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Tilþçnieði cînîsies Latvijas finâlâ
Latvijas Skolu ðaha olimpiâdes Latgales reìiona finâlâ Daugavpilî

par iespçju spçlçt 15.maijâ Rîgâ, Latvijas skolu ðaha olimpiâdes
Latvijas finâlâ, cînîjâs 129 skolçni, no kuriem ðo iespçju ieguva 26,
tostarp èetri Tilþas vidusskolas audzçkòi: Martijs Krakops (izcînîja
2.vietu); Laine Kupèa (3.vieta); Rebeka Loèmele (1.vieta) un Artûrs
Melnis (2.vieta). Latgales reìiona finâlâ bija pârstâvçtas 28 skolas.

Pededzç mainîts darba laiks
Valsts robeþsardze informç, ka no 2019.gada 31.marta lîdz oktobra

pçdçjai svçtdienai Pededzes robeþðíçrsoðanas vietas darba laiks bûs
no plkst. 8.00 lîdz 20.00.

Lauku labumu tirdziòð Balvos
11.maijâ Balvos, laukumâ pie Balvu Kultûras un atpûtas centra,

notiks tradicionâlais lauku labumu tirdziòð, kurâ varçs iegâdâties
daþâdus lauku labumus un amatniecîbas izstrâdâjumus no
zemniekiem, mâjraþotâjiem un amatniekiem.

Nâkamais laikraksta numurs

iznâks piektdien, 10.maijâ.

Edgars Gabranovs

Sestdien visâ Latvijâ atzîmçsim Latvijas Republikas
Neatkarîbas atjaunoðanas dienu, turklât jau ceturto gadu

valsts iedzîvotâji aicinâti svinçt Baltâ galdauta svçtkus –

paceïot valsts karogu, pulcçjoties pie balti klâtiem galdiem,

kavçjoties atmiòâs par izðíiroðajiem notikumiem 1990.gada

maijâ un nosprauþot nâkotnes mçríus stiprâkai Latvijai tâs

nâkamajâ simtgadç.

Kas ir Latvijas varoòi? Tie ir cilvçki, kuri ar lepnumu un prieku,
nereti spîtçjot grûtîbâm, izvçlas varçt, rîkoties un nepalikt vienaldzîgi.
Ðâds raksturojums noteikti attiecas uz balvenieti Domicellu Punduri,
kura ir pçdçjâ Stompaku purva kaujas lieciniece. Pirms gada, 3.maijâ,
viòa no Valsts prezidenta Raimonda Vçjoòa rokâm saòçma Viestura
ordeni par seviðíiem nopelniem nacionâlâs pretoðanâs kustîbâ un
valsts neatkarîbas aizstâvçðanâ. Taujâta, kâdâm rakstura îpaðîbâm,
viòasprât, jâpiemît mûsdienu varoòiem, sirmgalve uzsvçra, ka
cilvçkiem jâbût godîgiem, nesavtîgiem, laipniem un èakliem. Sprieþot
par jauno tradîciju valsts svçtkus svinçt pie baltiem galdautiem,
D.Pundure, kura pçrnâ gada nogalç nosvinçja 91.dzimðanas dienu,
atjokoja, ka par to nelauza galvu. Tiesa, jaunajiem, viòasprât, tas
noteikti bûtu jâdara. “Kâ nu ne, jo svçtkos valda îpaðas noskaòas.
Tâtad jâdomâ arî par savu Latviju, turot gan valsti, gan karogu
godâ,” ir pârliecinâta 2 meitu mamma, 5 mazbçrnu vecmamma un 9
mazmazbçrnu vecvecmamma. Lûgta atklât, kâdas krâsas dzîvç
dominçjuðas, Domicella neslçpa, ka raibas kâ dzeòa vçders: “Tomçr
vairâk melnbaltâs, jo viss mûþs pavadîts, strâdâjot vîru darbus,
nerunâjot par karâ un izsûtîjumâ piedzîvoto. Vismelnâkais mirklis
bija brîdî, kad mûs veda projâm uz Sibîriju, bet dçlam bija tikai èetri
mçneði. Paldies Dievam, viòu atïâva atstât Latvijâ...”

Svçtkos balveniete, kura ir 10 gadus jaunâka par Latviju, visiem
novçl labu veselîbu, izturîbu un moþu omu!

Klusâ ieliòâ netâlu no Balvu pilsçtas centra. Viestura

ordeòa kavalieri Domicellu Punduri ðonedçï sastapâm pie

privâtmâjas, kur viòa dzîvo. “Auklçju mazmazmeitiòu Adriânu

(6 mçneði), bet bçrni dosies sçt burkânus,” viòa paskaidroja.
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Kas sabojâ tomâtam
imunitâti?
Praktiíes padomi
dârzkopjiem

Kur dzîvo erudîtâkie
bçrnudârznieki?
Rugâjos satiekas mazie
prâtnieki
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

Dievkalpojumi maijâ

ROMAS KATOÏU DRAUDZÇS
Balvos  – 4.maijâ – LR Neatkarîbas deklarâcijas

pasludinâðanas diena, Sv.Mise - plkst. 7.30; 5.maijâ – Lieldienu
III svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 8.00 un plkst. 11.00; 12.maijâ –
Lieldienu IV svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 8.00 un plkst. 11.00;
19.maijâ – Lieldienu V svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 8.00 un
plkst. 11.00; 26.maijâ – Lieldienu VI svçtdiena, Sv.Mise - plkst.
8.00 un plkst. 11.00; 30.maijâ – Kunga debeskâpðana (obligâtas
svinîbas), Sv.Mise - plkst. 7.30, plkst. 11.00 un plkst. 18.00.

Jûnijâ, jûlijâ un augustâ sestdienu vakaros
Sv.Mises bûs plkst. 19.00.

Balvu pansionâtâ - 12.maijâ – Lieldienu IV svçtdiena,
Sv.Mise - plkst. 14.00; 26.maijâ – Lieldienu VI svçtdiena,
Sv.Mise - plkst. 14.00.

Sprogu baznîcâ – 5.maijâ – Lieldienu III svçtdiena,
Sv.Mise - plkst. 14.00; 19.maijâ – Lieldienu V svçtdiena,
Sv.Mise - plkst. 14.00.

Ðíilbçnos –  5.maijâ - 3. Lieldienu svçtdiena – plkst. 9.00;
12.maijâ - 4. Lieldienu svçtdiena – plkst. 9.00; 19.maijâ - 5.
Lieldienu svçtdiena – plkst. 9.00; 26.maijâ - 6. Lieldienu
svçtdiena – plkst. 9.00; 30.maijâ - Kunga debesskâpðanas svçtki
– plkst. 9.00.

Baltinavâ – 5.maijâ - 3. Lieldienu svçtdiena – plkst. 11.30;
12.maijâ - 4. Lieldienu svçtdiena – plkst. 11.30; 19.maijâ - 5.
Lieldienu svçtdiena – plkst. 11.30; 26.maijâ - 6. Lieldienu
svçtdiena – plkst. 11.30; 30.maijâ - Kunga debesskâpðanas
svçtki – plkst. 11.30.

Tilþâ - 5.maijâ - 3. Lieldienu svçtdiena – plkst. 14.30;
12.maijâ - 4. Lieldienu svçtdiena – plkst. 14.30; 19.maijâ - 5.
Lieldienu svçtdiena – plkst. 14.30; 26.maijâ - 6. Lieldienu
svçtdiena – plkst. 14.30; 30.maijâ - Kunga debesskâpðanas
svçtki – plkst. 14.30.

Bçrþos – 5.maijâ - I mçneða svçtdiena – plkst. 9.30; 12.maijâ
plkst. 10.00; 19.maijâ plkst. 9.30; 26.maijâ plkst. 10.00.

Skujetniekos – 25.maijâ plkst. 11.00.
Augustovâ – 5.maijâ - I mçneða svçtdiena – plkst. 12.00;

19.maijâ plkst. 12.00.
Rugâjos – 5.maijâ - I mçneða svçtdiena – plkst. 14.00;

19.maijâ plkst. 14.00.
Kriðjâòos - 12.maijâ plkst. 13.00; 26.maijâ plkst. 13.00.
Kupravâ – svçtdienâs plkst.12.00.

Viïakâ –  4.maijâ – LR
Neatkarîbas deklarâ-
cijas pasludinâðanas
diena, Sv.Mise - plkst.
8.00; 5.maijâ – Liel-
dienu 3.svçtdiena,
Sv.Mise - plkst. 11.00;
12.maijâ – Lieldienu
4.svçtdiena, Sv.Mise -
plkst. 11.00; 19.maijâ
– Lieldienu 5.svçtdie-
na, Sv.Mise - plkst.
11.00; 26.maijâ –
Lieldienu 4.svçtdiena,
Sv.Mise - plkst. 11.00;
30.maijâ – Kunga debeskâpðana (obligâtas svinîbas), Sv.Mise
- plkst. 11.00.

LUTERISKAJÂS DRAUDZÇS
Balvos - 5.maijâ - Mâtes un ìimenes dienas dievkalpojums

un sadraudzîba - plkst. 10.00; 12.maijâ - ìimeòu
dievkalpojums - plkst. 10.00; 19.maijâ plkst. 10.00; 26.maijâ
plkst. 10.00; 30.maijâ - Debesbraukðanas dienas dievkalpojums
- plkst. 18.00.

Tilþâ - 12.maijâ plkst. 15.00; 26.maijâ plkst. 13.00.
Viïakâ - 12.maijâ - Mâtes un ìimenes dienas

dievkalpojums un sadraudzîba - plkst. 12.00; 26.maijâ plkst.
17.00.

Kârsavâ - 19.maijâ plkst. 13.00.

PAREIZTICÎGAJÂS DRAUDZÇS
Viïakâ – dievkalpojumi notiek svçtdienâs plkst. 9.00.

7.maijâ – aizlûgums par miruðajiem - plkst. 8.00; 22.maijâ
plkst. 8.00.

Ðíilbçnos – 7.maijâ – aizlûgums par miruðajiem - plkst.
14.00.

Baltinavâ – 7.maijâ – aizlûgums par miruðajiem - plkst.
16.00; 18.maijâ plkst. 10.00.

Rugâjos – 7.maijâ – aizlûgums par miruðajiem - plkst.
18.00; 22.maijâ – Baznîcas svçtki – plkst. 10.00.

“Zvanu no Siguldas. Gribu pateikt lielu paldies tiem
cilvçkiem, kuri rûpçjas par Kriðjâòu kapu sakopðanu. Kapi
ïoti saposti. Lai visiem laba veselîba. Paldies par darbu!”
vçstîja zvanîtâjs redakcijas autoatbildçtâjâ.

“Uzrakstiet savâ laikrakstâ, ka Balvos ir kauns
tâlâkus ciemiòus aizvest paçst. Bijâm aizgâjuði uz
kafejnîcu pusç  deviòos vakarâ. Uzòçma nelaipni, jo
jau slçdzoties ciet. Arî no citu reiþu apmeklçjuma jâsaka,
ka Balvos piedâvâ neatbilstoðus çdienus. Tagad daudz
raksta un râda, kâ gatavot veselîgus salâtus bez

majonçzes. Vai tieðâm mûsu çstuvju pavâri neko tâdu
nezina un nelasa? Salâtu izvçle ir slikta, negaumîga un
nesimpâtiski pasniegta. Salâtos ieliek nemizotus guríus.
Jûtos  apbçdinâta par tâdu darbu Balvu çstuvçs,”
uzklausîjâm Balvu iedzîvotâjas viedokli.

“Labdien! Braucot pa citâm valstîm, cenðos tur redzçto
salîdzinât ar Latviju. Èehijâ skatîjâm skaistus  ciematus un
pilsçtiòas, tur nebija graustiem lîdzîgu mâju, viss skaisti
sakopts, ziedoðas puíes un augïukoki. Ciema centrâ govju
kûtis, darbojas ventilatori,  gaiss tîrs un bez liekâm smarþâm,

viss tehniski sakârtots. Turpat netâlu arî raþotnes, kur strâdâ
cilvçki, apstrâdâti lauki, sakopti meþi. Iedzîvotâjiem nav
jâbrauc projâm no savas valsts. Kâ jums ðíiet, kâ  vajadzçtu
dzîvot un sakârtot dzîvi pie mums, Latvijâ?” bija pensionâra
Imanta pârdomas, adresçtas redakcijai.

“Sabiedrîba strauji noveco, un tam par godu gatavojas
atvçrt veco ïauþu namus. Agrâk bija nabagmâjas, tagad
saucas veco ïauþu nami, senioru mâjas, pansionâti… Ja
rûpçtos par pieklâjîgu dzîvi cilvçkiem darbspçjas vecu-
mâ, nevajadzçtu tâs mâjas,” bija pensionâres viedoklis.

Kâ aizvadîsiet 4.maiju?

IVETA, dzîvo Balvos: -Mans
pavasaris aizrit dârzâ, tâpçc tâ
bûs kârtçjâ darba diena. Visu
laiku ir ko darît, jo audzçju
stâdiòus, daþâdas puíes un pçc
tam vedu un pârdodu vietçjâ
tirdziòâ. Man ir plaðs augu
klâsts. Sola gan salnas, bet mani
tas nebaida. Izmantoju stikla
siltumnîcu, un augus tajâ
pârsedzu vçl ar agrotîklu. Man
patîk zeme, ruðinâðanâs. Kad
augi izaug un uzzied, tas ir mans
lielâkais prieks. Zeme dod

dvçselisko mieru.
AIJA, dzîvo Balvos: -Protams,
svinçsim. Pagatavosim kaut ko
garðîgu, uzklâsim galdu un kopâ
pasçdçsim. Bûs vairâkas
brîvdienas un tad varçs
pastrâdât arî dârzâ. Tâ bûs
mierîga mâjas atmosfçra.
Pavasarî vienmçr ir ko darît.
Dârzs priecç ar pavasara
ziediem – hiacintçm, narcisçm,
tulpçm. Prognozçtâs salnas
nebaida, jo dârzâ nav sastâdîts
nekas tâds, kas varçtu nosalt.

Es  klusîbâ  paredzçju, ka pçc lielâ aprîïa siltuma nâks
aukstas maija dienas.

SKAIDRÎTE, dzîvo Medòevâ:-
Priecâjos, ka aug un pieòemas
spçkâ pirms pâris gadiem
pagastâ iestâdîtie 11 ozoliòi.
Toreiz par godu 4.maijam daudz
dziedâjâm un dejojâm. Patlaban
kâ kultûras dzîves organizatore
esmu atvaïinâjumâ, tâdçï lielâks
pasâkums izpaliks. Lai katrs svin
savâs mâjâs. Man paðai
atbrauks bçrni, noteikti bûs
daudz gardumu, çdîsim siera
kûku un labi pasvinçsim. Taèu
bûs jâsakârto arî malka.
SARMÎTE, dzîvo Balvos: -Man
ïoti patîk bût kopâ ar mazbçrniem
savâ ìimenes lokâ. Priecâjos lîdz
ar bçrniem, un maija brîvdienâs
pasçdçsim pagalmâ, dzersim
sulu, leksim pa batutu un ies
jautri. Man labâkais kompliments
ir dzirdçt no mazbçrniem, kad
viòi saka, ka baba ir vienmçr
jauna.

JEVGEÒIJS dzîvo Balvu
pagastâ: -Es vairs neko
nesvinu, jo man jau bûs 78 gadi.
Kâds es vairs svinçtâjs. Kad biju
jaunâks, strâdâju sabiedriskajâ
çdinâðanâ, braucu ar zirgu un
izvadâju produktus. Tagad
dzîvoju savâ pagastâ, bet mana
vecuma cilvçki apmiruði. Man ir
garlaicîgi, tâdçï ar riteni atbraucu
uz pilsçtu. Pasçþu, apskatos
cilvçkus, kaut ko nopçrku. Bet
pavasaris ir auksts, no rîta vajag

cimdus.

Maruta Sprudzâne

Pavasaris ir laiks, kad daudz darba dârzâ un siltumnîcâs. Ik rîtu sâku ar
pastaigu pa pagalmu, acîm apmîïojot savu  íirðu dârzu, kas ir vienos ziedos.
Apskatu siltumnîcas un padomâju, ko varçtu darît tieði ðodien. Tad ar mâsu
Âriju mierîgi izbaudâm rîta kafiju. Dienas darbi atðíiras, taèu nemainîgs paliek
mierîgs vakars pie televizora. Esmu dzimusi skaistâ laikâ - ðodien ir mana
dzimðanas diena, uz pusdienâm ciemos gaidu savus draugus, radus un îpaði
mazmeitiòas Evelînu un Katrînu. Man svçtki asociçjas ar torti, un tâs es cepu
pati. Priecâjos par katru ziedu dârzâ, tos lieku arî vâzçs. Ðobrîd tâs ir hiacintes
un narcises. Patîk neïíes,- ne sîkziedu, bet viena zieda - uz kâta! Vçl  man
savulaik uz palodzes ziedçja garas alpu vijolîtes. Katrai dienai, katram gada-
laikam un ziediòam ir savs skaistums! BIRUTA CELMIÒA, balveniete
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 Saruna ar amatnieku centra vadîtâju

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Latvieði godos vienmçr klâjuði baltus galdautus, pie
kuriem sçduðies ar pietâti pret notikumu, kuram par
godu tas uzklâts,- priecîgam vai ne tik priecîgam. Arî ar
pietâti pret galdauta baltumu, kad lauku sievas nezinâja,
kur îsti likt savas sastrâdâtâs rokas, baidîjâs, ka tik uz
galdauta kaut kas nenokrît vai neizlîst. Vîri, ierâvuði
ðïuku alus,  jutâs droðâk, bet baltais galdauts tik un tâ
bija cieòu rosinoðs atribûts jebkurâs mâjâs. Latgalç
baltu galdautu uz galda klâja arî ikdienâ tâ sauktajâ goda
istabâ, kur atradâs Dieva stûrîtis - svçtbildes un krus-
tiòð. Taèu ikdienâ pie galda neçda, vienîgi sçdinâja
ciemiòus, ja tâdi ieradâs. Tas bija goda galds. Un baltais
galdauts bija neatòemama katras saimnieces pûra
sastâvdaïa.

Galdauti aplûkojami arî Baltinavas Amatnieku centrâ, kur
izstâdîti novada sievu rokdarbi, tostarp arî baltie galdauti -
gan paðu darinâti, gan mantoti no paaudzes paaudzç.  Iegriez-
ties amatnieku centrâ  interesenti varçs arî  4.maijâ, kad Latvijâ
svinçs Neatkarîbas dienu un Baltâ galdauta svçtkus. “Pasç-
dçsim, aprunâsimies par dzîvi un baudîm kopâ sanâkðanas
mirkli,” aicina amatnieku centra vadîtâja VALENTÎNA
DAUKSTE, arî  izslavçta rokdarbniece.

Kâdas atmiòas saistâs ar balto galdautu?
-Atceros, ka  manâ bçrnîbâ baltu galdautu uz galda  vienmçr

klâja svçtkos - Lieldienâs, Vasarsvçtkos, Ziemassvçtkos. Bet
tie bija austie galdauti, ko par sniegbaltiem  mûsdienu izpratnç
îsti nevarçja saukt. Mûsmâjâs mammai bija arî riðeljç tehnikâ
izðûts galdauts. Cik atceros, tad zem ðî galdauta, kuram ir
izgrieztas lapas, puíes un citi dekoratîvie elementi, mamma
vçl klâja sarkanu marlîti,- lai izskatâs skaistâk! Marlîti nopirka
baltu, bet nokrâsoja sarkanu. Ðo galdautu uz galda klâja
goda istabâ vasarâ. Ikdienâ pie ðî galda çst negâja, jo tâ bija
goda istaba. Ðajâ istabâ ar baltâm segâm saklâja arî  gultas.
Pie sienas bija riðeljç tehnikâ izðûta sienas sega, pie logiem -
balti aizkariòi lîdz pusei.

Vai ðis ir tas pats galdauts, kas  redzams izstâdç?
-Jâ gan. Þçl, ka nav saglabâjuðies aizkariòi. Tos atdevu

vienai sievai. Viòa ïoti lûdzâs, ka viòai vajag. Domâju,- lai
jau, kam man tie -, bet tagad noþçloju, ka atdevu. Tâ bija
piemiòa no mammas, Stefânijas Kaòepes. Viòa man bija godu
saimniece un liela rokdarbniece - gan adîtâja, gan audçja.
Visu auda pati - gan aizkarus, gan segas, gan dvieïus, gan
lakatus. Tamborçja arî. No viòas esmu mantojusi lielu pûru,
ko joprojâm glabâju. Þçl kaut kur klât. Tagad tas arî kaut kâ
nav pieòemts.

Glabâjot baltos audumus, tie sadzeltç...
-Katru gadu senâk darinâtos rokdarbus pârcilâju, iznesu

ârâ saulîtç, izvçdinu, izmazgâju. Agrâk linu galdautus mçrcçja,
mazgâja, vârîja ziepçs un pelnos. Kad izmazgâja, izskaloja,
izþâvçja, tad, turot aiz stûriem, izstaipîja. Linu audumus neglu-
dinâja. Sarullçja un izdauzîja ar vâli, lai audums mîkstâks.
Galdauti, palagi, dvieïi sarullçti arî glabâjâs. Pagaidâm man
nav vâles, jo vecâ ir kaut kur noklîdusi. Bûs jâpalûdz, lai dçls
uztaisa jaunu.

Kâdiem rokdarbiem priekðroku dodat pati?
-Pati ïoti daudz auþu grîdceliòus, adu, arî tamborçju. Rok-

darbnieces gçns manî laikam no mammas. Rokdarbi, piemâjas
puíu un sakòu dârzs ir mans ikdienas darbs. Rokdarbus
lielâkoties darinu pârdoðanai. Meitu, kam pûru darinât, man
nav, ir tikai dçls un divi mazdçli.

Kur realizçjat savus darinâjumus?
-Savus rokdarbus gan aplûkoðanai, kur tos var arî iegâdâ-

ties, izlieku amatnieku centrâ, kâ arî ar tiem braucu uz
tirdziòiem. 1.-2.jûnijâ piedalîðos Brîvdabas gadatirgû Rîgâ.
Iekïût  Brîvdabas  muzeja teritorijâ, lai tirgotu savus rokdarbus,
nemaz nebija tik viegli. Rokdarbi bija jâved uz Rîgu, kur tos
vçrtçja komisija deviòu cilvçku sastâvâ teju pusstundu, pçc
tam nedçïu gaidîju atbildi. Tagad uz Brîvdabas gadatirgu
varçs braukt katru gadu, darbus komisijai atrâdît nevajadzçs.
Taèu tas viss maksâja naudu. Arî konkurence Brîvdabas
gadatirgû milzîga,- tirgotâju teltis stiepjas vai trîs kilometru
garumâ. Turklât teltij vai nojumei, kurâ tirgot, jâbût baltâ
krâsâ. Pçrn piedalîjos “Latgales dienâs” Rîgas svçtkos, Jçkaba
laukumâ, tur teltîm bija jâbût zilâm. Labi, ka tepat vienai no
baltinavietçm bija balta telts, lîdz ar to apmainîjâmies.

Kâdu pçdçjo rokdarbu esat darinâjusi?
-Pçdçjais  pasûtîjums man bija sarkanbaltsarkani adîti cimdi.

Tos man pasûtîja klasesbiedrene. Viòa ðovasar gatavojas
braukt uz latvieðu Dziesmu svçtkiem Toronto, Kanâdâ.

 Gribas pasaudzçt!

Baltinaviete ANITA KAÐA  amatnieku centrâ prezentç
divus baltos galdautus, kâ pati  saka,- vienu garâku, otru
îsâku un vçl vairâkas tamborçtas sedziòas. To garâko un
lielâko tamborçto galdautu Anitai dâvinâjusi kaimiòiene
Staòislava Loèmele no Grûðïevas. Anita stâsta: “Es viòai
dâvinâju adîtos cimdus, bet viòa man notamborçja
galdautu. Kaimiòiene vecumdienâs neadîja, bet vairâk
tamborçja. Viòai patika darinât lielus darbus. Pirms
doðanâs mûþîbâ savus tamborçtos rokdarbus kaimiòiene
izdalîja, dâvinot tos radiem un paziòâm.” To otro,
mazâko galdautu, Anita tamborçja pati. Tamborçt viòai
iemâcîja cita kaimiòiene Genoveva Kaða. Galdautam ir
arî viòas dotais un iemâcîtais raksts. Tas tamborçts no
maziem gabaliòiem, kas vçlâk saðûti kopâ. Tâdçï to pçc
nepiecieðamîbas var padarît gan garâku, gan platâku.
Ikdienâ balto galdautu nesedz. Anita atzîst, ka to gribas
pasaudzçt. Viòas sapnis ir, ka viòai bûs ïoti liela istaba ar
galdu vidû, uz kura uzklât ðo balto galdautu. Bet pagai-
dâm tas ir tikai sapnis! Toties viòai ir meitas un mazmeitas,
kam galdautu atstât pûrâ.

Baltâ galdauta svçtki Baltinavâ

Baltais stûrîtis. Baltinavas Amatnieku centrâ aplûkojami

vairâku rokdarbnieèu baltie galdauti (Lucijas Loginas,

Valentînas Daukstes, Anitas Kaðas). Te ir baltais stûrîtis,

kur atrodas arî amatnieka Raimonda Leicâna darinâtais

galds, pûralâde, kâ arî citu novadâ dzîvojoðo

rokdarbnieèu rokdarbi: Aijas Keiðas lakati un rotas,

Violentas Kubuliòas dekoratîvie apsveikumi, Vinetas

Kaðas rotas, Aelitas Meþales rotas, adîjumi, Svetlanas

Loèmeles tamborçjumi.

Mantots no mâtes. Baltinavas Amatnieku centra vadîtâja

Valentîna Daukste izrâda no mâtes mantoto balto, riðeljç

tehnikâ izðûto galdautu. Viòa neslçpj, ka galdauts noteikti

ir vecâks par viòu, jo Valentîna ir jau pirmspensijas vecu-

mâ. “Mamma to noteikti darinâja vçl pie petrolejas lampas,”

secina sieviete.

Cimdus viòa grib aizvest kâ dâvanu.
Ar ko Jums saistâs 4.maijs, Latvijas Neatkarîbas

atjaunoðanas gadadiena?
-Ar atmiòâm. Kâ ðodien atceros Latvijas Republikas Augstâ-

kâs padomes sçdi, kurâ gandrîz visi deputâti nobalsoja par
Latvijas Neatkarîbas atjaunoðanu. Tas bija tâds prieks. Ðo
sçdi skatîjos televîzijâ. Kâ ðodien acu priekðâ stâv Anatolijs
Gorbunovs, kâ vienmçr solîds, pârçjie deputâti, kuri atstâja
Augstâkâs Padomes çku ar smaidu, un gavilçjoðs cilvçku pûlis
ârpusç. Daudzi domâja un cerçja, ka viss bûs savâdâk, labâk.

Un kâ ir?
-Tolaik vçl strâdâju Silagaiïu fermâ. Pçc tam padomju

iekârta sâka jukt un brukt. Atguvâm vectçva zemi, kas nebija
liela. No sâkuma, kad vîrs vçl bija dzîvs, zemi apstrâdâjâm,
sçjâm labîbu. Tagad emu to atdevusi nomâ. Nodarbojos tikai
ar mâjraþoðanu, auþu, adu. Paçdusi un apìçrbusies esmu, bet
nekâ lieka nav. Daudzi brauc projâm, arî no Baltinavas. Ciems
paliek tukðâks, bçrnu kïûst mazâk. Uz  cerîgâm domâm tas
nevedina.

Tamborçja visu gadu

Baltinaviete LUCIJA LOGINA prot gan aust, gan adît,
gan izðût.  Baltinavas muzejâ atrodas viòas izðûtâ gultas
sega, tagad amatnieku namâ izstâdîts tamborçtais lielais,
baltais galdauts, arî vairâki  mazâki galdauti,- viens tam-
borçts pçc lietuvieðu þurnâlâ uzieta parauga. Lielais
galdauts tamborçts visu gadu,- tas tapis pirms daudziem
gadiem. Baltinavâ Luciju devç par rokdarbu vecmeistari,
jo viòa  ne tikai prot darinât daþâdus rokdarbus, bet arî
vadîjusi meistarklases interesentiem.  Rokdarbus  viòa
iemâcîjusies no savas mammas. Tos darinâjusi gan viòa,
gan mâsa, gan mamma un krustmâte. Tagad Lucija
vairâk pievçrsusies adîjumiem,-  mazbçrnus taèu vajag
apadît.  Bet baltos galdautus savâs mâjâs viòa sedz gan
svçtkos, gan ikdienâ. Tam tie arî darinâti.
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Stila skola meitençm

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Jau vairâk nekâ desmit gadus Balvu
pamatskolâ darbojas ritmikas un modes
pulciòð “Varavîksne”, kurâ skolotâjas
Þannas Ivanovas vadîbâ meitenes ap-
gûst ritmiku un tçrpu dizaina pamatus.
Kopð pagâjuðâ gada nomainîjies pulciòa
dalîbnieèu sastâvs, dodot iespçju iesais-
tîties tajâ daudz jaunâkâm skolniecçm.
Aprîlî mazâs modes dâmas râdîja pçdçjo
divu gadu laikâ tapuðâs tçrpu kolekcijas
“Lietussargi” un “Kaíi” Valmieras Jau-
natnes centra “Vinda” ðûðanas un mode-
lçðanas pulciòa “Fantâzija” organizçtajâ
modes skatç “Ðujam lieli, ðujam mazi”,
bet, tuvojoties mâcîbu gada noslçgu-
mam, kopâ ar skolotâju jau kaldina
nâkotnes plânus.

No Valmieras bçrnu un jaunieðu modes
skates “Ðujam lieli, ðujam mazi”, kurâ pieda-
lîjâs arî Cçsu Bçrnu un jaunieðu centra Tekstil-
apstrâdes darbnîca, Cçsu rokdarbu klase
“Pats” un Valmieras JC “Vindas” ðûðanas un
modelçðanas studija “Fantâzija”, Balvu pa-
matskolas ritmikas un modes pulciòa mei-
tenes atgriezâs ar Pateicîbas rakstu un jau-
niem, radoðiem plâniem. Pulciòa vadîtâja,
skolotâja Þanna Ivanova atklâj, ka pagâju-
ðajâ mâcîbu gadâ iepriekðçjâs pulciòa dalîb-
nieces, kuras uzsâka mâcîbas Balvu Valsts ìim-
nâzijâ, aizstâja pirmklasnieces, tâdçï pagai-
dâm lielâko darba daïu tçrpu izgatavoðanâ
iegulda pati pulciòa vadîtâja, zîmçðanas sko-
lotâjas Larisa Berne un Rita Lipâne, kâ arî
bçrnu vecâki. Neraugoties uz to, ka Valmieras
modes skatç balvenietes bija visjaunâkâs, viòu
apgleznotie un aplikâcijâm rotâtie tçrpi uz
pârçjo, daudz vienkârðâko kolekciju fona
izcçlâs ar savu krâðòumu.

Kolekcija sâkâs no papîra
lietussargiem

Tâ kâ meitenes vçl maz ko var palîdzçt,
skolotâja izdomâ pçc iespçjas vienkârðâkus
tçrpus. Idejas parasti rodas spontâni. Pie-
mçram, pçrn Þ.Ivanovai prâtâ ienâca doma
izmantot krâsainos papîra lietussardziòus, kas
pirms tam rotâja katras klases durvis: “No
balta porolonveidîga, grîdas izolâcijai
domâta celtniecîbas materiâla saðuvusi tçrpa
pamatnes, vienam no tiem piestiprinâju ðos
lietussardziòus. Tad sâku domât, no kâdiem
materiâliem vçl varçtu izveidot lietussargus
pârçjâm kleitâm.” Pateicoties skolotâjas rosi-
nâtajâm idejâm un paðu izdomai, bçrnu
mammas piestiprinâja kleitâm tamborçtus,
no dzijâm savîtus, no lentîtçm un filca vei-
dotus un pat kokteiïiem domâtus lietussar-
dziòus. Nobeigumâ katram tçlam piemeklçja
pieskaòotus krâsainus gumijas zâbaciòus un
cepurîtes, kâ arî no deju kolektîva aizliençtas
tautastçrpa blûzes. Tad, pieskaòojot kustîbas
grupas “Latvian voices” dziesmas “Lietus”
pavadîjumâ, priekðnesums pamazâm tapa
gatavs.

Izmanto bçrnu iemîïoto
kaíu tçmu

Jau pagâjuðâ mâcîbu gada beigâs skolotâja
Þanna prâtâ sâka pârcilât jaunas ieceres
nâkamajai kolekcijai: “Radâs doma to dari-
nât no visos laikos modernâ dþinsa auduma.
Sâkumâ humpalâs piemeklçju daþâdas dþinsu
somas, atradu arî vienu kleitu. Vçlâk
izdomâju, ka jâizmanto ðobrîd bçrnu vidû
tik populârâ kaíîðu tçma.” Tâ radâs doma
uz katra no tçrpiem uzzîmçt meitenes
individualitâtei pieskaòotu kaíîti. Talkâ
nâkot vizuâlâs mâkslas skolotâjai Larisai

Gaume jâsâk veidot mazotnç

Bernei un arî paðâm meitençm, uz dþinsu
svârciòiem, vestîtçm, ðortiòiem un biksçm ar
krâsu un otas palîdzîbu parâdîjâs simpâtiski
kaíîðu purniòi. Taèu, saliekot visu kopâ, ðíita
- kaut kâ tomçr pietrûkst. Tad skolotâja Ilona
Melne ierosinâja katram tçrpam pievienot
sarkanas krâsas tilla auduma puðíîti, pieðíirot
kolekcijai krâsu akcentu un îpaðu ðarmu.
Piemeklçjot atbilstoðu mûziku, kas ðoreiz bija
dziesmiòa angïu valodâ “Balts kaíis, melns
kaíis”, kâ arî iestudçjot tçmai atbilstoðas
kustîbas, radâs priekðnesums, ko tik ïoti
iemîïojuðas mazâs pulciòa dalîbnieces.

Meitençm patîk
demonstrçt tçrpus

Ritmikas un modes pulciòa dalîbniece 8 –
gadîgâ KETRÎNA RAZGALE iestâjâs tajâ ar
nolûku darinât skaistus tçrpus un uzstâties
modes skatçs. “Tâ visa nebûtu, ja skolotâja
Þanna neizdomâtu ðos skaistos tçrpus,”
pateicîbu pauþ otrklasniece, kura kopâ ar
citâm meitençm daþkârt piedâvâ skolotâjai
arî savas radoðâs idejas. Mâjâs Ketrîna labprât
pagrozâs pie spoguïa, seviðíi labas mûzikas
pavadîjumâ, jo dejoðana ir viòas sirdslieta.
Meitene atklâj, ka pçdçjâ kolekcija “Kaíi”
viòai ir vismîïâkâ.

Arî SIMONA LOGINA labprât dejo un de-
monstrç tçrpus, jo pati tos izdomât pagaidâm
neprot. Tâpat kâ pârçjâs meitenes, RUSLANA
MARCINKEVIÈA iesaistîjâs pulciòâ, jo mîl
dejot. Viòa piedomâ arî pie sava ikdienas
paìçrba izvçles, jo vienmçr vçlas izskatîties
glîti. Vislabprâtâk Ruslana valkâ kleitas, lai
gan skolai bieþâk izvçlas bikses, jo tâ ir çrtâk.
“Uz pulciòu nâku ar prieku, jo man te patîk,”
apgalvo meitene.

VIKTORIJA TRUPOVNIECE arî ir aizrautîga
dejotâja un ar prieku kâpj uz skatuves, lai
demonstrçtu tçrpus, bet ritmikas un modes
pulciòâ viòa iestâjâs, skolotâjas uzaicinâta.
Viòas pulciòa biedrene SANIJA POBEDA uz
nodarbîbâm nâk, jo viòas mçríis ir iemâcîties
skaisti demonstrçt tçrpus. Meitene labprât
ìçrbjas svinîgi un vislabâk jûtas ietçrpusies
skaistâ kleitâ. Sanija apgalvo, ka pagaidâm
viòai drçbes izvçlas mamma, bet savu gaumi
meitene kopâ ar pulciòa biedrençm Simonu
un Ketrînu veido, arî mâcoties Balvu Mâkslas
skolâ.

EVELÎNA DÂRTA USINA nâkotnç pati
gribçtu iemâcîties labi ðût: “Mana mamma
ðuj. Arî es esmu ðuvusi sîkas lietiòas,

Pulciòa nodarbîbâ. Þ.Ivanova neslçpj, ka, izdomâjot tçrpus, viòai jâievçro vairâki
nosacîjumi – pirmkârt, tie nedrîkst bût pârâk sareþìîti, jo meitenes vçl ir mazas, otrkârt,
izejmateriâli nedrîkst bût dârgi: “Dârgus audumus mçs nevaram atïauties. Tâdçï daudz
ko piemeklçju humpalu veikalos.” Viòa ir ïoti pateicîga par atbalstu arî skolas direktorei,
kura nekad neatsaka savu palîdzîbu.

Meitençm patîk mîlîgie murrâtâji. Ðai kolekcijai skolotâja iedvesmojâs, ievçrojot meiteòu
valkâtos aksesuârus par kaíu tçmu. Bieþi radoðas idejas atnâk, arî skatoties modes
raidîjumus, seviðíi “Rîgas modes nedçïu”, kâ arî vçrojot bçrnu ìçrbðanâs stilu pilsçtas
ielâs.

Krâsu lietus. Kolekcija var sâkties pat no
maziem papîra lietussardziòiem.

piemçram, kleitu lellei.” Savukârt mîïâkâs
tçrpu krâsas Evelînai Dârtai ir baltâ un rozâ.
Arî ikdienas apìçrba izvçli meitene ne
vienmçr uztic mammai: “Veikalâ to izvçlos
pati. Tikai mamma daþreiz neïauj pirkt to,
ko gribu,” apgalvo skolniece. No pulciòa
darinâtajiem Evelînai Dârtai mîïâkie ir
kaíîðu tçrpi, jo paðai lauku mâjâs dzîvo 13
astainie pûkaiòi. “Man ïoti, ïoti patîk kaíi,”
piebilst meitene.

Ritmikas un tçrpu dizaina pulciòa pastâ-
vçðanas gados tapuðas daudzas kolekcijas, kas

demonstrçtas gan Balvu Profesionâlâs un
vispârizglîtojoðâs vidusskolas (BPVV) modes
skatçs, gan daþâdos pilsçtas un novada pasâ-
kumos. Skolotâja Þanna Ivanova lepojas ar
katru no tâm, taèu îpaði viòas sirdij tuvas ir
Balvu pilsçtai veltîtâs kleitas, ko audzçknes
demonstrç Aiòa Ðaicâna dziesmas pavadîbâ.
Tuvojoties mâcîbu gada noslçgumam,
pulciòa meitenes un viòu skolotâja jau lolo
nâkotnes plânus. Ðoreiz viòas iecerçjuðas
radît kleitas, kas pârvçrtîs meitenes krâsainos,
gaisîgos taureòos.
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  Veselîbas seminârs “Mobilâ sirds”

Kardiologa lekciju par sirds un asinsvadu slimîbâm,
to profilaksi un regulâru veselîbas pârbauþu nozîmi ar
lielu interesi noklausîjâs tie Rugâju novada iedzîvotâji,
kuri izmantoja iespçju tikties ar ârstu speciâlistu.
Ikdienâ nokïût vizîtç pie ðâda speciâlista nebût nav
viegli, jâpiesakâs un jâgaida rindâ. Svarîgâ tçma
ieinteresçja arî laikrakstu “Vaduguns”.

 Kardiologs un ehokardioloìijas speciâlists NIKOLAJS
SOROKINS strâdâ Daugavpils reìionâlajâ slimnîcâ un arî
VCA poliklîniku apvienîbâ. Sarunas tçma ïoti nopietna –
sirds un asinsvadu saslimðanas. Veselîbas ministre Ilze Viòíele
pârmet, ka valsts pieðíirtais finansçjums ðai jomai diemþçl
neattaisnojas – rezultâti slikti. Statistika Latvijâ apliecina,
ka vairâk  nekâ pusei miruðo nâve saistîta tieði ar sirds un
asinsvadu slimîbâm. Tâs ir smagâs diagnozes ‘insults’ un
‘infarkts’ vai arî to radîtâs sekas. Dakteris uzsvçra, ka vecuma
grupâ lîdz 65 gadiem Latvijâ ðie râdîtâji ir trîs reizes augstâki
nekâ vidçji Eiropâ. Tas ir biedçjoðs fakts, jo ðie cilvçki taèu
nenodzîvo pat lîdz pensijas vecumam. Latvija Eiropâ pçc
2017.gada râdîtâjiem no sirds un asinsvadu slimîbâm
mirstîbas ziòâ  ierindojas treðajâ vietâ aiz Bulgârijas un
Rumânijas, bet mûsu kaimiòvalstis  Lietuva un Igaunija ðajâ
jomâ atrodas daudz  tâlâk.

Pasaule medicînas jomâ pazîst trîs lielas revolûcijas. Pirmâ
- samazinâjâs mirstîba no kuòìa un zarnu trakta infekcijâm,
otrâ – izvçrsa bçrnu un pieauguðo vakcinâciju un treðâ –
antibiotiku izgudroðana. Lîdz ar to  nâvîgâs diagnostikas
no infekciju lauciòa pârvirzîjâs uz novecoðanâs slimîbâm,
kas ir sirds un asinsvadu saslimðanu
pamats. Te uzsvaru liek uz aterosklerozi
un paaugstinâtu asinsspiedienu. Abi ðie
parametri ir cieði saistîti. Interesanti, ka
pasaules karte parâda, ka sirds slimîbu
progress izceïas Austrumeiropâ un Âfrikas
zonâs. Dakteris skaidro,- tas tâdçï, ka to
izplatîba ir saistîta arî ar populâcijas
sociâlekonomisko faktoru. Tas nozîmç –
ar vispârçjo dzîves lîmeni, stresu, medi-
cînisko aprûpi un tamlîdzîgiem faktoriem.

Vienkârði skaidrojot
Ateroskleroze ir holesterîna izgulsnç-

jumi asinsvados. Tâs sâkumâ, kad vçl nav
jûtamu pazîmju, artçriju sienâs jau ir
olbaltumvielu maiòas traucçjumi. Pçc tam
vietâs, kur artçriju sienas iekðçjais slânis
bojâts, nogulsnçjas lipoîdi, vçlâk tur ieaug
saistaudi un izveidojas aterosklerotiskâ
panga (sabiezçjums).

Ar smadzeòu artçriju aterosklerozi vis-
bieþâk slimo cilvçki pçc 60 gadiem. Rakstu-
rîgâkâs pazîmes ir atmiòas traucçjumi. Slimnieki labi atceras
bçrnîbas un jaunîbas notikumus, bet neatmin pat iepriekðçjo
dienu notikumus. Bieþi rodas reibonis, troksnis ausîs, nervo-
zitâte, slikts miegs naktî un miegainums dienâ. Spilgtâk iezî-
mçjas rakstura îpaðîbas (skopais kïûst vçl skopâks, pïâpîgais
- vçl pïâpîgâks), var pievienoties pat saucamâ vecuma plân-
prâtîba.

Ar kâju artçriju aterosklerozi bieþâk slimo vîrieði, it îpaði
smçíçtâji. Raksturîgâkâs pazîmes ir sâpes ikros. Saslimðanai
progresçjot, kâjâ var rasties slikti dzîstoða èûla vai gangrçna.
Vairumam cilvçku, kas zaudçjuði kâju, tas noticis tieði atero-
sklerozes dçï.

Infarkts rodas, ja kâdu iemeslu dçï sirds artçrijas tiek
nosprostotas, piemçram, ar trombu, tad daïa sirds muskuïa
asins apgâdi nesaòem un atmirst. Izveidojas sirds muskuïa
bojâjums jeb miokarda infarkts, kas izpauþas ar stiprâm,
dedzinoðâm, plçsoðâm, þòaudzoðâm sâpçm krûðu kurvî, kas
ilgst vairâk par 30 minûtçm. Ja skâbekli saturoðo asiòu
plûsma netiek âtri atjaunota, var rasties paliekoðs smadzeòu
bojâjums un iestâties nâve.

Insults jeb smadzeòu trieka ir pçkðòs smadzeòu asinsrites
traucçjums. Tâ ir briesmîga slimîba, kas  pârsteidz cilvçkus
nesagatavotus.

Kâ sevi pasargât?
Sirds slimîbu dakteris N.Sorokins uzsver, ko svarîgi zinât,

lai censtos izsargâties no iepriekð piesauktajâm bîstamajâm

Smagas diagnozes, kas pârsteidz pçkðòi
saslimðanâm. Jâseko un jâkontrolç  svarîgi analîþu râdîtâji.

Holesterîna lîmenis. Kas tas tâds,  kâdi cipari to
raksturo,  bieþi raksta un stâsta mediíi populâros preses
izdevumos, tâ ka informâciju var atrast katrs. Dakteris uzsver,
ka tas ir viens no bûtiskâkajiem râdîtâjiem aterosklerozes
procesa attîstîbâ. Ja holesterîna cipari ir izteikti paaugstinâti,
viennozîmîgi skaidrs, ka organismâ veidojas ateroskleroze.

Otrs svarîgs analîþu râdîtâjs  – glikozes  lîmenis
asinîs. Diabçta pacientiem asinsvadu bojâjumi notiek daudz
straujâk nekâ vidçji iedzîvotâjiem. Ja salîdzinâtu, piemçram,
divus 60 gadu vecuma cilvçkus, no kuriem viens ir cukur-
slimnieks, viòu asinsvadu aina bûtu stipri atðíirîga. Ârsti
pazîst teicienu, ka pastâv sirds un asinsvadu slimîbu vecums.
Jo ir èetrdesmitgadîgi  pacienti, kuriem asinsvadi izskatâs tâ,
it kâ viòi bûtu nodzîvojuði jau astoòdesmit gadus.

Asinsspiediena un pulsa lîmenis. Arî ïoti bûtiski râdî-
tâji aterosklerozes procesa attîstîbâ.  Katra cilvçka sirdij mûþâ
ir paredzçts noteiktu kontrakciju daudzums, ko tâ veiks
dzîves garumâ. Dakteris saka, ka tie ir  3,5 miljardi sitienu.
Jo âtrâks bûs pulss, jo âtrâk  cilvçkam izpildîsies ðis laiks un
viòa dzîve bûs îsâka. Normâli darbojoties, sirdij minûtç jâveic
60 - 70 sitieni.

Dakteris atgâdina pievçrst uzmanîbu arî savam
íermeòa masas indeksam. Kas tas tâds? Ar íermeòa
masas indeksa (ÍMI) palîdzîbu  nosaka  íermeòa svara un
auguma attiecîbu. Pçc ðiem mçrîjumiem nosaka liekâ svara
vai aptaukoðanâs pakâpi. Lieko svaru nosaka arî pçc
íermeòa vidukïa apkârtmçra.

 Daudzi miegâ krâc
Ïoti daudz cilvçku ar palielinâtu

íermeòa svaru miegâ krâc. Turklât tas
notiek ïoti skaïi. Dakteris skaidro, ka
aptuveni 90% gadîjumu viòi slimo ar
miega apnoju. Brîdî, kad cilvçks skaïi
iekrâcas, viòam apstâjas elpoðana. Ðo
brîdi organisms uztver kâ þòaugðanas
mirkli, un ieslçdzas cîòas  mehânisms -
paaugstinâs asinsspiediens, paâtrinâs
sirdsdarbîba, paplaðinâs acu zîlîtes,
cilvçks pamostas. Ðo reakciju cilvçks
pats var arî neatcerçties. Daktera  teik-
tais: “Ja jûsu tuviniekiem ir paaugsti-
nâts asinsspiediens, kas slikti reaìç  uz
medikamentiem, ja viòi izteikti krâc
naktîs, ïoti iespçjams, ka ir miega
apnoja. Ja to pareizi neârstçs, agrâk
vai vçlâk tas beigsies ar insultu. Asins-
spiediens krâkðanas brîdî cilvçkiem
mçdz uzlekt pat lîdz 240. Taèu ar miega
apnoju var slimot arî pacienti ar

normâlu  íermeòa masas indeksu.”

Vai pacienti iegâdâjas nozîmçtos
medikamentus?

Epidemioloìiskâ statistika liecina, ka katrs septîtais
pasaules iedzîvotâjs ir paaugstinâta asinsspiediena pacients.
Tâtad slimo aptuveni  viens miljards cilvçku.  Bet  katrs
otrais ar insultu vai infarktu uzòemtais pacients ir tâds,
kuram pirms tam bijusi neârstçta hipertensija. Vçl biedçjoðâki
ir Eiropas pçtîjuma dati par to, ka tikai puse pacientu lietojuði
viòiem nozîmçtos ârstçðanas medikamentus. Arî Latvijâ
tagad veic pçtîjumu, lai secinâtu, pacienti iegâdâjas viòiem
nozîmçtos medikamentus vai nç. Tad var spriest par zâïu
lietoðanu. Dakteris atzina, ka Daugavpils iedzîvotâji mçdz
medikamentus iegâdâties Baltkrievijâ, jo tur zâïu cena ir
reizes trîs zemâka, taèu viòi nevar bût droði, kâds ir
medikamentu îstais sastâvs un cik kvalitatîvas zâles ir.

Kâ pareizi mçrît asinsspiedienu?
Kardiologa Nikolaja Sorokina padomi: -Mierîgi jâapsçstas

pie galda un jâpasçþ minûtes piecas, kâjas nesakrustojot.
Iesaka izmantot ierîces, ar kurâm mçra uz augðdelma.
Jâizdara vismaz divi mçrîjumi ar vismaz 2 minûðu intervâlu.
Ja atðíirîba starp tiem ir lielâka par desmit, jâveic vçl treðais
mçrîjums un tad jâizrçíina vidçjais aritmçtiskais râdîtâjs.

Dakteris atzina, ka, vadoties pçc pçdçjâm Eiropas Savienî-
bas kardiologu biedrîbas norâdçm, ðobrîd nav konkrçtas

norâdes ciparu veidâ, kas ir paaugstinâts asinsspiediens. Viss
atkarîgs no tâ, kur, kâ un kas mçra asinsspiedienu. Ja to
dara mâjâs pats, tad uzskata, ka par augstu asinsspiedienu
uzskatâms tâds, kas  pârsniedz 135/85. Ja mçra dakteris, tad
– 140/90. Ja asinsspiedienu mçra automâtiska ierîce
diennaktî, tad vidçjam radîjumam jâbût 130/80. Lai
konstatçtu paaugstinâtu asinsspiedienu, tas jâmçra regulâri
un vismaz divas nedçïas jâbût fiksçtam stabili paaugstinâtam
asinsspiedienam.

Tuvâkâs insulta vienîbas ir tâlu
Masu medijos izskançjis  ekonomistu viedoklis,

ka sakarâ ar to, ka cilvçki Latvijâ tagad dzîvo ilgâk,
uzlabojas medicîniskâ aprûpe, sabiedrîba noveco,
vajadzçtu palielinât pensionçðanâs vecumu.
Savukârt kardiologa informâcija vçstî, ka Latvijâ
ir augsti cilvçku mirstîbas râdîtâji no sirds un
asinsvadu slimîbâm, un daudzi lîdz pensijai pat
nenodzîvo. Kâ tas iet kopâ?

N.SOROKINS: -Strâdâjoðie maksâ nodokïus,  un tas
nozîmç, ka valstij ir jâspçj parûpçties par viòiem tad, kad
tas nepiecieðams. Grûti spriest, uz kâdiem apsvçrumiem
balstoties, ekonomisti izdara tâdu paziòojumu. Latvijâ ir
ïoti augsti mirstîbas râdîtâji no sirds un asinsvadu slimîbâm,
un tâs skar arî gados jaunus cilvçkus. Protams, ja salîdzina
ðodienu ar laiku pirms astoòdesmit gadiem, tad cilvçcei
pasaulç ir tendence dzîvot ilgâk. Bet par visiem to nevar
teikt. Piemçram, Indijâ ðie râdîtâji ir ïoti slikti, tur
èetrdesmitgadniekiem ir izteikti infarkti vai insulti. Viòi
daudz smçíç, dzîvo sociâli nelabvçlîgâ vidç un agri mirst.

Balviem tuvâkâs insulta vienîbas diemþçl ir
tâlu…

N.SOROKINS: -Mûsu valstî diemþçl ir situâcija, ka bûtîbâ
sekmîgi atveseïoties ar ðîm smagajâm diagnozçm var tikai
Rîgâ, turklât, ja ievçro vçl citus nosacîjumus. Arî Daugavpilî
ir mediíu insulta vienîba, bet mçs balvenieðiem varçsim
palîdzçt laika intervâlâ lîdz 4,5 stundâm. Bet minimâlais
laiks, kamçr slimnieks nokïûst slimnîcâ Balvos, viòam
konstatçs diagnozi, uztaisîs izmeklçjumu un pârvedîs uz
Daugavpili, bûs  vismaz 6 stundas. Viss paliek Dieva rokâs.
Jâ, mums ir insulta vienîba, bet Daugavpilî trûkst neirologu.
Tie, kuri strâdâ, ir jau pensijas vecuma mediíi, tâpçc papildus
darbaspçks brauc no Rîgas. Viòi ir augstas kvalifikâcijas,
taèu atbrauc un aizbrauc pçc deþûras, bet pacients paliek.
Taèu situâcija medicînâ tomçr mainâs uz labo pusi, lai gan
tas notiek pârâk lçnu. Igaunijâ ðî situâcija ir daudz labâka
un optimistiskâka.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Sirds slimîbu dakteris. Kardiologs Nikolajs Sorokins no
Daugavpils bija atradis laiku, lai vairâku stundu garumâ
Rugâju novadâ stâstîtu svarîgus sirds un asinsvadu
saslimðanu cçloòus un uzsvçrtu veselîga dzîvesveida
aspektus, kas palîdzçtu no tâdâm diagnozçm izvairîties.

�         Ja pârtraucat
smçíçt tagad, tikai
pçc 15 gadiem jûsu
risks nomirt no sirds
un asinsvadu
slimîbâm bûs
vienâds ar tiem, kuri
nekad nav
smçíçjuði.
Smçíçtâjiem ir
priekðrocîba trîs
reizes âtrâk nomirt
no insulta vai
infarkta nekâ
pârçjiem.
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Ekspresintervija

“Vokâlais ansamblis “Razdoïje” dibinâts 2005.gadâ. Par tâ
krustvecâkiem varu nosaukt toreizçjo Balvu vidusskolas direktori
Òinu Leli, Saeimas deputâtu Ivanu Ribakovu, kâ arî Marutu
Castrovu, kura mums palîdzçja saòemt oficiâlu statusu. Pirmo
reizi kâ ansamblis bijâm pieteiktas festivâlâ “Kad dvçsele dzied”,
kas 2005.gadâ norisinâjâs koncertzâlç “Ave sol” Rîgâ. Ðo gadu
laikâ kolektîvu vadîjuði Aleksandrs Zabolotòevs, Òina Baikova,
kâdu laiku par daiïradi bija atbildîga Svetlana Aleksejeva, bet tagad
ansambli vada Balvu Mûzikas skolas skolotâja Zoja Zaharova,”
par kolektîva vçsturi stâsta biedrîbas “Razdoïje” vadîtâja SVETLA-
NA PAVLOVSKA.

Ðobrîd vokâlo ansambli “Razdoïje” par savu sauc 17 dzîves-
priecîgas balvenietes: Svetlana Aleksejeva, Nataïja Aòisimova,
Tatjana Antonova, Marija Sorokina, Valentîna Daòilova, Tamâra
Guruïova, Jevìeòija Gusakova, Olga Jeremejeva, Aleftîna Kaþur-
kina, Ludmila Kerìe, Tatjana Nikandrova, Svetlana Zabolotòeva,
Ludmila Pugaèa, Taisija Smirnova, Jeïena Biska un Marta Rimðâne,
kâ arî vadîtâja Zoja Zaharova un koncertmeistars Viktors Bor-
manis.

Garðo tomâti ar cukuru
Viena no aktîvâkajâm “Razdoïje” dalîbniecçm SVETLANA

ALEKSEJEVA dzimusi Sibîrijâ, represçto ìimenç (viòas mâte bija
latviete, bet tçvs - vâcietis). Kaut Svetlanas dzîslâs nerit krievu asinis,
savâ bûtîbâ viòa jûtas kâ ðîs tautîbas pârstâve, jo dzimusi un lîdz
23 gadu vecumam dzîvojusi Omskâ. 1987.gadâ atgrieþoties Latvijâ
uz palikðanu, viòa ðeit nejutâs kâ sveðâ vietâ, jo Kubulos pie
vecvecâkiem bija ciemojusies bieþi. Diemþçl Krievijâ iegûtâ augstâkâ
izglîtîba datoru jomâ Svetlanai Latvijâ îsti nenoderçja, tâdçï
sâkumâ viòa strâdâja par 1.klases pagarinâtâs grupas audzinâtâju,
vçlâk mâcîja matemâtiku, zîmçðanu, vadîja deju kolektîvu un kâdu
laiku strâdâja vakarskolâ.

Stâstot par vokâlâ ansambïa vçsturi, Svetlana atklâj, ka viòa
izdomâjusi tâ nosaukumu: “Razdoïje - tas ir plaðums. Mûsu
dziesmas ir tikpat plaðas un sirdi aizkustinoðas kâ Krievijas âres.
Dziedam par mîlestîbu, par sâpçm, par pârdzîvojumiem un
dzimtenes mîlestîbu.” Svetlana atklâj, ka pçc vokâlâ ansambïa un
biedrîbas ar ðâdu nosaukumu nodibinâðanas dziedât tajâ uzsâka
tikai daþas balvenietes. Vçlâk jaundibinâtajam kolektîvam pievie-
nojâs arî vecâka gadagâjuma dalîbnieces no iepriekðçjâ kolektîva,
kas darbojâs pagâjuðâ gadsimta 70.-80.gados. Svetlana stâsta, ka
ansambïa vçsturç bijis pat tâds brîdis, kad tas gandrîz izjuka, jo
bija palikuðas tikai divas dalîbnieces. Galu galâ, izmantojot savas
pârliecinâðanas spçjas, abâm atlikuðâm dziedâtâjâm izdevâs
piesaistît vçl daþas dziesmu mîloðas sievietes, un ansamblis turpinâja
dzîvot. Kad pirms daþiem gadiem tâ vadîbu uzòçmâs profesionâla
mûziíe Zoja Zaharova, sâkâs ansambïa uzplaukums.

Svetlana kopð bçrnîbas vçlçjusies radoði izpausties: “Desmit gadus
dejoju gandrîz profesionâlâ deju ansamblî. Skolâ dziedâju korî
un vokâlajâ ansamblî. Pati iestudçju dejas, rakstîju pasâkumu
scenârijus. Tâpçc ïoti priecâjos, ka arî Balvos esmu atradusi sev
radoðu pielietojumu.” Enerìiskâ balveniete nespçj nosçdçt mierâ -
viòai vajag darboties, ar savu entuziasmu aizraujot arî citus.
Svetlanai nav sveða arî kâzu un jubileju vadîtâjas loma. Viòa dzied
visur, arî mâjâs. Jau aptuveni 15 gadus Svetlana savus vokâlos
dotumus liek lietâ, dziedot pareizticîgo baznîcas korî un esot ðî
kolektîva reìente jeb vadîtâja.

Bûdama vienîgâ pareizticîgâ ìimenç, Svetlana ievçro arî katoïu
tradîcijas: “Patiesîbâ visus svçtkus svinu divas reizes. Ansambïa
dalîbnieèu vidû vispâr ir grûti atrast ìimeni, kurâ bûtu tikai
pareizticîgie. Tâpçc mçs neesam apdalîtas, mums visa tiek pa divi
– divi Ziemassvçtki, divas Lieldienas utt.” Par vienu no Sibîrijâ
iemantotâs krieviskâs bûtîbas sastâvdaïâm Svetlana uzskata savus
kulinâros paradumus: “Bieþi gatavoju pankûkas, vareòikus,
borðèu, skâbu kâpostu zupu. Protu pagatavot îstus Sibîrijas
pelmeòus. Veikalâ tos nekad neesmu pirkusi. Taèu par visdîvainâko
çdienu, ko iemâcîjos Sibîrijâ, latvieði uzskata manu ieradumu çst
tomâtus ar cukuru.”

Svetlana apgalvo, ka nekad nevçlçtos dzîvot citur, jo Balvi ir
visskaistâkâ un sakoptâkâ pilsçta. Katru reizi atgrieþoties tajâ, viòa
izjût patiesu prieku un lepnumu par Balviem un uzskata, ka te
dzîvo vislabâkie cilvçki: “Ja ir slikts garastâvoklis, izeju ielâs, un
pastaiga izvçrðas vismaz divu stundu garumâ, jo satieku tik daudz

Sievietes ar dvçselçm kâ
‘Razdoïje’ ir vârds, kas apzîmç ne vien Krievijas stepju bezgalîgâs tâles, bet lieliski raksturo arî krievu

sievietes dâsno, atvçrto dvçseli. Daudzas no vokâlâ ansambïa ar ðâdu nosaukumu dalîbniecçm dzimuðas
Krievijâ un, mûþa lielâko daïu dzîvojot Latvijâ, saglabâjuðas dzimtâs nâcijas pârstâvjiem raksturîgo
dzîvesprieku un enerìiju. Ðîs sievietes izstaro îpaðu vitalitâti un vçlmi nepazaudçt cieðo saikni ar savâm
saknçm, ar krievu kultûru, tanî paðâ laikâ respektçjot un pâròemot latvieðu tradîcijas un dzîves stilu.

draugu un paziòu, ar kuriem jâparunâ.”

Nevarçja pierast pie dzîves Krievijâ
Lai gan SVETLANA ZABOLOTÒEVA dzimusi un augusi tepat,

Viïakas pusç, viòas saknes no tçva puses meklçjamas Krievijâ.
1973.gadâ pabeigusi Liepâjas pedagoìisko institûtu un iepazinusies
tur ar nâkamo vîru Aleksandru Zabolotòevu, viòa nolçma
pârcelties uz dzîvi viòa dzimtenç Voroòeþas apgabalâ, taèu
nodzîvoja tur tikai gadu. Nolçmuði atgriezties Latvijâ, abi Balvos
drîz vien atrada darbu - Svetlana sâka strâdât par sâkumskolas
skolotâju, bet vîrs Aleksandrs mâcîja bçrniem mûziku.

Visu mûþu nostrâdâjusi skolâ un pirms èetriem gadiem aizgâjusi
pelnîtâ atpûtâ, bijusî pedagoìe negarlaikojas. Svetlana joprojâm
neatsaka palîdzîbu bijuðajiem kolçìiem, ja rodas tâda vajadzîba,
tomçr bijuðâs skolotâjas sirds un dvçsele ðobrîd pieder dârzam.
Vasarâ viòai brîvâ laika tikpat kâ nav, bet, beidzoties dârzkopîbas
sezonai, Svetlana lasa grâmatas, skatâs izglîtojoðas un izklaidçjoðas
televîzijas programmas vai satiekas ar draudzençm no “Razdoïje”,
kopâ ar viòâm apmeklç arî daþâdus koncertus, teâtrus un citus
kultûras pasâkumus. Svetlana nelaiþ garâm izdevîbu doties kopîgâs
ekskursijâs: “Braucam arî paði, individuâli. Abi ar dzîvesdraugu
bieþi ciemojamies Krievijâ pie viòa radiem. Braucam gan uz Veïikiji
Luki, gan uz Pleskavu. Maijâ kopâ ar “Razdoïje” draudzençm
doðos ekskursijâ uz Pçterburgu.”

Svetlana ansamblî dzied jau sen - kopð pagâjuðâ gadsimta
70.gadiem. Viòa ar sirsnîbu atceras kolektîva iepriekðçjâ sastâva
dalîbnieces, vairâkas no kurâm jau aizsaulç. Mûziku Svetlana
iemîlçja bçrnîbâ, kad dziedâja skolas vokâlajâ ansamblî un korî.
Vçlâk nâca dalîba augstskolas korî. Kaut arî Svetlanas vecâkiem
nebija muzikâlâs izglîtîbas, mâjâs bieþi skançja dziesmas un mûzika.
Arî tagad ikvienâ tikðanâs reizç ar draudzençm viòas izloka balsis,
skandinot populâras melodijas no sava repertuâra, daþkârt arî
viòas dzîvesbiedra Vladimira ìitâras pavadîbâ.

Kolektîvâ Svetlana uzòçmusies atbildîbu sekot lîdzi dalîbnieèu
jubileju kalendâram. “Vienmçr kopâ atzîmçjam apaïâs un pus-
apaïâs dzimðanas dienas. 18.maijâ svinçsim visvecâkâs dalîbnieces
Marijas Sorokinas 85 gadu jubileju, bet augustâ Ludmilai Kerìei
apritçs 70 gadi. Reizçm satiekamies Lieldienâs, arî 9.maijâ. Kopâ
svinam Veco Jauno gadu un pareizticîgo Ziemassvçtkus,” stâsta
pensionçtâ skolotâja.

Taujâta, kâ izpauþas viòas krieviskâs saknes, Svetlana apgalvo,
ka patiesîbâ neizjût îpaðu atðíirîbu no latvieðu tautîbas iedzîvo-
tâjiem, bet pçc kâzâm Krievijâ pavadîtajâ gadâ tâ arî nespçja iejusties
turienes ikdienâ, jo Latviju vienmçr uzskatîjusi par savâm mâjâm.
Savukârt zilo ezeru ieskautie Balvi, viòasprât, ir skaistâkâ, zaïâkâ
un sakoptâkâ Latvijas pilsçta.

Raksta bçrnu dzejoïus
VALENTÎNA DAÒILOVA, kura 30.decembrî svinçs 80.dzimða-

nas dienu, ir viena no vecâkajâm “Razdoïje” dalîbniecçm. Dzimusi
Krievijâ, Klincovas rajonâ, kûdras ieguves uzòçmuma Oboïoðovo
strâdnieku ciematâ, pusaudzes gados Valentîna paguva izbaudît
arî dzîvi Sibîrijâ, kur kopâ ar vecâkiem nokïuva, pateicoties valsts
lçmumam pârvietot iedzîvotâjus uz mazapdzîvotâm Sibîrijas
vietâm. Pçc pieciem gadiem atgriezusies dzimtajâ vietâ un pabeigusi
10.klasi, Valentîna mçìinâja iestâties pedagoìiskajâ skolâ, bet
neizturçja konkursu. Kad Oboïoðovas kûdras resursi bija izsmelti,
1957.gadâ tçvam piedâvâja darbu Latvijâ, Sedas kûdras purvâ.
Kâdu laiku pastrâdâjusi kûdras ieguvç, Valentîna beidzot piepildîja
sapni un iestâjâs Rîgas pedagoìijas skolâ, ko ar lieliskâm sekmçm
pabeidza 1962.gadâ. Trîs gadus nostrâdâjusi Maltâ un kâdu laiku
padzîvojusi Rîgâ, Valentîna tur iepazinâs ar nâkamo vîru Viktoru
no Krievijas. Kâzas jaunais pâris svinçja toreizçjâ Ïeòingradâ
1966.gadâ, bet pçc gada abi nolçma pârcelties uz Balviem, kur
dzîvoja Valentînas mâsa. Te piedzima viòu vienîgais dçls, bet
Valentîna visu mûþu nostrâdâja bçrnudârzâ.

Valentîna ne tikai dzied, bet arî raksta dzeju. Îpaði veiksmîgi
viòai padodas bçrniem domâtâs dzejas vârsmas. Pateicoties viòas
raitajai valodai, Valentînu nereti aicina izvadît aizgâjçjus bçrçs.
Tas gan kïûstot aizvien grûtâk, jo atòem daudz emocionâlo spçku.
Dvçseles lîdzsvaru viòa atgûst dârzâ, kur joprojâm sâk rosîties,
tiklîdz zemi iesilda pirmie pavasara saules stari. Daudz prieka viòai
sagâdâ arî dalîba ansamblî “Razdoïje”. “Dziesma mûsu ìimenç

Ar slavu jâbût uzmanîgam

NORMUNDS ORLOVS,
students

Kas ðobrîd ir svarî-
gâkais Tavâ dzîvç?

-Grûti teikt - tik daudz
daþâdu domu galvâ. Lai-
kam pabeigt augstskolu un
iegût bakalaura grâdu
uzòçmçjdarbîbas vadîbâ.

Cik viegli vai grûti bût
radoðam cilvçkam Lat-
vijâ?

-Radoðam bût nav grûti.
Galvenais ir domât, redzçt
lietas citâdâk, atrast parei-
zos iedvesmas avotus. Tad
gan Latvijâ, gan citâ valstî
bût radoðam ir viegli.

Kurð radoðâs izpausmes veids ðobrîd ir vistu-
vâkais?

-Protams, mûzika un viss, kas saistâs ar to – tâs
sacerçðana, klausîðanâs, izpildîðana.

Kâ Tevi iespaido pavasaris?
-Pavasaris mani padara nedaudz miegainu un noguruðu,

bet tas arî dod sava veida iedvesmu. Domâju, ka tuvâkajâ
laikâ varçtu tapt kâds jauns muzikâls darbs.

Kur gûsti iedvesmu?
-No apkârtçjiem cilvçkiem, no viòu dzîvesstâstiem un

notikumiem. Tas tieðâm ir interesanti - uzklausît kâdu un
vçlâk stâstîto pârveidot dzejâ vai mûzikâ. Protams, tas
nenotiek bieþi, jo vajadzîga iedvesma un paðam stâstîjumam
jâbût iedvesmojoðam.

Kâda ir visvçrtîgâkâ atziòa, ko esi guvis savas
lîdzðinçjâs dzîves laikâ?

-“Nekad nesaki nekad”. Bieþi esmu lietojis vârdu ‘nekad’,
bet beigâs saskâries ar realitâti... Visbieþâk tas ir saistîts ar
mâcîbâm. Sâkumâ tu domâ, ka kâds no priekðmetiem nekad
nenoderçs, bet beigu beigâs tomçr noder!

Kura ir Tava mîïâkâ krâsa?
-Tâ ir zila, kâ arî visi zilie toòi, jo tie asociçjas ar debesîm,

cerîbu, brîvîbu un sapòiem.
Kâds ir izaicinâjums ðim gadam?
-Ir daudz izaicinâjumu. Viens no tiem - pabeigt augst-

skolu, iegût bakalaura grâdu un veiksmîgi startçt maìis-
trantûrâ.

Ko esi ieplânojis darît vasarâ?
-Piedalîties daþâdos koncertos un konkursos. Ceru, ka

sâkðu veltît laiku savas mûzikas ierakstîðanai.
Kâ reaìç, ja apkârtçjie cilvçki neizprot Tavas

radoðâs idejas?
-Agrâk – diezgan asi, tagad – mierîgi, jo saprotu, ka

cilvçki ir daþâdi un var nesaprast manas idejas.
Kâ uzlabo garastâvokli, ja tas ir slikts?
-Pirmkârt, necenðos iespringt uz lietâm, kas mani var

sarûgtinât, otrkârt – domât pozitîvi un reâli, treðkârt –
dziedât, daudz dziedât, jo tas ïoti labi palîdz.

Cik svarîgs ir apkârtçjo viedoklis?
-Kopumâ nav svarîgs, ja tas ir subjektîvs. Katrs domâ

citâdâk. Vairâk ieklausos argumentçtâ, objektîvâ viedoklî
un ieteikumos, ko es varçtu darît citâdâk, uzlabojot savu
radoðo darbîbu.

Kâds ir iecienîtâkais çdiens?
-To ir daudz, bet vismîïâkie ir vista un makaroni, pro-

tams, arî saldumi!
Ko domâ par daudzu jaunieðu vçlmi kïût

slaveniem par katru cenu, piemçram, ievietojot
skandalozu video internetâ?

-Godîgi sakot, man tas nepatîk, jo daudzi jau neapzinâs,
kas notiks tâlâk. Ar popularitâti un slavu jâbût ïoti
uzmanîgiem. Viena nepareiza kustîba, un viss var beigties
traìiski... Viegla slava nav tâ pati labâkâ. Tâpçc esiet
uzmanîgi!

Kam dotu priekðroku - popularitâtei un atpazîs-
tamîbai vai lielai naudai?

-Protams, popularitâtei un atpazîstamîbai. Galvenais,
lai spçju cilvçkus virzît uz emocijâm, izmantojot savu
radoðumu, manâ dzejâ un mûzikâ apslçptâs neparastâs
domas.
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Brîvbrîdi sagatavoja I.Tuðinska

Krievzemes plaðâs âres

skançjusi vienmçr. Bçrnîbâ tçtim patika mani uzcelt uz taburetes
un klausîties manâ dziedâðanâ,” atceras pensionâre. Vçlâk Valen-
tînas spçcîgo, skanîgo balsi augstu novçrtçja pedagoìiskajâ skolâ
un tagad arî ansamblî “Razdoïje”. Seviðíi Valentîna priecâjas par
kolektîvâ valdoðajâm draudzîgajâm attiecîbâm un iespçju kopâ
doties daþâdâs ekskursijâs.

Pensionâre godâ gan krievu, gan latvieðu tradîcijas, tanî paðâ
laikâ saglabâjot saikni ar dzimteni: “Tâ kâ visi radi apglabâti
Krievijâ, katru treðo gadu kopâ ar mâsu braucam uz turieni.”
Dzîvojot Balvos, Valentîna neizjût nekâdu atðíirtîbu no latvieðiem:
“Man ir daudz latvieðu draugu un paziòu. Agrâk kopâ ar visiem
ïoti patika svinçt Lîgo svçtkus. Tâpat kopâ svinam Jauno gadu un
visus pârçjos svçtkus.”

Sevi sauc par Latvijas krievieti
TAISIJAS SMIRNOVAS dzimtâ lieliski atspoguïojas divu kai-

miòvalstu vçstures lîkloèu ietekme uz pierobeþas iedzîvotâjiem.
Viòas mâte dzimusi tagadçjâ Pitalovâ, toreizçjâ Abrenç, kur savulaik
ieprecçjusies Taisijas Ðíilbçnos dzimusî vecmâmiòa, bet pati Taisija
sevi sauc par Latvijas krievieti, jo dzimusi Kubulu pagastâ. Lielâko
mûþa daïu nostrâdâjusi sociâlajâ aprûpç, pagâjuða gadsimta
90.gados kopâ ar vîru Viktoru Taisija sâka saimniekot vîra vecâku
lauku saimniecîbâ Kubulos. Gadiem ritot un veselîbai pasliktinoties,
abi atkal noenkurojuðies pilsçtas dzîvoklî, nododot saimniecîbas
vadîbas groþus dçla ìimenei. Taisija neslçpj, ka daudz uzmanîbas
veltî vîram, ar kuru kopâ aizvadîti vairâk nekâ 50 mûþa gadi, jo
viòa veselîba ðobrîd nav tâ labâkâ. Taèu divu pieauguðo bçrnu
mamma, trîs mazbçrnu un viena mazmazbçrna vecmâmiòa
mçìina atlicinât laiku arî saviem vaïaspriekiem. Ansambïa
mçìinâjumi viòai ir lielisks iemesls aizmirst par ikdienas rûpçm un
satikt draudzenes: “Esmu ïoti pateicîga Zojai Zaharovai, kura
vienmçr uzklausa un atrod kâdu mierinoðu vârdu. Ïoti priecâjos,
ka varu dziedât ðajâ ansamblî.”

Vçlmi emocijas izpaust dziesmâ Taisija mantojusi no mâtes,
kuras dzîve smagajos pçckara gados, vienai audzinot bçrnus, nebija
viegla. Mâte spçku smçlâs dziesmâ. “Atceros, kaimiòiene atnâkusi
teica: “Òina, tev vîrs nomiris, govs nosprâgusi, bet tu sçdi un
dziesmas dziedi.” Mana mâte bija unikâla. Viòa bija lieliska
rokdarbniece – adîja un auda. Viòa bija vislabâkâ mamma saviem
bçrniem, kaut audzinâja mûs viena,” atmiòâs par agri miruðo
mâti dalâs balveniete. Taisija pârmantojusi arî mâtes rokdarbnieces
talantu un sirsnîbu: “Man ïoti patîk, kad cilvçkiem ir labi. Sirdî
ielîst siltums, kad kâds pasaka labu vârdu. Nereti saskrien asaras
acîs, dziedot kâdu aizkustinoðu dziesmu.”

Taisija uztur sakarus ar mâtes radiem Krievijâ un Baltkrievijâ, lai
gan aizbraukt ciemos izdodas reti. Viòa uzskata, ka Latvijas krievi
atðíiras no tautieðiem Krievzemç. Tas jûtams gan dzîves lîmenî,
gan ieradumos un tradîcijâs. Turklât pçdçjâ laikâ radusies zinâma
distancçtîba no Krievijas tautieðu puses: “Viòi pret mums ir kïuvuði
noslçgtâki. Propaganda tomçr laikam darîjusi savu.”  Bûdama
Latvijas un îpaði Balvu patriote, Taisija nemainîtu savu tagadçjo
dzîvesvietu ne pret vienu citu: “Mûsu debesis ir viszilâkâs, bet zâle
- viszaïâkâ.”

“Razdoïje” dalîbnieèu jubilejas reizç. 2020.gadâ ansamblis “Razdoïje” svinçs savu oficiâlo 15 gadu jubileju, lai gan

daudzas no tâ dalîbniecçm kopâ dziedât sâkuðas vçl agrâk. Dziedâtâjas labprât kopâ svin visdaþâdâkos svçtkus, dodas

ekskursijâs, apmeklç koncertus un teâtra izrâdes, neaizmirstot apsveikt viena otru arî nozîmîgâs dzîves jubilejâs. Viena no

tradîcijâm ir ðâdâs reizçs pârveidot kâdu no repertuâra dziesmâm, pieskaòojot to jubilâres dzîves gâjumam, un nodziedât

to gaviïniecei.

Kaislîga dârzkope. Katrai vokâlâ ansambïa dalîbniecei ir

kâds vaïasprieks. Piemçram, Svetlanu Zabolotòevu vasarâ

visbieþâk var sastapt Verpuïevas vasarnîcâ, jo dârzkopîba

ir viòas lielâ mîlestîba.

Masïeòica bez viòâm nenotiek. Neviena tradicionâlâ

ziemas pavadîðana jeb Masïeòica nenotiek bez atraktîvo

“Razdoïje” dalîbnieèu uzstâðanâs.
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Iestudç trîs mçneðos

Skatîtâju aplausus un þûrijas labu novçrtçjumu ieguva
joku luga “Kâ Pampâïu Pçteris sievu meklçja”. Kriðjâòu
pagasta tautas nama dramatiskais kolektîvs, gatavojoties
skatei Vîksnâ, pie tâs strâdâja trîs mçneðus. “Ðo darbu izvç-
lçjos tâpçc, ka ðíita interesants un piemçrots mûsu kolek-
tîvam. Vislielâkâs grûtîbas sagâdâ atrast labu darbu,  bet
mums paveicâs, jo ðo joku lugu atsûtîja kolçìe no Gal-
gauskas. Emîlijas Grâmatnieces joku luga savu gaitu uzsâ-
kusi 1924.gadâ. Kolektîvs, lasot ðo darbu, secinâja, ka tâdi
Pçterîði, viòu netikumi un problçmas ir tikpat aktuâlas arî
mûsdienâs. Radâs ideja ðo lugu pietuvinât mûsdienâm.
Dzîvojot laukos, ðâdus personâþus gadâs sastapt visai bieþi.
Prieks, ka, piepalîdzot humoram un labai sirdij, mûsu Pçteris
izíepurojas no ieilguðajâm problçmâm!” uzskata reþisore
Inese Kalniòa. Labi tçlos iejutâs Aina Korkla - mâte, Pampâïu
saimniece un atraitne; Edgars Riþais – Pçteris, viòas dçls,
puisis precîbu gados; Mârtiòð Stempers - pagasta skrîveris,
jauns vîrietis; Sanita Korkla - Zvirgzdu Mare, turîga saim-
nieka meita; Jânis Kalniòð - Didriíis, piepalîgs Pampâïos.
Rekvizîtus izrâdei gatavoja Kristîne Razgulova.

“Principâ, ja neko neçd un dzîvo teltî, nemaz tik

dârga tâ dzîvoðana Latvijâ nav!”

 (No sarunas ar þurnâlistu)

Novçrtç reþisores darbu

Tilþas Kultûras nama bçrnu un jaunieðu dramatiskâ
pulciòa reþisore  Astrîda  Ivanova  pçc Brigaderes  izrâdes
“Maija un Paija” Vîksnâ saòçma ziedus kâ apliecinâjumu
ieguldîtajam darbam. Reþisore neslçpj, ka ar kolektîvu
strâdâ jau kopð februâra. Teâtrî darbojas bçrni vecumâ no
6. lîdz 9.klasei, un mûspusç tâdu kolektîvu nav daudz. Ðim
vecumposmam grûti atrast arî lugas, bet ðoreiz reþisores
izvçle trâpîja desmitniekâ. “Katrs teâtra dalîbnieks ir
vislabâkais! Maiju spçlçja Sabîne Kupèa, bet Paijas lomâ
iejutâs Reneta Krakope. Lieliski pamâtes loma izdevâs Lainei
Kupèai. Viòa ar Sabîni ir dvîòumâsiòas, un 2.maijâ ir viòu
dzimðanas diena,” saka reþisore Astrîda Ivanova.
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Izvçrtç amatierteâtrus

V12. Piektdiena  �   2019. gada 3. maijs Kultûra

Lappusi sagatavoja Z.Logina

27.aprîlî Vîksnas tautas namâ notika Starpnovadu
amatierteâtru un dramatisko kolektîvu 2018./2019.gada
iestudçjumu skates.

Kâ ik gadu, arî ðogad Balvu novada amatierteâtri un dra-
matiskie kolektîvi cîtîgi gatavojâs skatçm, kuras notika 26. un
27.aprîlî Balvos un Vîksnâ. Paðdarbniekus vçrtçja Balvu Tautas
teâtra reþisore Vaira Resne, Maija Laicâne un Vîksnâ - arî
Lubânas amatierteâtra vadîtâja, reþisore Ilze Kraukle ar 23 gadu
darba sezonu pieredzi. Ðoreiz uz teâtra ïauþu sniegumu
paskatîsimies  ar sveðu aci.

Lubânâ teâtra spçle ir cieòâ
Pirms  mûsu kolektîvu vçrtçðanas uzrunâju ILZI KRAUKLI, lai

pajautâtu, kâ klâjas kaimiòos, Lubânas novadâ, un kâ viòa
strâdâ ar saviem paðdarbniekiem.  “Jau no 1996.gada 1.jûlija
vadu Lubânas amatierteâtri “Priekðspçle”, nu jau 23. sezonu.
Paðlaik man ir daþi atseviðíi iestudçjumi ar bçrniem un jaunieðiem,
bet agrâk vadîju Lubânas vidusskolas teâtra pulciòus daþâdâm
vecuma grupâm 14 gadu garumâ. Esmu beigusi Latvijas Kultûras
skolu, iegûstot specialitâti kultûras darba organizators, svçtku
reþisors ar izvçles kursu drâmas reþisors,” stâstîjumu iesâk Ilze.
Pçc tam viòa neklâtienç Liepâjas Pedagoìijas akadçmijâ ieguva
bakalaura grâdu studiju programmâ “Kultûras vadîba”. “Paðlaik
strâdâju Lubânas novada paðvaldîbâ par kultûras darba
speciâlisti. Mana darbavieta ir Lubânas novada tûrisma un kultûr-
vçsturiskâ mantojuma centrs. Visu laiku esmu sevi pilnveidojusi
daþâdos kursos - aizvadîtajâ gadâ Pieauguðo neformâlajâ izglî-
tîbas programmâ “Latvijas stâsti. Ðekspîrs satiek Blaumani.
Meistarklases kopienas teâtra metodikas apguvç”. Esmu
mâcîjusies Latvijas Kultûras akadçmijas profesionâlâs pilnvei-
des programmâ “Reþija un aktiera meistarîba skatuves mâkslas
kolektîvu vadîtâjiem”, beigusi kursus “Amatierteâtru reþijas
pamati”,” saka Ilze.  Interesanti, ka, uzsâkot reþisores gaitas
Lubânâ, ar pirmo iestudçjumu viòa atteikusies no sufliera, jo
uzskata, ka aktierim jâtiek galâ ar reþisora dotajiem uzdevumiem
paða spçkiem. “Paðlaik skatîtâjiem râdâm Antona Èehova
uzvedumu “Trîspadsmit stâsti” un 23.jûnijâ savu pirmizrâdi
piedzîvos Vila Evansa &Valentaina komçdija “Kaudzçm
naudas”. Visneparastâkais uzvedums man ir izrâde, kurâ
piedalâs èetri bçrni, divi sanbernâri un trîs Kavaliera karaïa  Èârlza
spanieli. Man patîk strâdât ar dzeju. Ir tapuði dzejas un dejas
uzvedums jaunieðiem “Rainis. Aspazija. Zaïumballe”, Broòislavas
Martuþevas dzejas uzvedums “Daudz laba nevajaga, draugs”
un dzejas uzvedums “Spogulis akâ”. 2017.gadâ Vidzemes
reìiona skatç ar izrâdi Aldo Nikolâ “Taurenît, taurenît!” ieguvu
2.pakâpi (39 punktus) un atceros, cik sâpîgi bija, ka pietrûka
viena punkta lîdz 1.pakâpei, bet tas tikai motivçja pilnveidot
izrâdi, ko novçlu visiem!” atmiòâs dalâs Ilze Kraukle, sakot paldies
Ivetai Tiltiòai par uzaicinâjumu un iespçju iepazît tik daudz
radoðu, vienotu, azartisku amatierteâtru kolektîvu un reþisoru
Balvu novadâ.

Râda Brigaderes “Maiju un Paiju”
Pirmâ izrâde, ko Vîksnâ nodeva skatîtâju un þûrijas vçrtç-

jumam, bija Annas Brigaderes “Maija un Paija”,  kuru izspçlçja
Tilþas kultûras nama bçrnu un jaunieðu dramatiskais pulciòð
reþisores Astrîdas Ivanovas vadîbâ. “Patiess prieks, ka reþisore
izvçlçjusies augstvçrtîgu dramaturìiju. Domâjot par ðo izrâdi, ir
jâuzslavç gaumîgi, estçtiski radîtais skatuves iekârtojums, aktieru
tçrpi. Reþisorei  izdevies radît latviskas sçtas atmosfçru. Îpaði
prieks par mçnesnîcas skatu. Jaunieði labi pârzinâja tekstuâlo
materiâlu un veiksmîgi  izpildîja reþisora dotos uzdevumus. Ïoti
priecâtos par jaunieðu jaunievedumiem, viòu skatîjumu,
atðíirîgo ðajâ iestudçjumâ, kas viòus atðíirtu no citiem iestu-
dçjumiem. Savstarpçjos dialogos vçlçtos redzçt attieksmi un
novçrtçjumu. Man radâs interese redzçt visu izrâdi, kas noteikti
ðim kolektîvam ir pa spçkam,” vçrtç Ilze Kraukle.

Apvieno divus kolektîvus
Vectilþas pagasta amatierteâtra “Melnais kaíis” un Tilþas

kultûras nama amatierteâtra “Spogulis” dalîbnieki skatei apvie-
nojâs, reþisores Ineses Daukstes vadîbâ gatavojot kopîgu Nor-
berta Neikðânîta, Kristînes Jokstes, Igora Mamenko “Taidi eðam”.
Trîs daþâdi, daþâdu autoru savstarpçji nesaistîti stâsti ar  nosau-
kumu Lubânas reþisorei radîja pârliecîbu, ka Tilþas amatierteâtris
“Spogulis” un Vectilþas amatierteâtris “Melnais kaíis” ir lieliski
amatierteâtru kolektîvi, kuriem talantîgâs reþisores Ineses

Skates rezultâti
� Balvu Kultûras un atpûtas centra teâtra studija,

vadîtâja Inese Daukste - II pakâpe (38 punkti).
� Tilþas kultûras nama bçrnu un jaunieðu

dramatiskais kolektîvs, vadîtâja Astrîda Ivanova - II pakâpe
(38 punkti).

� Vectilþas pagasta amatierteâtris “Melnais kaíis” un
Tilþas kultûras nama amatierteâtris “Spogulis”, vadîtâja
Inese Daukste - III pakâpe (34 punkti). Abi kolektîvi bija
sagatavojuði vienu kopîgu izrâdi.

� Þîguru kultûras nama amatierteâtris “Virði”,
vadîtâja Valentîna Kaïâne  -  II pakâpe (35 punkti).

� Rubeòu ciema dramatiskais kolektîvs, vadîtâja
Mudîte Maslova - III pakâpe (34 punkti).

� Kriðjâòu pagasta tautas nama dramatiskais kolek-
tîvs, vadîtâja Inese Kalniòa - II pakâpe (38 punkti).

Katram kolektîvam sava rozînîte
Daukstes vadîbâ ir tikai jâturpina iesâktais un jâizvçlas labs
dramaturìisks materiâls. Ilzes vçrtçjums: “Ïoti patika izvçlçtâ
Norberta Neikðanîta fabula “Dundurs skudru pûznî”, ko abi
aktieri ïoti dzîvi, patiesi izstâstîja. Izbaudîju valodas dialektu un
azartu, ar kâdu viòi ðo stâstu mums stâstîja. Skatoties uz abiem
lomu atveidotâjiem, gan radâs daudz jautâjumu: kas viòi viens
otram ir? Kas tas ir par laiku – vasara, pusdienas laiks? Kâdçï
notiek ðâda saruna, kas tam ir par iemeslu? Kas mainâs pçc ðîs
sarunas? Ja jau tik daudz jautâjumu, tad interesi skatîtâjos tas
izraisîja, vismaz manî noteikti.

Kristînes Jokstes  stâstâ “Mobilais telefons” patika aktieru spçle,
reþisore veiksmîgi bija aktieriem devusi daudz fizisku darbîbu,
kâ rezultâtâ stâstu bija interesanti skatîties, tas bija ar labu
dinamiku. Patika tajâ atveidotie tçli, katrs ar savu raksturu.
Pietrûka neparedzamîbas un stâsta siþeta dziïuma Kristînes Jokstes
darbâ.

Treðajâ feïetonâ “Televîzija ir kaitîga lauku cilvçku veselîbai!”,
kura autors ir Igors Mamenko, jâuzslavç galvenâs lomas
atveidotâjs Aigars Èirka. Viòa atveidotais personâþs bija ïoti
aizrautîgs, ar savu pârliecîbu un savdabîgu raksturu, valodu.
Reþisore nodefinçjusi, ka tas ir rîts, jo viena autobusa gaidîtâja
vçl nav paspçjusi iedzert rîta kafiju, cilvçki devâs uz darbu. Pçc
apìçrba varçja spriest, ka tas ir silts pavasara vai vasaras rîts, ar
nelielu lietutiòu, ko ïoti labi visi aktieri pârdzîvoja zem
lietussargiem. Izvçlçtâ tçma diezgan aktuâla - par pierobeþas
iedzîvotâjiem, kuri skatâs blakus valsts raidîtos televîzijas ðovus.”

Þîgurieðiem ieguldîts liels darbs
Valentînas Kaïânes vadîtais Þîguru kultûras nama

amatierteâtris “Virði” bija iestudçjis Monikas Zîles stâstu “Pilns
dþentelmeòa komplekts”, kura pirmizrâde notika 6.aprîlî.
“Ieguldîts milzîgs darbs, jo iestudçta ïoti gara izrâde, kas ir liels
izaicinâjums amatierteâtrim, lai noturçtu skatîtâju uzmanîbu,”
saka Ilze. Viòa uzskata, ka ïoti veiksmîgi un pârdomâti izveidotas
izrâdei nepiecieðamâs dekorâcijas, kas labi ataino lugas darbîbas
laiku un vidi. “Patika aktieru ansamblis, kuri savâs darbîbâs bija
patiesi, un viòu atveidotie personâþi bija ar atðíirîgâm rakstura
ðíautnçm. Vienmçr ir patîkami izbaudît, kad literârais materiâls
uzvests savâ unikâlajâ dialektâ, kas iestudçjuma vçrtîbu tikai
paaugstina. Lugas autore Monika Zîle savâ darbâ iekïâvusi daudz
prozas un maz darbîbas, kas sareþìî reþisora darbu. Aktîva,
pamatota fiziska darbîba un izrâdes muzikâlais noformçjums
iedotu izrâdei dinamiku un spraigâku ritmu,” domâ Lubânas
reþisore Ilze Kraukle.

Intriga saglabâjas lîdz beigâm
Rubeòu ciema dramatiskais kolektîvs un viòu reþisore Mudîte

Maslova bija sagatavojuði izrâdi “Laimes loterija”. Par ðo izrâdi
Ilze saka, ka reþisore izvçlçjusies diezgan aktuâlu tçmu. “Mûs-
dienâs ir daudz tâdu Bazilio un Aliðu, kuri veiksmîgi îsteno savu
krâpniecisko darbîbu, apkrâpjot vientiesîgus cilvçkus. Ne visi
reþisori var uzrakstît – radît iestudçjamo materiâlu savam
kolektîvam, bet ðeit tâ jau ir tradîcija, to es uzzinâju no sarunas
ar reþisori Mudîti Maslovu. Uzveduma beigâs vçlçtos kâdu
negaidîtu pavçrsienu, jo finâls bija paredzams, bet ir labi, ja
skatîtâjs tiek pârsteigts un intriga saglabâjas lîdz paðâm izrâdes
beigâm,” viedokli pauþ Ilze.

Vçrtîbas nemainâs
Ineses Kalniòas vadîtais Kriðjâòu pagasta tautas nama

dramatiskais kolektîvs râdîja E.Grâmatnieces lugu “Kai Pampaïu
Pîters sîvu meklieja”. Þûrija ðo veikumu novçrtçja ar otro pakâpi.
Ilze Kraukle uzskata: “Reþisore lugas darbîbu no senatnes pârcçlusi
uz mûsdienâm, kas mazliet mulsinâja. Bet tâ kâ cilvçciskas
vçrtîbas un tikumi, laikiem ejot, nemainâs, ar lielu interesi sekoju
lugas tçlu darbîbai. Patika aktieru  saspçle, attiecîbas, attieksme
un novçrtçjums. Patika galvenâs lomas Pçtera atveidotâja
dialekts, kas piedeva lomai îpaðu rozînîti.”

Skatîtâjiem palika intriga par vîrieti
6.aprîlî Balvu muiþâ Balvu Teâtra studija, kuru vada reþisore

Inese Daukste, skatîtâjiem piedâvâja Zanes Pamðes traìikomçdiju
“Vîrietis”. Tajâ skatîtâji vçroja attiecîbas starp vîrieti un sievieti,
uzdodot arî sev jautâjumu, kas ir tas, lai tâs veidotos harmonis-
kas. Izrâdi vçrtçja þûrija, kurâ strâdâja Kubulu pagasta kultûras
nama vadîtâja Maija Laicâne un Balvu Tautas teâtra reþisore
Vaira Resne.  Izrâde domâta nelielam skatîtâju lokam, lai radîtu
îpaðu ekstrasenses salona atmosfçru.  “Lomu atveidotâjas bija
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katra ar savâm îpaðajâm dotîbâm, ïoti daþâdâm, kâ tas izrâdç
bija domâts. Aktieros varçtu vçlçties lielâkas emocionâlâs
pârmaiòas izrâdes sâkumâ un beigâs. Bija laba scenogrâfija,
pamatîgs skatuves iekârtojums, ko paveica Anta Beâte Zeltiòa,
viòa arî ïoti labi iejutâs mâjkalpotâjas Frîdas lomâ. Reþisore
izrâdei bija atradusi labu muzikâlo  fonu,”  stâsta Vaira Resne.
Viòa piebilda, ka skatîtâji palika pârdomâs par to, kurð tad no
vîrieðiem tur bija ieradies. “Viòi augs un attîstîsies, izrâdei noteikti
vçl jâdzîvo,” uzskata reþisore.

Skats no Þîguru kultûras nama amatierteâtra “Virði”
izrâdes. Edgara Rimðas lomâ iejutâs reþisores Valentînas

Kaïânes dçls Mârtiòð Kaïâns, kurð mâksliniecei Rutai jeb

Lîgai Kaïânei-Kokarevièai piezîlçja precinieku.

Lubânas reþisore Ilze Kraukle vçrtç izrâdes. Viòa

meistarklasçs pie reþisora Mihaila Gruzdova iepazinusi

Balvu Tautas teâtra reþisori Vairu Resni. Kopð tâ laika ar

savu kolektîvu ir amatierteâtru festivâla “Íirðu dârzs” uzticîgi

dalîbnieki. Tagad viòa kopâ ar Vairu Resni vçrtçja

amatierteâtru sniegumu.
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Pârmaiòas centrâlajâ ielâ

Centrâlâ iela. Labu ziòu sagaidîjuði Viïakas pilsçtas

iedzîvotâji – drîzumâ Balvu un Abrenes ielas piedzîvos

lielus remontdarbus, kuru rezultâtâ vairâk nekâ trîs

kilometru garumâ tiks nomainîta ceïa pamatne un uzlieta

pirmâ jauna asfalta kârta. Novada domes priekðsçdçtâjs

Sergejs Maksimovs stâsta, ka jau noslçgti nepiecieðamie

bûvdarbu un bûvuzraudzîbas lîgumi, un uzòçmçjs, kas ir

uzvarçtâjs ðajâ konkursâ (“Ceïi un tilti” no Rçzeknes),

varçs sâkt darbu: “Pçc “Latvijas valsts ceïu” speciâlistu

sniegtâs informâcijas, maija vidû plânots uzsâkt pirmos

nepiecieðamos darbus. Plânots pârbûvçt autoceïu

Gulbene – Balvi – Viïaka – Krievijas robeþa (Vientuïi)

Viïakâ posmâ no Keiðiem lîdz Kiras upei kopumâ 3,44 km

garumâ. Ðîs pârbûves nozîmîgâkâ daïa ir lietus ûdens

kanalizâcijas izbûve. Lîdz pamatiem tiks pârbûvçta ceïa

konstrukcija, ko nosegs divas asfalta kârtas. Pilsçtâ tiks

izbûvçta arî autostâvvieta, pagarinâts gâjçju ceïð un

veloceïð, kâ arî uzlabots ceïa apgaismojums. Nâkamajâ

gadâ tiks uzlieta arî otrâ asfalta kârta un bûvdarbi pabeigti.

Par plânotajiem ierobeþojumiem un bûvdarbu darba

organizâciju iedzîvotâjus informçsim vçlâk.”

Vçrienîgi remontdarbi Viïakâ

Laikraksta “Vaduguns” redakcija
saòçma lasîtâja vçstuli. Vîrietis vçlas
noskaidrot, kas atbild par ieþogoto gâzes
tvertòu teritoriju daudzdzîvokïu mâju
Ezera ielâ 16 un 18 apkârtnç?

“Aprîïa sâkumâ piezvanîju uz gâzes die-
nestu Rîgâ un pastâstîju, ka ieþogotajâ teri-
torijâ, kur atrodas gâzes tvertnes, ir liels kûlas
klâjums. Apkârt ieþogotajai teritorijai spçlçjas
bçrni, atkritumu konteineru apkârtnç ap-
grozâs arî dzçrâji. Kâds vçl aiz ieþogojuma
iemetîs degoðu priekðmetu, kûla aizdegsies un
abas daudzstâvu dzîvojamâs mâjas uzies
gaisâ! Tajâ paðâ dienâ, kad biju sazinâjies ar
gâzes dienestu Rîgâ, man piezvanîja kâds
vîrietis – acîmredzot saistîts ar ðo dienestu.
Vçlreiz izstâstîju izveidojuðos situâciju, bet ar
to arî viss beidzâs. Kas atbild par ieþogoto
teritoriju un nenopïauto zâli tajâ? Daudz-
dzîvokïu mâju iedzîvotâji maksâ lielu naudu
par mâju apkalpoðanu. Òemot to vçrâ, zâli
vajadzçtu bezmaz vai ar mçli nolaizît, arî
þogu pienâcîgu uzlikt, jo tas bojâ mûsu mâju
tçlu. Gaidîsim skaidrojumu un vainîgos
kauninâsim!” kaujinieciski noskaòots ir
lasîtâjs.

Meklçjam atbildi

Ar laikraksta “Vaduguns” redakciju sazinâjâs lasîtâji,
kuri vçlas saòemt atbildes uz saviem novçrojumiem
Balvu pilsçtâ.

Iedzîvotâji stâsta, ka pie tilta, Bolupes krastâ, visas Lieldienu
brîvdienas bija atstâts mopçds. Pie tâ atradâs arî íivere, bet
no mopçda îpaðnieka nebija ne miòas. Paðsaprotami, ka ðâdâ
vietâ salîdzinoði ilglaicîgi atstâtais transportlîdzeklis uz diviem
riteòiem iedzîvotâjos raisîja pârdomas. Prâtâ nâca arî domas
par iespçjamiem traìiskiem notikumiem. “Varbût ar mopçda
îpaðnieku noticis kas nelâgs?” jautâ balvenieði.

Laikraksts “Vaduguns” noskaidroja, ka iedzîvotâju uztrau-
kumam nu vairs nav pamata. “Tiklîdz tika konstatçts, ka
upes malâ atrodas mopçds, tajâ paðâ dienâ noskaidrojâm tâ
îpaðnieku un ar vîrieti sazinâjâmies. Viòð atbildçja,- vai kâdam
ir pretenzijas, ka mopçds tur stâv? Lai vai kâ, vîrietis savu
mopçdu tur vienkârði bija novietojis. Nekas traìisks nav
noticis. Viss kârtîbâ,” informç Balvu novada paðvaldîbas
policija.

Jâpiebilst, ka mopçds no upes malas jau paòemts.

Uztrauc kûla gâzes tvertòu apkârtnç

Gâzes tvertòu teritorija. Par lasîtâja minçto ieþogoto teritoriju (attçlâ)

atbildîga SIA “Latvijas propâna gâze”. Kas attiecas uz ðîs teritorijas

sakopðanu, SIA “Latvijas propâna gâze” Gulbenes apkalpes zonas vadîtâjs

AGRIS DOBRIS skaidro: “Katra ðâda ieþogotâ teritorija tiek pïauta trîs

reizes gadâ - arî gâzes tvertòu teritorija, kas atrodas pie daudzdzîvokïu

mâjâm Ezera ielâ 16 un 18 Balvos. Protams, ir vietas, kur zâle aug âtrâk,

bet citviet – lçnâk. Piemçram, lasîtâja minçtâ gâzes tvertòu teritorija Balvos

atrodas mitrâ un saulainâ aizvçja vietâ. Tâdçï tur zâle ir leknâka. Jebkurâ

gadîjumâ mçs sekojam lîdzi situâcijai un problçmâm nevajadzçtu bût.”

Lasîtâji pamanîja

Par mopçdu un sapulèu vietu Sapulèu vieta aiz kultûras nama. Balvenieði

ievçrojuði, ka palîgtelpu apkârtnç, kas atrodas aiz

Balvu Kultûras un atpûtas centra (attçlâ), regulâri

pulcçjas cilvçki, kuri, kâ sprieþ acîgie balvenieði,

piekopj apðaubâmu dzîvesveidu. “Vai policija tam

pievçrð uzmanîbu?” jautâ lasîtâji.

Balvu novada paðvaldîbas policijas priekðniece

RITA KRAVALE skaidro,- paðvaldîbas policijas

darbinieki tik ïoti kontrolç, vai iedzîvotâji

nepârkâpj sabiedriskâs kârtîbas noteikumus, ka

daïa cilvçku, kuri vçlas lietot alkoholu, meklç

pilsçtas stûrîðus, kas ir ârpus videonovçroðanas

kameru redzesloka. “Ðâdi cilvçki Balvos pârsvarâ

iecienîjuði divas vietas – pie ezera, kas atrodas

aiz Balvu autoostas, un jau minçto palîgtelpu

apkârtni aiz kultûras nama. Daudzviet citur pilsçtâ

uzstâdîtas videonovçroðanas kameras, par ko

cilvçki jau ir informçti. Jebkurâ gadîjumâ policija

lîdz ðim saòçmusi informâciju, ka cilvçki lasîtâju

minçtajâ vietâ, piemçram, lieto alkoholu.

Pârkâpçjiem aizrâdâm vai arî piesprieþam sodu,”

informç R.Kravale.F
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Informç ugunsdzçsçji
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Aizvadîtajâs dienâs ugunsdzçsçji glâbçji saòçma vairâkus
izsaukumus (tajâ skaitâ maldinoðus) uz ugunsgrçkiem un glâbðanas
darbiem mûspusç. Îpaði intensîva diena bija 25.aprîlî, kad
izsaukumi uz ugunsgrçkiem tika saòemti teju viens pçc otra.
Izveidojâs arî situâcijas, kad, pildot ûdeni cisternâ, lai atgrieztos
atpakaï ugunsdzçsçju depo, dispeèers ziòoja jau par nâkamo
izsaukumu. Ugunsdzçsçji glâbçji gan paspçja ierasties uz visiem
ugunsgrçkiem. Arî cietuðo nevienâ no reìistrçtajiem ugunsgrçkiem
nav.

Palîdz vîrietim
20.aprîlî pulksten 11.54 saòemts izsaukums uz Balvu

pagastu. Kâdam vîrietim, kurð atradâs uz vienstâvu dzîvojamâs
mâjas jumta, palika slikti un viòð pats saviem spçkiem nevarçja
nokâpt no jumta. Ugunsdzçsçji glâbçji, izmantojot izbîdâmâs
kâpnes, palîdzçja vîrietim nokïût atpakaï uz zemes, kâ arî
nodeva vîrieti Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienestam.
Deg siena ruïïi

24.aprîlî pulksten 9.18 saòemts izsaukums uz Rugâjiem,
Skolas ielu, kur saimniecîbas çkâ dega siena ruïïi. Ugunsgrçks
bija 35m2 platîbâ, kas izcçlâs no ugunskura dzirkstelçm, kas
iekïuva saimniecîbas çkâ.
Deg konteiners

24.aprîlî pulksten 19.53 saòemts izsaukums uz Balviem,
Tirgus ielu, kur 1m2 platîbâ dega atkritumu konteiners. Iespç-
jamais iemesls – neuzmanîga smçíçðana.
Meþa ugunsgrçki

25.aprîlî pulksten 10.47 saòemts izsaukums uz Balvu novada
Tilþas pagasta Kâpessilu, kur hektâra platîbâ dega meþs.

25.aprîlî pulksten 13 saòemts izsaukums uz Balvu novada
Vectilþas pagasta Krutovu, kur arî dega meþs – ðoreiz 5,2 hektâru
platîbâ. Abu meþa ugunsgrçku iespçjamais iemesls – neuz-
manîga rîcîba ar uguni.
Nodeg saimniecîbas çka

25.aprîlî pulksten 14 saòemts izsaukums uz Balvu novada
Bçrzkalni, kur blakus Liepu ielai 100m2 platîbâ dega kûla.
Ugunsgrçkâ nodega arî saimniecîbas çka 8m2 platîbâ. Iespçja-
mais iemesls – neuzmanîga rîcîba ar uguni.
Aizdegas malkas grçda

25.aprîlî pulksten 16.15 saòemts izsaukums uz Rugâjiem,
Skolas ielu, kur 40m2 platîbâ bija aizdegusies malkas grçda.
Iespçjamais iemesls – neuzmanîga rîcîba ar uguni.
Deg kûla

25.aprîlî pulksten 16.40 saòemts izsaukums uz Balvu novada
Tilþas pagasta Kâpessilu, kur piecu hektâru platîbâ dega kûla.
Iespçjamais iemesls – neuzmanîga rîcîba ar uguni.

25.aprîlî pulksten 22.32 saòemts izsaukums uz Baltinavas
novadu, kur blakus Zelèu kapiem 7000m2 platîbâ dega kûla.
Iespçjamais iemesls – neuzmanîga rîcîba ar uguni.

26.aprîlî pulksten 12.24 saòemts izsaukums uz Balvu novada
Kubulu pagastu, kur trîs hektâru platîbâ dega kûla. Iespçjamais
iemesls – neuzmanîga rîcîba ar uguni.
Deg automaðîna

28.aprîlî pulksten 8.21 saòemts izsaukums uz Balviem,
Brîvîbas ielu, kur bija aizdegusies vieglâ automaðîna. Iespçja-
mais iemesls – elektroinstalâcijas îssavienojums.
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Balvu novada domç
25.aprîïa sçdes lçmumi
Nolçma neatvçrt 10.klasi Bçrzpilî

Nolçma neatvçrt 10.klasi Bçrzpils vidusskolâ ar 2019.gada
1.septembri vispârçjâs vidçjâs izglîtîbas vispârizglîtojoðâ
virziena programmâs. Uzdeva Bçrzpils vidusskolas direktorei
informçt izglîtojamos un vecâkus par pieòemto lçmumu.
Prognoze liecina, ka 2019./2020.m.g. 1.septembrî 10.klasç
mâcîbas varçtu uzsâkt vien 4 skolçni. Skola veikusi arî vecâku
un skolçnu aptauju ar mçríi noskaidrot, kâdas ir skolçnu
turpmâkâs izglîtîbas gaitas. Ja netiek atvçrta 10.klase, skola
mçrídotâcijâ nesaòems apmçram vienu pedagoìisko slodzi,
kas ir ap EUR 12 000.
Reorganizçs izglîtîbas iestâþu tîklu
Tilþas pagastâ

Deputâti nolçma Tilþas internâtpamatskolas likvidâciju
uzsâkt ar 2019.gada 29.aprîli un pabeigt 2019.gada 31.jûlijâ.
Tâpat piekrita likvidçt Tilþas pirmsskolas izglîtîbas iestâdi,
pievienojot to Balvu novada paðvaldîbas Tilþas vidusskolai.
Balvu novada paðvaldîbas Tilþas pirmsskolas izglîtîbas
iestâdes pievienoðanu Tilþas vidusskolai uzsâks ar 2019.gada
29.aprîli un pabeigs 2019.gada 31.augustâ.

Uzdeva Tilþas vidusskolas direktoram: lîdz 2019.gada
7.maijam sagatavot nepiecieðamo grozîjumu projektu Tilþas
vidusskolas nolikumam, òemot vçrâ pâròemamâs funkcijas;
lîdz 2019.gada 7.maijam sagatavot izmaiòas Tilþas
vidusskolas Amatu vienîbu sarakstâ, lai nodroðinâtu
pâròemamo funkciju izpildi; lîdz 2019.gada 20.maijam
sadarbîbâ ar Balvu novada paðvaldîbas Izglîtîbas, kultûras
un sporta pârvaldes un Tilþas internâtpamatskolas vadîbu
un speciâlistiem izvçrtçt Tilþas internâtpamatskolas
atbrîvojamo darbinieku atbilstîbu un tiesîbas uz jauniz-
veidotajâm amata vienîbâm Tilþas vidusskolâ; pârreìistrçt
struktûrvienîbu “Âbeïzieds” Latvijas Republikas Labklâjîbas
ministrijâ kâ sociâlo pakalpojumu sniedzçju.

Uzdeva Tilþas internâtpamatskolas direktoram: brîdinât
iestâdes darbiniekus par iestâdes likvidâciju un atbrîvoðanu
no darba LR Darba likuma noteiktajâ kârtîbâ vai arî par
izmaiòâm darba tiesiskajâs attiecîbâs; lîdz 2019.gada 20.mai-
jam organizçt un nodroðinât Tilþas internâtpamatskolas
izglîtojamo un vecâku vai personu, kuras viòus aizstâj,
informçðanu par Tilþas internâtpamatskolas likvidâciju;
neuzòemties jaunas saistîbas bez saskaòoðanas ar Balvu
novada paðvaldîbas izpilddirektoru.

Uzdeva Tilþas pirmsskolas izglîtîbas iestâdes vadîtâjam:
brîdinât iestâdes darbiniekus par iestâdes likvidâciju un par
izmaiòâm darba tiesiskajâs attiecîbâs; lîdz 2019.gada 20.mai-
jam organizçt un nodroðinât Tilþas pirmsskolas izglîtîbas
iestâdes izglîtojamo un vecâku vai personu, kuras viòus
aizstâj, informçðanu par Tilþas pirmsskolas izglîtîbas iestâdes
pievienoðanu Tilþas vidusskolai; neuzòemties jaunas saistîbas
bez saskaòoðanas ar Balvu novada paðvaldîbas izpilddirek-
toru.

Uzdeva Izglîtîbas, kultûras un sporta pârvaldes vadîtâjam
lîdz 2019.gada 30.aprîlim: sagatavot un iesniegt dokumentus
Izglîtîbas un zinâtnes ministrijâ Tilþas internâtpamatskolas
un Tilþas pirmsskolas izglîtîbas iestâdes likvidâcijas saska-
òoðanai; iesniegt dokumentus Izglîtîbas kvalitâtes valsts
dienestâ par Tilþas internâtpamatskolas un Tilþas pirms-
skolas izglîtîbas iestâdes likvidâciju un svîtroðanu no Izglîtîbas
iestâþu reìistra.
Pârtrauks pirmsskolas izglîtîbas
programmas îstenoðanu

Nolçma pârtraukt pirmsskolas izglîtîbas programmas
îstenoðanu Stacijas pamatskolas Vîksnas filiâlç ar 2019.gada
1.jûniju. Uzdeva Stacijas pamatskolas direktorei: informçt
izglîtojamo vecâkus vai personas, kuras viòus aizstâj, par
pirmsskolas izglîtîbas programmas îstenoðanas pârtraukðanu;
pârskatît iestâdes amata vienîbu sarakstu un nepiecieðamîbas
gadîjumâ veikt izmaiòas attiecîgo darbinieku darba
tiesiskajâs attiecîbâs; veikt atbilstoðus grozîjumus iestâdes
nolikumâ. Viena audzçkòa uzturçðanas izdevumi Stacijas
pamatskolas Vîksnas pirmsskolas grupâ – EUR 141,38.
Slçgs nakts grupu Bçrzkalnç

Nolçma slçgt nakts grupu Bçrzkalnes pirmsskolas izglîtîbas
iestâdç ar 2019.gada 25.jûniju. Uzdeva Bçrzkalnes pirmssko-
las izglîtîbas iestâdes vadîtâjai: informçt izglîtojamo vecâkus
vai personas, kuras viòus aizstâj, par nakts grupas slçgðanu;
pârskatît iestâdes amata vienîbu sarakstu un nepiecieðamîbas
gadîjumâ veikt izmaiòas attiecîgo darbinieku darba tiesiskajâs
attiecîbâs. Kontroli par lçmuma izpildi uzdeva Izglîtîbas,
kultûras un sporta pârvaldes vadîtâjam. Viena audzçkòa
uzturçðanas izdevumi Bçrzkalnes PII – EUR 222,36.

Apstiprina zemes ierîcîbas projektus
Apstiprinâja zemes ierîcîbas projektu nekustamâ îpaðuma

“Draudziòi” Vîksnas pagastâ sadalîðanai divâs zemes
vienîbâs. Zemes vienîbai Nr.1 pieðíîra nosaukumu
“Èomiòi” un noteica lietoðanas mçríi – zeme, uz kuras
galvenâ saimnieciskâ darbîba ir meþsaimniecîba. Zemes
vienîbai Nr.2 un uz tâs atrodoðajâm çkâm saglabâja
nosaukumu “Draudziòi” un mainîja adresi no
“Draudziòi”, Dampadruva, Vîksnas pag., uz “Draudziòi”,
Vîksnas pag., kâ arî noteica lietoðanas mçríi – zeme, uz
kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba.
Tâpat zemes ierîcîbas projektu nekustamiem îpaðumiem
“Dzirlas” un “Lejasdzirlas” Vîksnas pagastâ zemes robeþu
pârkârtoðanai. Zemes vienîbu sadalîja trîs zemes vienîbâs
un divas atdalîtâs zemes vienîbas un trîs nekustamos
îpaðumus apvienoja, izveidojot vienu nekustamo îpaðumu
– zemes vienîbu Nr.1, kuram saglabâja nosaukumu
“Dzirlas” un noteica lietoðanas mçríi – zeme, uz kuras
galvenâ saimnieciskâ darbîba ir meþsaimniecîba. Zemes
vienîbai Nr.2 saglabâja nosaukumu “Lejasdzirlas” un
noteica lietoðanas mçríi – zeme, uz kuras galvenâ
saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba. Apstiprinâja zemes
ierîcîbas projektu arî nekustamâ îpaðuma “Lejasmâjas”
Vîksnas pagastâ sadalîðanai divâs zemes vienîbâs. Zemes
vienîbai Nr.1 saglabâja nosaukumu “Lejasmâjas” un
noteica lietoðanas mçríi – zeme, uz kuras galvenâ
saimnieciskâ darbîba ir meþsaimniecîba. Zemes vienîbai Nr.2
pieðíîra nosaukumu “Íikuti” un noteica lietoðanas mçríi
– zeme, uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir
lauksaimniecîba. Apstiprinâja zemes ierîcîbas projektu
nekustamâ îpaðuma “Tîreïi 1” Vîksnas pagastâ sadalîðanai
divâs zemes vienîbâs. Zemes vienîbai Nr.1 pieðíîra
nosaukumu “Kraukïi” un noteica lietoðanas mçríi – zeme,
uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir meþsaimniecîba.
Zemes vienîbai Nr.2 un uz tâs atrodoðajâm çkâm saglabâja
nosaukumu “Tîreïi 1” un mainîja adresi no “Tîreïi 1”,
Oknupe, Vîksnas pag., uz “Tîreïi 1”, Vîksnas pag., kâ arî
noteica lietoðanas mçríi – zeme, uz kuras galvenâ saimnie-
ciskâ darbîba ir lauksaimniecîba.
Sadala îpaðumus

Atïâva atdalît no nekustamâ îpaðuma “Ustrâni” Kubulu
pagastâ 1,7835 ha kopplatîbâ zemes vienîbu 0,8026 ha
platîbâ, kâ arî zemes vienîbu 0,4447 ha platîbâ, no kuras
izveidoja jaunu îpaðumu un pieðíîra nosaukumu “Zemes-
vçþi”. Tâpat atïâva atdalît no nekustamâ îpaðuma “Strauti”
Brieþuciema pagastâ 31,2450 ha kopplatîbâ zemes vienîbu
15,1 ha platîbâ. Izveidoja jaunu îpaðumu un pieðíîra
nosaukumu “Lîviòas”. Atdalîtajai zemes vienîbai mainîja
zemes lietoðanas mçríi no zeme, uz kuras galvenâ saimnie-
ciskâ darbîba ir lauksaimniecîba, uz zeme, uz kuras galvenâ
saimnieciskâ darbîba ir meþsaimniecîba. Atïâva atdalît no
nekustamâ îpaðuma “Pûpoli” Kriðjâòu pagastâ 9 ha kop-
platîbâ zemes vienîbu 5 ha platîbâ. No atdalîtâs zemes
vienîbas izveidoja jaunu îpaðumu un nekustamajam
îpaðumam pieðíîra nosaukumu “Pûpoli” un  mainîja adresi
no “Pûpoli”, Vakðenieki, Kriðjâòu pag., uz “Pûpoli”,
Kriðjâòu pag.

Atïâva atdalît no nekustamâ îpaðuma “Saulgriezes” Brie-
þuciema pagastâ 56,22 ha kopplatîbâ zemes vienîbu 0,2 ha
platîbâ. No atdalîtâs zemes vienîbas izveidoja jaunu
îpaðumu un pieðíîra nosaukumu “Bezdelîgas”. Mainîja
zemes vienîbai un uz tâs esoðajâm çkâm adresi no
“Saulgriezes”, Grûðïeva, Brieþuciema pag., uz “Bezdelîgas”,
Grûðïeva, Brieþuciema pag.
Apstiprina konkursa nolikumu

Apstiprinâja Balvu novada paðvaldîbas konkursa “Priekð-
laicîgas mâcîbu pârtraukðanas riska jaunieðu iesaiste jaunat-
nes iniciatîvu projektos” nolikumu. Tâ mçríis ir palielinât
priekðlaicîgas mâcîbu pârtraukðanas (PMP) riska grupas
izglîtojamo motivâciju turpinât izglîtîbu un veicinât viòu
aktîvu lîdzdalîbu ikdienas dzîvç; iesaistît PMP riska grupas
izglîtojamos jaunieðu aktivitâtçs un jaunatnes iniciatîvu
projektos ârpus formâlâs izglîtîbas, nodroðinot aktivitâðu
pieejamîbu iespçjami tuvu bçrnu un jaunieðu dzîves un
mâcîbu vietai.
Noteica maksu bçrnu vasaras
nometnçs

Noteica vecâku dalîbas maksu (lîdzfinansçjumu) Balvu
novada paðvaldîbâ organizçtajâs vasaras nometnçs: Balvu
pamatskolas nometne “Raibâs dienas” (dalîbnieku skaits –
25, dienu skaits – 10) – EUR 30; Balvu Bçrnu un jaunieðu
centra nometne “Sajûtu vasara” (dalîbnieku skaits – 20,
dienu skaits – 10) – EUR 40; Balvu Profesionâlâs un vispâriz-

glîtojoðâs vidusskolas nometne “Profesiju karuselis” (dalîb-
nieku skaits – 25, dienu skaits – 7) – EUR 40; Balvu Sporta
skolas nometne “Kustîbu varavîksne ” (dalîbnieku skaits –
40, dienu skaits – 6) – EUR 21; Balvu Sporta centra nometne
“Futbols vasarâ” (dalîbnieku skaits – 20, dienu skaits – 5) –
EUR 25; Balvu Sporta centra nometne “Kopâ jautrâk - 5”
(dalîbnieku skaits – 20, dienu skaits – 5) – EUR 25; biedrîbas
“Balvu karate klubs” nometne “Pa pçdâm…” (dalîbnieku
skaits – 20, dienu skaits – 5) – EUR 38.
Izsolîs nomas tiesîbas

Nolçma izsolît nomas tiesîbas uz Balvu novada
paðvaldîbai piekritîgajâm zemes vienîbâm Balvu pagastâ
0,07 ha; 0,09 ha; 0,08 ha; 0,09 ha un 0,06 ha kopplatîbâ
(zemes gabali bez apbûves tiesîbâm ar lietoðanas mçríi –
individuâlo dzîvojamo mâju apbûve). Apstiprinâja zemes
gabalu nomas tiesîbu sâkumcenu EUR 28 gadâ; izsole notiks
21.maijâ. Tâpat izsolîs nomas tiesîbas uz Balvu novada
paðvaldîbai piekritîgo zemes vienîbu Vectilþas pagastâ 1,8
ha kopplatîbâ (zemes gabals bez apbûves tiesîbâm ar
lietoðanas mçríi – zeme, uz kuras galvenâ saimnieciskâ
darbîba ir lauksaimniecîba). Apstiprinâja zemes gabala
nomas tiesîbu sâkumcenu EUR 132,60 bez PVN gadâ. Izsole
notiks 21.maijâ. Izsolîs nomas tiesîbas arî uz Balvu novada
paðvaldîbai piekritîgo zemes vienîbu Balvu pagastâ 0,6562
ha kopplatîbâ (zemes gabals bez apbûves tiesîbâm ar
lietoðanas mçríi – zeme, uz kuras galvenâ saimnieciskâ
darbîba ir lauksaimniecîba). Apstiprinâja zemes gabala
nomas tiesîbu sâkumcenu EUR 61,88 bez PVN gadâ. Izsole
notiks 21.maijâ. Izsolîs nomas tiesîbas uz Balvu novada
paðvaldîbai piekritîgo zemes vienîbu Balvu pagastâ 0,5 ha
kopplatîbâ (zemes gabals bez apbûves tiesîbâm ar lietoðanas
mçríi – zeme, uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir
lauksaimniecîba). Apstiprinâja zemes gabala nomas tiesîbu
sâkumcenu EUR 49,40 bez PVN gadâ. Izsole notiks
21.maijâ.
Apstiprina izsoles rezultâtus

Apstiprinâja nedzîvojamo telpu – Bçrzpils ielâ 2A, Balvos,
95,3 m2 kopplatîbâ nomas tiesîbu izsoles rezultâtus, nosakot
par uzvarçtâju SIA “Apgâde +”. Noteica nomas maksu
EUR 0,62 bez PVN mçnesî par 1 m2.
Atsavinâs îpaðumus

Nolçma nodot atsavinâðanai Balvu novada paðvaldîbai
piederoðo nekustamo îpaðumu – dzîvokli Nr.3 Skolas ielâ
31, Kubulos, kas sastâv no divistabu dzîvokïa 49,40 m2.
Tâpat nodos atsavinâðanai Balvu novada paðvaldîbai
piederoðo nekustamo îpaðumu – trîsistabu dzîvokli Nr.24
Pansionâta apbraucamâ ielâ 2, Celmene, Kubulu pagasts,
Balvu novadâ, 67,60 m2 platîbâ. Uzdeva Îpaðumu
privatizâcijas un atsavinâðanas komisijai pasûtît tirgus
vçrtîbas noteikðanas lietu, piesaistot sertificçtu vçrtçtâju.
Nolçma piedalîties projektâ

Deputâti atbalstîja ieceri piedalîties Latvijas – Krievijas
pârrobeþu sadarbîbas programmas “Jaunu produktu un
pakalpojumu izstrâde un veicinâðana, pamatojoties uz
vietçjiem resursiem” projektâ “Amatniecîba bez robeþâm”
(Craftsmanship without Borders). Apstiprinâja paðvaldîbas
kâ projekta partnera izmaksas EUR 61 500, t.sk. pârrobeþu
programmas finansçjums 90% - EUR 55 350 un paðvaldîbas
lîdzfinansçjums 10% - EUR 6 150 (piekrita nodroðinât
projekta realizâcijai priekðfinansçjumu EUR 37 432,83).
Tâpat pieðíîra projekta “Share the opportunities”
realizâcijai priekðfinansçjumu 20% apmçrâ, t.i., EUR 3
238,20 biedrîbai “Kalmârs” un projekta “Neformâlajai
izglîtîbai – JÂ!” realizâcijai priekðfinansçjumu 20% apmçrâ,
t.i., EUR 1 150 biedrîbai “Kalmârs”.
Pieðíir atvaïinâjumu

Pieðíîra Balvu novada domes priekðsçdçtâjam Aigaram
Puðpuram trîs papildatvaïinâjuma dienas no 2019.gada 8.
lîdz 10.maijam par nostrâdâto laika periodu no 2017.gada
16.jûnija lîdz 2018.gada 15.jûnijam un ikgadçjo apmaksâto
atvaïinâjumu – trîs kalendâra nedçïas no 2019.gada
13.maija lîdz 2.jûnijam (ieskaitot) par nostrâdâto laika
periodu no 2018.gada 16.jûnija lîdz 2019.gada 15.jûnijam.
Deleìç piedalîties kongresâ

Pilnvaroja deputâti Evu Smirnovu piedalîties Latvijas
Paðvaldîbu Savienîbas 30.kongresâ un biedru sapulcç, kas
notiks 17.maijâ Rîgâ. Uz kongresu dosies arî Balvu novada
domes priekðsçdçtâja vietniece Anita Petrova.
Atbrîvo no darba komisijâ

Atbrîvoja Aiju Meþali no Paðvaldîbas îpaðumu
privatizâcijas un atsavinâðanas komisijas locekïa
pienâkumiem.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Kupravas Sv.Ignata

katoïu draudze pateicas

Vîksnas pagasta

pârvaldniecei Dzintrai un

darbiniekiem par sniegto

palîdzîbu un atvçl jûs

visus Dieva aizgâdîbâ.

Sirsnîgs paldies.

Priesteris Felikss

Anatolijam Cibulim!

 Daudz gaiðu saules stariòu, mîïu vârdiòu,

jauku smaidiòu, baltu stundiòu, stipras

veselîbiòas, vçlîgas laimîtes skaistajâ

dzîves jubilejâ!

Mâsîcas: Velta, Lucija,

brâlçns Staòislavas ar

ìimençm55

Dûmvadu, ventilâciju, apkures

ierîèu, dûmeju apsekoðana, tîrîðana,

remonts, izgatavoðana,

mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Materiâlu piegâde.  Tâlr. 22363236.

Vajadzîgi amatnieki mâjas apdarei ar

koka apdares dçïiem, 145 m2. Darbs

Velçnâ. Tâlr. 27614141, Kârlis.

Bez maksas attîra lauksaimniecîbas

zemes no krûmiem.

Tâlr. 26211223.

SIA “INVIK” aicina darbâ

ekskavatora OPERATORU.

Tâlr. 29164132.

Piedâvâ darbu

Apsveikumi

7.maijâ Z/S “GRAÈUÏI” pârdos

daþâdu krâsu jaunputnus (4,5-5,5

mçn.), brûnas un baltas dçjçjvistas,

gaiïus. Pçc pieteikuma ðíiroti un

mâjas câïi, broileri (3 ned.), Pekinas

pîlçni, mulardi, zoslçni, pçrïu

vistiòas, tîtarçni. Tâlr. 29186065;

25983997 (ðoferis).

Bçrzpils 7.20 - Lazdukalns 7.35 -

Kapûne 7.45 - Rugâji 7.55 - Medòi

8.05 - Naudaskalns 8.15 - Balvi 8.25

- Kubuli 9.00 - Vîksna 9.20 -

Kuprava 9.40 - Viïaka 10.00 - Þîguri

10.20 - Borisova 10.40- Semenova

10.55 - Ðíilbçni 11.05 - Rekova

11.15 - Upîte 11.25 - Baltinava

11.45- Brieþuciems 12.00 -

Egïuciems 12.20 - Vectilþa 12.40 -

Tilþa 13.00 - Golvori 13.15 -

Bçrzpils 13.30.

ZS “Uþgava” Balvos pârdod

KARTUPEÏUS. Tâlr. 29432655.

Pârdod bioloìiski audzçtus

kartupeïus ‘Brasla’. Tâlr. 22427262.

Pârdod metâla jumtus un

noteksistçmas no raþotâja.

Cena no 4,95 EUR/m2.

Tâlr. 28382940.

Metâla jumta segumi par labâm

cenâm. Piegâde, uzstâdîðana.

Tâlr. 26360938.

Pârdod skaldîtu malku.

Tâlr. 26211223.

Pârdod skaldîtu malku. Cena

 23 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubi. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod kûtsmçslus.

Tâlr. 26431999.

Pârdod mâju Balvos, EUR 35 000.

Tâlr. 29156948.

Pârdod rulonu presi PR-1.6,

 EUR 600. Tâlr. 29203744.

 Daþâdi
Uzòçmums BEZ MAKSAS izkopj

no krûmiem un kokiem
aizauguðas lauksaimniecîbas
platîbas, tîrumus, meliorâcijas

grâvjus, meþmalas, kâ arî
daþâdas citas teritorijas.

Tâlr. 26191989.

Zâìç malku. Tâlr. 22044458.

Aku urbðana. Tâlr. 29142220.

Piegâdâ smilti, granti, daþâdu

frakciju ðíembas.  Tâlr. 29208179.

Pârdod

Gismeteo.Jaunumi.

Viïakas Novada muzejâ
* Viïakas pilsçtas un tâs tuvâkâs apkârtnes vçsture no 13.gs. lîdz mûsdienâm - nozîmîgâkie notikumi, izcilâkâs

personîbas un laikmeta liecîbas.  * Katoïu bîskapiem Kazimiram Duïbinskim un Valerianam Zondakam veltîtajâ
piemiòas istabâ aplûkojami garîdznieku amata piederumi un personîgâs lietas.

  * Novada kristîgo draudþu - katoïu, pareizticîgo un luterâòu – vçsture.

Ðíilbçnos
4.maijâ plkst. 10.00  ekspedîcija “Viïakas novads”, starts no NKMC “Upîte”, sacensîbu nolikums pieejams

www.vilaka.lv.

5.maijâ plkst. 19.00  “Nerâtno tautasdziesmu festivâls”.  Turpinâjumâ ballîte ar Zinti Krakopu, ieejas

maksa - EUR 2.

11.maijâ plkst. 19.00 “Humors pa Latviski” - Comedy Clab Latvija rezidents Maksims. Ieeja - EUR 2.

Rugâju novadâ
Rugâju Novada muzejâ skatâma izstâde “Vladimirs Ladusâns - Rugâju novada ìerboòa autors”.
4.maijâ plkst. 19.00 Lazdukalna saietu namâ  koncerts “Latvija sâkas mûsu sirdîs”. Piedalâs BDK “Íipari”,

VPDK “Rugâji”, Benislavas etnogrâfiskais ansamblis. Ieeja brîva.
4.maijâ plkst. 22.00 Lazdukalna saietu namâ balle kopâ ar Ìirtu Ripu. Ieejas maksa lîdz plkst. 23.00 - EUR

2, vçlâk - EUR 3. Iespçja rezervçt galdiòus.

Baltinavas Novada muzejâ
* Tekstilmâkslinieces Anneles Sliðânes darbu izstâde “Spçle”.

Baltinavâ
 3.maijâ plkst. 18.00 kultûras namâ koncerts “Deju diena Baltinavâ”.  Piedalâs “Di danceriòi”, deju grupa

“Rozînîtes”, “Bella” (Balvi); “Nola”, Viïakas BJSS sporta dejotâji (Viïaka); Rekavas vidusskolas dejotâji; Baltinavas
MMS deju programmas dejotâji un mûsdienu deju pulciòa dejotâji. Ieeja brîva.

4.maijâ plkst. 19.00 kultûras namâ Baltinavas amatierteâtra “Palâdas” izrâde “Apsolîtâ zeme” pçc V.Sandera
româna “Dîvainâ dzîve” motîviem. Ieeja brîva.

Lîdz 7.maijam Baltinavas vidusskolâ, 3.stâvâ, Paaudþu centrâ, skatâma A.Kronenberga interaktîvâ izstâde

“Zîmç&Rîmç”.

*Sâkums 7.lpp.

 Afiða

Lai  gadi iet, tâ tam ir jâbût,
Un lai mums to nekad nav þçl.
Tik jautru prâtu, sauli sirdî
Un daudzus skaistus vçl un vçl.
 Sveicam ilggadçjo matemâtikas skolotâju, mâcîbu daïas

vadîtâju un Balvu 1.vidusskolas direktoru no 1994. lîdz

1998.gadam Domeniku Svarinski
skaistajâ 85 gadu jubilejâ!

Balvu Valsts ìimnâzija

Cik saulîtei mirdzoðu staru,
Tik sveicienu sûtâm mçs Tev!
Cik avotam tekoðu viïòu,
Tik laimîtes novçlam Tev!

Sveicam skaistajâ 80 gadu jubilejâ, sakâm paldies par

mîlestîbu, atbalstu un vçlam Dieva svçtîbu un veselîbu

mammai Anelei Vizulei!
Meitu un dçla ìimenes

Tavs dzîves ceïð, kur smaguma nav trûcis,
Bet katrai naktij galâ bijis rîts,
Jo palîdzçjis Dievs, kad viòu lûdzi,
Pçc tumsas apkârt atkal sauli vît.

Mîïi sveicam Aneli Vizuli 80 gadu jubilejâ!

Novçlam stipru veselîbu, izturîbu, moþu garu

turpmâkajos dzîves gados.

Edmunds, Mârîte, Pçteris Leitâni

Caur katru Tavas dzîves dienu
Lai saules dzîpariòð ir vîts,
Lai  veselîba, veiksme, labi draugi
Un prieks iet visâs dzîves gaitâs lîdz.

Mîïi sveicam Aneli Vizuli Baltinavas novadâ

 80 gadu jubilejâ! Laimi, veselîbu, Dieva svçtîbu katrâ

dzîves dienâ.

Mâsa ar meitu ìimençm

Ðie gadi  - vçrtîba, kas Tev ir dota,
To vajag novçrtçt, jo tas Tavs mûþs,
Un Tavâ mûþâ skaistâkâ no rotâm
Ir sirsnîba, kas Tavâ sirdî mît.

Mîïi sveicam Aneli Vizuli dzîves lielajâ jubilejâ!

Vçlam stipru  veselîbu, izturîbu, dzîvesprieku un

Dieva svçtîbu turpmâkajiem dzîves gadiem.

Bijuðâs p.s. “Baltinava” darba kolçìes: A.Meþale, G.Boldâne,

A.Meðèanova, V.Viðòakova, A.Meþale, Z.Bârtuþa, A.Jefimova

Tavas dienas ieauguðas rudzu ziedos,
Saulç sprçgâjuðas, mçrcçjuðâs lietû.
Vai tad viegli Tavas dienas zibçjuðas?
Bet labiem cilvçkiem tâs labu gribçjuðas.

Daudz baltu dieniòu, Dieva svçtîbu katrai

dienai, veselîbu Marcijannai Kindzulei
vçl

Anna Mastarîgâ

Lai ik dienas, lai ik stundas
Laimes prieks Tev sirdî aust.
Un lai Tavâ jubilejâ
Baltas laimes rozes plaukst.

Mîïi sveicam Agri Kravali skaistajâ dzîves jubilejâ!

Sieva ar meitâm, mâsas ìimene, mamma
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Kâ dziju kamols mûþs ir saritinâts,

Kur dzîpari visdaþâdâkie mirdz.

Ja spçtu kâds tos atkal atðíetinât,

Tad vidû bûtu vecmâmuïas sirds.

(L.Vâczemnieks)

Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar Evelînu un pârçjiem

tuviniekiem, vecmâmiòu TEKLU
KUBAKU mûþîbâ pavadot.

      Bçrzpils vidusskolas 8. klases
skolçni, vecâki un audzinâtâja

Ilgu mûþu nodzîvoji,

Daudz darbiòu padarîji.

Lai nu viegli Zemes mâte

Pârklâj tavu augumiòu.

(Latv.t.dz.)

Patiesi lîdzjûtîbas vârdi Lilitai
Ðaicânei, MÂMULIÒU mûþîbâ

pavadot.
1984.gada izlaiduma klase

Man palikuði tavi vârdi,

Man palikusi tava sirds,

Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç

Vçl tavas acis pretî mirdz.

                          (M.Jansone)

Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba Lilitai
Ðaicânei ar ìimeni, MÂTI pavadot

mûþîbâ.
Vingroðanas meitenes un Iluta

Apsedz, Dieviò, zvaigþòu segu,

Klâj mâkoòu paladziòu.

Apklusuði mâtes soïi,

Dzîves ceïu staigâjot.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Ivaram,
Valentînai un piederîgajiem,

MONIKU DOBRIÒINU pavadot
mûþîbas ceïâ.

Andris, Dace, Margarita, Valentîna,
Valija, Tatjana, Zoja

Es sajûtu, kâ puíes aug un zied,

Un dziesmu sadzirdu, ko zeme

                                                    dzied,

Caur bezgalîbu aiznesdama mani.

(E.Virza)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Ausmai Duïevskai, pavadot
VECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ.

Kolçìi Rugâju novada domç

Tâlu gâju grûtu mûþu,

Daudz darbiòu padarîju;

Nu apsîka mani soïi

Baltâ smilðu kalniòâ.

(Latv.t.dz.)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Guntim, Gunitai, Jânim

Duïevskiem,  pavadot
VECVECMÂMIÒU baltajâ mûþîbas

ceïâ.
RNV 6.klases, 2.klases,

pirmsskolas grupas “Bitîtes”
audzçkòi, vecâki, audzinâtâjas,

auklîte

Prom aizejoðo neatsaukt - mçs zinâm
Un sevî satumstam, kad diena riet,
Mçs bieþi saulei mâti pielîdzinâm
Un vienmçr ticam - viòa neaizies.
Skumjâs noliecam galvas un domâs

esam kopâ ar bijuðo kolçìi
Antoniju Tomu, mîïo MÂMIÒU

aizsaules ceïâ pavadot.
Baltinavas vidusskolas kolektîvs

Ilgu mûþu nodzîvoji,
Daudz darbiòu padarîji.
Lai nu viegli Zemes mâte
Apsedz smilðu paladziòu.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Tomu

ìimenei, mâmuïu, vecmâmuïu
GENOVEFU BILINSKU pavadot

smilðu kalniòâ.
Ïvovi, Jermacâns, Viðòakovi,

Jefimovi, Daukstu ìim.

Pierimst soïi, klusç domas,
Neskan mîïâ mâtes balss,
Tikai klusa sâpe sirdî.
 Ilgi vçl pçc tevis sauks.

Sâpju  brîdî, kad mûþîbas ceïâ
devusies mâte, vecmâmiòa

GENOVEFA BILINSKA, mûsu
patiesa lîdzjûtîba  Antonijai Tomai

ar ìimeni.
Baltinavas etnogrâfiskais ansamblis

Nav tâdas jûras,
Bez krastiem kas bûtu,
Nav tâda mûþa,
Kas bezgalîgs kïûtu.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Andrim
Sarkanim, TÇVU mûþîbâ pavadot.

SIA “INVIK” kolektîvs

Mirkïos gaiðos, mirkïos skarbos
Vârds tavs atmiòâ mums bûs.

Skumjâ brîdî, kad mûþîbas ceïâ
jâpavada ILMÂRS BOZOVIÈS,
izsakâm lîdzjûtîbu tuviniekiem.

Bçrzpils ielas 8.mâjas iedzîvotâji

Saòem, labâ Zemes mâte,
Vienu sirmu mâmulîti.
Apsedz viòu silti, silti
Savâm smilðu velçnâm.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Mikam Aleksandrovam ar ìimeni,
VECMÂMIÒU, MÂMIÒU mûþîbas

ceïâ pavadot.
PII “Pîlâdzîtis” 3.grupas bçrni,

vecâki, skolotâjas

          DEVGASIJA   ALEKSANDROVA

                           (1924. – 2019.)

Trîs saujas vasaras, dzimtenes vasaras

Dodiet man lîdzi, kad ðî saule riet.

Nevajag nopûtu, nevajag asaru!

Klusu! Lai kamene íimençs dzied!

                                    (Â.Elksne)

Pa mûþîbas ceïu aizgâjusi skolotâja  Devgasija Aleksandrova.
Devgasija dzimusi 1924.gada 28.februârî Ludzas rajona Zvaigznes

pagastâ 7 bçrnu ìimenç. Mâcîjusies Runtartas septiògadîgajâ skolâ un
Malnavas lauksaimniecîbas vidusskolâ.

Studçjot Latvijas Lauksaimniecîbas akadçmijâ, tiek iegûta agronoma
kvalifikâcija, taèu lielâko mûþa daïu Devgasija strâdâjusi par bioloìijas
skolotâju Ludzas Lauksaimniecîbas skolâ, Kangaru pamatskolâ un gandrîz
pusgadsimtu – Viduèu pamatskolâ.

1978.gadâ uz Viduèu skolas bâzes skolotâja Devgasija izveido Jauno
naturâlistu staciju, kuru vada lîdz pat aizieðanai pensijâ. Skolotâjas vadîbâ
jaunie naturâlisti veic pçtîjumus, raksta zinâtniskos darbus, piedalâs
konferencçs, izstâdçs un daudzos citos pasâkumos, gûstot atzinîbu gan
Latvijâ, gan toreizçjâ Padomju Savienîbâ.

No 1992. lîdz 1998.gadam skolotâja vada atjaunoto Viduèu 1018.maz-
pulku.

Vienmçr aktîvi darbojusies Medòevas pagasta un Balvu rajona
sabiedriskajâ dzîvç. Piedalîjusies visos rajona agronomu pieredzes
apmaiòas braucienos, Lauku dienâs, no katra brauciena atvedot daþâdus
augus un stâdus, lai paplaðinâtu skolas izmçìinâjumu lauciòu un Balkanu
muzeja dabas parku.

Skolotâja Devgasija bijusi talantîga, gudra, stingra, pieredzes bagâta,
laba audzinâtâja, vienmçr atsaucîga kolçìe un gudra padomdevçja vairâkâm
Viduèu skolas skolçnu un skolotâju paaudzçm.

Mums visiem vienmçr paliks atmiòâ skolotâjas mîlestîba pret darba tikumu,
zemi un dabu.

Skolotâjas Devgasijas Aleksandrovas mûþa ieguldîjums novçrtçts ar
vairâkiem valsts apbalvojumiem: goda nosaukumu “Nopelniem bagâtâ
skolotâja”, “Radoðâ sieviete laukos”, Ata Kronvalda balvu, Triju Zvaigþòu
ordeòa Zelta goda zîmi un citiem.

Ar cieòu pieminot skolotâjas bagâto darba mûþu, un izsakot
lîdzjûtîbu ìimenei, atvadâmies no DEVGASIJAS ALEKSANDROVAS.

VIDUÈU PAMATSKOLAS KOLEKTÎVS

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

SIA “CÇSU GAÏAS KOMBINÂTS”
par augstâm cenâm iepçrk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
 26185703 � 25573447 � 29172343

Tavs mûþs kâ dziesma izdziedâts,

Kâ krâsains dzîpars izadîts.

Ar rûpçm, raizçm nodzîvots,

Nu zemes mâtes klçpim dots.

                  (V.Kokle–Lîviòa)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Evijai, Ievai
un pârçjiem tuviniekiem,

VECMÂMIÒU, VECVECMÂMIÒU
pavadot kapu kalniòâ.

Ginta, Renârs, Liene, Evija,
Andris, Jânis

Atkal, zeme, tava velçna vaïâ tiek

                                                   klâta.

Atkal viena dziesma lîdz galam

                                         izdziedâta.

Skumju brîdî esam kopâ ar Anitu
Þîguri un pârçjiem tuviniekiem,

mâmiòu TEKLU KUBAKU mûþîbas
ceïâ pavadot.

 Bçrzpils pagasta sievieðu
ansamblis “Naktsvijole”

Noriet saule vakarâ,

Sidrabiòu sijâdama;

Aiziet dusçt vecmâmiòa,

Baltâ smilðu kalniòâ.

Izsakâm lîdzjûtîbu Leldei Kubakai
un Valçrijai Borovikovai, no

vecmâmiòas, vecvecmâmiòas
TEKLAS KUBAKAS atvadoties.

Bçrzpils vidusskolas 6.klases
skolçni, vecâki, audzinâtâja

Kâ senâk ziedçs ceriòkrûms aiz loga,

Kâ senâk smarþos baltais âboliòð,

Bet sçtas vârtos sagaidît vairs

                                             nenâks,

Un savu roku nesniegs mîïais tçvs.

Kad pavasara vçjð uz mirkli
apstâjas kapu kalniòâ un èukst
atvadu vârdus, izsakâm klusu

lîdzjûtîbu Aldim Odumiòam, TÇVU
mûþîbâ pavadot.

VUGD LRB Balvu daïa

Miers mûþîgais ir tuvu mâjâm gâjis

Un savu daïu paòçmis ir lîdz.

Viss ir tâpat, tik kâdas mâjas logâ

Vairs spuldzes gaismu neieraudzîs

                                               rîts.

                                          (N.Dzirkale)

  Lilita, Jûsu mâmiòas mûþs ir
mîlestîbas bagâts. Lielâ ìimene,

darbs, dzimtâ zeme ikkatru dienu
bija viòas domâs un rûpçs. Paldies
viòai par to no visiem mûsu novada

ïaudîm.
 Esam kopâ ar Tevi un Taviem

mîïajiem, pavadot MÂMIÒU
mûþîbas ceïos.

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,

Es aizeju tepat – ar citâm puíçm,

                                           citu sauli,

Ar citu zemi parunât.

Viïakas novada dabaszinîbu skolotâji

Sirsnîgi pateicamies pansionâtam “Balvi” par Ritmas

Íirsones aprûpi dzîves pçdçjos mçneðos, mâcîtâjam

Mârtiòam Vaickovskim, SIA “Ritums” apbedîðanas

darbiniekiem, kafejnîcas “Senda Dz” darbiniekiem, Tilþas

internâtpamatskolas kolektîvam, Tilþas un Tikaiòu

kaimiòiem, visiem, kuri pavadîja Ritmu Íirsoni mûþîbâ.

                                                                             TUVINIEKI

Atvadu vârdi Lîdzjûtîbas

Pçrk meþu ar zemi un cirsmas.
Tâlr. 27876697.

Pçrk bites. Tâlr. 20600557.

 Pçrk

Pçrk zirgus. Tâlr 26477904.

Nopirks v/a piekabi.

Tâlr. 26556678.

Pçrk meþus, jaunaudzes.

Tâlr. 26630249.

Pçrk apaugumus. Tâlr. 26211223.

“Craftwood” PÇRK MEÞA ÎPAÐUMUS

visâ Latvijâ, cena no 1000-10000

EUR/ha. Samaksa darîjuma dienâ.

 Tâlr. 26360308.

Pateicîba

PAZUDIS KAÍIS Viïakâ.
Lûgums zvanît 26339226.

Atradçjam atlîdzîba - EUR 30.

06.05. jauna

grupa

B kategorijai

autoskolâ

 “Delta 9V”.

Tâlr. 29208179.

Pazudis

SIA “BALVI AUTO” uzòem

 kursos   B kategorijâ

3.jûnijâ plkst.17.00.

www.balviautoskola.lv.

Kur mâcîties?


