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kslas dienas

TreSdien Balvu Sakralaja kultaras centra atklaja
Balvu Makslas skolas audzéknu radoso darbu izstadi
“Uzziedi Krasas!”, kas veltita “Makslas dienam 2019”.
Balvu Makslas skolas direktore Elita Teilane
klatesoSajiem atgadinaja, ka Makslas dienas visa
Latvija, kas ilgst ménesi, pastiprinata uzmaniba tiek
pievérsta makslai, izstadem un radosam aktivitatem.

Katru gadu Balvu Makslas skolas pedagogu kolektivs un
audzekni pilsétai davina izstadi. Iznémums nav ari Sis gads.
Tiesa, citadaks, jo Sogad Balvu Makslas skola svin 25.dzim-
Sanas dienu, turklat treSdien pravests Martins Kluss iesvétija
atjaunoto skolas karogu. Tapat E.Teilane ikvienu interesentu
aicina 10.maija pulksten 15 doties uz Balvu Makslas skolu,
kur notiks daZnedazadas radosas darbnicas: “Bis iespé&ja
iepazit skolu un pedagogus, apskatit animacijas un aktivi
padarboties. Tapat izstades joprojam bis apskatamas
vairakas novada jestades.” Taujata, ka paSiem skolotajiem
izdodas apgut jaunas tehnologijas un iet kopsoli ar jauniem
izaicinajumiem, direktore atzina, ka viss nemitigi mainas.
“Ta ir kustiba, un més ejam uz priekSu,” piebilda E.Teilane.

Atklajotizstadi, direktore secinaja, ka dzive reizém atgadina
skréjienu: “Skola, majas, viens gadalaiks, otrs gadalaiks... Un
Saja skrejiena jaatrod kads bridis, kad apstaties, padomat,
papriecaties un novertet to, kas ir izdarits. Pateikt labus paldies
vardus, pateikties par labiem paldies vardiem un vienkarsi
justies ka maksliniekiem Makslas dienas.” Tapat E.Teilane
mudinaja uzziedét krasas piebilstot: “Laimigs ir tas, kurs spéj
ar savu dzivi kaut vienu labu rindu ierakstit. Skola joprojam
zied, joprojam ir kads sapnis nomoda, kada vélme, ko
piepildit, un bérni - jus joprojam esat pukes pasaules darza.”

Pravests M.Klu$s pirms karoga iesvétiSanas atzina, ka
priecajas par berniem, kuri kulttira, miuizika un maksla attista
un pilnveido savus talantus un prasmes: “Meédz teikt, ka
berniem iekseja pasaule ir visskaistaka — ko jus redzat pasaule,
to ari atainojat savos darbos, tostarp ari to, kada vide un
sabiedriba mes dzivojam. Apskatot jusu darbus, varam secinat,
pie ka mums, pieaugusajiem, ir japiestrada, lai esam labs
piemérs. Katra darba ir zina jeb, ka anglu valoda saka,
message, ko makslinieks doma, kadas krasas pasauli redz.”
Pravests mazajiem maksliniekiem vél&ja bat tikpat radoSiem
ari turpmak. Ari Balvu novada Izglitibas, kultiras un sporta
parvaldes vaditaja Inta Kalva mudinaja neapstaties pie
sasniegta. Vina citeja pazistama latvieSu dzejnieka Frica Bardas
vardus, ka katrai smildzinai un katram kokam ir dvésele:
“Man gribas papildinat dzejnieka teikto — visam, ko mes
redzam apkart, ir arl krasas, turklat Joti dazadas. To maca
jaukais makslas skolas kolektivs. Paldies par radoSumu, par
auru skola un skaistajiem darbiem, ko redzam ari izstade.
Turiet karogu brasi!”

Foto - E.Gabranovs

Pie atjaunota un iesvétita skolas karoga. Balvenietei Sindijai Saidei un rugajietei Martai Felicitai Snegovai “Makslas
dienu 2019” atkladanas pasakums ilgi paliks atmina. K& nu ne, ja vinas bija pirmas, kas sanéma skolas jauniedibinato
apbalvojumu “Zelta ota” par uzcitibu un izciliem panakumiem. Péc balvas sanem8anas meitenes neslépa, ka ir patikami
parsteigtas. “Man patik veidot kompozicijas,” atklaja Marta Felicita. “Skola gustu iedvesmu,” piebilda Sindija.
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12.madija no plkst. 8.00 Tilzus tirgu 4 I
laukuma PAVASARA GADATIRGUS‘& & |

Pienem sapigus lemumus

Lielo 2019.gada orientéSanas sezonu. Briva pieteiksanas startam
bez vecuma un meistaribas ierobezojumiem.

@ Attistosa spéle vai nodeva

modei? Vakar Balvu novada domes sédé deputati lema par vairakiem ~ Sacentisies svarcélaji
Balvu pamatskola spélé sapigiem jautajumiem izglitibas joma, tostarp par Tilzas 27 .aprili plkst. 12.00 un 28.aprili plkst. 10.00 Balvu Profesionalaja
Kendamu internatpamatskolas likvidéSanu, pirmsskolas izglitibas programmas ~ un visparizglitojo$aja vidusskola sportisti no Lietuvas, Igaunijas,

® A Skérém rokas kaimina
darza
Praktiska nodarbe
specialista vadiba

WMV ) son 107 - 0844
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istenoSanas partrauk$anu Stacijas pamatskolas Viksnas filiale; par
nakts grupas slégSanu Berzkalnes pirmsskolas izglitibas iestadg; par
10.Kklases neatveérSanu Bérzpils vidusskola; par TilZas pirmsskolas
izglitibas iestades pievienoSanu Tilzas vidusskolai.
Atklas orientéSanas sezonu

26.aprili no plkst. 14.00 lidz 18.30 Balvu pilsétas skveéra atklas

Latvijas un Krievijas sacentisies Starptautiskaja turnira svarcelSana,

kas veltits Vjaceslava Kirjanova pieminai.

Sludinajumus 30.aprili Vilaka nepienems
30.aprili Ziemel]latgales laikraksta “Vaduguns” darbinieks Vilaka,

Tautas iela 6, nestradas. 7.maija sludinajumus pienems ierastaja

darba laika no plkst. 10.00 lidz 14.00.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 31 (9116)
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Nedelas jautajums

Arturs Loémelis

Ka vertéjat pasvaldibas darbu?

ANNA, dzivo Balvos: -2014.gada
uz manas majas jumta Balvos
uzkrita koks, ka rezultata tas tika
bojats. Tas viss, neskatoties uz to,
ka jau tris, Cetrus gadus pirms Sis
nelaimes Balvu novada pa$valdibai
teicu, ka kokus nepiecieSams
nozaget. Rezultata jumts bija pasai
jalabo, un izmaksas nebija mazas.
Kopuma pasvaldibas darbu vertéju
nedz pozitivi, nedz ari negativi, bet
neitrali. Pieredze gan liecina, ka
pasvaldibas attieksme pret iedzivotajiem dazbrid varétu bat
atsaucigaka. Protams, ir ari daudz pozitivu lietu, kuras
pasvaldiba ir paveikusi.

DZINTRA no Krisjaniem: -
Krisjanos nav darba — skola, pasts,
| bérnudarzs likvidéts. Darbs ipasi
nepiecieSams gados jauniem
cilvekiem, kuri Sobrid dodas meklét
laimi citviet — uz Rigu vai arzeméem.
Diemzel Latvija katrs skatas sava
kabata, lai tur butu vairak naudas.
Kopuma gan Kri§janu pagasta
parvaldes darbu, ari visa novada
pasvaldibas darbu vértéju pozitivi.
Krisjani ir sakopts, skaists ciems.

ANDREJS, dzivo Balvos: -Balvu
novada pasvaldibai galvenokart
vajadzéetu vairak pievérst uzmanibu
pilsétas autoce|u tehniskajam
stavoklim. Esmu autovaditajs un
nereti pa bedrainajiem celiem nav
diez ko patikami braukt. Kopuma
dzive Balvu pilséta apmierina. Esmu
tévs meitinai, ar kuru regulari
dodamies pastaiga. Priecajamies,
ka pilsétas skvéra ir rotalu
laukums, kur bérni var jauki pavadit
laiku.

MARTINS no Briezuciema: -Ar
dzivi esmu apmierinats. Tiesa,
pamatigi kaitina grants celi. Tie ir
diezgan slikta stavokli. Pieméram,
tajos gada ménesos, kad vairak list
lietus un veidojas dubli, cilvéks, ejot
kajam, uz grants cela masinu var
teju apdzit. Savukart pozitivi vertéju
informacijas pieejamibu par
pasvaldibas aktualitatéem. Dazadas
zinas var iegut ne tikai no
pasvaldibas izdevuma “Balvu
Novada Zinas”, bet ari no pasvaldibas interneta majaslapas.
Kopuma pasvaldibas darbu vértéju ka labu.

VALENTINA, balveniete: -Esmu
pensionare un ipasu prasibu man
nav. Priecajos, ka Balvu mazpilséta
ir sakopta. Turklat vissvarigakie
nepiecieSamie pakalpojumi pilséta
pieejami vienuviet — nekur talu nav
jaiet, taja skaita uz veikaliem.
Pretéja situacija ir, pieméram, Riga,
kur piesarnotu vietu netrikst.
Pasvaldibai gan vairak vajadzétu
pieverst uzmanibu ezeram. To

4 vajadzétu tirit, jo dazviet tas ir
aizaudzis.

NEDELA

Nedélas paiet viena skrieSana, jo esmu mamma tris maziem bérniem. Organizéjam
arl pasakumu Zalaja ceturtdiena, taja skaita “Zaku lepatoni” un dzivo truSu
pilsetinu, kas bérniem radija lielako prieku. Protams, neizpalika ar1 ikgad€ja Lieldienu
koncerta organizesana, ka ari sagatavoSanas darbi Lieldienam majas - olu kraso$ana,
majas kartoSana, gardumu gatavoSana. Apmekl&ju ari baznicu, bet Lielaja piektdiena
piedalijos krusta cela gajiena “Skilbani - Rekova”, kas palidzeja sakartot domas un
atkal parliecinaties, ka cilvékam jastrada ari pie savas garigas attistibas. Protams,
visu $o nedelu (un ne tikai) ari talkojam, jo skaista, sakopta vide mums apkart rada
gaisakas domas. Savukart nedélas nogal€ ieplanoti lieli svétki radu loka. Vélos ari
iestadit vecmammas dotas pukes un pavadit laiku kopa ar gimeni, vienkarsi
laiskojoties. Tapat ar berniem velamies apmeklét izklaides parku “Avarijas brigade”,
doties uz kinoteatri Rézekné, ka ari gaidam suposanas sezonas atklasanu Vilakas
ezera, kas berniem Joti patik. Pavasaris gan iestajies strauji, tapec nesteidzos ar darza
darbiem. Kas zina, - varbiit vél biis sniegs un maija salnas.

KRISTINA LAPSA, kulttiras centra
“Rekova” vaditaja

No vestulem

Pazinojums par situaciju arpusgimenes
aprupé

Valsts kontrole un tiesibsargs ir neatkarigas institticijas ar
atSkirigiem mandatiem un izpétes metodeém. Tomer savstarpgji
neatkarigi veikta arpusgimenes aprapes sistémas efektivitates
izpete abas institicijas ir nonakusas pie lidzigiem secinajumiem.
Neraugoties uz tiesibsarga ieprieks noraditajam nepilnibam
arpusgimenes aprapes sistéma, ari Valsts kontrole veiktaja
revizija secina, ka amatpersonas, kuru galvenais pienakums
ir rapéties, lai bez vecaku gadibas palikuSie bérni neklitu par
“otras Skiras cilvekiem”, bet varetu realizét savu personibas
potencialu lidzvértigi gimenés dzimusSiem un auguSiem
bérniem, ne vienmeér savus darba pienakumus veic godpratigi
un pielauj situacijas, kad netiek ievérots likums.

Abu institiiciju secinajumi pierada, ka bezdarbibu un
nolaidibu nav iesp&jams noslept, jo atbildigie ir identific€jami.
Nereti tiek vainota sistéma, tacu sistemu veido konkréti cilveki,
lemumus pieniem konkrétas amatpersonas. Sistéma nav kaut
kas abstrakts, ta ir atbildigo amatpersonu ricibas vai bezdar-
bibas sekas.

Fakti par pasreizgjo situaciju arpusgimenes aprupes sistéma
no Valsts kontroles revizijas zinojuma, kas sakrit ar tiesibsarga
konstatéto:

O  socialais darbs ar §imeni, kurai ir gritibas bérna aprapé,
tiek uzsakts noveloti, triikst preventivas ricibas;

00  socialais darbs nav efektivs — nav specialistu, nav
nepiecieSamo pakalpojumu;

O  ta rezultata bérns tiek $kirts no gimenes un bérna
interesem neatbilstosa riciba turpinas. Arvien pastav prakse
bez vecaku gadibas palikuSiem bérniem primari aprupi
nodroSinat bernunama, neveicot darbibas potenciala aizbildna
vai audZugimenes atraSanai;

00  jatiek mekléts aizbildnis, tad tikai starp bérna tuvaka-
jiem radiniekiem (vecvecakiem vai vecaku braliem un masam),
gandriz nekad starp attalakajiem radiniekiem, bet 50% gadi-
jumu lietas vispar nav atrodama informacija, ka potencialais
aizbildnis ir uzrunats;

O joprojam nav aizbildnu registra, kura tiktu uzkrata
informacija par personam, kas ir ieguvusas aizbildna statusu,
bet vél nav uznémusas gimené bérnu;

O  arvienir nepietiekams audzugimenu skaits;

[0  pa$valdibas joprojam izvélas bérnus ievietot bérnu-

nama citas paSvaldibas administrativaja teritorija, ari liela
attaluma no bérna dzivesvietas un tuviniekiem, taja skaita
vienas gimenes bérnus 3kir un ievieto dazados bérnunamos:
bérnus lidz divu gadu vecumam vai bérnus ar invaliditati —
valsts bérnunamos, jo Siem bérniem pakalpojumu nodrosina
valsts, bet paréjos — pasvaldibas bérnunama vai bérnunama,
ar kuru pasvaldibai ir noslégts ligums.

O barintiesu veikta aizbildnu, audzugimenu un bérnu-
namu uzraudziba ir formala, jo ta lielakoties aptver tikai
sadzives apstaklu parbaudi - vai majoklis ir tirs, vai bérnam ir
gulta, skapis, vai ir édiens u.c. Netiek iegtits bérna viedoklis,
ka ari netiek noskaidroti paréjie berna pilnvertigai attistibai
nozimigie jautajumi — ka tiek ieveérotas berna tiesibas uz
veselibas apriipi, izglitibu, fizisko un emocionalo attistibu,
briva laika pavadiSanu, mantiskas intereses, ka ari saskarsmes
tiesibas ar vecakiem un citiem tuviniekiem;

[0  socialas rehabilitacijas plani bernunamos ir formali;

00  joprojam bérnunami, aizbildni un audzuvecaki ievieto
bérnus internatskolas ar dzivoSanu internata pat citas
pasvaldibas administrativaja teritorija;

O  wvalsts izveidota arpusgimenes apripes joma netiek
pietiekami uzraudzita.

IepriekSminetais skaidri liecina par situacijas neizpratni un
tiesisko nihilismu, kas var novest un ari noved pie neatgrie-
zeniskam, pat smagam sekam bez vecaku gadibas palikusajiem
bérniem. Turklat ar izpratnes veicinaSanu vien pozitivas par-
mainas nav iespgjamas, ir nepiecieS8ama bérnu tiesibu aizsar-
dzibas sistémas reforma.

Valsts kontrole un tiesibsargs vienpratigi uzskata, ka esosa
bérnu tiesibu aizsardzibas sistéma un arpusgimenes aprapes
sistéma ir jareforme. PaSreiz€jais barintiesu padotibas modelis
pasvaldibam nav pieradijis savu efektivitati bernu tiesibu aiz-
sardziba. Vienlaikus skaidri redzama ari Valsts bérnu tiesibu
aizsardzibas inspekcijas neefektiva uzraudziba par barintiesu
darbu un Labklajibas ministrijas neefektiva uzraudziba par
socialo pakalpojumu sniedzejiem.
nozimigi soli bérnu tiesibu aizsardzibas sistémas reforméSana
un $1 reforma vairs nav atliekama. Nav pielaujams, ka tiek
turpinata bérnu liktenu kroploSana. Tade] aicinam valdibu
uzsakt bérnu tiesibu aizsardzibas sistémas reformu!

Valsts kontroliere ELITA KRUMINA, tiesibsargs JURIS
JANSONS

( Siatiet mums vestules ari elektroniski:

vaduguns@apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs

64520961

“So sestdien Latvija, taja skaita Balvos, notiks Liela talka.
Velgjos noskaidrot, kada Sogad ir kartiba attieciba uz
atkritumu maisu sanemsanu? Vai ir kaut kas mainijies, vai
tos varés sanemt un kur?” jauta lasitaja.

Balvu novada pasvaldibas agentaras “SAN-TEX” direk-
tors Uldis Sprudzans skaidro, ka atkritumu maisi bis
pieejami tiem talciniekiem, kuri piedalisies pilsetas teritorijas
sakopSanas darbos. Savukart privatam vajadzibam izman-
tot atkritumu maisus un tos péc privato objektu sakop-
$anas nolikt ielas mala nevares. “Sogad Balvu novada Liela
talka saksies pulksten 9. Balvu pilséta talcinieki pulksten 9

Hallo!

aicinati pulcéties parka pie pilsétas estrades. Balvos uzsvars
tiks likts uz jaunuzbuivetas BMX trases labiekartoSanu. Gan
pilséta, gan pagastos péc talkoSanas iedzivotaji aicinati uz
Lielas talkas zupu. Aicinu iedzivotajus but atsaucigiem un
piedalities Lielaja talka,” aicina U.Sprudzans.

Savukart Balvu novada pasvaldiba informg, ka talcinieki
aicinati ne tikai vakt atkritumus, bet ari tos Skirot, atdalot
plastmasu no citiem atkritumiem. Tas tiks darits, lai veicinatu
izpratni par plastmasas piesarnojumu, tas kaitigo ietekmi uz
vidi un izpratni par plastmasu ka videi bistamu atkritumu,
kas rada augsnes piesarnojumu un siltuma akumulaciju

augsné un udenos. “Lai atkritumus Skirotu, tiks izsniegti
zilas un baltas krasas maisi. Pirms darba Balvu pilsétas parka
neizpaliks iesildiSanas - vingro$ana kopa ar kustibas
“KUSTINACIJA!” véstnesi Zinaidu Loginu. Liela talka notiks
ari novada pagastos, kur tiks vakti gan atkritumi, gan ari
labiekartotas atptitas vietas, sakoptas Latvijas Neatkaribas
kara un Lacplésa kara ordena kavalieru un citu brivibas
cinitaju pieminas vietas. Savukart jautajumu vai neskaidribu
gadijuma iedzivotaji var versties pie Lielas talkas koordinatora
Aleksandra Snegova (tel. nr. 28673272) vai pagastu
parvaldeés,” informe pasvaldiba.
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dalas Krievijas -

Uznemeji no

Rugajiem pi

Latvijas lietiSkajos forumos

Uznémuma “Metta Steel” ipasnieki
Margita Stale-Krémere un Andris Gals
piedalijas Latvijas Republikas arkartéja un
pilnvarota véstnieka Krievijas Federacija
Mara Riekstina un Latvijas uznémeéju
delegacijas vizité Sanktpéterburga un
Leningradas apgabala, kas tika organizéta
sadarbiba ar Latvijas Investiciju un
attistibas agentaru (LIAA). “Si bija masu
pirma vizite valsts delegacijas sastava,
iepriek$ uz dazadiem pasakumiem, kas
saistiti ar uznémejdarbibu, braucam uz
savu roku,” saka Margita un Andris.

Vizites laika Latvijas uznemeji tikas ar
Sanktpéterburgas un Leningradas apgabala
oficialajam amatpersonam, Latvijas Republikas
generalkonsulata diplomatiem, piedalijas
Latvijas Investiciju un attistibas agentaras
prezentacija “Latvija — Jasu sadarbibas
partneris” un prezentacija “Sanktpéterburgas
ekonomiskais un investiciju potencials”,
seminaros, tostarp Latvijas arhitektiiras un
tarisma industrijai veltita, un citos. Uzneé-
mumam SIA “Metta Steel” ir noslégts ligums
ar Latvijas Investiciju un attistibas agenttru
eksporta veicinasanas joma. LIAA nodrosina
daZzadus arejas tirdzniecibas veicinaSanas un
arvalstu investiciju piesaistes pasakumus - sniedz
informaciju un konsultacijas par arvalstu
tirgiem, palidz atrast sadarbibas partnerus,
gatavo Latvijas produktu marketinga kampa-
nas, organize seminarus, tirdzniecibas misijas,

kontaktbirZas, individualas vizites un nacio-
nalos stendus, ka ari valsts vizites. Tada bija ari
Latvijas uznemeju delegacijas vizite Sanktpéter-
burga un Leningradas apgabala, kur piedalijas
uznémeji no dazadam nozarém - transporta,
logistikas, celtniecibas, partikas raZo$anas un
citam. “Uznémeéjiem no Latvijas bija iesp&ja
dibinat biznesa kontaktus, bija organizetas
divpusgjas tikSanas. Pie katra uznémeja naca
Krievijas puses uznémeéji ar interesi sadarboties.
Nodibinajam vértigus kontaktus. Par misu
meébelém interesi izradija bivniecibas un
projektéSanas kompanijas, pie mums pienaca
arl dizaina Zurnalisti un makslinieki. Vairaki
cilveki, ar ko meés runajam, teica, ka musu
mebelés patik minimalisms un skandinavu stils.
Talakais atkarigs no paSiem, ka un cik iegatos
kontaktus izmantosim,” stasta Margita un
Andris.

Daudzi Latvijas uznémeéji uz Krieviju Saja
vizite brauca pie saviem jau esoSajiem klientiem
un sadarbibas partneriem. Oficialajas tikSanas
reizés politiska situacija Krievija tika bieZi
piemingéta. Varéja skaidri noprast,- Krievijas puse
pasi neatbalsta eso3o situaciju, tacu sistéma ir
tada, ka isti neko nevar mainit, tapéc biznesa
cilveki to uztver ka politisko situaciju, kas
janem vera, taCu biznesa viss turpinas. Tiesa,
starpvalstu sankcijas atseviSku uznémumu
sadarbiba ir radijuSas problémas. Piemeéram,
“Marupes darzeni” nevar Krievija ievest svai-
gos darzenus, tos vajag parstradat, faset
vakuuma. “Tomer par spiti tam, ka starp

Kopa ar uznéméjiem no Latgales. Margita Stale-Krémere (no labas), SIA “LaPizza”
valdes loceklis Andris Filipenoks, SIA “La Pizza” vaditaja llona Pilipenoka, SIA “LaPizza”
menedzere Santa Blinkova un Andris Gals.

mums ir séta, més esam kaimini,- $ada atzina
izskanéja uzneémeéju tikSanas reizes,” atceras
Margita.

Andris turpina: “Uznémuma “Metta Steel”
viss ir procesa! Patlaban stradajam gan pie
jaunu produktu attistibas, gan nodarbojamies
ar produktu realizaciju. Meklejam parstavjus

pardoSanai ari Eiropas Savienibas valstis.
Maija dosimies uz Londonu. Uznémuma
attistibai planojam startét kada projektu
konkursa, gatavojamies piedalities dizaina
izstade Kipsala “Dizaina sala”, izstadit savas
mebeles LIAA veidotaja Magnetic stenda

”on

lidosta “Riga”.

Steidz realizet Eiropas Regionalas attistibas fonda lidzeklus

Sak pirmie, paréjos negaidot

Baltinavas novada pasvaldiba pirma
Ziemellatgalé uzsakusi pasvaldibas cela
Cudarine - Tutinova parbiivi, izmantojot
Eiropas Regionalas attistibas fonda
lidzek|us, kas paredz degradéto teritoriju
atjaunoSanu, lai veicinatu uznémeéjdar-
bibas attistibu. Cela parbives darbus
firma “Celi un Tilti” uzsaka pirms Lieldie-
nam, bet plano pabeigt lidz §i gada janija
beigam.

“Teritoriju revitalizacija, regeneréjot degra-
détas teritorijas atbilstosi pasvaldibu integréta-
jam attistibas programmam?”, izmantojot
Eiropas Regionalas attistibas fonda (ERAF)
lidzeKlus, notiek Latgales plano$anas regiona,
ka ari Aluksnes novada. Ka zinams, degradetas
teritorijas lielakoties atrodas pilseétvide. Lai
ERAF fonda lidzeklus uznéméju atbalstam
varétu izmantot ari teritorijas, kas atrodas lau-
ku apvidos, Latvija pienemti atbilstosi Ministru
kabineta noteikumi. Zieme]latgalé ERAF fonda
lidzeklus uznemejdarbibas attistibai sanems ne
tikai Balvi un Balvu novads, bet ari Rugaju,
Vilakas, Baltinavas novadi. Visos novados tie
tiks izlietoti infrastruktiras sakartoSanai,
uznémeéjdarbibas veicinasanai.

Baltinavas novada paSvaldiba pie darba
kerusies pirma, lai parbavetu pasvaldibas celu,
ko izmanto viens no novada lielakajiem uz-
némeéjiem. Novada paSvaldibas priekSsédétaja
SARMITE TABORE léemumu pamato ar to, ka
padomju laikos Sis celS veda uz Tutinovas slau-
camo govju fermu, fermas apkartnes teritorija
bija degradéta: “Tagad tur atrodas zemnieku
saimnieciba. Aizvaditajos gados saimnieciba
So teritoriju ir centusies sakartot, jo uznémeéjs
nevar gaidit ilgus gadus. Tur, kur tagad uzneé-

mejam atrodas laukums izejmaterialu novie-
toSanai, bija skabbaribas bedre, blakus tai -
ferma.”

Lielzemnieks GUNTARS BARTKEVICS
apliecina: “Agrak tur, kur tagad mums atrodas
razoSanas €kas, bija liellopu ferma. Cel$ jau uz
fermu tika baivets un ekspluatéts. Pa to pieveda
lopbaribu, izveda uz tirumiem kaitsméslus. Ari
pavasara Skidoni. Atceros, ka pa celu lidz
puszabakam dublos bija jabrien. Lidz lielajam
celam bez zabakiem nemaz nevaréja tikt. Cels
bija katastrofals! Visus Sos gadus, kops pastav
zemnieku saimnieciba, vienmer par So celu
esam rupejusies gan pasi,- uzvedot no sava
karjera labu grants segumu, gan piesaistot
pasvaldibu. Tas ir paSvaldibas cels, bet Joti lielu
artavu privato lidzek]u esam taja ieguldijusi.
Bez cela uznémums nevar eksistet.”

G.Bartkevics stasta, ka celu Cudarine - Tuti-
nova izmanto aptuveni 40 saimniecibas dar-
binieki, 12 gimenes, pa to brauc zemnieku
saimniecibas smaga tehnika, automasinas un
traktortehnika, ari stradnieki brauc ar savam
automasinam. Cel$ ir visnoslogotakais Balti-
navas novada, ja nenem véra autocelu Vilaka
- Karsava (P45).

Lai atdzivinatu degradeétas teritorijas,
izbuvejot infrastruktiru, tostarp ari celus,
uznémumiem, Kas Sajas teritorijas darbojas,
izvirziti noteikumi: nepiecieSams noteikta
apjoma apgrozijums un darbinieku skaits. Ja
tas nav izdarits, nepiecieSams veidot jaunas
darbavietas. Zemnieks un uznémejs G.Bart-
kevics to izpildijis visos punktos. Saimnieciba
aug un attistas. Top jauns graudu komplekss
ar jaunam, modernam kaltém, jo saimnieciba
apsaimnieko teju 4000 hektarus lauksaim-
nieciba izmantojamas zemes, pabeigta tehni-

Strada celu buves tehnika. Uz cela Cudarine - Tutinova jau pirms Lieldienam stradaja

celu baves tehnika.

kas remonta novietne, kur tehnikas remonts
notiek jauna, moderna izpildijuma.
Parbuvejot celu, cefinieku uzdevums ir iztirit
gravjus, izveidot nobrauktuves, sagatavot cela
pamatni un divu kilometru garuma uzklat
asfalta segumu. Cela parbuve apstasies pie
saimniecibas pirmas razotnes, jo Eiropas
Savienibas fondu noteikums ir,- cela parbuve
tiek finanséta lidz raZoSanas objektam, bet ne
talak ka divus kilometrus. “Mums saimniecibas
centrsir 2,7 kilometri, bet cela parbtive apstasies
pie pirmas raZotnes, tade] talak pasiem bus
jadoma, ko darit. Lai noasfaltétu atlikuso cela

posmu, vajag diezgan pravus lidzeklus.
Uzkrasim naudinu, tad,” spriez lielzemnieks.

Par Eiropas Regionala attistibas fonda
lidzekliem Balvos un Balvu novada planots
atjaunot degradéto galas kombinata teritori-
ju (iepirkumu bivniecibas darbiem izsludinas
tuvakaja laika) un degradéto bijusas putnu
fermas teritoriju (iepirkums btivniecibai
izsludinats).

Rugaju novada par Siem lidzekliem sakartos
Benislava — Blazma cela posmu, Rugajos —
Skolas un Dzelzcela ielas. Ari Vilaka un Vilakas
novada plano sakartot vidi vairakos objektos.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Vieté&jas zinas

|zstade

Briezuciema prot novértét glitus rokdarbus

Lidz maija vidum Briezuciema tautas nama skatama
rokdarbu pulcina “Atspole” izstade “Pavasaris”, ka ari
Brigitas Langovskas majdzivnieku fotografijas. Savu-
kart Veneranda Kei$a, budama ¢akla konditore, sniedz
ieskatu vairaku gadu veikuma, piedavajot aplukot 105
pasas cepto torsu fotoattélus.

Izstadé “Pavasaris” apskatami Annas Pundures,
Skaidrites Pakalnites, Laimas Lo¢meles, Helénas Lo¢meles,
Gunas Sisojevas, Lidijas Lo¢meles, Linas Pundures, Renates
Lo¢meles, Inaras Circenes, Ingridas Olipovas un Agneses
Fjodorovas austas segas, tambor&jumi, adijumi, izSuvumi
un citas rokdarbu tehnikas meistarotie darbi, ka ari Brigitas
Langovskas mildzivnieku fotografijas. Savukart blakus
telpa gardéZi var pamielot acis pie 105 Venerandas KeiSas
cepto torSu atteliem, parliecinoties ari par meistares
dekoréSanas prasmeém.

Briezuciema kultiiras darba organizatore ZITA MEZALE
atklaj, ka izstade “Pavasaris” lieliski noder&ja ka viens no
Lieldienu pasakumu akcentiem. Turklat ta ir laba iespé&ja
paradit gan “Atspoles” audé&ju skaistas lupatu segas, gan ari
jaunako pulcina dalibnieCu darinajumus, pieméram, Laimas
LoCmeles izSutas glezninas, Agneses Fjodorovas un Inaras
Circenes tamboréjumus un adijumus, Linas Pundures mikstas
rotallietas un citus prasmigo brieZuciemieSu veikumus.

Pieredzejusi audéja ANNA PUNDURE atklaj, ka nesen
septinam “Atspoles” pamatsastava rokdarbniecém
pievienojusas vairakas jaunas dalibnieces, tostarp Renate
Lo¢mele un balveniete Daidze Andersone, kura izmégina
auSanu no dazadiem dabas materialiem. Anna apgalvo, ka
pulcina uznem jebkuru sievieti, kura to vélas. TaCu nereti
jaunietes, paméginajusas iekapt stellés, atmet domu apgut is
prasmes, jo vinam pietriikst tam nepiecieSamas pacietibas,
seviSki pinkerigo sagatavoSanas darbu veikSanai. “Pati auSana
gan patik visam,” piebilst Anna.

Rokdarbu meistare mazliet paver priekSkaru ari uz saviem
un pulcina kopigajiem nakotnes planiem, pieméram, ieceri
uzsit paklaju barkSu tehnika un kopa ar paréjam pulcina
dalibniecém sarikot seno cepumu recepsu meistarklasi, kura
kopigi gatavos un baudis savulaik iecienitas vafelu rozites, ar
iebiezinato pienu pilditos riekstinus un citus tauta iemilotus
gardumus. “Musu pulcina dalibnieces visas ir lieliskas
kulinares,” ieceri paskaidro briezuciemiete.

Annas rokdarbu prasmes parnem ari vinas meita,
Baltinavas vidusskolas 11.klases audzékne LINA PUNDURE.
Kop$ mazotnes jauniete aizravusies ar miksto rotallietu
meistaroSanu, ko apguvusi, macoties BrieZuciema
pamatskola. Vinas skaistas rotallietas apskatamas ari Saja
izstade. Anna uzskata, ka meitai piemit liela pacietiba, kas
nepiecieSama, lai, izmantojot dziju, filcu un stieplites,
izveidotu tik jaukas un piemiligas mantinas. Linas meistaribu
paguvusi novertét ne tikai BrieZuciema, bet ari visa novada
iedzivotaji, jo rotallietas vairakas reizes izraditas Balvu
novada svetkos. Lina pati apgalvo, ka aizraujas ne vien ar

rotallietu darinasanau, bet labprat ari auz un mezglo, bet
brivajos briZos aktivi iesaistas pagasta kultiras dzives norises.

Pirmo reizi plasakam skatitaju lokam savu cetrkajaino
draugu fotografijas piedava BRIGITA LANGOVSKA, kura
un neparastakos dzives mirklus. “Ta ka, stradajot lauku
saimnieciba, laika tamborét un adit neatliek, izstadei piedavaju
gadu gaita sakratas fotografijas,” stasta Brigita, kura ar So
hobiju aizraujas kop$ jaunibas. Vinai izstadé redzamas
fotografijas ar tadiem nosaukumiem ka “Aitu boss”, “Gimenes
milule”, “Es jau kajas” , “Atpata” un citas kalpo arl pieminai
par Cetrkajainajiem miluliem: “ Sajos attélos es kadreiz varu
paskatities, kadi vini ir izaugusi, un pakavéties atminas.”
Brigita neslépj, ka vinai grati Skirties no ikviena Cetrkajaina
saimniecibas iemitnieka, pat aitam: “Nezinu, ka bts, kad btis
tas japardod.” Darbu autore stasta, ka izstadei atlasita tikai
neliela dala no gadu gaita sakratajiem fotostastiem. Vinas
krajumos bez dzivniekiem ir ari dabas un putnu bildes, bet
Sobrid Brigita aizravusies ar bebru ikdienas hronikas
piefikseSanu: “Gramatas tas viss it ka ir redzets, bet pasai to
noverot ir pavisam citadak. Esmu augusi Keguma, pie HES,
bet te, aizejot pie beru aizsprosta, man ari ir savs hess, kas
burbul]o un $nac.”

Daudzveidigas rokdarbu tehnikas pieprot LAIMA LOC-
MELE. Izstadé apskatamas vinas izSatas gleznas, austas
sedzinas, dazadi piekarini un broSinas, pat ezi, kas uzmeis-
taroti, plastmasas pudeli aptinot ar diegiem un pielimé&jot
tai priezu Ciekurus. Laima neslépj, ka radoSas izpausmes vinai
ir nepiecieSamas. Vina darina rokdarbus, dejo linijdejas un
raksta dzeju. RadoSajai brieZuciemietei patik realizét
Zurnalos, gramatas vai interneta redzetas idejas. Turklat
neviens vinai to nav macijis, ja nenem véra skolas laika
apgutas prasmes, ka ari genétiski ieprogrammeéto, no
vecmaminas parmantoto rokdarbnieces kodu. Sis tas apgiits
arl pulcina “Atspole”, pieméram, mazo lupatu sedzinu
auSana. Laima izméginajusi visdazadakas rokdarbu tehnikas:
“Pagajusaja gada iepatikas izStiSana, Sogad to turpinu. Patik
viss. Man vajag dazadibu, nevaru kaut ko vienu darit visu
laiku.” Laima neslépj, ka vairums rokdarbu top garajos
ziemas vakaros, bet pulcinam “Atspole” vina pievienojusies
pirms aptuveni pieciem gadiem, Annas Pundures uzaicinata:
“Kopa tomer jautrak. Katru treSdienu, sanakusas kopa,
parunajamies un dalamies ar idejam. Mums ir izveidojies
loti forSs kolektivs.”

Ne tikai austas lupatu segas. Lai gan pulcina “Atspole”
sakotnéji apvienojas audéjas, jaunakaja izstade
skatami ari citas tehnikas meistaroti rokdarbi. Tostarp
Laimas Lo¢meles iz80tas glezninas un sedzinas, ezisi
no dabas materialiem, gramatzimes un citi darbi. Te
atrodamas ari dazadas ar rokam meistarotas rotaslietas
— bro8as, piekarini un pat no virieSu kaklasaitem
tapuSas kaklarotas, ko veidojusi Lidija Lo¢mele.

Katram savs raksturs. Katra fotografija Brigitai saistas
ar sirsnigam atminam par vinas majas kadreiz un ari Sobrid
dzivojoSajiem Cetrkajainajiem draugiem.

Gleznot var ari ar diegiem. Puskrustdiriena izsuta kalnu
ainava, kas ieraméta Andra LoCmela izgatavotaja koka
rami, izstadita tautas nama foajé un pa gabalu nav
atSkirama no ista, ar krasam gleznota makslas darba.

Panakumi ari starptautiska méroga

Tuvojas nosléegumam Balvu Muzikas skolas
audzéknu konkursu sezona. Turpinot jauko tradiciju,
no katra muzikala cinina balvenieSi atgriezas ar
trofejam — godalgotam vietam un diplomiem.

l.aprili celu uz Daugavpili méroja akordeona spéles
skolotaja Iréna Snitkina un divi vinas audzekni — Maksims
SilineviCs (5.klase) un vina masa Valerija Silinevica (2.klase),
lai piedalitos 17. Starptautiskaja akordeonistu - solistu
konkursa “Naujene 2019”. Konkursa Sogad piedalijas 146
akordeonisti no Baltkrievijas, Polijas, Lietuvas, Igaunijas,
Krievijas, Ukrainas, Serbijas un Horvatijas. Valerija izcinija
2.vietu, uzradot labako sniegumu Latvijas akordeonistu
vida, bet Maksims atgriezas majas ar Atzinibas rakstu.

3.aprili Balvu Mizikas skolas koris Lindas Vitolas vadiba
piedalijas Latvijas izglitibas iestazu koru konkursa,
gatavojoties 12. Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un deju
svetkiem. Koris Daugavpili izpelnijas lielisku veértejumu,
izcinot augstako pakapi ar 45,68 punktiem. Kopé&jos

panakumus palidzéja kaldinat ari koncertmeistars Viktors
Bormanis.

Savukart 11.aprili tris brasi Balvu Mizikas skolas puisi -
skolotajas Zojas Zaharovas 5. vijoles klases audzéknis
Armands Tutins, skolotajas Irénas Spitkinas 5.akordeona
klases audzeknis Maksims Silinevi¢s un skolotajas Lijas
Ivanovas 7.klavieru klases audzeknis Martin$ Lapans —
meéroja garo celu lidz Igaunijas pilsétai Narvai, lai piedalitos
4. Starptautiskaja konkursa “Dzied un spélé zéni”. $i
konkursa geografija bija visai plada. Tas pulcéja 160
dalibniekus no Lietuvas pilsetas Visaginas, no Igaunijas
pilsétam Tallina, Kohtla-Jarve, Sillamjae, Narva, no
Krievijas pilsetam Pleskava, Sankt-Péterburga un Kingisepa.
Vistalako celu uz Narvu bija meérojusi dalibnieki no
Udmurtijas pilsétas IZevskas.

Sis konkurss ir zimigs ar to, ka taja piedalas tikai zéni un
tas notiek reizi Cetros gados. Latviju Soreiz parstavéja tikai
Balvu Muzikas skolas audzékni, tade] ipasu prieku sagadaja
vinu veiksmigais sniegums. Sudraba diplomu jeb 2.vietu

izcinija Martin$ Lapans, kur$ uzstajas ari lielaja konkursa
nosléguma koncerta 13.aprili Narvas kultiras nama
“Rugodiv”. Bronzas diplomu sanéma Maksims, bet
Armands atgriezas majup ar Atzinibas rakstu.

13.aprilis izvertas par spraigu cinas dienu ari tris jaunako
klaSu pianistiem Adrianam Jonaitim (3.klase), Sonorai
Pukitei (4.klase) un Evitai Lielpéterei (5. klase), kuri kopa
ar savam skolotajam Eviju Senkovu, Jevgeniju Strazdu un
Jelenu Agafonovu devas uz 13.Jékaba Graubina Jauno
pianistu konkursu Livanos. Tur visiem izdevas veiksmigi
nodemonstrét savu muzicétprasmi, balva sanemot
Atzinibas rakstus.

“Kaut ari Balvu Miuzikas skola jau sakuSies skolas
beigSanas un parcelSanas eksameni, ka ari ieskaites,
konkursu laiks veél nav gala. Cerésim, ka jaukais maija
meénesis atalgos mis ne tikai ar siltam un saulainam dienam,
bet ari ar uzvaram konkursos Riga, Sigulda un Aglona,”
ceribu pauz Balvu Muzikas skolas direktora vietniece Rita
Kocerova.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska
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Cilveki mums lidzas

Vada veikalu un macas jogu

Pirc€ju iecienitais “Supernetto” Balvos uz divam
nedélam bija slegts, un 17.aprili véra durvis ka “Rimi
Mini”. Jautajam vaditajai VELTAI SUPEI, kadas parmai-
nas vina piedzivojusi darba un ka vada dienas arpus
darba laika.

“Rimi Latvia” Sabiedrisko attiecibu vaditaja Dace Preisa
stasta, ka 11dz 81 gada beigam 38 “Supernetto” veikalus visa
Latvija planots parveidot par “Rimi Mini”. Tadéjadi “Rimi
Latvia” veikalu tikla biis ¢etru dazadu formatu veikali: “Rimi
Hyper”, “Rimi Super”, “Rimi Express” un “Rimi Mini”. Katru
gadu “Rimi Latvia” veic detalizétus pircéju paradumu péti-
jumus katra veikala visa Latvija, aptaujajot tikstoSiem pirceju
par to, kas konkrétaja veikala viniem patik, kas biitu uzlabo-
jams, kadas sortimenta izmainas batu nepiecieSamas.

Cik ilgi jau esat veikala vaditaja?

- “Supernetto” veikalu vadiju kops ta atverSanas briza
2010.gada, nu tas kluvis par “Rimi Mini”.

Vai ilgi veikals bija slegts?

-Divas nedelas. Pirmaja nedéla veicam remontu un atjau-
nosanu, bet otraja nedela kéramies pie precu izkartoSanas
plauktos. Darijam to péc planogrammas, kas ir noteikta,
uznémuma izstradata sistéma. Konkrétai precei ir sava vieta.

Kagds bija iemesls veikala nosaukuma mainai?

-“Supernetto” pircéji velejas plasSaku sortimentu. Aktualas
Kluvusas veseliga dzivesveida tendences, lidz ar to vérojams
liels pieprasijums péc plasaka auglu un darzenu piedavajuma.
Nemot véra gan pircéju vélmes un pieprasijumu tirgi, gan
uznémuma Kopgjo stratégiju, tika izlemts stiprinat viena
zimola stratégiju. Nu Balvos bas “Rimi Mini”. Veidojot jauno
formatu, tiek saglabati ar1 iecienitakie produkti no “Super-
netto” klasta, pievienojot “Rimi” veikalos pieejamos pro-
duktus un paplasinot auglu, darzenu piedavajumu, domajot
ari par produktu kvalitati. Ari Balvu “Rimi Mini” sortiments
tiek paplasinats par 60 procentiem.

Ir stends ar specializetu partiku?

-Cilvekiem ar dazadam partikas sastavdalu nepanesibam
bis pieejams 1pass stends ar specializetu partiku. Taja bus
produkti cilvekiem, kuri slimo ar cukura diabétu, ir pieejami
bezgluténa produkti - makaroni, maize, ari saldumi. Bérni
loti iecienijusi sortimenta ieklautos “Candy King” saldumus.

Vai klat nakusi ari jauni darbinieki?

-Ja, ari darbavietu skaits ir pieaudzis, kolektivam klat nakusi
pieci darbinieki. Lidz$in&jo divpadsmit darbinieku vieta tagad
nodarbinasim septinpadsmit. Bija izsludinatas vakances,
atsauciba bija liela. Ja nemaldos, sanémam piecpadsmit cil-
veku dzives un darba aprakstus. Kopa ar pardosanas vadita-
jam Marinu un Sandu veicam darba intervijas gan telefoniski,
gan klatieneé. Izveleties bija gruti, jo gandriz visi kandidati
atbilda izvirzitajam prasibam.

Atklasanas diena ieveroju, ka daudzi cilveki
vispirms apstajas pie auglu un darzepu pilnajam
vitrinam.

-Ja, tiesi $o produktu mums tagad bis daudz vairak, un tie
glabasies 1pasas aukstumvitrinas. Varbit ne tik bitiski, bet ir
palielinajies ari citu precu sortiments.

Vai uz gimenes galdu aizcelo produkti no sava
veikala?

-Ja precizi, tad tie noteikti ir 99 procenti, ko iegadajos tiesi
Seit. Arl mana grozina vairak iegulst augli un darzeni, ari
galas un piena produkti. Ari ka pirceja es lepojos, ka visu, ko
veélos, atrodu Seit.

Kada bija pirma jauna nosaukuma veikala atver-
Sanas diena?

-Viennozimigi loti spraiga un aktiva! Cilvéku bija daudz,
bet man patik $adi dinamiskaki momenti darba. Tad ar
cilvekiem var aprunaties, uzzinat vinu atsauksmes, kas pircejus
apmierina un kas vél biitu uzlabojams.

Vai pirmas dienas apgrozijums bija ieverojams?

-Més katru dienu parskatam savu apgrozijumu un veértéjam
to, skatoties pirktakos produktus. Pirmas dienas apgrozijums
viennozimigi bija lielaks neka citkart.

Redzeju, ka rindas veidojas pie “Rimi” atlaizu
kartes refistrésanas.

-Tas gan bija tikai pirmajas stundas péc veikala atverSanas.
Pirceéjiem bus pieejamas lojalitates kartes prieksrocibas, kas ir
svarigs papildinajums tiem, kas savus ikdienas pirkumus veic
biezi. Pirmas divas nedelas lojalitates karti varés sanemt par

Foto - no personiga arhiva

Atvérsanas diena. Veikala veiksmigakai atverSanai kolektivam paliga bija ieradusas ari tris pieredzejusas koléges
no Rigas. Visu uzmanija un sniedza atbalstu ari redionalais vaditajs. “AtvérSanas diena mis apciemoja un paldies
vardus par paveikto darbu teica ari “Rimi Mini” tikla direktors, ka pateicibu pasniedzot davanas un ziedus katram
darbiniekam. “Bez vinu atbalsta un palidzibas Sis process butu bijis daudz grataks, tapéc paldies visiem - gan tiem, kas
palidz€ja, gan veikala apmeklétajiem,” saka Velta Supe (foto - priekSplana no kreisas puses).

brivu, velak ta maksas vienu eiro. Uz kartes uzkrajas nauda
par katru iztereto eiro. “Rimi” kioska ir iespeja uzgriezt laimes
ratu un dabut atlaizu kuponu kadai noteiktai precei. Tas
Balvos biis jaunums.

Vai bus derigas ari citos “Rimi” veikalos ieprieks
iegadatas atlaiZu kartes?

-Derés gan vecas, gan jauniegadatas kartes. Jaunajam kar-
tém ir priekSrociba, tam ir modernaks pielietojums, tas klients
var pats noskanét, nav jadod pardevéjai to novilkt.

Kadi ikdiena ir svarigakie pienakumi?

-Tas ir darbs ar personalu, darba grafiku sakartoSana. Tacu
tie nav akment iecirsti, un, ja kadam darbiniekam ir nepie-
cieSamiba péc brivas dienas, visu varam sakartot. Darbinieki
ir jasaprot un jaatbalsta. Var pieteikt brivdienas jau laikus,
tad tas ari ieplanojam. Regulari parskatu preces un veicu
analizi. Preces nestitam ar roku, viss notiek automatizeti, es
sekoju lidzi, lai viss baitu atbilstosi. Dazadam precu grupam
pievedums ir gandriz katru dienu.

Gadas, ka pardeveja nospieZ zvana podzinu. Ko
tas nozime?

-Jarodas kadi jautajumi vai neskaidribas, paliga nak vecakie
kasieri, un tadi mums ir tris - Maija, Dace un Evija.

Vai veikala vaditaju mekle ari pec darba laika?

-Gadas visadi, tacu esmu sasniedzama visu laiku, telefonu
neatsledzu.

Vai darba dienu sakat ar kafijas tasi?

-Ne, kafiju izdzeru majas. Darba ritu uzsaku, runajot ar
darbiniekiem, tad seko e-pastu parskatiSana un iepriekséjas
dienas analize.

Kadas aktivitates esat iecienijusi arpus darba
laika?

-Tas ir ntjoSana un joga.

Kapec tiesi joga?

-Jogu iepazinu, kad sakas veselibas problémas, tas ir, apme-
ram pirms diviem gadiem. Mekl&ju risinajumus, ka sev pali-
dzet. Saku ar ntjoSanu, nostaigaju lielus attalumus. Ejot uz
masazu pie Irinas, sarunas noskaidrojam, ka Aluksne ir bez-
maksas jogas trenini. Tad nu braucam turp pie treneres Antras.
Tacu cela japavada teju divas stundas, un tas lika pienemt

lemumu paSai vairak izprast un macities jogu. Kapeéc ta ir
laba, ko dod organismam? Saku vairak lasit, darboties majas.
Jogai veltu pusstundu rita pirms seSiem.

Kada skola apgiistat zinibas joga?

-Ta ir masaZas un jogas SPA skola Riga. Paslaik pie trenera
Aleksandra apgistu hatha jogu, bet turpmak bas ari citi
novirzieni. Ir teorija, prakse, maciba par kermena anatomiju
un fiziologiju, kur pasniedzgji ir no Rigas Stradina univer-
sitates. Tikko kartojam ieskaiti jogas filozofija un veésture.

Nav griiti apvienot darbu un macibas?

-Macibas nav vieglas un tas prasa gan laika, gan finansu
ieguldijumu. Studijas uzsaku janvari, un tas turpinasies visu
gadu. Uz Rigu dodos katru sestdienu kopa ar otru sievieti no
Balviem. Tas Jauj pilnveidot sevi, paplaSinat redzesloku, uzla-
bot veselibu un citadak paskatities uz daudzam lietam un
notikumiem.

Vai ieguitas zinasanas paturat tikai sev?

-Ng, dalos. Mums ir izveidojies tads ka domubiedru pulcins,
kur uzzinato un apgiito atradu meiteném. WhatsApp grupina
mums ta ari saucas - “Macies kopa ar mani!”. Lai zinaSanas
vairotos, tajas jadalas ar citiem. Més ne tikai izpildam asanas
jeb vingrojumus, bet esam parrunajusas ari filozofiju un iegu-
vumus. Meditacijas praksi vél macos, péc vingrojumu izpildes
mums ir tikai tada relakséSanas, macamies nomierinaties,
atslabinaties, atbrivot kermeni no saspringuma un pratu - no
domam.

Vai drikst jautat - veseliba ir uzlabojusies?

-Ja, ir daudz vieglak, un to apgalvoja ari mana arste.

Vai paliek laiks arivirtuvei un §imenei?

-Protams! Man ir labs virs. Vins lieliski saprot mani un tiek
gala ar visu. Atbalsts no gimenes ir galvenais. Arl meitam ir
savas gimenes. Vecaka meita Liga dzivo Sigulda, vinas gimene
davajusi man godu biit vecmaminai tris mazbérniem. Otra
meita Inga no Rigas atnakusi dzivot uz Kubulu pagastu,
netalu no miasu majam. Pirmie, pie kuriem izméginu
jauniegutas zinaSanas, ir virs un jaunaka meita. Mes
stradajam svétdienas, un tas man Jauj labak izprast to, ko
esmu iemacijusies. Joga dzimumus neskiro, un ta ir vajadziga
ari virieSu veselibai.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Ko Jus darijat vakar (domata otrdiena)?

-Kopa ar laulato draugu braucam uz Rézekni, lai apmek-
letu “Depo”. Mums abiem bija loti veiksmigi pirkumi, lidz
ar to piedzivojam patikamu dienu.

Kadi ir milakie ziedi?

-Man patik viss, kas zied. Pievilina smarZa, tade] jasmoju
par krizantémam, bet izskata zina visvairak patik rozes.
Man vairs nav darza, bet savulaik taja auga liela puku
daudzveidiba, kas bija ziedos no agra pavasara lidz peédéjam
sniegparslam.

Vai gribas ritos pagulet ilgak?

-Celos pulksten desmitos, jo eju gulét tikai ap pusnakti
vai vel velak. Man patik nakti lasit.

Vai dzivokli aizrit dienas lielaka dala?

-Ja, un man ir ko darit. Tacu, tiklidz klast garlaicigi,
dodos ara un eju uz vira maju, kur ir pagalms.

Vai protat teikt tostus?

-Ir sajuta, ka protu to darit, un parasti tosti jauzsauc
piespiedu karta, tacu ta noteikti nav mana sirdslieta.

Vai garso saldumi?

-Patiesam esmu liela saldummile, bet cenSos izveléties
mazak treknos. Garso zefirs, ar1 halva, laba Sokolade. Manas
majas saldumus var atrast vienmet, jo tas ir karums gan
pasai, gan abiem mazbérniem.

Vai Jums ir tikai sev zinami noslepumi?

-Batiba nav, lai gan ne jau visu vienmer var atklat. Man
patik kops jaunibas zinata atzina,- ja nevélies, lai tevi
Santaze, tad neturi nosléepumus. Tapec esmu centusies
dzivot ta, lai paSai nav stipri jasarkst.

Vai sekojat informacijai socialajos tiklos?

-Nesekoju. Esmu pasiva disidente, kas neatbalsta pasta-
voso politiku. Datoru izmantoju tikai spélitem. Skatos
vertigakas Krievijas televizijas programmas - celojumus,
dokumentalas filmas, zinatniski popularos raidijumus.
Filmas un seriali nav domati man. To vieta man ir gra-
matas.

Kadi majdzivnieki ir sirdij tuvakie?

-Man ir bijusi suni. Ari pasreiz lielais vilks, atvests no
laukiem, dzivo laulata drauga seta. Suns gan ir par daudz
nobarots. Man vienmer ir patikusi tikai lielie suni.

Kadu krasu terpu ir visvairak?

-Man neiet pie sirds briino tonu apgérbs, jo tads nepie-
stav. PaSreiz mana garderobg, ko nomainiju pirms gada,
var atrast visas varaviksnes krasas. Ja, es pucgjos ik reizi un,
ejot uz veikalu, velku citas krasas apgerbu. Geérbsanas prieku
man iemacija mammite.

Pabeidziet domu: ja velies zinat, kads ir cilveks,...

-...tad ieskaties vinam dzili acis, smaidi un gaidi pret-
reakciju. Es ta daru. Tad var just, kas otram ir dzili ieksa, jo
pirmaja bridi cilveks sevi parada tadu, kads vins ir. No
simts cilvekiem 99 man ir atsmaidijusi.

Kaut ko zalu un

tris stundu garuma.

\

Var jau but, kads teiks, ka runat par So tému kluvis apnicigi. Par to, ka veseligi ést, kustéties, vardu sakot,
ka vajag dzivot, tagad stasta un raksta bezgala daudz. Dazadus akcentus lekciju un praktisku nodarbju veida
uzsver visas Latvijas méroga, jo jau vairakus gadus turpinas veselibas jomas seminaru cikls visdazadakajas
ta izpausmes. Bet kapéc lai nebdiitu, ja veseliba ir ta bezgala darga lieta, ko diemzéel nevar nopirkt pat par lielu
naudu. Gudriba ir nevis krat naudu nebaltam dienam, bet organizét savu ikdienu ta, lai iesp&jami attalinatos no
dazada veida saslim$anam. Ka saka dakteri — prast dzivot kvalitativi un ar prieku!

Rugaju novada Sogad ir visai daudz noderigu un interesantu nodarbju par veselibas tému, un tie, kuri tas
apmeklée, paspéjusi parliecinaties, ka pasakumi patieSam ir vertigi. Viena lieta ir klausities teorétiskas gudribas,
bet vél labak, ja pats var lidzdarboties un iemacities ko jaunu. Tadu iespé€ju Rugajos nesen piedavaja MARGITA
STALE-KREMERE, uznemot sava virtuvé cieminus un novadot visiem kopa uztura macibas praktisku nodarbibu

™\

J

Saksim ar “Uztura piramidu”

Griiti iedomaties, kurs cits tuvakaja apkaime varetu
istenot sada veida pienakumu, jo viesu uznemsana
un édienu daudzveidiba uz bagatigi klatiem galdiem
tacu ir Jusu ikdienas darbs?

-Ir jau notikuSas vairakas uztura macibu praktiskas nodar-
bibas, un, protams, tam ir cita ievirze neka galdu klasana. Sis
vairak notiek izklaides forma ar brivam sarunam un domu
apmainu. TaCu més, protams, Sajas nodarbibas gatavosim édie-
nus. Esmu sastadijusi receptes, katru to izméginasim, nogarsosim
un péc tam parrunasim. Rugajos nesen ciemojas uztura specialis-
te, stastija Sis témas teorétisko dalu, bet es akcentéSu pasu
gatavoSanu. Protams, tie biis veseligi edieni.

Ar ko deretu sakt veseligas eSanas apguvi?

-Der izstudét “Uztura piramidas” principus izprotot, ka ta
veidojas un kapéc. Kadi produkti liekami ikdienas uztura
apaksa — galvenaja vieta un kas atrodas $is piramidas augSpuse.
Kiicinas un saldumi tur stav talu, un ir pavisam nieciga daudzu-
ma. Péc misu pasakumiem médzu sanemt jautajumus,- kas ta
bija par merciti darzeniem, kas bija pievienots salatiem... Itka
Skietamni vienkarSas un ikdieniskas sastavdalas, ko visi labi zinam,
bet izradas, tomeér pietiekami sarezgiti. Pierasts, ka sievietes labi
zina un prot gatavot rasolu, satigas karbonades un tamlidzigi,
bet, kad runajam par veseligiem edieniem, tad daZzkart vinas
apjuk...

Uz pavasara pusi pagrabi jau patuksi, darzeni apvi-
tusi, salati, dilles tikai aug. Ko darit?

-Pavasari, lidzigi ka péc Jaungada, daudzi dzivo ar labu ap-
nemsanos sakt darit kaut ko jaunu, citadaku, ir energija darbo-
ties. TaCu meés dzivojam burviga laika, jo veikala visa pietiek.
Un arl mums paSiem ir kartupeli, zirni, burkani, ari zaJumus jau
var savakt. Esmu nedaudz salasijusi meza kiplokus —laksus. Ja,
zinu, Ka laksis Latvija ir aizsargajams augs un ieklauts Latvijas
Sarkanaja gramata. Tam ir ierobeZota izmantoSana, tacu lasiju
informaciju, ka izmantot savam vajadzibam to drikst. Ja laksi
ir audzeti no séklinam un tirgotajam ir vajadziga atlauja, tad
tos drikst bez raizém iegadaties un izmantot kulinarija. Pavasari
var salasit murkeles - sénes, aug jau locini. Un ir vél tacu savaktas
ari bérzu sulas! Domaju, daudz kas atkarigs no katra pasa
uznémibas un prasmes bagatinat eédienkarti ar kaut ko zalu un
vitaminiem bagatu.

Apalako formu ipasnieces medz apskaust tievas,
sak,- vinam labi, éd, ko velas, bet svara nepiepemas.

-Daudz ko saista ar géniem. Ja mammai vai vecmammai nav
lieka svara, meédz uzskatit, ka arl meita var mierigi dzivot, jo
aizvien bus kalsna. Es ta nedomaju. Ja es €stu bulcinas un
saldumus katru dienu, tad svars mainitos. Drizak no vecakiem
parmantojas €Sanas paradumi. Ja vecaki vakarinas gatavo
kotletes ar kartupeliem un miltu mérces vai salatus tikai ar
kréjumu, tad géni tur vainojami nebis. Bet ari veseligo édienu
tradicija, ka zinu péc savu radinie¢u piemera, pielip. Ja to iesak
un regulari gatavo Sadas @édamlietas, tad ar laiku nekarojas péc
saldumiem un bulcinam.

Kadi ir Jiisu noverojumi - vai gados jaunam sievie-
tem patik darboties virtuve?

-Protams, ir dazadas sievietes, bet es pazistu tadas, kuram loti
patik $ada nodarbe. Tagad ir tik daudz interesantu produktu
veikalos. Ari pati nopérku ko ieprieks$ nepazitu un atnesu majas.
Kadu laiku produkts pastav, bet tad samekléju interneta receptes,
ko ar to darit. Tiesa, pilniba péc konkrétas receptes nemédzu
gatavot, izdomaju kaut ko pati. Man patik improvizacija. Ar1
kada no nakamajam meistarklasém méginasim pagatavot kadu
edienu ar neierastu produktu salikumu. Strauji tuvojas grila

sezona, kad noderés dazadu mérciSu pagatavosana. Més kopigi
iemacisimies tas gatavot.

Mazie sapniSi virtuve

Margita saruna ar nodarbibas dalibniecém sava virtuve centas
noskaidrot, ko vinas sapno iemacities pagatavot, kas pagaidam
nav izdevies. Lk, kadas domas sievietém nedod mieru.

C® Ko likt uz Skivja virietim, lai édiens butu satigs un reizé
veseligs.

C® lemacities pagatavot picu no sakuma lidz beigam, jo 11dz
$im normala mikla ta ari nesanak.

C® Uzzinat jaunu recepti biezpiena eédienam un iemacities
to pagatavot, jo tas ir milakais produkts.

Cc® Jemacities gatavot un izmantot dazadas mercites
salatiem.

C® Saprast, ka piespiest veseligi st beérnus.

Izbaudija jaunas garsas

Pirmo reizi meistarklase piedalijas rugajiete TATJANA
KOCANE. Péc darbo$anas virtuvée vina jutas gandarita. Pati
teica: “Man patika $1 nodarbe. Vérot un pasai piedalities
edienu gatavosana bija gan interesanti, gan noderigi, izbaudiju
jaunas garSas. Parsteigums bijis lakSu pesto, kur zalJumus
sablendéja kopa ar cieto sieru, Indijas riekstiem, sali un olivellu.
Sanaca ‘smeérin$’ maizitém. Jaunums bija arl tomatu - l1écu
zupa. Man viss gar$oja, un turpmak jaunas receptes noteikti
likSu lieta.” Vinai patikusi ari virtuviskd noskana “Riku Nama”,
kur vairaku stundu darbo$anas aizritéja, nemanot laika
skrejienu.

Tatjana ir piecu bérnu mamina. Tiesa, Cetri gatavo ést jau
pasi, un Tatjana noskanojusies arl vinus iepazistinat ar apguta-
jam receptém, lai jaunie izmégina un apgast jaunas prasmes.
Tatjana priecajas, ka vinas bérni priekS$roku dod darzeniem.
Tos gimene izaudzé pasi sava darza, tapat ka dazadas ogas un
abolus. Tatjana stasta: “Man patik, ka zemenes eédam lidz
oktobrim, sipollokus tagad, pavasari, izgarSojam jau labu
laiku. Mums ir neliela saimnieciba, un aizraujos taja ar dazadu
augu izaudzeSanu ar meérki, lai visa pietiek pasu uzturam.”

Re, ka!

Margita nodarbiba iepazistinaja arl ar uztura specialistes
Ksenijas Andrijanovas uzskatiem par veseligu uzturu, rosinot
aizdomaties un lidzdarboties. Lk, neliels ieskats no vinas
viedokla.

Veseligs uzturs kluvis par plakatveida paradibu, un liekas, tas
domats tikai izredzetajiem, kas spéj to saprast un atlauties, kamer
tu, cilveks parastais ar pumpam uz sejas, vari tikai Sausmindties
redzot, cik maksa Cia seklas. Veseligs uzturs kluvis par trendu,
preci, marketingu - jebko, tikai ne to, kam jabiit ikvienam cilvekam
pieejamam un saprotamam. Kad ieraugi, kiadas receptes piedava
veseligie edaji, mati celas stavus — bezglutena finkifluskas ar agaves
strupu un karoba pulveri... Bet tu esi no laukiem un abas rokas
kreisas. Liik, Sis man ir apnicis. Veseligs uzturs nav nekada fantas-
tika! Tas ir neveikli izvariti griki, nesmuki sagriezts gurkis, vajpiena
plecka uz neglita Skivia un liesa putna gala, nopirkta ar atlaidi.
Iespejams, tu jau ed veseligi, tikai par to nezini.

Pacukstesu, kas tad izraisa resnumu un slimibas. Tas, ka nema-
kam laikus aizvert mutiti pie galda un nekustinam savu dibentinu
tik daudz, cik daba mums ir paredzejusi. Vainigs ir viss, kas ir
parmerigs — i tauki, i cukurs. Tiesi tapec nebiis viena glabeja. Nav
naudas? lelien meZa péc melleném un dzervenem, biis tev superfiidi
tautiska izpildijuma. Vai ari izmest So jedzienu vispar no galvas.
Katrs labais produkts ir varonis sava joma.
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LTV 1

5.15 “Nacionalie dargumi.
100g kultaras”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Kuba”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 14”. Serials.

9.35 “Atmaksa”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs Top-
Shop piedava”.

10.55 “Uguniga Marija. Tevs pret
pasa gribu”. Romantiska
drama.

12.45 “Televeikala skatlogs Top-
Shop piedava”.

13.05 “Kepa uz sirds”. Atk.

13.35 “Me@s ar brali - kolosali!”
Atk.

13.50 “Léna, mana muza
milestiba”. Serials.

14.40 “Televeikala skatlogs Top-
Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.05 “Eiropas Parlamenta
velesanas. Bezmaksas
agitacijas laiku izloze”.

16.35 “Kipsala”. Dok. filma.

17.00 “Milas viesulis 14”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Aizliegtais panémiens”.

20.30 “Panorama”.

21.15 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

22.00 “Sporta studija”.

22.45 “Aculiecinieks”. Atk.

23.00 “Nakts zinas”.

23.20 “De facto”. Atk.

23.50 “Pusnakts Sovs septinos ar
Jani Skuteli”. Atk.

0.50 “Pasaules panorama”. Atk.
Raidijums par
arpolitiku.

1.20 “Nacionalie dargumi.

100 g kultaras”. Atk.

2.05 “Atmaksa”. Serials.

LTV 7

5.00 “Province”. Atk.

5.30 “Veju savalditaji. Kikladu
salas”. Dok. filma.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Citadi latviskais”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.25 “Randin$ ar manu teti”.
Komédijserials.

8.20 “Saras muzika 2. Deutsche
Welle Zurnals”.

8.35 “Nacionalie dargumi.

100 g kultaras”. Atk.

9.20 “Vienmer forma. Deutsche
Welle Zurnals”.

9.50 “Darbs planétas laba.
Ceribu vakcina”. Dok.
filmu cikls.

10.00 “Engelu iela 9. Pelnruskites
mantojums”. Serials.

11.00 “Mubhtars atgriezas 2”.

Pirmdiena, 29.aprilis

Serials.

11.55 “Divi viena”. Serials.

12.55 “Getlini - cauri laikiem”.
Dok. filma.

13.30 “Euromaxx. Deutsche
Welle Zurnals”.

14.00 “Nedelas apskats. Televei-
kala skatlogs”. Atk.

14.30 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.25 “Logs uz pasauli. Marse-
la”. Dok. filma.

16.00 “Bezcelu tarisms. Ar
Burlaku uz Beliju”. Dok.
filma.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.05 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Bez aizvainojuma.
Aktualas intervijas”.

20.10 “Iepazisimies! Spiegs
savvala”. Dok. filmu
cikls.

21.10 “SOKO Stutgarte 2”.
Serials.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
15”. Detektivserials.

23.45 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2018”. Atk.

1.55 “Euromaxx. Deutsche Welle
zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programa.

5.50 “Bernards”. Anim. serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.10 “Daktere Kvinna 2”.
Serials.

9.20 “Lieliskais gadsimts”.
Serials.

10.25 “Televizijas veikals”.

10.40 “Doktors Martins 8”.
Serials.

11.40 “Mila piekraste”.
Melodrama.

13.45 “Televizijas veikals”.

14.00 “Degpunkta”.

14.25 “Musu Carlijs 15”.
Serials.

15.20 “Doktors Martins 8”.
Serials.

16.20 “Krist kardinajuma”.
Serials.

17.15 “Mani virtuves noslépu-
mi 9”. Kulinarijas Sovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani virtuves noslépu-
mi 9”. Kulinarijas Sovs.

19.00 “Sieviskigas atriebibas”.
Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Transports Sodien, rit”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Ekstrasensi - detektivi.
Stiprako cina”.
Realitates Sovs.

22.50 “Sveiki, Oksana

Sokolova!” Komedija.
0.45 “LNT zinu Top 10”. Atk.
1.40 “Dzivite brivdienas 4”.
2.05 “Laimigs un vesels 11”.
2.25 “Atsperiens izaugsmei 3”.
2.50 “Attistibas kods 5”.
3.15 “900 sekundes”. Atk.

LTV 3

5.00 “Zibsnis 2”. Serials.

5.50 “Pédgjais Istais virs 4”.
Komeédijserials.

6.25 “Animacijas seriali”.

7.55 “Divarpus viru 6”.
Komédijserials.

8.55 “IpaSo uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

9.55 “Kasla metode 7”. Serials.

11.00 “Televeikala skatlogs”.

11.15 “Simpsoni 27".
Animacijas serials.

11.40 “Mazas telpas - lielas
idejas! 4”. Realitates
Sovs.

12.35 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

13.45 “Tetuka meitinas: superli-
gavas”. Serials.

14.50 “Draugi 10”.
Komeédijserials.

15.55 “Viss pa jaunam!” Serials.

17.00 “Mazas telpas - lielas
idejas! 4”. Realitates
Sovs.

17.55 “Divarpus viru 6”.
Komeédijserials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Viss pa jaunam!” Serials.

20.55 “Radini”. Serials.

22.00 “Iluzija”. Serials.

23.00 “Kvantiko 3”. Serials.

23.55 “Neka personiga”. Atk.

0.55 “Sveika, Riga!” Atk.

1.25 “UgunsGreks”. Serials.

3.40 “TV 3 zinas”. Atk.

4.05 “Bez tabu”. Atk.

NTV MIR

6.00 “Sodien”.

6.05 “Rits. Vislabakais”.
6.30 “Sodien”.

6.35 “Rits. Vislabakais”.
7.00 “Sodien”.

7.05 “Rits. Vislabakais”.
7.30 “Sodien”.

7.35 “Rits. Vislabakais”.
8.00 “Sodien”.

8.10 “Malceva”.

9.00 “Muhtars. Pa jaunam

peédam”. Detektivserials.

10.00 “Sodien”.

10.25 “Jaras velni. Viesulis 3”.
Spraiga siZeta serials.

13.00 “Sodien”.

13.25 “Arkartéjs notikums”.

14.00 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

16.00 “Sodien”.

Vardadienu svin: Laine,
Raimonds, Vilnis

16.25 “IzmekléSanu veica...”

17.20 “DNS”.

18.25 “Arkartéjs notikums”.

19.00 “Sodien”.

19.50 “Ugunslinija”. Spraiga
sizeta serials.

24.00 “Metro policijas kaptei-
nis”. Detektivfilma.

2.05 “Dravnieks”.
Detektivserials.

5.25 “Vinu paraZas”.

5.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

6.20 “Zinas”.

6.25 “Animacijas seriali”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.30 “Sodien - 29.aprilis.
Diena sakas”.

10.05 “Esi vesels!”

11.25 “Zinas”.

11.50 “Stingra reZima
brivdienas”. Komeédija.

14.05 “Zinas”.

14.25 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

15.25 “Precamies!”

16.25 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu $ovs.

17.25 “Vakara zinas”.

17.50 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.55 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Laiks”.

20.30 “Latvijas laiks”.

21.00 “Péc karalaika likumiem
2”. Detektivserials.

23.00 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

23.40 “Nacionalas drosibas
agents”. Serials.

1.30 “Pozners”.

1.55 “Divi un viena”.
Melodrama.

3.10 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

4.00 “Smiekligi videoklipi”.

4.20 “Delfina kliedziens”.
Fantasikas filma.

8.45 “Mani remonta noteikumi
2". Realitates Sovs.

9.40 “Izdzivotaji 31”. Realitates
Sovs.

11.35 “MeZonigas zemes”.
Serials.

12.40 “Lieliskais gadsimts.
Kosema”. Serials.

13.45 “Maco”. Komedija.

15.55 “Intrigante 2”. Serials.

16.50 “Soli pa solim 2”.
Komedijserials.

17.20 “Gandriz idealas vakari-
nas 2”. Kulinarijas raid.

18.15 “Mani remonta noteiku-
mi 2”. Realitates Sovs.

20.10 “Intrigante 2”. Serials.

21.00 “Nezinu, ka vina to dara”.
Komeédija.

22.55 “Kaila pievilciba”.
Realitates Sovs.

23.55 “Muzika”.

Sestdiena, 4.maijs

LTV 1

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Personiba. 100g kultiras”.
Atk.

7.00 “Animacijas seriali”.

8.30 “Kas te? Es te!” Atk.

9.00 “Ekumeniskais dievkalpo-
jums Rigas Sv.Jazepa
katedrale”. Tiesr.

10.00 “Kepa uz sirds”.

10.30 “Gatavo daba 2". Atk.

11.00 “Nacionalo brunoto
speku diena Jekabpili”.
Militara parade. Tiesr.

12.00 “Latvijas Republikas
neatkaribas atjaunosa-
nas diena”. Saeimas
sviniga séde. TieSraide.

12.30 “2018”. Dok. filma.

13.50 “Izzinas impulss”. Atk.

14.20 “Valsts augstako apbalvo-
jumu pasniegSanas
ceremonija Rigas pili”.

16.25 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

17.45 “DziedoSais Hugo un vina
neticamie piedzivoju-
mi”. Anim. filma.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Aculiecinieks”.

18.35 “Latvijas filmas Latvijas
simtgadei”. Atk.

19.05 “Vides fakti”.

19.35 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.25 “Homo Novus”.
Romantiska komeédija.

23.35 “Cetri balti krekli”.
Muzikala drama.

1.05 “Mans draugs - nenopietns
cilveks”. Komiska
melodrama.

2.45 “Davana vientulai sievie-
tei”. Detektivkomeédija.

4.05 “Latvija man”. Dok. filma.

4.35 “Nacionalie dargumi.
100g kultaras”. Atk.

LTV 7

5.00 “Pie stires. Deutsche
Welle zurnals”.

5.30 “Uzvelc tautasterpu!” Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es te!” Atk.

7.00 “Latvietis. Paralélas
pasaules”. Atk.

7.30 “Province”. Atk.

8.00 “Dzimtas detektivs”. Atk.

9.00 “Veiksmigs uznémejs
Latvija”.

9.30 “Bezcelu tirisms. Kolas
pussala”. Dok. filma.

10.00 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

10.45 “Sporta studija”. Atk.

11.35 “Hokeja laukums”. Atk.

12.05 “Viens ciems. Visa
Latvija”. Atk.

12.50 “2018. Latvijas hronika.
Linda Olte”. Atk.

13.05 “2018. Latvijas hronika.
Renars Vimba”. Atk.

13.20 “2018. Latvijas hronika.
Andrejs
Verhoustinskis”. Atk.

13.35 “2018. Latvijas hronika.
Pjotrs Karpuhins”. Atk.

13.50 “2018. Latvijas hronika.
Krista Burane”. Atk.

14.05 “2018. Latvijas hronika.
Adriana Roze”. Atk.

14.20 “2018. Latvijas hronika.
Matiss Spaile”. Atk.

14.35 “2018. Latvijas hronika.
Pauls Kesteris”. Atk.

14.50 “2018. Latvijas hronika.
Kaspars Goba”. Atk.

15.05 “2018. Latvijas hronika.
Ivo Briedis”. Atk.

15.20 “2018. Latvijas hronika.
Kristine Briede”. Atk.

15.35 “2018. Latvijas hronika.
Ivars Zviedris”. Atk.

15.50 “2018. Latvijas hronika.
Sandijs Semjonovs”.
Atk.

16.05 “2018. Latvijas hronika.
Inese Klava”. Atk.

16.20 “2018. Latvijas hronika.
Ugis Olte”. Atk.

16.40 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

17.40 “Brivibas vestnesi”. Dok.
filma.

18.20 “Mihaels Martins.
Pasaules tuksnesi”. Dok.
serials.

19.20 “Euro Hockey Challenge.
Sveice - Latvija”. Tiesr.

21.50 “Midsomeras slepkavibas
15”. Detektivserials.

23.30 “Pavasaris. Roks.
Daugava”. Atk.

1.55 “Eiropa koncertos.
Deutsche Welle zurnals”.

2.45 “Aculiecinieks”. Atk.

3.05 “2018. Latvijas hronika”.
Atk.

3.20 “Viens ciems. Visa Latvija”.
Atk.

4.00 “Latvietis. Paralélas
pasaules”. Atk.

4.30 “12 elementi ainava”. Atk.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.
5.25 “Miljonaru savedg@ja 4”.
Realitates Sovs.
7.00 “Sagraizitie 2”.
Realitates Sovs.
8.00 “Kristela”. Komedijserials.
9.30 “Rita pietura 2”.

Vardadienu svin: Vijolite,
Viola, Vizbulite

10.00 “Laimigs un vesels 11”.

10.30 “Dzivite brivdienas 4”.

11.00 “Attistibas kods 5”.

11.35 “Atklaj Latviju!”

12.35 “Tug, tuc Ritind”. Kulina-
rijas raidijums.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Atklaj Latviju!”

18.10 “Vestijums rakstos”.
Koncerts.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Latvijas gadsimts”.
Koncerts.

0.25 “Brauciens uz Rimini”.
Romantiska komédija.

2.00 “Tug, tu¢ Ritin3”. Kulina-
rijas raidijums.

4.20 “Kristela”. Komedijserials.

TV 3

5.00 “Svesais starp savéjiem 4”.
Serials.

6.00 “Kasla metode 7”. Serials.

7.00 “Mulkibu zinatne 2”.
Realitates serials.

7.30 “Animacijas seriali”.
8.40 “Zoodarza slepena dzive
4”. Dok. serials.

9.45 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “Sveika, Riga!”

10.35 “Esi gardedis! 3”.
Kulinarijas Sovs.

11.10 “Autozinas 8”.

11.50 “Radini”. Serials.

12.50 “Davana vientulai
sievietei”.
Detektivkomédija.

14.30 “Neiesp€jamais ir
iespejams”. Dok. filma.

16.35 “Radolfa mantojums”.
Tragikomédija.

19.00 “TV3 zinas”.

19.30 “ES un meés”.

19.45 “TV3 zinas piedava:
Atbrivosana. Skrundas
lokators”.

20.05 “Trolli”. Anim. filma.

21.55 “Ritdienas zeme”.
Drama.

0.35 “Sanandreasa lazums”.
Piedz. filma.

2.30 “UgunsGreks 3”. Serials.

4.10 “TV3 zinas”. Atk.

| NTV MIR

6.05 “Vitnu kapnes”. Serials.

8.00 “Sodien”.

8.25 “Krievu ziemas Nica”.
Dok. raid. cikls.

9.00 “Vinu paraZas”.

9.30 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.
Raid. par kulinariju.

10.00 “Sodien”.

10.25 “Galvenais ce]s”.

11.10 “Braucam un edam!”

12.05 “Dziva un nedziva
partika”.

13.00 “Dzivokla jautajums”.

14.05 “Musu pateéretaju
aizsardzibas dienests”.

15.05 “Sava spele”. TV spele.

16.00 “Sodien”.

16.20 “Izmeklésanu veica...”.

19.00 “Sodien”.

19.30 “Augstas likmes”. Serials.

23.25 “Delta. Turpinajums”.
Serials.

3.25 “Visas zvaigznes - maija
vakara”. Koncerts.

5.00 “Afona kalns. Krievu
mantojums”. Filma.

5.50 “Zinas”.

6.00 “Anna Germane”. Serials.

7.50 “Animacijas serials”.

8.00 “Gudrinieces un
gudrinieki”.

8.45 “Brinumu lauks”.

9.40 “Macitaja vards”.

10.00 “Zinas”.

10.15 “Citu dzive”.

11.25 “Sazverestibas teorija”.

12.25 “Zinas”.

12.45 “Tatjana Samoilova. Vinas
asaras neviens nav
redzejis”.

13.40 “Lido dzérves”. Drama.

15.30 “Dziva dzive”.

16.45 “Ekskluzivi”.

18.25 “Gribi bat miljonars?”

20.00 “Laiks”.

20.20 “Sovakar”.

23.30 “Galvena loma”.

0.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

1.20 “Deja-vu”. Komeédija.

3.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

4.00 “Sportloto ‘82”. Komeédija.

5.30 “Euronews”. Informativs
raidijums.

7.00 “Gatava parvertibam 3”.
Realitates Sovs.

7.50 “Es milu tevi, Latvija! 4”.
Realitates Sovs.

22.00 “Romeo n’ Dzuljeta”.
Latvijas drama.

23.50 “Muzika”.

- - - -
| -rll‘. . -rll‘. .| -rlll-. .I -rll‘. -l
-Kad ar tevi precejos,
biju pilnigs idiots!
-Ja, es biju tik iemile-
jusies, ka to nepamanti-
ju!




" eNIZON, 00°S
‘SAOS Sd1eM[edY
", equyaald efrey, 00°€
‘elipawoy]
" euesipreaes s3091ds, 00°1¢
‘S[eLRS *,Z juelmul, 0107
'SAOS sajelIedy ‘¢
TWINYI9)0U BJUOWAI TUBA,, 0061
"swmn(1prer selureunny -,z
seUlIeyeA SE[R3PI ZIpUeD),, 0081
S[ewdg *,¢ wros ed 105, 00°L1
*STRHISS *,Z djuedmul, 0091
eNIZON, OF'ST
‘elipawoy]
" BIEp O} BUIA BY ‘NUIZAN,, S¥'E1
*S[BLISS °, BUWISSOY]
"SywIspes steysIpry, 0v¢1
“S[RHDS *, SOWDZ SEIIUOZIN, 0T T1
'sA0g *, ¢ 1eI0AIZPZ], 0%°6
"SAOS SIIBIEIY *, T
TINYI90U JUOWI TURA,, 0’8

" MIp[oapIa 18IpaIWS,, $7°S
‘SAOS Salellfesy
.:mESU&CQm SUIPON,, OV ¥
" 1dIp{oapIa 8BIppIWS,, 07
"W RIPOIIN
,SEQUISI[IW NYBIDA 23¢,, 0$°T
‘sunfiprer
sAnewIoyuy °,smouoinyg, 01°C
" [nyeu sanoleysay, sz'1
"S[eLIdS °,SIUdFe
SBqISOIP SB[RUODEN, SE'E€T
- muedin
nuea] Ie edoy siexea, 00°€C
“S[ETIdSATIRI
"/ C WU eTe[erey 224, 00°1C
" S| sellare, 0£°0T
"SNP, 00°0Z
"SAO§ MUNIES ,jeuni 187, S$'8T
"SAO§ NuNIES °,BqIS3BeRd, SSL1
" SeU1z eIeeA, SZ'/1
"SAOS *,$9IDIADIS UN ISIMIA, ST9T
i LISATWEDAI, 0€°ST
*'SAOS S931BII[BdY
" sumnpards SuRpon,, SZH1
uSelizZ, SOF1
"BWRIPOPIN *,1A0URAL, SS'TT
useliz, ST'TI
4ISPSOA 18T, OT'0T
.:mNMWm
eusl( “siude Qg - UdIpoS,, 0€°6
Setz, 006
«MIGET, 00°Z
" Sew[y selpewiuy, 0g9
".seu1z, 029
‘swnfiprer
sAnjewlIoyu] °,SMauoiny, SS°S

" Jetrweid se(popW
'SUIQINg SIPUESYAY,, ST'S
“S[eRSAINI(] *, SYOTUARI(T, 00T

“elipowoy eyspUBWOY
JISTEUDIA IT SSIA, 00'HC

*S[BLISS BIIZIS
egrexds -, elturisunsn, 05°61

el ‘euer
‘e}]V¥ :UIAS nualpepiep

", U31pOg,, 00°61
Ssunypou slreyty, $z'g1
"WSNd, 02°L1
", TTedPA NuUeSAdWZL, $T9T
", U31pOs,, 00°91
.m>0m
nunres °,e9IA SEUBSIL, 00'%1
" sunynou sfety, Sz €T
", UdIPOS,, 00°€T
‘S[erIos
e1a71s e3reids *, 1T
'SI[NSATA "TURA senf, 0Z'TT
‘sTerIas e3azIs edrerdg
"€ SHNSIIA "TUPA sen(, 0Z01
", UdIPOS,, 00°0T
.mﬁwﬁmm\wﬁbﬂmuwﬁ_ .:Ew@wm
weunel e ‘sIeIYN, 00°6
" eAfRN, 0T°8
", UIPOS,, 00'8
" STeBR[SIA "SIDY,, S€°/
", USIPOS,, 0€°L
" STeBCRISIA "SITY,, SO’/
", USIPOS,, 00°Z
" STeBCR[SIA “SIDY,, G€'9
", USIpOg,, 0€°9
" STeYRCR[SIA "SI, SO'9
", U1pOg,, 00°9

DN AIN

MY ".nge) 23¢9, SOy

“WSeUIZ ¢AL, SE'E

‘S[erds ¢ syarosundn, 00°¢
“ew|y
ejazis edreids -, sezaugdie

sYaIuIinIq steswng,, 00y

S[BLIdS *, € SIUSqIZ, 00°€T
'S[eIIdS *, IVMS eqruala

nuwnaspzn orersds, 00T

“S[erIsS *,€2-11 BIqOY, $S°0T

‘sreas jureune! ed ssip, 0Z°0C

“nqe} zg, SE61

“.SeUIZ €AL, 00°61

‘sferag -, niia sndreaid, 00°81
*SAOS SIIBI[eY ,iselopl

sepI| - sed[o} sezeN, 00°LT

‘sferag  jureunel ed ssip, §S°ST

"S[erss 0T 18neiq, 0S¥1
‘sterag -, seaedipradns

seUnpW eYMaL, SHEl
“S[eLISg

"49 Yeqe[ opW setp, S€°Z1
'SAOS saje[edY ,jselopl

sepaI] - sedpa) seze, 0% 11
‘S[erIos

‘wiuy -, /g tuosdwis, ST'TT

"(SSO[ENS e[eNIPASPRL, 00°TT

'S[RIISS °,/ POIAUIL B[SEY, 056
'S[RLIdS *,0-S VMUK

eqIUSIA NWNAdPzZN osed], 0S°S
“STeHas(Tpawoy]

"9 nua sndrealrq, SS°/

"JI[euds seldewiuy, $7°9
“s[eLRs[Ipawoy

".b SIA steyst stelapad,, 05°S

‘S[BLIdS *,Z SIUSq1Z, 00°S

6 AL

IV ,SIPUNYSS 006, SE'T
MV Cerunddaq, 017
"S[BHIdS *,Z BUUIAY 3193ed, $T'1
"S[e11ag
",SeqIqaLe SeSIySIAdIS, S€°0
"M ‘ua1pog spodsuel], 0€°0
"« SBUBIPAL] 21A1Z(T, 00T
"S[eHaS *, € e IaWy,, S0°€T
‘ewreIp
Bysnjuewioy °,euwiIdj
niL[PUI PWRITEAJEIN], 0T'1C
“eundssa, 0%°0¢
*,Settz IN'T, 00°0C
"S[e11ag
,seqIgatne SeSTiSIASIS, 0061
"saog selteurmny -6
rwnda[sou s9ANIIA TURA,, 00°ST
*,8089s setiz,, 0$°/1
"saog selteurmy -6
rwnda[sou s9AMMIIA TURN,, 0% L1
"S[RLIDS
" ewnleurprey s, S¢'91
S[BLdS ST S{IIe) nsaw, 0£°%1
" eundssq, 00°%1
*,S[e1A sel1IZIASPRL, SH'ET
“elipawoy eyspuewWoy
"JP[es SAIZ ereseA,, 0% 11
"S[BLIS *, SUBIRI SIONOd, 0% 01
*,S[e1A sel1zIASPR L, ST'01
"S[ELIdS *, SUISPES SIRYSIPIT, 0T'6
S[BLIS *,Z BUUIAY 133Yed, 01°8
*/SIPUNYAS 006, 00°9
", S[eLIas sefpewiuy,, 0SS
*.SS[eq sereazn o8I, SZ'S
‘prel eiowny ,jequeiey, 00'S

IN'I

‘L sreuanz afjom
24os1Ma(] "BWIO} IWIUSIA,, 0S'T
‘ewy Yo °,IU0ISyId
oums 1ed nfy :a181uso1, 07’1
MV .810¢ elyoy
salsyoesie}siowr sa[nesed, 00°cc
'S[erIds o[
.:Emnwu wanseladU ed,, 00'CC
'S[eLIdg °,3e8inig OMOS, SO°1T
ewiy
nfiaszpnep oq °,eliq
-wnjoy spad e1oeayy, S0°0¢C
‘ew[y Yo °,IU0ISyId
owmns 1ed Infy P181wso1q, $€°61
*,SeUIZ "IeYeAos, 00°61
S[RIIAg
"4 Sezalidye SIEIUNN, SO'8T
' URIPOS dA1Z(,, 00°LT
'S[eLIdg ,2e8)mg OMOS, SO9T
“SPIP nwy Yoq °,efea
-aes s3a1dg jsarwisizeds], S0°ST
‘L sreuanz afjom
2yosIMa(] "ULIOY IRWIUDIA,, O€'F1
My
8107 vI13IYy S[RADISd)
se1opq[o3 steysuneidiers, 6671
*S[RLISS *, BUSIA 1AI(,, SS'TT

S[elIag
"4C Sezalsye s1eyniy, 00°T1
S[el1ag
- sumlojuewr sayry
-SNIUPJ “6 elew nfadad, 00°01
MV
" eyruory sef1ale ‘810z, S¥'6
*STRIIdS STRyURWMO(]
" BYOISOAIPEIA,, 076
NV
" susrwitied ste13arzry, 07’8
MY CLelipnis eyme),, $S°/
" S[RUINZ 3][aM
aysyna “esnyoy edoir, 7'/
" J[eLIds sefpewiuy,, 0€°9
Y, SIesiare] Ipeid, €09
" eutIy sisfea Y1, 009
My Celiaze]
sfowatizn sSrwisy2A,, 0SS
ewr[ly Yo(
' euesdaq euejy twnl
-ene( sanesed s1eNIY, 00°S

L ALT

“eurel(] ", B391[ sarOUNNIY,, SO'T
‘S[e11aS
"46 sSI s1oppadsu,, 07 €
".SeUIZ SPEN, SO'ET
“ewa[y Yo( °,,piIZp edul, S0'7¢
" eliaroyur
BNy ‘1:1, ST'1T
", eweIoued, 0€°0¢
"S[eIIdS ¢ BUSIA 1AI(,, 00°'0C
",Z Bqep oAeleD, 0¢'61
" elipris gD, 96°81
,Set1z seudiq, 00°'ST
.Ewﬁwm
“.F1 SINSATA Se[IA,, 00°LT
'S[eldg “ esYeuny, S0'91
epundisnny, 00°ST
" eaepatd doys-dog,
‘s3opeys e[eNPAdRL, 0% 71
"S[RIISS *, BALISI[IW
eZDW BUBW ‘BUIT, OS'ET
MV
*, SWNWIUZNIUSWON,, SE'ST
MY -, ewnied sep], SO€T
" eaepatd doys-dog,
‘s3opeys e[eqPAdRL, SHTI
MY, semmny 3 001
"sYosImIMy, 0€°C1
My Celipmas eyods, SHTT
MV
", PWSAZPspIs seliaje], 0501
" eaepatd doys-dog,
‘s3opeys e[eqPAdRL, SE0T
‘S[RLDS *,BSYRUDY,, SE'6
“S[RHDS *,, H T SINSIIA SB[, S€'Q
" oupiound ey, 0€°9
My Celipnis eunia), 209
" euIy sisfea Y1, 009
MV ",00T ZPI 001, 0E'S
MY eweuls(p
‘Tunuiq sanesed 002, 00°S

I ALT

struxde ()¢ “euwdrpry()

) EYE]

-snyvlq svli1pva]

S1S 41 14424 134 ‘DI A1
sumu v1pva) IN-

(PiIpva) souduns i1
D] - 12 q O A1 suinf-

|y e
- - - -

" BMIZDN,, 0F°€T
‘SAOS S[eYIZnjN

1 eliuenqper] s1o1e; X, 0012

"S[eLag *,Z 2luedmuy, 01°0¢
‘SAOS Sojelieady -, ¢ I

-NY2J0U ejuowal TueN,, OT'ST
‘SAOS Sajellfeay

".¢ weqniaared eaeyen, G7°/1
“STeHas Ipawoy]

", wrpos ed 110§, $$°91

"S[endg °,z ueSmuy, 07°91

W BIZDN,, 0S°ST
" seurdiny 331[1eq

up Ai5n a3040p sreq, Syl
‘S[eLISS ,,eUWIISOY

“SwIspes sieysIpry, 0v' 71
‘SAOS

soyedeay °, 1€ 1eI0A1ZPZ], SH'6
'SAO§ sojeli[edy ¢

Twnyeolou ejuowal IuejN,, S¢°Q

‘sunfiprer
sAnjewIoju] -, smouoing, S¢'S
‘ewie1 *,eUeS3A, ST'E
‘swnfiprer
SAI}RULIOJU] °,SMIUOINY, S§'C
“elipawoy *,2131MS,, 0%°0
"uSS1ed,, 0C'CC
iwmanmz\{ Sv°0cC
".Seulz eqreq,, 0v'0¢
- Junune(
sejasqidsearen “A1-e8nd, $T°0C
ST, 00°0C
" SYnef numuug, 00°61
TJAIZNPRISY, SOLT
“elipawoy
*,S9WdZ selejreysau
supjAoIg SueAl, 00'ST
“elpawoy]

' SUDJAOI] SURAJ SIATIRY, ST'CT
- euesiy sauzgreayz
‘SAOUOJIIRY SPIUOYT, ST'ZT

".sea1z, 00°Z1
*el1109] seqnsarazes, S7'11
"w9AIZD M1, ST'0T
".sed1z, 0001

“elrpawioy e[eqIZny
* Dezey sedeqny, Sy°/
‘S[EII_S ©  QUBWRD eUUY, O0S'S
.SeaIz, 'S

SIAN ‘SIUID
:UIAS nudIpepIeA

" Seuepnes nuzseaz, 0%
| eIeyeA

elrewr - souz3reaz sesip,, 0
“S[BTIdS

‘,sumfeurdim], eypd, ST'€T

"S[eLIdG °, SAUWNI] SeIs3Ny,, 0¢°61

", U3IPOS,, 00°61

“e1PA NUEBSIPPWZ], 0791

", U3IPOS,, 00'9T

"4 BOA NUBSIPPWZL, 01 H1
‘STerIas ©)azIs egrerdg

“,TUdIIT TUA sem(, 0Z'01

", U3IPOS,, 00°0T
“STELISALNPIO(

"4C SezdlISye SIeUN, 00'6
"SI num{Iprex

“oq ", BOIN SBWDIZ NAJIDY,, $T°8

", USIPOS,, 00’8

‘srennag -, soudey nip, SO'9

i i

MYV ".nqey 293¢, 01'F

MV LUz € AL, STE

‘S[eMIdS € sy1osundn, 01°C
puIRIp

seynseiue] -, eleiolop], 05°€C

“elipawoy *,B3Ull S[UsSNL,, S€°1C
'S0 AL

", Quz31eAz eIl BZRN,, 0T°0C

“nqe} 299, 0¢'61

"SIz AL, 00°61
“STerIas{Ipawoy

', nia sndiearq, 00°ST
'SAOS sajeM[edy ¥

iselopr sear] - sedol sezey,, SO° /T

‘srertas  jureune( ed ssip, SS°ST

'S[ersag +, 01 18neid, 0S 1
‘s[ends -, seaedijradng

‘sedneuwW YN, 0% €1
“S[eLIdS

"9 Yeqe[ o[auI setiip, SEZ1
'SAOg sojeyedy ‘.,

iselopr seor] - sedol sezey,, ST T
*S[e1Ias

selpewiuy °, £z wosdwis,, OT° 11

' S8oneys ereyLAsRL, SS0T

‘S[e1IaS °,,/ 9polW e[sey, SS°6
S[EHSS *,0-S HPMDY

eqIUAIA NwMAdpzn osed], 006
“STerIas(rpawoy

", nI1A sndreaid, 00'S

" ITetIss seldewruy, 0%°9
‘s[erasipauwoy

¥ STIA SIeISI stelapad,, 00°9
“S[eLIdg

" & watlaaes dreys sresaas, 00°S

G AL

IV, S9PUNYRS 006, SET

MY Ceundssq, 012

‘srewRs *,,9 nsorjod gnuzd, 0€°T
“STRTIdS

sfreur ¢ “eudIpPI1LJ

" ©soPzpuesoT SIDN, 0%°0
“ewI[l} seynsejue;]

“/SeYIUOIY eYIPRY, 01°2C
‘S[eLIaSAIRa}o(d

" duig spreadas, 01°1¢

“epundssq, 0%°0¢

“.Seuiz INT, 00°0Z
‘s[eras seloiny,

,seqIgarge seSTiSIASIS, 0061
"saog selteurmy °,6

rwnda[sou SaANIIA TURA, 00'ST

*,50$9s setlzZ, 0S°L1T
"saog selteurmy °,6

rwndasou saAMMIA TUBRIN,, OF LT
"S[e1Iag

" ewnfeurpiey ISy, S¢91
“s[eras[ipawoy

",€ euesng npey, 0¢'ST

‘S[erds *, 91 slipre) nsn,, 0¢H1

“epundssd, 00°%1

"(SSOTIEYS e[eIPAdRL, SHET
‘eWRIP eYSIuRWOy

",eAR31 eijosdy, 0F 11
‘s[etasipawioy -, sel

-e}pnez un seleypieazn, 0%°01

"(SSOTIEYS e[eIPAdRL,, ST0T

*S[RIIdS *, SYWISPES SIBSIAIT, 0T'6

*STRHDS *,Z PUUIAY 3131ed, 0T°8

"(SIPUNY3S 006, 00°9

"S[eLIds “wiuy °,SpIeurdy, 0SS
‘ewrwrerdord e3nsiny

*SSTeq sereazn o3I, ST'S
‘swnfiprer

eIOWNH ,jequierey], 00'S

IN'I

MY, SPIUDIAMOY, SHp
‘STRIIdS “YO(J °,2ANIeYS
B[EIUD SeyIznul
nlap seSTUOIN [
resedoase -a[nesed eawy, 07'¥
"uSAIUTE BIPZ 09 - ALT, OF'€
‘1IN3SaA nped 00T $9zZp
-Ieszaqo1I red ew(y Yo
", JudZ nagy naes [efies, s¢'z
* STRUINZ JJ[oM dYIsInaq
'soyduoy edoiry, ST
Y ".810¢ eloyoy
SIISYIOLSILISIOW SA[NeseJ, SE'€T
“I$O1], *,lIAIeT - 9019AS
-aSuajipy) A2yo0 0ing, SO'1Z
S
nwiy yoqd °,Swnfazpal
sune| - S0 UeA :9peLISZL, SO'0Z
‘swn{Iprer syspieuy
",eIRI[ LBIUOSI™], SE€'61T
*,SeUIZ "IeeA0s, 00°61
“S[eLIDg
"4C SezdlSye sIeyyni, 081
*, URIPOS 3A1Z(J,, 00°LT
‘S[eIdS *,231e8InIg OMOS, S0'9T
MV
- semmny 3001 "eqruosiad,, SO'ST
MY Csemny 8001
‘Twng1ep d1euoeN, 0Z'%1
*S[BIIdS Yo
" steify swistmy nfadzag,, 0$°€T

=2}

" S[euinz
a11oM 2y na(T *sIMS Ad,, OT'ET
‘S[erIos
“oq ¥ swnleumprez
ejuispen -a181reqzag, SSCI
"S[eIDS *, BUSIA TAIQ,, SS'TT
“S[e1198
"4 T sezalsye s1eyyn, 00°'TT
‘s[elas -, swnloyuew
SISNIULR{ "6 BT NfaFUH,, 00°0T
MY " eliameiur elemy ‘1:1, 01°6
My - elizieey
‘Twnurq sanesed 00/, 0%'8
MV, SPRIUDIIMIY, §T'8
My Celipnis euniad, 00°8
.:m—NQHzN
AIIOM dYosIna(] “xxvuioiniy, Sg'/
".S[ELSS selpewruy, 0€°9
MY " STRSIALR] IPRID), £0°9
" euuy sysfea seliazey, 009
ew [y Yo
- ewoy ‘rnesed zn s8o7, 0¢°S
MV -, ewnied sepr, 00°S

L ALT

My elipms eyods, ¢y
*STRLIdS *, eoueT] elepppPwz], 0€°C
's[enas *,2zn3az(, 0¢'1
"STeLIdS ,jselew sa1za181y,, 020
el
" BWSAZPSpIIs sefiaye], $T°€T
*,SeUIz speN,, 0T'€¢C
* IS TUR(
Ie mOQﬁQ@m m>0m spfeusnd,, O1°¢¢
“STRHRSAIINI(J
".T slarol un endsyag, S1°1T
- EWRIOUR], 0£0T
" SMeIpng [PA ‘s1pno, O1°61
° :w.mH.DﬁSM
3001 "SYosINY, $5°8T
,Seurz seustq, 00°8T
*STRLISS *, H T SIMNSSTA SE[IA, 00" T
"S[RHIdS *,BSYRWIY,, SO'9T
s epundisnny, 00°ST
" eaepatd doyg-dog
‘s3opeys e[ePAdPRL, 0% 71
“S[RHIdS *, BqUS[IWL
eZNW BUBW ‘BUIT, OS'ET
MY ", SWNUWRUZMUSWOW,, $€'¢T
Y *,SISAGIP SAUNES,, SO'ET
" eaepatd doys-dog
‘sSopeys e[eqPAdPRL, SHCI
MV °,s1eld elpmug
BWSYPA - "dTAy SS'TIT
's[eras *,9zn3azd, 0501
" eaepatd doys-dog
‘sSopeys e[eqPAdPRL, SE0T
‘STRHRS *,BSYRUNY,, SE°6
"STRHdS *,F 1 SHNSIIA SBIIA, SE'8
" puiouvd ey, 0€'9
v . elipms BuamRD, 209
" BUWIY $IS[eA YT, 00'9
IV ", SISAQIP SAWES,, 0€°S
MV L eweulnlp
‘Tunuiq ssnesed 002, 00°S

T ALT



LTV 1

5.00 “700 pasaules brinumi.
Vijetnama”. Atk.

5.30 “Ielas garuma”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Animacijas filmas”.

8.35 “Milas viesulis 14”. Serials.

9.35 “Atmaksa”. Serials.

10.35 “Vides fakti”. Atk.

11.05 “Viktora Lapfenoka
jubilejas koncerts”. Atk.

13.05 “Nora”. Dok. filma.

14.50 “Atslegas”. Atk.

15.05 “Istas latvju saimnieces”.
Atk.

16.05 “Atmaksa”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 14”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.40 “Saulessvece”. Gimenes
filma.

20.00 “Divi viena 2”. Serials.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Janim Lasénam - 60!”
Dzim3anas dienas
lielkoncerts.

0.45 “Izmekletaja Lanca”. Serials.

LTV 7

5.00 “Visas durvis vala. SeMS
dokumentalie stasti”.
Atk.

5.30 “Bezcelu tarisms. Altajs”.
Dok. serials.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Citadi latviskais”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.00 “Kas te? Es te!” Atk.

7.30 “Projekts Nakotne. Deutsche

Welle zurnals”.

8.00 “Ceturta studija”. Atk.

8.25 “De facto”. Atk.

9.00 “Province”. Atk.

9.30 “Saknes debesis”. Atk.

10.00 “Engelu iela 9. Pelnruskites
mantojums”. Serials.

11.00 “Mubhtars atgriezas 2".
Serials.

11.55 “Divi viena”. Serials.

12.55 “Personiga lieta”.
Informativi analitisks
raidijums.

13.25 “Firopa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

13.55 “Veiksmigs uznémeéjs
Latvija”. Atk.

14.25 “Biznesa pasaule. Televei-
kala skatlogs”. Atk.

14.55 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

15.10 “Ekvatora perle Kolum-
bija”. Dok. daudzsériju
filma.

16.05 “SOKO Stutgarte”. Serials.

17.00 “Latgaliesi P&terpili”. Atk.

18.05 “Mubhtars atgriezas 2”.

Tresdiena, 1.maijs

Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.20 “2018. Latvijas hronika”.
Atk.

19.35 “Hokeja laukums”.

20.05 “Noslepumainas pilsetas.
Roma”. Dok. filmu
cikls.

21.10 “SOKO Stutgarte”. Serials.

22.00 “Aculiecinieks”. Atk.

22.15 “Sargaj’ savu tévu zemi”.
Dok. filma par robeZsar-
dzes 100 gadu vesturi.

23.25 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2018”. Atk.

1.35 “Vladivostoka”. Dok.
serials.

2.00 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

5.50 “Bernards”. Anim. serials.

6.00 “Vasara Ziltes sala”.
Romantiska komedija.

7.30 “Brauciens uz Rimini”.
Romantiska komedija.

9.25 “Radu busana”.
Komeédijserials.

12.30 “Radu busana 2”.
Komeédijserials.

15.05 “Radu busana 3”.
Komédijserials.

16.10 “Krist kardinajuma”.
Serials.

17.10 “Mani virtuves noslépumi
9”. Kulinarijas Sovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani virtuves noslépumi
9”. Kulinarijas Sovs.

19.00 “Sieviskigas atriebibas”.
Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Miesassargs”. Drama.

23.15 “Niknakais cilveks Brukli-
na”. Tragikomédija.

0.55 “Sieviskigas atriebibas”.
Serials.

1.40 “Radu busana”.
Komeédijserials.

4.00 “Radu btsana 2”.
Komédijserials.

[TV 3 |

5.00 “Zibsnis 2”. Serials.

5.55 “Pedgjais istais virs 4”.
Komeédijserials.

6.25 “Animacijas seriali”.

8.00 “Zoodarza slepena dzive 4”.
Dok. serials.

9.00 “Majas”. Animacijas filma.

10.50 “Pécnaceji 2”. Piedz. filma.

13.05 “Es milu tevi, Latvija! 5”.
TV Sovs.

15.20 “Raganu balle”. Gimenes
filma.

17.20 “Apsésta maja”. Sausmu
komeédija.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Viss pa jaunam!” Serials.
21.00 “Gatava parvertibam 3”.
Realitates Sovs.

21.45 “Kauja pie plits”. Serials.

23.00 “Otra iespeja”. Serials.
0.50 “Simpsoni”. Anim. serials.
1.40 “UgunsGreks”. Serials.
3.45 “TV3 zinas”. Atk.

4.15 “Bez tabu”. Atk.

NTV MIR

6.00 “Vitnu Kkapnes”. Serials.

8.00 “Sodien”.

8.25 “Krievu ziema Nica”. Dok.
raidijumu cikls.

9.00 “Mubhtars atgriezas 2”.
Detektivserials.

10.00 “Sodien”.

10.20 “Jaras velni. Viesulis.
Likteni”. Serials.

14.10 “Izmeklésanu veica...”

16.00 “Sodien”.

16.20 “Izmeklésanu veica...”

19.00 “Sodien”.

19.30 “Dienesta atvalinajums”.
Spraiga siZeta filma.

23.30 “Visas zvaigznes - maija
vakara”. Koncerts.

1.10 “Dravnieks”.
Detektivserials.

4.45 “Dzivokla jautajums”.

5.40 “Un atkal - esiet sveicinati!”

5.40 “Euronews”. Informativs

raidijums.

5.55 “Zinas”.

6.00 “Anna Germane”. Serials.

8.00 “Spelejiet, harmonikas!
Kremli”.

9.50 “Zinas”.

10.00 “1.maija demonstracija
Maskavas Sarkanaja
laukuma”.

10.45 “Aleksandra Rozenbauma
koncerts Es redzu gaismu”.

12.15 “Zinas”.

12.30 “Benzintanka karaliene”.
Komedija.

13.55 “Svitraino reiss”. Komeédija.

15.35 “Belije Rosi”. Liriska
komedija.

17.20 “Pavasaris Parupes iela”.
Melodrama.

19.10 “Gada Sansons”.

20.00 “Laiks”.

20.25 “Gada Sansons”.

21.40 “Péc karalaika likumiem 2”.
Detektivserials.

23.40 “Nacionalas drosibas

Vardadienu svin:
Ziedonis

agents”. Serials.

1.30 “Euronews”. Informativs
raidijums.

1.55 “Milestiba pret milestibu”.
Melodrama.

3.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

4.00 “Smiekligi videoklipi”.

4.15 “Mirdzi, mirdzi, mana
zvaigzne!”
Tragikomeédija.

8.00 “Suns ugunsdzesejs”.
Piedzivojumu komeédija.

10.10 “Viss, ko vina velas”.
Komedija.

12.00 “Oskars eno”. Realitates
serials.

18.00 “Gandriz idealas vakari-
nas 2”. Kulinarijas raid.

19.00 “Mani remonta noteiku-
mi 2”. Realitates Sovs.

20.10 “Intrigante 2”. Serials.

21.00 “Bars Coyote Ugly. Un
ballite turpinas”.

23.05 “Zeéni no Dzérsijas”.
Biografiska drama.

1.45 “Muzika”.

ra el oral L wa
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Virs sievai:

-Klau... Mana labaka
drauga kazas rit... ar
to... ka vipu tur... Dziliju
Robertsu. Naksi?

Sieva:

-Ko? Agrak pateikt
nevareji? Ko lai es velku,
ko lai mes davinam?

Vars:

-Mulke, ta ir filma
“Mana labaka drauga
kazas”! Ne, nu tu patie-
Sam esi nekulturala...

Sieva:

-Par to kulturu varéji
gan pakluset! Kad es
pagajuso reizi teicu, ka
iesim uz “Gulbju ezeru”,
kurs atvilkas lidzi ar
makskerem?

* * *

Virs sievai:

-Darga, es uzraku
darzu, salaboju Zogu,
sanesu iideni pirti. Ko vel
tev varu palidzet?

Sieva domigi:

-Divaini, bet man likas,
ka “Viagra” bija domata
kam citam...

Ceturtdiena, 2.maijs

LTV 1

5.00 “700 pasaules brinumi.
Vijetnama”. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Kuba”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 14”. Serials.

9.35 “Atmaksa”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava...”.

10.50 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

11.50 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

12.45 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava...”.

13.05 “Latvijas kods. Pedgjais
zvans”. Dok. filma.

13.35 “Momentuznémums”.
Atk.

13.50 “Léna, mana miza
milestiba”. Serials.

14.40 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava...”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.05 “Atmaksa”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 14”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Izzinas impulss”.

20.00 “Divi viena 2”. Serials.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Sava maja”.

21.45 “Aculiecinieks”. Atk.

22.00 “Atgriezies majas!” Serials.

23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “Nacionalie dargumi.
100g kultairas”. Atk.

0.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

0.45 “Ekvadora”. Atk.

1.15 “Inga dzird”. Dok. filma.

LTV 7

5.00 “Ar mugursomam pa
Latinameriku”. Atk.

5.30 “Bezbailigie. Gadsimta
izaicinajums”. Dok.
serials.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Citadi latviskais”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.00 “Kas te? Es te!” Atk.

7.30 “Pie stures. Deutsche Welle

Zurnals”.

8.00 “Anekdosu Sovs”. Atk.

8.30 “Ielas garuma”. Atk.

9.00 “Vides fakti”. Atk.

9.30 “Latvija man”. Dok. filma.

10.00 “Engelu iela 9. Pelnruskites
mantojums”. Serials.

11.00 “Mubhtars atgriezas 2".
Serials.

11.55 “Divi viena”. Serials.

12.55 “Makslas pulss”. Dok.

filmu cikls.

13.25 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

13.55 “Noslepumainas pilsetas.
Roma”. Dok. filmu cikls.

15.00 “Latvijas legendas”. Atk.

15.50 “Aculiecinieks”. Atk.

16.05 “SOKO Stutgarte”. Serials.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.05 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Punkti uz i”. Diskusiju
raidijums.

21.10 “SOKO Stutgarte”. Serials.

22.00 “Sporta studija”. Atk.

22.50 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2018”. Atk.

1.00 “Veju savalditaji. Kikladu
salas”. Dok. filma.

1.30 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

5.50 “Bernards”. Anim. serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.10 “Daktere Kvinna”. Serials.

9.20 “Lieliskais gadsimts”. Serials.

10.25 “Televizijas veikals”.

10.40 “Uzvarétajas un zaudéta-
jas”. Komeédijserials.

11.40 “Neatvairama mellenu
ferma”. Romantiska
drama.

13.45 “Televizijas veikals”.

14.00 “15 minttes virtuve ar
Dzeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

14.30 “Misu Carlijs 16”. Serials.

15.30 “Radu baisana 3”.
Komeédijserials.

16.35 “Krist kardinajuma”.
Serials.

17.40 “Mani virtuves noslepumi
9”. Kulinarijas $ovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani virtuves noslépumi
9”. Kulinarijas Sovs.

19.00 “Sieviskigas atriebibas”.
Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “700 pasaules brinumi.
Indija”.

21.40 “Izdzivotaji 34”. Realitates
Sovs.

22.40 “Uz naZiem. Viesnicas”.
Realitates Sovs.

23.40 “Hiberts un Stallers 2”.
Detektivserials.

0.45 “SieviSkigas atriebibas”.
Serials.

1.35 “Daktere Kvinna 2”. Serials.

2.45 “Degpunkta”. Atk.

Vardadienu svin: Sigmunds,
Zigismunds, Zigmunds

3.05 “900 sekundes”. Atk.

| TV 3

5.00 “Svesais starp savéjiem 4”.
Serials.

6.00 “Pedgjais Istais virs 4”.
Komedijserials.

6.25 “Animacijas seriali”.

8.00 “Divarpus viru”. Serials.

9.00 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

9.55 “Kasla metode 7”. Serials.

10.55 “Televeikala skatlogs”.

11.10 “Animacijas serials”.

11.35 “Mazas telpas - lielas
idejas!” Realitates Sovs.

12.35 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

13.40 “Tetuka meitinas. Super-
ligavas”. Komedijserials.

14.50 “Draugi 10”. Serials.

15.55 “Viss pa jaunam!” Serials.

17.05 “Mazas telpas - lielas
idejas!” Realitates
Sovs.

18.00 “Divarpus viru 7”.
Komedijserials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Viss pa jaunam!” Serials.

21.00 “Navejosais ierocis 2”.
Spraiga siZeta serials.

22.00 “Sanandreasa lizums”.
Piedz. filma.

0.10 “Kobra 11-23”. Serials.

1.10 “Simpsoni”. Anim. serials.

1.35 “UgunsGreks 2” . Serials.

3.45 “TV3 zinas”. Atk.

4.15 “Bez tabu”. Atk.

NTV MIR |

6.00 “Vitnu kapnes”. Serials.

8.00 “Sodien”.

8.25 “Krievu ziemas Nica”. Dok.
raidijumu cikls.

9.00 “Mubhtars atgriezas 2”.
Detektivserials.

10.00 “Sodien”.

10.25 “Jaras velni. Likteni”.
Spraiga siZeta serials.

14.10 “Izmeklésanu veica...”

16.00 “Sodien”.

16.25 “Izmeklésanu veica...

19.00 “Sodien”.

19.30 “IzmekléSanu veica...

22.20 “Izmeklésanu veica...
Kanevska lieta”.

23.25 “Ciemos pie Margula”.

1.05 “Sniega leopardi”. Spraiga
sizeta filma.

4.45 “Vasarnica”.

5.40 “Ekskluzivi”.

5.45 “Euronews”. Informativs
raidijums.

6.00 “Zinas”.

6.05 “Anna Germane”. Serials.

8.05 “Svitraino reiss”. Komédija.

10.00 “Zinas”.

10.15 “Citu dzive”.

11.30 “Larisa LuZina. Neprecétas
dzivo ilgak”.

12.20 “Pavasaris Parupes iela”.
Melodrama.

14.05 “Sainskis - mazigi”.

15.40 “Gribi but miljonars?”

17.10 “Ekskluzivi”.

19.00 “Brinumu lauks”.

20.00 “Laiks”.

20.25 “Latvijas laiks”.

20.55 “Pec karalaika likumiem 2”.
Detektivserials.

23.00 “Nacionalas droSibas

agents”. Serials.

1.00 “Euronews”. Informativs
raidijums.

1.35 “Briljanti proletariata diktata-
rai”. Kriminaldrama.

4.10 “Cilveks piedzimis”.

Melodrama.

8.30 “Mani remonta noteikumi 2”.
Realitates Sovs.

9.40 “lzdzivotaji 31”.

Realitates Sovs.

11.35 “MeZonigas zemes”. Serials.

12.40 “Lieliskais gadsimts.
Kosema”. Serials.

13.45 “Spitnieces savaldiSana”.
Komedija.

15.45 “Intrigante 2”. Serials.

16.40 “Soli pa solim 2".
Komedijserials.

18.10 “Gandriz idealas vakarinas”.
Kulinarijas raidijums.

19.00 “Mani remonta noteikumi
2". Realitates Sovs.

20.10 “Intrigante 2”. Serials.
21.00 “Senas majas misterija.

Viltus pedas”.
Detektivfilma.

22.55 “Kaila pievilciba 2”.

Realitates Sovs.

0.05 “Muzika”.

L - - -
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Satiekas divi draugi:

-Zini jaunumu? Juris
nokluvis slimnica!

-Ka? Es vel vakar vaka-
ravinu redzeju. Vins de-
joja ar vienu blondini.

-Ja, ja, vina sieva ari to
redzeéja.

* * *

Tas, kurs necensas
atrast sev draugus, ir
pats sev ienaidnieks.

S
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Virtuviska noskana. Mrgitas

vaditaja nodarbibé klatesosi
lidzdarbojas édienu gatavo$ana, ko péc tam visi kopa draudzigi nobaudija.

“Ruku Nama” saimniece Rugajos. Ari Margitai prieks, ka
vietéjie nak ciemos uz $0 namu un iesaistas praktiskas
ievirzes nodarbibas. Apmeklétaju sastavs Sajas nodarbibas
meédz mainities, lai gan dazas kundzes ir |oti regularas
pasakumu dalibnieces.

Praktiska
saimniece. Tatjana
Koc¢ane censas
gatavot garsigi un
veseligi. Biezi
izvélas dazadus
pilé gatavotus
sautéjumus.
Edienreizes
gimenei ir nopietna
un svariga lieta,
seviski, ja majas
atbrauc studenti.
Tatjanai patik
saimniekot virtuve
un vina to dara ar
prieku. Svetkiem [s

gatavojas ipasi, un
tad izmanto pazistamas un iecienitas édienu receptes ar
pasu raditiem garSvielu mikSliem, ko dazkart atrod
eksperimentu veida. “Edienu gatavo$ana ir process, un to
var darit interesanti. Protams, katra gimené ir savas
tradicijas,” atzist Tatjana.

Medneviesi kazu godos ar suitu
sievam

22.aprili, otrajas Lieldienas, Muizikas nama “Daile” Riga,
koncertuzveduma “Kazu godi”, piedalijas ari Mednevas
etnografiskais ansamblis. Kopa ar viniem muzicéja folkloras
kopas “Grodi”, “Garataka”, Ledurgas “Putni”, ka ari Suitu
sievas, Suitu dudinieki un mizikas grupa “Oroboro”.
Mednevas Tautas nama vaditaja Skaidrite Saicane stasta,
ka pasakuma diena bija silta un saulaina: “Pavasaris ir laiks,
kad daudzi jaunie pari gatavojas kazam, un Cetri jaunie
pari piedalijas ari koncertuzveduma. Kazas ir koSakais
tautas gara mantas purs, un Mednevas etnografiskajam
ansamblim kopa ar citiem dalibniekiem bija iesp&ja sajust
nelielu dalu no kazu tradicijam.” Koncertuzveduma para-
dijas kazu nozimigakas epizodes - kazu 1its ligavas majas,
geérbsana, raudinasana, dzimtas svétiba, izieSana. Ari lidzi-
nasana, svinibas ligavaina majas, sagaidiSana, ienaksana,
apdziedasSana, danci, kazu ¢igani, mi¢oSana un ptra dali-
S$ana. “Mednevietes kopa ar Suitu sievam dziedaja ligavas
raudinasanas, sagaidot jauno pari, apdziedasanas un ptra
daliSanas dziesmas. Visi dalibnieki nosléeguma vienojas
dziesma “Zidi, zidi, rudzu vorpa”,” stasta Skaidrite Saicane.

’

Béerzpili spélé komandas ar jautriem
nosaukumiem

20.aprili Berzpils sporta zalé norisinajas Berzpils Lieldienu
kauss volejbola. Sacensibu organizators Janis Rakstins
stasta, ka $i volejbola tradicija noris jau vairakus gadus un
pulcé daudz dalibnieku. Sacensibam varéja piedalities
ikviens, kas mak speléet volejbolu. Tam vareja pieteikties
gan sievietes, gan viriesi - vajadzeja tikai ierasties un pieteik-
ties, sagaidit speletaju izlozi un sakt spelet. Kopa izdevas
izveidot seSas virieSu un tris sievieSu komandas. Sievietes
speléja pec apla sistemas, kur katra komanda ar katru speleja
divus setus lidz 21 punktam. VirieSiem komandas sadalijas
divas grupas un izspél&ja apli, tad labakas komandas tikas
Krustu speles.

SievieSu konkurence rezultati bija Sadi: “Calisi” : “Paipa-
las” (17:21; 15:21), “Pieci zaki” : “Paipalas” (21:18; 21:20),
“Calisi” : “Pieci zaki” (10:21; 12:21). 1.vietu ieguva “Pieci
zaki”, 2.vietu — “Paipalas”, bet 3.vietu — “Calisi”. Uzvaretaju
komanda speleja: Kristine Dzierkale, Ieva Irbe, Karolina
Dzierkale, Mara Martuzane, Ieva Martuzane. VirieSu kon-
kurence rezultati bija Sadii: A grupa “Saules zaki” : “Sartas
olas” (20:25), “Trusis Rodzers” : “Saules zakis” (25:16),
“Trusis RodZers” : “Sartas olas” (25:17). B grupa “Varenite”
: “Zaku mednieki” (23:25), “Varenite” : “Pupolini” (17:25),
“Pupolini” : “Zaku mednieki” (18:25). Playoff speles “Sartas
olas” : “Varenite” (6:25), “Puipolini” : “Saules zaki” (25:16),
“Zaku mednieki” : “Varenite” (22:25), “Trusis Rodzers” :
“Pupolini” (22:25). Par 3.vietu cinijas “Papolini” : “Zaku
mednieki” (25:15), par 1.vietu - “Trusis RodZers” : “Vare-
nite” (25:21). Lidz ar to 1.vietu izcinija komanda “Trusis
RodZers”, kura speléja Janis Rakstins, Davis Circens,
Armands Dzenis, Edgars Rumjancevs, Viesturs Zvirblis,
Martin$ Pugacs. Berzpils Lieldienu volejbola kausa laika
norisinajas ari dazi konkursi, kuros rezultati bija Sadi:
talakais leciens — Lauris Biksans, augstakais leciens — Matiss
Rizais, veiklaka speélétaja ar bumbu — Karina Rudzite,
labakais komandas spélétajs — Elvijs Kindzulis, labakais
uzbrucejs — Davis Circens, labakais celajs - Mareks Zeikars,
labakais blokétajs — Lauris Biksans, labakais aizsardzibas
speletajs — Ralfs Rakstins.

Foto - M.Sprudzane

e ol -
e ne tikai véroja un pierakstija receptes, bet ari pasi aktivi

Lai stav uz galda acu prieksa.
Udens ir viens no galvenajiem
veseliga dzivesveida
pamatprincipiem, ar ko butu
jaiesak ikrita céliens un kas
jalieto visas dienas gaita.
lesaka izvéléties dzeramo vai
avota udeni. Apetite cilvekam
rodas ar acim, tadée| tdens
kruzei vajadzétu but skaistai. To
panak ar zalu piparmétru,
citrona vai apelsina Skelitem,
sarkanam ogam un tamlidzigi.

Foto - M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane
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Kundzites labakajos gados. To, ka Nellija un Ludmila ir

aktivas veseliga dzivesveida piekritgjas, apliecinaja jau vinu
iera8anas uz nodarbibu. Uz “Ruku Namu” vinas atnaca asa
soli nujojot un ari majup péc paris stundam devas lidzigi.
Kundzes atzina, ka mil gatavot un priekSroku dod svaigi
gatavotam maltitém. Galvenas eédienu sastavdalas ir kartu-

CITATS

peli, gala, dazadi darzeni. Vinu ciemoSanas merkis bija pa-
vérot, ko gatavo jaunakas paaudzes cilvéki, kadus produk-
tus izvélas un kadi edieni sanak. Abas teica, ka, loti iespé-
jams, turpmak ieviesis izmainas ari savas maju édienkartés.
Gribétu, pieméram, gatavot cita veida mércites salatiem, ne
tikai aizdarot tos ar pierasto kréjumu vai majonézi. Tas vél
jamacas un ari japierod pie jaunam gar$am, lidzigi ka bijis
ar bananiem un tomatiem, kas kadreiz nav gar$ojusi, bet
tagad |oti patik.
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Putnu pazist péc dziesmas, cilvéku - péc
darbiem.”
(No zurnalista sarunas ar lasitaju)

aizvainojusas vai aizvainos

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”

J

Brivbridi sagatavoja M.Sprudzane
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Vieté&jas zinas

lsuma ‘

Sacensas diska metégji

Murjanos norisinajas Latvijas ziemas cempionats diska
meSana. Sacensibu nosaukuma vards ‘ziemas’ noteikti
jasamaina vismaz ar vardu ‘pavasara’ — tik patikami bija
laika apstakli sacensibu diena. Lidz ar to patikami
iepriecina ari rezultati. Sadi pirmie ziemas - pavasara
Cempionati diska meSana notiek jau 15.gadskartu. No
Balvu Sporta skolas piedalijas Cetri jaunie sportisti. U-16
grupa 6.vietu izcinija Davis Stepanovs, 1kg smago disku
raidot 33,68 m talu. U-18 grupa jaunietem 5.vieta Ditai
Kuznecovai (30,77m), 6.vieta Signei Vindélei (26,05m).
U-18 grupa jaunieSiem ar jaunu personigo rezultatu
39,07m (1,5kg) 2.vietu izcinija Uvis PoSeika, liekot ar sevi
rekinaties paréjiem diska metejiem un daudzcinniekiem
vasaras sezonas sacensibas.

Foto - no personiga arhiva

Izcina otro vietu. Uvis PoSeika (otrais no krelsas)
diska meSana izcinija godpilno otro vietu.

lepazist Vila Pludona dailradi

Marta palika 145 gadi, kops dzimis dzejnieks Vilis
Pladonis - lielisks bernu dzejas autors. Lai atzimétu dzej-
nieka jubileju, TilZas biblioteéka notika pasakums “Iepa-
zisim Vila Plidona dai]radi!”. Uz tikSanos ieradas TilZas
vidusskolas un internatpamatskolas 2. — 6.klasu skoléni.
“Pasakuma laika lasijam un mekl&jam interesantus faktus
dzejnieka biografija. Berni bija parsteigti, ka vin$ macéjis
spelét vairakus miizikas instrumentus - klavieres, vijoli,
meZragu un érgeles. Uzzinajam, ka Pladonis dzejniekam
ir pseidonims, bet istaja varda vinu sauca Vilis Lejnieks.
Sadaloties komandas, veicam vairakus uzdevumus. Pie-
meram, dzejolim mekléjam pazudusos vardus, iejtoties
makslinieku loma, tika ilustréti dzejnieka dzejoli un lasitas
dzejrindas. Kopa noskatijamies multfilmu “EZa kaZocins”,
kuras motivs balstits uz dzejojumu pasaku bérniem, ko
V.Pladonis sarakstijis 1921.gada. Bérni bija iemacijusies
sev tikkamakos dzejolus un tos noskaitija,” stasta TilZas
bibliotékas vaditaja Ilze Pugaca.

Foto - no personiga arhiva

Prezenté darbu. Elvita Timeniece un Anna Marija
Runge no Tilzas internatpamatskolas prezentéja
savu paveikto darbu.

Biedribas misija - veicinat iedzivotaju aktivitati

Nobalso par

Biedriba “Balvu rajona partneriba” notikusas izmai-
nas - 20.marta kopsapulcé ievéléta jauna valde devinu
cilveku sastava, paplasinot nevalstisko organizaciju un
uznémeéju parstavju skaitu. Uz diviem gadiem ievéléta
jauna valdes priek§sedétaja un izpilddirektore. Vairak
par parmainam saruna ar biedribas “Balvu rajona part-
neriba” valdes priek§sédétaju MARITI ORNINU.

Nosauciet, kas ir Sie devini cilveki.

-Izpilddirektore ir Ilze Daukste, uznémeéjdarbibas intereses
parstaves Larisa Berne un Ivars Saide, lauku sievieSu un
nevalstisko organizaciju intereses - Velga Vicupa un es,
jaunie$u - Lauris Krémers. Baltinavas novadu parstaves Sarmite
Tabore, Balvu novadu - Olga Sinica, Rugaju novadu - Daina
Tutina, bet Vilakas novadu - Zigrida Vancane.

Kapecizvelejaties pieteikties uz partneribas valdes
priekssedetajas darbu?

-Saskana ar biedribas stattitiem jaunieveléta valde pirmaja
valdes sédé no sava vidus ievel valdes priekSsédétaju un iece]
izpilddirektoru. Valdes priekSsédétaja amatam tika izvirzitas
divas kandidataras - es, Marite Ornina no biedribas “Més
pasaulé” un Balvu novada pasvaldibas parstave Olga Sinica.
Atklati balsojot, vairakums nobalsoja par mani. Ari uz izpild-
direktora amatu bija izvirzitas divas kandidataras - eso3a
izpilddirektore, Kubulu pagasta gimenu biedribas vaditaja
Iréna ZacCeva un Ilze Daukste, kura biedriba iestajusies ka
fiziska persona. Vairakums nobalsoja par I1zi Dauksti.

Izskatas, ka cetri cilveki valde ir no Rugajiem. Vai
tas neietekmes projektu vertesanu?

-Daudzus gadus valdé parsvara bija Balvu novada cilveki
un organizacijas, tad Soreiz vairak ir no Rugajiem. Iesp&jams,
péc diviem gadiem bis Cetri cilvéki no Vilakas novada,
galvenais, lai vini velas darboties visu Ziemellatgales novadu
izaugsmes un iedzivotaju intereses.

Atgadiniet, ar ko nodarbojas biedriba “Balvu
rajona partneriba”?

-Ta isteno atklatus projektu konkursus, apgtstot Eiropas
strukturfondu finanséjumu - Eiropas Lauksaimniecibas fonda
lauku attistibai LEADER programmas ietvaros. Partneribas
misija ir veicinat iedzivotaju aktivitati. Istenojot projektus,
lauku iedzivotajiem paSiem ir iesp&ja uzlabot dzives kvalitati
sava teritorija, sakartot vai izveidot infrastrukttiras objektus,
veidot un uzlabot nepiecieSamos pakalpojumus péc iespéjas
tuvak savai dzivesvietai.

Sabiedriba bieZi dzird izskanam vardu LEADER.
Ko tas isti nozime?

-LEADER ir saisinajums no franc¢u valodas un nozime
saistitas darbibas lauku ekonomikas attistibai. LEADER prog-
ramma ir mérktiecigas un savstarpéji koordinétas aktivitates
lauku attistibai, kuras rosina sabiedribu meklét jaunus
risinajumus esoSajam lauku problémam. Atgadinasu, ka
LEADER biitiba ir uzlabot dzives kvalitati tiesi lauku cilvekiem,
domajot gan par ekonomiskajiem, gan socialajiem uzlaboju-
miem, gan ari vides saglabasanas iespéjam. Sis pieejas iste-
nosanai gan Eiropa, gan Latvija tiek planoti finansu resursi,
kas Jauj realizet lielakus un mazakus projektus lauku un pilsetu
teritorijas. LEADER pieeja kop$ 2003.gada tiek istenota visa
biedribas “Balvu rajona partneriba” teritorija, tai skaita Balvu
un Vi]akas pilsétas.

Ko paredz LEADER programma?

-Iniciativai janak no paSiem iedzivotajiem,- tieSi vini doma
par savas teritorijas problemam, apzina tas un mekIe risina-
jumus. ledzivotajus aicinam aktivi iesaistities gan stratégijas
izstradé, gan apstiprinaSana un tas istenosana. Lai nodrosi-
natu kopigu skatijumu uz lauku attistibas jautajumu risina-
$anas iesp&jam, stratégijas izstrade, saskanosana un istenosana
uzticéta vietéjam partneribam jeb vietéjas ricibas grupam.

Ka LEADER pieeja istenojas Ziemellatgale?

-Darbojamies Rugaju, Vilakas, Baltinavas un Balvu nova-
dos. Darbibu istenojam saskana ar 2015.gada apstiprinatu
Sabiedribas virzitu vietgjas attistibas Stratégiju. Tas ir viet€jas
ricibas grupas jeb Partneribas izstradats daudznozaru strate-
giskais plans, kas nosaka un pamato vietéjas teritorijas attisti-
bas prioritates un parmainu nepiecieSamibu. TieSi saskana ar
$o Stratégiju planojam pieskirtos finansu resursus un isteno-
jam sabiedriska labuma un uznémeéjdarbibas veicinasanas
projektus. Stratégija apstiprinata periodam no 2015. lidz
2020.gadam.

Nakamais gads ir pedejais. Kas bus talak?

-Nakamgad Balvu rajona partneriba atkal aicinas kopa

parmamam

Marite Ornina bus valdes priekSsédétaja. Vina stasta,
ka 16.aprila valdes sedeé tika uzklausiti kandidati un ievéeléti
par Uznémeéjdarbibas projektu vértéSanas komisijas
locekliem. Loti vertiga bija Aluksnes lauku partneribas
valdes priekSsédétajas Santas Harjo-Ozolinas pieredze,
jo 8i partneriba pirma istenojusi un noslégusi projektu
konkursu kartu saskana ar jaunajiem nosacijumiem un
Ministru kabineta noteikumiem, ka ari sprieda par citiem
biedribas darbibas un attistibas jautajumiem.

aktivakos sabiedribas parstavjus uz jaunas Stratégijas izstrades
diskusijam par to, kadi tad ir izaugsmes virzieni Ziemellatgales
sabiedribai un uznémeéjiem nakamajiem septiniem gadiem.

Noslegusies atklata konkursa projektu iesniegumu
pienemsanas piekta karta. Cik daudz pieteikumu
sanemat?

- Kopa 5.karta iesniegti 32 projekti.

Bius griti izvertet?

-Lai vieglak butu veikt So uzdevumu, jauna valde, domajot
par projektu ilgtspéju, noléma, ka Vertesanas komisijas locekli
iesniegto projektu vértéSanas gaita dosies pie katras biedribas,
kura iesniegusi projektus. Vini skatisies vietu, kur to realizes,
runas ar iesniedzéjiem. Lidz ar to vértéSanas komisijai biis
labaka izpratne, vai $im projektam bis piecu gadu ilgtspéja,
vai tas ir tikai skaists sapnis.

Kads ir pieskirtais finansejums Saja karta?

-Piektaja karta pieSkirtais finanséjums ir 240 000 eiro.
Vietejas teritorijas, ieskaitot dabas un kulttiras mantojuma
objektus, sakartoSanai pakalpojumu pieejamibai, kvalitatei
un sasniedzamibai — 120 000 eiro. Sabiedrisko aktivitasu
dazadosanai viet&jiem iedzivotajiem — 80 000 eiro, bet nema-
terialo kulturas vertibu saglabasanai un popularizeSanai —
40000 eiro. Kopa 3aja karta pieprasitais publiskais finanséjums
ir 388 244,33 eiro, un tas parsniedz pieskirto finanséjumu par
148 244,33 eiro.

Turpinasiet darbu ari pie iesaktajiem projektiem?

-Ja, pieméram, ir sadarbibas projekts ar merki veicinat
velotlirisma attistibu Austrumlatvijas re§iona, markéjot velo
marsrutu “EuroVelo11”. Tas laus popularizét So regionu ka
Eiropas veloturisma galameérki, sekmeéjot klimata parmainu
mazinasanos, celojot zali un sekméjot uzneémeéjdarbibas
attistibu tam pieguloSajas teritorijas.

Projekta piedalas septinas partneribas no Latgales, un
aktivitates norites lidz 2021.gada 30.septembrim. Pedejos divos
gados biedriba “Balvu rajona partneriba” ir uznémusi labu
attistibas kursu. Més ne tikai apsaimniekojam Eiropas struk-
tarfondu naudu, rikojot projektu konkursus sabiedriska
labuma projektiem un uznémejiem. Més ka sadarbibas partneri
piedalamies dazados Latvijas projektos. Partneriba var iesais-
tities ari starptautiskos projektos ar citam viet&jas ricibas gru-
pam Eiropa. Sads projekts mums ir ar Somijas viet&jas ricibas
grupu makslas joma. Tie ir cilveki, kuriem nav akadémiskas
izglitibas makslas sféra, bet ta apgiita paSmacibas cela. Masu
sievietes aizvadita gada decemburi jau bija Somija. Paslaik pro-
cesa mums ir divi starptautiskie projekti un divi sadarbibas
projekti Latvijas meéroga.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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“Kad bus taustami rezultati?”

lesniegumus sdta jau vairakus gadus

Ar publikaciju par biedribu “Balvu pilsétas darzi
“Ezermala 2”” noslédzam rakstu sériju par Balvu pilsé-
ta tris esoSajam mazdarzinu teritorijam. Jau rakstijam,
ka Verpulevas mazdarzinos joprojam aktuala elektro-
energijas probléma (pusei mazdarzinu ipasnieku
elektriba ir, pusei - nav). Mazdarzinu “Ezermala 1” ipas-
nieki jau vairakus gadus cinas, lai vietéja vara sakarto
pasvaldibas ipaSuma faktiski esoSos mazdarzinu celi-
nus, kas nav taja labakaja tehniskaja stavokli. Tikmér
ari biedriba “Ezermala 2” (Stekentava) gadu no gada
siuta Balvu novada pasvaldibai adresétus iesniegumus
ar lagumu rast iespéju atrisinat viniem aktualas probleé-
mas. Tiesa, ka apgalvo biedribas parstaviji, lidz pat Sai
dienai iesniegumu siitiSana un atbilzu sanemsana no
pasvaldibas atgadinajusi bezjédzigu futbola bumbas
spéli vienos vartos, jo faktiski situacija nav uzlaboju-
sies. Kads konkréti ir “Ezermala 2” mazdarzinos risina-
mo problému loks, saruna ar tas valdes priekSsédétaju
VALDI SIMANI un gramatvedi RITU BORISOVU.

Kadas ir aktualakas problemas mazdarzinos
“Ezermala 2'?

-Jau kops 2014.gada rudens biedriba Balvu novada pasval-
dibai regulari siita iesniegumus, bet ar sanemtajam atbildem
neesam un nevaram bat apmierinati. Pirmkart, visu $o gadu
laika esam ltigusi novirzit lidzeklus mazdarzinu teritorija esoSo
Skérscelinu remontdarbiem (nogreiderésanai, salaboSanai,
sakartoSanai), kuri atrodas uz pasvaldibas zemes un ir Joti
slikta tehniska stavokli. Turklat mazdarzinu ipasnieki ir Balvu
pilsétas iedzivotaji un gimenes, kas ne tikai regulari brauc pa
Siem celiniem, lai dotos apkopt mazdarzinus, bet pasvaldibai
maksa arl zemes nodokli. Otrkart, vairakos iesniegumos
pasvaldibai esam ltigusi nodrosinat ari ielas apgaismojumu
no mazdarzinu ceturta Skérscelina (sakot no autobusu pie-
turvietas, preti uznémumam “Balvi-Holm") lidz sestajam
Skerscelinam (lidz ta dévetajam Vecajam parkam). 2015.gada
9.maija pasvaldibai adreséta iesnieguma ari jautajam, kadel,
kad ierikoja jauno elektribas liniju lidz ceturtajam Skérsceli-
nam, paSvaldiba ignoré€ja paréjos mazdarzinu ipasniekus un
liniju neierikoja talak - 1idz pat pilsetas robezai? Galu gala So
cela posmu, taja skaita dodoties pargajiena kajam vai braucot
ar velosipedu, izmanto ne tikai mazdarzinu ipasnieki, bet ar1
pansionata iemitnieki. Tolaik paSvaldiba atbildéja, ka
Vidzemes iela apgaismojuma tikla sakarto-
Sanai nepiecieSams tehniskais projekts, kura
izstradei 2015.gada budZeta finansu lidzekli
nav paredzeti. Tomer, ka darija zinamu
pasvaldiba, finanSu lidzekli tehniska pro-
jekta sagatavoSanai tiks ieklauti izskatiSanai,
izstradajot pasvaldibas 2016.gada budZetu.
Tagad ir 2019.gads, bet, ka biedriba var
secinat pec faktiskas $i briza situacijas, nekadi
finanSu lidzekli nekur nav nedz ieklauti,
nedz $is jautajums izskatits. Rezultata Sobrid
parvietoties pa So cela posmu ir nedrosi,
neerti un iedzivotajiem bistami —1pasi gada
tumsakajos ménesos. Visbeidzot, esam ar1
lagusi lidz pilsétas robeZzai (virziena uz Veco
parku) izveidot gajéju celinus. Rezultata
2017.gada vasara pasvaldiba gar mazdar-
vecas, nelidzenas betona platnes, pa kuram
invalidiem, maminam ar bérnu ratiniem un
citiem cilvekiem nav iespéjams normali
parvietoties.

Pa Sadu gajeju celinu nakas parvie-
toties joprojam?

-Tiesi ta. Kad karteja pasvaldibai adreséta iesnieguma
2018.gada maija noradijam, ka Sada gajéju celina ierikoSana
ir gluZzi ka apsmiekls, pasvaldiba atbild€ja, ka platnu celini
gar “Ezermala 2” teritoriju tika izveidoti ar mérki izmantot
minimalus ieguldijumus, bet iegiit maksimalu rezultatu.
Tomer, ka skaidroja pasvaldiba, sakara ar mainigajiem laika
apstakliem kluva redzams, ka platnu izvietoSana nav devusi
gaiditos rezultatus. Vismaz tobrid, ka skaidroja pasSvaldiba,
tas budZeta nebija ari lidzeklu jauna brugéta celina izveidosa-
nai, bet solija, ka So jautajumu velreiz izskatis, iespeju robezas
celinu izlidzinas, sakartos, ka arl jauna gajéju celinu izveido-
Sana b saistosa visai Vidzemes ielai — sakot no Stacijas ielas
lidz Balvu pilsétas robeZai. Ja Sadu nekvalitativu platnu

‘ “Vienreiz

pasvaldiba atveda
materialu mazdarzinu
celina sakartosSanai.
Parsvara tie bija
akmeni... Mazdarzinu
ipasnieki splaudijas,
jo ar Sadu materialu
celinu nevar nedz
izlidzinat, nedz pa to
péc tam normali
pabraukt! Cilveki bija
vienkarsi nikni!”

Valdes priekSsedetajs VALDIS

Simanis un gramatvede Rita Borisova (att€la) stasta, ka biedribas vadiba sagatavojusi kartéjos iesniegumus Balvu
novada pasvaldibai, kurus pasvaldibai iesniegs tuvakaja laika. Tajos biedriba atkartoti lugs paSvaldibu rast iespéju
nodro8inat ielas apgaismojumu un gajéju celinu no mazdarzinu ceturta 8kérscelina lidz Vecajam parkam, ka ari
sakartot mazdarzinu teritorija esoSos Skérscelinus, kas faktiski atrodas uz paSvaldibas zemes.

28.aprili pulksten 12 skola Stekentava notiks biedribas kopsapuice.

izmantoSana gajéju celinam bija vienigais risinajums, tad
pasvaldiba drosi vien varéja vispar parlieku nepuléties. Pro-
tams, Joti problematisks ir ar1 paSa autocela tehniskais stavoklis
Vidzemes iela. Tas ir ka noséts ar bedrém - sakot no Balvu
Profesionalas un visparizglitojosas vidusskolas, lidz pat pilsétas
robeZzai (uz Veca parka pusi). Turklat uz cela eso3as bedres, ka
likums, parsvara lapa nevis pavasari, bet gan vasaras beigas.
Lai vai ka, kopuma pa$valdiba visu So gadu laika sniegusi
daZadas atbildes un skaidrojumus uz visiem biedribas rakstita-
jiem iesniegumiem, bet faktiski tam nav
bijis jegas - nevienu no minétajam proble-
mam pasvaldiba nav atrisinajusi.

Ka vertejat pasSvaldibas
attieksmi?

-Ar minétajam probléemam esam ver-
susies ne tikai pie paSvaldibas izpildvaras,
bet ari pie léméjvaras. Proti, savulaik Sos
jautajumus neoficiala saruna parruna-
jam ari ar kadu deputatu. Ari tas nav
devis nekadus rezultatus. Kopuma 3aja
gadijuma pasvaldibas attieksmi nevaram
vertét pat ka apmierinoSu. Jateic,
2016.gada pasSvaldiba uz mazdarzinu
teritoriju vienreiz atveda materialu viena
Skerscelina tehniska stavokla uzlabo-
Sanai. Tomeér pamata tie bija akmeni!
Mazdarzinu ipasnieki, vienkarsi runajot,
splaudijas, jo ar $adu materialu celinu
nevar nedz izlidzinat, nedz pa to péc tam
normali pabraukt! Cilveki bija vienkarsi
nikni! Rezultata kartéjo reizi probléma
palika neatrisinata. Savukart visabsur-
daka skita pasvaldibas atbilde uz biedri-
bas 2015.gada 11.maija iesniegumu. Proti, kad kartéjo reizi
ladzam paSvaldibai rast iespéju tuvakaja laika nogreideret
un salabot mazdarzinu teritorija esoSos Skérscelinus,
pasvaldiba atbildé€ja, ka ta uztur savu zemi kartiba, to plaujot
un neaizaudzejot ar kramiem... Sanemot Sadu atbildi, bijam
Soka! Kas ir izdarits it ka zalas zonas sakartoSanai? Praktiski
nekas! Kade]l naudu, kuru izmanto it ka zales plauSanai un
kriimu cirSanai, nevar izmantot celinu sakartoSanai un nogrei-
deréSanai? Rezultata ir ta, - cik nu pasi mazdarzinu ipasSnieki
sakarto celinus, tik ar1 ir. No pasvaldibas palidzibas nav, lai
ari celini faktiski atrodas tas ipaSuma. Tapat japiebilst, ka pa
Skersceliniem nebrauc tikai mazdarzinu ipasSnieki, bet ari citi
iedzivotaji, piemeram, makSkernieki — gan ziema, gan ari

SIMANIS

vasara, dazkart ar piekabém. Rezultata celini nolietojas vél
atrak. No vienas puses, ja reiz paSvaldiba nertip&jas par sava
faktiski ipaSuma esoSajiem celiniem, tad varbtt mazdarzinu
ipaSnieki uzliks zimes, kas liedz iebraukt mazdarzinu teritorija
nepiederoSam personam. Protams, mes ta nevaram darit un
ta arl nedarisim, bet izveidojusies situacija ir ka apburtais
loks.

Avize jau lidz Sim rakstijam par regulari piesar-
noto laukumu pie autobusu pieturvietas — preti uzne-
mumam “Balvi-Holm”. Vai ir izmainas?

-Ne. Pieturvieta un blakus tai esoSais laukumins joprojam
ir regulari piesarnots ar tuk§am pudelém un citiem atkritu-
miem. Vismaz dalé&ji tas drosi vien ir tadel, ka So laukuminu
iecienijusi jauniesi, kuri tur bieZi pulcéjas ar automasinam.
Piesarnota pieturvieta un tas apkartne ir problema, kas aktuala
jau daudzus gadus. Tas visiem ir zinams, ari pasvaldibai.
Nemot to vera, varbut paSvaldibai vajadzetu parapeties par
lielaka atkritumu konteinera novietoSanu $aja vieta, nevis
izlidzeties ar mazu kasti? Tapat, nemot vera, ka apgaismojums
ierikots tikai lidz mazdarzinu ceturtajam Skérscelinam, auto-
busu pieturvieta nav ari apgaismota. Rezultata parsvara veca-
ka gadagajuma cilvekiem atseviskos gada ménesos autobusu
nakas gaidit tumsa.

Kada ir situacija ar paradniekiem?

-Esam lielaka mazdarzinu biedriba Balvu pilséta. Kopuma
“Ezermala 2" ir 279 mazdarzini. Saja skaita gan nav maz-
darzini, kuri ir pilnigi nesakopti, aizaugusi ar kriimiem un
zali. Reizi gada katram mazdarzina ipa$niekam jasamaksa
ikgadeja biedra nauda — 21 eiro. Lidz 2014.gadam situacija ar
paradniekiem bija salidzinoSi bediga. Bija ar1 periods, kad
daudzo paradnieku dé] domajam par biedribas likvidésanu.
Savukart kops$ 2014.gada situacija ievérojami uzlabojusies —
ienémumi no ieprieksS€jo gadu paradniekiem ir krietni palieli-
najusies. Protams, lielaka dala naudas tiek teéréta rekinu ap-
maksai. Kopuma Sobrid apméram 80% no visiem mazdarzi-
nu ipasniekiem, agrak vai velak, bet izpilda savas finansialas
saistibas. Taja pasa laika ir aptuveni 40 mazdarzini, kuriem
nav zinami ipaSnieki, un vini gadiem ilgi nav neko maksajusi.
So problemu risinam un méginam mazdarzinu ipa$niekus
noskaidrot. Tas pamazam ari izdodas, jo savulaik $adu maz-
darzinu bija ap 60. Tapat ir mazdarzinu ipasSnieki, kuri aiz-
braukusi uz arzemeém un savos ipaSumos ierodas reti vai
nemaz. Dala no viniem nemaksa ari biedra naudu. Sados
gadijumos ar Siem mazdarzinu ipaSniekiem cenSamies sazina-
ties visos iespejamos veidos un aicinam biedra naudu samak-
sat. * Turpindjums 14.1pp.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Baltinavas novada domé “Kad bus taustami rezultati?”

Ingrida Zinkovska

29.marta sédes lémumi
Izdara grozijumus

Izdarija grozijumus Baltinavas novada domes 2018.ga-
da 29.novembra saistoSajos noteikumos Nr.16 “Par pa-
balstu pieskirSanu Baltinavas novada”, papildinot atse-
viSkus noteikumu punktus un izsakot tos jauna redakcija.
Izdara precizéjumus

Izdarija precizéjumus Baltinavas novada domes
2018.gada 29.novembra saistosajos noteikumos Nr. 15
“Par socialas palidzibas pabalstiem Baltinavas novada”,
papildinot atseviskus noteikumu punktus un izsakot tos
jauna redakcija.

Atlauj izmantot finanséjumu

Atlava Baltinavas Muzikas un makslas skolai izmantot
Valsts Kulturkapitala fonda pieskirto finanséjumu 1100
eiro apmera projekta “Materiali tehniskas bazes uzla-
boSana Baltinavas Miizikas un makslas skola” realizacijai.
Parnem tiesiskaja valdijuma

Noléma veikt saskanojumu ar Vides aizsardzibas un
regionalas attistibas ministriju (VARAM) par Svétaunes
ezera 35,24 ha platiba parnemsSanu Baltinavas novada
pasvaldibas tiesiskaja valdijuma.

Maina lietoSanas merki

Noléma mainit Baltinavas novada pasSvaldibai
piederoSajai €kai TilZzasiela 17 lietoSanas meérki no éku
grupa - noliktava uz skolas, universitates un zinatniskajai
pétniecibai paredzétas ekas.

Atlauj apmezot zemi

Atlava SIA “Latgales zala zeme” apmezot lauksaim-
nieciba neizmantotas zemes Baltinavas novada un aplie-
cinaja, ka zemes apmezoSana nav pretruna ar Baltinavas
novada teritoriala planojuma 2012.-2025.gadam II
séjuma “Teritorijas izmanto$ana un apbtives noteikumi”
normam. Lauksaimnieciba neizmantojamo melioréto
zemju apmezoSanas gadijuma SIA “Latgales zala zeme”
nepiecieSams apmezoSanas saskanojums ar SIA “Zem-
kopibas ministrijas nekustamie ipasumi”.

Atlauj sadalit nekustamo ipaSumu

Atlava sadalit nekustamo ipaSumu, no ipaSuma atdalot
zemes vienibu 13,98 ha platiba, atdalitajai zemes vienibai
pieskirot nosaukumu “Pienenes”, nosakot atdalitas zemes
vienibas lietoSanas meérki - zeme, uz kuras galvena saim-
nieciska darbiba ir lauksaimnieciba.

Pagarina zemes nomas ligumu

Pagarinaja 2014.gada 23.maija ar personu noslégto
zemes nomas terminu uz 10 gadiem, nomatas zemes
platibu nosakot 0,10 ha (zemes nomas maksu nosakot
aréjos normativajos aktos noteiktaja apmera).

Izdara grozijumus

Izdarija grozijumus Baltinavas novada domes 2018.ga-
da 22.februara lémuma “Par Vadibas grupas un Darba
grupas Baltinavas novada attistibas programmas 2019.-
2025.gadam izstradei sastava apstiprinasanu”, tematiskas
darba grupas “Izglitibas, kultiiras, sporta, jaunatnes un
turisma attistibas jautajumu tematiska darba grupa” sasta-
va ievelot Mariju Skabu.

*Sakums 7.1pp. Sl,(ilbénos

4.maija plkst. 10.00 ekspedicija “Vilakas novads”,
starts no NKMC “Upite” (sacensibu nolikums pieejams
www.vilaka.lv).

S.maija plkst. 19.00 “Neratno tautasdziesmu
festivals”. Turpinajuma ballite ar Zinti Krakopu, ieeja -
EUR 2.

11.maija plkst. 19.00 “Humors pa Latviski” -
Comedy Clab Latvija rezidents Maksims. Ieeja - EUR 2.

Baltinavas Novada muzeja

* Tekstilmakslinieces Anneles SliSanes darbu izstade
“Spele”.

Baltinava

26.aprili plkst. 17.00 kultiiras nama muzikals
pasakums “DaZado mizikas stilu pasaule”. Organizé
Baltinavas vidusskola. Ipasie viesi - “LatgaliSu reps”.

27.aprili plkst. 11.00 Ontana un Annes parka
sakopSanas talka. Ugunskura zupa.

Lidz 7.maijam Baltinavas vidusskola, 3.stava,
Paaudzu centra, skatama A.Kronenberga interaktiva
izstade “Zime&Rime”.

*Sakums 13.1pp.

lesniegumus sata jau vairakus gadus

Tas ir paSsaprotami, jo bijusi gadijumi, kad cilveks sava
mazdarzina ierodas vasara, péc tam savu ipaSumu neapmeklée
lidz nakama gada vasarai, bet uz ziemas meneSiem tdeni no
tudens sistémas neizlaiZz ara. Rezultata ziema plist tidens
caurules, kuru remonté$anai nepiecieSamas zinamas izmaksas.
Tapat vienai gimenei, kurai pieder mazdarzins un kur vini
dzivo pastavigi, nacas atslegt elektribu, par ko vini nebija un
joprojam nav norekinajusies. Turklat 31 gimene, kura aug
skolas vecuma bérns, it ka gadiem ilgi dzivo bez elektribas.
Protams, Joti labi saprotam, ka nepartraukti dzivot bez elek-
tribas nav iespéjams. Nevienu nevélamies nepatiesi apvainot.
Lai vai ka, katra cilvéka riciba paliek uz vina sirdsapzinas.

Un ka ar nesakoptiem ipasumiem mazdarzinu
teritorija?

-Ir vairaki ipaSumi, kuru saimnieki nedara neko, lai tos
sakoptu. Jasaka ‘paldies’ Balvu novada pasvaldibas policijai,
ar kuru biedribai izvertusies veiksmiga sadarbiba. Kopuma
policijas darbinieki mazdarzinus apsekojusi jau vairakas reizes.
Tos cilvekus, kuri, pieméram, nav noplavusi zali sava ipaSu-
ma, aicinaja to izdarit. Ne visi, bet lielaka dala ipasnieku péc
policijas iesaistiSanas savu mazdarzinu sakoptibai pieversusi
lielaku uzmanibu. Sadarbibu ar pasvaldibas policiju turpi-
nasim.

Vai mazdarzinu ipasnieki ir atsaucigi un apmekle
biedru kopsapulces?

-DiemZel Saja zina mazdarzinu ipaSnieki ir parak pasivi.
Tade] aicinam ikvienu bat atsaucigakam un aktivak apmeklét
kopsapulces, kuras katrs var paust savu viedokli, pretenzijas,
priekslikumus. Turklat par gaidamajam biedru kopsapulcem
katru gadu esam ne tikai inform&jusi ar sludinajumiem
laikraksta “Vaduguns”, bet izvietojusi informativas lapas katra
mazdarzinu celina. Turklat mazdarzinu teritorija uzstadita
arl pasta kastite, kura ikviens mazdarzina ipasnieks var iemest
savu vestuli ar ierosinajumiem vai sadzibam. Cilveki par
notiekoSo biedriba un mazdarzinu teritorija ir informeti.

Vai mazdarzinu teritorija notiek zadzibas?

-Pedeja laika zadzibu tikpat ka nav. Savulaik gan ir zagti
darzeni, ari zemenes. Savukart 2015.gada, neskatoties uz to,
ka kads mazdarzins bija apjozts ar Zogu, garnadzis caur to tik
un ta pamanijas izrakt un nozagt lilijas. Lai vai ka, ierikot
Zogu mazdarzinos ir vertigi. Tas tomer attur vai kavé garna-
dZzus istenot savus nodomus. Ka zinams, “Ezermala 2” Steken-
tava mekl€ja ari Mari Zvirgzdinu, kuru tur aizdomas par

seviski smaga nozieguma izdariSanu. Iepriek$eja diena pirms
virieSa mekléSanas operacijas piezvanija no policijas Riga un
darija zinamu,- ja biis nepiecieSams, operacijas laika ap Cetriem
rita likumsargiem biis japarada, kas kuros mazdarzinos dzivo.
Zvanu gan nesanémam, jo operacijas laika kluva gaiSs un
likumsargi vairs nevaréja turpinat meklésanas pasakumus ar
helikopteru tiesi virs “Ezermala 2” mazdarziniem. Tiesa,
operacijas dalibnieki mazdarzinu teritorija mekl€ja virieti ar

automasinam.

Atbild pasvaldiba

Biedribas parstavjus ludz
ierasties pasvaldiba

Balvu novada pasvaldiba informg, ka,
tiesi tapat ka Balvu darzkopibas biedribas
“Ezermala 1” teritorija, arl “Ezermala 2”
mazdarzinu teritorija zeme zem celiniem ir
pasvaldibas ipaSums. Tacu Sie celini nav
registréti Balvu novada pasvaldibas celu
un ielu saraksta un Siiemesla d€] tie netiek
uzturéti (greideréSana, bedru aizbérSana .
un citi labiekartoSanas darbi) kopa ar
paréjam pilsétas ielam. “Valsts autocelu
fonda pieskirtas merkdotacijas pasvaldibas autoceliem,
kas tiek izmantota autocelu uzturésanai, izlietoSanas
kartiba noteikta Ministru kabineta noteikumos Nr.173.
“Valsts pamatbudZeta valsts autocelu fonda prog-
rammai pieskirto lidzek]u izlietoSanas kartiba”, kuros
nav paredzets, ka mérkdotacijas lidzekli tiek tereti Sada
veida celiniem. PaSvaldiba atgadina, ka 2017.gada
iesp&ju robezas tika sakartots brugakmens plaksnu celing
no 1.Stekintavas linijas lidz 4.Stekintavas linijai. Jauna
gajéju celina un ielu apgaismojuma ierikoSana Saja
posma tiks izvérteta, tacu visdrizak tas tiks veikts kopa
ar Vidzemes ielas posma rekonstrukciju. Jebkura
gadijuma pasvaldiba ir ieintereséta sadarboties ar biedribu
“Ezermala 2” un uzlabot So celinu stavokli. Tapéc
lidzam biedribas parstavjus ierasties pasvaldiba, lai
kopigi saktu risinat So problému,” aicina Balvu novada
pasvaldibas specialisti.

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit
krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
gaida parsteiguma balva.
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pirts - plats — plivo - raida - raudi - riepa — saini - sauci - sapes - sekss - sekta — sesks - siers — sirpi - sitas — skaba - skala — skoti

- slido - slota — stars — staja - stila - taure — tiesa — trapa - triks — tulko — zebra — zekes - zemak

Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, lidz 10.maijam.

Magisko vardu miklu atrisinaja: . Homko (Medneva), D.Zel¢a, J.Zalitis (Kri$janu pagasts), S.Sirma, J.PoSeika, Z.Pulca

(Balvi).

3.karta veiksme uzsmaidija S.SIRMAJAI no Balviem. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt personu apliecinoSu

dokumentu).
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Péerk

SIA “CESU GALAS KOMBINATS”
par augstam cenam iepérk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
26185703 @ 25573447 @ 29172343

w# Z.s “strautinl”
iepérk malloplls.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
H' LOPUS

nunsns CENAS

-SAMAMSA TULITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI
tel. 27777733

wwvegalasparsirade.ly

SIA “LATVIAS GALA” ieperk
m Itellopus, jaunlopus, aitas,
= zirgus. Samaksa tilitgja.

Svari. Talr. 28761515.

[ Serc

IEFERKAM
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PERKAM

* Augofu koky cirsmas
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* Paplirmalky ostas:
(Rigd, Mérsragd, Liepdis)
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safatavokand. o remi rasigoand
= Palidzam kmanigl cifbanas
ks byrmes WAL

“ydn.netsa
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wwrn rra b afereed eoemly

Todek: W [TV

Pérk mezu ar zemi un cirsmas.
Talr. 27876697.

Dazadi

(e o5/
&Y 30.aprill
2&” plkst. 10.00 \*9)5)‘

Balvu muiza, Brivibas iela
47, Balvos, notiks SEMINARS.
Tema - DARBI BISU DRAVA.

Lektors GUNTARS MELNIS.

Daliba bez maksas

g LAF KO L
AIZDEVUMI
pensionariem un
stradajosajiem.
BALVOS, TAUTAS IELA 1
2. stava - katru darbdienu.
Talr. 64521873/ 26402362.

Pérk bites. Talr. 20600557.

Pérk mezu, jaunaudzi, izcirtumu ar
zemi. Talr. 26630249.

SIA “Lauku Miesnieks”

ieperk majlopus.
Augstas cenas. Samaksa tuliteja. Svari.
Talr. 20207132.
“Craftwood” PERK MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-10000 Eur/ha. Samaksa
darijuma diena. Talr. 26360308.

Pérk mazdarzinu “Ezermala-1”.
Talr. 28867130.

Pérk zirgus. Talr 26477904.

Pérk remontéjamu séjmasinu
S5Z-3,6 (Krievija). Talr. 26452174.

Pardod

29.aprili pardos gailus, baltus,
brinus jaunputnus un déjéjvistas.
PEDEJO REIZI. Mar$ruts: Kubuli
7.30; Balvi 7.40; Viksna 8.00;
Kuprava 8.20; Vilaka 8.40; Ziguri
8.55; Semenova 9.15; Skilbéni 9.25;
Rekova 9.30; Upite 9.40;
Briezuciems 10.00, Baltinava 10.15;
Tilza 10.35; Golvari 10.55; Berzpils
11.15, Benislava 11.30, Rugaji 11.45;
Medni 11.55; Naudaskalns 12.05;
Bérzkalne 12.15. Talr. 22845900.

Pardod HS piena teliti (2 men.),
Baltinava. Talr. 26394281.

Pardod melnraibu teliti (1 men.),
EUR 80. Davina kutsmeéslus.
Talr. 28680846, 26651445.

Pardod svaigi skalditu malku péc
izmeriem. Talr. 26314341.

Pardod kidtsmeéslus.
Talr. 26431999.

Pardod darzu pilséta.
Talr. 26448013.

Pardod vai maina 3-istabu dzivokli
(malkas apkure) pret 1-2-istabu
dzivokli ar ertibam Balvos.
Talr. 25650103.

Pardod maju Balvos, EUR 35 000.
Talr. 29156948.

Pardod vasarnicu Verpuleva,
2.celind. Talr. 26285553.

Pardod pirmpieni, tikko atnesusies
slaucama. Talr. 28358703.

Pardod bisu saimes, medus sviedi.
Talr. 26398610.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja.
Cena no 4,95 EUR/m2.
Talr. 28382940.

Pardod metala jumtu un sienu
segumus. Udens noteksistémas.
Cena, sakot no 3,90 EUR/m2.
Piegade visa Latvija!

Talr. 26033033, 28620654.

Metala jumta segumi par labam
cenam. Piegade, uzstadisana.
Talr. 26360938.

Pardod skalditu malku.
Talr. 26211223.

Pardod skalditu malku. Cena
23 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubi. Ir sausa.

Talr. 25543700.

Pardod 1-istabas dzivokli ar daléjam
értibam. Talr. 26372681.

Pardod cinkotas notekcaurules.
Talr. 26487805 (péc 12.00).

*10.maija no plkst. 7.00°
. PAVASARA

*  GADATIRGUS

. REKOVA,

e stavlaukuma pie kultiras
® centra “Rekova’.

0 000000000 00
VEIKALA “DAUTEKS” jauns
piedavajums aizkaru audumiem,
zekém, zekbiksém, auklam, virvém,
trosém. Talr. 25928205.

Dumvadu, ventilaciju, apkures
ieriéu, dimeju apsekos$ana, tiriSana,
remonts, izgatavo$ana,
mirésana, oderéSana, uzstadisana.
Materialu piegade. Talr. 22363236.

Gatavo augsni meza stadiSanai.
Talr. 29429390.

Uznémums BEZ MAKSAS izkopj
no krimiem un kokiem
aizaugusas lauksaimniecibas
platibas, tirumus, melioracijas
gravjus, mezmalas, ka ari
dazadas citas teritorijas.
Talr. 26191989.

Pievedam smilti, granti, Skembas un
citus buvmaterialus, remontéjam
piebraucamos celinus.

Talr. 25685918.

Rok dikus, gravjus, akas, pamatus,
lidzina krastus. Zage, izved
cirsmas, apaugumus.

Talr. 28608343.

Pastavigi parvada majlopus.
Specpiekabe. Talr. 29230080.

Bez maksas attira lauksaimniecibas
zemes no kramiem.
Talr. 26211223.

leriko un pieslédz udensvadus,
kanalizaciju, elektrokabelus. Rok
pamatus. Talr. 28646598.

Zage malku. Talr. 22044458.

Pardod bisu $inas, loksne -
EUR 0,80. Léti - divanu.
Talr. 27087581.

Meklé aprupétaju pensionarei.
Talr. 256501083.

Pardod traktora plaujmasinu -
EUR 80; rullu pacélaju - EUR 400;
Audi 80 - EUR 500.

Talr. 29422905.

27.aprili plkst. 9.00
DUBLUKALNA kapu sakopSanas
talka.

Smiltserk8ku stadi (ari viriskie),
pasiem jarok. Talr. 26149550.

Pardod T-25; agregatus.
Talr. 26626889.

Pardod 2 VAZ dzingjus, priek&éjos
sédek|us, priek$ejo stiklu, lukturi
(jauns), bagaZnieku,

2 mazlietotus akumulatorus.
Talr. 26356019.

Pardod keramzitbetona blokus,
3Mpa, 200x185x490, 10,64m?,
EUR 600, Balvos.

Talr. 29277188.

PAZUDIS KAKIS Vilaka.
Lagums zvanit 26339226.

v

Apsveikumi

Kas bijis, to tuvu sirdij glabat
Un nelaut risas pédam pari iet.
Gads nakosais par bijuso lai labaks,
Lai vairak ziedu dzives darza zied.
Daudz laimes, veselibas un dzivesprieka
Genovevai Locémelei jubileja! Lai prieks un veseliba
plast arl turpmakajos dzives gados!
Novél mazbérni Guntars un Signe ar gimeném un
mazmazbérni - Alekss, Olivers un Marija

Un viss tapat ka bijis -
Ta pati sirds, tas pats vel uzliesmojums,
Ta pati saule, zilais debesjums,
Tik laiks ir gadu skaitu parmainijis. %
Mili sveicam Genovefu Locmeli Brleksme
80 gadu jubileja! Prieku, veselibu,
Dieva svétibu katrai dienai.
Erika, Margarita

Reklama

Konsultés un veiks galvas un kakla asinsvadu duplex
sonografiju jeb doplerografijas izmekléjumus augsti kvalificéta
neirologe, neirosonologe “GKneiroklinikas”
arste LIGA MEKSA
Pieredze daZadu neirologisku slimibu diagnostika, diferencialdiagnostika,
terapija, dazadu galvas sapju diagnostika un arstésana. Papildus galvas sapju

arstésanu apguvusi, praktizéjoties Austrija.
Pieraksts pa talr. 64605337, 22075071, vai SIA Medical plus
registrattira, 202.kab. Maksas pakalpojums.

Efektiva metode sapju arstéSanai — triecienvilnu
terapija
“Medical plus” akutu un hronisku sapju arstéSanai piedava jaunu fizikalas
terapijas metodi — triecienvilnu terapiju ar jaunako premium klases ierici
BTL-6000 SWT TOPLINE.

Termins triecienvilnis apzimé augstas energijas pneimatiskos un skanu
vilnus. Modernaja sapju terapija Sie triecienvilni tiek vaditi no terapijas iekartas
uz saposam kermena dalam. Triecienvilni noarda uzkalkojumus, paatrina
sadziSanas procesus, stimulé vielmainu, stimulé osteocitus, uzlabo asins
cirkulaciju, mazina un likvide sapes.

Triecienvilnu terapija palidz, ja ir:
* sapes pleca locitava péc traumas, parkalkojumi, ari tadi, kas ir saités;
* sapes elkona locitava, ari epikondilita gadijumi;
* sapes plaukstas locitava: plaukstas kaulu artroze | — Il stadija;
* karpala kanala sindroms;
* muskulu sasitumi, sastiepumi;
* sapes gizas un sézas rajona;
* sapes cela locitava — t. s. lecéja celis;
* celu deformacijas;
* sapes pédas locitava: saiSu parkalkojumi, kalcinatu ieslegumi, traumas, Ahilleja
cipslas traumas u. c. bojajumi;
* papéza kaula uzkalkojumi — papézu piesi;
Vispirms ir nepiecieSama arsta konsultacija, lai izvértétu sapju iemeslu un
izveletos piemerotako metodi.
Pieraksts pa talr. 64605337; 22075071, vai registratiira, 202.kab.
SIA Medical plus, AtbrivoSanas aleja 122, Rézekne (2 stavs)
www.medicalplus.lv. Triecienvilnu terapijas procediiras cena - EUR 17.

Pateiciba

Té ka tuvojas Lieldienas, cilvékam tas ir pardomu
laiks - lai apstatos, lai padomatu, lai pateiktu laipnaku
vardu visiem milajiem, radiem, draugiem, kuri man
taja bridi, kad biju slimnica, atnesa ziedus, lai
uzmundrinatu péc operacijas, apciemoja, lai atbalstitu
grutaja manas dzives perioda. Tapéc mani pateicibas vardi
domati visiem, lai cilvékiem batu, ko pardomat, aizdomaties,
mainit sava uztvere.

Paldies uznems$anas nodalas masinam. Pateicos dr. R.lkerei, dr.
D.Sturmanei, dr. A.Ignatovai, paldies kirurgam Dmitrijam Zabrodinam un visam
kirurgijas nodalas personalam, kuri darbojas operacijas laika, un medicinas
masinam, kuras aprupéja intensivas palatas pacientus péc operacijas. Paldies
ginekologijas nodalas dakterei Stirmanei, saku pateicibas vardus visam
ginekologijas nodalas medmasam un apkalpojo$ajam personalam. Paldies
visiem, kuri piedalas slimnicas darba. Ar cienu un patiesu pateicibu jums par
manas dzivibas glabSanu. Lai turpmak sokas visi darbi un jus butu gandariti
par savu ieguldito darbu.

.'L-'h

AR CIENU, ALLA KOKOREVICA

Piedava darbu

SIA “INVIK” aicina darba
ekskavatora OPERATORU.
Talr. 29164132.

SIA “Energija A.J” meklé
PALIGSTRADNIEKUS. Samaksa -
15-25 EUR/diena. Talr. 28646598.
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Atvadu vardi

Ar tevi dienas sarungjas,
Darbs padaritais tevi teic.

Pie tevis apstajas un tevi sveic.

Jaunlatgales aprinki.

MiZa gadi dargakmenu grédas krajas,

RITMA KIRSONE
10.07.1925.-13.04.2019.
Ritma Kirsone Vilhelma meita dzimusi “Keibeniekos”, Rugaju pagasta,

Péc Rézeknes Valsts skolotaju instituta beigSanas ar Vilakas aprinka
tautas izglitibbas nodalas atlauju Ritma K. uzsaka savas skolotajas gaitas
Silinieku 7-gadigaja skola (no 1946. g.15.okt. lidz 1955.g. 15.aug.). No
1955.gada 15.augusta lidz 1960.gada 15.janvarim Skujetnieku pamatskola,
ar 1960.gada 15.janvari - jaunuzceltaja Tilzas internatskola.

Taja laika skola bija lielas klases (30-40 skoléni). Darbs prasija lielu atbildibu
un prasmi. Aizgajéja prata savu dzivi pakartot darbam skola un majas.
Energijas pietika visam - gan skolai, gan majam.

Neskatoties uz lielo slodzi, Ritma vadija pulcinus, dazadas nodarbibas,
macija matematiku. Ar savu darba pieredzi dalijas ne tikai ar savas skolas
skolotajiem, bet ari ar rajona, republikas méroga skolotajiem. Lasija lekcijas
Riga, Kandava, Drabezos, Liepna u.c.

Ar skolotaju Ritmu Kirsoni bija viegli un interesanti saprasties, jo visam
nopietnajam lidzi sekoja dzivs humors un veseligs skatijums uz dzivi.

Skolotaja par saviem darba gadiem sanémusi Goda rakstus, Pateicibas
un 1971.gada pieskirta nozime “Teicamnieks tautas izglitibas darba”.

1979.gada 1.marta Ritma Kirsone nolémaj partraukt savas darba gaitas,
jo vecakiem bija nepiecieSama meitas palidziba.

Savus pedeéjos dzives ménesus Ritma Kirsone pavadija Balvu pansionata,
lidz $i gada 13.aprili apstajas sirds un aizvéras acis....

Siltus atvadu vardus teicam un klajam krasnos pavasara ziedus pari
aizgajejas kapu kopinai 20.aprili plkst. 15.00 Garosilu kapséta.

TILZAS INTERNATPAMATSKOLAS DIREKTORE, BIJUSIE DARBA

BIEDRI UN ESOSAIS KOLEKTIVS

Paskaties, ka garam aiziet dzive,

Ka garam aizslid tas, kas bijis
skaists.

Paskaties un nesaki nevienam,

Ka sap, kad projam aiziet draugs...
Kad bédas un smagums dara tumsu
pavasara ritu, musu klusa un
patiesa lidzjutiba Samantai un
Robertam, ARNI BUKOVSKI
muziba pavadot.

Kolegi SIA “KIRA”

Talu gaju gratu mazu,

Daudz darbinu padariju;

Nu apsika mani soli

Balta smilsu kalnipa.
Kad uz muZzigu nesatikSanos
jaatvadas no MELANIJAS
GONTKOVSKAS, skumjas
noliecam galvas un izsakam

lidzjatibu tuviniekiem.
Majas iedzivotaji

Pierimst soli, klusé doma,
Neskan mila téva balss.
Tikai klusa sape sirdi

llgi vél péc tevis sauks.

Kad muzibas véji atnes tum$o
dienu un paliek tikai atminas un
ziediem klata kapu kopina, izsakam
patiesu lidzjutibu Annai Kulesai,
TETI kapu kalnina guldot.

Galina, Adrija, Aija, Elita, Vera,
Velga, Aina, llona, Iréna, Skaidrite

Balts engelis atnaca nakti

Un aiznesa tevi sev lidz,

Tur baltaja, baltaja nakti,

Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
Izsakam patiesu lidzjutibbu Annai
Kule$ai, TETI miziba pavadot.

Beérzpils vidusskolas kolektivs

Bez véja ziedi birst
Léni un klusi.

Kada vasara mirst
Neatnakusi.....

Izsakam dzilu lidzjutibu Lubovai
Bukovskai, mazdélu ARNI zemes
klépi guldot.

Macanu un Purvinu gimenes

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,

Un piesaulé jau vizbulites zied.

Un ir tik skumji, ir tik Joti skumji,

Kad tiesi tagad tev bij jaaiziet.
Sérojam par musu audzékna ARNA
BUKOVSKA aizieSanu muZziba.
Izsakam lidzjutibu bijusajai
audzeknei Samantai un visiem
tuviniekiem.

11.b klases audzinataja, Rekavas
vidusskolas kolektivs

Tumsa diena, migla krita,
Eglu zaros véji els,

Tava dzives saule dzisa,
Satroka tavs miuZa cels.

Ir pienacis melns un nezeligs
pavasara rits...raud sveces...sap
domas, jo liktenis peksni maziba ir
aizsaucis brali ARNI BUKOVSKI.

Lai musu patiesa lidzjutiba dod
spéku un palidz parvarét dvéseles

sapes Tev, Artar, un Taviem

tuviniekiem.
Ziguru pamatskolas bijusie
klasesbiedri un audzinataja

Klusums...
Tevis vairs nav,
Tikai atminas, kas aizkustina dvéseli,
Tikai vardi, kas nepateikti, — skan.
(A.Glauda)
Pavasara véj§ spéji nodzésa ARNA
BUKOVSKA dzivibas liesmu. Klusi
skumstot un lidzi jutot dvéseles
sapém, izsakam patiesu lidzjatibu
Samantai un délinam, pavadot
MILO CILVEKU kapu kalnina.
SIA “KIRA” valde - Jaroslavs,
Janina, Vanda

Visskaistaka dzive var partrakt,

Negaidot rieta,

Neprasot sirdlj,

Cik sapju ta aizejot atstay...

Lai klusa un patiesa lidzjutiba palidz

parvarét sapju smagumu Lolitai un

Olegam, ARNI BUKOVSKI tragiski
zaudégjot.

Ir tikai pavasaris —

smeldzigs, gaiss un rams.

Ka pati aizieSana —

tikpat netverams. (D.Dreika)
Izsakam dzilu lidzjutibu Samantai,
délinam un tuviniekiem, MILU un
TUVU CILVEKU tragiski zaudgjot.

Dmitrijevu, Circenu gimenes un

Var nemanot pienakt salna,
Kad ziedi ka sniegparslas birst.
Nav sacits, cik dzive ir gara,
Tas pavediens péksni var irt.
(M.Jansone)
Izsakam lidzjutibu Lolitai
Bukovskai, paragri délu ARNI
zaudéjot.
SIA “Dailrade koks” meitenu
kolektivs

Uz lugdanu sparniem gars steidzas,
Kur maziga skaidriba mirdz.

Tur vétras un negaisi beidzas,

Tur mieru gust cilvéka sirds.

Skumiju un atvadu bridi, kad
muiZibas cela japavada ANNA
ANDREJEVA, esam kopa ar visiem
vinas tuviniekiem.

Karuzinu gimene

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,
Un piesaulé vizbulites zied,
Un ir tik skumiji..., ir tik Joti skumyji,
Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.
(J.Ziemejnieks)
Skumiju bridi izsakam patiesu
lidzjatibu lvanam, délam, meitai,
milo sievu un maminu ANNU
ANDREJEVU zemes klépi guldot.
Beérzpils ielas 46.majas 2.ieejas
kaimini

Deg sveces, un rokas vist ziedi,
Tumst novakars, raud mana sirds,
Vien véjos, kas paslépjas priedés,
Skan balsis, ko kapséta dzird.
(J.Tabune)
Skumstam lidzi visiem tuviniekiem,
kam sapina sirdis ANNAS
ANDREJEVAS aizieSana muziba.
“Stars EA” kolektivs

MirkJos gaisos, mirk|os skarbos
Vards tavs piemina mums bdas.
Skumiju un atvadu bridi musu klusa
un patiesa lidzjutiba Ninai
Snegovai, pavadot masu ANNU
ANDREJEVU miuzibas cela.
Vera, Luda, Galina, Olga

Skumiji galvas noliec sirmie bérzi,
Pupolzaros sabirst dzives stasts.
Pari nosalc pavasara elpa,

Jaskiras, kaut Skirties ir tik Zél.
Skumiju bridi, kad muzibas cela
japavada ANNA ANDREJEVA,

izsakam patiesu lidzjutibu visiem
tuviniekiem.
Veikala “Feja” meitenes

Tuvs cilvéks neaiziet,

Vins tikai parstaj lidzas bdit...
Izsakam dzilu lidzjutibu Ninai
Snegovai, MASU muziba pavadot.

Viesnicas “Balvi” kolektivs

Cilvéka mizs ir lidzigs kokleli,
Partrakst stiga, un viss ir kluss.
(A.Elksne)
Kad muzibas cela devies TUVS
CILVEKS, izsakam patiesu lidzjutibu
Ruditei ar gimeni.

Tik skumjs man uzrakstijies liktens,
Tas - Dievu diktétais pa zvaigznu
logiem,
K& peléks vakars agri satumsis
Bez ciruliem un varaviksnes lokiem.
(E.Svétipa)
Kad pavasaris atnesis smeldzosu
sapi sirdi, jutam lidzi viram,
bérniem, mazbérniem, kad
muiZibas cela japavada
LUBOVA JASAKOVA.
Veikala “Maxima” kolektivs

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,

Un piesaulé jau vizbulites zied,

Un ir tik skumiji..., ir tik Joti skumyji,

Ka tiesi tagad tev bif’ jaaiziet.

Patiesa lidzjutiba Sergejam
Jasakovam un meitai, milo SIEVU
un MI\MINU kapu kalnina pavadot.

Bijusa "Sadzives pakalpojumu
kombinata” darbabiedri: Marite,
Elga, Valentina

Ir sapes, ko nespéjam dalit uz
pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat
Spétu... (O.Lisovska)
Izsakam lidzjatibu Ludmilai
Jevstafjevai, pavadot milo
KRUSTMEITU.
Berzpils ielas 14.majas 1.ieejas
kaimini

Vien tikai savu milestibu varam
Tev, balta dvéselite, dot sai cela
lidz,
Lai aizej tu pa sniegpulkstenu staru,
Kur tevi gaida muZigs dzives rits.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Ludmilai Jevstafjevai un
tuviniekiem, pavadot masasmeitu,
krustmeitu LUBU muzZibas cela.
Bijusie kolegi

Mani sapni paliek bérnos,
Talak bads jau vinu cejs...

Lai musu klusa un patiesa lidzjutiba
Zel€u gimenei, kad mizibas cela
japavada LEONTINI ZELCU.

Dimitrijevu gimene

Un atminas ziedés ap tevi
Tik baltas ka abeles. (A.Elksne)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Airitai Tacei, pavadot
VECMAMINU mizibas cela.
SIA “JOKER LTD” kolektivs
Gulbené

Klusiem soliem mamulina,
MdzZam durvis aizvérusi.
Ne vardina nebildusi,

Skumjas sirdi atstajusi. (V.Kokle-Livina)
Saja skumjaja bridi izsakam
lidzjutibu Anitai Cibulei ar gimeni,
pavadot MAMINU, VECMAMINU,
VECVECMAMINU, SIEVASMATI
muizibas cela.

Iveta, Elita, Marite

Paldies tev, mat, par tavam milam
rokam,
Par silto pagalvi, ko tu man klaji,
Paldies tev, mat, par tavam stipram
rokam,
Par vardiem labajiem, ar kuriem
modinaji.
Izsakam lidzjutibu Anitai Cibulei ar
gimeni, MATI smil$u kalnina guldot.
Rugaju “TOP” kolektivs

Cik tukss un kluss nu kaktins, mat,
Kurs varés Tava vieta stat,
Kurs grata bridi pienaks klat?
Neviens tik tuvs vairs nebus, mat.
Skumiju bridi esam kopa ar Veltu
Cigli, MAMULINU pavadot kapu
kalnina.
Bijusie klasesbiedri

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,
Un piesaulé jau vizbulites zied,
Un ir tik skumyji..., ir tik Joti skumyji,
Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.
(J.Ziemejnieks)
Skumiju un atvadu bridi musu klusa
un patiesa lidzjitiba Sergejam
Jasakovam ar gimeni, pavadot
SIEVU, MAMINU, VECMAMINU
muizibas cela.
Kaimini: Maris, Magda, Arija, Imants,
Melbergi, Timenieki, Kasi

Pasus tuvakos mums atnem bédas,
Spéki zud un spés jasagumst...
Dzilaja skumju un atvadu bridi esam
kopa ar VALENTINU PISUKOVU,
guldot zemes klépi milo MAMULITI.
Zina, Biruta

Lagsim mates dvéselitei
Debess celos mieru gat.
Lai ar vinu zvaigznes stara
Varam domas kopa bdat.

Patiesi lidzjatibas vardi lai ir atbalsts
bérniem, mazbérniem un
tuviniekiem, pavadot
LEONTINI ZELCU kapu kalnina.

Galvanovski, Martuzani

Visskumjakais bridis, kad mila sirds
Uz maziem partrakst un stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums kjdst majas....
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Andrejam Nikitinam ar gimeni,
kad muzibas cela pavadits
VECTEVS, TEVS.
PII “Piladzitis” 3.grupas beérni,

Paldies tev, mat,

Par tavam stipram rokam,

Par silto pagalvi, ko tu mums kiaji.

Par vardiem milajiem, ar kuriem

modinaji.
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Marutu Griestinu un

tuviniekiem, pavadot milo maminu
ELZU CIGLI muzibas cela.
Kolegi Bérzpils pagasta parvaldée

Tas skumjakais bridis, kad mila sirds
Uz mazu maziem partrakst un stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums klast majas.
Atvadu un skumju bridi esam kopa
ar Natalju un vinas gimeni, MATI
zemes klépi guldot.
VRS Vilakas parvaldes, VRS GP
Austrumlatgales regionalas nodalas
un IC Vilakas nodalas kolektivs un
Nadezda

Birst ziedos asaras ka zvaigznes,
Jo tava taka skujas smagi krit.
Cik gruti iedegt baltu sveci
Un ziedus klat par tavu kapu, mat.
Atvadu un skumju bridi esam kopa
ar Ivetu un vinas gimeni, MATI
zemes Kklépi guldot.
VRS Vilakas parvaldes
un IC Vilakas nodalas kolektivs

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai ka pie saules bérni turas kiat.
Tapéc ir tik grati, skujam birstot,
Uz midzu zemei tevi atdot, mat.
Skumiju bridi esam kopa ar Ivetu
Slidani un vinas tuvajiem,
MAMINU aizsaulg aizvadot.
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