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Otra vieta
sapnu bri

Edgars Gabranovs

No 12.februara lidz 17.martam bérniem un jaunieSiem
lidz 18 gadu vecumam bija iespé&ja piedalities optikas veikalu
tikla “OptiO” organizétaja radosSo ziméjumu konkursa
“Manas sapnu brilles”. Zimigi, ka uzvarétaju vidu ir 12 gadus
jaunais balvenietis Deivis Putnin$, kur$ izcinija godpilno
2.vietu un par dalibu konkursa, kura tika iesititi vairak neka
400 darbi no visas Latvijas, sanéma davanu karti 100 eiro
vertiba.

Konkursa “Manas sapnu brilles” meérkis bija pieveérst ipasu
uzmanibu bérnu un jaunieSu redzes aprupei Latvija, ka ari veicinat
radoSumu. Lai izcinitu balvas, bérniem un jaunieSiem zim&juma
bija jaatklaj savs redzeéjums par to, kadas varétu izskatities vinu
sapnu brilles. Diemzel “OptiO” statistikas dati liecina, ka jau 25%
skolas vecuma bérnu ir nepiecieSamas brilles, turklat $im skaitam ir
tendence pieaugt.

Deivis taujats, kas vinu mudinaja piedalities savdabigaja
ziméjumu konkursa, kura jaakcenté brilles, neslépa, ka to darit
aicinajusi mamma Anita Putnina. Un patiesi, vina mamina, Balvu
Makslas skolas pedagoge, atzina, ka portalos seko 1idzi, kur un
kadi konkursini notiek: “Tiesa, Soreiz tas bija nejausibas princips.
Deivis katru gadu piedalas vizualas makslas olimpiades, tomer
pedeéja laika aiznemtibas dé] zim&jumus nekur nesitija. Kopa
apspriedamies un nolémam,- vajadz&étu paméginat!” A.Putnina
nepiekrit tam, ka bérniem un jaunieSiem japiedalas it visos
konkursos,- jo vairak, jo labak. “Katrs darbins ir jaizvérteé un, ja to
dara, jadara no sirds,” uzskata makslas skolas pedagoge. Savukart
pats Deivis priecajas par augsto novértejumu. “Loti priecajos, kad
mamma piezvanija uz skolu un pateica par izcinito vietu. Arl
blakussédétaja mani apsveica. Majup parnacu Joti, loti priecigs,”
atceras Balvu pamatskolas 6.klases skoléns. Lugts atklat, ka radas
zim@&juma siZets, pusaudzis atklaja, ka Balvu Mzikas skola apguist
bungu speli: “Velos klit par profesionalu bundzinieku, tapéc ar1
brilles attéloju savu milako muzikas instrumentu.” Par davana
sanemtajiem 100 eiro pusaudzis plano iegadaties brilles. “Iesp&jams,
tas bus modernas,” vins piebilda. Zimigi, ka Deivis augstu atzinibu
sanéma jau 4 gadu vecuma, kad ar pasSvaldibas atbalstu izdeva
divas vina krasojamas gramatinas “Braucamriki” un “Dzivas
radibinas”, kuras prezentéja 2011.gada Péterdiena Balvu Centralaja
bibliotéka, turklat gramatinas ka davanu sanéma Balvu pilsétas
piecgadnieki Bernibas svétkos.

Nakamaja

intereses ir plasas. Pieméram, labprat spélé futbolu, ka ari darbojas animacijas pulcina.
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Medalas izcina cikstoni

6.aprili Riga norisinajas Latvijas meistarsacikstes grieku-romieSu
cina jaunieSiem lidz 15 gadu vecumam. Tas bija galvenais un
atbildigakais starts Sosezon ari Cetriem Balvu Sporta skolas
cikstoniem. Nopietni startam gatavojas Ralfs Zogota un sava svara
kategorija (44 kg) kluva par bronzas medalas ieguvéju. Arvis Zacs
(sv.kat. 48 kg) iekluva meistarsaciksu finala un kluva par sudraba
medalas ieguvéju. Ta ir vina pirma Latvijas Cempionata ieguta
medala. Kristaps Cielavs un Daniels Mikelsons startéja svara
kategorija lidz 68 kg. Abi cinijas par bronzu, bet piekapas pretinie-
kiem un rezultata kluva par piekto vietu ieguvéjiem.
Sakops baznicas apkartni

13.aprili plkst. 9.00 Balvu kato]u draudze organize talku baznicas,

Sakrala kultairas centra apkartnes sakopsanai Lieldienu svétkiem.
Planota pr.J.Bartula kapa vietas izveide, uzliekot akmens apmali.
Sludinajumus 16.aprili Vilaka nepienems

16.aprili Ziemellatgales laikraksta “Vaduguns” darbinieks Vilaka,
Tautas iela 6, nestradas. 23.aprili sludinajumus pienems ierastaja
darba laika: no plkst. 10.00 lidz 14.00.

Nakamais laikraksta numurs
iznaks ceturtdien, 19.aprili.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 29 (9114)
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Nedelas jautajums

Ingrida Zinkovska

Ko domajat par Rigas méra Nila Usakova
atstadinasanu no amata?

INGA KREMERE no Balviem: -Tie, kas
atbrivoja, ta¢u zina, ko dara. Varbuat ar
kadu mazak padalijas, jo visi viena kédée
saistiti. Lai gan ir, kas vinu ari atbalsta,
ipasi vecaka gadagajuma cilvéki. Ving
ridzinieku laba ir ari daudz ko izdarijis.
Meés visi sidzamies par kaut ko, bet
viens jau nav ardjs. LatvieSiem Riga
paliek mazaka teik§8ana, jo arzemnieki
visu nopérk. Personigi Rigu apmeklgju
maz. Ja braucu, tad ciemos pie bérniem.
Par pilsétu neko sliktu teikt nevar. Bet kopuma dzive,
manuprat, mainisies tikai tad, kad valsts un pasvaldibu
vadibas grozus parnems manu mazbérnu paaudze.

GUNARS MARSAVS no Rugajiem:-
Televizija jau par USakovu runa katru
dienu, bet man ar vinu nekadu dariSanu
nav bijis. Nezinu, ar ko vin$ tur
nodarbojas. Tas tikai skaitas, ka Rigu
vada, bet kas notiek isteniba, kas to lai
zina. Kaut kadas parmainas jau Riga
notiek. Par Rigas sabiedrisko transportu
sudzeties nevar - trolejbusi, tramvaji un
mikroautobusi kursé daudz un biezi.
lelas ir bedrainas, tapat ka celi. Gan
vieni, gan otri sabojati ar sali. Sals saed
visu. Mazak masinu vajag uz celiem, un bis kartiba. Agrak
brauca ar zirdzinu, gaja kajam, un bija kartiba.

VITALIJS PAIDERS no Balviem:-
Domaju, ka vajadzéja atstadinat no
amata tapeéc, ka riktigi iegrabies
parados. Protams, ne jau vin$ viens visu
dara, bet vins tacu vada Rigas
pasvaldibu, domi, ir atbildigs par
galvaspilsetas dzivi kopuma. Par pilsétu
neko sliktu teikt nevar, vienigi ielas
bedrainas. To jau ari televizija rada, kas
notiek ielas. Pats uz Rigu braucu gan
ciemos, gan pie dakteriem. |zmantoju
Rigas sabiedrisko transportu, sudzéties nevar.

GUNTIS no Lazdukalna pagasta
Rugaju novada: -Vajadzéja atstadinat,
jo Saja amata atradas jau par ilgu.
Parmainas vajag, jo dzive plust un
mainas. Pie varas raujas jauni un tautai
apgalvo, ka viss notiek uz labu. Bet
nekas nenotiek uz labu. Vismaz Latgalé
to nejut. Labi butu, ja cilvékiem lielakas
pensijas, pabalsti, algas butu. Tagad par
pieciem eiro veikala var tikai maizi, sali
un cukuru nopirkt. Riga neesmu bijis
gadus Cetrus, piecus.

ELGA no Kubuliem: -Man tie Rigas
kungi diez ko neinteresé - ne Rigas, ne
valstsviri. Latgalei tapat jau neviens neko
nepalidz. Viniem Latvija beidzas Sigulda.
lespéjams, ridziniekiem USakovs ari labs
bija. Lai gan pédeja laika varéja redzet,
ka darbi nevedas. Autoostu jau ilgi

| remonté, tapat ielas nolaistas, bedrainas,
ka visur citur. Lai nak kads cits vieta,
varblt darbi atrak virzisies uz priekSu.

NEDELA

$i nedéla iesakas ar darza darbiem, jo iestadiju kiplokus, ko biju aizmirsusi izdarit
rudeni. Gan jau izaugs. Bet skaistaka un emocionalaka bija vardadiena, jo sanemu
daudz apsveikumu, ziedu un sirsnigu davaninu. Loti patika krustmeitinas Ilzes no
Rigas apsveikuma vardi elektroniska versija. Ta ka esmu uzniémeéja, priecajos par
labiem jaunumiem. Nupat NVA seminara prezentéju savu uznémumu un aicinaju
darba jaunus cilvekus. Més noorganizéjam darbiniekiem ari apmacibas Riga, lai vini
papildinatu zinaSanas un varétu sekmigi stradat ar tehniku. Driz sanemsim jaunu
traktoru. Lai ari skola vairs nestradaju, loti patik saskarsme ar jauniem cilvekiem.
Joprojam jutos pacilata péc Balvu Tautas teatra izrades noskatiSanas, jo tai
lidzdarbojos ka kostimu maksliniece. Priecajos, ka man nav laika garlaikoties, jo visu
laiku ir ko darit. Audzeju tomatu stadinus, kopju pukes un darzu.

ANITA SMITE, uznéméja

No vestulem

Nav péfijumu par reformu

3.aprili Latvijas Pasvaldibu savienibas (LPS) Regionalas
attistibas komitejas seéde, kas nebija skatama tieSraide, Agroresursu
un ekonomikas institita Lauksaimniecibas attistibas un
ekonomisko attiecibu dalas Ekonomikas nodalas vadosais
pétnieks Andris Miglavs kopa ar kolégi Armandu Puzuli un
pasvaldibu vaditajiem diskutéja par administrativi teritorialas
reformas (ATR) gaitu no pétniecibas un Latvijas ilgtspejigas
attistibas viedokla. “Jau kop$ Saeimas prieksSvelesanu laika
reformas nepiecieSamiba tiek pamatota ar to, ka tas rezultata
radisies ekonomiski dzivotspgjigas un patstavigas teritorijas,
tomeér administrativi teritoriala reforma $adus meérkus var
nesasniegt, jo taja nav paredzeti teritoriju attistibas parmainu
vadibas procesi,” skaidroja A.Miglavs.

Kop$ 1990.gada musu valsti aizvien sartk iedzivotaju skaits.
Kops 1990.gada tas sarucis par 27%, kops 2000.gada — par 19%,
bet kops 2010.gada — par 9%. Vajs, tomer mierinajums ir fakts,
ka Latvija Saja zina nav unikala. Sadas krizes piedzivojusas ari
citas valstis, pieméram, Lietuva, tomeér kaiminvalsts attistibas
perspektivas ir pozitivakas, jo apdzivotibas blivums ir 1,5 reizes
lielaks. Ari Bulgarija un Rumanija iedzivotaju skaits samazinas.

Jasaka gan - ne tik liela apméra. Sodienas situacija ir skaidra,

tomeér aktuals jautajums: kas Latviju gaida nakotné? “Prognoze,
ka lidz 2030.gadam iedzivotaju skaits turpinas sarukt, neliels
pieaugums gaidams Riga, bet tas notiks, pateicoties periferiskai
migracijai, nevis iedzivotaju skaita pieaugumam. Tatad cilveku
skaits arpus galvaspilsétas saruks arvien straujak,” teica petnieks.
Nemot vera minétas negativas tendences, ir labi, ka politiskaja
dienas kartiba jautajums par teritoriju parvaldibu ir paradijies.
“Slikti ir tas, ka So jautajumu apskata tikai no administrativi
teritorialas reformas aspekta. Sobrid ir tapis Saeimas lémums
par ATR turpinasanu, kas bttiba pasaka tikai vienu - ka lidz
gada beigam jabtit gatavai jaunajai kartei. VARAM runa tikai
par procesu, ka lidz kartei nonakt. Bet neviens neruna ne par
vienu teritoriju attistibas parmainu vadibas procesu. Tas mus ka
pétniekus un $is valsts pilsonus satrauc visvairak,” secina
A Miglavs.

Pétnieki uzsver, ka valdibas definétais reformas merkis ir
izveidot ekonomiski attistities spejigas administrativas teritorijas
un uzlabot pakalpojumu kvalitati un pieejamibu. “Satrauc, ka
So meérku sasniegSanai ir izvirzits tikai viens instruments, ATR,
kas paredzets ka robezu groziSana. Parvaldamo teritoriju lieluma
izmainas nevedis uz merka sasniegSanu. Iespgjams, ka ar ATR
palidzibu tiks samazinatas teritoriju parvaldiSanas adminis-

trativas izmaksas, bet tas nekada veida un forma nemainis
teritoriju ekonomiskas attistibas stimulu sistému,” skaidroja
A.Miglavs piebilstot, ka nav neviena zinatniska pétijuma, kas
apstiprinatu Sobrid reformas konteksta tik popularo viedokli,
ka lielakas teritorijas attistiba notiek labak un specigak; to
neparada ari vésture. Tas, ka teritoriju ekonomiska attistiba un
pakalpojumu kvalitate batu saistama ar teritorijas lielumu,
neatspogulojas ari citu valstu petijumos. Tapéec petnieki analize-
jusi vairakus datus, lai méginatu rast apstiprinajumu valdibas
uzstadijumam: reformas ietekme izveidosies ekonomiski attistities
spéjigakas teritorijas.

Ka uzskata petnieki, teritorijas attistibas politikas reformas
galvenie uzdevumi batu:

1. Visparregionalas attistibas vizija - parstrukturizéSanas no
monocentriskas uz policentrisku izaugsmi;

2. Izstradat teritoriju attistibas parvaldibas modeli - cik limenos
teritorija tiks parvaldita, paSvaldibu loma teritorijas attistibas
parvaldiba, teritoriju attistibas finanséSanas modelis utt.;

3. Teritoriju attistibas stimulu sistema — nodoklu reZimu maina,
pieméram, iedzivotaju ienakuma nodokla pardale ne tikai péc
dzivesvietas, bet ari péc darbavietas, uznémumu ienakuma
nodokla pardales maina, biznesa attistibas investiciju fonds utt.

Sada pieeja gan lautu, gan liktu teritorija dzivojoSajiem Jaudim
domat par savas teritorijas attistibas perspektivu. Otrs aspekts,
ko apskatijusi petnieki, ir valdibas liktais uzsvars uz to, ka ATR
uzlabos ari pakalpojumu kvalitati. “Valdibas likumprojekts to
nerisina. Galvena problema $aja aspekta ir nevis robezu esamiba,
bet mazs un sartiko$s apdzivotibas ekonomiskais blivums,”
uzsvera A.Miglavs.

“Ar visiem Siem jautajumiem lidz $im ta isti neviens nav
nodarbojies. Lai veiktu reformu, japienem loti dzili lemumi. Ja
ar reformu ir velme mainit robezas, rodas jautajums: kads tad
vispar ir reformas merkis? Ja ir plans iegt ekonomiski dzivot-
spejigas teritorijas, ir skaidrs, ka ATR to neatrisinas. Ja ar reformu
mégina optimizét parvaldibas izdevumus, tad ieguvums bus
mayzs, jo, ka liecina pasvaldibu kopbudZeta struktiira 2017.gada,
visparigas valdibas dienestu izmaksas ir tikai 13% no visa budZeta.
Lielaka budZeta dala tiek sadalita starp socialo aizsardzibu (9%)
un izglitibu (41%). Ka mine&ju ieprieks, ATR rezultata nesama-
zinasies ne vienas, ne otras izmaksas. Joprojam aktuals jautajums:
ko ir planots atrisinat ar o reformu?” skaidroja petnieks.

JANA BUNKUS, LPS Komunikacijas nodalas vaditaja,
padomniece sabiedrisko attiecibu jautdjumos

( Siatiet mums vestules ari elektroniski:

vaduguns@apollo.lv

)

Automatiskais atbildétajs
64520961

Laiku pa laikam redakcijai piezvana kads virietis no
laukiem, lai izteiktu savas domas par valsti un pasaulé
notieko$ajiem procesiem. Soreiz vérotaja redzesloka
nonakusi padmaju politiki un futbolists Porzingis:
“Zalzemnieki lielijas, ka vini atkal valsti bas vadiba, bet
re, nav vis. Lieliba naudu nemaksa. Nav ari tie jaunie, kas
pienakusi, daudz labaki. Tauta apSmaukta un celos
nospiesta. Derétu tos kungus juras mala sadzit, bet pa
juru var uz Zviedriju aizpeldét. Labak Lubana ezera, tur
gar malam krami, tur ara netiks. Un kas ar Porzingi?! Tik

Hallo!

populars, tik slavens, un tada Smuce. Nu nauda japelna, lai
atdotu damai par vienu kopa pavaditu nakti.”

Redakcijai piezvanija virietis saistiba ar avizes 9.aprila
numura publicéto zinu, ka Balvu paSvaldiba nems kreditu
kulttiras nama remonta pabeigSanai. Virietis uzskatija, ka
kreditu pasvaldiba nem apkures katla uzstadiSanai, turklat
tik lielu. “Kapéc nevar uzstadit malkas katlu, ja uz 30 ga-
diem janem kredits kaut kadu gazu emisiju samazinaSanai?
Agrak pasi kurinajam kultiiras namu un bija silti,” vin$

secinaja.

Paskaidrojam, ka “gazu emisiju samazinasSana” nenozime
modernas apkures sistémas izveidoSanu, turklat siltumu
kulttiras nams jau sen sanem no Centralas Balvu katlu majas.

“Beidzot Balvu rajons atkal sava vieta. Pavicinaja savus
karogus tie citi novadi, un pietiek,” péc raidijuma “TieSa
runa” noskatiSanas Latvijas Televizija un zinam masu
informacijas lidzek]os savu prieku redakcijai pauda kada
lasitaja.
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Macamies dzivot veseligi

Viriesus uz pareiza cela noliek spogulattéls

Aprilis Rugaju novada ir aktivs veselibas aktivitasu
ménesis. Viens no akcentiem — @Sanas paradumu
maina savas veselibas labad. Temas akcentus salika
uztura specialiste. Ta bija saruna un reizé ari veseligu
uzkodu pagatavosanas meistarklase ar iespéju parlie-
cinaties, ka ir vérts paméginat atsvaidzinat savu ikdienu
ar kaut ko ieprieks nebijusu. Rugajos ciemojas uztura
specialiste LASMA BRENCA.

Vai uztura specialists ir medicinas darbinieks?

-Esmu ieguvusi bakalaura gradu Rigas Stradina universitate,
esmu arstniecibas persona un tagad turpinu studijas uztura
zinatnes specialitate, padzilinot akadémiskas jomas zinasSanas.
Esmu Rigas meitene un Rugajos ciemojos pirmo reizi.

Kapec, Jusuprat, ir svarigi apciemot ari visai pa-
talus lauku pagastus un runat par so uztura temu?

-Tas ir mans darbs. Bez tam Joti interesanti apcelot lidz $im
nezinamu pusi, sastapt jaunus cilvékus un stastit viniem par
aktualu tému. Uzturs ir svarigs jebkura cilvéka dziveé un tam
ir ari profilaktiska nozime, lai izvairitos no visai nopietnam
saslim$anam. Daudziem noteikti bts parsteigums musu pieda-
vata iespé€ja veikt sava kermena analizi ar ipaSu svaru palidzi-
bu. Svari sniegs atbildes, cik daudz jisu kermenti ir tauku,
kada ir muskulu masa, ka jatas kermenis, un varésiet salidzinat
ari pases datus ar savu biologisko vecumu. Bas ari uzkodu
gatavoSanas meistarklase ar klatesoSo lidzdarbibu.

Ko liecina Jiisu darbosanas - vai iedzivotaji zina,
kadel butu vajadziga Sada specialista palidziba?

-Latvija 3ai profesijai ir aptuveni padsmit gadu, un ta kltst
arvien atpazistamaka un aktualaka. Pati So specialitati ieguvu
pirms seSiem gadiem. Pérn Stradina universitate uz to bija
pats lielakais jauno studétaju konkurss. Manuprat, sabiedriba
sak novertet Sos specialistus. Mana pieredze veidojas saskarsme
ar Joti dazadu paaudZu cilvékiem, sakot jau ar divgadniekiem.
Var jau teikt, ka més visi sava zina esam kaut kadi uztura
eksperti. Man ir liels prieks, ka péc katra $ada seminara kads
no klausitajiem atzist, ka ir uzzinajis ko pilnigi jaunu un
grasas to parbaudit. Ir vajadziga ari teorija, bet man patik ar
cilvekiem runat vienkarsi ar praktiskas dabas piemeériem.
Pieaugusie daudz ko pasi ir izlasijusi interneta portalos, bet
tur ir arl pretruniga informacija, tade] viniem patik jautat un
noskaidrot sev svarigas lietas.

S'l(iet, labi zinam, ka brokastis vajadzetu apest ka-
du putras karoti, bet vieglak tacu pagatavot sviest-
maizi ar desu.

-Cilveks ir slinks péc dabas. Tacu Sadas kursu veidu nodar-
bibas, manuprat, dod stimulu izmainit kaut vai elementaras
ikdienas lietas, un pamazam sevi pie tam var pieradinat.

Jums ir padoms, ka lielveikalos cilvekiem vajadzetu
pareizi rikoties, izveloties savus pirkumus?

-Tie$i par to runasim nodarbiba. Més palasisim produktu
etiketes un macisimies saprast, ko nozime uz tam rakstitais.
Jazina konkreti lielumi, péc kuriem var spriest, teiksim, kur$§
no diviem it ka vienadiem produktiem (maize, piens, biez-
piens, jogurts...) ir vértigaks. Etiketes bieZi vien ir grati salasa-
mas, tacu ir tris pamatlielumi, ko var iemacities atri atrast un
saprast to nozimi. Tie ir cukurs, sals, piesatinatie
tauki, kuru radijumi Jauj atlasit veseligakos pro-
duktus no kopéja liela produktu klasta. Sakuma
biis pagriiti, bet aci var labi ietrenet.

Vai pati veikalos ieperkaties pareizi?

-Man daudzreiz ir jautats, vai ir mainijusies mana
produktu izvele, kop$ esmu kluvusi par uztura
specialisti? Es neatsakos, ja man kadu vakaru gri-
bas pagatavot plati ar Zavéjumiem un galu, gai-
dot cieminus, taCu es izvelos iespéjami labako vei-
kala piedavajuma. Man patik izveleties sezonai atbilstoSus
produktus. Tagad patik ar1 pasai gatavot. To rosinaja tas, ka
man nakas izdomat konkrétas édienkartes saviem klientiem.
Nevaru izdomat neko rado3u, ja pati neesmu izméginajusi
un parliecinajusies. Bet $ie édieni nav sarez§iti, jo ari cilveki
velas taupit laiku un parsvara visiem patik atri un viegli paga-
tavojamas receptes. Gatavoju ar aprékinu, lai ir ieverots parei-
zais Skivja princips - ir oglhidrati, olbaltumvielas un, protams,

meéru!

VI,_auj sev

panaskeéties,
bet saproti

T § e g ]
Aktiva lidzdarbosanas. Lasma klateso$o auditoriju
sadalija vairakas grupas un katrai deva uzdevumu no
konkrétiem produktiem péc receptes pagatavot vienu
édienu. Aktivi $aja procesa lidzdarbojas Sandra Kapteine
un Daina Tutina.

Izskatas skaisti un labi gar$o. Receptes bija interesantas:
gatavoja Sokolades trifeles, smatiju ar mandelu pienu un
zalumiem un ari humusu ar darzenu stienisiem. Parasti
parsteigumu sagada iepaziSanas ar turku zirmu izmanto-
Sanu, no kuriem, kopa ar citam sastavdalam sablendéjot,
sanak satigs humuss.

darzeni. Sadas receptes lauj iepazities ari ar produktiem, ko
dazkart, ka esmu noverojusi, cilveki nepazist un neizmanto.
Nepérk un neizmanto, piemeéram, turku zirnus, zemesriekstu
sviestu, kas ir olbaltumvielu un labo tauku avots. Man patik,
ka péc Sadam meistarklasém atrodas cilveki, kuri piesaka viziti
pie uztura specialista. Var noklausities un zinat
visparigus uztura principus un receptes, tacu
visiem viss nekad nederés. Labak bitu katram
izveleties tieSi vinam noderigus vajadzigos
produktus.

Ka notiek pacienta saruna ar uztura
specialistu?

-Viss atkarigs no pasa klienta, -cik daudz vins
velas runat. Produktiva konsultacija, kad
varam izrunaties abas puses, aiznem no 40 mi-
nitém lidz pat stundai. Man, protams, nav burvju nijinas
vai tabletes, kas veicinas vielmainu un viss notiks atri. Galve-
nais - lai cilvékam paSam ir motivacija rikoties. Péc savas
pieredzes, esot saskarsmeé ar dazada vecuma un abu dzimumu
cilvekiem, esmu noverojusi, ka sievietei lielako motivaciju dod
bérns, kas vinu uzliek uz pareiza cela, bet virietim - savs spogul-
attels. Tie ir mani novérojumi. Gribétos, lai ari gimenes arsti
pacientiem iesaka viziti pie uztura specialista, jo pareizam

Foto - M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane

Uztura specialiste. TikSanas reizé Rugajos Lasma
Brenca bija noskanojusies ieraudzit aktivus un zinat-
griboSus klausitajus. Pati teica: “Lai viniem ir atsaucigas
acis, savs viedoklis un netrukst ari jautajumu. Vienmer
ceru, ka kopa ar konkréto auditoriju jutiSos labi un ari
viniem patiks §i diena.”

Kas tas par Skivi? Varétu teikt — Spikeris edienreizem, ka
butu pareizi veidot savas maltites. Tas ir veseliga uztura
Skivis OnPlate, izstradats péc uztura pamatnostadnem.
Skivis ir ar specialiem iedalijumiem, kas atspogulo atse-
viSkas uzturvielu grupas, turklat nodroSina optimalu por-
cijas lielumu. Produkta komplekta ietilpst Skivis OnPlate,
edienkartes piemérs, ko var izmantot ka paraugu, un ietei-
camo produktu saraksts Skivja lietoSanai ilgtermina. Uztura
specialiste saka, ka Skivis palidzés ieklauties diena ietei-
camo kaloriju daudzuma, pareizi izvéléties no katras pro-
duktu grupas, lidz ar to ést pilnvértigi un saglabat vese-
ligu svaru. Puse SKivja japiepilda ar darzeniem un augliem,
ceturta dala - ar oglhidratu avotu un atlikusi ceturtdala - ar
olbaltumvielu avotu.

Humuss ar darzenu stieniSiem
NepiecieSams: 200 g turku zirpu, 2 édamkarotes saulé
kaltetu tomatu, 1 tejkarote pétersilu, pa édamkarotei olivellas
un citronu sulas, kiploka daivina, 40 ml tdens. Sastavdalas
sablendé, masu liek traucina un pasniedz ar darzenu
salminiem (gurki, paprika, burkani...).

uzturam un fiziskai aktivitatei ir Joti liela nozime veselibas
uzturé$ana un stiprinasana. Nakas tikties ar sievietém, kuras
ir eksperiment&jusas ar dazadam diétam, mocijusas un rausti-
juSas organismu, un péc tam, protams, atrast un nostaties uz
pareiza cela ir daudz grutak. Tapéc neiesaku uzsakt Sadus
eksperimentus, bet vispirms atnakt pie specialista un izrunaties.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane

Foto - A.Kirsanovs
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Izglitiba

PaSizaugsme — atslega uz

panakumiem

Més esam tik stipri, cik musu gribasspéks

Valsts gimnaziju un kaiminu skolu
pasparvalzu sadraudzibas un
personibas pilnveides pasakuma
“Parvarot sevi”, kas 4.aprili jau otro
reizi notika Balvu Valsts gimnazija
(BVG), meérkis bija sekmét jaunieSu
sadarbibu, ka ari nodrosSinat iespéju
paplasinat redzesloku un personigo
pieredzi, tiekoties ar sabiedriba
pazistamiem cilvékiem.

Péc deju studijas “Di-Dancers” dejotaju
priek$nesuma BVG skolénu paSparvaldes
prezidents Ernests MeZals iepazistinaja
klatesoSos ar pasakuma dalibniekiem -
Madonas Valsts gimnazijas, Gulbenes Valsts
gimnarzijas, Preilu Valsts gimnazijas, Bérzpils
vidusskolas, Balvu Profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas, Rugaju
novada vidusskolas, Stacijas pamatskolas un
Balvu Valsts gimnazijas (BVG) skolénu
pasparvalzu parstavjiem. Sacis ar stastu par
BVG skolénu paSparvaldes ministrijam un
tas ministru darba pienakumiem, Ernests
isuma informéja ari par paSparvaldes
rikotajiem pasakumiem un aktivitatem.

Ka, sadraudzibas pasakumu atklajot, uz-
svéra BVG direktore Inese Paidere, jaunibai
piederas milestiba un draudziba. Vina pauda
prieku par jaunieSu iespeju satikties, sadrau-
dzeties un pie viena pilnveidot sevi. Lielu
paldies par gimnazijas skolénu pasparvaldes
rikotaja pasakuma ieguldito darbu direktore
teica skolotajai Dainai Mediniecei. Savukart
abiem vieslektoriem - aktierim Kristapam
Rasimam un sporta Zurnalistam Armandam
Tripanam - I.Paidere pasniedza BVG simbolu
- puciti. “Méginiet Sodien panemt no Siem
cilvekiem visu, ko vien varat,” pirms pas-
izaugsmes nodarbibam aicinaja direktore.

Ikvienam japrot sevi
prezentet

Aktieris Kristaps Rasisms savu stastijumu
padarija atraktivaku, aktivi iesaistot klateso-
$os saruna. Sastajusies apli, skoléni pildija
dazadus uzdevumus, atbild@ja uz aktiera uz-
dotajiem jautajumiem un uzdeva savus, talit
sanemot izsme]oSas, humora caurstravotas
atbildes un padomus. Ar interesi skoléni uz-
Kklausija K.Rasima pieredzes stastu, ka vins,
vienkarSs provinces zéns no Karsavas, pie-
pildija savu mérki — k]t par aktieri. Jauniesi
uzzinaja, ka bérniba arkartigi kautrigais
puisis viena bridi sajutis prieku no ta, ko
dara, saka aktivi darboties visdazadakajos
intereSu pulcinos un kluva par skolénu
pasparvaldes prezidentu. Pabeidzis skolu,
Kristaps noléma apgut aktiermakslu,
neraugoties uz to, ka uz 20 vietam Dailes
teatra aktieru kursa togad pretendéja 600
cilveki, tas ir, 30 cilvéki — uz vienu vietu. Un
Kristapam tas izdevas.

Aktieris uzsvera,- lai kaut ko dzive sasnieg-
tu, loti batiski ir prast sevi pareizi pasniegt:
“Lai kadu profesiju velaties apgut, dzive bus
jamak sevi prezentet.” K.Rasima nodarbiba
bija veérsta uz to, lai ar aktiermakslas
palidzibu iemacitu skoléniem spéju paradit
sevi no vislabakas puses.

Ir japatik tam, ko dara
Televizijas sporta Zurnalists Armands Tri-
pans sarunas sakuma uzsvéra: “Labakie un
skaistakie stasti, kas ar jums dzivé notiks,
nebis ne par Mailiju Sairosu, ne DZastinu
Biberu. Tie bais jusu paSu stasti.” Nav btiski,
kada ir pasreizéja materiala baze, svarigaka
ir pasa cilvéka personiba un neatlaidiba, ar

kadu vin3 tiecas uz savu merki. Sasniegt
iespéjams pat visneiedomajamakos
augstumus. “Tas ir ne tikai Joti, loti jagrib,
bet ari daudz jadara. Ja, ejot uz darbu, jums
nepatiks, ko darat, jis jau busiet zaudetaji,”
parliecibu pauda lektors.

A.Tripans atgadinaja, ka vertigakais dzive
nav vis nauda, bet laiks. Tade] jaunieSiem
jau Sobrid lietderigi jaizmanto Kkatrs brivais
bridis: “Tikai macoties un piespiezot sevi
izdarit vel vairak, jus noklasiet tadas vietas
un tiksieties ar tadiem cilveékiem, par ko jis
nekad nebutu sapnojusi.” Ka pieméru tam,
ka, pat darot it ka mazsvarigu darbu, ir
javero un jamacas, TV Zurnalists mingja savu
pirmo darba gadu televizija, kad vina
uzdevums bija nésat papirus no viena galda
uz otru. Sacis ar So nenozimigo pienakumu,
velak darot ari citus darbus, jaunais
televizijas darbinieks uzmanigi veroja, ka
strada pieredz&jusie kolégi, un jau péc tris
gadiem bija tiktal apguvis profesijas
smalkumus, ka sanéma uzaicinajumu stradat
olimpiskajas spélés. “Negaidiet naudu,
gaidiet darbu!” nakotnes panakumu atslégu,
ko daudzi jaunie$i nevélas atzit, atklaja
lektors. “Ja biis darbs, biis arl nauda. Ja vél
arl patiks tas, ko darisiet, un ar to varésiet
nopelnit, tas jau bis liels sasniegums,”
apgalvoja TV Zurnalists piebilstot, ka,
nostradajis televizija 14 gadus un pabijis
piecas olimpiskajas spélés, vins joprojam
nevienu dienu nav stradajis, jo katru dienu
dara to, kas vinam patik. “Tas viens mazais
darbins, kartojot papirus, mani ir aizvedis
uz tik daudzam vietam un lietam, par ko
nevaréju pat sapnot,” ar savas dzives piemeru
$0 apgalvojumu pamatoja sporta Zurnalists.

A.Tripana panakumu konta ir vina
uznemtie reklamas rullisi, filmas par Helmutu
Balderi, par Latvijas pludmales volejbolistiem
olimpiskajas speles, par slavenako Latvijas
supermodeli Katrini Cauni, daZzadi
videoklipi, ari konkursam “Super Nova”
veidotie, Latvijas gada balvas video
noformé&jums un daudzi citi veikumi. TV
zurnalists uzskata, ka visu to paveikt vinam
izdevies, jo katru darbu vins dara ar prieku
un pa istam nedomajot, cik par to maksas.
Turklat visas profesionalas zinaSanas vins
apguvis paSmacibas cela.

Viena no panakumu atslégam, vinaprat,
ir lepnums par vietu, no kuras cilvéks nacis.
Nav nozimes, cik ta maza vai necila. “Jums
ir jasaprot, no kurienes nakat. No kurienes
nak Oskars Melbardis vai Daumants
DreiSkins? No Valmieras un Gulbenes. Kur
vini izcinijusi medalas? Olimpiskajas spéleés.
Ja jus neleposieties ar saviem Balviem,
Gulbeni vai kaut vai savu sétu, jus ari dzive
neko daudz nesasniegsiet. To es garantéju.
Meés neesam mazini, més esam tik lieli, cik
liels ir misu gribasspéks. Jis katrs varat buit
izcils taja, ko darat,” parliecibu pauda
lektors. Demonstréjot videofilmu, A.Tripans
skoleniem atklaja, ka, stradajot olimpiskajas
spelés, plecu pie pleca ar lielu un varenu
valstu Zurnalistiem, 14 cilvéku neliela
Latvijas Zurnalistu komanda, pateicoties
savai izdomai un apnémibai, filmé&ja pat
interesantakus videomaterialus, neka lielie
un varenie ar visam viniem pieejamajam
iespéjam. A.Tripans aicinaja jaunieSus ne
tikai ik bridi pilnveidot sevi, piespiezot sevi
darit vairak neka no viniem prasa, bet arl
nebaidities kludities, jo kladas visi.

Péc iedvesmojoSajam nodarbibam salido-
juma dalibnieki ar aizrautibu parrunaja
glitos iespaidus, ka ari izdancojas vakara
nosleguma ballite.

|.TuSinska

Foto -

vl TSI |
Motivé izvirzit un sasniegt mérkus. “Nav neizdaramu lietu. Nekad dzivé nedomaju, ka
stradasu televizija, ka nebusu treneris, jo gribéju tads bit, ka aizbraukSu uz olimpiskajam
spélem. Aizdomajoties, kapéc ta notika, sapratu,- jo man blakus bija izcili skolotaji.
Nevis skolotaji, kuri macija kimiju, algebru vai latvieSu valodu, bet tie, kuri mani piespieda

but labakam neka biju,” skanéja viena no Zurnalista A.Tripana atzinam.
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lesildas. Pirms izglitojoSajam nodarbibam pasparvalzu dalibnieki iesildijas ar
iepaziSanas spélu palidzibu, kuras ar prieku iesaistijas ari lektori, tostarp aktieris Kristaps
Rasims.

Kadas tris galvenas atzinas guvat no abam lekcijam?

ERNESTS MEZALS (BVG pasparvaldes prezidents): -No A.Tripana lekcijas
sapratu, ka dziveé nekas nenak viegli. Ja vélies kaut ko sasniegt, jau tagad lietderigi
jaizmanto savs brivais laiks. Jabut savas vietas patriotam un jalepojas ar vietu, no kuras
esi celies. Savukart K.Rasims atgadinaja, ka Joti reti dzive viss notiek, ka planots, tapéc
jabtit gatavam improvizet un kusteties lidzi negaiditajiem paversieniem.

ANDRIJA REINFELDE (BPVV skolenu pasparvaldes dalibniece): -Armands
Tripans iesaka izmantot visu, ko dzive piedava, atvert visas durvis, kuras vien var atvert.
Vins atzist, ka vienmer var kludities, bet ir japrot iztaisnot muguru un teikt: “Es esmu.”

Ir jadara tas darbs, kas patik. Ja més darisim to, kas nepatik, bisim zaudeétaji. Saja
dzive viss ir iespéjams, ir tikai janotic. Savukart Kristaps Rasims apgalvoja, ka nevajag
baidities.

Kas visvairak patika salidojuma?

ERNESTS MEZALS: -Lekcijas, jo tajas iemacijos daudz jauna. Vienmér ir interesanti
ieklausities citu cilveku dzives pieredze un vinu sniegtajos padomos, ka efektivak sasniegt
savus mérkus un sapnus.

ANDRIJA REINFELDE: -] oti patika Kristapa Rasima lekcija. Vina nodarbiba speleéjam
komunikacijas spéles un macijamies iesildities pirms runasanas publikas prieksa.

Tavs vislielakais ieguvums, darbojoties pasparvalde?

ERNESTS MEZALS: -Darbojoties pasparvaldé, macos sadarboties ar cilvékiem un
saprast, ka tas ir - stradat lielaka kolektiva, jo, tikai sadarbojoties, iespgjams sasniegt
iecerétas velmes un mérkus. Budams pasparvaldes prezidents, uzlaboju ari savas lidera
prasmes un Joti novertéju So iesp&ju.

ANDRIJA REINFELDE: -Darbojoties paSparvaldé, paplasinu komunikacijas iesp&jas,
varu piedalities izbraucienos arpus skolas. Péc laba darba parnem forsa sajiita,
gandarijums un prieks par paveikto. Manuprat, tas ir labakais, ko iegtistam skolas gaitas.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska
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Tautas muzikantu Andreju Rancanu pieminot

Dzirdot polkas skanas, sirdi ielist prieks un kajas
pasas cilajas,- par aizvadito 6.aprila pasakumu Balti-
nava, kura godinaja novadnieku, tautas muzikantu
Andreju Rancanu, noteikti varéja teikt ne viens vien ta
apmeklétajs. Akcijas “Satiec savu meistaru 2019!”
nosléguma pasakums Baltinava, kura idejas autore bija
vidusskolas skolotaja un auSanas pulcina vaditaja Iveta
Gabrane, lava satikties dazadam paaudzém, lai reizé ar
atminam par unikalu personibu nodotu talak ne vien
amata prasmes, bet ari tradicijas un latgalieSu valodu.

“Prieks skanédams salist mala krizé kopa ar bérzu sulam,
sirds palecas, pavasari sasaukusi. $1 diena ir ipa3a, lai domas
aizsutitu pateicibas vardus musu izcilajam novadniekam,
cilvekam ar lielajiem burtiem, kur§ daudzu dzivem ir cauri,
nevis garam gajis. Més vinu pazinam ka daudzpusigu
personibu, kur$ péc savas dzives satvara un dveseles lidojuma
bija pavasara cilveks, kaut ari dzimis izteikta ziemas spelgoni -
1929.gada 9.februari. Rakstisim mutisku atminu gramatu
vienigajam cilvékam Latvija, kas muzicéja tautai raksturiga
vijolspeles manieré,” uzrunajot klateso3os, aicinaja vidusskolas
skolotaja un 1 pasakuma vaditaja TATJANA ZACESTE.

Godinot novadnieku, baltinaviesi atceréjas dazadus notiku-
mus, epizodes vijolnieka un skolotaja dzivé, saistitus gan ar
muziku, gan sadzivi. Baltinavas vidusskolas direktors IMANTS
SLISANS pieskaras atminu Skautnei, kas mazak pieminéta. Proti,
pagajusa gadsimta 80.gadu beigas, kad bija liela gan folkloras
kopu, gan tautas Atmoda, visa Latvija dibinajas ari latgalieSu
kultaras biedribas. Baltinava biedribu dibinaja un vadija
A.Rancans. Vins arl piedalijas latgalieSu kultiiras biedribu
savienibas kongresa, kas notika Zakusala, televizijas €ka. Tani
pasa diena Rigas centra notika ari Interfrontes kongress.
Kongress Zakusala spilgti paradija,- kas ir par Latvijas neatka-
ribu, tie arl ir par Latgales kultiiras stiprinaSanu. “Man prieks,
ka Latgales kultiiras druvas stiprinasana darbojas ari Andreja
Rancana gimene - meita Aida, znots Andris Kapusts, mazmeitas
Asnate un Aurélija. Aidu var dzirdet latgaliski uzstajamies
kongresos, satikt “Bonuka” balvas pasniegSanas pasakumos
“Gora”. Nebudami uz vietas Latgal€, vini izdara vairak neka
viens otrs, uz vietas dzivodams,” secinaja 1.SliSans. Vairaki
runataji uzsvera novadnieka labsirdibu, lenpratibu, iecietibu.

A.Rancans savulaik polkas iemacija baltinavietei AIJAI
KEISAIL kura tagad tas maca citiem. Aija spélé akordeonu un
dzied Baltinavas etnografiskaja ansambli: “Andrejs Rancans
notis nepazina, bet vins uz lapinas uzzimeéja punktinus, ko
atkal nesapratu es. Tik vien nojautu, kur uz augsu, kur uz leju.
Ja man kaut kas nesanaca, vin$ mierinaja un iedrosinaja: tu
vari, tu nospelesi. No vina parmantotas un saglabatas polkas
ir liela vertiba. To ir daudz: “Adamovas polka”, “Baltinavas
polka”, “Traka polka”, “Trillika polka” un citas. Starp citu,
Andrejs Rancans bija ari liels ogotajs. Nereti satikamies purva
ogojot, stundu runajamies, - nu, protams, par speléSanu, tad
devamies katrs uz savu pusi.” Lidziga muziceSanas pieredze ar1
LIGITAI SPRIDZANEI no Upites. Ari vinu, spelétiesacéju, tautas
muzikants iedro$inajis ar vardiem: “Tu tikai spele, es piespelesu!”

Etnografiska ansambla vaditaja ANTONINA KRAKOPE
kadreizgja koléga raksturojumam bija izvél&jusies citatus: ja
cilveks bezgala mil dancu miiziku, tad vins$ ir Joti daudzpusigs.
Un otru: ja cilvekiem patik viens miizikas Zanrs, tad vini ir kaut
kur lidzigi. To vina secinajusi viena folkloras festivala “Baltica”,
kad Andrejs ilgi sarunajies ar kadu folkloras festivala dalibnieku

ANDREJS RANCANS dzimis Nautrénu pagasta
“Buzdu” majas, kur miuizika un dziesmas bija lauku
ikdiena. Ka pirmos muzikas instrumentus téva majas
iepazinis balalaiku un mandolinu, bet vijoli nopircis par
pirmo skolotaja algu, jo, vina uztverg, vijole ir
instruments, kas aizskar cilvéka dveseles trauslakas stigas
gan skumjos, gan prieka brizZos. Vijolspeli apguvis
paSmacibas cela. Krajis mizikas instrumentus un
melodijas. Stradajis vairakas pamatskolas, bet muza
lielako dalu - ka fizikas, matematikas un raseSanas
skolotajs Baltinavas vidusskola. Muzicgjis Baltinavas un
Upites etnografiskajos ansamblos, ka ari Rigas folkloras
grupa “Grodi”, ko vada meita Aida un znots Andris
Kapusts. Ar “Grodiem” pabijis talas zemes - Turcija,
Polija, Vacija, Somija, Portugal€, Japana un citur.
Sadarbiba ar “Grodiem” un Baltinavas muzikantiem
izdota kasete un kompaktdisks “Andrejs Rancans.
Latgales vijolnieks”. A.Rancans ir viens no trim
Kulturkapitala fonda muza stipendiatiem Baltinavas
novada. Pirmais. Miris 2014.gada 25.novembri.

Aizdedz pieminas svecites. Tautas muzikanta Andreja Rancana 90.muza gada pemirJai deir;as baltas sveces

L LA

aizdedza abas vina meitas Aida un Alvine, mazmeitas Aurélija un Asnate un znots Andris Kapusts.

Idejas autore un pasakuma vaditaja. Andreja Rancana
pieminas pasakumu Baltinavas kulturas nama vadija
Tatjana Zacgeste (no labas), bet pasakuma idejas autore
bija lveta Gabrane. lveta pastastija, ka skolotajs Andrejs
Rancans vinu pievérsis marku krasanai, jo ari pats bijis
aizrautigs filatélists.

no Lietuvas. Smieklus raisija Antoninas atminas par laiku, kad
pedagogiem nacies kartot GDA (“Gatavs darbam un aizsar-
dzibai”) normas, kur bija jaskrien 400 metrus. Andreju Rancanu
skrejiena pavadijusi vina klase, krievu tautibas bérni. Kad
skolotajs, skrienot pa celinu, piekusis, audzekni, kas vinam
skréjusi lidzi pa plavinu, vinu uzmundrinajusi ar vardiem:
“Dertzites, Boleslavovic, derZites! (Turietes, Boleslavovic (Andreja
teva vards)!)”

HENRIKS LOGINS-SLISANS atceréjas laikus, kad Baltinava
un aiz tas robezam muzicéja ansamblis “Neskumsti, meitenit!”,
ko organiz€ja un vadija kadreiz&jais saimniecibas direktors
Dzintars MeSc¢anovs. Taja ar savu vijoli iesaistijas ar Andrejs
Rancans. Sakuma muzikantus saaicinaja ar merki, lai apsveiktu
sievietes SievieSu diena, bet rezultata izveidojas koncert-
ansamblis, kas spél&ja ari ballites, ar ko neapmierinatas bija
muzikantu sievas. Ansamblis piedalijas ari sabiedriskajos kapu-
svetkus, kur vijole aizkustinaja daudzu cilvéku dveseles stigas.
Ar A.Rancanu H.Logins-SliSans bieZi speleja dambreti, bet Saha
vins$ bija neparsp&jams meistars. Ari mednieks vins bija. OJARS
LACIS pasakuma pastastija mednieku stastus, kuros ka viens
no galvenajiem varoniem figuréja ari vijolspéles meistars.

Kulturas darbiniece un Balvu Centralas bibliotekas vaditaja
RUTA CIBULE KlatesoSo atminas par ikdieniSkiem notikumiem
A.Rancana dzive ievirzija cita gultné - proti, par tautas muzice-
Sanas cienigu lidzaspastavésanu profesionalai muizikai, vispar-
atzitai un augstu novertétai. Vina teica: “Tie, Kas ir saistiti ar
oficialo muizikas apgtSanu un oficialo muzikas maciSanu skolas,
uz tautas muzicéSanu skatas... nu ta... no augsas. Andrejs
Rancans ar savu fantastisko muziceSanu bija unikala personiba.
Tauta par vinu bija sajusma. Un vins pamazam ar tautas muaziku
inficeja arl atseviSkus muzikas skolotajus. Ja notiek ta, tad tas
klast par varenu speku! Ilona BukSa bija pirma muzikas
skolotaja, kas saprata o lietu, redzot taja lielu vertibu. To tagad
apliecina Baltinavas un Vilakas Mizikas skolu fantastiskas
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Salidzina ar operdziedatajas devumu. Pérn, gada no-
gale, Valsts Kultirkapitala fonda padome miza stipendiju
pieSkira patlaban vienigajai Latvija dziedatajai dziedasa-
na ar pusbalsi Helénai SliSanei. Vietgjie vinas devumu
salidzina ar operdziedatajas Zerménas Heines-Vagneres
sniegumu.

Muzicé tris paaudzes. Tautas muziku parmanto no
paaudzes paaudzé. To pieradija Andreja Rancana
mazmeitas Asnates (no labas), Aijas KeiSas un Lucijas
KeiSas kopiga muzicésSana.

i

Kkapelas. To redzu ka garantiju, ka Andreja Rancana muzicéSanas
maniere ir dziva Baltinava, Upite, Vilaka. Mizikas skolotaja
Liene Logina spélé tada maniere. Ja folkloras kopu kapelas vada
muzikas skolotaji, tad tas ir liels trumpis. Man prieks, ka Riga to
dara Aida un Andris, bet vél lielaks prieks, ka ari uz vietas tautas
muziceSanas linija ir stipra un parliecinoSa, un taja iesaistas jauni
cilveki.”

Pieminot tautas muzikantu, starp runam un uzrunam izska-
neéja ari dziesmas, muizika, novada domes Pateicibas rakstus
sanéma tie, kas akcija “Satiec savu meistaru 2019!” vadija meis-
tarklases un palidz&ja tapt Siem tautas svétkiem. Pasakuma
godinaja vel divas Latvijas Kulttirkapitala fonda miZa stipen-
diates, kas dzivo Baltinavas novada — Luciju KeiSu un Helénu
SliSani. Pasakuma nosléguma A.Rancana tuvinieki klatesoSos
iepriecinaja ari ar Baltinavas polku no tautas muzikanta
repertuara.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs
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Bérniba sapnoja klut par aktrisi

il i
KARINA VECA, balveniete, biedribas “Latvijas Sama-
rieSu apvieniba” Vidzemes nodalas vaditajas vietniece

Rituals, bez kura nevar iesakties diena?

-Sejas mazgasSana ar vesu tdeni, silta kafija ar pienu un
brokastu putras variSana bérniem.

Ir kas tads, par ko teiktu: nekad dzive!

-Ir tadas lietas, kas ir pretruna ar manam vertibam - tam
noteikti saku ‘né’, bet cenSos nelietot vardu ‘nekad’, jo mes
nezinam, ko dzive mums ieplanojusi. Ta ir pilna izaicinajumu,
un visbiezak mums piespelé to, par ko sakam ‘nekad’.

Atceries, par ko sapnoji klit berniba?

-Bérniba sapnoju klat par aktrisi. Vecaki apgalvo, ka man
tas ari padevas, jo skatijos serialus un varéju izjusti atkartot
visu redzéto un dzirdéto siZetu no galvas.

Kads biitu pirmais pirkums, ja loterija laimetu
iespaidigu naudas summu?

-Neesmu domajusi par Sadu iesp€ju, jo loterijas piedalos
loti reti, bet visticamak vispirms gribetu iepriecinat tuvakos
un tos, kuriem patiesi nepiecieSama palidziba.

Vai, skatoties filmas, medz nobirdinat pa asarinai?

-Ir gadijies, bet paSlaik filmas sanak skatities Joti reti. Ko
skatities pa televizoru, dikté beérni - tas ir multenes, tapéec
nesanak but sentimentalai.

Kadas ipasibas viriesos verte visaugstak?

-Tadas ka manam viram. Ideals virietis mana izpratne ir
tads, kuram ir savs viedoklis, kurs ir iejttigs, saimniecisks,
ripéjas par gimenes labklajibu un, pats svarigakais, aktivi
iesaistas bérnu audzinasana.

Kadas varetu bit idealas brivdienas?

-Idealas brivdienas bis tad, kad vareSu izguléties vai pavadit
laiku kopa ar gimeni. Nav svarigi, més atpt$amies maja vai
dodamies kopa kada izbrauciena. Svariga ir kopabusanas
sajuta.

Vai tiesam sievietes skaistuma ideals ir 90-60-90?

-Laimiga sieviete ir skaista sieviete. Jebkura sieviete, kura
mil, kopj un mak palutinat sevi, ir skaista. Jo, kas laimigs, tam
staro ari dvesele.

Kurs ediens nespej atstat vienaldzigu?

-Mani favoriti ir zivis un zivju édieni.

Ar tehniku esi uz ‘tuw’ vai ‘jiis’?

-Aktivi lietoju dazadu tehniku un tehnologijas, bet, ja runa
par remontu - to gan nedaru.

Nedelas milaka dienaiir...

-Nebasu originala - viennozimigi sestdiena, jo tad ir laiks
sev, gimenei - bérniem, pastaigam, majas uzkop$anai. Ari
majokla uzkopsana man ir labs un patikams relaksacijas veids.

Vai piederi pie sievietem, kuras, pieejot pie pilna
drebju skapja, nopiisas,- man atkal nav ko vilkt?

-Ja, gadas ari ta. Man ir svarigi, lai no rita jau baitu iepla-
nojusi, ko vilk§u mugura, nevis spontani panemsu pirmo
apgerba gabalu, kas pagadas. Tapec censos skirot apgerbus,
skapi atstajot tikai to, ko patieSam nésaju.

Kad un kur pedejo reizi ballejies no visas sirds?

-Balles apmekléju reti, jo brivo laiku pavadu ar bérniem.
Pédgjais lielais pasakums, kura piedalijos, bija februari, Zetonu
vakara. Pec 10 gadu neredzeSanas atkal satikos ar klases-
biedriem.

Kur un kad jities ka zivs udeni?

-Darba. Daru to, kas man padodas un patik, ikdiena dodos
arl uz citiem novadiem, iepazistos ar daudz jaukiem cilvekiem,
kolégiem, ieglistu dazadas atzinas. Ta ka ikdiena man ir aktiva

L gan majas, gan darba, ir pierasts pie $ada dzives ritma.

Apala un laimiga!

Vélies sagaidit vasaru slaida un skaista? lelist sava iemilotaja kleita un nekautréjoties iziet pludmalé? Teju visos
sievieSu zurnalos atrodami padomi, ka notievét, drastiskas un ne tik drastiskas diétas un dazadi citadi notieveSanas
brinumlidzekli, vasarai tuvojoties. ékiet, slaiduma kults ar idealajiem parametriem 90-60-90 pienémis apgriezienus un
Sadas auguma aprises ir vieniga pareiza laimigas, skaistas sievietes formula. Bet vai tieSam skaistums slépjas
arieng? Soreiz “Brivbridi” par divam skaistam sievietém, kuras spéjusas sevi pienemt un iemilét tadas, kadas ir.

Cepuri nost vinam par uzdrikstéSanos!
o

~

/

Skaistums nav izmers!

“lkviena sieviete, neatkarigi no vecuma, matu krasas,
figtras vai apgérba izmeéra, ir skaista. Bet, pienemot sevi,
savu kermeni, kads tas ir, vina var klit vél simpatiskaka,
seksigaka un iekarojamaka. To es tagad zinu pavisam no-
teikti,” teic balveniete AIJA MISINA.

Pavisam driz TV ekranos paradisies jauns realitates Sovs pilniga
auguma sievietem “Pati pilniba”, kura viena no dalibniecém ir
vina - 24 gadus jauna sieviete no Balviem. Sovs tendets nevis uz
notieveSanu, bet gan uz to, lai katra sieviete sajit, ka ir pati pilniba,
lai iemilétu sevi. Ta ideja ir paradit, ka skaistums nav izmeérs! Aija
stasta, ka pieteikties Sovam pamudinaja draudzenes, kuras
informaciju par atlasi pamanija socialajos tiklos un televizija:
“Vinas teica,- Aija, tev japiesakas, tu vari uzvarét! Bet es nodo-
maju,- nu né, ka es visas Latvijas priek$a runasu par savu svaru!
Tacu tomeér nolému piekrist izaicinajumam.”

Sakuma Skita — neizdosies

Lai pieteiktos Sovam, vajadzeja aizpildit anketu par sevi. Aija
rakstija: “Velos mainit savu ikdienu, noticet sev, pilnveidoties un sasniegt
jaunus merkus. Noslogotaja darba reZima nav laika par sevi pariipeties,
attistities. Esmu 154 cm gara un sveru 86 kilogramus. Esmu art mamina
un man ir svarigi, lai meitina sekotu manam piemeram — vairak riipeties
par sevi, svaru un savu izskatu. Velos noticet sev un iemilet sevi.”

Februara sakuma jauna sieviete sanéma uzaicinajumu doties uz
“Pati pilniba” atlasi Riga, kur notika parrunas ar Sova vaditaju,
stilisti Indru SalceviCu un vinas radoSo komandu. Balveniete atklaj,
ka péc parrunam pirma doma bija, - viss, talak netiksu, jo ar paréjam
dalibniecém Zirija runaja daudz ilgak. “Man jautaja par perso-
nisko dzivi, attiecibam, bérnu, bet es sakautréjos, atbildéju, ka nav
ko teikt, un aizgaju. Péc laika piezvanija vélreiz. Un tad jau sakas
filmeSana. Pavisam bijam 30 meitenes, kuras kopa ar profesionaliem
stradajam pie sevis pilnveidoSanas, atklajamies citiem un stastijam
to, par ko daudzi izvairas runat. Domaju, ikvienam bis interesanti
paskatities Sovu un iespaidoties gan no Indras, gan citiem Latvija
pazistamiem cilvekiem,” teic Aija.

Biezak aizrada apkartejie

Daudzas formigas sievietes gadiem mocijusas sevi ar drastiskam
diétam, samierinajusas ar apkart€jo nosodijumu un cietusas no
mazvertibas kompleksiem. Arl Aija nav iznemums. Kaut gan jauna
sieviete apgalvo, ka pati sev vina patik: “Man pasai savs svars
netrauce. Ja butu kadas veselibas problémas, es ar to cinitos, bet
savadak nav vajadzibas. Visbiezak mani kaut kas nepatik apkar-
tejiem —radiem, draugiem, pazinam. Interesanti, bet pavisam ne-
pazistami cilveki ir tie, kuri vairak atlaujas par kaut ko aizradit,
paradot savu nesmalkjatibu. Pieméram, reiz iepirkos apgérbu
veikala un noskatiju skaistu 38.izméra kleitu savai masai. To
ieraugot, pie manis pienaca pardevéja un laipni noradija, ka tas
nav MANS izmers. Nereti nacies piedzivot ari situaciju, kad, pus-
dienojot kada no éstuvem, svess cilveks, paskatoties uz porciju,
pajauta,- nebus par daudz?! Vai ari — uzvelku ko$u apgérbu un
sanemu komentaru,- kosas drébes domatas slaidiem cilvekiem!
Tas visas ir situacijas no dzives,” stasta Aija.

Sevi jamil!

Jaunas sievietes dzive netriikst arf padomdeveju. Vieni iesaka
aiziet uz trenazieru zali, draudzenes ik pa laikam atstita kadu
popularu un efektivu diétu. “Daudz ko esmu méginajusi, iespai-
dojoties no citiem — gan drastiskas dietas, gan medikamentus.
Esmu tren&jusies trenaZieru zale lidz tam, ka asins pa degunu tek
un nelabi metas. Panakumi bijusi, bet visi islaicigi. Katram cilvékam
diétas iedarbojas savadak — esmu izméginajusi visu, bet tikai tapec,
ka visi kliedz ausis, ka tas ir jadara, nevis tadel, ka pati to gribétu,”
atklaj Aija. Visvairak vinai palikusi atmina kadas draudzenes
atsutita ipasa dieta. Lai notievetu, kailai bija jaseZ pie spogula un
jaeéd. Tas vajadzigs, lai redzetu, kur viss apeéstais péc tam paliek.

“Es to paméginaju un atzisos, ka péc tam ilgi &st negrib&ju - goda
vards. Tas bija diezgan slimi. Tas lika sevi nemilét. Bet sevi ir jamil.
Es uzskatu, ka dzive ir loti isa, tad€] nav visu laiku jaseZ sporta zale
un jatieve!” ir parliecinata balveniete.

Sams nekad nebis brétlina!

Péc3Sova Aijas dzive ipaSi mainijusies domasana, kas tagad Kluvusi
daudz pozitivaka: “Kadreiz, pieejot pie spogula, nodomaju,-
Sausmas, cik es esmu resna! Tagad viss ir otradi. Paskatos uz seviun
nopriecajos,- o, cik man skaista kleita! Jaiet ara!” Jauna sieviete
stasta, ka vinas draudzenu loka ir gan slaidas, gan apalakas
meitenes, bet interesanti, ka tiesi slaidas Cikst par saviem liekajiem
kilogramiem. “Un tur jau ir ta sals — vienalga, tu esi tievs vai resns,
gar$ vai Iss, tev japieniem sevi tadu, kads esi. Tas nekas, ka tevi kads
sauc par bumbuliti vai begemotinu,” ir parliecinata balveniete.
Runajot par tievumu un apalumu, Aijai palikusi prata Sova vadita-
jas Indras SalceviCas spilgta atzina. Proti, daba vienas sugas dzivnieki
ir dazadi. Tiem ir dazadas un at3kirigas Skirnes. Pienemsim, ka
dzive ir Daugava, un Daugava tuse dazadas zivis. Ir brétlinas un ir
sami... Ir lidakas un citas zivis. Visas dzivo un viena otru neaiztiek,
janu vienigi baribas kéde ta paredzéts. Ari cilveki no zivim daudz
neatskiras. Starp viniem ir gan brétlinas, gan sami. Kapéc nevar
pienemt un akcepteét, ka visi nav vienadi? Sams nekad nebts brét-
lina, un otradi. Ir tacu feini, ka ir dazadas zivis? Kapéc nevar but
feini, ka ir dazadi cilveki?

Ari apalas meitenes ir skaistas

Un patieSam? Kade] gan cilveki nevarétu but dazadi? Aija ir
parliecinata,- mes esam pieradusi skatities uz vizualo telu, bet
aizmirstam par iekSejo pasauli. “Domaju, péc Sova noskatiSanas
daudzas sievietes pie ekrana sasparosies. Ja esi apala, tas nenozime,
ka nevari uzvilkt skaistu kleitu un augstpapézu kurpes. Sova uzva-
rétajas foto bis uz Zurnala “Pastaiga” vaka, lai paraditu, ka ari
apalas meitenes ir skaistas. Ja, daliba Sova bija Joti liels izaicinajums.
Viens ir parunaties draugu loka, bet pavisam kas cits - atklat visai
Latvijai, cik tev ir lieko kilogramu un ko tu ar to visu doma darit.
Tacu, neskatoties uz to, esmu Joti prieciga par doto iespéju. Patei-
coties Indrai un profesionalu komandai, esmu iemacijusies milét
sevi un izbaudit dzivi visa tas kraSnuma. Tas patieSam bija ta verts!”
apliecina Sova “Pati pilniba” dalibniece.
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LTV 1

5.15 “Nacionalie dargumi.

100 g kultiiras”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Kuba”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 14”. Serials.

9.35 “Atmaksa”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.55 “Uguniga Marija. Muzigi
miZos”. Drama.

12.45 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

13.05 “Kepa uz sirds”. Atk.

13.35 “Meés ar brali - kolosali!”
Atk.

13.50 “Léna, mana muza
milestiba”. Serials.

14.40 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.05 “Atmaksa”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 14”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Aizliegtais panémiens”.

20.30 “Panorama”.

21.15 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

22.00 “Sporta studija”.

22.45 “Aculiecinieks”. Atk.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “De facto”. Atk.

23.50 “Pusnakts Sovs septinos ar
Jani Skuteli”. Atk.

0.50 “Pasaules panorama”. Atk.
Raidijums par
arpolitiku.

1.20 “Vines filharmoniku
koncerts Parize, 2018”.

LTV 7

5.00 “Nedelas apskats. Televei-
kala skatlogs”. Atk.

5.30 “GarSu skola 2”. Atk.
Kulinarijas raidijums.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Piedzivojums daba”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.25 “Randins ar manu teéti”.
Komédijserials.

8.20 “Saras mizika 2. Deutsche
Welle Zurnals”.

8.35 “Nacionalie dargumi.
100 g kulttiras”. Atk.

9.20 “Vienmer forma. Deutsche
Welle Zurnals”.

9.50 “Darbs planétas laba.
Ritdienas paaudze”.
Dok. filmu cikls.

10.00 “Engelu maja”. Serials.

11.00 “Mubhtars atgriezas 2".
Serials.

11.55 “Divi viena”. Serials.

12.55 “Bez aizvainojuma”.
Aktualas intervijas. Atk.

13.30 “Labakais no Euromaxx.

Pirmdiena, 15.aprilis

Deutsche Welle zurnals”.

14.00 “Bezcelu ttrisms. Kolas
pussala”. Dok. filma.

14.30 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.25 “Igaunija ar Mariju Vii”.
Dok. serials.

16.05 “No Krievijas lidz Iranai:
meZoniga robeza”. Dok.
filmu cikls.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.05 “Mubhtars atgrieZas 2”.
Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Bez aizvainojuma.
Aktualas intervijas”.

20.10 “Tohoku regiona atdzim-
$ana. Celojums pa
dzelzcelu”. Dok.
daudzseriju filma.

21.10 “SOKO Stutgarte”. Serials.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
15”. Detektivserials.

23.45 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2018”. Atk.

2.05 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programa.

5.50 “Bernards”. Anim. serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.10 “Daktere Kvinna”. Serials.

9.20 “Lieliskais gadsimts”.
Serials.

10.25 “Televizijas veikals”.

10.40 “Doktors Martins 7”.
Serials.

11.40 “Emma uz muzu”.
Melodrama.

13.45 “Televizijas veikals”.

14.00 “Degpunkta”.

14.30 “Mdsu Carlijs 15”.
Serials.

15.30 “Doktors Martins 7”.
Serials.

16.35 “Krist kardinajuma”.
Serials.

17.40 “Mani virtuves noslépu-
mi 9”. Kulinarijas Sovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani virtuves noslépu-
mi 9”. Kulinarijas Sovs.

19.00 “Sieviskigas atriebibas”.
Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Transports Sodien, 1it
10”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Ekstrasensi - detektivi.
Stiprako cina”.
Realitates Sovs.

22.50 “Visu laiku skalakie no-
ziegumi”. Dok. serials.

23.55 “LNT zinu Top 10”. Atk.

0.50 “Dzivite brivdienas 4”.

1.15 “Laimigs un vesels 11”.
1.40 “Atsperiens izaugsmei 3”.
2.00 “Attistibas kods 5”.

2.25 “900 sekundes”. Atk.

LTV 3

5.00 “Zibsnis 2"”. Serials.

5.55 “Ikdienas aininas 2”.
Komeédijserials.

6.25 “Animacijas seriali”.

8.00 “Divarpus viru 6”.

_ Komeédijserials.

8.55 “IpaSo uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

9.55 “Makgaivers 7”. Spraiga
siZeta serials.

10.55 “Televeikala skatlogs”.

11.10 “Simpsoni 27”. Anim.
serials.

11.40 “Mazas telpas - lielas
idejas! 3”. Realitates
Sovs.

12.40 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

13.50 “Tetuka meitinas: super-
ligavas”. Serials.

14.55 “Draugi”. Komédijserials.

15.55 “Viss pa jaunam!” Serials.

17.05 “Mazas telpas - lielas
idejas!” Realitates Sovs.

18.00 “Divarpus viru 6”.
Komedijserials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Viss pa jaunam!” Serials.

21.00 “Radini”. Serials.

22.00 “Iluzija”. Serials.

23.00 “Kvantiko 3”. Serials.

23.55 “Neka personiga”. Atk.

1.00 “Sveika, Riga!” Atk.

1.30 “UgunsGreks”. Serials.

3.40 “TV 3 zinas”. Atk.

4.10 “Bez tabu”. Atk.

Ty e

6.00 “Sodien”.

6.05 “Rits. Vislabakais”.

6.30 “Sodien”.

6.35 “Rits. Vislabakais”.

7.00 “Sodien”.

7.05 “Rits. Vislabakais”.

7.30 “Sodien”.

7.35 “Rits. Vislabakais”.

8.00 “Sodien”.

8.10 “Malceva”.

9.00 “Mubhtars. Pa jaunam
peédam”. Detektivserials.

10.00 “Sodien”.

10.20 “Jaras velni. Viesulis 3”.
Spraiga siZeta serials.

13.00 “Sodien”.

13.25 “Arkartéjs notikums”.

14.00 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

16.00 “Sodien”.

16.25 “Jaras velni 5”. Serials.

17.20 “DNS”.

18.25 “Arkartéjs notikums”.

19.00 “Sodien”.

19.55 “Raidijuma pamata - reali

Vardadienu svin: Aelita,
Gastons

notikumi”.

20.40 “Vokali kriminalais
ansamblis”. Serials.

23.50 “Ziemelu jiras cels”.
_L.serija.

0.50 “Sodien”.

1.00 “Pozdnakovs”.

1.20 “Advokats”.
Detektivserials.

2.20 “Dravnieks”.
Detektivserials.

5.35 “Ekskluzivi”.

5.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

6.20 “Zinas”.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.30 “Sodien - 15.aprilis.
Diena sakas”.

10.10 “Esi vesels!”

11.25 “Zinas”.

11.55 “Brokastis pie teéta”.
Komeédija.

14.05 “Zinas”.

14.25 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

15.30 “Precamies!”

16.25 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu $ovs.

17.25 “Vakara zinas”.

17.50 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.55 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Laiks”.

20.30 “Latvijas laiks”.

21.00 “Zorge”. Serials.

23.10 “Nacionalas drosibas
agents”. Serials.

1.05 “Pozners”.

1.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

2.20 “Soditais”. Serials.

4.05 “Smiekligi videoklipi”.

4.20 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

8.35 “Mani remonta noteiku-
mi 2”. Realitates Sovs.

9.40 “Vai tu esi istais? 2”.
Realitates Sovs.

11.35 “MeZonigas zemes”.
Serials.

12.40 “Lieliskais gadsimts.
Kosema”. Serials.

13.45 “Citas svarigakas lietas”.
Melodrama.

15.45 “Muzika”.

16.00 “Intrigante”. Serials.

17.00 “Soli pa solim 2”.
Komedijserials.

18.00 “Gandriz idealas vakari-
nas 2”.Kulinarijas raid.

19.00 “Mani remonta noteiku-
mi 2”. Realitates Sovs.

20.10 “Intrigante”. Serials.

21.00 “lepazisties - Fakeri!”
Komedija.

23.25 “Randins pa pliko 3”.
Realitates Sovs.

0.25 “Muzika”.

Sestdiena, 20.aprilis

LTV 1

5.15 “Momentuznémums”. Atk.

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Personiba. 100g kultiiras”.
Atk.

7.00 “Animacijas seriali”.

9.00 “Kas te? Es tel” Atk.

9.30 “Animacijas filmas”.

10.00 “Kepa uz sirds”.

10.30 “Dzivibas udens”.
Gimenes filma.

11.40 “Animacijas filmas”.

12.05 “Ja es buitu dzivnieks”.
Dok. serials.

12.30 “Gatavo daba 2”. Atk.

13.00 “Adreses”. Atk.

13.30 “Izzinas impulss”. Atk.

14.00 “Divi viena 2”. Serials.

15.35 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

17.00 “Dzivnieku dinastijas”.
Dok. daudzsériju filma.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Aculiecinieks”.

18.35 “Labdaribas akcija Nepaej
garam!”. TieSraide.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.25 “Sarkanais meZs”.
Daudzseriju filma.

22.20 “Puika”. Gimenes filma.

0.05 “Puika. Filmas arheologija”.
Dok. filma.

1.05 “Laika tilti”. Dok. filma.

2.30 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

3.25 “Citadi latviskais”. Atk.

3.55 “Laimas maize”. Dok. filma.

4.35 “Aculiecinieks”. Atk.

4.50 “Nacionalie dargumi.
100g kultairas”. Atk.

LTV 7

5.10 “Pie stires. Deutsche
Welle zurnals”.

5.35 “Uzvelc tautastérpu!” Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es tel” Atk.

7.00 “Latvietis. Paralélas
pasaules”. Atk.

7.30 “Province”. Atk.

8.00 “Dzimtas detektivs”. Atk.

9.00 “Veiksmigs uznemeéjs
Latvija”.

9.30 “700 pasaules brinumi.
Vijetnama”. Atk.

10.00 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

10.45 “Sporta studija”. Atk.

11.35 “Hokeja laukums”. Atk.

12.05 “Viens ciems. Visa Latvija”.
Atk.

12.45 “XXVI Visparéjie latvieSu
dziesmu un XVI deju
svetki”. Atk.

14.35 “Spiegs savvala”. Dok.

filmu cikls.

15.40 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

16.45 “Eiropa koncertos.
Deutsche Welle zurnals”.

17.30 “Dieva putnini”. Dok.
filma.

19.15 “Bezce]u tarisms. Ar
Burlaku uz Beliju”. Dok.
filmu cikls.

20.15 “Koncerts Dod, Dievini!”.
Atk.

22.10 “Visas taisnibas”. Atk.

23.40 “XXVI Visparéjie latviesu
dziesmu un XVI deju
svetki”. Atk.

3.15 “Viens ciems. Visa Latvija”.
Atk.

4.00 “Latvietis. Paralélas
pasaules”. Atk.

4.30 “12 elementi ainava”. Atk.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.
5.20 “Miljonaru savedéja 4”.
Realitates Sovs.

7.00 “Sagraizitie 2”.
Realitates Sovs.

8.00 “Sirdsmila Monika”.
Komedijserials.

9.00 “15 mindates virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

9.30 “Rita pietura 2”.

10.00 “Laimigs un vesels 11”.

10.30 “Dzivite brivdienas 4”.

11.00 “Attistibas kods 5”.

11.35 “Dzivnieku dakteri”.
Serials.

12.05 “Kandisa Renuara”.
Detektivserials.

17.50 “Zinas se3os”.

18.00 “Salas arste. Negadijums
Parizé”. Romantiska
drama.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta sestdiena”.

21.05 “Ievainota milestiba”.
Serials.

23.05 “Ousena velna ducis”.
Kriminalkomédija.

1.20 “Kandisa Renuara”.
Detektivserials.

TV 3

5.00 “Zibsnis 2”. Serials.
5.55 “Impeérija 2”. Serials.
7.00 “Mulkibu zinatne 2”.
Realitates serials.
7.30 “Animacijas seriali”.
8.40 “Zoodarza slepena dzive
4”. Dok. serials.
9.45 “Televeikala skatlogs”.
10.00 “Sveika, Riga!”
10.35 “Esi gardedis! 3”.
Kulinarijas Sovs.

11.10 “Autozinas 8”.

11.40 “Radini”. Serials.

12.50 “Es milu tevi, Latvija! 5”.
TV Sovs.

15.05 “Komandas gars”.
Fantazijas komedija.

16.50 “Piters Pens”. Piedz. filma
gimenei.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bébis - boss”. Animacijas
filma.

21.30 “Brinumsieviete”.
Fantastikas filma.

0.20 “Neiznicinamie 3”.
Spraiga siZeta filma.

2.40 “UgunsGreks 2”. Serials.

4.10 “TV3 zinas”. Atk.

| NTV MIR

7.20 “Aleksandrs Zurbins.
Melodijas pieminai”.

8.00 “Sodien”.

8.25 “Skate”.

9.00 “Vinu parazas”.

9.25 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.
Raid. par kulinariju.

10.00 “Sodien”.

10.25 “Galvenais ce]s”.

11.05 “Braucam un édam!”

12.00 “Dziva un nedziva
partika”.

13.00 “Dzivokla jautajums”.

14.05 “Ipass stasts”.

15.05 “Sava spéle”. TV spéle.

16.00 “Sodien”.

16.20 “Reiz”.

17.00 “Miljonu vertais
noslepums”.

19.00 “Centrala televizija”.

20.45 “Zvaiginu satikSanas”.

22.20 “Tu tam neticési!”

23.25 “Starptautiskais
gateris”.

0.20 “Ciemos pie Margula”.

1.30 “Fomenko”.

2.00 “Dravnieks”.
Detektivserials.

5.25 “Grekstudze”.

5.45 “Zinas”.

5.55 “Kontrolpirkums”.

6.20 “Pec diviem zakiem
dzenoties”. Komedija.

7.40 “Animacijas serials”.

8.00 “Gudrinieces un
gudrinieki”.

8.40 “Brinumu lauks”.

9.40 “Macitaja vards”.

10.00 “Zinas”.

10.20 “Rihards Zorge. Izluka
varondarbs”. Dok.
filma.

11.15 “Sazverestibas teorija”.

12.20 “Zinas”.

Vardadienu svin:
Mirta, Ziedite

12.35 “Ideals remonts”.

13.35 “Dziva dzive”.

15.00 “Koncerts, veltits Finansu
universitates simtgadei”.

16.40 “Ekskluzivi”.

18.25 “Gribi but miljonars?”

20.00 “Laiks”.

20.20 “Sovakar”.

23.35 “Sakums”. Melodrama.

1.10 “Euronews”. Informativs
raidijums.

1.35 “Rits péc ballites”. Komédija.

3.05 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

4.10 “Pec diviem zakiem dzeno-
ties”. Muzikala komédija.

5.20 “Euronews”. Informativs
raidijums.

7.10 “Stils tuvplana”. Serials.
7.55 “Gatava parvertibam 3”.
Realitates Sovs.

8.40 “Vakarinas Cetrata”. Serials.

16.40 “Virtuve 2. Finals”.
Komeédija.

19.00 “Izgérbtie”. Serials.

21.00 “Reiss uz Vegasu”.
Komeédijserials.

22.00 “MeZone”. Biografiska
drama.

0.15 “Miuzika”.

- LR - -
[ et et et

Gimenes arstam pie-
nemsana, bet steidzami
jaizskrien uz stundinu.
Vins atstaj sava vieta
sanitaru. Arsts pec stun-
das atnak atpakal un
prasa, ka gajis.

-Bija tris pacienti.
Pirma bija tantina ar
kriku mugura.

-Un ko tu?

-ledevu caurejas za-
les... ta aizgaja, ka par
kriku pavisam aizmirsa.

-Un otrais paients?

-Viens jaunietis si-
dzejas par sapem kaja.

-Un ko tu?

-Iedevu caurejas za-
les... aizskreja ka
sprinteris.

-Un tresais pacients?

- Sudzejas par garo
klepu.

-Un?

-Iedevu caurejas za-
les... Re, ara stav pie sta-
ba - baidas ieklepoties.

0
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Tresdiena, 17.aprilis

LTV 1

5.00 “1000 judzes Kina”. Atk.

5.30 “Ielas garuma”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 14”. Serials.

9.35 “Atmaksa”. Serials.

10.40 “Televeikala skatogs Top-
Shop piedava”.

11.00 “Latvijas premjera uzruna
un debates Eiropas
Parlamenta Strasbira par
Eiropas nakotni”.

13.50 “Televeikala skatogs Top-
Shop piedava”.

14.10 “Vides fakti”. Atk.

14.40 “Televeikala skatogs Top-
Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.05 “Atmaksa”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 14”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Divi viena 2”. Serials.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “TieSa runa”.

22.30 “Ekvadora”. Atk.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Izmeklétaja Lanca”.
Serials.

1.25 “Apokalipse. Nebeidzamais
kar§”. Dok. daudzsériju
filma.

LTV 7

5.00 “Visas durvis vala. SeMS
dokumentalie stasti”.
Atk.

5.30 “Bezce]u tarisms. Altajs”.
Dok. serials.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Piedzivojums daba”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.00 “Kas te? Es te!” Atk.

7.30 “Projekts Nakotne. Deutsche

Welle zurnals”.

8.00 “Ceturta studija”. Atk.

8.25 “De facto”. Atk.

9.00 “Province”. Atk.

9.30 “Saknes debesis”. Atk.

10.00 “Engelu maja”. Serials.

11.00 “Mubhtars atgriezas 2".
Serials.

11.55 “Divi viena”. Serials.

12.55 “Personiga lieta”.
Informativi analitisks
raidijums.

13.25 “Firopa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

13.55 “Veiksmigs uznéméjs
Latvija”. Atk.

14.25 “Biznesa pasaule. Televei-
kala skatlogs”. Atk.

14.55 “2018. Latvijas hronika”.
Atk.

15.10 “Ekvatora perle Kolum-
bija”. Dok. daudzseériju
filma.

16.05 “SOKO Stutgarte”. Serials.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.05 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Hokeja laukums”.

20.05 “Noslepumainas pilsetas.
Londona”. Dok. filmu
cikls.

21.10 “SOKO Stutgarte”. Serials.

22.00 “Paspét izglabt”. Dok.
filma par Valsts
ugunsdzesibas un
glabsanas dienesta 100
gadu vesturi”.

23.10 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2018”. Atk.

1.30 “Vladivostoka”. Dok.
serials.

1.55 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

5.50 “Bernards”. Anim. serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.10 “Daktere Kvinna”. Serials.

9.20 “Lieliskais gadsimts”. Serials.

10.25 “Televeikala skatlogs”.

10.40 “Doktors Martins”. Serials.

11.40 “Sapni piepildas”.
Melodrama.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “Degpunkta”.

14.30 “Msu Carlijs 15”. Serials.

15.30 “Doktors Martins”. Serials.

16.35 “Krist kardinajuma”.
Serials.

17.40 “Mani virtuves noslépumi
9”. Kulinarijas Sovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani virtuves noslépumi
9”. Kulinarijas Sovs.

19.00 “Sieviskigas atriebibas”.
Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Zebra 3”.

21.25 “Sirds dakteris 2”. Serials.

22.35 “Rembo 3”. Spraiga siZeta
filma.

0.35 “SieviSkigas atriebibas”.
Serials.

1.25 “Daktere Kvinna 2”. Serials.

2.10 “15 minttes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raid.

2.35 “Degpunkta”. Atk.

3.00 “900 sekundes”. Atk.

| TV 3 |

5.00 “Zibsnis 2”. Serials.

5.55 “Ikdienas aininas 2”.
Komedijserials.

6.25 “Animacijas seriali”.

8.00 “Divarpus viru 6”.
Komedijserials.

8.55 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

9.55 “Kasla metode 7”. Serials.

11.00 “Televeikala skatlogs”.

11.15 “Simpsoni”. Anim. filma.

11.40 “Mazas telpas - lielas
idejas!” Realitates Sovs.

12.40 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

13.50 “Tetuka meitinas.
Superligavas”.
Komedijserials.

14.55 “Draugi 9”. Komedijserials.

15.55 “Viss pa jaunam!” Serials.

17.05 “Mazas telpas - lielas
idejas!” Realitates Sovs.

18.00 “Divarpus viru 6”.
Komedijerials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Viss pa jaunam!” Serials.

21.00 “Gatava parvertibam 3”.
Realitates Sovs.

21.40 “Kauja pie plits”. Serials.

23.15 “Otra iespeja”. Serials.

1.05 “Iltzija”. Serials.

1.55 “Simpsoni”. Anim. serials.

2.15 “UgunsGreks”. Serials.

3.50 “TV3 zinas”. Atk.

4.20 “Bez tabu”. Atk.

TV MIE-

6.00 “Sodien”.

6.05 “Rits. Vislabakais”.

6.30 “Sodien”.

6.35 “Rits. Vislabakais”.

7.00 “Sodien”.

7.05 “Rits. Vislabakais”.

7.30 “Sodien”.

7.35 “Rits. Vislabakais”.

8.00 “Sodien”.

8.10 “Malceva”.

9.00 “Muhtars. Pa jaunam
pedam”. Detektivserials.

10.00 “Sodien”.

10.20 “Jaras velni. Viesulis 3”.
Serials.

13.00 “Sodien”.

13.25 “Arkartéjs notikums”.

14.00 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

16.00 “Sodien”.

16.25 “Jaras velni 5”. Serials.

17.20 “DNS”.

18.25 “Arkartejs notikums”.

19.00 “Sodien”.

19.55 “Raidijuma pamata - reali
notikumi”.

20.40 “Vokali kriminalais
ansamblis”. Serials.

Vardadienu svin: Radis,
Rudolfs, Viviana

23.50 “Ziemelu juras cels”.
_3.serija.

0.55 “Sodien”.

1.05 “Advokats”.
Detektivserials.

2.05 “Dravnieks”.
Detektivserials.

5.25 “Aleksandrs Zurbins.
Melodijas pieminai”.

5.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

6.20 “Zinas”.

6.30 “Animacijas filmas”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.30 “Sodien - 17.aprilis. Diena
sakas”.

10.10 “Esi vesels!”

11.25 “Zinas”.

11.55 “Zorge”. Serials.

14.05 “Zinas”.

14.25 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

15.30 “Precamies!”

16.25 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.25 “Vakara zinas”.

17.50 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.55 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Laiks”.

20.30 “Latvijas laiks”.

21.00 “Labak neka cilveki”.
Serials.

23.15 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

23.50 “Nacionalas drosibas
agents”. Serials.

1.40 “Liela spele”.

2.30 “Euronews”. Informativs
raidijums.

3.10 “Soditais”. Serials.

4.25 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

7.50 “Mani remonta noteikumi
2", Realitates Sovs.

9.35 “Randins - katastrofa 2”.
Realitates Sovs.

11.35 “MeZonigas zemes”.
Serials.

12.40 “Lieliskais gadsimts.
Kosema”. Serials.

13.45 “Princese pret pasas
gribu 2”. Romantiska
komeédija.

16.00 “Intrigante”. Serials.

17.00 “Soli pa solim”2”.
Komedijserials.

18.00 “Gandriz idealas vakari-
nas 2”. Kulinarijas raid.

19.00 “Mani remonta noteiku-
mi 2”. Realitates Sovs.

20.10 “Intrigante”. Serials.

21.00 “AtgrieSanas pie milesti-
bas”. Romantiska
drama.

22.55 “Randins pa pliko 3”.
Realitates Sovs.

23.55 “Muzika”.

Ceturtdiena, 18.aprilis

LTV 1

5.00 “1000 judzes Kina”. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 14”. Serials.

9.35 “Atmaksa”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava...”.

10.50 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

11.50 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

12.45 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava...”.

13.05 “Pasaules panorama”. Atk.

13.35 “Momentuznémums”.
Atk.

13.50 “Léna, mana muza
milestiba”. Serials.

14.40 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava...”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.05 “Atmaksa”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 14”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Izzinas impulss”.

20.00 “Divi viena 2”. Serials.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Adreses”.

21.45 “Laika tilti”. Dok. filma.

23.10 “Nakts zinas”.

23.25 “Nacionalie dargumi.
100g kultaras”. Atk.

0.10 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

0.50 “Ekvadora”. Atk.

1.20 “TieSa runa”. Atk.

LTV 7

5.00 “Ar mugursomam pa
Latinameriku”. Atk.

5.30 “Bezbailigie. Gadsimta
izaicinajums”. Dok.
serials.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Piedzivojums daba”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.00 “Kas te? Es te!” Atk.

7.30 “Pie stures. Deutsche Welle

zurnals”.

8.00 “Ceturta studija”. Atk.

8.30 “Ielas garuma”. Atk.

9.00 “Vides fakti”. Atk.

9.30 “Pasaules panorama”. Atk.

10.00 “Engelu maja”. Serials.

11.00 “Mubhtars atgrieZas 2”.
Serials.

11.55 “Divi viena”. Serials.

12.55 “Makslas pulss”. Dok.
filmu cikls.

13.25 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zurnals”.

13.55 “Noslepumainas pilsetas.

Londona”. Dok. filmu
cikls.

14.55 “TieSa runa”. Atk.

16.05 “SOKO Stutgarte”. Serials.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.05 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Punkti uz i”. Diskusiju
raidijums.

21.10 “SOKO Stutgarte”. Serials.

22.00 “Sporta studija”. Atk.

22.50 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2018”. Atk.

1.00 “Vgju savalditaji. Kikladu
salas”. Dok. filma.

1.30 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle Zzurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

5.50 “Bernards”. Anim. serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.10 “Daktere Kvinna”. Serials.

9.20 “Lieliskais gadsimts”. Serials.

10.25 “Televizijas veikals”.

10.40 “Doktors Martins”. Serials.

11.40 “Spiegi neskipstas”.
Romantiska drama.

13.45 “Televizijas veikals”.

14.00 “Degpunkta”.

14.25 “Masu Carlijs 15”. Serials.

15.20 “Doktors Martins”. Serials.

16.20 “Krist kardinajuma”.
Serials.

17.15 “Mani virtuves noslepumi
9”. Kulinarijas $ovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani virtuves noslepumi
9”. Kulinarijas $ovs.

19.00 “Sieviskigas atriebibas”.
Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta”.

21.10 “700 pasaules brinumi.
Indija”.

21.40 “Izdzivotaji 34”. Realitates
Sovs.

22.40 “No rupekles par lédiju 2”.
Realitates Sovs.

0.40 “Hiberts un Stallers 2”.
Detektivserials.

1.35 “SieviSkigas atriebibas”.
Serials.

2.20 “Degpunkta”. Atk.

2.45 “900 sekundes”. Atk.

[TV 3

5.00 “Zibsnis 2”. Serials.

5.55 “Ikdienas aininas 2".
Komédijserials.

6.25 “Animacijas seriali”.

8.00 “Divarpus viru”. Serials.

8.55 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

9.55 “Kasla metode 7”. Serials.

11.00 “Televeikala skatlogs”.

11.10 “Animacijas serials”.

11.40 “Mazas telpas - lielas
idejas!” Realitates Sovs.

12.40 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

13.50 “Tetuka meitinas. Super-
ligavas”. Komeédijserials.

14.55 “Draugi 9”. Serials.

15.55 “Viss pa jaunam!” Serials.

17.05 “Mazas telpas - lielas
idejas!” Realitates
Sovs.

18.00 “Divarpus viru 6”.
Komedijserials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Viss pa jaunam!” Serials.

21.00 “Navejosais ierocis 2”.
Spraiga siZeta serials.

22.00 “Neiznicinamie”. Spraiga
sizeta filma.

0.30 “Kobra 11-23". Serials.

1.30 “Simpsoni”. Anim. serials.

1.55 “UgunsGreks 2” . Serials.

3.40 “TV3 zinas”. Atk.

4.10 “Bez tabu”. Atk.

NTV MIR |

6.00 “Sodien”.

6.05 “Rits. Vislabakais”.

6.30 “Sodien”.

6.35 “Rits. Vislabakais”.

7.00 “Sodien”.

7.05 “Rits. Vislabakais”.

7.30 “Sodien”.

7.35 “Rits. Vislabakais”.

8.00 “Sodien”.

8.10 “Malceva”.

9.00 “Muhtars. Pa jaunam
peédam”. Detektivserials.

10.00 “Sodien”.

10.20 “Jaras velni. Viesulis 3”.
Spraiga siZeta serials.

13.00 “Sodien”.

13.25 “Arkartéjs notikums”.

14.00 “Tiksanas vieta”. Sarunu
Sovs.

16.00 “Sodien”.

16.25 “Jaras velni 5”. Serials.

17.20 “DNS”.

18.25 “Arkartéjs notikums”.

19.00 “Sodien”.

19.55 “Raidijuma pamata - reali
notikumi”.

20.40 “Vokali kriminalais
ansamblis”. Serials.

23.50 “Ziemelu jiras ce]$”.
4.serija.

0.55 “Sodien”.

1.05 “Advokats”.
Detektivserials.

2.05 “Dravnieks”.
Detektivserials.

Vardadienu svin:
Jadviga, Laura

5.30 “Ekskluzivi”.

5.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

6.20 “Zinas”.
6.30 “Animacijas seriali”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.
9.30 “Sodien - 18.aprilis. Diena

sakas”.

10.10 “Esi vesels!”

11.25 “Zinas”.

11.55 “Zorge”. Serials.

14.05 “Zinas”.

14.25 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

15.30 “Precamies!”

16.25 “Viriesi un sievietes”. Sarunu
Sovs.

17.25 “Vakara zinas”.

17.50 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.55 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Laiks”.

20.30 “Latvijas laiks”.

21.00 “Labak neka cilveki”. Serials.
23.05 “Vakars kopa ar Ivanu

Urgantu”.

23.45 “Nacionalas drosibas

agents”. Serials.
1.35 “Liela spele”.

2.25 “Euronews”. Informativs
3.05 “Soditais”. Serials.
4.20 “Moderns spriedums”.

Realitates Sovs.

8.30 “Mani remonta noteikumi 2”.

Realitates Sovs.

9.35 “Randins - katastrofa 2”.

Realitates Sovs.

11.35 “MeZonigas zemes”. Serials.

12.40 “Lieliskais gadsimts.
Kosema”. Serials.

13.45 “AtgrieSanas pie milestibas”.
Romantiska drama.

15.40 “Muzika”.

15.55 “Randin3 - katastrofa 2”.
Realitates Sovs.

16.20 “Intrigante”. Serials.

17.15 “Gatava parvertibam 3”.
Realitates Sovs.

18.00 “Gandriz idealas vakarinas”.
Kulinarijas raidijums.

19.00 “Mani remonta noteikumi
2”. Realitates Sovs.

20.10 “Intrigante 2”. Serials.
21.00 “Garsas detektivs. Ideala

slepkaviba”.
Detektivfilma.

22.55 “Randin$ pa pliko 3".

Realitates Sovs.

23.50 “Muzika”.

10.
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Spéj palaist véja

“Apalums, skaistums, kilogrami... Si téma man bijusi
aktuala vienmer. Saksu ar to, ka ikvienai sievietei sevi
jamil. Tas, protams, nav viegli, bet var iemacities. Nav
jéga meklét attaisnojumus, vienkarsi sevi jamil tadu, kada
esi,” ir parliecinata bérzpiliete ARNITA RAKSTINA.

Jaruna par apalumiem, tad Arnita sevi apalu atceras vien-
mer. lesp€jams, vinas gadijuma pie vainas ir dzeltena slimiba,
ko izslimoja, maza budama. Bet tagad par to runat vairs nav
jegas, jo jadzivo talak.

Izméginajusi visu — gan brinumtabletes,
gan diétas, gan jostas

Ko tikai savas dzives laika Arnita nav darijusi, lai bitu tievaka.
Skaitijusi kalorijas, izméginajusi “Svara vérotaju” programmu,
dzerusi brinumtabletes, t€jas, lietojusi jostas, sportojusi, édusi
veseligi, gajusi uz limfodrenazam, skréjusi specialajos trenaZie-
ros, apmeklejusi sporta klubus. “Esmu bijusi pie dietologiem,
tievejusi péc Stokholmas dietas, asinsgrupu, griku, risu un
kadam tik vel né diétam, bet, ja teiktu, ka esmu atradusi savu
svara zaudeSanas metodi, tad melotu. Melotu ari, ja teiktu, ka
lieka svara del neesmu raudajusi,” godigi atklaj berzpiliete.

Jus jautasiet, kadel jaraud? Arnita skaidro,- tas ir pavisam
vienkarsi. Tinu vecuma vinai Joti patika puceties, bet drébes sev
varé€ja nopirkt tikai omiSu veikalos, jo vina ir gan apala, gan
gara. “Man biitu japrasa piedoSana savai mammai, jo vinai
nav bijis viegli. V&l Sodien atceros, ka kopa mekléjam térpu
9.Klases izlaidumam. Krasa bija noteikta sarkana, un, protams,
es klaseé biju visjaunaka un vislielaka. Man neder&ja nekas no
ta, kas dereja citam klasesbiedreném. Ta nopirkam omes kosti-
mu, jo tik liela izvele ka tagad, musdienas, apaliem cilvekiem
noteikti nebija. Atceros, ka nakti pirms izlaiduma raudaju, ka
man javelk omiSu plisetie svarki un sarkana bliize. Tacu kaut ka
to sevi parcietu,” stasta Arnita. Gaja laiks, un, jau vidusskolas
klasés macoties, naca atskarsme, ka vinu mil ne jau auguma
del, bet attieksmes pret lidzcilvekiem un aizrautibas del. “Tad
arl pamazam saku sevi milét tadu, kada esmu. Jo cilvéka patiesais
skaistums slépjas dvéselé un vina attieksme, ne jau taja, ko rada
svari,” ir parliecinata jauna sieviete.

Toties musdienas apalam cilvékam vairs nav probléemu
apgerbties skaisti un stiligi, jo veikala plaukti last no stiligam
drébém. Arnitai ir pasai sava modes stiliste, kura dzivo Irija. Ta
ir vinas labaka draudzene Agnese, kura Arnitu ietérpj skaistas
Kleitas. “Ja mana drébju skapi ielaistu profesionalu stilistu, vins
noteikti teiktu,- arprats, cik daudz kleitu! Reizém pat aizmirstu,
kadas Kkleitas ir mana skapi, tade] biezi medzu uztaisit reviziju
un kleitas nodot labdaribai,” stasta bérzpiliete.

Ne apalumos ir laime

Vidusskolas gados vinai bieZi iesap€jas sirds, kad kada tieva
meitene apgalvoja, ka ir dasiga. Tados brizos Arnita pie sevis
nodomaja,- ja vien vina zinatu, cik grati ir tad, kad uzkap uz
svariem un gribas ticét, ka tie saltizusi vai baterijas noseédusas.
Ka tas, ko cipari rada, nav taisniba. “Vairakas reizes domaju,-
nu kadel es? Ko tadu esmu nodarijusi, ka man jabit apalai?
Protams, pieaugot nebeidzu domat par saviem apalumiem, bet
noteikti domasana ir mainijusies. Ja, Sobrid es esmu laimiga,
bet ne jau apalumos ir laime. Laime ir taja, ko es esmu sasniegusi.
Man ir mana gimene, lieliski draugi, forsi kolégi. Esmu
iemacijusies sevi milét un turpinu to darit joprojam,” atklaj
Arnita.

Reizém traka un nepratiga

Par spiti apalumiem, vina vienmer bijusi aktiva un atraktiva.
Un, ka pati smej, reizém savus liekos kilogramus izmanto pat
ka bonusu. Piemeéram, studenti izlaiduma pasniedza studiju
dalai lielu konfek$u daudzumu un Arnitu aicinaja prieksa
sanemt davanu. Uz to vina atbildéja, ka vina nav apala, bet
salda, bet nu bus pavisam salda. “Reizém, kad jauzstajas kada
pasakuma, man, sievietei budamai, nesagada problemas uz
skatuves aiznest virieti un nolikt vinu tur, kur gribu. Ja nevar
pacelt mani, es pacelu vinu,” smaidot teic Arnita. Vel vina spele
teatri, reizém volejbolu, un kopa ar Latvijas Kulttiras koledZas
studentiem un kolégiem piedalas dazadas aktivitatés. “Nejttos
ta, ka netieku lidzi. Esmu mazliet traka, mani viegli var pierunat
uz dazadam nepratigam idejam. Saja zem@e katram no mums ir
sava vieta un uzdevums. Mans laikam ir btit izpalidzigai, radoSai,
atvertai un smaidigai, kaut reizém varbit ari gribas raudat. Un

kompleksus

vél man Joti patik peldét. Tas ir tas, ka Rigas steiga visvairak
pietriikst,” secina jauna sieviete.

Izcie$ salduma gaveéni

Nav ari ta, ka Arnita neseko lidzi savai édienkartei, vina censas
iepauzet ar saldumiem, bet diemzel par riekstiniem melnaja
Sokolade vina var izdarit daudz ko. Tas ir naskis, no kura Joti
griiti atteikties. “Sobrid mums ar kolégi ir saldumu gavénis —
NEVIENA bulcina, Sokolade, kiika netiek misu véderos. Es
nevaru ka citas sievietes, apést bulcinu un neaizdomaties par
to, kas bas. Zinu, ka svari atkal radis nepareizi, tapéc méginu ar
tadam lietam iepauzét un neaizrauties. Noteikti pagarSosu kiiku,
bet tikai mazu, mazu gabalinu. Vel méginu daudz staigat kajam
un iemacities daudz dzert ideni,” apgalvo Arnita. Vina isti
nepiekrit apgalvojumam, ka apalas sievietes ir laimigas. Laimiga
ir ta sieviete, kura jut, ka vina ir parliecinata, radosa, miléta,
vesela, atraktiva, drosmiga, nebaidas izteikt savu viedokli. Jo
nepareizu viedoklu nav, ir dazadas domas. Laimiga sieviete ir
arl tada, kura spéj palaist veja savus kompleksus un spgj
iedrosinat citus but laimigiem. Arnita ir parliecinata,- laime
neslépjas apaluma, jo apalums ir tikai dala no cilveka kermena,
ar kuru jasadzivo. Vinai pagaidam tas izdodas. “No visa, ko
nosaucu, man mazliet pietrtikst drosmes, jo lidz galam drosmiga
tomeér neesmu. Pie ta vél jastrada. Bet to es jau daru!”

Milas sievietes, nav svarigi ka jiis izskataties, bet ka jiitaties.
Tad, kad saksiet iemilet sevi, jiis jutisieties fantastiski un biisiet
laimigas. Bet to izdarit nav viegli, to varu apgalvot pavisam drosi.
Novelu drosmigu pavasari, un nebaidieties biit drosmigas. Miliet
sevi. Lai jiis iedvesmo viss jaunais, un pienemiet izaicindjumus!

Brivbridi sagatavoja S.KaravoiCika

ZINAS

Stasta mednieku piedzivojumus

Mednieku kolektiva “Vien-
tulie vilki” vaditajs Ojars Lacis,
atceroties savu labu kaiminu
un kolégi Andreju Rancanu,
izstastija ar1 abu kopigus med-
nieku piedzivojumus. Andrejs
staigaja ne tikai ar vijoli padusg,
ka médz teikt, bet reizem ari
plinti pleca. Vienreiz gadijies, |
ka, ejot pari Supenkas upitei,
Andrejam stiprs v&j$ nopitis no
galvas un iepitis upite piZiku,
tolaik ta sauca adas cepures ar
spalvam. Pavasara straume cepuri sagrieza un aiznesa, ka
tas ipaSnieks nepaspéja pat aci pamirkskinat. Paris dienas
velak cepures ipasnieks izleémis doties bebru medibas. Redz,
upes likuma, pie akmeniem, bebrs tup. Mednieks nomérke
un izSauj. Spalvu kamols nepakustas. IzSauj velreiz, ari
neka. Pieiet tuvak medijumam, skatas, pasa piZiks starp
akmeniem iesprudis.

Bauda sveéetku torti

Kas gan buitu jubileja bez
| tortes! Tada bija ari Balti-
nava, akcijas “Satiec savu
meistaru 2019!” pasaku-
ma, kura, pieminot un
daloties atminas, godinaja
tautas muzikantu Andreju
Rancanu. Vinam Sogad, ja
muzikants atrastos starp
mums, biitu svinéjusi apalu 90 gadu jubileju. Vins uz mums
noraugas no makona malinas. Bet torte bija, un to rotaja
vijole. Ka gan citadi, ja vijole bija milakais tautas muzikanta
instruments. Vina dzives simbols. Torti, ko rotaja brina
Sokolades vijole, pasakumam cepa Baltinavas novada
iedzivotaja Veneranda KeiSa. Pasakuma nosléguma to
nogarsoja visi klatesosie.

Drosmigi izpilda puiSu dziesmu

Andreja Rancana pieminas pasakuma idejas autore Iveta
Gabrane negaiditi aicinaja uzstaties Baltinavas puiSus.
Pieteicas vairaki drosminieki: Janis Bubnovs, Lars Mitke,
Imants SliSans, Andris Kapusts, Maris KeiSs, Eduards
Buravecs. Viniem izdalija lapinas ar nepazistamas jeb reti
dzirdetas dziesmas vardiem, kas bija jadzied ekspromtom,
bezizméginasanas. Dziesma “Ko, putnin, Surp atskreji?!”
ir talkas dziesma, ko dzied tikai puisi. Dziesma stastits par
puisi, kuram putnins atnes zinu, ka svétdien baznica laulas
vina brati. Puisis savam sancensim dziesma novel nomirt,
tad vins savu ligavinu vedis majas speledams, dziedadams.

CITATS

A
“Tiem apak$ejiem nav nekadas dalas gar

augseéjiem, tapat ka augsejiem - gar apaksejiem.”
(No divu laucinieku sarunas)

aizvainojusas vai aizvainos

-

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”

J
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Vards jauniesiem

Brivdienas ir manas laimigas dienas ;3.

| A | 4

& — -l -
Daudzi noteikti ir dzirdejusi “Prata vétras” dziesmu “Brivdienas nav manas laimigas dienas”: “Un ta tu biji/Unta'._ ', "‘Q“’ |_:I
tu uzklausiji/ Brivdienas daudzas vai viena,/ Brivdienas nav manas laimigas dienas, nav laimigas/ Kaut gan, ko vainot W ) > 4 ;:
pirmo,/ Dienas nedzivo mids, més dzivojam dienas...” Ar vardu ‘brivdiena’ més saprotam dienu, kad nav jadodas uz darbu B o
vai skolu. Parasti ta ir sestdiena un svétdiena, ka ari, protams, valsti noteiktas brivdienas. Tas ir dienas, ko gaida gan liels, gan mazs. Ka
brivdienas pavada jaunieSi un vai viniem tas ir laimigas dienas, stasta vini pasi.
.

KRISTIANA
KRAVALE, Balvu
Valsts gimnazijas
7 Klases skolniece: -
Protams, brivdienas ir
manas laimigas dienas,
jo tajas var darit visu,
ko esi velejies darit
skolas dienas, bet neesi
paspéjis. Sis dienas es
varu izmantot lietderigi
un baudit laiku, kas
man ir atvelets.
Brivdienas es izbaudu,
galvenokart pavadot laiku kopa ar savu gimeni, dazreiz
kaut kur dodamies arpus Balviem. Tapat brivlaikus un
brivdienas man patik pavadit kopa ar saviem vismilakajiem
draugiem un, protams, milu veltit laiku ari sev un savam
izklaidem.

LINDA KUBAKA,
komunikaciju
zinatnu specialiste: -
Stradaju pilnu slodzes
darbu no pirmdienas lidz
piektdienai. Darba
nedela paskrien oti atri,
tapéc katras brivdienas
censos saplanot laicigi, |
atveélu laiku tam, kam
ikdiena ta nesanak.
Priecajos, ka ir iespeja |
izrauties no Rigas un
aizbraukt uz savam L
majam Berzpili, satikt
savus draugus, pavadit laiku ar milajiem. Brivdienas
piepildu ar dazadam aktivitatem, labprat dodos
izbraukumos un atklaju jaunas apskates vietas, tada veida
gustu pozitivu energiju jaunai darba nedélai. Tapéc varu
teikt,- ja, brivdienas ir manas laimigas dienas!

SINDIJA RAIBEKAZE,
Balvu pamatskolas
6.Klases skolniece: -
Brivdienas pilnigi noteikti ir
manas milakas un
laimigakas dienas, jo ir
iesp€ja atpusties no ierasta
ritma skola, nekur nav
jasteidzas. Brivdienas man
vislabak patik pavadit ara,
briva daba. Man Joti patik
kopa ar vecakiem un
gimenes miluliem - suniem Larko un Taileru - doties garas
pastaigas pa meZu, ipasi pavasari... Ir tik skaisti dzirdet
putnu dziesmas un strautu calas!

ELVITA KRAVALE,
Latvijas Universitates
2.Kursa studente: -
Brivdienas vienmer ir bijusas
manas milakas dienas, jo tas
ir laiks, ko es veltu tikai sev,
aizmirstot par ikdienas
rapém un steigu. Brivdienas |
lielakoties censos izmantot
péc iespéjas aktivak un
produktivak, lai pagttu
izdarit visu, kam ikdiena
laika neatliek. Viss, kas man

vajadzigs, lai brivdienas giitu
pozitivas emocijas, ir draugu un gimenes klatbatne,
mizika, svaigs gaiss un patikama atmosfera. Tacu dazkart
ir noderigi ari vienkarsi piebremzet, neko neieplanot un
pavadit brivdienas majas ar sirsnigam sarunam, tejas krazi
un labu filmu.

TATJANA
ZAHARANE, strada
apkalpojosaja sfera: -
Ja, brivdienas noteikti ir
manas laimigas dienas.
Tas ir dienas, kad
izrauties no ikdienas
darbiem un rutinas. Man
brivdienas saistas ar
laiku, ko var pavadit
kopa ar gimeni vai ari lai
dotos arpus majas. Tas ir
dienas, kad jaaizmirst
1 neizdaritie darbi un
javelta laiks sev un
saviem milajiem. Manuprat, mums katram ik pa laikam ir
japanem brivdiena no visam apkartéjam negacijam, no
darbiem, problémam, lai atjaunotu spekus un péc tam
varéetu stradat ar pilnu atdevi.

BAIBA VIKSNINA,
Balvu Valsts
&imnazijas 11.klases
skolniece: -Viennozimigi,
brivdienas ir dienas, kuras
ir jajuatas laimigam
ikkatram. Tas noteikti ir
japavada produktivi,
protams, ta, lai atSkirtos
no parastajam ikdienas
dienam, kuras pavadam
darba vai skola. Neatkarigi
no ta, vai brivdienas ir
tikai divas dienas, vai visu
vasaru garas, es jutos laimiga, prieciga par to, ka varu ilgak
pagulét, jo kuram gan nepatik pagulét ilgak neka parasti!?
VisbieZzak brivdienas cen3os pavadit gimenes vai draugu
loka, izbraucot ar rifeni vai laujoties spontanam idejam.
Reizém pagadas kads deju méginajums vai basketbola
spéle, vai pat kads koncerts. Tas mani priecg, jo esmu no
tiem aktivajiem cilvekiem, kuriem patik visu laiku darit
kaut ko, nevis sédéet bezdarbiba.

Katram ir sava ‘laimes formula’, tapéc novélu citiem
lasitajiem nekad nepazaudét savu laimes formulu. Ja vel
Skiet, ka tai nav istas receptes, tad nebaidies riskét,
uzdroSinies!

KRISTA MACA, Balvu
Valsts gimnazijas 10.Kklases
skolniece: -Brivdienas ir manas
laimigas dienas, jo pirma lieta,
par ko iedomajos, ir kartigi
izguléties. Noteikti varu pavadit
vairak laika ar draugiem un
gimeni, aizbraukt kaut kur
atpusties, it ipasi pavasari, kad
ara jau ir labaks laiks. Bet ne
1 vienmeér man vinas ir tik laimigas
ka gribetos, jo jadara dazadi
darbi, kurus brivdienas ne
vienmeér gribétos darit. Bet kopuma tas ir laimigas tada
zina, ka man ir vairak laika sev.

PAULA PORIETE, Balvu
Valsts gimnazijas 11.Klases
skolniece: -Uzskatu, ka
brivdienas ir manas laimigas
dienas. Tas ir dienas, ko var
pavadit ar gimeni, draugiem,
turklat pavadit laiku ta, ka pats
velies. Brivdienas dod iesp&ju
atpusties no ikdienas rutinas un B
Kkartigi izguléties. Man brivdienas
nozime ari sava veida svétkus, ko
vienmer gaidu visu nedelu.

&
“Jauno zurnalistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugane

VANDA
KONOVALE,
Rezeknes Makslas
un dizaina
vidusskolas
studente: -Brivdienas
viennozimigi var
uzskatit par manam
laimigajam dienam, jo
tas ir dienas, kad varu
nodoties saviem
hobijiem - dzejai,
zimésanai, foto un
braukSanai. Tas ir ar
dienas, kad var mazliet
pacelot, iepazit jaunas
vietas. Tapat arl izpausties kulinarijas joma un palutinat milos
ar ko garSigu. Un, protams, laiskie svetdienas riti, kad var
izguleties vai palasit kadu gramatu.

DEBORA SNITKINA,
Banku augstskolas
1.Kursa studente: -Manas |g-
laimigakas dienas nav
obligati brivdienas, bet tas
tadas var but. Tas var bt arl
dienas, kad ir pabeigti kadi
svarigi darbi, projekti u.tml.
Lai mana dienabtutu |

laimiga, taja jabtt man §
tuviem cilvekiem, jaizdara
kaut kas produktivs, jaatstaj
laiks, lai izgulétos, kas reti
sanak, un jaatpusas kaut
nedaudz. Man brivdienas
drizakir dienas, kad es
atskatos uz izdarito, bet isteniba neko ipasu nedaru.

IVANDA ADATA, Rigas
Tehniskas universitates
studente, apgust “Finansu
inZenieriju”: -Neskatoties uz to,
ka brivdienu man ir maz, tas
pavisam noteikti ir manas laimigas
dienas. Tajas paspeju gan izpildit
studiju darbus, gan apciemot
| gimeni, gan veltit laiku nelielai
atputai, lai uzkratu spekus
| nakamajam darba dienam. Jutos
slikti, ja brivdienas aizrit
nepilnvertigi, tade] vienmer
izdomaju, ka tas pavadit. Aprila
brivdienas esmu ieplanojusi doties
uz Balviem, lai Lieldienas varétu
pavadit kopa ar gimeni, ka ari pabeigtu lasit gramatu, ko
iesaku jau sen, tacu laika trikuma de] to neizlasiju. Uzskatu,
ka savas brivdienas, it ipasi nedélas nogales, ir japlano, lai
neparnemtu neizpratne par to, kur tas pazuda.

ALINA FJODOROVA,
Latvijas Universitates
P.Stradina medicinas

Kkoledzas studente: -
Brivdienas viennozimigi ir
manas laimigas dienas! Sakara |
ar studijam darba dienas [§
pavadu Rézeknég, tacu tiesi
brivdienas braucu uz savam
majam — Balviem. Tas man
sagada Joti daudz prieka, jo
varu satikt savus milos
cilvekus un aizbraukt ciemos
pie sava nu jau 11 gadus veca
runca Cezara. Japiemin ari tas, ka studéju medicinu. Zinu, ka
citi medicinas studenti mani noteikti sapratis — darbdienas
pavadu, loti citigi macoties, tacu brivdienas varu izbaudit
pelnitu atputu, kas sagada Joti daudz prieka un gadarijuma.




C);7Pieki'diem'.l ® 2019. gada 12. aprilis 130

Problema, kas joprojam gaida risinajumu

Vai mazdarzinu celinus beidzot sakartos?

Turpinam rakstu sériju par miuspuses mazdarzi-
niem. Ja Verpulevas mazdarzinos, par kuriem rakstijam
iepriek$éja publikacija, joprojam aktuala elektroener-
gijas probléma (pusei mazdarzinu ipasnieku elektriba
ir, pusei - nav), tad mazdarzinu “Ezermala 1” ipasnieki
jau vairakus gadus cinas, lai vietéja vara sakarto
pasvaldibas ipaSuma eso$os mazdarzinu celinus, kas
nav taja labakaja tehniskaja stavokli. Vai ir panakumi
un kada Saja jautajuma ir pasvaldibas nostaja? Par to
un citam aktualitatem saruna ar Balvu darzkopibas
biedribas “Ezermala 1” valdes priekSsedéetaju MODRI
ZVARTU.

Kada Sobrid ir situacija ar mazdarzinu celiniem?
Vai gaisma tunela gala redzama?

-Mazdarzinu teritorija ir desmit celini, kas ir Balvu novada
pasvaldibas ipaSuma. Katrs no tiem ir aptuveni 200 metrus
gar$. Savulaik biju aizgajis uz pasvaldibu, lai atrisinatu So
jautajumu, proti, lagtu, lai pasvaldiba partipéjas par sava
ipaSuma esoSajiem celiniem. Ir reizes, kad pa atseviSkiem
celiniem ar vieglo automasinu nav iesp€jams normali
pabraukt. Tas tadel, jo izveidojusas rises jeb iebrauktas sliedes,
ka rezultata ar masinu uz cela var viegli, ka saka, uzsesties
virst. DiemzZel paSvaldiba atsaucibu neguvu. Devos uz Valsts
zemes dienestu, lai noskaidrotu, ka tad isti ir — celini pieder
pasvaldibai vai ne? Mani informeéja,
ka celini ir paSvaldibas ipaSuma. Devos
atpakal uz paSvaldibu un uzrakstiju
iesniegumu. Péc pirma iesnieguma
uzrakstiSanas lielaku skaidribu ne-
guvu. Rakstiju vél vienu iesniegumu.

“Pasvaldiba ieteica, ka

de] cilveki saskaras ar gratibam piek]at saviem ipaSumiem.

Mazdarzinos Verpuleva ir problemas ar elektribas
pieslegumu. Kada situacija ar elektrifikaciju ir
“Ezermala 1”?

-“Ezermala 1” kopuma ir 114 mazdarzini ar kopé&jo elek-
tribas skaititaju. Tiklidz sanemam rekinu par elektribu,
samaksu par to sadalam katram mazdarzinu ipaSniekam -
cik nu katrs patéréjis. Visu daram kopa. Katrs mazdarzina
ipadnieks reizi gada maksa biedra naudu 20 eiro apmera.
Kopgjais gada budZets ir apméram 2000 eiro. Vasara par
elektribu maksajam vairak neka 200 eiro. Ziema, protams,
térini ir mazaki. Savukart gada par elektribu maksajam vairak
neka tiikstoti eiro. Pari paliek 700 - 800 eiro. So naudu novir-
zam dazadiem remontdarbiem. Parasti dargakie remontdarbi
saistiti ar tdenssaimniecibas uzlaboSanu. Pieméram, pirms
Cetriem gadiem nopirkam tdenssikni, kas izmaksaja ap 600
eiro. Protams, ir arl nelieli uzkrajumi, lai varétu norékinaties
par neatliekamiem darbiem.

Runajot par iidenssistemu, - vai nav problemu ar
udens izmantoSanu mazdarzinu vajadzibam no
Balvu ezera?

-Ne. Netalu no ezera krasta jau pirms daudziem gadiem
izrakts dikis, kur uzstadits tidens suiknis. Savukart adensvads,
ka saka, aiziet talak uz mazdar-
ziniem. Japiebilst, ka vasara diki
meédz piesarnot alges. Sadas reizes
udens stikni nogadajam talak ezera.
Pretéja gadijuma $adu udeni

Rezultata pagajusaja rudeni uz maz-
darziniem atbrauca parstavji no pas-
valdibas. Liela jéga no ta gan nebija.
Celinus apskatijas, konstatéja, ka to
stavoklis nav taja labakaja tehniskaja

mazdarzinu ipasniekiem
vajadzéetu sasviest kopa
naudinu, tad pasvaldiba
celinus sakartos. Bet vai
tad tas nav jadara

izmantot mazdarzinu vajadzibam
nav iesp&jams — viss gluzi vienkarsi
smird. Protams, btitu priecigi, ja,
pieméram, tdenssistémas uzlabo-
$anai varétu piesaistit Eiropas
naudu, jo Sobrid to nakas biezi re-

stavokli, un aizbrauca prom. Vel ari
ieteica, ka mazdarzinu ipaSniekiem
vajadzetu sasviest kopa naudinu un
tad paSvaldiba celinus salabos. Bet vai
tad celini nav pasvaldibas ipaSuma?
Vai tad paSai pasvaldibai par tiem
nebitu japartpéjas? Pirms vairakiem
gadiem paSvaldiba mazdarzinu celinu
sakartoSanai gan iedalija ta déveto
otrreizejo asfaltu, kas bija palicis pari no citu celu remont-
darbiem. Tomer izmaksas, kas saistitas ar visu parejo, pieme-
ram, transportu, kas $o materialu nogadatu mazdarzinos,
pasvaldiba nenodroSinaja. Biedribas budZzeta nav tik daudz
naudas, lai varétu atrisinat visas problémas, taja skaita labie-
kartotu celinus. Turklat daJa no mazdarzinu ipaSniekiem ir
vecaka gadagajuma cilveki, kuriem nav spoza finansiala
situacija.

problemas!”

Nobraucot gar mazdarziniem, redzams, ka dala
celinu jau pasa to sakuma aiztaisiti ciet ar vartiem.
Vai pasvaldibai piederoSie celini nav paredzeti
koplietosanai?

-Sadas situacijas var paskaidrot ar vienkar$u pieméru. Kads
mazdarzina saimnieks uz blakus savam ipaSumam esosa celina
uzbéra smiltis. To izdarija par saviem lidzekliem, celinu saveda
kartiba un uzlika aizsargbarjeru, lai pa to nevaretu braukt
citi. Savukart paréjie bija neapmierinati un teica: “Tas tacu ir
koplietoSanas cels, kas pieder paSvaldibai. Pa to jalauj par-
vietoties ikvienam!” Ja, tie ir celini, kas paredzéti koplietoSanai.
No vienas puses noblokét iebraukSanu celinos nedrikst, jo tie
nav privatipasums, bet pieder pasvaldibai. Tas ir tapat, ja
kads iedzivotajs izdomas uzlikt slaghaumu pilsétas centralaja
iela. Tomer tada gadijuma celinus vajag uzturét pasvaldibai,
kas tai pieder. Tad arl neradisies situacijas, kad celini aizverti
ciet ar vartiem vai uz ta novietoti citi Skersli. Pretéja gadijuma
celinus izdanga, pasvaldiba tos nelabo, bet tas par savu naudu
jadara mazdarzinu ipasSniekiem. Mazdarzinu ipaSnieku ricibu
var Joti labi saprast. Lai pasSvaldiba sakarto sava ipaSuma
eso3os celinus, tad ari ar vartiem neviens tos neslégs ciet. Sobrid
izveidojusies situacija ir ka apburtais loks. Ta ir problema, kas
joprojam karajas gaisa un gaida risinajumu. Més neprasam,
lai celinus nobrugétu, bet lai tos savestu kartiba viselemen-
tarakaja veida. Galu gala ar mazdarzinos izaudzeto, vienkarsi
runajot, barojas vairak neka simts gimenu. Tomer slikto celinu

pasvaldibai, kurai Sie celini
pieder? Biedriba nav tik
bagata, lai atrisinatu visas

montet. Tas viss rada papildus iz-
maksas, jo par velti nekas nenotiek.
Cik esmu intereséjies, diemzel
piesaistit Eiropas finansejumu nav
iespéjams.

(Valdes priekssedétajs Modris

Kada ir situacija ar parad-
niekiem?

-Starp paradniekiem nav cilveku,
kuri savus mazdarzinus apsaimnieko regulari - ikdiena lieto
udeni, patere elektribu, un lidz ar to ari samaksa biedra naudu.
Savukart starp paradniekiem ir dala to cilvéku, kuri savus
ipaSumus apmeklé neregulari. Japiebilst, ka agrak biedribas
naudas lietas kartoja gramatvede. Tagad gan gramatvedi
nealgojam, jo tas veido papildus izmaksas. Sobrid esam
noslégusi ligumu ar pasvaldibas agentaru “SAN - TEX”.
Tadejadi mazdarzinu ipasnieki ikgadéjo biedra naudu var
samaksat agenttras norékinu centra Balvos klatiené vai ari,
izmantojot internetbanku, naudu parskaitit pa tieSo uz
biedribas bankas kontu. Kas attiecas par maksasanu “SAN -
TEX” norékinu centra, agentira par So pakalpojumu, ja
nemaldos, atskaita tris procentus no samaksatas summas.
Jebkura gadijuma paSreizéja norekinu sistema biedribai ir
finansiali izdevigaka neka algot gramatvedi.

Zvarts)

Vai dazkart mazdarzinu ipasnieki negrib pavilkt
dekiti uz savu pusi un par kopejo biedribas naudu
atrisinat savas privatas mazdarzina problemas?

-Ng, $adu gadijumu nav. Ja kadam nepiecieSami finansiali
ieguldijumi vina personigaja ipaSuma, tas jadara par pasa
lidzekliem. Naudu ieguldam tad, kad paveiktais sniedz kopéju
labumu. Tas ir normali un ta tam ari jabut. Japiebilst, ka
“Ezermala 1” praktiski nav mazdarzinu, kas parbuveéti par
dzivojamam majam, kuras pastavigi dzivotu gimenes. Taja
pasa laika ir mazdarzini, kas nav tik Joti sakopti ka paréjie.
Tas raksturigi mazdarziniem, kuru ipaSnieki savu mazdarzinu
neapmekIe regulari. Tiesa, ik pa laikam kads savu mazdarzinu
pardod. Ja tas nav bijis sakopts, jaunais saimnieks ipaSumu
saved kartiba. Kopuma nesakoptu mazdarzinu nav daudz.

Mazdarzipu “Ezermala 1” teritorija ik pa laikam
iezogas garnadZi. Ka cinaties ar Sadiem cilvekiem?

-PatieSam 3adi gadijumi ir. Redziet, pieméram, Verpulevas
mazdarzinos ir dzivojamas majas, kuros to ipasnieki dzivo

)

Modris Zvarts. “Pirms kluvu par biedribas valdes prieks-
sédeétaju, mazdarzinos “Ezermala 1” atbildéju par tdens-
saimniecibu un elektroenergijas lietam. Vélak mazdarzinu
ipasnieki man uzticéja valdes priek§sedétaja pienakumus.
Saja amata darbojos jau teju desmit gadus. Jateic, piena-
kumu netriikst. Dazkart smejos, ka mazdarziniem esmu
ka piesiets. Ipasi daudz darba ir pavasari un rudeni,” atzist
M.Zvarts.

pastavigi. Lidz ar to cilveki vairak var kontrolet, vai mazdar-
zinu teritorija neapgrozas aizdomigi cilveki. Savukart “Ezer-
mala 1”, ka jau mingéju, cilveki pastavigi nedzivo - tik vien,
ka vakara pec darba atbrauc uz savu ipaSumu, pastrada un
dodas atpaka] majup. Lai vai ka, parsvara visvairak dabu
ciest mazdarzini, kas ir labak iekartoti. Lidz ar to garnadziem
tie Skiet vertigaki. Piemeéram, bijusi gadijumi, kad ipaSuma
esoSajai majinai izsit logus, ieklust taja un kaut ko nozog.
Citkart majina ieklast bezpajumtnieki, lai parnaksnotu.
Savukart kada cita reize pa dalam tika sasistas vairakas cuguna
vannas un guvums aiznests prom, lai to nodotu metallaznos.
Ka $adus gadijumus noverst? Ir mazdarzinu ipasnieki, kuri
uzstadijusi videonoveroSanas kameras. Tade] ikvienu cilvéku,
kur§ mazdarzinu teritorija ieradies launpratigos noliikos,
aicinu lieki neriskét un neparkapt likumu, bet cienit cita
ipaSumu.

Atbild pasvaldiba
Neatbilst prasibam, bet ieintereséti
sadarboties

“Zeme zem celiniem ir paSvaldibas ipaSums, tacu tie
neatbilst prasibam, lai tos varétu ieklaut Balvu novada
pasvaldibas ce]u un ielu saraksta. Siiemesla
de] celini netiek uzturéti (greiderésana,
bedru aizbérSana un citi labiekartoSanas
darbi) reize ar paréjam pilsetas ielam. Valsts
autocelu fonda pieskirtas merkdotacijas
pasvaldibas autoceliem, kas tiek izmantota
autocelu uzturésanai, izlietoSanas kartiba
ir noteikta Ministru kabineta noteikumos
Nr.173. “Valsts pamatbudZeta valsts
autocelu fonda programmai pieskirto
lidzek]u izlietoSanas kartiba”, kuros nav
paredzets, ka mérkdotacijas lidzekli tiek tereti Sada veida
celiniem. Jebkura gadijuma pasvaldiba ir ieintereséta
sadarboties ar Balvu darzkopibas biedribu “Ezermala 1”
un uzlabot 30 celinu stavokli. Tapéc pasvaldiba ladz
biedribas parstavjus ierasties paSvaldiba, lai kopigi saktu
risinat $o problému,” informé Balvu novada pasvaldiba.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Ar talem tales sarundjas,

Aiz gada nak un aiziet gads.

Var nogurt kdjas, nogurt rokas,

Bet sirds lai nenogurst nekad. et g

Sveicam mammu, vecmammu, vecvecmammu

Malvini Visnevu 85 gadu jubileja un novélam veselu

gadu pilnu ar smaidu, laimi, veselibu un brinumainiem mirkliem!
Mazdéli no Anglijas: Janis, Atis; mazmazbérni Patriks, Olivers, -

meita Ina, znots Janis

Sie gadi - vertiba, kas Tev dota,
To vajag novértét, jo tas Tavs mizs,
Un Tava miza skaistaka no rotam
Ir sirsniba, kas Tava sirdr mit.
No sirds sveicam Zofiju Salmani skaistaja jubilejal Vélam
prieku sirdi, veselibu un Dieva svétibu turpmakajos gados!
Ezera ielas 18.majas 3.ieejas kaimini .

Daudz baltu dieninu, Laimina dodi,
Agrim Apseniekam!
Veiksmi un panakumus
ari turpmakajos gados.

Valda
Afisa
*Sakums 7.1pp.

Vilaka
21.aprili plkst. 14.30 kultaras nama Lieldienu ZAKA SVEICIENS
un olu kaujas, un Salnavas amatierteatra A.Dancas komedija “Divi
Corti ptira mola”.
Vilakas Novada muzeja

* Vilakas pilsétas un tas tuvakas apkartnes vésture no 13.gs. lidz
miusdienam - nozimigakie notikumi, izcilakas personibas un laikmeta
liecibas.

* Katolu biskapiem Kazimiram Dulbinskim un Valerianam Zondakam
veltitaja pieminas istaba aplikojami garidznieku amata piederumi un
personigas lietas.

* Novada kristigo draudZu - katolu, pareizticigo un luteranu - vesture.
Skilbénos

18.aprili plkst. 10.00 pie kulttras centra “REKOVA” “Zaku
lepatonis 2019” (skréjiens), ciemosies z/s “Robezmala” trusu gimene,
lidz var nemt burkaninus, kapostinus, ieeja briva.

21.aprili plkst. 18.00 kultaras centra “Rekova” Skilbenu pagasta
bérnu un jaunieSu koncerts “Lieldienu jampadracis”, ieeja briva.

21.aprili plkst. 21.00 atputas vakars ar muzikantu Mari un Dj
M&M, darbosies bufete un pieejami galdini. Ieejas makas - EUR 2.

Upite

13.aprili Upites tradicionali dziduotoji ar draugim ilyudz iz koncertu
“Gavina laika katuolu tradicionaluos diva dzismes”.

Plkst. 10.00 BALTINOVAS KUNGA JEZUS KRISTUS
PASLUDYNUOSONAS KATUOLU BAZNICA.

Plkst. 12.00 SKILBANU SUOPJU DIVMUOTES KATUOLU
BAZNICA.

Plkst. 14.00 VILAKAS VYSSVATUOS JEZUS SIRDS KATUOLU
BAZNICA. TEJA PAR BREIVU.

Vecumos

21. aprili plkst. 17.00 Borisovas tautas nama Lieldienu pasakums
“Nu atnaca Liela diena, nu saulite agri lec...”. Piedalas Vilakas KN
etnografiskais ansamblis “Abrenite”, Borisovas TN vokalais ansamblis
“Atvasara” un literari muzikala kopa ar A.Zuzena viencélienu “Ruaku
Lieldienas”.

Baltinavas Novada muzeja
* Starptautiska plenéra “Valdis BuSs 2018” makslas darbu izstade.
Baltinava

21.aprili “Lieldienu” svinéSana Baltinava.

Plkst. 12.00 Amatnieku centra notiks vietéjo majraZotaju,
rokdarbnieku un amatnieku darbu izstades/pardoSanas atklasana.
Amatnieku tirdzins.

Lieldienu aktivitates bérniem - $ipoles, olu ripinasana, olu kraso$ana
u.c.izdaribas. Bis t&ja, kafija un maize, ar ko apést tikko nokrasotu olu.
Plkst. 14.30 kulttiras nama muizikas un makslas skolas un Baltinavas
etnografiska ansambla koncerts. Plkst. 15.00 Tilzas amatierteatra
“SPOGULIS”, VectilZas amatierteatra “MELNAIS KAKIS” iestudeéjums
“TUODI ESAM”. Plkst. 22.00 Lieldienu diskoballe visam gaumeém.
Spelé Mednevas muzikanti. Bus galdini. Ieejas maksa -EUR 2.

26.aprili plkst. 17.00 kultiiras nama muzikals pasakums “Dazado
muzikas stilu pasaule”. Organizé Baltinavas vidusskola. Ipasie viesi -
“LatgaliSu reps”.

27.aprili plkst. 11.00 Ontana un Annes parka sakopSanas talka.
Ugunskura zupa.

Lidz 7.maijam Baltinavas vidusskola, 3.stava, PaaudZu centra,

skatama A.Kronenberga interaktiva izstade “Zimeé&Rime”.

Pardod

SEKLAS KARTUPELUS RANOMI,
IMPALA, BELLAROSA, VINETA
DIPLOMAT AR PIEGADI.
Talr. 26519894.

Pardod séklas kartupelus ‘Brasla’
un dzeltenos zirnus ‘Clara’.
Talr. 26545029.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja.
Cena no 4,95 EUR/m2
Talr. 28382940.

Perk

SIA “CESU GALAS KOMBINATS”
par augstam cenam iepérk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
26185703 @ 25573447 @ 29172343

@ LS “St_rglutini"
ieperk MAjlopus.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Pardod metala jumtu un sienu
segumus. Udens noteksistémas.
Cena, sakot no 4,75 EUR/m2.
Bazmaksas piegade visa Latvija!
Talr. 26033033, 28620654.

o W El'.!crfpus
AUGSTAS CENAS

SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE 5VARI

Metala jumta segumi par labam
cenam. Piegade, uzstadisana.
Talr. 26360938.

Pardod svaigi skalditu malku péc
izmériem. Talr. 26314341.

Pardod skalditu malku.
Talr. 26211223.

Pardod seklas kartupelus ar piegadi
(liela izvele). Talr. 20478394.

Pardod katsmeéslus. Talr. 26431999.

Piedava kutsmeéslus.
Talr. 26589404.

tel. 27777733

wwes falasparsirade.ly

SIA “LATVIIAS GALA" fepérk

N Itellopus, jaunlopus, aitas,
- 2% zirgus. Samaksa tlitgja.

Svari. Talr. 28761515.

Par augstako cenu pérk
ipaSumus ar
apgratinajumiem
(palienu un aizaugusas plavas,
aizliegta meZizstrade,
nesakartotas ipasuma tiesibas,
mantojums, domajamas dajas,
paradsaistibas u.c.).
Talr. 26556253.

Zirgu mesli ar piegadi.
Talr. 28759616.

Pardod otras laktacijas govi (brina
ar baltu), atnesisies junija.
Talr. 26116169.

IEFERKAM

neilopos, rele

ED hellaplem
AEgETs cenay

Pardod siena rulonus no skana.
Talr. 22418669.

(R
7

Pardod siena rulonus no skuna.
Talr. 26386442.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepéerk majlopus.

Augstas cenas. Samaksa tulitéja. Svari.
Talr. 20207132.

PERKAM

* Augofu koky cirsmas
un sertimentus ple cefa;

* Papirmalku ostas:
(Rigd, Mérsragd, Liepdis)

Makn lpadniskinm:

# WRicHT b e o omeeul s

+ Palldrsm meds Inkedope
sapatavoland oremu oestgofand

w Palidzam msndgl cirlanas
Ry WL

“y“Metsa

DEVTIAGE: ETH0MIAN
wowrw mm bl ooy

Pérk mezu ar zemi un cirsmas.
Talr. 27876697.

Pérk bites.
Talr. 20600557.

Pérk medalas, vecu naudu,
fotografijas. Talr. 26233662.

Pérk mezu, jaunaudzi, izcirtumu ar
zemi. Talr. 26630249.

“Craftwoood” PERK MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darijuma diena. Talr. 26360308.

Pérk medalas, vecu naudu,
fotografijas. Talr. 26233662.

Pérk mazdarzinu Stekentava.
Talr. 26632727.

_ .- 7 )
Pardod automasinas Volkwagen B4, B o . . _
1995.g., gaze-benzins, EUR 500; alvu Valsts gimnazijas jaunieSi no sirds pateicas par dasnumu U
Au di. A.é 1998 éée-benzins’ “Valdogs”, kafejnicai “Velves”, Balvu picérijai, SIA “Senda Dz", “Nac
EUR 1’500 1.gl’istgbu dzivokii ’ un &d” un veikala “Preilis” kolektiviem.
EUR 8000. Talr. 25975554. Mi!u paldies sakam BBJC un BCB bérnu nodalas darbiniekiem par
B Filipam veltito laiku. Lai pietiek izturibas, radoSuma un sirsnibas.
Pardod Toyota Corolla, 1.3, Krustvecaki
benzins, jauna TA, 1996.9.;
elektriskos ganus (lietotus Liels un sirsnigs paldies Annas kundzei, kura atrada un atgrieza
mletlr"lus) Talr. 26473389. pazaudéto mantu.
Pardod motorlaivas motoru " ET
Johnson 6, 2-taktu, EUR 100; PVC Ikvienam ir iespéja isi un ab'i.e
laivu Quick Silver, garums - 4,30m, konkreéti pateikt paldies kadam q..
EUR 400; traktora vienasigo piekabi labvélim, sponsoram, ) ; e
(jauni borti, jauna grida0), EUR 400; atbalstlta]a[n, pa.allg.am..Dargl tas : v.- : '_‘;"
Audi B4 TDI, Avant, 1995.g. (lidzi nemaksas - tikai 3 eiro par y
} ’ - _ 25 vardiem.
jaunas ziemas riepas ar radzem, Jo Sie ir “Pateicibas vardi”. bér |
aluminija diskiem), jauna TA,
EUR 900. Talr. 29493759. A\ 7/
~
L4
Veilimed ]
¥ B
I

izrakstitas zales.

13.aprilis. Rutinas sestdiena nekur nepaliksi un biis vien jadara ikdienas darbi pa savu & _l*‘*-:'}' |
maju, kiiti vai garazu, vai ari pa savu darbavietu. Sodien ieteicams izvairities no kontaktiem H
ar mazpazistamiem Jaudim. Labak komunicét ar savéjiem. No viniem vismaz tu zini, ko var
sagaidit. Lai izvairitos no stresa, labak tos lielos darbus uzsakt pec plkst. 10.50, jo rita stundas
vajas tuk3o stundu kibeles, kuras var negativi iedarboties gan uz tavu sirdi, gan asinsspiedienus~"
Tapéc sarunasim, ka tu visas dienas garuma netélosi varoni, neparstradasies un ¢akli dzersi gimenes arsta

S Tl |
|s=nlf
=

14.aprilis. Aktivaja svetdiena ralakseties, normalizet asinsspiedienu un sirdsdarbibu palidzes ne tikai
medikamenti, bet ari atpiita pie dabas krats. Makskerniekus iepriecinas un noteikti uzlabos veselibas stavokli
zivju lomi. Ja piederat pie darijumu cilvekiem, kuriem zeme deg zem kajam un negribas gaidit pirmdienu, tad
uz priekSu. AriSodien var uzsakt ko jaunu. Tacu obligati tam nav jabut kadam darbam, tas var bt ari kads
jauns atptitas un sporta veids. Pieméram, kapéc lai niijjoSanu nenomainitu pret laivoSanu, kamér up@s vel
daudz tidens (neaizmirsti tikai par glabSanas vesti). Pacukstésu, ka Sopingu gan labak atstasim ritdienai. Tev
taCu majas nav vajadziga kaka biidina (jo nav kaka) vai kurmju slazdi (ja nav piemajas darzina). Bet Sodien
tu tos vari nopirkt, pats (-i) nesaprazdama, kapéc.
\_Parege Ilga * Veiksmes un laika zipu prognozi lasiet ari vaduguns.lv, talr. 29365609 J




Q7Piektdienu @ 2019.gada 12.aprilis

15.

Lidzjatibas

ih

Ka spitigs akmens plaisa dzini
saknes,
Par dzivi labaku tu cinijies.
Bet Sodien tevis nav, jo Muziba
jau gajis,
Nu tikai piemina par to, kas
padarits,
Un vardi smagi,-
Paldies, Anton, ka tu musu vidd
biji!
Esam kopa ar tuviniekiem, no
ANTONA LOCMELA uz mizu
atvadoties. Més ticam, ka péc
tevis paliks vardi, ko teici, un
darbi, ko padariji.
Lai viegla dusa dzimtas zemes
smiltajal
Latgales regionala pensionaru
apvieniba

Tajas lapas,
Ko muzibas véji nu Skirsta,
Paliek cilvéka muzs...

Izsakam lidzjutibu misu ilggadéja
koléga un pensionaru tiesibu
aizstavja ANTONA LOCMELA
tuviniekiem.

Latvijas Pensionaru federacija

Ir dzive partrakusi,

Tik daudz vél alka sirds un prats.
Musu patiesa lidzjutiba Anastasijai
LocEmelei un paréjiem
tuviniekiem, pavadot ANTONU
LOCMELI miZibas cela.
Ausma, Janis, Nina, Valentina, Anna,
Larisa, Aina S., Aina P., Antonina N.,
Jevgenija, Inna, Péteris, Dzintars,

Viktors, Antonina L., Mara,
Nikolajs, Vladimirs

Mdasu laiks ir tik Iss -

Mdza véjs Salc apkart un pari,
Kas gan zina to bridi,

Kad atskanés liktena balss.

Izsakam patiesu lidzjutibu sievai
Anastasijai, meitam un paréjiem
piederigajiem, ANTONU
LOCMELI pédéja gaita pavadot.

Darznieku gimene

Cik grati sobrid ticét,
Ka nevarés vairs rit
Tev labu dienu sacit
Un mili parunat.

Muasu patiesa lidzjutiba Anastasijai
Locmelei, viru ANTONU miziba
pavadot.

Studiju biedrenes Rasma, Austra

Parasti pavasar’s atnak ar sauli un
Ziediem,
Prieku un laimi, kas gimenes
pavarda kvel.
Jums Sis pavasar’s atnesa skumjas
un smeldzosas sapes,
Ziedus ar asaram ruagtam, ko kapa
dot lidz.
Kad pari apklususai dzives takai
klajas smilSu un ziedu sega, misu
vissiltakie lidzjutibas vardi sievai
Anastasijai un meitam ar
gimeném, pavadot viru, tévu,
vectdtinu ANTONU LOCMELI
Dieva valstiba.
Péteris ar gimeni Briezuciema

Sie pavasara véji brazmojosie
Ir tavu elpu parravusi pusu.
Un zilas debesis, un stari spoZie
No tavam acim gaismu aiznesusi...
Lai masu patiesi mierinajuma vardi
palidz parvarét sapju smagumu,
viru, tévu, vectétinu ANTONU
LOCMELI miziba pavadot.
Masa Antonina un bérni ar gimeném

Nem masu milestibu, lai tev nesalst,
Nem siltus vardus auksta cela lidz.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Antoninai Dubrovai, brali
ANTONU LOCMELI maziba
pavadot.
Vilakas krievu dziesmu ansamblis
“Sudaruska”

Klusi aiziet musu milie,
Aiziet no ikdienas rapém -
Miera un klusuma prom,
Paliek vien dvéseles gaisma un
atminas.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Janim Loémelim, BRALI
pavadot muzibas cela.
ErZzepoles ielas 62
pirmas ieejas kaimini

Uz sparniem dzérves nes jau

pavasari,

Un saulé sniegpulksteni zied,

Un ir tik skumiji..., ir tik smagi,

Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.
Izsakam visdzilako lidzjatibu Ninai
un vinas gimenei, brali ANTONU

pavadot mizibas cela.

Baznicas ielas 14 3.ieejas iedzivotaji

Ausma, Lena, Tana, Lonija

Ziemas un vasaras, laimi un asaras
Dzimtenes smiltis nu paglabas.

Kad muziba japavada bralis, sakam
mierinajuma vardus Janim
Loémelim un parejiem
tuviniekiem, guldot zemes klépi
ANTONU LOCMELL.

Zenta, Zigfrids, Mara, Maruta, Tana,

Igors, Laima, Irmina

Ir sapes, ko nespéjam dalit uz
pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat
Spétu...
Nostajas blakus tev draugi un klusé,
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.
(O.Lisovska)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Anastasijai Locmelei, meitam
Dignai un Jolantai, mazbérniem,
pavadot VIRU, TEVU, VECTEVU
kapu kalnina.
I.Nikulina, G.Aleksejeva,
L.Baune, S.Aleksejeva,
T.Galiniene, T.Smirnova

Tie, kurus esam miléjusi, neaiziet,
Vini atgrieZas un dzivo misu
atminas. (K.Skalbe)
Vissiltakie lidzjutibas vardi
Anastasijai un vinas gimenei,
viru, tévu, vectétinu ANTONU
LOCMELI miziba pavadot.
1955.gada izlaiduma audzinataja
Heléna Rancane-Valaine un
meitenes no klases - Anastasija,
Lucija, Genovefa

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc tavas dzives stasts.
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu klasts.

Izsakam patiesu lidzjatibu Maritei
un paréjiem piederigajiem,
pavadot tanti MARCIJANNU

DREDZELI miiziba.
Raina ielas 54.majas iedzivotaji

Cik salts Sis rits -
Klau, véji staiga,
Un kaut kur izgaisusi
Téva balss.

(S.Sile)

Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Dzintaram Cielavam, TEVU
muzibas cela pavadot.

AS “Sadales tikls” kolektivs

Kur vardus rast, kas buatu
mieringjums,
Kad cilvéks zemes klépi dusét
steidz,
Kad negaidot ir parrauts miza
gajums
Un ardievas tik daudz kam japateic.
Izsakam patiesu lidzjutibu
tuviniekiem, SERGEJU IVANOVU
paragri kapu kalna pavadot.
Briezuciema pagasta parvaldes
kolektivs

Tavai pieminai, mat, es plaucéju
vardus -
Tos milos, bet nepateiktos, sevi
glabatos.
Tavai pieminai, mat, pie katra varda
Tev likSu savu milestibu kiat.
(V.Kokle-Livina)
Lai klusa un patiesa lidzjutiba meitai
Viktorijai un paréjiem
tuviniekiem, maminu, musu skolas
ilggadéjo darbinieci VERU
BEREZOVU muziba pavadot.
Balvu Profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas
kolektivs

Pierims soli, klusé domas,
Neskan milas mates balss,
Tikai klusa sape sirdi

llgi vél péc vinas skums.

Dalam bédu smagumu un izsakam
visdzilako lidzjatibu Viktorijai
Berezovai, MAMMU miZibas cela
pavadot.

“Mini Rimi” kolektivs

Tavu maju pukes, koki skumst,
Nebeidzamas darbu dienu takas
Lidz ar milam sirdim sgpés tumst...
Un tev neskaitamus labus vardus
saka.
Izsakam dzilu lidzjutibu
piederigajiem, VERU BEREZOVU
pavadot pédeja gaita.
BPVV tehniskie darbinieki, Edite,
Tatjana

Noriet saule vakara,
Sidrabinu sijadama.
Aiziet dusét mamulina
Balta smilsu kalnina.

Patiesa lidzjutiba Dainai un
Antonam, mamulinu muziba
pavadot.

Vija un Vilis

Tajas lapas,
Ko muzibas véji nu Skirsta,
Paliek cilvéka muZs. (Z.Purvs)

Lai masu lidzjutiba ir atbalsts
Davidam Zel¢am, no vectétina uz
muzu atvadoties.

Klasesbiedri, vinu vecaki un
audzinataja Rekavas vidusskola

Man nogura dvéselite,
llgu mdzu dzivojot,

Dod, Dievin, vieglu dusu
Balta smilsu kalnina.

Musu klusa lidzjutiba Marites Zusas
gimenei, milo tanti MARCIJANNU
DREDZELI miziba pavadot.

Kolégi Bérzpils pagasta parvaldée

Kas bijis reiz,

Tas nebds vairs nekad,

Tas pavasars...

Tas briklenzieds...

Tas cilvéks. (J.Sirmbardis)

Musu patiesa lidzjutiba Maritei ar
gimeni, no milas MARCIJANNAS
atvadoties.

Inta un Janis

Baltie bérzi, salciet klusi,
Sveiciet talos apvarsnus.
Téva sirds ir aprimusi,

Caklas rokas miera dus.

Musu patiesa lidzjutiba Marim,
Maijai un paréjiem tuviniekiem,
no téva, vectéva, viratéva,
JANA ZUSA uz mizu atvadoties.
Stefana, Pétera, Aivja, Jana

Rakstinu gimenes

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas bdat,
Vins paliek dzili sirdi
Par avotu, kur miZzam spéku smelt.
Izsakam visdzilako lidzjatibu Marim
Zusam, TEVU pavadot miizibas
cela.
Aldis Odumin$, Andris lkstens

Masu milajai, labajai kaiminienei
Lienitei izsakam visdzilako
lidzjutbu sakara ar BRALISA
aizieSanu muziba.
Kaimini

Ka senak ziedés cerinkrims aiz
loga,
Ka senak ziedés baltais abolins,
Bet sétas vartos sagaidit vairs nenaks
Un savu roku nesniegs milais tévs.
Skumiju bridi izsakam lidzjatibu
Kasparam Cielavam un
tuviniekiem, TEVU pavadot Dieva
valstiba.
“Balvu Ritums” kolektivs un Ruta

Tumsa diena, migla krita,
Eglu zaros véji els,
Tava dzives saule dzisa,
Satraka tavs miZa cels.
|Izsakam lidzjutibu Dzintaram un
Kasparam Cielavam, un vinu
tuviniekiem, TEVU, VIRU mizibas
cela pavadot.
Gints, Andis ar gimeni, Aija

Dazadi

DURVIS LQGI
TENTA GARAZAS

Klientiem ar bérniem- davana
miksta rotallieta.
1) ApEace T. 26343039

Q LAFIKO., LW
AIZDEVUMI
pensionariem un

stradajosajiem. _
BALVOS, TAUTAS IELA 1
2. stava - katru darbdienu.

Talr. 64521873/ 26402362.

Jel neraudiet - mans sapju cels ir
gala,
Es upei melnajai nu pari jau.
Driz dusésu es kalna, aizmiguso
sala,
Kur cieSanu un sapju vairak nav.
(K.Skalbe)
Izsakam patiesu lidzjutibu
Kasparam Cielavam un vina
tuviniekiem, pavadot TEVU un
VIRU kapu kalnina.
“Joker” Kalna ielas kolektivs

A Autoskola “BARONS R”
A 95.kodas kursi 26.04.
N plkst. 14.00.

Talr. 29336212,
www.baronsr.Iv.

Dumvadu, ventilaciju, apkures
iericu, dimeju apsekoSana, tiriSana,
remonts, izgatavoSana,
muréSana, oderéSana, uzstadiSana.
Materialu piegade. Talr. 22363236.

Apsardzes kursi. Talr. 26336910.

Mani milie, es pie jums vél basu
Sniega parsla, ¢uksta, rasas lasé,
Saule, véjos, dziesmas, jisu muzZos
Dzive beidzas, milestiba né.
Izsakam patiesu lidzjutibu
Kristapam Cielavam ar gimeni,
TETI miziba pavadot.
BVG 7.b klases skoléni un
audzinataja

APAVI, APGERBI. 100 gr -10 centi.
Mazlieto apgérbu veikals, Tautas 1.

Vajadzigs specialists, kur§ spéj
noregulét Ziguja karburatoru.
Talr. 26343039.

Gatavo augsni meza stadiSanai.
Talr. 29429390.

Ak, spoZa saule, pasniedz staru,
Pie kura piekerties mazliet,

Kad téva sirds pa miglas taku
Uz kluso bezgalibu iet.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Kristapam, Dzintaram, Kasparam
un Natalijai, pavadot tévu, viru
ULDI CIELAVU muZibas cela.

SIA “Senda Dz” kolektivs

IZGATAVO koka logus, durvis,
ardurvi. Méra un uzstada.
Talr. 29169697.

Rok dikus, gravjus, akas, pamatus,
lidzina krastus. ZAGE, izved
cirsmas un apaugumus.

Talr. 28608343.

Uz ldgSanu sparniem gars steidzas,
Kur maziga skaidriba mirdz.

Tur vétras un negaisi beidzas,

Tur mieru gust cilvéka sirds.

Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar meitu Ruditi, mazbérniem,
masam Annu, Zentu, Liviju un
brali Ludvigu ar gimeném, un

visiem paré&jiem tuviem cilvekiem,
muiZibas cela pavadot tévu,
vectétinu un brali LEONARDU
PUZULL
Braléna Stanislava gimene Vilaka,
masicas Lucijas gimene Jarmala

Uznémums BEZ MAKSAS izkopj
no krumiem un kokiem
aizaugusas lauksaimniecibas
platibas, tirumus, melioracijas
gravjus, mezmalas, ka ari
dazadas citas teritorijas.
Talr. 26191989.

Pievedam smilti, granti, Skembas un
citus buvmaterialus, remontéjam
piebraucamos celinus.

Talr. 25685918.

Reiz pienak diena,
Nelugta un skarba,
Kad dzili, dzili daudziem
Sirdis sap.

Skumiju bridi esam kopa ar
Katerinu un tuviniekiem, maminu
VALU KOVALOVU muZzibas cela

pavadot.
Eglaines pamatskolas bijusie
klasesbiedri un audzinataja

Bez maksas attira lauksamniecibas
zemes no kriimiem.
Talr. 26211223.

leriko un pieslédz udensvadus,
kanalizaciju, elektrokabelus. Rok
pamatus. Talr. 28646598.

Pastavigi parvada majlopus.
Specpiekabe. Talr. 29230080.

Lai téva milestiba paliek sirdi
Par avotu, kur muzam spéku smelt.
Sapju un skumju bridi masu
lidzjutiba Tev, Maijin, un Taviem
milajiem, pavadot TETI,
VECTETINU un VECVECTETINU
muziba.
Liga, Marija, Augusts

Piegada smilti, granti betonésanai,
dazadu frakciju Skembas.
Talr. 29208179.

Ir sapes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat
Spétu...
Izsakam visdzilako lidzjatibu Maijai
Putnai, TEVU miZiba pavadot.
Velta, Zina, Rita

Atdod par velti kutsmeéslus.
Talr. 26586679.

Piedava darbu

SIA “INVIK” aicina darba
EKSKAVATORA OPERATORU.
Talr. 29164132.

Vajadzigs MALKAS SKALDITAJS
Balvos. Talr. 29208179.
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Atvadu vardi

Séru zina

tapéec
1951.gada. Taja pasa gada devas stradat uz toreiz€jo Abrenes rajona
Kangaru septingadigo skolu, kur nostradaja lidz 1962.gadam.

1957.gada nodibinaja gimeni ar vietéjo puisi Antonu. Gimené piedzima
déls un meita. Diemzél vira dzives pavediens apravas agri (1975.gada),
un Annai vienai nacas audzinat un izskolot savus bérnus.

ANNA PUZULE (Donga)

Skanot pavasara putnu balsim un
plaukstot pirmajam vizbulitém, Sis zemes
gajumu beigusi Rekavas vidusskolas bijusi
ilggadéja skolotaja Anna Puzule.

Dzimusi Zilupes rajona Pasienes pagasta
Meik$anos. Divu gadu vecuma zaudéja mammu,
auga téva un tantes aprupé. Péc pamatskolas
beig§anas macijas 25 km attalaja Ludzas
vidusskola. Meitenei bija liela vélme macities,
iestajas Reézeknes pedagogiskaja skola, kuru absolvéja

No 1962.gada skolotajas darbavieta bija Rekavas vidusskola, kur
vina macija dazadus macibu priekSmetus sakumskolas klasés. Bija
stingra un prasiga, bet reizé ari saproto$a un sirsniga skolotaja.

1999.gada Anna Puzule partrauca darba gaitas skola, bet tapat bija
loti darbiga un saimnieciska. Vinai patika stradat gan darza, gan kopt
puku dobes, gan adit neskaitamus zeku parus un tamborét lupatinu
paklajus. Brivajos brizos lasija dailliteratiru un izglitojoSo literataru.
Intereséjas par notikumiem politika un sabiedriskaja dzivé. Aktivi
apmekléja dazadus pasvaldiba un novada organizétos senioru
pasakumus. Biezi un labprat palidzéja auklét savus piecus mazbérnus
un paspéja paauklét ari ¢etrus mazmazbérnus.

2019.gada 7.aprili partruka skolotajas Anna Puzules darbigais muzs.
Atvadisanas 13.aprili plkst. 13.00 Skilbénu Sapju Dievmates
baznica. lzvadiSana uz Vilkovas kapiem.

REKAVAS VIDUSSKOLAS KOLEKTIVS

24.02.1932. - 07.04. 2019.

Vai tie makoni piekususi,

Vai tu aiz makoniem, mat,

Varbdt dievkoka tumszala zara

Vél ar tevi var parunat...
(S.Kaldupe)

Kad dzimtas zemes smilSu palags
apklaj skolotdjas ANNAS PUZULES
darbigo mazu, lai masu lidzjatiba ir
atbalsts kolégei Dainai un paréjiem
tuviniekiem.

Rekavas vidusskolas kolektivs

Kad vakaram tavam neaust vairs
rits,

Kad miZibas gajiens tev iezvanits,

Tad dvésele briva muziba iet,

Kur saule nekad vairs nenoriet.

Kad mates ANNAS PUZULES
razenais zemes cel$ ir noslédzies,
esam kopa ar Antonu un citiem

piederigajiem.
Atis un Aldis

Paldies tev, mat, par miZa gadiem,
Par tavu milestibu, kura sildities bij'
Jauts,
Caur naktim zvaigZnotam un rasas
ritiem zilgiem
Pie tevis steigties sirds vél nemitigi
sauks.
Kad klusaja muzibas cela devusies
mamina, viramate, vecmamina,
vecvecmamina ANNA PUZULE,
izsakam visdzilako lidzjutibu Dainai,
Antonam, Maritei, Janai,
Viktoram, Janim un paréjiem
tuviniekiem.
Ingrida, Janis, Madara, Gatis, llze,
Santis, Evija, Rimants

Katram dzili, dzili sirdi
Sapju réta suri smeldz.
Veji, salciet, véji, dziediet,

Mdzs ir bijis goda vérts. (A.Kraklis)
Meés izsakam vissirsnigako lidzjutibu
Dainai Puzulei
un tuviniekiem, MAMINU,
VECMAMINU un VECVECMAMINU
zemes klépi guldot.
Rekavas vidusskolas pirmsskolas

kolektivs un audzéeknu vecaki

Kas teicis — mana dzive gala,
Ta zvaigznés savu dziesmu dzied,
Ta skolas celos arvien talak iet...
Skumstam par musu pirmas
audzinatdgjas ANNAS PUZULES
aizieSanu muziba un izsakam
lidzjatibu tuviniekiem.
Rekavas vidusskolas 2007.gada
absolventi un audzinataja Klavdija

Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamuiliti,
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilsu villainém.

Skumju bridi esam kopa ar Antona
un Marites gimeni un pargjiem
tuviniekiem, mati, viramati un
vecmammu ANNU PUZULI

smildu kalnina pavadot.
Ziguru pagastmajas bijusie
darbinieki

No Jums tik daudz bija ko gdt,

Jusu pédas ir dzilas, tas nepazid...
Séras noliecam galvu,
pavadot pédéja cela savu pirmo
skolotaju ANNU PUZULI. Izsakam
patiesu lidzjutibu tuviniekiem.
Rekavas vidusskolas 1980.g.

izlaiduma klases kolektivs

Norimst sapes, izskan dziesma,
Apklust mates valodina.
Dvéselite aizgajusi,

Saules stariem apbirusi.

Izsakam dzilu lidzjatibu Antonam
Puzulim, vina gimenei un
piederigajiem, mati ANNU zemes
klepi guldot.

Purvinu un Macanu gimenes

Tu - saules cel$ un laba avots biji,
Kam, rimstot tecét, musu sirdis
paliek
Joprojam milestibas vilnis balts.
Izsakam patiesu lidzjutibu Antonam
un Maritei PuZzuliem un paréjiem
tuviniekiem, kad pa pavasara
ziedu taku MuZibas cela japavada
MAMULITE.
Ainis, Maruta, Janis, Ingrida

T

Kur vardus var rast, kas butu
mieringjums,
Kad cilvéks zemes klépi dusét
steidz,
Kad negaidot ir parrauts maza
gajums
Un ardievas tik daudz kam
Japateic.
Musu visdzilaka lidzjutiba un
atbalsta vardi tuviniekiem,
ANTONU LOCMELI mazibas
cela pavadot.
BijuSie Valsts ienémumu dienesta
Balvu nodalas kolégi

Gribéju talajas plavas vél iet,
Klausities dziesmas, ko cirufi dzied,
Bet péksni - satumsa nakis...
Izsakam lidzjutibu un dalam sapju
smagumu kopa ar Dainas un
Antona gimeném sakara ar
maminas, vecmaminas,
vecvecmaminas ANNAS PUZULES
aizieSanu pa ziedo$o vizbulu taku.
Skilbénu SAM iemitnieces -
Ausma un Lucija

Aiz katra paliek dzive

Un pasacitais vards,

Bet atminas tik dargas

Sirds ilgi saglabas.
Izsakam lidzjutibu Dainas un
Antona gimeném, mati un
vecmaminu ANNU PUZULI

muzibas cela pavadot.
Semjonovu gimene

Nu iet mana dvéselite,
Pie Dievina dziedadama.
Mils Dievins trepes céla,
Dvéseliti gaididams.
(Latv.t.dz.)

Izsakam lidzjutibu klases
audzinatajai Dainai Puzulei ar
gimeni, MAMULU mziba pavadot.
Rekavas vidusskolas 3.klases

audzekni un vecaki

Cik tukss un kluss nu kaktins, mat,
Kurs varés tava vieta stat,
Kurs grata bridi pienaks klat,
Neviens tik tuvs vairs nebds, mat.
Skumiju un atvadu bridi esam klat un
izsakam lidzjatibu visiem
tuviniekiem, pavadot maminu,
vecmaminu, vecvecmaminu
ANNU PUZULI mizibas cela.
Kaimini: A.Sli$ane, Tona, Z.Logina,
N.Mihailova, M.Sakina, A.Vancane,
V.Maksimova, F.Lo¢melis,
I.Jevstignejeva, L.Mi¢a, L.TreSutina,
I.Terentjevs, J.Sakins, .Gorohova
ar gimeném

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,
Un saulé vizbulites zied,
Un ir tik skumiji..., ir tik skumiji,
Ka tiesi tad tev bij’ jaaiziet.
(J.Ziemelnieks)
Patiesi lidzjutibas vardi lai ir atbalsts
sievai Anastasijai, meitam Dignai
un Jolantai ar gimeném un
paréjiem tuviniekiem, kad uz
ANTONA LOCMEI,A kapu kopinas
gulst atvadu ziedi.
Brivibas ielas 70.majas iedzivotaji

Dzilas séras pazinojam, ka Si gada 8.aprili maziba
devies musu milais tétis, virs un vectétins
ANTONS LOCMELIS
(dzim. 21.10.1939.)

AtvadiSanas Balvu Romas katolu baznica $i gada
13.aprili plkst. 12.00. Zemes klépi guldisim
Breksenes kapos plkst. 14.00.

MEITAS UN SIEVA

Par to, ka blakus bijam,
Kopa kadu gabalu gajam,
Paldies par to sakam
Un Klusi vélam bridi $aja -
Saldu dusu maza maja.
BALVU PENSIONARU
BIEDRIBA séro par misu biedra,
Latvijas Pensionaru federacijas
valdes locekla ANTONA
LOCMELA aizie$anu miiziba.
Prats negrib noticét, sirds
nesaprot, ka peksni apdzisusi
tava diena. Lai musu lidzjutiba un
patiesi mierinajuma vardi ir
atbalsts sievai, meitam un
mazbérniem sapju bridi.

Gaisma, kas cilvéka dzivo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas nezud, tas paliek un mirdz.
(V.Egle)
Izsakam musu visdzilako lidzjutibu
Anastasijai Locmelei un meitam
ar gimeném, tuviniekiem, viru un
tévu ANTONU LOCMELI mizibas
cela pavadot.
Lai viegla dzimtas zemes smilts.
Janis un Valda Vancani

Lai téva milestiba paliek dzili sirdi
Par avotu, kur miZzam spéku smelt.
(2.Vijupe)
Kad muzibas celos devusies mila
vira, téva, sievastéva, vectétina
ANTONA LOCMELA dvéselite,
izsakam vispatiesako lidzjutibu
milajai sievai Anastasijai, meitu
Dignas, Jolantas gimeném un
visiem tuviniekiem Saja sapju bridi.
Stepans, Veronika, Initas
un Antras gimenes

Cik grdti ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu - vienkarsu un siltu
Mums vajadzés tik sirdis saglabat.

Izsakam visdzilako lidzjutibu

ANTONA LOCMELA gimenei,
vinu maziba pavadot.
Masa ar gimeni Valmiera

Un nu tu atminu ugunis dedz,

Kad mazibas plivuru pari sev sedz...
Izsakam dzilu lidzjutibu Anastasijai
Lo€melei un tuviniekiem
smagaja bridi.

Karsavas vidusskolas klasesbiedri

Sap... Neizsakami sap.
Klusums ir majas ienacis,
Gaismu mums nodzésis,
Skumjas atnesis... Sap!

Sapju un skumju pilnajas dienas
esam kopa ar Anastasiju, meitam
un paréjiem tuviniekiem, pavadot
ANTONU LOCMELI miZibas cela.

Bijusie kolégi: Dzintra, Imanta, Aija,

Zita, Andris, lvars, Karlis

Ir nolizis dzivibas koks,
Par velti liktenim jautat...
Ir jaiededz ceribu svece
Un jalddz, lai atkal jums sauja
Dievs ieliktu spéku dzivei
Par sapém, kas pacelties liek.
Patiesa lidzjutiba tuviniekiem,
pavadot ANTONU LOCMELI
muziba.
Balvu Romas katolu draudzes
pravests Martind Kluss un draudzes
komiteja

Cik grdti ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu - vienkarsu un siltu
Mums vajadzés tik sirdis saglabat.
(G.Selga)
Skumiju bridi esam kopa un izsakam
visdzilako lidzjutibu Anastasijai
Loémelei, meitam Dignai,
Jolantai ar gimeném, viru, tévu,
vectétipu ANTONU LOCMELI
pavadot muzibas cela.
liga, Nikolajs Morozovi

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,
Un piesaulé vizbulites zied,
Un ir tik skumiji..., ir tik Joti skumyji,
Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.
(J.Ziemelnieks)
Izsakam lidzjutibu Anastasijai un
tuviniekiem, viru ANTONU
LOCMELI miZibas cela pavadot.
BijuSie darbabiedri p/s “Bolupe”:
A.Pulkstene, L.Krilova, Z.Jefimova,
A.Cakane, S.Sarkane, L.Garoza,
J.Baranovs

Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne

Debesu plasuma mit.

Ne zinat mums stundu, ne bridi,

Kad dziestosa lejup ta krit.
(M.Jansone)

Masu klusa un patiesa lidzjutiba
sievai Anastasijai, meitam Dignai
un Jolantai ar gimeném,
ANTONU LOCMELI pavadot kapu
kalnina.

Senioru koris “Piladzis” un dirigente

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva miers jums spéku dod.
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomus un celamaizi dod.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Anastasijai, Jolantai, Dignai un
paréjiem tuviniekiem, ANTONU
LOCMELI mizibas cela pavadot.
Jolantas klasesbiedri, vecaki un
audzinataja E.Cunska

Pavasara véjos partrika stiga,
Péksni apklusa cilvéka sirds.
Raudaja kokle un raudaja Jaudis,
MdzZibas varti kad aizvéras ciet.
Skumiju bridi izsakam patiesu
lidzjutibu sievai Anastasijai un
meitam Dignai un Jolantai, viru
un tévu ANTONU LOCMELI Dieva
valstiba pavadot.
Kaimini SIA “Senda Dz”
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