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Dzirdes aparâtu lietotâjiem!
Speciâlâs baterijas varat iegâdâties un pieprasît visâs

“Latvijas Pasta” nodaïâs, “Mçness” un “Benu” aptiekâs,
kâ arî Surdotehniskâs palîdzîbas centrâ, Rçzeknç, Raiòa
ielâ 5.

Informçs par aktualitâtçm platîbu
maksâjumos

Lauku atbalsta dienesta Ziemeïaustrumu reìionâlâs
lauksaimniecîbas pârvaldes vadîtâja Saulcerîte Indrièeva informç, ka
visos mûspuses novados notiks seminâri par aktualitâtçm 2019.gada
platîbu maksâjumos: 8.aprîlî plkst. 11.00 Balvu novadâ (Brîvîbas ielâ
46a, Balvos); 8.aprîlî plkst. 14.00 Rugâju novadâ (tautas nama zâlç);
9.aprîlî plkst. 11.00 Baltinavas novadâ (novada domes zâlç); 9.aprîlî
plkst. 13.00 Viïakas novadâ (novada domes zâlç). Tâpat aprîïa nogalç

Edgars Gabranovs

Treðdien Balvu Profesionâlajâ un vispârizglîtojoðajâ (BPVV) skolâ darba òçmçji,

uzòçmçji, amatpersonas un jaunieði no astoòâm Balvu novada skolâm un Baltinavas
vidusskolas sprieda par profesionâlâs izglîtîbas nozîmi mûsdienâs, kâ arî iepazina

skolas vidi un aktîvi darbojâs radoðajâs darbnîcâs.

Skolas direktore Biruta Vizule, atklâjot forumu “Profesionâlâ izglîtîba – atslçga uz tirgu”,
mudinâja paneïdiskusiju dalîbniekus rast kopîgu atbildi, kas ir profesionâlâ izglîtîba, kâpçc
to svarîgi izvçlçties mûsdienâs? Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Aigars Puðpurs atgâdinâja,
ka ikviens dzîvç saskaras ar tâdiem posmiem kâ mâcîðanâs, studçðana un profesijas iegûðana:
“Ïoti ceru, ka mçs visi esam mâcîties un studçt griboði, tâdçjâdi attîstâm gan sevi, gan novadu,
gan Latviju.” Vairâkums paneïdiskusijas dalîbnieku, taujâti par profesionâlâs izglîtîbas
nepiecieðamîbu, teica tai viennozîmîgu ‘jâ’. A.Puðpurs, sprieþot par BPVV piedâvâtajâm mâcîbu
programmâm, uzsvçra, ka visas skolâ apgûtâs profesijas novadâ ir pieprasîtas: “Bija laiks,
kad visi mâcîjâs par juristiem. Ticiet vai nç, ja nepiecieðams labs jurists, to atrast ir grûti. Bija
laiks, kad visi mâcîjâs par ekonomistiem. Ja vajag labu ekonomistu, arî to atrast grûti. Praktiski
ikviena profesija ir nepiecieðama. Tiesa, jâbût profesionâlim savâ jomâ. Nav tâ, ka skolâ mâca
kosmosa kuìa vadîtâjus, par ko savulaik sapòoja bçrni.” Uzòçmçja Elîna Kaïva dalîjâs pieredzç,
ka, absolvçjot vidusskolu, bijusi bezdarbniece: “Savu pirmo darbu atradu telemârketinga

Forumu atklâj ar tçrpu

demonstrâciju.

Klâtesoðie ar aplausiem

novçrtçja Aigas

Jansones tçrpu

kolekciju “Pavasaris”.

jomâ. Tas îstenîbâ bija visbriesmîgâkais darbs, kad bija jâzvana sveðiem cilvçkiem un jâpiedâvâ
ceïojumi, turklât izdomâjot telefona numurus no galvas. Ko es no tâ ieguvu? Drosmi zvanît
sveðiem cilvçkiem, nebaidîties komunicçt.”

Pieredzç par uzòçmçju sadarbîbu ar jaunieðiem dalîjâs imidþa skolas-studijas “Unastyle”
dibinâtâja, daudzu starptautisku konkursu dalîbniece un uzvarçtâja Una Bernatovièa. Viòa
pastâstîja, ka veiksmîgi sadarbojas ar skolâm: “Mçs labprât dalâmies ar pieredzi. Problçma ir
tâ, ka ir valsts skolas, kurâs strâdâ pasniedzçji-teorçtiíi, kuri nezina, kas nepiecieðams praksç
un reâlajâ darbâ. Aizsûtot studentus praksç, daudziem tâ sagâdâ pârsteigumu, jo viòiem bija
pavisam citâdâks priekðstats par savu nâkotnes profesiju. Jûs nedrîkstat baidîties, îpaði strâdâjot
apkalpojoðajâ sfçrâ. Jums ir jâprot komunicçt, sevi parâdît un prezentçt. Arî man ir daudzi
audzçkòi, kuri ir ïoti labi meistari, bet baidâs par sevi pastâstît, baidâs sadarboties ar partneriem.
Tas ir iemesls, kâdçï nereti nevar atrast darbu ar savâm patiesi labajâm prasmçm. Savukârt
aktîvâks, komunikablâks cilvçks, kurð prot sevi prezentçt, bet ne ar tik labâm profesionâlajâm
spçjâm, sasniedz vairâk. Latvieði nav lielie runâtâji, tâpçc tas ir jâmâcâs.” Arî BPVV absolventi
Roberts Sockis un Mârtiòð Putniòð ir pârliecinâts, ka jaunieðiem jâbût drosmîgiem un
pacietîgiem. “Es sâku strâdât ar lâpstu,” atklâja bûvdarbu vadîtâjs M.Putniòð.

* Turpinâjums 12.lpp.

Kâda ir
atslçga

uz darba
tirgu?

Kâda ir
atslçga

uz darba
tirgu?

Jâiet lîdzi laikam
Rekovâ tiekas tûrisma
nozares uzòçmçji

Pieredzes brauciena
atziòas
Kooperâcijas spçks un tirgus
niðas

un maija sâkumâ interesentiem bûs iespçja saòemt konsultâcijas
bibliotçkâs par platîbu maksâjumu pieprasîjumu aizpildîðanu.

Varçs nodot nolietotas elektropreces
5.aprîlî no plkst. 12.00 lîdz 14.00 Balvos, Ezera ielâ 3 (EKO

laukumâ), bez maksas varçs nodot nolietoto sadzîves tehniku.

Aprîlis – Latgales mçnesis
Ðogad 27.aprîlî pirmo reizi tiks atzîmçta Latgales kongresa diena,

tâpçc visu mçnesi sabiedrîbâ pazîstami cilvçki ir gatavi doties uz
Latgales skolâm novadît kâdu mâcîbu stundu latgalieðu valodâ.
Skolu pârstâvji aicinâti sazinâties ar akcijas koordinatoriem e-pastâ:
latgalisubidreiba@gmail.com.
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Sasilst okeâni un turpina
paaugstinâties jûras
lîmenis

Pasaules Meteoroloìijas organizâcija
(PMO) ir publicçjusi ziòojumu par
klimata stâvokli 2018.gadâ, kas ir
25.gadskârtçjais ziòojums. Ziòojumâ
izcelts rekordaugstais jûras lîmenis, kâ
arî ârkârtîgi augstâs gaisa un okeânu
temperatûras pçdçjos èetros gados.
Ziòojumos PMO iekïauj informâciju no
nacionâlajiem meteoroloìijas un hidro-
loìijas dienestiem, plaðas zinâtnisko
ekspertu kopienas un Apvienoto Nâciju
Organizâcijas aìentûrâm. 2018.gads
kïuva par ceturto siltâko vçsturç, kaut
arî tâ sâkumâ bija novçrota parâdîba
La Ninja, kas ierasti asociçjas ar zemâ-
kâm globâlajâm gaisa temperatûrâm.
Lîdz ar to pçdçjie èetri gadi ir èetri siltâkie
gadi novçrojumu vçsturç. PMO dati
liecina, ka 2018.gadâ atmosfçrâ tur-
pinâja paaugstinâties oglekïa dioksîda
koncentrâcija. Tas ataino sakarîbu starp
siltumnîcefekta gâzu emisijâm, ko rada
cilvçka darbîba un ko spçj absorbçt
biosfçra un okeâni. Pieaugoðais siltum-
nîcas efektu radoðo gâzu lîmenis atmos-
fçrâ ir galvenais klimata pârmaiòu
virzîtâjspçks.

Turpina paaugstinâties jûras lîmenis
– pasaules vidçjais jûras lîmenis
2018.gadâ bija par 3,7 mm augstâks
nekâ 2017.gadâ, kïûstot par augstâko
novçrojumu vçsturç. Kâ atklâj saskaòâ
ar Pasaules klimata pçtîjumu program-
mu veiktie satelîtu novçrojumi, galve-
nais pasaules vidçjâ jûras lîmeòa pa-
augstinâðanâs iemesls ir aizvien pieau-
goðais ledus zudums no ledâjiem.

2018.gadâ tika reìistrçti jauni okeâna
siltuma rekordi 700 metru dziïumâ (datu
uzskaite sâkta 1955. gadâ) un 2000 m
dziïumâ (datu uzskaite sâkta 2005.gadâ),
pârsniedzot iepriekðçjos rekordus, kas
tika uzstâdîti 2017.gadâ. Vairâk nekâ
90% no enerìijas, ko atmosfçrâ aiztur
siltumnîcefekta gâzes, nonâk okeânos,
un okeâna sasilðana ir tieðs râdîtâjs ðîs
enerìijas uzkrâðanai okeâna augðçjos
slâòos.

2018. gads Latvijâ:

* Latvijâ pçrnais gads bija sausâkais
gads novçrojumu vçsturç, kâ arî kopâ ar
2000. un 2008.gadu kïuva par treðo
siltâko.

* 2018.gadâ Latvijâ tikai divi mçneði
bija mitrâki par normu, bet kopçjais
gada nokriðòu daudzums vidçji Latvijâ
bija 472,7 mm (32% zem gada normas –
692,3 mm), kas ir mazâkais gada nokriðòu
daudzums Latvijâ novçrojumu vçsturç
(kopð 1924.gada), pârspçjot iepriekðçjo
rekordu 484,3 mm, kas sasniegts
1964.gadâ.

* Pretçji nokriðòu daudzumam vidçjâ
gaisa temperatûra pçrn tikai divus mç-
neðus bija zem normas. Un 2018.gads ar
vidçjo gaisa temperatûru +7,6°C (1,2°C
virs normas) kopâ ar 2000. un 2008.gadu
kïuva par treðo siltâko novçrojumu
vçsturç, atpaliekot vien no 2015. un
1989.gada. Kopumâ 2018.gadâ èetri mç-
neði bija starp trîs siltâkajiem attiecîgajiem
mçneðiem novçrojumu vçsturç.

* Vasarâ tika novçroti karstuma viïòi
un stiprs sausums. Karstuma viïòu
ietekmç pçrn piecpadsmit novçrojumu
stacijâs tika sasniegts jauns vasaras dienu
(dienas ar maksimâlo gaisa temperatûru

>+25°C) skaita rekords, savukârt
Ainaþos, Jelgavâ un Liepâjâ tika fiksçts
jauns tropisko nakðu (dienas ar
minimâlo gaisa temperatûru >+20°C)
skaita rekords. Vçl 7 novçrojumu
stacijâs tika atkârtots tropisko nakðu
skaita rekords, tostarp Rîgâ, kur bija 14
tropiskâs naktis. Savukârt maijâ Latvijâ
iesâkâs ïoti stiprs sausums, kas ilga no
4.maija lîdz 20.jûnijam. Divâs treðdaïâs
novçrojumu staciju ðî laika perioda
nokriðòu daudzums bija mazâkais kopð
1961.gada.

* Sausuma un karstuma ietekmç tika
reìistrçti vairâki meþa un purvu uguns-
grçki. Bet ugunsgrçks Valdgales pagastâ
bija viens no lielâkajiem atseviðíajiem
meþa un purvu ugunsgrçkiem Latvijâ.

OSKARS VIZBULIS, Latvijas Vides,
ìeoloìijas un meteoroloìijas centra

sabiedrisko attiecîbu speciâlists

Kâ pârvarat pavasara nogurumu?

SERGEJS no Viïakas: -
Nogurums, protams, ir, tâdçï
vairâk atpûðos mâjâs pie
televizora. Tas gan spçku nevairo.
Bieþâk izeju svaigâ gaisâ,
pamazâm sâku strâdât arî dârzâ -
kaut ko piekârtoju, pagrâbju lapas.
Ar sportu diemþçl nenodarbojos,
veselîba vairs neatïauj.

DMITRIJS no Rîgas: -Nekâdu
îpaðu nogurumu nejûtu. Laikam
tâdçï, ka vçl esmu jauns. Arî pâreja
uz vasaras laiku mani neietekmçja.
Neko nemainu arî çdienkartç. Lai
gan kopð februâra vairâk esmu
sâcis nodarboties ar sportu,
fitnesu. Nezinu gan, vai tas
palîdzçjis justies labâk tieði
pavasarî, bet enerìijas uzreiz
kïuva vairâk. Visiem varu ieteikt
nodarboties ar kâdu sporta veidu,
kaut vai skrieðanu.

VELTA no Balviem: -Tieði otrâdi –
pavasarî rodas vairâk
dzîvesprieka, gribas kaut ko darît.
Dârzâ jau iesçju tomâtiòus. Neko
îpaðu jau vçl dârzâ darît nevar,
vienîgi puíçm kâdu mçslojumu
pakaisît un papriecâties par to, kas
jau zied. Gribas vairâk uzturçties
ârâ, pie dabas. Gaidu, kad izaugs
ziemas sîpoli, skâbenîtes, lai var
papildinât çdienkarti ar pavasara
vitamîniem. Çdu íiplokus, bet ar

aptiekas vitamîniem pârâk neaizraujos.

GUNA no Balviem: -Ar nogurumu
tieku galâ, uzturoties svaigâ gaisâ,
dzerot kafiju. Labi palîdz pastaigas
ar bçrniem vakaros, kas tagad
kïuvuði garâki un gaiðâki. Vairs nav
tâ, ka tumsâ atnâc no darba, un
diena jau beigusies. Lîdz ar to
mainîjusies attieksme, radies
vairâk pozitîvu emociju un
dzîvesprieka. Gribas iet ârâ, kaut
ko darît. Arî çdiens pavasarî kïûst
vieglâks, mazâk gribas çst. Nav
vairs to garo vakaru pie televizora.

Turklât mums, meitençm, jau jâsâk domât par ziemas
atstâtajâm pçdâm.

ARTA no Balviem: -Tiklîdz
uzspîdçja saulîte, man ir atvçrusies
otrâ elpa. Nogurumu vairs nejûtu,
lai gan neko speciâli nedaru, lai
justos enerìiskâka. Man personîgi
ïoti svarîga ir saule. Vienâ brîdî jau
ðíita, ka rokas vairs nevaru
pacelt, bet tiklîdz uzspîdçja saulîte,
radâs arî enerìija. Gribas aizvien
vairâk laika pavadît laukâ,
pastaigâties ar bçrnu.

Irçna Tuðinska

ALÇDIJA LÂCE, ârsta palîgs

Kubulu feldðeru – veselîbas punktâ

Nedçïa sâkâs ar to, ka kopâ ar  ceïabiedrçm atvadîjâmies no Apvienotajiem
Arâbu Emirâtiem, lai lidotu mâjup - vispirms uz Parîzi, tad no  Ðarla de Golla
lidostas uz Rîgu. No Emirâtiem lîdz Parîzei lidojâm septiòas stundas, bet no
Parîzes lîdz Rîgai – trîs. Pçc tik gara pârlidojuma, turklât naktî, bija liels
nogurums, jo lidmaðînâ nespçju gulçt. Ietekmçja arî laika starpîba un klimata
atðíirîbas. Emirâtos valdîja 36 grâdus liels karstums, bet  Latvijâ vçl ir dzestrs
un sals. Pavçsi bija arî lidmaðînâ, neraugoties uz to, ka stjuartes pasaþierus
sedza ar plediem. Rezultâtâ nedçïas vidus pagâja aklimatizçjoties, lai pirmdien
moþa varçtu atgriezties darbâ. Ceïojums bija kâ dâvana dzimðanas dienâ.
Atcerçties tieðâm bûs ko!  Tâ ir pavisam cita pasaule, ar citu kultûru, reliìiju,
dzîvesveidu. Tur valda uzskats, ka par valsti liecina tas, kâ dzîvo ðîs valsts
attâlâkajos reìionos, bet par cilvçku - cik liels zîda paklâjs ir viòa mâjâs.

“Prieks, ka Balvos parâdîjies jauns akcentiòð – jauns ietves
noþogojums pretim baznîcai. Citâdi agrâk tantes, gribçdamas
pâriet ielu, skraidîja ðurpu turpu, nezinâja, kurâ vietâ ðíçrsot
krustojumu. Bet tagad bûs kaut kâda kârtîba. Bet runâjot
par ceïu satiksmi ðajâ krustojumâ, tur vajadzçtu uztaisît vai
nu kâdu trijstûri, vai saliòu, jo, braucot no lejas (no baznîcas
puses), nav norâdes, kur beidzas galvenâ iela,” priekðlikumu
izteica kâda zvanîtâja.

“Skaisti jau tas lektors Stabiòð runâ, ka jâseko savam
sapnim. Bet kas tad bûs, ja visi gribçs kïût par mâksliniekiem
vai dziedâtâjiem?! Kâdam tie grâvji arî jârok. No otras puses

– labi, ka viòð mçìina iedvesmot jaunieðus, kurus mûsu
sabiedrîba jau norakstîjusi. Viòð liek noticçt, ka arî viòi var
mainît savu dzîvi, un nav obligâti jâslîd zemâk un zemâk.
Jebkurð, îpaði jau gados jauns cilvçks, spçjîgs kâdâ brîdî mainît
savu dzîvi uz labo pusi. Tas nav viegli. Lai izrautos no mçsliem,
ir vajadzîga kâda palîdzîga roka vai cilvçks, kurð iedvesmo.
Paldies Stabiòa kungam, ka viòð cenðas jaunieðos viest ticîbu
saviem spçkiem,” pârdomâs dalîjâs lasîtâja no laukiem.

“Izlasîju rakstu par mazuta piesâròojumu Kupravas pagastâ,
ko nespçj likvidçt jau gadiem ilgi. Cik vçl ir tâdu vietu, par
kurâm mçs pat nezinâm? Augsne ir saindçta, ûdeòi arî. Mçs to

visu dzeram un uz ðîs zemes audzçto çdam. Nav jau izvçles.
Vai arî jâpçrk veikalâ ar íîmiju apspricçta vai piebâzta barîba.
Nav brînums, ka tik daudzi cilvçki pçdçjos gados mirst no
vçþa,” uzskatu pauda balveniete.

Lasîtâja vçlçjâs paust viedokli par tâ saukto zaïo mâju
Brîvîbas ielâ Balvos: “Uzskatu, ka mâja noteikti bûtu jâat-
jauno. Vismaz jâmçìina atrast nauda ðim nolûkam, jo no-
jaukt jau ir viegli... Balvos jau tâ ir tik maz vçsturisku çku. Tâ
tomçr ir daïiòa no mûsu pagâtnes, ar savu auru un pievilcîbu.
Ne jau ðîs standarta daudzstâvu bloku mâjas dara mûsu pilsçtu
pievilcîgu.”
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Sliktâkais laiks ir pavasarî un rudenî

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Balvos jau labu laiku ir slçgts plauðu slimîbu kabinets,
kurâ strâdâja pacientiem labi zinâmâ daktere Ruta
Pastare. Slimnieku pieòemðana un ârstçðana turpinâs
Gulbenç, kur ir iespçja pierakstîties vizîtç pie pneimo-
noloìes JÛLIJAS LANDSMANES. Laikraksta þurnâliste
aicinâja ârsti uz sarunu.

Vai pçc plauðu kabineta aizvçrðanas Balvos Jums
palielinâjusies darba slodze un pacientu kïuvis
vairâk?

-Nezinu, ko îsti domâ paði balvenieði, taèu viòi patieðâm tagad
brauc pie manis un ârstçjas. Aizvadîtajâ gadâ bija èetri iepriekðçjâs
dakteres pacienti, tagad viòi visi ir izârstçjuðies. Tuberkulozes
izplatîba vairs nav tik strauja, kâ bija kâdreiz, slimnieku kïûst
arvien mazâk. Sabiedrîbai, manuprât, nevajadzçtu uztraukties,
ka kaut kur blakus staigâ tuberkulozes slimnieki. Ja ðî slimîba ir
diagnosticçta, tad cilvçkus ârstç un arî izârstç. Man, piemçram,
ir laba sadarbîba ar policiju, un, ja kâds atklâtais tuberkulozes
pacients nevçlçtos ârstçties, tad viòu piespiestu to darît. Taèu
faktiski ðâdas vajadzîbas nav, jo izdodas visu sarunât. Tagad ir
citâda pieeja pacientu ârstçðanâ. Kâdreiz pçc slimîbas atklâðanas
viòi vai gadu gulçja slimnîcâ. Tagad, ja konstatç slimîbu un
diagnoze apstiprinâs,  pacientu nogâdâ  Rîgâ, kur viòð pavada
aptuveni mçnesi, lîdz ir izslçgta apkârtçjo cilvçku  inficçðanas
iespçja ar tuberkulozi. Pçc tam viòi atgrieþas un ârstçjas te uz
vietas, katru dienu nâk uz ðo kabinetu un mûsu klâtbûtnç izdzer
zâles. Saprotu, ka dakteres Pastares pacienti tagad apmeklç savu
ìimenes ârstu un lieto nozîmçtâs  zâles.

Vai uz plauðu kabinetu Gulbenç nâk daudz pacientu,
lai lietotu medikamentus?

-Iepriekðçjâ gadâ bija èetri, viòi ir izârstçti, ðogad atklâjâm
vienu saslimðanas gadîjumu, un tagad ðis cilvçks  nâk  ârstçties.
Saslimstîbu ar tuberkulozi parasti atklâj rentgena uzòçmumos.
Daþreiz cilvçki  pie ârsta grieþas ar pavisam citu vainu, piemçram,
sâpçm vçderâ, un, izmeklçjot padziïinâti, atklâjas  tuberkuloze.

Vai arî bçrniem diagnosticç ðo slimîbu?
-Ïoti reti. Bçrni parasti inficçjas no pieauguðajiem. Taèu tagad

ar ðo slimîbu nav tik akûta situâcija. Lielâkoties saslimðanu nâkas
diagnosticçt nelabvçlîgajâs  ìimençs, kur pieauguðajiem ir morâli
bezatbildîgs dzîvesveids. Taèu ðî slimîba, protams, var noíert
jebkuru cilvçku, jo tâ ir infekcijas slimîba. Varu pateikt, ka pie
manis  ir ârstçjies cilvçks, atbraucis no Anglijas. Viòð tur bija
nostrâdâjis astoòus gadus un tur arî pamatîgi inficçjies. Ðâdi
gadîjumi ir pat vairâki, bet ârzemçs viòi neârstçjas, izvçlas
atbraukt uz Latviju. Protams, ðeit viòus izârstçjam. Tuberkulozes
slimnieku vidû vairâk parasti ir  vîrieðu.

Vai ðogad gripa bija neganta, kâ sâkotnçji progno-
zçja?

-Jâ, bija gan! Pçrngad gripa nebija beigusies vçl aprîlî. Ðogad
dominçja A tipa gripa, kâ to arî prognozçja, un jau 15.janvârî
valstî izsludinâja gripas epidçmiju. Slimîbu profilakses un
kontroles centrs atzina, ka ðajâ ziemâ gripai raksturîga neparasti
augsta temperatûra, kas var sasniegt pat 41 grâdu, turklât ðo
temperatûru nevar nosist ar parastajiem prettemperatûras
lîdzekïiem. Daudzi cilvçki, sagaidot gripas sezonu, vakcinçjâs.
Bija  izstrâdâta vakcîna gan A, gan B tipa vîrusam. Smagu kom-
plikâciju gadîjumos pacienti ârstçjâs slimnîcâs, pie manis griezâs
ar bronhiâlo astmu,  hronisku bronhîtu, ar ilgstoðu klepu un
tamlîdzîgos gadîjumos.

Jûsu darbdienas ir garas?
-Dienâ  pieòemu  23, 26, pat 28 pacientus. Tas ir ïoti daudz.

Mçs ar jums runâjamies martâ, bet manâ darba kladç
pieòemðanas pieraksti jau ir aprîlim. Ir cilvçki, kuri atnâk vai
atbrauc arî bez iepriekðçja pieraksta un ïoti lûdz, lai es viòus
izklausu. Manas darbdienas ir garas, un, ja vien iespçjams, cenðos
pacientus pieòemt.  Oficiâli mana pieòemðana ir no pulksten 9
lîdz vieniem dienâ. Taèu  nâku jau ap pulksten astoòiem rîtâ un
palieku arî dienas vakarpusç. Mûsu plauðu slimîbu kabinetam ir
sava atseviðía dokumentâcija. Pie reizes atgâdinâðu, ka balvenieði,
kuri ir ârstçjuði tuberkulozi un tagad grib pârbaudîties, droði var
braukt pie manis arî bez ìimenes ârsta nosûtîjuma. Tas bûs bez
maksas. Savukârt, kuri ir saslimuði, mokâs ar ilgstoðu klepu un
vçlas  pârbaudît veselîbu, bûs jâmaksâ pacienta nodeva 4,27
eiro un jâbût arî ìimenes ârsta nosûtîjumam.

Bet ar vienu vizîti pie pneimonologa taèu nepietiek?
-Pacientiem, kuri pie manis grieþas ar ìimenes ârsta  nosûtîju-

mu, pçc izmeklçðanas rakstu viòu ìimenes ârstiem savu atzi-
numu, kas par vainu, kâ ârstçties tâlâk. Parasti ar to pietiek.
Lielâkoties viòi ir astmas pacienti.

Vai klepus ir simptoms, kam jâpievçrð nopietna

Bçrniem tuberkulozi diagnosticç visai reti

Der zinât
� Tuberkuloze ir sena, tomçr joprojâm aktuâla un izârstçjama infekcijas slimîba, ko izraisa tuberkulozes nûjiòa.
�  Visizplatîtâkâ ir plauðu tuberkuloze, taèu tâ var attîstîties arî citâs íermeòa daïâs, piemçram, kaulos, limfmezglos,

nierçs.
�  Neregulâri lietojot zâles, nepabeidzot ârstçðanâs kursu, var attîstîties tuberkulozes baciïu nejûtîba pret zâlçm.

Tâdçjâdi slimîba progresç un kïûst grûti ârstçjama vai neârstçjama.
� Tuberkulozes nûjiòa apkârtçjâ vidç izplatâs pa gaisu - infekciozam, neârstçtam plauðu tuberkulozes slimniekam

klepojot, ðíaudot un pat runâjot vai elpojot.
�  Tuberkulozes izraisîtâjs apkârtçjâ vidç ir ïoti noturîgs. Nevçdinâtâs telpâs tas saglabâjas pat vairâkas stundas.

Saskarties ar tuberkulozes baktçriju iespçjams daudz kur: viesos, sabiedriskajâ transportâ, teâtrî un citâs sabiedriskâs
vietâs.

�  Taèu ne katrs, kurð ieelpojis tuberkulozes bacili, inficçsies, jo organisms ir spçjîgs aizsargâties. Lielâkâs ieelpotâs gaisa
daïiòas tiek aizturçtas augðçjos elpceïos (rîklç, elpvadâ) un pçc tam izklepotas. Pilieniòi, kas nosçþas uz bronhu sieniòâm,
arî tiek izvadîti ârâ.

Pneimonoloìe Jûlija Landsmane. Daktere ir gulbeniete, strâdâ ðeit jau gadu desmitus. Pati saka: “Man patîk sava
darba joma. Kamçr vien varçðu, nâkðu te un strâdâðu. Priecâjos par saviem pacientiem. Pie manis brauc ne tikai no
tuvâkâs apkârtnes, bet arî no Rîgas, no Salaspils, jo tur ir garas rindas pie pneimonologa. Arî pie manis ir rinda, taèu
tâ noteikti nav trîs mçneðu garumâ. Mana misija ir palîdzçt cilvçkiem. Esmu speciâliste, un manu zinâðanu loks ir
plaðâks nekâ, teiksim, ìimenes ârstam. Tas ir normâli.”
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uzmanîba?
-Domâju, ka nç. Taèu, ja ir temperatûra, klepus ar krçpâm,

tad gan jâgrieþas pie ârsta  un jâpârbauda, vai nav sâcies plauðu
iekaisums. Jâpârbaudâs arî tad, ja klepo jau trîs mçneðus. Bron-
hîts, ja nav temperatûras, var pâriet pats par sevi bez antibiotikâm.
Ne vienmçr ir vajadzîba uzreiz  griezties  pie ârsta.

Ko varam darît savas veselîbas labad, lai nenâktos
nokïût pie plauðu ârsta?

-Daudz ko nosaka imunitâte. Cilvçkos ir arî ieprogrammçta
iespçjamîba saslimt, ja, teiksim, ar audzçju slimojuði  viòa tuvinieki
– mâte, vecmâmiòa. To nosaka ìençtika. Arî ar astmu ir lîdzîgi.
Protams, daudz ko nosaka arî cilvçka dzîvesveids. Seviðíi nelab-
vçlîga ir smçíçðana, ja turklât saslimðanu provocç arî gçni. Man
bija paciente rîdziniece, kura gadu mocîjâs ar klepu. Bija apçdusi
vai kilogramu antibiotiku, un viòas veselîba visu laiku lçkâja.
Pârbaudîju plauðas un konstatçju bronhiâlo astmu. Tad viòa
atcerçjâs, ka bçrnîbâ slimojusi ar astmu. Tagad viòai ir aptuveni
septiòdesmit gadi. Paciente pirms  gada bija  iegâdâjusies kaíçnu,
un dzîvnieka spalvas pamodinâja ðo saslimðanu no jauna.
Faktiski viòa nedrîkstçtu turçt  dzîvnieku, bet paciente lieto
inhalatoru un turpina sadzîvot ar savâm veselîbas problçmâm.

Kad pacientu skaits izteikti sarûk?
-Protams, vasarâ. Kad iestâjas siltums, spîd saule, tad cilvçki

jûtas vislabâk. Veselîbai sliktâkais laiks ir pavasarî un rudenî,
kad jâizdzîvo pâreja no viena gadalaika otrâ. Man paðai tagad
arî gribçtos atpûsties, atgût spçku no ziemas mçneðu sasprin-
guma. Gribas atrast laiku, lai kaut vai kârtîgi izstaigâtos pçc
darba kâjâm.

Jâbrauc uz Gulbeni. Plauðu kabineta apmeklçtâjus aicina
plânot savas vizîtes pie pneimonoloìes Gulbenç. Tâpçc
vispirms ir jâpiezvana, lai pierakstîtos uz konkrçtu dienu
un laiku. Tâlrunis 64471061.
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Puika, kuram patîk uzvarçt

V4. Piektdiena  �   2019. gada 5. aprîlis Vietçjâs ziòas

Deviòus gadus vecais tilþçnietis MARTIJS KRAKOPS
sava pagasta iedzîvotâjus vairs nepârsteidz. Viòi zina,
ka Tilþâ dzîvo mazais ðaha èempions, kurð izvirzîjis mçríi
sasniegt arvien augstâkas un augstâkas virsotnes.
Deviòu gadu vecumâ Martija kontâ ir iegûtas èetras
pirmâs vietas un trîs otrâs vietas. Pavisam nesen Mar-
tijs atgriezâs no starptautiskâ Garija Kasparova ðaha
turnîra Lietuvâ, kur savâ vecuma grupâ starp 15 latvie-
ðiem palika otrais.

Kâ tas viss sâkâs? Jau piecu gadu vecumâ Martija mamma
Evija, kas ir skolotâja, dçlam iemâcîja labi lasît, bet tçtis Zintis
palîdzçja apgût ciparus. Puika bija apíçrîgs, tâdçï ne alfabçts,
ne skaitïi raizes nesagâdâja. Kâdu vakaru pirms gulçtieðanas
Martija tçtis Zintis joka pçc nolçma dçlam pajautât, cik ir 4+4?
Puika nedomâjot atbildçja, ka 8. Un 8+8? 16,– pat neskaitot
uz pirkstiem, atteica Martijs. Un 16+16? 32! Pirmajâ brîdî ðíita,-
nu nevar bût, ka Martijs piecu gadu vecumâ mâk rçíinât galvâ!
Droði vien iemâcîjies un labi atceras pareizo atbildi. Taèu ar
katru nâkamo ðâdu reizi Martija vecâki pârliecinâjâs, ka viòð
patieðâm rçíina un saskaita ne vien desmitus un simtus, bet arî
tûkstoðus. “Rçíinâjâm, rçíinâjâm, kamçr nonâcâm lîdz
miljonam. Protams, biju ðokçts. Pçc tam izdomâjâm, ka vajag
kaut ko sareþìîtâku, un nolçmâm, ka mâcîsimies reizrçíinu.
Iekârtojâm Martijam savu burtnîcu un sâkâm risinât. Âtri vien
saskaitîðana bija apgûta, tâdçï mâcîjâmies dalît, pçc tam jau
rçíinâjâm ar kvadrâtsaknçm, un tad man nepietika vairs prâta,
ko ar viòu piecos gados iesâkt tâlâk,” atklâj Martija tçtis. Martija
íçrienu uz cipariem pamanîja arî bçrnudârza audzinâtâjas,
tâpçc viòam vienîgajam bçrnudârzâ bija ierîkota sava burtnîca,
kurâ viòð risinâja matemâtiskâs izteiksmes. “Atceros, ka sko-
lotâjas deva uzdevumus ar saskaitîðanu un atòemðanu, bet
man tâdi likâs neinteresanti, jo âtri vien visu atrisinâju. Bet kad
audzinâtâjâm paprasîju, lai uzraksta kâdu piemçru ar
kvadrâtsakni, viòas ïoti izbrînîjâs. Domâja, ka jokoju,” stâsta
Martijs Krakops.

Piedâvâja izvçli – mûzika vai ðahs
Drîz vien pienâca tâ diena, kad Martijam bija jâuzsâk skolas

gaitas Tilþas vidusskolas 1.klasç. Jau pirmajâs mâcîbu nedçïâs
vecâki dçlam deva izvçli – apgût ðaha spçli pulciòâ pie skolotâjas
Maldras Strupkas vai iet tçva - muzikanta - pçdâs un iestâties
mûzikas skolâ. Martijs nedomâjot izvçlçjâs ðahu. “Par spîti
tam, ka pats esmu muzikâls cilvçks, spçlçju un dziedu, dçls ar
mûziku bija un joprojâm ir uz ‘jûs’. Bçrnudârzâ Martijs bija
vienîgais, kurð nekad negâja ne dziedât, ne dejot – vienmçr
sçdçja maliòâ. Viòam tas vienkârði nepatika,” stâsta Zintis.

Ðaha pulciòð Martijam iepatikâs jau no pirmâs dienas. Puika
kâri tvçra katru skolotâjas ieteikumu, pamâcîbu, un rezultâti
neizpalika – ar katru reizi Martijs sâka spçlçt arvien labâk un
labâk. Pienâca laiks ðo prâta spçli apgût padziïinâti, jo ar divâm
nodarbîbu stundâm nedçïâ pulciòâ pie skolotâjas Maldras ðíita
daudz par maz.

Spçlç ar visu pasauli
Pateicoties skolotâjas Maldras rekomendâcijâm, drîz vien

Martijs nonâca pie vçl viena ïoti gudra un zinoða ðaha spçles
pasniedzçja – balvenieða Ulriha Pozòaka. Jau vairâk nekâ gadu
vismaz divas - trîs reizes nedçïâ puika mçro ceïu no Tilþas uz
Balviem, lai apmeklçtu viòa vadîtâs privâtstundas. Savukârt,
kad uznâk luste un atrodas brîvâks laiks, Martijs datorâ atver
programmu, kurâ var spçlçt ar pretiniekiem no visas pasaules.
“Vienîgi slikti tas, ka nezinu, cik vecs ir mans pretinieks un no
kurienes. Spçlç var arî sarakstîties, tâpçc parasti viòiem angliski
uzrakstu un paprasu, cik gadu un no kurienes viòð ir. Daþi
pastâsta, bet citi negrib to darît. Citreiz tieðraidçs angïu valodâ
arî sanâk parunâties,” skaidro Martijs. Viòam sanâcis uzspçlçt
pa kâdai ðaha partijai ar pretiniekiem no daþâdâm valstîm, bet
viens no spçlçtâjiem Martijam ir îpaðs. Tas ir 11 gadus vecs
brazîlieðu puika, ar kuru Martijs iepazinies, spçlçjot ðahu
internetâ. Tiesa gan, pamçroties spçkiem ðahâ viòiem nesanâk
tik bieþi, cik gribçtos, jo traucç laika starpîba – kad pie mums ir
diena, Brazîlijâ jau nakts, un otrâdi.

Pavisam nesen Martijs sâcis papildinât zinâðanas vçl pie viena
ïoti gudra un talantîga ðahista – FIDE meistara Andra Starostîta
Rçzeknç, kurð ir mûspusç daudziem zinâms un pazîstams ðîs
prâta spçles entuziasts. Viòð Martija spçles stilu novçrtçjis atzinîgi
un kâ pedagogs, protams, priecâjas par katru viòa uzvaru,
kuru Martijam netrûkst. “Vismaz Latgalç sava vecuma grupâ

Mazais ðahists iedvesmo ar panâkumiem

Martijam konkurentu patieðâm nav. Mûspusç viòð apspçlç arî
daudz vecâkus bçrnus un pat daþu labu pieauguðo, kurð ðahu
spçlçjis visu savu dzîvi. Turklât pçc gadu ilgâm privâtstundâm
Martijam daþreiz jau izdevies apspçlçt arî savu skolotâju Ulrihu.
Un tas jau ir ïoti daudz,” secina tçtis.

Neizðíirts viòam neder
Zintis novçrojis, ka Martijs ir ïoti mçrítiecîgs puika un jebkurâ

ðaha turnîrâ sev par galveno uzdevumu uzstâdîjis uzvaru.
“Visvairâk ðahâ man patîk uzvarçt,” apliecina arî pats Martijs.
Viòð atzîst, ka vienmçr cînâs lîdz pçdçjam – lîdz uzvarai vai
zaudçjumam. “Interesanti, ka visvairâk par visu dçlam nepatîk,
ja ðaha spçle beidzas ar neizðíirtu. “Vai nu uzvara, vai
zaudçjums. Par neizðíirtu Martijs nekad nepriecâjas. Un arî
par zaudçtu turnîru viòð nepârdzîvo, jo kopð mazâm dienâm
esam iemâcîjuði, ka tâ ir tikai spçle,” stâsta jaunâ ðahista tçtis.
Tagad teju katru nedçïas nogali tçvs ar dçlu dodas sacensîbu
izbraucienos uz daþâdâm Latvijas vietâm – Rçzekni, Limbaþiem,
Maltu vai Rîgu. “Martija lielâkie pretinieki ir Rîgas ðaha skolas
pârstâvji, jo mûspusç viòam pretinieku tikpat kâ nav. Pats arî
kâdreiz spçlçju ðahu, bet brîdî, kad dçls sâka mani apspçlçt,
nolaidu rokas. Jo vairâk skatos, kâ Martijs spçlç, jo vairâk
apzinos, ka neko vairs nesaprotu. Viòam es vairs neesmu
pretinieks, tâdçï mçìinu atrast kaut kâdus variantus dçla
attîstîbai,” teic mazâ ðahista tçtis.

Mçìinâja motivçt ar naudu
Martija tçtis stâsta, ka paðos pirmsâkumos dçlu par 1.vietu

mçìinâja motivçt ar naudas balvâm, bet, laikam ejot, saprata,
ka vairs nevar to atïauties, jo pirmo vietu bija pârâk daudz.
“Godîgi sakot, pat nevarçju iedomâties, ka dçls tik âtri uzkâps
pa ðaha karjeras kâpnçm. Pagaidâm viòam ir otrâ sporta klase,
bet mums viss vçl priekðâ – ir, uz ko tiekties,” ir pârliecinâts
Zintis Krakops. Viòð bûtu priecîgs, ja Latvijâ ieviestu tâdu paðu
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Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Kâ vçrtçjat savu skolnieku?
ULRIKS POZÒAKS: - Martijs ðaha spçli sâka apgût pie skolotâjas Maldras Strupkas, dabûja zinât, ka kâdreiz arî es esmu

mâcîjis ðahu, un tagad jau gadu brauc pie manis skoloties. Darbojamies pie manis mâjâs, man ðaha dçlis istabâ uz galda stâv visu
laiku. Par Martiju varu teikt tikai to labâko. Viòð ir uzòçmîgs ðaham, ar ïoti labu redzes atmiòu. Citi skolçni pasniegto vielu neòem
pretî, bet Martijs mçìina izprast katru sîkâko ðaha niansi – pamazâm attîsta un pilnveido ðaha domâðanu. Viòð ir ïoti perspektîvs
skolnieks. Pagâjuðogad starptautiskajâ ðaha turnîrâ Jûrmalâ viòð ieguva 4.vietu, un tas ir ïoti liels sasniegums. Savukârt
starptautiskajâ turnîrâ Tilþâ savâ grupâ izcînîja pârliecinoðu 1.vietu, visus apspçlçjot rekordîsâ laikâ. Martijam cenðos iemâcît
spçlçt ar savâdâku pieeju, nekâ to dara citi. Un viòam tas sanâk, jo pâris reizes jau viòð iemanîjies apspçlçt arî mani. Malacis
puika!

MALDRA STRUPKA: -Martijs ir ïoti pozitîvs, centîgs, mçrítiecîgs un, pateicoties tçta iniciatîvai, cîtîgi apmeklç papildus
nodarbîbas arî pie citiem pasniedzçjiem. Viòam ir talants jau kopð mazotnes, kad viòð ieinteresçjâs par matemâtiku. Matemâtika
palîdz ðahâ, un ðahs - matemâtikai. Protams, lai sasniegtu un noturçtu labus rezultâtus, nepârtraukti jâtrençjas un jâpilnveidojas,
ko Martijs arî dara. Ja viòð turpinâs tâdâ paðâ garâ, rezultâti noteikti neizpaliks.

sistçmu kâ Armçnijâ, kur ðahs ir obligâtais mâcîbu priekðmets
no 2. lîdz 4.klasei, vai Gruzijâ, kur darbojas 300 specializçtâs
ðaha skolas, kurâs apmâcîbas notiek pçc paðâm modernâkajâm
metodçm. “Ðahs ir modç, bet daudzi to nezin un negrib saprast.
Bet tas ïoti attîsta prâtu,” ir pârliecinâts Tilþas ðahista tçtis.

Ðahs kâ vaïasprieks. Martijs atklâj, ka skolâ viòa mîïâkie
mâcîbu priekðmeti ir sports un matemâtika: “Matemâtikâ ne
reizi neesmu saòçmis atzîmi, kas mazâka par 10. Ðis mâcîbu
priekðmets man patîk.”

Kurð kuru? Tilþçnietis Martijs labprât pieòem izaicinâjumus un nevairâs uzspçlçt kâdu ðaha partiju arî ar pieredzçjuðiem
un gados vecâkiem spçlçtâjiem. Ir reizes, kad viòam izdodas apspçlçt arî savus skolotâjus.
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Atklâj keramikas izstâdi un grâmatu

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

1.aprîlî Bçrzpils saietu namâ atklâja Bçrzpils vidus-
skolas 12. klases audzçkòu BRIGITAS BIRKOVAS un
ALISES ÞEIKARES keramikas darbu izstâdi “Iztçles
spçks”. Klâtesoðie atzinîgi novçrtçja arî Brigitas Birko-
vas sacerçto dzeju un pârdomas, kas apkopota viòas
pirmajâ dzejoïu krâjumâ “Mâkoòiem ir saknes”.

Saskatîja talanta dzirksti
Atklâjot izstâdi, Bçrzpils pagasta kultûras darba organi-

zatore ANNA KRIVIÐA uzsvçra, ka Latgalç, tostarp Bçrzpilî,
mâls vienmçr turçts augstâ vçrtç. Savulaik, pateicoties Bçrzpils
vidusskolas kâdreizçjai skolotâjai Donâtei Gïaudai un viòas
vçrîgajai acij, uzplaucis viòas skolnieces Jolantas Dundenieces
talants. Bet tagad arî Jolanta savos skolçnos saskatîjusi talanta
dzirksti, kas parâdâs viòu keramikas darbos.

Balvu novada paðvaldîbas Izglîtîbas, kultûras un sporta
pârvaldes vadîtâjas vietniece kultûras jautâjumos IVETA
TILTIÒA pauda prieku par jaunieðu enerìiju, idejâm un iztçli:
“Tas ir viens no veiksmes stâstiem, kas parâda, ka mazâ lauku
skoliòâ reizçm var sasniegt daudz vairâk nekâ lielâs skolâs.
Paldies par jûsu uzdroðinâðanos, paldies arî skolotâjâm, kuras
lîdz ðim bijuðas ar jums kopâ, kâ arî vecâkiem un pagastam
par atbalstu. Novçlu, lai ðai izstâdei seko vçl citas.”

Nozîmîgajâ notikumâ Brigitu un Alisi sirsnîgi sveica arî
Bçrzpils vidusskolas direktore ILONA STEPÂNE uzsverot, ka
ðîm meitençm ir paveicies: “Mçdz teikt, ka katram cilvçkam
ðûpulîtî ielikts kâds talants. Cits to meklç visu mûþu, kâds
atrod, citi - nç. Jûs esat laimîgas, jo jums izdevies atrast savus
talantus, vçl esot skolniecçm.” Viòa vçlçja saglabât radoðo
dzirksti arî turpmâk: “Cerams, ka mçs par jums vçl dzirdçsim
gan saistîbâ ar keramiku, gan dzeju.”

Idejas izlolo kopâ ar skolotâju
Saietu nama izstâþu zâlç Alises un Brigitas keramikas darbu

izstâdi “Iztçles spçks” varçs apskatît lîdz aprîïa beigâm. Kâ
atzîst autores, vairums darbu tapuði, mâcoties pamatskolâ,
bet pa kâdam nâcis klât arî vidusskolas laikâ. Katrai no viòâm
piemît savs, îpaðs rokraksts. Alises mâla skulptûras atðíiras ar
lielâku izmçru un tautiskâm noskaòâm. Brigitas darbi ir
nedaudz mazâki, bet ne mazâk interesanti.

Alises veidotâs stilizçtâs mâla tautumeitas zinâmâ mçrâ
atspoguïo viòas mîlestîbu uz tautu dejâm, ar ko meitene
nodarbojas kopð mazotnes. Arî Brigita, tâpat kâ Alise, ar
keramiku aizrâvâs jau pirmajâs pamatskolas klasçs. Taèu
atðíirîbâ no Alises, kurai nepatîk glazçðanas process, Brigita
labprât izbauda ikvienu mâla priekðmeta tapðanas posmu
no sâkuma lîdz beigâm. Alise uzskata, ka keramikas priekðmetu
veidoðana ir ârkârtîgi relaksçjoða, jo mâlâ iespçjams izlikt visas
uzkrâtâs emocijas. Jauniete ir pateicîga skolotâjai Jolantai
Dundeniecei par to, ka mâcîjusi mîlçt un izjust mâlu:
“Skolotâja prata ieinteresçt un iemâcît. Tas, ka to daru, ir
tikai viòas nopelns.”

Katra mâla priekðmeta izveidoðana zinâmâ mçrâ ir bijis
skolotâjas un skolnieèu kopdarbs, jo ikviena Alises un Brigitas
ideja, apspriesta un izlolota kopâ ar pedagoìi, sâkumâ uzzî-
mçta uz papîra un tikai tad atainota mâlâ. Abu meiteòu
darbus augstu novçrtçjusi ne viena vien vizuâlâs mâkslas
konkursa þûrija ne tikai Latvijâ, bet arî starptautiskâ mçrogâ.
Turklât Alises veidotie keramikas darbi daudzos no tiem
ieguvuði visaugstâkâs godalgas.

Izstâdes atklâðanâ jaunietes pastâstîja, ka visas ðîs mâla
skulptûras tapuðas kopîgos keramikas pulciòâ pavadîtos
treðdienu vakaros: “Tâ mums bija kïuvusi par tâdu kopîgu
treðdienas vakaru tradîciju.”

Pirmais mazais sapnîtis ir
piepildîts

Brigitai izstâdes atklâðana sagâdâja dubultu prieku, jo tâs
laikâ viòa prezentçja savu pirmo dzejas un îso stâstu grâmatu
“Mâkoòiem ir saknes”. Kâpçc tâds nosaukums? Brigita
skaidro, ka ðî doma atnâkusi pçkðòi, vçrojot dabu, jo tieði tâ
ir viòas labâkais iedvesmas avots.

Brigita raksta kopð 9 gadu vecuma. Ðo gadu laikâ sacerçti
gandrîz 500 dzejoïi un îsie stâsti, bet grâmatâ apkopota vien
neliela daïa no tiem. “Pârçjie gaida savu kârtu,” piebilst jaunâ
dzejniece. Pagaidâm nodrukâti 15 grâmatas eksemplâri, bet
drîzumâ klajâ nâkðot vçl, sola autore. Ideju apkopot dzejas
un prozas darbus grâmatâ Brigita lolojusi aptuveni trîs gadus.
Lîdz uzklausîtie ieteikumi, apkârtçjo pozitîvâs atsauksmes un

Kad mâkoòiem ir saknes, bet iztçlei - spçks

labvçlîga apstâkïu sakritîba pieðíîrusi viòai drosmi piepildît
ðo pirmo mazo sapnîti.

Lielu paldies par iedvesmu un motivâciju Brigita teic savai
latvieðu valodas un literatûras skolotâjai Lolitai Kokorevièai.
Grâmatas autore uzskata, ka zinâmâ mçrâ vçlmi rakstît
veicinâjusi arî iedzimtîba, jo arî viòas vectçvs Vitolds Birkovs
bijis rakstîtâ vârda virtuozs.

Brigita dzejâ pauþ savas emocijas un pârdzîvojumus, ko,
nevçloties izteikt tieðâ veidâ, uz papîra pârvçrð skaistâs, aizkus-
tinoðâs vârdu virtençs. Grâmatâ atrodami dzejoïi par dabu,
mîlestîbu, sadzîviskâm lietâm, arî abstraktas pârdomas. “Tas
viss nâk no iekðienes, vienkârði nâk ârâ. Ðajos darbos esmu
ielikusi pa kâdai sâpei, pa kâdai dusmiòai, pa kâdam prieci-
òam,” stâsta autore.

Brigitas prâtâ vârsmas spçj savirknçties jebkurâ diennakts
laikâ. Reizçm tas notiek, dzerot rîta kafiju vai pat traukus
mazgâjot. “Pçdçjâ laikâ esmu ievçrojusi – ja manî ilgi kaut
kas krâjies, pçc visu darbu apdarîðanas, apsçþoties pie rakstâm-
galda, vârdi paði nâk ârâ, vienkârði jâòem pildspalva un
jâraksta,” skaidro jaunâ dzejniece.

Ar rakstîto vârdu jauniete vçlas saistît arî savu nâkamo
profesiju. Pagaidâm viòa nav îsti izlçmusi - studçs filoloìiju,
þurnâlistiku vai, iespçjams, pat psiholoìiju. Brigitai ir arî citi
vaïasprieki, piemçram, dabas fotografçðana vai dalîba jaun-
sargu vienîbâ. Bet pçdçjâ laikâ jauniete iemîlçjusi arî tâdu
sieviðíîgu nodarbi kâ torðu cepðana.

Vienmçr vajadzîgi iedroðinâtâji
Lai radîtu skaisto, vajadzîgi cilvçki, kuri iedroðina un at-

balsta. Ðâdi iedvesmotâji Alises un Brigitas dzîvç ir skolotâjas
Jolanta Dundeniece un Lolita Kokorevièa. Pasniedzot ziedus
savâm pedagoìçm, Brigita teica: “Paldies par iemâcîto neat-
laidîbu, ka likât noticçt sev, savâm idejâm.” Savukârt Jolanta
Dundeniece lielîja savas audzçknes par radoðumu un èaklumu:
“Aiz tâ visa stâv liela darba mîlestîba, bez tâs nebûtu arî ðo
darbu. Lai jums veicas un izdodas arî turpmâk!”

Brigitas un Alises klases audzinâtâja, kâ arî latvieðu valodas
un literatûras skolotâja Lolita Kokorevièa stâsta, ka pirmo
reizi uzzinâjusi par Brigitas talantu, tiklîdz sâka audzinât
5.klasi, kurâ tolaik mâcîjâs meitene: “Jau tajâ laikâ, gatavojo-
ties klases pasâkumiem, viòa nâca ar dzejoïu kladîtçm. Brigita
jau bçrnîbâ rakstîja tâ, it kâ to darîtu pieauguðais.” Savukârt
par audzçknes dzejoïu grâmatas izdoðanu skolotâja uzzinâja
tikai pçc tâs izdoðanas: “Lîdz pçdçjam brîdim viòa slçpa, ka
izdos dzejoïu grâmatu. Tâ bija Brigitas paðas izauklçta, jo tas
bija viòas sapnis.” Literatûras skolotâja piekrît, ka Brigitas
aicinâjums ir rakstît – vienalga, vai tâ bûtu dzeja, vai þurnâlis-
tika: “Jau vairâkus gadus viòa veido arî mûsu skolas avîzîti.”

L.Kokorevièa ir pârliecinâta, ka prasme aizkustinât lasîtâju,
izmantojot rakstîto vârdu, ir Dieva dâvana: “Var tîri tehniski
iemâcît labi uzrakstît dzejoli, bet vai tas aizkustinâs? Diez vai.
Ja tur nebûs iekðâ ielikta sirds un paða pârdzîvotais, cilvçki to

Atklâj izstâdi. “Viss sâkâs ar mûsu skolotâju Jolantu Dundenieci, kura mûs kuþinâja un aicinâja nâkt uz keramikas
klasi arî brîvajos brîþos. Tad nâca simtiem piedâvâjumu piedalîties konkursos un tajos iegûtâs 1.vietas,” atklâðanâ
teica Alise. Meitenes pateicâs skolotâjai J.Dundeniecei, ka viòâm iemâcîjusi parastas lietas padarît neparastas un
neordinâras: “Piemçram, likt iztçloties gulbi kâ saksofonu vai arî tautumeitas svârkos atainot tautas tradîcijas.”

Pirmâ grâmata.
“Ðajâ grâmatiòâ
es ieliku sevi
pilnîbâ. Katrâ no
rindâm un
teikumiem ir kâda
sâpe, kâda asara,
kâds smaids un
neviltots prieks.
Ðeit apkopoti
mani dzejoïi un
stâsti, sâkot no
paðas bçrnîbas
lîdz ðai dienai. Tie
ne tikai veidoti,
pierakstîti un
pârdomâti, bet
gan manis
izdzîvoti, izsâpçti
un izsmaidîti. Ðo
savu gara darbu

gribu veltît visiem savçjiem, jo man patîk, kâ tas skan –
savçjie. Kâ arî visiem tiem, kam tuva emocijas pauðana
caur vârdiem, komatiem un zîmçm. Manuprât, ðajâ
pasaulç nav nekâ skaistâka par savîtiem vârdiem un
mâkoòiem ar saknçm,” rakstîts grâmatas ievadâ. Pçc
klausîtâju pieprasîjuma, Brigita iepriecinâja klâtesoðos,
nolasot daþus dzejas un prozas darbus no savas
grâmatas.

nelasîs.” Pedagoìe atzîst, ka sastapt îstu talantu negadâs bieþi,
lai gan no Bçrzpils arî agrâk nâkuði labi literâti, piemçram,
Ineta Atpile-Jugane. “Man paðai ir gadîjies mâcît trîs tieðâm
spçjîgas meitenes – Dignu Ðkapari, Lâsmu Miðèenko un tagad
arî Brigitu.”

“Mirklis ir brîdis, kurâ mainîties var viss,

Vienâ mirklî var sagriezties visas mûsu pasaules.

Mirkli vçl pagaidiet, ðo brînumu nenodzçsiet.

Viss labais nâk ar gaidîðanu,

Laime sâkas ar smaidîðanu,

Mirkli vçl pagaidiet,

Dzirksteli sagaidiet,

Un tad laidieties gaisâ paði

Kâ no jûras izbçguði laði.

Mirklis ir sekunde, mûsu laika bende.

Mirkli tomçr vçl pagaidiet,

Nekur neskrieniet, ðo mirkli sasieniet

Un, kad gribiet, tad vaïâ palaidiet.”
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Ar smaidu katru dienu

 Kâdu notikumu ðopavasar gaidât visvairâk?
-Pirmoreiz ar nepacietîbu gaidu savu atvaïinâjumu, kas

bûs pirms skaistâkajiem pavasara svçtkiem - Lieldienâm.
Vairâk tâ nepacietîba ir tâpçc, ka beidzot bûsim sakârtojuði
savu ìimenes mâju un Lieldienas bûs pirmie svçtki, ko
svinçsim jaunajâ mâjâ.

 Dzîvojat ikdienai vai arî ir plâni gan tuvâkai,
gan tâlâkai nâkotnei?

-Dzîvoju ðodien, bet ar domâm un darbiem nâkotnç,
veidojot apkârt vidi paliekoðu gan ìimenei, gan sev.  Visa
nâkotne ir saistîta ar ìimeni, jo tâs dçï es attîstos, pilnvei-
dojos, lai bûtu laba sieva vîram un laba mâte saviem
bçrniem.

Kas spçj uzlabot garastâvokli, ja tas nav moþs?
-Garastâvokli var uzlabot, tiekoties ar sev tuvu cilvçku,

ar kuru, esot kopâ, laiks paskrien vçja spârniem. Bet parasti
man nemçdz bût slikts garastâvoklis, ar smaidu katru dienu!

Tâlâkais ceïojums ârpus Latvijas?
-Tas bija  ceïojums uz Sardîniju kopâ ar savu otro pusîti

Rolandu, kura laikâ viòð mani bildinâja uz lielas skatuves,
gaidot salûtu. Bet tanî pasâkuma dienâ salûta nebija, savu-
kârt bija cits pârsteigums un emocijâm bagâts notikums -
bildinâjums.

Kas visbieþâk nâk prâtâ, domâjot par izklaidi?
-Domâjot par izklaidi, nâk prâtâ ìimenes svinîbas, kurâs

sapulcçjamies paði tuvâkie, lai pavadîtu laiku kopâ, atce-
rçtos un apsveiktu. Kâ arî bez spontânâm idejâm nekur!
Arî pçkðòi izbraucieni ar draugiem – koncerti, balles,
pasçdçðanas...

Vai kâdreiz ir bijusi doma kïût par aktrisi?
-Bçrnîbâ bieþi vien garajos vakaros ìimenei parâdîju savas

aktrises spçjas, bet savu nâkotni nedomâju saistît ar aktier-
mâkslu. Ðobrîd, lîdzdarbojoties amatierteâtrî “Palâdas”,
vienkârði labi pavadu laiku, varbût pat aktiermâksla ne-
daudz padodas...

Ko darîtu, ja kâds iedotu miljonu, kas jâiztçrç
vienâ dienâ... nu labi, nedçïâ?

-Noteikti  palîdzçtu kâdam cilvçkam, kam to visvairâk
vajag, un tad savai ìimenei. Neuzskatu, ka nauda ir gal-
venais, bet gan cilvçki, kas no sirds mani mîl un ïoti gaida...

Kurð bija 2018.gada labâkais notikums?
-Protams, mans un mana vîra labâkais notikums pagâ-

juðajâ gadâ bija mûsu kâzas, kad 18.08.18. teicâm ‘Jâ’ vârdu
viens otram un tika nodibinâta jauna Keiðu ìimene.

Ja bûtu jâizvçlas nominâcija paðai sev, kuru no
ðîm sev pieðíirtu: sieviete - iedvesmotâja, sieviete -
dzîvesprieks, sieviete - sirsnîba, sieviete - enerìija,
sieviete - koðums?

-Noteikti sieviete – dzîvesprieks, jo sevi un apkârtçjie mani
bez smaida un pozitîvâm emocijâm nevar iedomâties.

Cik bieþi mçdzat ieskatîties spogulî?
-Pilnîgi noteikti no rîtiem vairâkas reizes, bet pârçjâ dienas

daïâ, ja sanâk tikties ar spoguli, tad garâm nepaieðu.

“Ðogad manu nodzîvoto gadu skaitli iezîmç divi cipari,
kas man nepatîk. Tautâ tos sauc par sâtana skaitïiem. Man
patîk mans skaitlis 7, jo esmu dzimusi 7.februârî. Piedzimu
Pitalovâ. Abi ar brâli piedzimâm Pitalovas rajonâ, Krievijâ,
kur mamma pçc apprecçðanâs dzîvoja un strâdâja. Tas bija
padomju laiks. Mamma bija dzimusi un augusi Latvijâ,
Ðíilbçnu pagastâ, mâcîjusies Viïakas ìimnâzijâ. Arî tçvs bija
dzimis netâlu no robeþas ar Latviju, faktiski jau Latvijâ, jo
tad tas bija Abrenes novads,”  Tatjana skaidro savas dzimtas
rakstus.

Ðogad bûs 50 gadu jubileja, kopð Tatjana pabeidza vidus-
skolu (“Ïeòina simtgades jubilejas gadâ,” kâ pati smej.), tad
medicînas skolu, strâdâja par zobu tehniíi. Apprecçjâs viòa
ar Aleksandru, kurð bija piedzimis Jçkabpilî, bet viòa vecâki
arî bija pârcçluðies uz Pitalovu. Pçc kâda laika jaunâ ìimene
ar diviem dçliem devâs uz Þîguriem, kur pagâjuðâ gadsimta
astoòdesmitajos gados bija lielâkas darba perspektîvas. Vîrs
uzsâka darba gaitas Þîguru MRS, bet Tatjana, nokârtojusi
attiecîgâs formalitâtes, iekârtojâs bçrnudârzâ par medmâsu.
Un Þîguros viòa nodzîvojusi mûþa lielâko daïu.

Sazinâs skaipâ
Tatjanas vecâki palika Krievijâ, kur abi strâdâja lopkopîbâ,

bija uzcçluði savu mâju, iekopuðu prâvu saimniecîbu. Bçrni,
cik varçja, centâs palîdzçt saimniecîbas darbos - palîdzçja
sagâdât lopiem sienu, norakt kartupeïus, braucot uz Pitalovu
gan ar vilcienu, kamçr tas vçl kursçja, gan 37 kilometrus ar
divriteòiem.

Tagad Tatjanas tçvs jau miris, bet mammai ir 89 gadi. Lauku
mâjas viòa iemainîjusi pret dzîvokli Pitalovâ. Tatjana ar
mammu sazinâs skaipâ divas reizes dienâ - rîtos un vakaros.
Mammai vajag tikai ieslçgt datoru tîklâ, bet tâlâko procesu
virza Tatjana. “Pati varu ieslçgt un izslçgt mammas datoru
no attâluma. Lûk, tâdi tagad ir modernie sakari! Sarunâties
pa telefonu maksâ dârgi, bet skaipâ varam runâties kaut visu
dienu. Vakarâ norunâjam, cikos rîtâ sazinâsimies. Bet, nedod
Dievs, ja mamma neieslçdz datoru. Tad man sâkas stress,”
saka meita. Tad viòa meklç transportu, lai steidzîgi nokïûtu
viòpus robeþas. Mammu viòa apmeklç katru nedçïu. Kopð
atjaunota Latvijas neatkarîba, robeþu var ðíçrsot tikai
Vientuïu robeþkontroles punktâ. Pluss ir tas, ka vairâkus
gadus pierobeþas zonâ dzîvojoðajiem, kuriem ir radi Krievijâ,
nevajag vîzas.

Kâdudien mamma meitai pavçstîja, ka viòai ir ïoti slikti.
Tatjana domâja,- ar veselîbu kaut kas ne tâ, bet, ierodoties
uz vietas, kïuva skaidrs, ka problçmas raduðâs elektrîbas dçï.
Tautas valodâ runâjot, izsisti koríi. Pçrn mâte nokrita un nu
pârvietojas tikai ar taburetes palîdzîbu, taèu pati joprojâm
kurina krâsni. Sociâlâ dienesta darbinieki atnes tikai malku.

“Mçs ïoti aicinâjâm mammu pie sevis, bet viòa negribçja.
Iespçjams, mammai par Þîguriem saglabâjuðâs sliktas atmiòas
kopð jaunîbas, kad 18 gadu vecuma vajadzçja braukt zâìçt
meþu. Tas bija pçc kara. Viòas tçvs, mans vectçvs, meþâ zâìçja
kokus, bet mâte ar zirgu vilka no meþa laukâ. Bet es savu
dzîvi nevaru iedomâties bez meþa, bez Þîguriem. Vai neesat
ievçrojuði, ka, pârbraucot pâri tiltam un braucot kalnâ, iekðâ
Þîguros, pat elpot it kâ kïûst vieglâk?!” sprieþ Tatjana.

Latvija - senèu dzimtene
Kad Filimonovi pârcçlâs uz Þîguriem, jaunâkajam dçlam

bija divi gadiòi, bet vecâkais mâcîjâs 4.klasç. Puika baþîjâs:
“Kâ es, vecmâmiò, mâcîðos, pat latvieðu alfabçtu nezinu?!”
Tâdçï brîvdienâs mazdçls bieþi brauca ciemos pie vecmammas
vai otrâdi un viòi kâdus rakstu darbus latvieðu valodâ pildîja.
Jaunâkajam dçlam ir absolûtâ dzirde un viòð kopâ ar vectçvu

Pitalovâ uzstâjâs daþâdos konkursos, kur spçlçja akordeonu,
gûstot skatîtâju simpâtiju balvas. Par zçnu bieþi rakstîja
avîzçs. Dçlam beidzot Viïakas Mûzikas skolu, Tatjana saòçma
pateicîbu, ka iemâcîjusi viòam mîlçt mûziku. “Tas gan no
vectçva mantots, jo viòð jaunîbâ spçlçja kâzâs, zinâja visas
latvieðu dziesmas,” atceras Tatjana.

Dzîvojot Þîguros, viòai palaimçjâs, ka Filimonovu tuvâkâ
kaimiòiene ir Anna Âze. Mâjâ ir tikai divi dzîvokïi, un viòas
abas ðeit ienâca ar mçneða starpîbu. “Anna tajâ laikâ atnâca
no Katleðiem, bet mçs pârcçlâmies uz ðejieni no barakas, ko
vçlâk nojauca. Abâm auga bçrni. Anna mani vienmçr infor-
mç, kad un kur notiek kâds pasâkums. Mudina,- aizej tur vai
aizej tur! Lûk, man ir divas nesen iznâkuðas grâmatas: viena
- par latvieðu tautastçrpiem, otra - Anneles Sliðânes “100 deèu
Latvijai”. Kopâ ar Annu apmeklçjâm Anneles deèu izstâdi
Upîtç.  Man patîk, ka latvieði augstu vçrtç to, kas saistîts ar
nacionâlo piederîbu, un, ja vçl savos darbos izmanto dabas
materiâlu kâ Annele Sliðâne, tas vispâr ir neaprakstâmi un
neizsâkami skaisti,” atzîst sarunas biedre.

Dabâ dvçsele atpûðas
Abas kaimiòienes ïoti mîl dabu,- to var teikt nepârspîlçjot.

Mâjas tuvumâ dzîvo daudz putnu. Kad ziemâ putnu baro-
tavâ sarodas daþnedaþâdu putnu bars, Tatjana saka Annai:
“Tas tâpçc, ka tu ðeit dzîvo, jo tu strâdâ meþâ!” Savukârt
Anna atbild: “Bet tu esi meþsarga mazmeita!” Kâdu tik putnu
barotavâ nav! Tatjanai izdevies nofotografçt zvirbuïu vana-
gu, kurð piezemçjâs un kaut ko knâbâja tieði zem loga. Ar
savu draudzeni uz barotavu atlido pat dzenis. Filimonovi
bieþi iet pastaigâties uz meþu, lai vçrotu pârmaiòas dabâ,
klausîtos putnu dziesmâs. Dabâ katrâ diennakts laikâ izskatâs
citâdi. Kur vçl daþâdos gadalaikos! Tatjana râda daudzos
fotouzòçmumus ar dabasskatiem. Kopð viòai uzdâvinâja
fotoaparâtu, sieviete no tâ neðíiras tuvâkâs un tâlâkâs pastai-
gâs pa meþu, saskatot skaistumu sûnâs, kokos, ogâs. Lûk,
sarkanu brûkleòu cers. Brûklenes ir cara ogas, diþais krievu
dzejnieks Puðkins pçc pirts vienmçr dzçris ûdeni, kurâ turçtas
brûklenes. Tatjanai  patîk fotografçt ceïus, kokus, ûdeòus,
puíes. Mîl viòa meþa ezerus, skaists ir Lipences ezers, arî Þîguru
ezeriòð. “Esmu pabijusi pat Viïakas ezera salâ. Bija tâds sapnis!
Aprîlî ezera ledû jau bija parâdîjuðâs plaisas, bet mçs ar
draudzeni vienalga gâjâm un aizgâjâm. Lîdz salai ir aptuveni
kilometrs. Gribçjâs redzçt salu, kad sniegs nokusis. Interesanta
vieta. Kaut kas noslçpumains tur ir! Ne velti par salu klîst
leìendas. Paaudzes nomaina viena otru, kaut ko atstâjot aiz
sevis,” secina drosmîgâ sieviete. Viòas ar Annu bieþi sarunâjas
par dabu. Tatjana piekrît, ka meþâ vecie koki ir jânocçrt un
to vietâ jâstâda jaunas audzes, bet apdzîvotâs vietâs vai pie
ûdeòiem koku izzâìçðana rada pârdomas, kur apmetîsies
putni, kur vîs ligzdas un perçs mazuïus. Vai nebûs kâ ar
dabîgajâm pïavâm?

Kâdreiz Filimonovu mazdârziòa tuvumâ auga un ziedçja
daþnedaþâdas pïavu zâles un puíes. Lîgo vakarâ nebija
problçmu novît vainagu. Kad zâli sâka intensîvi appïaut,
sçklas nepaspçja nogatavoties un izbirt zemç. Tagad augu
palicis mazâk, mazâk zied arî puíu.

Tatjana pret dabu izturas ïoti saudzîgi, nespçjot iedomâties,
ka kaut ko varçtu nolauzt vai nopostît. Viòa augstu vçrtç Annas
sarakstîtâs un dâvinâtâs  grâmatas par meþu, dabu (plauktâ tâs
sarindotas goda vietâ), kurâs atrodama arî kâda viòas foto-
grafçtâ bilde. “Varbût Annai  noderçs?” iedomâjas kaimiòiene,
atrodot meþâ kâdu jocîgu sçni vai ieraugot savdabîgu koku,
vai kâdu citu interesantu dabas veidojumu. Ar savâm foto-
grâfijâm viòa piedalâs arî interneta portâlu piedâvâtajos kon-
kursos.

Dzîve starp divâm
TATJANAS FILIMONOVAS no Þîguriem dzîve metusi cilpas pâri valsts Austrumu

robeþai - no vienas valsts uz otru, no vienas uz otru, ïaujot viòai pçdu pa pçdai iepazît un
iemîlçt mammas dzimteni Latviju, tâs skaisto dabu - no rasas piliena ziedâ lîdz putna
dziesmai meþâ, ar cilvçkiem - draugiem un kaimiòiem, bagâto latvieðu tautas kultûru, bet
tanî paðâ laikâ nezaudçt savas saknes, emocionâlo krievu dvçseli, kas izskan krievu
romancçs. Aizejot pelnîtâ atpûtâ un izejot no tâ râmja, ko strâdâjoðie daþos vârdos
raksturo: mâja - darbs, darbs - mâja, Tatjanai radusies iespçja gût jaunus iespaidus. Kopð
apaïajâ dzimðanas dienâ jubilârei uzdâvinâja fotoaparâtu, viòa skaisto sev apkârt iemûþina
fotoattçlos.

ELÎNA KEIÐA, Viïakas novada Sociâlâ dienesta
darbiniece
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Festivâla “Pulkâ eimu, pulkâ teku”
norise Upîtç
Sadanco Emma ar Miíeli

Baltinavas vidusskolas bçrnu folkloras kopas dejotâji,
seðgadnieki Emma Zelèa un Miíelis Sliðâns, Upîtç dejoja
un gâja rotaïâs, izpelnoties ne tikai þûrijas, bet arî skatîtâju
aplausus. Kâ stâsta Miíeïa mamma Ligita, kopas dalîbnieki
jau tagad gatavojas skolçnu dziesmu un deju svçtkiem,
kas notiks nâkamgad. “Miíelis partneres nemaina, viòð
labprâtâk pâru dejâs izvçlas dejot ar Emmu, kura no Balti-
navas tagad mçro ceïu uz mçìinâjumiem Upîtç,”  smaidot
saka Ligita.

Dzied vecmâmiòas Irçnas piemiòai

Ligita ar bçrniem Miíeli (no kreisâs), Helçnu un Jçkabu
festivâla sâkumâ bija iemâcîjuðies un izpildîja dziesmas
“Garâ pupa” latgalisko versiju, kas bija veltîta  pagâjuðajâ
gadâ mûþîbâ aizgâjuðajai Irçnai Sliðânei. “Man bej vîna gara
pupa / Leidz paðom debesim,/ As uzkopu debesîs/ Pa tîm pupas
zareòim...,” dziedâja bçrni, klausîtâjiem liekot noraust pa
asarai. Ligita atgâdinâja, ka tieði festivâls “Pulkâ eimu, pulkâ
teku” bija pçdçjais, ko pirms aizieðanas mûþîbâ  apmeklçja
Irçna.

Biðu darbnîcâ bçrni spieto kâ bites

Floriste Irçna Romka jau trîs dienas pirms Kûkovas
novada bçrnu un jaunieðu svçtkiem Upîtç uzsâka
sagatavoðanas darbus. Viòa sâka darinât bites, kas ðogad ir
festivâla simbols. Trîs dienas viòa veltîja, lai izveidotu divas
lielâs bites, kuras rotâja skatuvi, un vienpadsmit mazâs
bitîtes, kas bija galdiòu dekori. Vçl vienu bitîti vajadzçja
izveidot kâ paraugu, uz ko skatîties, kad pie biðu gatavo-
ðanas klât íçrâs bçrni un jaunieði. “Galvenais ir sarûpçt
materiâlus - sienu, dziju, sizâli, un tad seko darbs, jânotin
bites svîtrainie vçderiòi, jâlîmç kâjiòas, acis. Bçrniem ðogad
ïoti patika, nâca palîgâ arî skolotâji, un daþi pat teica, ka
bitîtes òems mâjâs un karinâs automaðînu logos,” priecâjâs
Irçna Romka.

Brîvbrîdi sagatavoja I.Zinkovska

Uz Viïakas ezera salas. Tatjanai
Filimonovai bija sapnis nokïût uz
Viïakas ezera salas. Un, ejot kâjâm
pa ledu pâri ezeram, tas viòai ar
draudzeni arî izdevâs. Sievietes uz
ezera salas redzçja vecus kokus,
drupas. Viòas sprieda, ka kaut kas
mistisks ðeit ir! Jâcer, ka turpmâk
interesentiem nokïût lîdz ezera salai
bûs krietni vien vieglâk, jo paðvaldîba
gatavojas uzbûvçt pontonu tiltu. Tikai,
cik saudzîgi pret dabu bûs salas
apmeklçtâji?

Ceïð uz Lipences ezeru. Tatjanai patîk fotografçt ceïus.
Ðoreiz tas ir ceïð uz Lipences ezeru, bet modeïu lomâ

iejutuðies jaunâkais dçls Sergejs un mazdçls Iïja.

Napoleona cienîga cepure. Mazmeita Anastasija ar apðu
beku uz galvas, kurai ir viena cepure, bet septiòi kâtiòi.

Atspulgi. Fotogrâfei izdevies
notvert mirkli, kad ûdenî

atspoguïojas debesis, koki, tuvâkâ
apkârtne.
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“Vaina ir politiskajâ sistçmâ. Tâ ir sistçma, kurâ
liela daïa enerìijas aiziet savstarpçjos karos.”

(Indriíis Latvietis “Bailes”)
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Izglîtîbas un zinâtnes ministrijas Departamenta direktora
vietniece pedagogu un pieauguðo izglîtîbas jomâ - departamenta
direktora pienâkumu izpildîtâja Baiba Baðíere pauda viedokli,
ka uzòçmçjiem jâsaprot, ka profesionâlo izglîtîbu ieguvuðajos
jaunieðos ir jâiegulda arî sava artava: “Jâpalîdz, jâpamâca, lai
jaunie darbinieki kïûtu par îstiem profesionâïiem. Gribu vçlreiz
teikt, ka profesionâlâ izglîtîba ðobrîd ir vislabâkajâs starta
pozîcijâs. Mçs varam izdarît vislielâko izrâvienu, tieði attîstot
profesionâlo izglîtîbu. Nebaidieties kïûdîties un turpiniet visu
mûþu mâcîties – gan audzçkòi, gan pieauguðie!”

Jâspçj iet pa stikliem
Pârmaiòu un pârvçrtîbu trenere, psiholoìe Agrita Grosbarte,

kura jau 7 gadus sadarbojas ar mûspusi, turklât joprojâm ir
tilþçnieða - titula “Misters Latvija 2011” ieguvçja - Kaspara
Romanova mentore, pçc foruma BPVV atzina, ka tam, viòasprât,
bija jâbût kompaktâkam: “Paneïdiskusijas jâorganizç mazâkas,
sadalîtas pa intereðu grupâm. Speciâlistu un profesionâïu bija
ïoti daudz, tâpçc izpalika acu kontakts. Kam tad viòi kaut ko
stâstîja? Kamerai, kâdam kolçìim... Mums taèu bija jâuzrunâ
jaunieði. Varu daïçji piekrist, ka daþiem skolçniem bija garlaicîgi.
Mçríauditoriju var sasniegt tikai tad, ja ekspertam, pedagogam
vai meistaram paðam deg acis. Sadarbîba ar jûspusi ir ïoti
patîkama. Piemçram, ar Kasparu esmu beigusi bezmaz vai otru
augstskolu. Tâpat ir laba sadarbîba ar Ivaru Saidi. Aicinu
sponsorus atbalstît skaistum–konkursu, lai mçs varçtu nodot
savas zinâðanas jaunajiem censoòiem. Piemçram, man ir maiss
ar stikliem. Ko tas nozîmç? Lai cilvçks ietu uz savu mçríi un to
sasniegtu, viòam jâapzinâs, ka viòð spçj iet pa stikliem. To
nodarbîbâs arî mâcu un, ja saprotu, ka jaunietis nav tam gatavs,
tad viòam to arî neïauðu darît. Gatavi tam, ar joku vai bez tâ, ir
visi, bet reâli 95%.” Jautâta, kas mudina regulâri doties uz Balvu
novadu, A.Grosbarte neslçpa, ka pçc dabas ir stûmçja un
grûdçja. “Man dzîvç reþisora nav. Tâ ir mana misija, es tâda
esmu,” viòa paskaidroja. Psiholoìe neðaubâs, ka Latgalei ir
nâkotne, piebilstot: “Jaunieðiem iesaku pçc iespçjas vairâk
apmeklçt daþâdus intereðu pulciòus, pçc iespçjas vispusîgâk sevi
parâdît, pierâdît un saprast, kas man patîk, kas nepatîk - to es
gribu darît, to negribu. Ja acis deg uz ðûðanu, uz cepðanu, uz
frizçðanu, tad virziens kïûst skaidrs. Bet ja neesi pamçìinâjis, kâ
tu vari zinât, kur un par ko mâcîties?”

Forði, ja ir brîvîba
Forumâ kâ îpaðâ viese piedalîjâs populârâ multimâksliniece,

gleznotâja Elita Patmalniece, kura mâkslas darbus veido neierastâ
tehnikâ. Piemçram, viòa rada divdimensionâlas krâsainas,
stilizçtas ainavas un klusâs dabas izðuvumus uz auduma. Tâpat
E.Patmalniece pazîstama kâ modes dizainere, kura veido tçrpus
skatuves mâksliniekiem, teâtra un operas izrâdçm, piedalîjusies
daþâdos projektos TV, reklâmâs, laikrakstos un þurnâlos.
Tiekoties ar BPVV audzçkòiem, viòa pastâstîja,
ka dzimusi Ogrç, tçvs bijis feldðeris, bet mamma –
ðuvçja: “Sâkotnçji gribçju kïût par ârsti, tomçr
sapratu, ka neesmu draugos ar íîmiju, fiziku un
matemâtiku. Toties man patika zîmçt, adît, ðût,
tamborçt un vçl visu kaut ko darît ar rokâm. Ar
draudzençm braukâjâm uz mâkslas akadçmiju,
lai kursos apgûtu zîmçðanas un gleznoðanas
pamatus. Tur mani skolotâja palielîja, tâpçc
centos iestâties ‘lietiðíajos’. Pirmajâ eksâmenâ visu
sabojâju, tâpçc nolçmu pçc astotâs klases mâcîties
tehnikumâ. Tur bija diezgan grûti, jo mâcîja
apìçrbu konstruçðanu un modelçðanu. Tiesa,
man paveicâs, jo nokïuvu praksç “Rîgas modçs”.
Mums teica: “Meitenes, ejiet mâjâs, jo citviet
prakses ir formâlas.” Bet mums ðausmîgi patika
un mçs tikai zîmçjâm, un zîmçjâm. 19 gadu
vecumâ sâku strâdât “Rîgas modçs”. Tâ bija laba
skola profesionâlai izaugsmei. Uz darbu bija jâiet
baltâ blûzç, bet tas zîds bija tik riebîgs, ka to
nevarçja izgludinât. Âtri vakarâ saðuvu citu baltu blûzi. Tas bija
forði!”

Gleznotâja uzsvçra, ka ïoti svarîgi dzîves ceïâ ir sastaptie cilvçki:
““Rîgas modçs” mûs neierobeþoja, pat mudinâja taisît jo trakâk,
jo labâk. Patiesi - vajag sapòot un pat vispârdroðâkâs idejas likt
uz papîra. Uzvarçju vairâkos konkursos un ðíita, ka dzîve nu ir
sâkusies. Nâca pârmaiòu laiks, un “Rîgas modes” slçdza. Kïuvu
par bezdarbnieci. Nâcâs domât, kâ izdzîvot. Ðíiet, esmu kâ
izredzçtâ, jo darîju to, kas man patîk. Ðuvu kaklasaites, veidoju
tçrpus. Trîs gadus stâjos akadçmijâ un galarezultâtâ arî sapni

Kâda ir atslçga uz darba tirgu?
* Sâkums 1.lpp.

piepildîju.”
E.Patmalniece uzsvçra, ka sapòi piepildâs tikai ar pacietîbu un

mçrítiecîgu darbu: “Ko esmu sasniegusi? Darinu îpaðas kleitas
ar maniem îpaðiem zîmçjumiem. Tas ir mans produkts, ko varu
dot cilvçkiem. Lepojos, kad sievietes, atbraucot pie manis, saka:
“Atbraucu pçc prieka.” Dzîvoju un darbojos kâ brîvmâksliniece.
Tas ir forði, ka tev ir brîvîba.” Atbildot uz jautâjumu, cik ilgâ
laikâ top viens darbs, mâksliniece filozofiski sprieda, ka viena
glezna top visu mûþu: “Pirmais impulss, protams, ir visforðâkais.
Tomçr var teikt, ka gleznai jâbût kâ vînam, kas norûgst.”

Taujâta, kâdi ir nâkotnes plâni, mâksliniece atjokoja, ka jâiet
pensijâ: “Nu nç, jâstrâdâ. Tagad man
piedâvâja izveidot izstâdi Briselç. Es viòiem
pârjautâju, vai neesat kaut ko sajaukuði?
Nu, labi, ja vajag, tad bûs. No 16.maija lîdz
novembrim izstâdç bûs apskatâmi T-krekli,
kleitas un vçl kaut kas ar maniem zîmçju-
miem. Nu, paprasiet vçl kaut ko! Kas ir
iedvesmas avots? Izdomâjiet interesantâku
jautâjumu. Tâ var bût daba, sapòi... Mâksli-
niekam jâbût kaut kâdam lidojumam.”
Runâjot par citiem vaïaspriekiem,
gleznotâja tikai viòai raksturîgâ stilâ
pavçstîja: “Lai paliktu dzîvs... jâiet vingrot,
bet man to ïoti nepatîk darît. Nu aizeju ðad
tad pavingrot, pabraucu ar velosipçdu.”

Tikpat savdabîgas bija pârçjâs E.Patmal-
nieces atbildes. Piemçram, vai viegli bût
populârai, viòa atbildçja: “Normâli.” Cik
maksâ kleita? “Neteikðu. Nav tâ, ka baigi
lçti,” paskaidroja gleznotâja. Tâpat viòa ar

humoru sprieda par drosmi, uzrunâjot sveðus cilvçkus: “Savulaik
strâdâju par stilisti, kad pçc pârvçrtîbâm fotografçjâm populârus
cilvçkus. Man viòi bija jâuzrunâ. Kâpçc man jâzvana? Aiz bailçm
lîdu bezmaz vai zem galda. Atceros, piezvanîju Ivaram Godma-
nim, un viòð atbildçja: “Pag, pag, esmu sçdç. Atzvanîðu.” “Lû-
dzu, lûdzu,” teicu viòam. Viòð nespçja atteikt, ka viòu pârtaisîsim
par íçmu. Vienmçr visi uz fotografçðanos atnâca dusmîgi, bet
aizgâja laimîgi. Olgu Rajecku pârtaisîjâm par Tînu Tçrneri.
Sâkotnçji viòa teica: “Vai, vai...”, bet galarezultâtâ bija priecîga.
Katrs darbs jâdara no sirds. Katram darbam ir sava garoziòa.”

Visam jâbût perfekti. Gleznotâja Elita Patmalniece uzskata, ka katrs darbs jâizdara labi: “Savulaik tamborçju cepures
- melnas beretîtes ar pumpiòâm, kas visiem ïoti patika. Bet tâ forma man ilgi nedevâs rokâ. Vairâkas reizes izârdîju un
darîju visu no jauna. Labâk izlabot lietu, to izdarît prefekti un aizmirst. Savukârt, ja paliek brâíis, tas tevi çd un urda. Tas
nav forði.”

�
               Latvijas
Darba devçju
konfederâcijas
Latgales reìiona
koordinators Juris
Guntis Vjakse:
“Dzîvojam laikâ,
kad bçrni jau no 3
gadu vecuma
mobilajâ vidç dzîvo
kâ mâjâs. Tas ir
jâizmanto!”

Þestu valoda. Psiholoìe Agrita Grosbarte (foto - no labâs)
demonstrçja þestus paskaidrojot, ka ar ðâdâm roku
kustîbâm nevajadzçtu ticçt cilvçkam, kurð apgalvo, ka mîl
dzîvnieciòus. Tâpat viòa zinâja teikt, ka pirmais iespaids
par sveðu cilvçku rodas 60-90 sekunþu laikâ: “Kâ mçs
vçrtçjam sveðinieku? 55% - ârçjais izskats; 38% - kustîbas,
þesti un tikai 7% - pârçjais.”

Savçjais. Ivars Saide (foto - vidû) pastâstîja, ka absolvçjis
amatniekus un joprojâm, ja bûtu nepiecieðams, varçtu
strâdât ar koku. “Tiesa, tagad man ir pilnîgi cits darba lauks,”
viòð piebilda.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Meklçjam atbildi

Lîdz ar pavasara iestâðanos sarosîjuðies arî maz-
dârziòu îpaðnieki. Ðonedçï saòçmâm lasîtâjas jautâju-
mu,- kâpçc daudziem Verpuïevas mazdârziòiem nav
elektrîbas? Par to un citâm aktualitâtçm jautâjâm Balvu
dârzkopîbas biedrîbas “Verpuïeva” valdes priekðsçdç-
tâjam ARVÎDAM KALNAÈAM.

Daudziem mazdârziòiem Verpuïevâ nav elek-
trîbas. Kâdçï tâ?

-Diemþçl daïa mazdârziòu îpaðnieku nav îpaði atsaucîgi
un neierodas uz biedrîbas kopsapulcçm. Lîdz ar to izveidojas
situâcijas, kad zemes gabalu îpaðnieki nav informçti par
daþâdâm aktualitâtçm. Arî lasîtâjai, kura zvanîja redakcijai,
acîmredzot nav zinâms, ka daïai mazdârziòu elektrîbu atslçdza
jau 2018.gada janvârî. Kâds tam ir iemesls? Pirms vairâkiem
gadiem Verpuïevas mazdârziòos uzsâka piecu jaunu elektri-
fikâcijas projektu realizçðanu. Tiem zemes gabalu îpaðniekiem,
kuri pieteicâs projektiem, ir elektrîba. Savukârt cilvçki, kuri
par plânotajâm izmaiòâm kaut kâdu iemeslu dçï nezinâja
un nepievienojâs jaunajam elektrifikâcijas tîklam, tagad
saskaras ar elektrîbas padeves problçmâm. Ðobrîd pusei
mazdârziòu îpaðnieku ir elektrîba, pusei – nav.

Ko darît zemes gabalu îpaðniekiem, kuriem nav
elektrîbas?

-Viòiem paðiem personîgi jâsazinâs ar elektroenerìijas
uzstâdîtâjiem, jâuzraksta attiecîgs iesniegums interneta adresç
www.elektrum.lv, un elektrîba tiks pieslçgta. Vçlos arî
atgâdinât, ka 2017.gadâ mazdârziòu îpaðnieki kopsapulcç
nobalsoja par dârzkopîbas biedrîbas “Verpuïeva” likvidçðanu.
Uzòçmumu reìistrâ iesniegti nepiecieðamie
dokumenti un ðobrîd uzsâkts likvidâcijas
process. Kad mazdârziòu îpaðnieku vai-
râkums pieòçma ðâdu lçmumu, norunâ-
jâm, ka viss notiks civilizçti. Proti, dârz-
kopîbas biedrîba nevienam mazdârziòam
neatslçgs tâ dçvçto veco elektrîbu lîdz pat
brîdim, kamçr pçdçjais mazdârziòu îpað-
nieks neizteiks vçlmi pievienoties jaunajam
elektroenerìijas tîklam. Ðis pârejas periods
ilga lîdz 2018.gada janvârim, kad jaunajam
tîklam pieslçdzâs visi tie mazdârziòu îpað-
nieki, kuri bija izteikuði ðâdu vçlmi. Iespç-
jams, cilvçki, kuri ðo iespçju neizmantoja,
nobijâs, ka jaunâ elektrîbas pieslçguma
izmaksas ir pârâk dârgas. Tobrîd tâs bija
aptuveni 1500 eiro vienam pieslçgumam.
Tomçr vçlos uzsvçrt, - to, ka mazdârziòos
realizç elektroenerìijas projektus un ir iespçja pieslçgties
jaunajam elektroenerìijas tîklam, praktiski nevarçja
nezinât. Tie tomçr bija salîdzinoði lieli darbi, kurus nevarçja
neievçrot.

Vai dârzkopîbas biedrîbai tiem cilvçkiem, kuri
nepievienojâs jaunajam elektroenerìijas tîklam,
nebija iespçjas saglabât tâ dçvçto veco elektrîbas
padevi vçl lîdz pat ðim brîdim?

-Ðâda iespçja bija. Tomçr lîdz ar jauno elektrifikâciju elektriíi
uzlika viedos skaitîtâjus. Savukârt tiem mazdârziòu îpað-
niekiem, kuriem nav jaunâ elektrîbas pieslçguma, saglabâjuðies
vecie elektrîbas skaitîtâji, kuri ne vienmçr uzrâda precîzus
patçrçtâs elektroenerìijas aprçíinus. Lîdz ar to par patçrçto
elektroenerìiju nâcâs maksât lielu starpîbu, proti, maksât par
klienta patçrçto, bet neapmaksâto elektroenerìiju.

Kâ mazdârziòu îpaðniekiem veicas ar biedru
naudas maksâðanu?

-Savulaik mazdârziòu îpaðnieki biedru naudu maksâja ïoti
labi. Tâdçï dârzkopîbas biedrîba arî veiksmîgi darbojâs lîdz
pat 2017.gadam. Tagad, kad biedrîbai uzsâkts likvidâcijas
process, turklât Verpuïevai ir ciema statuss, cilvçki atteikuðies
maksât biedra naudu. To argumentç ar faktu, ka viòi dzîvo
apdzîvotâ vietâ ar ciemata statusu un Balvu pagastam jau
maksâ naudu - nodokli par nekustamo îpaðumu. Daudzi
cilvçki savus mazdârziòus pârvçrtuði arî par dzîvojamâm
mâjâm, kur deklarçjuði savu dzîvesvietu. Tas arî bija viens no
iemesliem, kâdçï cilvçki lçma, ka dârzkopîbas biedrîba vairs

“Kâpçc mazdârziòos nav elektrîbas?”
nav nepiecieðama. Lîdz ar to jau kopð pagâjuðâ gada maz-
dârziòu îpaðnieki vairs nemaksâ biedra naudu un, kâ saka,
biedrîbai kopçjâ naudas katla vairs nav. Turklât biedrîba
nevar pastâvçt un efektîvi veikt savus pienâkumus, ja netiek
maksâta biedru nauda, jo tie ir biedrîbas vienîgie ieòçmumi.
Ðobrîd, kamçr norit biedrîbas likvidâcijas process, daïa
mazdârziòu îpaðnieku no biedrîbas izstâjuðies, citi to vçl nav
izdarîjuði.

Agrâk daïu naudas, kas bija iemaksâta kopçjâ
katlâ, varçja izmantot kopçja labuma vârdâ. Kâ bûs
turpmâk? Katrs par sevi?

-Jâ, tâ bija. Pârsvarâ ðâdu naudu izmantojâm, piemçram,
mazdârziòu teritorijâ esoðo ceïu labiekârtoðanai. Tolaik
naudu kabatâ neturçjâm, bet realizçjâm nepiecieðamos
darbus. Piemçram, nomaksâjâm visus rçíinus un redzçjâm,
ka pâri palikuði 200 vai 300 eiro. Tad biedrîbas valde sprieda,
kâdus darbus kopçjuma labuma vârdâ varçtu izdarît. Tagad,
kopð vairs netiek maksâta biedra nauda, mazdârziòu îpaðnieki
paði pçc savas iniciatîvas vienojas un izlemj, kas darâms.
Nevçlos gan teikt, ka tagad situâcija ir sliktâka. Arî ðobrîd
cilvçki pçc vajadzîbas sasvieþ kopâ naudiòu, nopçrk,
piemçram, grants kravu, un nav nekâdu problçmu. Jâpiebilst,
ka kopumâ Verpuïevâ ir 700 lîdz 800 mazdârziòu jeb zemes
gabalu. Tie kopumâ pieder aptuveni 240 îpaðniekiem, jo daïai
cilvçku îpaðumâ ir divi, trîs vai pat èetri zemes gabali.

Un kâ ir ar parâdniekiem?
-Ar parâdniekiem... (râda èetras lapas, pilnas ar parâdnieku

sarakstu – aut. pieb.). Ir diezgan daudz mazdârziòu îpaðnieku,
kuri parâdâ par patçrçto elektrîbu, kâ arî nav
pilnâ apmçrâ samaksâjuði biedra naudu.
Protams, tagad, kad uzsâkts biedrîbas
likvidâcijas process, biedra nauda vairs nav
jâmaksâ, bet cilvçki ir parâdâ vçl par
iepriekðçjiem gadiem. Kopumâ no aptuveni
240 mazdârziòu îpaðniekiem parâdâ ir 118
îpaðnieki par kopçjo summu vairâk nekâ
tûkstotis eiro. Neviens no viòiem nav
samaksâjis parâdu.

Kâ vçrtçjat faktu, ka Verpuïevas
mazdârziòu teritorija arvien vairâk
pârvçrðas par privâtmâju rajonu?

-Ir diezgan daudz cilvçku, kuri mazdârziòu
teritorijâ savâs dzîvojamajâs mâjâs dzîvo
pastâvîgi. Arî ðobrîd ir iesâkti, bet vçl nepabeigti
mâju bûvniecîbas darbi. Problçma tajâ, ka nav

sakârtots jautâjums ar kanalizâcijas notekûdeòiem, turklât
kanalizâcijas saturu nevar vienkârði ielaist grâvî. Tâdçï ir mâjas,
kas izmanto bioloìisko notekûdeòu attîrîðanas iekârtas jeb
tâ dçvçtos plastmasas bunduïus, kurus ierok zemç, un tur
sakrâjas kanalizâcijas notekûdeòi. Tomçr krietni vairâk ir
mâju, kuru apkârtnç uzbûvçtas sausâs tualetes. Ðî ir
nesakârtota sfçra, kurai jâmeklç risinâjumi. Tajâ paðâ laikâ
prieks, ka ceïð, kas stiepjas blakus mazdârziòiem, ir noasfaltçts.
Vçl atliek ûdensvada un kanalizâcijas tîkla izbûve. Ir iespçjams
piesaistît arî Eiropas naudu.

Pamestu, nesakoptu mazdârziòu ir daudz?
-Tukðu, nesakoptu mazdârziòu patieðâm netrûkst. Kâ

minçju, ir mazdârziòu îpaðnieki, kuriem pieder vairâki zemes
gabali. Rezultâtâ saimnieks kâdam zemes gabalam pievçrð
lielâku uzmanîbu, citu vairâk vai mazâk mçdz atstât novârtâ.
Mazdârziòi atrodas uz Balvu pagasta zemes. Ðis jautâjums
jârisina pagastam vai Balvu novada paðvaldîbai, kas no zemes
gabalu îpaðniekiem saòem nekustamâ îpaðuma nodokli.
Cilvçkiem, kuriem sâk traucçt blakus esoðie nesakoptie
mazdârziòi vai, piemçram, klaiòojoði suòi, mçdz zvanît arî
paðvaldîbas policijai. Kopumâ gan mazdârziòu saimnieki par
saviem îpaðumiem rûpçjas. To sakoptîbu droði var vçrtçt ar
septiòâm ballçm. Tâpat bijuði gadîjumi, kad mazdârziòus
apmeklç nepiederoði cilvçki. Piemçram, kâdâ gadîjumâ uz-
lauza garâþu un nozaga darba instrumentus. Tomçr ðâdu
gadîjumi ir salîdzinoði maz. Cik zinu, vairâk daþâdu neliku-
mîbu notiek mazdârziòos “Ezermalâ 1”. Ir daþâdi gadîjumi,
kas ir paðsaprotami. Viss kâ mazas pilsçtiòas dzîvç.

Arvîds Kalnaès. Balvu dârzkopîbas biedrîbas “Verpuïeva”
valdes priekðsçdçtâjs Arvîds Kalnaès stâsta, ka, tiklîdz
likvidçs biedrîbu, viòam priekðsçdçtâja pienâkumu
pildîðana vairs nebûs aktuâla. Savukârt jautâts, vai
pavasara darbi uzsâkti arî paða mazdârziòâ, Arvîds atzîst,
ka to nudien netrûkst.

�
          “Cilvçkiem,
kuri pieteicâs
jaunajai
elektrifikâcijai, ir
elektrîba. Pârçjiem
elektrîbas
jautâjums jârisina
paðiem personîgi.”

(Valdes priekðsçdçtâjs
ARVÎDS KALNAÈS)

Informç ugunsdzçsçji
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Kûlas ugunsgrçki
No 23.marta lîdz 2.aprîlim (ieskaitot) Valsts uguns-

dzçsîbas un glâbðanas dienests mûspusç saòçma
izsaukumus uz kûlas ugunsgrçkiem Balvu novada
Bçrzkalnç (dega arî atkritumi un dzîvþogs), Brieþuciema
pagastâ, Kubulu pagastâ, Rugâju novada Lazdukalna
pagastâ, Viïakas novada Vecumu un Kupravas pagastos,
kâ arî Balvos, Rûpniecîbas ielâ. Tâpat Balvos, Vidzemes
ielâ, neapsaimniekotâ çkâ dega atkritumi. Visu minçto
ugunsgrçku iespçjamais iemesls – neuzmanîga rîcîba ar
uguni.

Informçjam, ka VUGD kopâ ar policiju mûspusç veiks
reidus, lai kontrolçtu, vai iedzîvotâji ievçro ugunsdroðîbas
noteikumu prasîbas un nededzina pçrno zâli. Ja
konstatçts pârkâpums, saskaòâ ar Latvijas Administratîvo
pârkâpumu kodeksu tiek uzsâkta administratîvâ
lietvedîba. Normatîvajos aktos paredzçti ðâdi sodi: par
kûlas dedzinâðanu uzliek naudas sodu fiziskajâm
personâm no 280 lîdz 700 eiro; par zemes apsaim-
niekoðanas pasâkumu neizpildîðanu un zâles nepïauðanu,
lai novçrstu kûlas veidoðanos, uzliek naudas sodu
fiziskajâm personâm no 140 lîdz 700  eiro, bet juridiskajâm
personâm - no 700 lîdz 2900 eiro. Tâpat, saskaòâ ar
Ministru kabineta noteikumiem, zemes îpaðniekiem
(valdîtâjiem) jâveic nepiecieðamie pasâkumi, lai objekta
teritorijâ nenotiktu kûlas dedzinâðana. Par ðîs prasîbas
pârkâpðanu VUGD uzliek naudas sodu fiziskajâm
personâm no 30 lîdz 280 eiro, bet juridiskâm personâm –
no 280 lîdz 1400 eiro.
Deg auto

25.martâ Balvu novada Kubulu pagastâ dega vieglâ
automaðîna. Cietuðo nav. Ugunsgrçka iespçjamais iemesls
– ugunsdroðîbas noteikumu pârkâpums.
Deg malka

25.martâ Balvos, Kalna ielâ, vienstâvu saimniecîbas çkâ
dega malka. Cietuðo nav. Ugunsgrçka iemesls –
neuzmanîga rîcîba ar uguni.
Deg saimniecîbas çkas

31.martâ pulksten 16.09 ugunsdzçsçji glâbçji saòçma
izsaukumu uz Skolas ielu Rugâjos, kur dega saimniecîbas
çka 25m2 platîbâ, bet ap to – kûla 300m2 platîbâ.
Ugunsgrçku likvidçja pulksten 17.57. Tâ iespçjamais
iemesls bija neuzmanîga rîcîba ar uguni.

Savukârt 1.aprîlî pulksten 17.37 saòemts izsaukums uz
Balvu novada Brieþuciema pagastu, kur 100m2 platîbâ
dega vienstâvu saimniecîbas çka. Ugunsgrçku likvidçja
pulksten 19.56. Tâ iespçjamais iemesls bija elektrîbas
îssavienojums. Cietuðo nav.
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Kârtçjâm Eiropas Parlamenta vçlçðanâm, kad

25.maijâ no Latvijas bûs jâievçl astoòi deputâti, pieteikti
16 politisko spçku saraksti. No pieteiktajiem 246 kandi-

dâtiem neviens nedzîvo mûspusç. Ko un vai viòi sola

Ziemeïlatgalei? Jâsecina, ka solîjumi ir globâli un

vispârîgi...

Novçrsîs karu Eiropâ
Latvijas Krievu savienîba: vidçjais vecums - 52,4

gadi; jaunâkais kandidâts - 30 gadi; vecâkais kan-
didâts - 72 gadi; saraksta lîdere – Tatjana Þdanoka.

Ðis politiskais spçks iestâjas par Federâlu Eiropu, kas sola
plânveidîgi un taisnîgi attîstît visus ES reìionus. Programma
piesâtinâta ar vispârçjâm frâzçm un populismu, nenorâdot
konkrçtus risinâjumus. Deputâtu kandidâti atbalsta dialogu
par kopîgâm Eiropas Savienîbas un Krievijas vçrtîbâm, par
savstarpçjo intereðu atzîðanu, par abpusçju sankciju atcelðanu
un par stratçìisko sadarbîbu. LKS mçríis ir novçrst noslîdç-
ðanu lîdz karam Eiropâ, ko varçtu izraisît Rietumu un Krievijas
pretstâvçðana. Programmas epilogâ izskan sauklis, ka nâ-
kotnes vîzija ir vienota Eiropa no Lisabonas lîdz Vladivostokai.
Ierobeþos lâèu, lûðu un vilku medîbas

Latvieðu Nacionâlisti: vidçjais vecums - 52,8 gadi;
jaunâkais kandidâts - 24 gadi, vecâkais kandidâts
- 73 gadi; saraksta lîderis – Andris Rubins.

Savâ programmâ deputâtu kandidâti sola vçrtçt Latvijas
valsts nacionâlâs intereses augstâk par Eiropas Savienîbas
secinot, ka ES sludinâtâs èetras brîvîbas (preèu, pakalpojuma,
darbaspçka, kapitâla) nav nesuðas labklâjîbu, turklât Latvijas
Eiroparlamenta deputâti nav attaisnojuði iedzîvotâju cerîbas
– sasniegt ES valstu vidçjo dzîves lîmeni. Jâsecina, ka politiskais
spçks izklâsta slikto situâciju, neko konkrçtu nepiedâvâjot,
lai situâciju labotu. Viòi apòemas veidot Eiropu kâ “nâciju
ìimeni”. Tiesa, atbalstîs “viena valsts – viena balss” principa
ievieðanu ES Padomç, palielinâs finansçjumu, panâks vien-
lîdzîbas principus un pat ierobeþos meþa dzîvnieku medîbas.
Cînîsies un vçlreiz cînîsies

Latvijas Reìionu Apvienîba: vidçjais vecums - 43,7
gadi; jaunâkais kandidâts - 24 gadi, vecâkais kan-
didâts - 63 gadi, saraksta lîderis – Edvards Smiltçns.

Arî ðî politiskâ spçka programmâ virmo vispârîgi paziòo-
jumi, kas, kâ vairums partiju, sola cînîties par labâku dzîvi:
par taisnîgu finansçjumu lauksaimniekiem; par godîgu kon-
kurenci; par finansçjumu autoceïiem, pret birokrâtiju utt.
Tâpat deputâtu kandidâti sola iesaistît sabiedrîbu lçmumu
pieòemðanâ, apòemoties Eiropas Parlamentâ aizstâvçt Latvijas
valsti un visu tâs cilvçku intereses. Kâ? Acîmredzot cînoties.
Visu vairâk

Zaïo un Zemnieku savienîba: vidçjais vecums - 44,9
gadi; jaunâkais kandidâts - 23 gadi; vecâkais kan-
didâts - 56 gadi; saraksta lîdere – Dana Reizniece-
Ozola.

Zaïzemnieki sola visu vairâk: bçrniem; cilvçkiem; novadiem,
laukiem un reìionu pilsçtâm; izaugsmei, radoðâs kultûras un
tradîciju kopðanai; Latvijas un vienotas Eiropas idejai. Tâpat
priekðvçlçðanu programmâ lasâmi ierastie vârdi kâ, piemçram,
‘neïausim’, ‘atbalstîsim’, ‘iestâsimies’, ‘veicinâsim’, ‘panâksim’.
Atðíirîbâ no citiem politiskajiem spçkiem, ZZS programmâ
atrodami arî konkrçti skaitïi par Latviju. Diemþçl neieprie-
cinoði: uz diviem vecâkiem piedzimst vien 1,7 bçrni; kopð
iestâðanâs ES valsts ir zaudçjusi 14% iedzîvotâju. Savdabîgs
ðíiet secinâjums, ka komisâri nedrîkst sçdçt Briseles stikla kalnos,
viòiem personiski jâiesaistâs dalîbvalstu reformu ievieðanâ.
Lai ir tîrs ûdens...

Politiskâ partija “KPV LV”: vidçjais vecums - 35,3
gadi; jaunâkais kandidâts - 22 gadi; vecâkais kan-
didâts - 63 gadi; saraksta lîderis – Kaspars Ìirìens.

Neko konkrçtu nesola arî ðis politiskais spçks. Protams,
vçlçtâjiem patîkami zinât, ka deputâtu kandidâti apòemas
panâkt vienlîdzîgi pozitîvus dzîves apstâkïus visiem ES
iedzîvotâjiem, tomçr neizpaliek jautâjums: “Kâ?” Politiíi mçdz
teikt,- kâ lai nesola? Un sola arî, piemçram, ka panâks, lai ir
kvalitatîva pârtika, tîrs ûdens, veselîgi dzîves apstâkïi, ilgtspç-
jîga atkritumu apsaimniekoðana utt.
 Vairâk atbildîbas par plançtu

Progresîvie: vidçjais vecums - 42,9 gadi; jaunâkais
kandidâts - 27 gadi; vecâkais kandidâts - 67 gadi;
saraksta lîdere – Gunta Anèa.

Lîdzîgi kâ ZZS, progresîvo programmâ vârds ‘vairâk’ atro-

dams vçl vairâk: vairâk Eiropas, vairâk demokrâtijas, vairâk
patstâvîbas, vairâk atbildîbas par plançtu, vairâk veselîbas
utt. Savdabîgs ðíiet priekðvçlçðanu programmas epilogs: ar
kopbraukðanas regulçjumu un turpmâkiem ieguldîjumiem
dzelzceïu uzlaboðanâ jâveicina pâreja uz veselîbai un videi
pçc iespçjas draudzîgâkiem pârvietoðanâs veidiem.
Rosinâs 9.maiju noteikt kâ svçtkus

Jaunâ Saskaòa: vidçjais vecums - 56,1 gads;
jaunâkais kandidâts - 34 gadi; vecâkais kandidâts
- 79 gadi; saraksta lîderis – Juris Þuravïovs.

Arî ðî politiskâ spçka programmâ lasâmi vispârîgi solîjumi
un secinâjumi, ka jâpârvar nevienlîdzîba, jâcînâs par
nodokïu taisnîgumu, jârisina klimata pârmaiòu draudi,
jâizmanto digitâlâ revolûcija, jânodroðina taisnîga lauk-
saimniecîbas pârveide, labâk jâpârvalda migrâcija un
jâgarantç droðîba visiem eiropieðiem. JS apòemas rosinât,
lai 9.maijs kïûtu par valsts svçtkiem visâs dalîbvalstîs. Tâpat
deputâtu kandidâti iestâsies par jaunu saskaòu Eiropâ starp
tautâm un nâcijâm, starp ðíirâm un ticîbâm.
Panâks Krievijas dezinformâcijas
kanâlu slçgðanu

Jaunâ konservatîvâ partija: vidçjais vecums - 43,9
gadi; jaunâkais kandidâts - 27 gadi; vecâkais
kandidâts - 67 gadi; saraksta lîderis – Andis
Kudors.

Partijas deputâtu kandidâti apòemas panâkt Krievijas
dezinformâcijas kanâlu slçgðanu Latvijâ un citâs ES valstîs
uzskatot, ka Eiropas kopçjâ droðîba ir Latvijas izaugsmes
pamats. Jâsecina, ka JKP programma ir lîdzîga ar pârçjo
politisko spçku programmâm, kurâs, kâ ierasts, solîjumu
daudz, turklât lielâkâ daïa ir vispârîgâ formâ. Kâ lai iebilst
politiíu teiktajam, ka viòi lepojas ar ES valstu nacionâlajâm
valodâm un kultûru. Jautâjums tikai, vai no tâ dzîve
uzlabosies?
Divkârðos budþetu izglîtîbai

Attîstîbai/Par!: vidçjais vecums - 42,7 gadi; jaunâ-
kais kandidâts - 26 gadi; vecâkais kandidâts - 65
gadi; saraksta lîderis – Ivars Ijabs.

Ðis politiskais spçks uzskata, ka Eiropa ir nogurusi, tâs
vecajiem lîderiem trûkst izlçmîbas, drosmes un enerìijas.
Politiíuprât, Eiropas attîstîbu, pirmkârt, noteiks brîvi, radoði,
izglîtoti un veseli cilvçki. Vârdi ‘otrkârt’, ‘treðkârt’ prog-
rammâ nav atrodami. Acîmredzot tâ ir deputâtu kandidâtu
apòemðanâs divkârðot ES budþetu zinâtnei, izglîtîbai un
jaunatnes programmâm, Eiropas Izglîtîbas fondu, plaðâku
Erasmus+, Eiropas universitâtçm, Eiropas izglîtîbas saturu
tieðsaistç vai arî tas, ka Eiropas valstîm ir jâvelta kopâ vismaz
3% no IKP aizsardzîbai, diplomâtijai un attîstîbai.
Nebûs kâ Saeimâ

“Saskaòa” sociâldemokrâtiskâ partija: vidçjais
vecums - 51,3 gadi; jaunâkais kandidâts - 26 gadi;
vecâkais kandidâts - 68 gadi; saraksta lîderis – Nils
Uðakovs.

Deputâtu kandidâti sola, ka Eiropas Parlamentâ “Saska-
òas” vçlçtâji bûs nevis atstumti, kâ tas paðlaik notiek Latvijas
Republikas Saeimâ, bet tiks uzklausîti un atbalstîti. Ðî partija
îpaði gâdâs, lai tiktu izskausta vîrieðu un sievieðu atalgojuma
nevienlîdzîba. Tâpat secina, ka Eiropu un Latviju apdraud
nacionâlisti. “Saskaòa” apòemas apkarot ðo sçrgu visâ
Eiropâ. Programmâ arî lasâms, ka viòi uzlabos pilsoòu dzîvi
visâ Eiropâ un Latvijâ.
Cîòai izvirza septiòus virzienus

Nacionâlâ apvienîba “Visu Latvijai!”- “Tçvzemei
un Brîvîbai/LNNK”: vidçjais vecums - 49,3 gadi;
jaunâkais kandidâts - 30 gadi; vecâkais kandidâts
- 74 gadi; saraksta lîderis – Roberts Zîle.

Deputâtu kandidâti sola cînîties septiòos virzienos: 1)
taisnîgu ES daudzgadu finanðu ietvaru; 2) finansçjumu
mûsu vçrienîgâkajam satiksmes projektam - âtrgaitas
vilcienam “Rail Baltica”; 3) kopçjo lauksaimniecîbas
politiku, kas izlîdzinâtu tieðmaksâjumu sistçmu; 4)
ekonomisko attîstîbu, kas lîdzsvarota ar sociâlo sfçru,
kultûras un dabas vçrtîbâm; 5) likumiem, kas ïaus mûsu
uzòçmçjiem brîvi konkurçt ES pakalpojumu, it îpaði
transporta jomâ; 6) valsts tiesîbâm uz veto vai iespçju
nepievienoties vairâkumam, kvalificçtâ balsojuma principa
saglabâðanu paðreizçjâs robeþâs; 7) ES lîmeòa programmas
izveidoðanu, kas nodroðinâtu Eiropas tautu ataudzi un
mazinâtu cçloòus, kas rada strauju iedzîvotâju skaita

samazinâðanos iekðçjâs migrâcijas dçï. Atbilde, kâ to îstenot,
programmâ nav atrodama.
Veiks visaptveroðu auditu

Rîcîbas partija: vidçjais vecums - 48,3 gadi;
jaunâkais kandidâts - 21 gads; vecâkais kandidâts
- 79 gadi; saraksta lîderis – Einârs Graudiòð.

Ðî partija sola par Eiropas Savienîbas lîdzekïiem veikt visap-
tveroðu ES – Latvijas Republikas attiecîbu auditu no
2004.gada 1.maija, kura mçríis ir noteikt finansiâli-sociâlo
saldo uz audita pabeigðanas dienu, lai konstatçtu Latvijas
ieguvumus un zaudçjumus, atrodoties ES sastâvâ. Tâpat
panâks, ka LR lîdz 2025.gadam turpinâs saòemt ES fondu,
programmu un finanðu instrumentu finansçjumu vidçji
aritmçtiskâ 2014.-2020.gada lîmenî; 3,7% no ES fondu, prog-
rammu un finanðu instrumentu finansçjuma novirzîs lauku
novadu attîstîbai; par ES lîdzekïiem izveidos neatkarîgu
zinâtniski-analîtisko centru Rîgâ; pilnîbâ pârtraus jebkâdu
bçgïu uzòemðanu Latvijas Republikâ (jau esoðos bçgïus 72
stundu laikâ par ES lîdzekïiem deportçs uz iepriekðçjâs mîtnes
zemi); izveidos vienotus ES bruòotos spçkus, t.sk. ar vienotu
kodolieroèu pârvaldîbu utt.
Neïaus ES vadît tâdiem kâ Junkers

Atmoda: vidçjais vecums - 51 gads; jaunâkais
kandidâts - 37 gadi; vecâkais kandidâts - 65 gadi;
saraksta lîdere – Inguna Sudraba.

Deputâtu kandidâti programmâ norâda, ka vçlas atgût
savu valsti, izvirzot 15 punktus, kâ to izdarît, piemçram,
iestâsies pret Eiropas federalizâciju; panâks, ka ar PVN
neapliks komunâlos pakalpojumus un vienâdus platîbu
maksâjumus visiem zemniekiem; neïaus Sorosam un viòa
atbalstîtâjiem sagraut Eiropas pamatus, kâ arî neïaus Eiropas
Savienîbu vadît tâdiem cilvçkiem kâ Junkers.
Aizstâvçs cilvçkus pret èipizâciju

Centra partija: vidçjais vecums - 52,9 gadi; jaunâ-
kais kandidâts - 38 gadi; vecâkais kandidâts - 66
gadi; saraksta lîderis – Normunds Grostiòð.

Ðî partija priekðvçlçðanu programmâ informç, ka viòu
galvenâ vçrtîba ir kristîgi - konservatîvi pamati. Lîdzîgi kâ
kolçìi citâs partijâs, CP sola ES budþeta, tostarp tieðmaksâju-
mu, palielinâðanu Latvijai. Tâpat politiíi apòemas saglabât
ES valstîs skaidrâs naudas apriti un aizstâvçt cilvçkus pret
uzspiesto èipizâciju. Zîmîgi, ka Centra partija darîs visu, lai
izveidotu Latviju par Pirmâs pasaules valsti. Lai veicas!

P.s. Interesanti, ka partijas programma, kas pieejama CVK
mâjaslapâ, noslçdzas ar partijas bankas kontu.
Nav jâbût atbildîgiem par pasaules
problçmâm

Latvijas Sociâldemokrâtiskâ strâdnieku partija:
vidçjais vecums - 55,1 gads; jaunâkais kandidâts -
27 gadi; vecâkais kandidâts - 77 gadi; saraksta
lîderis – Jânis Dineviès.

LSDSP, kâ ierasts, programmâ atgâdina, ka ir vecâkâ
Latvijas partija. Viòuprât, pasaulei jârçíinâs ar ïoti
bûtiskiem izaicinâjumiem: “ES ir viena no globâliem
spçlçtâjiem, tâpçc klimata pârmaiòas un vides jautâjumi
bûs mûsu uzmanîbas centrâ. Otrs ïoti bûtisks aspekts ir
kopçjâ ES ârpolitika. ES nav jâbût atbildîgai par visas
pasaules problçmâm un jâatceras, ka ES pilsoòi ir tâs
prioritâte.” Tâpat sociâldemokrâti uzskata, ka sabiedrîbas
pârvaldi ES pakâpeniski jâmaina divos saistîtos virzienos:
pirmkârt, cilvçku tieðas, personificçtas komunikâcijas
palielinâðana, pârvietojot lçmumu apsprieðanu un
pieòemðanu uz iespçjami zemâkiem pieïaujamiem
lîmeòiem, palielinot nacionâlo valstu un vietçjo paðvaldîbu
lomu; otrkârt, iespçju un resursu izlîdzinâðana ar
centralizçtas resursu pârvaldîðanas palîdzîbu.
Prot atðíirt populismu

Jaunâ Vienotîba: vidçjais vecums - 52,4 gadi;
jaunâkais kandidâts - 21 gads; vecâkais kandidâts
- 76 gadi; saraksta lîderis – Valdis Dombrovskis.

Partijas programmâ lasâms, ka deputâtu kandidâti prot
atðíirt tukðu populismu no lietiðías nâkotnes vîzijas. Tajâ
pat laikâ solîjumi atgâdina to paðu populismu. Kâ nu ne, ja
politiíi raksta, ka Latvijai ir nepiecieðamas ievçrojamas
investîcijas lauku teritoriju attîstîbâ, reìionu ekonomikas
un uzòçmçjdarbîbas stiprinâðanâ. Kas to apstrîd? Arî pârçjie
solîjumi un apòemðanâs, ðíiet, ir pozitîvi un atbalstâmi,
tomçr tie ir paliek tikai solîjumi – ‘panâksim’, sekmçsim’,
‘liksim lietâ savas zinâðanas’ utt.

Uz vienu vietu kandidçs trîsdesmit politiíi

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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ZS “Riekstiòi” Baltinavas novadâ
pârdod vasarâju sçklu.

PIEDÂVÂJUMÂ:
vasaras kvieði ‘Hamlet’ un

‘Taifun’ C2 (sertificçts); vasaras
mieþi ‘Quench’;auzas ‘Laima’;

griíi ‘Anita Belorusskaja’.
Tâlr. 26574384.

 Sestdien, 6.aprîlî, Balvu tirgû pârdos
kartupeïus: ‘Solist’, ‘Bellarosa’,
‘Ranomi’, ‘Vineta’, ‘Bellefleur’,

‘Siòeglazka’, burkânus, bietes,
sîpolus. Var pasûtît. Tâlr. 29926245.

Bioloìiska saimniecîba pârdod
mçnesi vecu LB telîti.

Tâlr. 29341738.

Pârdod âþus, slaucamas kazas.
Tâlr. 29327846.

Pârdod 2 grûsnas teles.
Tâlr. 22000149.

SÇKLAS KARTUPEÏUS RANOMI,

IMPALA, BELLAROSA, VINETA

DIPLOMAT AR PIEGÂDI.
Tâlr. 26519894.

Pârdod metâla jumtus un
noteksistçmas no raþotâja.

Cena no 4,95 EUR/m2.
Tâlr. 28382940.

Pârdod skaldîtu malku (ir sausa),
23 EUR/berkubs.

Piegâdes apjoms 7 berkubi.
 Tâlr. 25543700.

Pârdod svaigi skaldîtu malku pçc
izmçriem. Tâlr. 26314341.

Pârdod smiltsçrkðíu stâdus no
50 centiem. Tâlr. 28018992.

Pârdod 3-fâzu sakòu-graudu
smalcinâtâju, EUR 150, slaukðanas
aparâtu - EUR 150. Tâlr. 20123613.

Pârdod kûtsmçslus. Tâlr. 26431999.

Pârdod biohumusu 50 litru maiss -
10 eiro. Tâlr.  29182207.

Pârdod mehâniskos svarus, metâla
mucas, ûdens spici. Tâlr. 29430409.

Pârdod vienkorpusa arklu.
Tâlr. 26199067.

Pârdod 1-istabas dzîvokli ar daïçjâm
çrtîbâm. Tâlr. 26372681.

Pârdod dzîvokli. Tâlr. 26145086.

Pârdod Audi 80 B4, Avant, 1995.g.,
2.0, benzîns-gâze, rûsas nav, ïoti

labâ kârtîbâ, EUR 1400.  Tumði zila,
TA 12.2019. Tâlr. 28606213.

Kur mâcîties?

Malnavas koledþa
INFORMÂCIJAS DIENA 24.aprîlî

Piedâvâ studiju programmas:
� Autotransports (autoservisa specialists)

� Uzòçmçjdarbîba lauksaimniecîbâ (uzòçmçjdarbîbas speciâlists

      lauksaimniecîbâ)

� Grâmatvedîba (grâmatvedis)

Piedâvâ izglîtîbas programmas:

� Autotransports (automehâniíis, autodiagnostiíis)

� Banku zinîbas un finanses (finanðu darbinieks)

� Augkopîba (augkopîbas tehniíis)

� Lopkopîba (lopkopîbas tehniíis)

� Lauksaimniecîbas tehnika (lauksaimniecîbas tehnikas mehâniíis)

Piedâvâ arodizglîtîbas programmas:

� Lopkopîba (lopkopis)

� Dârzkopîba (dârzkopis)

Sekojiet mums: www.malnava.lv, www.facebook.com/malnava/

Kïavu iela 17, Malnava, Malnavas pagasts, Kârsavas novads, LV-5750.

Tâlr. 65733274, studiju daïa: 65733425

 Pârdod
Apsveikumi

Pçrk meþu ar zemi un cirsmas.

Tâlr. 27876697.

Pçrk meþu, jaunaudzi, izcirtumu ar

zemi. Tâlr. 26630249.

Pçrk medaïas, vecu naudu,

fotogrâfijas. Tâlr. 26233662.

Pçrk sçjmaðînu SZ-3,6 (Krievija).

Tâlr. 26452174.

SIA “CÇSU GAÏAS KOMBINÂTS”
par augstâm cenâm iepçrk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
 26185703 � 25573447 � 29172343

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Svari.  Tâlr. 28761515.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk

Afiða
* Sâkums 7.lpp.

 Viïakas Novada muzejâ
* Viïakas pilsçtas un tâs tuvâkâs apkârtnes vçsture no 13.gs. lîdz mûsdienâm

- nozîmîgâkie notikumi, izcilâkâs personîbas un laikmeta liecîbas.
* Katoïu bîskapiem Kazimiram Duïbinskim un Valerianam Zondakam

veltîtajâ piemiòas istabâ aplûkojami garîdznieku amata piederumi un
personîgâs lietas.

 * Novada kristîgo draudþu - katoïu, pareizticîgo un luterâòu – vçsture.

Upîtç
13.aprîlî  Upîtes tradicionâlî dzîduotoji ar draugîm îlyudz iz koncertu

“Gaviòa laika katuoïu tradicionaluos dîva dzîsmes”.
Plkst. 10.00 BAÏTINOVAS KUNGA JÇZUS KRISTUS

PAÐLUDYNUOÐONAS KATUOÏU BAZNÎCÂ.
Plkst. 12.00 ÐÍILBANU SUOPJU DÎVMUOTES KATUOÏU BAZNÎCÂ.
Plkst. 14.00 VIÏAKAS VYSSVÂTUOS JÇZUS SIRDS KATUOÏU

BAZNÎCÂ. ÎEJA PAR BREIVU.

Baltinavas Novada muzejâ
* Starptautiskâ plençra “Valdis Buðs 2018” mâkslas darbu izstâde.

Baltinavâ
 5.aprîlî plkst. 10.00 - 11.00 kultûras namâ darbnîca “Dzîduoðana

ai pusbolsu”. Meistari: Helçna Sliðâne un Baltinavas etnogrâfiskais
ansamblis.

6.aprîlî plkst. 10.00 -12.00
kultûras namâ darbnîca “Tautas
muzikantu Andreju Rancânu
pieminot”. Meistari: Aîda Rancâne,
Andris Kapusts, Asnate Rancâne,
Aurçlija Rancâne.

6.aprîlî plkst. 14.00 -15.30
novada muzejâ darbnîca “Tautas
muzikanta  Andreja Rancâna
poïkas”. Meistares Aija Keiða, Rita
Smuðka.

26.aprîlî plkst. 17.00 kultûras
namâ muzikâls pasâkums “Daþâdo
mûzikas stilu pasaule”. Organizç
Baltinavas vidusskola. Îpaðie viesi
“Latgalîðu reps”.

Afiða

Ik rîtu mosties
Ar saules gaismu acîs,
Ar ziedu smaidu sejâ,
Ar putnu dziesmâm ausîs,
Ar taureòu vieglumu domâs,
Ar darbiem darâmiem rokâs,
Ar dzîves mîlestîbu sirdî...
Ik rîtu mosties laimîga.

Mîïi sveicam Annu Kindzuli skaistajâ jubilejâ un
vçlam Dieva svçtîbu nâkamajiem gadiem!

Aloizs, Eleonora, Marcijanna, Antoòina,
 Valentîna, Agnese

Lai klusâ mirdzumâ austoða diena
Ar baltu svçtîbu zied,
Ar maziem, gaiðiem solîðiem
Ik dienu blakus Tev laimîte iet.

Sveicam Annu Kindzuli skaistajâ
 un gadiem bagâtajâ dzîves jubilejâ!

Anna P., Helçna, Inga, Ineta

Ir svçtki, skolotâj, un Tu
Reiz rokas gâdîgâs nu vari salikt klçpî,
Un pavasara saulç pasapòot...

Sirsnîgi sveicam skolotâju Domicellu Tjarvi
dzîves jubilejâ un vçlam, lai gados nâkamos iet garâm
visas bçdas, lai atmiòâs un sirdî paliek skaistâ pçdas,

tad dzîvi gadu kûïos sien.
Valentîna, Çvalds, Rasma, Aija, Evita

Caur katru tavu dzîves dienu
Lai saules dzîpariòð ir vîts,
Lai laime, veselîba, veiksme
Un prieks iet visâs dzîves gaitâs lîdz.

Vissirsnîgâkie sveicieni Vijai Priedeslaipai
vârda dienâ!

Krustmâte

Ðie gadi - vçrtîba, kas Tev ir dota,
To vajag novçrtçt, jo tas Tavs mûþs.
Un Tavâ mûþa skaistâkâ no rotâm
Ir sirsnîba, kas Tavâ sirdî mît.

Mîïus sveicienus sûtâm Elvîrai Griestiòai
nozîmîgajâ dzîves jubilejâ! Lai laba veselîba, izturîba un

Dieva svçtîba.
Nikolajevu ìimene

Lai notiek tâ, kâ vçlas Tava sirds,
Lai atspîd saule tad, kad lietus lîst,
Lai atskrien vçjð, kas bçdas aiznes lîdz,
Lai Tev ar smaidu atnâk katras dienas rîts!

No sirds sveicam Lûciju Gaspaþiòu
skaistajâ 70 gadu jubilejâ!

Ainâra, Skaidrîtes ìimenes, Broòislava

Kas bijis labs, to Tava sirds lai glabâ
Un neïauj rûsas pçdâm pâri iet.
Gads nâkamais par bijuðo lai labâks,
Lai spçks un veselîba dzîves dârzâ zied!
Ar visa laba vçlçjumiem sveicu Albertu Draviòu

skaistajâ dzîves jubilejâ!
 Anita

Ar vçlçjumu draudzîgu un gaiðu
Mçs nâkam Tevi jubilejâ sveikt.
Lai dzîves dienas nepazîstu raiþu,
Lai dvçsele sirdsmierâ gavilç!

Sirsnîgi sveicam Albertu Draviòu
 60 gadu jubilejâ!

Iveta, Raitis, Jânis, Ludmila, Vladislavs

Par katru Tavu dzîves dienu
Lai saules dzîpariòð ir vîts,
Lai laime, veselîba, veiksme, labi draugi
                                           un prieks
Iet visâs dzîves gaitâs lîdz.
Sirsnîgi sveicieni un laba vçlçjumi Jurim Circenim

jubilejâ!
Kaimiòi Irçna un Alfrçds
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Cilvçka mûþs ir
Lîdzîgs koklei -
Satrûkst stîga, un viss
Ir kluss ...

Kad uz mûþîgu nesatikðanos
jâatvadâs no ANELES

DUÏBINSKAS, skumjâs noliecam
galvas un izsakâm lîdzjûtîbu Benitai

Motresku ar ìimeni un
tuviniekiem.

Mâjas iedzîvotâji

Mâmulît, mums tavi vârdi
Atmiòâ kâ pçrles mirdz,
Visâ dzîvç ies mums lîdzi
Tava mîïâ, labâ sirds.

Dalâm sâpju smagumu ar
tuviniekiem, kad izskançjis Viïakas

katoïu baznîcas dziedâtâjas
 ANELES DUÏBINSKAS

(08.07.1932.- 02.04.2019.)
 mûþa gâjums.
Zenta, Janîna, Jânis, Aldis

Kopîgâs bçrnîbas takâs
Mîïu atmiòu daudz.
Nebûs ðais baltajos ceïos
Mums vairs satikties ïauts.

Negaidîtajâ lielo sâpju un skumju
brîdî esam kopâ un izsakâm

visdziïâko lîdzjûtîbu ìimenei, no
VINETAS MAÈAS uz mûþu

atvadoties.
Bijuðie klasesbiedri

Klusums,
tevis vairs nav,
tikai atmiòas, kas aizkustina dvçseli,
vârdi, kas nepateikti, – skan.

                       (A.Gïauda)
Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

palîdz pârvarçt sâpju smeldzi
tuviniekiem, meitu, mâsu, mâmiòu

VINETU MAÈU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Bijuðie Rçzeknes Augstskolas
kursabiedri: Aivita, Diâna, Lucija,

Edgars

Pârtrûkst putnam vingro spârnu
                                                  plîva,
Nokrît dzîvam kokam sulots zars,
Melnâ straumç ierauj baltu dzîvi
Vçju auklçts novakars.
Izsakâm patiesu  lîdzjûtîbu meitiòai,

vecâkiem, mâsas ìimenei,
VINETU pavadot mûþîbâ.

Zujânu ìimene, Anna, Viïa ìimene

Darbs viòai bija viss - gan
pienâkums, gan prieks, gan
dzîves jçga, dzîves sastâvdaïa.

Izsakâm sirsnîgu lîdzjûtîbu
meitai Benadiktai, dçlam

Mârim, brâïiem Staòislavam,
Jânim un pârçjiem

tuviniekiem,
ANELI DUÏBINSKU

mûþîbâ pavadot.
Bijuðie darbabiedri

p/s “Medòeva”

Drîz pavasar’s, un pakalnos plauks
                                                   bçrzi,
Maigas, zaïas lapas satrauks vçjð,
Tu saulei savas acis nepavçrsi,
Kaut mîïas balsis tevi sauks un
                                                 sauks.

(S.Sîle)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Annai un
Ivaram Maèiem, guldot MEITU

zemes klçpî.
Bçrziòi, Reðòi, Bodrovi

Tie savâdi skumîgie mirkïi…
Tad palîdzçt var tikai viens,
Ja kâdu atmiòu gaiðu
Tu savâ dvçselç sien.

(K.Apðkrûma)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
meitâm, mazbçrniem un pârçjiem

tuviniekiem, pavadot AGNESI
URÐUÏSKU baltajâ mûþîbas ceïâ.

Dobrovoïsku ìimene

Nu iet mana dvçselîte,
Pie Dieviòa dziedâdama.
Mîïð Dieviòð trepes cçla,
Dvçselîti gaidîdams.

                 (Latv.t.dz.)

Izsaku patiesu lîdzjûtîbu meitu
Leontînas Ðkapares un Ârijas

Puriòas ìimençm, pavadot mâti,
vecmâmiòu, sievasmâti AGNESI

URÐUÏSKU mûþîbas ceïâ.
Margarita

Klusiem soïiem mâmuliòa,
Mûþam durvis aizvçrusi,
Ne vârdiòa nebildusi,
Skumjas sirdî atstâjusi.

(V.Kokle-Lîviòa)

Ðajâ skumjajâ brîdî izsakâm
lîdzjûtîbu Irçnas Mirzas ìimenei un
pârçjiem piederîgajiem, pavadot

MÂMIÒU, VECMÂMIÒU,
VECVECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ.

Zina, Òina, Kazimirs, Anastasija

Un atmiòas ziedçs ap tevi
Tik baltas kâ âbeles...
                           (Â.Elksne)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Irçnai
Mirzai, kad baltajâ mûþîbas ceïâ

jâpavada MÂMIÒA.
 “Velves” kolektîvs

Mîïo mâmiò, lai tev labi
Pie Dieviòa debesîs.
Mçs paliekam ðai saulç,
Par tevîm lûdzoties.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Irçnas Mirzas ìimenei un

pârçjiem tuviniekiem, pavadot
MÂMIÒU, VECMÂMIÒU,

VECVECMÂMIÒU, SIEVASMÂTI
mûþîbas ceïâ.

Stepanovi, Siliòi, Kravaïi, Frolovi,
Vaïa, Toòa

Pârtrûka dzîvîbas stîga,
Apklusa vârdi un balss....

Izsakâm lîdzjûtîbu Marutai un
Inetai, tuvu cilvçku VILHELMU

JURÂNU mûþîbâ pavadot.
Brieþuciema etnogrâfiskais

ansamblis, kultûras darba
organizatore

Pâri sirmâm kapu priedçm
Pârðalc tavas dzîves stâsts.
Mâsas sirds ir apklususi,
Èaklâs rokas mierâ dus.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Gertrûdei Kaminai, mîïo MÂSU

mûþîbas ceïâ pavadot.
                Mâjas “Kârkliòi” kaimiòi

Krustu krustâm zemes ceïi,
Tavs celiòð izstaigâts,
Dod, Dieviò, dvçselei
Vieglu ceïu viòsaulç.

Mûsu klusi mierinâjuma vârdi
Natâlijas Sprudzânes ìimenei,

pavadot BRÂLÇNU mûþîbâ.
SIA “Spçle” kolçìi

Kad padarîti darbi grûti
Un smagi soïi stâjuðies,
Tu baltu svçtvakaru sûti
Un miera stundu sirdij, Dievs.
Kad VECMÂMIÒAS kapu klâj ziedu

sega, izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Agrim Pukam ar ìimeni.

Tâlis ar ìimeni

Pâri sirmâm kapu priedçm
Pârðalc tavas dzîves stâsts.
Mâsas sirds ir apklususi,
Èaklâs rokas mierâ dus.

Klusa un patiesa lîdzjûtîba
Gertrûdei, pavadot MÂSU kapu

kalniòâ.
Lilija un Laimonis

Pietrûka spçka, lai uzvarçtu...
Pârtrûka stîga, kas stipra bija,
Apklusa elpa, kas elpoja vçl vakar...
Un sirds vairs tâ nepukstçs.

    (A.Balode-Ðilde)

Esam kopâ ar Tevi, Arta,
VECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Veikala kolektîvs

Uz spârniem dzçrves nes jau
                                             pavasari,
Un piesaulç jau vizbulîtes zied,
Un ir tik skumji..., ir tik ïoti skumji,
Ka tieði tagad tev bij’ jâaiziet.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Andrejam Adelèam, pavadot kapu

kalniòâ sievu VALENTÎNU
KOVAÏOVU.

Burku ìimene

DZIRDES APARÂTI
“Mçness” aptiekâ, Bçrzpils 12

11. aprîlî no plkst. 9.00.
Visi modeïi, rezerves daïas,

pielaikoðana, laboðana un pârdoðana.

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ mutiskâ izsolç ar

augðupejoðu soli nekustamo îpaðumu Tehnikas ielâ 5H, Balvos,

Balvu novadâ, kas sastâv no zemes vienîbas 0,1578 ha platîbâ, kadastra

Nr. 3801 001 0579 (kadastra apzîmçjums 3801 001 0577). Izsoles

sâkumcena – EUR 2250 (divi tûkstoði divi simti piecdesmit eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas

mâjaslapâ www.balvi.lv vai Balvu novada paðvaldîbâ, 34.kabinetâ,

Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, katru darba dienu no plkst. 9.00 lîdz 16.00.

Informâcija par izsoli tiek publicçta Balvu novada paðvaldîbas

informatîvajâ izdevumâ “Balvu Novada Ziòas”, laikrakstâ ”Latvijas

Vçstnesis”, Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv. Ðajâ pat

laikâ interesenti var veikt izsolâmâ objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt Balvu novada

paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2019. gada 21.maija plkst. 16.30 Balvos,

Bçrzpils ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2019.gada 21.maija plkst. 16.30 jâiemaksâ

droðîbas nauda 10% apmçrâ no izsoles sâkumcenas, t.i., EUR 225 (divi

simti divdesmit pieci eiro) un reìistrâcijas maksa EUR 5  (pieci eiro)

Balvu novada paðvaldîbas, Reì.Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS

“Citadele banka”, konts: LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu zâlç

2019.gada 22.maijâ plkst. 14.00.

Madonas novada Kalsnavas

pagasta stâdaudzçtava

“Râvijas”

8.aprîlî Balvu tirgû

tirgos augïu koku

un ogulâju stâdus.
Var pieteikt pasûtîjumus.

Stâdaudzçtavâ tirgojam

katru dienu.

  Tâlr. 29147028.

Autoskola   “BARONS R”
95.kodas kursi 26.04.

plkst. 14.00.
 Tâlr. 29336212,

www.baronsr.lv.

DZIRDES APARÂTI

 10.aprîlî plkst. 10.00-13.00
 Balvos, Bçrzpils 50, veikalâ “Optika”.

Remonts, pielaikoðana,
pârdoðana.

DURVIS  LOGI

TENTA GARÂÞAS
                                  T. 26343039

BALVU TIRGÛ, kas atrodas
1. STÂVÂ, blakus SIA “Valdis”, jauns
preèu pievedums. LAIPNI GAIDÎTI!

Veic flîzçðanu un citus
remontdarbus. Tâlr. 21023613.

Dûmvadu, ventilâciju, apkures
ierîèu, dûmeju apsekoðana, tîrîðana,

remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Materiâlu piegâde.
Tâlr. 22363236.

Bîstamu koku zâìçðana.
Tâlr. 20208277.

Uzòçmums BEZMAKSAS izkopj
no krûmiem un kokiem

aizauguðas lauksaimniecîbas
platîbas, tîrumus, meliorâcijas

grâvjus, meþmalas, kâ arî
daþâdas citas teritorijas.

Tâlr. 26191989.

Cçrp aitas mazâs saimniecîbâs.
Tâlr. 28022575.

Auto stiklu tonçðana Balvos.

 Tâlr. 26690839.

Maina, pârdod 3-istabu dzîvokli ar

malkas apkuri pret 1-2-istabu

dzîvokli ar çrtîbâm Balvos.

 Tâlr. 25650103.

Pievedam smilti, granti, ðíembas un

citus bûvmateriâlus, remontçjam

piebraucamos celiòus.

Tâlr. 25685918.

Bez maksas attîra lauksaimniecîbas

zemes no krûmiem.

Tâlr. 26211223.

Zâìç malku.

Tâlr. 22044458.

Piegâdâ smilti, granti betonçðanai,

daþâdu frakciju ðíembas.

Tâlr. 29208179.

Ierîko un pieslçdz ûdensvadus,

kanalizâciju, elektrokabeïus. Rok

pamatus.  Tâlr. 28646598.

Lîdzjûtîbas

Izsole

Iepazîðanâs

Daþâdi

Sieviete (57 gadi) iepazîsies ar

vîrieti. Tâlr. 27884104.

 Ikvienam ir iespçja îsi un

konkrçti pateikt paldies kâdam

labvçlim, sponsoram, atbalstîtâjam,

palîgam. Dârgi tas nemaksâs -

tikai 3 eiro par

 25 vârdiem.

 Jo ðie ir “Pateicîbas vârdi”.

Lîvijas Sockas PALDIES par iespçju

senioriem apmeklçt baseinu bez

maksas, sporta skolas darbiniekiem

par tîrîbu un laipnu attieksmi pret

apmeklçtâjiem peldbaseinâ. Lai jauks

jubilejas gads!


