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Sahs ka valasprieks

Forumu atklaj ar térpu
demonstraciju.
KlatesoSie ar aplausiem
novertéja Aigas
Jansones terpu

kolekciju “Pavasaris”.

Edgars Gabranovs

Tresdien Balvu Profesionalaja un visparizglitojosaja (BPVV) skola darba néméji,
uznémeéji, amatpersonas un jauniesi no astonam Balvu novada skolam un Baltinavas
vidusskolas sprieda par profesionalas izglitibas nozimi masdienas, ka ari iepazina
skolas vidi un aktivi darbojas radosajas darbnicas.

Skolas direktore Biruta Vizule, atklajot forumu “Profesionala izglitiba — atslega uz tirgu”,
mudinaja paneldiskusiju dalibniekus rast kopigu atbildi, kas ir profesionala izglitiba, kapéc
to svarigi izveleties musdienas? Balvu novada domes priekssédetajs Aigars PuSpurs atgadinaja,
ka ikviens dzive saskaras ar tadiem posmiem ka maciSanas, studéSana un profesijas iegtiSana:
“Loti ceru, ka mes visi esam macities un studét gribosi, tadejadi attistam gan sevi, gan novadu,
gan Latviju.” Vairakums paneldiskusijas dalibnieku, taujati par profesionalas izglitibas
nepiecieSamibu, teica tai viennozimigu ‘ja’. A.Puspurs, sprieZot par BPVV piedavatajam macibu
programmam, uzsvera, ka visas skola apgiitas profesijas novada ir pieprasitas: “Bija laiks,
kad visi macijas par juristiem. Ticiet vai n€, ja nepiecieSams labs jurists, to atrast ir graiti. Bija
laiks, kad visi macijas par ekonomistiem. Ja vajag labu ekonomistu, ari to atrast grati. Praktiski
ikviena profesija ir nepiecieSama. Tiesa, jabtit profesionalim sava joma. Nav ta, ka skola maca
kosmosa kuga vaditajus, par ko savulaik sapnioja bérni.” Uznémeéja Elina Kalva dalijas pieredze,
ka, absolvejot vidusskolu, bijusi bezdarbniece: “Savu pirmo darbu atradu telemarketinga

Nakamaja Dzirdes aparatu lietotajiem!
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@ Jaiet lidzi laikam
Rekova tiekas tirisma

i maksajumos
nozares uznémeéji

Specialas baterijas varat iegadaties un pieprasit visas
“Latvijas Pasta” nodalas, “Méness” un “Benu” aptiekas,
ka ari Surdotehniskas palidzibas centra, Rézeknge, Raina
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joma. Tas isteniba bija visbriesmigakais darbs, kad bija jazvana svesiem cilvekiem un japiedava
celojumi, turklat izdomajot telefona numurus no galvas. Ko es no ta ieguvu? Drosmi zvanit
sveSiem cilvékiem, nebaidities komunicét.”

Pieredze par uznemeéju sadarbibu ar jaunieSiem dalijas imidZza skolas-studijas “Unastyle”
dibinataja, daudzu starptautisku konkursu dalibniece un uzvarétaja Una Bernatovica. Vina
pastastija, ka veiksmigi sadarbojas ar skolam: “Meés labprat dalamies ar pieredzi. Probléma ir
ta, ka ir valsts skolas, kuras strada pasniedzgji-teorétiki, kuri nezina, kas nepiecieSams prakse
un realaja darba. Aizsutot studentus prakse, daudziem ta sagada parsteigumu, jo viniem bija
pavisam citadaks priekSstats par savu nakotnes profesiju. Jas nedrikstat baidities, 1pasi stradajot
apkalpojosaja sfera. Jums ir japrot komunicet, sevi paradit un prezentet. Ari man ir daudzi
audzekni, kuri ir Joti labi meistari, bet baidas par sevi pastastit, baidas sadarboties ar partneriem.
Tas ir iemesls, kade] nereti nevar atrast darbu ar savam patiesi labajam prasmem. Savukart
aktivaks, komunikablaks cilveks, kur$ prot sevi prezenteét, bet ne ar tik labam profesionalajam
spéjam, sasniedz vairak. Latvie$i nav lielie runataji, tapeéc tas ir jamacas.” Ari BPVV absolventi
Roberts Sockis un Martin$ Putnins ir parliecinats, ka jaunieSiem jabut drosmigiem un
pacietigiem. “Es saku stradat ar lapstu,” atklaja buvdarbu vaditajs M.Putnins.

* Turpinajums 12.1pp.

iszil}as

un maija sakuma interesentiem bis iespéja sanemt konsultacijas
bibliotekas par platibu maksajumu pieprasijumu aizpildiSanu.
Varés nodot nolietotas elektropreces

S.aprili no plkst. 12.00 lidz 14.00 Balvos, Ezera iela 3 (EKO
laukuma), bez maksas vares nodot nolietoto sadzives tehniku.
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Lauku atbalsta dienesta Ziemelaustrumu regionalas
lauksaimniecibas parvaldes vaditaja Saulcerite Indriceva informg, ka
visos muspuses novados notiks seminari par aktualitatem 2019.gada
platibu maksajumos: 8.aprili plkst. 11.00 Balvu novada (Brivibas iela
46a, Balvos); 8.aprili plkst. 14.00 Rugaju novada (tautas nama zale);
9.aprili plkst. 11.00 Baltinavas novada (novada domes zal€); 9.aprili
plkst. 13.00 Vilakas novada (novada domes zal€). Tapat aprila nogalé

Aprilis — Latgales ménesis

Sogad 27.aprili pirmo reizi tiks atziméta Latgales kongresa diena,
tapec visu menesi sabiedriba pazistami cilveki ir gatavi doties uz
Latgales skolam novadit kadu macibu stundu latgalieSu valoda.
Skolu parstaviji aicinati sazinaties ar akcijas koordinatoriem e-pasta:
latgalisubidreiba@gmail.com.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 27 (9112)




2. Q7 Piektdiena @ 2019. gada 5. aprilis

Nedelas jautajums

Iréna TuSinska

Ka parvarat pavasara nogurumu?

SERGEJS no Vilakas: -
Nogurums, protams, ir, tade|
vairak atpiSos majas pie
televizora. Tas gan spéku nevairo.
Biezak izeju svaiga gaisa,
pamazam saku stradat ari darza -
kaut ko piekartoju, pagrabju lapas.
Ar sportu diemzéel nenodarbojos,
veseliba vairs neatlau;.

DMITRIJS no Rigas: -Nekadu

| ipasu nogurumu nejatu. Laikam
tadeél, ka vél esmu jauns. Ari pareja
uz vasaras laiku mani neietekméja.
Neko nemainu ari édienkarte. Lai

il gan kops februara vairak esmu

| sacis nodarboties ar sportu,
fitnesu. Nezinu gan, vai tas
palidzgjis justies labak tiesi
pavasari, bet energijas uzreiz
kluva vairak. Visiem varu ieteikt
nodarboties ar kadu sporta veidu,
kaut vai skrieSanu.

VELTA no Balviem: -TieSi otradi —
pavasari rodas vairak
dzivesprieka, gribas kaut ko darit.
Darza jau ieséju tomatinus. Neko
ipasu jau vél darza darit nevar,
vienigi pukém kadu méslojumu
pakaisit un papriecaties par to, kas
jau zied. Gribas vairak uzturéties
ara, pie dabas. Gaidu, kad izaugs
ziemas sipoli, skabenites, lai var
papildinat édienkarti ar pavasara
vitaminiem. Edu kiplokus, bet ar
aptiekas vitaminiem parak neaizraujos.

GUNA no Balviem: -Ar nogurumu
tieku gala, uzturoties svaiga gaisa,
dzerot kafiju. Labi palidz pastaigas
ar bérniem vakaros, kas tagad
kluvusi garaki un gaisaki. Vairs nav
ta, ka tumsa atnac no darba, un
diena jau beigusies. Lidz ar to
mainijusies attieksme, radies
vairak pozitivu emociju un
dzivesprieka. Gribas iet ara, kaut
ko darit. Ari édiens pavasari klust
vieglaks, mazak gribas ést. Nav
vairs to garo vakaru pie televizora.
Turklat mums, meiteném, jau jasak domat par ziemas
atstatajam pédam.

1 ARTA no Balviem: -Tiklidz
uzspidéja saulite, man ir atvérusies
otra elpa. Nogurumu vairs nejutu,
lai gan neko speciali nedaru, lai
justos energiskaka. Man personigi
loti svariga ir saule. Viena bridi jau
Skita, ka rokas vairs nevaru
pacelt, bet tiklidz uzspidéja saulite,
radas ari energija. Gribas aizvien
vairak laika pavadit lauka,
pastaigaties ar bernu.

NEDELA

Nedela sakas ar to, ka kopa ar celabiedrém atvadijamies no Apvienotajiem
Arabu Emiratiem, lai lidotu majup - vispirms uz Parizi, tad no Sarla de Golla
lidostas uz Rigu. No Emiratiem lidz Parizei lidojam septinas stundas, bet no
Parizes lidz Rigai - tris. Péc tik gara parlidojuma, turklat nakti, bija liels
nogurums, jo lidmasina nespé&ju gulét. letekméja ari laika starpiba un klimata
atSkiribas. Emiratos valdija 36 gradus liels karstums, bet Latvija vel ir dzestrs
un sals. Pavesi bija ari lidmasina, neraugoties uz to, ka stjuartes pasaZierus
sedza ar plediem. Rezultata nedélas vidus pagaja aklimatiz€joties, lai pirmdien
mozZa varétu atgriezties darba. Celojums bija ka davana dzimSanas diena.
Atceréties tie$am bas ko! Ta ir pavisam cita pasaule, ar citu kultaru, religiju,
dzivesveidu. Tur valda uzskats, ka par valsti liecina tas, ka dzivo $is valsts
attalakajos regionos, bet par cilvéku - cik liels zida paklajs ir vina majas.

ALEDIJA LACE, arsta paligs
Kubulu feldSeru — veselibas punkta

No vestulem

Sasilst okedni un turpina
paaugstindties jaras
limenis

Pasaules Meteorologijas organizacija
(PMO) ir publicéjusi zinojumu par
klimata stavokli 2018.gada, kas ir
25.gadskartéjais zinojums. Zinojuma
izcelts rekordaugstais jaras limenis, ka
ari arkartigi augstas gaisa un okeanu
temperatiras péd€jos Cetros gados.
Zinojumos PMO ieklauj informaciju no
nacionalajiem meteorologijas un hidro-
logijas dienestiem, plasas zinatnisko
ekspertu kopienas un Apvienoto Naciju
Organizacijas agentaram. 2018.gads
Kluva par ceturto siltako vesture, kaut
ari ta sakuma bija novérota paradiba
La Ninja, kas ierasti asoci€jas ar zema-
kam globalajam gaisa temperattram.
Lidz ar to pedejie Cetri gadi ir Cetri siltakie
gadi noverojumu vesturé. PMO dati
liecina, ka 2018.gada atmosfera tur-
pinaja paaugstinaties oglekla dioksida
koncentracija. Tas ataino sakaribu starp
siltumnicefekta gazu emisijam, ko rada
cilveka darbiba un ko sp&j absorbét
biosféra un okeani. Pieaugosais siltum-
nicas efektu radoSo gazu limenis atmos-
fera ir galvenais klimata parmainu
virzitajspeks.

Turpina paaugstinaties juras limenis
— pasaules videjais juras limenis
2018.gada bija par 3,7 mm augstaks
neka 2017.gada, klastot par augstako
noverojumu vesturé. Ka atklaj saskana
ar Pasaules klimata pétijumu program-
mu veiktie satelitu noveérojumi, galve-
nais pasaules vidg€ja jiras limena pa-
augstinasanas iemesls ir aizvien pieau-
goSais ledus zudums no ledajiem.

2018.gada tika registréti jauni okeana
siltuma rekordi 700 metru dziluma (datu
uzskaite sakta 1955. gada) un 2000 m
dziluma (datu uzskaite sakta 2005.gada),
parsniedzot ieprieksgéjos rekordus, kas
tika uzstaditi 2017.gada. Vairak neka
90% no energijas, ko atmosféra aiztur
siltumnicefekta gazes, nonak okeanos,
un okeana sasilSana ir tieSs raditajs 3is
energijas uzkrasanai okeana aug$éjos
slanos.

2018. gads Latvija:

* Latvija pérnais gads bija sausakais
gads noverojumu vesturg, ka ari kopa ar
2000. un 2008.gadu kluva par treSo
siltako.

*2018.gada Latvija tikai divi ménesi
bija mitraki par normu, bet kopéjais
gada nokrisSnu daudzums videji Latvija
bija 472,7 mm (32% zem gada normas —
692,3 mm), kas ir mazakais gada nokriSnu
daudzums Latvija noverojumu vesture
(kops 1924 .gada), parspéjot ieprieksejo
rekordu 484,3 mm, kas sasniegts
1964.gada.

* Pretéji nokriSnu daudzumam vidéja
gaisa temperatiira pérn tikai divus me-
nesus bija zem normas. Un 2018.gads ar
vid&jo gaisa temperatiiru +7,6°C (1,2°C
virs normas) kopa ar 2000. un 2008.gadu
kluva par treSo siltako novérojumu
vesture, atpaliekot vien no 2015. un
1989.gada. Kopuma 2018.gada Cetri me-
nesi bija starp tris siltakajiem attiecigajiem
menesiem noveérojumu vesture.

* Vasara tika noveroti karstuma vilni
un stiprs sausums. Karstuma vilnu
ietekmé pérn piecpadsmit novérojumu
stacijas tika sasniegts jauns vasaras dienu
(dienas ar maksimalo gaisa temperatiiru
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Lasitaji!

KlUstiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjusu
véstules katra ménega
beigads tiks izvértétas un
misuprat labakad sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ielagojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinadsim - tapéc
nerakstiet anoniImas
véstules.

N\ J

>+25°C) skaita rekords, savukart
AinaZos, Jelgava un Liepaja tika fikséets
jauns tropisko nakSu (dienas ar
minimalo gaisa temperatiru >+20°C)
skaita rekords. V&l 7 novérojumu
stacijas tika atkartots tropisko naksu
skaita rekords, tostarp Riga, kur bija 14
tropiskas naktis. Savukart maija Latvija
iesakas Joti stiprs sausums, Kas ilga no
4.maija lidz 20.junijam. Divas treSdalas
noverojumu staciju $i laika perioda
nokri$nu daudzums bija mazakais kop$
1961.gada.

* Sausuma un karstuma ietekme tika
registréti vairaki meZa un purvu uguns-
greki. Bet ugunsgreks Valdgales pagasta
bija viens no lielakajiem atseviSkajiem
meZa un purvu ugunsgrékiem Latvija.

OSKARS VIZBULIS, Latvijas Vides,
Seologijas un meteoroloijas centra
sabiedrisko attiecibu specialists

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs
64520961

“Prieks, ka Balvos paradijies jauns akcentins —jauns ietves
nozogojums pretim baznicai. Citadi agrak tantes, gribédamas
pariet ielu, skraidija Surpu turpu, nezinaja, kura vieta skérsot
krustojumu. Bet tagad bus kaut kada kartiba. Bet runajot
par celu satiksmi Saja krustojuma, tur vajadzetu uztaisit vai
nu kadu trijstari, vai salinu, jo, braucot no lejas (no baznicas
puses), nav norades, kur beidzas galvena iela,” priekslikumu
izteica kada zvanitaja.

“Skaisti jau tas lektors Stabins runa, ka jaseko savam
sapnim. Bet kas tad bis, ja visi gribés klut par maksliniekiem
vai dziedatajiem?! Kadam tie gravji ari jarok. No otras puses

Hallo!

— labi, ka vin§ mégina iedvesmot jaunie$us, kurus masu
sabiedriba jau norakstijusi. Vins liek noticet, ka ari vini var
mainit savu dzivi, un nav obligati jaslid zemak un zemak.
Jebkurs, 1pasi jau gados jauns cilveks, spejigs kada bridi mainit
savu dzivi uz labo pusi. Tas nav viegli. Lai izrautos no mesliem,
ir vajadziga kada palidziga roka vai cilveks, kurs iedvesmo.
Paldies Stabina kungam, ka vins censas jauniesos viest ticibu
saviem spekiem,” pardomas dalijas lasitaja no laukiem.

“ Izlasiju rakstu par mazuta piesarnojumu Kupravas pagasta,
ko nespgj likvidet jau gadiem ilgi. Cik vel ir tadu vietu, par
kuram meés pat nezinam? Augsne ir saindéta, tdeni ari. Més to

visu dzeram un uz $is zemes audzéto édam. Nav jau izvéles.
Vai ari japérk veikala ar kimiju apspricéta vai piebazta bariba.
Nav brinums, ka tik daudzi cilveki peédéjos gados mirst no
veéZa,” uzskatu pauda balveniete.

Lasitéja vélgjas paust viedokli par ta saukto zalo maju
Brivibas iela Balvos: “Uzskatu, ka maja noteikti butu jaat-
jauno. Vismaz jamégina atrast nauda $im nolikam, jo no-
jaukt jau ir viegli... Balvos jau ta ir tik maz vesturisku eku. Ta
tomer ir dalina no musu pagatnes, ar savu auru un pievilcibu.
Ne jau §is standarta daudzstavu bloku majas dara miisu pilsétu
pievilcigu.”
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Sliktakais laiks ir pavasari un rudeni

Bérniem tuberkulozi diagnosticé visai reti

Balvos jau labu laiku ir slegts plausu slimibu kabinets,
kura stradaja pacientiem labi zinama daktere Ruta
Pastare. Slimnieku pienem$ana un arstéSana turpinas
Gulbeng, kur ir iespéja pierakstities vizité pie pneimo-
nologes JULIJAS LANDSMANES. Laikraksta zurnaliste
aicinaja arsti uz sarunu.

Vai pec plausu kabineta aizversanas Balvos Jums
palielinajusies darba slodze un pacientu kluvis
vairak?

-Nezinu, ko isti doma pasi balveniesi, tacu vini patieSam tagad
brauc pie manis un arst&jas. Aizvaditaja gada bija Cetri ieprieksgjas
dakteres pacienti, tagad vini visi ir izarstejusSies. Tuberkulozes
izplatiba vairs nav tik strauja, ka bija kadreiz, slimnieku klist
arvien mazak. Sabiedribai, manuprat, nevajadzeétu uztraukties,
ka kaut kur blakus staiga tuberkulozes slimnieki. Ja $i slimiba ir
diagnosticeta, tad cilvekus arstée un ari izarste. Man, piemeram,
ir laba sadarbiba ar policiju, un, ja kads atklatais tuberkulozes
pacients nevelétos arstéties, tad vinu piespiestu to darit. Tacu
faktiski $adas vajadzibas nav, jo izdodas visu sarunat. Tagad ir
citada pieeja pacientu arstéSana. Kadreiz péc slimibas atklaSanas
vini vai gadu gul€ja slimnica. Tagad, ja konstaté slimibu un
diagnoze apstiprinas, pacientunogada Riga, kur vins pavada
aptuveni ménesi, lidz ir izslégta apkartéjo cilvéku inficéSanas
iespeja ar tuberkulozi. Péc tam vini atgrieZas un arst€jas te uz
vietas, katru dienu nak uz $o kabinetu un masu klatbttné izdzer
zales. Saprotu, ka dakteres Pastares pacienti tagad apmekle savu
gimenes arstu un lieto nozimétas zales.

Vaiuz plausu kabinetu Gulbene nak daudz pacientu,
lai lietotu medikamentus?

-lepriekseja gada bija Cetri, vini ir izarsteti, Sogad atklajam
vienu saslimSanas gadijumu, un tagad $is cilveks nak arsteties.
Saslimstibu ar tuberkulozi parasti atklaj rentgena uznémumos.
Dazreiz cilveki pie arsta grieZas ar pavisam citu vainu, piemeéram,
sapem vedera, un, izmekl€jot padzilinati, atklajas tuberkuloze.

Vai ari berniem diagnostice so slimibu?

-Loti reti. Bérni parasti inficejas no pieaugusajiem. Tacu tagad
ar So slimibu nav tik akiita situacija. Lielakoties saslim$anu nakas
diagnosticét nelabvéligajas gimenés, kur pieaugusajiem ir morali
bezatbildigs dzivesveids. Tacu $i slimiba, protams, var nokert
jebkuru cilvekuy, jo ta ir infekcijas slimiba. Varu pateikt, ka pie
manis ir arstéjies cilveks, atbraucis no Anglijas. Vins tur bija
nostradajis astonus gadus un tur arl pamatigi inficejies. Sadi
gadijumi ir pat vairaki, bet arzemes vini nearstejas, izvelas
atbraukt uz Latviju. Protams, Seit vinus izarstéjam. Tuberkulozes
slimnieku vid vairak parasti ir virieSu.

Vai Sogad gripa bija neganta, ka sakotneji progno-
zeja?

-Ja, bija gan! Pérngad gripa nebija beigusies vél aprili. Sogad
domingja A tipa gripa, ka to arl prognozgja, un jau 15.janvari
valsti izsludinaja gripas epidémiju. Slimibu profilakses un
kontroles centrs atzina, ka Saja ziema gripai raksturiga neparasti
augsta temperatiira, kas var sasniegt pat 41 gradu, turklat So
temperattiru nevar nosist ar parastajiem prettemperaturas
lidzekliem. Daudzi cilveki, sagaidot gripas sezonu, vakcingjas.
Bija izstradata vakcina gan A, gan B tipa virusam. Smagu kom-
plikaciju gadijumos pacienti arst&jas slimnicas, pie manis griezas
ar bronhialo astmu, hronisku bronhitu, ar ilgstoSu klepu un
tamlidzigos gadijumos.

Jusu darbdienas ir garas?

-Diena pienemu 23, 26, pat 28 pacientus. Tas ir Joti daudz.
Mes ar jums runajamies marta, bet mana darba kladé
pienemsSanas pieraksti jau ir aprilim. Ir cilveki, kuri atnak vai
atbrauc arl bez ieprieks€ja pieraksta un loti ladz, lai es vinus
izklausu. Manas darbdienas ir garas, un, ja vien iespejams, censos
pacientus pienemt. Oficiali mana pienemsana ir no pulksten 9
lidz vieniem diena. Tacu naku jau ap pulksten astoniem rita un
palieku ari dienas vakarpuse. Masu plausu slimibu kabinetam ir
sava atseviSka dokumentacija. Pie reizes atgadinasu, ka balveniesi,
kuri ir arstéjusi tuberkulozi un tagad grib parbaudities, drosi var
braukt pie manis ari bez gimenes arsta nosttijuma. Tas bis bez
maksas. Savukart, kuri ir saslimusi, mokas ar ilgstoSu klepu un
velas parbaudit veselibu, biis jamaksa pacienta nodeva 4,27
eiro un jabut ari gimenes arsta nosatijumam.

Bet ar vienu viziti pie pneimonologa tacu nepietiek?

-Pacientiem, kuri pie manis grieZas ar g§imenes arsta nosutiju-
mu, péc izmekleSanas rakstu vinu gimenes arstiem savu atzi-
numu, Kkas par vainu, ka arsteties talak. Parasti ar to pietiek.
Lielakoties vini ir astmas pacienti.

Vai klepus ir simptoms, kam japievers nopietna

k|

Pneimonologe Jiilija Landsmane. Daktere ir gulbeniete, strada Seit jau gadu desmitus. Pati saka: “Man patik sava
darba joma. Kamer vien varéSu, naksu te un stradasu. Priecajos par saviem pacientiem. Pie manis brauc ne tikai no
tuvakas apkartnes, bet ari no Rigas, no Salaspils, jo tur ir garas rindas pie pneimonologa. Ari pie manis ir rinda, tau
ta noteikti nav tris méneSu garuma. Mana misija ir palidzét cilvekiem. Esmu specialiste, un manu zinasanu loks ir

plasaks neka, teiksim, gimenes arstam. Tas ir normali.”

uzmaniba?

-Domaju, ka ne. Tacu, ja ir temperattra, klepus ar krépam,
tad gan jagrieZas pie arsta un japarbauda, vai nav sacies plauSu
iekaisums. Japarbaudas ari tad, ja klepo jau tris ménesus. Bron-
hits, ja nav temperatiiras, var pariet pats par sevi bez antibiotikam.
Ne vienmeér ir vajadziba uzreiz griezties pie arsta.

Ko varam darit savas veselibas labad, lai nenaktos
noklut pie plausu arsta?

-Daudz ko nosaka imunitate. Cilvékos ir ari ieprogramméta
iespejamiba saslimt, ja, teiksim, ar audzéju slimojusi vina tuvinieki
- mate, vecmamina. To nosaka genétika. Ari ar astmu ir lidzigi.
Protams, daudz ko nosaka ari cilveka dzivesveids. SeviSki nelab-
veliga ir smékéesana, ja turklat saslimSanu provoce ari géni. Man
bija paciente ridziniece, kura gadu mocijas ar klepu. Bija apedusi
vai kilogramu antibiotiku, un vinas veseliba visu laiku lekaja.
Parbaudiju plausas un konstateju bronhialo astmu. Tad vina
atcerejas, ka berniba slimojusi ar astmu. Tagad vinai ir aptuveni
septindesmit gadi. Paciente pirms gada bija iegadajusies kakenu,
un dzivnieka spalvas pamodinaja So saslimSanu no jauna.
Faktiski vina nedrikstétu turét dzivnieku, bet paciente lieto
inhalatoru un turpina sadzivot ar savam veselibas problémam.

Kad pacientu skaits izteikti saritk?

-Protams, vasara. Kad iestajas siltums, spid saule, tad cilveki
jatas vislabak. Veselibai sliktakais laiks ir pavasari un rudent,
kad jaizdzivo pareja no viena gadalaika otra. Man pasai tagad
ari gribetos atpisties, atgut speku no ziemas méneSu sasprin-
guma. Gribas atrast laiku, lai kaut vai kartigi izstaigatos péc
darba kajam.

Der zinat

. FLAUSU sLImiBU )
KABINETS |

—

Jabrauc uz Gulbeni. Plausu kabineta apmeklétajus aicina
planot savas vizites pie pneimonologes Gulbené. Tapéc
vispirms ir japiezvana, lai pierakstitos uz konkrétu dienu
un laiku. Talrunis 64471061.

@ Tuberkuloze ir sena, tomer joprojam aktuala un izarstéjama infekcijas slimiba, ko izraisa tuberkulozes ntjina.
@ Visizplatitaka ir plausu tuberkuloze, tacu ta var attistities ari citas kermena dalas, pieméram, kaulos, limfmezglos,

nieres.

@ Neregulari lietojot zales, nepabeidzot arstéSanas kursu, var attistities tuberkulozes bacilu nejitiba pret zalem.
Tadegjadi slimiba progresé un klast griti arstéjama vai nearstéjama.
@ Tuberkulozes niijina apkartéja vide izplatas pa gaisu - infekciozam, nearstétam plauSu tuberkulozes slimniekam

klepojot, Skaudot un pat runajot vai elpojot.

@ Tuberkulozes izraisitajs apkart€ja vide ir Joti noturigs. Nevedinatas telpas tas saglabajas pat vairakas stundas.
Saskarties ar tuberkulozes bakteriju iespeéjams daudz kur: viesos, sabiedriskaja transporta, teatri un citas sabiedriskas

vietas.

@ Tacu ne katrs, kurs ieelpojis tuberkulozes bacili, inficesies, jo organisms ir sp&jigs aizsargaties. Lielakas ieelpotas gaisa
dalinas tiek aizturétas augsejos elpcelos (rikl€, elpvada) un péc tam izklepotas. Pilienini, kas noséZas uz bronhu sieninam,

ari tiek izvaditi ara.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane
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Puika, kuram patik uzvaret

Mazais sahists iedvesmo ar panakumiem

Devinus gadus vecais tilzénietis MARTIJS KRAKOPS
sava pagasta iedzivotajus vairs neparsteidz. Vini zina,
ka Tilza dzivo mazais Saha éempions, kurs izvirzijis mérki
sasniegt arvien augstakas un augstakas virsotnes.
Devinu gadu vecuma Martija konta ir iegiitas Cetras
pirmas vietas un tris otras vietas. Pavisam nesen Mar-
tijs atgriezas no starptautiska Garija Kasparova Saha
turnira Lietuva, kur sava vecuma grupa starp 15 latvie-
Siem palika otrais.

Ka tas viss sakas? Jau piecu gadu vecuma Martija mamma
Evija, kas ir skolotaja, délam iemacija labi lasit, bet tétis Zintis
palidz&ja apgut ciparus. Puika bija apkerigs, tad€] ne alfabeéts,
ne skaitli raizes nesagadaja. Kadu vakaru pirms gulétieSanas
Martija tetis Zintis joka péc nolema délam pajautat, cik ir 4+4?
Puika nedomajot atbildeja, ka 8. Un 8+8? 16,— pat neskaitot
uz pirkstiem, atteica Martijs. Un 16+16? 32! Pirmaja bridi Skita,-
nu nevar bit, ka Martijs piecu gadu vecura mak rékinat galva!
Drosi vien iemacijies un labi atceras pareizo atbildi. Tacu ar
katru nakamo Sadu reizi Martija vecaki parliecinajas, ka vins
patieSam rékina un saskaita ne vien desmitus un simtus, bet ari
takstoSus. “Rekinajam, rékinajam, kameér nonacam lidz
miljonam. Protams, biju Sokéts. Péc tam izdomajam, ka vajag
kaut ko sarezgitaku, un nolémam, ka macisimies reizrékinu.
Iekartojam Martijam savu burtnicu un sakam risinat. Atri vien
saskaitiSana bija apguta, tade] macijamies dalit, péc tam jau
rekinajam ar kvadratsaknem, un tad man nepietika vairs prata,
ko ar vinu piecos gados iesakt talak,” atklaj Martija tetis. Martija
kerienu uz cipariem pamanija ari bernudarza audzinatajas,
tapéc vinam vienigajam bérnudarza bija ierikota sava burtnica,
kura vin$ risinaja matematiskas izteiksmes. “Atceros, ka sko-
lotajas deva uzdevumus ar saskaitiSanu un atnemsSanu, bet
man tadi likas neinteresanti, jo atri vien visu atrisinaju. Bet kad
audzinatajam paprasiju, lai uzraksta kadu piemeéru ar
kvadratsakni, vinas Joti izbrinijas. Domaja, ka jokoju,” stasta
Martijs Krakops.

Piedavaja izveli — muzika vai Sahs

Driz vien pienaca ta diena, kad Martijam bija jauzsak skolas
gaitas Tilzas vidusskolas 1.klase. Jau pirmajas macibu nedelas
vecaki delam deva izveli —apgiit Saha spéli pulcina pie skolotajas
Maldras Strupkas vai iet téva - muzikanta - peédas un iestaties
mizikas skola. Martijs nedomajot izvelejas Sahu. “Par spiti
tam, ka pats esmu muzikals cilveks, speléju un dziedu, déls ar
miziku bija un joprojam ir uz ‘jas’. Bernudarza Martijs bija
vienigais, kur§ nekad negaja ne dziedat, ne dejot — vienmer
sedéja malina. Vinam tas vienkarsi nepatika,” stasta Zintis.

Saha pulcins Martijam iepatikas jau no pirmas dienas. Puika
kari tvera katru skolotajas ieteikumu, pamacibu, un rezultati
neizpalika — ar katru reizi Martijs saka spélét arvien labak un
labak. Pienaca laiks o prata speli apgut padzilinati, jo ar divam
nodarbibu stundam nedéla pulcina pie skolotajas Maldras Skita
daudz par maz.

Spele ar visu pasauli

Pateicoties skolotajas Maldras rekomendacijam, driz vien
Martijs nonaca pie vel viena Joti gudra un zinosa Saha spéles
pasniedzeja - balvenieSa Ulriha Poznaka. Jau vairak neka gadu
vismaz divas - tris reizes nedela puika méro celu no Tilzas uz
Balviem, lai apmeklétu vina vaditas privatstundas. Savukart,
kad uznak luste un atrodas brivaks laiks, Martijs datora atver
programmu, kura var spelét ar pretiniekiem no visas pasaules.
“Vienigi slikti tas, ka nezinu, cik vecs ir mans pretinieks un no
kurienes. Spele var ari sarakstities, tapéc parasti viniem angliski
uzrakstu un paprasu, cik gadu un no kurienes vins ir. DaZi
pastasta, bet citi negrib to darit. Citreiz tieSraides anglu valoda
arl sanak parunaties,” skaidro Martijs. Vinam sanacis uzspelét
pa kadai $aha partijai ar pretiniekiem no daZzadam valstim, bet
viens no spélétajiem Martijam ir 1ipass. Tas ir 11 gadus vecs
brazilieSu puika, ar kuru Martijs iepazinies, spéléjot Sahu
interneta. Tiesa gan, pameéroties spekiem Saha viniem nesanak
tik biezi, cik gribetos, jo trauce laika starpiba — kad pie mums ir
diena, Brazilija jau nakts, un otradi.

Pavisam nesen Martijs sacis papildinat zinaSanas vel pie viena
loti gudra un talantiga Sahista — FIDE meistara Andra Starostita
Rezekne, kur$ ir muspusé daudziem zinams un pazistams $is
prata speles entuziasts. Vins Martija speles stilu novertejis atzinigi
un ka pedagogs, protams, priecajas par katru vina uzvaru,
kuru Martijam netriikst. “Vismaz Latgalé sava vecuma grupa

Kurs kuru? Tilzénietis Martijs labprat pienem izaicinajumus un nevairas uzspélét kadu Saha partiju ari ar pieredzejusie

Foto - no personiga arhiva
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un gados vecakiem spélétajiem. Ir reizes, kad vinam izdodas apspélét ari savus skolot3jus.

Martijam konkurentu patieSam nav. Maspusé vins apspélé ari
daudz vecakus bérnus un pat dazu labu pieauguso, kurs Sahu
spelejis visu savu dzivi. Turklat pec gadu ilgam privatstundam
Martijam daZreiz jau izdevies apspélét ari savu skolotaju Ulrihu.
Un tas jau ir Joti daudz,” secina tétis.

NeizSkirts vinam neder

Zintis noverojis, ka Martijs ir loti meérktiecigs puika un jebkura
Saha turnira sev par galveno uzdevumu uzstadijis uzvaru.
“Visvairak $aha man patik uzvarét,” apliecina ari pats Martijs.
Vins atzist, ka vienmer cinas lidz pedéjam - lidz uzvarai vai
zaudéjumam. “Interesanti, ka visvairak par visu délam nepatik,
ja Saha spéle beidzas ar neizSkirtu. “Vai nu uzvara, vai
zaudéjums. Par neizSkirtu Martijs nekad nepriecajas. Un ari
par zaudétu turniru vins nepardzivo, jo kopS mazam dienam
esam iemacijusi, ka ta ir tikai spele,” stasta jauna Sahista tetis.
Tagad teju katru nedelas nogali tévs ar délu dodas sacensibu
izbraucienos uz dazadam Latvijas vietam — Rezekni, LimbaZiem,
Maltu vai Rigu. “Martija lielakie pretinieki ir Rigas Saha skolas
parstavji, jo maspuseé vinam pretinieku tikpat ka nav. Pats ari
kadreiz speéléju Sahu, bet bridi, kad déls saka mani apspélét,
nolaidu rokas. Jo vairak skatos, ka Martijs spélg, jo vairak
apzinos, ka neko vairs nesaprotu. Vinam es vairs neesmu
pretinieks, tade] meéginu atrast kaut kadus variantus déla
attistibai,” teic maza Sahista tétis.

Mé&ginaja motivét ar naudu

Martija tétis stasta, ka paSos pirmsakumos délu par 1.vietu
méginaja motivét ar naudas balvam, bet, laikam ejot, saprata,
ka vairs nevar to atlauties, jo pirmo vietu bija parak daudz.
“Godigi sakot, pat nevaréju iedomaties, ka dels tik atri uzkaps
pa Saha karjeras kapném. Pagaidam vinam ir otra sporta klase,
bet mums viss vel prieksa — ir, uz ko tiekties,” ir parliecinats
Zintis Krakops. Vins butu priecigs, ja Latvija ieviestu tadu pasu

Ka vértejat savu skolnieku?

macibu priekSmeti ir sports un matematika: “Matematika ne
reizi neesmu sanémis atzimi, kas mazaka par 10. Sis macibu
priekSmets man patik.”

sistému ka Armeénija, kur Sahs ir obligatais macibu priekSmets
no 2. 1idz 4 .klasei, vai Gruzija, kur darbojas 300 specializétas
Saha skolas, kuras apmacibas notiek péc paSam modernakajam
metodém. “Sahs ir modg, bet daudzi to nezin un negrib saprast.
Bet tas Joti attista pratu,” ir parliecinats TilZas Sahista tétis.

ULRIKS POZNAKS: - Martijs Saha speli saka apgiit pie skolotajas Maldras Strupkas, dabija zinat, ka kadreiz ari es esmu
madcijis Sahu, un tagad jau gadu brauc pie manis skoloties. Darbojamies pie manis majas, man Saha delis istaba uz galda stav visu
laiku. Par Martiju varu teikt tikai to labako. Vins ir uznemigs Saham, ar Joti labu redzes atminu. Citi skoleni pasniegto vielu nenem
preti, bet Martijs megina izprast katru sikako Saha niansi — pamazam attista un pilnveido Saha domasanu. Vins ir Joti perspektivs
skolnieks. PagajuSogad starptautiskaja Saha turnira Jirmala vin$ ieguva 4.vietu, un tas ir Joti liels sasniegums. Savukart
starptautiskaja turnira TilZa sava grupa izcinija parliecinoSu 1.vietu, visus apspelejot rekordisa laika. Martijam censos iemdacit
spelet ar savadaku pieeju, neka to dara citi. Un vinam tas sanak, jo paris reizes jau vins iemanijies apspelet ari mani. Malacis

puika!

MALDRA STRUPKA: -Martijs ir Joti pozitivs, centigs, merktiecigs un, pateicoties teta iniciativai, citigi apmekle papildus
nodarbibas ari pie citiem pasniedzejiem. Vinam ir talants jau kop$ mazotnes, kad vins ieinteresejas par matematiku. Matematika
palidz Saha, un Sahs - matematikai. Protams, lai sasniegtu un noturetu labus rezultatus, nepartraukti jatrenéjas un japilnveidojas,
ko Martijs ari dara. Ja vins turpinds tada pasa gara, rezultati noteikti neizpaliks.

Lappusi sagatavoja S.KaravoiCika

Foto - no personiga arhiva
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Atklaj keramikas izstadi un gramatu

Kad makoniem

1.aprili Bérzpils saietu nama atklaja Bérzpils vidus-
skolas 12. klases audzéknu BRIGITAS BIRKOVAS un
ALISES ZEIKARES keramikas darbu izstadi “Iztéles
speks”. Klatesosie atzinigi novértéja ari Brigitas Birko-
vas saceréto dzeju un pardomas, kas apkopota vinas
pirmaja dzejolu krajuma “Makoniem ir saknes”.

Saskatija talanta dzirksti

Atklajot izstadi, Bérzpils pagasta kulttiras darba organi-
zatore ANNA KRIVISA uzsvera, ka Latgalg, tostarp Berzpili,
mals vienmer turéts augsta verte. Savulaik, pateicoties Berzpils
vidusskolas kadreizejai skolotajai Donatei Glaudai un vinas
veérigajai acij, uzplaucis vinas skolnieces Jolantas Dundenieces
talants. Bet tagad ari Jolanta savos skolenos saskatijusi talanta
dzirksti, kas paradas vinu keramikas darbos.

Balvu novada pasvaldibas Izglitibas, kultiras un sporta
parvaldes vaditajas vietniece kulturas jautajumos IVETA
TILTINA pauda prieku par jaunie$u energiju, idejam un iztéli:
“Tas ir viens no veiksmes stastiem, kas parada, ka maza lauku
skolina reizém var sasniegt daudz vairak neka lielas skolas.
Paldies par jusu uzdro$inasanos, paldies ariskolotajam, kuras
lidz Sim bijusas ar jums kopa, ka ari vecakiem un pagastam
par atbalstu. Novélu, lai ai izstadei seko vél citas.”

Nozimigaja notikuma Brigitu un Alisi sirsnigi sveica ari
Bérzpils vidusskolas direktore ILONA STEPANE uzsverot, ka
$im meiteneém ir paveicies: “Medz teikt, ka katram cilvekam
Supuliti ielikts kads talants. Cits to mekle visu miizu, kads
atrod, citi - ne. Jus esat laimigas, jo jums izdevies atrast savus
talantus, vel esot skolniecém.” Vina véléja saglabat radoso
dzirksti arl turpmak: “Cerams, ka més par jums vel dzirdésim
gan saistiba ar keramiku, gan dzeju.”

Idejas izlolo kopa ar skolotaju

Saietu nama izstazu zale Alises un Brigitas keramikas darbu
izstadi “Izteles speks” vares apskatit lidz aprila beigam. Ka
atzist autores, vairums darbu tapusi, macoties pamatskola,
bet pa kadam nacis klat ari vidusskolas laika. Katrai no vinam
piemit savs, ipaSs rokraksts. Alises mala skulptiras atSkiras ar
lielaku izmeéru un tautiskam noskanam. Brigitas darbi ir
nedaudz mazaki, bet ne mazak interesanti.

Alises veidotas stilizetas mala tautumeitas zinama meéra
atspogulo vinas milestibu uz tautu dejam, ar ko meitene
nodarbojas kopS mazotnes. Ari Brigita, tapat ka Alise, ar
keramiku aizravas jau pirmajas pamatskolas klases. Tacu
atSkiriba no Alises, kurai nepatik glazéSanas process, Brigita
labprat izbauda ikvienu mala priekSmeta tapSanas posmu
no sakuma lidz beigam. Alise uzskata, ka keramikas priekSmetu
veidoSana ir arkartigi relaksejosa, jo mala iesp&jams izlikt visas
uzkratas emocijas. Jauniete ir pateiciga skolotajai Jolantai
Dundeniecei par to, ka macijusi milét un izjust malu:
“Skolotaja prata ieinteresét un iemacit. Tas, ka to daru, ir
tikai vinas nopelns.”

Katra mala priekSmeta izveidoSana zinama mera ir bijis
skolotajas un skolniecu kopdarbs, jo ikviena Alises un Brigitas
ideja, apspriesta un izlolota kopa ar pedagogi, sakuma uzzi-
meta uz papira un tikai tad atainota mala. Abu meitenu
darbus augstu novertéjusi ne viena vien vizualas makslas
konkursa Zarija ne tikai Latvija, bet ari starptautiska méroga.
Turklat Alises veidotie keramikas darbi daudzos no tiem
ieguvusi visaugstakas godalgas.

Izstades atklaSana jaunietes pastastija, ka visas $is mala
skulptiiras tapusSas kopigos keramikas pulcina pavaditos
treSdienu vakaros: “Ta mums bija kluvusi par tadu kopigu
treSdienas vakaru tradiciju.”

Pirmais mazais sapnitis ir
piepildits

Brigitai izstades atklaSana sagadaja dubultu prieku, jo tas
laika vina prezent€ja savu pirmo dzejas un iso stastu gramatu
“Makoniem ir saknes”. Kapéc tads nosaukums? Brigita
skaidro, ka $1 doma atnakusi peksni, vérojot dabu, jo tiesi ta
ir vinas labakais iedvesmas avots.

Brigita raksta kops$ 9 gadu vecuma. So gadu laika saceréti
gandriz 500 dzejoli un isie stasti, bet gramata apkopota vien
neliela dala no tiem. “Paréjie gaida savu kartu,” piebilst jauna
dzejniece. Pagaidam nodrukati 15 gramatas eksemplari, bet
drizuma klaja naksot vel, sola autore. Ideju apkopot dzejas
un prozas darbus gramata Brigita lolojusi aptuveni tris gadus.
Lidz uzklausitie ieteikumi, apkart&jo pozitivas atsauksmes un

ir saknes, bet iztélei - spéks

Atklaj izstadi. “Viss sakas ar musu skolotaju Jolantu Dundenieci, kura mis kuzinaja

un aicinaja nakt uz keramikas

klasi ari brivajos brizos. Tad naca simtiem piedavajumu piedalities konkursos un tajos iegitas 1.vietas,” atkladana
teica Alise. Meitenes pateicas skolotajai J.Dundeniecei, ka vinam iemacijusi parastas lietas padarit neparastas un
neordinaras: “Pieméram, likt izt€loties gulbi ka saksofonu vai ar tautumeitas svarkos atainot tautas tradicijas.”

labvéliga apstaklu sakritiba pieskirusi vinai drosmi piepildit
S0 pirmo mazo sapniti.

Lielu paldies par iedvesmu un motivaciju Brigita teic savai
latvieSu valodas un literattras skolotajai Lolitai Kokorevicai.
Gramatas autore uzskata, ka zinama meéra vélmi rakstit
veicinajusi arl iedzimtiba, jo ari vinas vectévs Vitolds Birkovs
bijis rakstita varda virtuozs.

Brigita dzeja pauZ savas emocijas un pardzivojumus, ko,
nevéloties izteikt tie$a veida, uz papira parvers skaistas, aizkus-
tinosas vardu virtenés. Gramata atrodami dzejoli par dabu,
milestibu, sadziviskam lietam, ari abstraktas pardomas. “Tas
viss nak no ieksienes, vienkarsi nak ara. Sajos darbos esmu
ielikusi pa kadai sapei, pa kadai dusminai, pa kadam prieci-
nam,” stasta autore.

Brigitas prata varsmas spé€j savirknéties jebkura diennakts
laika. Reizém tas notiek, dzerot rita kafiju vai pat traukus
mazgajot. “Pedeéja laika esmu ievérojusi - ja mani ilgi kaut
kas krajies, péc visu darbu apdariSanas, apséZoties pie rakstam-
galda, vardi paSi nak ara, vienkarsi janem pildspalva un
jaraksta,” skaidro jauna dzejniece.

Ar rakstito vardu jauniete vélas saistit arl savu nakamo
profesiju. Pagaidam vina nav isti izlemusi - studés filologiju,
zurnalistiku vai, iespéjams, pat psihologiju. Brigitai ir ari citi
valasprieki, piemeram, dabas fotograféSana vai daliba jaun-
sargu vieniba. Bet pedeja laika jauniete iemilejusi ari tadu
sieviskigu nodarbi ka torSu cepSana.

Vienmer vajadzigi iedrosinataji

Lai raditu skaisto, vajadzigi cilveki, kuri iedroSina un at-
balsta. $adi iedvesmotaji Alises un Brigitas dzivé ir skolotajas
Jolanta Dundeniece un Lolita Kokorevica. Pasniedzot ziedus
savam pedagogem, Brigita teica: “Paldies par iemacito neat-
laidibu, ka likat noticét sev, savam idejam.” Savukart Jolanta
Dundeniece lielija savas audzeknes par radoSumu un ¢aklumu:
“Aiz ta visa stav liela darba milestiba, bez tas nebttu ari So
darbu. Lai jums veicas un izdodas ari turpmak!”

Brigitas un Alises klases audzinataja, ka ari latvieSu valodas
un literatiiras skolotaja Lolita Kokorevica stasta, ka pirmo
reizi uzzinajusi par Brigitas talantu, tiklidz saka audzinat
5.Klasi, kura tolaik macijas meitene: “Jau taja laika, gatavojo-
ties klases pasakumiem, vina naca ar dzejoJu kladitém. Brigita
jau berniba rakstija ta, it ka to daritu pieaugusais.” Savukart
par audzeknes dzejolu gramatas izdoSanu skolotaja uzzinaja
tikai péc tas izdoSanas: “Lidz peédéjam bridim vina slépa, ka
izdos dzejolu gramatu. Ta bija Brigitas pasas izaukléta, jo tas
bija vinas sapnis.” Literaturas skolotaja piekrit, ka Brigitas
aicinajums ir rakstit — vienalga, vai ta baitu dzeja, vai Zurnalis-
tika: “Jau vairakus gadus vina veido arl misu skolas aviziti.”

L.Kokorevica ir parliecinata, ka prasme aizkustinat lasitaju,
izmantojot rakstito vardu, ir Dieva davana: “Var tiri tehniski
iemacit labi uzrakstit dzejoli, bet vai tas aizkustinas? Diez vai.
Ja tur nebts ieksa ielikta sirds un paSa pardzivotais, cilveki to

Pirma gramata.
“Saja gramatina
es ieliku sevi
pilniba. Katra no
rindam un
teikumiem ir kada
sape, kada asara,
kads smaids un
neviltots prieks.
Seit apkopoti
mani dzejoli un
stasti, sakot no
pasas bérnibas
lidz Sai dienai. Tie
ne tikai veidoti,
pierakstiti un
pardomati, bet
gan manis
izdzivoti, izsapéti
un izsmaiditi. So
savu gara darbu
gribu veltit visiem savéjiem, jo man patik, ka tas skan —
savéjie. Ka ari visiem tiem, kam tuva emocijas pau$ana
caur vardiem, komatiem un zimém. Manuprat, $aja
pasaulé nav neka skaistaka par savitiem vardiem un
makoniem ar saknem,” rakstits gramatas ievada. Péc
klausitaju pieprasijuma, Brigita iepriecinaja klateso$os,
nolasot dazus dzejas un prozas darbus no savas
gramatas.

“Mirklis ir bridis, kura mainities var viss,
Viena mirkli var sagriezties visas masu pasaules.
Mirkli vél pagaidiet, So brinumu nenodzésiet.
Viss labais nak ar gaidisanu,

Laime sakas ar smaidisanu,

Mirkli vél pagaidiet,

Dzirksteli sagaidiet,

Un tad laidieties gaisa pasi

Ka no juras izbégusi lasi.

Mirklis ir sekunde, mdsu laika bende.

Mirkli tomér vél pagaidiet,

Nekur neskrieniet, So mirkli sasieniet

Un, kad gribiet, tad vala palaidiet.”

nelasis.” Pedagoge atzist, ka sastapt istu talantu negadas bieZi,
lai gan no Beérzpils ari agrak nakusi labi literati, pieméram,
Ineta Atpile-Jugane. “Man pasai ir gadijies macit tris tieSam
spéjigas meitenes — Dignu Skapari, Lasmu Mis¢enko un tagad
ari Brigitu.”

Lappusi sagatavoja |.TuSinska

Foto - A.Kirsanovs
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Ekspresintervija

Ar smaidu katru dienu

e iy
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ELINA KEISA, Vilakas novada Sociala dienesta
darbiniece

Kadu notikumu Sopavasar gaidat visvairak?

-Pirmoreiz ar nepacietibu gaidu savu atvalinajumu, kas
bis pirms skaistakajiem pavasara svetkiem - Lieldienam.
Vairak ta nepacietiba ir tapéc, ka beidzot btisim sakartojusi
savu gimenes maju un Lieldienas bas pirmie svétki, ko
svinesim jaunaja maja.

Dzivojat ikdienai vai ari ir plani gan tuvakai,
gan talakai nakotnei?

-Dzivoju Sodien, bet ar domam un darbiem nakotng,
veidojot apkart vidi paliekoSu gan gimenei, gan sev. Visa
nakotne ir saistita ar g§imeni, jo tas dé] es attistos, pilnvei-
dojos, lai btitu laba sieva viram un laba mate saviem
beérniem.

Kas spej uzlabot garastavokli, ja tas nav mozs?

-Garastavokli var uzlabot, tiekoties ar sev tuvu cilvéku,
ar kuru, esot kopa, laiks paskrien véja sparniem. Bet parasti
man nemedz bt slikts garastavoklis, ar smaidu katru dienu!

Talakais celojums arpus Latvijas?

-Tas bija celojums uz Sardiniju kopa ar savu otro pusiti
Rolandu, kura laika vin$ mani bildinaja uz lielas skatuves,
gaidot saltitu. Bet tani pasakuma diena saltita nebija, savu-
kart bija cits parsteigums un emocijam bagats notikums -
bildinajums.

Kas visbieZak nak prata, domajot par izklaidi?

-Domajot par izklaidi, nak prata gimenes svinibas, kuras
sapulcéjamies pasi tuvakie, lai pavaditu laiku kopa, atce-
rétos un apsveiktu. Ka ari bez spontanam idejam nekur!
Arl péksni izbraucieni ar draugiem — Koncerti, balles,
pasédeésanas...

Vai kadreiz ir bijusi doma klut par aktrisi?

-Beérniba biezi vien garajos vakaros gimenei paradiju savas
aktrises spé&jas, bet savu nakotni nedomaju saistit ar aktier-
makslu. Sobrid, lidzdarbojoties amatierteatri “Paladas”,
vienkarsi labi pavadu laiku, varbtit pat aktiermaksla ne-
daudz padodas...

Ko daritu, ja kads iedotu miljonu, kas jaiztere
viena diena... nu labi, nedela?

-Noteikti palidzétu kadam cilvekam, kam to visvairak
vajag, un tad savai gimenei. Neuzskatu, ka nauda ir gal-
venais, bet gan cilveki, kas no sirds mani mil un Joti gaida...

Kurs bija 2018.gada labakais notikums?

-Protams, mans un mana vira labakais notikums paga-
jusaja gada bija miisu kazas, kad 18.08.18. teicam ‘Ja’ vardu
viens otram un tika nodibinata jauna Kei$u gimene.

Ja biitu jaizvelas nominacija pasai sev, kuru no
Stm sev pieskirtu: sieviete - iedvesmotaja, sieviete -
dzivesprieks, sieviete - sirsniba, sieviete - enerija,
sieviete - kosums?

-Noteikti sieviete — dzivesprieks, jo sevi un apkartéjie mani
bez smaida un pozitivam emocijam nevar iedomaties.

Cik biezi medzat ieskatities spoguli?

-Pilnigi noteikti no ritiem vairakas reizes, bet pareja dienas
dala, ja sanak tikties ar spoguli, tad garam nepaieSu.

- J

Dzive starp divam

Vs

fotoattelos.

-

TATJANAS FILIMONOVAS no Ziguriem dzive metusi cilpas pari valsts Austrumu
robezai - no vienas valsts uz otru, no vienas uz otru, laujot vinai pédu pa pédai iepazit un
iemilet mammas dzimteni Latviju, tas skaisto dabu - no rasas piliena zieda lidz putna
dziesmai meza, ar cilvékiem - draugiem un kaiminiem, bagato latvieSu tautas kultaru, bet
tani pasa laika nezaudét savas saknes, emocionalo krievu dvéseli, kas izskan krievu
romanceés. Aizejot pelnita atpita un izejot no ta ramja, ko stradajoSie dazos vardos
raksturo: maja - darbs, darbs - maja, Tatjanai radusies iespéja gt jaunus iespaidus. Kop$
apalaja dzimSanas diena jubilarei uzdavinaja fotoaparatu, vina skaisto sev apkart iemazina

~

/

“Sogad manu nodzivoto gadu skaitli iezimé divi cipari,
kas man nepatik. Tauta tos sauc par satana skaitliem. Man
patik mans skaitlis 7, jo esmu dzimusi 7.februari. Piedzimu
Pitalova. Abi ar brali piedzimam Pitalovas rajona, Krievija,
kur mamma péc apprecéSanas dzivoja un stradaja. Tas bija
padomju laiks. Mamma bija dzimusi un augusi Latvija,
Skilbénu pagasta, macijusies Vilakas §imnazija. Ari tévs bija
dzimis netalu no robeZas ar Latviju, faktiski jau Latvija, jo
tad tas bija Abrenes novads,” Tatjana skaidro savas dzimtas
rakstus.

Sogad biis 50 gadu jubileja, kops Tatjana pabeidza vidus-
skolu (“Lenina simtgades jubilejas gada,” ka pati smej.), tad
medicinas skolu, stradaja par zobu tehniki. Apprecéjas vina
ar Aleksandru, kurs bija piedzimis Jekabpili, bet vina vecaki
ari bija parcélusies uz Pitalovu. Péc kada laika jauna gimene
ar diviem déliem devas uz Ziguriem, kur pagaju$a gadsimta
astondesmitajos gados bija lielakas darba perspektivas. Virs
uzsaka darba gaitas Ziguru MRS, bet Tatjana, nokartojusi
attiecigas formalitates, iekartojas bérnudarza par medmasu.
Un Ziguros vina nodzivojusi miZa lielako dalu.

Sazinas skaipa

Tatjanas vecaki palika Krievija, kur abi stradaja lopkopiba,
bija uzceélusi savu maju, iekopusu pravu saimniecibu. Bérni,
cik var€ja, centas palidzét saimniecibas darbos - palidzéja
sagadat lopiem sienu, norakt kartupelus, braucot uz Pitalovu
gan ar vilcienu, kamer tas veél kurséja, gan 37 kilometrus ar
divriteniem.

Tagad Tatjanas tévs jau miris, bet mammai ir 89 gadi. Lauku
majas vina iemainijusi pret dzivokli Pitalova. Tatjana ar
mammu sazinas skaipa divas reizes diena - ritos un vakaros.
Mammai vajag tikai ieslégt datoru tikla, bet talako procesu
virza Tatjana. “Pati varu ieslégt un izsléegt mammas datoru
no attaluma. Lk, tadi tagad ir modernie sakari! Sarunaties
pa telefonu maksa dargi, bet skaipd varam runaties kaut visu
dienu. Vakara norunajam, cikos rita sazinasimies. Bet, nedod
Dievs, ja mamma neieslédz datoru. Tad man sakas stress,”
saka meita. Tad vina mekle transportu, lai steidzigi noklitu
vinpus robezas. Mammu vina apmeklé katru nedélu. Kop$
atjaunota Latvijas neatkariba, robezu var Skérsot tikai
Vientulu robeZzkontroles punkta. Pluss ir tas, ka vairakus
gadus pierobezas zona dzivojoSajiem, kuriem ir radi Krievija,
nevajag vizas.

Kadudien mamma meitai pavestija, ka vinai ir Joti slikti.
Tatjana domaja,- ar veselibu kaut kas ne ta, bet, ierodoties
uz vietas, kluva skaidrs, ka probleémas radusas elektribas dé].
Tautas valoda runajot, izsisti korki. Pérn mate nokrita un nu
parvietojas tikai ar taburetes palidzibu, tacu pati joprojam
kurina krasni. Sociala dienesta darbinieki atnes tikai malku.

“Mes Joti aicinajam mammu pie sevis, bet vina negribgja.
lespéjams, mammai par Ziguriem saglabajusas sliktas atminas
kops3 jaunibas, kad 18 gadu vecuma vajadzéja braukt zaget
meZu. Tas bija péc kara. Vinas tévs, mans vectévs, meza zagéja
kokus, bet mate ar zirgu vilka no meZza lauka. Bet es savu
dzivi nevaru iedomaties bez meza, bez Ziguriem. Vai neesat
ieverojusi, ka, parbraucot pari tiltam un braucot kalna, ieksa
Ziguros, pat elpot it ka klst vieglak?!” spriez Tatjana.

Latvija - senc¢u dzimtene

Kad Filimonovi parcélas uz Ziguriem, jaunakajam délam
bija divi gadini, bet vecakais macijas 4.klasé. Puika baZzijas:
“Ka es, vecmamin, maciSos, pat latvieSu alfabétu nezinu?!”
Tade] brivdienas mazdels biezi brauca ciemos pie vecmammas
vai otradi un vini kadus rakstu darbus latvieSu valoda pildija.
Jaunakajam delam ir absolata dzirde un vins kopa ar vectévu

Pitalova uzstajas dazados konkursos, kur speleja akordeonu,
gustot skatitaju simpatiju balvas. Par zénu bieZi rakstija
avizes. Delam beidzot Vilakas Muzikas skolu, Tatjana sanéma
pateicibu, ka iemacijusi vinam milét muziku. “Tas gan no
vectéva mantots, jo vin$ jauniba spéléja kazas, zinaja visas
latvieSu dziesmas,” atceras Tatjana.

Dzivojot Ziguros, vinai palaiméjas, ka Filimonovu tuvaka
kaiminiene ir Anna Aze. Maja ir tikai divi dzivokli, un vinas
abas Seit ienaca ar ménesa starpibu. “Anna taja laika atnaca
no KatleSiem, bet més parcelamies uz Sejieni no barakas, ko
velak nojauca. Abam auga bérni. Anna mani vienmer infor-
me, kad un kur notiek kads pasakums. Mudina,- aizej tur vai
aizej tur! Luk, man ir divas nesen iznakuSas gramatas: viena
- par latvieSu tautasterpiem, otra - Anneles SliSanes “100 decu
Latvijai”. Kopa ar Annu apmekléjam Anneles decu izstadi
Upité. Man patik, ka latvie$i augstu veérte to, kas saistits ar
nacionalo piederibu, un, ja vél savos darbos izmanto dabas
materialu ka Annele SliSane, tas vispar ir neaprakstami un
neizsakami skaisti,” atzist sarunas biedre.

Daba dveésele atpusas

Abas kaiminienes Joti mil dabu,- to var teikt neparspilgjot.
Majas tuvuma dzivo daudz putnu. Kad ziema putnu baro-
tava sarodas daZnedazadu putnu bars, Tatjana saka Annai:
“Tas tapec, ka tu Seit dzivo, jo tu strada meZa!” Savukart
Anna atbild: “Bet tu esi meZsarga mazmeita!” Kadu tik putnu
barotava nav! Tatjanai izdevies nofotografét zvirbulu vana-
gu, kurs$ piezemeéjas un kaut ko knabaja tieSi zem loga. Ar
savu draudzeni uz barotavu atlido pat dzenis. Filimonovi
bieZi iet pastaigaties uz mezu, lai vérotu parmainas daba,
klausitos putnu dziesmas. Daba katra diennakts laika izskatas
citadi. Kur vel dazados gadalaikos! Tatjana rada daudzos
fotouznémumus ar dabasskatiem. Kop$ vinai uzdavinaja
fotoaparatu, sieviete no ta neskiras tuvakas un talakas pastai-
gas pa meZu, saskatot skaistumu stinas, kokos, ogas. Lik,
sarkanu briiklenu cers. Briiklenes ir cara ogas, diZais krievu
dzejnieks Puskins péc pirts vienmer dzéris tdeni, kura turétas
briiklenes. Tatjanai patik fotografét celus, kokus, idenus,
pukes. Mil vina meZa ezerus, skaists ir Lipences ezers, ari Ziguru
ezerins. “Esmu pabijusi pat Vilakas ezera sala. Bija tads sapnis!
Aprili ezera ledu jau bija paradijusas plaisas, bet mes ar
draudzeni vienalga gajam un aizgajam. Lidz salai ir aptuveni
kilometrs. Gribgjas redzet salu, kad sniegs nokusis. Interesanta
vieta. Kaut kas noslépumains tur ir! Ne velti par salu klist
legendas. Paaudzes nomaina viena otru, kaut ko atstajot aiz
sevis,” secina drosmiga sieviete. Vinas ar Annu bieZi sarunajas
par dabu. Tatjana piekrit, ka meZa vecie koki ir janocért un
to vieta jastada jaunas audzes, bet apdzivotas vietas vai pie
tdeniem koku izzagéSana rada pardomas, kur apmetisies
putni, kur vis ligzdas un perés mazulus. Vai nebis ka ar
dabigajam plavam?

Kadreiz Filimonovu mazdarzina tuvuma auga un ziedéja
daznedazadas plavu zales un pukes. Ligo vakara nebija
probléemu novit vainagu. Kad zali saka intensivi applaut,
seéklas nepaspéja nogatavoties un izbirt zeme. Tagad augu
palicis mazak, mazak zied ari puku.

Tatjana pret dabu izturas loti saudzigi, nesp€jot iedomaties,
ka kaut ko varétu nolauzt vai nopostit. Vina augstu vérté Annas
sarakstitas un davinatas gramatas par meZu, dabu (plaukta tas
sarindotas goda vieta), kuras atrodama ari kada vinas foto-
grafeta bilde. “Varbiit Annai noderés?” iedomajas kaiminiene,
atrodot meza kadu jocigu seni vai ieraugot savdabigu koku,
vai kadu citu interesantu dabas veidojumu. Ar savam foto-
grafijam vina piedalas arl interneta portalu piedavatajos kon-
kursos.
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LTV 1

5.15 “Nacionalie dargumi.

100 g kultaras”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Kuba”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 14”. Serials.

9.35 “Atmaksa”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.55 “Barbaras Vudas kolekcija.
Liktena rotala”. Drama.

12.45 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

13.05 “Kepa uz sirds”. Atk.

13.35 “Meés ar brali - kolosali!”
Atk.

13.50 “Léna, mana miza
milestiba”. Serials.

14.40 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.05 “Atmaksa”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 14”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Aizliegtais panémiens”.

20.30 “Panorama”.

21.15 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

22.00 “Sporta studija”.

22.45 “Aculiecinieks”. Atk.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “De facto”. Atk.

23.50 “Pusnakts Sovs septinos ar
Jani Skuteli”. Atk.

0.50 “Pasaules panorama”. Atk.
Raidijums par
arpolitiku.

1.20 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

LTV 7

5.30 “Garsu skola 2”. Atk.
Kulinarijas raidijums.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Brazilija. LatvieSiem pa
pédam”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.25 “Randin$ ar manu teti”.
Komedijserials.

8.20 “Saras muzika 2. Deutsche
Welle Zurnals”.

8.35 “Nacionalie dargumi.
100 g kulttiras”. Atk.

9.20 “Vienmer forma. Deutsche
Welle Zurnals”.

9.50 “Laipni lugti Interalias
Republika!” Atk.

10.00 “Engelu maja”. Serials.

11.00 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

11.55 “Divi viena”. Atk. Serials.

12.55 “Bez aizvainojuma”.
Aktualas intervijas. Atk.

13.30 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

14.00 “700 pasaules brinumi.

Pirmdiena, 8.aprilis

Vjetnama”. Atk.

14.30 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.25 “Igaunija ar Mariju Vii”.
Dok. serials.

16.00 “Dzive Sodien”.

17.00 “Eiropas meistarsacikstes
svarcelSana”. Tiesr.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Bez aizvainojuma.
Aktualas intervijas”.

20.10 “Tohoku regiona atdzim-
Sana. Celojums pa
dzelzcelu”. Dok.
daudzseriju filma.

21.10 “SOKO Stutgarte”. Serials.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
14”. Detektivserials.

23.45 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2018”. Atk.

1.55 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programa.

5.50 “Bernards”. Anim. serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.10 “Daktere Kvinna”. Serials.

9.20 “Lieliskais gadsimts”.
Serials.

10.25 “Televizijas veikals”.

10.40 “Doktors Martins 7”.
Serials.

11.40 “Bistamas bangas”.
Melodrama.

13.40 “Televizijas veikals”.

13.55 “Degpunkta”.

14.30 “Masu Carlijs 15”.
Serials.

15.30 “Doktors Martins 7”.
Serials.

16.35 “Krist kardinajuma”.
Serials.

17.40 “Mani virtuves noslépu-
mi 8”. Kulinarijas Sovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani virtuves noslépu-
mi 8”. Kulinarijas Sovs.

19.00 “Sieviskigas atriebibas”.
Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Transports Sodien, rit
10”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Ekstrasensi - detektivi”.
Realitates Sovs.

22.50 “Visu laiku skalakie no-
ziegumi”. Dok. serials.

23.55 “NCIS: LosandZelosa 3”.
Serials.

0.50 “LNT zinu Top 10”. Atk.

1.40 “Dzivite brivdienas 4”.

2.00 “Laimigs un vesels 11”.

2.25 “Atspériens izaugsmei 3”.

2.50 “Attistibas kods 5”.

3.15 “900 sekundes”. Atk.

| TV 3

5.00 “Ka izbégt no soda par
slepkavibu 3”. Serials.

5.55 “Ikdienas aininas”.
Komédijserials.

6.25 “Animacijas seriali”.

8.00 “Divarpus viru 5”.
Komedijserials.

8.55 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

9.55 “Makgaivers 7”. Spraiga
siZeta serials.

10.55 “Televeikala skatlogs”.

11.10 “Simpsoni 26”. Anim.
serials.

11.40 “Mazas telpas - lielas
idejas! 3”. Realitates
Sovs.

12.35 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

13.50 “Tetuka meitinas 9”.
Komeédijserials.

14.55 “Draugi”. Komeédijserials.

15.55 “Viss pa jaunam!” Serials.

17.05 “Mazas telpas - lielas
idejas!” Realitates Sovs.

18.00 “Divarpus viru 5”.
Komeédijserials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Viss pa jaunam!” Serials.

21.00 “Radini”. Serials.

22.00 “Iltzija”. Serials.

23.00 “Kvantiko 3”. Serials.

23.55 “Neka personiga”. Atk.

1.00 “Sveika, Riga!” Atk.

1.30 “UgunsGreks”. Serials.

3.40 “TV 3 zinas”. Atk.

4.10 “Bez tabu”. Atk.

v e

6.00 “Sodien”.

6.05 “Rits. Vislabakais”.

6.30 “Sodien”.

6.35 “Rits. Vislabakais”.

7.00 “Sodien”.

7.05 “Rits. Vislabakais”.

7.30 “Sodien”.

7.35 “Rits. Vislabakais”.

8.00 “Sodien”.

8.10 “Malceva”.

9.00 “Muhtars. Pa jaunam
peédam”. Detektivserials.

10.00 “Sodien”.

10.20 “Jaras velni. Viesulis 2”.
Spraiga siZeta serials.

13.00 “Sodien”.

13.25 “Arkartéjs notikums”.

14.00 “Tiksanas vieta”. Sarunu
Sovs.

16.00 “Sodien”.

16.30 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

17.20 “DNS”.

18.25 “Arkartéjs notikums”.

19.00 “Sodien”.

19.55 “Raidijuma pamata - reali
notikumi”.

20.40 “Jaras velni. Dzimtenes

Vardadienu svin: Dana,
Dans, Danute, Edgars

robeZas”. Serials.
21.50 “Nodevejs”. Serials.
23.50 “Mainit nevar...”.
0.50 “Sodien”.
1.00 “Pozdnakovs”.
1.20 “Nodevejs”. Serials.
2.20 “Atdot papildus izmekle-
Sanai”. Detektivserials.
5.45 “Un atkal - esiet sveicinati!”

5.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

6.20 “Zinas”.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.35 “Sodien - 8.aprilis.
Diena sakas”.

10.10 “Esi vesels!”

11.25 “Zinas”.

11.55 “Nav@josais speks”.
Serials.

14.05 “Zinas”.

14.25 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

15.30 “Precamies!”

16.25 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu $ovs.

17.25 “Vakara zinas”.

17.50 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.55 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Laiks”.

20.30 “Latvijas laiks”.

21.00 “Atradenis”.
Detektivserials.

23.05 “Navejosais speks”.
Serials.

0.55 “Pozners”.

1.45 “Euronews”. Informativs
raidijums.

2.10 “Soditais”. Serials.

3.00 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

3.50 “Smiekligi videoklipi”.

4.10 “Snaiperis”. Detektivfilma.

8.35 “Mani remonta noteiku-
mi 2”. Realitates Sovs.

9.45 “Vai tu esi istais?”
Realitates Sovs.

11.40 “Milestibas vins”. Serials.

12.40 “Lieliskais gadsimts.
Kosema”. Serials.

13.45 “Labak tris tévi neka
neviena”. Romantiska
komeédija.

15.45 “Muzika”.

16.00 “Intrigante”. Serials.

17.00 “Soli pa solim”.
Komedijserials.

18.00 “Gandriz idealas vakari-
nas 2”.Kulinarijas raid.

19.00 “Mani remonta noteiku-
mi 2”. Realitates Sovs.

20.10 “Intrigante”. Serials.

21.00 “Iepazisties - mani
vecaki!” Komeédija.

23.15 “Randins pa pliko 3”.
Realitates Sovs.

0.10 “Mzika”.

Sestdiena, 13.aprilis

LTV 1

5.00 “Ekvadora”. Atk.
5.30 “Province”. Atk.
6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Personiba. 100g kultiras”.

Atk.
7.00 “Animacijas seriali”.
9.00 “Kas te? Es te!”
9.30 “Animacijas filmas”.
10.00 “Kepa uz sirds”.
10.30 “Makonpuika”.
Gimenes filma.
12.00 “Ja es biitu dzivnieks”.
Dok. serials.
12.30 “Gatavo daba 2”. Atk.
13.00 “Adreses”. Atk.
13.30 “Izzinas impulss”. Atk.
14.00 “Divi viena 2”. Serials.

15.35 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

17.00 “Dzivnieku dinastijas”.
Dok. daudzseriju filma.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Aculiecinieks”.

18.35 “lIelas garuma”.

19.05 “Vides fakti”.

19.35 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.25 “Sarkanais meZzs”.
Daudzseriju filma.

22.20 “Darzs ar spoku”. Drama.

24.00 “Jauniba”. Drama.

2.10 “Nave paradizé 7”. Serials.

3.10 “Latvijas Radio kora 70

gadu jubilejas koncerts”.

Atk.
4.35 “Nacionalie dargumi.
100g kultaras”. Atk.

LTV 7

5.00 “Pie stures. Deutsche
Welle zurnals”.

5.30 “Uzvelc tautasterpu!” Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es te!” Atk.

7.00 “Latvietis. Paralélas
pasaules”. Atk.

7.30 “Province”. Atk.

8.00 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

9.00 “Veiksmigs uznémejs
Latvija”.

9.30 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”.
10.20 “Mana virtuala sirds”.
Dokumentala filma.
10.30 “Hokeja laukums”. Atk.
11.00 “Eiropas meistarsacikstes
svarcelSana”. TieSr.
13.00 “Eiropas meistarsacikstes
rallijkrosa”. Atk.
15.00 “Sporta studija”. Atk.
15.50 “Supernova 2019”. Atk.
18.25 “No Krievijas lidz Iranai:

meZoniga robeza”. Dok.

filmu cikls.

19.20 “Latvijas meistarsacikstes
florbola”. TieSraide.

21.50 “Midsomeras slepkavibas
14”. Detektivserials.

23.35 “Olgas Dreges jubilejas
koncerts”. Atk.

1.40 “Spiegs savvala”. Dok.
filmu cikls.

2.45 “Lietas Nr. 1918-2018.
Spilgtakie noziedznieki.
Tiesibsargu kliidas un
panakumi”. Atk.

3.45 “Aculiecinieks”. Atk.

4.00 “Latvietis. Paralelas
pasaules”. Atk.

4.30 “12 elementi ainava”. Atk.

LNT

5.00 “Ziemas saule”. Serials.

7.00 “Sagraizitie 2”.
Realitates Sovs.

8.00 “Profesija - mamma 2”.

9.00 “15 minites virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

9.30 “Rita pietura 2”.

10.00 “Laimigs un vesels 11”.

10.30 “Dzivite brivdienas 4”.

11.00 “Attistibas kods 5”.

11.35 “Dzivnieku dakteri”.
Serials.

12.05 “Dodiet stdzibu
gramatu!” Komeédija.

14.00 “Mani virtuves noslépumi
8”. Kulinarijas Sovs.

16.10 “Ekstrasensi - detektivi”.
Realitates Sovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Vokers. Teksasas
reindZers 2”. Serials.

19.00 “Visu laiku skalakie
noziegumi”. Dok.
serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta sestdiena”.

21.05 “levainota milestiba”.
Serials.

23.05 “Ousena banda”.
Kriminalkomeédija.

1.20 “Mantota dzive”.
Melodrama.

2.40 “Randinu drudzis”.
Melodrama.

4.10 “Vokers. Teksasas
reindzers 2”. Serials.

TV 3

5.00 “Zibsnis 2”. Serials.

5.55 “Imperija 2”. Serials.

7.00 “Mulkibu zinatne 2”.
Realitates serials.

7.30 “Animacijas seriali”.
8.40 “Zoodarza slepena dzive
4”. Dok. serials.

9.45 “Televeikala skatlogs”.
10.00 “Sveika, Riga!”

10.35 “Esi gardedis 3”.
Kulinarijas Sovs.

11.10 “Autozinas 8”.

11.40 “Radini”. Serials.

12.50 “Es milu tevi, Latvija! 5”.
TV Sovs.

15.15 “Divas sirdis un suns”.
Melodrama.

17.10 “DZonijs Anglis”.
Komeédija.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Sapinusies”. Animacijas
filma.

21.35 “Harijs Poters un naves
davesti”. Fantazijas
piedz. filma.

0.05 “Neiznicinamie 2".
Spraiga siZeta trilleris.

2.00 “Mulkibu zinatne 2”.
Realitates serials.

2.20 “UgunsGreks 2”. Serials.

4.30 “TV3 zinas”. Atk.

| NTV MIR

6.30 “Piektais evangelijs”.

8.00 “Sodien”.

8.25 “Skate”.

9.00 “Vinu paraZas”.

9.25 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.
Raid. par kulinariju.

10.00 “Sodien”.

10.25 “Galvenais ce]s”.

11.05 “Braucam un edam!”

12.00 “Dziva un nedziva
partika”.

13.00 “Dzivokla jautajums”.

14.05 “Ipass stasts”.

15.05 “Sava spele”. TV spele.

16.00 “Sodien”.

16.20 “Reiz".

17.00 “Miljonu vertais
noslépums”.

19.00 “Centrala televizija”.

20.45 “Zvaiginu satikSanas”.

22.20 “Tu tam neticesi!”

23.25 “Starptautiskais
gateris”.

0.20 “Ciemos pie Margula”.

1.30 “Fomenko”.

2.00 “Atdot papildu izmekle-
Sanai”. Detektivserials.

5.30 “Brinumtehnika”.

5.45 “Zinas”.

5.55 “Soditais”. Serials.

7.45 “Animacijas serials”.

8.00 “Gudrinieces un
gudrinieki”.

8.40 “Brinumu lauks”.

9.40 “Macitaja vards”.

10.00 “Zinas”.

10.25 “Alla Pugacova. Bet zini,
viss vél bus”.

11.25 “Alla Pugacova. Un tas

Vardadienu svin:
Egils, Egils, Nauris

viss par vinu”.

12.25 “Zinas”.

12.40 “Alla Pugacova. Un tas
viss par vinu”.

17.20 “Alla Pugacova. Izlase”.

18.55 “Maksims Galkins. Mana
sieva - Alla Pugacova”.
Dokumentala filma.

20.00 “Laiks”.

20.20 “Sovakar”.

22.35 “Galvena loma”.

1.00 “Popmiuzika”. Drama.

2.50 “Euronews”. Informativs
raidijums.

3.10 “Gimenes hronikas divas
nodalas”. Drama.

4.45 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

5.30 “Euronews”. Informativs
raidijums.

7.25 “Izgerbtie”. Serials.

9.20 “Labak tris tévi neka
neviena”. Romantiska
komédija.

11.10 “Gatava parvertibam 3”.
Realitates Sovs.

12.00 “Projekts Runway 7”.
Realitates Sovs.

19.00 “Izgérbtie”. Serials.

21.00 “Reiss uz Vegasu”.
Komedijserials.

22.00 “Hektors un laimes
mekl&jumi”. Piedz.
komeédija.

0.20 “Muzika”.

— Ml i L e

-Lai uzlabotu vielmai-
nu, es dzeru alu. Kad
nav apetites, es dzeru
balto vinu. Kad zems
asinsspiediens - sarka-
no vinu. Kad paaugsti-
nats asinsspiediens,
palidz konjaks. Kad
man angina, dzeru
Snabi.

-Bet iudeni?

-Udeni? Ne, tadas
kaites man vel nav bijis.

* * *

Kada saistiba Prieka
Pulkim, Starpenei un
Palaistuvei?

Tie ir latviskoti da-
tortermini - dZoistiks,
atstarpe un starta
poga.
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Tresdiena, 10.aprilis

LTV 1

5.00 “1000 judzes Kina”. Atk.

5.30 “Citadi latviskais”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 14”. Serials.

9.35 “Atmaksa”. Serials.

10.35 “Televeikala skatogs Top-
Shop piedava”.

10.50 “Engelu iela 9. Pelnruskites
mantojums”. Serials.

11.50 “Personiba. 100g kulturas”.
Atk.

12.45 “Televeikala skatogs Top-
Shop piedava”.

13.05 “Vides fakti”. Atk.

13.35 “Momentuznémums”.
Atk.

13.50 “Lena, mana muza
milestiba”. Serials.

14.40 “Televeikala skatogs Top-
Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.05 “Atmaksa”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 14”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Divi viena 2”. Serials.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Izvelies nakotni!” Eiropas
Parlamenta véléSanu
debates Brisele.

23.40 “Nakts zinas”.

23.55 “Izmeklétaja Lanca”.
Serials.

1.00 “Atstajot Nekurzemi”.
Dok. filma.

LTV 7

5.00 “Visas durvis vala. SeMS
dokumentalie stasti”.
Atk.

5.30 “Bezcelu tirisms. Altajs”.
Dok. serials.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Brazilija. LatvieSiem pa
pédam”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.00 “Kas te? Es tel” Atk.

7.30 “Projekts Nakotne. Deutsche

Welle zurnals”.

8.00 “Ceturta studija”. Atk.

8.25 “De facto”. Atk.

9.00 “Province”. Atk.

9.30 “Saknes debesis”. Atk.

10.00 “Engelu maja”. Serials.

11.00 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

11.55 “Divi viena”. Atk. Serials.

12.55 “Personiga lieta”.
Informativi analitisks
raidijums.

13.25 “Eiropa fokusa. Deutsche

Welle zurnals”.

13.55 “Veiksmigs uznéméjs
Latvija”. Atk.

14.25 “Getlini - cauri laikiem”.
Atk. Dok. filma.

15.05 “Azijas dabas atklajumi”.
Dok. filmu cikls.

16.05 “SOKO Stutgarte”. Serials.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.05 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.30 “Eiropas meistarsacikstes
svarcel§ana”. TieSr.

21.30 “Hokeja laukums”.

22.00 “Lietas Nr. 1918-2018.
Spilgtakie noziedznieki.
Tiesibsargu kliidas un
panakumi”. Atk. Dok.
vesturiska filma par
Latvijas policijas 100
gadiem.

23.00 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2018”. Atk.

1.00 “Vladivostoka”. Dok.
serials.

1.30 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

5.50 “Bernards”. Anim. serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.10 “Daktere Kvinna”. Serials.

9.20 “Lieliskais gadsimts”. Serials.

10.25 “Televeikala skatlogs”.

10.40 “Doktors Martins”. Serials.

11.40 “Milas ziedi”. Melodrama.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “Degpunkta”.

14.35 “Doktors Martins”. Serials.

15.35 “Krist kardinajuma”.
Serials.

16.40 “Mani virtuves noslepumi
8”. Kulinarijas Sovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani virtuves noslépumi
8”. Kulinarijas Sovs.

19.00 “Sieviskigas atriebibas”.
Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Zebra 3”.

21.25 “Sirds dakteris 2”. Serials.

22.35 “Rembo 2”. Spraiga siZeta
filma.

0.25 “SieviSkigas atriebibas”.
Serials.

1.15 “Bistamas bangas”.
Melodrama.

2.45 “Degpunkta”. Atk.

3.05 “900 sekundes”. Atk.

[TV 3

5.00 “Zibsnis 2”. Serials.
5.55 “Ikdienas aininas 2”.

Komeédijserials.

6.25 “Animacijas seriali”.

8.00 “Divarpus viru 5”.
Komedijserials.

8.55 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

9.55 “Makgaivers 7”. Spraiga
sizeta serials.

10.55 “Televeikala skatlogs”.

11.10 “Simpsoni”. Anim. filma.

11.40 “Mazas telpas - lielas
idejas!” Realitates Sovs.

12.35 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

13.50 “Tetuka meitinas 9.
Superligavas”.
Komeédijserials.

14.55 “Draugi 9”. Komedijserials.

15.55 “Viss pa jaunam!” Serials.

17.05 “Mazas telpas - lielas
idejas!” Realitates Sovs.

18.00 “Divarpus viru”.
Komeédijerials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Viss pa jaunam!” Serials.

21.00 “Gatava parvertibam 3”.
Realitates Sovs.

21.40 “Kauja pie plits”. Serials.

23.00 “Spoku brigade”. Serials.

24.00 “Ilazija”. Serials.

0.55 “Simpsoni”. Anim. serials.

1.25 “Zibsnis 2”. Serials.

2.05 “UgunsGreks”. Serials.

3.45 “TV3 zinas”. Atk.

4.15 “Bez tabu”. Atk.

'NTV Mk

6.00 “Sodien”.

6.05 “Rits. Vislabakais”.

6.30 “Sodien”.

6.35 “Rits. Vislabakais”.

7.00 “Sodien”.

7.05 “Rits. Vislabakais”.

7.30 “Sodien”.

7.35 “Rits. Vislabakais”.

8.00 “Sodien”.

8.10 “Malceva”.

9.00 “Muhtars. Pa jaunam
pédam”. Detektivserials.

10.00 “Sodien”.

10.20 “Jaras velni. Viesulis 2”.
Serials.

13.00 “Sodien”.

13.25 “Arkartéjs notikums”.

14.00 “Tiksanas vieta”. Sarunu
Sovs.

16.00 “Sodien”.

16.30 “TikSanas vieta”. Sarunu
SOvs.

17.20 “DNS”.

18.25 “Arkartéjs notikums”.

19.00 “Sodien”.

19.55 “Raidijuma pamata - reali
notikumi”.

20.40 “Jaras velni. Dzimtenes
robezas”. Serials.

21.45 “Nodevejs”. Serials.

23.45 “Mainit nevar...”

Vardadienu svin: Anita,
Anitra, Zile

0.45 “Sodien”.

0.55 “Nodevejs”. Serials.

1.55 “Atdot papildu izmekl&sa-
nai”. Detektivserials.

5.25 “Aleksandrs Zurbins.
Melodijas pieminai”.

5.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

6.20 “Zinas”.

6.30 “Animacijas filmas”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.30 “Sodien - 10.aprilis. Diena
sakas”.

10.15 “Esi vesels!”

11.25 “Zinas”.

11.55 “Navejosais speks”. Serials.

14.05 “Zinas”.

14.25 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

15.30 “Precamies!”

16.25 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.25 “Vakara zinas”.

17.50 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.55 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Laiks”.

20.30 “Latvijas laiks”.

21.00 “Dels”. Daudzseriju
drama.

23.10 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

23.45 “Navejosais speks”. Serials.

1.40 “Liela spele”.

2.30 “Euronews”. Informativs
raidijums.

3.10 “Soditais”. Serials.

4.20 “Dusosais lauva”.
Komeédija.

8.40 “Mani remonta noteikumi
2”. Realitates Sovs.

9.45 “Vai tu esi istais? 2”.
Realitates Sovs.

11.40 “Milestibas vins”. Serials.

12.40 “Lieliskais gadsimts.
Kosema”. Serials.

13.45 “Princese pret pasas
gribu”. Romantiska
komeédija.

16.05 “Mizika”.

16.15 “Intrigante”. Serials.

17.10 “Soli pa solim”.
Komedijserials.

17.40 “Gandriz idealas vakari-
nas 2”. Kulinarijas raid.

18.45 “Mani remonta noteiku-
mi 2”. Realitates Sovs.

20.10 “Intrigante”. Serials.

21.00 “Skupsts pie ezera”.
Melodrama.

22.55 “Randins pa pliko 3”.
Realitates Sovs.

23.55 “Muzika”.

Ceturtdiena, 11.aprilis

LTV 1

5.00 “1000 jidzes Kina”. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 14”. Serials.

9.35 “Atmaksa”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava...”.

10.50 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

11.50 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

12.45 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava...”.

13.05 “Pasaules panorama”. Atk.

13.35 “Momentuznémums”.
Atk.

13.50 “Léna, mana muza
milestiba”. Serials.

14.40 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava...”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.05 “Atmaksa”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 14”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Izzinas impulss”.

20.00 “Divi viena 2”. Serials.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Adreses”.

21.45 “Zilais lakatin$”. Dok.
filma.

23.30 “Nakts zinas”.

23.45 “Nacionalie dargumi.
100g kulttiras”. Atk.

0.30 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

1.10 “Ekvadora”. Atk.

1.40 “Dzivibas loks. Kalnu gari”.

Dok. filma.

LTV 7

5.00 “Ar mugursomam pa
Latinameriku”. Atk.

5.30 “Bezbailigie. Gadsimta
izaicinajums”. Dok.
serials.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Piedzivojums daba”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.00 “Kas te? Es te!” Atk.

7.30 “Pie stures. Deutsche Welle

zurnals”.

8.00 “Ceturta studija”. Atk.

8.30 “Sajuti Latgali!” Atk.

9.00 “Vides fakti”. Atk.

9.30 “Pasaules panorama”. Atk.

10.00 “Engelu maja”. Serials.

11.00 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

11.55 “Divi viena”. Atk. Serials.

12.55 “Makslas pulss”. Dok.
filmu cikls.

13.25 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zurnals”.

13.55 “XXVI Vispargjie latvieSu
Dziesmu un XVI Deju
svetki. Virsdirigentu un
virsvaditaju
godinasana”. Atk.

15.00 “Laimes zeme”. Atk.

16.05 “SOKO Stutgarte”. Serials.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.05 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Punkti uz i”. Diskusiju
raidijums.

21.10 “SOKO Stutgarte”. Serials.

22.00 “Sporta studija”. Atk.

22.50 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2018”. Atk.

1.20 “V@ju savalditaji. Kikladu
salas”. Dok. filma.

1.50 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

5.50 “Bernards”. Anim. serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.10 “Daktere Kvinna”. Serials.

9.20 “Lieliskais gadsimts”. Serials.

10.25 “Televizijas veikals”.

10.40 “Doktors Martins”. Serials.

11.40 “Randinu drudzis”.
Melodrama.

13.45 “Televizijas veikals”.

14.00 “Degpunkta”.

14.30 “Misu Carlijs 15”. Serials.

15.30 “Doktors Martins”. Serials.

16.35 “Krist kardinajuma”.
Serials.

17.40 “Mani virtuves noslepumi
9”. Kulinarijas Sovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani virtuves nosléepumi
9”. Kulinarijas Sovs.

19.00 “Sieviskigas atriebibas”.
Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta”.

21.10 “700 pasaules brinumi.
Indija”.

21.40 “Izdzivotaji 34”. Realitates
Sovs.

22.40 “No rupekles par lediju 2”.
Realitates Sovs.

0.45 “Haberts un Stallers 2”.
Detektivserials.

1.50 “Sieviskigas atriebibas”.
Serials.

2.35 “Degpunkta”. Atk.

3.00 “900 sekundes”. Atk.

| TV 3

5.00 “Zibsnis 2”. Serials.
5.55 “Ikdienas aininas 2”.
Komeédijserials.

6.25 “Animacijas seriali”.

8.00 “Divarpus viru”. Serials.

8.55 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

9.55 “Makgaivers 7”. Spraiga
siZeta serials.

10.55 “Televeikala skatlogs”.

11.10 “Animacijas serials”.

11.40 “Mazas telpas - lielas
idejas!” Realitates Sovs.

12.35 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

13.50 “Tetuka meitinas. Super-
ligavas”. Komedijserials.

14.55 “Draugi 9”. Serials.

15.55 “Viss pa jaunam!” Serials.

17.05 “Mazas telpas - lielas
idejas!” Realitates
Sovs.

18.00 “Divarpus viru 6”.
Komédijserials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Viss pa jaunam!” Serials.

21.00 “Navejosais ierocis 2”.
Spraiga sizeta serials.

22.00 “Neiznicinamie”. Spraiga
siZeta trilleris.

24.00 “Kobra 11-23". Serials.

1.00 “Simpsoni”. Anim. serials.

1.25 “Zibsnis 2”. Serials.

2.15 “UgunsGreks 17” . Serials.

3.45 “TV3 zinas”. Atk.

4.15 “Bez tabu”. Atk.

NTV MIR

6.00 “Sodien”.

6.05 “Rits. Vislabakais”.

6.30 “Sodien”.

6.35 “Rits. Vislabakais”.

7.00 “Sodien”.

7.05 “Rits. Vislabakais”.

7.30 “Sodien”.

7.35 “Rits. Vislabakais”.

8.00 “Sodien”.

8.10 “Malceva”.

9.00 “Muhtars. Pa jaunam
peédam”. Detektivserials.

10.00 “Sodien”.

10.20 “Jaras velni. Viesulis 2”.
Spraiga siZeta serials.

13.00 “Sodien”.

13.25 “Arkartéjs notikums”.

14.00 “Tiksanas vieta”. Sarunu
Sovs.

16.00 “Sodien”.

16.30 “Tiksanas vieta”. Sarunu
Sovs.

17.20 “DNS”.

18.25 “Arkartéjs notikums”.

19.00 “Sodien”.

19.55 “Raidijuma pamata - reali
notikumi”.

20.40 “Jaras velni. Dzimtenes
robezas”. Serials.

21.50 “Nodevgjs”. Serials.

23.45 “Mainit nevar...”

Vardadienu svin:
Hermanis, Vilmars

0.45 “Sodien”.

0.55 “Nodevejs”. Serials.

1.55 “Atdot papildu izmeklesa-
nai”. Detektivserials.

5.25 “Aleksandrs Zurbins.
Melodijas pieminai”.

5.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

6.20 “Zinas”.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.30 “Sodien - 11.aprilis. Diena
sakas”.

10.10 “Esi vesels!”

11.25 “Zinas”.

11.55 “Navejosais speks”. Serials.

14.05 “Zinas”.

14.25 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

15.30 “Precamies!”

16.25 “Viriesi un sievietes”. Sarunu
Sovs.

17.25 “Vakara zinas”.

17.50 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.55 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Laiks”.

20.30 “Latvijas laiks”.

21.00 “Déls”. Daudzsériju drama.

23.05 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

23.40 “Navejosais speks”. Serials.

0.40 “Liela spele”.

1.30 “Euronews”. Informativs

1.45 “Pusstacija”. Komedija.

3.20 “Krievu kérlings”.

4.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

8.15 “Mani remonta noteikumi 2”.
Realitates Sovs.

9.40 “Vai tu esi istais? 2.
Realitates Sovs.

11.35 “Mezonigas zemes”. Serials.

12.40 “Lieliskais gadsimts.
Kosema”. Serials.

13.45 “Skupsts pie ezera”.
Melodrama.

15.45 “Muzika”.

16.00 “Intrigante”. Serials.

17.00 “Soli pa solim”.
Komeédijserials.

18.00 “Gandriz idealas vakarinas”.
Kulinarijas raidijums.

19.00 “Mani remonta noteikumi
2”. Realitates Sovs.

20.10 “Intrigante”. Serials.

21.00 “Garsas detektivs. Veseliga
vieta navei”.
Detektivfilma.

22.50 “Randin$ pa pliko 3".
Realitates Sovs.

23.50 “Muzika”.

10.
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Festivala “Pulka eimu, pulka teku”
norise Upité

Sadanco Emma ar Mikeli

Baltinavas vidusskolas bérnu folkloras kopas dejotaji,
seSgadnieki Emma Zel¢a un Mikelis SliSans, Upite dejoja
un gaja rotalas, izpelnoties ne tikai Ziirijas, bet ari skatitaju
aplausus. Ka stasta Mikela mamma Ligita, kopas dalibnieki
jau tagad gatavojas skolénu dziesmu un deju svétkiem,
kas notiks nakamgad. “Mikelis partneres nemaina, vins
labpratak paru dejas izvelas dejot ar Emmu, kura no Balti-
navas tagad méro celu uz méginajumiem Upite,” smaidot
saka Ligita.

Dzied vecmaminas Irénas pieminai

- —

Foto - no personiga arhiva

Ligita ar bérniem Mikeli (no kreisas), Helenu un Jekabu
festivala sakuma bija iemacijusies un izpildija dziesmas
“Gara pupa” latgalisko versiju, kas bija veltita pagajusaja
gada muziba aizgajusajai Irénai SliSanei. “Man bej vina gara
pupa / Leidz pasom debesim,/ As uzkopu debesis/ Pa tim pupas
zarepim...,” dziedaja bérni, klausitajiem liekot noraust pa
asarai. Ligita atgadinaja, ka tiesi festivals “Pulka eimu, pulka
teku” bija pédgjais, ko pirms aizieSanas muziba apmekl&ja
Iréna.

Filimonovai bija sapnis noklat uz
Vilakas ezera salas. Un, ejot kajam
pa ledu pari ezeram, tas vinai ar
draudzeni ari izdevas. Sievietes uz
ezera salas redzéja vecus kokus,
drupas. Vinas sprieda, ka kaut kas
mistisks Seit ir! Jacer, ka turpmak
interesentiem noklut lidz ezera salai
bis krietni vien vieglak, jo pasvaldiba
gatavojas uzbuvét pontonu tiltu. Tikai,
cik saudzigi pret dabu bus salas
apmeklétaji?

Bisu darbnica bérni spieto ka bites

Atspulgi. Fotografei izdevies
notvert mirkli, kad tdeni
atspogulojas debesis, koki, tuvaka
apkartne.

T. Filimonbvas foto

Floriste Iréna Romka jau tris dienas pirms Kuakovas
novada bérnu un jaunieSu svétkiem Upité uzsaka
sagatavoSanas darbus. Vina saka darinat bites, kas Sogad ir
festivala simbols. Tris dienas vina veltija, lai izveidotu divas
lielas bites, kuras rotaja skatuvi, un vienpadsmit mazas
bitites, kas bija galdinu dekori. Vel vienu bititi vajadzeja
izveidot ka paraugu, uz ko skatities, kad pie biSu gatavo-
Sanas klat kéras bérni un jauniesi. “Galvenais ir sartipét
materialus - sienu, dziju, sizali, un tad seko darbs, janotin
bites svitrainie véderini, jalime kajinas, acis. Berniem Sogad
Joti patika, naca paliga ari skolotaji, un daZi pat teica, ka
bitites nems majas un karinas automasinu logos,” priecajas

~ CITATS

Napoleona cieniga cepure. Mazmeita Anastasija ar apsSu

Jo BT “Vaina ir politiskaja sistéma. Ta ir sistéma, kura
beku uz galvas, kurai ir viena cepure, bet septini katini.

liela dala energijas aiziet savstarpéjos karos.”

o
°
[7} .7 G D BT E )
Cel$ uz Lipences ezeru. Tatjanai patik fotografét celus. g (Indrikis Latvietis “Bailes”)
Soreiz tas ir cel§ uz Lipences ezeru, bet mode|u loma £ é Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
iejutusies jaunakais déls Sergejs un mazdéls llja. | : e = = aizvainojusas vai aizvainos
3 i b = \L J

Brivbridi s.é\ciatavojé |.Zinkovska




12. Q7Piektdienu ® 2019. gada 5. aprilis

* Sakums 1.1pp.

Kada ir atslega uz darba tirgu?

Izglitibas un zinatnes ministrijas Departamenta direktora
vietniece pedagogu un pieauguso izglitibas joma - departamenta
direktora pienakumu izpilditaja Baiba BaSkere pauda viedokli,
ka uzneémejiem jasaprot, ka profesionalo izglitibu ieguvusajos
jaunieSos ir jaiegulda ari sava artava: “Japalidz, japamaca, lai
jaunie darbinieki klttu par istiem profesionaliem. Gribu velreiz
teikt, ka profesionala izglitiba Sobrid ir vislabakajas starta
pozicijas. Més varam izdarit vislielako izravienu, tiesi attistot
profesionalo izglitibu. Nebaidieties kladities un turpiniet visu
mizu macities — gan audzekni, gan pieaugusie!”

Jaspej iet pa stikliem

Parmainu un parveértibu trenere, psihologe Agrita Grosbarte,
kura jau 7 gadus sadarbojas ar mispusi, turklat joprojam ir
tilZeniesa - titula “Misters Latvija 2011” ieguvéja - Kaspara
Romanova mentore, péc foruma BPVV atzina, ka tam, vinasprat,
bija jabat kompaktakam: “Paneldiskusijas jaorganize mazakas,
sadalitas pa intereSu grupam. Specialistu un profesionalu bija
loti daudz, tapéc izpalika acu kontakts. Kam tad vini kaut ko
stastija? Kamerai, kadam kolégim... Mums tacu bija jauzruna
jauniesi. Varu dalgji piekrist, ka daziem skoléniem bija garlaicigi.
Meérkauditoriju var sasniegt tikai tad, ja ekspertam, pedagogam
vai meistaram paSam deg acis. Sadarbiba ar juspusi ir loti
patikama. Pieméram, ar Kasparu esmu beigusi bezmaz vai otru
augstskolu. Tapat ir laba sadarbiba ar Ivaru Saidi. Aicinu
sponsorus atbalstit skaistum—-konkursu, lai més varétu nodot
savas zinasanas jaunajiem censoniem. Pieméram, man ir maiss
ar stikliem. Ko tas nozime? Lai cilveks ietu uz savu merki un to
sasniegtu, vinam jaapzinas, ka vins spgj iet pa stikliem. To
nodarbibas ari macu un, ja saprotu, ka jaunietis nav tam gatavs,
tad vinam to ari neJausu darit. Gatavi tam, ar joku vai bez ta, ir
visi, bet reali 95%.” Jautata, kas mudina regulari doties uz Balvu
novadu, A.Grosbarte neslépa, ka péc dabas ir stimeéja un
grudgja. “Man dzive reZisora nav. Ta ir mana misija, es tada
esmu,” vina paskaidroja. Psihologe neSaubas, ka Latgalei ir
nakotne, piebilstot: “JaunieSiem iesaku péc iesp&jas vairak
apmekléet dazadus intereSu pulcinus, péc iesp€jas vispusigak sevi
paradit, pieradit un saprast, kas man patik, kas nepatik - to es
gribu darit, to negribu. Ja acis deg uz $tSanu, uz cep$anu, uz
frizéSanu, tad virziens klast skaidrs. Bet ja neesi paméginajis, ka
tu vari zinat, kur un par ko macities?”

Forsi, ja ir briviba

Foruma ka ipasa viese piedalijas populara multimaksliniece,
gleznotaja Elita Patmalniece, kura makslas darbus veido neierasta
tehnika. Piemeram, vina rada divdimensionalas krasainas,
stilizetas ainavas un klusas dabas izSuvumus uz auduma. Tapat
E.Patmalniece pazistama ka modes dizainere, kura veido teérpus
skatuves maksliniekiem, teatra un operas izradem, piedalijusies
dazados projektos TV, reklamas, laikrakstos un Zurnalos.
Tiekoties ar BPVV audzékniem, vina pastastija,
ka dzimusi Ogré, tévs bijis feldseris, bet mamma —

Suveja: “Sakotnéji gribeju klut par arsti, tomeér V
sapratu, ka neesmu draugos ar kimiju, fiziku un
matematiku. Toties man patika zimeét, adit, 3tt,
tamborét un vél visu kaut ko darit ar rokam. Ar
draudzeneém braukajam uz makslas akademiju,
lai kursos apgiitu zimeSanas un gleznoSanas
pamatus. Tur mani skolotaja palielija, tapec
centos iestaties ‘lietiSkajos’. Pirmaja eksamena visu
sabojaju, tapéc nolemu péc astotas klases macities
tehnikuma. Tur bija diezgan grati, jo macija
apgérbu konstruéSanu un model&Sanu. Tiesa,
man paveicas, jo nokluvu prakse “Rigas modes”.
Mums teica: “Meitenes, ejiet majas, jo citviet
prakses ir formalas.” Bet mums Sausmigi patika
un més tikai zZiméjam, un zim&am. 19 gadu
vecuma saku stradat “Rigas modes”. Ta bija laba
skola profesionalai izaugsmei. Uz darbu bija jaiet
balta blize, bet tas zids bija tik riebigs, ka to
nevaréja izgludinat. Atri vakara sa§uvu citu baltu bltizi. Tas bija
forsi!”

Gleznotaja uzsvera, kaloti svarigi dzives cela ir sastaptie cilveki:
““Rigas modes” miis neierobeZoja, pat mudinaja taisit jo trakak,
jo labak. Patiesi - vajag sapnot un pat vispardrosakas idejas likt
uz papira. Uzvaréju vairakos konkursos un $kita, ka dzive nu ir
sakusies. Naca parmainu laiks, un “Rigas modes” slédza. Kluvu
par bezdarbnieci. Nacas domat, ka izdzivot. Skiet, esmu ka
izredzeta, jo darfju to, kas man patik. Suvu kaklasaites, veidoju
terpus. Tris gadus stajos akadémija un galarezultata ari sapni

Darba deveju
konfederacijas
Latgales regiona
koordinators Juris
Guntis Vjakse:
“Dzivojam laika,
kad bérni jau no 3
gadu vecuma
mobilaja vide dzivo
ka majas. Tas ir
jaizmanto!”

Visam jabut perfekti. Gleznotaja Elita Patmalniece uzskata, ka katrs darbs jaizdara labi: “Savulaik tamboréju cepures
- melnas beretites ar pumpinam, kas visiem |oti patika. Bet ta forma man ilgi nedevas roka. Vairakas reizes izardiju un
dariju visu no jauna. Labak izlabot lietu, to izdarit prefekti un aizmirst. Savukart, ja paliek brakis, tas tevi &d un urda. Tas

nav forsi.”

piepildiju.”

E.Patmalniece uzsvera, ka sapni piepildas tikai ar pacietibu un
merktiecigu darbu: “Ko esmu sasniegusi? Darinu ipaSas kleitas
ar maniem ipaSiem zim&jumiem. Tas ir mans produkts, ko varu
dot cilvekiem. Lepojos, kad sievietes, atbraucot pie manis, saka:
“Atbraucu pec prieka.” Dzivoju un darbojos ka brivmaksliniece.
Tas ir forsi, ka tev ir briviba.” Atbildot uz jautajumu, cik ilga
laika top viens darbs, maksliniece filozofiski sprieda, ka viena
glezna top visu mizu: “Pirmais impulss, protams, ir visforakais.
Tomer var teikt, ka gleznai jabut ka vinam, kas nortigst.”

Taujata, kadi ir nakotnes plani, maksliniece atjokoja, ka jaiet
pensija: “Nu ng, jastrada. Tagad man
piedavaja izveidot izstadi Briselé. Es viniem
parjautaju, vai neesat kaut ko sajaukusi?
Nu, labi, ja vajag, tad biis. No 16.maija lidz
novembrim izstadé bas apskatami T-krekli,
kleitas un vel kaut kas ar maniem zimeju-
miem. Nu, paprasiet vel kaut ko! Kas ir
iedvesmas avots? [zdomajiet interesantaku
jautajumu. Ta var but daba, sapni... Maksli-
niekam jabat kaut kadam lidojumam.”
Runajot par citiem valaspriekiem,
gleznotaja tikai vinai raksturiga stila
pavéstija: “Lai paliktu dzivs... jaiet vingrot,
bet man to Joti nepatik darit. Nu aizeju Sad
tad pavingrot, pabraucu ar velosipédu.”

Tikpat savdabigas bija paréjas E.Patmal-
nieces atbildes. Pieméram, vai viegli biit
popularai, vina atbildéja: “Normali.” Cik
maksa kleita? “NeteikSu. Nav ta, ka baigi
1eti,” paskaidroja gleznotaja. Tapat vina ar
humoru sprieda par drosmi, uzrunajot svesus cilvekus: “Savulaik
stradaju par stilisti, kad péc parvertibam fotograféjam popularus
cilvekus. Man vini bija jauzruna. Kapéc man jazvana? Aiz bailem
lidu bezmaz vai zem galda. Atceros, piezvaniju Ivaram Godma-
nim, un vins atbildéja: “Pag, pag, esmu séde. Atzvanisu.” “La-
dzu, lidzu,” teicu vinam. Vins nespéja atteikt, ka vinu partaisisim
par kému. Vienmer visi uz fotograféSanos atnaca dusmigi, bet
aizgaja laimigi. Olgu Rajecku partaisijam par Tinu Térneri.
Sakotnéji vina teica: “Vai, vai...”, bet galarezultata bija prieciga.
Katrs darbs jadara no sirds. Katram darbam ir sava garozina.”

Latvijas

Zestu valoda. Psihologe Agrita Grosbarte (foto - no labas)
demonstréja zestus paskaidrojot, ka ar $adam roku
kustibam nevajadzétu ticét cilvekam, kurs apgalvo, ka mil
dzivniecinus. Tapat vina zinaja teikt, ka pirmais iespaids
par sveSu cilvéku rodas 60-90 sekunzu laika: “Ka mées
veértéjam svesinieku? 55% - aréjais izskats; 38% - kustibas,
zesti un tikai 7% - paréjais.”

=

Savéjais. Ivars Saide (foto - vidl) pastastija, ka absolvéjis
amatniekus un joprojam, ja bltu nepiecieSams, varétu
stradat ar koku. “Tiesa, tagad man ir pilnigi cits darba lauks,”
ving piebilda.

Foto - E.Gabranovs

Foto - E.Gabranovs
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“Kapéc mazdarzinos nav elektribas?”

Lidz ar pavasara iestaSanos sarosijusies ari maz-
darzinu ipasnieki. §onedé! sanémam lasitajas jautaju-
mu,- kapéc daudziem Verpulevas mazdarziniem nav
elektribas? Par to un citam aktualitatem jautajam Balvu
darzkopibas biedribas “Verpuleva” valdes priekSsede-
tajam ARVIDAM KALNACAM.

Daudziem mazdarziniem Verpuleva nav elek-
tribas. Kadel ta?

-Diemzel dala mazdarzinu ipas$nieku nav ipasi atsaucigi
un neierodas uz biedribas kopsapulcem. Lidz ar to izveidojas
situacijas, kad zemes gabalu ipasnieki nav informéti par
dazadam aktualitatém. Ari lasitajai, kura zvanija redakcijai,
acimredzot nav zinams, ka dalai mazdarzinu elektribu atslédza
jau 2018.gada janvari. Kads tam ir iemesls? Pirms vairakiem
gadiem Verpulevas mazdarzinos uzsaka piecu jaunu elektri-
tikacijas projektu realizeéSanu. Tiem zemes gabalu ipaSniekiem,
kuri pieteicas projektiem, ir elektriba. Savukart cilveki, kuri
par planotajam izmainam kaut kadu iemeslu del nezinaja
un nepievienojas jaunajam elektrifikacijas tiklam, tagad
saskaras ar elektribas padeves problemam. Sobrid pusei
mazdarzinu ipasSnieku ir elektriba, pusei —nav.

Ko darit zemes gabalu ipasniekiem, kuriem nav
elektribas?

-Viniem paSiem personigi jasazinas ar elektroenergijas
uzstaditajiem, jauzraksta attiecigs iesniegums interneta adrese
www.elektrum.lv, un elektriba tiks pieslegta. Veélos ari
atgadinat, ka 2017.gada mazdarzinu ipasnieki kopsapulcé
nobalsoja par darzkopibas biedribas “Verpuleva” likvidéSanu.
Uznémumu registra iesniegti nepiecieSamie
dokumenti un Sobrid uzsakts likvidacijas
process. Kad mazdarzinu ipasnieku vai- V
rakums pienéma 3adu lémumu, noruna- .
jam, ka viss notiks civilizeti. Proti, darz-
kopibas biedriba nevienam mazdarzinam
neatslegs ta deveto veco elektribu lidz pat
bridim, kamer pedé€jais mazdarzinu ipas-
nieks neizteiks velmi pievienoties jaunajam
elektroenergijas tiklam. Sis parejas periods
ilga lidz 2018.gada janvarim, kad jaunajam
tiklam pieslédzas visi tie mazdarzinu ipas-
nieki, kuri bija izteikusi S$adu vélmi. Iespe-
jams, cilveki, kuri So iespéju neizmantoja,
nobijas, ka jauna elektribas piesléeguma
izmaksas ir parak dargas. Tobrid tas bija
aptuveni 1500 eiro vienam piesléegumam.
Tomer velos uzsvert, - to, ka mazdarzinos
realizeé elektroenergijas projektus un ir iesp&ja pieslégties
jaunajam elektroenergijas tiklam, praktiski nevaréja
nezinat. Tie tomer bija salidzinosi lieli darbi, kurus nevaréja
neieverot.

jaunajai

elektribas

Vai darzkopibas biedribai tiem cilvekiem, kuri
nepievienojas jaunajam elektroenergijas tiklam,
nebija iespejas saglabat ta deveto veco elektribas
padevivel lidz pat Sim bridim?

-Sada iespéja bija. Tomér lidz ar jauno elektrifikaciju elektriki
uzlika viedos skaititajus. Savukart tiem mazdarzinu ipas-
niekiem, kuriem nav jauna elektribas piesléeguma, saglabajusies
vecie elektribas skaititaji, kuri ne vienmer uzrada precizus
patérétas elektroenergijas aprékinus. Lidz ar to par patéréto
elektroenergiju nacas maksat lielu starpibu, proti, maksat par
klienta patéréto, bet neapmaksato elektroenergiju.

Ka mazdarzinu ipasniekiem veicas ar biedru
naudas maksasanu?

-Savulaik mazdarzinu ipaSnieki biedru naudu maksaja Joti
labi. Tadel darzkopibas biedriba ari veiksmigi darbojas lidz
pat 2017.gadam. Tagad, kad biedribai uzsakts likvidacijas
process, turklat Verpulevai ir ciema statuss, cilveki atteikuSies
maksat biedra naudu. To argumente ar faktu, ka vini dzivo
apdzivota vieta ar ciemata statusu un Balvu pagastam jau
maksa naudu - nodokli par nekustamo ipaSumu. Daudzi
cilveki savus mazdarzinus parveértusi ari par dzivojamam
majam, kur deklaréjusi savu dzivesvietu. Tas ari bija viens no
iemesliem, kade] cilveki léma, ka darzkopibas biedriba vairs

‘Cilvekiem,
kuri pieteicas

elektrifikacijai, ir
elektriba. Parejiem
jautajums jarisina
pasiem personigi.”

(Valdes priekssedetajs
ARVIDS KALNACS)

nav nepiecieSama. Lidz ar to jau kop$ pagajusa gada maz-
darzinu ipaSnieki vairs nemaksa biedra naudu un, ka saka,
biedribai kopéja naudas katla vairs nav. Turklat biedriba
nevar pastavet un efektivi veikt savus pienakumus, ja netiek
maksata biedru nauda, jo tie ir biedribas vienigie ienémumi.
Sobrid, kamér norit biedribas likvidacijas process, dala
mazdarzinu ipas$nieku no biedribas izstajusies, citi to vél nav
izdarjusi.

Agrak dalu naudas, kas bija iemaksata kopeja
katla, vareja izmantot kopeja labuma varda. Ka biis
turpmak? Katrs par sevi?

-Ja, ta bija. Parsvara $adu naudu izmantojam, pieméram,
mazdarzinu teritorija esoSo celu labiekartoSanai. Tolaik
naudu kabata neturéjam, bet realizéjam nepiecieSamos
darbus. Pieméram, nomaksajam visus rékinus un redzéjam,
ka pari palikusi 200 vai 300 eiro. Tad biedribas valde sprieda,
kadus darbus kopéjuma labuma varda varétu izdarit. Tagad,
kops vairs netiek maksata biedra nauda, mazdarzinu ipaSnieki
pasi pec savas iniciativas vienojas un izlemj, kas darams.
Nevelos gan teikt, ka tagad situacija ir sliktaka. Ari Sobrid
cilvéki péc vajadzibas sasviez kopa naudinu, nopérk,
pieméram, grants kravu, un nav nekadu problému. Japiebilst,
ka kopuma Verpuleva ir 700 lidz 800 mazdarzinu jeb zemes
gabalu. Tie kopuma pieder aptuveni 240 ipaSniekiem, jo dalai
cilveku ipaSuma ir divi, tris vai pat Cetri zemes gabali.

Un ka ir ar paradniekiem?

-Ar paradniekiem... (rada Cetras lapas, pilnas ar paradnieku
sarakstu —aut. pieb.). Ir diezgan daudz mazdarzinu ipaSnieku,
kuri parada par patereto elektribu, ka ari nav
pilna apmeéra samaksajusi biedra naudu.
Protams, tagad, kad uzsakts biedribas
likvidacijas process, biedra nauda vairs nav
jamaksa, bet cilvéki ir parada vel par
ieprieksejiem gadiem. Kopuma no aptuveni
240 mazdarzinu ipas$niekiem parada ir 118
ipadnieki par kop€jo summu vairak neka
takstotis eiro. Neviens no viniem nav
samaksajis paradu.

Ka vertejat faktu, ka Verpulevas
mazdarzinu teritorija arvien vairak
parversas par privatmaju rajonu?

-Ir diezgan daudz cilveku, kuri mazdarzinu
teritorija savas dzivojamajas majas dzivo
pastavigi. Ari Sobrid ir iesakti, bet vél nepabeigti
maju bavniecibas darbi. Problema taja, ka nav
sakartots jautajums ar kanalizacijas notekudeniem, turklat
kanalizacijas saturu nevar vienkarsi ielaist gravi. Tade] ir majas,
kas izmanto biologisko notekudenu attiriSanas iekartas jeb
ta devetos plastmasas bundulus, kurus ierok zemé, un tur
sakrajas kanalizacijas notekiuideni. Tomer krietni vairak ir
maju, kuru apkartné uzbdvétas sausas tualetes. SI ir
nesakartota sfera, kurai jamekle risinajumi. Taja pasa laika
prieks, ka cels, kas stiepjas blakus mazdarziniem, ir noasfaltéts.
Vel atliek tidensvada un kanalizacijas tikla izbtive. Ir iesp&jams
piesaistit ari Eiropas naudu.

Pamestu, nesakoptu mazdarzinu ir daudz?

-TukSu, nesakoptu mazdarzinu patieSam netrikst. Ka
mineju, ir mazdarzinu ipasnieki, kuriem pieder vairaki zemes
gabali. Rezultata saimnieks kadam zemes gabalam pievers
lielaku uzmanibu, citu vairak vai mazak médz atstat novarta.
Mazdarzini atrodas uz Balvu pagasta zemes. Sis jautajums
jarisina pagastam vai Balvu novada pasvaldibai, kas no zemes
gabalu ipaSniekiem sanem nekustama ipaSuma nodokli.
Cilvekiem, kuriem sak traucét blakus esoSie nesakoptie
mazdarzini vai, pieméram, klainojosi suni, médz zvanit ari
pasvaldibas policijai. Kopuma gan mazdarzinu saimnieki par
saviem IpaSumiem riip&jas. To sakoptibu drosi var vértét ar
septinam ballem. Tapat bijusi gadijumi, kad mazdarzinus
apmeklé nepiederosi cilveki. Pieméram, kada gadijuma uz-
lauza garazu un nozaga darba instrumentus. Tomer Sadu
gadijumi ir salidzino$i maz. Cik zinu, vairak dazadu neliku-
mibu notiek mazdarzinos “Ezermala 1”. Ir dazadi gadijumi,
Kas ir paSsaprotami. Viss ka mazas pilsétinas dzive.

Arvids Kalnacs. Balvu darzkopibas biedribas “Verpuleva”
valdes priekSsédétajs Arvids Kalnacs stasta, ka, tiklidz
likvidés biedribu, vinam priek8sédétaja pienakumu
pildiSana vairs nebus aktuala. Savukart jautats, vai
pavasara darbi uzsakti ari paSa mazdarzina, Arvids atzist,
ka to nudien netrukst.

Informé ugunsdzeseji

Kalas ugunsgreki

No 23.marta lidz 2.aprilim (ieskaitot) Valsts uguns-
dzésibas un glabsanas dienests mispusé sanéma
izsaukumus uz kilas ugunsgrékiem Balvu novada
Bérzkalné (dega ari atkritumi un dzivZogs), BrieZuciema
pagasta, Kubulu pagasta, Rugaju novada Lazdukalna
pagasta, Vilakas novada Vecumu un Kupravas pagastos,
ka ari Balvos, Rupniecibas iela. Tapat Balvos, Vidzemes
iela, neapsaimniekota €ka dega atkritumi. Visu mineto
ugunsgreku iespéjamais iemesls - neuzmaniga riciba ar
uguni.

Informé&jam, ka VUGD kopa ar policiju mispuse veiks
reidus, lai kontrolétu, vai iedzivotaji ievero ugunsdrosibas
noteikumu prasibas un nededzina pérno zali. Ja
konstatéts parkapums, saskana ar Latvijas Administrativo
parkapumu kodeksu tiek uzsakta administrativa
lietvediba. Normativajos aktos paredzéti $adi sodi: par
kilas dedzinaSanu uzliek naudas sodu fiziskajam
personam no 280 lidz 700 eiro; par zemes apsaim-
nieko3anas pasakumu neizpildiSanu un zales neplausanu,
lai noverstu kualas veidoSanos, uzliek naudas sodu
fiziskajam personam no 140 lidz 700 eiro, bet juridiskajam
personam - no 700 lidz 2900 eiro. Tapat, saskana ar
Ministru kabineta noteikumiem, zemes ipasniekiem
(valditajiem) javeic nepiecieSamie pasakumi, lai objekta
teritorija nenotiktu kilas dedzinasana. Par $is prasibas
parkapSanu VUGD uzliek naudas sodu fiziskajam
personam no 30 lidz 280 eiro, bet juridiskam personam —
no 280 lidz 1400 eiro.

Deg auto

25.marta Balvu novada Kubulu pagasta dega viegla
automasina. Cietuso nav. Ugunsgréka iespéjamais iemesls
- ugunsdrosibas noteikumu parkapums.

Deg malka

25.marta Balvos, Kalna iela, vienstavu saimniecibas eka
dega malka. Cietu$o nav. Ugunsgréka iemesls —
neuzmaniga riciba ar uguni.

Deg saimniecibas ékas

31.marta pulksten 16.09 ugunsdzesgji glabeji sanéma
izsaukumu uz Skolas ielu Rugajos, kur dega saimniecibas
€ka 25m? platiba, bet ap to - kala 300m? platiba.
Ugunsgreku likvidéja pulksten 17.57. Ta iesp@jamais
iemesls bija neuzmaniga riciba ar uguni.

Savukart 1.aprili pulksten 17.37 sanemts izsaukums uz
Balvu novada BrieZuciema pagastu, kur 100m? platiba
dega vienstavu saimniecibas eka. Ugunsgreku likvidéja
pulksten 19.56. Ta iesp€jamais iemesls bija elektribas
issavienojums. CietuSo nav.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis

Foto - A.Loémelis
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leskats EP velesanu programmas

Uz vienu vietu kandidés trisdesmit politiki

Kartéjam Eiropas Parlamenta véléSanam, kad
25.maija no Latvijas bus jaievel astoni deputati, pieteikti
16 politisko spéku saraksti. No pieteiktajiem 246 kandi-
datiem neviens nedzivo muspusé. Ko un vai vini sola
Ziemellatgalei? Jasecina, ka solijumi ir globali un
visparigi...

Noversis karu Eiropa

Latvijas Krievu savieniba: vidéjais vecums - 52,4
gadi; jaunakais kandidats - 30 gadi; vecakais kan-
didats - 72 gadi; saraksta lidere - Tatjana Zdanoka.

Sis politiskais spéks iestajas par Federalu Eiropu, kas sola
planveidigi un taisnigi attistit visus ES regionus. Programma
piesatinata ar visparéjam frazém un populismu, nenoradot
konkrétus risinajumus. Deputatu kandidati atbalsta dialogu
par kopigam Eiropas Savienibas un Krievijas vertibam, par
savstarpejo intereSu atziSanu, par abpuséju sankciju atcelSanu
un par stratégisko sadarbibu. LKS mérkis ir noveérst noslide-
Sanu lidz karam Eiropa, ko varétu izraisit Rietumu un Krievijas
pretstavéSana. Programmas epiloga izskan sauklis, ka na-
kotnes vizija ir vienota Eiropa no Lisabonas lidz Vladivostokai.
lerobezos lacu, lisu un vilku medibas

Latviesu Nacionalisti: videjais vecums - 52,8 gadi;
jaunakais kandidats - 24 gadi, vecakais kandidats
- 73 gadi; saraksta lideris — Andvris Rubins.

Sava programma deputatu kandidati sola vértét Latvijas
valsts nacionalas intereses augstak par Eiropas Savienibas
secinot, ka ES sludinatas cetras brivibas (precu, pakalpojuma,
darbaspéka, kapitala) nav nesusas labklajibu, turklat Latvijas
Eiroparlamenta deputati nav attaisnojusi iedzivotaju ceribas
—sasniegt ES valstu videjo dzives limeni. Jasecina, ka politiskais
speks izklasta slikto situaciju, neko konkrétu nepiedavajot,
lai situaciju labotu. Vini apnemas veidot Eiropu ka “naciju
gimeni”. Tiesa, atbalstis “viena valsts — viena balss” principa
ievieSanu ES Padomeg, palielinas finanseéjumu, panaks vien-
lidzibas principus un pat ierobezos meza dzivnieku medibas.
Cinisies un veélreiz cinisies

Latvijas Regionu Apvieniba: videjais vecums - 43,7
gadi; jaunakais kandidats - 24 gadi, vecakais kan-
didats - 63 gadi, saraksta lideris — Edvards Smiltens.

Ar1 81 politiska speka programma virmo visparigi pazino-
jumi, kas, ka vairums partiju, sola cinities par labaku dzivi:
par taisnigu finanséjumu lauksaimniekiem; par godigu kon-
kurenci; par finanséjumu autoceliem, pret birokratiju utt.
Tapat deputatu kandidati sola iesaistit sabiedribu lemumu
pienemsana, apnemoties Eiropas Parlamenta aizstavet Latvijas
valsti un visu tas cilvéku intereses. Ka? Acimredzot cinoties.
Visu vairak

Zalo un Zemnieku savieniba: videjais vecums - 44,9
gadi; jaunakais kandidats - 23 gadi; vecakais kan-
didats - 56 gadi; saraksta lidere — Dana Reizniece-
Ozola.

Zalzemnieki sola visu vairak: bérniem; cilvekiem; novadiem,
laukiem un regionu pilsétam; izaugsmei, radosas kultaras un
tradiciju kopSanai; Latvijas un vienotas Eiropas idejai. Tapat
prieksveleSanu programma lasami ierastie vardi ka, piemeéram,
‘nelausim’, ‘atbalstisim’, ‘iestasimies’, ‘veicinasim’, ‘panaksim’.
At3kiriba no citiem politiskajiem spékiem, ZZS programma
atrodami ari konkréti skaitli par Latviju. DiemZél neieprie-
cinosi: uz diviem vecakiem piedzimst vien 1,7 bérni; kops
iestasanas ES valsts ir zaud@jusi 14% iedzivotaju. Savdabigs
Skiet secinajums, ka komisari nedrikst sedeét Briseles stikla kalnos,
viniem personiski jaiesaistas dalibvalstu reformu ievieSana.
Lai ir tirs Gdens...

Politiska partija “KPV LV”: videjais vecums - 35,3
gadi; jaunakais kandidats - 22 gadi; vecakais kan-
didats - 63 gadi; saraksta lideris - Kaspars Girg’rens.

Neko konkrétu nesola ari $is politiskais spéks. Protams,
veletajiem patikami zinat, ka deputatu kandidati apnemas
panakt vienlidzigi pozitivus dzives apstaklus visiem ES
iedzivotajiem, tomer neizpaliek jautajums: “Ka?” Politiki medz
teikt,- ka lai nesola? Un sola ar1, piemeram, ka panaks, lai ir
kvalitativa partika, tirs idens, veseligi dzives apstakli, ilgtspe-
jiga atkritumu apsaimniekoSana utt.

Vairak atbildibas par planétu

Progresivie: videjais vecums - 42,9 gadi; jaunakais
kandidats - 27 gadi; vecakais kandidats - 67 gadi;
saraksta lidere - Gunta Anca.

Lidzigi ka ZZS, progresivo programma vards ‘vairak’ atro-

dams vel vairak: vairak Eiropas, vairak demokratijas, vairak
patstavibas, vairak atbildibas par planétu, vairak veselibas
utt. Savdabigs Skiet prieks$véléSanu programmas epilogs: ar
kopbrauksanas reguléjumu un turpmakiem ieguldijumiem
dzelzcelu uzlabosana javeicina pareja uz veselibai un videi
péc iespéjas draudzigakiem parvietoSanas veidiem.
Rosinas 9.maiju noteikt ka svetkus

Jauna Saskana: videéjais vecums - 56,1 gads;
jaunakais kandidats - 34 gadi; vecakais kandidats
- 79 gadi; saraksta lideris - Juris 2urav,lovs.

Ari §i politiska speka programma lasami visparigi solijumi
un secinajumi, ka japarvar nevienlidziba, jacinas par
nodoklu taisnigumu, jarisina klimata parmainu draudi,
jaizmanto digitala revolicija, janodroSina taisniga lauk-
saimniecibas parveide, labak japarvalda migracija un
jagarante droSiba visiem eiropieSiem. JS apnemas rosinat,
lai 9.maijs klatu par valsts sveétkiem visas dalibvalstis. Tapat
deputatu kandidati iestasies par jaunu saskanu Eiropa starp
tautam un nacijam, starp $kiram un ticibam.

Panaks Krievijas dezinformacijas
kanalu slegSanu

Jauna konservativa partija: videjais vecums - 43,9
gadi; jaunakais kandidats - 27 gadi; vecakais
kandidats - 67 gadi; saraksta lideris — Andis
Kudors.

Partijas deputatu kandidati apnemas panakt Krievijas
dezinformacijas kanalu slegSanu Latvija un citas ES valstis
uzskatot, ka Eiropas kope€ja droSiba ir Latvijas izaugsmes
pamats. Jasecina, ka JKP programma ir lidziga ar parejo
politisko spéku programmam, kuras, ka ierasts, solijumu
daudz, turklat lielaka dala ir vispariga forma. Ka lai iebilst
politiku teiktajam, ka vini lepojas ar ES valstu nacionalajam
valodam un kulttiru. Jautajums tikai, vai no ta dzive
uzlabosies?

Divkarsos budzetu izglitibai

Attistibai/Par!: videjais vecums - 42,7 gadi; jauna-
kais kandidats - 26 gadi; vecakais kandidats - 65
gadi; saraksta lideris — Ivars Ijabs.

Sis politiskais speks uzskata, ka Eiropa ir nogurusi, tas
vecajiem lideriem trukst izlémibas, drosmes un energijas.
Politikuprat, Eiropas attistibu, pirmkart, noteiks brivi, radosi,
izglitoti un veseli cilveki. Vardi ‘otrkart’, ‘treSkart’ prog-
ramma nav atrodami. Acimredzot ta ir deputatu kandidatu
apnemsSanas divkarSot ES budZetu zinatnei, izglitibai un
jaunatnes programmam, Eiropas Izglitibas fondu, plasaku
Erasmus+, Eiropas universitatém, Eiropas izglitibas saturu
tieSsaiste vai ari tas, ka Eiropas valstim ir javelta kopa vismaz
3% no IKP aizsardzibai, diplomatijai un attistibai.
Nebus ka Saeima

“Saskana” socialdemokratiska partija: videjais
vecums - 51,3 gadi; jaunakais kandidats - 26 gadi;
vecakais kandidats - 68 gadi; saraksta lideris — Nils
Usakovs.

Deputatu kandidati sola, ka Eiropas Parlamenta “Saska-
nas” veletaji biis nevis atstumti, ka tas paslaik notiek Latvijas
Republikas Saeima, bet tiks uzklausiti un atbalstiti. S partija
ipasi gadas, lai tiktu izskausta virieSu un sievieSu atalgojuma
nevienlidziba. Tapat secina, ka Eiropu un Latviju apdraud
nacionalisti. “Saskana” apnemas apkarot So sérgu visa
Eiropa. Programma ari lasams, ka vini uzlabos pilsonu dzivi
visa Eiropa un Latvija.

Cinai izvirza septinus virzienus

Nacionala apvieniba “Visu Latvijai!”- “Tevzemei
un Brivibai/LNNK”: videjais vecums - 49,3 gadi;
jaunakais kandidats - 30 gadi; vecakais kandidats
- 74 gadi; saraksta lideris — Roberts Zile.

Deputatu kandidati sola cinities septinos virzienos: 1)
taisnigu ES daudzgadu finan3u ietvaru; 2) finanséjumu
miisu verienigakajam satiksmes projektam - atrgaitas
vilcienam “Rail Baltica”; 3) kopé&jo lauksaimniecibas
politiku, kas izlidzinatu tieSmaksajumu sistému; 4)
ekonomisko attistibu, kas lidzsvarota ar socialo sferu,
kulttiras un dabas vertibam; 5) likumiem, kas laus miisu
uznéméjiem brivi konkurét ES pakalpojumu, it ipasi
transporta joma; 6) valsts tiesibam uz veto vai iesp&ju
nepievienoties vairakumam, kvalificeta balsojuma principa
saglabasanu paSreiz€jas robezas; 7) ES limena programmas
izveidoSanu, kas nodroSinatu Eiropas tautu ataudzi un
mazinatu celonus, kas rada strauju iedzivotaju skaita

samazinaSanos iek$€jas migracijas del. Atbilde, ka to Istenot,
programma nav atrodama.
Veiks visaptverosu auditu

Ricibas partija: videjais vecums - 48,3 gadi;
jaunakais kandidats - 21 gads; vecakais kandidats
- 79 gadi; saraksta lideris — Einars Graudins.

Si partija sola par Eiropas Savienibas lidzekliem veikt visap-
tveroSu ES - Latvijas Republikas attiecibu auditu no
2004.gada 1.maija, kura merkis ir noteikt finansiali-socialo
saldo uz audita pabeigSanas dienu, lai konstatetu Latvijas
ieguvumus un zaud&jumus, atrodoties ES sastava. Tapat
panaks, ka LR lidz 2025.gadam turpinas sanemt ES fondu,
programmu un finanSu instrumentu finanséjumu vidéji
aritmetiska 2014.-2020.gada limeni; 3,7% no ES fondu, prog-
rammu un finansu instrumentu finanséjuma novirzis lauku
novadu attistibai; par ES lidzekliem izveidos neatkarigu
zinatniski-analitisko centru Riga; pilniba partraus jebkadu
béglu uznemsanu Latvijas Republika (jau esoSos béglus 72
stundu laika par ES lidzekliem deportes uz ieprieks€jas mitnes
zemi); izveidos vienotus ES brunotos spekus, t.sk. ar vienotu
kodolierocu parvaldibu utt.

Nelaus ES vadit tadiem ka Junkers

Atmoda: videjais vecums - 51 gads; jaunakais
kandidats - 37 gadi; vecakais kandidats - 65 gadi;
saraksta lidere — Inguna Sudraba.

Deputatu kandidati programma norada, ka velas atgut
savu valsti, izvirzot 15 punktus, ka to izdarit, piemeéram,
iestasies pret Eiropas federalizaciju; panaks, ka ar PVN
neapliks komunalos pakalpojumus un vienadus platibu
maksajumus visiem zemniekiem; nelaus Sorosam un vina
atbalstitajiem sagraut Eiropas pamatus, ka ari nelaus Eiropas
Savienibu vadit tadiem cilvekiem ka Junkers.
Aizstaves cilvekus pret Cipizaciju

Centra partija: videjais vecums - 52,9 gadi; jauna-
kais kandidats - 38 gadi; vecakais kandidats - 66
gadi; saraksta lideris - Normunds Grostins.

$i partija priek$véleésanu programma informé, ka vinu
galvena vertiba ir kristigi - konservativi pamati. Lidzigi ka
kol&gi citas partijas, CP sola ES budZeta, tostarp tieSmaksaju-
mu, palielinaSanu Latvijai. Tapat politiki apnemas saglabat
ES valstis skaidras naudas apriti un aizstavet cilvekus pret
uzspiesto Cipizaciju. Zimigi, ka Centra partija daris visu, lai
izveidotu Latviju par Pirmas pasaules valsti. Lai veicas!

P.s. Interesanti, ka partijas programma, kas pieejama CVK
majaslapa, noslédzas ar partijas bankas kontu.

Nav jabut atbildigiem par pasaules
problemam

Latvijas Socialdemokratiska stradnieku partija:
videéjais vecums - 55,1 gads; jaunakais kandidats -
27 gadi; vecakais kandidats - 77 gadi; saraksta
lideris - Janis Dinevics.

LSDSP, ka ierasts, programma atgadina, ka ir vecaka
Latvijas partija. Vinuprat, pasaulei jarékinas ar Joti
butiskiem izaicinajumiem: “ES ir viena no globaliem
speletajiem, tapec klimata parmainas un vides jautajumi
biis misu uzmanibas centra. Otrs Joti butisks aspekts ir
kopéja ES arpolitika. ES nav jabait atbildigai par visas
pasaules problemam un jaatceras, ka ES pilsoni ir tas
prioritate.” Tapat socialdemokrati uzskata, ka sabiedribas
parvaldi ES pakapeniski jamaina divos saistitos virzienos:
pirmkart, cilveku tieSas, personificetas komunikacijas
palielinaSana, parvietojot léemumu apsprieSanu un
pienemsSanu uz iespé€jami zemakiem pielaujamiem
limeniem, palielinot nacionalo valstu un viet€jo pasvaldibu
lomu; otrkart, iespéju un resursu izlidzinaSana ar
centralizetas resursu parvaldiSanas palidzibu.

Prot atskirt populismu

Jauna Vienotiba: videéjais vecums - 52,4 gadi;
jaunakais kandidats - 21 gads; vecakais kandidats
- 76 gadi; saraksta lideris — Valdis Dombrovskis.

Partijas programma lasams, ka deputatu kandidati prot
atSkirt tukSu populismu no lietiSkas nakotnes vizijas. Taja
pat laika solijumi atgadina to paSu populismu. Ka nu ne, ja
politiki raksta, ka Latvijai ir nepiecieSamas ievérojamas
investicijas lauku teritoriju attistiba, regionu ekonomikas
un uznémejdarbibas stiprinasana. Kas to apstrid? Ari paréjie
solijumi un apnemsanas, Skiet, ir pozitivi un atbalstami,
tomer tie ir paliek tikai solijumi - ‘panaksim’, sekmesim’,
‘liksim lieta savas zinasanas’ utt.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Ik ritu mosties
Ar saules gaismu acrs,

Apsveikumi .
‘i’»& J

Ar ziedu smaidu seja, P,

Ar putnu dziesmam ausis,

Ar taurenu vieglumu domas E
Ar darbiem daramiem rokas,
Ar dzives milestibu sirdi...

Ik ¥Ttu mosties laimiga. !
Mili sveicam Annu Kindzuli skaistaja jubileja un
vélam Dieva svétibu nakamajiem gadiem!
Aloizs, Eleonora, Marcijanna, Antonina,

Valentina, Agnese

Lai klusa mirdzuma austosa diena
Ar baltu svétibu zied,
Ar maziem, gaiSiem solisiem
Ik dienu blakus Tev laimite iet.
Sveicam Annu Kindzuli skaistaja
un gadiem bagataja dzives jubileja!
Anna P, Heléna, Inga, Ineta

Ir svetki, skolotdj, un Tu i)
Reiz rokas gadigas nu vari salikt klepi,
Un pavasara saulé pasapnot...
Sirsnigi sveicam skolotaju Domicellu Tjarvi
dzives jubileja un vélam, lai gados nakamos iet garam
visas bédas, lai atminas un sirdi paliek skaista pédas,
tad dzivi gadu kalos sien.
Valentina, Evalds, Rasma, Aija, Evita

et

Caur katru tavu dzives dienu i 2. »
Lai saules dziparins ir vits, e
Lai laime, veseliba, veiksme a‘ L4
Un prieks iet visas dzives gaitas lidz. .
Vissirsnigakie sveicieni Vijai Priedeslaipai
varda diena!

Krustmate

Sie gadi - vértiba, kas Tev ir dota,
To vajag novertet, jo tas Tavs mizs.
Un Tava maza skaistaka no rotam
Ir sirsniba, kas Tava sirdi mit.

Milus sveicienus sitam Elvirai Griestinai
nozimigaja dzives jubileja! Lai laba veseliba, izturiba un
Dieva svétiba.

Nikolajevu gimene

Lai notiek ta, ka velas Tava sirds,
Lai atspid saule tad, kad lietus Iist,

Lai atskrien véjs, kas bédas aiznes lidz,
Lai Tev ar smaidu atnak katras dienas rits!
No sirds sveicam Liiciju Gaspazinu
skaistaja 70 gadu jubileja!

Ainara, Skaidrites gimenes, Bronislava

Kas bijis labs, to Tava sirds lai glaba
Un nelauj risas pédam pari iet.
Gads nakamais par bijuso lai labaks,
Lai spéks un veseliba dzives darza zied!
Ar visa laba vélgjumiem sveicu Albertu Dravinu
skaistaja dzives jubileja!
Anita

e

i

Ar vélejumu draudzigu un gaisu
Meés nakam Tevi jubileja sveikt.
Lai dzives dienas nepazistu raizu,
Lai dvesele sirdsmiera gavile!
Sirsnigi sveicam Albertu Dravin
60 gadu jubileja!
Iveta, Raitis, Janis, Ludmila, Vladislavs

Par katru Tavu dzives dienu
Lai saules dziparins ir vits,
Lai laime, veseliba, veiksme, labi draugi
un prieks
let visas dzives gaitas lidz. |
Sirsnigi sveicieni un laba véléjumi Jurim Circenim
jubileja!
Kaimini Iréna un Alfréds

\

Kur macities?

Malnavas koledza
INFORMACIJAS DIENA 24.aprili

Piedava studiju programmas:
[ Autotransports (autoservisa specialists)
[ Uznéméjdarbiba lauksaimnieciba (uznémejdarbibas specialists
lauksaimnieciba)
[ Gramatvediba (gramatvedis)
Piedava izglitibas programmas:
[_] Autotransports (automehanikis, autodiagnostikis)
[ Banku zinibas un finanses (finansu darbinieks)
[_] Augkopiba (augkopibas tehnikis)
[_] Lopkopiba (lopkopibas tehnikis)
[] Lauksaimniecibas tehnika (lauksaimniecibas tehnikas mehanikis)
Piedava arodizglitibas programmas:
[ Lopkopiba (lopkopis)
[_] Darzkopiba (darzkopis)
Sekojiet mums: www.malnava.lv, www.facebook.com/malnava/
Klavu iela 17, Malnava, Malnavas pagasts, Karsavas novads, LV-5750.
Talr. 65733274, studiju dala: 65733425

Perk

SIA “CESU GALAS KOMBINATS”
par augstam cenam iepérk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
26185703 @ 25573447 @ 29172343

@ LS “Strautini”

PERKAM

*Augofu koky cirsmas
un sortimentus ple cafa;

iepérk miilopus.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

* Papirmalky ostds:
(Rigd, Méveragd, Liepdil)

-AUGSTAS CENAS

MpEn ipadnisainm:

+ wWiicHT b ks komssl Bacopss

# Falldrem meds Inksiope
sapatavoSand. oirsmi ieslgodand

= Palidzam kgl cirlanas
pebsburms WL

Metsa

IEPERK
MAJLOPUS

rr

-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE 5VARI

tel. 27777733

i alasparsirade.ly

Todghaed nfprvdqai DE1TFIGR: §TDO4I4AD

wowra ek s o comiy

SIA “LATVIAS GALA” ieperk
N Itellopus, jaunlopus, aitas,
= zirgus. Samaksa tdlitgja.
Svari. Talr. 28761515.

Pérk mezu ar zemi un cirsmas.
Talr. 27876697.

Pérk mezu, jaunaudzi, izcirtumu ar

" zemi. Talr. 26630249.
| IERPERKAM Pérk medalas, vecu naudu,
Hetiopme. Pefes fotografijas. Talr. 26233662.
| Pérk séjmasinu SZ-3,6 (Krievija).
a Talr. 26452174.
Afisa
*Sakums 7.1pp.

Vilakas Novada muzeja
*Vilakas pilsetas un tas tuvakas apkartnes vésture no 13.gs. lidz miisdienam
nozimigakie notikumi, izcilakas personibas un laikmeta liecibas.
* Katolu biskapiem Kazimiram Dulbinskim un Valerianam Zondakam

veltitaja pieminas istaba aplukojami garidznieku amata piederumi un
personigas lietas.

* Novada kristigo draudZu - katolu, pareizticigo un luteranu — vésture.

Upite

13.aprili Upites tradicionali dziduotoji ar draugim ilyudz iz koncertu

“Gavina laika katuolu tradicionaluos diva dzismes”.

Plkst. 10.00 BALTINOVAS KUNGA JEZUS KRISTUS

PASLUDYNUOSONAS KATUOLU BAZNICA.

Plkst. 12.00 SKILBANU SUOPJU DIVMUOTES KATUOLU BAZNICA.
Plkst. 14.00 VILAKAS VYSSVATUOS JEZUS SIRDS KATUOLU

BAZNICA. TEJA PAR BREIVU.

Baltinavas Novada muzeja
* Starptautiska plenera “Valdis BuSs 2018” makslas darbu izstade.

Baltinava
S.aprili plkst. 10.00 - 11.00 kultiiras nama darbnica “DziduoSana

ai pusbolsu”. Meistari: Heléna SliSane un Baltinavas etnografiskais
ansamblis.

Pardod

ZS “Riekstini” Baltinavas novada
pardod vasaraju séklu.
PIEDAVAJUMA:
vasaras kviesSi ‘Hamlet’ un
‘Taifun’ C2 (sertificéts); vasaras
miezi ‘Quench’;auzas ‘Laima’;
griki ‘Anita Belorusskaja’.
Talr. 26574384.

Sestdien, 6.aprili, Balvu tirgu pardos
kartupelus: ‘Solist’, ‘Bellarosa’,
‘Ranom’, ‘Vineta’, ‘Bellefleur’,
‘Sineglazka’, burkanus, bietes,

sipolus. Var pasutit. Talr. 29926245.

Biologiska saimnieciba pardod
ménesi vecu LB teliti.
Talr. 29341738.

Pardod azus, slaucamas kazas.
Talr. 29327846.

Pardod 2 grusnas teles.
Talr. 22000149.

SEKLAS KARTUPELUS RANOMI,
IMPALA, BELLAROSA, VINETA
DIPLOMAT AR PIEGADI.
Talr. 26519894.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja.
Cena no 4,95 EUR/m2
Talr. 28382940.

Pardod skalditu malku (ir sausa),
23 EUR/berkubs.
Piegades apjoms 7 berkubi.
Talr. 25543700.

Pardod svaigi skalditu malku péc
izmériem. Talr. 26314341.

Pardod smiltsérkSku stadus no
50 centiem. Talr. 28018992.

Pardod 3-fazu saknu-graudu
smalcinataju, EUR 150, slauk$anas
aparatu - EUR 150. Talr. 20123613.

Pardod katsmeéslus. Talr. 26431999.

Pardod biohumusu 50 litru maiss -
10 eiro. Talr. 29182207.

Pardod mehaniskos svarus, metala
mucas, Udens spici. Talr. 29430409.

Pardod vienkorpusa arklu.
Talr. 26199067.

Pardod 1-istabas dzivokli ar daléjam
értibam. Talr. 26372681.

Pardod dzivokli. Talr. 26145086.

Pardod Audi 80 B4, Avant, 1995.9.,
2.0, benzins-gaze, rusas nav, loti
laba kartiba, EUR 1400. Tumsi zila,
TA 12.2019. Talr. 28606213.

AfisSa

6.aprili plkst. 10.00 -12.00
kulttiras nama darbnica “Tautas
muzikantu Andreju Rancanu
pieminot”. Meistari: Aida Rancane,
Andris Kapusts, Asnate Rancane,
Aurélija Rancane.

6.aprili plkst. 14.00 -15.30
novada muzeja darbnica “Tautas
muzikanta Andreja Rancana
polkas”. Meistares Aija KeiSa, Rita
Smuska.

26.aprili plkst. 17.00 kulttras
nama muzikals pasakums “Dazado
miizikas stilu pasaule”. Organizé
Baltinavas vidusskola. Ipasie viesi
“LatgaliSu reps”.
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Izsole

Berzpilsiela 1A.

Balvu novada pasvaldiba pardod atklata mutiska izsolé ar
augSupejosu soli nekustamo ipaSumu Tehnikas iela SH, Balvos,
Balvu novada, kas sastav no zemes vienibas 0,1578 ha platiba, kadastra
Nr. 3801 001 0579 (kadastra apzimé&jums 3801 001 0577). Izsoles
sakumcena — EUR 2250 (divi takstosi divi simti piecdesmit eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pasvaldibas
majaslapa www.balvi.lv vai Balvu novada pasvaldiba, 34.kabineta,
Berzpils iela 1A, Balvos, katru darba dienu no plkst. 9.00 lidz 16.00.
Informacija par izsoli tiek publicéta Balvu novada pasSvaldibas
informativaja izdevuma “Balvu Novada Zinas”, laikraksta "Latvijas
Véstnesis”, Balvu novada pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv. Saja pat
laika interesenti var veikt izsolama objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsolé var iesniegt Balvu novada
pasvaldiba ne velak ka 1idz 2019. gada 21.maija plkst. 16.30 Balvos,

Visiem pretendentiem lidz 2019.gada 21.maija plkst. 16.30 jaiemaksa
droSibas nauda 10% apmeéra no izsoles sakumcenas, t.i., EUR 225 (divi
simti divdesmit pieci eiro) un registracijas maksa EUR 5 (pieci eiro)
Balvu novada pasvaldibas, Reg.Nr. 90009115622, bankas konta: AS
“Citadele banka”, konts: LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bérzpils iela 1A, Balvos, 3.stava sezu zale
2019.gada 22.maija plkst. 14.00.

Dazadi

DZIRDES APARATI
“Méness” aptieka, Bérzpils 12
11. aprili no plkst. 9.00.

Visi modeli, rezerves dalas,
pielaikoSana, labosana un pardosana.

DZIRDES APARATI

Remonts, pielaikosana,
pardosana.
10.aprili plkst. 10.00-13.00
Balvos, Bérzpils 50, veikala “Optika”.

DURVIS LQGI
TENTA GARAZAS

T. 26343039

7)) Apgade A

Autoskola “BARONS R”
95.kodas kursi 26.04.
plkst. 14.00.

Talr. 29336212,
www.baronstr.Iv.

BALVU TIRGU, kas atrodas
1. STAVA, blakus SIA “Valdis”, jauns
predu pievedums. LAIPNI GAIDITI!

Veic flizéSanu un citus
remontdarbus. Talr. 21023613.

Dumvadu, ventilaciju, apkures
iericu, dimeju apsekoSana, tiriSana,
remonts, izgatavoSana,
murésana, oderéSana, uzstadiSana.
Materialu piegade.

Talr. 22363236.

Bistamu koku zagésana.

Talr. 20208277.

Uznémums BEZMAKSAS izkopj
no kriumiem un kokiem
aizaugusas lauksaimniecibas
platibas, tirumus, melioracijas
gravjus, mezmalas, ka ari
dazadas citas teritorijas.
Talr. 26191989.

Cerp aitas mazas saimniecibas.
Talr. 28022575.

0000000000000 000
Madonas novada Kalsnavas

pagasta stadaudzétava
“Ravijas”
8.aprili Balvu tirgu
tirgos auglu Roku
un ogulaju stadus.
Var pieteikt pasttijumus.
Stadaudzétava tirgojam
katru dienu.

Talr. 29147028.

Auto stiklu tonéSana Balvos.
Talr. 26690839.

Maina, pardod 3-istabu dzivokli ar
malkas apkuri pret 1-2-istabu
dzivokli ar értibam Balvos.
Talr. 256501083.

Pievedam smilti, granti, Skembas un
citus buvmaterialus, remontéjam
piebraucamos celinus.

Talr. 25685918.

Bez maksas attira lauksaimniecibas
zemes no kriimiem.
Talr. 26211223.

Zage malku.
Talr. 22044458.

Piegada smilti, granti betonésanai,
dazadu frakciju Skembas.
Talr. 29208179.

leriko un pieslédz udensvadus,
kanalizaciju, elektrokabelus. Rok
pamatus. Talr. 28646598.

lepaziSanas

Sieviete (57 gadi) iepazisies ar
virieti. Talr. 27884104.
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Jo Sie ir “Pateicibas vardi”.
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Darbs vinai bija viss - gan
pienakums, gan prieks, gan
dzives jéga, dzives sastavdala.
Izsakam sirsnigu lidzjatibu
meitai Benadiktai, délam
Marim, braliem Stanislavam,
Janim un paréjiem
tuviniekiem,
ANELI DULBINSKU
muziba pavadot.
Bijusie darbabiedri

p/s “Medneva”

Cilvéka muzs ir
Lidzigs koklei -
Satrikst stiga, un viss
Ir kluss ...

Kad uz muzigu nesatik8anos
jaatvadas no ANELES
DULBINSKAS, skumjas noliecam
galvas un izsakam lidzjutibu Benitai
Motresku ar gimeni un
tuviniekiem.

Majas iedzivotdji

Mamulit, mums tavi vardi
Atmina ka pérles mirdz,
Visa dzivé ies mums lidzi
Tava mila, laba sirds.

Dalam sapju smagumu ar
tuviniekiem, kad izskangjis Vilakas
katolu baznicas dziedatajas
ANELES DULBINSKAS
(08.07.1932.- 02.04.2019.)
muza gajums.

Zenta, Janina, Janis, Aldis

Lidzjatibas

Driz pavasar’s, un pakalnos plauks
bérzi,
Maigas, zalas lapas satrauks véjs,
Tu saulei savas acis nepaversi,
Kaut milas balsis tevi sauks un
sauks.
(S.Sile)
Izsakam patiesu lidzjatibu Annai un
lvaram Maciem, guldot MEITU
zemes klépi.
Bérzini, Resni, Bodrovi

Tie savadi skumigie mirkli...

Tad palidzét var tikai viens,

Ja kadu atminu gaisu

Tu sava dvéselé sien.
(K.Apskrima)

Musu klusa un patiesa lidzjatiba
meitam, mazbérniem un paréjiem
tuviniekiem, pavadot AGNESI
URSULSKU baltaja mizibas cela.

Dobrovolsku gimene

Nu iet mana dvéselite,

Pie Dievina dziedadama.

Mils Dievins trepes céla,

Dvéseliti gaididams.

(Latv.t.dz.)
Izsaku patiesu lidzjutibu meitu
Leontinas Skapares un Arijas
Purinas gimeném, pavadot mati,
vecmaminu, sievasmati AGNESI
URSULSKU mizibas cela.
Margarita

Kopigas bérnibas takas
Milu atminu daudz.
Nebus Sais baltajos celos
Mums vairs satikties Jauts.
Negaiditaja lielo sapju un skumiju
bridi esam kopa un izsakam
visdzilako lidzjutibu gimenei, no
VINETAS MACAS uz mizu
atvadoties.
Bijusie klasesbiedri

Klusums,

tevis vairs nav,

tikai atminas, kas aizkustina dvésell,

vardi, kas nepateikti, — skan.
(A.Glauda)

Lai masu klusa un patiesa lidzjutiba
palidz parvarét sapju smeldzi
tuviniekiem, meitu, masu, maminu
VINETU MACU miZibas cela
pavadot.

BijuSie Rézeknes Augstskolas
kursabiedri: Aivita, Diana, Lucija,
Edgars

Partrikst putnam vingro sparnu

pliva,
Nokrit dzivam kokam sulots zars,
Melna straumé ierauj baltu dzivi
Véju aukléts novakars.

Izsakam patiesu lidzjatibu meitinai,
vecakiem, masas gimenei,
VINETU pavadot miziba.

Zujanu gimene, Anna, Vila gimene

Klusiem sojiem mamulina,
MdzZam durvis aizvérusi,
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.
(V.Kokle-Livina)

Saja skumjaja bridi izsakam
lidzjatibu Irénas Mirzas gimenei un
paréjiem piederigajiem, pavadot
MAMINU, VECMAMINU,
VECVECMAMINU mazibas cela.

Zina, Nina, Kazimirs, Anastasija

Un atminas ziedés ap tevi
Tik baltas ka abeles...
(A.Elksne)

Izsakam patiesu lidzjutibu Irénai
Mirzai, kad baltaja muZibas cela
japavada MAMINA.

“Velves” kolektivs

Milo mamin, lai tev labi
Pie Dievina debesis.
Més paliekam sSai saulé,
Par tevim ladzoties.

Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Irénas Mirzas gimenei un
paréjiem tuviniekiem, pavadot
MAMINU, VECMAMINU,
VECVECMAMINU, SIEVASMATI
muizZibas cela.

Stepanovi, Silini, Kravali, Frolovi,
Vala, Tona

Partrika dzivibas stiga,
Apklusa vardi un balss....

Izsakam lidzjutibu Marutai un
Inetai, tuvu cilvéeku VILHELMU
JURANU miiziba pavadot.
Briezuciema etnografiskais
ansamblis, kultras darba

organizatore

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc tavas dzives stasts.
Masas sirds ir apklususi,
Caklas rokas miera dus.

Izsakam patiesu lidzjutibu
Gertriidei Kaminai, milo MASU
muizibas cela pavadot.

Majas “Karklini” kaimini

Krustu krustam zemes cell,
Tavs celins izstaigats,
Dod, Dievin, dvéselei
Vieglu celu vinsaulé.

Musu klusi mierinajuma vardi
Natalijas Sprudzanes gimenei,
pavadot BRALENU miiziba.

SIA “Spéle” kolegi

Kad padariti darbi grati

Un smagi soli stajusies,

Tu baltu svétvakaru sati

Un miera stundu sirdlj, Dievs.

Kad VECMAMINAS kapu kl3j ziedu
sega, izsakam patiesu lidzjutibu
Agrim Pukam ar gimeni.

Talis ar gimeni

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc tavas dzives stasts.
Masas sirds ir apklususi,
Caklas rokas miera dus.

Klusa un patiesa lidzjutiba
Gertriidei, pavadot MASU kapu
kalnina.

Lilija un Laimonis

Pietraka spéka, lai uzvarétu...
Partruka stiga, kas stipra bija,
Apklusa elpa, kas elpoja vél vakar...
Un sirds vairs ta nepukstés.
(A.Balode-Silde)
Esam kopa ar Tevi, Arta,
VECMAMINU mizibas cela
pavadot.
Veikala kolektivs

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,

Un piesaulé jau vizbulites zied,

Un ir tik skumiji..., ir tik Joti skumyji,

Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.
Izsakam patiesu lidzjutibu
Andrejam Adeléam, pavadot kapu
kalnina sievu VALENTINU
KOVALOVU.

Burku gimene
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