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Sestdien Kubulu kultiras nama IV Starptautiskaja bérnu un jaunie$u térpu un
modes festivala “Modes Labirinti 2019” sevi prezentéja 7 studijas, 48 modeli, ka ari
interesentiem bija iespéja izvertét 10 térpu kolekcijas. Atklajot starptautisko
pasakumu, festivala producente Liga Moroza-USacka véléja veiksmi bérniem,
izturibu vecakiem, modribu Zarijai, ka ari atsaucibu skatitajiem.

Pasakuma vaditaji - Sarmanta Viktorija un elegantais Raivis - pavéstija, ka Sogad modes
labirinti ikvienu ievedis parsteidzosaja kino pasaulé: “Kino zvaigznes kop$ pirmsakumiem
bijusas dievinasanas vertas, turklat lidzinaties centas paSiem aktieriem, nevis vinu atskirigajam
lomam.” Zimigi, ka katram konkursantam bija jaiztur tris uznacieni, kuros vini prezentéja
stila, neierastas izdomas, kas savij kopa avangardu, zinatni, radoSo dzirksti, pat fantastisku,
ka ari klasisko vertibu teérpus. Profesionalas Zirijas vaditaja Aija Nikolajeva, kura ir uznémeéja,
producente, dazadu starptautisko bérnu konkursu Zirijas parstave, lagta atklat, ka iespejams
objektivi izvertét pussimts modelu sniegumu, atjokoja, ka javerté péc sirdsapzinas: “Ir
izstradatas normas un kriteriji, ka un ko vertet, piemeram, papezu lielumi utt. Kas mudina
piedalities Sados konkursos? Jau vairak neka desmit gadus esmu taja ieksa, un ka lai atsaka,
ja uz mani palaujas. Zarijas darbs nav viegls, ka, iespéjams, Skiet, no malas raugoties. Péc
konkursiem ar rezultatiem neapmierinatam maminam jasp€j paskaidrot, kapéc pienemts
tads un ne citads lemums.”

Zirijas komisijas vaditaja ir masu novadniece, kuru klasesbiedri atceras ka Ziperigu meiteni,
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_ Atceres pasakumi politisko represiju

kas bieZi bija sastopama Bolupes pludmalé. Taujata, ka vérté dazu papucu iebildumus, ka
bérniem bérniba jaizdzivo skrienot, lecot, priecajoties, nevis iejitoties mazu le]Ju un jaunkundzu
telos, Aija paskaidroja, ka cilvekiem nereti ir nepareizs prieksstats: “Bérniem nekas netiek
laupits un atnemts. Ja, ir tévi, kuri uzskata, ka labak lai bérns iemacas gatavot, nevis kapj uz
skatuves. Mans bérns ir nepartraukti gajis pa meli, klastot par “Mini Mis pasauli”. Vakar,
nosvinot 15.dzimsanas dienu, meita gatavoja gan brokastis, gan pusdienas, gan vakarinas.
Vina ir Joti patstaviga. Tas ir radijums, ko bérni un jauniesi sanem konkursos. Protams,
vecakiem ir jaieklausas savu bérnu velmeés un viedoklos. Ja berns grib, tad teikt, ka to nedrikst
darit, nebaitu pareizi tikai tapéc, ka nepaspés iemacities cept pankiikas. Tiesa, ir ari citas
gal@jibas. Ir daZi bérni, ko redzéju ari Kubulos, kuri nemaz nevélas Seit atrasties. Tas vecakiem
ir nopietni jaizvertg, jo, ja berns pa meli iet nelaimigs, tad piespiest to darit biitu Joti, loti
nepareizi. Primarajai jabtit bérna gribai, nevis vecaku ambicijam.”

Ari Liga Moroza-USacka uzskata, ka spiesta karta neko nevajadzétu darit. “Tomeér domaju,
ka festivals ir ]Joti gaidits, par ko liecina labas atsauksmes, fantastiska komanda, kura Seit
strada, ka ari uznémeéju atbalsts,” spiez pasSapzinas celSanas studijas “Lote” vaditaja. Tapat
vina lepojas, ka kompetentaja Zirija strada daudzi bijuSie un esoSie balveniesi, turklat
profesionali savas jomnas. Lugta atklat, kur nakamgad notiks piektais modes labirintu festivals,
zinot, ka, visticamak, bus izcemontets Balvu Kulttiras un atputas centrs, Liga atzina, ka uz So
jautajumu atbildes nav. “Man Joti patik Kubulos. Batiskak, lai pasakums patik cilvekiem,
nevis tas, kur festivals notiek,” vina piebilda.

* Turpindjums 4.1pp.
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spriedis par TilZas pagasta izglitibas iestaZu reorganizaciju.
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22.marta plkst. 11.00 Balvu Novada muzeja telpas notiks
politiski represéto kopsapulce. Lidzi janem personu apliecinoss
dokuments un grozins. Péc sapulces notiks izstades atklasana, veltita
politiski represetajiem.

25.marta plkst. 13.00 bis atceres pasakums pie pieminekla
represetajiem Balvos. Turpinajums Kubulos pie bijusas dzelzcela
stacijas. Péc atceres pasakuma Kubulu kultiiras nama varés noskatities
izradi “Tris masas”.
Spriedis par nakotni

20.marta plkst. 17.00 TilZas kultfiras nama Balvu novada domes
deputati, paSvaldibas administracijas parstavji, ka ari skolenu vecaki

Tresa un divas ceturtas vietas

12.marta Salaspili norisinajas Latvijas U-12 grupas (2007.gada
dzimusie) finalsacensibas futbola telpas. Lai gan Balvu Sporta centra
komanda izcinija tris uzvaras, divas reizes spéléja neizskirti un tikai
vienu reizi zaud@ja, tomeér Soreiz tas nelava pacelties augstak par
4.vietu. Arl 14.marta Rézekne, kur norisinajas Latvijas finalturnirs
futbola telpas U-13 vecuma grupa (2006.gada dzimusie), miuisgjie
izcinija augsto 4.vietu, uzvarot tris spéles un tris reizes piekapjoties
pretiniekiem. Savukart 13.marta Smiltené Balvu Sporta centra U-10
futbolisti Latvijas finalturnira futbola telpas izcinija 3.vietu, uzvarot
tris spelés un piedzivojot tris zaud&jumus.
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Laikraksta “Vaduguns” pagajusaja numura rakstijam
par pagalam nelagu notikumu Vilaka, kad kada pus-
miiZa sieviete, izmantojot sirmgalves slikto passajitu,
no vinas métela kabatas nozaga maku. Turklat nauda
tikko ka bija iznemta no bankomata. Jacer, ka zagliga
sieviete par notikuSo sanems pienacigu sodu (cik nu to
lauj Kriminallikums) un savu ricibu izvertes. Lai vai ka,
cilvekiem musdienu apstaklos, kad no liela informacijas
katla burtiski gazas pari sliktie notikumi - SauSanas,
slepkavibas un terora akti, - neliela zina par apzagtu
cienijama vecuma kundzi kaut kur tala Latvijas piero-
bezas nostiri drosi vien ir Skietami maznozimiga. Uz
paréja noziedzibas fona Latvija un vél jo vairak pasaulé
ta tas ari ir. Taja pa3a laika $adi policijas hronika regis-
trétie notikumi kartéjo reizi atgadina, kur ir Latvijas ista
vieta uz pasaules labklajibas kartes. Proti, Latvija jopro-
jam ir viena no nabadzigakajam valstim Eiropa, ka ar1
dzivojam vidgji septinas reizes nabadzigak par bagatakas
Eiropas Savienibas valsts — Luksemburgas - iedzivo-
tajiem. Sie statistikas raditaji iet kopsoli ar tadam sikam
un noZélojamam zadzibam ka nupat notikuSo Vilaka.
Turklat nevienam un nekad nebis zinami statistikas

skaitli, cik vél $adu gadijumu bijis un bus, bet cietusie
léemusi par tiem nezinot.

Latvija

Inkriminé kukulnemsanu. Generalprokuratiira
bijuSajai Rigas domes amatpersonai Arijai Stabinai
inkriminé kuku]u sanem3anu par kopé&jo summu 6018
eiro. Vina apsudzeéta devinu noziedzigu nodarijumu
izdariSana, no kuriem septinus izdarijusi grupa ar pasval-
dibas darbinieci, kuras lietu jau skata Rigas apgabaltiesa
apelacijas kartiba. Tapat persona saukta pie kriminal-
atbildibas par to, ka vina valsts amatpersonas deklaracijas
noradijusi nepatiesas zinas. Valsts policija A.Stabinu
mekléja piecus gadus, izsludinaja ari starptautiskaja
meklésana, lidz beidzot pagajusa gada novembri vinu
aizturéja Egiptes varasiestades un izraidija uz Latviju, kur
A.Stabinu apcietinaja.

Ievies interaktivas cenu zimes. Latvijas uznémums
“Vivid Tech” radijis un ieviesis jaunu tehnologisku
inovaciju mazumtirdzniecibas nozare - interaktivas cenu
zimes ar skarienjutigu displeju. Pirmas 50 cenu zimes jau
uzstaditas kada alkoholisko dzérienu lielveikala, bet
junija interaktivas cenu zimes biis pieejamas jau visos
Cetros $ilielveikalu tikla veikalos Riga. Interaktivas cenu
zimes sniedz informaciju par preces cenu, ka ari Jauj
klientam iepazities ar dzeriena garSas buketes niansém,
receptém, stastu par dzériena tapSanu un ta pirmsa-
kumiem, ka ari ar konkrétas preces atlikumu veikala.
“Vivid Tech” parstavis Andris Lukins stasta, ka, vinaprat,
$ada inovacija veicina raZotaja atklatibu pret klientu,
sniedzot informaciju viegla, saprotama, visiem pieejama
veida, laujot ar to iepazities, pat nepanemot produktu
no plaukta. Interaktivas ierices atvieglo veikala konsul-
tanta darbu, ka arl samazina kltudu iespejas, kuras var
rasties, mainot papira precu zimes.

Saksies astronomiskais pavasaris. 20.marta isi
pirms pusnakts biis pavasara ekvinokcija - saksies astro-
nomiskais pavasaris. Saskana ar astronomu sniegto infor-
maciju, jau vakar diena un nakts bija vienada garuma.
Katru nakamo dienu saules spidésanas ilgums pieaugs
par nepilnam piecam minatém. Tapat, saskana ar tautas
tradicijam, pavasara ekvinokciju atzime ka Lielo dienu,
jo diena Klust lielaka par nakti.

Uzvar sievieSu basketbola liga. Latvijas klubs “TTT
Riga” svetdien Krievija triumféja Eiropas SievieSu
basketbola liga (EWBL). Miiséjas basketbolistes finalmaca
ar rezultatu 73:63 parspéja Baltkrievijas klubu Minskas
“Cmoki”. Sis turnirs agrak bija pazistams ka Austrum-
eiropas sievieSu basketbola liga, bet tagad tam dots
globalaks nosaukums. Iepriekséjas divas sezonas “TTT
Riga” zaudéja S turnira finala, bet 2016.gada kluva par
uzvarétajam.

(Zinas no interneta portaliem www.tvnet.lv, www.db.lv)
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“Latvies

Piemin |

U: prieksu, latvju legionari,
Miis tevu zeme un brive sauc!
Kad kara vetras drazas pari,

Uz dzimteni gliin naidnieks Kari,
Tavs pulks lai cina trauc!

(Legionars Karlis Kurbads)

16.marta notika ikgadéja Legio-
naru pieminas diena, kad LatvieSu
legiona veterani un citi cilvéki godi-
naja Latvijas iedzivotajus, kuri Otra
pasaules kara laika cinijas Vacijas
brunotajos spékos Latviesu legiona
sastava.

Saja diena Riga ik gadu pulcgjas pretéji
noskanotas puses - legionaru pieminas
gajiena dalibnieki un sevi par antifasis-
tiem dévejosie aktivisti. Jau tradicionali
16.marta pasakumiem Latvija pievérsta
ne tikai paSmaju, bet ar1 arvalstu mediju
uzmaniba - Sogad pasakumam bija akre-
ditéjusies vairak neka 50 Zurnalisti. Ari
Sogad gajiena Riga bija manita pretéjo
pusu vardiska domu apmaina, tacu
plasaka konflikta ta neizvértas, arl
aizturéto un parkapuma protokolu ne-
bija. Lai vai ka, nav noslépums, ka atse-
viski mediji Legionaru pieminas dienu
meédz atspogulot ka gajienu, kura Latvi-
jas iedzivotaji cildina noziedzigo nacis-
tisko reZimu. Savukart pasi gajiena dalib-
nieki un liela dala iedzivotaju uzsver, ka
tolaik Latvijas karaviru vieniga motiva-
cija bija cinities par brivu savu tévu zemi
un pret padomju okupacijas varu, cen-
Soties nepielaut Baiga gada atkartoSa-
nos.

Par to neSaubas ari Balvu pilsétas iedzi-
votaji ZIGFRIDS BERKIS, VILIS
CAKANS un ANDREJS KRISANS, kuri
pagajusaja sestdiena devas pie tauta
déveta Stanislava pieminekla un uz
luteranu kapiem, lai ar klusuma mirkli
un ziediem godinatu savulaik LatvieSu
legiona sastava krituSos karavirus. Viri
stasta, ka viniem legionaru pieminésana
ir neatnemama tradicija jau vairaku ga-
du laika. Ta ir svéta diena, kad ikvienam
latvietim, kur§ goda Latvijas tautas
vesturi, jaatceras tie latvieSu zéni, kuri
cinijas un krita par musu valsts brivibu.
Protams, ka sprieZ balveniesi, katra tauta
allaz bas arl koloboranti, kuri sadar-
bosies ar okupacijas varu un versis Jaun-
pratigas darbibas pret savu dzimteni.
Tomeér, vinuprat, tas ir tikai mazumin3
no visas valsts iedzivotajiem. Savukart
jautati, kads ir ieteikums jaunakajai
paaudzei, lai netiktu aizmirsta Latvijas
valsts vésture un misu sencu paveiktais
tautas laba, balveniesi parliecinati, ka
vairak nepiecieSami dazadi izglitojosi
pasakumi, kur jaunieSiem stastitu un
demonstrétu vesturiskas liecibas. Tapat
loti svarigi doties izbraucienos uz valstij
nozimigam vietam, kas vésta par Latvijas
vesturi. “Tiesa, laiks gan nestav uz vietas
un notiek paaudZu mainas, kad pama-
zam vesture aizmirstas arvien vairak un
vairak. Cik zinams, ari Balvu pilséta Sai
saulé vairs nav neviena, kur$ batu die-
néjis LatvieSu legiona sastava. Lai vai ka,
latviesi ir drosmiga un siksta tauta.
MiiZiga piemina brivibas cinitajiem!” vel

Viri.

ir drosmiga un siksta tautal!”
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Noliek ziedus pie Stanislava pieminekla. Andrejs KriSans (no kreisas puses),
Vilis Cakans un Zigfrids Berkis kopa ar daudziem citiem mispuses iedzi-
votajiem pieminu par Latvijas legionariem tur mizam dzivu. Andrejs stasta,
ka ari vins pirms vairakiem gadiem piedalijas 16.marta gajiena, ka ari kadreiz
cer aizbraukt uz Lestenes Bralu kapiem Tukuma novada, kur gulditi Otraja
pasaules kara kritusie karaviri LatvieSu legiona rindas. Savukart Z.Berkis,
kurs ir bijuSais Balvu nodalas nacionalas pretoSanas kustibas dalibnieku
lietu komisijas priek§sedétajs, atgadinaja, ka Stanislava piemineklis atjaunots
ne tikai Latgales partizanu pulka krituSajiem karaviriem, bet ari godinot krituSos
karavirus, kuri cinijas pret okupantu varu lidz 1954.gadam. Taja skaita tas ir
veltijums ari latvieSu legionariem.

to - A.Loémelis
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Godina brivibas cinitajus. Viri ziedus nolika ari luteranu kapos Balvos pie
pieminekla, kas veltits brivibas cinitajiem (attéla). Uzceltais piemineklis godina
ari bijuso latvie$u legionaru un nacionalo partizanu vienibas komandieri Tilzas
pagasta Andreju RoskoSu, kurs krita kauja jau péc Otra pasaules kara beigam
- 1949.gada 21.novembri Tilzas pagasta Lielgrivu meza. Japiebilst, ka LatvieSu
legiona diengja ari Vila Cakana braléns Antons Garais, kurd kaujas devas

1942.gada pavasari. Antons jau devies muziba.
Lappusi sagatavoja A.LoCmelis
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(Vai novecojosu gimenes arstu vieta naks jauni dakteri?

Viedokli

Jautajums ir: vai buas, kas nak vieta?

-V
LIGA KOZLOVSKA Lauku gimenes arstu
asociacijas vaditaja

Latvijas sabiedriba noveco, lidz ar to ari pie-
aug to cilveku skaits, kuriem ir problémas ar
veselibu. Lidziga situacija verojama arl mediku
vida. Uz 2018.gada sakumu pensijas vecuma
bija 380 §imenes arsti. 80 no viniem ir vecaki
par 70 gadiem, bet puse no tiem - lauku regio-
nos. Cienijamais vecums liecina par to, ka
vistuvakaja laika Sie 80 arsti darbu pametis. Ja
rekina, ka Latvija videji viena prakse pierakstiti
aptuveni 1500 pacienti, tas nozimé, ka veselibas
apriipes pieejamiba jau tagad ir potenciali
apdraudeéta aptuveni 120 000 pacientu, kuri
pierakstiti pie Siem arstiem. Turklat véra nemams
fakts, ka vairak neka 80% gimenes arstu ir

Attur bailes

ALINA STUBAILOVA, gimenes arste
Vilaka

Stasts par arstu noveco$anu nav tikai stasts
par gimenes arstiem — noveco visi mediki, un ta
ir vispar€ja probléma. Ta¢u gimenes arstu tra-
kums laukos patieSam ir jatams. Katru gadu
tik daudz arstu iegtist diplomus, bet laukos jo-
projam nav kas strada - tas ir fakts. Péc ka jaunie
cilveki tiecas un dzenas, paliekot Riga? Péc nau-
das? Péc komforta? Tas ir jautajums, uz kuru
grati atbildet. Tacu teikt, ka valsts par So jauta-
jumu nedoma, isti ari nevar. Naudas izteiksmeé
gimenes arsts laukos var nopelnit vairak neka
Riga, jo Nacionalais Veselibas dienests ieviesis
dazadas piemaksas par to, ka arsts strada laukos,
attali no centra, ir dotacijas, socialas garantijas

pirmspensijas vai pensijas vecuma. Viss liecina,
ka tuvako piecu gadu laika tas radis Joti nopiet-
nas problemas pacientiem visa valsti ar pieeja-
mibu primarajai veselibas apriipei. Paslaik jaunie
gimenes arsti lielakoties nav motivéti stradat
laukos, seviSki pierobeZa vai ari pagastos ar ma-
zu iedzivotaju blivumu, talu no galvaspilsétas
vai vismaz regionala centra pilsétas. Dala vispar
doma péc studijam pamest Latviju. Ta ka esmu
lektore Rigas Stradina universitaté, no sarunam
ar topoSajiem arstiem secinams, ka pamatce-
lonis 3ai problemai ir nepietiekamais valsts ve-
selibas apriipes finansejums un no ta izrietoSais
trucigais arstu atalgojums. Par tadu jaunie arsti
nevelas uznemties papildus griitibas, atbildibu
un riskus, kas vinus sagaida, dodoties stradat
uzlaukiem.

Statistikas dati liecina,- vairak neka 90%
jauno gimenes arstu ir sievietes. Valsti ekono-
miska situacija ir tada, ka liela dala ekonomiski
aktivo, jauno cilveku lauku apvidu ir pametusi,
tadel jaunajam arstém pastav potencialas iespe-
jas, ka, stradajot $adas vietas, nebiis iespéjams
izveidot gimeni. Sociala un kultaras infrastruk-
taras kvalitate batiski atSkiras no iespéjam, kas
pieejama lielpilseta. TieSi proporcionali attalu-
mam lidz Rigai pieaug talakizglitibas, reserti-
tikacijas izmaksas un ar to saistitie transporta
izdevumi, ka ari tadas prakSu uzturésanas iz-
maksu pozicijas ka iekartu verifikacija un
piegades utt.

Turklat, stradajot lauku apvidos, g&imenes
arstam jauznemas daudz lielaka atbildiba un
loti bieZi uz vietas prakse javeic citu specialistu
funkcijas, jo citadi attaluma, transporta vai
finansialo iespéju dé] veselibas apriipe daudziem

pacientiem baitu liegta. Turklat ar1 jaiztur lielaka
psihologiska spriedze, jo nakas stradat ar dau-
dziem atkarigiem un depresiviem pacientiem.
Ir vél virkne svarigu faktoru, ar kuriem jarékinas
gimenes arstam laukos. Stradajot un dzivojot
lauku apvidos, nakas sniegt palidzibu ari arpus
darba un nakts laika. Pastav grutibas atrast arsta
paligu vai masu, jo liela dala Sis profesijas par-
stavju mainijuSas nodarboSanos vai aizbrau-
kuSas. Pastav finansiala nedroSiba, jo, samazi-
noties iedzivotaju skaitam, potenciali pare-
dzams ari praksu finanséjuma samazinajums,
kas noved pie situacijas, kada ir paslaik. Arsti
baidas aiziet pensija, jo niecigo socialo iemaksu
del, kadas lidz $im prakses varéja atlauties, arl
pensija sagaidama nieciga — aptuveni 200-300
eiro. Pastav sociala neaizsargatiba, jo ir grutibas
atrast aizvietotaju, lai aizietu ikgadeja atvali-
najuma vai bérna kopsanas atvalinajuma.
Tiesi tade] uz gimenes arstu prakses vietam
Riga arsti stav rinda, bet taja pasa laika arpus
Rigas to trikst. Pa vienai brivai vietai ir vél sep-
tinas Latvijas pilsetas — Ligatné, Staicele, Gul-
beng, Valmiera, Madona, Aliiksné un Jékabpili,
Skrunda. Tris brivas vietas Liepaja. Pa divam
Saldus, Kuldigas un Tukuma novados. Latgalé
vairaki gimenes arsti plano doties pensija, un
ari tur paredzamas lidzigas problemas.
Latvijas Lauku gimenes arstu asociacija jau
gadiem ilgi pulas pieverst valdibas uzmanibu
notiekoSajam un piedava risinajumu, ka iziet
no situacijas, diemzel pagaidam riciba neseko.
Lai arstiem kompensetu $is problémas un pa-
cientiem saglabatu PVA pakalpojuma pieejami-
bu, nepiecieSams veikt radikalas un batiskas iz-
mainas gimenes arstu prak§u apmaksas siste-

no citas dzives

un dazadi citadi labumi. Tikai nac un strada!
Kad ieguvu gimenes arsta sertifikatu, Naciona-
lais Veselibas dienests mani aicinaja stradat gan
uz Madonu, gan Ranku. Tacu tobrid vél nezina-
ju, ko isti darit. Bija piedavajums iet uz Rigu,
stradat privataja medicina, bet tad viss sagriezas
kajam gaisa - piedzivoju veselibas problémas.
Tacu acimredzot dzive viss notiek ta, ka tam
janotiek. Tas bija liktena pirksts. Sanému pie-
davajumu parnemt arstes Laumas Purvinas
gimenes arsta praksi Vilaka. Atnacu uz visu ga-
tavu —bija iekartota prakse, pacienti, diagnozes,
atstradata sistéma. Un es sapratu, ka laikam
tepat ir labi!

Man patik, ka, ejot pa ielu, sveicina tik daudz
pazistamu cilveku. Pacienti nak uz praksi, un
jutos prieciga. Vini arl pamazam sak pierast pie
savas jaunas gimenes arstes. Tas nebija ne izaici-
najums, ne Kas cits, bet dzives pagrieziens. Istaja
bridi atrados istaja vieta, tapéc ar1 ilgi nedomaju.
Nolému,- kapéc nepameéginat, un uznémos
atbildibu par vairak neka 1000 cilvekiem. Tas
bija nopietns solis.

Daudzreiz esmu domajusi par to, kadel citi
mani kolégi uz laukiem stradat nak negribigi.
Visdrizak vini baidas no Sis te - citas - dzives.
Tacu tas ir stereotips, ka laukos viss ir slikti un
te nav ko darit. Man ka arstei ir darba pilnas
rokas, jo esam patalu no citam arstniecibas iesta-
dem. Tas nozimé, ka maksimali daudz mani-
pulaciju jadara tepat, uz vietas. Tai pasa laika
Riga neviens gimenes arsts daudz neauklgjas.
Ari pieejamiba pie gimenes arsta Riga ir daudz
sliktaka neka pie mums — daZzas prakses arsta
vizite jagaida pat lidz divam nedélam. Tikmeér
mes Seit, laukos, cilvekam varam sniegt palidzi-
bu daudz atrak un operativak. Un cilveki par

to priecajas, jo aizbraukt pie arsta specialista uz
citu pilsétu var at]auties ne visi.

Jajaruna par minusiem gimenes arsta darba
laukos, tad vienigais, ko pasreiz varu minet, ir
slikta infrastrukttra. Katru dienu no Balviem
meéroju celu uz Vilaku un Skend€jos par draus-
migo celu. Ja tas biitu labaks, uz darbu brauktu
ar vel lielaku prieku. Ka minusu varétu minét
ari to, ka pagaidam vél neparzinu visus savus
prakses pacientus, tade] viniem jarekinas, ka
uzdo$u 100 un vienu jautajumu, lai iepazitu
vinu slimibas vésturi, paradumus un dzives-
veidu, kas man ka gimenes arstei ir Joti svariga
informacija. TacCu tas noteikti nav uzskatams
par minusu darbam laukos.

Koléges Riga sava zina mani pat apskauz, jo
tiesSi Seit, arsta prakse Vilaka, iegatas zinaSanas
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ma. Uzskatu, ka bitu janosaka piemaksas
koeficients par katru kilometru, attalinoties no
Rigas - t3, lai attala pierobeZas regiona, pieme-
ram, Indra vai Ziguros, samaksa biitu tris reizes
lielaka neka Riga. Si sistéma varétu nebiit attie-
cinata uz Latvijas lielajam pilsétam un terito-
rijam 50 km radiusa ap Rigu. Problema ar
arstiem laukos pastav visa pasaulé, un pasaules
pieredze rada, ka risinat to ir iesp€&jams, tikai
palielinot arsta atalgojumu. Pieméram, Somija
par darbu attalos regionos maksa tris reizes
vairak neka galvaspilséta, bet Portugales piero-
beZa - piecas reizes vairak, tacu ari tad ne vienmér
var atrast arstu, kur$ buitu gatavs atteikties no
civilizacijas labumiem, ko piedava lielpilseta.

Ari Rigas Stradina universitaté esam uzsakusi
sadarbibu ar pa$valdibam un ar izbraukuma
seminariem meginam ieinteresét topoSos arstus
doties stradat arpus Rigas. Sogad planojam
doties uz Ligatni un Kandavu. Ari paSvaldibas
savu iespéju robeZas ir atsaucigas un vairuma
gadijumu piedava dzivesvietu, solas risinat arl
citas ar darbu un sadzivi saistitas problémas.
Tomeér, iespéjams, ka perspektiva vél viens no
risinajumiem varétu biit pareja uz valsts garan-
teétu studiju kreditéSanu. Ar nosacijumu, ka,
iegtistot arsta sertifikatu un dodoties stradat
lauku regionos, kredits tiktu dzésts pilna apjo-
ma, bet, piemeéram, paliekot Riga, tikai daleji.
Savukart dodoties uz arzemem, $is kredits jau-
najam arstam biitu jaatmaksa pilniba.

Sobrid valdiba ir aiznemta ar citam proble-
mam, tacu es nezaudéju ceribu, ka pamazam
mums izdosies parliecinat Veselibas ministriju
un valdibu kopuma par atbalstu misu piedava-
jumam.

varu pielietot maksimali plasi. Riga nekasno ta
nenotiek. Tacu viens gan ir skaidrs jau tagad -
péc gadiem 10-15 visu profesiju arsti bs grati
pieejami. Kaut gan pamazam neliela gaisma
tunela gala tomer radas. Sogad jau nedaudz
pacéla algas gan gimenes arstiem, gan slimnica
stradajosajiem medikiem. Nauda, protams, ir
vislielakais motivators. Kad man kolégi sak
stastit par 8 tiikstoSiem eiro, ko sanem gimenes
arsts Vacija, protams, atzistu, ka tas ir iedves-
mojosi. Bet es neesmu Vacija un negribu bat
tur. Man patik Seit. Protams, izglitiba ieguldits
loti daudz, bet més katrs pats izveléjamies So
profesiju un zinajam, uz ko ejam. Pats galvenais
ir labi justies sava vieta. Es sava jutos pat loti
labi!
Viedoklus uzklausija S.Karavoicika
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Reportaza
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Modes labirinti kino pasaule

térpu “Naudas gustekne”. Vina it ka mudinaja filozofiski
padomat,- kas musdienas ir nauda?

Nesalauzamais. Interesanti, ka Neo
Markuss Snegovs (10 gadi) demons-
tréja térpu “Nesalauzamais”. Tas
patiesi ir teikts par vinu, jo, ka izradas,
todien Neo izkrita zobs. “Uz skatuves
bus zilbino§s smaids,” pirmdien bija
lasams socialaja portala facebook. Un
pusaudzis patiesi neapjuka, lepni ejot
pa méli.

Parsteidz skatitajus. Hugo USackis
(5 gadi) otraja uznaciena atgadinaja
istu piparkiku virinu.

studijas “Lote” audzekni kopa ar vaditaju Ligu Morozu-U8acku (foto - vidu). Lepojamies, ka uz méles savu atraktivitati

dazadas vecuma grupas demonstréja 17 “Lotes” modeli.

Kurp dodas Nameda? Cetrgadigas Namedas Ka fantastiska filma! Piecgadiga Denija Vai atnakusi no pasakas? “Ja, acimredzot,”
Kozlovskas térps “Augsup” pats par sevi Pole uzbura fantastikas filmas redzétas sprieda Zdrija. Ka nu ne, ja Darta Vanaga (7 gadi)

mudinaja rast atbildi uz jautajumu,- kurp vélas @nas ka viesna no nakotnes.

doties jauna modele?

Atgadina par klasiskam vértibam.
Neviena modes skate nav iedomajama
bez vakarkleitu demonstracijas. Annija
Tiltina (10 gadi) ar izsmalcinatu skatie-
nu iekaroja skatiju apbrinu.

tik veiksmigi iejutas Alises loma ar térpu “Alise
Brinumzemé”.

Ciemini no Lietuvas. Modes studijas “Grozio
mozaika” meitenes no Panevezas skatitajiem sutija
improvizetas sirsninas, pateicoties par atbalstu un
iespéju pabut Latvija.

Stila térpu uznaciens. Septingadiga Marta
Pennere iejutas sava tela.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Vai ligSanas nomierina un vairo

veselibu?

“Mana kaiminiene bieZi apmekle baznicu un liidzas. Vina saka,
ka ligSanas vinu nomierina, palidz sakartot domas un péc
baznicas vina visu nedelu jitas pacilata un moZa. Vai vinas
liigSanam patieSam ir kads sakars ar veselibu?”

Skaidrojumu sniedz psihologe INESE LIETAVIETE,
kura Sogad janvari ciemojas Vilaka un tikSanas reize
palidzéja saprast stresa radito slikto un ari pozitivo
ietekmi. Luk, kads ir vinas skaidrojums:

-Esmu lasijusi par pétijumu saistiba ar veza slimniekiem,
kuriem roZukronis palidz mazinat satraukumu un ietekme
kortizola lIimeni. Kortizols ir galvenais stresa hormons. Kad
tasir parak zems - trikst energijas, kad parak augsts - energijas
atkal par daudz. Misdienu hroniski strespilnaja pasaulée
kortizola disbalanss veicina hroniskas slimibas. Pétijums
pieversa uzmanibu,- kapéc tiesi laganas? Izradas, tas ir saistits
ar elpoSanu, ar tas noteiktu ritmu, kas cilveku nomierina.
LuagSanas laika par to neviens ipasi, protams, nedoma, nepie-
ver$ uzmanibu, bet tas iedarbojas. Ar elpoSanas ritmu dodam
signalu sirdij, ta tos sanem un nomierinas ari pati. ElpoSanas
ritms ir sava veida slédzitis, ar ko 1ikojas cilveks. Mums katram
vajadzetu iemacities dzili un mierigi izelpot. Ja taisisim dzilas
ieelpas, tas dos pretéju efektu — savu organismu stimulésim.
Ta ka ltgSanam patieSam ir saistiba ar organisma sakartoSanu,
lidz ar to - ar1 ar veselibu. Biitiski ir prast atslabinaties, neradit

Psihologes padoms.
“Musu darbi nav tik
vertigi ka mes pasi.
Tadé| ieteiktu parskatit
savu dzivesveidu,
rezimu un ieradumus.
Nebaidieties palugt
palidzibu citiem un
nebaidieties ari no
parmainam sava dzive!”
ir psihologes Ineses
Lietavietes padoms.

kermeni sasprindzinajumu. Busiet tacu ieverojusi - kad esam
uzvilkusies, teiksim, aktivi stridamies un dusmojamies, pasi
nejutam, cik loti tobrid esam saspringti. Viens no veidiem, ka
tada bridi sev palidzet, ir spét atslabinaties, piemérojot pareizu
elposanu. Elpojot ar diafragmu, ieelpas laika saznaudzam
dares un sasprindzinamies, bet izelpas laika atslabinamies. Ja
tas izdosies, bis rezultats.

Pie viena ieteikSu vel ko. Ja jums no ritiem Joti, loti negribas
celties un iet uz darbu, tad vajag tam pieverst uzmanibu un
padomat, vai nav laiks dzivé kaut ko bttiski mainit. Jo ir
slikti lietot masinu ar nobrauktam riepam un nav iespé&jams
braukt bez benzina. Tad rodas tikai negadijumi un problémas.
Un ar cilveku ir lidzigi.

Labi, ka pamanija un piecéla kajas

Pavasaris driz bas klat pa istam, nokausés visu
sniegu un ledu. Diemzeél tik atri nebeigsies dazadu
traumu sekas, ko Sosezon nacies izjust desmitiem, pat
simtiem cilvéku. Jau rakstijam par slidenajiem un
savlaikus nenokaisitajiem, precizak bitu teikt — neno-
tiritajiem gajéju celiniem Balvos, uz kuriem paslidéjusi
otrs teica, ka katram pasam janoveérte situacija un jabut
uzmanigam, parvietojoties slidenaja laika, tacu pado-
mus dot vienmeér ir vieglak neka iejusties otra ada.

Simtiem pacientu ar traumam

Diemzel fakti ir paskarbi. Uz laikraksta jautajumu, cik
daudz Soziem registréts pacientu ar daZada veida traumam,
Balvu un Gulbenes slimnicu apvienibas izpilddirektores
M.Jermasevicas atbilde ir, ka Sogad janvari un februari Balvu
slimnica péc palidzibas griezusies 233 pacienti, Gulbené —
147cilveki. Ari Altiksnes slimnica apstiprinaja faktu, ka kirur-
gijas nodala palidzibu mekl&jusi un joprojam to dara visai
daudz Balvu puses pacientu, un traumu gadijuma vinus arste
dakteris Perevertailo.

Redakcija sanémusi ari vestuli, kura rakstitaja atklaj savu
paskarbo piedzivojumu, kura rezultata guvusi nopietnus vese-
libas bojajumus. Publicéjam to saisinatu, tas autore redakcijai
ir zinama, rakstitaja ir bijusi laikraksta “Vaduguns” darbiniece,
tagad pensionare.

“Kadreiz Balvos rikoja talku un leja aiz autoservisa stadija
liepas. Tagad tas saaugusas, un gar parka lejas malu garam
upei ved tacina. Pérnaja vasara jutos iepriecinata, jo redzeju,
ka So taku saka kopt setnieks. Cilveki So parka celinu izmanto
ari rudeni un ziema. Tad tacinas izmantotajiem pievienojas
ari zemledus makskernieki. 17.februari nolemu pa 3o taku
aiziet lidz tiltam, lai palukotos, vai mani milie gulbji ir
dzivi. Putnu tur nebija, un nacu atpakal. Redz€ju, ka celins
ir slidens, tacu, tiklidz spéru soli sanis, ta lidz pusstilbiem
iegrimu sniega. Ieraudziju pie bérza nelielu zemes laukuminu
un gribéju tur iet garam. Gaju Joti uzmanigi un lenam, tacu
slidéju un ar seju nokritu uz pasa slidenuma. Notirkskéja
kreisas rokas delna, bet labas puses plecs ietriecas koka.
Neizsakami sapéja! Nevaréju pakustéties, Skiet, uz zemes
noguléju minutes 25. Tad izdzirdéju, ka rej mazais sunuks.
Uz zveju bija gajusi krievu tautibas §imenite, un vini griezas
atpakal, lai man palidzétu. Uzstut€ja uz kajam un apseédinaja
uz tuveja sola, lidz man pargaja reibonis. Sieviete radija
iegipséto rokas ikski, ko nesen bija salauzusi, kritot pilséta
uz ietves. Stastija, ka délenam pirms divam nedélam ticis

nonemts no kajas gipsis, jo arl vins bija guvis smagu traumu,
paslidot uz ietves. Lai tikstoskart paldies Sai nepazistamajai
gimenei, kura man todien palidz€ja, nelaujot nosalt uz
ledainas takas.

Péc tam man bija divas smagas operacijas. Konstatéja kreisas
delnas pilnigu lizumu un bija saSkaidits labais plecs. Man
laiméjas tikt pie laba profesionala - kirurga Leonida Perever-
tailo Aluksnes slimnica. Ceru, ka nek]asu par invalidi.

Man gribétos redzet to cilveku, kuram vajadzeja rapeéties
par parka celinu attiriSanu no sniega un nokaisiSanu ar
smiltim. Vaita ir pavir$a un vienaldziga attieksme pret saviem
darba pienakumiem, vai neveleéSanas redzet lidzcilvekus, kuri
var nonakt nelaime? Es gribétu paradit savas sakroplotas rokas
un rétas. Bet varbut Sim ezermalas celam vispar ziema nav
setnieka?...

Pirms rakstiju vestuli redakcijai, gribéju pati aiziet uz to
iestadi un pastastit, bet iedomajos, ka vini varbiit man teiks,
lai pensionare staiga uzmanigak vai, vél labak, lai nevazajas
apkart. Ne, es negribu meklet vainu, bet tomer gribetu lagt
otru cilvéku nenovertet par zemu un darba saglabat stingru
bezierunu atbildibu par to, ko dari.”

Ziema setnieka tur nav

Redakcija sazinajas ar pasvaldibas agenttras “San-Tex”
komunalo inZenieri AIVARU PUGEJU un informéja par ves-
tule aprakstito gadijumu. Vins skaidro, ka Balvos, Jaunatnes
parka, vieta, kas ved gar upiti, sétnieks Saja pilsetas teritorija
ieprieksejos gados bija norikots darba tikai vasaras meneSos.
Tacu ziemas méneSos Seit paSvaldibas lidzeklu dé] setnieka
vieniba nav paredzéta. Bez tam $aja teritorija nav labiekartotu
gajeju celinu, kas varéetu tikt kopti atbilstosi ziemas uzturéSanas
noteikumiem. A.Pugejs bilst, ka Balvos lidzigas teritorijas ir
ari citur un tas nav iesp&jams uzturét kartiba visu gadu, nori-
kojot tur darba sétniekus.

Paldies arstiem

Véstules autore ar pateicibu piesauc Altuksnes slimnicas
kirurgu ortopedu. Var pastastit, ka dakteris Leonids Perever-
tailo izpelnijies nominaciju “Gada arsts” un 2013.gada bija
20 popularako Latvijas arstu vida. Togad par vinu balsoja
ne tikai kolégi, bet arl pacienti un pacientu tuvinieki uzsverot,
Kka vins ir teicams arsts, perfekts kirurgs, iejatigs, laipns, sapro-
toss, atsaucigs, profesionals un lielisks specialists. Arsts ar
augstam darba spéjam, kur$ saprotami pacientiem paskaidro
visu, kas saistits ar traumu, bet kolégiem nekad neatsaka
padomu.

Kampana pret atkaribam no tabakas
un alkohola

Veselibas ministrija uzsakusi informativo kampanu
“Speks pateikt NE!”, motivejot cilvekus atteikties no atkaribu
izraisoSam vielam. Latvija ir viens no augstakajiem sme-
kejoso iedzivotaju ipatsvariem, un pédéjo 15 gadu laika
alkohola patérins turpina pieaugt. Dati lauj secinat, ka
iedzivotajiem nav izpratnes par atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas sekam, ka ari ir zinaSanu un prasmju trakums,
lai cinitos pret tam. Kampanas ietvaros veidotas piecas
informativi izglitojosas filmas ar meérki uzrunat gan jau-
nieSus, gan sabiedribu kopuma. Ari sabiedriba zinamas
personas atbalsta un ikdiena piekopj no atkaribam brivu
dzivesveidu, un lidzigi domajosi daZadu profesiju parstaviji
ir iesaistijusies kampana “Speks pateikt NE!”.
Interesantu un noderigu pasakumu
plans Rugajos

Turpinas nodarbibu cikls veselibas projekta ietvaros
Rugaju novada. Marta bus notikuSas tris fizioterapeita
Andra Bacuka vaditas nodarbibas vakarstundas Rugaju
Sporta centra ar mérki iemacit iedzivotajiem pareizus
vingrojumus, lai atbrivotos no sapém un justos iesp&jami
labak ikdiena. MéneSa otraja pusé Lazdukalna saietu nama
varés piedalities seminara par veseligu dzivesveidu un
ieklausities Zinaidas Loginas padomos.

Lidz maijam Rugajos ieplanoti vel tris seminari, lai vei-
cinatu sabiedribas izpratni par onkologisko slimibu célo-
niem un to profilaksi, ipasi orientéjoties uz mérkauditoriju
vecuma péc 54 gadiem. Seminaros runas ari par fizisko
aktivitaSu nozimi slimibu profilakse, ieplanots uztura
specialista stastijums par éSanas paradumu mainu ka veseli-
bas uzlabosanas priekSnoteikumu.

Aprili Benislava un Skujetniekos paredzéts Mobila sirds
veselibas kabineta izbraukums, kur planota kardiologa
lekcija iedzivotajiem par sirds veselibas pamatraditajiem
un ari sirds veselibas raditaju profilaktiskie merijumi. Izmeris
asinsspiedienu, pulsu, cukura un holesterina limeni, noteiks
kermena masas indeksu, ka ari kardiovaskularos riskus.
Moderna izmekléSanas iekarta
Rézeknée

Reézeknes slimnicas Diagnostikas nodalai iegadats jauns
datortomografs. Tas Jaus pacientus izmeklét gan atrak,
gan arl efektivak. Nodrosinot pasvaldibas stipendijas stu-
dejosajiem medikiem, slimnicai izdevies péc rezidentiiras
pabeigsanas piesaistit vairakus jaunos arstus, ari divus radio-
logus. Rinda uz izmekléjumiem ar datortomografu pacien-
tam jagaida vid@ji 22 dienas. Ka uzsver slimnicas valdes
priekssedétaja Marita Zeltina, jaunas iekartas izmantoSana
laus So gaidiSanas laiku samazinat. Tacu neskatoties uz
tehnisko nodrosinajumu, Rezeknes slimnica, lidzigi ka citas
medicinas iestades, trukst specialistu un ir gadijumi, kad
jaunie mediki atgriez pilsetai izmaksatas stipendijas un
izvelas stradat citur.

Latgalé vienigais Sads apriipes
kabinets

Rézekné darbojas stomas un briicu apriipes kabinets, kas
Latgalé ir $ads vienigais. Pakalpojumus izveidots, lai pacienti
atrak sanemtu palidzibu stomas, nedzistoSu bracu gadiju-
mos vai péc operacijam butu iespéja iznemt diegus. Pacien-
tam, kuram ievietota stoma, dzive krasi mainas. Stoma var
bt uz konkrétu laiku vai ari uz visu atlikuso muzu. Nereti
cilvekam Skiet, ka ar stomu nav iespejams iziet no majas, lai
gan ar to var iet pirti un pat peldeties baseina, vien nepie-
cieSams darit to pareizi. Kabinets ir vieta, kur pacientam
palidz sadzivot ar jaunajam izmainam. Stoma ir tas, kad
tieva vai resna zarna tiek izvesta védera pusg, tas notiek pec
onkologiskam saslim$anam, traumu gadijumos, zarnu
iekaisuma gadijuma. Pacientiem pieliek specialus maisinus,
un tas, protams, apgriitina dzives kvalitati. Sada kabineta
pakalpojumi ir Joti nepiecieSami.

Slimnicu apvieniba strada jaunie arsti
rezidenti

SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba” aizvaditaja
gada darbu uzsakusi pieci jaunie arsti rezidenti - 2 S§imenes
arsti, 2 internisti un 1 kirurgs. Jau labu laiku Balvos nav
pieejams arsts pneimonologs, jo iepriekséja daktere
devusies pensija un ir slégts plausu slimibu kabinets Balvos.
Registréto pacientu uzraudzibu, sadarbiba ar gimenes
arstiem, turpmak veiks pneimonologs Jilija Landsmane.
Specialists pieejams katru dienu Gulbeneg, Upes iela 1.
Telefons 64471061.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Fotografesana ir fantastisks dzivesveids

Citreiz man sanak, citreiz nesanak, reizém es
zaudéju, bet biezak iegistu. leprogramméju pieredzi —
labo, ko jaiemacas saskatit! Laikmeta, kad dala
cilvéces biezak izce| negativo un pasi nez kadeél sevi
noskano Sadai gaisotnei, man palidz pozitiva domasana.

Fotografija aizpilda aptuveni 30% no manas dzives, paréjie
procenti pieder marketingam, baseinam, dejam, gramatam
un, protams, man milajiem cilvékiem, jo ipasi milestibas
gadalaika - pavasari. Ja jautasiet, vai ticu milestibai, teiksu,-
ticu vien tad, kad tev nav jajauta, vai tevi mil. Tapat ir ar
fotografesanu. Fotoaparati ir teju katra maja, un uznemtas
bildes var tirazét neierobezota daudzuma. Tiesa gan, Latvija
fotografijas tirgus ir tendets uz primaro fotografisko vajadzibu
apmierinasanu, parsvara saistits ar nozimigiem notikumiem
- kazas, jubilejas. Reklama un komercfoto Sobrid gan ir
ienesigaka nozare. Tacu, ja esi nolémis uzsakt $o biznesu,
nem vera, ka tas prasis lielu finansialo ieguldijumu. Protams,
sakuma tehniku var irét, un to ari iesaku, lai izzinatu,
paméginatu un atrastu TO ISTO, kas apmierinas tavas un
klientu vajadzibas. Datortehnika un profesionalas attélu
apstradasanas programmas musdienas noteikti speles lielu
lomu. Katrai fotografijai ir savs stasts, tev tikai jaiemacas to
stastit. Pasa fotograféSanas procesa neizpaliks kads zilums,
kritiens un noSmulétas drebes, bet ista fotografa soma ir ne
tikai objektivi, atstarotaji un zibspuldzes, bet arl gumijas
zabaki, lietusmetelis un liekas drébes. Visbeidzot profesija
‘fotografs’ bis tavs dzivesstils. Kur tas aizvedis,- lai ir TAVS

Foto - no personiga arhiva

IR e
Vieslekcija ar fotomakslinieku Gunaru Bindi. Maksla balstas uz talantiem, tomér spécigiem jabut ne tikai studentiem,
bet ari pasniedzéjiem, fotografijas menedZzmentam pievérsot lielaku uzmanibu gan lietiSkaja razoSana, gan rado$a
veido8ana. Man cela uz fotografa diplomu uzsmaidija veiksme macities kopa ar fantastiskiem kursabiedriem,- viens

otru papildinajam un dalijamies pieredze.

R | s e

stasts.

Foto - no personiga arhiva

Fotografésana ir fantastisks dzivesveids. Tas aizved uz visdazadakajam vietam un
iepazistina ar plaSa méeroga specialistiem. Prakses laika bija ta iesp€ja darboties vairakos
pasakumos un piedalities vairakas izstades, ari kulttras pili “Ziemelblazma”.

Foto - no personiga arhiva

kas cepj labakas abolmaizites pasaulée.

Foto - no personiga arhiva
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Es daru. Neskatoties uz to, ka man aizvaditais gads bijis lielu parmainu gads, es daru,
jo darbo$anas sniedz patieso dzives garSu, un ta tad ari ir dzivoSana, bet maksla atpusties
ir daja no makslas stradat. Dazreiz dzive nedod to, ko tu velies. Ne tapéc, ka tu to nebutu
pelnijis, bet gan tapéc, ka tev paredzéts kas labaks, un uz to tad ari iesaku tiekties.
RAMONA LINDA, maksliniece

Mani hobiji

Kad nodzestas gaismas
Un aizvertas durvis,
Kad diena ir gala

Un atkal es viena
Projam no cilvekiem
Varu biit atkal es pati.
Sedet uz palodzes,
RaudZzities taluma.

Es varu tad speleties

Ar tinti un lapu,

Ar domam un sapniem,
Un galu gala pati ar sevi.
Es varu rakstit par to,

i
Kas klusos nostiiros mit, ]

f o
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Par to, kas dveselei lidot liek.
Es varu biit pati
Lidz saullekta pirmajiem stariem.

VANDA KONOVALE,
studente

Saskatit skaisto it visa. Lai gan macos Reklamas
dizaina nodala, tomér foto pamati ir viens no maniem
milakajiem priekSmetiem. Pilnveidoju to hobija limeni
tapat ka dzeju. Man Sis abas rado$as lietas ir veids,
ka paust sevi un savu butibu skaista un neikdienis-
ka veida. Tas palidz atrast skaisto it visur un paradit
to citiem.

“Jauno zurnalistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugane
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Ciemojas Briselé

6. un 7.marta teju tris desmiti dazadu profesiju
parstavji no Latvijas, lielakoties skolotaji, ari skoléni
un studenti, kas piedalijuSies dazados konkursos,
uzradijuSi labus rezultatus un izcinijusi godalgotas
vietas, tostarp ari Tilzas vidusskolas véstures skolotaja
AINA RAKSTINA, bija ielugti ciemos uz Briseli, lai
apmekléetu Eiropas Parlamentu un tiktos ar Latvijas
deputatiem.

Aina Rakstina pérn sanéma specialbalvu monsinjora
Nikodema Rancana konkursa, kura mérkis ir celt Latgales
skolotaja profesijas prestizu, pieverSot sabiedribas uzmanibu
latgaliskajam vertibam. Skolotaja ar skoléniem regulari
piedalas latga]u valodas, literatiiras un kultarvéstures olim-
piades, izteiksmigas runas konkursa “Volydzani”, aktivi dar-
bojas latgalu valodas, literatiiras un kultirvéstures skolotaju
biedriba. Pérn konkurss notika jau ceturto gadu. Specialbalvu
konkursam bija sartip€jusi viena no Latvijas deputatém
Briselg, bet no vairakiem $ai balvai nominétajiem pedagogiem
balvu sanéma A.Rakstina. Vinu specialbalvai bija pieteikusi
latgalu valodas, literatiras un kultarvestures biedriba.

“Briselé esmu bijusi vairakkart, gan apcelojot Eiropu ar
tarisma firmam, gan dodoties svétcelojuma pa Eiropu kopa
ar citiem ticigajiem, bet vienmer var ieraudzit un uzzinat ko
jaunu,” vel pirms brauciena par gaidamo celojumu teica
skolotaja.

Soreiz skolotajai kopa ar Latvijas grupu pirmo reizi bija
iespéja iepazit Eiropas Parlamenta eku no iek$puses, tikties ar
Latvijas deputatiem, iepazit Briseli ar tas skaistakajam vietam.
Pirmo reizi vina pabija Eiropas véstures nama. “Man vislabak
patika véstures nams (atrodas Eiropas Parlamenta &ka), kas
stasta par Eiropas vesturi un liek domat par tas nakotni -
Eiropas Savienibas stavokli un statusu, par katra cilvéka lomu

Eiropas vesture,” saka skolotaja.

lespaidu atstaja ari pati Eiropas Parlamenta €ka kopuma,
kura, ka atzist A.Rakstina, ari viegli varétu apmaldities, tacu
Strasbtira, uz kurieni deputati brauc stradat, labirinti esot vel
pamatigaki. Eiroparlamenta deputati ikdiena risina gan
Eiropas, gan savu valstu problémas, kas saistitas ar notiekoSo
pasaulé.

Brisele ir Eiropas galvaspilséta - ar muzejiem, katedralém,
restoraniem, veikaliem, ar curdjosa puiséna statuju, te var
redzét mini Eiropu (apkopoti 80 Eiropas pilsétu slavenakie
arhitektiiras pieminekli méroga 1:25).

“Nevienu vienaldzigu neatstaj Viktora Hortas, jugendstila
aizsac€ja, muzejs. Vins Brisel€ uzcela pirmo $i stila eku. Pastaiga
pa Briseli lauj aplukot aptuveni 500 jugendstila €kas, kas

Eiropas Parlamenta. Latvijas grupu iepazistinaja gan ar
Eiropas Parlamenta darba telpam, gan savstarpéji - ar ko
nodarbojas, kadus panakumus guvis, par ko balva ticis
Sis brauciens.

Foto - no personiga arhiva

' lecienita fotograféSanas vieta. Briseles simbols un viens
no popularakajiem pieminekliem ir 61 cm gara curgjosa
puisisa statuja, kas uzstadita 1619.gada (14.gs. puisitis
izglaba pilsétu no spragstvielam, uz€urajot uz degla).
lespéju nofotografeties turistu iecienitaja vieta izmantoja
ari A.Rakstina.

Baltinavas novada dome

28.februara sédes lemumi
Apstiprina telpu nomas maksu

vidusskola

Apstiprinaja maksu par telpu nomu Baltinavas vidusskola:
PaaudZu centra telpu noma 2,60 eiro stunda (bez PVN), 3,15
eiro stunda (ar PVN); datorklases telpu noma 2,60 eiro stunda
(bezPVN), 3,15 eiro stunda (ar PVN). Lemums stajas speka ar
ta parakstiSanas bridi.

Apstiprina maksu par instrumentu

nomu miuzikas skola

Apstiprinaja maksu par miizikas instrumentu nomu Balti-
navas Mizikas skola - 1,51 eiro par vienu vienibu ménesi.
Leémums stajas speka ar ta parakstiSanas bridi.
Apstiprina kultiras nama telpu nomas
maksu

Apstiprinaja maksu par telpu nomu Baltinavas kulturas
nama - 3,70 eiro stunda (bez PVN), 4,48 eiro (ar PVN).
Apstiprina bileSu cenu kultaras

pasakumiem

Apstiprinaja pasakumu bileSu cenu Baltinavas kultaras
nama: ja makslinieka pieprasitais honorars ir lidz 400 eiro - 2
eiro (bez PVN), ja makslinieka pieprasitais honorars parsniedz
400 eiro - 3 eiro (bez PVN), ja makslinieka pieprasitais honorars
parsniedz 800 eiro - 4 eiro (bez PVN).
Izsledz no maksas pakalpojumu
saraksta

Izsledza Baltinavas Kristigas internatpamatskolas sniegtos
maksas pakalpojumus no maksas pakalpojumu saraksta.
Apstiprina vecaku lidzfinanséjumu

Apstiprinaja Baltinavas Miizikas un makslas skolas viena
skoléna izmaksas — 52,77 eiro ménesi, ka ari vecaku lidzfinan-
séjuma maksu - 10 eiro ménesi vienam izglitojamajam.
Par ievietoSanu aprapes iestade

Nolema ievietot ilgstoSas socialas aprupes iestade - Balvu
novada pasvaldibas “Pansionata Balvi” - personu, kura maksu
par socialas apripes pakalpojumu segs no saviem ienakumiem
(90% apmera no savas ikmeéneSa pensijas, ieskaitot piemaksu
pie pensijas), iztrakstoSo dalu lidz pilnai socialas apripes
pakalpojuma apmaksai segs Baltinavas novada pasvaldiba.
Apstiprina zvejas izsoles noteikumus

Apstiprinaja izsoles noteikumus “Rapnieciskas paSpatérina

zvejas tiesibu nomas Svétaunes, Motrines, Obelevas ezeros
2019.gada izsoles noteikumi”.
Apstiprina “Silagailu” izsoles
noteikumus

Noléma pardot izsolé ar augSupejosu soli Baltinavas nova-
da pasvaldibai piederoSo nekustamo ipaSumu “Silagaili”, kas
atrodas Baltinavas novada. Apstiprinaja nekustama ipaSuma
“Silagaili” izsoles noteikumus.
Apstiprina sakumcenu, drosibas naudu
un dalibas maksu

Apstiprinaja nekustama ipaSuma “Silagaili” izsoles sakum-
cenu - 1904 eiro, izsoles drosibas naudu - 190,04 eiro, izsoles
dalibas maksu - 20 eiro.

Atsavinas autobusu

Noléma at]aut uzsakt Baltinavas novada pasvaldibai piede-
ro3a pasazieru autobusa “FIAT DUCATO” (registracijas nr.
HN 3454) atsavinasanas procediiru Publiskas personas mantas
atsavinaSanas likuma noteiktaja kartiba.

Atsavinas piekabi

Noléma atlaut uzsakt Baltinavas novada pasvaldibai piede-
rosas piekabinamas paSizgazeja piekabes (marka “PSE”,
modelis F-12,5, registracijas Nr.P538 LT) atsavinaSanas
procediiru, Publiskas personas mantas atsavinasSanas likuma
noteiktaja kartiba.

Atsavinas traktoru “T-40”

Atlava uzsakt Baltinavas novada pasSvaldibai piederosa
ritentraktora (marka “T-40”, modelis AM, registracijas Nr.
HN-3454) atsavinaSanas proceduru Publiskas personas
mantas atsavinasanas likuma noteiktaja kartiba.
Atsavinas zemes gabalu

Noléma at]aut uzsakt Baltinavas novada pasvaldibai piekri-
tigo nekustamo 1paSumu atsavinaSanas procediru zemes
gabaliem 10; 3; 2,2; 8,1336 ha platiba.

Par zemes robezu parkartosanu

Nolema parkartot Satiksmes ministrijai piekritosas zemes
vienibas (7,3 ha) un pasvaldibai piekritosas zemes vienibas
(3,8 ha) robezas, atdalot no pasvaldibai piekritosas zemes
vienibas 0,1 ha lielu zemes gabalu un pievienojot to pie valstij
piekritosas zemes vienibas “P45”.

Atbalsta projekta realizaciju

“Dzirnavas”
Apliecinaja, ka Daina Lo¢mela iecere realizét projektu,

nekustama ipaSuma “Dzirnavas” ipaSuma atjaunojot peld-
vietu un ierikojot atpiitas vietu, nav pretruna ar Baltinavas
Teritorialaja planojuma 2012.- 2025.gadam noteikto atlauto
zemes izmantoSanu, un Dainim LoCmelim at]ava uzsakt
projekta realizaciju.

Pieskir adresi

PieSkira Baltinavas novada pasvaldibas zemes vienibai
adresi: Jauna iela 4, Baltinava, Baltinavas novads.
Atlauj sadalit, mainit nosaukumu un
zemes lietoSanas mérki

Atlava no nekustama ipaSuma “Amatnieki” atdalit
zemes vienibu (2,71 ha), pieskirot jaunizveidotajam
nekustamajam ipaSumam nosaukumu “Amatnieki Agro”.
Atdalitajai zemes vienibai noteica lietoSanas merki: zeme,
uz kuras galvena saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba.
AtlikuSajai nekustama ipaSuma “Amatnieki” zemes
vienibai saglabaja iepriek$ noteiktos zemes lietoSanas
merkus.

Lauz nomas ligumus

Lauza tris starp Baltinavas novada pasvaldibu un
privatpersonu noslégtos zemes nomas ligumus, kas
noslégti 2009.gada marta, 2010.gada februari.
Pagarina zemes nomas ligumus

Pagarinaja 2008.gada aprili ar personu noslégto zemes
nomas ligumu par zemes nomu uz 5 gadiem, nosakot
zemes nomas maksu aréjos normativajos aktos noteiktaja
apmera.

Pagarinaja 2018.gada marta ar personu noslégto zemes
nomas ligumu uz 10 gadiem par nomato zemes platibu
(0,075 ha), zemes nomas maksu nosakot aréjos normati-
vajos aktos noteiktaja apmeéra.

Veiks Gdens parrékinu

Noléma veikt parrékinu un atmaksat no Baltinavas
novada paSvaldibas budZeta pamatlidzekliem personai
par tdens apgades pakalpojumiem parmaksato naudu
5,22 eiro apjoma.

Apstiprina nolikuma grozijumus

Apstiprinaja ar Balvu novada domes 2018.gada 22.no-
vembra lémumu Nr. 29 “Par grozijumiem Balvu sadarbibas
teritorijas civilas aizsardzibas komisijas nolikuma” izda-
ritos grozijumus Balvu sadarbibas teritorijas civilas aizsar-
dzibas komisijas nolikuma.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Sibirijas stastiem - 70

Uz Sibiriju vardarbigi izsutito pieminai

Atminas apkopo gramata “Salauztie likteni”

Kops$ 1949.gada 25.marta deportacijam pagajusi 70
gadi, un Sis datums daudziem bija liktenigs - ari Avotinu
un Umuru dzimtai no toreizéja Balvu pagasta. DAINIS
AVOTINS no Rugajiem kopa ar gimeni apkopojis dzimtu
stastus gramata “Salauztie likteni”, kuru deportacijas
upuru pieminai veltita izstadé “Atminas par Sibiriju”
22.marta davinas Balvu Novada muzejam.

Svinés dzimsanas dienu un tiksies ar

prezidentu

Tiekoties ar Daini Avotinu, klausos atminas. Vins piedzima
Sibirija un tur nodzivoja lidz septinu gadu vecumam. Ar §imeni
atgriezies Latvija, uzsaka macibas Diirupes pamatskolas pirmaja
Kklase. “Ka bérns atceros Sibirijas aukstumu, ka bulli midija salmu
Klucus, ka cilveki plesa velenu jumtu segumam, ka caur Maskavu
vilciena braucu uz dzimteni... Tas ir beérna atminas, bet vélakos
gados atminu stastijumus klausijos no mates un citiem dzimtas
cilvékiem. Mans bralis Gunars un masa Gunta dzivo Balvos,
bralis Laimonis - Silamala, es - Rugajos,” stastijumu iesak Dainis
Avotins. Pieminot 1949.gada 25.marta deportacijas, Dainis
25.marta noliks ziedus pie Brivibas pieminekla. Vins ir ielagts
uz tikSanos ar Latvijas Valsts prezidentu Raimondu V&joni Rigas
pili. Zimigi, ka Dainis piedzima Sibirija 1951.gada 20.marta. Rit
no gimenes vin$ davana sanems ipa$u un Joti zimigu gredzenu,
kas simbolize brivu Latviju un glaba atminas par Daina tevu
un vecteévu. “Laiks ir nepielidzams. AizejoSo minati nomaina
nakosa, un muzs sadeg mirklos. Otra pasaules kara un péckara
paaudze sartik, aiznesdama lidzi pa lappusei vien no tautas un
savas zemes vestures. LatvieSu tautai liktenigais datums
1949.gada 25.marts, deportacijas - ta ir vésture, tie ir fakti, ta ir
emociju jira un tas ir ari mans liktenstasts. Vienigi, runajot ar
faktiem un no sirds uz sirdi, var saglabat patiesibu,” gramatas
ievada saka Dainis Avotins. Par $o gramatu Fonda “Sibirijas
bérni” vaditaja Dzintra Geka-Vaska Dainim Avotinam un vina
dzimtas Jaudim raksta: “Redzot Jisu atminu gramatu, parnem
prieks un lepnums par Jasu dzimtu. Sibirijas bérni speja izturet
salu un badu, tuvinieku zaudéjumu, atgriezties Latvija, sakopt
sencu majas, radit bernus un audzinat mazbérnus. Uz Jums un
pie Jums turas Latvija. Saules muZzu Latvijai!” Simboliski Daina
Sibirijas stasts ir iemaizinats no Latvijas laukakmena izzageta
brugakmeni, Liktendarza Draugu alejas cela 53.-54.metra. Ta ir
vieta, kur satiekas pagatne, tagadne un nakotne. Satiekas, lai
dotu mierinajumu pagatnei, spéku Sodienai un iedvesmotu
piepildit savus sapnius nakotneé.

...un muzs sadeg mirklos

Gramatas ievada Dainis Avotins lietiski fikse faktus, vél neat-
Klajot, cik dzila sape un kadas emocijas virmos talakajas gramatas
lappusés.

-Pirms 70 gadiem, 1949.gada 25.marta, uz Sibiriju vardarbigi
izsiitija manu tévu Alfredu Avotinu, téva masas Ariju un Dzidru
Avotinas, vectevu Jiliju Avotinu un vecmammu Emmu Avotinu. Uz
Sibiriju vardarbigi tika izsitita mana mate Marta Umure, mates
masas Ina un Ruta Umures, vectevs Arvids Umurs, vecmamma Emma
Umure, vecvecmamma Minna Umure. Piedzivojot baigo gadu
Sausmas, nezinu un izmisumu, 1950.gada 2.decembri Minna Umure
aizgdja miiZiba un tika guldita svesas zemes klept Omskas apgabala
Poltavkas rajonda. Omska, Alfreda un Martas Avotinu gimene, loti
skarbos un nezeligos apstaklos 1951.gada piedzimu es — Dainis Avotins,
1952.gada - Laimonis Avotins, 1955 .gada - Gunars Avotins. 1957 gada
liela dala izsiitito tika atziti par nevainigiem un viniem atlava
atgriezties Latvija, to skaita majas parbrauca ari Avotinu un Umuru
laudis. Vecakiem bija sabeigta un bérniem novardzinata veseliba,
izsutiSanas bridi konfiscetais ipasums netika atdots. Valdosas skiras
Znaudzo$a roka ari turpmak bija visspeciga un klatesoSa. Un tomer,
- dzimtas Jaudis atguva savas majas, ar milestibu kopa savu dzimto
zemi, dzivoja, macijas, audzindja mani, bralus un masu Guntu, kura
piedzima 1962 .gada. Vajadzeja paiet vel ilgiem gadiem, lai represetie
atgiitu godiga cilveka vardu. 1949.gada 25.marta deportetie pilniba
vecmamma Emma Umure, vecvecnamma Minna Umure, tevs Alfieds
Avotins, teva masas Arija un Dzidra Avotinas, vectévs Jilijs Avotins
un vecmamma Emma Avotina to nepiedzivoja. Tikai zinot pagatni,
mes spejam saprast tagadni un veidot nakotni. ST gramata ir mans
skatijums, mana vestures lieciba, mana celazime nakotnei.

Dokumentus papildina ar piezimi
‘slepeni’
Daina Avotina gramata “Salauztie likteni” var lasit Krievijas

Federacijas Valsts arhiva un Latvijas Valsts arhiva dokumentus
par Baltijas valstu iedzivotaju 1949.gada 25.marta masveida
deportaciju sagatavoSanu un istenoSanu. Var gut plasaku
ieskatu par cilveku izvedejiem, 33 eSelonos izsutitajiem, par
mantu izlaupiSanu, represiju sekam. Gramata ir atrodami Balvu
pagasta un Rugaju pagasta izstutito personu saraksti ar
izsutiSanas datumiem, specnometinajuma vietas nosaukumiem,
personu naves datumiem, atbrivoSanas datumiem, ka ari
izsttito arhiva lietu numuri.

Gramata var lasit jau ieprieks, pirms izsttijuma seviska
slepeniba savaktas un velak ar zimi ‘slepeni’ papildinatas Umuru
un Avotinu gimenu izsttijuma lietas. Pieméram, LPSR Valsts
Drosibas ministrijas darbinieku sagatavoto un LPSR Valsts
droSibas ministra Alfona Novika 1949.gada 8.marta apstiprinato
un LPSR prokurora Aleksandra MiSutina sankcioneéto sledzienu
par gimenes izsGtiSanu un citus skarbos, bet patiesos véstures
faktus. Anketas, formulari par izsitito personu darba gaitam
izsutljuma, atzimesanas vietéjas milicijas nodalas, dokumenti,
lagumi par apZéloSanu un atlauju atgriezties Latvija, sarakste
ar instittacijam... Autobiografijas, izstitito personu sarakste ar
tiesibsargajosam institiicijam reabilitacijas jautajumos, izzinas
par reabilitaciju. Izsttijuma lietas var redzét Latvijas Valsts
arhiva fondos.

Dzimtas salauztie muzi skaudri sap
No Umuru un Avotinu Jauzu stastita un savam atminam
Dainis Avotins veidojis Sibirijas stastu. “Tas ir smagu emociju
piepildits, miisu dzimtas salauztie muzi manas atminas skaudri
sap. Es piedzims$u Sibirija 1951.gada - vél péc diviem gadiem,
bet Latvijas 1949.gada marts atstas nospiedumu uz visu manu
dzivi,” saka Dainis, Jaujot ielikoties gramatas lappuses.
-Umuru dzimtas laudis visu miiZu bija nodarbojuSies ar savas
tevutevu zemes uzraudzisanu, uzturesanu un uzlabosanu Balvu
pagasta “Silmalas”. Ciena un milestiba pret savu dzimto zemi ka
fundamentala vertiba bija ieaudzinata Umuros paaudZu paaudzes.
Liktenigaja 1949.gada 25.marta nakti, smaga darba nogurdinatas,
Umuru sievas guleja dzila miega, kad ap pulksten Cetriem tumsas
aizsegd majas ieradas vairaki ar Sautenem, kuram uzsprausti durkli,
brunoti, appemigi krievu zaldati. Nepielaujot ierunas, nepaskaidrojot
iemeslu, vini majiniekiem lika 30 miniSu laika salasit mantas un
braukt lidzi. Kads biis brauciena ilgums, galamerkis, netika teikis.
Umuru mate Emma (41 g.) ar tris meitam Martu (20 g.), Inu (18
&.), Rutu (16 g.) un vecamate Minna (71 g.) steidzigi vaca pirmas
nepiecieSamibas mantas, velu, siltakas drebes un edienu, kas majas

i”. Dainis ir pétijis
ari dzimtas karaviru militaras gaitas. Latvijas Kara muzeja, Latvijas valsts simtgades konteksta, albuma “Dzimtas karaviru
stasti” var lasit Daina Avotina, téva Alfreda Avotina, vectéva Arvida Umura dienesta gaitas. Par nozimigu ieguldijumu
Latvijas valsts un sabiedribas laba, veicot dzimtas karaviru véstures izpéti, militari patriotisko audzinasanu un valsts
stipruma apzinas veidoSanu, Latvijas valsts aizsardzibas fonds “Lacplésis” Sogad 15.marta Rigas LatvieSu biedribas
nama Dainim Avotinam izteica pateicibu.

tobrid uz atru roku bija panemams. Viens no krievu zaldatiem tikai
noteica, lai nemot vairak, biis talu jabrauc. Viss tika sasiets lakatos,
un, karaviru steidzinatam, vinam bija jakapj kravas masind, kura
jau ar sainiem sedeja kaimini un citi cilveki. Sakas skarbais celS uz
nezinamo.

Nav mantas, ko konfiscet

-Emmas Umures viru Arvidu LPSR Iekslietu ministrijas karaspeka
uz 10 gadiem, soda izcieSanu nosakot laboSanas darbu nometné, un
tiesibu zaudesanu uz tris gadiem par to, ka vins no 1941.gada
5.jilija labpratigi ir iestdjies un darbojies Latvijas aizsargos, no
1943.gada 26.februara pargajis uz dienestu Balvu policija. Ka
policists piedalijies krievu karagiisteknu apsargasana, sistematiski
patrulejis Balvu pilséta, apsargdjis strategiskos objektus, taja skaita
apsargajis tiltu pari Sitas upei. Pec Sarkanas armijas ienaksanas
Balvos Arvids Umurs nav nolicis ieroci, bet kopa ar citiem aizsargiem
atkapies lidz Cesim, kur nondcis Sarkands armijas aplenkuma.
Tiesas sprieduma rakstits, ka Umuriem nav mantas, ko konfiscet.
Izpetot Umuru izsitijuma lietu, klast skaidrs, ka Umuru gimeni
izsiitija, jo Arvids Umurs ir bijis aktivs savas zemes, Latvijas patriots,
aizstavis un bija ierindots PSRS nevelamo nacionalistu $imenu,
notiesato banditu §imenu saraksta.

Bija planotas skaistas kazas

-Mana mate Marta Umure vel pirms izsiitijuma draudzejas ar
Silamalas ciema majas “Arlauki” Jilija un Emmas Avotinu vecako
delu Alfredu. 1949.gada jiinija, vasaras plaukuma, bija planotas
skaistas Martas un Alfreda kazas. Bet liktenis bija lemis citadi. Ari
Avotinu $imene - Jilijs (68 .) ar Emmu (55 g.), dels Alfreds (27 g.)
un meitas Arija (20 §.) un Dzidra (13 g.) - tika iek]auta izsiitamo
saraksta un 1949.gada 25.marta nakti kravas masina tika vesta
tobrid vel nezinama virziena. Jilija dels Riidolfs Avotins 1943.gada
bija iesaukts vacu armija, bet ta ka tobrid vinam bija sespadsmit
gadi, kaujas darbiba iesaistits netika, bet pildija daZadus izpaliga
pienakumus, piemeram, veda municiju uz lidlauku u.c. Kad Latvija
iendca PSRS armija, Ridolfs atkal piedzivoja piespiedu mobilizaciju,
bet Soreiz uz pieciem gadiem Sarkanaja armija. Avotinu gimenes
izveSanas laika 1949.gada 25.marta Riidolfs bija dienesta Sarkanas
armijas rindas, bet dels Janis Avotins pie izveSanas noslepas.

Izsutijuma lieta uzskaita visu
-Lidz izsatijumam 1949.gada marta Jilija vecakajam délam
Alfredam Avotinam dzive jau bija kara Sausmu un cieSanu plosita.

|.Sviklanes foto
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padomju giistd un nositits uz filtracijas nometni Urdlos, kur neZeligos
apstaklos nodarbinats akmenoglu Sahtas, biivdarbos, bija guvis
dzivibai bistamas un uz visu miiZu paliekoSas traumas. Nevarot
inkriminet seviskus nodarijumus, Alfreds Avotins 1947 gada janvari
bija atbrivots. Avotinu gimene vienmer goda tika turéts darba tikums,
tadel, atgriezies majas, Alfreds smagi stradaja, lai atjaunotu kara
postito saimniecibu. Avotinu izsitijuma lieta atrodams 1947 gada
30.septembra saimniecibas raksturojums: 2,5 ha aramzeme, 3,6 ha
plavas, 0,6 ha meZs, 0,8 ha ganibas, 1,5 ha labibas, 0,3 ha kartupelu,
0,1 ha saknaugu, 0,25 ha tehnisko kultiru, 1 darba zirgs un 1
kumels, 3 govis, 2 jaunlopi, 1 aita vai kaza un lauksaimniecibas
kulmasina. Avotinu imene ieklauta izstitamo saraksta, jo ir kulaki
un izmantojusi viniem piederoSo kulmasinu ari citas saimniecibas.
Gribu uzsvert, ka Avotini bija loti Cakli, stradigi, izpalidzigi Jaudis
un rudent, nokulot savu labibu, nemot savu kulmasinu, braukusi
palidzet ari kaiminiem.

Ved stradat vai nosaut

-No Silamalas apkartnes savaktos Jaudis kopa ar mantu maisiem
valeja smagaja automasind, vairaku brunotu karaviru apsardziba,
aizveda uz Balvu dzelzcela staciju. Tur staveja vesels lopu vagonu
eSelons ar aizrestotiem logiem. Atvestos laudis dzina vagonos. Vel kadu
laiku turpinajas vagonu piepildisana ar izbiedetiem, izmisigiem
cilvekiem, kurus nepartraukti pieveda masinas. No arpuses stavoso
eSelonu apsargaja brunoti karaviri, kuri nelava piederigajiem un
pazistamajiem, Kuri tur pulcejas, piekliit vagoniem un kaut ko nodot.
Visi bija loti uztraukusies, raudaja un vaimandja, pardzivojot nezinu
par savu turpmako likteni. Kads teica, ka ved stradat, cits, ka ved
nosaut. No Balvu dzelzcela stacijas deportetos aizveda eseloni Nr.97320,
97323, 97328, 97331, 97337. Eselons Nr.97337 ar deportetajiem Balvu
staciju atstdja 28.martd. Taja bija 1633 cilveki, tai skaitd daudz
mazu bernu un vecu cilveku. Vagona bija Joti sabliveti - ap 30 - 40
cilveku, durvis bija ciet, nevienu nekur nelaida. Visi sedeja uz lavam,
zem tam bija mantas. Vagoni tika apsilditi ar Cuguna krasninu. Stiiri
pie durvim bija nolikts spainis neatliekamajam darisanam, bet cilveki
kautrejas. Sakuma neviens neeéda, jo visi bija tada ka Soka. Pec tam
eda to, kas kuram bija lidzi. Tikai Krievijas teritorija tika atvertas
vagona durvis. Vispirms saskaitija cilvekus, tad ienesa spaini ar tideni
un tikai daZus kukuliSus maizes, kas izsalkumu neremdeja. Turpmak
lidz gala stacijai reizi vai divas diena, kad vilciens apstajas nomala
stacija, zaldati vagona ienesa iidens spaini un nedaudz maizes. Talak
Krievija kada dzelzcela stacija atlava izkapt ara nokartot neatliekamas
dabiskas vajadzibas, visapkart staveja zaldati ar Sautenem. Slapes
tika remdetas, izmisigi dzerot tideni no pelkem. Tas bija Joti pazemojosi.
Brauca ilgi, kadas divas nedelas. Vareja redzet tikai staciju ekas un
velak paradijas sadZas ar mazam, lidz Sim neredzetam koka majinam,
kas bija rinda ciesi viena pie otras.1949.gada 8.aprili vilciens apstajas
Omskas apgabala Isilkulas stacija...

Mira bérni un veci cilveki

-No vilciena cilvekus ladeja automasinds, vecos parvietoja nesus.
Ziemas sala uz Sibiriju vestie cilveki patiesiba bija lemti iznicibai. Cela
mira turpat vilcienos dzimusi zidaini, mazi berni un veci cilveki. Bads
un necilvecigas mokas lopu vagonos, mediciniskas apriipes trilkums
atnpema dzivibu ari specigiem un jauniem cilvekiem. Vagona, kura bija
ieslodzitas Umuru, Avotinu $imenes, celd uz Sibiriju, par laimi, neviens
nomiris nebija. Ta ka izsititie nezindja, uz Kurieni vinus ved, daudziem
lidzi nebija siltu drebju. Parsvara visiem mugura bija plani meteli un
daZiem pat kurpes. Sibirija vini nokluva -40 gradu aukstuma. Vietejie
cilveki, kuri bija $erbusies kaZokos, redzot mocek]us, galvas vien grozijusi.

Aizved uz Omskas apgabala Poltavkas
rajonu

-Visiem deportétajiem, to skaita Umuru un Avotinu gimenem,
apsardze un Cekisti nolasija spriedumu, ka vini “ brivpratigi” uz miZzi-
giem laikiem ir parvietoti dzivosanai Omskas apgabala un ka neat-
lautas $is dzivesvietas atstasanas gadijuma katram tiks piespriests
sods 25 gadi katorgas darbos. Pec tam katram no klatesosajiem, agresivi
un vardarbigi piedraudot ar nekavejosu arestu, lika to parakstit. Umuru
un Avotinu §imenes Jaudis nespéja saprast, par kadiem nodarijumiem,
bez tiesas visiem izsiititajiem pienakas tads smags sods. Velak uzzindjusi,
ka cilveki ir izsutiti vienigi tadel, ka vietejiem varas viriem bija uzdots
sagadat cilveku skaitu, lai piepilditu padotos eSelonus, un tade] tika
atrastas §imenes, kas péc Skiru cinas ideologijas un kada izdomatam
pazimem piederejusi pie “nepareizam”, tas ir, kulaku vai nacionalo
burzuazistu Skiram, vai ari kaut kada zina nav patikusi varasviriem.
Pec zinas par miiZa ieslodzijumu pie izsiititajiem ieradas pajiigos
parstavji no kolhoziem - vietéjie kolhoznieki un kolhozu priekssedetaji,
lai izveletos stradniekus un aizvestu tos sev lidz. DaZos ragavu pajiigos
bija iejuigti nelieli zirdzini, bet citos — versi, kuri kustejas lenam.
Atbraukusie kolhoznieki galvenokart centas izveleties tadas $imenes,
kuras bija specigaki viriesi, tacu tadu starp atbraucejiem bija maz, jo

visi celd bija nobadinati un novardzinati. Avotinu un Umuru $imenes
tika aizvestas uz Omskas apgabala Poltavkas rajonu. Cela visi pasi
gaja galvenokart aiz pajiigiem kajam, jo bija pavasara atkusnis: celS
bija Joti slikts un zirgi, kuri bruka lidz vederam dzila, atkususaja
sniega, tikko speja pavilkt vezumus ar mantam. Bija aprila sakums,
uzsaluSais dzilais sniegs, kas vel bija saglabdjies vietam gandriz lidz
pat metru dzilumam, netureja ne zirgus, ne gajejus... Brauciens bija
cauri vairakiem ciemiem, Kuros celS gaja pa vidu, bet abas ta malas
viena pie otras cieSas rindas grupejas nelielas vienstavu gulbiives koka
mdjeles.

Dramatiska cina par izdzivoSanu

-Pec nogurdinosa 75 kilometru pargajiena izsiititie beidzot ieradas
sava galapunkta — Poltavkas rajona Novosergejevskas ciema kolhoza
“Krasnij Putolovec”, kur tika izdaliti pa majam un “zemjankam”
(zeme ieraktas buidas, kuras nebija ne kresla, ne galda). Dzivojamas
telpas bija vecas, tuksas vai tajas dzivoja veci cilveki. Katru dienu bija
jaiet darba kolhoza. Tiesibas bija it ka vienadas ar parejiem, bet
deportetajiem tika veikta stingra speckomandantiiras uzskaite, uzrau-
dziba, ka ari Joti bieZi tika veiktas parbaudes, kontroles un citi uzrau-
dzibas pasakumi. Reizi ménesi uz kolhozu atbrauca Cekas parstavis,
tad vajadzeja iet atzimeties. Pasé katram tika iespiests zimogs, ka
atlauts dzivot Isilkula rajona robeZas un bez atlaujas nedriksteja
parvietoties. Bija tiesibas piedalities veleSands un sanemt, nosiitit pastu.
Bija jastrada fiziski smagi darbi, garas darba stundas un atpiitai
atveletais laiks bija niecigs. Naudas nebija, valdija pusbads un klimats
bija nesaudzigs — -40, -50 gradu aukstums ziema un + 40, + 50 gradi
vasard. Deportetajiem $i bija dramatiska cina par izdzivoSanu.

Mamulu gulda Sibirijas zemes klépi
-Deportetajiem badu palidzeja parciest vietejie iedzivotaji, kuri,
pasi triicigi biidami, dalijas, cik speja. Kad maizes aptriicies, deportetie
veidojusi no lopu baribas placenus. Kad nebija cita, eda karklu ziedus,
virzas un balandu zupu, cieta izmisigu badu un mocijas nemitigas
domas par maizes garozu. Pusbads un smagie darba apstakli, aukstums
darija savu. Piedzivojot baigo gadu Sausmas, nezipu un izmisumu,
smagi ar nieru mazspeju saslima Minna Umure un 1950.gada 1.de-
cembri (72 gadu vecuma) aizgaja miiZiba. Vina tika guldita svesas un
skarbas Sibirijas zemes klept Omskas apgabala Poltavkas rajond.

Aizmieg zem govs un ieputina sniega
-Velakos gados ar iztikSanu kluva vieglak. Kaut galu netika
redzejusi, tomer tika pie kadas silkes, kviesu maizes, lases piena,
sasalusiem kapostiem. Galvenais ikdienas uzturs bija kartupeli, kurus
sakuma nedaudz iedeva no kolhoza, bet velak bija laime sakratos
kartupelus stadit un izaudzet paSiem. Zeme Sibirija bija augliga,
meslot nevajadzejis. Kolhoza kukuriiza augusi vai 2 m augstuma,
audzejusi ari kviesus. Ar Sauteném brunoti sargi (kazahi, kalmiki,
vacieSi un citi) bija nolikti pie graudu glabatuvem un nelava ne varpu
no lauka pacelt. Govis tika slauktas Cetras reizes diena, meslus stiima
ar rokam divricos. Novardzindtie Jaudis agros ritos pat aizmiga zem
govs. Ziemas sala, kad plosijas puteni, kadu pat ieputinaja sniega.
Vasara tika cirsti karkli un sieti kaji. Arkartigi smags bija meZa
cirsmas darbs ziema. Krasnis kurinot ar kritmu zariem, niedrem,
ndcas sarities daudz ditmu. Kaut kads siltums bija tikai no apkures
ar lopu mesliem. Meslus samicija ar salmiem, plana karta izklatus,
mazliet paturéja saule, ar lapstam sagrieza cetrkantigos gabalos,
kaudzites sakrava, izkalteja un ar tiem kurindja. Rudenos kurindja
ari ar salmiem, velak - ar akmenoglem. Stepes un lidzenumi bija lieli
un, lopus ganot, tie taluma bija tikko manami. Auga kamolzale. Bija
jagana ari aitas. Svetki bija tad, ja izdevas tikt pie aitu taukiem.

Pienu paslepj termofora

-Izsiititie, ipasi sievietes, iemanijas stradat smagos darbus lopu
fermas, no kurienes slepus gumijas termofora zem apgerba varéja
atnest kadu litru piena, lai pabarotu §imeni. Nemt graudus, ar ku-
riem straddja izsiititie, bija stingri aizliegts. Par graudu saujas zadzibu
vareja notiesat uz vairakiem gadiem cietumad, bet, lai izdzivotu, bija
jariske. DaZas varpas, zirni vai linseklas izsiititajiem bija vesela
bagatiba. Japiebilst, ka samaksa par darbu kolhoza bija paredzeta
tikai rudeni. Samaksa bija paredzeta graudos, kurus izdalija atkariba
no ievaktas razas daudzuma. Velak gan izradijas, ka samaksa tika
izdarita tikai no ta labibas parpalikuma, kas bija atlicis pec tam,
kad kolhozs bija nodevis visas obligatds labibas piegades valstij. Bet
So piegazu daudzums bija visai liels, tade] rudeni par katru darba
dienu kolhozniekiem piendcas tikai ap daZi simti gramu graudu. T4,
piemeram, pirmaja rudeni par visas vasaras smago darbu, kas
nosledzas oktobra menesa beigas, vareja nopelnit tikai 2 nepilnus
maisus graudu kvieSu un auzu, un vel nedaudz zirpu. Izdzivot bija Joti
gritti. Interesantas bija Sibirijas majas, kuras no arpuses katru pavasari
apsmereja ar malu un salmu javu, pec tam ar iideni jauktiem zirgu
meésliem. Sienas iekSpuse un arpuse tika balsinatas ar kajki. IekSpuse
gridas tika uzlabotas ar govs plekam. Kad izZuva, grida bija ka ar
garozu. Pedejos izsittijuma gados Avotini uzcela savu maju, un tur jau
bija delu gridas.

Izsatijuma dzimst tris déli. Avotinu gimene Omskas
apgabala izsutijuma laika 1956.gada. Vecaki Marta un
Alfreds Avotini un vinu Sibirija dzimusie tris déli - Gunars
(no kreisas), Dainis un Laimonis.

Davinas dzimSanas
diena. Rit, 20.marta,
gimene dzim$anas diena
Dainim Avotinam
pasniegs zimigu davanu -
gredzenu, kas simbolizé
brivu Latviju un glaba
atminas par Daina tévu
un vectévu.

Talais cels
Miis izveda no majam launa vara
Ka ozolus ar saknem vetra rauj.
Tas bija cetrdesmit devitaja pec kara,
Marta menesi, kad pavasaris zemi skauj.
Tik lastekas no tukso maju jumtiem raud,
Smilkst vientuls sunit’s setas mala.
Ak, likteni, ka vareji tu laut!
Vai kadreiz miuisu cieSanas biis gala?
Miis aizveda no dzimtenes un majas,
No visa, kas tik tuvs un dargs.
Un nejautdja, ka mums kldajas,
Vai mums ir lidzi maize, svarks,
Zeli piis vilciens atvadu sveicienu,
Riteni smagi klaudz;
Aizved projam tik daudz liktenu -
Daudz, daudz, daudz...
GUNARS AVOTINS

Izturet palidzeja Dievs, milestiba un
béerni

-Izturet garo izsitijuma laiku daudziem latvieSiem palidzeja ticiba
Dievam. Tika dziedatas Dieva dziesmas, atzimeti visi Kristigie svetki —
Lieldienas, Ziemassvetki. Latvija veidojusies un Sibirija stiprindjusies
Martas Umures un Alfreda Avotina milestiba palidzeja izturet skarbo
sadzivi, un, spitgjot visiem apstakliem, izveidojas jauna Avotinu gimene.
Zinot nezeligos un necilvecigos Sibirijas apstaklus, es pazemiba un
ciena noliecu galvu savu vecaku priek$a. Varu tikai nojaust, ko vipiem
ndcas parciest, lai mes, tris deli, varetu izdzivot, tapec mes miiZigi
biisim viniem pateicigi par savam dzivibam.

Dainis Avotins$ zina stastit, ka vajadzeja paiet vel ilgiem gadiem,
lai represetie atgutu godiga cilveka vardu. Vins uzskata, ka,
pieminot izsttijuma aizvestos, mums ir atkal un atkal jaatceras
par darba tikumu, ripém par savu zemi un valsti, uznemibu bat
radoSiem un staties preti gratibam, atbildibu par sava darba
rezultatu. “Sis ir ipasibas, no kuram tik loti baidijas okupanti, jo
tas ir brivas sabiedribas un neatkarigas valsts pamats. Sis ipasibas
mums ir jaizkopj un jaliek lieta, jo ta ir masu sencu dota gudriba,
lai veidotu savu nakotni pasu rokam. Més esam piepildijusi izsatito
tautieSu sapnus par brivu Latviju. Tagad tikai misu spekos ir to
sargat un pilnveidot,” parliecinati saka rugajietis Dainis Avotins.

Atzist par nevainigiem
Atziti par nevainigiem, Latvija atgriezas: 1957.gada - Arvids
Umurs, Emma Umure, Ina Umure. 1957.gada - Jilijs Avotins,
Emma Avotina, Arija Avotina. 1957.gada - Alfréds Avotins,
Marta Avotina (pirmslaulibas uzvards Umure) un Sibirija
dzimusie - Dainis Avotins, Laimonis Avotins, Gunars Avotins.
1960.gada, pabeidzot macibas Omskas lauksaimniecibas
institata, Latvija atgriezas Ruta Umure. Minna Umure Latvija
neatgriezas, jo 1950.gada 2.decembri aizgaja muziba un apgla-
bata Omskas apgabala Poltavkas rajona. Dzidra Avotina appre-
céjas un palika uz dzivi Sibirija. Uz Latviju ar délu Sasu bija
atbraukusi 1962.gada.
Lappuses sagatavoja Z.Logina
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Dzive

Apsveikumi

Noliec pie malas satrauktas domas,
Bridi aizmirsti paveiktos darbus,
Mirkli ej pasérst atminu jomas,
Aizdedz sveci — lai atmindas vari
Bijusos brizus veél atpakal saukt.

Mili sveicam Zinu Sirmo skaistajos dzives svétkos!
VElam laimi, veselibu, kas nebeidzas, veiksmi, kas neatstaj.

Paldies par atsaucibu!

Nellija, Inese, Juris, Zina, Janis S.

Lai ikvienai dienai bitu ziemas baltums,
Pavasara ddenu skanigums,

Vasaras saules siltums,

Rudens ziedu krasainiba.

Sirsnigi sveicam P@teri Leitanu 75 gadu jubileja! Vélam
stipru veselibu, darba sparu, prieku katra dienas rituma.
Meita ar gimeni, déls

'\

No dzives avota gudribu smeot,

lebrienam gados, tos nepamanot.

Sveicam Péteri Leitanu 75 gadu jubilejal

Lai dienu rituma pietiek prieka un veselibas,
spéka un izturibas.

Krustdéls, masa

Lai allaz kads prieks ka engela mats
Sien dveéseli zvaigznes stara.

Lai Tev veiksme pasniedz roku,
Prieks lai vienmér durvis ver!
Lai Tev gaisu saules staru
Katra jauna diena sniedz.

turpmakaja dzivé.
Pazinojumi

27.marta plkst. 10.00.

Lai visi ndkamie gadi dod sirdij milestibas tik

daudz,

Ka pati gluzi ka engelis to citiem davinat vari.

Vismilakie novélégjumi Lolitai Locmelei 40 gadu

jubileja! Turpmakos gados vélam veselibu, dzivesprieku,
milestibu un sapratni no tuviniekiem un Dieva svétibu.

Téetis, mamma, krusttévs, krustmate, masa,

bralis-ar gimeni, masicas; b

Mili sveicam krustdélu Andri VoiciSu skaistaja
dzives jubileja! VElam stipru veselibu un veiksmi

BALVU PENSIONARU BIEDRIBAS sapulce parcelta uz

Piesakies

bezmaksas laulibam!
Tetis - tur, mamma — tur, un pa
vidu es. Ka lai salimé kopa Sis pu-
sites? Turpinot veiksmigi iesakto
tradiciju, ari Sogad Balvu novada
Dzimtsarakstu nodala izsludina
ipasu akciju.

Pateicoties $ai iniciativai, 1.ju-
nija, Starptautiskaja bérnu aizsar-
dzibas diena, Balvu novada Dzimt-
sarakstu nodala pari, kuriem ir ko-
pigi bérni, varés noslégt laulibu bez
ceremonijas maksas, samaksajot
tikai valsts nodevu 14 eiro apmeéra.

Likums paredz, ka valsts nodeva
par laulibbam nav jamaksa trucigam
personam un ari invalidiem, ja vis-
maz viens no tiem, kas stajas lauli-
ba, ir invalids. Tatad vienai lielai da-
lai cilveku Saja diena ir iespéja lau-
lilbu noslégt bez maksas, ietaupot
43 eiro.

Laulibu pieteikuma pédéjais

Sl

Benita, Kola

Talr. 26211223.

Bez maksas attira lauksamniecibas zemes no kramiem.

datums ir 30.aprilis. 1zmantojiet So
iespéju un atcerieties - viens uzvards

apgérbu veikals, Tautas 1.

JAUNS PIEVEDUMS. Tekstilam - 100 gr - 35 centi. Mazlietoto

gimené ir drosiba, stabilitate un
atbildiba!

undzimusie

Tagad gimené lidzsvars - divi déli un divas meitas.
25.februari pulksten 5.04 piedzima puika. Svars — 4,450Kkg,
garums 58cm. Puisena mammai Maijai Tarvanei-Pajatei
no Allksnes Sis ir ceturtais bérning. “Tagad 4 gadus mazajai
Aleksai Ligai, 2 gadus mazajam Markusam un Leilai
Veronikai, kurai ir pusotrs gadin$, piepulcéjies vél viens
bralitis. Godigi sakot, pat uz ultrasonografijas parbaudi
nevajadzéja iet. Tiklidz uzzinajam, ka busim vecaki veél
vienam bérninam, virs Janis pateica,- mums jau ir meita,
déls un meita. Tagad bus dels! Ari paSai Skita, ka gaidams
déls, jo péc sajutam grutnieciba bija lidziga tai, kad gaidiju
Markusu. Tikai treSaja ultrasonografijas parbaudé
uzzinajam, ka masu nojautas bijuSas precizas — daktere
apstiprinaja, ka mums patieSam bis puika,” stasta Maija.
Péc déla nak8anas pasaulé vecaki vienojas, ka vinu sauks
par Arvidu. Nu jau Cetru bérnu mamma stasta, ka sakuma
padoma bija ari vards Daniels, tau ar viru abi nosprieda,-
Danielu tuvakaja apkartné ir pietiekami daudz. Lai ir Arvids!
Jauna mamina atklaja, ka pirmajam par déla nakSanu
pasaulé pazinoja viram, péc tam ari visiem parejiem
majiniekiem. “Tacu visvairak mazo braliti majas gaida
Aleksa Liga, kura no rita prieciga skréja uz bérnudarzu,
lai savas grupas bérniem pazinotu, ka vinai piedzimis
mazais bralitis,” teic Maija.

ME
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10.marts bus dubultsvetki. 10.marta pulksten 14.41
piedzima meitenite. Svars — 4,205kg, garums 56cm.
Meitenites mammai Lienei Kirulei no Altiksnes $is ir treSais
bérnins. “Mazo masinu majas gaida divi brali — 11 gadus
vecais Nelmars Davis un Daniels Davids, kuram ir 7 gadi.
Ta ka divi déli mums ir, treSo, protams, gaidijam meitinu.
Un sagaidijam ari!” priecigi teic Liene. Péc meitenites
nakSanas pasaulé vecaki vinu nosauca par Deivinu
Selinu. |zradas, masas vardu doSana visaktivakie bija abi
brali. Daniels izdomaja, ka masu varétu saukt par Deivinu,
savukart Nelmaram iepatikas vards Selina. “Ja abiem
braliem ir katram pa diviem vardiem, tad iedibinato tradiciju
nedrikstéja lauzt ari Soreiz. Ari virs Dzintars atbalstija délu
izvéli, tadé| citus vardu variantus pat neizskatijam,” teic
Liene. Nu jau tris délu mamma izstasta ari par kadu |oti
interesantu un neticamu sakritibu. Izradas, Deivina Selina
piedzimusi taja pasa datuma, kad vinas vecakais bralis
Nelmars. “Mediku noliktais dzemdibu datums bija ap
9.martu, bet meitina piedzima dienu vélak — vecaka brala
dzim$anas diena. Nelmars par $o faktu, protams, tikai
priecajas. Tagad gimené 10.marts bus dubultsvétki!”
secina Liene Kirule. Jauna mamina stasta, ka mazulite ir
loti mieriga un raizes nesagada. “Tagad tikai jaaudzina,”
secina Liene.

Lielakais bralis nolemj — biis Olivers. 14.marta pulksten
13.12 piedzima puika. Svars — 3,640kg, garums 58cm.
Puisena mamma Agnese Brokane no Balviem stasta, ka
Sis ir vinas otrais bérnins. Mazo brali majas gaida lielais
bralis Sandis, kuram ir tris gadini. “Pati gribéju, lai otrais
piedzimst puika, jo man Skiet, ka ar déliem tomér ir vieglak,
bet virs ar Sandi sapnoja par meiteniti. Otraja ultraso-
nografijas parbaudé uzzinaju, ka tomér busim vecaki vél
vienam délam,” stasta Agnese. Tiklidz kluva zinams
gaidama mazula dzimums, vecaki varéja kerties pie
atbildiga varda doSanas uzdevuma. Tacu Soreiz galva
nebija jalauza, jo Sandis pazinoja, ka braliti varétu saukt
par Oliveru. Tas par godu vina labakajam draugam bérnu-
darza. “Mums nekas cits neatlika, ka piekrist vecaka déla
piedavajumam. Laba izvéle vinam,” secina nu jau divu
délu mamma. Vina atzist, ka marta gimenes loka ir daudz
jubileju, bet nu bis par vienu vél vairak. “Manam bralim
16.marta ir varda diena, tantei 10.marta dzimsanas diena,
bet 20.marta varda diena. Tagad bus svétki ari 14.marta,
kad jubileju svinés Olivers,” secina Agnese. Jauna mamina
stasta, ka Sandis ar nepacietibu gaida majas mammu ar
braliti. Bet, lai vinam gaidiS8anas laiks butu vieglaks, jau
pirmaja diena péc bralisa nakSanas pasaulé mamma ar
videozvana palidzibu Sandim atradija jaundzimu$o bralti.

Lappusi sagatavoja S.KaravoiCika
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Atgriezas dzimtaja puse

Laukos pat elpot ir vieglak

Skilbéniete LIBA LOCMELE, kura humanitaro zinatnu
bakalaura gradu vizuali plastiskaja maksla — keramika
ieguva vien pagajusaja vasara, atgriezusies teva majas.
Uzrakstijusi un iesniegusi projektu pasvaldibas izslu-
dinataja konkursa un ieguvusi finansialu atbalstu, jauna
maksliniece nesen pabeidza savu pirmo lielo pasuti-
jumu - suvenirus Vilakas novada prezenté3anai, kas
drizuma bias nopérkami novada muzeja.

Piebraucot pie skaistas kiegelu majas Sl;ilbénu pagasta
Ciliping, kur dzivo jauna keramike Liba Loc¢mele, jau pa
gabalu redzams, ka te saimnieko prasmigi amatnieki. Izradas,
plasas gimenes (Libai ir vél divas masas un viens bralis) galva
labi parzina bavniecibas noslepumus, bet tagad, absolvejusi
Jana Rozentala Rigas Makslas vidusskolu un Latvijas Makslas
akadeémiju, ari Liba Seit noleémusi ierikot savu keramikas
darbnicu. Jauna maksliniece turpmako dzivi nespéj iedoma-
ties nekur citur: “Man Saja vieta pat elpot ir vieglak un mierigak.
No ta vien, ka esmu $eit, ka jebkura bridi varu piecelties un
iziet ara. Nerunajot par to, ka pasi varam izaudzét produktus
un nav jastav veikalu rindas, nav jaspieZas sabiedriskaja
transporta, kur visi elpo tev virsi. To varéju pieciest tikai
studiju del, jo nebija iesp&jas citur iegut Sadu izglitibu,”
iemeslus, kadé] nepalika dazadam iesp€&jam bagataja kultiras
un makslas galvaspilséta Riga, skaidro jauna keramike.

Pati nebutu uzdrosinajusies

Lai gan izpausties zim&jot un veidojot Libai paticis kop$
pamatskolas gadiem, 1idz pat pilngadibas sasniegSanai vinai
pat prata nenaca, ka savu nakotni saistis ar keramiku.
“Baltinavas Mizikas un makslas skola gan biju kaut ko vei-
dojusi no mala, bet, macoties rozentalos, specializ€jos grafika.
Ta pa istam ar keramiku saku nodarboties tikai makslas
akadémija,” stasta jauna maksliniece. Izradas, doma pieveérsties
keramikai radusies tikai pirms augstskolas iestajeksameniem,
un, ka pati apgalvo, lidz Sim ar tolaik pienemto spontano
léemumu vina ir apmierinata: “Dzive bieZi palaujos uz nejau-
S$ibam - ja Skiet, ka ta jadara, tad ta ari daru. Pagaidam neesmu
vilusies.”

Pievérsties makslai Liba varéja, pateicoties gimenes
atbalstam. Turklat vecaki nekad nav centuSies ietekmeét bernu
izveli, drizak palidz€jusi viniem sevis mekléjumos. Macoties
Rekavas vidusskolas 9. klase, Liba pie sevis noléma, ka
turpinas izglitoties Rézeknes gimnazija ar matematikas
novirzienu. “Tacu vecaki mani parsteidza, jo, izpétijusi
vidusskolu piedavajumu, ieteica paméginat staties Rozentala
makslas vidusskola,” atceras Liba piebilstot,- lai ari bija
pabeigusi Baltinavas Mizikas un makslas skolu, vina nebt
nebija parliecinata, ka varétu izvéléties makslu par savu
profesiju. Vecaku iedroSinata, aizbraukusi uz Rozentala
makslas vidusskolas atverto durvju dienu, bet velak izturéjusi
sarezgitos iestajeksamenus, Liba bija izdarijusi savu izvéli.
“Pec tam vecaki teica, ka jau atverto durvju diena ieraudzijusi,
ka iemirdzejas manas acis. Patiesiba makslu par savu
profesiju izvél€jos, pateicoties tiesi viniem, jo pati nebttu
uzdrosinajusies to darit.”

Smags darbs ar pieskariena
vieglumu

Jau stud@jot Latvijas Makslas akadémija, Liba saprata, ka
nepaliks galvaspilséta, pat ne daudzveidigas izstazu dzives
un plaso pelnas iespéju del: “Pilséta man nekad nav patikusi.
Pie katras izdevibas ravos uz majam, uz Cilipini. Tade] tas
bija dabigs solis, ka atkal esmu Seit.”

Savu atgrieSanos toposa keramike saka nopietni gatavot,
jau rakstot augstskolas bakalaura darbu. Uzzinajusi par
Vilakas novada pasvaldibas izsludinato projektu konkursu
un iesniegusi kopa ar draugu uzrakstito projektu, Liba
sanéma atbalstu un iegadajas elektrisko krasni keramikas
apdedzinasanai. Lai gan pagaidam nav pabeigusi meistar-
darbnicas iekartoSanu ta, lai tur varétu uznemt cieminus,
Liba nekavejoties sedas pie podnieka virpas un sparigi kéras
pie darba.

Apskatot smalkos keramikas izstradajumus, reti kurs
aizdomajas, cik smags darbs tajos ieguldits. Mala klucu
cilafana un mici$ana ir pamatigs parbaudijums sievietes
maigajam rokam. Savukart virposana, apZavésanas un apde-
dzinasanas process prasa milzigu véribu, kustibu vieglumu

Jauna keramike. Bérniba Libu vecaki aizveda uz Baltinavas Mizikas un makslas skolu, kur vina pabeidza Vizuali
plastiskas makslas nodalu. Pateicoties gimenes atbalstam un izturot griitus iestajeksamenus, profesionalo vidéjo
izglitiou vina ieguva Jana Rozentala Rigas Makslas vidusskola, bet vélak studéja Latvijas Makslas akadémija. Sobrid
Liba dzivo vecaku majas un par darba trukumu pagaidam nesudzas.

un koncentreSanos. Daudz kas atkarigs no pirkstu jutibas
un intuicijas, jo viena neuzmaniga kustiba vai nepareizi
izvelets Zavesanas ilgums mala izstradajumu var parverst
par bezveértigu lausku birumu, pilniba iznicinot taja
iegulditas darba stundas. Arkartigi batisks process ir mala
izstradajuma apdedzinaSana, sakot ar pirmo — biskvitésanu,
kad krasni trauks klust vél cietaks, atbrivojoties no pedejam
udens paliekam, 1idz dazadu veidu glazé$anai un péedéjai
apdedzinasanai, péc kuras beidzot darbs ir gatavs. “Bet, ja
porcelana traukam velas uzlikt zelta vai platina lustru,
jadedzina vél treSo reizi,” piebilst maksliniece.

Pirmais pasutijums jau gatavs

Viens no lielakajiem péc krasns iegades veiktajiem pasii-
tijumiem ir suveniri Vilakas Novada muzejam, ko turpmak
vares iegadaties turisti. Tas ir gan akmensmasas krazites ar
novadu simbolizéjoso linu ziedu ornamentu, gan divu veidu
magneétini, traucini, piekarini un ezu figarinas.

Liba Joti cer, ka nakotneé spés sevi nodrosinat, stradajot
pamatprofesija: “Pagaidam tikai veidoju klientu loku. Esmu
jau saneémusi dazus privatos pasutijumus - darinaju
porcelana servizi, ko kads baltinavietis iecer&jis davinat bralim
kazas. Ta celos uz Spaniju,” priecajas maksliniece. Libas dar-
bus iesp&jams apskatit arl vinas majaslapa, kas, pateicoties
bralim, tapusi pagajusa gada nogale. Sakot ar pavasari,
jauna keramike plano piedalities majrazotaju tirdzinos
Balvos, Rézekneé un citur. “Tas ir tieSais veids, kad veidojas
dialogs ar potencialo klientu, cilveks var aptaustit to kraziti,
saprast, vai vinu ta uzruna, vai patik izmers, faktara un
forma. Savukart iepirkS$anas interneta man Skiet Joti
bezpersoniska, jo tur nevar sajust, pataustit - tikai apskatit
attelus,” uzskata keramike.

Lai gan savu turpmako dzivi iztélojas muspusé, lauku
ikdienas vienveidiba Liba negrasas iegrimt. Vina joprojam
tur roku uz makslas izstazu dzives pulsa: “Reizém aizbraucu
uz Rigu paskatities izstades, ieeju ari akadeémija, lai uzzinatu,
kas tur jauns. Apmekleju studentu darbu skati, kas akademija
notiek katru semestri.”

Pirmais lielais pasatijums. Sos Libas roku darinatos
suvenirus turpmak varés iegadaties Vilakas novada
ciemini.

|

Foi
s
Kaut kas elegancei un izsmalcinatibai. Sie porcelana
auskarini, matadatas un krizites apdedzinati nesen
iegadataja elektriskaja krasni keramikas apdedzinasanai
ar iekSejo diametru 50 cm, kura traukus ir iespéjams izvietot
tris limenos. Jauna krasns |auj apdedzinat ari ievérojama
izméra traukus.

Lappusi sagatavoja I.TuSinska
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Jaunakie iurnﬁlu numuri Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit

Veseliba krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju

ida parstei balva.
c® Numura téma: holesterins. gaida parsteiguma batva

Augsts holesterina raditajs uztrauc
daudzus no mums, par to baZzijas
ari arsti. Skaidrojam, kas 1Isti ir 51
taukviela, ka ta apdraud misu ve- - - — £
selibu, kad nepiecieSams parbaudit |
holesterina limeni, kadas ir holes-
terina raditaju normas, kapéc arsts |
saka, ka jalieto medikamenti, ja — = . —_—
rezultati ir normali, un citi ar - : | .
holesterina ietekmi uz veselibu saistiti jautajumi. Ari E | = | I
ieteikumi, piemeérotakas dietas un receptes holesterina ;
limena mazinaSanai.

c® Ar skalpeli roka un mieru sirdi. Intervija ar trauma- 3
tologu-ortopédu, mugurkaula kirurgu Rolandu ®
Gibneru, kur§ visu arsta maZzu aizvadijis, arstéjot karta
mugurkaula slimibas un traumas. Pacienti médz teikt,
ka $im arstam ir izcilas rokas un skarba valoda. Vins == e 1
pats labu kirurgu ar izcilam rokam sauc par pasaku = | L T 1 =) S S L -i 15 i
telu, savukart patiesibas teik§anu pacientiem uzskata
par savu arsta pienakumu. Ari tad, ja patiesiba ir skarba. Aleja - Ansis - Antra — aorta - asaka — asara - asina — astes - astma — ausis - ausma — AdaZi - délis - domat - elite - iesmu -

c®Koncertmeistare Vlada: “Kaut neredzu, varu Ikars - jokot — kaila - kauli - klase — klejo — kokle - kursi — kurus - laiks — laipo - liela - maiss — masas - mapes — mazas - medus
improvizeét!” Tris augstakas izglitibas, apguta - melis - moZak - naiva — pasts — pétat - pilda — pilis - posmu - raiba - rieti — raudu - sakta - sauja —sekas - sekme — sidrs - sieva
doktorantiras programma, runa piecas valodas, celo, - sista — skats - skola — slido — spele - stabs — stars - taure - Talim - tilta - traks - turas — Uldis - ziema
maca bérniem klavierspeli, ir prec€jusies, dzivo
pilnveértigu dzivi, brivdienas atrod laiku paballéties... Jasu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, lidz 10.aprilim.
Iedvesmojosi spécigs stasts par Vladu Hmelevsku, kura
ir neredziga kop$ dzimSanas. Magisko vardu miklu atrisinaja: .Homko (Medneva), G.Amantovs, S.Sirma, Z.PulCa, St.Lazdins, J.Voiciss (Balvi),

c® Duriens papédi. Plantarais fasciits jeb pedas fascijas A.Micule (TilZa), B.Sopule (Viksna), D.Zelca, J.Zalitis (Kri$janu pagasts), N.Mantone (Bérzkalnes pagasts).
iekaisums ir kaite, ar ko var sastapties ikviens no mums 2.Karta veiksme uzsmaidija SARMITEI SIRMAJAI no Balviem. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt personu
neatkarigi no vecuma un veselibas stavokla. Laba zina — apliecino$u dokumentu).
slimiba lielakaja dala gadijumu ir salidzinosi viegli
arstéjama un, pateicoties profilaktisku pasakumu
ieveroSanai, savlaicigi noverSama.

c® GRIBU atmest smékeSanu. (ne)lespéjama misija.
Radita sméeketaja ar 20 gadu stazu, kas nesmeke tris
gadus, atzist, ka atmest var tikai tad, ja ir velme un
motivacija to darit. Ja patik sméeket, nekas nesanaks.
Nekadi padomi, draudi vai baisi attéli neietekmes izvéli
partraukt ka vien pasa lémums — es gribu atmest. So
uzskatu apstiprina ari aptaujatie specialisti. Tacu,
izradas, motivaciju var ne tikai meklét un atrast, bet ari
nostiprinat, lai atteikSanas no cigaretes izdotos uz visiem
laikiem.

c® Fermentetie produkti — modes lieta, kurai verts
sekot. Peérn uztura pasauleé fermentetie produkti tika
atziti par lielako “modes lietu”. Taja pasa laika tie nav
nekads jaunums. FermenteSana ir viens no senakajiem
ediena pagatavoSanas veidiem. Savulaik, kad vél nebija
izgudrots ledusskapis, ta bija nepiecieSama, lai
pagarinatu produktu uzglabasanas laiku. Maisdienas
par labu Siem produktiem runa fakts, ka tie ir Joti vertigi
veselibai.

c® lemigSanas svetbridis. Kvalitativa un salda miega
priek$noteikums ir konstanti pareiza pieeja iemigSanas
bridim. Ka biisi noskanojies pirms tam, ar kadam domam
liksies gulta, cik busi sevi nodarbinajis dienas laika, no
ta bus atkarigs iemigSanas “svetbridis”, kas nodroSinas
pilnvertigu atputu.

|
¥

|

|:_

|

t

|

. "*L_l- -

|
o —g

i
w
°
m
[y
mI

e

| d-jz eld _Sil r dis

= 12

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesutit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (veélams - talrunis).

Citada Pasaule

c®» Pieskarties Zemes acij un
sajust mieru. DziedinoSs dizakmens
pie robezas ar Krieviju.

c® Zinatnieces gars nav zudis!
Saruna ar dziednieci un biologi
Stellu Dreizi.

c» Dabas uzvaretajs Porfirijs
Ivanovs. Padomju laiku dziednieka
macibas.

c® Visu lietu butiba - skaitli.
Skaitlu magija dazadas kultaras un

diZgaru dzive.

c® Par musu liela kuga izvélem. Jogas skolotajs Kristaps
Ditke rod prieku un azartu dzivot.

c® Zemes dzilu energijas. Kristalu, dargakmenu un
mineralu dziednieciskais speks.

c® Fenomens. Bernu istabas monstri.

c»Katra “Citadas Pasaules” numura astrologa un
numerologa prognozes, horoskops, sadzives magijas
padomi, stasti par divaino pasauli mums apkart, ka ari —
noderigas zinas un gramatu apskats. Esmu balts un pikains. lesitija Daniéla Gruzina. Pavare Puka! lesutija Inese Dvinska.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Pavasaris nak ne tikai ar siltu laiku

Ka ierasts, ari Sogad pavasaris sev lidzi pamazam
atnes ne tikai siltakus laika apstaklus, bet ari ta devétas
pavasara bedres uz autoceliem. To netrukst ne tikai uz
valsts autoceliem, taja skaita muspuses novados, bet
ari Balvu pilsétas ielas. “Kad planots Balvos masveida
uzsakt remontdarbus, lai Sis bedres salabotu?” jauta
autovaditaji.

Remontdarbi visa pilsétas teritorija
- aprili

Balvu novada pasvaldiba, atbildot uz lasitaju jautajumu,
skaidro: “Celu segumiem nolietojoties, un mainigu laika
apstaklu un gaisa temperatiiras svarstibu ietekme, kad gaisa
temperatira dienas laika ir virs O gradiem un nakti zem O
gradiem, uz celiem un ielam pastiprinati veidojas bedres. Si
gada pavasaris atnesis netipiski daudz un dzilas bedres ari
Balvu ielas. Nemot veéra Sos apstaklus, Sobrid tiek pielietoti
pagaidu risinajumi, lai salabotu avarijas bedres, kas ir dzilas
un bistamas satiksmei. So bedru remontam tiek izmantota
$kembu piebériana un auksta asfalta ieklasanas tehnologija.
Sie remontdarbi turpinasies ari Sonedeé], kurus veiks
pasvaldibas agentara “SAN-TEX”. Savukart bedru remonts
visa pilsetas teritorija uz asfalta seguma tiks uzsakts, iestajoties
tehnologijai atbilstoSiem laika apstakliem un péc Balvu ielu
uzturé$anas iepirkuma nosléguma un liguma noslégsanas ar
darbu veicgju. Sos darbus paredzéts veikt aprili. Japiebilst, ka
par magistralo ielu (Bérzpils, Stacijas, Brivibas) uzturéSanu
noslégts ligums ar VAS “Latvijas autocelu uzturétajs”, un
bistamako bedriSu remonts $ajas ielas jau veikts.”

Muspuse tiesvedibu nav bijis

Lidz ar pavasara bedrém ipasi aktualizéjies ari jautajums
par autovaditaju iespéjam uzsakt tiesvedibu ar celu
parvalditaju gadijumos, kad bitu bojata automasina,
pieméram, bedré parsista riepa, vinuprat, nepietiekami
uzturéta autocela vai tas infrastruktaras del. Sadi
precedenti ir bijusi. Piemeram, drosi vien uz vienas
rokas pirkstiem var saskaitit cilvekus, kuri kaut
vai pa ausu galam nebtutu dzirdeéjusi par
izslavetajiem Rigas bedrainajiem celiem. Pavisam
nesen — pagajusa gada 12.septembri - Rigas
pilsétas Vidzemes priekspilsétas tiesa apmierinaja
kada autovaditaja prasibu pret Rigas domes
Satiksmes departamentu, piedzenot no
pasvaldibas kompensaciju (zaudéjumus 32,50
eiro apmera un samaksato valsts nodevu 71,14
eiro apmera, kopa piedzenot 103,64 eiro) par
nenorobezota bedré sabojatu ritena disku un
riepu. Kas attiecas uz muspusi, laikraksta “Vaduguns”
2015.gada 12.maija avizes numura rakstijam par gadijumiem,
kad iedzivotaji bija neapmierinati par celu satiksmes
negadijumiem Balvos, Brivibas iela, uzreiz aiz pareizticigo
baznicas, kur cela likuma esoSais kanalizacijas vaks radija
bojajumus vairakiem transportlidzekliem. Ka stastija
autovaditaji, parbraucot pari minétajam kanalizacijas vakam,

Darbus paredzéts pabeigt Ssoruden

Ka zinams, uzsakti remontdarbi ari autocela Gulbene — Balvi
— Vilaka - Krievijas robeza (Vientuli) (P35) posma no Gulbenes
lidz Kazupei (2,14 - 12,68 km), pa kuru regulari parvietojas ari
mispuses autovaditaji. AS “Latvijas valsts celi” informg, ka s
autocela posma atsakusies uz ziemu partrauktie biivdarbi.

V “Si gada

pavasaris atnesis
netipiski daudz
un dzilas bedres
ari Balvu ielas.”
Balvu novada

Partizanu iela Balvos. Ka rikoties,
ja transportlidzeklis iebrauc bedré
un ta rezultata automasinai rodas
bojajumi? Interneta portala
www.lvportals.lv, kas ir dala no
Latvijas oficiala izdevéja “Latvijas
Véstnesis”, skaidrots: ja
transportlidzeklim ir KASKO
apdrosinasana, lai pretendétu uz
atlidzibu, jaievero polisé noraditie
noteikumi. Katram apdrosinatajam
tie var bat atskirigi. Ja [&
transportlidzeklim nav KASKO &
apdroSinasanas polises un,
iebraucot bedré, raditi bojajumi, lai
sanemtu atlidzibu par bojato
transportlidzekli, vaditajam ir
tiesibas vérsties pie konkréta cela
parvalditdja vai tiesa. Sados |

gadijumos ar civiltiesisku prasibu javérSas pret cela ipasnieku vai apsaimniekotaju. Latvijas Apdro8inataju

asociacijas sekretare SANDIJA SAICANE skaidro, ka jazvana ari savam KASKO apdro$inatajam un janofotografé
negadijuma vieta un bojajumi. Savukart nopietnu bojajumu gadijuma uz notikuma vietu jaizsauc ari Valsts policija,
kas fiksés negadijuma apstak|us un sastadis protokolu. K& norada S.Saicane, gan fotografijas, gan atseviskos
gadijumos ari Valsts policijas protokols nepiecieSams tadel, lai apdroSinatajs vai auto ipaSnieks vélak varétu
versties ar regresa prasibu pret konkréta cela uzturetaju vai ipasnieku.

tas médza atveérties un daZbrid pat nostaties vertikali.
Redakcijas riciba bija informacija, ka vaks sabojaja vismaz tris
automasinas. Viena no gadijumiem remontdarbu izmaksas
bija 100 eiro. Tolaik Balvu novada pa$valdibas agentiras
“SAN-TEX” direktors Uldis Sprudzans jautats, ka, vinaprat,
péc Sadiem negadijumiem justies autovaditajiem, kuru
automasSinam ne parak laba stavokli esoSas celu
infrastruktiras dé] no savas kabatas jamaksa par automasinu
remontdarbiem, atzina, ka cilveki jau nav
vainigi, jo autovaditaji maksa cela nodokli
un pretl grib sanemt pakalpojumu.
Pavisam neilgi péc Siem notikumiem
kanalizacijas vaks tika salabots. Turklat,
ka tolaik skaidroja “SAN-TEX” direktors
U.Sprudzans, kanalizacijas vaka
uzturéSanai lidzeklus pieskir paSvaldiba.
Lai vai ka, muspusé, ka liecina
pasvaldibu sniegta informacija, nav bijusi
gadijumi, kad autovaditaji btutu
tiesajuSies par to, ka uz paSvaldibas
parzina esosa cela butu bojajusi savu auto.
Balvu novada pasvaldiba informé, ka savulaik pasvaldiba
no autovaditajiem kadu stidzibu, iesp€jams, ir saneémusi, bet
vismaz pédéjo desmit gadu laika Sadu tiesvedibu gan nav
bijis. Visdrizak, tadu nav bijis vispar. Sadu tiesvedibu nav bijis
ari Vilakas un Rugaju novados. Iznémums nav ari Baltinavas
novada pasvaldiba. Tas izpilddirektors JANIS BUBNOVS
saruna ar laikrakstu “Vaduguns” pastastija, ka neviens

pasvaldiba

Attela redzamais foto uznemts pagajusaja piektdiena.

autovaditajs ar $adam stidzibam pasvaldiba nav griezies nedz
rakstiski, nedz arl mutiski. Ari Valsts policijas Balvu iecirkni
informéja, ka Sogad nav bijusi gadijumi, kad autovaditaji
versuSies Valsts policija ar sudzibam, ka uz autocela,
pieméram, parsitusi sava auto riepu. Iepriekséjos gados Sadi
gadijumi gan registréti.

Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa 140.pants
nosaka: par autocelu vai to kompleksa ietilpstoso bavju
neuzturéSanu atbilstoSi normativajos aktos noteiktajam
prasibam, ja tiek apdraudeéta satiksmes drosiba, uzliek naudas
sodu cela parvalditajam (fiziskai personai) no 70 lidz 350
eiro, vai cela parvalditajam (juridiskai personai) — no 700
lidz 7100 eiro.

Informe policija

Atsakas no mediciniskas parbaudes

9.marta Balvu novada 1981.gada dzimis virietis vadija
automasinu “Opel” bez transportlidzeklu vadiSanas
tiesibam. Virieti aizdomas par automasinas vadiSanu
alkohola reibuma nogadaja medicinas iestadé ekspertizes
veikSanai. Vin$ gan atteicas no mediciniskas parbaudes,
un virietim sastadija administrativa parkapuma
protokolu.

Atgadinam, ka, atsakoties no mediciniskas parbaudes
alkohola koncentracijas noteikSanai, narkotisko vai citu
apreibino$o vielu ietekmes parbaudes, izbégt no soda
neizdosies. Gluzi otradi — jums pieméros maksimalo
iespéjamo sodu. Proti, velosipéda un mopéda
vaditajam tie bus 170 eiro, bet cita transportlidzek]a
vaditajam - administrativais arests no 10 lidz 15
diennaktim, no 1200 lidz 1400 eiro liels naudas sods un
transportlidzeklu vadisanas tiesibu atnemsana uz cetriem
gadiem.

Foto - A.Lo¢melis

“Patlaban tie atsakti atseviSkas vietas, kur notiek caurteku
izbtve. Tiek ari biivets apbraucamais cel$ tiltam par Pogupi,
lai savu laiku nokalpojuso tiltu parbavétu par monolita
dzelzsbetona caurteku. Sakara ar bivdarbiem posma ieviesti
satiksmes ierobeZojumi — atlautais braukSanas atrums
samazinats 1idz 70 un 50 km/st. Pérn lidz ziemas partraukumam
aptuveni piektaja dala posma bija parbuivéti cela pamati un
neliela dala posma bija ieklata ari asfalta apaksSkarta. Kopuma pusi no $1 posma planots parbuvet lidz salturigajam
slanim ieskaitot, un pusi-1idz jaunai Skembu kartai. Visa posma garuma tiks ieklatas divas kartas asfalta. Cela labaja
pusé izbuives apgaismotu gajeju un velosipedistu celu no Gulbenes lidz Celmalam (2,140 - 2,685 km). Tiks parbaveéts arl
tilts par Pogupi,” skaidro AS “Latvijas valsts celi”.

Japiebilst, ka cela parbavi no Gulbenes lidz Kazupei bija paredzéts uzsakt vel 2018.gada pavasari, ari ligums par
btvdarbu veik3anu tika noslegts 2018.gada aprili. Tacu, ka informe AS “Latvijas valsts celi”, bivuzraugu trikuma dé]
iepirkumu par buivuzraudzibu nacas atkartot Cetras reizes. Lidz ar to bavdarbi tika uzsakti vien 2018.gada septembri.
Buvdarbus minéta autocela posma veic SIA “8 CBR”, kuru ligumcena ir 7,66 miljoni eiro (ar PVN). No tiem 85 procentus
sedz ERAF. Darbus paredz pabeigt Soruden.

Zog no veikala

10.marta Balvos nenoskaidrotas personas izsita durvju
loga stiklu, iek]Juva veikala un izdarija zadzibu. lespejamie
vainigie noskaidroti.

Aizturets ari kads 1962.gada dzimis virietis, kur$ Balvos
tris dienu laika - no 5. lidz 7. martam — Cetras reizes izdarija
preces zadzibu veikala. Abos gadijumos uzsakti
kriminalprocesi.
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Skurbuli sabiedriska vieta

9.marta Balvos 1967.gada dzimis virietis atkartoti gada
laika atradas sabiedriska vieta alkohola reibuma -
daudzdzivok]u majas kapnu telpa 2,85 promilu reibuma.
Sastadits administrativa parkapuma protokols.

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis
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Apbalvo uzvarétajus

“Cauri muziem Latgales karavira piemina ir dziva”

14.marta Balvos noslédzas konkurss “Cauri
muziem Latgales karavira piemina ir dziva”, kura
skoléni varéja iesniegt savus darbus literaras
jaunrades, vizualas makslas, ka ari prezentaciju un
videosizetu konkursa. Balvu novada Izglitibas, kultiiras
un sporta parvaldes interesu izglitibas specialiste llona
Nalivaiko informé, ka visvairak darbinu (132) sanemti
vizualas makslas konkursa “Pateicibas nozimite”: “11
darbi bija literaraja jaunradé un 3 darbi - prezentaciju
un video konkursa.” Uzrunajot skolénus, vina uzsvera,
ka loti gribas cerét, ka daliba konkursa ir ne tikai
padzilinajusi zinaSanas par Latgales karaviriem, bet ari
stiprinajusi piederibas sajttu un lepnumu par valsti,
kura augam un dzivojam.

Literaras jaunrades konkurss “Musu
varoni Sodien”

1. - 4.KlaSu grupa:

ATZINIBA - Balvu pamatskolas 4.klases skolénam Naurim
Sorokinam (skolotaja Biruta Salmane)

ATZINIBA - Balvu pamatskolas 4.klases skolénam Arvim
VoiciSam (skolotaja Ingrida Jeromane)

5. - 9.klasu grupa:

2.vieta - Balvu pamatskolas 6.klases skolniecei Lailai
Lo¢melei (skolotaja Larisa KriStopanova)

1.vieta - Balvu pamatskolas 6.klases skolniecei Nikolai
Sadovnikovai (skolotaja Larisa KriStopanova)

10. - 12.klasu grupa:

3.vieta — Balvu Profesionalas un visparizglitojosas
vidusskolas skolniecei Danielai Vizulei (skolotaja Gunita
Cubare)

2.vieta - Balvu Profesionalas un visparizglitojosas
vidusskolas skolniecei Lindai Balulei (skolotaja Gunita
Cubare)

1.vieta - Balvu Profesionalas un visparizglitojoSas
vidusskolas skolniecei Sendijai Uselei (skolotaja Gunita
Cubare)

Video un prezentaciju konkurss
Zirija pieSkira divas pirmas vietas. Tas ieguva Balvu Valsts

Musu varoni Sodien

Ko nozimeé but varonim laika, kad Latvija ir briva valsts un vai par

varoni iesp€jams kliit ari Sodien?

Es domaju, ka bt varonim muisdienas nenozime biit popularam vai
izradities citu acis, jo, paveicot ko mazu, tacu nozimigu, tu jau vari
justies ka mazs varonis, bet no maziem varoniem izaug lieli varoni.
Tadi, kuri izglabj kadu, kas ir nonacis nelaime, vai izpalidz, neklastot
iedomigi un savtigi, bet gan drosmigi. Piemeéram, izglabjot slikstosu
cilveku, tu jau busi izdarijis ko labu, tu basi varonis. Palidzot babinai
pariet ielu, tu izdarisi varondarbu, jo tu apstasies, pastiepsi vinai roku,
nevis, ka daudzi cilveki, paiesi vinai garam, pat neieverojot to, ka
otram japalidz. Un ta, krajot labos darbus, tu vari klat par labaku

cilvéku un par mazu varoni.

Domajot par varonibu $odien, saprotu, ka jabiit izpalidzigam un
saproto$am, un jamégina bt labam cilvékam, kur$ palidz un atbalsta
citus, neprasot par to atlidzibu, jo zina, ka “dots devéjam atdodas”.

Laila Locmele, Balvu pamatskolas 6.klases skolniece

gimnazijas skolens Kristians Bokta (skolotaja Iréna Saicane)
un Stacijas pamatskolas skolniece Patricija Kokorevica
(skolotaja Ruta Buksa).

Vizualas makslas konkurss “Pateicibas
nozimite”

Tesniegti 132 darbi. $i nozimisu izstade $obrid ir apskatama
Bérnu un jaunieSu centra. Visus darbus verteja 4 vecuma
grupas.

Vecuma grupa 7 - 9 gadi:

1.vieta - Jékabs Slisans (Baltinavas vidusskola)

2.vieta - Anastasija Garku$a (Balvu Makslas skola)

3.vieta - Ameélija Andrijevica (Stacijas pamatskolas Viksnas
filiale)

Pateicibas raksti: Viktorija Stableniece (Balvu Makslas
skola, sk. Skaidrite Bankova); Ieva Kozlovska (Baltinavas
vidusskola, sk. Indra Keisa); Tomass Delveris, Katrina Jaun-
dzeikare, Sindija Linda Calere, Peteris Zaluk3nis (Berzpils
vidusskola, sk. Jolanta Dundeniece).

Atzinibas raksti: Gregors KeiSs, Tina Trupovniece, Naula
Laicane (Balvu Makslas skola, sk. Dace Logina); Matilde
Slisane (Baltinavas vidusskola, sk. Indra Keisa); Nadina Licite
(Stacijas pamatskolas Viksnas filiale, sk. Gunta Bokta); Toms
Naglis (Berzpils vidusskola, sk. Jolanta Dundeniece).

Vecuma grupa 10 - 12 gadi:

1.vieta - Marcis Salmanis (Balvu pamatskola)
2.vieta - Arta Smirnova (Baltinavas vidusskola)
3.vieta - Raimonda Bergmane (Bérzpils vidusskola)

Pateicibas raksti: Valérija Borovikova un Rainers Ancans
(Berzpils vidusskola, sk. Jolanta Dundeniece); Laura Paulina
(Balvu Makslas skola, sk. Dace Logina); Egija DZigure (Balvu
Makslas skola, sk. Olga Rece); Esmeralda Juhmane un Viktorija
Olipova (Baltinavas vidusskola, sk. Indra KeiSa); Amanda
Anna Kopane (Stacijas pamatskolas Viksnas filiale, sk. Skaidrite
Bankova); Ralfs Julians Sirmais, Haralds Kergis un Janis Logins
(Balvu pamatskola, sk. Aldis Voits).

Atzinibas raksti: Marta Felicita Snpegova (Balvu Makslas
skola, sk. Elita Eglite); Anastasija Sokola (Balvu Makslas skola,
sk. Dace Logina); Sindija Raibekaze (Balvu Makslas skola, sk.
Olga Rece); Ri¢ards Semjonovs (Bérzpils vidusskola, sk. Jolanta
Dundeniece); Marcis Salmanis, Eduards Kergis, Arttrs Zugs,
Roberts Kergis un Daniels Mikelsons (Balvu pamatskola, sk.
Aldis Voits).

Vecuma grupa 12 - 15 gadi:

1.vieta - Lars Miethke (Baltinavas vidusskola)

2.vieta - Signija Voici$a (Stacijas pamatskola)

2.vieta - Eliza [Ivanova (Balvu Valsts gimnazija)

2.vieta - Sonora Logina (Baltinavas vidusskola)

3.vieta - Liva Klimovica, Annija Apine, Madara Barannika
(Balvu Valsts gimnazija)

Pateicibas raksti: Juris Luksts (Balvu Makslas skola, sk.
Olga Rece); Diana Daniela Voika (Balvu Valsts g§imnazija, sk.
Daina Mediniece); Renate Lo¢mele (Baltinavas vidusskola,
sk. Indra KeiSa); Annija Zel¢a, Amanda Logina, Seila
Aleksejeva, Annija Apine, Lina Ivanova, Marija Arnicane,
Evelina Krakope, Ilona Gramatina un Matiss GriZbovskis
(Balvu Valsts gimnazija, sk. Indra Keisa); Sandis Skudrins
(Berzpils vidusskola, sk. Jolanta Dundeniece).

Atzinibas raksti: Liva Klimovica (Balvu Valsts §imnazija,
sk. Daina Mediniece); Liva Lukste, Ketija Melne un Eva Daniela
Pokule (Balvu Valsts gimnazija, sk. Indra Keisa); Daniéls
Zaluksnis, Janis Dundenieks, Anda Anete Briede un Ri¢ards
Kindzulis (Berzpils vidusskola, sk. Jolanta Dundeniece).

Vecuma grupa 16 - 19 gadi:

1.vieta - Ikola Macane (Balvu Valsts gimnazija)
2.vieta - Madara Barannika (Balvu Valsts g§imnazija)
3.vieta - Antra Savica (Balvu Valsts §imnazija)

Pateicibas raksti: Dinija Zaca, Anna Eliza Buglova un
Armands Paulin3 (Balvu Valsts gimnazija, sk. Indra Kei3a).

Atzinibas raksti: Anna Romanovska (Balvu Valsts
gimnazija, sk. Daina Mediniece) un Kristians Bokta (Balvu
Valsts gimnazija, sk. Indra Keisa).

Par draudzibu! Balvu Valsts gimnazijas
audzéknes lkolas Macanes darbs “Manai
draudzenei”.

Veltijums vectévam. Baltinavas vidusskolas
audzéknis Jekabs Slisans savu darbu velta
vectévam Ontonam SliSanam.

Veildmed prognoze

19.marts. Normala otrdiena normaliem cilvékiem, kad ar savam super idejam varat griezties pie cilveka, kur$ jums ir autoritate. lesp&jams, jis atbalstis un vél ieteiks
ko labu. Tomer pie $i jauna darba vai projekta vel nekerieties. Izpetiet visus riskus, tad nakotné panakumi neizpaliks. Ja runajam par veselibu, tad daudziem Sodien un
rit problémas var sagadat tada kuteliga lieta ka vedera izeja. Tad, ja nu mokies ar védera aizcietéjumu, éd abolus, plumes un varitas bietes. Un paglaudi savu véderinu
pulkstena raditaja virziena pats (-i) vai ari uztici to savai milotajai personai (Sini gadijuma, iesp&jams, saks darboties ne tikai zarnu trakts, bet ari...).

20.marts. Kardinajumu treSdiena bus liela velme sagrékot: vai nu apedot pusi tortes, vai izdzerot kokteiliti, vai iegrieZoties spelu zal€, vai iekniebjot seZamvieta apaligajai
kaiminienei, vai sarikojot dragreisu, traucoties ar 120 km/h pa pilsétinas (vai ciemata) ielam. Komentari un ieteikumi lieki, tapat mani neviens (-a) neklausis! Tikai atceries, ka
tas neesi tu (vai ta neesi tu), bet gan dabas instinkti un pilnmeéness provokacija, kas smejas par nabaga lautiniem, kuri ka taureni skrien uz uguni, lai apdedzinatu savus
sparninus (dabiitu traumas, zaudétu naudu vai vel trakak - savu dzivibu).

21.marts. Ceru, ka nakts tomeér bas pagajusi bez lieliem negadijumiem un cilvéku upuriem. Bet tas, ka A. staigas pa darbu ka miegaina musa, jo nebas aizveérusi acis, ka kolégis B. bas ar zilu
aci, ka priek$nieks C. - uzvilkts un pagirains, ka otra puse kaskiga, bérni — nepaklausigi un majdzivnieki aizklidusi no majam, tas visas biis normalas paradibas pilnméness ceturtdiena. Un, ja tu
vél gribi uzzinat, ko par tevi doma labaka draudzene vai kolége, radi tik stresa situaciju, un tu dzirdési visu: ko gribéji un negribgji dzirdét. Jo visiem Sodien bis gruti novaldit savu méli...

22.marts. Piektdiena, kuru ieteicams pavadit, ka pasai (-am) tik. Nu uz darbu, protams, ir jaaiziet. Bet péc tam... Var pacalot ar draudzeni pie kafijas tases, var ieraut alinu ar kaiminu,
apsprieZot Latvijas iek$politiku un arpolitiku, var uzlabot un atdzivinat padzisuso laulibas pavardu, iespél€jot bérnus opisiem. Bet paSiem pa to laiku aizSaut uz Munamegi vai kadu viesu maju,
kur ést, dzert un dejot uz velna parauSanu ka jauniba. Neuztraucoties, ko par to teiks sabiedriba (precizak, vietéjas klacu tarbas).

Parege Ilga

* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet arf vaduguns.lv, talr. 29365609
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15.

Perk

@ LS “St_rgutini"
ieperk MAjlOpUs.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

sla “aisl”
ieperk
liellopus,

IEPERK
M MAJLOPUS

ol -AUGSTAS CEMAS
SAMAKSA TOLITEJA

-ELEKTRONISKIE 5VARI

tel. 27777733

wresngalas parstradi.ly

|l jaunlopus,
@ telus, jerus.
Augstas cenas.
TUlitéja samaksa. Svari.

Talr. 20238990.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepérk majlopus.

Augstas cenas. Samaksa tuliteja. Svari.
Talr. 20207132.

SIA “SENDIJA” pastavigi iepérk
lapu, skuju koku taru, malku.
ZARUS SKELDOSANAI (svaigi
grieztus, ar lapam, zalam
skujam).

Talr. 29495199, 29183884.

Pérk mezu ar zemi un cirsmas.
Talr. 27876697.

Jau pavasaris nak pa saules
vartiem,
Tik sirds jums sapju lasém pielijusi.
Mils cilvéks aizgajis uz klusésanas
pusi,
Vien paliek atminas ar pateicibas
vardiem.
Izsakam visdzilako lidzjutibu un
skumju bridi esam kopa ar Mariju
Voiku un vinas gimeni, milo
MAMULITI kapu kalnina guldot.
Maija, Tatjana R., Marite, Liga, Anna

Ka brinumsvecite es izdzisisu,
Kad pieskaries bus liktenpirksts,
Bet |oti gribas, lai aiz manis paliek
Kaut viena tumsai neatdota dzirksts.
Lai paliek abele, ko iestadiju,
Un vards, ko kadam teicu mierinot,
Lai godigs darbs bez skaluma ir
vainags
Pie zemes vartiem, ko man lidzi dot!
(K.Apskrima)
Izsakam visdzilako lidzjutibu un
skumiju bridi esam kopa ar Mariju
Voiku un gimeni, MATI smilsu
kalnina pavadot.
Vilakas novada pa$valdibas
Izglitibas, kulturas un sporta
parvalde

Klusiem soliem mamulina,
MdZam durvis aizvérusi,
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.
(V.Kokle—Livina)

Skumiju bridi domas esam kopa ar
Marijas Voikas gimeni un
tuviniekiem, MAMINU kapu kalnina
pavadot.

Vilakas novada dome

Véjs apstajas pie majas lievena un
pieklust,
Un pagalms mierina, ka sveces
salna raud.
Bij’ dzivé asaras un smiekli, darba
sarums izjusts,
Un tagad muZa atvadam Jauj tevi
Skaut.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Marijai Voikai un tuviniekiem,
MATI pédéja gaita pavadot.
Viduéu pamatskolas kolektivs

...Viss sai pasaulé niecigs un
z0doss,
Tava mila vien nepazud, mat!
(K.Apskrima)
Dieva miers un milestiba, klusa un
Patiesa lidzjutiba Voiku un
Morozovu gimeném, milo maminu,
sievasmati, viramati, vecmaminu,
vecvecmaminu ANNU
AMBAROVU pavadot muziba.
Sérmuksi

SIA “LATVIAS GALA” ieperk

N Iiellopus, jaunlopus, aitas,
- 44 zirgus. Samaksa tilitgja.

Svari. Talr. 28761515.

LATVIESU UZNEMUMS SIA
“MEZA APSAIMNIEKOTAJS”
PERK MEZA IPASUMUS UN
CIRSMAS.
Talr. 26 106 212.

Dusi saldi zemes rokas,
Lai tev sapnu nepietrakst.
Milas rokas ziedus nokias,
Un tev silti vienmér bas.
Musu vissiltakie mierinajuma un
lidzjutibas vardi Marijai Voikai ar
gimeni, MAMINU miZibas cela
pavadot.
Bijusas koléges: Nora A., Inta D.,
Iveta B., Vita B., Inta K., Lija B.

Kosu ziedu, dziesmu klusu,
Nav ko citu davinat.
Vieglas smiltis, saldu dusu
Kapu kalna, mamulit.

Dzila lidzjatiba dalam atvadu
smagumu ar Mariju Voiku un
tuviniekiem, maminu ANNU

smiltaja guldot.
Vilakas etnografiska ansambla
“Abrenite” dziedatajas

Man dzivé, mamin, pietriks tevis
Un cela nebus, kura tikties Jauts,
Tas gaiSums, ko man dzivé devi,
Laus talak iet un pateikt daudz.
Negaiditaja sapju bridi, kad ir
apstajies MAMINAS miza gajums,
lai Tev, Marija, atvadu smagumu
palidz parvarét musu mierinajuma
vardi. 1zsakam visdzilako lidzjatibu
tuviniekiem.
Vilakas kultdras nama senioru damu
deju kopa “Intriga"

Sveces skumiji raugas seja,

Palidz as’ras noZavét.

Savu milu mamulinu

Sai saulé vairs neredzét.

(V.Kokle-Livina)
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Janim Morozovam un Janinai,
pavadot MAMULITI, VIRAMATI
klusaja aizsaules cela.
Anda, Pavels, Dzintra

Dusi saldi zemes rokas,
Lai tev sapnu nepietrakst,
Milas rokas ziedus noklas,
Un tev silti vienmér bas.

Skumiju bridi esam kopa ar Mariju,
Augustu Voikam un paréjiem
tuviniekiem, MAMINU,
VECMAMINU un VECVECMAMINU
muziba pavadot.

Plesu gimene

llgu mazu nodzivoyji,
Daudz darbinu padariji,
Lai nu viegli Zemes mate
Apsedz smilsu paladzinu.

Skumiju bridi esam kopa ar Jani,
Mariju, Andri un paréjiem
tuviniekiem, MAMINU,
VECMAMINU un VECVECMAMINU
muziba pavadot.

Zina un Peéteris Supes

Pardod

22.marta z/s “Graculi” pardos dazadu krasu jaunputnus (4,5 - 5 men.),
dejéjvistas, gailus. Talr. 29186065; 25983997 (Soferis).
Beérzpils 7.20 - Lazdukalns 7.35 - Kapine 7.45 - Rugaji 7.55 -

Medni 8.05 - Naudaskalns 8.15 - Balvi 8.25 - Kubuli 9.00 - Viksna 9.20 -

Kuprava 9.40 - Vilaka 10.00 - Ziguri 10.20 - Borisova 10.40 - Semenova
10.55 - Skilb&ni 11.05 - Rekova 11.15 - Upite 11.25 - Baltinava 11.45-
Briezuciems 12.00 - Egluciems 12.20- Vectilza 12.40 - Tilza 13.00 -

Golvori 13.15 - Béerzpils 13.30.

Pardod sivénus Baltinava.
Talr. 26552517.

Perk

Pérk bites.
Talr. 20600557.

Péerk mezu, jaunaudzi, izcirtumu ar
zemi. Talr. 26630249.

SIA “Senlejas” iepérk liellopus, telus.
BIO liellopiem augstas cenas!
Samaksa tulitéja.

Talr. 62003939.

Pérk apaugumus. Talr. 26211223.
Lidzjatibas

Bet sapi So vairs nevar nodzést,
Ka nodzésams nav asnu digums.
(H.Heislars)
Sérojam kopa ar Mariju Voiku,
pavadot MAMULU kapu kalna.
Vilakas pamatskolas kolektivs

Tavas rokas caur muzibu jatu,
Tavas rupes joprojam man klat.
Viss sai pasaulé niecigs un zadoss,
Tava mila vien nezud, mat.

Izsakam visdzilako lidzjutibu Marijai
Voikai ar gimeni, MAMINU kapu
kalnina guldot.

Balvu PII “Piladzitis” kolektivs

Klusiem soliem mamulina,
MdazZam durvis aizvérusi,
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.

Izsakam klusu un patiesu lidzjutibu
Marijai Voikai, milo MAMULITI
pavadot Dieva valstiba.

Silvija un Marika Bordanes, Iréna,
Janis, Sergejs, Sveta un Lena

Balts engelis atnaca sapni
Un aiznesa tevi sev lidz,
Tur baltaja, baltaja nakti,
Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Jani Loémeli, MAMINU pavadot
muiZibas cela.
A/S “Balvu Energija” administracija

Mani saule sasildis dzilak,
Puku smarZza man tuvak tiks.
Un man tiesi uz sirds zeme mija
Savu ziedoso roku liks. (A.Elksne)
Izsakam klusu un patiesu lidzjutibu
Tev, Margarita, un Taviem
piederigajiem, PAVELU
KORLASU miiziba pavadot.
Nellija, Benita, Inara, Anita .,
Inta, Anita P.

Kas smagaks vél var but, pa dzives
taku ejot,

Ka atdot zemei to, kas sirdij tuvs un
dargs.

Izsakam lidzjutibu tuviniekiem,
PAVELU KORLASU mizibas cela
pavadot.

Ezera ielas 18.majas 3.ieejas
kaimini

Nevar pazust tas, ko mili,
Nezid darbs, kas krietni veikts.
Ari tad, ja mizZa gajums
Skiet parak negaiditi beigts. (A Krikiis)
Izsakam visdzilako lidzjatibu un
esam kopa ar Ainas Golubevas
gimeni, VIRU, TEVU, VECTEVU
zemes klépi guldot.
1998.gada Rekavas vidusskolas
absolventi

Pardod vai maina kdtsméslus pret
siena ruloniem. Talr. 20329594.

Pardod Ford KA rezerves dalam.
Talr. 20329594.

Pardod zalbaribu. Talr. 29728339.

Pardod svaigi skalditu malku (péc
izmera). Talr. 26314341.

Pardod séklas kartupelus ar piegadi
(liela izvele). Talr. 26087937.

Pardod 10,64 m® keramzitbetona
blokus, stipriba - 3 Mpa,
200x185x490, EUR 600. Balvos.
Talr. 29277188.

Pardod skalditu malku.
Talr. 26211223.

Dazadi

hbooooooooo o0
® @ | Maijas veterinara ®
aptieka bis
slegta
no 26.marta lidz 4.aprilim.
Laipni ltgti saviaikus planot
apmeklejumu.
Talr. 28337843.

Tas visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mdzZu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums klast majas.
(A.Véjans)
Skumstam kopa ar Rekavas
vidusskolas direktori Ainu
Golubevu un paréjiem
tuviniekiem, viru, téti, vectétinu,
darbmacibas skolotaju
JURI GOLUBEVU paragri zemes
klépi guldot.
Rekavas vidusskolas 10.klases
skoléni un audzinatajs
Janis Dokans

Vél koptais darzs mans ziedés
Un baltie bérzi skums.

Te viss, kas darits, paliek,
Man jaskiras no jums.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Ainai un tuviniekiem, JURI
GOLUBEVU muzibas cela pavadot.

Bijusas Upites pamatskolas
kolektivs un bijusi direktore M.KeiSa

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai ka pie saules bérni turas kiat.
Tapéc ir tik grati, skumjam asaram
birstot,
Uz mdzu zemei tevi atdot, mat.
Skumiju bridi esam kopa ar Tevi,
lizit, un Tavu gimeni, MAMINU
aizsaulé aizvadot.
Modrite, Sarmite, Gunta

Panem lidzi saules glastu,
Ko tev draugu rokas liek,
Lai tev, smilsu klépi dusot,

Mazu bridi siltak tiek. (P.Priede)
Dzili skumstam, zaudéjot GAIDU
KAUKI, un izsakam lidzjutibu
tuviniekiem.

Z/S “Kotini” un Z/S “Sabri’

Man laikam tevis triks vienmer,

Pat tad, kad parpilniba valdis,

Kad bites ziedos rami diks,

Man tiesi tevis |oti traks. (I.Puidze)
Kad mila MAMULITE dus zem
krasnas ziedu segas, sakam

patiesus mierinajuma vardus llzei
Smirnovai.
Kafejnicas “Velves” kolektivs

Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne
Debesu plasuma mit.

Ne zinat mums stundu, ne bridi,
Kad dziestosa lejup ta krit.

Skumiju bridi esam kopa ar llzi un
tuviniekiem, MAMMU muiziba
pavadot.

“Meéness aptiekas” kolektivs

Arstnieciska masaza, fizioterapija,
vingro$ana zidainiem. Talr.
25151950, WWW fiziopro.lv

Vélos irét dzivokli Ziguros, Vilaka.
Talr. 25725033.

Attira aizaugu$as plavas un gravjus.
Pérk zaru kaudzes pie cela.
Talr. 2922663.

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas bdat,
Vins paliek dzili sirdi
Par avotu, kur miZzam spéku smelt.
Izsakam vispatiesako lidzjutibu
Péterim un Allai Fjodoroviem, un
paréjiem tuviniekiem, tévu,
viratévu, vectétinu VLADIMIRU
FJODOROVU kapu kalna pavadot.
Briezuciema pagasta parvaldes
kolektivs

Pagurst rokas, pagurst kajas,
Visu mizu staigajot,

Léni nolikst sirma galva,
Mdza miega aizmiegot.

Kad atvadu ziedi gulst par TEVA,
VECTEVA miizu, izsakam patiesu
lidzjutibu Pétera un Allas
Fjodorovu gimenei.

Bijusie darbabiedri Briezuciema
pamatskola

Viss satits nu kamola ciesa,

Kur katrai dienai mezgls siets.

Ta pavediens tinies no dienas diena,

Lidz mazibas slieksnis sniegts.
Musu patiesa lidzjutiba Inesei

Brieditei un tuviniekiem, onkuli
VLADIMIRU miziba pavadot.
Marite, Inita, Daina, Anda

Partrika stiga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapni.
Viss tas notika péksni un strauji.
Pielijis sapju un asaru trauks.
Izsakam lidzjatibu Balabinai
Nadezdai un tuviniekiem sakara
ar RUSLANA péksno aizieSanu
vinsaulé.
Skilbénu pareizticigo draudze

Mani milie, es pie jums vél busu,
Sniega parsla, ¢uksta, rasas lase,
Saulé, véjos, dziesmas, juisu muZzos.
Dzive beidzas, milestiba né.

Lai musu klusa lidzjutiba un
mierindjuma vardi dod spéku un
atbalstu tuviniekiem, RUSLANU
VASENKOVU muziba pavadot.

I.K. “Cerini 3” servisa kolektivs

Pateiciba

Vissirsnigékie pateicibas
vardi pravestam

Stanislavam Prikulim, . = ¥
dziedatajam, ,ﬁ‘
Baltinavas kafejnicas “z¢ ?wjm
kolektivam, o
apbedi$anas firmai “Ritums”, Arnim
ar gimeni, radiem, draugiem,
kaiminiem, bijuSajiem darba
kolégiem, kuri grataja bridi bija kopa
ar mums, pavadot Nikolaju
Kalininu Muziba.
PIEDERIGIE
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Mana diena atnakusi,
Sapes, sapnus atpémusi.
Dzives laipa parldzusi,
Saules gaisma nodzisusi.

Kad negaiditi aiziet maziba virs un
tetis LAIMONIS KORLASS,
izsakam lidzjutibu sievai Martai un
délu Alda un Tala gimeném.
Vladimirs, Juris D., Vaira, Nadja J.,
Marija 8., Vera G., Jevgenija, Anna,

Iréna, Dupuzs

Reiz pienak diena, nelugta un
skarba,
Kad dzili, dzili daudziem sirdis sgp.
(O.Skuja)
Saja sapju un skumju bridi klusa un
patiesa lidzjutiba Alda, Tala
gimeném, Martai, tévu, viru,
vectédvu LAIMONI KORLASU
muziba pavadot.
Velta, Vilmars

Lai téva milestiba visos celos vada,

Lai téva miers jums spéku dod.

Lai laba, apklususi sirds vél ilgi

Teic padomus un cela maizi dod.

Izsakam visdzilako lidzjutibu Talim

Korlasam ar gimeni, guldot TEVU

kapu kalnina.

Kolégi no Balvu novada pasvaldibas

Pastavigas iepirkumu komisijas

Pietraka spéka, lai uzvareétu...
Partrika stiga, kas stipra bija,
Apklusa elpa, kas elpoja vél vakar...
Un sirds nekad vairs ta nepukstés.
(A.Balode-Silde)
Lai klusa un patiesa lidzjutiba palidz
parvarét bédu smagumu Martai un
tuviniekiem, viru, tévu, vectévu
LAIMONI KORLASU dzimtas
zemes smiltaja guldot.
Inara, Benedikts, Sarmite ar gimeni,
Jolanta ar gimeni

Tik grdti ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,

Un tavu smaidu — vienkarsu un siltu
Més paturésim atminas. (G.Selga)
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Martu, deliem un vinu
tuviniekiem, pavadot LAIMONI
KORLASU kapu kalnina.

Balvu ielas 17.majas kaimini

Sie pavasara véji brazmojosie
Ir tavu elpu parravusi pusu.
Un zilas debesis, un stari spoZie
No tavam acim gaismu aiznesusi.
(A.Elksne)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Ainai,
brali LAIMONI muZzibas cela
pavadot.
Ranta, Tamara, Aris

Skujas pie tavam kajam stastis par
vasaru, plavam un siena kaudzém,
Un més atminas bridisim visi pa
rasotam bérzu audzém
Un domasim par cilvéka darbu un
mazu.
Marta dienas ir atnakusas
pelékdrumas, asaru lases leni rit
par vaigiem, bet sirdi dze| smeldziga
sape... Patiesa lidzjutiba Ainai,
Martai un délu gimeném, pavadot
LAIMONI Muaziba.
Zelma, Aija, Paulis, Daina, Lena

Lai téva milestiba visos celos vada,

Lai téva miers jums spéku dod.

Lai laba, apklususi sirds vél ilgi

Teic padomus un cela maizi dod.

Klusa un patiesa lidzjutiba Alda un

Tala Korladu gimeném, paréjiem
tuviniekiem, TEVU, VIRU,

Lai téva milestiba paliek dzili sirdi
Par avotu, kur miaZzam spéku smelt.
(Z.Vijupe)
Izsakam patiesu lidzjutibu Talim
Korlasam ar gimeni, TETI,
VECTETINU miZibas cela pavadot.
Kirsonu gimene

Asaras ka karstas lases
Sirdi sapédamas krit.

Ai, cik grati milo viru, téti
Kapu kalna pavadit.

Izsakam visdzilako lidzjutibu Martai,
Aldim un Talim ar gimeném,
VIRU, TEVU, VECTETINU muZiba
pavadot.

Maigonis ar gimeni

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc tavas dzives stasts,
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu kiasts.

Klusa un patiesa lidzjutiba Talim
Korlasam ar gimeni, mazibas cela
pavadot TEVU, VIRATEVU,
VECTETINU.

Gundega, ltalo, Zarema, Ivans

Lai sapnis balts vina dvéseli aija
Un klusais miers ar saviem
sparniem sedz.
Izsakam visdzilako lidzjutibu Aldim
Korlasam un tuviniekiem, TEVU
muziba pavadot.
SIA “GG Fabrika”

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva miers jums spéku dod.
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomus un cela maizi dod.
Izsakam visdzilako lidzjutibu Talim
un Aldim Korlasiem, un pargjiem
tuviniekiem, TEVU miziba
pavadot.
AS “VIADA Baltija” kolektivs

Téva padoms, téva mila
Muizam sirdis nezudis.
(Z.Purvs)

Izsakam dzilako lidzjutibu Alda
Korlaga gimenei, t&ti LAIMONI
zemes klépi guldot.

Fogelu gimene Sudarbé

Es aizeju un tomér palieku —
Gan baltaja saulé, gan zilaja jdra,
Gan Salcosa véja es esmu pie
jums.
(A.Elksne)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Tev, Marta, un Taviem
piederigajiem, pavadot LAIMONI
KORLASU miibas cela.
Sarmite, Iréna, Inta, Elvira, Anita,
Dainis, Vilnis

Dusi saldi zemes klépi,

Lai tev sapnu nepietrikst.

Milas rokas ziedus noklas

Un tev silti vienmér bus.

Skumjas un lidzjutiba esam kopa ar

Tali KorlaSu un vina tuviniekiem,

TEVU, VECTEVU miziba pavadot.
Kaimini: Sarmite, Valentina Buza

Lagsim tavai dvéselitei
Debescela mieru gut,
Lai ar tevi zvaigznes stara
Varam domas kopa bdat.
(V.Kokle-Livina)
Izsakam patiesu lidzjutibu
tuviniekiem, LAIMONI KORLASU
muzibas cela pavadot.
Masu gimene, Anna L.

Koks nezina, kad vétra tas lazis,

Ne cilvéka sirds, kad pukstét ta stas.
Izsakam patiesu lidzjutibu sievai
Martai, déliem, mazbérniem,
pavadot LAIMONI KORLASU
muizibas cela.

Bodrovu un Streipu gimenes

Tét, miris esot tu...

Tam ticét grati,

Jo tava balss, ik vards vél ausis

skan. (V.Rdja)

Sapju bridi izsakam visdzilako
lidzjutibu Talim KorlaS8am un

tuviniekiem, TETI miziba pavadot.

“Tako Akmens” kolektivs

Cik daudz prieka, cik daudz bédu
Glaba téva miZa stasts.
Tomeér visiem laikiem pari
Liecas dzimtas zemes glasts.
Skumju un atvadu bridi izsakam
visdzilako lidzjatibu Talim
Korlasam un tuviniekiem, TEVU
muzibas cela pavadot.
Balvu novada domes deputati

Kas smagaks vél var bat,
Pa dzives taku ejot,
Ka atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dargs.
Klusa un patiesa lidzjutiba Talim un
Aldim Korlasiem, vipu gimeném,
Martai, pavadot muzibas cela tévu,

vectetinu, viru

LAIMONI KORLASU.
“Tako SD” kolektivs

Vai esmu projam? Esmu, Ja,

Bet mana sirds ir majas.

Ne tumsi zilos marta ledos —

Manu milo siltas acis.

Izsakam patiesu lidzjutibu un lielajas
séras esam kopa ar Aldi un Tali
Korlasiem, un vinu tuviniekiem,

TETI miziba pavadot.
Drauga Andreja gimene

Ir nolizis dzivibas koks,
Par velti liktenim jautat...
Ir jaiededz ceribu svece
Un jalddz, lai atkal jums saujas
Dievs ieliktu spéku dzivei
Par sapém, kas pacelties liek.
Skumju bridi esam kopa un izsakam
patiesu lidzjatibu Talim KorlaSam,
TEVU guldot zemes klépi.
A/S “Balvu Energija”, padome,
valde, kolektivs

Cik salts Sis rits — klau, véji staiga
Un Klusi izgaist tava balss...
Mums paliks gaiSums, ko tu devi,
Ka dzidrais dzimtas zemes strauts.
Dzives vissmagakaja bridi domas
un sirdis esam kopa ar sievu
Martu, délu gimeném un paréjiem
tuviniekiem, LAIMONI KORLASU
muzibas cela pavadot.
Guna, Vilberts, Vija, Janis,
Rita Kluce

Kad vakaram tavam neaust vairs

rits,
Kad mdzibas gajiens tev iezvanits,
Tad dvésele briva muziba iet,

Kur saule nekad vairs nenoriet.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Talim KorlaSam un
piederigajiem, kad TEVA cel$ ved

Kailiem zariem
Vitols velk zimes téraudpelékas
debesis

Migla sakrajas lasés

Un slid uz leju ka asaras. (A.Grigulis)
Skumju un atvadu bridi izsakam
lidzjutibu deliem Talim un Aldim,
un paréjiem tuviniekiem, pavadot

Es neprotu raudat, jo viss, kas ir bifis,
Nav mérojams asaram klusam.
Balts krusas viesulis celu man vijis,
Es tevi pavadu pédéja dusa.

Saja sapju un atvadu bridi izsakam
visdzilako lidzjutibu Talim un Aldim
Korlasiem, visiem tuviniekiem,
TEVU, VIRU, VECTETINU mazZibas
cela pavadot.

“Tako SD” kolektivs Ezera iela 4

Kas smagaks vél var bat,
Pa dzives taku ejot,
Ka atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dargs.
Klusa un patiesa lidzjutiba sapju bridi
Martai Korlasai un déliem Aldi un
Tali, vipu gimeném, dzivesbiedru,
tevu LAIMONI pavadot klusaja
aizsaules cela.
Pétera un Andra Kirsonu gimenes,
Marmanu gimene Anglija

Ai, vecteétin, kapéc aizveéri acis
Un aizgaji talumos?
Kas gudrus, milus vardus nu sacis
Un majai gaiSumu dos?
Skumjas esam kopa ar Amélijas
un Adrianas gimeniti, pavadot
vectétinu LAIMONI KORLASU
smilSu kalnina.
PIl “Sienazitis” Il jaunakas grupas
bérni, vecaki, skolotajas, auklite

Tavi darbi citas majas dzivos,
Tava labsirdiba tajos degs.
Tevi pasu dzimtas puses zeme
Silti, silti koku sakném segs.

Klusa, patiesa lidzjutiba Aldim un
Talim KorlaSiem ar gimeném,
TEVU miiziba pavadot.

Balvu pagasta parvalde

Es aizgaju no jums, milie mani,
Un atstaju baltu sveciti iedegtu -

Tad zinasiet, augsa man labi klgjas,
Tur es atradu sev majas. (M.Sné)
Kad acis skumju pilnas, kad bridis
tik smags, klusa, patiesa lidzjutiba
Ainai Gorbanei un parégjiem
tuviniekiem, LAIMONI KORLASU
muziba pavadot.

Rézeknes tiesas Balvos un
Zemesgramatu nodalas kolektivi

Kada pasaule, darga un tuva,
Apvarsni grimusi miZam. (E.Sudmale)
Skumiju bridi klusa lidzjutiba Talim
Korlasam ar gimeni, TEVU miZiba
pavadot.

Kafejnicas “Velves” kolektivs

Ir sapes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat spétu...
Nostajas blakus tev draugi un klusé,
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.

Sérojam kopa ar sievu Martu, délu
Tala un Alda gimeném, pavadot
LAIMONI KORLASU aizsaules
cela.

Supilovu gimene

Sedz, Dievini, zvaigZnu sagsu,
Klaj makonu paladzinu.

Téva soli apklususi,

Dzives celu staigajot.

Kad aizsaulé aizgajis TEVS, misu
klusa lidzjutiba Talim KorlaSam un
gimenei.

Balvu novada pasSvaldiba

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva miers jums spéku dod.
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomus un cela maizi dod.
Izsakam patiesu lidzjutibu Alda un
Tala Korlasu gimeném, TEVU,
VIRATEVU un VECTETINU
zaudeéjot.
Elmars un Marite Sakini

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,

Un piesaulé jau virzbulites zied,

Un ir tik skumji..., ir tik Joti skumyji,

Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.

Martin, Saja grutaja dzives bridi
esam kopa ar Tevi un Taviem
tuvajiem, viru LAIMONI muziba
pavadot.

Kursabiedri senajas dienas Malta

Mums zinams ir tads neliels vardins:
- turies!
Ko saka tad, kad lieki citi vardi,
Kad cela péksni uznakusi tumsa,
Uz pagatni ir aizvérusies varti.
(N.Dzirkale)
Izsakam klusu un patiesu lidzjutibu
Martai un piederigajiem, viru,
tévu, vectdvu LAIMONI KORLASU
kapu kalnina izvadot.
Ozolinu un Elitas gimenes

Tajas lapas,
Ko maZibas véji skirsta,
Paliek cilvéka miZs. (Z.Purvs)

Musu patiesa lidzjutiba tuviniekiem,
LAIMONI KORLASU mazibas cela
pavadot.

Penneru un Cudarkinu gimenes

Var nemanot pienakt salna,

Kad ziedi ka sniegparslas birst.

Nav sacits, cik dzive ir gara,

Tas pavediens péksni sak irt.
Izsakam visdzilako lidzjutibu sapju
bridi Aldim un Talim KorlasSiem,

tuviniekiem, pavadot tévu
LAIMONI muZzibas cela.
Roginsku gimene

Salciet klusi, dzimtie mezi,
MdZa dziesma beigusies.
Pari sirdij apklususai

Zeme smilsu sagsu segs.

Izsakam dzilu lidzjutibu Martai
Korlasai un tuviniekiem,
LAIMONI muziba pavadot.

Lidija, Juris

...pa mirdzodu staru sargengelis
aiznesa dveéseli Debesu kalna...
(M.Caklais)
Musu klusa, patiesa lidzjutiba
sievai, déliem un piederigajiem,
LAIMONI KORLASU pé&déja gaita
pavadot.

Es jau neaizeju,
Es vienmér bdsu puteni, bérzos,
Zvaigznés un bérnos savos.
(A.Elksne)
Izsakam visdzilako lidzjatibu Aldim
un Talim, TEVU mizibas cela
pavadot.
Péteris un Andrejs Pitilevici

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu -
Nav ritdienas, ir tikai véju balss.
Un kadai mijai, labai sirdij
Nekad vairs nesapés, ne ari sals.
Masu klusa lidzjatiba Aldim, Talim
un tuviniekiem, TEVU mizibas
cela pavadot.
Avotini

Daudz ir Dieva darza ziedu,
Pacel acis: gaisma mirdz,
Tomér skaistakais no visiem -
Mates svétums, mates sirds.
(V.Mora)
Musu patiesa lidzjatiba Janim
Morozovam, MAMINU smil$u

VECTEVU mizibas cela pavadot. Miziba. LAIMONI KORLASU miziba. Balvu novada Sociala dienesta _ kalnina guldot.
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