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Atceres pasâkumi politisko represiju
70.gadadienâ

22.martâ plkst. 11.00 Balvu Novada muzeja telpâs notiks

politiski represçto kopsapulce. Lîdzi jâòem personu apliecinoðs

dokuments un groziòð. Pçc sapulces notiks  izstâdes atklâðana, veltîta

politiski represçtajiem.

25.martâ plkst. 13.00 bûs atceres pasâkums pie pieminekïa

represçtajiem Balvos. Turpinâjums Kubulos pie bijuðâs dzelzceïa

stacijas. Pçc atceres pasâkuma Kubulu kultûras namâ varçs noskatîties

izrâdi “Trîs mâsas”.

Spriedîs par nâkotni
20.martâ plkst. 17.00 Tilþas kultûras namâ Balvu novada domes

deputâti, paðvaldîbas administrâcijas pârstâvji, kâ arî skolçnu vecâki

Svçtki Kubulos. Mçdz teikt, ka mode atsaucas uz jebko, kas ir aktuâls cilvçku apìçrbâ, viòu sirdîs. Pagâjuðo sestdien Kubulos patiesi virmoja elegance...

Edgars Gabranovs

Sestdien Kubulu kultûras namâ IV Starptautiskajâ bçrnu un jaunieðu tçrpu un

modes festivâlâ “Modes Labirinti 2019” sevi prezentçja 7 studijas, 48 modeïi, kâ arî

interesentiem bija iespçja izvçrtçt 10 tçrpu kolekcijas. Atklâjot starptautisko

pasâkumu, festivâla producente Lîga Moroza-Uðacka vçlçja veiksmi bçrniem,
izturîbu vecâkiem, modrîbu þûrijai, kâ arî atsaucîbu skatîtâjiem.

Pasâkuma vadîtâji - ðarmantâ Viktorija un elegantais Raivis - pavçstîja, ka ðogad modes

labirinti ikvienu ievedîs pârsteidzoðajâ kino pasaulç: “Kino zvaigznes kopð pirmsâkumiem

bijuðas dievinâðanas vçrtas, turklât lîdzinâties centâs paðiem aktieriem, nevis viòu atðíirîgajâm

lomâm.” Zîmîgi, ka katram konkursantam bija jâiztur trîs uznâcieni, kuros viòi prezentçja

stila, neierastas izdomas, kas savij kopâ avangardu, zinâtni, radoðo dzirksti, pat fantastisku,

kâ arî klasisko vçrtîbu tçrpus. Profesionâlâs þûrijas vadîtâja Aija Nikolajeva, kura ir uzòçmçja,

producente, daþâdu starptautisko bçrnu konkursu þûrijas pârstâve, lûgta atklât, kâ iespçjams

objektîvi izvçrtçt pussimts modeïu sniegumu, atjokoja, ka jâvçrtç pçc sirdsapziòas: “Ir

izstrâdâtas normas un kritçriji, kâ un ko vçrtçt, piemçram, papçþu lielumi utt. Kas mudina

piedalîties ðâdos konkursos? Jau vairâk nekâ desmit gadus esmu tajâ iekðâ, un kâ lai atsaka,

ja uz mani païaujas. Þûrijas darbs nav viegls, kâ, iespçjams, ðíiet, no malas raugoties. Pçc

konkursiem ar rezultâtiem neapmierinâtâm mâmiòâm jâspçj paskaidrot, kâpçc pieòemts

tâds un ne citâds lçmums.”

Þûrijas komisijas vadîtâja ir mûsu novadniece, kuru klasesbiedri atceras kâ þiperîgu meiteni,

Modes labirinti kino pasaulç

kas bieþi bija sastopama Bolupes pludmalç. Taujâta, kâ vçrtç daþu papuèu iebildumus, ka

bçrniem bçrnîba jâizdzîvo skrienot, lecot, priecâjoties, nevis iejûtoties mazu leïïu un jaunkundþu

tçlos, Aija paskaidroja, ka cilvçkiem nereti ir nepareizs priekðstats: “Bçrniem nekas netiek

laupîts un atòemts. Jâ, ir tçvi, kuri uzskata, ka labâk lai bçrns iemâcâs gatavot, nevis kâpj uz

skatuves. Mans bçrns ir nepârtraukti gâjis pa mçli, kïûstot par “Mini Mis pasauli”. Vakar,

nosvinot 15.dzimðanas dienu, meita gatavoja gan brokastis, gan pusdienas, gan vakariòas.

Viòa ir ïoti patstâvîga. Tas ir rûdîjums, ko bçrni un jaunieði saòem konkursos. Protams,

vecâkiem ir jâieklausâs savu bçrnu vçlmçs un viedokïos. Ja bçrns grib, tad teikt, ka to nedrîkst

darît, nebûtu pareizi tikai tâpçc, ka nepaspçs iemâcîties cept pankûkas. Tiesa, ir arî citas

galçjîbas. Ir daþi bçrni, ko redzçju arî Kubulos, kuri nemaz nevçlas ðeit atrasties. Tas vecâkiem

ir nopietni jâizvçrtç, jo, ja bçrns pa mçli iet nelaimîgs, tad piespiest to darît bûtu ïoti, ïoti

nepareizi. Primârajai jâbût bçrna gribai, nevis vecâku ambîcijâm.”

Arî Lîga Moroza-Uðacka uzskata, ka spiestâ kârtâ neko nevajadzçtu darît. “Tomçr domâju,

ka festivâls ir ïoti gaidîts, par ko liecina labâs atsauksmes, fantastiskâ komanda, kura ðeit

strâdâ, kâ arî uzòçmçju atbalsts,” spieþ paðapziòas celðanas studijas “Lote” vadîtâja. Tâpat

viòa lepojas, ka kompetentajâ þûrijâ strâdâ daudzi bijuðie un esoðie balvenieði, turklât

profesionâïi savâs jomâs. Lûgta atklât, kur nâkamgad notiks piektais modes labirintu festivâls,

zinot, ka, visticamâk, bûs izremontçts Balvu Kultûras un atpûtas centrs, Lîga atzina, ka uz ðo

jautâjumu atbildes nav. “Man ïoti patîk Kubulos. Bûtiskâk, lai pasâkums patîk cilvçkiem,

nevis tas, kur festivâls notiek,” viòa piebilda.

* Turpinâjums 4.lpp.

Modes labirinti kino pasaulç

Informç un dalâs
pieredzç
Sociâlâ uzòçmçjdarbîba

Kabatas, pilnas ar
gudrîbâm
Pirmsskola pârmaiòu
priekðâ

spriedîs par Tilþas pagasta izglîtîbas iestâþu reorganizâciju.

Treðâ un divas ceturtâs vietas
12.martâ Salaspilî norisinâjâs Latvijas U-12 grupas (2007.gadâ

dzimuðie) finâlsacensîbas futbolâ telpâs. Lai gan Balvu Sporta centra

komanda izcînîja trîs uzvaras, divas reizes spçlçja neizðíirti un tikai

vienu reizi zaudçja, tomçr ðoreiz tas neïâva pacelties augstâk par

4.vietu. Arî 14.martâ Rçzeknç, kur norisinâjâs Latvijas finâlturnîrs

futbolâ telpâs U-13 vecuma grupâ (2006.gadâ dzimuðie), mûsçjie

izcînîja augsto 4.vietu, uzvarot trîs spçles un trîs reizes piekâpjoties

pretiniekiem. Savukârt 13.martâ Smiltenç Balvu Sporta centra U-10

futbolisti Latvijas finâlturnîrâ futbolâ telpâs izcînîja 3.vietu, uzvarot

trîs spçlçs un piedzîvojot trîs zaudçjumus.
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

“Latvieði ir drosmîga un sîksta tauta!”

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Inkriminç kukuïòemðanu. Ìenerâlprokuratûra
bijuðajai Rîgas domes amatpersonai Ârijai Stabiòai
inkriminç kukuïu saòemðanu par kopçjo summu 6018
eiro. Viòa apsûdzçta deviòu noziedzîgu nodarîjumu
izdarîðanâ, no kuriem septiòus izdarîjusi grupâ ar paðval-
dîbas darbinieci, kuras lietu jau skata Rîgas apgabaltiesa
apelâcijas kârtîbâ. Tâpat persona saukta pie kriminâl-
atbildîbas par to, ka viòa valsts amatpersonas deklarâcijâs
norâdîjusi nepatiesas ziòas. Valsts policija Â.Stabiòu
meklçja piecus gadus, izsludinâja arî starptautiskajâ
meklçðanâ, lîdz beidzot pagâjuðâ gada novembrî viòu
aizturçja Çìiptes varasiestâdes un izraidîja uz Latviju, kur
Â.Stabiòu apcietinâja.

Ievieð interaktîvas cenu zîmes. Latvijas uzòçmums
“Vivid Tech” radîjis un ieviesis jaunu tehnoloìisku
inovâciju mazumtirdzniecîbas nozarç - interaktîvas cenu
zîmes ar skârienjutîgu displeju. Pirmâs 50 cenu zîmes jau
uzstâdîtas kâdâ alkoholisko dzçrienu lielveikalâ, bet
jûnijâ interaktîvâs cenu zîmes bûs pieejamas jau visos
èetros ðî lielveikalu tîkla veikalos Rîgâ. Interaktîvâs cenu
zîmes sniedz informâciju par preces cenu, kâ arî ïauj
klientam iepazîties ar dzçriena garðas buíetes niansçm,
receptçm, stâstu par dzçriena tapðanu un tâ pirmsâ-
kumiem, kâ arî ar konkrçtâs preces atlikumu veikalâ.
“Vivid Tech” pârstâvis Andris Lûkins stâsta, ka, viòaprât,
ðâda inovâcija veicina raþotâja atklâtîbu pret klientu,
sniedzot informâciju vieglâ, saprotamâ, visiem pieejamâ
veidâ, ïaujot ar to iepazîties, pat nepaòemot produktu
no plaukta. Interaktîvâs ierîces atvieglo veikala konsul-
tanta darbu, kâ arî samazina kïûdu iespçjas, kuras var
rasties, mainot papîra preèu zîmes.

Sâksies astronomiskais pavasaris. 20.martâ îsi
pirms pusnakts bûs pavasara ekvinokcija - sâksies astro-
nomiskais pavasaris. Saskaòâ ar astronomu sniegto infor-
mâciju, jau vakar diena un nakts bija vienâda garuma.
Katru nâkamo dienu saules spîdçðanas ilgums pieaugs
par nepilnâm piecâm minûtçm. Tâpat, saskaòâ ar tautas
tradîcijâm, pavasara ekvinokciju atzîmç kâ Lielo dienu,
jo diena kïûst lielâka par nakti.

Uzvar sievieðu basketbola lîgâ. Latvijas klubs “TTT
Rîga” svçtdien Krievijâ triumfçja Eiropas Sievieðu
basketbola lîgâ (EWBL). Mûsçjâs basketbolistes finâlmaèâ
ar rezultâtu 73:63 pârspçja Baltkrievijas klubu Minskas
“Cmoki”. Ðis turnîrs agrâk bija pazîstams kâ Austrum-
eiropas sievieðu basketbola lîga, bet tagad tam dots
globâlâks nosaukums. Iepriekðçjâs divâs sezonâs “TTT
Rîga” zaudçja ðî turnîra finâlâ, bet 2016.gadâ kïuva par
uzvarçtâjâm.

(Ziòas no interneta portâliem www.tvnet.lv, www.db.lv)

16.martâ notika ikgadçjâ Leìio-
nâru piemiòas diena, kad Latvieðu
leìiona veterâni un citi cilvçki godi-
nâja Latvijas iedzîvotâjus, kuri Otrâ
pasaules kara laikâ cînîjâs Vâcijas
bruòotajos spçkos Latvieðu leìiona
sastâvâ.

Ðajâ dienâ Rîgâ ik gadu pulcçjas pretçji
noskaòotas puses - leìionâru piemiòas
gâjiena dalîbnieki un sevi par antifaðis-
tiem dçvçjoðie aktîvisti. Jau tradicionâli
16.marta pasâkumiem Latvijâ pievçrsta
ne tikai paðmâju, bet arî ârvalstu mediju
uzmanîba – ðogad pasâkumam bija akre-
ditçjuðies vairâk nekâ 50 þurnâlisti. Arî
ðogad gâjienâ Rîgâ bija manîta pretçjo
puðu vârdiska domu apmaiòa, taèu
plaðâkâ konfliktâ tâ neizvçrtâs, arî
aizturçto un pârkâpuma protokolu ne-
bija. Lai vai kâ, nav noslçpums, ka atse-
viðíi mediji Leìionâru piemiòas dienu
mçdz atspoguïot kâ gâjienu, kurâ Latvi-
jas iedzîvotâji cildina noziedzîgo nacis-
tisko reþîmu. Savukârt paði gâjiena dalîb-
nieki un liela daïa iedzîvotâju uzsver, ka
tolaik Latvijas karavîru vienîgâ motivâ-
cija bija cînîties par brîvu savu tçvu zemi
un pret padomju okupâcijas varu, cen-
ðoties nepieïaut Baigâ gada atkârtoða-
nos.

Par to neðaubâs arî Balvu pilsçtas iedzî-
votâji ZIGFRÎDS BERÍIS, VILIS
ÈAKÂNS un ANDREJS KRIÐÂNS, kuri
pagâjuðajâ sestdienâ devâs pie tautâ
dçvçtâ Staòislava pieminekïa un uz
luterâòu kapiem, lai ar klusuma mirkli
un ziediem godinâtu savulaik Latvieðu
leìiona sastâvâ krituðos karavîrus. Vîri
stâsta, ka viòiem leìionâru pieminçðana
ir neatòemama tradîcija jau vairâku ga-
du laikâ. Tâ ir svçta diena, kad ikvienam
latvietim, kurð godâ Latvijas tautas
vçsturi, jâatceras tie latvieðu zçni, kuri
cînîjâs un krita par mûsu valsts brîvîbu.
Protams, kâ sprieþ balvenieði, katrâ tautâ
allaþ bûs arî koloboranti, kuri sadar-
bosies ar okupâcijas varu un vçrsîs ïaun-
prâtîgas darbîbas pret savu dzimteni.
Tomçr, viòuprât, tas ir tikai mazumiòð
no visas valsts iedzîvotâjiem. Savukârt
jautâti, kâds ir ieteikums jaunâkajai
paaudzei, lai netiktu aizmirsta Latvijas
valsts vçsture un mûsu senèu paveiktais
tautas labâ, balvenieði pârliecinâti, ka
vairâk nepiecieðami daþâdi izglîtojoði
pasâkumi, kur jaunieðiem stâstîtu un
demonstrçtu vçsturiskâs liecîbas. Tâpat
ïoti svarîgi doties izbraucienos uz valstij
nozîmîgâm vietâm, kas vçsta par Latvijas
vçsturi. “Tiesa, laiks gan nestâv uz vietas
un notiek paaudþu maiòas, kad pama-
zâm vçsture aizmirstas arvien vairâk un
vairâk. Cik zinâms, arî Balvu pilsçtâ ðai
saulç vairs nav neviena, kurð bûtu die-
nçjis Latvieðu leìiona sastâvâ. Lai vai kâ,
latvieði ir drosmîga un sîksta tauta.
Mûþîga piemiòa brîvîbas cînîtajiem!” vçl
vîri.

Piemin leìionârus

Noliek ziedus pie Staòislava pieminekïa. Andrejs Kriðâns (no kreisâs puses),
Vilis Èakâns un Zigfrîds Beríis kopâ ar daudziem citiem mûspuses iedzî-
votâjiem piemiòu par Latvijas leìionâriem tur mûþam dzîvu. Andrejs stâsta,
ka arî viòð pirms vairâkiem gadiem piedalîjâs 16.marta gâjienâ, kâ arî kâdreiz
cer aizbraukt uz Lestenes Brâïu kapiem Tukuma novadâ, kur guldîti Otrajâ
pasaules karâ krituðie karavîri Latvieðu leìiona rindâs. Savukârt Z.Beríis,
kurð ir bijuðais Balvu nodaïas nacionâlâs pretoðanâs kustîbas dalîbnieku
lietu komisijas priekðsçdçtâjs, atgâdinâja, ka Staòislava piemineklis atjaunots
ne tikai Latgales partizânu pulka krituðajiem karavîriem, bet arî godinot krituðos
karavîrus, kuri cînîjâs pret okupantu varu lîdz 1954.gadam. Tajâ skaitâ tas ir
veltîjums arî latvieðu leìionâriem.

Godina brîvîbas cînîtâjus. Vîri ziedus nolika arî luterâòu kapos Balvos pie
pieminekïa, kas veltîts brîvîbas cînîtâjiem (attçlâ). Uzceltais piemineklis godina
arî bijuðo latvieðu leìionâru un nacionâlo partizânu vienîbas komandieri Tilþas
pagastâ Andreju Roskoðu, kurð krita kaujâ jau pçc Otrâ pasaules kara beigâm
- 1949.gada 21.novembrî Tilþas pagasta Lielgrîvu meþâ. Jâpiebilst, ka Latvieðu
leìionâ diençja arî Viïa Èakâna brâlçns Antons Garais, kurð kaujâs devâs
1942.gada pavasarî. Antons jau devies mûþîbâ.

Uz priekðu, latvju leìionâri,
Mûs tçvu zeme un brîve sauc!
Kad kara vçtras drâzâs pâri,
Uz dzimteni glûn naidnieks kâri,
Tavs pulks lai cîòâ trauc!

(Leìionârs Kârlis Kurbads)
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Artûrs Loèmelis

Laikraksta “Vaduguns” pagâjuðajâ numurâ rakstîjâm
par pagalam nelâgu notikumu Viïakâ, kad kâda pus-
mûþa sieviete, izmantojot sirmgalves slikto paðsajûtu,
no viòas mçteïa kabatas nozaga maku. Turklât nauda
tikko kâ bija izòemta no bankomâta. Jâcer, ka zaglîgâ
sieviete par notikuðo saòems pienâcîgu sodu (cik nu to
ïauj Kriminâllikums) un savu rîcîbu izvçrtçs. Lai vai kâ,
cilvçkiem mûsdienu apstâkïos, kad no lielâ informâcijas
katla burtiski gâþas pâri sliktie notikumi – ðauðanas,
slepkavîbas un terora akti, - neliela ziòa par apzagtu
cienîjama vecuma kundzi kaut kur tâlâ Latvijas piero-
beþas nostûrî droði vien ir ðíietami maznozîmîga. Uz
pârçjâ noziedzîbas fona Latvijâ un vçl jo vairâk pasaulç
tâ tas arî ir. Tajâ paðâ laikâ ðâdi policijas hronikâ reìis-
trçtie notikumi kârtçjo reizi atgâdina, kur ir Latvijas îstâ
vieta uz pasaules labklâjîbas kartes. Proti, Latvija jopro-
jâm ir viena no nabadzîgâkajâm valstîm Eiropâ, kâ arî
dzîvojam vidçji septiòas reizes nabadzîgâk par bagâtâkâs
Eiropas Savienîbas valsts – Luksemburgas – iedzîvo-
tâjiem. Ðie statistikas râdîtâji iet kopsolî ar tâdâm sîkâm
un noþçlojamâm zâdzîbâm kâ nupat notikuðo Viïakâ.
Turklât nevienam un nekad nebûs zinâmi statistikas
skaitïi, cik vçl ðâdu gadîjumu bijis un bûs, bet cietuðie
lçmuði par tiem neziòot.
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 Vai novecojoðu ìimenes ârstu vietâ nâks jauni dakteri?

Viedokïi

Jautâjums ir: vai bûs, kas nâk vietâ?

LÎGA KOZLOVSKA, Lauku ìimenes ârstu
asociâcijas vadîtâja

Viedokïus uzklausîja S.Karavoièika

Stâsts par ârstu novecoðanu nav tikai stâsts
par ìimenes ârstiem – noveco visi mediíi, un tâ
ir vispârçja problçma. Taèu ìimenes ârstu trû-
kums laukos patieðâm ir jûtams. Katru gadu
tik daudz ârstu iegûst diplomus, bet laukos jo-
projâm nav kas strâdâ - tas ir fakts. Pçc kâ jaunie
cilvçki tiecas un dzenas, paliekot Rîgâ? Pçc nau-
das? Pçc komforta? Tas ir jautâjums, uz kuru
grûti atbildçt. Taèu teikt, ka valsts par ðo jautâ-
jumu nedomâ, îsti arî nevar. Naudas izteiksmç
ìimenes ârsts laukos var nopelnît vairâk nekâ
Rîgâ, jo Nacionâlais Veselîbas dienests ieviesis
daþâdas piemaksas par to, ka ârsts strâdâ laukos,
attâli no centra, ir dotâcijas, sociâlâs garantijas

Attur bailes no citas dzîves

ALÎNA STUBAILOVA, ìimenes ârste
Viïakâ

un daþâdi citâdi labumi. Tikai nâc un strâdâ!
Kad ieguvu ìimenes ârsta sertifikâtu, Nacionâ-
lais Veselîbas dienests mani aicinâja strâdât gan
uz Madonu, gan Ranku. Taèu tobrîd vçl nezinâ-
ju, ko îsti darît. Bija piedâvâjums iet uz Rîgu,
strâdât privâtajâ medicînâ, bet tad viss sagriezâs
kâjâm gaisâ - piedzîvoju veselîbas problçmas.
Taèu acîmredzot dzîvç viss notiek tâ, kâ tam
jânotiek. Tas bija likteòa pirksts. Saòçmu pie-
dâvâjumu pâròemt ârstes Laumas Purviòas
ìimenes ârsta praksi Viïakâ. Atnâcu uz visu ga-
tavu – bija iekârtota prakse, pacienti, diagnozes,
atstrâdâta sistçma. Un es sapratu, ka laikam
tepat ir labi!

Man patîk, ka, ejot pa ielu, sveicina tik daudz
pazîstamu cilvçku. Pacienti nâk uz praksi, un
jûtos priecîga. Viòi arî pamazâm sâk pierast pie
savas jaunâs ìimenes ârstes. Tas nebija ne izaici-
nâjums, ne kas cits, bet dzîves pagrieziens. Îstajâ
brîdî atrados îstajâ vietâ, tâpçc arî ilgi nedomâju.
Nolçmu,- kâpçc nepamçìinât, un uzòçmos
atbildîbu par vairâk nekâ 1000 cilvçkiem. Tas
bija nopietns solis.

Daudzreiz esmu domâjusi par to, kâdçï citi
mani kolçìi uz laukiem strâdât nâk negribîgi.
Visdrîzâk viòi baidâs no ðîs te - citas - dzîves.
Taèu tas ir stereotips, ka laukos viss ir slikti un
te nav ko darît. Man kâ ârstei ir darba pilnas
rokas, jo esam patâlu no citâm ârstniecîbas iestâ-
dçm. Tas nozîmç, ka maksimâli daudz mani-
pulâciju jâdara tepat, uz vietas. Tai paðâ laikâ
Rîgâ neviens ìimenes ârsts daudz neauklçjas.
Arî pieejamîba pie ìimenes ârsta Rîgâ ir daudz
sliktâka nekâ pie mums – daþâs praksçs ârsta
vizîte jâgaida pat lîdz divâm nedçïâm. Tikmçr
mçs ðeit, laukos, cilvçkam varam sniegt palîdzî-
bu daudz âtrâk un operatîvâk. Un cilvçki par

to priecâjas, jo aizbraukt pie ârsta speciâlista uz
citu pilsçtu var atïauties ne visi.

Ja jârunâ par mînusiem ìimenes ârsta darbâ
laukos, tad vienîgais, ko paðreiz varu minçt, ir
sliktâ infrastruktûra. Katru dienu no Balviem
mçroju ceïu uz Viïaku un ðíendçjos par draus-
mîgo ceïu. Ja tas bûtu labâks, uz darbu brauktu
ar vçl lielâku prieku. Kâ mînusu varçtu minçt
arî to, ka pagaidâm vçl nepârzinu visus savus
prakses pacientus, tâdçï viòiem jârçíinâs, ka
uzdoðu 100 un vienu jautâjumu, lai iepazîtu
viòu slimîbas vçsturi, paradumus un dzîves-
veidu, kas man kâ ìimenes ârstei ir ïoti svarîga
informâcija. Taèu tas noteikti nav uzskatâms
par mînusu darbam laukos.

Kolçìes Rîgâ savâ ziòâ mani pat apskauþ, jo
tieði ðeit, ârsta praksç Viïakâ, iegûtâs zinâðanas

Latvijas sabiedrîba noveco, lîdz ar to arî pie-
aug to cilvçku skaits, kuriem ir problçmas ar
veselîbu. Lîdzîga situâcija vçrojama arî mediíu
vidû. Uz 2018.gada sâkumu pensijas vecumâ
bija 380 ìimenes ârsti. 80 no viòiem ir vecâki
par 70 gadiem, bet puse no tiem - lauku reìio-
nos. Cienîjamais vecums liecina par to, ka
vistuvâkajâ laikâ ðie 80 ârsti darbu pametîs. Ja
rçíina, ka Latvijâ vidçji vienâ praksç pierakstîti
aptuveni 1500 pacienti, tas nozîmç, ka veselîbas
aprûpes pieejamîba jau tagad ir potenciâli
apdraudçta aptuveni 120 000 pacientu, kuri
pierakstîti pie ðiem ârstiem. Turklât vçrâ òemams
fakts, ka vairâk nekâ 80% ìimenes ârstu ir

pirmspensijas vai pensijas vecumâ. Viss liecina,
ka tuvâko piecu gadu laikâ tas radîs ïoti nopiet-
nas problçmas pacientiem visâ valstî ar pieeja-
mîbu primârajai veselîbas aprûpei. Paðlaik jaunie
ìimenes ârsti lielâkoties nav motivçti strâdât
laukos, seviðíi pierobeþâ vai arî pagastos ar ma-
zu iedzîvotâju blîvumu, tâlu no galvaspilsçtas
vai vismaz reìionâlâ centra pilsçtas. Daïa vispâr
domâ pçc studijâm pamest Latviju. Tâ kâ esmu
lektore Rîgas Stradiòa universitâtç, no sarunâm
ar topoðajiem ârstiem secinâms, ka pamatcç-
lonis ðai problçmai ir nepietiekamais valsts ve-
selîbas aprûpes finansçjums un no tâ izrietoðais
trûcîgais ârstu atalgojums. Par tâdu jaunie ârsti
nevçlas uzòemties papildus grûtîbas, atbildîbu
un riskus, kas viòus sagaida, dodoties strâdât
uz laukiem.

Statistikas dati liecina,- vairâk nekâ 90%
jauno ìimenes ârstu ir sievietes. Valstî ekono-
miskâ situâcija ir tâda, ka liela daïa ekonomiski
aktîvo, jauno cilvçku lauku apvidu ir pametuði,
tâdçï jaunajâm ârstçm pastâv potenciâlas iespç-
jas, ka, strâdâjot ðâdâs vietâs, nebûs iespçjams
izveidot ìimeni. Sociâlâ un kultûras infrastruk-
tûras kvalitâte bûtiski atðíiras no iespçjâm, kas
pieejama lielpilsçtâ. Tieði proporcionâli attâlu-
mam lîdz Rîgai pieaug tâlâkizglîtîbas, reserti-
fikâcijas izmaksas un ar to saistîtie transporta
izdevumi, kâ arî tâdas prakðu uzturçðanas iz-
maksu pozîcijas kâ iekârtu verifikâcija un
piegâdes utt.

Turklât, strâdâjot lauku apvidos, ìimenes
ârstam jâuzòemas daudz lielâka atbildîba un
ïoti bieþi uz vietas praksç jâveic citu speciâlistu
funkcijas, jo citâdi attâluma, transporta vai
finansiâlo iespçju dçï veselîbas aprûpe daudziem

pacientiem bûtu liegta. Turklât arî jâiztur lielâka
psiholoìiskâ spriedze, jo nâkas strâdât ar dau-
dziem atkarîgiem un depresîviem pacientiem.
Ir vçl virkne svarîgu faktoru, ar kuriem jârçíinâs
ìimenes ârstam laukos. Strâdâjot un dzîvojot
lauku apvidos, nâkas sniegt palîdzîbu arî ârpus
darba un nakts laikâ. Pastâv grûtîbas atrast ârsta
palîgu vai mâsu, jo liela daïa ðîs profesijas pâr-
stâvju mainîjuðas nodarboðanos vai aizbrau-
kuðas. Pastâv finansiâlâ nedroðîba, jo, samazi-
noties iedzîvotâju skaitam, potenciâli pare-
dzams arî prakðu finansçjuma samazinâjums,
kas noved pie situâcijas, kâda ir paðlaik. Ârsti
baidâs aiziet pensijâ, jo niecîgo sociâlo iemaksu
dçï, kâdas lîdz ðim prakses varçja atïauties, arî
pensija sagaidâma niecîga – aptuveni 200-300
eiro. Pastâv sociâlâ neaizsargâtîba, jo ir grûtîbas
atrast aizvietotâju, lai aizietu ikgadçjâ atvaïi-
nâjumâ vai bçrna kopðanas atvaïinâjumâ.

Tieði tâdçï uz ìimenes ârstu prakses vietâm
Rîgâ ârsti stâv rindâ, bet tajâ paðâ laikâ ârpus
Rîgas to trûkst. Pa vienai brîvai vietai ir vçl sep-
tiòâs Latvijas pilsçtâs – Lîgatnç, Staicelç, Gul-
benç, Valmierâ, Madonâ, Alûksnç un Jçkabpilî,
Skrundâ. Trîs brîvas vietas Liepâjâ. Pa divâm
Saldus, Kuldîgas un Tukuma novados. Latgalç
vairâki ìimenes ârsti plâno doties pensijâ, un
arî tur paredzamas lîdzîgas problçmas.

Latvijas Lauku ìimenes ârstu asociâcija jau
gadiem ilgi pûlas pievçrst valdîbas uzmanîbu
notiekoðajam un piedâvâ risinâjumu, kâ iziet
no situâcijas, diemþçl pagaidâm rîcîba neseko.
Lai ârstiem kompensçtu ðîs problçmas un pa-
cientiem saglabâtu PVA pakalpojuma pieejamî-
bu, nepiecieðams veikt radikâlas un bûtiskas iz-
maiòas ìimenes ârstu prakðu apmaksas sistç-

mâ. Uzskatu, ka bûtu jânosaka piemaksas
koeficients par katru kilometru, attâlinoties no
Rîgas - tâ, lai attâlâ pierobeþas reìionâ, piemç-
ram, Indrâ vai Þîguros, samaksa bûtu trîs reizes
lielâka nekâ Rîgâ. Ðî sistçma varçtu nebût attie-
cinâta uz Latvijas lielajâm pilsçtâm un terito-
rijâm 50 km râdiusâ ap Rîgu. Problçma ar
ârstiem laukos pastâv visâ pasaulç, un pasaules
pieredze râda, ka risinât to ir iespçjams, tikai
palielinot ârsta atalgojumu. Piemçram, Somijâ
par darbu attâlos reìionos maksâ trîs reizes
vairâk nekâ galvaspilsçtâ, bet Portugâles piero-
beþâ - piecas reizes vairâk, taèu arî tad ne vienmçr
var atrast ârstu, kurð bûtu gatavs atteikties no
civilizâcijas labumiem, ko piedâvâ lielpilsçta.

Arî Rîgas Stradiòa universitâtç esam uzsâkuði
sadarbîbu ar paðvaldîbâm un ar izbraukuma
seminâriem mçìinâm ieinteresçt topoðos ârstus
doties strâdât ârpus Rîgas. Ðogad plânojam
doties uz Lîgatni un Kandavu. Arî paðvaldîbas
savu iespçju robeþâs ir atsaucîgas un vairumâ
gadîjumu piedâvâ dzîvesvietu, solâs risinât arî
citas ar darbu un sadzîvi saistîtâs problçmas.
Tomçr, iespçjams, ka perspektîvâ vçl viens no
risinâjumiem varçtu bût pâreja uz valsts garan-
tçtu studiju kreditçðanu. Ar nosacîjumu, ka,
iegûstot ârsta sertifikâtu un dodoties strâdât
lauku reìionos, kredîts tiktu dzçsts pilnâ apjo-
mâ, bet, piemçram, paliekot Rîgâ, tikai daïçji.
Savukârt dodoties uz ârzemçm, ðis kredîts jau-
najam ârstam bûtu jâatmaksâ pilnîbâ.

Ðobrîd valdîba ir aizòemta ar citâm problç-
mâm, taèu es nezaudçju cerîbu, ka pamazâm
mums izdosies pârliecinât Veselîbas ministriju
un valdîbu kopumâ par atbalstu mûsu piedâvâ-
jumam.

varu pielietot maksimâli plaði. Rîgâ nekas no tâ
nenotiek. Taèu viens gan ir skaidrs jau tagad -
pçc gadiem 10-15 visu profesiju ârsti bûs grûti
pieejami. Kaut gan pamazâm neliela gaisma
tuneïa galâ tomçr râdâs. Ðogad jau nedaudz
pacçla algas gan ìimenes ârstiem, gan slimnîcâ
strâdâjoðajiem mediíiem. Nauda, protams, ir
vislielâkais motivators. Kad man kolçìi sâk
stâstît par 8 tûkstoðiem eiro, ko saòem ìimenes
ârsts Vâcijâ, protams, atzîstu, ka tas ir iedves-
mojoði. Bet es neesmu Vâcijâ un negribu bût
tur. Man patîk ðeit. Protams, izglîtîbâ ieguldîts
ïoti daudz, bet mçs katrs pats izvçlçjâmies ðo
profesiju un zinâjâm, uz ko ejam. Pats galvenais
ir labi justies savâ vietâ. Es savâ jûtos pat ïoti
labi!
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Modes labirinti kino pasaulç

Prezentâcija. Festivâls sâkâs ar septiòu studiju prezentâciju, un kâ pirmie uz skatuves kâpa paðapziòas celðanas
studijas “Lote” audzçkòi kopâ ar vadîtâju Lîgu Morozu-Uðacku (foto - vidû). Lepojamies, ka uz mçles savu atraktivitâti
daþâdâs vecuma grupâs demonstrçja 17 “Lotes” modeïi.

Stila tçrpu uznâciens. Septiògadîgâ Marta
Pennere iejutâs savâ tçlâ.

Nesalauþamais. Interesanti, ka Neo
Markuss Ðòegovs (10 gadi) demons-
trçja tçrpu “Nesalauþamais”. Tas
patiesi ir teikts par viòu, jo, kâ izrâdâs,
todien Neo izkrita zobs. “Uz skatuves
bûs þilbinoðs smaids,” pirmdien bija
lasâms sociâlajâ portâlâ facebook. Un
pusaudzis patiesi neapjuka, lepni ejot
pa mçli.

Kâ fantastiskâ filmâ! Piecgadîgâ Denija
Pole uzbûra fantastikas filmâs redzçtas
ainas kâ vieðòa no nâkotnes.

Kurp dodas Nameda? Èetrgadîgâs Namedas
Kozlovskas tçrps “Augðup” pats par sevi
mudinâja rast atbildi uz jautâjumu,- kurp vçlas
doties jaunâ modele?

Vai atnâkusi no pasakas? “Jâ, acîmredzot,”
sprieda þûrija. Kâ nu ne, ja Dârta Vanaga (7 gadi)
tik veiksmîgi iejutâs Alises lomâ ar tçrpu “Alise
Brînumzemç”.

Naudas varâ. Elîza Boroduðko (14 gadi) demonstrçja
tçrpu “Naudas gûstekne”. Viòa it kâ mudinâja filozofiski
padomât,- kas mûsdienâs ir nauda?

Ciemiòi no Lietuvas. Modes studijas “Groþio
mozaika” meitenes no Paòeveþas skatîtâjiem sûtîja
improvizçtas sirsniòas, pateicoties par atbalstu un
iespçju pabût Latvijâ.

Pârsteidz skatîtâjus. Hugo Uðackis
(5 gadi) otrajâ uznâcienâ atgâdinâja
îstu piparkûku vîriòu.

Atgâdina par klasiskâm vçrtîbâm.
Neviena modes skate nav iedomâjama
bez vakarkleitu demonstrâcijas. Annija
Tiltiòa (10 gadi) ar izsmalcinâtu skatie-
nu iekaroja skatîju apbrînu.

* Sâkums 1.lpp.
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 Meklçjam atbildi

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

“Mana kaimiòiene bieþi apmeklç baznîcu un lûdzas. Viòa saka,
ka lûgðanas viòu nomierina, palîdz sakârtot domas un pçc
baznîcas viòa visu nedçïu jûtas pacilâta un moþa. Vai viòas
lûgðanâm patieðâm  ir kâds sakars ar veselîbu?”

Skaidrojumu sniedz psiholoìe INESE LIETAVIETE,
kura ðogad janvârî ciemojâs Viïakâ un tikðanâs reizç
palîdzçja saprast stresa radîto slikto un arî pozitîvo
ietekmi. Lûk, kâds ir viòas skaidrojums:

-Esmu lasîjusi par pçtîjumu saistîbâ ar vçþa slimniekiem,
kuriem  roþukronis palîdz  mazinât satraukumu un ietekmç
kortizola lîmeni. Kortizols ir galvenais stresa hormons. Kad
tas ir  pârâk zems - trûkst enerìijas, kad pârâk augsts - enerìijas
atkal par daudz. Mûsdienu hroniski strespilnajâ pasaulç
kortizola disbalanss veicina hroniskas slimîbas. Pçtîjums
pievçrsa uzmanîbu,- kâpçc tieði lûgðanas? Izrâdâs, tas ir saistîts
ar elpoðanu, ar tâs noteiktu ritmu, kas cilvçku nomierina.
Lûgðanas laikâ par to neviens îpaði, protams, nedomâ, nepie-
vçrð  uzmanîbu, bet tas iedarbojas. Ar elpoðanas ritmu dodam
signâlu sirdij, tâ tos saòem un nomierinâs arî pati. Elpoðanas
ritms ir sava veida slçdzîtis, ar ko rîkojas cilvçks.  Mums katram
vajadzçtu iemâcîties dziïi un mierîgi  izelpot. Ja taisîsim dziïas
ieelpas, tas dos pretçju efektu – savu organismu stimulçsim.
Tâ ka lûgðanâm patieðâm ir saistîba ar organisma sakârtoðanu,
lîdz ar to - arî ar veselîbu. Bûtiski ir prast atslâbinâties, neradît

Kampaòa pret atkarîbâm no tabakas
un alkohola

Veselîbas ministrija uzsâkusi informatîvo kampaòu
“Spçks pateikt NÇ!”, motivçjot cilvçkus atteikties no atkarîbu
izraisoðâm vielâm. Latvijâ ir viens no augstâkajiem smç-
íçjoðo iedzîvotâju îpatsvariem, un pçdçjo 15 gadu laikâ
alkohola patçriòð turpina pieaugt. Dati ïauj secinât, ka
iedzîvotâjiem nav izpratnes par atkarîbu izraisoðo vielu
lietoðanas sekâm, kâ arî ir zinâðanu un prasmju trûkums,
lai cînîtos pret tâm. Kampaòas ietvaros veidotas piecas
informatîvi izglîtojoðas filmas ar mçríi uzrunât gan jau-
nieðus, gan sabiedrîbu kopumâ. Arî sabiedrîbâ zinâmas
personas atbalsta un ikdienâ piekopj no atkarîbâm brîvu
dzîvesveidu, un lîdzîgi domâjoði daþâdu profesiju pârstâvji
ir iesaistîjuðies kampaòâ “Spçks pateikt NÇ!”.

Interesantu un noderîgu pasâkumu
plâns Rugâjos

Turpinâs nodarbîbu cikls veselîbas projekta ietvaros
Rugâju novadâ. Martâ bûs notikuðas trîs fizioterapeita
Andra Baèuka vadîtâs nodarbîbas vakarstundâs Rugâju
Sporta centrâ ar mçríi iemâcît iedzîvotâjiem pareizus
vingrojumus, lai atbrîvotos no sâpçm un justos iespçjami
labâk ikdienâ. Mçneða otrajâ pusç Lazdukalna saietu namâ
varçs piedalîties seminârâ par veselîgu dzîvesveidu un
ieklausîties Zinaidas Loginas padomos.

Lîdz maijam Rugâjos ieplânoti vçl trîs seminâri, lai vei-
cinâtu sabiedrîbas izpratni par onkoloìisko slimîbu cçlo-
òiem un to profilaksi, îpaði orientçjoties uz mçríauditoriju
vecumâ pçc 54 gadiem. Seminâros runâs arî par fizisko
aktivitâðu nozîmi slimîbu profilaksç, ieplânots uztura
speciâlista stâstîjums par çðanas paradumu maiòu kâ veselî-
bas uzlaboðanas priekðnoteikumu.

Aprîlî Benislavâ un Skujetniekos paredzçts Mobilâ sirds
veselîbas kabineta izbraukums, kur plânota kardiologa
lekcija iedzîvotâjiem par sirds veselîbas pamatrâdîtâjiem
un arî sirds veselîbas râdîtâju profilaktiskie mçrîjumi. Izmçrîs
asinsspiedienu, pulsu, cukura un holesterîna lîmeni, noteiks
íermeòa masas indeksu, kâ arî kardiovaskulâros riskus.

Moderna izmeklçðanas iekârta
Rçzeknç

Rçzeknes slimnîcas Diagnostikas nodaïai iegâdâts jauns
datortomogrâfs. Tas ïaus pacientus izmeklçt gan âtrâk,
gan arî efektîvâk. Nodroðinot paðvaldîbas stipendijas stu-
dçjoðajiem mediíiem, slimnîcai izdevies pçc rezidentûras
pabeigðanas piesaistît vairâkus jaunos ârstus, arî divus radio-
logus. Rindâ uz izmeklçjumiem ar datortomogrâfu pacien-
tam jâgaida vidçji 22 dienas. Kâ uzsver slimnîcas valdes
priekðsçdçtâja Marita Zeltiòa, jaunâs iekârtas izmantoðana
ïaus ðo gaidîðanas laiku samazinât. Taèu neskatoties uz
tehnisko nodroðinâjumu, Rçzeknes slimnîcâ, lîdzîgi kâ citâs
medicînas iestâdçs, trûkst speciâlistu un ir gadîjumi, kad
jaunie mediíi atgrieþ pilsçtai izmaksâtâs stipendijas un
izvçlas strâdât citur.

Latgalç vienîgais ðâds aprûpes
kabinets

Rçzeknç darbojas stomas un brûèu aprûpes kabinets, kas
Latgalç ir ðâds vienîgais. Pakalpojumus izveidots, lai pacienti
âtrâk saòemtu palîdzîbu stomas, nedzîstoðu brûèu gadîju-
mos vai pçc operâcijâm bûtu iespçja izòemt diegus. Pacien-
tam, kuram ievietota stoma, dzîve krasi mainâs. Stoma var
bût uz konkrçtu laiku vai arî uz visu atlikuðo mûþu. Nereti
cilvçkam ðíiet, ka ar stomu nav iespçjams iziet no mâjas, lai
gan ar to var iet pirtî un pat peldçties baseinâ, vien nepie-
cieðams darît to pareizi. Kabinets  ir vieta, kur pacientam
palîdz sadzîvot ar jaunajâm izmaiòâm. Stoma  ir tas, kad
tievâ vai resnâ zarna tiek izvesta vçdera pusç, tas notiek pçc
onkoloìiskâm saslimðanâm, traumu gadîjumos, zarnu
iekaisuma gadîjumâ. Pacientiem pieliek  speciâlus maisiòus,
un tas, protams, apgrûtina dzîves kvalitâti.  Ðâda kabineta
pakalpojumi  ir ïoti nepiecieðami.

Slimnîcu apvienîbâ strâdâ jaunie ârsti
rezidenti

SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîba” aizvadîtajâ
gadâ darbu uzsâkuði pieci jaunie ârsti rezidenti - 2 ìimenes
ârsti, 2 internisti un 1 íirurgs. Jau labu laiku Balvos nav
pieejams ârsts pneimonologs, jo iepriekðçjâ daktere
devusies pensijâ  un ir slçgts plauðu slimîbu kabinets Balvos.
Reìistrçto pacientu uzraudzîbu, sadarbîbâ ar ìimenes
ârstiem, turpmâk veiks pneimonologs Jûlija Landsmane.
Speciâlists pieejams katru dienu Gulbenç, Upes ielâ 1.
Telefons 64471061.

Pavasaris drîz bûs klât pa îstam, nokausçs visu
sniegu un ledu. Diemþçl tik âtri nebeigsies daþâdu
traumu sekas, ko ðosezon nâcies izjust desmitiem, pat
simtiem cilvçku. Jau rakstîjâm par slidenajiem un
savlaikus nenokaisîtajiem, precîzâk bûtu teikt – neno-
tîrîtajiem gâjçju celiòiem Balvos, uz kuriem paslîdçjuði
un krituði gâjçji. Lai arî lasîtâju viedokïi dalîjâs, viens
otrs teica, ka katram paðam jânovçrtç situâcija un jâbût
uzmanîgam, pârvietojoties slidenajâ laikâ, taèu pado-
mus dot vienmçr ir vieglâk nekâ iejusties otra âdâ.

Simtiem pacientu ar traumâm
Diemþçl fakti ir paskarbi. Uz laikraksta jautâjumu, cik

daudz ðoziem reìistrçts pacientu ar daþâda veida traumâm,
Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîbas izpilddirektores
M.Jermaðevièas  atbilde ir, ka ðogad janvârî un februârî  Balvu
slimnîcâ pçc palîdzîbas griezuðies 233 pacienti, Gulbenç –
147cilvçki. Arî Alûksnes slimnîcâ apstiprinâja faktu, ka íirur-
ìijas nodaïâ palîdzîbu meklçjuði un joprojâm to dara visai
daudz Balvu puses pacientu, un traumu gadîjumâ viòus ârstç
dakteris Perevertailo.

Redakcija saòçmusi arî vçstuli,  kurâ rakstîtâja atklâj savu
paskarbo piedzîvojumu, kura rezultâtâ guvusi nopietnus vese-
lîbas bojâjumus. Publicçjam to saîsinâtu, tâs autore redakcijai
ir zinâma, rakstîtâja ir bijusî laikraksta “Vaduguns” darbiniece,
tagad pensionâre.

“Kâdreiz Balvos rîkoja talku un lejâ aiz autoservisa stâdîja
liepas. Tagad tâs saauguðas, un gar parka lejas malu garâm
upei ved taciòa. Pçrnajâ vasarâ jutos iepriecinâta, jo redzçju,
ka ðo taku sâka kopt sçtnieks. Cilvçki ðo parka celiòu izmanto
arî rudenî un ziemâ. Tad taciòas izmantotâjiem pievienojas
arî zemledus makðíernieki. 17.februârî nolçmu pa ðo taku
aiziet lîdz tiltam, lai palûkotos, vai mani mîïie gulbji  ir
dzîvi.  Putnu tur nebija, un nâcu atpakaï. Redzçju, ka celiòð
ir slidens, taèu, tiklîdz spçru soli sânis, tâ lîdz pusstilbiem
iegrimu sniegâ. Ieraudzîju pie bçrza nelielu zemes laukumiòu
un gribçju tur iet garâm. Gâju ïoti uzmanîgi un lçnâm, taèu
slîdçju un ar seju nokritu uz paða slidenuma. Notirkðíçja
kreisâs rokas delna, bet labâs puses plecs ietriecâs kokâ.
Neizsakâmi sâpçja! Nevarçju pakustçties, ðíiet, uz zemes
nogulçju minûtes 25. Tad izdzirdçju, ka rej mazais suòuks.
Uz zveju bija gâjusi krievu tautîbas ìimenîte, un viòi griezâs
atpakaï, lai man palîdzçtu. Uzstutçja uz kâjâm un apsçdinâja
uz tuvçjâ sola, lîdz man pârgâja reibonis. Sieviete râdîja
ieìipsçto  rokas îkðíi, ko nesen bija salauzusi, krîtot pilsçtâ
uz ietves. Stâstîja, ka dçlçnam pirms divâm nedçïâm ticis

Vai lûgðanas nomierina un vairo
veselîbu?

Psiholoìes padoms.
“Mûsu darbi nav tik
vçrtîgi kâ mçs paði.
Tâdçï ieteiktu pârskatît
savu dzîvesveidu,
reþîmu un ieradumus.
Nebaidieties palûgt
palîdzîbu citiem un
nebaidieties arî no
pârmaiòâm savâ dzîvç!”
ir psiholoìes Ineses
Lietavietes padoms.

íermenî sasprindzinâjumu. Bûsiet taèu ievçrojuði - kad esam
uzvilkuðies, teiksim, aktîvi strîdamies un dusmojamies, paði
nejûtam, cik ïoti tobrîd esam saspringti. Viens no veidiem, kâ
tâdâ brîdî sev palîdzçt, ir spçt atslâbinâties, piemçrojot pareizu
elpoðanu. Elpojot ar diafragmu, ieelpas laikâ saþòaudzam
dûres un sasprindzinâmies,  bet izelpas laikâ atslâbinâmies. Ja
tas  izdosies, bûs rezultâts.

Pie viena ieteikðu vçl ko. Ja jums no rîtiem ïoti, ïoti negribas
celties un iet uz darbu, tad vajag tam pievçrst uzmanîbu un
padomât, vai nav laiks dzîvç kaut ko bûtiski mainît. Jo ir
slikti lietot maðînu ar nobrauktâm riepâm un nav iespçjams
braukt bez benzîna. Tad rodas tikai negadîjumi un problçmas.
Un ar cilvçku  ir lîdzîgi.

Uz paðas âdas

Labi, ka pamanîja un piecçla kâjâs
noòemts no kâjas ìipsis, jo arî viòð bija guvis smagu traumu,
paslîdot uz  ietves. Lai tûkstoðkârt paldies ðai  nepazîstamajai
ìimenei, kura man todien palîdzçja, neïaujot nosalt uz
ledainâs takas.

Pçc tam man bija divas smagas operâcijas. Konstatçja kreisâs
delnas pilnîgu lûzumu un bija saðíaidîts labais plecs. Man
laimçjâs tikt pie laba profesionâïa – íirurga Leonîda Perever-
tailo Alûksnes  slimnîcâ. Ceru, ka nekïûðu par invalîdi.

Man gribçtos redzçt  to cilvçku, kuram vajadzçja rûpçties
par parka celiòu attîrîðanu no sniega un nokaisîðanu ar
smiltîm. Vai tâ  ir pavirða un vienaldzîga attieksme pret saviem
darba pienâkumiem, vai nevçlçðanâs redzçt lîdzcilvçkus, kuri
var nonâkt nelaimç? Es gribçtu parâdît savas sakropïotâs  rokas
un rçtas. Bet varbût ðim ezermalas ceïam vispâr ziemâ nav
sçtnieka?...

Pirms rakstîju vçstuli redakcijai, gribçju pati aiziet uz to
iestâdi un pastâstît, bet iedomâjos, ka viòi  varbût man teiks,
lai pensionâre staigâ uzmanîgâk vai, vçl labâk, lai nevazâjas
apkârt. Nç, es negribu meklçt vainu, bet tomçr gribçtu lûgt
otru cilvçku nenovçrtçt par zemu un darbâ  saglabât stingru
bezierunu atbildîbu par to, ko dari.”

Ziemâ sçtnieka tur nav
Redakcija sazinâjâs ar paðvaldîbas aìentûras “San-Tex”

komunâlo inþenieri AIVARU PUGEJU un informçja par vçs-
tulç aprakstîto gadîjumu. Viòð skaidro, ka Balvos, Jaunatnes
parkâ, vietâ, kas ved gar upîti, sçtnieks ðajâ pilsçtas teritorijâ
iepriekðçjos gados bija norîkots darbâ tikai vasaras mçneðos.
Taèu ziemas mçneðos ðeit paðvaldîbas lîdzekïu dçï sçtnieka
vienîba nav paredzçta. Bez tam  ðajâ teritorijâ nav labiekârtotu
gâjçju celiòu, kas varçtu tikt kopti atbilstoði ziemas uzturçðanas
noteikumiem. A.Pugejs bilst, ka Balvos lîdzîgas teritorijas ir
arî citur un tâs nav iespçjams uzturçt kârtîbâ visu gadu, norî-
kojot tur darbâ sçtniekus.

Paldies ârstiem
Vçstules autore ar pateicîbu piesauc Alûksnes slimnîcas

íirurgu ortopçdu. Var pastâstît, ka dakteris Leonîds Perever-
tailo izpelnîjies nominâciju “Gada ârsts” un 2013.gadâ bija
20 populârâko Latvijas ârstu vidû. Togad par viòu balsoja
ne tikai kolçìi, bet arî  pacienti un pacientu tuvinieki uzsverot,
ka viòð ir teicams ârsts, perfekts íirurgs, iejûtîgs, laipns, sapro-
toðs, atsaucîgs, profesionâls un lielisks speciâlists. Ârsts ar
augstâm darba spçjâm, kurð saprotami pacientiem paskaidro
visu, kas saistîts ar traumu, bet kolçìiem nekad neatsaka
padomu.
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Citreiz man sanâk, citreiz nesanâk, reizçm es
zaudçju, bet bieþâk iegûstu. Ieprogrammçju pieredzi –
labo, ko jâiemâcâs saskatît! Laikmetâ, kad daïa
cilvçces bieþâk izceï negatîvo un paði nez kâdçï sevi
noskaòo ðâdai gaisotnei, man palîdz pozitîvâ domâðana.

Fotogrâfija aizpilda aptuveni 30% no manas dzîves, pârçjie
procenti pieder mârketingam, baseinam, dejâm, grâmatâm
un, protams, man mîïajiem cilvçkiem, jo îpaði mîlestîbas
gadalaikâ - pavasarî. Ja jautâsiet, vai ticu mîlestîbai, teikðu,-
ticu vien tad, kad tev nav jâjautâ, vai tevi mîl. Tâpat ir ar
fotografçðanu. Fotoaparâti ir teju katrâ mâjâ, un uzòemtâs
bildes var tiraþçt neierobeþotâ daudzumâ. Tiesa gan, Latvijâ
fotogrâfijas tirgus ir tendçts uz primâro fotogrâfisko vajadzîbu
apmierinâðanu, pârsvarâ saistîts ar nozîmîgiem notikumiem
- kâzas, jubilejas. Reklâma un komercfoto ðobrîd gan ir
ienesîgâkâ nozare. Taèu, ja esi nolçmis uzsâkt ðo biznesu,
òem vçrâ, ka tas prasîs lielu finansiâlo ieguldîjumu. Protams,
sâkumâ tehniku var îrçt, un to arî iesaku, lai izzinâtu,
pamçìinâtu un atrastu TO ÎSTO, kas apmierinâs tavas un
klientu vajadzîbas. Datortehnika un profesionâlâs attçlu
apstrâdâðanas programmas mûsdienâs noteikti spçlçs lielu
lomu. Katrai fotogrâfijai ir savs stâsts, tev tikai jâiemâcâs to
stâstît. Paðâ fotografçðanas procesâ neizpaliks kâds zilums,
kritiens un noðmulçtas drçbes, bet îsta fotogrâfa somâ ir ne
tikai objektîvi, atstarotâji un zibspuldzes, bet arî gumijas
zâbaki, lietusmçtelis un liekas drçbes. Visbeidzot profesija
‘fotogrâfs’ bûs tavs dzîvesstils. Kur tas aizvedîs,- lai ir TAVS
stâsts.

Fotografçðana ir fantastisks dzîvesveids

Darbs no tçmas “Mans lepnums”. Foto - manas mammas darbos sastrâdâtâs rokas,
kas cepj labâkâs âbolmaizîtes pasaulç.

Es daru. Neskatoties uz to, ka man aizvadîtais gads bijis lielu pârmaiòu gads, es daru,
jo darboðanâs sniedz patieso dzîves garðu, un tâ tad arî ir dzîvoðana, bet mâksla atpûsties
ir daïa no mâkslas strâdât. Daþreiz dzîve nedod to, ko tu vçlies. Ne tâpçc, ka tu to nebûtu
pelnîjis, bet gan tâpçc, ka tev paredzçts kas labâks, un uz to tad arî iesaku tiekties.

Vieslekcijâ ar fotomâkslinieku Gunâru Bindi. Mâksla balstâs uz talantiem, tomçr spçcîgiem jâbût ne tikai studentiem,
bet arî pasniedzçjiem, fotogrâfijas menedþmentam pievçrðot lielâku uzmanîbu gan lietiðíajâ raþoðanâ, gan radoðâ
veidoðanâ. Man ceïâ uz fotogrâfa diplomu uzsmaidîja veiksme mâcîties kopâ ar fantastiskiem kursabiedriem,- viens
otru papildinâjâm un dalîjâmies pieredzç.

Fotografçðana ir fantastisks dzîvesveids. Tas aizved uz visdaþâdâkajâm vietâm un
iepazîstina ar plaða mçroga speciâlistiem. Prakses laikâ bija tâ iespçja darboties vairâkos
pasâkumos un piedalîties vairâkâs izstâdçs, arî kultûras pilî “Ziemeïblâzma”.

Mani hobiji
RAMONA LINDA, mâksliniece
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“Jauno þurnâlistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugâne

Kad nodzçstas gaismas
Un aizvçrtas durvis,
Kad diena ir galâ
Un atkal es viena
Projâm no cilvçkiem
Varu bût atkal es pati.
Sçdçt uz palodzes,
Raudzîties tâlumâ.
Es varu tad spçlçties
Ar tinti un lapu,
Ar domâm un sapòiem,
Un galu galâ pati ar sevi.
Es varu rakstît par to,
Kas klusos nostûros mît,
Par to, kas dvçselei lidot liek.
Es varu bût pati
Lîdz saullçkta pirmajiem stariem.

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

Saskatît skaisto it visâ. Lai gan mâcos Reklâmas

dizaina nodaïâ, tomçr foto pamati ir viens no maniem

mîïâkajiem priekðmetiem. Pilnveidoju to hobija lîmenî

tâpat kâ dzeju. Man ðîs abas radoðâs lietas ir veids,

kâ paust sevi un savu bûtîbu skaistâ un neikdienið-

íâ veidâ. Tas palîdz atrast skaisto it visur un parâdît

to citiem.

VANDA KONOVÂLE,
studente
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 Balvâ - ceïojums

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

28.februâra sçdes lçmumi
Apstiprina telpu nomas maksu
vidusskolâ

Apstiprinâja  maksu par telpu nomu Baltinavas vidusskolâ:

Paaudþu centra telpu noma 2,60 eiro stundâ (bez PVN), 3,15

eiro stundâ (ar PVN); datorklases telpu noma 2,60 eiro stundâ

(bez PVN), 3,15 eiro  stundâ (ar PVN). Lçmums stâjâs spçkâ ar

tâ parakstîðanas brîdi.

Apstiprina maksu par instrumentu
nomu mûzikas skolâ

Apstiprinâja maksu par mûzikas instrumentu nomu Balti-

navas Mûzikas skolâ - 1,51 eiro par vienu vienîbu mçnesî.

Lçmums stâjâs spçkâ ar tâ parakstîðanas brîdi.

Apstiprina kultûras nama telpu nomas
maksu

Apstiprinâja maksu par telpu nomu Baltinavas kultûras

namâ - 3,70 eiro stunda (bez PVN), 4,48 eiro (ar PVN).

Apstiprina biïeðu cenu kultûras
pasâkumiem

Apstiprinâja pasâkumu biïeðu cenu Baltinavas kultûras

namâ: ja mâkslinieka pieprasîtais honorârs ir lîdz 400 eiro - 2

eiro (bez PVN), ja mâkslinieka pieprasîtais honorârs pârsniedz

400 eiro - 3 eiro (bez PVN), ja mâkslinieka pieprasîtais honorârs

pârsniedz 800 eiro - 4 eiro (bez PVN).

Izslçdz no maksas pakalpojumu
saraksta

Izslçdza Baltinavas Kristîgâs internâtpamatskolas sniegtos

maksas pakalpojumus no maksas pakalpojumu saraksta.

Apstiprina vecâku lîdzfinansçjumu
Apstiprinâja Baltinavas Mûzikas un mâkslas skolas viena

skolçna izmaksas – 52,77 eiro mçnesî, kâ arî vecâku lîdzfinan-

sçjuma maksu - 10 eiro mçnesî vienam izglîtojamajam.

Par ievietoðanu aprûpes iestâdç
Nolçma ievietot ilgstoðas sociâlâs aprûpes iestâdç - Balvu

novada paðvaldîbas “Pansionâtâ Balvi” - personu, kura maksu

par sociâlâs aprûpes pakalpojumu segs no saviem ienâkumiem

(90% apmçrâ no savas ikmçneða pensijas, ieskaitot piemaksu

pie pensijas), iztrûkstoðo daïu lîdz pilnai sociâlâs aprûpes

pakalpojuma apmaksai segs Baltinavas novada paðvaldîba.

Apstiprina zvejas izsoles noteikumus
Apstiprinâja izsoles noteikumus “Rûpnieciskâs paðpatçriòa

Baltinavas novada domç
zvejas tiesîbu nomas Svçtaunes, Motrînes, Obeïevas ezeros

2019.gadâ izsoles noteikumi”.

Apstiprina “Silagaiïu” izsoles
noteikumus

Nolçma pârdot izsolç ar augðupejoðu soli Baltinavas nova-

da paðvaldîbai piederoðo nekustamo îpaðumu “Silagaiïi”, kas

atrodas Baltinavas novadâ. Apstiprinâja nekustamâ îpaðuma

“Silagaiïi” izsoles noteikumus.

Apstiprina sâkumcenu, droðîbas naudu
un dalîbas maksu

Apstiprinâja nekustamâ îpaðuma “Silagaiïi” izsoles sâkum-

cenu - 1904 eiro, izsoles droðîbas naudu - 190,04 eiro, izsoles

dalîbas maksu - 20 eiro.

Atsavinâs autobusu
Nolçma atïaut uzsâkt Baltinavas novada paðvaldîbai piede-

roðâ pasaþieru autobusa “FIAT DUCATO” (reìistrâcijas nr.

HN 3454) atsavinâðanas procedûru Publiskâs personas mantas

atsavinâðanas likuma noteiktajâ kârtîbâ.

Atsavinâs piekabi
Nolçma atïaut uzsâkt Baltinavas novada paðvaldîbai piede-

roðâs piekabinâmâs paðizgâzçja piekabes (marka “PSE”,

modelis F-12,5, reìistrâcijas Nr.P538 LT) atsavinâðanas

procedûru, Publiskâs personas mantas atsavinâðanas likumâ

noteiktajâ kârtîbâ.

Atsavinâs traktoru “T-40”
Atïâva uzsâkt Baltinavas novada paðvaldîbai piederoðâ

riteòtraktora (marka “T-40”, modelis AM, reìistrâcijas Nr.

HN-3454) atsavinâðanas procedûru Publiskâs personas

mantas atsavinâðanas likuma noteiktajâ kârtîbâ.

Atsavinâs zemes gabalu
Nolçma atïaut uzsâkt Baltinavas novada paðvaldîbai piekri-

tîgo nekustamo îpaðumu atsavinâðanas procedûru zemes

gabaliem 10; 3; 2,2; 8,1336 ha platîbâ.

Par zemes robeþu pârkârtoðanu
Nolçma pârkârtot Satiksmes ministrijai piekrîtoðâs zemes

vienîbas (7,3 ha) un paðvaldîbai piekrîtoðâs zemes vienîbas

(3,8 ha) robeþas, atdalot no paðvaldîbai piekrîtoðâs zemes

vienîbas 0,1 ha lielu zemes gabalu un pievienojot to pie valstij

piekrîtoðâs zemes vienîbas “P45”.

Atbalsta projekta realizâciju
“Dzirnavâs”

Apliecinâja, ka Daiòa Loèmeïa iecere realizçt projektu,

nekustamâ îpaðuma “Dzirnavas” îpaðumâ atjaunojot peld-

vietu un ierîkojot atpûtas vietu, nav pretrunâ ar Baltinavas

Teritoriâlajâ plânojumâ 2012.- 2025.gadam noteikto atïauto

zemes izmantoðanu, un Dainim Loèmelim atïâva uzsâkt

projekta realizâciju.

Pieðíir adresi
Pieðíîra Baltinavas novada paðvaldîbas zemes vienîbai

adresi: Jaunâ iela 4, Baltinava, Baltinavas novads.

Atïauj sadalît, mainît nosaukumu un
zemes lietoðanas mçríi

Atïâva no nekustamâ îpaðuma “Amatnieki” atdalît

zemes vienîbu (2,71 ha), pieðíirot jaunizveidotajam

nekustamajam îpaðumam nosaukumu “Amatnieki Agro”.

Atdalîtajai zemes vienîbai noteica lietoðanas mçríi: zeme,

uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba.

Atlikuðajai nekustamâ îpaðuma “Amatnieki” zemes

vienîbai saglabâja iepriekð noteiktos zemes lietoðanas

mçríus.

Lauþ nomas lîgumus
Lauza trîs starp Baltinavas novada paðvaldîbu un

privâtpersonu noslçgtos zemes nomas lîgumus, kas

noslçgti 2009.gada martâ, 2010.gada februârî.

Pagarina zemes nomas lîgumus
Pagarinâja 2008.gadâ aprîlî ar personu noslçgto zemes

nomas lîgumu par zemes nomu uz 5 gadiem, nosakot

zemes nomas maksu ârçjos normatîvajos aktos noteiktajâ

apmçrâ.

Pagarinâja 2018.gada martâ ar personu noslçgto zemes

nomas lîgumu uz 10 gadiem par nomâto zemes platîbu

(0,075 ha), zemes nomas maksu nosakot ârçjos normatî-

vajos aktos noteiktajâ apmçrâ.

Veiks ûdens pârrçíinu
Nolçma veikt pârrçíinu un atmaksât no Baltinavas

novada paðvaldîbas budþeta pamatlîdzekïiem personai

par ûdens apgâdes pakalpojumiem pârmaksâto naudu

5,22 eiro apjomâ.

Apstiprina nolikuma grozîjumus
Apstiprinâja ar Balvu novada domes 2018.gada 22.no-

vembra lçmumu  Nr. 29 “Par grozîjumiem Balvu sadarbîbas

teritorijas civilâs aizsardzîbas komisijas nolikumâ” izda-

rîtos grozîjumus Balvu sadarbîbas teritorijas civilâs aizsar-

dzîbas komisijas nolikumâ.

6. un 7.martâ teju trîs desmiti daþâdu profesiju

pârstâvji no Latvijas, lielâkoties skolotâji, arî skolçni

un studenti, kas piedalîjuðies daþâdos konkursos,
uzrâdîjuði labus rezultâtus un izcînîjuði godalgotas

vietas, tostarp arî Tilþas vidusskolas vçstures skolotâja

AINA RAKSTIÒA, bija ielûgti ciemos uz Briseli, lai

apmeklçtu Eiropas Parlamentu un tiktos ar Latvijas

deputâtiem.

Aina Rakstiòa pçrn saòçma speciâlbalvu monsinjora

Nikodema Rancâna konkursâ, kura mçríis ir celt Latgales

skolotâja profesijas prestiþu, pievçrðot sabiedrîbas uzmanîbu

latgaliskajâm vçrtîbâm. Skolotâja ar skolçniem regulâri

piedalâs latgaïu valodas, literatûras un kultûrvçstures olim-

piâdçs, izteiksmîgas runas konkursâ “Volydzâni”, aktîvi  dar-

bojas latgaïu valodas, literatûras un kultûrvçstures skolotâju

biedrîbâ. Pçrn konkurss notika jau ceturto gadu. Speciâlbalvu

konkursam bija sarûpçjusi viena no Latvijas deputâtçm

Briselç, bet no vairâkiem ðai balvai nominçtajiem pedagogiem

balvu saòçma A.Rakstiòa. Viòu speciâlbalvai bija pieteikusi

latgaïu valodas, literatûras un kultûrvçstures biedrîba.

“Briselç esmu bijusi vairâkkârt, gan apceïojot Eiropu ar

tûrisma firmâm, gan dodoties svçtceïojumâ pa Eiropu  kopâ

ar citiem ticîgajiem, bet vienmçr var  ieraudzît un uzzinât ko

jaunu,” vçl pirms brauciena par gaidâmo ceïojumu teica

skolotâja.

Ðoreiz skolotâjai kopâ ar Latvijas grupu pirmo reizi bija

iespçja iepazît Eiropas Parlamenta çku no iekðpuses,tikties ar

Latvijas deputâtiem, iepazît Briseli ar tâs skaistâkajâm vietâm.

Pirmo reizi viòa pabija Eiropas vçstures namâ.  “Man vislabâk

patika vçstures nams (atrodas Eiropas Parlamenta çkâ), kas

stâsta par Eiropas vçsturi un liek domât par tâs nâkotni -

Eiropas  Savienîbas stâvokli un statusu, par katra cilvçka  lomu

Ciemojas Briselç
Eiropas vçsturç,” saka skolotâja.

Iespaidu atstâja arî pati Eiropas Parlamenta çka kopumâ,

kurâ, kâ atzîst A.Rakstiòa, arî viegli varçtu apmaldîties, taèu

Strasbûrâ,  uz kurieni deputâti brauc strâdât, labirinti esot vçl

pamatîgâki. Eiroparlamenta deputâti ikdienâ risina gan

Eiropas, gan savu valstu problçmas, kas saistîtas ar notiekoðo

pasaulç.

Brisele ir Eiropas galvaspilsçta - ar muzejiem, katedrâlçm,

restorâniem, veikaliem, ar èurâjoðâ puisçna statuju, te var

redzçt mini Eiropu (apkopoti 80 Eiropas pilsçtu slavenâkie

arhitektûras pieminekïi mçrogâ 1:25).

“Nevienu vienaldzîgu neatstâj Viktora Hortas, jûgendstila

aizsâcçja, muzejs. Viòð Briselç uzcçla pirmo ðî stila çku. Pastaiga

pa Briseli ïauj aplûkot aptuveni 500 jugendstila çkas, kas

celtas laikâ, kad Brisele uzplauka un paplaðinâjâs,” iespaidos

par redzçto dalâs skolotâja.

Eiropas Parlamentâ. Latvijas grupu iepazîstinâja gan ar

Eiropas Parlamenta darba telpâm, gan savstarpçji - ar ko

nodarbojas, kâdus panâkumus guvis, par ko balvâ ticis

ðis brauciens.

Iecienîta fotografçðanâs vieta. Briseles simbols un viens

no populârâkajiem pieminekïiem ir 61 cm garâ èurâjoðâ

puisîða statuja, kas uzstâdîta 1619.gadâ (14.gs. puisîtis

izglâba pilsçtu no sprâgstvielâm, uzèurâjot uz degïa).

Iespçju nofotografçties tûristu iecienîtajâ vietâ izmantoja

arî A.Rakstiòa.
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Kopð 1949.gada 25.marta deportâcijâm pagâjuði 70

gadi, un ðis datums daudziem bija liktenîgs - arî Avotiòu

un Umuru dzimtai no toreizçjâ Balvu pagasta. DAINIS

AVOTIÒÐ no Rugâjiem kopâ ar ìimeni apkopojis dzimtu

stâstus grâmatâ “Salauztie likteòi”, kuru deportâcijas

upuru piemiòai veltîtâ izstâdç “Atmiòas par Sibîriju”
22.martâ dâvinâs Balvu Novada muzejam.

Svinçs dzimðanas dienu un tiksies ar
prezidentu

Tiekoties ar Daini Avotiòu, klausos atmiòas. Viòð piedzima

Sibîrijâ un tur nodzîvoja lîdz septiòu gadu vecumam. Ar ìimeni

atgriezies Latvijâ, uzsâka mâcîbas Dûrupes pamatskolas pirmajâ

klasç. “Kâ bçrns atceros Sibîrijas aukstumu, kâ buïïi mîdîja salmu

kluèus, kâ cilvçki plçsa velçnu jumtu segumam, kâ caur Maskavu

vilcienâ braucu uz dzimteni... Tâs ir bçrna atmiòas, bet vçlâkos

gados atmiòu stâstîjumus klausîjos no mâtes un citiem dzimtas

cilvçkiem. Mans brâlis Gunârs un mâsa Gunta dzîvo Balvos,

brâlis Laimonis - Silamalâ, es - Rugâjos,” stâstîjumu iesâk Dainis

Avotiòð. Pieminot 1949.gada 25.marta deportâcijas, Dainis

25.martâ noliks ziedus pie Brîvîbas pieminekïa. Viòð ir ielûgts

uz tikðanos ar Latvijas Valsts prezidentu Raimondu Vçjoni Rîgas

pilî. Zîmîgi, ka Dainis piedzima Sibîrijâ 1951.gada 20.martâ. Rît

no ìimenes viòð  dâvanâ saòems îpaðu un ïoti zîmîgu gredzenu,

kas simbolizç brîvu Latviju  un glabâ atmiòas par Daiòa tçvu

un vectçvu. “Laiks ir nepielûdzams. Aizejoðo minûti nomaina

nâkoðâ, un mûþs sadeg mirkïos. Otrâ pasaules kara un pçckara

paaudze sarûk, aiznesdama lîdzi pa lappusei vien no tautas un

savas zemes vçstures. Latvieðu tautai liktenîgais datums

1949.gada 25.marts, deportâcijas - tâ ir vçsture, tie ir fakti, tâ ir

emociju jûra un tas ir arî mans likteòstâsts. Vienîgi, runâjot ar

faktiem un no sirds uz sirdi, var saglabât patiesîbu,” grâmatas

ievadâ saka Dainis Avotiòð. Par ðo grâmatu Fonda “Sibîrijas

bçrni” vadîtâja Dzintra Geka-Vaska Dainim Avotiòam un viòa

dzimtas ïaudîm raksta: “Redzot Jûsu atmiòu grâmatu, pâròem

prieks un lepnums par Jûsu dzimtu. Sibîrijas bçrni spçja izturçt

salu un badu, tuvinieku zaudçjumu, atgriezties Latvijâ, sakopt

senèu mâjas, radît bçrnus un audzinât mazbçrnus. Uz Jums un

pie Jums turas Latvija. Saules mûþu Latvijai!” Simboliski Daiòa

Sibîrijas stâsts ir iemûþinâts no Latvijas laukakmeòa izzâìçtâ

bruìakmenî, Likteòdârza Draugu alejas ceïa 53.-54.metrâ. Tâ ir

vieta, kur satiekas pagâtne, tagadne un nâkotne. Satiekas, lai

dotu mierinâjumu pagâtnei, spçku ðodienai un iedvesmotu

piepildît savus sapòus nâkotnç.

...un mûþs sadeg mirkïos
Grâmatas ievadâ Dainis Avotiòð lietiðíi fiksç faktus, vçl neat-

klâjot, cik dziïa sâpe un kâdas emocijas virmos tâlâkajâs grâmatas

lappusçs.

-Pirms 70 gadiem, 1949.gada 25.martâ, uz Sibîriju vardarbîgi
izsûtîja manu tçvu Alfrçdu Avotiòu, tçva mâsas Âriju un Dzidru
Avotiòas, vectçvu Jûliju Avotiòu un vecmammu Emmu Avotiòu. Uz
Sibîriju vardarbîgi tika izsûtîta mana mâte Marta Umure, mâtes
mâsas Ina un Ruta Umures, vectçvs Arvîds Umurs, vecmamma Emma
Umure, vecvecmamma Minna Umure. Piedzîvojot baigo gadu
ðausmas, neziòu un izmisumu, 1950.gada 2.decembrî Minna Umure
aizgâja mûþîbâ un tika guldîta sveðâs zemes klçpî Omskas apgabala
Poltavkas rajonâ. Omskâ, Alfrçda un Martas Avotiòu ìimenç, ïoti
skarbos un neþçlîgos apstâkïos 1951.gadâ piedzimu es – Dainis Avotiòð,
1952.gadâ - Laimonis Avotiòð, 1955.gadâ - Gunârs Avotiòð. 1957.gadâ
liela daïa izsûtîto tika atzîti par nevainîgiem un viòiem atïâva
atgriezties Latvijâ, to skaitâ mâjâs pârbrauca arî Avotiòu un Umuru
ïaudis. Vecâkiem bija sabeigta un bçrniem novârdzinâta veselîba,
izsûtîðanas brîdî konfiscçtais îpaðums netika atdots. Valdoðâs ðíiras
þòaudzoðâ roka arî turpmâk bija visspçcîga un klâtesoða. Un tomçr,
- dzimtas ïaudis atguva savas mâjas, ar mîlestîbu kopa savu dzimto
zemi, dzîvoja, mâcîjâs, audzinâja mani, brâïus un mâsu Guntu, kura
piedzima 1962.gadâ. Vajadzçja paiet vçl ilgiem gadiem, lai represçtie
atgûtu godîga cilvçka vârdu. 1949.gada 25.martâ deportçtie pilnîbâ
tika reabilitçti tikai pçc 1989.gada. Mans vectçvs Arvîds Umurs,
vecmamma Emma Umure, vecvecmamma Minna Umure, tçvs Alfrçds
Avotiòð, tçva mâsas Ârija un Dzidra Avotiòas, vectçvs Jûlijs Avotiòð
un vecmamma Emma Avotiòa to nepiedzîvoja. Tikai zinot pagâtni,
mçs spçjam saprast tagadni un veidot nâkotni. Ðî grâmata ir mans
skatîjums, mana vçstures liecîba, mana ceïazîme nâkotnei.

Dokumentus papildina ar piezîmi
‘slepeni’

Daiòa Avotiòa grâmatâ “Salauztie likteòi” var lasît Krievijas

Dainis Avotiòð strâdâ pie grâmatas. Viòð veic Sibîrijas foto izpçti, ko ievietot grâmatâ “Salauztie likteòi”. Dainis ir pçtîjis

arî dzimtas karavîru militârâs gaitas. Latvijas Kara muzejâ, Latvijas valsts simtgades kontekstâ, albumâ “Dzimtas karavîru

stâsti” var lasît Daiòa Avotiòa, tçva Alfrçda Avotiòa, vectçva Arvîda Umura dienesta gaitas. Par nozîmîgu ieguldîjumu

Latvijas valsts un sabiedrîbas labâ, veicot dzimtas karavîru vçstures izpçti, militâri patriotisko audzinâðanu un valsts

stipruma apziòas veidoðanu, Latvijas valsts aizsardzîbas fonds “Lâèplçsis” ðogad 15.martâ Rîgas Latvieðu biedrîbas

namâ Dainim Avotiòam izteica pateicîbu.

Uz Sibîriju vardarbîgi izsûtîto piemiòai

Atmiòas apkopo grâmatâ “Salauztie likteòi”

Federâcijas Valsts arhîva un Latvijas Valsts arhîva dokumentus

par Baltijas valstu iedzîvotâju 1949.gada 25.marta masveida

deportâciju sagatavoðanu un îstenoðanu. Var gût plaðâku

ieskatu par cilvçku izvedçjiem, 33 eðelonos izsûtîtajiem, par

mantu izlaupîðanu, represiju sekâm. Grâmatâ ir atrodami Balvu

pagasta un Rugâju pagasta izsûtîto personu saraksti ar

izsûtîðanas datumiem, specnometinâjuma vietas nosaukumiem,

personu nâves datumiem, atbrîvoðanas datumiem, kâ arî

izsûtîto arhîva lietu numuri.

Grâmatâ var lasît jau iepriekð, pirms izsûtîjuma seviðíâ

slepenîbâ savâktâs un vçlâk ar zîmi ‘slepeni’ papildinâtâs Umuru

un Avotiòu ìimeòu izsûtîjuma lietas. Piemçram, LPSR Valsts

Droðîbas ministrijas darbinieku sagatavoto un LPSR Valsts

droðîbas ministra Alfona Novika 1949.gada  8.marta apstiprinâto

un LPSR prokurora Aleksandra Miðutina sankcionçto slçdzienu

par ìimenes izsûtîðanu un citus skarbos, bet patiesos vçstures

faktus. Anketas, formulâri par izsûtîto personu darba gaitâm

izsûtîjumâ, atzîmçðanâs vietçjâs milicijas nodaïâs, dokumenti,

lûgumi par apþçloðanu un atïauju atgriezties Latvijâ, sarakste

ar institûcijâm... Autobiogrâfijas, izsûtîto personu sarakste ar

tiesîbsargâjoðâm institûcijâm reabilitâcijas jautâjumos, izziòas

par reabilitâciju. Izsûtîjuma lietas var redzçt Latvijas Valsts

arhîva fondos.

Dzimtas salauztie mûþi skaudri sâp
No Umuru un Avotiòu ïauþu stâstîtâ un savâm atmiòâm

Dainis Avotiòð veidojis Sibîrijas stâstu.  “Tas ir smagu emociju

piepildîts, mûsu dzimtas salauztie mûþi manâs atmiòâs skaudri

sâp.  Es piedzimðu Sibîrijâ 1951.gadâ - vçl pçc diviem gadiem,

bet Latvijas 1949.gada marts atstâs nospiedumu uz visu manu

dzîvi,” saka Dainis, ïaujot ielûkoties grâmatas lappusçs.

-Umuru dzimtas ïaudis visu mûþu bija nodarbojuðies ar savas
tçvutçvu zemes uzraudzîðanu, uzturçðanu un uzlaboðanu Balvu
pagasta “Silmalâs”. Cieòa un mîlestîba pret savu dzimto zemi  kâ
fundamentâla vçrtîba  bija ieaudzinâta Umuros paaudþu paaudzçs.
Liktenîgajâ 1949.gada 25.marta naktî, smaga darba nogurdinâtas,
Umuru sievas gulçja dziïâ miegâ, kad ap pulksten èetriem tumsas
aizsegâ mâjâs ieradâs vairâki ar ðautençm, kurâm uzsprausti durkïi,
bruòoti, apòçmîgi krievu zaldâti. Nepieïaujot ierunas, nepaskaidrojot
iemeslu, viòi mâjiniekiem lika 30 minûðu laikâ salasît mantas un
braukt lîdzi. Kâds bûs brauciena ilgums, galamçríis, netika teikts.
Umuru mâte Emma (41 g.) ar trîs meitâm Martu (20 g.), Inu (18
g.), Rutu (16 g.) un vecâmâte Minna (71 g.) steidzîgi vâca pirmâs
nepiecieðamîbas mantas, veïu, siltâkas drçbes un çdienu, kas mâjâs

tobrîd uz âtru roku bija paòemams. Viens no krievu zaldâtiem tikai
noteica, lai òemot vairâk, bûs tâlu jâbrauc. Viss tika sasiets lakatos,
un, karavîru steidzinâtâm, viòam bija jâkâpj kravas maðînâ, kurâ
jau ar saiòiem sçdçja kaimiòi un citi cilvçki. Sâkâs skarbais ceïð uz
nezinâmo.

Nav mantas, ko konfiscçt
-Emmas Umures vîru Arvîdu  LPSR Iekðlietu ministrijas karaspçka

kara tribunâls 1945.gada 5.jûlijâ notiesâja ar brîvîbas atòemðanu
uz 10 gadiem, soda izcieðanu nosakot laboðanas darbu nometnç, un
tiesîbu zaudçðanu uz trîs gadiem par to, ka viòð no 1941.gada
5.jûlija labprâtîgi ir iestâjies un darbojies Latvijas aizsargos, no
1943.gada 26.februâra pârgâjis uz dienestu Balvu policijâ. Kâ
policists  piedalîjies krievu karagûstekòu apsargâðanâ, sistemâtiski
patrulçjis Balvu pilsçtâ, apsargâjis stratçìiskos objektus, tajâ skaitâ
apsargâjis tiltu pâri Sitas upei. Pçc Sarkanâs armijas ienâkðanas
Balvos Arvîds Umurs nav nolicis ieroci, bet kopâ ar citiem aizsargiem
atkâpies lîdz Cçsîm, kur nonâcis Sarkanâs armijas aplenkumâ.
Tiesas spriedumâ rakstîts, ka Umuriem nav mantas, ko konfiscçt.
Izpçtot Umuru izsûtîjuma lietu, kïûst skaidrs, ka Umuru ìimeni
izsûtîja, jo Arvîds Umurs ir bijis aktîvs savas zemes, Latvijas patriots,
aizstâvis un bija ierindots PSRS nevçlamo nacionâlistu ìimeòu,
notiesâto bandîtu ìimeòu sarakstâ.

Bija plânotas skaistas kâzas
-Mana mâte Marta Umure vçl pirms izsûtîjuma draudzçjâs ar

Silamalas ciema mâjas “Ârlauki” Jûlija un Emmas Avotiòu vecâko
dçlu Alfrçdu. 1949.gada jûnijâ, vasaras plaukumâ, bija plânotas
skaistas Martas un Alfrçda kâzas. Bet liktenis bija lçmis citâdi. Arî
Avotiòu ìimene - Jûlijs (68 g.) ar Emmu (55 g.), dçls Alfrçds (27 g.)
un meitas Ârija (20 g.) un Dzidra (13 g.) - tika iekïauta izsûtâmo
sarakstâ un 1949.gada 25.marta naktî kravas maðînâ tika vesta
tobrîd  vçl nezinâmâ virzienâ. Jûlija dçls Rûdolfs Avotiòð 1943.gadâ
bija iesaukts vâcu armijâ, bet tâ kâ tobrîd viòam bija seðpadsmit
gadi, kaujas darbîbâ iesaistîts netika, bet pildîja daþâdus izpalîga
pienâkumus, piemçram, veda munîciju uz lidlauku u.c. Kad Latvijâ
ienâca PSRS armija, Rûdolfs atkal piedzîvoja piespiedu mobilizâciju,
bet ðoreiz uz pieciem gadiem Sarkanajâ armijâ. Avotiòu ìimenes
izveðanas laikâ 1949.gada 25.martâ Rûdolfs bija dienestâ Sarkanâs
armijas rindâs, bet dçls Jânis Avotiòð pie izveðanas noslçpâs.

Izsûtîjuma lietâ uzskaita visu
-Lîdz izsûtîjumam 1949.gada martâ Jûlija vecâkajam dçlam

Alfrçdam Avotiòam dzîve jau bija kara ðausmu un cieðanu plosîta.
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Tâlais ceïð
Mûs izveda no mâjâm ïauna vara
Kâ ozolus ar saknçm vçtra rauj.
Tas bija èetrdesmit devîtajâ pçc kara,
Marta mçnesî, kad pavasaris zemi skauj.
Tik lâstekas no tukðo mâju jumtiem raud,
Smilkst vientuïð sunît’s sçtas malâ.
Ak, likteni, kâ varçji tu ïaut!
Vai kâdreiz mûsu cieðanas bûs galâ?
Mûs aizveda no dzimtenes un mâjas,
No visa, kas tik tuvs un dârgs.
Un nejautâja, kâ mums klâjas,
Vai mums ir lîdzi maize, svârks,
Þçli pûð vilciens atvadu sveicienu,
Riteòi smagi klaudz;
Aizved projâm tik daudz likteòu -
Daudz, daudz, daudz...

 GUNÂRS AVOTIÒÐ

1943. gada jûlijâ, atrauts no darba savâ saimniecîba, Alfrçds
bija mobilizçts leìionâ, no 1943. lîdz 1944.gadam piedalîjies kaujâs
Volhovas frontç un Veïikajas upes rajonâ. 1944.gada jûlijâ nonâcis
padomju gûstâ un nosûtîts uz filtrâcijas nometni Urâlos, kur neþçlîgos
apstâkïos nodarbinâts akmeòogïu ðahtâs, bûvdarbos, bija guvis
dzîvîbai bîstamas un uz visu mûþu paliekoðas traumas. Nevarot
inkriminçt seviðíus nodarîjumus, Alfrçds Avotiòð 1947.gada janvârî
bija atbrîvots. Avotiòu ìimenç vienmçr godâ tika turçts darba tikums,
tâdçï, atgriezies mâjâs, Alfrçds smagi strâdâja, lai atjaunotu karâ
postîto saimniecîbu. Avotiòu izsûtîjuma lietâ atrodams 1947.gada
30.septembra saimniecîbas raksturojums: 2,5 ha aramzeme, 3,6 ha
pïavas, 0,6 ha meþs, 0,8 ha ganîbas, 1,5 ha labîbas, 0,3 ha kartupeïu,
0,1 ha sakòaugu, 0,25 ha tehnisko kultûru, 1 darba zirgs un 1
kumeïð, 3 govis, 2 jaunlopi, 1 aita vai kaza un lauksaimniecîbas
kuïmaðîna. Avotiòu ìimene iekïauta izsûtâmo sarakstâ, jo ir kulaki
un izmantojuði viòiem piederoðo kuïmaðînu arî citâs saimniecîbâs.
Gribu uzsvçrt, ka Avotiòi bija ïoti èakli, strâdîgi, izpalîdzîgi ïaudis
un rudenî, nokuïot savu labîbu, òemot savu kuïmaðînu, braukuði
palîdzçt arî kaimiòiem.

Ved strâdât vai noðaut
-No Silamalas apkârtnes savâktos ïaudis kopâ ar mantu maisiem

vaïçjâ smagajâ automaðînâ, vairâku bruòotu karavîru apsardzîbâ,
aizveda uz Balvu dzelzceïa staciju. Tur stâvçja vesels lopu vagonu
eðelons ar aizrestotiem logiem. Atvestos ïaudis dzina vagonos. Vçl kâdu
laiku turpinâjâs vagonu piepildîðana ar izbiedçtiem, izmisîgiem
cilvçkiem, kurus nepârtraukti pieveda maðînâs. No ârpuses stâvoðo
eðelonu apsargâja bruòoti karavîri, kuri neïâva piederîgajiem un
pazîstamajiem, kuri tur pulcçjâs, piekïût vagoniem un kaut ko nodot.
Visi bija ïoti uztraukuðies, raudâja un vaimanâja, pârdzîvojot neziòu
par savu turpmâko likteni. Kâds teica, ka ved strâdât, cits, ka ved
noðaut. No Balvu dzelzceïa stacijas deportçtos aizveda eðeloni Nr.97320,
97323, 97328, 97331, 97337. Eðelons Nr.97337 ar deportçtajiem Balvu
staciju atstâja 28.martâ. Tajâ bija 1633 cilvçki, tai skaitâ daudz
mazu bçrnu un vecu cilvçku. Vagonâ bija ïoti sablîvçti - ap 30 - 40
cilvçku, durvis bija ciet, nevienu nekur nelaida. Visi sçdçja uz lâvâm,
zem tâm bija mantas. Vagoni tika apsildîti ar èuguna krâsniòu. Stûrî
pie durvîm bija nolikts spainis neatliekamajâm darîðanâm, bet cilvçki
kautrçjâs. Sâkumâ neviens neçda, jo visi bija tâdâ kâ ðokâ. Pçc tam
çda to, kas kuram bija lîdzi. Tikai Krievijas teritorijâ tika atvçrtas
vagona durvis. Vispirms saskaitîja cilvçkus, tad ienesa spaini ar ûdeni
un tikai daþus kukulîðus maizes, kas izsalkumu neremdçja. Turpmâk
lîdz gala stacijai reizi vai divas dienâ, kad vilciens apstâjâs nomaïâ
stacijâ, zaldâti vagonâ ienesa ûdens spaini un nedaudz maizes. Tâlâk
Krievijâ kâdâ dzelzceïa stacijâ atïâva izkâpt ârâ nokârtot neatliekamâs
dabiskâs vajadzîbas, visapkârt stâvçja zaldâti ar ðautençm. Slâpes
tika remdçtas, izmisîgi dzerot ûdeni no peïíçm. Tas  bija ïoti pazemojoði.
Brauca ilgi, kâdas divas nedçïas. Varçja redzçt tikai staciju çkas un
vçlâk parâdîjâs sâdþas ar mazâm, lîdz ðim neredzçtâm koka mâjiòâm,
kas bija rindâ cieði viena pie otras.1949.gada 8.aprîlî vilciens apstâjâs
Omskas apgabala Isiïkulas stacijâ...

Mira bçrni un veci cilvçki
-No vilciena cilvçkus lâdçja automaðînâs, vecos pârvietoja neðus.

Ziemas salâ uz Sibîriju vestie cilvçki patiesîbâ bija lemti iznîcîbai. Ceïâ
mira turpat vilcienos dzimuði zîdaiòi, mazi bçrni un veci cilvçki. Bads
un necilvçcîgâs mokas lopu vagonos, medicîniskâs aprûpes trûkums
atòçma dzîvîbu arî spçcîgiem un jauniem cilvçkiem. Vagonâ, kurâ bija
ieslodzîtas Umuru, Avotiòu ìimenes, ceïâ uz Sibîriju, par laimi, neviens
nomiris nebija. Tâ kâ izsûtîtie nezinâja, uz kurieni viòus ved, daudziem
lîdzi nebija siltu drçbju. Pârsvarâ visiem mugurâ bija plâni mçteïi un
daþiem pat kurpes. Sibîrijâ viòi nokïuva -40 grâdu aukstumâ. Vietçjie
cilvçki, kuri bija ìçrbuðies kaþokos, redzot mocekïus, galvas vien grozîjuði.

Aizved uz Omskas apgabala Poltavkas
rajonu

-Visiem deportçtajiem, to skaitâ Umuru un Avotiòu ìimençm,
apsardze un èekisti nolasîja spriedumu, ka viòi “brîvprâtîgi” uz mûþî-
giem laikiem ir pârvietoti dzîvoðanai Omskas apgabalâ un ka neat-
ïautas ðîs dzîvesvietas atstâðanas gadîjumâ katram tiks piespriests
sods 25 gadi katorgas darbos. Pçc tam katram no klâtesoðajiem, agresîvi
un vardarbîgi piedraudot ar nekavçjoðu arestu, lika to parakstît. Umuru
un Avotiòu ìimenes ïaudis nespçja saprast, par kâdiem nodarîjumiem,
bez tiesas visiem izsûtîtajiem pienâkas tâds smags sods. Vçlâk uzzinâjuði,
ka cilvçki ir izsûtîti vienîgi tâdçï, ka vietçjiem varas vîriem bija uzdots
sagâdât cilvçku skaitu, lai piepildîtu padotos eðelonus, un tâdçï tika
atrastas ìimenes, kas pçc ðíiru cîòas ideoloìijas un kâda izdomâtâm
pazîmçm piederçjuði pie “nepareizâm”, tas ir, kulaku vai nacionâlo
burþuâzistu ðíirâm, vai arî kaut kâdâ ziòâ nav patikuði varasvîriem.
Pçc ziòas par mûþa ieslodzîjumu pie izsûtîtajiem ieradâs pajûgos
pârstâvji no kolhoziem - vietçjie kolhoznieki un kolhozu priekðsçdçtâji,
lai izvçlçtos strâdniekus un aizvestu tos sev lîdz. Daþos ragavu pajûgos
bija iejûgti nelieli zirdziòi, bet citos – vçrði, kuri kustçjâs lçnâm.
Atbraukuðie kolhoznieki galvenokârt centâs izvçlçties tâdas ìimenes,
kurâs bija spçcîgâki vîrieði, taèu tâdu starp atbraucçjiem bija maz, jo

visi ceïâ bija nobadinâti un novârdzinâti.  Avotiòu un Umuru ìimenes
tika aizvestas uz Omskas apgabala Poltavkas rajonu. Ceïâ visi paði
gâja galvenokârt aiz pajûgiem kâjâm, jo bija pavasara atkusnis: ceïð
bija ïoti slikts un zirgi, kuri bruka lîdz vçderam dziïâ, atkusuðajâ
sniegâ, tikko spçja pavilkt vezumus ar mantâm. Bija aprîïa sâkums,
uzsaluðais dziïais sniegs, kas vçl bija saglabâjies vietâm gandrîz lîdz
pat metru dziïumam, neturçja ne zirgus, ne gâjçjus... Brauciens bija
cauri vairâkiem ciemiem, kuros ceïð gâja pa vidu, bet abâs tâ malâs
viena pie otras cieðâs rindâs grupçjâs nelielas vienstâvu guïbûves koka
mâjeles.

Dramatiska cîòa par izdzîvoðanu
-Pçc nogurdinoða 75 kilometru pârgâjiena  izsûtîtie beidzot ieradâs

savâ galapunktâ – Poltavkas rajona Novosergejevskas ciema kolhozâ
“Krasnij Putolovec”, kur tika izdalîti pa mâjâm un “zemïankâm”
(zemç ieraktas bûdas, kurâs nebija ne krçsla, ne galda). Dzîvojamâs
telpas bija vecas, tukðas vai tajâs dzîvoja veci cilvçki. Katru dienu bija
jâiet darbâ kolhozâ. Tiesîbas bija it kâ vienâdas ar pârçjiem, bet
deportçtajiem tika veikta stingra speckomandantûras uzskaite, uzrau-
dzîba, kâ arî ïoti bieþi tika veiktas pârbaudes, kontroles un citi uzrau-
dzîbas pasâkumi. Reizi mçnesî uz kolhozu atbrauca èekas pârstâvis,
tad vajadzçja iet atzîmçties. Pasç katram tika iespiests zîmogs, ka
atïauts dzîvot Isiïkula rajona robeþâs un bez atïaujas nedrîkstçja
pârvietoties. Bija tiesîbas piedalîties vçlçðanâs un saòemt, nosûtît pastu.
Bija jâstrâdâ fiziski smagi darbi, garas darba stundas un atpûtai
atvçlçtais laiks bija niecîgs. Naudas nebija, valdîja pusbads un klimats
bija nesaudzîgs –  -40, -50 grâdu aukstums ziemâ un + 40, + 50 grâdi
vasarâ.  Deportçtajiem ðî bija dramatiska cîòa par izdzîvoðanu.

Mâmuïu gulda Sibîrijas zemes klçpî
-Deportçtajiem badu palîdzçja pârciest vietçjie iedzîvotâji, kuri,

paði trûcîgi bûdami, dalîjâs, cik spçja. Kad maizes aptrûcies, deportçtie
veidojuði no lopu barîbas plâceòus. Kad nebija cita, çda kârklu ziedus,
virzas un balandu zupu, cieta izmisîgu badu un mocîjâs nemitîgâs
domâs par maizes garozu. Pusbads un smagie darba apstâkïi, aukstums
darîja savu. Piedzîvojot baigo gadu ðausmas, neziòu un izmisumu,
smagi ar nieru mazspçju saslima Minna Umure un 1950.gada 1.de-
cembrî (72 gadu vecumâ) aizgâja mûþîbâ. Viòa tika guldîta sveðâs un
skarbâs Sibîrijas zemes klçpî Omskas apgabala Poltavkas rajonâ.

Aizmieg zem govs un ieputina sniegâ
-Vçlâkos gados ar iztikðanu kïuva vieglâk. Kaut gaïu netika

redzçjuði, tomçr tika pie kâdas siïíes, kvieðu maizes, lâses piena,
sasaluðiem kâpostiem. Galvenais ikdienas uzturs bija kartupeïi, kurus
sâkumâ nedaudz iedeva no kolhoza, bet vçlâk bija laime sakrâtos
kartupeïus stâdît un izaudzçt paðiem. Zeme Sibîrijâ bija auglîga,
mçslot nevajadzçjis. Kolhozâ kukurûza augusi vai 2 m augstumâ,
audzçjuði arî kvieðus. Ar ðautençm bruòoti sargi (kazahi, kalmiki,
vâcieði un citi) bija nolikti pie graudu glabâtuvçm un neïâva ne vârpu
no lauka pacelt. Govis tika slauktas èetras reizes dienâ, mçslus stûma
ar rokâm divrièos. Novârdzinâtie ïaudis agros rîtos pat aizmiga zem
govs. Ziemas salâ, kad plosîjâs puteòi, kâdu pat ieputinâja sniegâ.
Vasarâ tika cirsti kârkli un sieti kûïi. Ârkârtîgi smags bija meþa
cirsmas darbs ziemâ. Krâsnis kurinot ar krûmu zariem, niedrçm,
nâcâs sarîties daudz dûmu. Kaut kâds siltums bija tikai no apkures
ar lopu mçsliem. Mçslus samîcîja ar salmiem, plânâ kârtâ izklâtus,
mazliet paturçja saulç, ar lâpstâm sagrieza èetrkantîgos gabalos,
kaudzîtçs sakrâva, izkaltçja un ar tiem kurinâja. Rudeòos kurinâja
arî ar salmiem, vçlâk - ar akmeòoglçm. Stepes un lîdzenumi bija lieli
un, lopus ganot, tie tâlumâ bija tikko manâmi. Auga kamolzâle. Bija
jâgana arî aitas. Svçtki bija tad, ja izdevâs tikt pie aitu taukiem.

Pienu paslçpj termoforâ
-Izsûtîtie, îpaði sievietes, iemanîjâs strâdât smagos darbus lopu

fermâs, no kurienes slepus gumijas termoforâ zem apìçrba varçja
atnest kâdu litru piena, lai pabarotu ìimeni. Òemt graudus, ar ku-
riem strâdâja izsûtîtie, bija stingri aizliegts. Par graudu saujas zâdzîbu
varçja notiesât uz vairâkiem gadiem cietumâ, bet, lai izdzîvotu, bija
jâriskç. Daþas vârpas, ziròi vai linsçklas izsûtîtajiem bija vesela
bagâtîba. Jâpiebilst, ka samaksa par darbu kolhozâ bija paredzçta
tikai rudenî. Samaksa bija paredzçta graudos, kurus izdalîja atkarîbâ
no ievâktâs raþas daudzuma. Vçlâk gan izrâdîjâs, ka samaksa tika
izdarîta tikai no tâ labîbas pârpalikuma, kas bija atlicis pçc tam,
kad kolhozs bija nodevis visas obligâtâs labîbas piegâdes valstij. Bet
ðo piegâþu daudzums bija visai liels, tâdçï rudenî par katru darba
dienu kolhozniekiem pienâcâs tikai ap daþi simti gramu graudu. Tâ,
piemçram, pirmajâ rudenî par visas vasaras smago darbu, kas
noslçdzâs oktobra mçneða beigâs, varçja nopelnît tikai 2 nepilnus
maisus graudu kvieðu un auzu, un vçl nedaudz ziròu. Izdzîvot bija ïoti
grûti. Interesantas bija Sibîrijas mâjas, kuras no ârpuses katru pavasari
apsmçrçja ar mâlu un salmu javu, pçc tam ar ûdenî jauktiem zirgu
mçsliem. Sienas iekðpusç un ârpusç tika balsinâtas ar kaïíi. Iekðpusç
grîdas tika uzlabotas ar govs pïekâm. Kad izþuva, grîda bija kâ ar
garozu. Pçdçjos izsûtîjuma gados Avotiòi uzcçla savu mâju, un tur jau
bija dçïu grîdas.

Izturçt palîdzçja Dievs, mîlestîba un
bçrni

-Izturçt garo izsûtîjuma laiku daudziem latvieðiem palîdzçja ticîba
Dievam. Tika dziedâtas Dieva dziesmas, atzîmçti visi kristîgie svçtki –
Lieldienas, Ziemassvçtki. Latvijâ veidojusies un Sibîrijâ stiprinâjusies
Martas Umures un Alfrçda Avotiòa mîlestîba palîdzçja izturçt skarbo
sadzîvi, un, spîtçjot visiem apstâkïiem, izveidojâs jaunâ Avotiòu ìimene.
Zinot neþçlîgos un necilvçcîgos Sibîrijas apstâkïus, es pazemîbâ un
cieòâ noliecu galvu savu vecâku priekðâ. Varu tikai nojaust, ko viòiem
nâcâs pârciest, lai mçs, trîs dçli, varçtu izdzîvot, tâpçc mçs mûþîgi
bûsim viòiem pateicîgi par savam dzîvîbâm.

Dainis Avotiòð  zina stâstît, ka vajadzçja paiet vçl ilgiem gadiem,

lai represçtie atgûtu godîga cilvçka vârdu. Viòð uzskata, ka,

pieminot izsûtîjumâ aizvestos, mums ir atkal un atkal jâatceras

par darba tikumu, rûpçm par savu zemi un valsti, uzòçmîbu bût

radoðiem un stâties pretî grûtîbâm, atbildîbu par sava darba

rezultâtu. “Ðîs ir îpaðîbas, no kurâm tik ïoti baidîjâs okupanti, jo

tâs ir brîvas sabiedrîbas un neatkarîgas valsts pamats. Ðîs îpaðîbas

mums ir jâizkopj un jâliek lietâ, jo tâ ir mûsu senèu dotâ gudrîba,

lai veidotu savu nâkotni paðu rokâm. Mçs esam piepildîjuði izsûtîto

tautieðu sapòus par brîvu Latviju. Tagad tikai mûsu spçkos ir to

sargât un pilnveidot,” pârliecinâti saka rugâjietis Dainis Avotiòð.

Atzîst par nevainîgiem
Atzîti par nevainîgiem, Latvijâ atgriezâs: 1957.gadâ - Arvîds

Umurs, Emma Umure, Ina Umure. 1957.gadâ - Jûlijs Avotiòð,

Emma Avotiòa, Ârija Avotiòa. 1957.gadâ - Alfrçds Avotiòð,

Marta Avotiòa (pirmslaulîbas uzvârds Umure) un Sibîrijâ

dzimuðie - Dainis Avotiòð, Laimonis Avotiòð, Gunârs Avotiòð.

1960.gadâ, pabeidzot mâcîbas Omskas lauksaimniecîbas

institûtâ, Latvijâ atgriezâs Ruta Umure. Minna Umure Latvijâ

neatgriezâs, jo 1950.gada 2.decembrî aizgâja mûþîbâ un apgla-

bâta Omskas apgabala Poltavkas rajonâ. Dzidra Avotiòa appre-

cçjâs un palika uz dzîvi Sibîrijâ. Uz Latviju ar dçlu Saðu bija

atbraukusi 1962.gadâ.

Sibîrijas stâstiem - 70

Dâvinâs dzimðanas

dienâ. Rît, 20.martâ,

ìimene dzimðanas dienâ

Dainim Avotiòam

pasniegs zîmîgu dâvanu -

gredzenu, kas simbolizç

brîvu Latviju un glabâ

atmiòas par Daiòa tçvu

un vectçvu.

Izsûtîjumâ dzimst trîs dçli. Avotiòu ìimene Omskas

apgabalâ izsûtîjuma laikâ 1956.gadâ. Vecâki Marta un

Alfrçds Avotiòi un viòu Sibîrijâ dzimuðie trîs dçli - Gunârs

(no kreisâs), Dainis un Laimonis.
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Jaundzimuðie

10.marts bûs dubultsvçtki. 10.martâ pulksten 14.41

piedzima meitenîte. Svars – 4,205kg, garums 56cm.

Meitenîtes mammai Lienei Íirulei no Alûksnes ðis ir treðais

bçrniòð. “Mazo mâsiòu mâjâs gaida divi brâïi – 11 gadus

vecais Nelmârs Dâvis un Daniels Dâvids, kuram ir 7 gadi.

Tâ kâ divi dçli mums ir, treðo, protams, gaidîjâm meitiòu.

Un sagaidîjâm arî!” priecîgi teic Liene. Pçc meitenîtes

nâkðanas pasaulç vecâki viòu nosauca par Deivinu

Selînu. Izrâdâs, mâsas vârdu doðanâ visaktîvâkie bija abi

brâïi. Daniels izdomâja, ka mâsu varçtu saukt par Deivinu,

savukârt Nelmâram iepatikâs vârds Selîna. “Ja abiem

brâïiem ir katram pa diviem vârdiem, tad iedibinâto tradîciju

nedrîkstçja lauzt arî ðoreiz. Arî vîrs Dzintars atbalstîja dçlu

izvçli, tâdçï citus vârdu variantus pat neizskatîjâm,” teic

Liene. Nu jau trîs dçlu mamma izstâsta arî par kâdu ïoti

interesantu un neticamu sakritîbu. Izrâdâs, Deivina Selîna

piedzimusi tajâ paðâ datumâ, kad viòas vecâkais brâlis

Nelmârs. “Mediíu noliktais dzemdîbu datums bija ap

9.martu, bet meitiòa piedzima dienu vçlâk – vecâkâ brâïa

dzimðanas dienâ. Nelmârs par ðo faktu, protams, tikai

priecâjas. Tagad ìimenç 10.marts bûs dubultsvçtki!”

secina Liene Íirule. Jaunâ mâmiòa stâsta, ka mazulîte ir

ïoti mierîga un raizes nesagâdâ. “Tagad tikai jâaudzina,”

secina Liene.

Lielâkais brâlis nolemj – bûs Olivers. 14.martâ pulksten

13.12 piedzima puika. Svars – 3,640kg, garums 58cm.

Puisçna mamma Agnese Brokâne no Balviem stâsta, ka

ðis ir viòas otrais bçrniòð. Mazo brâli mâjâs gaida lielais

brâlis Sandis, kuram ir trîs gadiòi. “Pati gribçju, lai otrais

piedzimst puika, jo man ðíiet, ka ar dçliem tomçr ir vieglâk,

bet vîrs ar Sandi sapòoja par meitenîti. Otrajâ ultraso-

nogrâfijas pârbaudç uzzinâju, ka tomçr bûsim vecâki vçl

vienam dçlam,” stâsta Agnese. Tiklîdz kïuva zinâms

gaidâmâ mazuïa dzimums, vecâki varçja íerties pie

atbildîgâ vârda doðanas uzdevuma. Taèu ðoreiz galva

nebija jâlauza, jo Sandis paziòoja, ka brâlîti varçtu saukt

par Oliveru. Tas par godu viòa labâkajam draugam bçrnu-

dârzâ. “Mums nekas cits neatlika, kâ piekrist vecâkâ dçla

piedâvâjumam. Laba izvçle viòam,” secina nu jau divu

dçlu mamma. Viòa atzîst, ka martâ ìimenes lokâ ir daudz

jubileju, bet nu bûs par vienu vçl vairâk. “Manam brâlim

16.martâ ir vârda diena, tantei 10.martâ dzimðanas diena,

bet 20.martâ vârda diena. Tagad bûs svçtki arî 14.martâ,

kad jubileju svinçs Olivers,” secina Agnese. Jaunâ mâmiòa

stâsta, ka Sandis ar nepacietîbu gaida mâjâs mammu ar

brâlîti. Bet, lai viòam gaidîðanas laiks bûtu vieglâks, jau

pirmajâ dienâ pçc brâlîða nâkðanas pasaulç mamma ar

videozvana palîdzîbu Sandim atrâdîja jaundzimuðo brâlîti.

Tagad ìimenç lîdzsvars - divi dçli un divas meitas.

25.februârî pulksten 5.04 piedzima puika. Svars – 4,450kg,

garums 58cm. Puisçna mammai Maijai Tarvanei-Pajatei

no Alûksnes ðis ir ceturtais bçrniòð. “Tagad 4 gadus mazajai

Aleksai Lîgai, 2 gadus mazajam Markusam un Leilai

Veronikai, kurai ir pusotrs gadiòð, piepulcçjies vçl viens

brâlîtis. Godîgi sakot, pat uz ultrasonogrâfijas pârbaudi

nevajadzçja iet. Tiklîdz uzzinâjâm, ka bûsim vecâki vçl

vienam bçrniòam, vîrs Jânis pateica,- mums jau ir meita,

dçls un meita. Tagad bûs dçls! Arî paðai ðíita, ka gaidâms

dçls, jo pçc sajûtâm grûtniecîba bija lîdzîga tai, kad gaidîju

Markusu. Tikai treðajâ ultrasonogrâfijas pârbaudç

uzzinâjâm, ka mûsu nojautas bijuðas precîzas – daktere

apstiprinâja, ka mums patieðâm bûs puika,” stâsta Maija.

Pçc dçla nâkðanas pasaulç vecâki vienojâs, ka viòu sauks

par Arvîdu. Nu jau èetru bçrnu mamma stâsta, ka sâkumâ

padomâ bija arî vârds Daniels, taèu ar vîru abi nosprieda,-

Danielu tuvâkajâ apkârtnç ir pietiekami daudz. Lai ir Arvîds!

Jaunâ mâmiòa atklâja, ka pirmajam par dçla nâkðanu

pasaulç paziòoja vîram, pçc tam arî visiem pârçjiem

mâjiniekiem. “Taèu visvairâk mazo brâlîti mâjâs gaida

Aleksa Lîga, kura no rîta priecîga skrçja uz bçrnudârzu,

lai savas grupas bçrniem paziòotu, ka viòai piedzimis

mazais brâlîtis,” teic Maija.

Apsveikumi
Piesakies

bezmaksas laulîbâm!
Tçtis - tur, mamma – tur, un pa

vidu es. Kâ lai salîmç kopâ ðîs pu-
sîtes? Turpinot veiksmîgi iesâkto

tradîciju, arî ðogad Balvu novada

Dzimtsarakstu nodaïa izsludina

îpaðu akciju.

Pateicoties ðai iniciatîvai, 1.jû-

nijâ, Starptautiskajâ bçrnu aizsar-

dzîbas dienâ, Balvu novada Dzimt-

sarakstu nodaïâ pâri, kuriem ir ko-

pîgi bçrni, varçs noslçgt laulîbu bez

ceremonijas maksas, samaksâjot

tikai valsts nodevu 14 eiro apmçrâ.

Likums paredz, ka valsts nodeva

par laulîbâm nav jâmaksâ trûcîgâm

personâm un arî invalîdiem, ja vis-

maz viens no tiem, kas stâjas laulî-

bâ, ir invalîds. Tâtad vienai lielai da-

ïai cilvçku ðajâ dienâ ir iespçja lau-

lîbu noslçgt bez maksas, ietaupot

43 eiro.

Laulîbu pieteikuma pçdçjais

datums ir 30.aprîlis. Izmantojiet ðo

iespçju un atcerieties - viens uzvârds

ìimenç ir droðîba, stabilitâte un

atbildîba!

Paziòojumi
BALVU PENSIONÂRU BIEDRÎBAS sapulce pârcelta uz

 27.marta plkst. 10.00.

Bez maksas attîra lauksamniecîbas zemes no krûmiem.
Tâlr. 26211223.

JAUNS PIEVEDUMS. Tekstilam - 100 gr - 35 centi. Mazlietoto
apìçrbu veikals, Tautas 1.

Noliec pie malas satrauktâs domas,

Brîdi aizmirsti paveiktos darbus,

Mirkli ej pasçrst atmiòu jomâs,

Aizdedz sveci – lai atmiòâs vari

Bijuðos brîþus vçl atpakaï saukt.

Mîïi sveicam Zinu Sirmo skaistajos dzîves svçtkos!

Vçlam laimi, veselîbu, kas nebeidzas, veiksmi, kas neatstâj.

Paldies par atsaucîbu!

Nellija, Inese, Juris, Zina, Jânis S.

Lai ikvienai dienai bûtu ziemas baltums,

Pavasara ûdeòu skanîgums,

Vasaras saules siltums,

Rudens ziedu krâsainîba.

Sirsnîgi sveicam Pçteri Leitânu 75 gadu jubilejâ! Vçlam

stipru veselîbu, darba sparu, prieku katrâ dienas ritumâ.

Meita ar ìimeni, dçls

No dzîves avota gudrîbu smeïot,

 Iebrienam gados, tos nepamanot.

Sveicam Pçteri Leitânu 75 gadu jubilejâ!

Lai dienu ritumâ pietiek prieka un veselîbas,

spçka un izturîbas.

Krustdçls, mâsa

Lai allaþ kâds prieks kâ eòìeïa mats

Sien dvçseli zvaigznes starâ.

Lai visi nâkamie gadi dod sirdij mîlestîbas tik

                                                                    daudz,

Ka pati gluþi kâ eòìelis to citiem dâvinât vari.

Vismîïâkie novçlçjumi Lolitai Loèmelei 40 gadu

jubilejâ! Turpmâkos gados vçlam veselîbu, dzîvesprieku,

mîlestîbu un sapratni no tuviniekiem un Dieva svçtîbu.

Tçtis, mamma, krusttçvs, krustmâte, mâsa,

brâlis ar ìimeni, mâsîcas, brâlçni

Lai Tev veiksme pasniedz roku,

Prieks lai vienmçr durvis ver!

Lai Tev gaiðu saules staru

Katra jauna diena sniedz.

Mîïi sveicam krustdçlu Andri Voiciðu skaistajâ

dzîves jubilejâ! Vçlam stipru veselîbu un veiksmi

turpmâkajâ dzîvç.

Benita, Koïa
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Atgrieþas dzimtajâ pusç

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Ðíilbçniete LÎBA LOÈMELE, kura humanitâro zinâtòu
bakalaura grâdu vizuâli plastiskajâ mâkslâ – keramikâ
ieguva vien pagâjuðajâ vasarâ, atgriezusies tçva mâjâs.
Uzrakstîjusi un iesniegusi projektu paðvaldîbas izslu-
dinâtajâ konkursâ un ieguvusi finansiâlu atbalstu, jaunâ
mâksliniece nesen pabeidza savu pirmo lielo pasûtî-
jumu - suvenîrus Viïakas novada prezentçðanai, kas
drîzumâ bûs nopçrkami novada muzejâ.

Piebraucot pie skaistâs íieìeïu mâjas Ðíilbçnu pagasta
Èilipînç, kur dzîvo jaunâ keramiíe Lîba Loèmele, jau pa
gabalu redzams, ka te saimnieko prasmîgi amatnieki. Izrâdâs,
plaðâs ìimenes (Lîbai ir vçl divas mâsas un viens brâlis) galva
labi pârzina bûvniecîbas noslçpumus, bet tagad, absolvçjusi
Jaòa Rozentâla Rîgas Mâkslas vidusskolu un Latvijas Mâkslas
akadçmiju, arî Lîba ðeit nolçmusi ierîkot savu keramikas
darbnîcu. Jaunâ mâksliniece turpmâko dzîvi nespçj iedomâ-
ties nekur citur: “Man ðajâ vietâ pat elpot ir vieglâk un mierîgâk.
No tâ vien, ka esmu ðeit, ka jebkurâ brîdî varu piecelties un
iziet ârâ. Nerunâjot par to, ka paði varam izaudzçt produktus
un nav jâstâv veikalu rindâs, nav jâspieþas sabiedriskajâ
transportâ, kur visi elpo tev virsû. To varçju pieciest tikai
studiju dçï, jo nebija iespçjas citur iegût ðâdu izglîtîbu,”
iemeslus, kâdçï nepalika daþâdâm iespçjâm bagâtajâ kultûras
un mâkslas galvaspilsçtâ Rîgâ, skaidro jaunâ keramiíe.

Pati nebûtu uzdroðinâjusies
Lai gan izpausties zîmçjot un veidojot Lîbai paticis kopð

pamatskolas gadiem, lîdz pat pilngadîbas sasniegðanai viòai
pat prâtâ nenâca, ka savu nâkotni saistîs ar keramiku.
“Baltinavas Mûzikas un mâkslas skolâ gan biju kaut ko vei-
dojusi no mâla, bet, mâcoties rozentâïos, specializçjos grafikâ.
Tâ pa îstam ar keramiku sâku nodarboties tikai mâkslas
akadçmijâ,” stâsta jaunâ mâksliniece. Izrâdâs, doma pievçrsties
keramikai radusies tikai pirms augstskolas iestâjeksâmeniem,
un, kâ pati apgalvo, lîdz ðim ar tolaik pieòemto spontâno
lçmumu viòa ir apmierinâta: “Dzîvç bieþi païaujos uz nejau-
ðîbâm – ja ðíiet, ka tâ jâdara, tad tâ arî daru. Pagaidâm neesmu
vîlusies.”

Pievçrsties mâkslai Lîba varçja, pateicoties ìimenes
atbalstam. Turklât vecâki nekad nav centuðies ietekmçt bçrnu
izvçli, drîzâk palîdzçjuði viòiem sevis meklçjumos. Mâcoties
Rekavas vidusskolas 9. klasç, Lîba pie sevis nolçma, ka
turpinâs izglîtoties Rçzeknes ìimnâzijâ ar matemâtikas
novirzienu. “Taèu vecâki mani pârsteidza, jo, izpçtîjuði
vidusskolu piedâvâjumu, ieteica pamçìinât stâties Rozentâla
mâkslas vidusskolâ,” atceras Lîba piebilstot,- lai arî bija
pabeigusi Baltinavas Mûzikas un mâkslas skolu, viòa nebût
nebija pârliecinâta, ka varçtu izvçlçties mâkslu par savu
profesiju. Vecâku iedroðinâta, aizbraukusi uz Rozentâla
mâkslas vidusskolas atvçrto durvju dienu, bet vçlâk izturçjusi
sareþìîtos iestâjeksâmenus, Lîba bija izdarîjusi savu izvçli.
“Pçc tam vecâki teica, ka jau atvçrto durvju dienâ ieraudzîjuði,
kâ iemirdzçjâs manas acis. Patiesîbâ mâkslu par savu
profesiju izvçlçjos, pateicoties tieði viòiem, jo pati nebûtu
uzdroðinâjusies to darît.”

Smags darbs ar pieskâriena
vieglumu

Jau studçjot Latvijas Mâkslas akadçmijâ, Lîba saprata, ka
nepaliks galvaspilsçtâ, pat ne daudzveidîgâs izstâþu dzîves
un plaðo peïòas iespçju dçï: “Pilsçta man nekad nav patikusi.
Pie katras izdevîbas râvos uz mâjâm, uz Èilipîni. Tâdçï tas
bija dabîgs solis, ka atkal esmu ðeit.”

Savu atgrieðanos topoðâ keramiíe sâka nopietni gatavot,
jau rakstot augstskolas bakalaura darbu. Uzzinâjusi par
Viïakas novada paðvaldîbas izsludinâto projektu konkursu
un iesniegusi kopâ ar draugu uzrakstîto projektu, Lîba
saòçma atbalstu un iegâdâjâs elektrisko krâsni keramikas
apdedzinâðanai. Lai gan pagaidâm nav pabeigusi meistar-
darbnîcas iekârtoðanu tâ, lai tur varçtu uzòemt ciemiòus,
Lîba nekavçjoties sçdâs pie podnieka virpas un sparîgi íçrâs
pie darba.

Apskatot smalkos keramikas izstrâdâjumus, reti kurð
aizdomâjas, cik smags darbs tajos ieguldîts. Mâla kluèu
cilâðana un mîcîðana ir pamatîgs pârbaudîjums sievietes
maigajâm rokâm. Savukârt virpoðana, apþâvçðanas un apde-
dzinâðanas process prasa milzîgu vçrîbu, kustîbu vieglumu

Laukos pat elpot ir vieglâk

Pirmais lielais pasûtîjums. Ðos Lîbas roku darinâtos
suvenîrus turpmâk varçs iegâdâties Viïakas novada
ciemiòi.

un koncentrçðanos. Daudz kas atkarîgs no pirkstu jûtîbas
un intuîcijas, jo viena neuzmanîga kustîba vai nepareizi
izvçlçts þâvçðanas ilgums mâla izstrâdâjumu var pârvçrst
par bezvçrtîgu lausku birumu, pilnîbâ iznîcinot tajâ
ieguldîtâs darba stundas. Ârkârtîgi bûtisks process ir mâla
izstrâdâjuma apdedzinâðana, sâkot ar pirmo – biskvitçðanu,
kad krâsnî trauks kïûst vçl cietâks, atbrîvojoties no pçdçjâm
ûdens paliekâm, lîdz daþâdu veidu glazçðanai un pçdçjai
apdedzinâðanai, pçc kuras beidzot darbs ir gatavs. “Bet, ja
porcelâna traukam vçlas uzlikt zelta vai platîna lustru,
jâdedzina vçl treðo reizi,” piebilst mâksliniece.

Pirmais pasûtîjums jau gatavs
Viens no lielâkajiem pçc krâsns iegâdes veiktajiem pasû-

tîjumiem ir suvenîri Viïakas Novada muzejam, ko turpmâk
varçs iegâdâties tûristi. Tâs ir gan akmensmasas krûzîtes ar
novadu simbolizçjoðo linu ziedu ornamentu, gan divu veidu
magnçtiòi, trauciòi, piekariòi un eþu figûriòas.

Lîba ïoti cer, ka nâkotnç spçs sevi nodroðinât, strâdâjot
pamatprofesijâ: “Pagaidâm tikai veidoju klientu loku. Esmu
jau saòçmusi daþus privâtos pasûtîjumus – darinâju
porcelâna servîzi, ko kâds baltinavietis iecerçjis dâvinât brâlim
kâzâs. Tâ ceïos uz Spâniju,” priecâjas mâksliniece. Lîbas dar-
bus iespçjams apskatît arî viòas mâjaslapâ, kas, pateicoties
brâlim, tapusi pagâjuðâ gada nogalç. Sâkot ar pavasari,
jaunâ keramiíe plâno piedalîties mâjraþotâju tirdziòos
Balvos, Rçzeknç un citur. “Tas ir tieðais veids, kad veidojas
dialogs ar potenciâlo klientu, cilvçks var aptaustît to krûzîti,
saprast, vai viòu tâ uzrunâ, vai patîk izmçrs, faktûra un
forma. Savukârt iepirkðanâs internetâ man ðíiet ïoti
bezpersoniska, jo tur nevar sajust, pataustît  - tikai apskatît
attçlus,” uzskata keramiíe.

Lai gan savu turpmâko dzîvi iztçlojas mûspusç, lauku
ikdienas vienveidîbâ Lîba negrasâs iegrimt. Viòa joprojâm
tur roku uz mâkslas izstâþu dzîves pulsa: “Reizçm aizbraucu
uz Rîgu paskatîties izstâdes, ieeju arî akadçmijâ, lai uzzinâtu,
kas tur jauns. Apmeklçju studentu darbu skati, kas akadçmijâ
notiek katru semestri.”

Jaunâ keramiíe. Bçrnîbâ Lîbu vecâki aizveda uz Baltinavas Mûzikas un mâkslas skolu, kur viòa pabeidza Vizuâli
plastiskâs mâkslas nodaïu. Pateicoties ìimenes atbalstam un izturot grûtus iestâjeksâmenus, profesionâlo vidçjo
izglîtîbu viòa ieguva Jaòa Rozentâla Rîgas Mâkslas vidusskolâ, bet vçlâk studçja Latvijas Mâkslas akadçmijâ. Ðobrîd
Lîba dzîvo vecâku mâjâs un par darba trûkumu pagaidâm nesûdzas.

Kaut kas elegancei un izsmalcinâtîbai. Ðie porcelâna
auskariòi, matadatas un krûzîtes apdedzinâti nesen
iegâdâtajâ elektriskajâ krâsnî keramikas apdedzinâðanai
ar iekðçjo diametru 50 cm, kurâ traukus ir iespçjams izvietot
trîs lîmeòos. Jaunâ krâsns ïauj apdedzinât arî ievçrojama
izmçra traukus.
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,
uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi

3.

kârta

s
a
u
l
e

s
i
l
d
a

s i r d s

t o r t e

Aleja – Ansis - Antra – aorta - asaka – asara - asina – astes - astma – ausis - ausma – Âdaþi – dçlis - domât - elite – iesmu -
Ikars - jokot – kaila - kauli - klase – klejo – kokle - kursi – kurus - laiks – laipo – liela - maiss – mâsas - mapes – mazas - medus
- melis - moþâk - naiva – pasts – pçtât - pilda – pilis - posmu – raibâ - rieti – raudu - sakta - sauja –sekas - sekmç – sidrs - sieva
- sista – skats - skola – slido – spçlç - stabs – stars - taure - Tâlim – tilta - traks - turas – Uldis - ziema

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 10.aprîlim.

Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: I.Homko (Medòeva), G.Amantovs, S.Sirmâ, Z.Pulèa, St.Lazdiòð, J.Voiciðs (Balvi),
A.Mièule (Tilþa), B.Sopule (Vîksna), D.Zelèa, J.Zâlîtis (Kriðjâòu pagasts), N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts).

2.kârtâ veiksme uzsmaidîja SARMÎTEI SIRMAJAI no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu
apliecinoðu dokumentu).

k o r i s

d z i e d

Pavâre Pûka! Iesûtîja Inese Dvinska.Esmu balts un pûkains. Iesûtîja Daniçla Gruziòa.

Veselîba
� Numura tçma: holesterîns.

Augsts holesterîna râdîtâjs uztrauc

daudzus no mums, par to baþîjas

arî ârsti. Skaidrojam, kas îsti ir ðî

taukviela, kâ tâ apdraud mûsu ve-

selîbu, kad nepiecieðams pârbaudît

holesterîna lîmeni, kâdas ir holes-

terîna râdîtâju normas, kâpçc ârsts

saka, ka jâlieto medikamenti, ja

rezultâti ir normâli, un citi ar

holesterîna ietekmi uz veselîbu saistîti jautâjumi. Arî

ieteikumi, piemçrotâkâs diçtas un receptes holesterîna

lîmeòa mazinâðanai.

�Ar skalpeli rokâ un mieru sirdî. Intervija ar trauma-

tologu-ortopçdu, mugurkaula íirurgu Rolandu

Gibneru, kurð visu ârsta mûþu aizvadîjis, ârstçjot

mugurkaula slimîbas un traumas. Pacienti mçdz teikt,

ka ðim ârstam ir izcilas rokas un skarba valoda. Viòð

pats labu íirurgu ar izcilâm rokâm sauc par pasaku

tçlu, savukârt patiesîbas teikðanu pacientiem uzskata

par savu ârsta pienâkumu. Arî tad, ja patiesîba ir skarba.

�Koncertmeistare Vlada: “Kaut neredzu, varu

improvizçt!” Trîs augstâkâs izglîtîbas, apgûta

doktorantûras programma, runâ piecâs valodâs, ceïo,

mâca bçrniem klavierspçli, ir precçjusies, dzîvo

pilnvçrtîgu dzîvi, brîvdienâs atrod laiku paballçties...

Iedvesmojoði spçcîgs stâsts par Vladu Hmeïevsku, kura

ir neredzîga kopð dzimðanas.

�Dûriens papçdî. Plantârais fasciîts jeb pçdas fascijas

iekaisums ir kaite, ar ko var sastapties ikviens no mums

neatkarîgi no vecuma un veselîbas stâvokïa. Labâ ziòa –

slimîba lielâkajâ daïâ gadîjumu ir salîdzinoði viegli

ârstçjama un, pateicoties profilaktisku pasâkumu

ievçroðanai, savlaicîgi novçrðama.

�GRIBU atmest smçíçðanu. (ne)Iespçjamâ misija.

Rûdîta smçíçtâja ar 20 gadu stâþu, kas nesmçíç trîs

gadus, atzîst, ka atmest var tikai tad, ja ir vçlme un

motivâcija to darît. Ja patîk smçíçt, nekas nesanâks.

Nekâdi padomi, draudi vai baisi attçli neietekmçs izvçli

pârtraukt kâ vien paða lçmums – es gribu atmest. Ðo

uzskatu apstiprina arî aptaujâtie speciâlisti. Taèu,

izrâdâs, motivâciju var ne tikai meklçt un atrast, bet arî

nostiprinât, lai atteikðanâs no cigaretes izdotos uz visiem

laikiem.

� Fermentçtie produkti – modes lieta, kurai vçrts

sekot. Pçrn uztura pasaulç fermentçtie produkti tika

atzîti par lielâko “modes lietu”. Tajâ paðâ laikâ tie nav

nekâds jaunums. Fermentçðana ir viens no senâkajiem

çdiena pagatavoðanas veidiem. Savulaik, kad vçl nebija

izgudrots ledusskapis, tâ bija nepiecieðama, lai

pagarinâtu produktu uzglabâðanas laiku. Mûsdienâs

par labu ðiem produktiem runâ fakts, ka tie ir ïoti vçrtîgi

veselîbai.

� Iemigðanas svçtbrîdis. Kvalitatîva un salda miega

priekðnoteikums ir konstanti pareiza pieeja iemigðanas

brîdim. Kâ bûsi noskaòojies pirms tam, ar kâdâm domâm

liksies gultâ, cik bûsi sevi nodarbinâjis dienas laikâ, no

tâ bûs atkarîgs iemigðanas “svçtbrîdis”, kas nodroðinâs

pilnvçrtîgu atpûtu.

Citâdâ Pasaule
� Pieskarties Zemes acij un

sajust mieru. Dziedinoðs diþakmens

pie robeþas ar Krieviju.

� Zinâtnieces gars nav zudis!

Saruna ar dziednieci un bioloìi

Stellu Dreiþi.

� Dabas uzvarçtâjs Porfîrijs

Ivanovs. Padomju laiku dziednieka

mâcîbas.

� Visu lietu bûtîba – skaitïi.

Skaitïu maìija daþâdâs kultûrâs un

diþgaru dzîvç.

�Par mûsu lielâ kuìa izvçlçm. Jogas skolotâjs Kristaps

Ditke rod prieku un azartu dzîvot.

�Zemes dzîïu enerìijas. Kristâlu, dârgakmeòu un

minerâlu dziednieciskais spçks.

� Fenomens. Bçrnu istabas monstri.

�Katrâ “Citâdâs Pasaules” numurâ astrologa un

numerologa prognozes, horoskops, sadzîves maìijas

padomi, stâsti par dîvaino pasauli mums apkârt, kâ arî

noderîgas ziòas un grâmatu apskats.

Jaunâkie þurnâlu numuri
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Kad Balvos sâks lâpît bedres?

Atsakâs no medicîniskâs pârbaudes
9.martâ Balvu novadâ 1981.gadâ dzimis vîrietis vadîja

automaðînu “Opel” bez transportlîdzekïu vadîðanas

tiesîbâm. Vîrieti aizdomâs par automaðînas vadîðanu

alkohola reibumâ nogâdâja medicînas iestâdç ekspertîzes

veikðanai. Viòð gan atteicâs no medicîniskâs pârbaudes,

un vîrietim sastâdîja administratîvâ pârkâpuma

protokolu.

Atgâdinâm, ka, atsakoties no medicîniskâs pârbaudes

alkohola koncentrâcijas noteikðanai, narkotisko vai citu

apreibinoðo vielu ietekmes pârbaudes, izbçgt no soda

neizdosies. Gluþi otrâdi – jums piemçros maksimâlo

iespçjamo sodu. Proti, velosipçda un mopçda

vadîtâjam tie bûs 170 eiro, bet cita transportlîdzekïa

vadîtâjam - administratîvais arests no 10 lîdz 15

diennaktîm, no 1200 lîdz 1400 eiro liels naudas sods un

transportlîdzekïu vadîðanas tiesîbu atòemðana uz èetriem

gadiem.

Zog no veikala
10.martâ Balvos nenoskaidrotas personas izsita durvju

loga stiklu, iekïuva veikalâ un izdarîja zâdzîbu. Iespçjamie

vainîgie noskaidroti.

Aizturçts arî kâds 1962.gadâ dzimis vîrietis, kurð Balvos

trîs dienu laikâ - no 5. lîdz 7.martam – èetras reizes izdarîja

preces zâdzîbu veikalâ. Abos gadîjumos uzsâkti

kriminâlprocesi.

Skurbulî sabiedriskâ vietâ
9.martâ Balvos 1967.gadâ dzimis vîrietis atkârtoti gada

laikâ atradâs sabiedriskâ vietâ alkohola reibumâ –

daudzdzîvokïu mâjas kâpòu telpâ 2,85 promiïu reibumâ.

Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma protokols.

Pavasaris nâk ne tikai ar siltu laiku
Kâ ierasts, arî ðogad pavasaris sev lîdzi pamazâm

atnes ne tikai siltâkus laika apstâkïus, bet arî tâ dçvçtâs
pavasara bedres uz autoceïiem. To netrûkst ne tikai uz

valsts autoceïiem, tajâ skaitâ mûspuses novados, bet

arî Balvu pilsçtas ielâs. “Kad plânots Balvos masveidâ

uzsâkt remontdarbus, lai ðîs bedres salabotu?” jautâ

autovadîtâji.

Remontdarbi visâ pilsçtas teritorijâ
- aprîlî

Balvu novada paðvaldîba, atbildot uz lasîtâju jautâjumu,

skaidro: “Ceïu segumiem nolietojoties, un mainîgu laika

apstâkïu un gaisa temperatûras svârstîbu ietekmç, kad gaisa

temperatûra dienas laikâ ir virs 0 grâdiem un naktî zem 0

grâdiem, uz ceïiem un ielâm pastiprinâti veidojas bedres. Ðî

gada pavasaris atnesis netipiski daudz un dziïas bedres arî

Balvu ielâs. Òemot vçrâ ðos apstâkïus, ðobrîd tiek pielietoti

pagaidu risinâjumi, lai salabotu avârijas bedres, kas ir dziïas

un bîstamas satiksmei. Ðo bedru remontam tiek izmantota

ðíembu piebçrðana un aukstâ asfalta ieklâðanas tehnoloìija.

Ðie remontdarbi turpinâsies arî ðonedçï, kurus veiks

paðvaldîbas aìentûra “SAN-TEX”. Savukârt bedru remonts

visâ pilsçtas teritorijâ uz asfalta seguma tiks uzsâkts, iestâjoties

tehnoloìijai atbilstoðiem laika apstâkïiem un pçc Balvu ielu

uzturçðanas iepirkuma noslçguma un lîguma noslçgðanas ar

darbu veicçju. Ðos darbus paredzçts veikt aprîlî. Jâpiebilst, ka

par maìistrâlo ielu (Bçrzpils, Stacijas, Brîvîbas) uzturçðanu

noslçgts lîgums ar VAS “Latvijas autoceïu uzturçtâjs”, un

bîstamâko bedrîðu remonts ðajâs ielâs jau veikts.”

Mûspusç tiesvedîbu nav bijis
Lîdz ar pavasara bedrçm îpaði aktualizçjies arî jautâjums

par autovadîtâju iespçjâm uzsâkt tiesvedîbu ar ceïu

pârvaldîtâju gadîjumos, kad bûtu bojâta automaðîna,

piemçram, bedrç pârsista riepa, viòuprât, nepietiekami

uzturçta autoceïa vai tâs infrastruktûras dçï. Ðâdi

precedenti ir bijuði. Piemçram, droði vien uz vienas

rokas pirkstiem var saskaitît cilvçkus, kuri kaut

vai pa ausu galam nebûtu dzirdçjuði par

izslavçtajiem Rîgas bedrainajiem ceïiem. Pavisam

nesen – pagâjuðâ gada 12.septembrî - Rîgas

pilsçtas Vidzemes priekðpilsçtas tiesa apmierinâja

kâda autovadîtâja prasîbu pret Rîgas domes

Satiksmes departamentu, piedzenot no

paðvaldîbas kompensâciju (zaudçjumus 32,50

eiro apmçrâ un samaksâto valsts nodevu 71,14

eiro apmçrâ, kopâ piedzenot 103,64 eiro) par

nenorobeþotâ bedrç sabojâtu riteòa disku un

riepu. Kas attiecas uz mûspusi, laikraksta “Vaduguns”

2015.gada 12.maija avîzes numurâ rakstîjâm par gadîjumiem,

kad iedzîvotâji bija neapmierinâti par ceïu satiksmes

negadîjumiem Balvos, Brîvîbas ielâ, uzreiz aiz pareizticîgo

baznîcas, kur ceïa lîkumâ esoðais kanalizâcijas vâks radîja

bojâjumus vairâkiem transportlîdzekïiem. Kâ stâstîja

autovadîtâji, pârbraucot pâri minçtajam kanalizâcijas vâkam,

tas mçdza atvçrties un daþbrîd pat nostâties vertikâli.

Redakcijas rîcîbâ bija informâcija, ka vâks sabojâja vismaz trîs

automaðînas. Vienâ no gadîjumiem remontdarbu izmaksas

bija 100 eiro. Tolaik Balvu novada paðvaldîbas aìentûras

“SAN-TEX” direktors Uldis Sprudzâns jautâts, kâ, viòaprât,

pçc ðâdiem negadîjumiem justies autovadîtâjiem, kuru

automaðînâm ne pârâk labâ stâvoklî esoðâs ceïu

infrastruktûras dçï no savas kabatas jâmaksâ par automaðînu

remontdarbiem, atzina, ka cilvçki jau nav

vainîgi, jo autovadîtâji maksâ ceïa nodokli

un pretî grib saòemt pakalpojumu.

Pavisam neilgi pçc ðiem notikumiem

kanalizâcijas vâks tika salabots. Turklât,

kâ tolaik skaidroja “SAN-TEX” direktors

U.Sprudzâns, kanalizâcijas vâka

uzturçðanai lîdzekïus pieðíir paðvaldîba.

Lai vai kâ, mûspusç, kâ liecina

paðvaldîbu sniegtâ informâcija, nav bijuði

gadîjumi, kad autovadîtâji bûtu

tiesâjuðies par to, ka uz paðvaldîbas

pârziòâ esoðâ ceïa bûtu bojâjuði savu auto.

Balvu novada paðvaldîbâ informç, ka savulaik paðvaldîba

no autovadîtâjiem kâdu sûdzîbu, iespçjams, ir saòçmuði, bet

vismaz pçdçjo desmit gadu laikâ ðâdu tiesvedîbu gan nav

bijis. Visdrîzâk, tâdu nav bijis vispâr. Ðâdu tiesvedîbu nav bijis

arî Viïakas un Rugâju novados. Izòçmums nav arî Baltinavas

novada paðvaldîba. Tâs izpilddirektors JÂNIS BUBNOVS

sarunâ ar laikrakstu “Vaduguns” pastâstîja, ka neviens

Partizânu iela Balvos. Kâ rîkoties,
ja transportlîdzeklis iebrauc bedrç
un tâ rezultâtâ automaðînai rodas

bojâjumi? Interneta portâlâ
www.lvportals.lv, kas ir daïa no

Latvijas oficiâlâ izdevçja “Latvijas
Vçstnesis”, skaidrots: ja

transportlîdzeklim ir KASKO
apdroðinâðana, lai pretendçtu uz

atlîdzîbu, jâievçro polisç norâdîtie
noteikumi. Katram apdroðinâtâjam

tie var bût atðíirîgi. Ja
transportlîdzeklim nav KASKO

apdroðinâðanas polises un,
iebraucot bedrç, radîti bojâjumi, lai

saòemtu atlîdzîbu par bojâto
transportlîdzekli, vadîtâjam ir

tiesîbas vçrsties pie konkrçtâ ceïa
pârvaldîtâja vai tiesâ. Ðâdos

gadîjumos ar civiltiesisku prasîbu jâvçrðas pret ceïa îpaðnieku vai apsaimniekotâju. Latvijas Apdroðinâtâju
asociâcijas sekretâre SANDIJA ÐAICÂNE skaidro, ka jâzvana arî savam KASKO apdroðinâtâjam un jânofotografç

negadîjuma vieta un bojâjumi. Savukârt nopietnu bojâjumu gadîjumâ uz notikuma vietu jâizsauc arî Valsts policija,
kas fiksçs negadîjuma apstâkïus un sastâdîs protokolu. Kâ norâda S.Ðaicâne, gan fotogrâfijas, gan atseviðíos

gadîjumos arî Valsts policijas protokols nepiecieðams tâdçï, lai apdroðinâtâjs vai auto îpaðnieks vçlâk varçtu
vçrsties ar regresa prasîbu pret konkrçtâ ceïa uzturçtâju vai îpaðnieku.

Attçlâ redzamais foto uzòemts pagâjuðajâ piektdienâ.

Darbus paredzçts pabeigt ðoruden
Kâ zinâms, uzsâkti remontdarbi arî autoceïa Gulbene – Balvi

– Viïaka - Krievijas robeþa (Vientuïi) (P35) posmâ no Gulbenes

lîdz Kazupei (2,14 - 12,68 km), pa kuru regulâri pârvietojas arî

mûspuses autovadîtâji. AS “Latvijas valsts ceïi” informç, ka ðî

autoceïa posmâ atsâkuðies uz ziemu pârtrauktie bûvdarbi.

“Patlaban tie atsâkti atseviðíâs vietâs, kur notiek caurteku

izbûve. Tiek arî bûvçts apbraucamais ceïð tiltam pâr Pogupi,

lai savu laiku nokalpojuðo tiltu pârbûvçtu par monolîta

dzelzsbetona caurteku. Sakarâ ar bûvdarbiem posmâ ieviesti

satiksmes ierobeþojumi – atïautais braukðanas âtrums

samazinâts lîdz 70 un 50 km/st. Pçrn lîdz ziemas pârtraukumam

aptuveni piektajâ daïâ posma bija pârbûvçti ceïa pamati un

nelielâ daïâ posma bija ieklâta arî asfalta apakðkârta. Kopumâ pusi no ðî posma plânots pârbûvçt lîdz salturîgajam

slânim ieskaitot, un pusi – lîdz jaunai ðíembu kârtai. Visâ posma garumâ tiks ieklâtas divas kârtas asfalta. Ceïa labajâ

pusç izbûvçs apgaismotu gâjçju un velosipçdistu ceïu no Gulbenes lîdz Ceïmalâm (2,140 - 2,685 km). Tiks pârbûvçts arî

tilts pâr Pogupi,” skaidro AS “Latvijas valsts ceïi”.

Jâpiebilst, ka ceïa pârbûvi no Gulbenes lîdz Kazupei bija paredzçts uzsâkt vçl 2018.gada pavasarî, arî lîgums par

bûvdarbu veikðanu tika noslçgts 2018.gada aprîlî. Taèu, kâ informç AS “Latvijas valsts ceïi”, bûvuzraugu trûkuma dçï

iepirkumu par bûvuzraudzîbu nâcâs atkârtot èetras reizes. Lîdz ar to bûvdarbi tika uzsâkti vien 2018.gada septembrî.

Bûvdarbus minçtâ autoceïa posmâ veic SIA “8 CBR”, kuru lîgumcena ir 7,66 miljoni eiro (ar PVN). No tiem 85 procentus

sedz ERAF. Darbus paredz pabeigt ðoruden.

autovadîtâjs ar ðâdâm sûdzîbâm paðvaldîbâ nav griezies nedz

rakstiski, nedz arî mutiski. Arî Valsts policijas Balvu iecirknî

informçja, ka ðogad nav bijuði gadîjumi, kad autovadîtâji

vçrsuðies Valsts policijâ ar sûdzîbâm, ka uz autoceïa,

piemçram, pârsituði sava auto riepu. Iepriekðçjos gados ðâdi

gadîjumi gan reìistrçti.

Latvijas Administratîvo pârkâpumu kodeksa 140.pants

nosaka: par autoceïu vai to kompleksâ ietilpstoðo bûvju

neuzturçðanu atbilstoði normatîvajos aktos noteiktajâm

prasîbâm, ja tiek apdraudçta satiksmes droðîba, uzliek naudas

sodu ceïa pârvaldîtâjam (fiziskai personai) no 70 lîdz 350

eiro, vai ceïa pârvaldîtâjam (juridiskai personai) — no 700

lîdz 7100 eiro.

�           “Ðî gada
pavasaris atnesis
netipiski daudz
un dziïas bedres
arî Balvu ielâs.”

Balvu novada

paðvaldîba
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Apbalvo uzvarçtâjus

InformâcijaOtrdiena  �   2019. gada 19. martsV14.

14.martâ Balvos noslçdzâs konkurss “Cauri
mûþiem Latgales karavîra piemiòa ir dzîva”, kurâ

skolçni varçja iesniegt savus darbus literârâs

jaunrades, vizuâlâs mâkslas, kâ arî prezentâciju un

videosiþetu konkursâ. Balvu novada Izglîtîbas, kultûras

un sporta pârvaldes intereðu izglîtîbas speciâliste Ilona

Naïivaiko informç, ka visvairâk darbiòu (132) saòemti
vizuâlâs mâkslas konkursâ “Pateicîbas nozîmîte”: “11

darbi bija literârajâ jaunradç un 3 darbi - prezentâciju

un video konkursâ.” Uzrunâjot skolçnus, viòa uzsvçra,

ka ïoti gribas cerçt, ka dalîba konkursâ ir ne tikai

padziïinâjusi zinâðanas par Latgales karavîriem, bet arî

stiprinâjusi piederîbas sajûtu un lepnumu par valsti,
kurâ augam un dzîvojam.

Literârâs jaunrades konkurss “Mûsu
varoòi ðodien”

1. - 4.klaðu grupâ:

ATZINÎBA - Balvu pamatskolas 4.klases skolçnam Naurim

Sorokinam (skolotâja Biruta Salmane)

ATZINÎBA - Balvu pamatskolas 4.klases skolçnam Arvim

Voiciðam (skolotâja Ingrîda Jeromane)

5. - 9.klaðu grupâ:

2.vieta - Balvu pamatskolas 6.klases skolniecei Lailai

Loèmelei (skolotâja Larisa Kriðtopanova)

1.vieta - Balvu pamatskolas 6.klases skolniecei Nikolai

Sadovòikovai (skolotâja Larisa Kriðtopanova)

10. - 12.klaðu grupâ:

3.vieta – Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs

vidusskolas skolniecei Danielai Vizulei (skolotâja Gunita

Èubare)

2.vieta - Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs

vidusskolas skolniecei Lindai Balulei (skolotâja Gunita

Èubare)

1.vieta - Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs

vidusskolas skolniecei Sendijai Ûselei (skolotâja Gunita

Èubare)

Video un prezentâciju konkurss
Þûrija pieðíîra divas pirmâs vietas. Tâs ieguva Balvu Valsts

“Cauri mûþiem Latgales karavîra piemiòa ir dzîva”
ìimnâzijas skolçns Kristiâns Bokta (skolotâja Irçna Ðaicâne)

un Stacijas pamatskolas skolniece Patrîcija Kokorevièa

(skolotâja Ruta Bukða).

Vizuâlâs mâkslas konkurss “Pateicîbas
nozîmîte”

Iesniegti 132 darbi. Ðî nozîmîðu izstâde ðobrîd ir apskatâma

Bçrnu un jaunieðu centrâ. Visus darbus vçrtçja 4 vecuma

grupâs.

Vecuma grupa 7 – 9 gadi:

1.vieta - Jçkabs Sliðâns (Baltinavas vidusskola)

2.vieta - Anastasija Garkuða (Balvu Mâkslas skola)

3.vieta - Amçlija Andrijevièa (Stacijas pamatskolas Vîksnas

filiâle)

Pateicîbas raksti: Viktorija Stableniece (Balvu Mâkslas

skola, sk. Skaidrîte Bankova); Ieva Kozlovska (Baltinavas

vidusskola, sk. Indra Keiða); Tomass Delveris, Katrîna Jaun-

dþeikare, Sindija Linda Câlere, Pçteris Zalûkðnis (Bçrzpils

vidusskola, sk. Jolanta Dundeniece).

Atzinîbas raksti: Gregors Keiðs, Tîna Trupovniece, Naula

Laicâne (Balvu Mâkslas skola, sk. Dace Logina); Matilde

Sliðâne (Baltinavas vidusskola, sk. Indra Keiða); Nadîna Lîcîte

(Stacijas pamatskolas Vîksnas filiâle, sk. Gunta Bokta); Toms

Naglis (Bçrzpils vidusskola, sk. Jolanta Dundeniece).

Vecuma grupa 10 - 12 gadi:

1.vieta - Mârcis Salmanis (Balvu pamatskola)

2.vieta - Arta Smirnova (Baltinavas vidusskola)

3.vieta - Raimonda Bergmane (Bçrzpils vidusskola)

Pateicîbas raksti: Valçrija Borovikova un Rainers Anèâns

(Bçrzpils vidusskola, sk. Jolanta Dundeniece); Laura Pauliòa

(Balvu Mâkslas skola, sk. Dace Logina); Egija Dþigure (Balvu

Mâkslas skola, sk. Olga Reèe); Esmeralda Juhmane un Viktorija

Oïipova (Baltinavas vidusskola, sk. Indra Keiða); Amanda

Anna Kopâne (Stacijas pamatskolas Vîksnas filiâle, sk. Skaidrîte

Bankova); Ralfs Julians Sirmais, Haralds Íerìis un Jânis Logins

(Balvu pamatskola, sk. Aldis Voits).

Atzinîbas raksti: Marta Felicita Sòegova (Balvu Mâkslas

skola, sk. Elita Eglîte); Anastasija Sokola (Balvu Mâkslas skola,

sk. Dace Logina); Sindija Raibekaze (Balvu Mâkslas skola, sk.

Olga Reèe); Rièards Semjonovs (Bçrzpils vidusskola, sk. Jolanta

Dundeniece); Mârcis Salmanis, Eduards Íerìis, Artûrs Þugs,

Roberts Íerìis un Daniels Miíelsons (Balvu pamatskola, sk.

Aldis Voits).

Vecuma grupa 12 - 15 gadi:

1.vieta - Lars Miethke (Baltinavas vidusskola)

2.vieta - Signija Voiciða (Stacijas pamatskola)

2.vieta - Elîza Ivanova (Balvu Valsts ìimnâzija)

2.vieta - Sonora Logina (Baltinavas vidusskola)

3.vieta - Lîva Klimovièa, Annija Apine, Madara Baraòòika

(Balvu Valsts ìimnâzija)

Pateicîbas raksti: Juris Luksts (Balvu Mâkslas skola, sk.

Olga Reèe); Diâna Daniela Voika (Balvu Valsts ìimnâzija, sk.

Daina Mediniece); Renâte Loèmele (Baltinavas vidusskola,

sk. Indra Keiða); Annija Zelèa, Amanda Logina, Ðeila

Aleksejeva, Annija Apine, Lîna Ivanova, Marija Arnicâne,

Evelîna Krakope, Ilona Grâmatiòa un Matîss Griþbovskis

(Balvu Valsts ìimnâzija, sk. Indra Keiða); Sandis Skudriòð

(Bçrzpils vidusskola, sk. Jolanta Dundeniece).

Atzinîbas raksti: Lîva Klimovièa (Balvu Valsts ìimnâzija,

sk. Daina Mediniece); Lîva Lukste, Ketija Melne un Eva Daniela

Pokule (Balvu Valsts ìimnâzija, sk. Indra Keiða); Daniçls

Zaluksnis, Jânis Dundenieks,  Anda Anete Briede un Rièards

Kindzulis (Bçrzpils vidusskola, sk. Jolanta Dundeniece).

Vecuma grupa 16 - 19 gadi:

1.vieta - Ikola Maèâne (Balvu Valsts ìimnâzija)

2.vieta - Madara Baraòòika (Balvu Valsts ìimnâzija)

3.vieta - Antra Savièa (Balvu Valsts ìimnâzija)

Pateicîbas raksti: Dinija Zaèa, Anna Elîza Buglova un

Armands Pauliòð (Balvu Valsts ìimnâzija, sk. Indra Keiða).

Atzinîbas raksti: Anna Romanovska (Balvu Valsts

ìimnâzija, sk. Daina Mediniece) un Kristiâns Bokta (Balvu

Valsts ìimnâzija, sk. Indra Keiða).

Veiksmes prognoze

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609

Mûsu varoòi ðodien
Ko nozîmç bût varonim laikâ, kad Latvija ir brîva valsts un vai par

varoni iespçjams kïût arî ðodien?

Es domâju, ka bût varonim mûsdienâs nenozîmç bût populâram vai

izrâdîties citu acîs, jo, paveicot ko mazu, taèu nozîmîgu, tu jau vari

justies kâ mazs varonis, bet no maziem varoòiem izaug lieli varoòi.

Tâdi, kuri izglâbj kâdu, kas ir nonâcis nelaimç, vai izpalîdz, nekïûstot

iedomîgi un savtîgi, bet gan drosmîgi. Piemçram, izglâbjot slîkstoðu

cilvçku, tu jau bûsi izdarîjis ko labu, tu bûsi varonis. Palîdzot babiòai

pâriet ielu, tu izdarîsi varoòdarbu, jo tu apstâsies, pastiepsi viòai roku,

nevis, kâ daudzi cilvçki, paiesi viòai garâm, pat neievçrojot to, ka

otram jâpalîdz. Un tâ, krâjot labos darbus, tu vari kïût par labâku

cilvçku un par mazu varoni.

Domâjot par varonîbu ðodien, saprotu, ka jâbût izpalîdzîgam un

saprotoðam, un jâmçìina bût labam cilvçkam, kurð palîdz un atbalsta

citus, neprasot par to atlîdzîbu, jo zina, ka “dots devçjam atdodas”.

Laila Loèmele, Balvu pamatskolas 6.klases skolniece

Veltîjums vectçvam. Baltinavas vidusskolas
audzçknis Jçkabs Sliðâns savu darbu velta
vectçvam Ontonam Sliðânam.

Par draudzîbu! Balvu Valsts ìimnâzijas
audzçknes Ikolas Maèânes darbs “Manai
draudzenei”.

19.marts. Normâla otrdiena normâliem cilvçkiem, kad ar savâm super idejâm varat griezties pie cilvçka, kurð jums ir autoritâte. Iespçjams, jûs atbalstîs un vçl ieteiks

ko labu. Tomçr pie ðî jaunâ darba vai projekta vçl neíerieties. Izpçtiet visus riskus, tad nâkotnç panâkumi neizpaliks. Ja runâjam par veselîbu, tad daudziem ðodien un

rît problçmas var sagâdât tâda kutelîga lieta kâ vçdera izeja. Tad, ja nu mokies ar vçdera aizcietçjumu, çd âbolus, plûmes un vârîtas bietes. Un paglaudi savu vçderiòu

pulksteòa râdîtâja virzienâ pats (-i) vai arî uztici to savai mîïotajai personai (ðinî gadîjumâ, iespçjams, sâks darboties ne tikai zarnu trakts, bet arî...).

20.marts. Kârdinâjumu treðdienâ bûs liela vçlme sagrçkot: vai nu apçdot pusi tortes, vai izdzerot kokteilîti, vai iegrieþoties spçïu zâlç, vai iekniebjot sçþamvietâ apaïîgajai

kaimiòienei, vai sarîkojot dragreisu, traucoties ar 120 km/h pa pilsçtiòas (vai ciemata) ielâm. Komentâri un ieteikumi lieki, tâpat mani neviens (-a) neklausîs! Tikai atceries, ka

tas neesi tu (vai tâ neesi tu), bet gan dabas instinkti un pilnmçness provokâcija, kas smejas par nabaga ïautiòiem, kuri kâ taureòi skrien uz uguni, lai apdedzinâtu savus

spârniòus (dabûtu traumas, zaudçtu naudu vai vçl trakâk - savu dzîvîbu).

21.marts. Ceru, ka nakts tomçr bûs pagâjusi bez lieliem negadîjumiem un cilvçku upuriem. Bet tas, ka A. staigâs pa darbu kâ miegaina muða, jo nebûs aizvçrusi acis, ka kolçìis B. bûs ar zilu

aci, ka priekðnieks C. - uzvilkts un paìirains, ka otrâ puse kaðíîga, bçrni – nepaklausîgi un mâjdzîvnieki aizklîduði no mâjâm, tâs visas bûs normâlas parâdîbas pilnmçness ceturtdienâ. Un, ja tu

vçl gribi uzzinât, ko par tevi domâ labâkâ draudzene vai kolçìe, radi tik stresa situâciju, un tu dzirdçsi visu: ko gribçji un negribçji dzirdçt. Jo visiem ðodien bûs grûti novaldît savu mçli...

22.marts. Piektdiena, kuru ieteicams pavadît, kâ paðai (-am) tîk. Nu uz darbu, protams, ir jâaiziet. Bet pçc tam... Var paèalot ar draudzeni pie kafijas tases, var ieraut aliòu ar kaimiòu,

apsprieþot Latvijas iekðpolitiku un ârpolitiku, var uzlabot un atdzîvinât padzisuðo laulîbas pavardu, iespçlçjot bçrnus opîðiem. Bet paðiem pa to laiku aizðaut uz Munameìi vai kâdu viesu mâju,

kur çst, dzert un dejot uz velna parauðanu kâ jaunîbâ. Neuztraucoties, ko par to teiks sabiedrîba (precîzâk, vietçjâs klaèu tarbas).
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Jau pavasaris nâk pa saules
                                            vârtiem,
Tik sirds jums sâpju lâsçm pielijusi.
Mîïð cilvçks aizgâjis uz klusçðanas
                                                    pusi,
Vien paliek atmiòas ar pateicîbas
                                            vârdiem.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu un
skumju brîdî esam kopâ ar Mariju

Voiku un viòas ìimeni, mîïo
MÂMULÎTI kapu kalniòâ guldot.

Maija, Tatjana R., Mârîte, Lîga, Anna

Kâ brînumsvecîte es izdzisîðu,
Kad pieskâries bûs likteòpirksts,
Bet ïoti gribas, lai aiz manis paliek
Kaut viena tumsai neatdota dzirksts.
Lai paliek âbele, ko iestâdîju,
Un vârds, ko kâdam teicu mierinot,
Lai godîgs darbs bez skaïuma ir
                                              vainags
Pie zemes vârtiem, ko man lîdzi dot!

 (K.Apðkrûma)
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu un

skumju brîdî esam kopâ ar Mariju
Voiku un ìimeni, MÂTI smilðu

kalniòâ pavadot.
Viïakas novada paðvaldîbas
Izglîtîbas, kultûras un sporta

pârvalde

Klusiem soïiem mâmuliòa,
Mûþam durvis aizvçrusi,
Ne vârdiòa nebildusi,
Skumjas sirdî atstâjusi.
                    (V.Kokle–Lîviòa)
Skumju brîdî domâs esam kopâ ar

Marijas Voikas ìimeni un
tuviniekiem, MÂMIÒU kapu kalniòâ

pavadot.
 Viïakas novada dome

Vçjð apstâjas pie mâjas lieveòa un
                                              pieklust,
Un pagalms mierina, ka sveces
                                        salnâ raud.
Bij’ dzîvç asaras un smiekli, darba
                                 sûrums izjusts,
Un tagad mûþa atvadâm ïauj tevi
                                                 skaut.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Marijai  Voikai un tuviniekiem,

MÂTI pçdçjâ gaitâ pavadot.
Viduèu pamatskolas kolektîvs

...Viss ðai pasaulç niecîgs un
                                                 zûdoðs,
Tava mîla vien nepazûd, mât!

(K.Apðkrûma)
Dieva miers un mîlestîba, klusa un

Patiesa lîdzjûtîba Voiku un
Morozovu ìimençm, mîïo mâmiòu,

sievasmâti, vîramâti, vecmâmiòu,
vecvecmâmiòu ANNU

AMBAROVU pavadot mûþîbâ.
Sçrmûkði

Dusi saldi zemes rokâs,
Lai tev sapòu nepietrûkst.
Mîïas rokas ziedus noklâs,
Un tev silti vienmçr bûs.

Mûsu vissiltâkie mierinâjuma un
lîdzjûtîbas vârdi Marijai Voikai ar
ìimeni, MÂMIÒU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Bijuðâs kolçìes: Nora A., Inta D.,

Iveta B., Vita B., Inta K., Lija B.

Koðu ziedu, dziesmu klusu,
Nav ko citu dâvinât.
Vieglas smiltis, saldu dusu
Kapu kalnâ, mâmulît.

Dziïâ lîdzjûtîbâ dalâm atvadu
smagumu ar Mariju Voiku un
tuviniekiem, mâmiòu ANNU

smiltâjâ guldot.
 Viïakas etnogrâfiskâ ansambïa

“Abrenîte” dziedâtâjas

Man dzîvç, mâmiò, pietrûks tevis
Un ceïa nebûs, kurâ tikties ïauts,
Tas gaiðums, ko man dzîvç devi,
Ïaus tâlâk iet un pateikt daudz.

Negaidîtajâ sâpju brîdî, kad  ir
apstâjies MÂMIÒAS mûþa gâjums,

lai Tev, Marija, atvadu smagumu
palîdz pârvarçt mûsu mierinâjuma
vârdi. Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

tuviniekiem.
Viïakas kultûras nama senioru dâmu

deju kopa “Intriga''

Sveces skumji raugâs sejâ,
Palîdz as’ras noþâvçt.
Savu mîïu mâmuliòu
Ðai saulç vairs neredzçt.

(V.Kokle-Lîviòa)
Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Jânim Morozovam un Janînai,
pavadot MÂMULÎTI, VÎRAMÂTI

klusajâ aizsaules ceïâ.
Anda, Pâvels, Dzintra

Dusi saldi zemes rokâs,
Lai tev sapòu nepietrûkst,
Mîïas rokas ziedus noklâs,
Un tev silti vienmçr bûs.
Skumju brîdî esam kopâ ar Mariju,

Augustu Voikâm un pârçjiem
tuviniekiem, MÂMIÒU,

VECMÂMIÒU un VECVECMÂMIÒU
mûþîbâ pavadot.

Pleðu ìimene

Ilgu mûþu nodzîvoji,
Daudz darbiòu padarîji,
Lai nu viegli Zemes mâte
Apsedz smilðu paladziòu.

Skumju brîdî esam kopâ ar Jâni,
Mariju, Andri un pârçjiem

tuviniekiem, MÂMIÒU,
VECMÂMIÒU un VECVECMÂMIÒU

mûþîbâ pavadot.
Zina un Pçteris Supes

Lîdzjûtîbas

Bet sâpi ðo vairs nevar nodzçst,
Kâ nodzçðams nav asnu dîgums.

(H.Heislars)
Sçrojam kopâ ar Mariju Voiku,
pavadot MÂMUÏU kapu kalnâ.

Viïakas pamatskolas kolektîvs

Tavas rokas caur mûþîbu jûtu,
Tavas rûpes joprojâm man klât.
Viss ðai pasaulç niecîgs un zûdoðs,
Tava mîla vien nezûd, mât.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Marijai

Voikai ar ìimeni, MÂMIÒU kapu
kalniòâ guldot.

Balvu PII “Pîlâdzîtis” kolektîvs

Klusiem soïiem mâmuliòa,
Mûþam durvis aizvçrusi,
Ne vârdiòa nebildusi,
Skumjas sirdî atstâjusi.
Izsakâm klusu un patiesu lîdzjûtîbu

Marijai Voikai, mîïo MÂMULÎTI
pavadot Dieva valstîbâ.

Silvija un Marika Bordânes, Irçna,
Jânis, Sergejs, Sveta un Ïena

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz,
Tur baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ

ar Jâni Loèmeli, MÂMIÒU pavadot
mûþîbas ceïâ.

A/S “Balvu Enerìija” administrâcija

Mani saule sasildîs dziïâk,
Puíu smarþa man tuvâk tiks.
Un man tieði uz sirds zeme mîïâ
Savu ziedoðo roku liks.      (Â.Elksne)
Izsakâm  klusu un patiesu lîdzjûtîbu

Tev, Margarita, un Taviem
piederîgajiem, PÂVELU

KORLAÐU mûþîbâ pavadot.
Nellija, Benita, Inâra,  Anita Ð.,

 Inta, Anita P.

Kas smagâks vçl var bût, pa dzîves
                                           taku ejot,
Kâ atdot zemei to, kas sirdij tuvs un
                                               dârgs.

Izsakâm lîdzjûtîbu tuviniekiem,
PÂVELU KORLAÐU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Ezera ielas 18.mâjas 3.ieejas

kaimiòi

Nevar pazust tas, ko mîli,
Nezûd darbs, kas krietni veikts.
Arî tad, ja mûþa gâjums
Ðíiet pârâk negaidîti beigts. (A.Krûklis)

Izsakâm  visdziïâko lîdzjûtîbu un
esam kopâ ar Ainas Golubevas
ìimeni, VÎRU, TÇVU, VECTÇVU

zemes klçpî guldot.
1998.gada Rekavas vidusskolas

absolventi

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa
                                                sirds
Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
                                               stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                                  mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

                                     (A.Vçjâns)
Skumstam kopâ ar Rekavas
vidusskolas direktori Ainu

Golubevu un pârçjiem
tuviniekiem, vîru, tçti, vectçtiòu,

darbmâcîbas skolotâju
 JURI GOLUBEVU pâragri zemes

klçpî guldot.
Rekavas vidusskolas 10.klases

skolçni un audzinâtâjs
                                    Jânis Dokâns

Vçl koptais dârzs mans ziedçs
Un baltie bçrzi skums.
Te viss, kas darîts, paliek,
Man jâðíiras no jums.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Ainai un tuviniekiem, JURI

GOLUBEVU mûþîbas ceïâ pavadot.
Bijuðâs Upîtes pamatskolas

kolektîvs un bijusî direktore M.Keiða

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai kâ pie saules bçrni turas klât.
Tâpçc ir tik grûti, skumjâm asarâm
                                                 birstot,
Uz mûþu zemei tevi atdot, mât.

Skumju brîdî esam kopâ ar Tevi,
Ilzît, un Tavu ìimeni, MÂMIÒU

aizsaulç aizvadot.
Modrîte, Sarmîte, Gunta

Paòem lîdzi saules glâstu,
Ko tev draugu rokas liek,
Lai tev, smilðu klçpî dusot,
Mazu brîdi siltâk tiek.      (P.Priede)

Dziïi skumstam, zaudçjot GAIDU
ÍAUÍI, un izsakâm lîdzjûtîbu

tuviniekiem.
 Z/S “Kotiòi” un Z/S “Sâbri”

Man laikam tevis trûks vienmçr,
Pat tad, kad pârpilnîba valdîs,
Kad bites ziedos râmi dûks,
Man tieði tevis ïoti trûks.      (I.Puidze)

Kad mîïâ MÂMULÎTE dus zem
krâðòâs ziedu segas, sakâm

patiesus mierinâjuma vârdus Ilzei
Smirnovai.

Kafejnîcas “Velves” kolektîvs

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne
Debesu plaðumâ mît.
Ne zinât mums stundu, ne brîdi,
Kad dziestoða lejup tâ krît.

Skumju brîdî esam kopâ ar Ilzi un
tuviniekiem, MAMMU mûþîbâ

pavadot.
“Mçness aptiekas” kolektîvs

Tuvs cilvçks neaiziet,
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût,
Viòð paliek dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

Izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu
Pçterim un Allai Fjodoroviem, un

pârçjiem tuviniekiem, tçvu,
vîratçvu, vectçtiòu VLADIMIRU

FJODOROVU kapu kalnâ pavadot.
Brieþuciema pagasta pârvaldes

kolektîvs

Pagurst rokas, pagurst kâjas,
Visu mûþu staigâjot,
Lçni nolîkst sirmâ galva,
Mûþa miegâ aizmiegot.

Kad atvadu ziedi gulst pâr TÇVA,
VECTÇVA mûþu, izsakâm patiesu

lîdzjûtîbu Pçtera  un Allas
Fjodorovu ìimenei.

Bijuðie darbabiedri Brieþuciema
pamatskolâ

Viss satîts nu kamolâ cieðâ,
Kur katrai dienai mezgls siets.
Tâ pavediens tinies no dienas dienâ,
Lîdz mûþîbas slieksnis sniegts.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Inesei
Briedîtei un tuviniekiem, onkuli

VLADIMIRU mûþîbâ pavadot.
Mârîte, Inita, Daina, Anda

Pârtrûka stîga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapòi.
Viss tas notika pçkðòi un strauji.
Pielijis sâpju un asaru trauks.

Izsakâm lîdzjûtîbu Balabinai
Nadeþdai un tuviniekiem sakarâ

ar RUSLANA pçkðòo aizieðanu
viòsaulç.

 Ðíilbçnu pareizticîgo draudze

Mani mîïie, es pie jums vçl bûðu,
Sniega pârslâ, èukstâ, rasas lâsç,
Saulç, vçjos, dziesmâs, jûsu mûþos.
Dzîve beidzas, mîlestîba nç.

Lai mûsu klusa lîdzjûtîba un
mierinâjuma vârdi dod spçku un

atbalstu tuviniekiem, RUSLANU
VASENKOVU mûþîbâ pavadot.

I.K. “Ceriòi 3” servisa kolektîvs

 Pateicîba
Vissirsnîgâkie pateicîbas

vârdi prâvestam
Staòislavam  Prikulim,

dziedâtâjâm,
Baltinavas kafejnîcas

kolektîvam,
apbedîðanas firmai “Ritums”, Arnim

ar ìimeni, radiem, draugiem,
kaimiòiem, bijuðajiem darba

kolçìiem, kuri grûtajâ brîdî bija kopâ
ar mums, pavadot Nikolaju

Kaïiòinu Mûþîbâ.
PIEDERÎGIE

 Pçrk

SIA “SENDIJA” pastâvîgi iepçrk
lapu, skuju koku taru, malku.

ZARUS ÐÍELDOÐANAI (svaigi

grieztus, ar lapâm, zaïâm

skujâm).

 Tâlr. 29495199, 29183884.

Pçrk meþu ar zemi un cirsmas.
Tâlr. 27876697.

 SIA “AIBI”

iepçrk
liellopus,

jaunlopus,
 teïus, jçrus.

Augstas cenas.
TÛlîtçja samaksa. Svari.
Tâlr.  20238990.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

LATVIEÐU UZÒÇMUMS SIA
“MEÞA APSAIMNIEKOTÂJS”
PÇRK MEÞA ÎPAÐUMUS UN

CIRSMAS.
Tâlr. 26 106 212.

Pçrk bites.

Tâlr. 20600557.

Pçrk meþu, jaunaudzi, izcirtumu ar

zemi. Tâlr. 26630249.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus, teïus.

BIO liellopiem augstas cenas!

Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 62003939.

Pçrk apaugumus. Tâlr. 26211223.

22.martâ z/s “Graèuïi” pârdos daþâdu krâsu  jaunputnus (4,5 - 5 mçn.),
dçjçjvistas, gaiïus.  Tâlr. 29186065; 25983997 (ðoferis).

Bçrzpils 7.20 - Lazdukalns 7.35 - Kapûne 7.45 - Rugâji 7.55 -
Medòi 8.05 - Naudaskalns 8.15 - Balvi 8.25 - Kubuli 9.00 -  Vîksna 9.20 -
Kuprava 9.40 -  Viïaka 10.00 - Þîguri 10.20 - Borisova 10.40 - Semenova

10.55 - Ðíilbçni 11.05 - Rekova 11.15 - Upîte 11.25 - Baltinava 11.45-
Brieþuciems 12.00 -  Egïuciems 12.20- Vectilþa 12.40 - Tilþa 13.00 -

Golvori 13.15 - Bçrzpils 13.30.

Daþâdi

Pçrk

Pârdod sivçnus Baltinavâ.
Tâlr. 26552517.

Pârdod vai maina kûtsmçslus pret
siena ruloniem. Tâlr. 20329594.

Pârdod Ford KA rezerves daïâm.
Tâlr. 20329594.

Pârdod zaïbarîbu. Tâlr. 29728339.

Pârdod svaigi skaldîtu malku (pçc
izmçra). Tâlr. 26314341.

Pârdod sçklas kartupeïus ar piegâdi
(liela izvçle). Tâlr. 26087937.

Pârdod  10,64 m3 keramzîtbetona
blokus, stiprîba - 3 Mpa,

200x185x490, EUR 600. Balvos.
Tâlr. 29277188.

Pârdod skaldîtu malku.
Tâlr. 26211223.

Maijas veterinârâ

 aptieka bûs

        slçgta

no 26.marta lîdz 4.aprîlim.
Laipni lûgti savlaikus plânot

apmeklçjumu.
Tâlr. 28337843.

Pârdod

Ârstnieciskâ masâþa, fizioterapija,
vingroðana zîdaiòiem.  Tâlr.
25151950, WWW.fiziopro.lv

Vçlos îrçt dzîvokli Þîguros, Viïakâ.
Tâlr. 25725033.

Attîra aizauguðas pïavas un grâvjus.
Pçrk zaru kaudzes pie ceïa.

Tâlr. 2922663.
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Mana diena atnâkusi,
Sâpes, sapòus atòçmusi.
Dzîves laipa pârlûzusi,
Saules gaisma nodzisusi.

Kad negaidîti aiziet mûþîbâ vîrs un
tçtis LAIMONIS KORLAÐS,

izsakâm lîdzjûtîbu sievai Martai un
dçlu Alda un Tâïa ìimençm.

Vladimirs, Juris D., Vaira, Nadja J.,
Marija Ð., Vera G., Jevgenija, Anna,

Irçna, Dupuþs

Reiz pienâk diena, nelûgta un
                                              skarba,
Kad dziïi, dziïi daudziem sirdis sâp.

(O.Skuja)
Ðajâ sâpju un skumju brîdî klusa un

patiesa lîdzjûtîba  Alda, Tâïa
ìimençm, Martai, tçvu, vîru,

vectçvu LAIMONI KORLAÐU
mûþîbâ pavadot.

Velta, Vilmars

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,
Lai tçva miers jums spçku dod.
Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi
Teic padomus un ceïa maizi dod.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Tâlim
Korlaðam ar ìimeni, guldot TÇVU

kapu kalniòâ.
Kolçìi no Balvu novada paðvaldîbas

Pastâvîgas iepirkumu komisijas

Pietrûka spçka, lai uzvarçtu...
Pârtrûka stîga, kas stipra bija,
Apklusa elpa, kas elpoja vçl vakar...
Un sirds nekad vairs tâ nepukstçs.

(A.Balode-Ðilde)
Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba palîdz
pârvarçt bçdu smagumu Martai un

tuviniekiem, vîru, tçvu, vectçvu
LAIMONI KORLAÐU dzimtâs

zemes smiltâjâ guldot.
Inâra, Benedikts, Sarmîte ar ìimeni,

Jolanta ar ìimeni

Tik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât,
Un tavu smaidu – vienkârðu un siltu
Mçs paturçsim atmiòâs.      (G.Selga)
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ

ar Martu, dçliem un viòu
tuviniekiem, pavadot LAIMONI

KORLAÐU kapu kalniòâ.
 Balvu ielas 17.mâjas kaimiòi

Ðie pavasara vçji brâzmojoðie
Ir tavu elpu pârrâvuði puðu.
Un zilâs debesis, un stari spoþie
No tavâm acîm gaismu aiznesuði.

(Â.Elksne)
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Ainai,

brâli LAIMONI mûþîbas ceïâ
pavadot.

Ranta, Tamâra, Âris

Skujas pie tavâm kâjâm stâstîs par
vasaru, pïavâm un siena kaudzçm,
Un mçs atmiòâs bridîsim visi pa
                    rasotâm bçrzu audzçm
Un domâsim par cilvçka darbu un
                                                 mûþu.

Marta dienas ir atnâkuðas
pelçkdrûmas, asaru lâses lçni rit

pâr vaigiem, bet sirdî dzeï smeldzîga
sâpe... Patiesa lîdzjûtîba Ainai,

Martai un dçlu ìimençm, pavadot
LAIMONI Mûþîbâ.

Zelma, Aija, Paulis, Daina, Ïena

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,
Lai tçva miers jums spçku dod.
Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi
Teic padomus un ceïa maizi dod.
Klusa un patiesa lîdzjûtîba Alda un
Tâïa Korlaðu ìimençm, pârçjiem

tuviniekiem, TÇVU, VÎRU,
VECTÇVU mûþîbas ceïâ pavadot.

Initas un Normunda ìimene

Lai tçva mîlestîba paliek dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

(Z.Vijupe)
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Tâlim

Korlaðam ar ìimeni, TÇTI,
VECTÇTIÒU mûþîbas ceïâ pavadot.

Íirsonu ìimene

Asaras kâ karstas lâses
Sirdî sâpçdamas krît.
Ai, cik grûti mîïo vîru, tçti
Kapu kalnâ pavadît.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Martai,

Aldim un Tâlim ar ìimençm,
VÎRU, TÇVU, VECTÇTIÒU mûþîbâ

pavadot.
Maigonis ar ìimeni

Pâri sirmâm kapu priedçm
Pârðalc tavas dzîves stâsts,
Pâri darbam, sâpçm, ilgâm
Baltu, vieglu smilðu klâsts.

Klusa un patiesa lîdzjûtîba Tâlim
Korlaðam ar ìimeni, mûþîbas  ceïâ

pavadot TÇVU, VÎRATÇVU,
VECTÇTIÒU.

Gundega, Italo, Zarema, Ivans

Lai sapnis balts viòa dvçseli aijâ
Un klusais miers ar saviem
                                 spârniem sedz.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Aldim
Korlaðam un tuviniekiem, TÇVU

mûþîbâ pavadot.
SIA “GG Fabrika”

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,
Lai tçva miers jums spçku dod.
Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi
Teic padomus un ceïa maizi dod.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Tâlim
un Aldim Korlaðiem, un pârçjiem

tuviniekiem, TÇVU mûþîbâ
pavadot.

AS “VIADA Baltija” kolektîvs

Tçva padoms, tçva mîla
Mûþam sirdîs nezudîs.

(Z.Purvs)
Izsakâm dziïâko lîdzjûtîbu Alda
Korlaða ìimenei, tçti LAIMONI

zemes klçpî guldot.
Fogeïu ìimene Sudarbç

Es aizeju un tomçr palieku –
Gan baltajâ saulç, gan zilajâ jûrâ,
Gan ðalcoðâ vçjâ es esmu pie
                                                 jums.
                                           (Â.Elksne)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Tev, Marta, un Taviem

piederîgajiem, pavadot LAIMONI
KORLAÐU mûþîbas ceïâ.

Sarmîte, Irçna, Inta, Elvîra, Anita,
Dainis, Vilnis

Ir nolûzis dzîvîbas koks,
Par velti liktenim jautât...
Ir jâiededz cerîbu svece
Un jâlûdz, lai atkal jums saujâs
Dievs ieliktu spçku dzîvei
Pâr sâpçm, kas pacelties liek.
Skumju brîdî esam kopâ un izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu Tâlim Korlaðam,

TÇVU guldot zemes klçpî.
A/S “Balvu Enerìija”, padome,

valde, kolektîvs

Kad vakaram tavam neaust vairs
                                                   rîts,
Kad mûþîbas gâjiens tev iezvanîts,
Tad dvçsele brîva mûþîbâ iet,
Kur saule nekad vairs nenoriet.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Tâlim Korlaðam un

piederîgajiem, kad TÇVA ceïð ved
Mûþîbâ.

SIA “Senda Dz”

Dusi saldi zemes klçpî,
Lai tev sapòu nepietrûkst.
Mîïas rokas ziedus noklâs
Un tev silti vienmçr bûs.
Skumjâs un lîdzjûtîbâ esam kopâ ar
Tâli Korlaðu un viòa tuviniekiem,
TÇVU, VECTÇVU mûþîbâ pavadot.

Kaimiòi: Sarmîte,  Valentîna Buþa

Lûgsim tavai dvçselîtei
Debesceïâ  mieru gût,
Lai ar tevi zvaigznes starâ
Varam domâs kopâ bût.
                         (V.Kokle-Lîviòa)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
tuviniekiem, LAIMONI KORLAÐU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Masu ìimene, Anna L.

Koks nezina, kad vçtrâ tas lûzîs,
Ne cilvçka sirds, kad pukstçt tâ stâs.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu sievai
Martai, dçliem, mazbçrniem,
pavadot LAIMONI KORLAÐU

mûþîbas ceïâ.
Bodrovu un Streipu ìimenes

Tçt, miris esot tu...
Tam ticçt grûti,
Jo tava balss, ik vârds vçl ausîs
                                  skan.   (V.Rûja)

Sâpju brîdî izsakâm visdziïâko
lîdzjûtîbu Tâlim Korlaðam un

tuviniekiem, TÇTI mûþîbâ pavadot.
“Tako Akmens” kolektîvs

Cik daudz prieka, cik daudz bçdu
Glabâ tçva mûþa stâsts.
Tomçr visiem laikiem pâri
Liecas dzimtâs zemes glâsts.

Skumju un atvadu brîdî izsakâm
visdziïâko lîdzjûtîbu Tâlim

Korlaðam un tuviniekiem, TÇVU
mûþîbas ceïâ pavadot.
Balvu novada domes deputâti

Kas smagâks vçl var bût,
Pa dzîves taku ejot,
Kâ atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dârgs.
Klusa un patiesa lîdzjûtîba Tâlim un
Aldim Korlaðiem, viòu ìimençm,
Martai, pavadot mûþîbas ceïâ tçvu,

vectçtiòu, vîru
 LAIMONI KORLAÐU.

“Tako SD” kolektîvs

Vai esmu projâm? Esmu, Jâ,
Bet mana sirds ir mâjâs.
Ne tumði zilos marta ledos –
Manu  mîïo siltâs acîs.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu un lielajâs

sçrâs esam kopâ ar Aldi un Tâli
Korlaðiem, un viòu tuviniekiem,

TÇTI mûþîbâ pavadot.
Drauga Andreja ìimene

Cik salts ðis rîts – klau, vçji staigâ
Un klusi izgaist tava balss...
Mums paliks gaiðums, ko tu devi,
Kâ dzidrais dzimtâs zemes strauts.
Dzîves vissmagâkajâ  brîdî domâs

un sirdîs esam kopâ ar sievu
Martu, dçlu ìimençm un pârçjiem
tuviniekiem, LAIMONI KORLAÐU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Guna, Vilberts, Vija, Jânis,

Rita Kluce

Kailiem zariem
Vîtols velk zîmes tçraudpelçkâs
                                              debesîs
Migla sakrâjas lâsçs
Un slîd uz leju kâ asaras.  (A.Grigulis)

Skumju un atvadu brîdî izsakâm
lîdzjûtîbu dçliem Tâlim un Aldim,

un pârçjiem tuviniekiem, pavadot
LAIMONI KORLAÐU mûþîbâ.

Inna, Òina

Es neprotu raudât, jo viss, kas ir bijis,
Nav mçrojams asarâm klusâm.
Balts krusas viesulis ceïu man vijis,
Es tevi pavadu pçdçjâ dusâ.
Ðajâ sâpju un atvadu brîdî izsakâm

visdziïâko lîdzjûtîbu Tâlim un Aldim
Korlaðiem, visiem tuviniekiem,

TÇVU, VÎRU, VECTÇTIÒU mûþîbas
ceïâ pavadot.

“Tako SD” kolektîvs Ezera ielâ 4

Kas smagâks vçl var bût,
Pa dzîves taku ejot,
Kâ atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dârgs.
Klusa un patiesa lîdzjûtîba sâpju brîdî
Martai Korlaðai un dçliem Aldi un
Tâli, viòu ìimençm, dzîvesbiedru,

tçvu LAIMONI pavadot klusajâ
aizsaules ceïâ.

Pçtera un Andra Íirsonu ìimenes,
Mûrmaòu ìimene Anglijâ

Ai, vectçtiò, kâpçc aizvçri acis
Un aizgâji tâlumos?
Kas gudrus, mîïus vârdus nu sacîs
Un mâjai gaiðumu dos?

Skumjâs esam kopâ ar Amçlijas
un Adriânas ìimenîti, pavadot
vectçtiòu LAIMONI KORLAÐU

smilðu kalniòâ.
PII “Sienâzîtis” II jaunâkâs grupas

bçrni, vecâki, skolotâjas, auklîte

Tavi darbi citâs mâjâs dzîvos,
Tava labsirdîba tajos degs.
Tevi paðu dzimtâs puses zeme
Silti, silti koku saknçm segs.

Klusa, patiesa lîdzjûtîba Aldim un
Tâlim Korlaðiem ar ìimençm,

TÇVU mûþîbâ pavadot.
Balvu pagasta pârvalde

Es aizgâju no jums, mîïie mani,
Un atstâju baltu svecîti iedegtu -
Tad zinâsiet, augðâ man labi klâjas,
Tur es atradu sev mâjas.      (M.Ðnç)

Kad acis skumju pilnas, kad brîdis
tik smags, klusa, patiesa  lîdzjûtîba

Ainai Gorbânei un pârçjiem
tuviniekiem, LAIMONI KORLAÐU

mûþîbâ pavadot.
Rçzeknes tiesas Balvos un

Zemesgrâmatu nodaïas kolektîvi

Kâda pasaule, dârga un tuva,
Apvârsnî grimusi mûþam. (E.Sudmale)

Skumju brîdî klusa lîdzjûtîba Tâlim
Korlaðam ar ìimeni, TÇVU mûþîbâ

pavadot.
Kafejnîcas “Velves” kolektîvs

Var nemanot pienâkt salna,
Kad ziedi kâ sniegpârslas birst.
Nav sacîts, cik dzîve ir gara,
Tâs pavediens pçkðòi sâk irt.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu sâpju
brîdî Aldim un Tâlim Korlaðiem,

tuviniekiem, pavadot tçvu
LAIMONI mûþîbas ceïâ.

Roginsku ìimene

Ðalciet klusi, dzimtie meþi,
Mûþa dziesma beigusies.
Pâri sirdij apklusuðai
Zeme smilðu sagðu segs.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Martai
Korlaðai un tuviniekiem,
LAIMONI mûþîbâ pavadot.

Lidija, Juris

 ...pa mirdzoðu staru sargeòìelis
aiznesa dvçseli Debesu kalnâ...

(M.Èaklais)
Mûsu klusa, patiesa lîdzjûtîba

sievai, dçliem un piederîgajiem,
LAIMONI KORLAÐU pçdçjâ gaitâ

pavadot.
Balvu novada Sociâlâ dienesta

bijuðie darba kolçìi

Ir sâpes, ko nevar dalît uz pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât spçtu...
Nostâjas blakus tev draugi un klusç,
Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.
Sçrojam kopâ ar sievu Martu, dçlu
Tâïa un Alda ìimençm, pavadot
LAIMONI KORLAÐU aizsaules

ceïâ.
Ðupilovu ìimene

Sedz, Dieviòi, zvaigþòu sagðu,
Klâj mâkoòu paladziòu.
Tçva soïi apklusuði,
Dzîves ceïu staigâjot.
Kad aizsaulç aizgâjis TÇVS, mûsu

klusa lîdzjûtîba Tâlim Korlaðam  un
ìimenei.

Balvu novada paðvaldîba

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,
Lai tçva miers jums spçku dod.
Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi
Teic padomus un ceïa maizi dod.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Alda un
Tâïa Korlaðu ìimençm, TÇVU,

VÎRATÇVU un VECTÇTIÒU
zaudçjot.

Elmârs un Mârîte Ðakini

Uz spârniem dzçrves nes jau
                                            pavasari,
Un piesaulç jau virzbulîtes zied,
Un ir tik skumji..., ir  tik ïoti skumji,
Ka tieði tagad tev bij’ jâaiziet.

Martiò, ðajâ grûtajâ dzîves brîdî
esam kopâ ar Tevi un Taviem

tuvajiem, vîru LAIMONI mûþîbâ
pavadot.

Kursabiedri senajâs dienâs Maltâ

Mums zinâms ir tâds neliels vârdiòð:
                                             - turies!
Ko saka tad, kad lieki citi vârdi,
Kad ceïâ pçkðòi uznâkusi tumsa,
Uz pagâtni ir aizvçruðies vârti.
                                     (N.Dzirkale)
Izsakâm klusu un  patiesu lîdzjûtîbu

Martai un piederîgajiem, vîru,
tçvu, vectçvu LAIMONI KORLAÐU

kapu kalniòâ izvadot.
Ozoliòu un Elitas ìimenes

Tajâs lapâs,
Ko mûþîbas vçji ðíirsta,
Paliek cilvçka mûþs.  (Z.Purvs)
Mûsu patiesa lîdzjûtîba tuviniekiem,
LAIMONI KORLAÐU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Penneru un Èudarkinu ìimenes

Es jau neaizeju,
Es vienmçr bûðu putenî, bçrzos,
Zvaigznçs un bçrnos savos.
                                    (Â.Elksne)
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Aldim

un Tâlim, TÇVU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Pçteris un Andrejs Pitiïevièi

Laiks apstâjas ar skarbu piesitienu -
Nav rîtdienas, ir tikai vçju balss.
Un kâdai mîïai, labai sirdij
Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.
Mûsu klusa lîdzjûtîba Aldim, Tâlim

un tuviniekiem, TÇVU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Avotiòi

Daudz ir Dieva dârzâ ziedu,
Pacel acis: gaisma mirdz,
Tomçr skaistâkais no visiem -
Mâtes svçtums, mâtes sirds.

                               (V.Mora)
Mûsu patiesa lîdzjûtîba Jânim
Morozovam, MÂMIÒU smilðu

kalniòâ guldot.
Kolçìi Balvu novada paðvaldîbâ


