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Jâprot skatîties. Mâksliniece Anna Kuzòecova (foto - vidû) balvenietçm pastâstîja, ar ko ikonas atðíiras no tradicionâlâs mâkslas darbiem, kâ tâs pareizi jâskatâs.

Tilts starp debesîm un zemi

Mainîsies pasta darba laiks Kubulos
Zemâ pasta pakalpojumu pieprasîjuma dçï Kubulos ar 5.aprîli

tiks mainîts pasta nodaïas darbîbas modelis un darba laiks, pielâgojot

to iedzîvotâju reâlajâm vajadzîbâm. Turpmâk Kubulos visi pasta

pakalpojumi katru darbdienu no plkst. 12.00 lîdz 13.00 tiks

nodroðinâti lîdzðinçjâs pasta pakalpojumu sniegðanas vietas adresç

Balvu ielâ 15 vai arî iedzîvotâji varçs izvçlçties tos saòemt pie pastnieka

tieði savâ dzîvesvietâ.

Aicina uz seminâru
12.martâ plkst. 10.30 Ziemeïlatgales biznesa un tûrisma centrâ

(Vidzemes ielâ 2b, Balvos) ikvienam interesentam ir iespçja apmeklçt

bezmaksas informatîvo seminâru par  projektu konkursu “Latvijas

valsts meþu un Valsts Kultûrkapitâla fonda atbalstîtâ Latgales

Edgars Gabranovs

Pagâjuðajâ nedçïâ, sâkoties gavçnim, Balvu Sakrâlâs kultûras centrâ atklâja

lîdz ðim mûspusç nebijuðu ikonu un sakrâlo ornamentu izstâdi, kas bûs skatâma

lîdz 13.aprîlim. Centra vadîtâja Aija Putniòa izstâdes atklâðanâ uzsvçra, ka tas patiesi

ir îpaðs notikums: “Ceru, ka skatîtâji, to redzot, mâjâs aizies daudz apgarotâki, ar

lielâm pârdomâm par to, ko viòi ir redzçjuði.”

Katoïu draudzes prâvests Mârtiòð Kluðs, daloties pârdomâs, atzina, ka ðî izstâde kardinâli

atðíiras no citâm, kas bijuðas Sakrâlajâ centrâ: “Tâ veido tiltu starp debesîm un zemi. Katrs

mâkslinieks, kurð glezno svçtbildi, ieliek tajâ sevi visu, tostarp lûgðanu, attieksmi ar Dievu,

Svçto Rakstu izpratni. Skatot ikonas, var secinât, ka izstâdç vairâk ir pârstâvçta pareizticîgo

baznîcas un Bizantijas mâkslas kultûra. Ja meklçjam saikni ar katoïu baznîcu, var teikt, ka ðo

kultûru ietekme jûtama arî Eiropâ, tostarp Balvu katoïu baznîcâ. Balvos un daudzâs citâs

baznîcâs jauðams Bizantijas elements kâ kupols. Tâpat Bizantijas elementi skatâmi arî Svçtâ

Pçtera bazilikâ Româ, Svçtâ Marka bazilikâ Vençcijâ. Ikonas ir informâcija, ko mçs saòemam

no Svçtajiem Rakstiem.”

Izstâdes atklâðanâ piedalîjâs ikonu gleznoðanas darbnîcas “Eleusa” trîs mâkslinieces, tostarp

Anna Zandberga-Ðenke. Viòa atklâja, ka lîdz ðim ðâdas izstâdes pârsvarâ veidoja ârpus Latvijas

robeþâm: “Gribçjâs parâdît savus darbus arî savâ valstî. Ko ieteiktu cilvçkiem, kuri aplûkos ðo

izstâdi? Nâkt ar atvçrtâm sirdîm. Galvenâ ir mîlestîba, kas mûs visos mâjo. Tad jebkura

mâksla ir skaista – mûzika, dzeja..., tas, kas spçj uzrunât, turklât daþkârt pat lîdz asarâm.”

Taujâta, ko darît tiem, kuri, iespçjams, lîdz galam nesaprot vai nesapratîs mâkslinieèu

vçstîjumu, Anna paskaidroja, ka mçs visi esam daþâdi. “Arî es kaut ko nesaprotu kâdâ

jomâ,” viòa piebilda. Lûgta izvçrtçt sabiedrîbas izvçles mûsdienâs, A.Zandberga-Ðenke uzsvçra,

ka cilvçki tiecas pçc skaistâ: “Mçs nestâvam uz vietas, negrimstam lejâ. Arî mçs meklçjam...

skaisto caur krâsâm.”

Mâkslinieces klâtesoðajiem pastâstîja, ka viena ikona top apmçram pusgada laikâ. Tâpat

viòas atklâja ikonu tapðanas procesa nianses: “Ikona stâsta par garîgo pasauli, kas ir citâdâka.

Patiesîbâ mçs pat nezinâm, kâda tâ ir. Lai to varçtu saprast, ir izdomâta mums saprotama

valoda, kâ to parâdît. Reizçm par ikonâm saka, ka tajâs redzamâs sejas ir nopietnas, pat

neizteiksmîgas. Mâkslinieki nerada portretu, bet parâda apskaidrotu stâvokli, kad svçtais ir

saticies ar Dievu. Tâpat ikona ir logs uz Dieviðío pasauli. Ikonogrâfijâ svarîga perspektîva. Ja

laicîgajâ mâkslâ tâ iet tâlumâ, tad ikonogrâfijâ saskarsmes punkts ir sirsniòa.”
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kultûras programma 2019”.

Asins donoru diena Balvos
13.martâ no pulksten 9 lîdz 13 Balvu muiþâ, Brîvîbas ielâ 43,

Valsts asinsdonoru centrs rîkos asins donoru dienu.

Apbalvos uzvarçtâjus
14.martâ plkst. 11.00 ikviens interesents aicinâts piedalîties

konkursa “Cauri mûþu mûþiem Latgales karavîra piemiòa ir dzîva”

noslçguma un apbalvoðanas pasâkumâ, kâ arî noklausîties lekciju

par Latgales partizânu pulku un Latgales karavîriem. Pasâkuma

atklâðana pie pieminekïa Latgales partizânu pulka krituðajiem

karavîriem, turpinâjums - Balvu Novada muzejâ.

Tilts starp debesîm un zemi

Vecmammas talantîgâs
mâsas
Dzimtas stâsts

Suns strâdâ par dakteri
Kanisterapijas iespçjas
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ
Pûce pieïauj, ka pçc trim nedçïâm varçtu

atstâdinât Uðakovu. Vides aizsardzîbas un reìionâlâs

attîstîbas ministrijâ sâktais Rîgas domes priekðsçdçtâja Nila

Uðakova darbîbas likumîbas izvçrtçjums varçtu noslçgties

pçc trîs nedçïâm, un, ja atklâsies, ka galvaspilsçtas mçrs ir

bûtiski pârkâpis likumu un tas radîjis smagas sekas, viòð bez

kavçðanâs tiks atstâdinâts no amata. Ministrs uzsvçra, ka,

pârbaudot Uðakova darbîbas likumîbu, ïoti stingri ievçro

procedûru, jo vçsture râda, ka, precîzi neievçrojot norma-

tîvajos aktos noteikto kârtîbu, tiesa var atcelt pârbaudes

rezultâtâ pieòemtos lçmumus. Pûce pauda satraukumu un

noþçlu par iespçjamo korupciju Rîgas domç un tai piede-

roðajâ kapitâlsabiedrîbâ “Rîgas satiksme”, taèu vienlaikus

arî izteica gandarîjumu, ka Korupcijas novçrðanas un

apkaroðanas birojs ir sâcis attiecîgo izmeklçðanu, lai

noskaidrotu patiesîbu.

Samazinâs viltoto valodas apliecîbu skaits.
Pçdçjos gados krietni samazinâjies viltoto valsts valodas

apliecîbu skaits,- norâda Valsts valodas centrs. Arî konsta-

tçtie viltojumi lielâkoties ir it kâ izdoti 2000.gadu sâkumâ,

kas nozîmç, ka jauni viltojumi vairs veidoti netiek. Tai paðâ

laikâ interese par valodas apliecîbu iegûðanu ir nemainîgi

augsta, kas nozîmç, ka valsts valodas prasmju apliecinoðus

dokumentus cilvçki iegûst godîgâ ceïâ, nevis meklçjot veidus,

kâ to pierâdît fiktîvi. Pçdçjos gados Valsts valodas centra

inspektori gadâ atklâjuði aptuveni 50 gadîjumus, kuros

konstatçtas valsts valodas prasmju apliecîbas ar viltojuma

pazîmçm. Tas ir krietni mazâk nekâ pirms 10 gadiem, kad

gada laikâ tika konstatçti pat vairâk nekâ 500 viltojumu.

No 140 personâm VID piedzen 2,7 miljonus eiro.
Nemaksât nodokïus vispâr vai uzrâdît tikai minimâlo algu

un dzîvot pâri saviem lîdzekïiem Latvijâ vairs nevar. Valsts

ieòçmumu dienests (VID) pçrn nodokïu auditu veicis 140

cilvçkiem, kas pirka dârgus auto vai îpaðumus un brauca

eksotiskos ceïojumos. Pçc pârbaudes viòu nodokïos

nenomaksâto turîbu novçrtçja par gandrîz 3 miljoniem

eiro, kas nu tiek piedzîti par labu valstij. Un pârbaudâmo

saraksts ir garð. VID skatâs arî sludinâjumus, kuros îrç un

izîrç dârgus îpaðumus. Tieðsaistç te ienâk informâcija par

darîjumiem, kas notiek skaidrâ naudâ un pârsniedz trîs

tûkstoðus eiro, jo tos deklarçt tirgotâjam liek likums. Ja

cilvçks nevar pierâdît, no kurienes viòam nauda, seko audits

un tiek izrçíinâti papildus maksâjamie nodokïi. Tâdu

situâciju pçrn piedzîvoja 140 privâtpersonas, un viòiem tas

beidzies ar uzrçíinu, kas tuvojas trim miljoniem eiro.

     (No portâliem www.delfi.lv, www.apollo.lv, www.lsm.lv)

Bût vai nebût valsts finansçtai Tilþas internâtpa-

matskolai, paturçt vai atòemt ìimnâzijas statusu Viïa-

kas Valsts ìimnâzijai un kâ vispâr dzîvot un izdzîvot

skolâm mûspusç? Uz ðiem un daudziem citiem jautâju-

miem atbildi mçìinâja rast vairâkas valsts atbildîgâs

amatpersonas un arî jaunâ izglîtîbas un zinâtnes minis-

tre, kura pagâjuðonedçï ciemojâs mûspusç. Kaut gan,

sprieþot pçc sanâksmçs redzçtâ, drîzâk jâsecina – vistica-

mâk, ka lielajos varas gaiteòos viss jau izlemts! Arî peda-

gogi pçc tikðanâs bezpalîdzîbâ plâtîja rokas secinot,-

mûs vienkârði nedzird! Toties, vçrtçjot to, kas notiek,

arvien skaidrâka kïûst nojausma par valsts politiku,

kas laukus nolçmusi pabçrna lomai. Un kâds tur

brînums, kad, viesojoties Tilþâ, Izglîtîbas un zinâtnes

ministrijas pârstâve trîs reizes bija jâpalabo atgâdinot,

ka viòa atbrauksi uz Ziemeïlatgali, nevis Vidzemi. Kâda

starpîba – lauki vien ir!

Diemþçl daudzu rîdzinieku acîs laucinieki gadiem

ilgi bijuði teju kâ otrâs ðíiras cilvçki, kurus var nedzirdçt

un kuros var neieklausîties. Tas nekas, kad ðie paði

laucinieki, atnâkot strâdât uz lielpilsçtu, drîz vien kïûst

par vislabâkajiem un profesionâlâkajiem darbiniekiem.

Cik ilgi Latvija bûs tikai Rîga un Pierîga? Lûk, tas ir

jautâjums. Nemitîgi runâjam par vienlîdzîbas prin-

cipiem dzîvç, sadzîvç, sabiedrîbâ un politikâ. Taèu

rezultâtâ kâds tomçr tâpat ir vienlîdzîgâks par citiem.

Diemþçl...

Sanita Karavoièika

Sievieðu deju kopu sadancis Baltinavâ

9.martâ Baltinavâ tikâs un sadancojâs teju desmit

sievieðu deju kopas no Latgales - gan Mâras zemes

vidienes, gan ziemeïiem. Ar krâðòajiem tçrpiem un

skaisto - gan romantiski noskaòojoðo, gan zobgalîgi

dzirkstoðo - koncertu sievietes radîja prieku gan balti-
navieðos, gan paðas sev, visiem kopâ ïaujot turpinât

baudît to gaiðo noskaòu, ko atnes pirmie pavasara

svçtki - 8.marts. Pasâkumam bija arî praktisks mçríis

- izraudzîties deju repertuâru Latgales Senioru festivâ-

lam, kas notiks vasarâ.

Sievieðu deju kolektîvu koncerta programmu Baltinavâ

kuplinâja Loginu ìimenes un Baltinavas sievieðu vokâlâ

ansambïa muzikâlie priekðnesumi, bet raiti un ar humoru

vadîja baltinavietis Imants Sliðâns. Uzrunâjot klâtesoðos, viòð

teica: “Ðodien ir 9.marts. Kam par godu esam pulcçjuðies tik

lielâ pulkâ? Meklçju rakstos, atradu gan - ðodien ir dzimðanas

diena Jurijam Gagarinam, pirmajam kosmonautam. 9.martâ

dzimusi Uïjana Semjonova, visu laiku izcilâkâ basketboliste.

Un 9.martâ, taisnîba, ïoti sen, 15.gadsimtâ dzimis jûrasbraucçjs

Amerigo Vespuèi, kura dçï mçs visi Ameriku tagad saucam

par Ameriku. Taèu ne jûrasbraucçja, ne kosmonauta vai

basketbolistes dçï ðodien ir svçtki. Ðodien svçtki ir tâdçï, ka

kopâ ir tik daudz brîniðíîgu sievieðu - skaistu, smaidîgu,

enerìisku. Tâdu, kuras ne tikai paðas priecâjas, bet arî grib

iepriecinât citus. Vakar bija Starptautiskâ sievieðu diena.

Sievietes bija mâjâs, lai viòu mîïotie vîrieði - vîri, draugi, dçli,

mazdçli, labi kaimiòi un darbabiedri - varçtu sveikt un apmîïot.

Ðodien - 9.marts, un sievietes jau var jât pa pasauli riòíî, sevi

parâdît un uz citiem paskatîties. Tomçr vakardienas svçtkos

arî es gribçtu sveikt sievietes, veltot viòâm vienu no 365

Guntara Raèa dzejoïiem. Protams, dzejoli, kas veltîts sievietei.”

Koncerta programmâ daþâdas dejas izdejoja Baltinavas

sievieðu deju kopa “Gaspaþa”, deju kopa no Riebiòiem

“Senjorita”, Aglonas deju kopa “Orhideja”, Rugâju deju kopa

“Junora”, Kârsavas deju kopa “Senleja”, deju kopa “Mçtra”

no Tilþas, deju kopa “Rûta” no Kubuliem, deju kopa “Alianse”

no Þîguriem un Viïakas deju kopa “Intriga”.

Deju kopa “Gaspaþa” (12 sievas) uz pirmo mçìinâjumu

sanâca 2013.gada oktobrî. Pçc trîs mçìinâjumiem sievas jau

dejoja Latvijas valsts svçtkos uz kultûras nama skatuves savu

pirmo deju “Krakovjaks”. Pçc svçtkiem viòâm piepulcçjâs vçl

èetras dejotâjas. Tâ kâ deju kopa “Gaspaþa” pçc horoskopa

dzimusi Svaru zîmç, tad par viòâm latgalieðu horoskopâ teikts,

lûk, kas: “Cîði gudras, bet citas tikai cîði ðmukas. Bieþi vien ko

jocîgu izdomâ. Kad smejas, visa sçta skan. Labi guni kur un

 “Lobs ar lobu sazatyka”

Ingrîda Zinkovska

çst taisa. Bet citas daudz çd paðas, bet vispâr... cîði lobi cylvâki.”
Bez visa iepriekðminçtâ pasâkuma vadîtâjs paspçja uzdot
ciemiòiem vçl daþus jautâjumus,- ko nozîmç Baltinavas pusç
lietotie vârdi ‘mastinka’, ‘pamaste’, ‘ðkârsteikls’, ‘voskonô
krôsa’. Programmu I.Sliðâns vadîja latgalieðu valodâ.

“Deja ir savâda pasaule. Jau indieðu klasiskâs dejas dejotâjs
un horeogrâfs Alermo Ali ir teicis, ka “laba deja ir kâ labs vîns
- jo vairâk dejo, jo paliek dzirkstoðâks”. Ðodien mçs baudîjâm
ðo vînu - daþâdo deju buíeti. Bija ïoti patîkami. Lai nâk
pavasaris, gaisma un saulains laiks, mîïð kâ pûpols. Lai pietiek
mîlestîbas, gaismas un siltuma katrâ ìimenç,” koncerta
noslçgumâ  klâtesoðajiem vçlçja Baltinavas novada domes
priekðsçdçtâja Sarmîte Tabore, pasniedzot kolektîviem domes
Pateicîbas rakstus un nelielas balvas.

Baltinavas sievieðu deju kopas “Gaspaþa” vadîtâja Irçna
Kaða “Vadugunij” pastâstîja: “Esam aktîvi braukuðas apkârt
un uzstâjuðâs. Bija pienâcis brîdis uzaicinât pie sevis citus
kolektîvus. Stimuls tam bija arî  Riebiòu, Sîïukalna (pasâkumâ
nebija ieradies pamatotu iemeslu dçï) un Aglonas deju kolek-
tîvu izteiktâ vçlme ðodien bût ðeit, Baltinavâ, lai kopîgi izdejotu
dejas un izvçlçtos programmu, ko dancosim senioru svçtkos
Viðíos. Lîdz ðim mums vçl nebija repertuâra, ko piedâvât
ðajos svçtkos. Un ðodien mçs paaicinâjâm ciemos pie sevis arî
kaimiòu  novadu un pagastu sievieðu deju kolektîvus!”

Pasâkuma saimniece. Baltinavas sievieðu deju kopas

“Gaspaþa” vadîtâja Irçna Kaða ðoreiz bija iejutusies

mâjasmâtes lomâ, jo baltinavietes uzòçma pie sevis

ciemos citas sievieðu deju kopas gan no Latgales

vidienes, gan tepat - no kaimiòu novadiem un pagastiem.

“Daudz esam apkârt braukuðas, nu bija tâ reize, kad citi

kolektîvi jâaicina ciemos pie mums,” viòa teica.

“Pirts polka”. Ar sadzîviski tautisku deju “Pirts polka” sievieðu deju kopu sadancî Baltinavâ uzstâjâs deju kopa “Mçtra”

no Tilþas. “Kaut arî dzîvojam kaimiòos, uz Baltinavas kultûras nama skatuves uzstâjâmies pirmo reizi. Viòiem ir laba

skatuve! Patika arî, ka ðis pasâkums bija labi noorganizçts,” uzrunâta atzina kolektîva vadîtâja Daiga Lukjanova.

Tilþas sievieðu deju kopa dejo jau ceturto gadu.

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s



Aktuâli Otrdiena  �   2019. gada 12. martsV 3.
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Kâ vçrtçjat cilvçku privâtâs dzîves atspoguïoðanu publiskajâ telpâ?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Viedokïi

GUNTARS SKUTELS, Viïakas, Liepnas un

Kupravas Romas katoïu draudþu prâvests

Mûsdienâs arvien lielâku popularitâti gûst
daþâdi sociâlie tîkli, kuros saziòa notiek caur
daþâdiem personu izveidotiem kontiem un
profiliem, daþkârt pat anonîmiem. Kopð ir
radusies iespçja izmantot globâlo interneta
tîklu, Baznîca vienmçr centusies rosinât to
lietot, lai veicinâtu cilvçku tikðanos un
solidarizçðanos. Arî Baznîcai jâbût tur, kur ir
cilvçki. Ne velti pâvestam Franciskam ir savi

Arî pâvestam ir Twitter profils
Instagram un Twitter profili, kurus regulâri
papildina. Ne tikai pats pâvests, bet arî daþâdu
konfesiju garîdznieki un draudzes seko ðim
modernajam laikmetam. Digitâlâ apmaiòas
vide palîdz kalpoðanâ un dod papildu iespçju
saziòai, iespçju apmainîties ar informâciju un
veikt evaòìelizâcijas darbu, sasniedzot plaðu
cilvçku loku.

Sociâlo tîklu popularitâtes pieaugums
nozîmç, ka mçs ne tikai iegûstam pozitîvas
emocijas, kïûstam arvien saistîtâki, palielinâs
iegûstamâs informâcijas daudzums, bet tie var
arî nopietni kaitçt mûsu garîgai veselîbai un
pat izveidot atkarîbu. Mçs esam atbildîgi,
kâdu informâciju pasniedzam un ko ar to
vçlamies panâkt. Paði par sevi sociâlie tîkli nav
ne slikti, ne labi. Gluþi tâpat kâ nazis – pats
par sevi tas nav ne slikts, ne labs. Ïauna cilvçka
rokâs ar to tiek darîtas sliktas lietas, bet laba
cilvçka rokâs tas tiek izmantots labiem
darbiem. Tâdçï rûpîgi jâpârdomâ savu vai
citu personu dzîves atspoguïoðana publiskajâ
telpâ. Ko es ar to vçlos pateikt, kad ielieku vai
dalos ar kâdu foto vai informâciju savâ
digitâlajâ un publiskajâ telpâ?

Pâvests Francisks vçstîjumâ Pasaules Sociâlo
komunikâciju dienai atzîmç, ka sociâlie tîkli,
no vienas puses, ir iespçja tikties vienam ar
otru, no otras – tie veicina paðizolâciju, un
ðajâ ziòâ ir lîdzîgi tîklam, kas sagûsta. Ðis
vçstîjums noslçdzas ar aicinâjumu uzòemties

atbildîbu un korekti izmantot sociâlos tîklus.
Pâvests raksta: “Sociâlâ tîkla izmantoðana ir
palîglîdzeklis, kas ved pie tikðanâs miesâ un
garâ, pie cita satikðanas, kas dzîvo  un elpo
miesâ, kuram ir sirds un skatiens. Tieði ðâdu
tîklu vçlamies. Tîklu, kas neievelk gûstâ, bet
kas atbrîvo, kas sargâ brîvu cilvçku kopîbu.”
Pâvests atgâdina, ka pati Baznîca “ir tîkls, ko
izaudusi Euharistiskâ komûnija, kur vienotîba
nebalstâs uz ‘like’, bet uz patiesîbas, uz ‘âmen’,
ar kuru katrs pieder Kristus miesai, pieòemot
citus”.

Lai gan man paðam ir Instagram, Facebook

un Twitter konti, bet Viïakas katoïu baznîcai
ir gan sava mâjaslapa, gan Facebook, gan
Google saites, nemîlu bieþi un ilgi tur uzka-
vçties. Esmu ïoti pateicîgs visiem, kas ar sirds
dedzîbu uztur ðos draudzes informâcijas
rîkus. Mani sociâlie tîkli tiek izmantoti, lai
dalîtos ar citiem vçrtîgâ un jaukâ saturâ,
reizçm, lai definçtu sevi un savu viedokli.
Protams, arî man tas ir veids, kâ uzturçt
attiecîbas ar draugiem un paziòâm internetâ,
it îpaði ar tiem, kuri atrodas tâlu vai ârvalstîs.
Atvainojos visiem, kam atbildes uz man
nosûtîtajâm vçstulçm bija jâgaida vairâkas
nedçïas. Priekðroku dodu personîgai saziòai
un kontaktam. Jau vairâk nekâ 18 gadus
manâ mâjâ nav televizora. Tâdçï ïoti maz
sanâk sekot lîdzi laicîgâm ziòâm un
sociâlajâm aktivitâtçm. Arî manâ telefonâ

pienâkoðâ informâcijas plûsma lielâkoties ir
kristîga, turklât sveðvalodâs.

Nesekoju lîdzi Kivièa sociâlai aktivitâtei vai
kâdam citam realitâtes ðovam, lai gan ir
sanâcis ðo to dzirdçt no apkârtçjiem
cilvçkiem. Tam, ka cilvçki ar tik lielu interesi
seko citu cilvçku dzîvei TV ekrânos un
sociâlajos tîklos, dalâs ar to, ir samçrâ
vienkârðs izskaidrojums - viòu paðu dzîve
nav tik piepildîta un interesanta. Kâpçc
Facebook un citi sociâlie tîkli lietotâjam ir tik
atraktîvi? Tâdçï, ka to darbîbas principi —
iespçja ‘laikot’ un dalîties ar informâciju
stimulç smadzeòu daïas, kas atbild par
atalgojuma sajûtu, liekot íermenim izjust
gandarîjumu, prieku un pat baudu. Ðîs
smadzeòu daïas aktivizçjas arî saistîbâ ar
citâm pozitîvâm aktivitâtçm, piemçram,
garðîgu çdienu, naudu, sociâlo akceptâciju,
narkotikâm, dzimumattiecîbâm utt.

Gavçòa laikâ bûtu labi, ja ticîgi un sociâli
aktîvi cilvçki tomçr ierobeþotu sociâlo tîklu
izmantoðanu. Bet tie, kuri nav aktîvi, noteikti
varçtu veikt kâdu labu, skaistu akciju sociâla-
jos tîklos, piemçram, katru dienu ievietot
labu domu vai iepriecinoðu novçlçjumu,
foto utt.

Novçlu visiem veidot attiecîbas ar lîdzcil-
vçkiem un Dievu, tad jûsu dzîve bûs intere-
santa un piepildîta un nebûs vajadzîbas pçc
citu cilvçku dzîves!

Privâtâ dzîve publiskajâ telpâ... Ja kâdam
tas ir ïoti aktuâli, tad viòð var sevi tur publicçt,

Ja kâdam tas dzîvç ðíiet svarîgi, lai dara!

IVARS SAIDE, balvenietis, uzòçmçjs

taèu man personîgi ðíiet, ka diezin vai ir va-
jadzîgs, ka sabiedrîba zina pilnîgi visu virtuvi.
Ja tas vairâk attiecas uz mani, tad visdrîzâk
nç – man to nevajag, bet, ja dara kâds cits, ja
viòam tas ðíiet dzîvç svarîgi, tad droði - lai
dara.

Ir sabiedrîbas daïa, kas bez ðâdas popula-
ritâtes varbût nemaz nevar. Ja tas ir skatuves
mâkslinieks, viòam sevi jâpopularizç un
kaut kâdâ veidâ publiskajâ telpâ jânonâk.
Ar kâdiem rîkiem un ar kâdiem veidiem viòð
to dara, tas jau paliek paða mâkslinieka
interesçs. Jo lielâka zvaigzne, jo vairâk tâ
grib spîdçt un, visticamâk, bez ðîs publiskâs
telpas tad neiztikt. Ir arî cilvçki, kuriem ïoti
patîk, ka uz viòiem kâds dikti daudz skatâs.
Varbût arî es savâ laikâ diezgan daudz to
piekopu un man arî to vajadzçja. Tad, kad
vairâk biju dîdþejs, daudz variantu nebija.
Tad, lai sevi popularizçtu un pievçrstu
lielâku uzmanîbu, sociâlie tîkli ir lietderîgi,
jo tie aktîvâk darbojas un rezonanse ir
lielâka.

Ja ir viens, kas râda, tad ir otrs, kas skatâs.

Un viens bez otra nevar. Laikam tâ arî ir atbilde
uz jautâjumu, kâdçï tas vajadzîgs. Ja
nebûtu, kas sevi mçìina râdît visâdos
veidos, nebûtu arî tâdu, kuri tam sekotu
lîdzi. Sabiedrîbai ik pa laikam vajadzîgs kaut
kas jauns, kam pasekot lîdzi. Pateikðu
atklâti, ka arî es Instagramâ sekoju daþiem
cilvçkiem, bet tas viennozîmîgi nav
mçrítiecîgi.

Pçdçjâ laikâ populârâkais notikums pað-
mâju mâkslinieku dzîvç, neapðaubâmi, ir
Kivièa sâga – viss par un ap to. Dikti labi,
ka uz to brîdi biju izbraucis uz Íînu un
Latvijâ neatrados. Lîdz ar to notiekoðajam
fiziski nevarçju sekot lîdzi, jo Íînâ Amerikas
produkti îsti nav pieejami, bet, ja runâjam
par Google produktu, tad informâcija lîdz
manim nenonâca. Taèu, kad atgriezos no
tâlâ ceïojuma, pirmais, ko man mçìinâja
izstâstît cilvçks, kurð veda mani mâjâs, bija
tieði par Kivièu. Sâkumâ pat ðíita diezgan
interesanti paklausîties, kas vispâr notiek,
bet pçc tam sapratu – nç, tas mani patieðâm

neinteresç. Ja tagad kâds par Kivièa sâgu
pajautâ, atbildu, ka nav ne laika, ne arî
vçlçðanâs tam visam sekot. Ja arî, lasot
portâlos, kâds virsraksts izlec acîs, to izlasu,
bet ne rakstu. Vienkârði neinteresç. Jâ, tik
daudz zinu, kas tas tâds ir un par ko viòi
savâ starpâ òemas, arî daïçji esmu dzirdçjis.
Ko par to domâju? Ja runâjam par Kivièu
un zemtekstu, kâdçï viòð to visu uzsâka, cik
daudz gribçja sevi popularizçt, tad gribu
teikt – viòam neizdevâs. Iespçjams, sâkotnçji
Kivièam doma nebija nemaz tâda, bet
lielâku publicitâti viòð sev noteikti vçlçjâs.
Kâ Kiviès tagad no tâ visa tiks ârâ? Ir daþas
nojautas, ko viòð varçtu darît, bet domâju,
ka viegli tas nebûs. Jebkurâ gadîjumâ paies
kâds neilgs laiciòð, varbût pat gads, un visi
par to aizmirsîs, jo noteikti atradîsies daudz
citas aktuâlâkas lietas. Sabiedrîbai viòð vairs
neliksies interesants, jo neko jaunu vairs
neizdomâs. Kâ saka - izgaisîs, un pçc gada
visi par to vienkârði pasmiesies. Bet vai vispâr
kâds kaut ko atcerçsies, tas ir jautâjums.

Viedokïus uzklausîja I.Tuðinska un S.Karavoièika
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Virtuâlâ braucienâ ar bânîti... lîdz teâtrim
8.martâ vadugunieði devâs uz Vidzemes pusi, lai

vienlaikus ar Sievieðu dienu nosvinçtu laikraksta

69.dzimðanas dienu. Zîmîgi, ka laika apstâkïi bija raibi

kâ dzeòa vçders - neizpalika saulîte, lietus, varavîksne

un pat pçrkona dârdi. Tikpat daþâdas, ðíiet, bija svçtkos
izbaudîtâs sajûtu gammas.

Kâ pasauli redz vilciena maðînists? 2018.gada

1.septembrî durvis vçra restaurçtais Alûksnes bânîða

stacijas bagâþas ðíûnis, kurâ skatâma îpaða Baltijâ

vienîgajam pasaþieru pârvadâjumiem izmantotajam

ðaurslieþu dzelzceïam veltîta ekspozîcija. Uzvelkot 3D

brilles, vadugunietes (foto) iejutâs maðînista lomâ, izbau-

dot braucienu. “Sareiba pat galva,” secinâja Skaidrîte

Gugâne un Maruta Sprudzâne.

Aidâ, virtuâlâ braucienâ! Artûrs Loèmelis un Sanita

Karavoièika piestâj vienâ no desmit stacijâm – Dunduros.

Pilda uzdevumu. Bânîða stacijas apmeklçtâjiem ir iespçja

izzinât ne tikai faktus par dzelzceïa vçsturi, bet arî, tâpat

kâ dzelzceïniekiem, reaìçt uz nestandarta situâcijâm.

Piemçram, uzzîmçt dzelzceïa sliedes, lokomotîvi,

vagoniòus, pat smaidîgus pasaþierus... Tiesa, to darît,

uzliekot papîru uz galvas (foto).

No kâ sastâv
lokomotîve? Gvido

Lielmanis, Maruta

Sprudzâne un

Ingrîda Zinkovska

(foto) apliecinâja,

ka veiksmîgi prot

darboties ar puzli,

saliekot no tâs

lokomotîvi.

Valmierâ. Valmieras drâmas teâtrî vadugunieði noskatîjâs izrâdi “Valoòas nakts” par leìendârâ mîlçtâja Dona Þuana

citâdiem piedzîvojumiem. “Visas uzvaras ir bijuðas un palikuðas pagâtnç. Tagad jâplûc tas, kas ir sadzîvots,” vçstîja

aktieri.

Prâta spçle. Izmantojot

viedtâlruòus, bânîða

stacijâ ir iespçja atbildçt

uz 18 jautâjumiem

spçlç “Vai tu esi

gudrâks par stacijas

priekðnieku?”.

Vadugunieðiem, tostarp

Skaidrîtei Gugânei

(foto), nâcâs atcerçties,

cik platas ir bânîða

sliedes, cik kilometrus

gara bija sâkotnçjâ

Pïaviòas-Valka lînija u.c. Vislabâk ðajâ uzdevumâ

veicâs Zinaîdai Loginai, Skaidrîtei Bçrziòai un Marutai

Sprudzânei.

Pie ezera. Alûksnç viena no tûristu iecienîtâkajâm

pieturvietâm ir Alûksnes ezers, tostarp “Katrînkrogs”, kur

vadugunieði baudîja pusdienas (foto).

Smiltenç. Aigars Kirsanovs ierâdîja kolçìiem, kas un kâ

jâdara boulingâ. Viòa padomi lieti noderçja visiem, tostarp

Irçnai Tuðinskai.

Gatavojas metienam. Zinaîda Logina (foto - no labâs),

ðíiet, sprieþ, ka tûlît, tûlît parâdîs, kâ jâmet bumba.

Interesanti, ka vislabâkos rezultâtus uzrâdîja Ingrîda un

Aigars.
Virtuozs. Artûrs Loèmelis (foto) boulingâ demonstrçja

elegantus metienus. Tiesa, ne vienmçr precîzus.
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Lappusç “Jûs jautâjat, mçs atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev

interesçjoðiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautâjumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,

zvaniet 29360850, 645 22126.

Mçs centîsimies noskaidrot!!
Kas tâs par dienâm
feldðerpunktos?

Lasot veselîbas veicinâðanas pasâkumu projekta plânu

Balvu novadâ, uzmanîbu saistîja ikmçneða veselîbas dienas,

kas bija paredzçtas, ðíiet, katrâ feldðerpunktâ. Kas tâs

par dienâm un kâ izpauþas ðie pasâkumi?

 Martâ, kâ varçja uzzinât no
ðî projekta pasâkumu cikla
plâna, ikmçneða veselîbas
dienas bija ieplânotas 5. un 6.
datumâ. Vîksnas pagasta
feldðerpunktâ ðajâ dienâ
strâdâja ârsta palîgs RITA
BROKÂNE (foto). Viòa pastâs-
tîja, ka veselîbas dienas nolûks
ir pievçrst pacientu uzmanîbu
savai veselîbai un painteresçties

par vairâkiem nozîmîgiem mçrîjumiem kâ asinsspie-
diens, holesterîna  un cukura lîmenis.  Ir iedzîvotâji,
kuri konkrçto veselîbas dienu izmanto, lai  uzzinâtu ðos
râdîjumus un nâk tieði ðajâ nolûkâ, bet citiem, kuri
apmeklçjuði feldðerpunktu, ârsta palîgs piedâvâja veikt
mçrîjumus. Kopð akcijas sâkuma Vîksnas pagasta
feldðerpunktâ izdarîti ap 80 mçrîjumiem. 6.martâ
punktu bija apmeklçjuði vismaz 12 pacienti. R.Brokânes
atziòa: “Nosauktie mçrîjumi ir svarîgi râdîtâji, ko daudzi
cilvçki diemþçl nezina un kam nepievçrð uzmanîbu. Tos
veicot, atklâjâs gan paaugstinâti holesterîna un cukura
lîmeòi, gan arî paaugstinâta asinsspiediena skaitïi.
Vadoties pçc vispârpieòemtajiem ieteikumiem, mediíis
iesaka  ievçrot diçtu un  izdarît atkârtotu kontroli. Ja
râdîtâji pârsniedz normu, noteikti  jâpiesaka vizîte pie
sava ìimenes ârsta, jâveic tâlâkie izmeklçjumi un,
protams, jâârstçjas.”

Savukârt ALEDIJA LÂCE, kura strâdâ feldðerpunktâ
Kubulos, pastâstîja, ka ðogad veselîbas projektâ ieplâno-
tais veselîbas dienas pasâkums vairs îsti nestrâdâ, jo tam
nav pieðíirti lîdzekïi un viòai sen jau beiguðies vajadzîgie
medikamenti, lai apmeklçtâjiem veiktu nepiecieðamâs
analîzes. Pçrnajâ gadâ gan tas bijis iespçjams. Jautâta
par iedzîvotâju atsaucîbu, viòa teica, ka cilvçki, kuri
interesçjas par aktuâlu informâciju un pievçrð uzmanîbu
savai veselîbai, protams, izmantojuði arî veselîbas dienas
piedâvâjumu. Tâ kâ  projekta naudas ðogad nav, A.Lâce
iepirkusi nedaudz vajadzîgos medikamentus analîþu
veikðanai par prakses budþeta lîdzekïiem. Tas nozîmç,
ka pacientiem, kuri vçlas veikt holesterîna vai cukura
lîmeòa analîzes, par ðo pakalpojumu  ir jâmaksâ. Viòas
vçlme bija, lai veselîbas dienas pasâkumiem iedalîtu
vairâk projekta naudas un iedzîvotâji to varçtu izman-
tot arî ðogad.

Vectilþas pagasta feldðerpunktâ divas reizes nedçïâ
strâdâ mediíe VITA ZUÐA. Viòa atzina, ka ir dzirdçjusi
par  vietçjâs sabiedrîbas veselîbas veicinâðanas projekta
Balvu novadâ pasâkumiem, taèu 5.martâ veselîbas diena
Vectilþâ nav notikusi. “Strâdâju ne pârâk sen, vairâkus
mçneðus, un ðâdiem pasâkumiem neesmu pievçrsusies,”
viòa atzina pastâstot, ka vajadzîbas gadîjumâ iedzîvo-
tâji grieþas pçc palîdzîbas feldðerpunktâ un tad viòiem
arî sniedz atbilstoðus pakalpojumus.

Kâdçï nestrâdâ lifts?

“Kâdçï atkal jau vairâkas nedçïas nestrâdâ tirdzniecîbas

centrâ “Plançta” esoðais lifts? Bûdama jaunâ mâmiòa, ar

20 kilogramus smagiem bçrnu ratiòiem un mazuli jau visu ðo

gadu netieku augðâ uz otro stâvu! Vai neviens par to nevar

parûpçties? Tâ ir sabiedriska iestâde, bet ðâdas problçmas

diemþçl liedz daïai sabiedrîbas tirdzniecîbas centru apmek-

lçt,” ðâdu lasîtâjas vçstuli saòçma laikraksts “Vaduguns”.

Jâpiebilst, ka par ðo problçmu rakstîjâm jau 2016.gada
11.oktobrta avîzes numurâ. Tad tirdzniecîbas centra
“Plançta” pârvaldnieks AINÂRS SUPE atzina, ka lifts
patieðâm nedarbojas jau ilgâku laiku un tâ ir problçma.
“Tehnika ir tehnika. Jebkurâ gadîjumâ nepiecieðamâ
detaïa jau ir pasûtîta. Cerams, ðodien atbrauks meistari
un lifts atkal bûs darba kârtîbâ,” tolaik pastâstîja
tirdzniecîbas centra pârvaldnieks.

Vakar “Vaduguns” ar tirdznie-
cîbas centra pârvaldnieku sazinâjâs
vçlreiz. A.Supe
skaidroja, ka arî
ðoreiz liftu pie-
meklçjuðas tehnis-
ka rakstura problçmas.
Viòð arî izteica cerîbu, ka
ðo treðdien atsûtîs nepie-
cieðamo detaïu, lai liftu
varçtu salabot un tas atkal
bûtu darba kârtîbâ.

 Kam jânovâc no ceïa beigta lapsa?

“Braucot no Balviem uz Tilþu caur Sudarbi, netâlu no Cûksalâm, uz asfalta

gulçja beigta lapsa. Kam jânovâc no ceïa beigtie, sîkie dzîvnieki, jo tie nav ne

alnis, ne meþacûka?” ar jautâjumu redakcijâ griezâs kâda autobraucçja.

Valsts meþa dienesta Austrumlatgales virsmeþniecîbas  Balvu meþniecîbas
vecâkâ meþzine GUNA ZAÈESTE skaidro, ka nobraukto dzîvnieku, vienalga
- lielâku vai mazâku, novâkðana no ceïa braucamâs daïas ir paðvaldîbas,
kuras teritorijâ tas noticis, pienâkums. Tâ kâ paðvaldîbâm trûkst lîdzekïu ðî
pakalpojuma pirkðanai, tad lielâkoties ðajâ jautâjumâ tâs sadarbojas ar
vietçjiem medniekiem. Viòi ir tie, kas novâc dzîvniekus no ceïa.

“1.marts ir datums, kad cilvçki Valsts ieòçmumu dienestam

var sâkt iesniegt gada ienâkumu deklarâcijas. Ðogad daudzi

iedzîvotâji, iesniedzot deklarâcijas, bija nepatîkami pârsteigti par

nodokïu parâdiem, kas tagad jâatmaksâ valstij. Izrâdâs, ka 45

eiro esmu parâdâs arî es. Gribçtu zinât, kâ ðis parâds man veidojies

un lîdz kuram datumam man tas jâatmaksâ?” jautâ avîzes

lasîtâja.

Atbildi sniedz nodokïu speciâlisti:
 -Pagâjuðajâ gadâ îstenotâs nodokïu reformas ietvaros

Latvijâ tika ieviesta progresivitâte nodokïu politikâ. Tas
nozîmç, ka kopð 2018.gada IIN likmi (20% vai 23%)
piemçro atbilstoði saòemtajiem ienâkumiem, bet
neapliekamo minimumu VID katram algas saòçmçjam
prognozç individuâli divreiz gadâ. To, vai veidosies
piemaksa vai pârmaksa, ietekmç gan nodokïu likme, gan
prognozçtais neapliekamais minimums. 2017.gadâ tas
katram bija 60 eiro mçnesî. Iesniedzot deklarâciju, tika
pârrçíinâts diferencçtais nodoklis un veidojâs pârmaksa.
Tagad prognozçto mçneða neapliekamo minumu
prognozç divreiz gadâ (no janvâra lîdz jûlijam un no
augusta lîdz decembrim), un vçrâ tiek òemti iepriekðçjie
ienâkumi. Iesniedzot 2018.gada ienâkumu deklarâciju,
tiks noteikts piemçrojamais diferencçtais neapliekamais
minimums, par pamatu òemot visus faktiskos 2018.gada
ienâkumus.

EDS ikviens savâ algas nodokïu grâmatiòâ var uzzinât
prognozçto mçneða neapliekamo minimumu. Iedzîvotâji
var no tâ atteikties vai arî izvçlçties augstâku nodokïu
likmi (23%).

Kâpçc? Piemçram, kâds pârdevis metâllûþòus,
kokmateriâlu vai izîrç nekustamo îpaðumu, vai arî cilvçks
zina, ka viòa algotie ieòçmumi un saòemtâs
autoratlîdzîbas gadâ bûs lielâkas par 20 004 eiro. Tad
izdevîgâk ir likmi palielinât vai arî neapliekamo
minimumu nepiemçrot, lai neveidotos nodokïa piemaksa.
Iesniedzot gada deklarâciju, pârmaksu (ja tâda bûs) varçs
saòemt atpakaï no valsts budþeta.

Ja VID rîcîbâ nav informâcijas par to, ka esat guvis ar
nodokli apliekamus ienâkumus minçtajos laika periodos,
tad jums prognozçtais mçneða neapliekamais minimums
atbilst vienai divpadsmitajai daïai no Ministru kabineta
noteikumos noteiktâ maksimâlâ gada neapliekamâ
minimuma 2400 eiro, dalot to ar divi. Tâs ir noteiktas
iedzîvotâju grupas, kurâm nodokïu piemaksa var rasties,
piemçram, jaunâs mâmiòas, kas atgrieþas darbâ, studenti,
kuri sâk strâdât, vai arî cilvçki, kuri gadiem nav strâdâjuði.
Viòiem neapliekamais minimums tiek prognozçts liels –
100 eiro mçnesî. Bet rezultâtâ tas bijis par lielu, jo ir arî citi
ienâkumu avoti, ne tikai darba alga vien, piemçram,
autoratlîdzîba.

Lai bûtu vienkârðâk un çrtâk, EDS izstrâdâta jauna
deklarâcijas forma. Ir pieejami divi varianti: vienkârðotâ
un detalizçtâ. Vienkârðotajâ var automâtiski redzçt, vai ir
nodokïu pârmaksa vai piemaksa. Detalizçtâ jâizvçlas tad,
ja jâiesniedz attaisnotie izdevumi. Piemaksas gadîjumâ
bûs redzams atðifrçjums, kâpçc tâ radusies. Tad, pievie-
nojot attaisnoto izdevumu dokumentus, maksâjamo
summu var samazinât.

* Vçl par ðiem jautâjumiem lasiet 14.lpp.

Kâ zinât – valstij esmu parâdâ es vai
valsts man?

Cik saimnieki ir sodîti par suòa
nereìistrçðanu?

“Nesen jûsu laikrakstâ kârtçjo reizi izlasîju informâciju

par suòu èipçðanas un reìistrçðanas nepiecieðamîbu. Taèu

zinu, ka reti kurð suòa saimnieks, îpaði laukos, to ir izdarîjis.

Vçlos zinât, cik cilvçki mûspusç ir sodîti par suòa nereìis-

trçðanu un kâdos gadîjumos pârtikas veterinârais dienests

pârbauda to, vai dzîvnieks ir èipçts un reìistrçts, vai nav?”

jautâ balveniete.

Pârtikas veterinârâ dienesta Ziemeïlatgales pârvaldes
vadîtâja MÂRÎTE ÒUKÐA atbild:

-2018. gadâ Ziemeïlatgales pârvaldç par suòu labturîbas
pârkâpumiem  bija saòemts viens iesniegums - par suòu
nebaroðanu Bçrzkalnes pagastâ, Balvu novadâ. Tur
konstatçjâm trîs nereìistrçtus un neapzîmçtus  suòus.
Tika dots termiòð dzîvnieku èipçðanai  un reìistrçðanai
Lauksaimniecîbas datu centrâ.

Viïakas novadâ 2018.gadâ par suòu neèipçðanu un
nereìistrçðanu brîdinâjums sastâdîts vienam suòu
îpaðniekam, Rugâju un Baltinavas novados neviens nav
brîdinâts vai sodîts.

To, vai suns ir reìistrçts un apzîmçts ar mikroshçmu
(èipçts), PVD inspektori pârbauda, ja ir saòemts iesnie-
gums par pârkâpumiem suòa labturîbâ, kâ arî,  ja suns
nav vakcinçts  pret trakumsçrgu.
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

6.martâ Balvu Centrâlâ bibliotçka aicinâja Balvu,

Viïakas, Rugâju un Baltinavas novadu 5. - 6.klaðu

skolçnus piedalîties Latvijas Nacionâlâs bibliotçkas

organizçtajâ Nacionâlâs skaïâs lasîðanas sacensîbas

reìionâlajâ kârtâ. Tajâ prasîgâ þûrija noteica vienu

uzvarçtâju, kurð maijâ kopâ ar visu klasi dosies uz Rîgu,
lai cînîtos par galveno balvu. Ðoreiz godpilnâs tiesîbas

ieguva Eglaines pamatskolas audzçkne Daira Ikstena.

Latvijas Nacionâlâs bibliotçkas (LNB) skaïâs lasîðanas
sacensîba 11 – 12 gadus veciem bçrniem visâ valstî notiek jau
otro gadu. Uzsâkot jaunu lasîðanas kampaòu, LNB Bçrnu
literatûras centrs vçlas pilnveidot bçrnu prasmes izvçlçties
piemçrotu un interesantu literatûru skaïai lasîðanai, sekmçt
interesi par lasîðanu un grâmatâm, kâ arî saliedçt bçrnus
kopîgâm lasîðanas aktivitâtçm un veicinât lasîtprieku.

Pirmajâ mâcîbu pusgadâ konkursa 1. kârta notika skolâs
un vietçjâs bibliotçkâs. Savukârt 6.martâ 17 skolçni, kuri
izvçlçto tekstu lasîja ar vislielâko degsmi un pârliecîbu,
pârstâvçja savu mâcîbu iestâdi reìionâlâ mçroga sacensîbâ
Balvos.

Jûs esat labâkie!
Pçc pagâjuðâ gada skaïâs lasîðanas sacensîbas 2.vietas

ieguvçjas - Balvu Mûzikas skolas vokâlâs klases audzçknes -
Kristas Arules skanîgâ priekðnesuma, uzrunâjot klâtesoðos,
Balvu Centrâlâs bibliotçkas Bçrnu literatûras nodaïas vadîtâja
Ligita Puðpure atgâdinâja, ka ðajâ sacensîbâ piedalâs tie
aktîvâkie un èaklâkie bçrni, kuri pagûst ne vien apmeklçt
daþâdus pulciòus, bet arî atrast laiku grâmatai. Îsi pastâstîjusi
par konkursa vçsturi un norisi, viòa iepazîstinâja ar þûriju:
Balvu Novada muzeja direktori un teâtra reþisori Ivetu Supi,
latvieðu valodas un literatûras skolotâju, Balvu Valsts ìim-
nâzijas teâtra studijas “Pipariòð” vadîtâju Aiju Dvinsku, kâ
arî Balvu Centrâlâs bibliotçkas metodiíi, latvieðu valodas un
literatûras skolotâju un teâtra studijas aktrisi Vitu Roma-
novsku.

Uzklausîjusi katra bçrna trîs minûtes ilguðo uzstâðanos,
þûrija atzina, ka ðoreiz sevi vislabâk parâdîja Eglaines pamat-
skolas 6.klases audzçkne Daira Ikstena. Meitenes atbalstîtâja
un padomdevçja, Lazdukalna bibliotçkas vadîtâja Ligita
Kalnçja neslçpa, ka uzvarçtâja diploms uz pagastu ceïo jau
otro reizi: “Pagâjuðajâ gadâ reìionâ 1.vietu ieguva mûsu puisis
Osvalds Tûmiòð, un ðogad atkal dosimies uz Rîgu.” Ligita
uzskata, ka panâkumu atslçga slçpjas paðos skolçnos:
“Vienkârði mums ir gudri bçrni, kuri daudz lasa un aktîvi
darbojas Bçrnu þûrijâ. Piedalâmies tajâ kopð paðiem pirmsâ-
kumiem. Daira tieðâm daudz lasa, tâdçï viòai viss izdevâs.”
Bibliotçkas vadîtâja ir pârliecinâta, ka ðâda veida konkursi,
kas liek cînîties par uzvaru un balvâm, stimulç bçrnus vçl
vairâk iemîïot literatûru.

Arî þûrijas pârstâve Vita Romanovska pirms diplomu
pasniegðanas pauda prieku, ka mûspusç grâmatas lasa tik

Grâmata paver citâdu pasauli

daudzi bçrni: “Gribas visiem novçlçt nepazaudçt draudzîbu
ar grâmatu arî turpmâk, jo grâmata ir milzîga pasaule, kas
paplaðina intereðu loku un paver citu skatu uz pasauli.”
V.Romanovska bija gandarîta, ka bçrni izvçlçjuðies tik daþâdu
lasâmvielu. Viòa novçlçja konkursantiem, nâkamreiz
uzstâjoties, bût vçl pârliecinoðâkiem un runât vçl enerìiskâk:
“Jûs visi esat fantastiski. Jûs to zinât, vai ne!? Jûs esat labâkie
un èaklâkie lasîtâji, tad ielieciet ðo pârliecîbu savâ runâ.”
Þûrijas dalîbniece norâdîja arî uz vairâkâm pieïautajâm
kïûdâm – tempa izvçli, plato un ðauro ‘e’ patskaòu pielieto-
jumu, kurâm bûtu jâpievçrð uzmanîba, gatavojoties nâka-
majam lasîðanas konkursam.

Par drosmi runât auditorijas priekðâ katrs bçrns bija no-
pelnîjis Pateicîbu un nelielu saldu balvu. 3.vietu dalîja Tilþas
internâtpamatskolas audzçkne Amanda Èipa un Balvu
pamatskolas skolniece Sanija Skalova. Par emocionâlo,
enerìisko, droðo un pârliecinoðo grâmatas fragmenta lasîðanu
þûrija îpaði uzslavçja 2.vietas ieguvçju Armandu Grapu. Savu-
kârt godu pârstâvçt reìionu valsts mçrogâ atkal izcînîja laz-
dukalnieði – ðoreiz 6.klases skolniece Daira Ikstena. L.Puðpure

Visi ir uzvarçtâji. Kâ uzsvçra skaïâs lasîðanas sacensîbas þûrija, 6.martâ Balvu Bçrnu un jaunieðu centrâ pulcçjâs tie labâkie skolçni, kuri pagûst ne vien labi mâcîties un

piedalîties intereðu pulciòos, bet ikdienâ labprât arî lasa, tâdçjâdi paplaðinot savu redzesloku.

Labâkâ. Daira Ikstena, kura otro reizi piedalîjâs skaïâs

lasîðanas sacensîbâ, itâïu autores Andþelas Naneti

grâmatu “Mans vectçvs ir íirðu koks” konkursam izvçlçjâs

pati, jo tâ viòai ðíiet vçrtîga. “Es jums katram ieteiktu izlasît

ðo grâmatu, jo tajâ parâdîta mîlestîba uz savu ìimeni,”

pirms fragmenta nolasîðanas teica meitene.

teica sirsnîgus paldies vârdus arî saviem kolçìiem - galvenajiem
palîgiem sacensîbas organizçðanâ - pagastu bibliotekâriem.

Grâmatas atgûst popularitâti
Atbalstît dalîbniekus ieradâs arî Tilþas pagasta bibliotçkas

bibliotekâre Ilze Pugaèa, kura palîdzçja 5.klases skolniecçm
Sanijai Vîcupai un Lîgai Pavlovai izvçlçties grâmatu frag-
mentus no Jâòa Ðîrmaòa darba “Kriksis meþa mâjâ” un Justî-
nes Kïavas grâmatas “Zeíe”, kâ arî sagatavoties konkursam:
“Meitenes nâca uz bibliotçku, kur kopâ lasîjâm - raudzîjâmies,
lai viòas vârdus izrunâ pareizi un pietiekami skaïi. Viòas cîtîgi
gatavojâs arî mâjâs.” I.Pugaèa, kura bibliotçkâ strâdâ jau 12
gadus, ievçrojusi, ka ðajâ laikâ mazo lasîtâju gaume ir
mainîjusies un drukâtâ literatûra atkal atgûst popularitâti:
“Ja sâkumâ bçrni vairâk sçdçja pie datoriem, tad tagad
priekðplânâ nâkuðas grâmatas.”

Savukârt Balvu pamatskolu pârstâvçja pieci dalîbnieki,
kurus atbalstîja skolas bibliotekâre Sarmîte Bukða: “Mûsu
skolçni ir èakli bibliotçkas apmeklçtâji. Tikko pabeidzâm lasît
Bçrnu þûrijas grâmatas, ko viòi izvçlas vislabprâtâk. Visvairâk
bçrniem patîk piedzîvojumi, viòi lasa arî periodiku un enciklo-
pçdijas.” S.Bukða pastâstîja, ka bieþâk bibliotçkâ iegrieþas
jaunâko klaðu skolçni: “Kopîgi lasâm grâmatas, piemeklçjam
tâm atbilstoðas multfilmas, viòi spçlç arî galda spçles.” To, ka
pieaugot skolçni retâk apmeklç grâmatu krâtuvi, bibliotekâre
skaidro ar viòu noslogotîbu un aizòemtîbu. S.Bukða, kura
skolâ strâdâ vien divus mçneðus, ir pateicîga iepriekðçjai
bibliotekârei par ieguldîto darbu bçrnu motivçðanâ lasît: “Par
katru izòemto darbu dâvinâm smaidiòu un grâmatzîmîti,
aicinot to pielietot, lai grâmata ilgâk kalpo. Pçc tam ðos smaidi-
òus summçjam un apbalvojam èaklâkos lasîtâjus.” Viòa
apòçmusies ðîs tradîcijas turpinât.

Pirmizrâde. Kamçr þûrija apspriedâs, ar Hermaòa Paukða

lugas “Sveiks lai dzîvo” jauniestudçjumu sacensîbas

dalîbniekus sveica Balvu Valsts ìimnâzijas teâtra studijas

“Pipariòð” dalîbnieces.
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 Rugâjos radîts jauns uzòçmums

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Rugâjos radîts jauns uzòçmums SIA “Metta Steel”,

kas uzsâcis raþot stilîgas dizaina mçbeles, interjera

priekðmetus un objektus vides labiekârtoðanâ. Jauno,
kreatîvâm idejâm apveltîto uzòçmçju stihija ir metâls,

koks, betons, stikls. Taèu sociâlajos tîklos parâdîjuðâs

arî drosmîgas metâla - âdas un metâla rotaslietas, kas ir

kopdarbs ar vçl citu, radoðâm idejâm apveltîtu jaunieti.

Ko jûs, piemçram, teiktu par rotaslietu - rokassprâdzi no

saliektas 12.izmçra auto remonta atslçgas? “To ir tik
patîkami nesât, bet puiði, kas to pamana, secina: ðitâ ir

baigi labâ!” smejas jaunâ uzòçmuma lîdzîpaðniece

MARGITA ÐTÂLE-KRÇMERE, kuras sadarbîbas partneris

uzòçmumâ ir ANDRIS GALS.

Kopîgu biznesu uzsâkuði veidot Ziemeïlatgalç populârâ viesu
nama “Rûíîði” saimniece un uzòçmuma “SteelDram” îpaðnieks,
kura nodarboðanâs ir traktoru un ekskavatoru aprîkojuma
projektçðana un raþoðana. Atpûta, izklaide, viesîbas un gaisîgas
lietas pret smago metâlu. “Tâpçc arî gribçjâs ko vieglâku, jo
kausi ir pat pusotru tonnu smagi!” smej Andris. Savukârt Margita
uzdod jautâjumu: “Kâ mçs lîdz tam nonâcâm un ko mçs gribam
sasniegt? Uz to arî palçnâm meklçjam atbildi.”

MARGITA: -Mçs to izdomâjâm pilnîgi nejauði. Andrim sen
esot bijusi ideja – raþot dizaina mçbeles. Kad es viòam pasûtîju
metâla dekorus viesu namam, abi par to aizrunâjâmies un
nospriedâm, ka jâsâk kaut ko darît.

ANDRIS:  -Sadarbîbas partneri speciâli nemeklçju. Gaidîju,
kad viòð pats uzradîsies. Tad parâdîjâs Margita. Es piedâvâju
sadarbîbu viòai, tâ mçs sâkâm.

MARGITA: -Es jau vairâk nekâ desmit gadus strâdâju viesu
namâ un vienmçr saku ‘jâ’ visam jaunajam.

ANDRIS: -Kâ privâtuzòçmçjs darbojos septiòus gadus, bet
ar metâlapstrâdi nodarbojos vairâk nekâ desmit gadus. Arî savâ
uzòçmumâ projektçju tehnikas aprîkojumu. Pasûtu detaïas, kad
tâs izgatavo un atsûta, sametinu kopâ. Lîdzîgâ veidâ izstrâ-
dâjam arî mçbeïu dizainu. Tas ir grûti. Taèu mçs cînâmies par
to, lai esam citâdâki. Un esam arî! Mçìinâm atrast ne tikai citâdo
pieeju, bet arî citâdo dizainu, jo cilvçki grib kaut ko jaunu.

MARGITA: -Mûsu veidotâs mçbeles ir pilnîgs pretstats tam,
ko raþo masu patçriòam, kas ir âtri saliekamas, âtri arî nolietojas.
Laikâ, kad pasaulç milzu apjomos tiek radîtas lietas, kas pare-
dzçtas îstermiòa lietoðanai, mçs piedâvâjam paliekoðas vçrtîbas
- gultu, kas kalpos simts, divsimt gadus. Starp citu, sievietes,
kurâm mâjâs patîk pârbîdît mçbeles, ar mûsu mçbelçm to darît
nevarçs.

ANDRIS: -Neliels plaukts mums sver aptuveni 60 kilogramus,
gulta - 320 un tâ tâlâk. Uzdâvinot sievietei ðâdas mçbeles, vîrietis
var bût pârliecinâts, ka tâs netiks pârbîdîtas.

MARGITA: -Mçbeles tiek gatavotas no betona, metâla, ozol-
koka (nelîmçta). Gultâm izlietas betona kâjas, èetri lieli kubi.
Matracis balstâs uz metâla paneïiem. Pamatîgums nâk lîdzi arî
no ozola. Mçs to nelakojam, neapstrâdâjam ar materiâlu, kas
koku padara nedzîvu, apstrâdç tiek izmantota lineïïa. Nopçrkot
mçbeli, klientam lîdzi tiks dota instrukcija, kâ ðî mçbele jâkopj.

ANDRIS: -Saglabâsim koka struktûru, lai tas ir patîkams
pieskârienam, lai var sajust dzîvo koku. Eksperimentu veidâ
esam atraduði variantu, kâ koku varam ne tikai atjaunot, bet arî
kopt.

MARGITA: -Varbût ar laiku mçbeïu raþoðanai izmantosim
arî citu koku, bet pagaidâm izmantojam tikai ozolu. Pçc sentçvu
metodçm to vajadzçja þâvçt piecus, seðus gadus. Mums ðis process
aizòem piecas nedçïas.

ANDRIS: -Valsts atbalsta programmâ jaunajiem uzòçmçjiem
esam iegâdâjuðies mazgabarîta kalti dçïu þâvçðanai, ko speciâli
pçc mûsu specifikas un nepiecieðamîbas izstrâdâja latvieðu uzòç-
mums, kurð cenu ziòâ konkurç ar vâcu uzòçmumu. Saòçmâm
labas kvalitâtes iekârtu ar vçl labâku servisu. Process no dizaina
lîdz gatavam produktam nav îss. Taèu esam izgatavojuði mçbeïu
paraugus -tie ir pârdoti. Ir pasûtîjumi, kas jâsâk îstenot. Joprojâm
arî daudz mâcâmies, esam iestâjuðies Biznesa inkubatorâ,
apmeklçjam izstâdes. Esam sastâdîjuði plânu, kâdas izstâdes mçs
apmeklçsim ar Latvijas Investîciju un attîstîbas aìentûras (LIAA)
atbalstu gan kâ dalîbnieki, gan kâ apmeklçtâji. To noteikti
izmantosim, jo gribam parâdît, ka MÇS tâdi esam.

MARGITA: -Mçs jau esam apmeklçjuði mçbeïu izstâdes Somijâ
un Londonâ, kas, salîdzinot ar Latvijas izstâdçm, ðíita
grandiozas. Taèu visu lîdz ðim redzçto pârspçja vispasaules
mçbeïu izstâde Íelnç, Vâcijâ. Aizbraucâm paði un sapratâm, ka
mûsu produkts tur ïoti iederçtos. Apjautâm, ka mums ir

potenciâls, ka kaut kur ir pircçjs arî mûsu produkcijai, tikai viòð
jâatrod. Redzçjâm, kâ pasaulç strâdâ citi. Vispasaules mçbeïu
izstâde nebija kaut kâdas bûdiòas ar bukletiòiem, bet tie bija
speciâli bûvçti paviljoni, kur iekðâ iebûvçtas pat çkas vairâkos
stâvos.

ANDRIS: -Izstâdç bija arî stendi no Latvijas, satikâm arî paðus
latvieðus. Latvijas dizaineru mçbeles izskatîjâs ïoti labi. Domâju,
ka Latvijas dizains ir laba eksportprece un uz pasaules kopçjâ
fona esam pietiekami konkurçtspçjîgi. Latvieðiem no dabas piemît
estçtiskums un skaistuma izjûta, ko nevar teikt par Eirovîziju.
Tas mans viedoklis.

MARGITA: -Mûs nedzen uz priekðu tas, ka mums kaut ko
âtri vajag nopârdot, jo mums katram ir sava pamatnodarboðanâs.
Mûsu mçríis nav arî nokâpt tajâ lîmenî, kur gultu pârdot par 80
- 100 eiro. Mçs sava produkta  radîðanai  varam veltît pietiekami
daudz laika. Es neskatos seriâlus un nedaru daudz ko tâdu, kas
patçrç laiku nelietderîgi.

ANDRIS: -Tagad mçs esam aktîvâs pârdoðanas stadijas paðâ
sâkumâ. Taèu pasaule par mums vçl uzzinâs! Vidzemes televîzijâ
tikko par mums bija video. Un tas jau ir devis savu rezonansi!
Novada paðvaldîba ïoti atbalsta jaunos uzòçmçjus. Viòi mums
iznomâja veco kultûras nama çku, kur atrodas gan mûsu birojs,
gan var redzçt mûsu raþojumus. Ap mums viss ir veiksmîgi
saslçdzies! Biznesa inkubators, kur darbojamies, palîdzçja
izstrâdât produkcijas zîmolu.

MARGITA: -Biznesa inkubators ir valsts iestâde, bet tâda
stilîga, arî darbinieki neformâli. Man ïoti patîk! Arî mçs viòiem,
ðíiet. Uzòçmumam vçl nav gads, bet viòi mûs bieþi min kâ
paraugu.

ANDRIS: -Mums, Ziemeïlatgalç, dzîvo un darbojas brînið-
íîgs jaunais uzòçmçjs Andris Loèmelis, kurð darina izstrâdâju-
mus no âdas. Dzîvo tâlu no Rîgas un citâm pilsçtâm, bet,
izmantojot internetu, realizç savu produkciju, ko var sûtît pa
visu pasauli. Tas ir brîniðíîgs veids, kâ tu vari bût jebkur un darît
lietas, kas tev padodas. Kad radâs ideja radît rotaslietu ar
uzgriezni, aizbraucu pie viòa, un mçs sapratâmies. Mçs esam uz
viena viïòa! Ar viòu noteikti turpinâsim sadarboties, jo savâs
mçbelçs pielietosim arî âdas apdari.

MARGITA: -Man vienmçr ir patiess prieks sadarboties ar
vietçjiem jaunajiem uzòçmçjiem! Mûsu mçbelçm nepiecieðamâs
sagataves no ozola izcili apstrâdâ Nauris Pomers. Priecâjos, ka
katru reizi, pie viòa aizbraucot, varam vçrot viòa uzòçmuma
attîstîbu un izaugsmi. Mûsu mçbeles skaistâs fotogrâfijâs iemû-
þina Tatjana Vinogradova, ar kuru mums izveidojusies ïoti radoða
sadarbîba. Un Elîna Kaïva mûsu bildes brîniðíîgi ievieto
kvalitatîvos mârketinga materiâlos. Man prieks par cilvçkiem,
kas dara. Un ïoti labi dara!

Par viòiem pasaulç vçl runâs!
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Rokassprâdze. Sadarbojoties ar âdas izstrâdâjumu

meistaru Andri Loèmeli, Rugâju uzòçmçji radîjuði oriìinâlu

âdas rokassprâdzi, ko rotâ metâla uzgrieznis.

Izstâdç. Margita Ðtâle-Krçmere un Andris Gals (vidû) Lûznavas muiþâ, kur notika Rçzeknes Tehnoloìiju akadçmijas

studentu darbu izstâde “Digitâlais eksperiments dizainâ”.

Pamatîga. Margitas un Andra radîtâ gulta ir moderna,

vienlaikus arî pamatîga, kas kalpos gadu desmitiem.



Dârzniecîbas pieredze sçðanâ un audzçðanâ

V8. Otrdiena  �   2019. gada 12. marts Laukos

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Aiz loga vçl sniegs, pûð asi vçji, bet pavasara noska-

òa jauðama pavisam tuvu. Atkal sâksies lauka un dârza

darbi, pçc kuriem daudzi ir tik noilgojuðies. Vai gan citâdi

bûtu tik kupls apmeklçtâju pulks Kubulu pagasta

kultûras namâ rîkotajai informatîvajai dienai, kur galve-

nie ciemiòi bija dârzniecîbas “Neslinko” praktiíi. Viòi
neskopojâs ar savu pieredzi, lai pamatîgi izstâstîtu, kad

un kâ sçjami un audzçjami daþâdi dârzeòi. Tiem, kuri

arî dara ðâdus darbus, protams, prasmes netrûkst,

taèu  aizvien ir interesanti ieklausîties lîdzîgu entuziastu

padomos, jo var uzzinât daudz jauna.

Dârzniecîbai  ir plaða pieredze  ðíiròu  tomâtu audzçðanâ.
Kolekcijâ ir vismaz 400 ðíiròu, bet laika gaitâ pârbaudîtas
aptuveni 2 tûkstoði. Praktiíe ELGA BRAÞÛNE atzina, ka valsts
selekciju neatbalsta, tâdçï par ðîm iespçjâm jâgâdâ paðiem.
Dârzniecîbas mçríis ir  uzturçt dzîvotspçjîgas vecâs, vçrtîgâs
tomâtu ðíirnes, lai tâs neietu zudîbâ. Vçrojot un vçrtçjot
tomâtu raþîbu, garðu un piemçrotîbu mûsu klimatiskajiem
apstâkïiem, no daudzâm ðíirnçm nâkas arî atteikties. Kolekcijâ
reìistrç tikai tâs, ko ir vçrts piedâvât audzçðanai arî citiem
tomâtu mîïotâjiem. Gadiem ritot, atsijâjas ðíirnes, kuras kaut
kâdu iemeslu dçï dârzkopji vairs nevçlas audzçt. Tâpçc atstâj
ðíirnes, ko audzç  gadu desmitiem no paaudzes paaudzç, ko
bija iecienîjuðas vecmâmiòas un tagad stâda arî mazbçrni.
Vecu vecâs, labâs tomâtu ðíirnes dârzniecîbai ir tâdas kâ
‘Neslinko Kondîne’, ‘Kavalieris’, ‘Ziemeïu Dzeltenais’, ‘Melnais
princis’, ‘Latvijas Delikatese’, ‘Vecâ Peremoga’, ‘Rîgas lielais’
un vçl citas.

Bez tomâtiem dârzniecîba aizraujas arî ar saldâs paprikas,
aso piparu, íirbju audzçðanu, bet pçdçjos gados pievçrsusies
arî garðaugiem. “Neslinko” ir reìistrçti kâ Latvijas kolekcio-
nâri.

Tikpat kâ mâkslas darbi
Izceïas ar krâsainîbu. Tomâtu ðíiròu piedâvâjums

izceïas  savâ  krâsu daudzveidîbâ. Ne tikai sarkani, dzelteni,
bet arî sârti, strîpaini,  zilgani, violeti, pavisam tumði tomâti
un tâdi, kam ir vairâku krâsu salikums. Taèu ðíirnes ar zilo
krâsu klâtbûtni (kâ ‘Melnais Skaistulis’) diemþçl nav noturîgas,
jo  pasaules mçrogâ tâs gan selekcionç, taèu nenostabilizç.
Viena no jaunâkajâm  dârzniecîbas “Neslinko” piereìistrçta-
jâm ðíirnçm ir ‘CIC’. Nelieli, skaisti un ïoti garðîgi tomâtiòi
sârti rozâ krâsâ. Ðíirne ‘Pumpura rîts’  ir pievilcîga ar neparasti
skaistiem augïiem - gataviem tomâtiem krâsojums dzeltens,
kas pakâpeniski pâriet violetâ tonî. Tie ir lieli un vidçji lieli
galda tomâti, ko labi izmantot uzgrieðanai un salâtiem, jo
var baudît bagâtîgas garðu nianses. Tomâta  dzeltenâ puse
garðo citâdâk nekâ sârtâ. Ir arî zaïas krâsas tomâti, kas garðo
citâdâk nekâ sarkanie. Garðas un izskata ziòâ interesants ir
‘Nores ananâss’ - tomâts ar divâm krâsâm un divâm garðâm.
Skats  tam varbût ne pârâk pievilcîgs, toties garðo ïoti labi.

Vçrts pievçrst uzmanîbu ‘Melnajai zebrai’, kas ir izcili skaisti
un dekoratîvi tomâti. Cilvçkiem, kâ novçrojusi dârzniece,
pçdçjâ laikâ iepatikuðies  arî nedaudz ieskâbeni augïi, ne tikai
miltainie un saldie, un ‘Zebra’ ir tam atbilstoða. Augïi apaïi,
gludi melnîgsnçji ar sarkani – zaïâm svîtriòâm,  un katrs  tomâts
izskatâs kâ  mâkslas darbs. Vienlaikus pârsteidz ar savu garðu,
pie tam pirmajiem un pçdçjiem augïiem garða ir atðíirîga.

Bez siltumnîcâm neiztikt
Kâ pareizi novietot siltumnîcu, lai tomâti  augtu

spçcîgi un veselîgi? Vislabâkais novietojums ir  ar galiem
ziemeïu – dienvidu virzienâ. Tâda  siltumnîca  âtri uzsilst,
saòemdama rîta saules starus, grieþoties tai tâlâk uz dienvi-
diem, izgaismojas no gala un vçlâk no otras puses saòem vçl
vakara saules siltumu, uzturot augiem patîkamu klimatu
nakts stundâs. Svarîgi ir rûpçties par vçdinâðanu, jo caurvçjð
aizpûð kaitîgos mikroorganismus un stâdi aug veselîgi. Dârz-
niecîba praktizç vçdlogus sânos un korç arkveidîgai siltum-
nîcai, un divslîpu siltumnîcai viòiem ir vçdlogs korç un atveres
sânos. Dârzniece vçrð uzmanîbu jumta vçdlogu ierîkoðanai,
kam jâbût vai nu visâ korç, vai vismaz 2/3 no kores garuma.

Var audzçt arî nojumçs. Dârzniecîbai ir pieredze,
audzçjot tomâtus arî nojumçs. Ðâdâm nojumçm ir tikai jumts
un sânu malas. Tur ir laba vçdinâðana, un augiem tâdas mâjas
patîk. Jautâjums, kâ augus apkopt, jo nojumes augstums ir
tikai 1,5 metri? Plçvi no abâm pusçm uzrullç, un tad stâdus
apkopj un aplaista. Rudenî plçvi noòem, siltumnîcas platîba

Tiem, kuri audzç paði un mâcâs no citiem

sasalst un apsnieg.
Vçl var izdezinficçt. Ja siltumnîca nav  sakopta rudenî,

vçl var paspçt to izdarît. Dezinfekcijai efektîgs ir sçrs, ja vien
siltumnîcai nav metâla konstrukciju. Sçra pulveri aizdedzina
un atstâj,  rûpîgi aizverot visas lûkas un durvis. Sçra tvaikus
nedrîkst ieelpot. Kvçpinâðanai var izmantot arî kadiíu zariòus,
ja tâdi atrodas privâtmeþâ vai aug pie mâjas. Siltumnîcas
plçvi der arî nomazgât ar kâdu videi draudzîgu lîdzekli.

Ar mazo sçkliòu viss sâkas
Pievçrsties tomâtu sçjai iesaka pçc 10.marta.

Dârzkopja vçlme ir izaudzçt stâdus aktîvai raþoðanai, un ðajâ
ziòâ katram bûs iegûta sava pieredze. Lektore atklâja sava
darba paòçmienus, pârbaudîtus ilgâ praksç. Ja augsni gatavo
paði, tas, protams, bija  jâizdara jau rudenî, taèu var nopirkt
arî veikalos. Pçrkot jâpievçrð uzmanîba, vai tâ ir îstâ – paredzçta
dârzeòiem. Daþkârt âtrumâ cilvçki paòem pirmo maisu, kas
pagadâs, un vçlâk atklâjas, ka augsne domâta  skujeòiem,
bet tas var radît problçmas. Tomâtu sçklas dezinficç ar kâlija
permanganâta ðíîdumu. Izðíîdina 1 g zilo graudiòu 1 l silta
ûdens (40-500C), bagâtîgi pârlej sçklâm, pçc 20 minûtçm zilo

graudiòu ûdeni nolej. Pirms izsçjas sçklas apþâvç. Ja tâs plâno

iesçt pçc 1-2 nedçïâm, sçklas ir jânoskalo, jâizþâvç, jânoliek

glabâðanâ lîdz izsçjai. Lai stâds augtu droðs un nebûtu melnâs

kâjas, lieto jûras vai upes granti, kas ir ar sîkâkâm frakcijâm.

Pirms granti ieber kastîtçs, to dezinficç - izpeldina zilajos

graudiòos. Stâdu kastîtes apakðâ ieber bagâtinâtas kûdras un

augsnes maisîjumu. Dçstu audzçðanai vislabâk izmantot jau

neitralizçtu, ar barîbas vielâm bagâtinâtu kûdru, ko var

nopirkt. Taèu var izdomât arî savu variantu - augðanas

substrâtu laikus sagatavo no 1/3 komposta zemes un kûdras,

pârbaudot augsnes reakciju. Kastîtç 5-7 cm iepilda bagâtinâtu

augsni,  virsû uzklâj dezinficçto granti. Nolîdzina, vienlaidus

sçjumâ izkaisa tomâtu sçklas. Papildus var izmantot kâdu no

augðanas stimulatoriem (daudziem pazîstams ir vitmîns).

Stimulatori veicina apsakòoðanos, labi mîkstina un mitrina

sçklas apvalkus. Kastîti neapsegtu atstâj uz vairâkâm stundâm,

tad pârklâj ar 4-5 mm grants kârtiòu (grants dod to, ka sçkla

sadîgs taisni, neizlocîsies), nosedz ar plçvi.

Tâlâkais process ir ðâds: stâdu kastîti noliek zemâkâ

temperatûrâ (zem +100C), notur 2-3 dienas. Pçc tam kastîte

jâpârvieto +27 - +30 grâdu siltumâ. Sçkla vçsumâ ir piebriedusi,

bet siltumâ tai rodas spçja dîgt. Kad sâkas dîgðana, plçvi

noòem, stâdu kastîti noliek +14 - +16 grâdu temperatûrâ, lai

piebremzçtu stîdzçðanu. Lîdz ar to aug saknes, nevis stâda

zaïâ masa. Pçc 3 dienâm stâdiem meklç iespçjas nodroðinât

citu temperatûras reþîmu: +22 - +24 grâdi dienâ, +14 - +16

grâdu naktî. Pirmo reizi piíç pçc 2 nedçïâm, vçl pçc 2-3

Lietpratîga saimniece. Dârzniecîbas “Neslinko”
saimnieces Elgas Braþûnes pieredze kvalitatîvu dçstu
izaudzçðanâ mçrâma 30 gadu garumâ.

Liela interese un atsaucîba. Seminâra laikâ  Kubulos valdîja liela rosîba. Klâtesoðie ne tikai uzzinâja vçrtîgus padomus
tomâtu un citu dârzeòu audzçðanâ, bet arî izvçlçjâs un iegâdâjâs labu ðíiròu sçklas, lai izmçìinâtu paði savu prasmi
dçstu izaudzçðanâ un vçlâk labas raþas ieguvç.

nedçïâm pârstâda.

Guríis ir fiksais zçns. Guríi tagad pârsvarâ ir paðapputes

augi. Jaunâkâs ðíirnes izveidotas tâ, ka augïi aug katrâ lapu

þâklç  un grupâs. Protams, ne visi 4-5 guríi ienâkas vienlaicîgi.

Ir pusgaro guríu – salâtu – ðíirnes, kas raþo visu vasaru.

Guríi sadîgst âtri – 4-5 dienâs, ja ir pietiekami silts. Tos var

diedzçt istabas temperatûrâ, tad sadîgs lçnâk,  bet bûs spçcîgâki

stâdi un neizstîdzçs. Lektores pieredze tâda, ka guríus audzç

podiòos, piepildot tos ar augsni 2/3. Augsnei jâbût mitrai,

irdenai, un nedaudz ar ûdeni apsmidzina arî paðas sçklas.

Kad guríis sadîgst un izaug lîdz podiòa augðmalai, podiòâ

uzber papildu augsnes kârtu. Tas augam atòems vçlmi stîdzçt,

bet veidos papildus sakòu sistçmu, un stâds bûs drukns un

spçcîgs.
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Gatavojas tûrisma sezonai

Lappusi sagatavoja Z.Logina

5. un 6.martâ Rçzeknes Tûrisma informâcijas centra
telpâs notika Latgales reìiona tûrisma asociâcijas
“Ezerzeme” organizçtie gidu kursi, kuros piedalîjâs gidi
arî no mûspuses novadiem.

 Kursu lektore bija Rîgas Tûrisma un radoðâs industrijas

tehnikuma Tûrisma un komerczinîbu nodaïas vadîtâja Anda

Rezgale. Pirmajâ dienâ seminâra dalîbnieki uzzinâja, kâda ir

gida profesija. Gidi ir tie cilvçki, no kuriem tûristi gan no

Latvijas, gan citâm valstîm uzzina konkrçtâs vietas vai valsts

vçsturi, mûsdienu sabiedriskâs un politiskâs dzîves norises un

redz tûrisma ceïveþos iekïautos un neiekïautos apskates

objektus. Gidi izstrâdâ jaunus ekskursiju marðrutus un to

aprakstus, kâ arî vâc, sistematizç un apkopo informâciju par

tûrisma vietâm un objektiem. Gidi kursos papildinâja zinâða-

nas par tûrisma likumu un paðvaldîbas saikni ar gida darbu.

Gidam jâbût personîbai, jâprot risinât problçmas un rast

risinâjumu jebkurâ situâcijâ.

Jâbût gan reþisoram, gan aktierim
Gidu kursus apmeklçja arî Bçrzpils pagasta kultûras pasâ-

kumu organizatore ANNA KRIVIÐA, kura vada ekskursijas

pa Bçrzpils pagasta ievçrojamâkajâm vietâm. “No divu dienu

gidu apmâcîbâm  guvu vairâkas atziòas: tûrisms ir ïoti svarîga

un nozîmîga  tautsaimniecîbas nozare, no kuras pelna vçl 34

citas nozares, piemçram, tirdzniecîba, bankas, degvielas

uzpildes stacijas, pârtikas raþotâji un citi. Otra atziòa: gidam

jâbût pozitîvam, precîzam, pacietîgam, ar vispusîgâm zinâ-

ðanâm, radoðam, savaldîgam, sakoptam. Jâbût labai dikcijai,

lieliskâm organizatora spçjâm, sveðvalodu zinâðanâm, prasmei

pârzinât tehnoloìijas un jâpiemît vçl daudzâm citâm îpaðîbâm

un prasmçm. Daudz jâstrâdâ ar sevi, jo gidam jâbût gan

scenâristam, gan reþisoram, gan aktierim,” uzskata Anna

Kriviða. Viòa pastâstîja, ka apmâcîbâs tika iztirzâti daudzi

jautâjumi, piemçram,  kâds bûs nâkotnes tûrists,  kâ reaìçt uz

tûristu neapmierinâtîbu un pretenzijâm, kâ rîkoties, ja tev

uzdod jautâjumus, ko nezini, un citiem. “Apmâcîbu otrâ

diena bija praktisko nodarbîbu diena, kad visiem  dalîbniekiem

vajadzçja izvçlçties kâdu no Rçzeknes ievçrojamâkajiem

objektiem un izveidot koncentrçtu stâstîjumu par to. Es

izvçlçjos pieminekli “Vienoti Latvijai” jeb “Latgales Mâru”.

Meklçjot materiâlus, secinâju, cik dramatisma pilns stâsts

savijies ap ðo pieminekli:  Mâra ir divreiz nogâzta un trîsreiz

atgriezusies savâ vietâ - Rçzeknes sirdî. “Latgales Mâra” ir

mûsu ticîba, mûsu sargâtâja un lûgðana ne tikai par Latgali,

bet par visu Latviju,”  secina Anna.

Pçc vairâk nekâ pieciem nostaigâtiem kilometriem pa

Rçzekni, pçc daudz dzirdçtajiem stâstiem par apskatîðanas

cienîgiem objektiem ðajâ pilsçtâ seminâra noslçgumâ lektore

veica praktiskâ darba analîzi un deva labus ieteikumus gidu

darbam. “Iegûtâs zinâðanas izmantoðu arî savâ darbâ, vadot

tûristu grupas pa Bçrzpils pagasta ievçrojamâkajâm vietâm.

Bçrzpilî ir izveidots Ièas apmetnes ciems, kas piedâvâ ðâdu

marðrutu: Bçrþu baznîca, Berezînes pilskalns un kaplièa,

Bonifacovas muiþa, ainaviski tematiskais parks, atpûtas vieta

pie Ièas. Arî maizes cepðanas, auðanas un siera sieðanas meistar-

darbnîcas. Ekskursijas noslçgumâ var nobaudît garðîgu zivju

zupu atpûtas vietâ pie Ièas vai izvçlçties spçka biezputru

ainaviski tematiskajâ parkâ - Bçrzpils pagasta centrâ. Esiet

sirsnîgi gaidîti Bçrzpilî!” uz savu pagastu mîïi aicina gide Anna

Kriviða.

Râda alus tapðanas procesu
Arî bçrzpiliete ILONA GRUÐEVA pçc kursiem pauda

apmierinâtîbu ar zinâðanâm, kuras devusi lektore Anda

Rezgale. “Tâ nebija atsçdçðana vai íeksîtis, bet gan dziïas

teorçtiskâs un praktiskâs zinâðanas. Tâs varçðu pielietot

“Kolnasâtâ”, kur brûvçjam mâjas alu, râdâm tâ tapðanas

procesu tûristiem, kuri ierodas gan ar ìimençm automaðînâs,

gan grupâs lielajos autobusos. Mçs piedâvâjam alus

degustâciju, uzkodas, ja pasûta, vârâm zupu, ir arî loka

ðauðana kâ izklaide. Pie mums  bijuðas pat tûrisma firmas

“Impro” grupas,” stâsta Ilona. Viòa piebilst, ka ar interesi

gaida nâkamos Latgales reìiona tûrisma asociâcijas

“Ezerzeme” organizçtos kursus gidiem, jo tajos var ne tikai

gût jaunas zinâðanas savam darbam, bet arî satikt jau

iepazîtus kolçìus, apmainîties ar informâciju.

Ilonai vajadzçja izpildît mâjas darbu - sagatavot

stâstîjumu par Latgales vçstniecîbu “Gors”, kas ir Latvijâ

Zinâðanas papildina un apgûst Latgales gidi

pirmâ no jauna uzceltâ daudzfunkcionâlâ akustiskâ

koncertzâle. Ilona savu stâstîjumu pârçjiem seminâra

dalîbniekiem piedâvâja latgaliski, jo Latgale ir tâ vieta, kur

ðo valodu vçlas dzirdçt daudzi  tûristi no citiem valsts

reìioniem. “Ïoti interesants bija Rogovkas gides latgaliskais

stâstîjums pie dzejnieka un grâmatu autora, mâkslinieka un

aktiera, latgalieða ar lielo burtu Antona Kûkoja pieminekïa,

arî Rçzeknes Sâpju Dievmâtes Romas katoïu baznîcas, kas

atrodas mariâòu kongregâcijas aprûpç. Ðeit lielisku saspçli

ar kolorîtu stâstîjumu piedâvâja divas gides,” atklâj Ilona

Gruðeva. Seminâra noslçgumâ visi dalîbnieki saòçma

apliecinâjumus, kas ïaus vadît ekskursijas pa Latgali,

nokârtojot juridisko statusu, piemçram, reìistrçjoties kâ

paðnodarbinâtâs personas.

Pirmais pârbaudîjums - pie “Zeimuïa”. Ðeit no gides Inâras Graþules visi uzzinâja, ka Austrumlatvijas radoðo
pakalpojumu centrâ “Zeimuïs” darbojas Jaunatnes lietu nodaïa un Intereðu izglîtîbas nodaïa, Saimniecîbas nodaïa,
Tûrisma attîstîbas centrs, Latgales amatnieku veikals-salons un darba prasmju izstâþu zâle, kâ arî kafejnîca “Rositten”.
Bçrni un jaunieði var piedalîties dziedâðanas, dejoðanas, instrumentu spçles, keramikas, zîmçðanas, ðûðanas,
dambretes, ðaha un citos pulciòos, turklât bez maksas.

Anna Kriviða runâ pârliecinâti. Viòas stâstîjums bija
emocionâls, vçstot, ka piemineklis ir daudz kas vairâk - tâ
ir “mûsu ticîba, mûsu sargâtâja un lûgðana ne tikai par
Latgali, bet par visu Latviju”.
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Nacionâlie bruòotie spçki dodas uz
skolâm

7.martâ Nacionâlo bruòoto spçku (NBS) dele-
gâcija apmeklçja Balvu Profesionâlo un vispâr-
izglîtojoðo vidusskolu un Tilþas vidusskolu, jo ðajâs
skolâs skolçni apgûst valsts aizsardzîbas mâcîbu.

Skolçni varçja iepazîties ar NBS aprîkojumu,

noklausîties prezentâciju un dzirdçt Nacionâlo bruòoto

spçku Ðtâba oríestra koncertu. Kapteinis Juris Garokalns

iepazîstinâja ar NBS vçsturi. Klâtesoðie uzzinâja, ka

Nacionâlo bruòoto spçku galvenie uzdevumi ir pieda-

lîties valsts sauszemes, jûras un gaisa teritorijas aizsar-

dzîbâ un kontrolç. Viòi iesaistâs arî avârijas, uguns-

dzçsîbas un glâbðanas darbos, neatliekamo pasâkumu

veikðanâ ârkârtçjâs situâcijâs. “Nacionâlo bruòoto spçku

galvenie uzdevumi ir tieði un aktîvi piedalîties valsts

sauszemes, jûras un gaisa teritorijas aizsardzîbâ un

kontrolç. Mçs apsargâjam un stâvam goda sardzç pie

Brîvîbas pieminekïa, arî pie prezidenta pils ir mûsu

karavîri. Ikdienâ cilvçki domâ, ka armija nodarbojas

tikai ar kara lietâm. Tâ nebût nav. Mums ir arî Nacionâlo

bruòoto spçku Ðtâba oríestris, kas ir skaitliski lielâkais

no militârajiem oríestriem. Tâ pirmsâkumi meklçjami

1991.gada decembrî,” pastâstîja J.Garokalns. Viòð pie-

bilda, ka viens no uzdevumiem ðîm vizîtçm skolâs ir

informçt par iespçju jaunieðiem nâkotnç izvçlçties

militâro dienestu. Koncerta laikâ klausîtâjiem vajadzçja

uzminçt, kâdu skaòdarbu Nacionâlo bruòoto spçku

oríestris atskaòo. Koncerta programmâ bija iekïautas

latvieðu klasiskâs mûzikas, mûsdienu komponistu

oriìinâlas kompozîcijas, arî aranþçjumi. Oríestrî dzied

un spçlç arî Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs

vidusskolas absolvents Gatis Supe.



DzîveOtrdiena  �   2019. gada 12. martsV10.

Reìistrçti miruðie�

Jaundzimuðie

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Februârî

BALTINAVAS NOVADÂ
Lûcija Griestiòa (1935.g.)

Kârlis Jaundzems (1947.g.)

Nikolajs Dubkovs (1936.g.)

Jânis Loèmelis (1954.g.)

VIÏAKAS NOVADÂ
Kupravas pagastâ
Valerijs Þukovs (1938.g.)

Susâju pagastâ
Valentîna Bratuðkina (1933.g.)

Ðíilbçnu pagastâ
Viktors Soldatenkovs (1935.g.)

Medòevas pagastâ
Broòislava Kokorevièa (1928.g.)

Þîguru pagastâ
Genadijs Grigorjevs (1966.g.)

Anna Veselova (1934.g.)

Viïakas pilsçtâ
Leonids Kapustins (1959.g.)

Svetlana Martiòenko (1968.g.)

BALVU NOVADÂ
Balvu pagastâ
Marcijana Judina (1935.g.)

Brieþuciema pagastâ
Leonards Dambîtis (1941.g.)

Kubulu pagastâ
Zinaida Krûmiòa (1945.g.)

Pçteris Leiðavnieks (1948.g.)

Kriðjâòu pagastâ
Òina Nagle (1947.g.)

Tilþas pagastâ
Broòislava Íîse (1928.g.)

Valentina Ziediòa (1942.g.)

Balvu pilsçtâ
Ina Aleksâne (1950.g.)

Aleksandrs Aleksejevs (1936.g.)

Marta Âkule (1933.g.)

Tamara Gorbaèa (1961.g.)

Maija Laicâne (1949.g.)

Imants Ozols (1968.g.)

Telegija Praskovja (1936.g.)

Jânis Leons (1944.g.)

Nikolajs Jefimovs (1949.g.)

Verners Urtâns (1967.g.)

Mihails Kurceviès (1927.g.)

Otro meitu no-
sauc par Ve-
r o n i k u .
5 . m a r t â
p u l k s t e n
19.50 pie-
dzima meite-
nîte. Svars -
2 , 9 9 0 k g ,
garums 56cm.
Meitenîtes ve-
câkiem Aïai un
Sergejam Ri-
bakoviem no
Ludzas ðis ir
otrais bçrniòð.
Jaunie vecâki
stâsta, ka ma-
zo mâsiòu
mâjâs gaida
Viktorija, kurai
ir èetri gadi.
“Sergejs sâku-
mâ otro gribçja puiku, bet jau samçrâ âtri uzzinâjâm, ka kïûsim par vecâkiem vçl vienai meitiòai,”
teic Aïa. Tiklîdz kïuva zinâms gaidâmâ bçrniòa dzimums, topoðie vecâki sâka domât par
piemçrotâko vârda variantu. Arî ðeit abu domas atðíîrâs, taèu kopsaucçju abi atrada. Sergejs
stâsta, ka sâkumâ vçlçjâs meitu saukt par Niku, savukârt Aïai bija iepaticies vârds Veronika.
“Beigâs sanâca kompromiss, jo nolçmâm, ka jaundzimuðo sauksim par Veroniku, kas saîsinâjumâ
ir Nika,” teic nu jau divu meitu tçtis. Tâ, pavisam nejauði, abas Ribakovu meitas tikuðas pie
vârdiem, kas sâkas ar vienâdu burtu - Viktorija un Veronika. Aïa un Sergejs stâsta, ka viòu vecâkâ
meita dzimusi Rçzeknç, bet ðoreiz nolçmuði paklausît kolçìa ieteikumam un atbraukuði uz
Balviem: “Ðeit patieðâm ir ïoti jauka dzemdîbu nodaïa, priecâjamies, ka pieòçmâm ðâdu lçmumu.
Meita gan ar nâkðanu pasaulç krietni pasteidzâs, jo mediíu noliktais dzemdîbu datums bija
27.marts. Martâ radu lokâ mums daudz daþâdu jubileju, bet tagad bûs par vçl vienu vairâk, jo
5.martâ dzimðanas diena ir Veronikai.”

Dilans vai Edgars? Bûs Edgars!
26.februârî pulksten 14.27 piedzima
puika. Svars - 3,500kg, garums 53cm.
Puisçna mammai Ievai Krûmiòai no
Rugâju novada Lazdukalna pagasta ðis ir
pirmais bçrniòð. “Vecmamma gribçja, lai
man piedzimst meitiòa, pati arî gaidîju
meitu, bet jau grûtniecîbas vidû
ultrasonogrâfijas pârbaudç daktere
paziòoja, ka tas bûs puika. Nu nekas, arî
dçls, protams, ir labi,” teic jaunâ mâmiòa.
Viòa stâsta, ka jaundzimuðo sauks
latviskâ un skanîgâ vârdâ - par Edgaru.
“Tâdu vârda variantu savam dçlam
izdomâja tçtis Jânis, kaut gan sâkumâ
bijâm izdomâjuði puikam divus vârdus -
Edgars un Dilans. Pçc tam apspriedâmies
un nolçmâm, ka piemçrotâkais tomçr bûs
Edgars,” stâsta jaunâ mâmiòa. Viòa
priecâjas, ka puika ir kluss un mierîgs,
liekas raizes nesagâdâ. “Ja nu vienîgi
naktis ir nemierîgâkas, bet tam laikam tâ
jâbût,” secina Ieva.

Meitu nosauc par Danu. 19.februârî pulksten 20.09 ìimenes dzemdîbâs piedzima
meitenîte. Svars - 3,950kg, garums 60cm. Meitenîtes vecâkiem Linai un Jevgeòijam
Tarasoviem no Rugâju novada Lazdukalna pagasta ðis ir treðais bçrniòð. “Mazo
mâsiòu mâjâs gaida divi brâïi - 11 gadus vecais Òikita un Matvejs, kuram 30.martâ
paliks trîs gadi. Tâ kâ puikas mums jau bija, ðoreiz, protams, sapòojâm par meitiòu,
un ceturtajâ grûtniecîbas mçnesî arî uzzinâjâm, ka patieðâm gaidâm meitenîti.
Kaut gan vçl pirms sonogrâfijas man jau bija tâda nojauta, jo ðoreiz grûtniecîba
bija pavisam savâdâka. Ja, gaidot dçlus, kârojâs stiprâki çdieni, tad tagad daudz
çdu augïus un suði,” stâsta nu jau trîs bçrnu mâmiòa. Pçc mazulîtes nâkðanas
pasaulç vecâki viòu nosauca par Danu, kaut gan sâkotnçji padomâ bija arî tâdi
vârdi kâ Kamila, Viktorija un Simona. Lina teic, ka vecâkais brâlis ïoti gaidîja mâsiòu,
bet mazais Matvejs, apskatîjis Danu, secinâjis, ka tâ ir maza ïaïa. Aplûkojot savu
mazo meitiòu, Lina un Sergejs secina, ka viòa no abiem vecâkiem bûs paòçmusi
visu to labâko - tçta degunu, mammas tumðos matus noteikti. Viòi priecâjas arî par
pirmo Danas fotogrâfiju, kas tapusi vien daþas minûtes pçc nâkðanas pasaulç.
“Un arî video mums ir,” lepns saka tçtis.

Vçl dzimuði:
23.februârî pulksten  21.15 piedzima meitenîte. Svars - 2,780kg, garums

53cm. Meitenîtes mamma Guna Roga dzîvo Gulbenç.

24.februârî pulksten 16.10 piedzima puika. Svars - 3,840kg, garums
59cm. Puisçna mamma Una Sekaèa dzîvo Alûksnç.

4.martâ pulksten 11.50 piedzima meitenîte. Svars – 2,855kg, garums
51cm. Meitenîtes mamma Ieva Mièurova dzîvo Viïakas novada Ðíilbçnu
pagastâ.

6.martâ pulksten 9.35 piedzima puika. Svars – 3,195kg, garums 53cm.
Puisçna mamma Jeïena Golovòeva dzîvo Rçzeknes novada Kantinieku
pagastâ.

6.martâ pulksten 10.07 piedzima puika. Svars – 5,080kg, garums 62cm.
Puisçna mamma Larisa Ðadurska dzîvo Rugâju novada Rugâju pagastâ.

8.martâ pulksten 11.23 piedzima puika. Svars – 3,850kg, garums 52cm.
Puisçna mamma Kristina Panumaite dzîvo Gulbenes novada Lejasciema
pagastâ.

8.martâ pulksten 16.02 piedzima meitenîte. Svars – 3,250kg, garums
54cm. Meitenîtes mamma Zane Circene dzîvo Viïakas novada Ðíilbçnu
pagastâ.
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Vieglatlçtika

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Piedalâs jaunatnes
meistarsacîkstçs

22. un 23.februârî norisinâjâs Rîgas jaunatnes meistar-

sacîkstes telpâs U-18 vecuma grupai. Ðajâs sacensîbâs

Edvards Saríis trîssoïlçkðanâ  izcînîja 2.vietu, aizlecot 12,74m

tâlu. Uvis Poðeika ierindojâs 3.vietâ augstlçkðanâ (1,68m)

un 4.vietu izcînîja 60m barjerskrieðanâ (8,70 sek). Lauris

Eizâns lodi aizgrûda 12,58 m tâlu un ierindojâs 4.vietâ.

Nikola Tokareva 5.vietu izcînîja 1500m skrieðanâ

(5:31,90min).

Pçdçjâs sacensîbas telpâs
23. un 24.februârî Rîgas Sporta mançþâ notika ðîs ziemas

pçdçjâs Latvijas èempionâta sacensîbas telpâs. Sacentâs U-

16 vecuma grupas 14 un 15-gadîgie zçni un meitenes. No

Balvu Sporta skolas startçja divi jaunie sportisti. Dâvis

Stepanovs, sasniedzot jaunu personîgo rekordu, lodi

aizgrûda 14,49 m tâlu un ierindojâs 2.vietâ. Evelîna

Stepanova arî sasniedza ðîs sezonas labâko  rezultâtu un

kârtslçkðanâ  ierindojâs 5.vietâ (2,20 m).

Pârstâv Latvijas izlasi
2.februârî Kuldîgâ notika Baltijas U-18 gupas komandu

èempionâts. Tajâ piedalîjâs Latvijas, Lietuvas un Igaunijas

izlaðu komandas. No Balvu Sporta skolas Latvijas izlasi

pârstâvçja Uvis Poðeika. Kârtslçkðanâ, pârvarot 3,90 m

augstumu, viòð izcînîja 3.vietu, lai arî viòa personîgais

rekords ðajâ disciplînâ ir 4,08 m. Uvis paðlaik mâcâs Balvu

Valsts ìimnâzijas 10.klasç un trençjas pie Imanta Kairiða.

Latvijas izlases sastâvâ jaunietis ir jau vairâk nekâ divus

gadus. “Treneris Imants uzskata, ka man padodas

daudzcîòas disciplînas. Ðajâs brîvdienâs Latvijas izlases

sastâvâ startçðu Lietuvâ, Ðauïos, kur notiks Baltijas

èempionâts daudzcîòâ. Ziemâ tie ir septiòi, bet vasarâ -

desmit sporta veidi. Lai arî sporta skolu esmu pabeidzis, uz

treniòiem joprojâm dodos piecas reizes nedçïâ. Smejos, ka

mçs, vieglatlçti, esam kâ liela ìimene. Trençjos kopâ ar

Edvardu Saríi, Arti Duïbinski, arî citiem vieglatlçtiem. Sports

man nozîmç ïoti daudz, tas dod gandarîjumu. Jâ, arî medaïas

ir kâ atalgojums par darbu, to man vairâk nekâ simts. Tas

gan nav galvenais, kas motivç darboties,” stâsta Uvis

Poðeika. Viòð neslçpj, ka daudzcîòa prasa no sportista bût

vienlîdz labam visâs disciplînâs - gan grûðanâ, gan skrieðanâ.

Piemçram, septiòcîòâ jâveic 60 m skrçjiens, tâllçkðana, lodes

grûðana, augstlçkðana, 60 m barjerskrçjiens, kârtslçkðana un

1000 m skrçjiens. “Es 60 m sprintu veicu labi,  5 kg lodi esmu

grûdis13,60 m, varbût grûtâk skriet 1000 m, bet rezultâts arî

tur ir apmierinoðs. Treniòos jâstrâdâ daudz, jâattîsta gan

spçks, gan veiklîba,” uzskata sportists.

Veterâniem piecas daþâda kaluma
medaïas

2.martâ Rîgas Sporta mançþâ pulcçjâs Latvijas labâkie

veterâni-vieglatlçti, lai noskaidrotu spçcîgâkos sportistus

daþâdâs disciplînâs. Ðeit risinâjâs 56.LSVS sporta spçles

vieglatlçtikâ telpâs senioriem, kas kopumâ pulcçja vairâk

nekâ 400 sportistu. Sacensîbâs piedalîjâs arî lietuvieðu

sportisti. Cîòas sporta sektoros risinâjâs vecuma grupâs (ik

pa 5 gadiem), sâkot no 35 gadu vecuma. Balvu novada

sportisti izcînîja piecas daþâda kaluma medaïas. Vecuma

grupâ 35+ Egons Lâcis lodes grûðanâ ar rezultâtu 14,17 m

izcînîja 2.vietu. Jânim Strapcânam vecuma grupâ 65+ lodes

grûðanâ ar rezultâtu 11,26 m - 2.vieta. Ðajâ paðâ vecuma

grupâ Çrikam Apðeniekam divas bronzas medaïas, kas tika

izcînîtas 200 m ar rezultâtu skrieðanâ 32,2 sek. un 800 m ar

rezultâtu 2,51 min. Vecuma grupâ 70+ Mârtiòð Stabiòð sîvâ

cîòâ lodes grûðanâ pçdçjâ grûdienâ, sasniedzot 10,32 m,

izrâva sev 3.vietu. Ðoreiz diemþçl netika izcînîta neviena zelta

medaïa, bet mûsçjie ir noskaòoti kaujinieciski un cer pie

tâm tikt vasaras maèos.

Uvis Poðeika trençjas daudzcîòas disciplînâm. Latvijas
izlases dalîbnieks neslçpj, ka treniòi prasa rakstura
stingrîbu, bet, ja ir vçlme sasniegt savus mçríus, jâtrençjas
regulâri.

Sportisti vçl sacenðas telpâs
 Ziemas sezona, kad vieglatlçti sevi pierâdîja telpâs,

tuvojas noslçgumam. Vçl pçdçjie starti, pçdçjie pârbau-
dîjumi, un sportisti pavisam drîz varçs startçt stadionos.

Veterâni pârstâv Balvus. Jânis Strapcâns,
Egons Lâcis, Çriks Apðenieks un Mârtiòð

Stabiòð no maèiem Rîgas Sporta mançþâ
pârveda piecas medaïas.

Izcîna otro vietu. Dâvis Stepanovs lodes grûðanâ uzrâdîja
jaunu personîgo rekordu - viòð lodi aizgrûda 14,49 metrus.
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 Tilþâ ðaha spçlei atvçl divas dienas

9. un 10.martâ Tilþâ norisinâjâs treðais Balvu
novada atklâtais ðaha turnîrs.

 Spçlçs piedalîjâs 42 ðahisti no Tilþas, Balviem, Rçzek-

nes, Rçzeknes novada, Maltas, Rîgas, Daugavpils, kâ

arî no Lietuvas pilsçtas Rokiðíiem un Krievijas pilsçtâm

Pitalovas un Pleskavas.

Spçles notika piecâs grupâs.

U – 12 grupâ uzvarçja Martijs Krakops ar 7 uzvarâm

7 spçlçs. 2.vieta - Raimondam Jakubsevièam no Dau-

gavpils , 3.vieta - Vjaèeslavam Kirilovam no Maltas.

U – 16 grupâ uzvarçja Markuss Riþovs no Rîgas.

2.vieta - Edvardam Ðtekelim no Maltas, 3.vieta -

Maksimam Ðestakovam no Rçzeknes.

Jaunieðiem: 1.vieta - Jegorovam Leonovam no Dau-

gavpils, 2.vieta - Kirilam Baibaratskim no Pitalovas,

bet 3.vieta - Aleksandram Kuïòevam no Pleskavas.

Sievietçm 1.vietu ar 7 uzvarâm 7 spçlçs ieguva Jeka-

terina Smirnova no Rçzeknes novada, 2.vietu - Þanete

Kluða no Rçzeknes, bet 3.vietu - Rebeka Loèmele no

Tilþas.

Sîvas cîòas norisinâjâs vîrieðu grupâ, kur uzvaru izcî-

nîja Balvu pârstâvis Kaspars Circenis. 2.vietâ ierindojâs

Dainis Viïums no Maltas, bet 3.vietâ - Laimutis Mikenas

no Rokiðíiem. Turnîru tiesâja Aleksandrs Vasiïkovs un

Anatolijs Jasinskis.

Uzvaru izcîna Martijs Krakops (foto - vidû). Viòð
izcînîja septiòas uzvaras septiòâs spçlçs, pierâdot
savu spçles prasmi cîòâ ar gados vecâkiem
ðahistiem.

Ðaha turnîrs noslçdzies. Sievietçm 3.vietu ieguva
mâjiniece Rebeka Loèmele (foto - pirmâ no kreisâs)
no Tilþas.

Uzvar Kaspars Circenis. Vîrieðu grupâ sîvâs cîòâs
uzvarçja balventietis Kaspars Circenis (foto - vidû).
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Jaunâkie þurnâlu numuri

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.

Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai

elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,

uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Prâtnieks
Atbildes uz konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz

nâkamâ mçneða pirmajam datumam Balvu Centrâlâs

bibliotçkas bçrnu un jaunieðu lasîtavâ vai elektroniski

uz e-pastu: evita@balvurcb.lv

3. kârta

Vertikâli
1. Lielâkais astainais abinieks

pasaulç.
2. Kâ sauca viduslaikos musulma-

òus, pârsvarâ berberu un arâbu ciltis,
kas apdzîvoja mûsdienu Pireneju
pussalu?

3. Speciâlas ietaises roku saslçg-
ðanai.

6. Lielâkais zinâmais dzîvnieks
pasaulç, kâds jebkad ir dzîvojis.

7. “Nevajag dejot, skanot
mûzikai, vajag mûziku izdejot,” mçdza
teikt baletdejotâja ...

8. Francijas un Navarras karalie-
ne, kurai dzîves laikâ piederçja vçrtî-
gâkâ dârglietu kolekcija pasaulç.

10. Þargonâ sauc par tumbâm.
11. Adatu terapija.
14. Daudzi augi tos izmanto, lai

dziedçtu ievainojumus.

Horizontâli
4. Sacensîbas, kurâs jâsavalda

trakojoði liellopi.
5. Kâ teorija lika pamatus mûsdie-

nu izpratnei par evolûciju?
9. Zîdaiòa vecumâ kronçta par

Skotijas karalieni, viòa varçja pretendçt
arî uz Anglijas troni.

12. Tiem ir svarîga nozîme dzîvîbas
procesos, jo daudzas reakcijas organis-
mâ bez to klâtbûtnes norisçtu ïoti gausi
— tâs praktiski nebûtu iespçjamas.

13. Nepatîkamas emocijas, pirmâs
izjûtas parâdâs jau agrâ bçrnîbâ.

15. Agrâk par visiem putniem
pavasari sâk gaidît ...

16. Autore, kuras otrais româns
“Vçl viena dziïa ieelpa” tapis latvieðu
literatûrâ vçl samçrâ reti sastopamajâ
psiholoìiskâ trillera þanrâ.

17. Viena no retajâm vietâm Rîgâ,
no kuras var saskatît Daugavas pretçjo
krastu.

18. Þurnâlistes un rakstnieces Ingas Jçrumas pseidonîms.

2.kârtas atbildes
Vertikâli: 2.Arvîds Ðnepers. 3.Tankkuìim. 4.“Balvu Taisnîba”. 5.Kârlis Jansons.

7.“Bolvu Balss”. 8.Reinholds Smurìis. 9.Anna Ðèerbatova. 12.Brîvîbas iela. 13.Jânis
Ðitka. 14.Balupes.

Horizontâli: 1.Pilsçtas kapi. 4.Balvi. 6.“Âbols 2005”. 10.Ivars Vecâns.
11.“Zvaigznes” grâmatnîca. 15.Partizânu. 16.Irçna Ðaicâne. 17.Alberts Loèmelis.
18.Lâèa dârzs.

Pareizas atbildes iesûtîjuði: I.Homko, Z.Pulèa, S.Vçvere, J.Poðeika.
Balvu no apgâda Zvaigzne ABC saòem INESE HOMKO no Medòevas. Pçc

balvas griezties Balvu Centrâlajâ bibliotçkas 2.stâvâ, informâcijas pakalpojumu
punktâ.

Krustvârdu mîkla
2.kârtâ februâra mîklu atrisinâja: A.Vîcupa, A.Jugane (Vectilþa), I.Svilâne (Lazdukalns), I.Homko (Medòeva),

A.Mièule (Tilþa), D.Zelèa, J.Zâlîtis (Kriðjâòu pagasts), S.Sirmâ (Balvi).
Par februâra krustvârdu mîklas atrisinâðanu balvu saòem SARMÎTE SIRMÂ no Balviem. Pçc balvas griezties

redakcijâ.

Mana pilsçta. Iesûtîja Leontîne Dukaïska no Balviem.

Dârza Pasaule
� Vçja meitas anemones. Gan Plînijs
Vecâkais, romieðu dabas vçstures
pçtnieks, gan sengrieíu dabas
pçtnieks Teofrasts savulaik secinâjuði,
ka ir daudzas morfoloìiski lîdzîgas
puíes, kas uzzied pavasarî vçjainâ
laikâ un labprât aug vçjainâs vietâs.
Anemoòu nosaukums radies no grieíu
vârda anemos – vçjð. Ðis apzîmçjums
ir kïuvis arî par visas ìints zinâtnisko
nosaukumu.
� Mçsloðanas lîdzekïi pavasarim.

Izvçloties kâdu no bagâtîgâ mçsloðanas lîdzekïu piedâvâjuma,
sezonas sâkumâ svarîgi, lai tajâ bûtu pçc iespçjas vairâk
slâpekïa. Turklât slâpeklim jâbût nitrâtu formâ. Pirms pirkt
mçslojumu, der papçtît etiíeti sîkâk.
� Kad drîkst mçslot? Tad, kad zeme ir atkususi. Nedrîkst
mçslojumu likt uz sasaluðas zemes – ne organisko, ne
minerâlo. Mçslojums nespçs iesûkties augsnç, bet lietusûdeòu
iedarbîbâ tiks aizskalots projâm, piesâròojot gruntsûdeòus.
Gaisa temperatûrai dienâ jâbût pozitîvai. Tas nozîmç, ka
pavasara mçsloðana vairâk vai mazâk sakrît ar veìetâcijas
perioda sâkumu. Pârstâdîtus vai tikko iestâdîtus un iesçtus
augus mçslo tikai pçc 2–3 nedçïâm. It îpaði jutîgi pret pârâk
agru mçsloðanu ir guríi, krûmmellenes, balzamînes.
� Substrâts dçstu audzçðanai. Izvçloties augsni dçstu
audzçðanai, vadieties nevis pçc smukâs bildes uz iepakojuma,
bet pçc maríçjumâ norâdîtâs informâcijas, kas sîkiem
burtiem uzrakstîta otrâ pusç. Tieði maríçjumâ norâdîtâ
informâcija ïauj spriest, vai tas piemçrots izvçlçto dçstu
audzçðanai.
� Augsnes kaïíoðana pavasarî. Augsni kaïío, kad sniegs
izkusis un zeme atlaidusies. Citâdi viss satecçs ieplakâs.
Vislabâk kaïíot divas nedçïas pirms augu stâdîðanas vai
sçðanas.
� Kâ zinât, vai augsne jâkaïío? Augsne jâkaïío, ja tâ ir
skâbâka par vçlamo audzçjamajam kultûraugam. To viegli
var noteikt ar pH indikatorðíîdumu, kas nopçrkams
dârzkopîbas veikalos. Indikatorðíîdums, atkarîbâ no augsnes
skâbuma, iekrâsojas no sarkanas lîdz zilai krâsai. To salîdzina
ar komplektâ iekïauto krâsu skalu un nolasa pH skaitli.
Augsnes reakciju izsaka ar pH skaitli. Par neitrâlu uzskata
augsni ar pH 7,0. Jo zemâks râdîtâjs, jo augsne skâbâka,
savukârt lielâks pH skaitlis norâda uz sârmainu augsni.
� Kodinâtas sçklas. Kâ tâs lietot? Vai sçklas, uz kurâm
rakstîts “kodinâtas”, visas ir vienâdi kaitîgas? Lasîju, ka tâs
esot kaitîgas, bet mulsina, ka neviens par to neuztraucas.
Varbût kaitîgums ir pârspîlçts?

Una
� Viena no dzîves versijâm. Viòa
tiek dçvçta par mûzikas dârgakmeni.
Daudzðíautòainu un krâsainu... Ar
savu spçcîgo vokâlu un samtaini
dûmakaino tembru viòa patieðâm spçj
aizvest pavisam citâ pasaulç.
Dziedâtâja Elza Rozentâle – sarunâ
par sievietes laimi, izvçlçm un drosmi
lçkt nezinâmajâ.
� Ìimenes cilvçks. Andris Keiðs ir
viens no mîlçtâkajiem savas paaudzes
aktieriem. Tomçr ne daudzie

apbalvojumi, ne spilgtâs lomas teâtrî un kino nav aizçnojuðas
kâdreizçjâ Jelgavas panka vienkârðîbu. Sirdsgudrs. Labestîgs.
Mierpilns. Tâds ir Andris, kuru satieku mirkli pirms kârtçjâs
izrâdes. Acis, kas raugâs uz pasauli, kâ viòð saka, taèu
joprojâm ir tâs paðas.
� Apgriezieni un pagriezieni. “Laime ir, kad baltâ ziemas
dienâ skatos pa logu uz saules pielietu pagalmu, kurâ aug
manis stâdîti koki. Laime ir gandarîjumâ, lai kur tas sakòotos.
Laime ir bût vajadzîgai un spçjâ ðo vajadzîbu piepildît,”
atzîst mâksliniece – dizainere un scenogrâfe Inâra Gauja.
� Zini savu cenu! Lai gan informâcija par sevis
prezentçðanu darba tirgû ðobrîd ir pieejamâka nekâ jebkad,
jaunu karjeras apvârðòu sasniegðanai visbieþâk traucç
iesîkstçjuði stereotipi un kïûdaini pieòçmumi, kam ticam.
Lai kâptu pa karjeras kâpnçm augstâk un profesionâlajâ
vidç justos par sevi pârliecinâtâk, vçrts izmantot pâris gudrîbu.
� Starts pavasarim. Jaunâs sezonas mode iedvesmo ar raibu
pasaules kultûru kaleidoskopu, kurâ modernais apvienojas
ar 80. un 90. gadu stila interpretâcijâm. Aktuâlas kièîgas
audumu apdrukas un brîvas kombinâcijas, spilgtas krâsas
un maigi pûdertoòi, lielas cepures un kurpes ar masîviem
papçþiem.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Tiesu lietas

Stâjuðies spçkâ spriedumi kriminâllietâs par sveðas

mantas slepenu zâdzîbu (nolaupîðanu) nelielâ apmçrâ un

sveðas mantas piesavinâðanos (prettiesisku tâs

iegûðanu un izðíçrdçðanu) situâcijâ, kad personai ðî

manta uzticçta.

Zog Hektoru, Èempionu, Veco Kòazu
un Komandoru

JÂNIS KÏANSKIS notiesâts par deviòâm noziedzîgâm
epizodçm - alkohola zâdzîbâm no veikala. Visos gadîjumos
vîrietis rîkojâs gandrîz pçc viena un tâ paða scenârija. Proti, no
11. lîdz 13.novembrim (ieskaitot) vîrietis devâs uz veikalu
“Maxima” Balvos. Bûdams alkohola reibumâ, ar nolûku izdarît
alkoholisko dzçrienu zâdzîbu, J.Kïanskis veikala tirdzniecîbas
zâlç piegâja pie plauktiem ar alkoholiskiem dzçrieniem un, kâ
nu kurâ gadîjumâ, no tiem paòçma vai nu 0,7 litru tilpuma
pudeles alkoholiskâ dzçrienâ “Hektors”, 0,5 litru tilpuma pudeles
degvîna “Starij Kòaz”, 0,7 litru tilpuma pudeles alkoholiskâ
dzçriena “Chempion” vai 0,5 litru tilpuma pudeles alkoholiskâ
dzçriena “Komandor”. Trîs gadîjumos, kâ liecina tiesas sprie-
dumâ minçtais, J.Kïanskis veikalâ ieradâs ar citu personu. Turpi-
nâjumâ garnadzis aizgâja pie stenda ar minerâlûdens un
limonâdes pudelçm. Tur vîrietis izòçma no iepirkumu groza
alkoholiskâ dzçriena pudeles, noslçpa tâs virsjakas iekðkabatâ
vai virsjakas piedurknçs, piegâja pie veikala kases un, nesamak-
sâjot par precçm, izgâja no veikala tirdzniecîbas zâles. Atseviðíos
gadîjumos, kâ liecina tiesas spriedumâ minçtais, J.Kïanskis
nedevâs pie stenda ar minerâlûdens un limonâdes pudelçm, lai
turpinâtu savas noziedzîgâs darbîbas, bet preci uzreiz noslçpa
un aizgâja no veikala tirdzniecîbas zâles, nesamaksâjis par to.

Ar savâm darbîbâm J.Kïanskis izdarîja tîðus mazâk smagus
noziegumus, kas paredzçti Kriminâllikuma 180.panta pirmajâ
daïâ – par zâdzîbu, krâpðanu vai piesavinâðanos nelielâ apmçrâ.
Par ðâdu noziedzîgu nodarîjumu Kriminâllikumâ paredzçta
brîvîbas atòemðana uz laiku lîdz vienam gadam vai îslaicîga
brîvîbas atòemðana, vai piespiedu darbs, vai naudas sods.
Rezultâtâ tiesa, piespriesto sodu daïçji saskaitot ar sodu, kas
piespriests ar Rçzeknes tiesas 2018.gada 6.decembra spriedumu,
galîgo sodu J.Kïanskim noteica brîvîbas atòemðanu uz vienu

Pilda biðkopja pienâkumus un piesavinâs medu
gadu un vienu mçnesi, un piespiedu darbu uz 170 stundâm.
Brîvîbas atòemðanas soda izcieðanas termiòâ tiesa ieskaitîja daïçji
izciesto sodu pçc Rçzeknes tiesas 2018.gada 6.decembra
sprieduma – aizturçðanâ pavadîto laiku no 2018.gada
23.septembra lîdz 2018.gada 25.septembrim (divas dienas),
apcietinâjumâ pavadîto laiku no 2018.gada 13.novembra lîdz
2018.gada 5.decembrim un daïçji izciesto sodu no 2018.gada
6.decembra lîdz 2019.gada 18.februârim - kopumâ trîs mçneðus
un astoòas dienas. Brîvîbas atòemðanas izcieðanas termiòu uzsâka
skaitît no ðî gada 19.februâra. Saskaòâ ar Kriminâllikuma
52.panta otro daïu tiesa lçma piespiedu darbu izpildît pastâvîgi
pçc brîvîbas atòemðanas soda izcieðanas. Tâpat tiesa lçma, ka
J.Kïanskim ir pienâkums desmit darba dienu laikâ no dienas,
kad viòð atbrîvosies no ieslodzîjuma, pieteikties piespiedu darba
izpildes uzsâkðanai Valsts probâcijas dienesta teritoriâlajâ
struktûrvienîbâ atbilstoði deklarçtajai dzîvesvietai. Tiesa
nosprieda arî piedzît no J.Kïanska cietuðâs SIA “Maxima Latvija”
labâ mantiskâ zaudçjuma atlîdzîbu 98 eiro apmçrâ.

Piesavinâs sveðas mantas
LAURI KEIÐU Nodarbinâtîbas valsts aìentûras îstenotajâ

projektâ “Subsidçtâ darba vieta jaunieðiem bezdarbniekiem
(pasâkumi noteiktâm personu grupâm)” ar 2015.gada 5.jûniju
pieòçma darbâ sabiedrîbâ ar ierobeþotu atbildîbu (SIA) par
biðkopi, par ko 2015.gada 4.jûnijâ starp L.Keiðu un SIA tika
noslçgts darba lîgums. Tas tika noslçgts lîdz 2016.gada 4.jûnijam.
Saskaòâ ar darba lîguma 1.2.punktu darba devçjs noteica vîrietim
biðkopja pienâkumus veikt biðu dravâs. Savukârt darba lîguma
3.3.punktâ bija noteikts, ka darbinieks ir materiâli atbildîgs par
jebkuru viòam nodoto materiâlo vçrtîbu, ko darba devçjs
darbiniekam uzticçjis darba pienâkumu pildîðanai. L.Keiðam,
uzsâkot darba attiecîbas, materiâlâs vçrtîbas tika uzticçtas,
nesastâdot pieòemðanas - nodoðanas aktu. 2016.gada jûnijâ,
kad darba lîgumâ paredzçtais darba tiesisko attiecîbu laiks bija
beidzies, materiâlâs vçrtîbas netika nodotas, bet SIA valdes
loceklis un L.Keiðs mutiski vienojâs, ka L.Keiðs 2016.gada pavasarî
un rudenî pçc nepiecieðamîbas veiks daþus darbus biðu dravâs,
tajâ skaitâ ievâks 2016.gadâ saraþoto medu un sagatavos biðu
saimes ziemai, par ko SIA valdes loceklis apsolîja L.Keiðam

samaksât kâ par gabaldarbiem. 2016.gada septembrî, precîzâk
pirmstiesas kriminâlprocesâ nenoskaidrotâ laikâ, L.Keiðs,
mantkârîgu motîvu vadîts, piesavinâjâs viòa pârziòâ esoðâs, kâ
arî darba veikðanai uzticçtâs materiâlâs vçrtîbas, kas piederçja
SIA - naudu 150 eiro, kuru SIA valdes loceklis bija iedevis L.Keiðam
bioloìiskâ cukura iegâdei biðu piebaroðanai; ne mazâk kâ 35
litrus (49 kg) medus, kas bija ievâkts biðu dravâs, ar vçrtîbu 8 eiro
/ kg, kopsummâ par 392 eiro; èetras biðu pamatsaimes ar vçrtîbu
120 eiro katra, kopsummâ par 480 eiro; 14 atdalenus no biðu
saimçm ar vçrtîbu 50 eiro katrs, kopsummâ par 700 eiro; 200
jaunus peru râmîðus ar vçrtîbu 0,55 eiro katrs, kopsummâ par
110 eiro; 200 jaunus medus râmîðus ar vçrtîbu 0,55 eiro katrs,
kopsummâ par 110 eiro; divas spieta kastes ar vçrtîbu 29 eiro
katra, kopsummâ par 58 eiro. L.Keiðs SIA piederoðo naudu un
materiâlâs vçrtîbas piesavinâjâs un izðíçrdçja. Proti, naudu 150
eiro apmçrâ piesavinâjâs un izlietoja personîgajâm vajadzîbâm,
bet medu un biðkopîbas inventâru izðíçrdçja un atteicâs atgriezt
tos îpaðniekam. Noziedzîgâ nodarîjuma rezultâtâ SIA tika
nodarîts mantisks zaudçjums 2000 eiro apmçrâ. Tâdçjâdi L.Keiðs
ar savâm darbîbâm izdarîja tîðu mazâk smagu noziegumu, kas
paredzçts Kriminâllikuma 179.panta pirmajâ daïâ - par sveðas
mantas prettiesisku iegûðanu vai izðíçrdçðanu, ja to izdarîjusi
persona, kurai ðî manta uzticçta vai kuras pârziòâ tâ atradusies
(piesavinâðanâs). Par ðâdu noziedzîgu nodarîjumu Kriminâl-
likums paredz brîvîbas atòemðanu uz laiku lîdz diviem gadiem
vai îslaicîgu brîvîbas atòemðanu, vai piespiedu darbu, vai naudas
sodu, konfiscçjot mantu vai bez mantas konfiskâcijas.

Tiesa nosprieda L.Keiðu sodît ar piespiedu darbu uz 140
stundâm un piedzît no vîrieða cietuðâs SIA labâ mantiskâ zau-
dçjuma atlîdzîbu 1930 apmçrâ. Tâpat tiesa lçma, ka L.Keiðam ir
pienâkums desmit darba dienu laikâ no dienas, kad stâsies spçkâ
tiesas nolçmums, pieteikties piespiedu darba izpildes uzsâkðanai
Valsts probâcijas dienesta Latgales reìiona teritoriâlâs
struktûrvienîbas Balvu nodaïâ.

Laikraksts “Vaduguns” atgâdina, ka daþkârt notiesâtâs personas vârds un uzvârds ir identisks ar
to cilvçku vârdiem, kuri par konkrçtu noziedzîgu nodarîjumu nav saukti pie atbildîbas vai arî
viòiem vispâr nekad nav bijusi saistîba ar tiesîbsargâjoðâm iestâdçm. Publicçjot tiesu spriedumus,
nav ïauts publicçt notiesâto personu datus, kas ïautu papildus identificçt notiesâto un izvairîties no
tamlîdzîgâm situâcijâm. Tâdçï jau iepriekð atvainojamies par sagâdâtajâm neçrtîbâm un aicinâm
bût saprotoðiem.
!

Patvaïîgi cçrt kokus
25.februârî Balvu novada Kriðjâòu pagastâ meþâ veikta

patvaïîga augoðu koku cirðana. Uzsâkts kriminâlprocess.
Dzçrumâ sabiedriskâ vietâ

25.februârî Balvos 1967.gadâ dzimis vîrietis, bûdams
2,069 promiïu alkohola reibumâ, gulçja daudzdzîvokïu
mâjas kâpòu telpâ.

26.februârî Balvos 1956.gadâ dzimis vîrietis atkârtoti
gada laikâ atradâs alkohola reibumâ. Ðoreiz vîrietim
konstatçja 2,67 promiïu reibumu.

26.februârî Balvos uz ielas alkohola reibumâ gulçja
1995.gadâ dzimusi jauniete, kuru nogâdâja atskurbtuvç.

26.februârî Balvos 1967.gadâ dzimis vîrietis 1,92
promiïu alkohola reibumâ gulçja daudzdzîvokïu mâjas
kâpòu telpâ, kuru nogâdâja atskurbtuvç.

1.martâ Balvos 1970.gadâ dzimis vîrietis atkârtoti gada
laikâ atradâs sabiedriskâ vietâ alkohola reibumâ. Ðoreiz
vîrietim konstatçja 2,52 promiïu reibumu. Visos
gadîjumos sastâdîti administratîvâ pârkâpuma protokoli.
Iebrauc þogâ

26.februârî Viïakâ 1977.gadâ dzimis vîrietis vadîja auto-
maðînu “Volkswagen”, iebrauca mâjas þogâ un bojâja
to. Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma protokols.
Zog veikalâ

25.februârî policija saòçma informâciju, ka Balvos no
veikala nozagta 0,7 litru tilpuma pudele degvîna.

3.martâ policija saòçma informâciju, ka Balvos
nenoskaidrota persona iznesa no veikala telpâm stipro
alkoholisko dzçrienu, nesamaksâjot par to. Abos
gadîjumos uzsâkti kriminâlprocesi.
Nelikumîgi noformç âtros kredîtus

25.februârî policija saòçma informâciju, ka Balvos ðî
gada janvârî un februârî, bez piekriðanas, nelikumîgi
izmantojot kâda cilvçka datus, uz viòa vârda noformçti
vairâki tâ dçvçtie âtrie kredîti. Iespçjamais vainîgais
noskaidrots. Uzsâkts kriminâlprocess.
Pazûd celtniecîbas materiâli

25.februârî policija saòçma informâciju, ka no pagâ-
juðâ gada oktobra lîdz ðî gada februârim Balvos pazuduði
celtniecîbas materiâli, darbarîki, iekârtas. Uzsâkts krimi-
nâlprocess.

Ceïu satiksmes droðîbas direkcija informç, ka CSDD
ar labiem rezultâtiem noslçgusi valdîbas deleìçto simts
stacionâro fotoradaru ievieðanas programmu, jo
izpildîts projekta galvenais mçríis – radaru tuvumâ
samazinâts bojâgâjuðo un ievainoto skaits.

2018.gadâ fotoradaru vietâs ceïu satiksmes negadîjumu
skaits samazinâjies par 18%, smago ceïu satiksmes negadîjumu
skaits - par 27%, ievainoto skaits - par 36%, bet gâjuði bojâ
par 79% mazâk cilvçku. Savukârt stacionâro fotoradaru vietâs
visâ darbîbas periodâ ceïu satiksmes negadîjumu kopskaits
samazinâjies par 33%, bet par 36% samazinâjies smago ceïu
satiksmes negadîjumu skaits.

Ministru kabinets drîzumâ lems par turpmâko stacionâro
fotoradaru uzstâdîðanu. Ja valdîba dos zaïo gaismu radaru
turpmâkâs darbîbas nodroðinâðanai, jau tuvâkajâ nâkotnç
CSDD bûs jânodroðina papildu stacionâro fotoradaru
izvietoðana uz Latvijas ceïiem. Papildus tam CSDD testa
reþîmâ sâkusi îstenot Latvijâ vçl nebijuðu jaunumu – vidçjâ
braukðanas âtruma kontroles pilotprojektu. Âtruma kontroles
pilotprojekts ar vidçjâ âtruma noteikðanas sistçmu paredz,
ka automaðînas âtrumu mçra, òemot vçrâ laiku, ko auto
pavada no viena punkta lîdz nâkamajam. Sâkotnçji to îstenos

uz ðosejas Tînûþi – Koknese 6,9 km garâ ceïa posmâ. Ja
pilotprojekts bûs veiksmîgs, ðâdas sistçmas ieviesîs arî citos
ceïu posmos, kur bieþi notiek ceïu satiksmes negadîjumi. Ðîs
sistçmas galvenâ priekðrocîba – braukðanas âtrums tiek
samazinâts nevis vienâ punktâ, bet jau konkrçtâ ceïa posmâ.
Sistçmas testçðana notiks lîdz ðî gada 1.aprîlim. Tas nozîmç,
ka ðajâ laikâ administratîvâ pârkâpuma protokolus
autovadîtâjiem nenoformçs.

Kas attiecas uz mûspusi, CSDD Sabiedrisko
attiecîbu daïas speciâliste IEVA BÇRZIÒA sarunâ
ar laikrakstu “Vaduguns” jau 2017.gada oktobrî
skaidroja, ka vismaz tuvâkajâ laikâ Ziemeï-
latgalç stacionâros fotoradarus nav paredzçts
uzstâdît. Tas gan vçl bija laikâ, kad nebija
noslçgusies minçtâ valdîbas deleìçto simts
stacionâro fotoradaru ievieðanas programma.
Tajâ paðâ laikâ CSDD pârstâve informçja, kas tas
nenozîmç, ka âtruma mçrierîces Balvu, Viïakas,
Rugâju un Baltinavas novados nevarçtu bût
ieplânotas kâdâ no nâkamajâm fotoradaru
uzstâdîðanas reizçm, par ko Ministru kabinets
lems tuvâkajâ laikâ.

Samazinâjies bojâgâjuðo un ievainoto skaits

Lems par papildus fotoradaru
uzstâdîðanu
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Iedzîvotâji, kuriem gada ienâkumu dek-
larâcijas iesniegðana nav obligâta, dekla-
râciju par pagâjuðo gadu var iesniegt jeb-
kurâ laikâ lîdz pat 2022.gada 16.jûnijam,
sâkot ar ðî gada 1.martu.

Taèu gadîjumos, kad saistîbâ ar  prog-
resîvâs nodokïa likmes vai diferencçtâ
neapliekamâ minimuma piemçroðanu
radusies nodokïa starpîba, kas jâpiemak-
sâ valsts budþetâ, deklarâcija jâiesniedz
obligâti lîdz ðî gada 3.jûnijam. Savukârt, ja
kopçjie gada ienâkumi pârsniedz 55 000
eiro, – lîdz 1.jûlijam.

Visiem iedzîvotâjiem, kuru ienâkumiem tiek
piemçrots iedzîvotâju ienâkuma nodoklis, ir
jâseko lîdzi tam, vai gada laikâ piemçrotie
nodokïu atvieglojumi un VID prognozçtais
neapliekamais minimums atbilst viòu kopçjiem
gada ieòçmumiem. No tâ ir atkarîgs, vai, iesnie-
dzot gada ienâkumu deklarâciju, valsts nodokli
atmaksâs, vai arî tas bûs jâpiemaksâ. Vairâkâm
iedzîvotâju grupâm ienâkumu deklarâcija
jâiesniedz obligâti, savukârt, lai atgûtu gada
laikâ pârmaksâto iedzîvotâju ienâkuma no-
dokli par attaisnotajiem izdevumiem (par ârst-
niecîbu, izglîtîbu u.c.), deklarâciju var iesniegt
brîvprâtîgi.

 Visçrtâk deklarâciju ir iesniegt elektroniskâ
veidâ, izmantojot VID Elektroniskâs deklarç-
ðanas sistçmu (EDS).

Kâpçc var rasties pienâkums
piemaksât nodokli?

Pienâkums piemaksât nodokli var rasties
ðâdâm iedzîvotâju grupâm:

� personâm, kuras pagâjuðajâ gadâ nav
strâdâjuðas pilnu gadu, vai personâm, kurâm
iepriekð nav bijuði ienâkumi (piemçram,
mâmiòas, kas atgrieþas darbâ, personas, kuras
nesen uzsâkuðas darba gaitas);

� personâm, kurâm ir vairâki ienâkumu
avoti (piemçram, papildus darba algai saòem
arî autoratlîdzîbu vai pensiju);

� personâm, kuras ir mainîjuðas darba
devçju.

Kâ uzzinât, vai radusies
nodokïa piemaksa vai
pârmaksa?

Jâpieslçdzas VID Elektroniskâs deklarçðanâs
sistçmai (EDS) ar saviem internetbankas datiem
vai citu veidu autentifikâcijas iespçjâm un
jâiesniedz gada ienâkumu deklarâcija (GID).
Iesniedzot GID, sistçma automâtiski aprçíinâs
atbilstoðo nodokïu likmi un gada diferencçtâ
neapliekamâ minimuma apmçru, òemot vçrâ
faktiski gûtos ienâkumus gada laikâ, proti,

sistçma automâtiski izrçíinâs, vai radusies
nodokïa piemaksa vai pârmaksa.

Ja iedzîvotâjs nebûs iesniedzis GID, taèu
viòam bûs izveidojies maksâjamais nodoklis,
VID katru iedzîvotâju informçs, nosûtot vçstuli
EDS kontâ vai pa pastu uz personas deklarçto
dzîvesvietas adresi.

Nodokïa piemaksa
Ja deklarâcijâ parâdâs sarkanas krâsas lau-

kums, sistçma norâda, ka nodokïi gada laikâ
nav samaksâti pilnâ apmçrâ. Tas nozîmç, ka
gada ienâkumu deklarâcija jâiesniedz obligâti
un jâveic deklarâcijâ norâdîtâ piemaksa. Bu-
dþetâ piemaksâjamo IIN summu var samazinât
vai pilnîbâ izlîdzinât, pievienojot gada
ienâkumu deklarâcijai èekus, kvîtis vai bankas
maksâjuma uzdevumu vai konta izrakstu par
attaisnotajiem izdevumiem. Jâatzîmç, ka
2018.gadâ summa, no kuras viena persona var
atgût daïu nodokïa par attaisnotajiem izdevu-
miem, ir pieaugusi lîdz 600 eiro, ievçrojot
nosacîjumu, ka attaisnotie izdevumi ne-
pârsniedz 50% no strâdâjoðâ gada ienâkumiem
pirms nodokïu nomaksas.

Nodokïa pârmaksa
 Ja deklarâcijâ parâdâs zaïas krâsas laukums,

sistçma norâda, ka veidojas iedzîvotâju ienâ-
kuma nodokïa (IIN) pârmaksa, proti, persona
gada laikâ samaksâjusi lielâku nodokïa apmçru
nekâ nepiecieðams. Iesniedzot gada ienâkumu
deklarâciju, varat saòemt pârmaksu uz deklarâ-
cijâ norâdîto bankas kontu. Deklarâcijai var
pievienot attaisnotos izdevumus (par izglîtîbu,
ârstnieciskajiem pakalpojumiem u.c.), par
kuriem arî var saòemt gada laikâ pârmaksâto
nodokli.

Kâ rîkoties, ja radies
pienâkums piemaksât nodokli

 VEIKT MAKSÂJUMU:  1. Veiciet maksâjumu
norâdîtajâ apjomâ sava EDS profila sadaïâ
“Maksâjumi”, izmantojot internetbanku.

 2. Dodieties uz jebkuru bankas filiâli un
veiciet maksâjumu klâtienç uz Valsts kases
ienâkuma nodokïa kontu
LV91TREL1060000110000.

IIN samaksas termiòð ir 16.jûnijs. Ja
aprçíinâtâ nodokïa summa pârsniedz 640 eiro,
to var iemaksât valsts budþetâ trijâs reizçs - lîdz
16. jûnijam, 16. jûlijam un 16. augustam.

LÛGT MAKSÂJUMA PAGARINÂJUMU.  Ja
maksâjumu nevarat veikt uzreiz, VID EDS
sadaïâ “Sarakste ar VID” nosûtiet
elektronisku iesniegumu, lûdzot termiòa
pagarinâjumu.

Kâ un kâpçc ðogad iesniegt gada ienâkumu deklarâciju?
Ko darît, lai turpmâk, arî
2019.gadam beidzoties,
nebûtu jâpiemaksâ nodoklis?

Ja ienâkumi ir mainîgi, izmantojot savu EDS
kontu, jau savlaikusi var novçrst papildu
nodokïa maksâjumu:

 1) pieslçdzies savam EDS kontam;
 2) atver algas nodokïa grâmatiòu;
3) atkarîbâ no situâcijas atzîmç tajâ “Nepie-

mçrot prognozçto mçneða neapliekamo mini-
mumu”  vai “Piemçrot iedzîvotâju ienâkuma
nodokïa likmi 23 % apmçrâ”.

Algas nodokïa grâmatiòâ atzîmçtais ieraksts
tiks automâtiski nosûtîts darba devçjam (vai
citam ienâkuma izmaksâtâjam, kurð ir atzîmçts
kâ galvenâ ienâkuma gûðanas vieta), lai gada
laikâ tas tiktu òemts vçrâ, aprçíinot un ieturot
nodokli.

    Kâ iesniegt deklarâciju par
2017., 2016. un 2015.gadu?

 Gada laikâ pârmaksâto iedzîvotâju
ienâkuma nodokli, iesniedzot gada ienâkumu
deklarâciju, ðî gada laikâ var pieprasît ne vien
par 2018.gadu, bet arî par 2017. un
2016.gadu. Savukârt deklarâciju par
2015.gadu var iesniegt lîdz 2019.gada
17.jûnijam.

Kam jâiesniedz obligâti gada
ienâkumu deklarâcija?

 Tâpat kâ lîdz ðim, obligâti gada ienâkumu
deklarâcija jâsniedz, ja:

� tiek veikta saimnieciskâ darbîba, piemçram,
izîrçts nekustamais îpaðums vai gûti ienâkumi
no profesionâlâs darbîbas;

� ârvalstîs ir gûti ienâkumi, tajâ skaitâ

jûrniekiem, kuri bijuði nodarbinâti uz starp-
tautiskos pârvadâjumos izmantojama kuìa,
izòemot personas, kuras kâdâ Eiropas Savie-
nîbas dalîbvalstî ir guvuðas algota darba ienâku-
mu, kuram piemçrots attiecîgâs dalîbvalsts
ienâkuma nodoklis;

� ir gûti ar nodokli neapliekami ienâkumi,
kas kopumâ 2018. gadâ pârsniedz 4000 eiro,
piemçram, pârdota personiskâ manta;

� ir gûti ienâkumi, kas apliekami ar 10%
nodokïa likmi, no kuriem nodoklis nav ieturçts
ienâkuma izmaksas vietâ, piemçram, ienâkumi
no augoða meþa vai kokmateriâlu pârdoðanas
fiziskai personai;

� ir gûti citi ar nodokli apliekami ienâkumi,
no kuriem izmaksas vietâ nav ieturçts nodoklis,
piemçram, no fiziskâm personâm  (kas nav
radniecîbâ lîdz treðajai pakâpei) saòemti
dâvinâjumi.

Vçrðam uzmanîbu, ka gada ienâkumu dek-
larâciju iespçjams iesniegt ne tikai VID klientu
apkalpoðanas centros (neatkarîgi no deklarçtâs
dzîvesvietas), bet arî Valsts un paðvaldîbas
vienotajos klientu apkalpoðanas centros visâ
Latvijâ. Informâcija par vienoto klientu apkal-
poðanas centru adresçm un darba laikiem
pieejama portâla www.latvija.lv sadaïâ “Vienotie
klientu apkalpoðanas centri”.

Plaðâka informâcija pieejama VID mâjaslapâ,
sadaïâ “Gada ienâkumu deklarâcija”. Jautâ-
jumu un neskaidrîbu gadîjumâ aicinâm iedzîvo-
tâjus zvanît uz VID konsultatîvo tâlruni
67120000, konsultçties ikvienâ VID klientu
apkalpoðanas centrâ vai Valsts un paðvaldîbas
vienotajos klientu apkalpoðanas centros, uzdot
savu jautâjumu rakstiski VID mâjaslapâ “Uzdot
jautâjumu VID” vai arî VID Elektroniskâs
deklarçðanas sistçmâ.



Informâcija  Otrdiena  � 2019.gada 12.martsV 15.

Veiksmes prognoze

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609 Gismeteo.Jaunumi.

vai abonçji

       Pagâjuði abonçðanas

    trîs mçneði,  pârliecinies -

aduguniV
aprîlim un turpmâkajiem mçneðiem?!

Lai veicinâtu “sistçmas bçrnu” adopciju, viòu
iespçjas augt ìimenç, ar ðî gada 1.jûliju paredzçts
ieviest jaunu atbalsta veidu adoptçtâjiem – bçrna
adopcijas pabalstu par katru adoptçto bçrnu, kurð lîdz
tam bijis ârpusìimenes aprûpç, lîdz bçrna 18 gadu
vecuma sasniegðanai. Plânotais pabalsta apmçrs ir
minimâlo uzturlîdzekïu apmçrâ, t.i.,  EUR 107,50  mçnesî
par bçrnu lîdz 6 gadiem un  EUR 129 mçnesî par bçrnu
no 7 lîdz 18 gadiem. Tâpat adoptçtâjiem saglabâjas
vienreizçja atlîdzîba par bçrna adopciju EUR 1422,87.

Tâpat ar ðî gada 1.jûliju lielâks atbalsts bûs tâm ìimençm, kurâs

Informç LM

Plânots lielâks atbalsts adoptçtâjiem un cilvçkiem ar invaliditâti
ir bçrni ar îpaði smagu invaliditâti, kuriem nepiecieðama îpaða
kopðana smago funkcionâlo traucçjumu dçï. Ðie bçrni nevar dzîvot
patstâvîgi bez vecâku vai atbalsta personas pastâvîgas palîdzîbas
vai uzraudzîbas. Tas attiecas arî uz ðîm ìimençm, kad ðie bçrni
sasniedz pilngadîbu, saglabâjoties îpaði smagai invaliditâtei un
nereti pat veselîbas stâvoklim pasliktinoties. Iecerçts ðîm ìimençm
palielinât îpaðâs kopðanas pabalstu par 100 eiro, t.i.,  EUR 313,43
mçnesî (lîdz ðim – EUR  213,43).

Ðîs izmaiòas paredz otrdien, 26.februârî, valdîbas apstip-
rinâtais likumprojekts “Grozîjumi Valsts sociâlo pabalstu
likumâ”.

Lai Valsts sociâlâs apdroðinâðanas aìentûra kâ minçto

pabalstu izmaksâtâjs varçtu veikt nepiecieðamâs izmaiòas
informâcijas sistçmâs, noteikts, ka bçrna adopcijas pabalsta
izmaksu par periodu no 2019.gada 1.jûlija uzsâks ne vçlâk kâ
no 2019. gada 1. oktobra. Savukârt pieauguðajiem ar îpaði
smagu invaliditâti, kuras cçlonis ir slimîba kopð bçrnîbas,
kopðanas pabalstu pârrçíinâs un pabalsta starpîbu izmaksâs
ne vçlâk kâ lîdz 2019.gada 1.septembrim. Bçrna ar invaliditâti
kopðanas pabalstu palielinâtâ apmçrâ pieðíirs vai pârrçíinâs
un izmaksâs lîdz ar likuma grozîjumu stâðanos spçkâ – no
ð.g. 1. jûlija.

Adopcijas pabalstu pieðíirs un izmaksâs VSAA, pamato-
joties uz adoptçtâja iesniegumu.

Aprçíinot atlîdzîbu sakarâ ar nelaimes gadîjumu darbâ vai konstatçto
arodslimîbu, mçneða vidçjo apdroðinâðanas iemaksu algu plânots noteikt no
cilvçka apdroðinâðanas iemaksu algas par jebkuriem 36 mçneðiem pçc kârtas
pçdçjo piecu gadu laikâ pirms apdroðinâðanas gadîjuma iestâðanâs dienas. Ðo
grozîjumu mçríis ir pçc iespçjas nodroðinât cilvçka zaudçtajiem ienâkumiem
atbilstoðu sociâlâs apdroðinâðanas pakalpojuma apmçru.  Lîdz ðim tika òemts
vçrâ 12 mçneðu periods, to beidzot divus kalendâros mçneðus pirms mçneða,
kurâ iestâjies apdroðinâðanas gadîjums.

Minçtos labojumus, ko rosinâjusi Labklâjîbas ministrija, paredz likumprojekts
“Grozîjumi likumâ “Par obligâto sociâlo apdroðinâðanu pret nelaimes gadîjumiem darbâ
un arodslimîbâm””. Tas  7.martâ izsludinâts valsts sekretâru sanâksmç. Grozîjumi vçl ir

jâpieòem valdîbas sçdç.
    Cilvçkam negûtie darba ienâkumi gadîjumâ, ja tie jau tiek kompensçti sakarâ ar vienu

sociâlo risku, netiek kompensçti vçlreiz - arî sakarâ ar otru sociâlo risku. Lîdz ar to likuma
labojumi paredz, ka gadîjumâ, ja cilvçkam ir tiesîbas gan uz atlîdzîbu, gan invaliditâtes pensiju,
varçs saòemt vienu – sev izdevîgâko – pakalpojumu. Lai ievçrotu tiesiskâs païâvîbas principu,
cilvçki, kas jau saòem gan atlîdzîbu, gan invaliditâtes pensiju, turpinâs saòemt ðos pakalpojumus
lîdz lçmumâ par pakalpojuma pieðíirðanu, pârrçíinâðanu vai izmaksas termiòa pagarinâðanu
noteiktajam laikam.

Likumprojekts precizç arî atseviðías citas likuma normas saistîbâ ar slimîbas pabalsta un
atlîdzîbas izmaksu. Plânots, ka jaunâ vidçjâs apdroðinâðanas iemaksu algas aprçíinâðanas kârtîba
attiecîbâ uz atlîdzîbu aprçíinâðanu stâsies spçkâ 2021.gadâ, lîdz kuram tiks izstrâdâti arî attiecîgie
Ministru kabineta noteikumi.

Plânots pilnveidot vidçjâs apdroðinâðanas iemaksu algas
aprçíinâðanas kârtîbu

12.marts. Sakarîgajâ otrdienâ jums var izdoties paspîdçt darba pârrunâs, nopirkt ko vçrtîgu
(ne dârgâku par 100 eiro) vai pat laimçt loterijâ (auto gan es nesolu). Galvenais, lai jûsu
ðodienas darbi bûtu âtri paveicami. Un tiem varçtu pielikt punktu ja ne ðodien, tad rît. Un,
protams, cûkas laime var uzsmaidît ðodien tiem nedaudz íertajiem, kuri nedomâ ar galvu, bet sirdi.
Jo ‘èika’ stundâs no plkst. 11.31 lîdz 17.48 panâkumus var gût tikai ar intuîciju, nevis loìiku. Ja tev
tâdas nav, tad labâk neriskç!

13.marts. Darbîgajâ treðdienâ par sevi atgâdinâs vecâs astes jeb nepabeigtie darbi. Un nekur no
tiem ðodien nespruksi, bûs vien jâíeras klât un jâpabeidz. Un nekâda cûcene vai intuîcija ðodien tev
nepalîdzçs. Bûs vien jâpieslçdz galva un jâstrâdâ ar prâtu. Un galvenâ ðodienas panâkumu atslçga bûs centîba un
vçlreiz centîba. Ja kâdam jâdodas komandçjumâ vai darîjumu braucienâ, nestreso! Nonâksi îstajâ vietâ un îstajâ laikâ
bez starpgadîjumiem. Paèukstçðu, ka ðinîs dienâs labâkâs zâles bûs miegs. Ja bûsi nogulçjusi (-is) 7-8 stundas, tad
jebkura jûra bûs lîdz ceïiem. Lai izdodas!

14.marts. ‘Diþèika’ ceturtdiena ar tukðajâm stundâm no plkst. 14.31 lîdz 23.49, tâpçc svarîgâkus darbus plânosim
paveikt lîdz pustrijiem. Jo pçcpusdienâ iespçjami daþâdi fors maþor apstâkïi: gan ar uguni un ûdeni, gan elektrîbu
un elektroniku, gan ar tehniku un datortehniku. Iespçjama gan lûðana, gan plîðana, gan snigðana, gan lîðana, gan
degðana, gan sperðana, gan bïauðana un ðauðana. Ceru, ka tomçr tik traki nebûs. Un ne tu, ne es necietîsim no ðîm
‘-ðanâm’. Tomçr sargâ sevi pats, tad Dievs tevi sargâs.

15.marts. Saulainajâ piektdienâ, neatkarîgi no tâ - spîdçs saule vai lîs, vai snigs, vairumam no mums garastâvoklis
bûs saulains. Liksies, ka gaisâ virmo kas netverams: varbût pavasaris, bet varbût pat mîlestîba. Tâpçc droði íerieties pie
jebkura darba un vakarâ sarîkojiet savam mîlas objektam romantiskas vakariòas. 99% cilvçku ðodien jutîsies apmierinâti
un laimîgi. Ceru, ka tu noteikti bûsi starp tiem.
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Mums palikuði tavi vârdi,
Mums palikusi tava sirds.
Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç
Vçl tavas acis pretî mirdz...
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ

ar mûsu bijuðâs klases audzinâtâjas
KLAUDIJAS BUKOVSKAS

tuviniekiem,
pavadot viòu mûþîbas ceïâ.
                  1968.gada absolventi

Te paliek pagalms, manu soïu vîts,
Un puíe, kam es sauli dâvâjusi.
Ðíiet,  arî darbs ir beidzot padarîts,
Kur mîlot sevi esmu izteikusi.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
tuviniekiem, Klaudiju Bukovsku

mûþîbas ceïâ pavadot.
Þîguru pamatskolas kolektîvs

Klusiem soïiem mâmulîte,
Mûþa durvis aizvçrusi.
Ne vârdiòa nebildusi,
Skumjas sirdî atstâjusi.

Skumju brîdî esam kopâ ar
Andrejevu ìimeni, pavadot mûþîbâ

MÂMIÒU, SIEVASMÂTI,
VECMÂMIÒU.

Bçrzpils ielas 50 pirmâs ieejas
kaimiòi

No atmiòâm paliek tik starojums
maigs,

Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas,
Turp, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,
Norims sâpes, rûpes un bçdas.

Sçrâs noliecam galvu, pavadot
pçdçjâ ceïâ AÏU BROKÂNI.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
piederîgajiem.

Viïakas pamatskolas, valsts
ìimnâzijas pedagogi, tehniskie

darbinieki

Tâlajâ ceïâ, kur tevi pavadîs
zvaigznes,

Klusumâ baltâ tevi sagaidîs Dievs.
Liktens putni uz spârniem tavu

dvçseli aiznes -
Mûsu lûgðanas lîdzi tai mûþîbâ ies.
Kad negaidîti mûþîbas ceïâ jâpavada
AÏA BROKÂNE, lai mûsu klusa un
patiesa lîdzjûtîba stiprina un sniedz
mierinâjuma vârdus tuviniekiem.

SIA “Pietâlava” kolektîvs

P r i v a t i z â c i j a s
aìentûra pârdod
atklâtâ mutiskâ izsolç
ar augðupejoðu soli
neizîrçtus valsts
dzîvokïu îpaðumus:

- dzîvokïa îpaðumu Nr.21 Pârupes ielâ 10, Tilþâ, Tilþas pagastâ,
Balvu novadâ – izsoles sâkumcena EUR 1400, nodroðinâjums EUR 140,
izsole 10.05.2019. plkst. 9.30, pieteikðanâs lîdz 25.04.2019. plkst. 16.00;

- dzîvokïa îpaðumu Nr.2 Upes ielâ 16, Kupravâ, Kupravas
pagastâ, Viïakas novadâ – izsoles sâkumcena EUR 500, nodroðinâjums
EUR 50, izsole 15.05.2019. plkst. 10.00, pieteikðanâs lîdz 02.05.2019.
plkst. 16.00.

Pirmpirkuma tiesîgo personu nav. Izsoles notiek Privatizâcijas
aìentûrâ, Kriðjâòa Valdemâra ielâ 31, Rîgâ. Nodroðinâjums jâiemaksâ
lîdz pieteikuma iesniegðanai. Izsoles noteikumi pieejami www.pa.gov.lv/
izsoles. Pirkuma apmaksa: tûlîtçja samaksa vai nomaksa lîdz 5 gadiem.
Informâcija par apskati – 67021348, 67021413, 67021300.

16. un 23.martâ pârdos gaiïus,
baltus, brûnus jaunputnus un
dçjçjvistas. Vistas mainîs pret

gaiïiem (pçc pieteikuma). Marðruts:
Kubuli 7.30; Balvi 7.40; Vîksna 8.00;

Kuprava 8.20; Viïaka 8.40; Þîguri
8.55; Semenova 9.15; Ðíilbçni 9.25;

Rekova 9.30; Upîte 9.40;
Brieþuciems 10.00, Baltinava 10.15;
Tilþa 10.35; Golvari 10.55; Bçrzpils

11.15, Benislava 11.30, Rugâji 11.45;
Medòi 11.55; Naudaskalns 12.05;

Bçrzkalne 12.15.
Tâlr. 22845900.

Pârdod daþâda vecuma dçjçjvistas.
Tâlr. 26386960.

Pârdod dçjçjvistas, jaunputnus.
 Tâlr. 29424509.

Pârdod pusausu skaldîtu malku ar
piegâdi.

Tâlr. 26425960.

Pârdod sausu malku.
Tâlr. 29166439.

Piegâdâ lopbarîbai: kartupeïus
(sçklas izmçra), graudus (dîgstoði),

siena ruïïus.
Tâlr. 25442582.

Pârdot skaldîtu malku. Cena 23
EUR/berkubâ (ir sausâ). Piegâdes

apjoms lîdz 7 berkubiem.
Tâlr. 25543700.

Pârdod AUDI B4 1992.g.
Nobraukums 334000 km. TA

2019.g. decembris. Kopts auto.
 Tâlr. 29360615.

Pârdod skaldîtu malku.
Tâlr. 26211223.

Apsveikumi

Daudz gaiðu saules stariòu, mîïu

vârdiòu, jauku smaidiòu, baltu

stundiòu, stipras veselîbiòas,

vçlîgas laimîtes skaistajâ dzîves

jubilejâ!

Draudziòi Amerikâ

Aigariò!

Lai katra diena ir kâ reibinoða ziedu smarþa,

Lai katra stunda priecçjoða kâ saules gaisma,

Lai katru brîdi domas brîvas kâ putni debesîs,

Lai sirds atvçrta laimei un mîlestîbai!

Mîïi sveicam vadîtâju Antru Eizâni skaistajâ dzîves

jubilejâ! Vçlam sejâ vienmçr smaidu, apkârt labus draugus,

kolçìus un radus, ceïâ tikai veiksmi.

Balvu PII “Pîlâdzîtis” kolektîvs

 PârdodIzsole

 Lîdzjûtîbas

 Daþâdi

Autoskolâ “BaronsR”
“B” kat. Viïakâ 14.03.
plkst. 14.30; “B” kat.
Balvos 22.03. plkst.

17.00; 95.koda kurss 22.03. plkst.
14.00.

T. 29336212, www.baronsr.lv

AIZDEVUMI
pensionâriem un
strâdâjoðajiem.

   BALVOS, TAUTAS IELÂ 1
 2. stâvâ - katru darbdienu.

Tâlr. 64521873/ 26402362.

Veic vannu atjaunoðanu ar akrilu.

www.vannumeistars.lv.

 Tâlr. 27633166.

Ârstnieciskâ masâþa, fizioterapija,

vingroðana zîdaiòiem.

Tâlr.  25151950, www.fiziopro.lv

Bez maksas attîra lauksaimniecîbas

zemes no krûmiem. Tâlr. 26211223.

 Pçrk

SIA “SENDIJA” pastâvîgi iepçrk
lapu, skuju koku taru, malku.

ZARUS ÐÍELDOÐANAI (svaigi

grieztus, ar lapâm, zaïâm

skujâm).

 Tâlr. 29495199, 29183884.

Pçrk meþu ar zemi un cirsmas.
Tâlr. 27876697.

LATVIEÐU UZÒÇMUMS SIA
“MEÞA APSAIMNIEKOTÂJS”
PÇRK MEÞA ÎPAÐUMUS UN

CIRSMAS.
Tâlr. 26 106 212.

Pçrk bites. Tâlr. 20600557.

 SIA “AIBI”

iepçrk
liellopus,

jaunlopus,
 teïus, jçrus.

Augstas cenas.
TÛlîtçja samaksa. Svari.
Tâlr.  20238990.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk apaugumus. Tâlr. 26211223.

Pçrk jaunaudzes, izcirtumus,
meþus. Tâlr. 26630249.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus, teïus.
BIO liellopiem augstas cenas!

Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 62003939.

Iepçrk zarus ðíeldoðanai.
 Tâlr. 29199067.

Atïauj ðodien saviem gadiem ziedçt
Kâ ziedlapiòâm, kuras saulç plaukst,
Atïauj ðodien saviem gadiem skançt
Kâ melodijai, kura sirdî ðalc.

Ïauj kâdam sapnim ðodien zvaigznçs mirdzçt,
lai dienu skrejâ tie pie tevis trauc!

No visas sirds sveicam GUNTU RAIBEKAZI skaistajâ
jubilejâ! Vçlam veselîbu, sirdsdegsmi un enerìiju nâkotnes

ieceru îstenoðanâ!
Vîksnas skolas kolektîvs

Koks nezina, kad vçtrâ tas lûzîs,

Ne cilvçka sirds, kad pukstçt tâ

stâs.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Þuravïovu
ìimenei, Ivetai, Edgaram, visiem

tuviniekiem, pavadot AÏU
BROKÂNI mûþîbâ.
Tiðanovu ìimene, J.Puþulis

Klusiem soïiem mâmuliòa,

Mûþa durvis aizvçrusi,

Ne vârdiòa nebildusi,

Skumjas sirdî atstâjusi.

Sçrojam par mûsu skolotâjas
KLAUDIJAS BUKOVSKAS pçkðòo

aizieðanu mûþîbâ un izsakâm
visdziïâko lîdzjûtîbu dçliem

Vladimiram un Sergejam ar
ìimençm.
Skolotâjas-pensionâres

Par vienu cilvçku – tuvâko

Tev tagad mazâk bûs.

Sirds zaudçto

Lîdz mûþa galam neatgûs.

(J.Osmanis)

Sçrojam kopâ ar Annu un
piederîgajiem, vîru, tçvu, vectçvu

NIKOLAJU KAÏIÒINU pavadot
kapu kalniòâ.

Kaimiòi Ozoliòi, Elita ar ìimeni

Òem mûsu mîlestîbu, lai tev nesalst,

Òem siltus vârdus aukstâ ceïâ lîdz.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
mâmuïai Marijai Þuravïovai un

pârçjiem tuviniekiem, AÏU
BROKÂNI pavadot mûþîbâ.

Viïakas krievu dziesmu ansamblis
“SUDARUÐKA”

Vçl koptais dârzs mans ziedçs

Un baltie bçrzi skums.

Te viss, kas darîts, paliek,

Man jâðíiras no jums.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
tuviniekiem, AÏU BROKÂNI

mûþîbas ceïâ pavadot.
“ERGO” kolçìi

Lai pietiek spçka katram dzîves rîtam,
Lai katrs rîts kâ skaisti ziedi plaukst.
Mîïi sveicam AIJU ZELÈU skaistajâ dzîves

jubilejâ.
Juganu ìimene Vectilþâ


