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91 sveces gaisma. Izstades atklaSana piedalijs tris bijudie Balvu méri (foto - no kreisas): Juris Annuskans, Dzintars Putnins un Janis Trupovnieks. Zimigi, ka pirmo sveci iededza
Balvu Goda pilsone Mirdza Pretice (foto - priek$plana), kura janvar svinéja dzim$anas dienu.

Edgars Gabranovs

Vakar Balvu Novada muzeja, atklajot izstadi “Balvi”, aizdedza 91 pilsétas
dzimsSanai dienai veltitu sveci. Muzeja vaditaja Iveta Supe ir parliecinata, ka Sis gads
musu novadam un pilsétai ir ipa$s, jo to pavadisim Latgales brivibas cinu simtgades
zZime.

izdeva pavéli par Balvu partizanu grupas parforméSanu par Latgales partizanu pulku, par
pamatu nemot Balvu partizanu nodalu, kas darbojas apvidi no Orlovas lidz Stompaku
purvam virsleitnanta J.VindedZa vadiba: “Dazados laikos balveniesi vienmer bijusi aktivi un
patriotiski noskanoti, turklat cilvékiem patik parskatit vecas fotografijas. Var teikt, ka izstade
“Balvi” ir pirmais solis cela uz pilsétas simtgadi.”

Izstades idejas autore Dace Teilane, taujata, ka izvelejusies bildes, kads ir to vadmotivs,
atzina, ka sevi velas apzinat nevis tikai ka Balvu novada, bet ari ka Balvu pilsetas iedzivotaju:
“Bija gadi, kad pilsétas dzimSanas dienu aktivi atziméjam, bet tad tas kaut ka izCaksteja.
Materialu par Balviem ir loti daudz, tapéc sakotngji galva valdija pat haoss, ka izveléties
labakas foto, ka tas salikt kopaina? Kadudien facebook izlasiju mazdela Rudolfa teikto, ka

visi velas pasaule redzet ko jaunu, bet tas viss jau ir bijis! Tas bija ka amurs pa pieri, kad
sapratu, ko es gribu. Man un ari cilvékiem patik salidzinosas bildes - ka bija un ka tagad ir.
Tadejadi var redzet gan vesturisko attistibu, gan vizualas izmainas, ka pilséta mainijusies
laika grieZos.”

BalvenieSiem D.Teilane vél buit priecigiem un briviem. Lugta atklat, ko nozimé bt briviem,
vina atsmaidija piebilstot: “Tas katram paSam jasaprot...” Ka emocionalu salidzinajumu
vina min konkréta objekta stastu: “Ir bilde, kura Atmodas laika virs kultiiras nama pirmo
reizi uzvelk sarkanbaltsarkano karogu. Ta bija ta laika uzdroSinasanas un notikums, kad
nama pulcéjas daudz cilveku, notika dzejas lasijumi un citas aktivitates. Otra bilde — kultiiras
nama prieksa Latvijas simtgade, kur berni skraida, smaida un priecajas, stativa daudz, daudz
karogu. Luk, divas it ka salidzinoSas fotografijas, kuras jauSama briviba.” Tapat izstades
kuratore spriez, ka jubilaram (Balviem!) nevajag davanas, bet uzmanibu: “Mans uzdevums,
lai cilvekiem, kuri skatisies izstadi, rastos pozitivas emocijas un atminas, pieméram, kada
izskatijas bijusi peleka maja tirgus laukuma. Kads tur ir dzivojis, kads tur ir stradajis...”

Pilsetas dzimSanas diena aktivitates, pateicoties vésturniecei Irénai Saicanei, neizpalika arl
Balvu Valsts §imnazija. Zimigi, ka pasakumu afi$a bija lasami dzejnieka Bruno Vilka vardi:
“Balvos ne kalnu, ne pilsdrupu, tomeér tie mili man Skiet...”

Foto - E.Gabranovs
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Atzist par LasiSanas véstnesi

Balvu pirmsskolas izglitibas iestades skolotaja Inese Svelpe, kuru
Balvu Centralas bibliotékas darbinieki atzinusi par uzticamu un
ieinteresetu sadarbibas partneri jau daudzu gadu garuma darba ar
pirmsskolniekiem, ir atzita par “Bérnu, jaunieSu un vecaku Zirijas
2018” LasiSanas véstnesi Latgales regiona! Par ieguldijumu lasiSanas
veicinasana Latgales regiona Inese Svelpe uzaicinata uz Lielajiem
lasiSanas sveétkiem Riga 9.marta, kur vinu svinigi sveiks uz Latvijas
Nacionalas bibliotekas Ziedona zales skatuves.

Balveniesi piedalisies fotosesija

Atsaucoties uz konkursu “Tetis Zviedrija - Tétis Latvija”, kur tika
aicinats atsaukties ikviens tetis Latvija, Balvu Centralas bibliotekas
lietotajs Toms Baronovs ar teti Aleksandru piedalijas un iekluvusi

iszil}as

uzvarétaju vida, kuri piedalisies fotosesija pie profesionalas
fotografes un uzaicinati uz ipasu sarikojumu Zviedrijas véstnieciba.
Sis fotografijas tetiem kopa ar bérniem klas par dalu no izstades.
Izstades atklasana notiks 9.aprili Latvijas Nacionalaja biblioteka.

Izsludina zibakciju

Balvu Kulttiras un atpuitas centrs izsludinajis zibakciju “Pamani
sieviete skaisto!”, kura ikviens interesents e-pasta, telefona iszina vai
personigi grieZzoties Balvu muiza var pieteikt sievietes sesas
nominacijas: “KoSums”, “Dzivesprieks”, “Sirsniba”, “Elegance”,
“Energija” un “ledvesmotaja”. Rezultatus apkopos 25.februari.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 12 (9097)
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Artdrs Loémelis

Balstoties uz pagajusa gada vasara publicétajiem
datiem, ar vislabakajiem autoceliem pasaulé var lepoties
Apvienotie Arabu Emirati, kas septinu ballu skala
novertéti ar 6,4 ballem. Pirmaja trijnieka ari Singaptra
un Sveice. Savukart Latvija ir pastarite ne tikai starp visam
tris Baltijas valstim, bet ar 107.vietu reitinga tikai nedaudz
apsteidz lielo kaiminvalsti Krieviju, kas no kopuma 137
valstim ienem 114.vietu. Vai msu valsts atraSanas reitinga
tik zemu ir parsteidzoss fakts? Drosi vien, ne. Par to, ka
Latvijas celi ir diezgan talu no vélama, autovaditaji var
parliecinaties teju katru dienu. Diemzel $aja zina nav arl
gaidama rozaina nakotne. To atzinis ari jaunieceltais
satiksmes ministrs Talis Linkaitis, kada nesen publiceta
intervija noradot, ka Latvijas autoceliem tuvakaja laika
truks finanséjuma, jo ES lidzfinanséjums $aja planoSanas
perioda jau izsmelts un valsts budZeta nav paredzéti
lidzekKli, ar kuriem aizstat ES atbalstu. Sarunas ar laikraksta
lasitajiem nereti ari izskan minéjumi, kada stavokli biitu
Latvijas autoceli, ja visu So gadu laika to sakartoSanai
nebiitu pieejams neviens ES lidzfinanséjuma cents? Lai
vai ka, nemot vera, ka ES finanséjums Latvijas celiem
draud samazinaties vai pazust pavisam, varasviriem
janovel veikt visas nepiecieSamas izmainas Latvijas valsts
budzeta izdevumu struktaira, lai aizvietotu to naudu, ko
pagaidam vel dod ES. Tas ari passaprotami, jo daudzo
gadu garuma bedrainais autocelu temats ta nokaitejis
cilveku pratus, ka to jau dazkart sak kliit pretigi apspriest.
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jaunieSus savas majas.

Iréna TusSinska

No 22. lidz 27. janvarim Pasaules
JauniesSu dienas 2019 Panama iera-
das aptuveni 300 takstoSi jauniesu
no aptuveni 160 valstim. Daudz
spilgtu iespaidu, viesojoties talaja

Dienvidamerika, guva ari balvenie-

Liels izaicinajums. Intervija Latvijas Televizijas
raidijumam “Panorama" aizsardzibas ministrs Artis
Pabriks pastastija, ka viens no aizsardzibas nozares tuvako
gadu lielakajiem izaicinajumiem bis visparéjas valsts
aizsardzibas sistémas ievieSana. Vins$ atzina, ka, Latvijas
armijai turpinot uzlabot savas kaujas sp&jas un tehnisko
nodrosinajumu, loti svarigi bus nodroSinat ari to, lai
iedzivotaji nenotic pretvalstiskai propagandai. A.Pabriks
pauda satraukumu, ka $ada propaganda var tikt izplatita
arl no valsts amatpersonu puses. Pieméram, Riga
notikuSaja piketa galvaspilsétas méra Nila USakova
atbalstam vina partijas biedrs, Daugavpils meérs Andrejs
Elksnins, ar saviem izteikumiem centas diskreditét Latvijas
armiju. Ministrs aicinaja Latvijas iedzivotajus kritiski
vertet informaciju un neklit par propagandas upuriem.

Visneapmierinatakie autovaditaji - Riga.
Intervija LNT raidijumam “900 sekundes” Latvijas
Transportlidzeklu apdrosinataju biroja (LTAB) valdes
priekssedetajs Janis Abasins pastastija, ka saistiba ar bedru
raditajiem zaudéjumiem apdroSinataji lielako pieteikumu
skaitu sanem no autovaditajiem Riga. Vienlaikus LTAB
valdes priekSsedétajs informe, ka bedru raditie zaudejumi
ir aptuveni tadi pasi ka ieprieksejos gados: “Ja salidzinam
S0 gadu ar pagajuso gadu, meés nekadas diZas izmainas
neredzam. Riga, cik bedraina bijusi, tik bedraina attiecigi
ir Sogad.” J.Abasins atgadina, ka par bedru raditajiem
zaudéjumiem pie apdroSinatajiem var vérsties autovadi-
taji, kuriem ir KASKO apdrosinaSana. Savukart auto-
vaditaji, kuriem ir OCTA apdrosinasana, var vérsties ar
prasibu pret celu uzturétajiem.

Atvel teju devinus miljonus. Sobrid gatavotaja
2019.gada budZeta projekta, ko Saeima valdiba plano
iesniegt marta sakuma, Labklajibas ministrijas planotajam
prioritatem atveles 8,6 miljonus eiro. Pieméram, budZeta
projekta 927 tukstosi eiro atvéléti jaunam atbalsta
mehanismam adoptétajiem péc tiesas sprieduma par
adopcijas apstiprinaSanas spéka stasanas. Proti, tiks
izmaksats bérna adopcijas pabalsts par katru adoptéto
bérnu, kur§ atradies arpus gimenes aprapg, lidz bérns
sasniedz 18 gadu vecumu. 2019.gada budZzeta projekts
vel jaapstiprina valdiba un par to janobalso Saeima.

(Zinas no portaliem www.apollo.lv un www.tvnet.lv)

tis KRISTAPS KOKOREVICS, kur$
8.februari jaunieSu dienas piedzi-
voto atklaja interesentiem, kuri
pulcéjas Sakralas kultiras centra.

2018.gada pabeidzis Balvu Valsts
gimnazijas 9.klasi, $obrid Kristaps Ko-
korevics turpina macities Austrumlat-
vijas Tehnologiju vidusskolas 10.klas€,
Rézekné, apgustot padzilinato izglitibas
programmu “Zinatne, tehnologijas,
inZenierzinatnes un matematika”.

Kristaps atklaja, ka piedalities Pasaules
JaunieSu dienas izdevas, pateicoties
priestera Petera Skudras piedavajumam:
“Kop$ 2017.gada rudens Riga apmek-
leju Lideru seminarus jaunieSiem, ko
organizé Vidzemes katolu jaunieSu
centrs. Viena no Sadiem seminariem,
2018.gada februari, satiku priesteri
Péeteri Skudru. Tiesi no vina sanému
aicinajumu piedalities Pasaules JaunieSu
dienas Panama.”

Uzreiz astoni pirmie
lidojumi

Sis bija Kristapa pirmais lielais pasaules
celojums un ari pirmie lidojumi ar lid-
masinu: “Pirms lidoSanas
biju nezina, ka tas vispar
notiek. Tacu viss
norisinajas bez Skersliem,”
priecajas jaunietis. Pavisam
kopa So divu nedélu laika
Kristaps piedzivoja astonus
lidojumus: “Lidz Hondu-
rasai nokluvam, tris reizes
parséZoties cita lidmasina.
Pirma vieta, kur ierada-
mies, bija Niderlande. Tad
lidojam uz Atlantu ASV,
bet péc tam — uz Hondurasu, kur pava-
dijam piecas dienas. No Hondurasas lidz
Panamai lidojam, atkal tris reizes mainot
lidmasinas. Pirma piezeméSanas vieta bija
Salvadora. Péc tam devamies uz
Kolumbiju, un tikai pasa vakara
ielidojam Panama. Ari dodoties majas,
sakuma devamies no Panamas uz
Franciju - $is bija visgarakais lidojums,
kas ilga 9 stundas. Tad no Francijas
lidojam uz Latviju.”

V“Biju

izbrinits, cik
priecigi un
atverti ir
vietgjie
iedzivotaji.”

i PasaulesJaunieSudienas 2019
No Panamas atgriezas iedvesmots

Foto pieminai. LatvieSu delegacija ar prieku nofotograféjas kopa ar Panamas iedzivotajiem, kuri uznéma muasu

Stasta par pieredzeéto. Aizvaditaja piektdiena Balvu Sakralas kultliras centra
Kristaps radija video prezentaciju un stastija par Pasaules JaunieSu dienas
piedzivoto, ka ari atbildéja uz klateso$o jautajumiem.

Katra diena

notikumiem bagata

Panama Kristaps ieradas 21.janvari no
Hondurasas, kur latvie$u grupa pieda-
lijas sagatavosanas posma. Valsts gal-
vaspilséta Panama City pavadijis desmit
dienas, Latvija jaunietis atgriezas pa-
visam nesen - 31.janvarl. Visas Dienvid-
amerika pavaditas dienas bija notiku-
miem bagatas. “22.janvari ar Sveto Misi
atklaja Pasaules JaunieSu dienas. Naka-
mas tris dienas no ritiem notika kate-
heézes katrai valstij. LatvieSiem — kopa
apmeram 40 cilveku grupai - katehézes
vadija Liepajas diecézes biskaps Viktors
Stulpins,” daZus no notikumiem atklaj
jaunietis.

Viena no ievérojamakajam
jaunie$u dienu aktivitatéem
bija pavesta Franciska iera-
Sanas 24. janvara vakara un
vina teikta svétku uzruna. Na-
kamaja diena jaunieSu dienu
dalibnieki kopa ar pavestu
devas kopiga Krustacela, kas
Kristapam atmina saglabajies
ka viens no garigi visiedves-
mojo3akajiem briziem. Savu-
kart 26.janvari kopa ar citiem Kristaps
devas uz nakts vigiliju, kur pavadija visu
nakti, lai nakamaja rita ar Svéto Misi
noslégtu jauniesu dienas.

Kristaps atklaj, ka, ciemojoties Dien-
vidamerika, guvis daudz neaizmirstamu
iespaidu. Panama vinu parsteidza ar tas
iedzivotaju labvelibu: “Biju izbrinits, cik
priecigi un atverti ir vietgjie iedzivotaji.
Lai arl vinu dzives kvalitate nav ideala,
visi bija priecigi un gatavi palidzét.

Neviens neatteica, ja liddzam palidzibu.
Cilveki Panama loti lepojas ar savu
valsti, vini to ari izradija. Staigajot pa
pilsetu, no vietéjiem bieZi vareja dzirdet
saucienus: “Laipni aicinati Panama!””

Viens no visemocionalakajiem iespai-
diem bija pedé&ja kopiga Sveta Mise,
kura 700 tikstosi dalibnieku dziedaja
Pasaules JaunieSu dienu himnu. “Him-
nas laika, dziedot vardus “Lik, es esmu
Kunga kalpone, lai man notiek péc Ta-
va prata”, sanému lielu garigo speku,”
apgalvo jaunietis.

Pavasari dosies uz

Briseli

Viesojoties Dienvidamerika, Kristaps
guvis jaunas atzinas un izvirzijis arl
nakotnes meérkus. “Visvairak mani
parsteidza turienes viet&jo iedzivotaju
dzives apstakli. Mais uznéma viesgime-
ne, kura dzivo pieticigi. Neraugoties uz
to, vini bija atverti un gatavi dalities ar
to mazuminu, Kas viniem ir. Péc vie-
soSanas Hondurasa un Panama man ir
radusies velme savu nakotni saistit ar
cilvekiem, kuriem nav ta labaka dzi-
vosana, stradat ar viniem, lai uzlabotu
vinu dzives kvalitati,” apgalvo Kristaps.

Tomeér pagaidam jaunieti gaida ik-
diena veicamie darbi — vinam jaatgust
tris nedé]u laika iekavétas macibas.
Savukart pavasara brivdienas Kristaps
vélas apmeklét kristigo nometni
“Oaze”. Pavasari kopa ar klasesbiedriem
vins ieplanojis ari braucienu uz Briseli,
kur Eiropas Parlamenta izstradas
projektus kopa ar 33 valstu jaunieSiem.

Foto - no personiga arhiva
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(Vai, ka un kad jasvin Balvu pilsétas dzimSanas diena?

)

Piederiba pilsétai jaapliecina ne tikai jubilejas
reizes

IRENA éAch\E, balveniete kops 1979.

gada

Svetki domati, lai cilvéki varétu nosvinét
vai atceréties kadu tradicionalu, religiski
nozimigu vai vesturisku notikumu, ka art
kadu ieverojamu notikumu cilveka dzive vai
daba. Vai ari musu pilsétas dzimSanas diena
11.februari ir tik nozimiga, lai to svinétu katru
gadu? Ka tad $is datums ir atzimets ieprieks?
Viens no pirmajiem dokumentiem liecina, ka
balveniesi pilsétas 10 gadu jubileju svin&jusi

jau 1936.gada 1.aprili, jo par pamatu $Sim
svinibam izveéléjusies datumu, kad pieSkirts
miesta nosaukums. Pagaidam mana riciba
nav zinu, Ka kadas svinibas batu notikusas
1938.gada. 1958.gada februari Balvu kultiiras
nama bija svinigs pasakums, veltits pilsétas
30 gadiem. Ta ka gribétaju bijis daudz, tad uz
pasakumu naca cilveki ar ielagumiem.

1968.gads ir gads, kad Balviem ka pilsetai
apritéja 40 gadi. Balvu pilseéta piedalijas
socialistiskaja sacensiba ar Preilu pilsétu, kurai
arl 1928.gada februari piesSkirts pilsetas
nosaukums. Uzvaréja Balvu pilseta.

Sagaidot pilsétas seSdesmitgadi, jau
1987.gada maija par godu $ai jubilejai Balvu
kulttiras nama notika divu rajona pilsétu —
Balvu un Vilakas - sacensiba (ar1 es biju Balvu
komanda). Astonas dienas bija veltitas Balvu
pilsetas 60 gadiem. 6.februari - sviniga sede
kultaras nama.

1997.gada pilseétas dome, iepazistoties ar
manu sagatavoto, pétot Latvijas Valsts arhiva
dokumentus, informaciju, pienéma lémumu,
ka par Balvu pilsetas dzimSanas dienu uzska-
tams 11.februaris — diena, kad izsludinats
likums par pilsétas tiesibu pieskirSanu, ka arl
noteica, ka katru gadu jianija pirmaja sest-
diena un svetdiena jaorganizé Balvu pilsétas
dienas. 1997.gada junija tas pirmo reizi ar1
notika.

1998.gada februari, kad pilsétai apritéja 70
gadi, plasaki pasakumi nenotika, bet verienigi

tika svinétas pilsétas dienas. Daudzveidigi
pasakumi bija 2003.gada. Ari turpmakajos
gados lidz pat 80.gadadienai katru gadu
februari norisinajas pasakumi, kas bija veltiti
pilseétas dzimSanas dienai, ka arl notika
pilsetas dienas. Tad 2009.gads — administra-
tiva novadu reforma, nak jauni svetki —
novada svétki, pilsétas dzimSanas diena paliek
itka novarta, katru gadu pasakumi nenotiek.
Balvu muiZai — 250 gadi — 2016.gada februari.
2018.gads — pasakumi pilsétas 90 gadiem.

Sogad Balvu pilsétas 91.dzimsanas diena.
Laikraksta “Vaduguns” 2019.gada 8.februara
numura ir aicinajums balvenieSiem un drau-
giem aizdegt pilsetas dzimSanas dienas sveces
izstades “Balvi” atklaSana Balvu Novada
muzeja. Més ar kolégi Muditi saviem skolé-
niem Balvu Valsts gimnazija atgadinasim, ka
11.februaris ir Balvu dzim$anas diena, vadisim
savas audzinamajas klasés klases stundas par
Balviem. Turpinot aizsakto tradiciju, aicinasu
uz skolu kadu misu skolas absolventu —
balvenieti, lai 10.b klasé 13.februari kopa
vaditu vestures stundu “Musu skola — mut-
vardu vestures liecibas”. Esmu parliecinata,
ka ari citas Balvu skolas gan klasu audzinataji,
gan vestures skolotaji stasta par dzimto
pilsétu Balviem. Balvu Novada muzeja
interesenti var iepazities ar pilsetas vesturi un
tas attistibu gadsimtu gaita.

Vai katru gadu vajag rikot lielas svinibas?
Diezin vai, jo tas prasa gan lielus finanSu

Svarigakais ir vizijas redzéjums un

parlieciba

MARIS LAPANS, balvenietis, makslinieks

DzimSanas diena, neatkarigi no ta, jubileja
ir cilvekam vai pilsétai, katram ir viena
noteikta laika. Ja Balviem pilsétas nosaukums
tika pieSkirts februari, tad, protams, Sis
notikums jaatzimé februari. Nebatu logiski
$adu jubileju svinét, pieméram, augusta.
Diskusija varétu bt par to, kada veida tas
jadara. Bet te nu ir vieta radoSam idejam un
redzéjumam - kas ir tas, kas var uzrunat
cilvekus, lai viniem rastos svétku sajita. Lai
neliktos, ka iegulditie lidzekli ir zemé nomesta
nauda un svétku runas - tikai tuksa plapa-
Sana. Man paSam liekas, ka nav pareizi, ja

jubileja batu pilnigi ignoréta. Varbat nav
nepiecieSami katru gadu milzigi, pompozi
pasakumi, jo laika, kad dzive ir diezgan
nervoza, tas pat var izsaukt zinamu negaciju.
Bet padarit nedaudz neikdieniskigaku So
datumu vajag. Tas var but kads viesmaksli-
nieku koncerts vai teatra izrade, kas notiek
tiesi jubilejas laika. Domaju, tas batu noti-
kums, ja Balvu dzim$anas dienai par godu
més uz vietas varétu apmeklét, pieméram,
kadu Nacionala teatra izradi vai Raimonda
Paula autorkoncertu.

Ne vienmer, protams, viss jabalsta tikai uz
vieskolektivu no malas sniegumu. Ir jamak
saskatit, kadas vertibas ir misos pasos, bet
jacenSas tas paradit saisto$i. ledomajos, ja
misu deju kolektivi iestudétu programmu,
kur tiek izdejotas kadas Balvu vesturiskas
notikumu ainas, vai dziedataji, kas bitu iestu-
deéjusi programmu, kur skanétu tikai dziesmas
par Balviem vai 3ai pusei ar kaut ko nozimigas
melodijas. Sads jubilejas pasakums iegttu
pavisam citu jégu. Piemeéram, Sogad Vilaka
tiks organizéts $aja novada radito original-
dziesmu koncerts. Daudzi varbiuit pat neno-
jaus, ka tadas eksiste, bet, kad dziesmas tiks
apkopotas, izveleti izpilditaji, iestudéta pa-
sniegSanas forma, pielauju domu, ka daudzos
radisies lepnums par sevi, saviem lidzcilvekiem
un vietu, no kuras vini nakusi.

Nav bitiski, lai vienmeér svétku pamata
buitu izklaide viena koncentréta vieta. Tagad
popularas gan meZu izgaismoSanas nakts
stundas vai Rigas “starojuma” veidoSana.
Katru gadu akcentus varétu pamainit. Un ja
Balvos jubilejas reizé mums butu iespeja doties
neliela ce]Jojuma, lai apskatitu ipasi izgaismo-

tas pilsétas ieverojamakas vietas, tas butu
briniSkigs, atmina paliekoSs notikums. Ar to
es gribéju teikt,- lai raditu notikuma sajttu,
ne vienmer tam jabtt masu pasakumam.
Formas, ar kuram dazadot ikdienu, var bt
visdazadakas. Protams, lai realizétu jebkuru
ieceri, nepiecie$ams milzu daudz energijas un
lidzekli, bet ta tas ir jebkura sfera. Uzskatu, ka
svarigakais tomer ir vizijas redzéjums un
parlieciba par to, ko vélas. Ja ta ir, gan jau
radisies ari risinajumi.

Reizem izskanéjis viedoklis, ka pilsétas
jubileju vajadzetu svinét novada svéetku
ietvaros. Domaju, ka né¢, jo pilséta ir tikai viena
- centrala novada sastavdala. Novada svétkos
svarigi akcentet paSa novada biutibu, kur katrs
pagasts var izjust savu nozimibu, veidojot
vienu veselumu. Nobeiguma, ka jau jubilejas

lidzek]us, gan cilvéku resursus. Un ari kritize-
taju vienmer ir tik daudz. Manuprat, ari mazi
darbi var bt nozimigi Balvu pilsétas
notikumu apzinaSana un dzilaka veésturiskas
apzinas veidoSana, ka arl popularizéSana.
Sogad aprit ari 470 gadi, kops pirmo reizi

zinamajos vestures dokumentos ir mineéts
Balvu vards (ne 1224.gada, ka daudzviet
rakstits), tapec 2009.gada manai gramatai
“Balvi - pilséta ezeru krastos (1549 —2009) —
vestures lappuseés” ir izveléti virsrakstam Sadi
gadu skaitli (2009.gada — 460 gadi).

Piederibu savai pilsétai vajag apliecinat ne
tikai dzimSanas dienas svinéSana reizi gada,
bet gan darbos, domas, milestiba pret to ik
dienu.

e Sogad aprit ari 470 gadi, kop$
pirmo reizi zinamajos véstures doku-
mentos ir minéts Balvu vards.

e Viens no pirmajiem
dokumentiem liecina, ka balvenieSi
pilsétas 10 gadu jubileju svingjusi jau
1936.gada 1.aprili, jo par pamatu Sim
svinibam izvélejusies datumu, kad
pieskirts miesta nosaukums.

e 1997.gada Balvu pilsétas dome
pienéma Iemumu, ka par Balvu pilsétas
dzimSanas dienu uzskatams 11.februa-
ris — diena, kad izsludinats likums par
pilsétas tiesibu pieskirSanu, ka ari
noteica, ka katru gadu janija pirmaja
sestdiena un svétdiena jaorganizée
Balvu pilsétas dienas.

reizé pienakas, gribétu pateikt ari kadus
skaistus vardus musu pilsétai. Un to es gribétu
darit ar dazu savulaik Balviem veltitas
dziesmas “Mana pilséta” rindu palidzibu:

...ka ligzdai pieder putna berns
Mes piederam tev

Vai ta laime vai liktenis

No ezeriem giits

Ka atbalsis, kas taluma skan
Tu sadzirdi miis
Vai tava balss ir bakuguns
Kas atpaka] sauc.
Sveiciens visiem svétkos, milésim savu
pilsetu!

Viedoklus uzklausija S.Karavoicika
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Reportaza

“Trakajlem

Svétdien Balvu pagasta Pilskalna pulcéjas pasi
drosmigakie, kuri, spitéjot atkusnim un véjam, ar
ziemigam un sportiskam aktivitatem atziméja Meten-
dienu, kas ir nosacits viduspunkts starp Ziemassvet-
kiem un Lieldienam jeb ziemas un pavasara saulgrie-
Ziem - iezimé ziemas beigu tuvoSanos un pavasara
tuvosanos. Kultaras darba organizatore Aina Biseniece
taujata, ka verté laika apstaklus, atjokoja, ka trakajiem
pieder pasaule.

Kalna uzkapt gratak. Artis Ziemelis aktivi izmantoja
iespéju Slukt no kalna. Kartéjo reizi kapjot kalna augsa,
pusaudzis, kura vaigi kluva sarti jo sarti, pazinoja, ka bailu
nav un 8adiem pasakumiem janotiek biezak.
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Cep pankukas. Alna Blsenlece gatavolot pankukas
priecajas par Keranu gimenes sarlpéto savdabigo
ugunskuru — priedes bluki. Vina Cukas gada visiem veél
raudzities ar optimismu piebilstot, ka ari cikas laime
neizpaliks.

mazus.

Cetri musketieri. Lo¢melu gimene (Ainis, Anna, Sofija un
Nikita) no Balviem neslépa, ka uz kalnu izrauties
neizdodas tik biezi, ka gribétos. “Pie visa vainigs laika
trukums,” vini atzina.

Vienmeér aktiva. Samanta Kobzeva atklaja, ka
vizina8anas no kalna vinai iet pie sirds: “To labprat daru
ari Balvos, kad septinus méne8us jauna Beate Liga ¢ué

ratinos.”

Pie putras katla.
Balvu pagasta
parvaldnieks
Andris Kerans
rupéjas, lai
pasakums noritétu
raiti. Tapat ving
paspéja
palukoties, kas
notiek putras katla.
“Bus gardi!” solija
Andris.

Gandriz ka
kanisterapija.
Ainis Kerans
pastastija, ka
kaukazietim
Norim |oti
patik bérni.
Vins
mudinaja no
suna
nebaidities,
tadejadi briva
daba
{ noorganizéjot
bezmaz vai
sunu terapiju
jeb
kanisterapiju.

Paldies
krusttévam. |
Sendija (11
gadi) un Selva
(5 gadi) Sejanes
no Balviem |.
priecajas, ka |!
krusttévs |v |
Guntars Laicans
pierundjis vinas
atbraukt uz
kalnu. “Mamma
darba, bet tétis
palika majas ar
mazo braliti,”
pastastija
Sendija.

|eder pasaul

Snaipere. Balveniete Sanda Bula Pilskalna ieradas kopa
ar delu Oliveru. Vini piedalijas visas aktivitatés, tostarp
SausSanas sacensibas. Zimigi, ka Sanda izcinija divas
pirmas vietas, tostarp Sau$ana ar tauta saukto gaiseni.

Bija vareni! Pagasta saimnieks Aldis Pokulis neslépa
smaidu péc nobrauciena no kalna. “Vienubrid elpa gan
pazuda,” vin§ sméja.

Skréjiens pret kalnu. So parbaudijumu klatesosie
novértéja ka visgrutako. “Tomér bija forSi,” secinaja
Kristians Uselis no Balviem.

4

Bez smaidiem neiztikt. Katrs kritiens raisija smaidus.
“Tapéc més jau esam Seit,” priecajas ziemas prieku
bauditaji.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Atkaribu profilakse jauniesiem

Pieaugusie baidas zaudét savu
taisnibu un statusu

Vilakas novada ciemojas psihologe VINETA
DRAZNIECE. Vina tikas ar skolénu vecakiem, lai infor-
mativaja diskusija runatu par atkaribas problému
raSanas céloniem un stastitu, ko darit vecakiem, lai
problemas savlaikus pamanitu un palidzétu noveérst.
Nebit ne viegla téma, tacu Sodienas dziveé diemzél loti
aktuala.

Grutais posms visiem

PusaudZu krize ir neizbégams vecuma posms no 11 lidz 15
gadiem, ko piedzivo ne tikai bérni, bet nakas izjust ari veca-
kiem. Kada diena vini pekSni pamana: mazais, paklausigais
puiséns kluvis spurains ka ezis. Ari bérni, pieaugot un jatot
parmainas kermeni, ko izsauc hormonu vétra, pasi nesaprot,
kas ar viniem notiek. Ka teica psihologe - $o dzives posmu
gruti saprast, rodas vélme meklét mierinajumu, un bieZi tas
paver celu atkaribam. PusaudZiem mainas autoritates, prieks-
plana izvirzas cilvéki arpus gimenes un skolas, noteicosais
Kliist grupas viedoklis. Saja vecuma viniem loti svarigs ir moto:
es nedrikstu kludities, ko par mani padomas citi... “Esam
iemacijusi bérnus bt bailigiem, par sevi neparliecino$iem,
seviski dzivojot lauku regionos. Tacu pusaudziem vienlaikus
gribas bt gan piederigiem savai grupai, gan ari atdalities no
tas. Un savu neapmierinatibu ar dzivi, savas problémas vini
izgriZ uz jums, vecakiem, majas, un mums, skolotajiem,
macibu iestadés,” skaidroja psihologe.

X, Y un Z paaudzes

Vai esat dzirdéjusi par $adi apzimétam paaudzem? X paau-
dze ir tie, kas dzimusi lidz 80.gadu sakumam, kuri bijusi
iesaistiti dazados politiskos paversienos un norises, ir atverti
dazadibai un apvieno tadas vertibas ka personiska briviba un
sociala atbildiba. Psihologes teiktais: “Si ir paaudze ar pavisam
citadaku dzives pieredzi, loti patstaviga un protosa izdzivot.”

Y paaudze, dzimusi 80.gadu beigas lidz 2000.gadam, deveta
ari par Millenium paaudzi, ievérojami atskiras no savu vecaku
un vecvecaku paaudzeém. STs paaudzes parstaviji paslaik ir 18
- 34 gadus veci. Vinus raksturo augsts paSvertéjums, plass
redzesloks un parlieciba par savam profesionalajam spéjam -
vairaku valodu parzinasana un tehnologijas.

Unir ari Z paaudze, dzimusie no 2000.gada lidz Sodienai.
Paaudze, ko déve par online paaudzi, jo ta atrodas nepar-
traukta piesleguma — 24 stundas diennakti - 7 dienas nedéla.
Radies uzskats, ka $1 paaudze vairak tvito, neka tiekas ar
draugiem Klatiené. Si ir vis-web-aptvero$aka un aplikacijam
draudzigaka paaudze, kas dzivo ‘Seit un tagad’. DiemZél vini,
ka uzsvéra psihologe, vairs neprot draudzéties. Bérns atnak
uz 1.Klasi, bet vins neprot redzet, dzirdét, un sajust, un vina
draudziba sakas ar iedotu dunku otram pa muguru, kas ir
vina méginajums tuvoties.

Depresija tagad mode

Vecakiem nepatik dzirdét un redzét bernu
lekSanos, kas ir sava veida opozicija, tacu psiho-
loge uz to rosina paskatities citadi. Batiba ari
opozicijai ir sava taisniba, tikai vecaki vai
skolotaji baidas zaudét savu statusu, jo ir piera-
dusi pastavet uz savu patiesibu. Vinas teiktais:
“Tada veida jaunieti mes nemitigi lauzam. Ne
velti vecaka paaudze ir iemacita kalpot sistemai
— but labiem visiem - radiem, kaiminiem,
draugiem, darba devejam. Un ar copy paste to
pasu gribam iedot ari saviem berniem. Vai tas
ir godigi un noderigi,- paliek atklats jauta-
jums.”

Kritika, protams, ir ari laba lieta, bet tai var but dazadi
veidi. Var skali jautat: kas tev atkal Sodien mugura? Un var
teikt: man patika tavs vakardienas krasas apgeérbs. Skolotaji,
labojot skolénu darbus, parasti ar sarkano krasu pasvitro
kludas. Bet varbut ar zalo var apvilkt to, kas ir uzrakstits
pareizi? Ar klaju kritiku var sagraut berna veseligu pasapzinu,
parliecibu par sevi un uzdrosinasSanos paust savu viedokli.
Tagad ir daudz depresivu jaunieSu, kas apstiprinajies ar1 kada
Rigas skola veiktaja aptauja. Kadi tam iemesli? Psihologe

Cik katru dienu jus zinat:

1. Ko doma jasu bérni?

2. Ko jiit josu berni?

3. K3 jutas jusu berni?

4. Kas notiek ar jusu bérniem?

Ko jus par viniem zinat? Psihologe rosinaja aizdomaties,
cik daudz vecaki zina un intereséjas par saviem bérniem
un vai dara to katru dienu? Pienemts domat, ka viss ir
normali, ja ir apgérbts, paédinats, apmeklé skolu... Bet
bérna mit ari vientuliba, skumjas, bédas un problémas.

» Latvija ir daudz vientulu bérmu!!l!!
« Daudzi bérni grib nomirt!!!!!
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VOpozicija,

lekSanas batiba ir
laba lieta. Butu
Latvija vairak
cilveku ar savu
atklatu viedokli,
meés nebutu
nonakusi tur, kur
esam tagad.

Svarigas saites. Vecakiem Sodien japrot zinat un atrast
to, ko skatas bérni socialajos tiklos. Ne tikai zinat, bet prast
ari sarunaties par viniem svarigam lietam: attiecibam,
seksu, gimenes dzivi. Statistika liecina, ka Sodien |oti
daudz bérnu doma par pasnavibu.

nosauca: problémas macibas, nesaskanas gimeng, attiecibas
ar draugiem un tamlidzigi. No vienas puses tie ir reali iemesli,
taCu V.Drazniece uzsvera, ka bt depresivam tagad ir ari
modes lieta, jo tas skaitas moderni. Vinai ir zinami divi jauniesi
skola, kuri reali lieto antidepresantus, tacu feikosana (izpauzas
ka nepatiesibas uzdoSana par realitati) jauniesi izteikti akcente,
ka viniem viss ir slikti, vinus neviens nemil, nesaprot, vini
gatavi aiziet no dzives... Sada pozicija
liecina, ka vini nav miera ar pasauli, kaut
ko taja nepienem. Psihologes jautajums: “Ka
lai bérna veidojas veseliga pasciena, ja
pieaugusie pret vinu neizturas ar cienu:
nepienem bérna viedokli, nesaprot, ka
jaunietis grib darit pavisam citadak, nelauj
vinam kladities? Tas, ka ir tikai viena —
pieauguso — taisniba, iznicina pusaudzi labo
un vairo agresiju.”

Narkotikas skolas ir

realitate

Narkotikas ir realitate, un lielajas pilsétas
skolu audzekniem, ka atklaja psihologe, tas
ir brivi pieejamas. “Ja man ir jabtt atbildigai
par skolas drosibu, to reali nevar nodrosinat,” vinas teiktais.
Skolotajam Sodien nav tiesibu parbaudit skoléna somas vai
kabatu saturu un pat uzzinot no kada audzekna patiesu
informaciju par narkotiku iegadi vai lietoSanu, ka tas bijis
kada Rigas skola, lietu tomer izbeidza pieradijumu tritkuma
de]. Skoléna - dilera - tévs bija ietekmiga persona. Kada cita
reizé narkotiku klatbtitnei pieradijumu guva ar kinologa un
suna palidzibu, tacu kopéjais psihologes secinajums ir
viennozimigs: “Musu rokas diemzel ir sasietas.”

Foto - A.Kirsanovs

Kirsanovs
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Prot sarunaties. Psihologei Vinetai Drazniecei saskarsme
ar skoleniem, risinot problémas, lavusi uzzinat dazadas
dzives situacijas un notikumus. Biezi nacies runat par alko-
hola un narkotisko vielu lietoSanu, izjatam un talakajam
sekam. Vinas uzstadijums: “Bérniem jaiemaca baudit dzivi
bez kimiskajam piedevam. Bet vispirms tas japrot un jagrib
ari pasSiem vecakiem.”

DiemZel mums visiem pietrikst milestibas, un ari bérniem
tas ir daudz par maz. Vecaki vadas péc pieredzes, ka laba
audzinasana galvenokart ir prasibu izvirziSana, bet pieprasit,
piemeéram, ar kadiem draugiem délam vai meitai jadraudzgjas,
ir nereala un nevajadziga prasiba. UzspieZot paklausibu un
vienas puses taisnibas principu, bérni nonak stresa, klast
nomakti, var rasties reala depresija. Tacu jabtut, protams, ari
robezam, célonu un seku sakaribai.

Ka parvarat pusaudzu
krizes problémas?

INESE MARTINOVA, §l,(ilbénos:- Ar lielu interesi
noklausijos So lekciju, un man ta loti patika. Aizrava
psihologes stastijums, jo tas nebija sauss atstastijums no
gramatam, bet dzives pieredze ar konkretiem piemeriem.
Sevi nopriecajos, ka mums, laukos, nav tik asi izteiktu
problemu, ka tas ir Riga vai citas lielas pilsétas, un gribas
cerét, ka tas te arl neatnaks. Mana gimené aug dvinu
meitenes, 9.klases skolnieces. §15iet, pusaudzu krizes laiku
esam pardzivojusas, un parak lielu uztraukumu nebija.
Meitenes ir nodarbinatas, aizraujas ar sportu, mtziku un
briva laika vinam paliek maz, un tas, uzskatu, nav slikti.
Mums bija tada uzsvérta saruna par pipéSanu péc tam,
kad uzzinaju, ka klasé sakusi pipét. §1,<iet, meitenes
saprata, ka baiSu savas prasibas stingra, un pagaidam
viss ir kartiba. Mes ikdiena parrunajam daudzas lietas,
vinas uzdod jautajumus, uz kuriem man jarod atbildes
un es tas arl cenSos atrast. Bérni tagad aug un attistas
atrak, neka meés vinu vecuma, vini ir dazadi, dazadas ari
problémas. Gan jau manam meiteném ir savi noslépumi,
bet es necensSos visu izdibinat, jo tas nav vajadzigs. Kad
gribes, izstastis pasas. Mammam vienmer ir nemieriga sirds,
kad aiziet uz ballem un velu parnak. Jacensas savus bérnus
saprast un apzinaties, ka ari viniem var but lieli pardzi-
vojumi, jo pirmas jutas, pirma milestiba biezi vien sagada
sirdssapes.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane

Foto - A.Kirsanovs
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Vards jaunieSiem

Lai rezultats vienmer butu siriIiLITES ] [E3

Tamborésana ir sens un sameéra vienkarss rokdar-
bu veids. Neviena cita tehnika nevar tik atri un vienkarsi
izgatavot skaistus, siltus un praktiskus apgérba gaba-
lus. Turklat ikviena meistare var izdomat un sakom-
binét gan krasas, gan materialus ta, lai darbin$ izska-
titos loti gliti un neparasti, un, kas nav mazak svarigi -
izveidot katru lietu tikai viena eksemplara!

Esmu 19-gadiga jauniete. Paslaik macos Latvijas Univer-
sitates P.Stradina medicinas koledza par arsta paligu. Dzivoju
Balvos un Rezekné. Man ir loti daudz dazadu hobiju, no
kuriem guistu ka prieku, ta gandarijumu. Jau pamatskola
majturibas stundas vienmer intereséjos par visu, ko ir iesp&jams
izveidot no dzijas. Toreiz visvairak aizravos ar iz$tSanu.
Gadiem ejot, grib&jas radit ko noderigu. Saku tamborét, jo
adiSana pie sirds neiet vél joprojam. DiemZ&l sakuma nekas
neizdevas, un atmetu Sim hobijam ar roku. Pirms apmeéram
gada Joti veléjos nopirkt cepuri ar lieliem, pikainiem
kazokadas bumbuliem, tacu radas probléma - neko tadu
nevaréju atrast vai ari cena bija nesamerigi augsta! Nakamaja
diena devos uz tuvako veikalinu, kur iegadajos dziju un
kazokadas bumbuli. Citigi sekojot youtube pamacibam, tapa
mans pirmais darbins. Ka jau jebkurs jaunietis, idejas guistu
interneta - pinterest, youtube, facebook, instagram.

Kad pirma cepure bija tapusi, ievietoju attélu ar paveikto
socialajos tiklos un sanému Joti daudz patikamu kompli-
mentu. Janem vera tas, ka esmu loti riipiga — cepurei bija
jabtt perfektai, tapéc dariju visu, lai tada ta ari batu. Péc
paris nedélam sanému pirmo pasutijumu. leliku darbina
daudz laika un pulu, ka rezultata klients bija priecigs. Zinas
par to, ka darinu cepures, izplatijas, un sanému arvien jaunus
pasutijumus, kas man lika saprast, ka cilveki noverte to, ko
daru, un es spéju tada veida sagadat prieku!

ALINA FJODOROVA

Cibinas. Neatnemama sastavdala ir draugu un gimenes
iepriecinaSana ar saviem darbiem dazados svétkos.
Vienmeér priecajos sanemt bildites, kuras var redzét, ka
manus darinatos rokdarbus izmanto.

Foto - no personiga arhiva

Prieks sev un citiem. Es teiktu, ka nav neka
labaka ka darinat lietas, kas rada prieku.
Galvenais ir sanemties nekludities un atrast
laiku ikdienas skréjiena — rezultats vienmér
bus sirsninu sildoss...

Darinati ar milestibu. Savas prasmes attistu
un tagad jau tamboré&ju ari cimdus, zekes,
Salles un ¢ibinas. Labprat pienemu
pasutijumus.

Foto - no personiga arhiva

Ziemas prieki

Pats vertigakais - kopa pavaditais laiks

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Slépot ir forsi! Kopa ar mammu un téti Sogad uz slépém
apbraukajam vai visu tuvako apkartni.

Ziema ir gadalaiks, kad daba mus apbur ar savu
skaistumu un baltumu. Saja isaja 12 ménesu laika spridi
varam uzdavinat sev, gimenei un draugiem jaunas
emocijas, gat jaunus iespaidus, pat adrenalinu, ko
atcerésimies vél ilgi jo ilgi.

Mana §1 gada lielaka aizrauSanas ir vizinasanas ar kvadri-
ciklu. Lidz $im neko tamlidzigu nebiju darijusi, bet, ka jau
vairums bérnu, noteikti gribéju. Un ta ka mans krusttévs Raivis
Poiss, kurS dzivo Riga, bet brivdienas apciemo vecakus
Mednos, nesen iegadajas Sos lielos Cetrritenu motociklus, ar
tiem izdevas iemacities braukt ari man! Un tagad gandriz

Spéks un atrums. Misu Sis ziemas jauna aizrau$anas ir
vizinaSanas ar kvadricikliem. Foto - es un tétis.

katru sestdienu braucu ar gimeni pie krusttéva, lai bauditu
ziemas dzestrumu, sniega verpetes un adrenalinu, ko sniedz
jaudigais braucamais! Nereti kvadricikliem piesienam ari
puslus, tad daZi séZ pie stures braucamajiem, bet citi cenSas
noturéties paslos un baudit aizraujoSo vizinaSanos pa
sniegotajiem lauku klajumiem. Cik labi, ka ir tads krusttévs!

Vél man loti patik slidot (mums pie majas ir paSiem savs
dikis) un slépot - to varu darit kaut katru vakaru, jo Sogad
ziema mus lutina ar isti piemerotiem laikapstakliem. Visbiezak
baudit ziemas priekus dodamies visa gimene - es, mamma un
tetis, ka ari, protams, mani uzticamie draugi Greta un DZokis.
Sunuki mani pavada visur, kurp vien es majas dodos, un ar

Ar draugiem. Grétai un DZokim |oti patik viss, ko es darul
Vini ir dzivespriecigi un aktivi sunuki.

viniem nekad nav garlaicigi. Bet citadi darba dienas briva
laika man praktiski nav, jo pec macibam skola vel japaspéj uz
karaté un makslas skolas nodarbibam - arl tas man ir Joti
svarigas un patik!

Nav bijusi neviena ziema musu gimeng, kad masu majas
pagalma negozetos paris sniegaviri. Arl nesesn, kad sniegs
bija ipasi lipigs, uzvélam katrs savu balto viru. Bet jo ipaSs
man ir prieks, kad ciemos atbrauc masa ar g§imeni no Rigas.
Tad visi kopa atptiSamies, baudam ziemas priekus, smeja-
mies... Un tas ir labakais, kas var bat!

ELIZABETE BREZINSKA, Rugaju novada
vidusskolas 5.klases skolniece

“ Jauno zurnalistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugane

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Saruna ar treneri

Sléposana dzivespriekam un veselibai

Ziema Sogad ar sniegu nav skopojusies, tapéc
jasteidz to izmantot fiziskam aktivitatém svaiga gaisa,
jo tas ne tikai nortida organismu, bet palidz pretoties
dazadam virusu izraisitam slimibam. Kad temperatira
noslidéjusi zem nulles, laiks meklét slepes. Ar distancu
sleposanu daudzi ir draugos jau kops skolas laika, bet
citi to iepazist tikai tagad. Par to saruna ar sléposanas
treneri, Rekavas vidusskolas sporta skolotaju JANI
DOKANU.

Distancu sleposana ir unikals sporta veids, ar ko
var nodarboties jebkurs neatkarigi no vecuma. Kada
vecuma cilvekiem sleposanas apmaciba interese
visvairak?

-Ja, par to parliecinos veselibas projekta aktivitates, kad
dodos macit pareizi slépot iedzivotajus Balvu novada
pagastos. Nak gan skoléni, gan gados vecaki cilveki. Kubulu
pagasta, ari Lazdulejas pagasta vairak naca jauniesi, citviet ir
dazada gadagajuma cilveki.

Cik viegli vai griiti cilvekiem iemacit slepot? Dau-
dziem varbut Skiet, ka Saja nodarbe parsvara
iesaistitas tikai rokas un kajas.

-Pareizi slepojot, tiek nodarbinati ari muguras un vedera
muskuli, arl citas muskulu grupas iesaistas lidzsvara
noturé$ana un koordinacija. Vieglak iemacit tos cilvékus,
kuriem ir laba lidzsvara izjtta. Ja ta sliktaka, ir jamaca, ka uz
slepém pareizi turét kermeni. Stastu, ka jatur kajas, gurni,
pleci, lai svars uz sléepém sadalas vienmeérigi. lesacéji parasti
visbieZak slid un krit atmuguriski, tad slépes iet pa gaisu. Ja
esi paris reizes nokritis, sac domat, ko dari nepareizi. Kad uz
slepem cilveks stav stabili, jiitas drosi, var doties macities sojus.
Ir jazina tehnika, pareizi javeic kaju, roku darbibas, lai slepes
tevi nestu uz prieksu.

Distancu slepoSanas kustibas iedala klasiskaja
stila un slidsoli. Abi sleposanas stili butiba atskiras—
klasiskaja varianta atgriiZas ar stavosu slepi, bet
slidsoli atgriiZas ar slidosu slepi. Macaties slepot
klasiskaja soli?

-Ja. Lai macitu slidosli, jabtit platai un noblietétai trasei.
Vectilza paméginajam pa iztiritu lauku celu slépot ari $aja
tehnika. To iemacities ir gratak, jabat vel labakai lidzsvara
izjutai.

Vai sleposanas inventara pagastos pietiek?

-Tas atkarigs, cik daudz cilveku atnak uz apmacibam. Parasti
pietiek ar tam slépém, kas iegadatas projekta laika. Jau
pagajusaja gada sagatavoju visu inventaru, niiju garumus
gan reguléja Arturs Penners. Uzrakstiju, kadus garumus
apmeéram vajag, un vins izgatavoja. Niju garums atkarigs
no cilvéka auguma. Mums tagad ir no 1,30 m lidz 1,60 m
garas niijas, un katrs var piemeklét sev atbilstoSakas. Inventaru
gruti piemeklét katram, jo slépotgribétaji ir dazada vecuma
un auguma cilveki. Tad baitu vajadzigs plasaks sortiments.

Péec apmacibam cilveki slepes var izmantot ari
individuali?

-Protams, daudzi ta ar1 dara un slépo sev labaka laika pa
nedeélas vidu, ta uzlabojot savu veselibu. Distancu sléposana
uzlabo un stiprina sirds un asinsvadu sistemu, imunitati un
fizisko izturibu.

Ka tagad skola notiek sleposanas stundas? No
Rekavas vidusskolas parasti naca labakie slepotdji,
kuri guva panakumus sacensibas.

-Skoleni labprat dodas slépot svaiga gaisa. Stundas vadu
visu klaSu skoléniem. Esmu ieverojis, ka mazakie skrien uz
stundu, lai panemtu, vinuprat, labakas slépes. Tad saku, ka
ne jau labas slépes tevi iemacis slépot, tas bis jamacas pasam.
Mums skola ir pietiekami daudz inventara, pietiek visiem
skoleniem. Svarigi sekot, lai der zabaku izmeri, niju garumi.
Pie skolas ir trase, iebraucam ar buranu. Ta iet apkart
stadionam, tad leja no kalna un augsa. Tas tapéc, lai varam
macities gan pareizu nobraucienu, gan slidsoli uzslépot augsa
kalna. Ja, un, no kalna braucot, macamies pareizi krist - uz
saniem. Jauzmanas, lai kritot zem sevis nenoliktu nijas.

Agrak berni, braukajot no kalniniem, salauza
slepes. Vai tagad tas kluvusas izturigakas?

-Tas atkarigs no raZotaja. Bija mums pieci pari, no kuriem
palicis tikai viens. Braucot un neveiksmigi kritot, saltiza vai
nu prieksas, vai aizmugures gals, neskatoties, ka raZotajfirma
bija izveleta laba. Slikts bija gadijies materials, no ka razotas
slepes.

Ko varetu ieteikt cilvekiem, kuri velas slepes iega-
daties pasi? Kur tas meklet, kam prasit padomu?

-Jakonsultéjas vai nu ar treneri, vai jajauta slepju veikala
pie zinoSa pardeveéja. Cilvekam, pirms pirkt slepes, jazina,
kada soli vins sleépos - klasiskaja vai slidsoli, varbut labak
pirkt universalas slépes. Japielago zabaki, kas ari jaizvelas
atbilstosi katram slépoSanas stilam. Japiemeklé labas un
atbilstoSa garuma nijas. Més skolai slépes braucam pirkt uz
Rigu, uz bazém. Individuali var intereséties sporta precu
veikalos vai interneta. Cenas ir atSkirigas, un katram jamekle
péc savam iespgjam. Visu sléposanai nepiecieSamo var nopirkt
gan par 200, gan 500 eiro.

Kas iesacejiem biutu jazina par slepju sagata-
vosanu?

-Ja noperk jaunas sleépes, tam vajag veikt apstradi. To var
lagt izdarit veikala vai pie cilvekiem, kas ir lietas kursa. Ja
slepes ir kvalitativas un domatas sev, nav nepiecieSams pirkt
ziedes plusiem vai minusiem, tas slidés tapat. Sliktak slid pa
slapju sniegu vai tad, kad krit svaigs, slapjs sniegs. Sveétdien
Balkanos bija sacensibas, un par to parliecinajos pats.

Skoleniem svarigi izbaudit sacensibu prieku. Vai
Soziem tas jau notiek?

-Kopa ar Vilakas novada Bérnu un jaunatnes sporta skolas
grupu esam startejusi Latvijas Cempionata pirmaja posma,
divas reizes sacensibas notika tepat, Balkanu trases. Tagad
gatavojamies atklatajam Vilakas novada skolénu sporta
spelem sléposana, kas notiks 12.februari. Otrais Latvijas
cempionata posms notiks 16.februari Sigulda, tad bus Latgales
regiona sléposanas sacensibas pie mums, Balkanu trasés. Uz
Latvijas cempionata posmu vediSu kadus piecus labakos
slépotajus, ar viniem stradaju papildus péc stundam. Ja interesi
ilgak padarboties izrada ari citi, tikai priecajos.

Sniega sSogad daudz. Tikko trases gatavas, sak
snigt, un darbs jasak no gala. Kas palidz trasu
sagatavosana un uzturesana?

-Lielako dalu darba izdara zemnieku saimniecibas “Kotini”
saimnieks Aldis Lo¢melis, daudz palidz Peteris Vancans. Trases
Sogad tieSam ir labas, sniega daudz. Tacu to izveidoSanai un
uzturéSanai vajag finansialus lidzeklus. Trases vakaros ir
apgaismotas, var braukt cilveki, nomat slepes un baudit
svaigu gaisu, slépot savam dzivespriekam un veselibai.

Kur slepojat ar apmacibu grupu cilvekiem
pagastos?

-Slépojot klasiskaja soli, trasi var izveidot pats, paris reizu
izbraucot pa sliedém. Skatamies, kur tuvuma ir kada
meZmala, plava, un turp arl dodamies slépot. Ja ir, izman-
tojam sporta laukumus. Braucam viens aiz otra, un péc
diviem, trim apliem sliede ir braukSanas kartiba. Cilvekiem
vajag tikai gribet darboties.

Esi ne tikai sleposanas treneris, bet trenéjies pats
un pulcina maci ari svarbumbu celSanu.

-Paslaik tada audzekna, kuram par $o sporta veidu batu
dzilaka interese, nav, bet laiks radis. Stradajam pie visparéjas
fiziskas sagatavotibas. Lideri nerodas uzreiz, visam vajag darbu
un laiku. Sis sporta veids ir griits, to zinu péc sevis. Sogad
pirmajas sacensibas — Latvijas cempionata — nepiedalijos. Tacu
pamazam trengjos ari pats. Sléposana attista izturibu, uzlabo
visparéjo fizisko sagatavotibu, 1idz ar to uzlabojas rezultats
ari svarbumbu celSana. Abi sporta veidi viens otru papildina.

BieZiiesaceji pielauj klndas, aizejot uz trenaZieru
zali, kur nav treneru, un parverte savus spekus. Bet
puikam varbut gribas uzkacat muskulus?

-Ja trenazieru zal€ esi pirmo reizi, sac darboties ar vieglakiem
svariem un veic lielu vienas darbibas atkartojumu skaitu. Tad
tikai péc kada ménesa, kad nostiprinatas saites, locitavas un
muskuli pieradusi pie specifiskas slodzes, var sakt trenéties ar
lielaku svaru. Ja ieprieks nekas nav darits, nedrikst kerties pie
liela svara - muskulus piedzis ar pienskabi un tris dienas staigasi
un vaidesi. TrenaZieru zalé var nostiprinat un attistit speku.
trenazieru zale. Atbilsto$i vingrinajumi nostiprina muguras
muskulus. Atbildes uz saviem jautajumiem labak meklét pie
zinoSa trenera. Esmu noverojis, ka cilveki, trenazieru zale
izpildot vingrinajumus, nepareizi elpo. Japrot ne tikai celt,
bet ari pareizi elpot. To vispirms macu ari saviem skoleéniem.
Jabis pareiza elpa, ari vingrinajumi padosies vieglak.

Muskulus patrenet nak ari meitenes?

-Ja, ari meiteném vajag spéka vingrinajumus, nav starpibas
- zéni vai meitenes, lai nak un nostiprina savu muskulatiiru

Laiks bija labvéligs. Janis Dokans aizvaditaja sestdiena
slépoSanas apmacibas vadija Bérzpils, Kri§janu, Tilzas
un Vectilzas pagastos. “Laiks sestdien slépo$anai bija
labvéligs, tikai nujas parak dzili grima sniega. Ari slépes
varégja slidét labak, bet tas interesentiem netraucéja apgut
pareizu slépoSanas tehniku,” teica Janis Dokans.

ikviens. Daudziem tagad ir problémas ar muguras sapém. Ir
cilveki, kuri $is sapes iemantojusi darba, veicot parslodzes vai
nepareizi celot smagumus. Ir tadi, kuriem ir ilgstoSs sedoss
darbs, un, ja brivaja laika nenodarbojas ar sportu, viniem ir
vaja iek3€ja muskulatira.

Ko ieteiktu tiem, kuriem sap mugura?

-Pirmkart, aiziet pie arsta vai fizioterapeita un noskaidrot,
cik liela ir problema. Otrkart, tikai tad sakt vingrot, stiprinat
vedera presi, jo ta netrenéetiem cilvekiem parasti ir vajaka. Ir
daZzadi vingrojumi, kas nostiprina iek$€jos muskulus, kuri ir
apkart mugurkaulam, tad probléemu ar sapém nevajadzétu
but. Varbat kads vingrojums cilvékam liekas garlaicigs, viegls,
bet, regulari tos pildot, efekts bus jatams.

Cilvekiem pietrukst gribasspeka un vini atmet ar
roku, sak’, ko es te mocisos...

-Ja, ta ir. Trukst meérka, motivacijas. Skoléniem tas ir
sacensibas.

Kapec tik daudzi skoleni nem atbrivojumus no
sporta stundam?

-Mana pieredze sava skola ir labaka. Ja nu isti gadas saslimt
ar klepu vai augstu temperattru, tad ir atbrivojums un sportot
nedrikst. Tatu zinu no kolégu stastiem, ka ta dazviet ir prob-
lema. Atbrivojumi no sporta stundam veselibu neuzlabos.
Vajadzétu parunat un uzticéties sporta skolotajiem vai trene-
riem, jo arl vini redzes, kas kuram skolénam ir vajadzigs. Varbit
kadam japiemeklé ipasi vingrojumi, varbuit kada kustiba
sagada sapes. Katrs sporta skolotajs izstastis, ka labak darit.

Vai esi piedalijies sacensibas ari ka slepotajs?

-Svetdien Balkanos sacentos ar vienu savu bijuso skolenu
no Rekavas vidusskolas - Jani Circeni. Slepojam 8,5 kilometrus.
Piekapos, un tas nozimé, ka skola vinam ielikti labi pamati
tieSi sléposSana, turklat Sis sporta veids patik. Tas priece, ka
atbrauc bijusie skoléni un aktivi piedalas sacensibas. Skola
stradaju jau apmeéram Cetrpadsmit gadus.

Sada ziema ar tik dzilu sniegu nav katru gadu,
tapec jaizmanto iespéja izslepoties.

-Sniega sega tieSam ir bieza, un ceram slépot ilgi. Zinu, ka
bijusi gadi, kad sniegs Balkanos turéjas lidz pat aprila beigam.
Lai ta batu ari Sogad!

Lappusi sagatavoja Z.Logina

a arhiva

- No personiga arl

Foto
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Vietégjas zinas

Baltinava atklaj Jauniesu telpu

30. janvara sédes lemumi
Pieskir atalgojumu pasdarbibas
kolektivu vaditajiem

Noléma valsts pieSkirto mérkdotaciju paSdarbibas
kolektivu vaditaju atalgojumam sadalit $adi: G 1 kolek-
tiviem (Baltinavas novada jauktajam korim, novada
deju kolektivam “Kust i kust”) katra kolektiva vadita-
jam alga - 51,44 eiro ménesi, G2 kolektiviem (Baltina-
vas etnografiskajam ansamblim, auSanas pulcinam,
dramatiskajam kolektivam “Paladas”) katra kolektiva
vaditaja atalgojums - 31,92 eiro ménesi.

Sadala mérkdotacijas interesu
izglitiba

Izskatija jautajumu par meérkdotaciju sadali interesu
izglitibas programmas pedagogu darba samaksai un
noléma valsts pieSkirto mérkdotaciju 2019.gadam izgli-
tibas programmu pedagogu darba samaksai un VSAO
iemaksam uz 12 ménesus ilgu laika posmu no 2019.ga-
da janvara lidz 1.maijam sadalit Sadi: Baltinavas
vidusskolai - 4455 eiro, Baltinavas Miizikas un makslas
skolai - 1365 eiro.

Sadala ipasumu

Atlava SIA “IRI Forest Assets Latvia” no nekustama
ipaSuma “Jaunaboli” atdalit zemes vienibu 33,6 ha
platiba, pieSkirot jaunizveidotajam nekustamajam
ipaSumam nosaukumu “Jaunbumbieri”. Atdalitajai
zemes vienibai noteica zemes lietoSanas mérki - zeme,
uz kuras galvena saimnieciska darbiba ir lauksaim-
nieciba. AtlikuSajai nekustama ipaSuma zemes vienibai
saglabaja iepriekSe€jo nosaukumu un ieprieks noteiktos
zemes lietoSanas merkus.

Tapat at]lava personai atdalit no nekustama ipaSuma
6,9 hektarus zemes, pieskirot jaunizveidotajam ipaSu-
mam nosaukumu. AtlikuSajai zemes vienibai saglabaja
iepriekSejo nosaukumu un zemes lietoSans merki.
Izbeidz zemes nomas ligumus

Izbeidza 2010.gada ar personu noslegto zemes nomas
ligumu par zemes nomu 5,4321 hektara platiba. Tapat
izbeidza 2016.gada noslégto zemes nomas ligumu ar
personu par zemes nomu 0,10 hektaru platiba.

Pagarina zemes nomas ligumu

Pagarinaja 2007.gada noslegto zemes nomas
ligumu personai uz desmit gadiem, zemes nomas
maksu nosakot aréjos normativajos aktos noteiktaja
apmera.

Pagarinaja 2008.gada noslégto zemes nomas
ligumu uz desmit gadiem, zemes nomas maksu
nosakot aréjos normativajos aktos noteiktaja apmeéra.

Pagarinaja zemes nomas ligumu uz pieciem gadiem,
zemes nomas maksu nosakot aréjos normativajos
aktos noteiktaja apmera.

Atlauj nodot apakSnoma

Atlava nodot apak$noma z.s. “Riekstini” iznomato,
Baltinavas novada paSvaldibai piekritigo zemes
gabalu.

Maina zemes lietoSanas mérki

Personai atlava mainit zemes gabala 2,6 hektaru
platiba lietoSanas mérki no zemes, ko izmanto lauk-
saimnieciba, uz zemi, uz kuras galvena saimnieciska
darbiba ir meZsaimnieciba.

Atlava personai mainit zemes gabala 6,9 hektaru
platiba lietoSanas merki no zemes, ko izmanto lauk-
saimnieciba, uz zemi, uz kuras galvena saimnieciska
darbiba ir meZsaimnieciba.

Atlava personai mainit zemes gabalu 0,4 un 1
hektara platiba lietoSanas mérki no zemes, ko izmanto
lauksaimnieciba, uz zemi, uz kuras galvena
saimnieciska darbiba - meZsaimnieciba.

Atlava personai mainit lietoSanas merki zemes
gabalam 16,1 hektara platiba no zemes, ko izmanto
lauksaimnieciba, uz zemi, uz kuras galvena darbiba ir
meZsaimnieciba.

Sadala, pieskir un maina

Izdarija grozijumus 2018.gada 29.novembra
lemuma “Par nekustama ipaSuma sadaliSanu,
nosaukuma mainu un zemes lietoSanas meérka
noteikSanu atdalitajai zemes vienibai”. Atlava no
nekustama ipaSuma atdalit zemes vienibu 3,30 hektaru
platiba, pieskirot jaunizveidotajam nekustamajam
ipaSumam nosaukumu.

6.februari Baltinava, novada kul-
turas nama, atklaja Jauniesu telpu.
Jauni cilvéki Seit turpmak tiksies
neformala gaisotné, organizés da-
zadas nodarbibas un citus sev inte-
reséjoSus pasakumus, aicinot cie-
mos interesantas personibas. Uz
Jauniesu telpas atklaSanas pasaku-
mu jauniesi bija aicinajusi zurnalisti,
radosu personibu EVIKU MUIZNIECI
no Rézeknes. Notika saruna par
medijpratibu, kuras laika jauniesi
guva zinasanas, aktivi diskutéja un
nosprauda sev talakos darbibas
meérkus.

Baltinava izveidots JaunieSu Kreativais
centrs, notiek JaunieSu diena, tac¢u lidz
$im nebija telpu, kur darboties, jo jauniesi
brivpratigi nesp€ja uzturét un apsaim-
niekot tas telpas, kur darbojas lidz $im.
Arinovada pasvaldibai triika lidzeklu,
lai uzturéetu telpas, kura nekas cits vairak
nenotiek. Tagad Sai problémai atrasts
risinajums - jauniesi darbosies kulttras
nama telpas, kas ir apkurinatas un citadi
piemeérota pulceésanas vieta neformala
gaisotne. Janvari jauniesi pasi $is telpas
arl iekartoja.

Evika Muizniece jaunieSus vispirms
iepazistinaja ar mediju telpu, kura pati
darbojas jau tris gadus. Kapéc mediji ir
tik svarigi? Kas ir mediji un ka vini dar-
bojas? Kadi punkti mediju likumdoSana
Skiet interesanti?Uz Siem jautajumiem
zurnaliste atbildes sniedza gan pati, gan
rosinaja to darit klatesoSos.

“Mediji - gan prese, gan radio, gan
televizija, gan socialie mediji - ir tada
lieta, ar kuru palidzibu més méginam
izprast citus vai kas mums palidz izprast
kadu konkrétu darbibu. Mediators ir
vidutajs. Caur to, ka mediji pasniedz
zinas, veidojas cilvéku priekSstats par
dzivi, notikumiem,” uzsvéra vieSna.
Tam, medijiem ir diezgan liels iepaids uz
cilveku dzivi, piekrita a1 jauniesi. Tacu...
Zurnaliste pauda viedokli, ka masdienas
mediju saturs japarbauda, to nedrikst
pienemt ka visparzinamu patiesibu.
Uzticamibas limits ir dazads! “Latvijas
mediju telpa darbojas gan valsts, gan
komercmediji. Ir daudz mediju, seviski
mazo televizijas kanalu, kas lielu dalu
finanséjuma sanem no pasvaldibam,
noslédzot ligumu ménesi sarazot
noteiktu skaitu raidijumu, publikaciju
utt. Latvijas Televizija talak rada sizetus,
ko sarazojusi mazie televizijas kanali
sadarbiba ar paSvaldibam, bet nekur
nenoradot atsauci, ka par to ir samak-
sajusi konkreta pasvaldiba. Ir mediji, kuri

VieSna. lepazistinot ar sevi, Evika pastastija, ka tris gadus darbojas medijos,
konkréti zurnalistika un producésana. Ir iztulkojusi paris gramatas latvieSu
valoda no anglu valodas, jo vinu interesé lietas, kas saistitas ar filologiju.

guva gan izsmelo8u informaciju, gan nosléguma atputas, spéléjot dazadas

spéles.

nodarbojas ar konkrétu politisko partiju
lobésanu. Ja pastav $ada situacija, par
cik konstruktivu, atklatu mediju telpu
mes varam runat?” retoriski jautaja
zurnaliste. Turklat Latvija pedeja laika,
vinasprat, nonivéléjusies Zurnalistikas
standarti: “Ka medijs var registréties vai
katrs. Latvija nav stipra mediju telpa, to
iespaido kaiminvalsts informacijas avoti.
Mums nav visas mediju telpas uzraugo-
3as institticijas. Lai gan ir Latvijas nacio-
nalo plaSsazinas lidzeklu padome
(NEPL), kas pienem lémumu par to,
kadu saturu par valsts finanséjumu rada
televizija.”

Misdienas aizvien pieaugoSu
popularitati iegtst socialie mediji.
Katram no jaunieSiem ir mobilais
telefons, kura vini dalas ar

fotoattéliem, video. Interneta jauniesi
ikdiena izmanto Instagram, Facebook,
Whatsapp, YouTube lietotnes. “Jus katrs
kaut kada zina esat medijs informacijai,
ar kuru dalaties,” uzsvéra E.Muizniece.
Ka piemeéru vina miné&ja jaunieti, kur$
kluvis populars, daloties ar zimeétiem,
stilizeétiern kaku attéliem. Par So jaunieti
interes€jas pat ASV, tepat Liznava
skatama vina ziméjumu izstade. Jauniesi
pauda viedokli, ka jebkurai bildei ir
lielaks speks neka jebkuram tekstam.
Darba procesa izkristalizéjas témas, par
ko nakamajas nodarbibas baltinaviesi
veidos videosiZetus, turklat, lai sagla-
batu intrigu, témas netiks izpaustas.
Turpmakajas nodarbibas Baltinavas
jauniesi Evikas vadiba macisies video-
montazu.

Pasakumi novada

Saieti, festivali, “Stipro skréjiens

Baltinavas novada lidz ar budzetu apstiprinats ari
kultaras pasakumu plans 2019.gadam.

Bez tradicionalajiem pasakumiem ka Lieldienas, Ligo, valsts
svetki, Ziemassvetku ieskanas koncerts, eglites un balles panoti
ari citi pasakumi. Ari tadi, kas notiks pirmo reizi. Jau 1.marta
Baltinava planota Starptautiskajai kaku dienai veltita izstade
- darbnica “Kaki”, kas vairak ies pie sirds tieSi mazajiem novada
iedzivotajiem, bet 9.marta damu deju kopa “Gaspaza”
uznems pie sevis ciemos deju kopas no Riebiniem, Silukalna,
Aglonas un citam Latgales vietam. Ziirija $aja pasakuma no
viena veida dejam, ko iestud€jusas vairakas deju kopas, kas
piedalisies Saja pasakuma, izvelesies deju repertuaru senioru

deju svetkiem Viskos, kas notiks 16.julija.
Aprili neizpaliks pasakums “Satiec savu meistaru!”, bet

junija Baltinava skanés taures - notiks Zieme]latgales izglitibas

iestazu putéju orkestru festivals. Junija beigas Baltinava notiek
festivala “Eima, eima” viena no pasakuma dienam. Jalija
novada planots Latvijas Nacionala kulttras centra seminars.
Baltinavas novada kultiiras nama vaditaja Inta Krakopa
atklaj, ka vina loti vélas Baltinava noorganizét “Stipro skre-
jienu”. Pieredze ir, jo Sads skré&jiens noticis Balkanos, kura
piedalijusies ari vina ar delu. Gada otraja pusé planota
Jaunie$u diena, Sporta diena, Téva diena, treSo reizi Baltinava
pulcinas kopa Tautas muzikantus - notiks Tautas muzikantu
saiets un ballite tiem, kam pari 50.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - A.Kirsanovs
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Veselibas jomas aktualitates

Maruta Sprudzane

Bistamais paris

Latvija sakas projekts “Augsts holesterins un augsts
asinsspiediens - bistams paris”. Ta mérkis pieverst uzmanibu
diviem nopietnakajiem un izplatitakajiem sirds un asinsvadu
slimibu riska faktoriem. Projekta sadarbiba ar farmaceitiem
planotas divas akcijas - IpaSa uzmaniba paaugstinata holes-
terina un arl paaugstinata asinsspiediena riskiem. Februari
vairak neka 500 aptiekas visa Latvija ir iespéja sanemt bez-
maksas izglitojoSos materialus par augsta holesterina riskiem,
ka arl sanemt farmaceitu ieteikumus sirds veselibas sagla-
basana. Sadu informaciju sniedz ari Balvu aptiekas. Klientiem
piedava iepazities ar speciali sagatavotu bukletu, kas akcente
atbildes, kas ir sliktais holesterins, kadu Jaunumu tas nodara,
kapéc jalieto arsta nozimétie medikamenti, ka sevi un gimeni
pasargat, lai nepiedzivotu infarktu vai insultu. Balvu aptiekas
vaditaja atklaja, ka saskarsmeé ar klientiem atklajusies patie-
siba, ka ir pacienti, kuri, pat zinot paaugstinata holesterina
riskus, viniem nozimétos medikamentus sak lietot tikai tad,
kad veseliba jau ir cupa. Cilveki lasa informaciju interneta
portalos, iepazistas ar dazadajiem viedokliem un vinus baida
statinu blakusiedarbiba. Ari §is jautajums blitu parrunajams
ar arstu.

Jazina, ka paaugstinats holesterina limenis ir hroniska
slimiba, un tas arstéSanai nozimetie medikamenti jalieto
regulari. Dalai pacientu, kuri batiski maina dzivesveidu, arsts
var apsvert iespéju samazinat zaJu devas. Nereti pacienti jauta,
vai statiniem (medikamenti, kas samazina holesterina
veidoSanos aknas) médz biit blaknes? Mediki skaidro, ka ari
statiniem meédz bt blaknes, tacu to lietoSanas ieguvumi
ieverojami parsniedz iespejamo blaknu risku. Var paaugsti-
naties aknu darbibas raditaji, var paradities muskulu sapes,
kas var buit nepatikamas, tacu nerada nopietnus veselibas
traucéjumus. Jebkuru blaknu gadijuma Sis jautajums japar-

runa ar savu arstu, farmaceitu vai medmasu. Pieejami ari
medikamenti, kur viena tableté apvienotas zales holesterina
un arl paaugstinata asinsspiediena kontrolei.

Sistéemas ieviesanu atliek uz
pusgadu

Saeima aizvadita gada decembri pienéma Veselibas apriipes
finansé$anas likumu, kas paredz reformét veselibas apriipes
finanséSanas sistému un ieviest valsts obligato veselibas
apdrosinasanu. Lauku gimenes arstu asociacijas prezidente
L.Kozlovska informé, ka pagaidam ar to misu valsti ir iepau-
zets: “Gimenes arsti un mediki vienmer bijusi pret to, ka
pacientus kaut kada veida dala nodoklu maksatajos vai
nemaksatajos. Tas ir valsts uzdevums. Labi, ka lidz vasarai ir
atlikts Sis dalijums, un veselibas apripes sisteéma viss darbosies
pavecam.” FinanséSanas likuma jauna prasiba jau darbojas
kops pérna gada janvara, un tas nozimé, ka stradajosie maksa
lielaku nodokli un vini jau ir samaksajusi planoto pieaugumu
mediku atalgojumam 80 miljonu apmeéra. Tacu ari Sogad
veselibas apriipei biis nepiecieSamas papildus finanses.

Zalais koridors sevi attaisno

Pec mediku novérojumiem, labi strada zalais koridors, dodot
iesp€ju pacientiem sanemt operativu medicinisko palidzibu
dazadu audzéju atklasanas gadijumos. Pat niecigu aizdomu
gadijuma, kas radusas gimenes arstam, pacientu izmeklé
desmit dienu laika, vins var sanemt onkologa konsultaciju
un uzsakt arstéSanos.

Sirds veselibas programmu
parstradas

Izmainas skars Veselibas ministrijas izstradato programmu
sirds un asinsvadu slimibu agrinai atklasanai, kas paredzéta
iedzivotajiem péc 40 gadiem. Sis slimibas, ka zinams, ir
nozimiga sabiedribas veselibas probléma Latvija, un to

apliecina augstie mirstibas, saslimstibas un hospitalizacijas

naves celonis. L.Kozlovska skaidro, ka programma japarstra-
da, jo tas lidz$ingjie etapi ir smagneéji un sarezgiti. “Ja precizi
izpilditu to, kas tagad paredzets programmas likumdoSana,
tad pacientam ar izmekl&jumiem, ieskaitot kardiologa un
ehokardiografijas izmekléjumus, batu janak pie sava gimenes
arsta divu - tris ménesu laika reizes Cetras, piecas. Tas, protams,
nav reali. Vajadzétu biit, ka jau pirmaja vizité pie arsta So
vecumu iedzivotajiem, kam ir 40, 45, 50, 55, 60 un 65 gadi -
izdara vajadzigos izmekléjumus un nonem analizes,” dakteres
uzskats. NotikuSas sarunas ar profesoriem arstiem Ergli un
Latkovski ar meérki izanalizét sirds un asinsvadu slimibu
programmas veikumu ¢etros ménesos, lai to vienkarSotu. “Ta
ir vesela maciba, kur pasiem gimenes arstiem jabat izpratnei
par Siem svarigajiem veselibas jautajumiem. Kad sirds prog-
ramma biis sakartota un vienkarsa, tad bais labi gan arstam,
gan pacientam,” L.Kozlovskas secinajums.

Daudzie izmekléjumi ir lieki

Gimenes arsti saneémusi priekslikumu apsvert iespéju retak
veikt izmekléjumus un nosutit uz specialistu konsultacijam
bérnus invalidus, kuriem jau agrini konstatéta smaga
saslimSana. Acimredzot to pasu var attiecinat ari uz pieaugu-
Sajiem, kuri ir Joti smagi pacienti. L.Kozlovska piekrit, ka Sie
daudzie izmekl&jumi nav vajadzigi, jo butiba apstiprina vienu
un to pasu jau zinamo diagnozi.

Lai butu izdevigak

Pacienti ar hroniska rakstura saslim$anam, kuru veseliba ir
kontroléta (asinsspiediens, cukura, holesterina limenis u. tml.)
un kuriem medikamenti jalieto katru ménesi, savam arstam
var jautat zalu kursu trim ménesiem, bet rakstot katru origi-
nalu vienam ménesim. Tas biis svarigi pacientiem pensionariem,
jo tad lidzmaksajums biis par vienu menesi, nevis trim.

Vieglatletika

Pirmie starti atnes medalas

|

Uz goda pjedestala otra pakapiena. Raits Markus lodes
grusana izcinija 2.vietu.

Zinaida Logina

Balvu Sporta skolas vieglatléti aizvadijusi vairakus
startus ziemas sezonas sacensibas, kuras izcinitas
godalgas.

26. - 27 janvari Riga risinajas Latvijas cempionats vieglat-
letikas daudzcinas. Balvu novadu parstaveja divi vieglatleti,
startéjot 7-cina U-18 grupa. Uvis Poseika, izpildot meistar-
kandidata sporta klasi, izcinija 2.vietu (kopsumma 4511
punkti), bet Edvards Sarkis izcinija 5.vietu (3538 punkti).

3.februari Riga noskaidroti jaunie valsts cempioni vieglat-

Foto - no personiga arhiva

Izpilda meistarkandidata sporta klasi. Uvis PoSeika (no
kreisas) daudzcina izpildija meistarkandidata sporta klasi
un izcinija 2.vietu.

letika U-14 grupa. Pirms ¢empionata Cetras zonas — Riga,
LimbaZos, Jekabpili un Kuldiga — notika U14 grupas atlases
sacensibas. Tiesibas startét Latvijas cempionata ieguva katras
disciplinas 1. - 5.vietas ieguvéji atlases sacensibas plus 4 lidz 6
labakie péc rezultata katra disciplina, veértéjot visu zonu
rezultatus kopa. Lidz ar to Latvijas Cempionata tikas $1 briza
specigakie U-14 grupas vieglatleti. No Balvu Sporta skolas
LimbaZzu zona tiesibas startét cempionata izcinija pieci
vieglatleti - Raits Markus - 1.vieta lodes grtiSana un S.vieta

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Izcina uzvaru kartslekSana. Kristers Pipcans izcinija
1.vietu kartslekSana.

augstleksana, Kristers Pipcans - 2.vieta lodes grtiSana, Ilja Polis
- dalita 2. un 3.vieta augstléksana, 4.vieta 60m, Janis Rakstins
- 5.vieta 1000m, Laura JaundZeikare - 5.vieta lodes grtiSana.

Riga jaunie sportisti paradija savu labako sniegumu un uz
majam atveda divas medalas. 1.vietu kartslekSana izcinija
Kristers Pipcans, parvarot 2,30 m augto latinu. Raits Markus
siva konkurence 3 kg smago lodi aizgruda 10,94m talu un
izcinija 2.vietu.




10. C)7Otrdien¢:| ® 2019. gada 12. februaris

“Ziedu Lauminai” - 7!

Vienkarsi Latgales meitene

“Man nepatik, kad mani sauc par uznémeéju, biznesmeni vai priekSnieci — neviena bridi nedz aréji, nedz ieks&ji neesmu
meéginajusi tada but. Esmu vienkarss cilveks, tadél priecajos, ja pret mani izturas vienkarsi. Godigi sakot, esmu laimiga, jo
mans darbs ir ari valasprieks. Ik ritu uz darbu patieSam braucu ar prieku,” teic ziedu veikala ipasniece, balveniete VELGA
KRASTINA. Pirms paris dienam “Ziedu Laumina” svingja savu septito pastavéSanas jubileju. Kads bijis Sis laiks un ko tas

nesis,- par to un daudz ko citu saruna ar pasu veikala ipasnieci.

Puku Velga - ta Tevi iesaukusi klienti. Ta vien Skiet,
ka patiksana uz pukem Tev bijusi jau kops bernibas?

-PatieSam, ziedi man patikusi vienmer. Bet, neskatoties uz to,
péc profesijas esmu medike, beigusi Daugavpils medicinas
koledZu, kaut arl nevienu dienu neesmu nostradajusi sava apgi-
taja aroda. Péc koledZas absolvesanas ieprecejos Balvos. Piedzima
dels Aivis, péc diviem gadiem - Lauma, dzivoju ar bérniem majas.
Péc tam pastradaju Balvu pansionata, tad veikala ‘top’, lidz
kada diena nolému iestaties talmacibas centra floristikas kursos
pie Dainas Medinieces. Ar to ari viss sakas. Man patika iegtitas
zinaSanas, ari pasniedzeja apgalvoja, ka viss izdodas, bet neteiksu,
Kka tobrid floristika bija dzives sapnis. Pabeidzu vairakus kursus,
bet, kad biju iekartojusies darba ziedu veikala “RaZena”, zinasa-
nas apguvu ziedu kartoSanas skola pie Aijas Zagarir,las Riga.
Pamazam interese auga, macijos, lai pilnveidotos. Tad mums ar
viru Raivi pieteicas dels Emils un es sapratu, ka negribu atgriezties
sava iepriekseja darbavieta. Radas doma par savu biznesu.

Tas bija viegls lemums?

-Nepavisam né. Kad Emilam apritéja pusgads, pieregistr&jos
uznémumu registra ka uznémeéja, lai varétu domat par ligumu
slegSanu, sakt runat par preci un kartot citas lietas. Tobrid sanemu
maminu algu un no sava uznémuma vel nekadu labumu
neguvu, jo veikals nebija atverts. Janvari pieregistréjos, un liels
bija mans parsteigums, kad februari vairs nesanemu pabalstu
par Emila kopSanu. Kad painteresejos, kas noticis, man atbildéja,-
jus tacu esat uznémeja! Tas arl bija punkts uz ‘i’. Vajadzeja
rikoties. Emilam bija tikai 6 ménesi - virs stradaja, viramate ari.
Talka naca viratevs, kurS pusgadu (kamer Emils vareja sakt
apmeklét bérnudarzu) ar vinu pavadija katru dienu. Taja bridi
vienigas brivas telpas biznesam bija mazais pagrabins Tirgus iela.
Lai noklutu veikala, bija janokapj pa kapném un jaiziet cauri
divam durvim. Daudzi klienti toreiz teica,- pagraba kapju tikai
tevis del. Tobrid visa dzive bija ka virpuli - jaunais bizness, Emils,
kuru viratévs atnesa uz veikalu pabarot, garam palaistie bérna
svarigakie notikumi - pirmie zobi un pirmie patstavigi spertie
soli... Un tad liktena ironija - péc gada aizveras ziedu veikals
“Razena”, un musu salons “Ziedu Laumina”, kas ieguva no-
saukumu par godu miisu vienigajai meitai Laumai, parcelas
uz jaunam telpam.

Pagajusonedel uznemuma dzimsanas dienas svetku
torte noputi septinas svecites. Kads bijis Sis laiks?

-Septini gadi nav maz, bet laiks paskréjis loti atri. Viegli nebija.
Pec manis Balvos viens péc otra atveras arvien jauni ziedu veikali,
tade] visgratakais bija noturéties ar stingru muguru, zinat savu
vertibu un nenolaist cenu, jo esmu PVN
maksataja, un tas daudz ko maina. Man
vienmer bijis svarigi nestavet uz vietas, bet
augt lidzi laikam, nepazaud@jot pasai sevi.
Ja, atziSos,- raksturs tads, ka neieSu vairak
smaidit, lieku]ot vai aprunat konkurentus,
lai tikai cilveki naktu pie manis. lespéjams,
kadam tas nepatik, bet tada nu es esmu -
vienkarSa Latgales meitene. Esmu teikusi
un atkartoSos — lepojos ar katru ziedu, ko
tirgoju sava veikala, jo zinu, ko dodu
cilvekam.

Cik svarigi ienemt savu vietu
mazpilseta? Konkurences tacu netriikst...

-Nekad neesmu méginajusi ne ar vienu cinities. Ja kadreiz
vajag uzrakstit lentu, varu aiziet uz lielo stikla veikalu, kur tirgo
ziedus, ja pietriikst papira - uz “Supernetto” vai uz tirgu pie
Larisas, ja mans veikals jau ciet un ziedu piegade kavejas, tos
varu atstat ziedu veikala “top!” pie Sandras. Drosi vien kaut
kada veida mes tomer viens ar otru konkuréjam, bet attiecibas
uzturam labas. Es nestradaju vienai dienai — esmu viet€ja, tepat
dzivoju, tade]l nevaru atlauties pret kadu izturéties slikti. Ja atnak
pirceji, jauta kaut ko konkrétu, bet man ta nav uz vietas, vienmer
iesaku - aizej uz to vai citu ziedu veikalu, viniem noteikti bis.

Ziedi asociejas ar skaistumu un pozitivam emocijam,
bet Sai skaistajai medalas pusei ir ta otra - neredza-
ma. Kadas ir $i maza biznesa skarbas aizkulises?

-Pirmkart, tas ir fiziski smags darbs, jo pieskaros ikvienai pukei,
kas ir mana veikala. Ik pardienu pati braucu uz mezu pec skujam,
taisu vainagus un puskus. Visgrutak ir ziema. Neskaitamas reizes

esmu.”

V Ir tads teiciens, ka

dzive cilvekus nospiez uz
celiem. Tad es varu teikt, ka
esmu bijusi ne vien uz
celiem, bet pat nekustigi
guléjusi. TaGu spéju pati
piecelties, un tas mani tikai
stiprinajis un padarijis par
tadu cilveku, kada Sobrid

bijis ta,- visapkart piesnigusas milzu kupenas, piebraucu, nostajos
un saprotu, ka jatiek pari gravim, bet iestiegu ta, ka nevaru tikt
ne uz prieksu, ne atpakal. Un taja bridi sirds ir tik pilna, ka
asaras par vaigiem birst ka pupas. Paraudu un eju talak. Tadas
reizes, aizbraucot majas, vienmer Skiet,- pietiek, nekad vairs to
nedariSu, bet ar laiku viss pariet. Un vasara érces un ¢iiskas,
visapkart kaut kas Snac... No ¢liskam man bija un joprojam
irloti bail, bet nav izveles —man tas skujas ir jadabu! Ir vienkarsi
jaiet!

Tagad gan ir savadak, jo jau labu laiku manu ikdienu vieglaku *

dara palidze Ilona... Ar llonu bija ta - ieliku “Facebooka” sava
profila pazinojumu, ka mekléju floristi. Pieteicas loti daudzas,
vinu vid ari bijusi balveniete, kura 15 gadus jau dzivoja Riga.
Ilona atbrauca, parunajam, un es sapratu, ka tiesi vina ir ta,
kuru mekléju. Tagad izjitu lielu atbildibu pret vinu,
jo Ilona spéra milzigu soli, uzteicot darbu Riga un
atkal atgrieZoties Balvos. Toties es tagad varu justies
brivak, jo man ir vél vienas darba rokas, kas prot gan
vainagus sataisit, gan skaistu puski izveidot. Tagad
mierigu sirdi varu kaut kur aizbraukt kaut uz
vienu, divam dienam, jo zinu, ka Seit viss notiks.

Ari ziedu biznesa pastay stils un mode?

-Pastav, bet, neskatoties uz jaunakajam tendencem,
mode vienmer bijusi un bis klasika, kuru es pamazam
cen3os papildinat ar kaut ko nebiju$u. Méginu cilvékus
pieradinat, ka nav tikai sarkans un balts, ir daZadas krasas un
dazadi ziedi. Viegli tas nenakas, bet cinos. Cilveks ienak, jauta
kaut ko savadaku - skatas uz tam citadakajam rozeém, pasaka,-
skaisti, bet beigas tapat panem to pasu sarkano, dzelteno vai
balto. Tade] Joti priecajos par ikvienu, kurs uzdrikstas izveléties
kaut ko savadaku, jo man pasai lidz ar to interesantak stradat.

Cik bieZi pati sanem ziedus?

-Ziedus davana patieSam sanemu reti, tas tiesa. Varbat cilveki
baidas, doma, ka esmu izlepusi, bet man Joti, Joti patik sanemt
ziedus. Un nebtt ne karaliskas rozes. Vairak priecasos par
parastajam pukem - kriimu rozeém, smarzigajiem flokSiem vai,
piemeéram, sniega rozém.

Ir bijis, ka cilveks atnak un saka,- gribu iepriecinat
miloto. Ko ieteiksiet?

-Protams, bijis, kaut gan pilséta ir loti maza, tade] klientus,
kuri pie manis iepérkas jau gadiem, esmu paspéjusi kartigi iepazit.
Atnak virs sievai pec pukém, un vinam nekas nav jasaka - pati
zinu, kuras iedot. Domajot par pircejiem, jau labu laiku piedavaju
parsteigt miloto ar ziedu piegadi majas. Piekritu, ka Sobrid grati
laiki un dzive smaga visiem, tadel jo ipass
prieks par tiem, kuri sanemas un nolemj
tada veida kadu iepriecinat. Ziedu piegade
nemaksa miljonu, bet cilveku emocijas,
prieks un neviltota sajisma ir 100 reizes
vairak verti, neka tas, cik par to tiek
samaksats.

Kads bijis lielakais puskis, kas
iegadats Tava veikala?

-Tie bijusi puski no vairak neka 100
rozem. Ja, ja—ari misu mazpilseta ir viriesi,
Kkas at]aujas ta palutinat savas milotas
sievietes.

“Facebooka” bieZi ieliec skaisto ziedu pusku
fotografijas, ta pieradinot pircejus un liekot sekot lidzi.
To darireklamas noliikos vai vienkarsi gribi padalities
ar savu veikumu?

-Abgjadi. Péc publicetajam fotogratijam daudzi mani darinatie
ziedu puski aizce]o ari uz Aluiksni, Gulbeni, mazak uz Rézekni.
Ari tair sava veida reklama. Man nav kauns par savu darbu, un
S$ada savu darinato pusku atradiSana sagada prieku. Ari klienti
prasa,- kad kaut ko ieliksi, un vél neaizmirst piekodinat, lai
noteikti kaut ko ari uzrakstu. Ja, man reizém ir ari ko pateikt. Ir
psihologiski smagi brizi, kad jabat loti stiprai, jo diemzel dzive
nesastav no prieka vien. Loti retas ir tas dienas, kad nav
pasutijumu bérém. Ir neizsakami smagi, kad jataisa puski jauniem
cilvekiem, vecakiem, vai vel smagak, kad vecaki tos pastita saviem
berniem. Bijusas reizes, kad mamma ar teti atnes sava bérna
milako mantinu un saka,- lidzu, ieliec vainaga... Bet péc $i
vainaga man vel jasp€j sataisit skaists svétku puskis. Tad vienmeér

pie sevis domaju — paldies Dievam, ka man ir majas, bérni, virs,
kurs gaida. AtziSos, ka Sados smagos brizos ir Joti graiti savaldities,
jo gadu gaita daudzi klienti palikusi pat par ]oti tuviem cilvekiem.
Es pardzivoju lidz ar viniem.

Ja varetu kaut ko mainit, izvele biitu citadaka?

-Mana dzive jau kop3 bérnibas bijusi griita, bet esmu pateiciga
par visu, kas bijis, ar1 par piedzivotajam sapem. Ir tads teiciens,
ka dzive cilvekus nospieZ uz celiem. Tad es varu teikt, ka esmu
bijusi ne vien uz celiem, bet pat nekustigi gul&jusi. TaCu speju
pati piecelties, un tas mani tikai stiprinajis un padarijis par tadu
cilvéku, kada Sobrid esmu. Runajot par cilvécigumu, man vien-
mer nak prata vectevs, pie kura Lazdukalna kadu bridi dzivoju.
Biju padsmitgadniece, un kadu dienu vectévs mani paaicinaja
paliga taisit aploku no koka mietiem. Es tos turéju rokas, bet
vins ar milzu metala amuru mietus sita zeme. Man bija tik griti,
jutos piekususi, bet vectevs tik atgadinaja: “Meit, lai kei tev dzeive
it, vienmar palic par cilvaku!” Visu dzivi ar Siem vardiem ari dzivoju
un vectéva dzives gudribas tagad macu saviem bérniem. Censos
vinos ieaudzinat cienu pret cilvekiem. Man visi klienti ir vienadi,
neskiroju - vai tas sétnieks, apkopéja, vai direktore.

Atskiriba no citam profesijam, Saja darba ir viens
liels pluss - Tev ir iespeja ik dienu sanemt sava darba
novertejumu.

-Ja, un tiedi tade] mana veikala nav priekSapmaksas. Citreiz ir
lieli un dargi pasutijumi, bet es vienmer saku — kad naksiet péc
ziediem, tad arl maksasiet. Man patik ar prieku pasniegt ziedus,
jo nav kauns par to, ko padodu. Savukart vienkarss, cilvecigs
paldies liek saprast, ka ne velti esmu Seit, Saja vieta, un ne velti
daru So darbu.

Bizness mazpilseta patieSam prasa drosmi, uz-
drikstesanos un maku notureties. Nav bijis vilinajums
parcelties tur, kur lielakas iespejas?

-Bijusi piedavajumi atvért Lauminas filiales vél vismaz divas
vietas. Kadreiz So domu apsvéru, bet nu vairs né - Laumina ir
un paliks viena. Mani ziedi ir miléti, es tos milu ar visu sirdi un
dveseli, un kurs vinus gribes, tas ari dabis. Bet par prombrauk-
Sanu teikSu ta,- patlaban tadu domu neapsveru, tacu dzive
nekad nevar teikt ‘nekad’.

Miizdien skrejosa un darbos “lidz ausim” - tada ir
Tava ikdiena. Ko par to saka §imene?

-Protams, viram vienmeér manis triikst, tacu censos to kom-
penset, ik dienu Raivi sagaidot majas ar siltam vakarinam. Esam
kopa jau vairak neka 20 gadus, bet vienmeér saku,- labak lai
manis trukst, neka palieku pari. Nenoliedzami vins ir mans
lielakais balsts it visa. Pateicoties Raivim, ka sieviete varu bat
laimiga, ziedét un darit to, ko milu. Mans virs ir labakais, kas ar
mani $aja dzive noticis - uzcélam maju, audzinam tris bérnus,
man ir savs uznemums. Bet, pats galvenais - esam palikusi par
cilvekiem.

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika
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RadosSais konkurss “Sniega brinums 2019”

Sis ziemas bagatigais nokris$nu daudzums sagada
ne tikai galvassapes sétniekiem, bet sniedz ari daudz
prieka bérniem un pieaugusajiem, kuri ar §i padeviga
materiala palidzibu var izpaust télnieka talantu. Liela-
koties par sniega skulptoriem kliist mazie novada iedzi-
votaji, tacu ari nopietnu vecumu sasniegusie Soziem
neliedz sev iespéju uz bridi atgriezties bérniba. Lai
iepriecinatu ari citus ar saviem radosas izdomas
augliem, daudzi darinajumu autori piedalas Balvu Bérnu
un jaunieSu centra izsludinataja konkursa “Sniega
brinums 2019”. Visi konkursa darbi apskatami socialaja
tikla “Facebook”, kur ikviens tos var novertét lidz
28.februarim.

RadoSam izpausmém ne vienmeér nepiecieSami dargi, veikala
nopérkami materiali. Tie, kuri nebaidas no slapjiem cimdiem
un nosaluSiem deguniem, Saja puteniem bagataja ziema ar
prieku dodas ara velt sniegavirus, bavet sniega pilis un cept
sniega tortes. Lai gan aizvaditas nedélas mainigie laika apstakli
daudzas skulptiras iznicinajusi atrak neka autoriem to
gribetos, $is nodarbes lielaka vertiba ir kopa pavaditie brizi,
kas sirdi sildis daudz ilgak par pasSiem makslas darbiem.

“Draudzigais sniegavirs”. Liga Langovska no Briezu-
ciema konkursam iesniegusi sniegavira foto, ko veidoja
kopa ar viru Daili un délu Miku, kuram vél tikai gads un
divi ménesi. Liga neslépj, ka sniegavirs tapis tieSi délina
priekam, jo iepriek§éjas ziemas ar sniega skulptiru veido-
Sanu vina nav nodarbojusies. Jaund mamina ieveérojusi,
ka gandriz katra briezuciemieSa majas pagalma Soziem
uzradu$as dazadas skulpturas, jo Sis ziemas sniega par-
bagatiba daudzos atraisijusi makslinieka talantu.

“Sniega ruksis pie palmam”. To, ka no dabas davata
materiala var izveidot ne tikai sniegavirus un sniega
sievas, pieradija mazais skulptors Markuss Arulis, kurs,
pielietojot bagatigo iztéli, izveidoja §i gada simbolu —
cucinu. Ta ka ar snhiegu Soziem nav jaknapinas, piepildot
ar to spainiSus, pamazam tapa ari improvizétas palmas.

Jautra gimenite. Pirmsskolas izglitibas iestades “Piladzitis” 10.grupinas bémni, ka ari skolotajas Inese Svelpe un
Inglna Paulina piedavaja bérniem pasiem izlemt, ka izskatisies konkursa darbs. Grupinas audzekni piedavajusi
visnepratigakas idejas, lidz beidzot visiem izdevas vienoties, ka ta bils sniegaviru gimenite. Lai kompoziciju padaritu
interesantaku, visi kopa noléma, ka viens no sniegaviriem bus ar kajam gaisa. Lai baltas sniega skulpturas izskatitos
péc iespéjas kosakas, sniega mammas matiem mazuli izmantoja koSi dzeltenus plastmasas otrreizejas parstrades
materialus, bet pogam lieti noderéja koSi zili plastmasas pudelu vacini, jo zila ir ziemas krasa. Mazliet apbédinati par
aizvaditas nedélas atkuSna nodarito launumu, bérni parvérta pa pusei izkusuSos sniegavirus érta solina.

“Ziemas pils”. Stacijas pamatskolas Viksnas filiales pirmsskolas grupinas bérni kopa ar skolotdjam Skaidriti Bankovu
gun Inaru Pavlovsku noléma, ka pienacis laiks izmantot sniega kalnus, kas Soziem izveidoju$ies visapkart skolai.
§ “Sakuma vairakas dienas kopa ar bérniem rakam tuneli sniega kupena un laistijam to ar ddeni, lai sasalst. Péc tam no
°’otras puses pilij célam kalninu, no kura 8lacam leja,” darbu secibu atklaj Skaidrite. Lai pils izskatitos kradnaka, bérni
w to izkrasoja. “Diemzél péc iepriek§éjam brivdienam masu pils parklajusies ar biezu sniega kartu,” piebilst darba autori.
CLVlksnas bérniem &i ziema Skiet ipasi jautra, jo snhiedz iespéju buvét sniegavirus, braukt no kalnina, vizinaties ar
: ragavmam slépot, zimét sniega un veidot sniega engelus “Ar to mums vél nepietiek... Dazreiz sniegu nesam ieks3a,
o vérojam, ka tas kast, veidojot skaistu, krasainu ziméjumu,” stasta skolotaja Skaidrite.

Foto - no personiga arhiva

“Sniega majina ar vasaras raibumiem”. Bérzkalnes
pirmsskolas izglitibas iestades audzekni un skolotajas
Evija Logina un Dace Bratukina sniega majinu céla ar
mérki piedalities BBJC izsludinataja konkursa. Nemot
véra, ka bérni ir dazada vecuma, skolotajas kadu laiku
sprieda, ka visus iesaistit Saja procesa. Ta radas doma
uzbuvét maju, izmantojot spainiSus un sniega lapstinas.
“Sniegu ar lapstu likt spaini un izrotat majinu bija pa
o spékam ikvienam, tapéc mala neviens nestavéja. Savu
c rocinu darba pielika visi - gan lieli, gan mazi. Spainus
ms ne tikai piepildijam ar sniegu, bet ari skaitijam, cik to
C katram bérnam ir un cik iznak kopa, apgustot un nostip-
g rinot arl skaitiSanas prasmi,” stasta skolotaja Dace. Kad
g 2 paris diends uzceltd sniega maja bija gatava, autori
o noléma to izrotat ar forminam, ko vasara izmanto, speé-
2 Iejoties smilSu kasté. Bérnus |oti iepriecinaja pasu
veikums, diemzél laika apstakli darijusi savu, un majina
vairs nav redzama.
Skolotaja atklaj, ka 8i ziema mazuliem |oti patik, jo ir
shiegota un skaista: “lzbaudam ziemas priekus, gan
vizinoties ar ragavinam no kalna, gan ari vizinot cits
citu.”

“Solins Sniega karalienei”
dalibnieki ir Briezuciema iedzivotaji. Solinu (foto) un sniega
budu pie daudzdzivoklu majas izveidoja Emils KoniSevs.
Pagasta kultiras darba organizatore Zita Mezale ir pama-
nijusi, ka laudis to iemé&gina - vai var sédét? Izradas, var!

. Ka vienmér, aktivi konkursa

“Cilveki to iesaukusi par solinu sniega karalienei,” smej
Zita. Savukart viens no pirmajiem milzigu sniegaviru pa-
gasta uzcéla Arnis Timirbulatovs. Arnis saka: “Sniegavirs
tapa spontani janvara vidu, atkusna laika. Viena pievakare,
izgajis pagalma, saku velt, paligd nemot sniega lapstu.”
Par konkursu tobrid Arnis neko nezinaja, bet véléjas atce-
réties bérniba gutas prasmes, kad sniegavirus vélis kopa
ar vecakiem. Arnis piebilst, ka nesenais atkusnis lielo viru
gan ir krietni pabojajis, tomér tas vél nav sabrucis. Japie-
bilst, ka sniegavirs atrodas pagasta centra - preti dzivok|u
majai, kur atrodas ari auSanas darbnica, biblioteka un
medpunkts, tapéc daudzi to ir pamanijusi. Milzigais
sniegavirs redzams ari no cela.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska
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Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Legendas

Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz
nakama ménesa pirmajam datumam Balvu Centralas
bibliotekas bérnu un jauniesu lasitava vai elektroniski

=0 Reigana reformas. Viens no tauta
iemilotakajiem ASV prezidentiem
Ronalds Reigans vertets pretrunigi.
DaZi uzteikusi vina speju atdzivinat
valsts ekonomiku un izbeigt auksto
karu, citi parmetusi agresivo
arpolitiku.

=0 Portugales dzivas asinis. “Katru
reizi tur, kur nelaime, ir fado. Tas
pieprasa driimu dveéseli un ciesanu
pilnu dabu,” sacijusi visu laiku
izcilaka portugalu fado izpilditaja

Amalija Rodrigesa.

=0 Partizans pret Breznevu. PSRS un ari pasaules vesture
aizritetu cita gultne, ja baltkrievu zemnieku dels un kara
varonis Pjotrs Maserovs stagndcijas laiku plaukuma statos
toreizeja padomju tautas vadona vieta.

=¢ Doktors ar melno suni. Laikam teju ikviens kaut reizi,
ieraugot kvelako velmju objektu, izsaucies: “Es par to atdotu
dveseli!” Saskana ar legendu 16. gadsimta dzivojis cilveks,
kurs no vardiem pargajis pie darbiem.

¢ Lecamauklas, kaklasiksnas un citas kaklarotas. Kad
primitivais cilveks pakara kakla amuletu, visticamak, ari
radas pirma kaklarota. Jaunas tehnologijas, materiali un
mode katram laikmetam dikte savu stilu, un pedejais gadsimts
nav izpemums.

Darza Pasaule

> Dienam Kk]istot garakam un
gaismai atgrieZoties, pamazam
jasak meéslot telpaugus. Tapéc vieta
bis Nacionala botaniska darza
OranZerijas augu nodalas vaditajas
Zanes Purnes ieteikumi, kas labak
derés lapainajiem augiem, kas
citroniem, kameélijam, Sefleram,
dracénam istaba un uz balkona
ziedoSajam pukém - falenopSiem
vai kaktusiem. Galvenais, izvéloties
meéslojumu, ir izpétit, kas rakstits
uziepakojuma etiketes, pievérSot uzmanibu trim burtiem
IINPKII.

= “Pukes un augi ir dzivi, lai gan tie neraud un nenaud,”
stastu par savam attiecibam ar pukém un darzu sak
Valmieras teatra aktrise Regina Devite, ka to uzsver vinas
kolegi, ar zajajiem pirkstiniem. Viena no vinas atzinam:
iegadajoties augu, vajadzetu padomat, kadu galu tas
audzejot nems. Mest ara — nezeligi.

=¢ Februaris ir laiks, kad vajadzétu jau zinat, kadas séklas
pirksim Sogad. Protams, tas ir atkarigs ari no pieda-
vajuma. Soreiz lasiet, ko piedava darzkopibas entuziastu
klubs “Tomats”, veikals “Darzenu séklas” Marupg,
kompanijas “Silja”, “Emin darzam” un “Agrimatco”
tirdzniecibas punktos visa Latvija.

o “Trihodermims”, “Biomikss” un “Baikals” ir biolo-
giskie lidzekli, par kuriem dzird tikai labas atsauksmes
gan no profesionaliem, gan darzniekiem amatieriem.
Tacu Sie lidzekli satur dzivus organismus, tapeéc, tos
nepareizi lietojot, btis zeme nosviesta nauda. Galvena
atzina, ka rikoties pareizi, - neglabat un neiestradat augsne
tieSos saules staros un nelietot kopa ar mineralmeésliem,
pesticidiem un herbicidiem.

=¢ Darznieces Marutas Kaminskas padoms, ko darit, ja
pavasarl attopamies peléjuma sénes nomakta maurina
prieksa. Pirmais darbs — nemt grabekli un savakt zales
atliekas, kuras saglabajusies pelejuma séne, tad spécinat
zalienu ar biologiskiem augu aizsardzibas lidzekliem. Tatu
pats galvenais — jau vasara un rudeni parupéties par
zaliena veselibu, jo sniega peléjuma séne uzbrik tikai
novajinatam augu sistémam.

=¢ Bulduru darzkopibas vidusskolas skolotaja Antra
Balode un Petlanda zandeSetijas audzetaja Maija Barkane
stasta par pukém, kas der gan palodzei, gan dobei, —
kallam, kam var but ne tikai dazadu krasu ziedi, bet ari
nosaukumi, tacu visam kopigs dzives ritms. Tas ir pukes,
kas gada rituma no ara augiem parverSas par istabas
pukém, un otradi. Tiesa, ne gluZi visas.

=¢ Ziema aizejot ir apedusi miisu organisma vitaminu
rezerves. Tapéc, atgriezoties saulitei, ir laiks vitaminu
diedzeSanai uz palodzes. Mazliet pacietibas, un katrs var
tikt pie savas vitaminu bankas. GarSigakie esot saules-
puku, lucernas un zirnu digsti, un noteikti tie ir vismaz
Cetras 1idz desmit reizes 1étaki neka veikala pirktie.

¢ Ziema ir laiks, kad pasapnot par vasaras planiem, no
kuriem viens varétu buit pasu spekiem uzcelta lapene silta
laika un darza baudi$anai. Kokamatnieks Evalds Vaivods
un uznémejs Andris Zeps doma, ka, visu ieprieks pareizi
izplanojot, $adu celtni soli pa soli var dabtt gatavu viena
atvalinajuma laika.

DAERTEMU SERLRS

uz e-pastu: evita@balvurcb.lv

Horizontali

1.  Kura ir augstaka vieta Balvos?

4.  Pilseta Latgales ziemelaustrumos.

6. 2005.gada Balvi iegist sakoptakas
Latvijas pilsétas titulu un vides ministrijas
gada balvu...

10. Balvu pilsétas straklakas “Plaukstosa
tudensroze” autors-makslinieks?

11. Kas atrodas Brivibas ielas 57, t/c
2.stava, Balvos?

15. Kuraiielai Balvos nekad nav mainits
nosaukums?

16. Gramatas “Balvi - pilséta ezeru
krastos” autore?

17. Kasir dziesmas “Balvu valsis” autors?

18. Savdabigs akmenu darzs ar 23
kompozicijam, ko veido 49 akmeni.

Vertikali

2. Balvu pilsétas goda pilsonis.

3. Kadam udens transporta lidzeklim
padomju gados dots Balvu vards?

4. Sakotngjais laikraksta “Vaduguns”
nosaukums?

5. Kasir pieminekla Latgales partizanu
pulka krituSajiem karaviriem autors?

7.  Ka sauca preses izdevumu, kas tika
izdots ar Balvu luteranu draudzes macitaja
gadibu?

8. Balvu pilsétas pirmais priekSsedetajs?

9. Kas 1911.gada nopirka Balvu muizu?

12. Garakaiela Balvos?

13. Kur$ izveidoja Balvos pirmo
elektrostaciju?

14. Kadas upes krastos izvietojusies Balvi?

Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz nakama ménesa pirmajam
datumam Balvu Centralaja biblioteka, 2.stava, informacijas pakalpojumu

punkta, vai elektroniski uz e-pastu: evita@balvurcb.lv
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Vertikali:1.Baltkriitainais ezis. 2.S1éposSanu. 4.Juris Bartkevics. 5.Kareni. 6. “Imanta”. 8. “Lacplésis”. 9.Svari. 14.Hakeri.
Horizontali: 3.“Samaitata”. 5.Konstantins Aizpurs. 7.Dirizablis. 10.Vilks. 11.Zarnas. 12.Cernuska. 13.Ledus. 15.MeZirbi.

16.Debesskrapis. 17.Laksis.

Pareizas atbildes iesatijusi: E.LoCmele, . Kolomejeva, A.Jugane, V.Lo¢mele, L.LudborZa, A.Micule, D.Zel¢a, O.Zelca,
1.Svilane, L.MeZale, . Homko, Z.Pulca, J.Zalitis, J.Poseika, A.Ruduks.
Balvu no apgada Zvaigzne ABC sanem ANTRA JUGANE no VectilZas. Péc balvas griezties Balvu Centralaja biblioteka

2.stava informacijas pakalpojumu punkta.

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesatit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,

uzvards (vélams - talrunis).

Edam veseligi! lesiitija Inara Sokirka.

. o

Pédas paliek pat uz mirkli. lesitija Andris Keiselis.

Konkursus sagatavoja E.Gabranovs
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Ladz palidzibu, bet sanem atteikumu. Kapéc?

Ar laikraksta “Vaduguns” redakciju sazinajas kads
mispuses iedzivotajs. Virietis pastastija, ka ltadzis pa-
lidzibu Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienestam
(VUGD), bet sanémis atteikumu. “Kapéc ta?” jauta
lasitajs.

“Kad ugunsdzeseji dodas paliga,
kad - ne?”

“1.februari ar autobusu atbraucu no reisa brauciena.
Laicinu biju brivs no darba dariSanam. Lidz ar to todien
autobuss tris stundas, lidz nakamajam reisam, bija novietots
staveSanai. Kad pienaca laiks doties reisa, sedos autobusa
un planoju doties cela. Tomer autobusu nevaréju izkustinat
no vietas. Tas tadel, jo bridi, kad atbraucu un novietoju
autobusu stavésanai, riepas acimredzot bija siltas un minéto
tris stundu laika tas dal&ji iesala leda. Turklat autobuss ir
diezgan smags. Lai izkustinatu autobusu no vietas, béru
smiltis, bet paSa spékiem autobusu no vietas ta ari nevaréju
izkustinat - riepas griezas un urbas ledu arvien dzilak un
dzilak. Nolému lagt palidzibu VUGD. Zvaniju nevis uz
vienoto arkartas palidzibas numuru 112, bet uz citu man
zinamu telefona numuru. Tomer rezultata palidzibu no
VUGD ta arl nesanému. Nému rokas cirtni, un aizritéja vel
apmeéram 15 - 20 mindates, lidz izcirtu ledu zem riepam. No
cirSanas, ka saka, kiipeéja visa mugura. Rezultata autobusu
izdevas izkustinat, bet reisu nokavéju par aptuveni
pusstundu. Veletos, lai VUGD cilvékiem paskaidro, kuri ir
tie gadijumi un nelaimes, kad ugunsdzéséji glabéji dodas
paliga, un kuras situacijas, kad nedodas paliga?” jauta
virietis.

Nebija vertejams ka arkartas
gadijums

VUGD Prevencijas un sabiedribas informeSanas nodalas vecaka
specialiste Vidzemes regiona SANDRA VEJINA skaidro, ka
VUGD amatpersonas saniéma zvanu uz postena talruni, ka netalu
no postena stav autobuss, kuru Soferis nevar izkustinat, un ladz
ugunsdzeseju glabeju palidzibu. Izvértejot situaciju un apstaklus,
tika pienemts lemums palidzibu atteikt, jo tas nebija vertejams
ka arkartas gadijums. “Ugunsdzeseji glabgji arl zvanitajam
izskaidroja, ka, ja apdraudéjums cilveka veselibai vai dzivibai
tomeér pastav, tad ir jazvana uz vienoto arkartas palidzibas
izsaukumu talruni 112 un ugunsdzeseji glabgji dosies paliga.
Saja gadijuma nebija apdraudéjums ne cilvéku veselibai vai
dzivibai, ne ari sabiedribai kopuma. Gribam uzsvért, ka cilvecigi
saprotam Sofera parmetumus, tacu Soferis ar pieredzi varéja
paredzet esoSo situaciju un to noverst saviem vai uznémuma
spekiem. Tapat gribam atgadinat, ka Joti daudzos sabiedrisko
parvadajumu uznémumos ir gan savs tehniskas palidzibas
dienests, gan kartiba, ka rikoties, ja autobuss reisa nevar doties
un ir paredzama kaveSanas. VUGD specializétie transportlidzekli
nav domati tehniskas palidzibas sniegSanai, bet muisu primarais
merkis ir glabt un palidzet cilvekiem, ja vinu veseliba vai dziviba
ir apdraudéta. Saja gadijuma ta nebija. Ja ugunsdzeséji glabgji
btitu devusies paliga un taja pasa laika batu izcélies ugunsgréks
netalu esosaja dzivojama maja, ugunsdzesgji glabgji nebttu
gatavi 90 sekunzu laika doties uz notikumu, kur ir apdraudéta
cilveka dziviba. Lai arl stavoSais autobuss atradas netalu no
postena, ugunsdzesejiem glabgjiem biitu nepiecieSams laiks, lai
savaktu savu aprikojumu. Tas batu tik svarigas minttes un
sekundes, kuras tiktu zaudétas,” skaidro S.Véjina.

Patvaligi cért kokus Balvu un

Vecumu pagastos

Stajusies spéka spriedumi kriminallietas par
patvaligu koku cirSanu sve§a meza muspuseé.

Vairak neka 800 eiro zaudéjums

MARCIS SARKIS apzinoties, ka vin§ nav meZa ipa$nieks,
no 2017.gada beigam lidz 2018.gada 7.martam, precizak
nenoskaidrota laika, ar vienotu nodomu turpinot noziedziga
nodarijuma izdariSanu, Balvu novada Balvu pagasta,
Austrumlatgales virsmeZniecibas kontroléjama teritorija bez
cirSanas apliecinajuma veica patvaligu koku cirSanu svesa
meza. Virietis kopuma nocirta Sadu daudzumu koku: 0,16
ha platiba 61 koku ar kopéjo kraju 52,92 m? (vienu egli - 0,07
m?; 29 bérzus - 11,44 m?; 19 apses - 34,19 m?; 12 baltalksnus -
7,22 m3). MeZam (videi) zaudéjumi nav nodariti, jo koki
nocirsti meZaudzg, kas sasniegusi galvenas cirtes vecumu.
Kokmaterialu nelikumigas iegtSanas rezultata meZa
tiesiskajam valditajam nodarits materials zaudéjums EUR 360
apmeéra. Tapat virietis 0,1 ha platiba nelikumigi nocirta 36
kokus ar kopgjo kraju 12,67 m? (desmit egles - 3,44 m?; astonus
beérzus - 3,17 m? piecas apses - 3,54 m? 13 baltalk$nus -
2,52m?). Patvaligas koku cirSanas rezultata ipaSuma bojata
mezaudze 0,1 ha platiba. MeZzam (videi) zaud&jumi nav
nodariti. Meza ipaSniekam nodarits materials zaudejums EUR
462,25 apmera.

Tiesa nosprieda M.Sarki atzit par vainigu un sodit vinu
ar brivibas atnemsanu uz tris méneSiem un 15 dienam.
Tomeér noteikto sodu neizpildis, ja virietis seSu ménesu laika
neizdaris jaunu noziedzigu nodarijumu, neparkaps
sabiedrisko kartibu un izpildis kriminalsodu izpildi
reglament@josa likuma paredzétos un Valsts probacijas
dienesta noteiktos pienakumus. Tapat tiesa 1éma uzlikt par
pienakumu M.Sarkim desmit darba dienu laika no
sprieduma stasanas likumiga speka pieteikties soda
izcieSanai Valsts probacijas dienesta teritorialaja
struktiirvieniba atbilstosi savai deklaretajai dzivesvietai.
Tiesa ari nosprieda pilnigi apmierinat cietusas kaitejuma
kompensacijas pieteikumu un piedzit no M.Sarka par labu
cietuSajam mantisko zaudéjumu EUR 360 apmeéra, ka ari
pilniba apmierinat cietusas SIA kaitéjuma kompensacijas
pieteikumu un piedzit no virieSa par labu SIA mantisko
zaudéjumu EUR 462,25 apméra.

Kokus cert TalavieSu ciema

MARIS KOKOREVICS izdarija patvaligu koku cirSanu svesa
meza, ipasi aizsargajama dabas teritorija. Proti, 2018.gada
no 21.marta pulksten 8 11dz 22.marta pulksten 12, precizak
nenoskaidrota laika, Vilakas novada Vecumu pagasta,
TalavieSu ciema, Austrumlatgales virsmeZniecibas
kontrolejama teritorija, dabas parka “Vecumu meZzi”
reguléjama zona, kur aizliegts cirst augoSus kokus, virietis
veica patvaligu augoSu koku cirSanu bez cirSanas apliecina-
juma un apzinoties, ka vin$ nav meza ipaSnieks. Rezultata
virietis 0,0095 ha platiba izlases veida patvaligi ar motorzagi
nozagéja 15 bérzus ar kopgjo kraju 0,94 m3; izlases veida
patvaligi ar motorzagi nozagéja 37 augosus kokus ar kopgjo
kraju 25,11 m?, un tiesi: 0,018 ha platiba 18 kokus ar kopéjo
kraju 9,59 m3, no tiem vienu egli (0,02 m?), desmit bérzus
(5,27 m?), tris melnalk$nus (2,53 m?), Cetrus baltalksnus
(1,77m?3); 0,067 ha platiba 12 kokus ar kop&jo kraju 2,44 m?,
no tiem astonus berzus (1,83 m?), Cetrus baltalk$nus (1,77m?3);
tris kokus ar kopé&jo kraju 4,90 m3, no tiem vienu priedi
(0,25m?), vienu melnalksni (0,12 m?), vienu apsi (4,53 m?);
tris kokus ar kopgjo kraju 6,59 m?, no tiem divus bérzus
(0,59m?), melnalksni (6 m?); vienu bérzu ar kraju 1,59 m?3.
Kokmaterialus M.Kokorevis no ipaSuma aizveda ar merki
izmantot tos malkai. Kokmaterialu nelikumigas iegtiSanas
rezultata SIA nodarits materialais zaudéjums EUR 1013
apmera. Patvaligas koku cirSanas rezultata mezam (videi)
materials zaudéjums nav nodarits.

Tiesa nosprieda atzit par vainigu M.Kokorevi¢u un ka
galigo sodu virietim piesprieda piespiedu darbu uz 260
stundam, atnemot transportlidzekla vadiSanas tiesibas uz
diviem gadiem, astoniem ménesSiem un 25 dienam. Transport-
lidzekla vadiSanas tiesibu atnemsanas termina tiesa ieskaitija
izciesto soda laiku no 2018.gada 14.decembra lidz 2019.gada
10.janvarim jeb 28 dienas. Transportlidzekla vadiSanas tiesibu
atnemSanas termins uzsakts skaitit no 2019.gada 11.janvara.
M.Kokorevicam pienakums desmit darba dienu laika no
dienas, kad stajas speka tiesas nolémums, pieteikties piespiedu
darba izpildes uzsakSanai Valsts probacijas dienesta Latgales
regiona teritorialas struktirvienibas Balvu nodala. Tapat tiesa
léema piedzit no M.Kokorevica SIA laba mantiska zaudéjuma
atlidzibu EUR 1013 apmeéra

VUGD atgadina, ka 112
jazvana gadijumos, kad
pastav briesmas pasa vai apkartéjo
dzivibai, veselibai un droSibai —
izcelies ugunsgréks, nepiecieSama
mediku vai policijas palidziba, jatama gazes
smaka un citos $ados gadijumos. Tade] ari Sonede], kad
visa Eiropas Savieniba atzime vienota arkartas palidzibas
izsaukumu numura 112 dienu, Latvija un ari citviet
notika dazadas izglitojoSas aktivitates skoléniem, lai
veicinatu sabiedribas informé&tibu par vienoto arkartas
palidzibas izsaukumu numuru 112.

Zinaida Logina

Kad sniegs slid no jumtiem
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Aizvadita pirmdiena ar puteni atnesa ari problémas ar
maju jumtiem. Sniegs uz tiem krajas un slideja leja, ta
apdraudot tuvuma eso3os gajéjus. Ipasi bistama situacija
izveidojas Balvos pie veikala “Labais”, kuram lidzas ir
ieeja lietoto precu veikala “DGS”. Sniegs kusa un sala,
veidojot bistamu parkari pari jumtam un draudot kuru
katru bridi ar speku noslidét zeme. Lai ari apkart bija
novilkta bridinosa lenta, cilveki gaja ieksa, ara no veikala,
bailigi pametot acis uz jumta pusi. Redakcija sazinajas ar
eku saimnieku - SIA “Firma Madara 89” tehnisko direk-
toru Dagni Smitu, un ceturtdien vakara probléma bija
noversta.

Foto - Z.Logina

Lastekas ka zobeni. Tas bistami karajas pie
tirdzniecibas centra “Planéta” jumta - virs ieejas
autoosta. Viri, izgajusi uzvilkt dimu, baZigi raudzijas
augSup un bailigi pagaja talak sakot,- ko var zinat,
kad tas kritis lejup.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Aicina uz seminariem par gada ienakumu deklaraciju

PagajusSaja gada istenotas nodoklu reformas
ietvaros Latvijas nodoklu politika ir ieviesta nodoklu
progresivitate. Tas nozimé, ka kops 2018.gada
iedzivotaju ienakuma nodokla likmes (20% vai 23%) un
neapliekama minimuma lielums atkarigs no katra
iedzivotaja individualajiem kopéjiem ienakumiem. Ja
cilveka ienakumi 2018.gada laika bijusi mainigi, Sogad
var rasties situacija, ka gada laika nodokli nav
nomaksati atbilstosa apmeéra, un Sogad $i starpiba
jaatmaksa valsts budzeta.

Lai skaidrotu iedzivotajiem $is izmainas, aicinam ikvienu

apmeklét VID bezmaksas seminarus “Ka un kapéc iesniegt
gada ienakumu deklaraciju?”.

Seminars notiks ari Balvos - 21.februari
plkst. 10.00 Brivibas iela 46A
(Lauksaimniecibas parvaldes zale).

Seminara VID nodok]u specialisti skaidros Sadus
jautajumus:

(1 Kapec Sogad ikvienam ir svarigi iesniegt gada ienakumu
deklaraciju?

[JKapéc jaunajam maminam, studentiem, bezdarbniekiem

un citam personu grupam var veidoties nodokla parads?

[ Ka rikoties, ja izveidojies nodokla parads?

[ Par kadam jomam un cik lielu nodokla atmaksu var
sanemt par 2018.gada attaisnotajiem izdevumiem?

(1 Ka iesniegt ¢ekus ar mobilo lietotni “Attaisnotie
izdevumi”?

Daliba seminara japiesaka par talruni: 67122801.

Jautajumu un neskaidribu gadijuma iedzivotaji var zvanit
uz VID Konsultativo talruni 67120000, vérsties ikviena VID
Kklientu apkalpoSanas centra vai ar1 uzdot jautajumus rakstiski
VID timeklvietnes sada]a “Kontakti”.

EVITA TEICE-MAMAJA, VID Sabiedrisko attiecibu dala

Izdaritas izmainas pamatlimena zinasanu programma
“Par objekta ugunsdrosibu atbildigajiem darbiniekiem”

Konkurss “Es saku ar sevi — Tirai
Latvijai!”

“Zala josta” aicina skolénus pieskirt otro elpu
lietam un radit jaunus, videi draudzigus iepirkuma
maisinus.

Plastmasas maisinu patérins ik gadu pieaug, radot
vides piesarnojumu un draudus dzivajai dabai. Lai ar1
kops $i gada 1.janvara tirdzniecibas vietas stajusies speka
strikti plastmasas maisinu bezmaksas izplatiSanas
ierobeZojumi, vides ieguvums ir nepietiekams - ir bitiski
sniegt sabiedribai videi draudzigas un ilgtspéjigas
alternativas.

Lai motiveétu sabiedribu samazinat plastmasas maisinu
patérinu un rastu efektivas, ilgtspejigas, modernas un
gaumigas alternativas tradicionalajiem iepirkuma
maisiniem, “Zala josta” uzsak radoSo konkursu “Es saku
ar sevi — Tirai Latvijai!”. Konkursa laika berni un jauniesi
tiek aicinati petit iesp&jas aizstat plastmasas iepirkuma
maisinus ar dabai draudzigakiem risinajumiem pirkumu
iesainoSanai un lidzneSanai, un radit paSiem savus
unikalus iepirkuma maisinus, kuri iespéju robezas
gatavoti no otrreizéjam izejvielam.

Konkursam “Es saku ar sevi — Tirai Latvijail” aicinatas
pieteikties komandas no Latvijas visparéjam un
pirmsskolas izglitibas iestadem. Konkursa uzdevums ir
izstradat videi draudziga un stiliga iepirkuma maisina
vai somas dizainu, pasrocigi izgatavot So maisinu, ka
ari prezentet savu veikumu macibu iestade, mudinot
par€jos ikdiena aizstat plastmasas maisinus ar videi
draudzigam alternativam. Darbus vertes zurija Cetras
regionalajas kartas, savukart labakie piedalisies finala
skaté modes un izklaides centra “Riga Plaza”.

PieteikSanas konkursam norisinas lidz §.g.
25.martam, iesiitot pieteikuma anketu uz e-pastu
tirailatvijai@zalajosta.lv. Plasaka informacija par
konkursu organizatoru majaslapas: www.tirailatvijai.lv
un www.zalajosta.lv.

Ka norada “Zalas jostas” vaditajs Janis Lapsa, Latvijas
likumdosana ir veikti grozijumi, kas paredz ieviest maksu
par plastmasas maisiniem. “Tas ir valsts administrativas
metodes, lai piespiestu samazinat plastmasas maisinu
patérinu un to nonakSanu apkartéja vide, bet, lai
jebkuras parmainas iedzivotos, mums ir jasak paSiem ar
sevi. Ar $o pasakumu més aicinam skolniekus un ikvienu
no mums paSiem radit alternativu So plastmasas
maisinu lietoSanai un mainit savus ikdienas iepirkumu
paradumus. Tadel, liekot akcentu tikai uz to, ka
turpmak par plastmasas iepirkuma maisiniem
tirdzniecibas vietas ir jamaksa, lielus panakumus
negusim. Ir svarigi katram no mums uzdot sev un reize
atbildét uz jautajumu - ko es varu darit personiski, lai
samazinatu plastmasas iepirkuma maisinu patérinu?”
uzsver J. Lapsa. Uz to “Zala josta” izaicina visus konkursa
dalibniekus. Aicina ne tikai paSiem saprast un mainit
ikdienas paradumus, bet ar savu piemeéru iedvesmot
paréjo sabiedribu - klasesbiedrus, draugus, vecakus vai
pazinas.

Atbilstosi Eiropas Savienibas datiem, viens iedzivotajs
gada laika atkritumos izmet vid&ji 31 kg plastmasas
iepakojumu, kas kopa visa Eiropas Savieniba ir 15,8
miljoni tonnas plastmasas atkritumu gada. Latvija
videjais raditais plastmasas iepakojuma apjoms gada ir
35 900 tonnas, no kuram parstradatas tiek aptuveni
14493 tonnas jeb 40,9%.

Lai izpilditu Ministru kabineta 2016.gada 19.aprila
noteikumu Nr.238 “Ugunsdrosibas noteikumi” prasibas
un lidz ar to nodrosinatu vienotu macibu planu un
apgustamas témas profesionalas pilnveides izglitibas
programma “Pamatlimena zinaSanu programma par
objekta ugunsdrosibu atbildigajiem darbiniekiem”
(turpmak — 160 stundu programma), Valsts ugunsdzési-
bas un glabsanas dienests (turpmak — VUGD) ir saga-
tavojis jaunu minétas izglitibas programmas paraugu.
Tas jaapgust, lai darbinieks batu tiesigs izstradat uguns-
drosibas instrukciju, veikt ugunsdrosibas instruktazu,
praktiskas macibas, ugunsdzésibas hidrantu un iek$éja
ugunsdzésibas tdensvada parbaudi objekta.

Butiskaka atSkiriba, ko paredz jaunais 160 stundu prog-
rammas paraugs, ir tas, ka turpmak to varés apgiit personas,
kuras ieguvusas videjo izglitibu, nevis ar pamatizglitibu. Tapat
160 stundu programmas parauga ieklautas atseviskas jaunas
témas atbilstosi Ugunsdrosibas noteikumu prasibam, precizéta
terminologija atbilsto$i ugunsdrosibu regul&joso un citu
normativo aktu prasibam, Kka ari ieklauta atseviSka téma par
civilas aizsardzibas un katastrofu parvaldiSanas jautajumiem.

Papildus jaunaja 160 stundu programmas parauga nora-
dits, ka, apgiistot So 160 stundu programmu, izglitojamajiem
dota iesp€ja apgiit pamatlimena zinaSanas un prasmes, kas
nepiecieSamas personam, kuras izstrada ugunsdroSibas
instrukciju, veic ugunsdrosibas instruktazu, praktiskas macibas,
ugunsdzesibas hidrantu un iek§éja ugunsdzésibas idensvada
parbaudi, ka ari veidot So personu profesionalas kompe-

tences, lai tas spétu organizet nepiecieSamos ugunsdrosibas
pasakumus €ka, buve, to dalas vai zemes gabala, ka ari
priek3stata limeni iepazistinat ar civilas aizsardzibas un
katastrofu parvaldiSanas jautajumiem.

Paredzets, ka, apgustot jauno 160 stundu programmu,
izglitojamie apgust Cetrus macibu priekSmetus. Péc katra
macibu priekSmeta apguves izglitojamais atbilstosi macibu
planam karto ieskaiti, bet programmas apguves nosléguma
karto nosleguma parbaudijumu - eksamenu. leskaites un
nosléguma parbaudijums sastav no teorétisko zinaSanu vai
praktisko iemanu parbaudes atbilstosi programma noteik-
tajam. leskaite var bt mutiska, rakstiska, testa veida vai ari
kombinéti, tas vertéjums var but ieskaitits vai neieskaitits.

Apmaciba ugunsdrosSibas joma tiek istenota izglitibas
iestades, kuram ir izsniegtas licences profesionalas pilnveides
izglitibas 160 stundu programmas istenoSanai.

2018.gada 22 novembri VUGD priekSnieks apstiprinaja
jauno 160 stundu programmas paraugu, atbilsto$i kuram
izglitibas iestadem jaizstrada sava 160 stundu programma
un jasaskano ar VUGD. Stajoties speka jaunajam programmas
paraugam, lidzSin€éja paraugprogramma, kas 2004.gada
saskanota ar VUGD un apstiprinata Izglitibas un zinatnes
ministrija, ir zaud@jusi spéku.

Macibu centri, kuri ir tiesigi istenot minéto 160 stundu
programmu, ka ari visi interesenti, ar jauno programmas
paraugu detalizeti var iepazities VUGD majaslapa: http://
www.vugd.gov.lv/lat/par_vugd/darbibas_sferas/
ugunsdrosibas_uzraudziba/izglitibas_programma_ugunsdrosiba.

Drossinternets.lv jauna lietotne anonimiem zinojumiem

par parkapumiem interneta

Latvijas Drosaka interneta centrs (Drossinternets.lv)
izstradajis jaunu mobilo lietotni “Dross internets”, ar
kuras starpniecibu iespéjams anonimi zinot par parka-
pumiem interneta vai sanemt eksperta konsultaciju.
Centra veiktaja aptauja atklajies, ka katrs otrais inter-
neta lietotajs ir saskaries ar parkapumiem interneta*,
tomer lidz Sim ne visi gadijumi nonak Drosaka interneta
centra redzesloka.

Drossinternets.lv gada sanem vidéji 500 zinojumus par
nelegalu saturu vai parkapumiem interneta, lai gan eksperti
ir parliecinati, ka patiesais parkapumu skaits ir krietni lielaks.
Lai veicinatu atbildigu interneta lietoSanu un lidzdalibu
interneta konstateto parkapumu mazinasana, batiska ir katra
interneta lietotaja iesaiste un zinoSana par gadijumiem, kas
parkapj drosa interneta robeZas. Informé Maija Katkovska,
Latvijas DroSaka interneta centra (Drossinternets.lv) vaditaja:

“DiemZel joprojam ir daudzi, kuri, nonakot nepatikama
situacija interneta videé vai, pamanot parkapumu, izvélas par
to nezinot vai nezina, ka rikoties, lai pasargatu sevi un lidz-
cilvekus. Tomer jauzsver, ka drosas interneta vides veidoSana
svariga ir katra interneta lietotaja iesaiste un visu pusSu sadar-
biba. Misu atbildiba ir sniegt atbalstu katram interneta
lietotajam sarezgitaja situacija — ir reizes, kad pietiek ar kon-
sultaciju, bet ir gadijumi, kad jaiesaista tiesibsargajosas
institacijas vai socialo tiklu administracija. Prognozejam, ka,
pateicoties jaunajai mobilajai lietotnei, zinojumu aktivitate
biis augstaka, jo lietotne piedava értu un vienkarsu veidu, ka

zinot par parkapumiem interneta vai sanemt konsultaciju. Ir
iespeja zinot arl anonimi.”

“DroSs Internets” mobila lietotne ir erts riks un atbalsta
instruments, kura iespéjams zinot par tadiem gadijumiem ka
emocionala vardarbiba vai finanSu krapnieciba, par bernu
seksualu izmatoSanu saturoSiem materialiem un citu nelegalu
saturu. Lietotne piedava ari iesp&ju atrast atbildes uz visbieZak
uzdotajiem jautajumiem, pieméram, ka rikoties, ja kads
piekluvis manam sociala tikla kontam un nomainijis paroli,
ka ierobeZot piek]uvi bérniem neveélamam interneta saturam
un ko darit, ja tiek veikta SantaZa par kailfoto. Lietotné ir
apkopotas ari saites popularakajos socialajos tiklos ar
noderigu informaciju par privatuma iestatijumiem, kontroles
rikiem un ieteicamo ricibu probléemu gadijumos.
ka visbiezak tiek sanemti zinojumi vai palidzibas lagumi briZos,
kad tiek istenota naudas izspieSana, lai netiktu publiceti
cietuSajam kompromitejosi materiali. Nereti ar1 vecaki versas
péc palidzibas, jo vinu atvases ir cietuSas no kibermobinga.

*Latvijas DroSdka interneta centra un peétijumu Kompanijas
“Norstat Latvija” petijums par interneta lietotdju pieredzi,
saskaroties ar parkapumiem interneta vide, tika veikts 2018.gada
nogale. Aptauja piedalijas 711 respondenti vecuma no 18 lidz 65
gadiem.

“Dross Internets" mobila lietotne ir Latvijas DroSaka interneta
centra izstradats atbalsta instruments, ar Kura palidzibu iespejams
zinot par parkapumiem internetd vai sanemt konsultaciju. Lietotni
iespejams lejupieladet "Google Play" un "App Store":
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Zini un izmanto

Ja vélies atgriezties Latvija

Nodarbinatibas valsts agentaras (NVA) timekl-
vietnes (www.nva.gov.lv) galvenaja lapa ir izveidota
sadala “Ja vélies atgriezties Latvija”, kur apkopota
noderiga informacija tiem Latvijas valsts piederigajiem,
kas dzivo un strada arvalstis, bet plano vai apsver
iespéjas atgriezties Latvija.

NVA direktora vietniece Kristine StaSane: “Pirms pienemt
lemumu atgriezties Latvija, cilvekiem ir jazina, kas vinus sagaida
- kada situacija ir darba tirgh, ka vini var realizét savas
profesionalas zinaSanas un prasmes, kadas vakances un algas
piedava darba deveji, kadi ir dzives un sadzives apstakli. Aicinat
atgriezties Latvija ir liela atbildiba - lai cilveki atgrieztos, viniem
ir jabut parliecibai par savu nakotni dzimtene. Latvijas valsts

piederigie, kuri dzivo un strada arzemes, vienmer bijusi NVA
uzmanibas loka. Musu mérkis - informet tautieSus arvalstis, lai
vini batu zinosi par situaciju nodarbinatibas joma. Tapat
nozimiga loma ir citu valsts instittciju, pasvaldibu, NVO,
diasporu organizaciju, uznémejdarbibas sektora un sabiedribas
kopuma atbalstam. Sadarbojoties ar citam mitsu valsts
institticijam, paSvaldibam, darba devéjiem, véstniecibam un
latvie$u kopienam Apvienotaja Karalistg, Irija, Zviedrija un
citas valstis, esam rikojusi un rikosim ari turpmak ipasus
informativos pasakumus, lai Latvijas valsts piederigos arvalstis
klatiené inform@tu par situaciju un pieprasijumu Latvijas darba
tirgi, iespejam un valsts atbalstu tiem, kas velas atgriezties un
stradat Latvija. Tacu ir loti svarigi, lai noderiga informacija
par valsts atbalstu buitu pieejama jebkura diennakts laika un

Informe VDI

jebkura pasaules valsti, tapéc noléemam $adu informaciju
apkopot un ievietot vienuviet, izveidojot NVA majaslapa ipasu
sadalu ar vairakam apakssadalam.”

Jaunaja NVA timek]vietnes sadala "Ja velies atgriezties
Latvija” tiek piedavata informacija par NVA un EURES atbalstu
remigracijas jautajumos, NVA EURES konsultantu darba
laikiem un kontaktiem, NVA e-pakalpojumiem un
registrétajam vakancém, NVA CV un vakan¢u portala iesp&jam,
Seit ir atrodami vairaki bukleti un informativie materiali, tostarp
par valsts socialas apdrosinasanas pakalpojumiem un pieejamo
valsts atbalstu uzneémejdarbibas uzsakSanai, noskatama video
instrukcija “Ka pieteikties vakancei NVA CV un vakancu
portala”, izlasamas atbildes uz visbiezak uzdotajiem
jautajumiem EURES konsultantiem, ievietotas saites uz citu
noderigu Latvijas institticiju un organizaciju timeklvietnem.

Rupéjies par savu veselibu darbavieta

Nelaimes gadijums darba vai saslimSana var
parsteigt negaiditi. Lai aizsargatu savas ka darba
némeéja tiesibas, iespéjams izmantot valsts
piedavatos e-pakalpojumus gan, lai noformétu par
darba nespéjas lapu, gan, lai informétu atbildigas
iestades par notikuso nelaimi vai konstatétajiem
parkapumiem.

Plasaka informacija, ka rikoties péc nelaimes gadijuma
darba, atrodama vietné mana.latvija.lv dzives situacija
“Veseliba darbavieta”.

Negadijums darbavieta — parliecinies, vai
par to informétas atbildigas iestades

Ja darbavieta noticis negadijums, darba devéjam tas
jaizmekl€ saskana ar normativajos aktos noteikto kartibu,
ka ari jainformeé Valsts darba inspekcija (VDI). Ja nelaimes
gadijums ir ar smagam vai letalam sekam, VDI veic
izmekleéSanu. Savukart, ja esi darbinieks, kas cietis
negadijuma, jadodas pie arsta, lai fiksétu gatas traumas un
informeétu, ka tas giutas darbavieta notikusa nelaimes
gadijuma. Ja $ada informacija VDI un arstam nebis sniegta,
jums nebts iespéja sanemt likuma noteikto apdrosinasanas
atlidzibu.

Janelaimes gadijums darba piefikséts atbilsto$i normativo
aktu prasibam, cietuSajam ir tiesibas saniemt slimibas pabalstu,
atlidzibu par darbaspéju zudumu, atlidzibu par apgadnieka
zaudejumu, apbediSanas pabalstu (ja persona gajusi boja
darbavieta) u.c.

Zinojumu par notikuSo negadijumu VDI var iesniegt
elektroniski, izmantojot portala Latvija.lv e-pakalpojumu
“Pazinojums par notikuSu nelaimes gadijumu darba”.
Zinojumu var iesniegt gan darba devéjs, gan cietusSais, gan
arl negadijuma liecinieks.

VDI izmekléta nelaimes gadijuma izmekléSanas aktu
elektroniski varat apskatit, izmantojot “Darba inspekcijas
sastadita izmekleSanas akta par notikusu nelaimes gadijumu
darba sanemsSana” portala Latvija.lv.Péc akta sanemsSanas
no sava darba devéja vai VDI jus varat pieprasit
apdro$inasSanas atlidzibu. Ta japieprasa Valsts socialas

apdro$ina$anas agentarai (VSAA), iesniedzot iesniegumu.

Ka sanemt atlidzibu arodslimibas
gadijuma?

Dazadu iemeslu dé] atseviskam darbinieku kategorijam
laika gaita var rasties slimibas, kuru célonis ir darba vides
fizikalie, kimiskie, higiénas, biologiskie vai psihologiskie
faktori. Sadas darba laika iegdtas slimibas sauc par
arodslimibam. Diagnozi par arodslimibu pienem ipasa arstu
komisija.

Ja esi sanémis arstu atzinumu par arodsaslimSanu, tev ir
tiesibas pieprasit apdroSinasanas atlidzibu arodslimibas dél.
Lai to sanemtu, VSAA jaiesniedz iesniegums atlidzibas
pieskirsanai, pievienojot klat arstu atzinumu. Iesniegumu un
nepiecieSamos dokumentus VSAA var iesniegt ne tikai
klatiene, bet ari, parakstot ar e-parakstu, var nosutit,
izmantojot pastu vai e-adresi.

Ka nokartot darba nespé€jas lapu?

Gan pec negadijuma darba, gan arodsaslimSanas de] var
rasties darba nespeja, tas ir — veselibas de] nevaresi pildit darba
pienakumus. $Sada gadijuma arsts noformés darba nespéjas
lapu jeb “slimibas lapu”. Jau vairak neka gadu darba nespejas
lapas tiek noformeétas elektroniski, izmantojot E-veselibas
sisttmu. Darba devéjam papira formas dokuments vairs nav
jaiesniedz. Par saslimSanas faktu un darba nespéjas lapas
atverSanu varat informét savu darba dev@éju ari telefoniski. Ja
darba devéjs tomer pieprasa uzradit darba nespéjas lapu, varat
autorizeties portala E-veseliba, lejupieladét informaciju par
atverto darba nespgjas lapu un nosttit So informaciju savam
darba devejam. Elektroniski izveidoto darba nespgjas lapu
iespéjams ari izrukat.

Kad esat atveselojies un gatavs atgriezties darba, arsts, kur$
ir atveris e-darbnespéjas lapu, to arl noslegs — informacija par
to automatiski tiks nostatita Jusu darba devejam. Jusu darba
dev@js redzés So informaciju sava VID EDS profila nakamaja
diena péc e-darbnespgjas lapas noslégSanas.

Informacija par Jisu e-darbnespéjas lapam, to statusiem,
darbnespéjas periodiem, registracijas numuriem u.c. ir

s

Veildmed pregmoze ol

13.februaris. Vienalga, vai gatavojaties ritdienas svétkiem, vai to ignorejat, Sodien ieteicams iegriezties ™, |zl
kada lielveikala, tirgii vai bodit€, lai nopirktu davaninu savam milotajam cilvékam, gimenei vai pasam (- & /
ai). Sopings tiesam var iepriecinat ar lieliskiem pirkumiem un vél lieliskakam atlaideém. Patukstésu, ka tiem r
nelaimigajiem, kuriem ritdienas vakars japavada darba, nebédajiet! Sarikojiet jau Sovakar Valentindienas &
tusinu, un tas izdosies uz visiem 100%, kur netriiks ne Sokolades sirzu, ne rozu, ne Sampaniesa, ne bucu, ne ¢ucu.

AT\

14.februaris. Kada laime, ka $odien astrologu spriedums sakrit ar masu véelmém. $1 basot vislieliskaka februara
diena. Tatad, urra, super izdevusies Valentindiena! Un galvenais, ka tavai sirdsdamai vai kungam bus viss pa pratam.
Un netiks pievérsta uzmaniba ne piedegusai kotletei, ne pavitusai rozei, ne paskabam Sampanietim. Galvenais biis
MILESTIBA! Un to es jums visiem (no 18 lidz 80) ari novélu. Un ne tikai Sodien, bet ari visas atlikusajas jasu dzives
dienas, ka dziesma: “Bez milestibas nedzivojiet, bez milestibas viss ir mazs. Bez milestibas diimo krasnis un maizi negriez
nazis ass...”

15.februaris. Ja vel $is piektdienas rita eiforiju vares attaisnot ar vakardienas svetku pecgarsu, tad no pusdienam
ieteicams klat nopietnakiem. Un kerties pie savu darba pienakumu pildiSanas. Ja nu kads (-a) vél nevarés nomierinaties
un turpinas apbert savu miloto ar Valentindienas davanam, tad stop! Visi Sie pirkumi bas galigi garam. Un izsauks
pretéjas puses neapmierinatibu un dusmas par nepratigu naudas izSkieSanu. Un vinam (-ai) taisniba vien bas. Turklat
jusu naudasmaka btis radies pamatigs robs. Vai jums to vajag?

\__Parege Ilga * Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet ari vaduguns.lv, talr. 29365609 Y,

pieejama portala Latvija.lv e-pakalpojuma “Sanemtas
Darbnespgjas lapas”.

Vairak par e-darbnespéjas lapam var uzzinat mana.latvija.lv
dzives situacija “Riciba saslimSanas gadijuma”.

Kas vél jazina par veselibu darbavieta?
Saskana ar Darba aizsardzibas likumu, ikviena darba vieta
periodiski ir javeic obligatas veselibas parbaudes (OVP)
darbiniekiem. ParbauZu regularitati nosaka likums un
Ministru kabineta noteikumi par kartibu, kada veicama OVP.
Izdevumus, kas saistiti ar nodarbinato OVP, sedz darba devejs.
Pastav ari vél cita veida OVP ar meérki aizsargat sabiedribas
veselibu. Tadas veselibas parbaudes javeic personam, kuras
strada darbos, kas saistiti ar iespéjamu risku citu cilvéku
dzivibai, pieméram, medicinas darbiniekiem, partikas nozaré
stradajoSajiem, pirmsskolas izglitibas iestaZzu darbiniekiem.
Plasaku informaciju par OVP un citiem ar veselibas
aizsardzibu darbavieta saistitiem jautajumiem var uzzinat
portala mana.latvija.lv, sadala “Obligata veselibas parbaude”.
V.KRIEVINA, sabiedrisko attiecibu nodalas vaditaja
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16. Wowdiena ® 2019.gada 12.februaris

Apsveikums

Lai notiek ta, ka velas Tava sirds,

Lai atspid saule tad, kad lietus [ist,

Lai atskrien véjs, kas bédas aiznes lidz,
Lai ar smaidu atndk katras dienas rits!

Sirsnigi sveicam Martu Puspuri 80. dzives jubilejal
Vélam, lai dienu rituma ar Tevi ir prieks, laime, veseliba.
Kaimini - Palmira, llona, Janis, Antra, Nastja, Sarmite, Gatis,

Vladimirs, Viktors

Péerk

Dazadi

Q LAFIKO. LW
AIZDEVUMI
pensionariem un

stradajosajiem. _
BALVOS, TAUTAS IELA 1
2. stava - katru darbdienu.

Talr. 64521873/ 26402362.

Bez maksas attira
lauksaimniecibas zemes no
krGmiem.

Talr. 26211223.

SIA “CESU GALAS KOMBINATS”
par augstam cenam iepérk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
26185703 @ 25573447 @ 29172343

s “St_ra.lutini"
ieperk INAJIOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
M MAJLOPUS

-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE 5VARI

2] -AUGSTAS CENAS

tel. 27777733

wwesgalas parsirade.ly

SIA “Lauku Miesnieks”

ieperk majlopus.
Augstas cenas. Samaksa tuliteja. Svari.
Talr. 20207132.

SIA “SENDIJA” pastavigi iepérk
lapu, skuju koku taru, malku.
ZARUS SKELDOSANAI (svaigi
grieztus, ar lapam, zalam
skujam).

Talr. 29495199, 29183884.

Pérk mezu ar zemi un cirsmas.
Talr. 27876697.

Sid RENEM
; ieperk
jaunlopus,
liellopus, aitas.

ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinatas cenas!
Skaidra nauda vai ar parskaifijumu.
Talr. 29996309, 26447663,
29485520 vai pa e-pastu:
siarenem@inbox.lv

T¥IlAl

lepérk zarus Skeldosanai.
Talr. 29199067.

Pérk traktoru T-16, T-25, T-40,
MTZ52/80/82, agregatus
un traktora piekabes.
Talr. 25567444.

SIA “Senlejas” iepérk liellopus, telus.
BIO liellopiem augstas cenas!
Samaksa tulitéja.

Talr. 62003939.

sila "qQiBI”
ieperk
liellopus,

| jaunlopus,

" telus, jerus.

Augstas cenas.

TUItéja samaksa. Svari.

Talr. 20238990.

SIA “LATVIJAS GAIA" feperk

N Iiellopus, jaunlopus, aitas,
- 23 zirgus. Samaksa tiilitgja.

Svari. Talr. 28761515.

Pérk apaugumus.
Talr. 26211223.

Lidzjatibas

Ir pilna krize, pilna dvésele
Ar gadiem ilgi sakrato.
Nu es jums nestu, es jums dotu,
Bet nevaru vairs pacelt to.
(M.Zalite)
Sérojam par skolotajas ZOJAS
OZOLAS navi, noliecot galvu vinas
darba muza priek8a. Izsakam
patiesu lidzjutibu piederigajiem.
Vilakas pamatskolas kolektivs

Mamin, klusé takas, kur tu gayji,

Putni velti darza tevi sauks,

Tik Sodien mili atminziedi

Par talo bérnibu un tevi plauks.

Izsakam patiesu lidzjutibu meitai ar
gimeni, maminu LUCIJU

GRIESTINU zemes klépi guldot.
Majas iedzivotaji

Skumji noliec galvas priedes klusas,
Nolist ziedos rita mirdzums silts.
Nosalc vésma - mieriga lai dusa,

Lai tev viegla dzimtas zemes smilts.
Kad mila MAMINA guldita kapu
kalna zem ziedu segas, izsakam
patiesu lidzjatibu masu
darbabiedram Andrim Laicanam
un vina gimenei.

SIA “Prime Mover” vadiba un
darbinieki

Talu, talu saule tek,
Vél talak mamulite.
Es sauliti gan redzéju,
Mamuliti neredzéju.

Kad klusaja muZzibas cela devusies
mamina, vecmamina, viramate
MARTA AKULE, izsakam patiesu
lidzjatibu délam Janim ar gimeni
un paréjiem piederigajiem.

Vasarinu gimene

Un tagad, mamulin, guli, mierigi guli
Ka pdpols karkla zem véja védam,
Zem zvaigzném augstam un talam,
Zem manam bédam.
Kad sirdi dze| smeldziga sape,
musu klusa un patiesa lidzjutiba
Janim Akulim ar gimeni, milo
MAMINU, VECMAMINU,
VECVECMAMINU zemes klgpi
guldot.
Laizanu, Barinsku gimenes

Klusiem soliem mamulina,

MdazZam durvis aizvérusi,

Ne vardina nebildusi,

Skumjas sirdi atstajusi.
(V.Kokle-Livina)

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Lubai Akulei ar gimeni, pavadot
viramati, mati, vecmaminu
MARTU AKULI mizibas cela.

Veikala “Sandra” kolektivs

Pardod

14.februari t/c “Planéta” telpas tirgos
IGAUNIJA RAZOTU GULTASVELU.

Pérk jaunaudzes, izcirtumus,
mezus. Talr. 26630249.

Pérk piena - galas un galas Skirnes
- bulliSus vecuma lidz 2 ménesiem.
Kontakttalrunis 26471593.

“Craftwood” PERK MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darijuma diena.
Atjaunojam taksacijas.
Talr. 26360308.

Redakcijas reklamas daja
iespejams iegadaties
“Vaduguns” kalendaru

2019. gadam un izdevumu

“Zieme]latgales dzimtu

speka stasti Latvijai”

Pardod skalditu malku (ir sausa),
23 EUR/berkubs.
Piegades apjoms 7 berkubi.
Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku.
Talr. 26211223.

Pardod malku.
Talr. 29199444,

Pardod titarus.
Talr. 26978170.

ZIEMELLATGALES
DZIMTU SPEKA STASTILATVIJAL:

Pardod sivénus Sudarbé.
Talr. 28387221.

Pardod sivénus (biologiskie).
Talr. 26617620.

Z/S pardod partikas, lopbaribas,
séklas kartupelus ar piegadi.
Talr. 27106313.

Pardod siena rulonus.
Talr. 29495090.

Pardod pretizguléjumu matraci.
Talr. 28787390.
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