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Strâdâs tikai stundu dienâ
Zemâ pasta pakalpojumu pieprasî-

juma dçï Kriðjâòu pagastâ ar 15.februâri
tiks mainîts Kriðjâòu pasta nodaïas dar-
bîbas modelis un darba laiks, pielâgojot
to iedzîvotâju reâlajâm vajadzîbâm.
Turpmâk Kriðjâòos visus pasta pakalpo-
jumus katru darbdienu no plkst. 12.00
lîdz 13.00 nodroðinâs lîdzðinçjâ pasta
pakalpojumu sniegðanas vietâ Jaunatnes
ielâ 3–3, vai arî iedzîvotâji varçs izvçlçties
tos saòemt pie pastnieka savâ dzîves-
vietâ. Pasta nodaïa “Latvijas Pastam” vi-
dçji radîja ikgadçjos zaudçjumus vairâk
nekâ 4300 eiro apmçrâ.

Atcçla topoðo
nesmçíçtâju nodarbîbas

24.janvârî plânotâs smçíçðanas atme-
ðanas atbalsta grupas nodarbîbas Balvos
atcçla uz vçlâku laiku nepietiekama da-
lîbnieku skaita dçï.

Novadnieci ievçl padomç
22.janvârî Vides aizsardzîbas un reìio-

nâlâs attîstîbas ministrijâ ievçlçja Vides
konsultatîvo padomi, kurâ darbosies
pârstâvji no 19 biedrîbâm un nodibinâ-
jumiem. Padomç strâdâs arî mûsu no-
vadniece, Balvu Valsts ìimnâzijas absol-
vente Mairita Lûse, kura pârstâv biedrîbu
“Zero Waste Latvija”. Tâs mçríis ir vei-
cinât izpratni par atkritumu problçmâm
un tâs risinâjumiem.

Aptaujâs iedzîvotâjus
Vakar Centrâlâ statistikas pârvalde

(CSP) uzsâka ikgadçjo iedzîvotâju ap-
tauju par datoru un interneta lietoðanu
mâjsaimniecîbâs. Aptaujâ noskaidros,
kâdiem nolûkiem ikdienâ tiek izmantots
internets, kâdas ierîces un tehnoloìijas
tiek izmantotas un kâdas ir iedzîvotâju
e-prasmes. CSP aicina aptaujâ piedalîties
tos iedzîvotâjus, kuri saòçmuði uzaici-
nâjuma vçstuli. No 12.februâra lîdz 5.jû-
nijam CSP intervçtâjs ieradîsies respon-
denta adresç vai aptaujâs pa telefonu
tos iedzîvotâjus, kuri nebûs atbildçjuði
tieðsaistç. Ierodoties mâjâs, intervçtâjs
uzrâdîs CSP darba apliecîbu ar fotogrâ-
fiju. Pârbaudît intervçtâja identitâti varçs
pa bezmaksas tâlruni vai tîmekïa vietnes
sadaïâ “Respondentiem”.

Apgûst
dzîves
prasmju
ABC.

Edgars Gabranovs

Pagâjuðâs nedçïas nogalç Latvijas Tirdzniecîbas un
rûpniecîbas kameras (LTRK) Latgales reìiona nodaïa aicinâja
uzòçmçjus uz Latgales biznesa kluba pasâkumu Balvos.
Vispirms ikvienam interesentam bija iespçja apmeklçt uzòç-
mumus “Technical textiles” un “Balvi Flora”. Kûdrinieks, kâ
sevi dçvç “Balvi Flora” valdes loceklis Ivars Zaharâns, taujâts,
vai Naudaskalna purvâ atrodama nauda, atjokoja, ka tâpçc jau
arî strâdâ.

Ivars Zaharâns klâtesoðajiem pastâstîja, ka uzòçmums Naudaskalnâ
darbojas kopð 2013.gada un iegûst gabalkûdru un frçzkûdru:
“Strâdâjam bez banku kredîtiem. Tâ ir Vâcijas îpaðnieku izvçle, jo viòi
piesardzîgi raugâs uz nodokïu politikas un likumdoðanas izmaiòâm
mûsu valstî.” Tuvâkajâ laikâ kûdras ieguve Naudaskalna purvâ
paplaðinâsies vçl par 20 hektâriem un, kâ lçð I.Zaharâns, darba pietiks
vismaz 15 gadiem: “Vidçji gadâ noòemam 5-7 centimetrus biezu kârtu
kûdras. Tad rçíiniet paði, ja kûdras slânis purvâ pârsvarâ ir lielâks par
metru.” Sprieþot par modernajâm iekârtâm un tehniku, valdes loceklis
neslçpa, ka tâ lûzt, bet izmaksas to salaboðanai nav mazas. Tâpat viòð
vçrsa uzmanîbu uz to, ka nedrîkst aizmirst par sociâlo faktoru, jo
modernu iekârtu, tehnikas un tehnoloìiju ievieðanai ir arî negatîvas
sekas, proti, samazinâs darbinieku skaits. “Negribu situâciju raksturot
drûmâs ainâs, tomçr jâsecina, ka, godîgi strâdâjot, nav nemaz tik

Naudaskalnâ. Uzòçmuma “Balvi Flora” valdes loceklis Ivars Zaharâns godîgi atbildçja uz visiem jautâjumiem. Viòð priecâjas, ka pçrn

vasarâ uzòçmums nodroðinâja darbu 60-70 cilvçkiem, tostarp jaunieðiem. Runâjot par darba droðîbu, I.Zaharâns atzina, ka vienmçr

darbiniekiem atgâdina: “Parakstot papîru, mazâk nesâpçs. Pirms kaut ko darât, pârliecinieties, vai tas ir droði.”

viegli nopelnît,” sprieda kûdrinieks. Lûgts pastâstît, kâ sadzîvo ar
zaïajiem, I.Zaharâns uzdeva pretjautâjumu: “Cik zaïie bûtu zaïi, ja
sçdçtu ar tukðu vçderu pie galda? Kâdam arî jâpelna!”

Uzòçmçju un paðvaldîbas diskusijâ Balvos LTRK Latgales padomes
vadîtâja Inga Zemdega-Grâpe atgâdinâja, ka kameras uzdevums ir
cînîties un aizstâvçt uzòçmçjus. Vadîtâja zinâja teikt, ka ðobrîd LTRK
ir 139 000 biedru, kas, viòasprât, ir ievçrojams spçks, lai cînîtos par
savâm interesçm. Savukârt Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Aigars
Puðpurs klâtesoðajiem pastâstîja par paðvaldîbas plâniem un iecerçm.
Viòð izteica cerîbu, ka pçc vairâku projektu realizâcijas novadâ bûs
par 80 darbavietâm vairâk. Mudinâts atklât, kâdas bûtu trîs vçlçðanâs,
ja noíertu zelta zivtiòu, novada vadîtâjs kâ pirmo minçja vienu no
projektiem – bijuðâ gaïas kombinâta teritorijas sakârtoðanu vairâk
nekâ 7 hektâru platîbâ. Runâjot par prioritâtçm tûrisma jomâ,
A.Puðpurs atzina, ka Balvu bagâtîba ir trîs ezeri, kuriem arî jâkïûst par
pamatu attîstîbai: “Veicot ezera izpçti, LU secinâja, ka mûsu ezerâ ir
pat sami!”

Uzòçmçji, aicinâti atklât savas karstâkâs vçlçðanâs, neslçpa, ka cer
uz zemâkiem nodokïiem Latgalç, jo, kâ liecina statistika, katrs treðais
izbraukuðais no mûsu valsts nâk no Latgales. Neizpalika arî skarbâki
vçlçjumi. Piemçram, gaïas lopu audzçtâjs Raimonds Celmiòð
mudinâja tautu bût drosmîgâkai: “Lai mazâk ierçdòu, kas mûs visus
kâð.”

Uzòçmçji tiekas BalvosUzòçmçji tiekas Balvos
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“Kas bez iuzu - tys bez
bâdys!”
Izdod joku grâmatu

“Asmu latgalyts! Jau piekto
gadu
Preiïos godina izcilâkos
latgalieðus

Romantiskâ
krâpniecîba

Katra
svçtdiena
kâ svçtku
diena.
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Latvijâ

Rugâju dome izsludina atkârtotu pieteikðanos

 Rugâju novada dome atkârtoti aicina pieteikties uz
bâriòtiesas locekïu amata vakancçm. Ir bâriòtiesas
priekðsçdçtâja pilna amata vienîba, viena bâriòtiesas
locekïa amata vienîba uz pilnu laiku un divas  locekïu amata
vienîbas uz nepilnu laiku.

Lai pieteiktos izsludinâtajiem amatiem, pretendentiem jâatbilst
konkrçtâm prasîbâm. Tâ, lûk, jâbût vismaz 30 gadu vecumam,
atbilstoðam izglîtîbas lîmenim, jâpârvalda valsts valoda augstâ-
kajâ lîmenî, jâbût nevainojamai reputâcijai. Sagatavot un iesniegt
vajadzîgos dokumentus kandidâti var lîdz ðî gada 1.februârim,
nogâdâjot tos Rugâju novada domç sekretârei vai arî sûtot pa
pastu. Jâòem vçrâ, ka pretendentiem, kurus darbam bâriòtiesas
sastâvâ ievçlçs pirmo reizi, bûs jâapgûst Ministru kabineta
izstrâdâtâ apmâcîbu programma.

 Kâdçï izsludinâta pieteikðanâs uz iepriekðminçtajiem
bâriòtiesas locekïu amatiem un vai cilvçki par to izrâda interesi,
laikraksts lûdza informçt Rugâju novada paðvaldîbas izpild-
direktori DAINU TUTIÒU.

 Izpilddirektore atgâdina, ka Rugâju novada Bâriòtiesas
sastâvs bija  ievçlçts  2014.gada 21.augustâ uz pieciem gadiem,
kurð attiecîgi  darbu uzsâka ar 1.septembri. Òemot vçrâ, ka esoðâs
bâriòtiesas pilnvaru termiòð izbeidzas ar 2019.gada 31.augustu,
nepiecieðams ievçlçt jaunu bâriòtiesas sastâvu. Bâriòtiesu likums
nosaka, ka bâriòtiesas sastâvâ  jâbût  bâriòtiesas priekðsçdçtâjam
un vismaz trîs bâriòtiesas locekïiem.

Saskaòâ  ar normatîvajiem aktiem  paðvaldîbas dome ne vçlâk
kâ seðus mçneðus pirms bâriòtiesas priekðsçdçtâja vai bâriòtiesas
locekïa pilnvaru termiòa beigâm ievçl bâriòtiesas sastâvâ

Nepiecieðams ievçlçt jaunu
bâriòtiesas sastâvu

personas, kuras pienâkumu pildîðanas uzsâkðanai apgûst arî
bâriòtiesas locekïa mâcîbu programmu. Lîdz ar to Rugâju novada
dome izsludinâja pieteikðanos uz bâriòtiesas priekðsçdçtâja un 3
locekïu amatu vietâm.

 Vai ir interese par izsludinâtajâm vietâm? D.Tutiòa atklâj, ka
ir saòemti pieteikumi uz bâriòtiesas priekðsçdçtâja amata vietu
un 2 locekïu vietâm. Nav saòemts neviens pieteikums uz pilna
darba laika locekïa amata vietu. Ir atkârtoti izsludinâta
pieteikðanâs uz ðo amatu.

Bâriòtiesu likumâ ir izdarîtas  kârtçjâs izmaiòas, ka vienam no
bâriòtiesas locekïiem  jâbût personai, kura  ir ieguvusi otrâ lîmeòa
augstâko akadçmisko izglîtîbu tiesîbu zinâtnç vai tiesîbu zinâtnes
nozarei atbilstoðu otrâ lîmeòa profesionâlo augstâko (jurista)
izglîtîbu. Izmaiòas  spçkâ stâjas gan ar  2021.gadu,  tâpçc jau
tagad bûtu jâapstiprina amatâ persona, kurai ir ðâda izglîtîba
vai arî kura tuvâko divu  gadu laikâ  iegûs minçto izglîtîbu.

 Izpilddirektore informç, ka kandidâti, kas jau pieteikuðies, ir
bâriòtiesu darbinieki ar pieredzi, lîdz ar to arî apguvuði obligâto
mâcîbu programmu. Tas ir vçl viens obligâts nosacîjums, ka
darba pienâkumu pildîðanai jâapgûst noteiktâ 192 stundu (25
dienas) mâcîbu programma un jânokârto eksâmens, neskatoties
arî, ka darbinieks ir ilgstoði strâdâjis bâriòtiesâ. Programmu var
apgût Latvijas Paðvaldîbu mâcîbu centrâ Rîgâ un tas maksâ
675 eiro. Varbût daïçji potenciâlos bâriòtiesu kandidâtus
atbaida tas, ka, pârtraucot pildît bâriòtiesas locekïa
pienâkumus, darbiniekam paðvaldîbai bûs jâatmaksâ kursu
izdevumi. Protams,  no otras puses, pozitîvi, ka bâriòtiesas
darbinieks bûs zinoðâks, apguvis profesionâlâs pilnveides
izglîtîbas programmu.

Rugâju novada dome tuvâko mçneðu laikâ gatavojas
lauzt lauksaimniecîbas zemes nomas maksas lîgumus
ar parâdniekiem. Noslçgtajos lauku apvidus zemes no-
mas lîgumos ir teikts, ka iznomâtâjs ir tiesîgs vienpusçjâ
kârtâ izbeigt lîgumu pirms termiòa viena mçneða laikâ, ja
nomnieks nokavçjis nomas maksas maksâjumu termiòu
vairâk par 12 mçneðiem.

Parâdniekus aicina bût atsaucîgiem un censties tuvâkajâ laikâ
samaksât nodokïa parâdus. Cik âtri un veiksmîgi tas notiks, gan
grûti spriest. Nodokïu administratore Ina Poiða domâ, ka pazi-
òojums iedzîvotâjiem liks padomât un izvçrtçt raduðos situâciju.
Diemþçl parâdnieku ir pietiekami daudz, un  vienam  otram
iekrâto parâdu summas krâjas jau vairâkus gadus un sasniedz
pat tûkstoðus. Citiem tie ir simti eiro. Administratore atzina, ka
paðvaldîbai nav precîzas informâcijas par lauksaimniecîbas zemju
izmantoðanu. Iespçjams, kâdam parâdniekam ðo zemi nevajag,
kâds to vispâr neizmanto. Ja tâs bûtu brîvas zemes, varçtu
izsludinât izsoli un atdot cilvçkiem, kuri zemi patieðâm
apsaimniekotu. Jebkurâ gadîjumâ arî parâdniekiem savas
saistîbas bûs jâizpilda un ðos  nomniekus  neatbrîvos no parâdu
summas atmaksâðanas.

I.Poiða prognozç, ka parâdu atgûðana nebûs viegls process.
Protams, paðvaldîba nav ieinteresçta cilvçkiem par katru cenu
atòemt zemi, taèu nevar nereaìçt arî uz faktiem par iekrâtajiem
parâdiem. Daudziem ðogad beidzas noslçgtie zemes nomas
lîgumi.

Lîdz janvâra nogalei Rugâju novadâ bija 150 lauksaimniecîbas
zemes nomas lîgumi, kuru iekrâto parâdu kopsumma sasniedza
vairâk nekâ 18 745 eiro.

Parâdnieku netrûkst arî Lazdukalna pagastâ. Nodokïu
administratore ZIGRÎDA ANÈA uzskata, ka viens no
nemaksâðanas iemesliem ir nepietiekama materiâlâ rocîba. Nav
darba, regulâru ienâkumu, nomnieki nesamaksâ maksâjumu
par tekoðo gadu, rit laiks, un parâdu summas  tikai aug lielâkas.
Sarunâs iedzîvotâji gan sola, ka parâdus nokârtos. Z.Anèa
atceras: “Rudeòos daudzi  cilvçki man saka, ka veiks  ðos
maksâjumus, tiklîdz saòems naudu par platîbu maksâjumiem.
Ðîs naudas viòiem ienâca jau pagâjuðâ gada decembrî, tagad ir
janvâris, bet parâdi tâ arî stâv. Acîmredzot parâdi pierâda cilvçku
attieksmi, sak, gan jau kaut kâ, varbût par mani paðvaldîba

Lauzîs nomas lîgumus ar parâdniekiem

Iekrâtie parâdi bûs jâatmaksâ
tik un tâ

aizmirsîs, bet tâ tas nenotiek. Kopçjâ  parâdu summa, protams,
ir liela, un paðvaldîbai ir svarîgi atgût ðo naudu. Iespçjams,
zinâmu parâda procentu cilvçki  arî  samaksâs,  vismaz gribas
tam ticçt, taèu pilnîbâ nezin vai.”

Daudziem, pçc nodokïu administratores novçrojumiem,
iznomâtâs lauksaimniecîbas zemes patieðâm ir vajadzîgas. Viens
otrs tâs ir sakopis, atbrîvojis no krûmiem, izmanto savas lauku
raþoðanas paplaðinâðanai. Iespçjams, cilvçkiem nepatiks  nomas
zemes maksas palielinâjums, kas sagaidâms. Lîdz ðim  minimâlais
maksâjums nomai par hektâru bija 7 eiro. Nomas zemes maksâ-
jumam atvieglojumi iedzîvotâjiem nav paredzçti.

Administratore cer, ka parâdnieki reaìçs un apsvçrs iespçju
samaksât. Viòi ir informçti, ka pçc lîguma izbeigðanâs nomnieks
var nojaukt visas viòam piederoðâs pagaidu bûves, kâ arî de-
montçt raþoðanas iekârtas, ja puses nevienojas citâdi. Visu, kas
atradîsies uz zemes vienîbas pçc nodoðanas vai, ja tâda nomnieka
vainas dçï nevar notikt, 12 mçneðus pçc lîguma izbeigðanâs
uzskatîs par pamestu mantu, ko iznomâtâjs varçs izmantot pçc
saviem ieskatiem vai novâkt.

Zeme jâapsaimnieko un jâveic arî maksâjumi. Iedzî-

votâju iekrâtâ zemes nomas maksâjumu summa Rugâju

novadâ ir pietiekami liela. “Vai parâdus samaksâs?” ðobrîd

paliek atklâts jautâjums.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Sanita Karavoièika

Trîsarpus mçneði jeb 109 garas, daudzsoloðas dienas
un trîs mçìinâjumi – tieði tik daudz laika bija nepie-
cieðams, lai mçs atkal tiktu pie jaunas valdîbas. Labâkas,
sliktâkas, radoðâkas, spçjîgâkas? To râdîs laiks. Tiesa gan,
tâs veidoðanas process un daþu atbildîgo amatpersonu
izvçle jau no paða sâkuma pârliecîbu, ka esam uz pareizâ
ceïa un ejam pareizajâ virzienâ, nerada. Gribam to vai
nç, bet par mûsu tautas labklâjîbu tagad gâdâs Petra-
vièas kundze, kurai vçl pirms stâðanâs savâ svarîgajâ
amatâ nâcâs taisnoties par aplokðòu algâm vîra vadîtajâ
uzòçmumâ. Savukârt samilzuðos demogrâfijas jautâju-
mus îpaði viòam piemeklçtajâ jaunajâ amatâ apòçmies
risinât Imants Parâdnieks (redzçsim, ko jaunu septiòu
bçrnu tçvs ðajâ jomâ bûs spçjîgs panâkt). Bet jo îpaði
aizraujoðs bija  KPV LV partijas biedru Gobzema un
Kaimiòa seriâls par draudzîbu un nodevîbu. Cik veikli
Gobzems pçc vçlçðanâm izgrieza kaþoku uz otru pusi,
lûdzot piedoðanu par “emocionalitâti” priekðvçlçðanâs,
tik veikli viòð apstrâdâja Kaimiòu daþu pçdçjo dienu
laikâ, pagrûþot to zem autobusa. Tâ teikt: moris savu darbu
padarîjis, moris var iet.

Vçrojot ðo politisko cirku no malas, diemþçl nerodas
pârliecîba, ka ðie bûs tie îstie darba darîtâji un tautas
labklâjîbas cçlâji. Bet varbût arî taisnîba kâdam interneta
lietotâjam, kurð ar smaidu komentârâ par jauno valdîbu
ierakstîjis: nu ja pie varas Kariòð, tad uz kâdu laiku valstî
mums bûs mieriòð! Dzîvosim, redzçsim!

109 dienas un jauna valdîba. Saeima treðdien
ârkârtas sçdç atbalstîja Kriðjâòa Kariòa (JV) izveidoto
Ministru kabinetu. “Par” valdîbu balsoja 61 deputâts no
“Jaunâs Vienotîbas”, “Attîstîbai/Par!”, Jaunâs konser-
vatîvâs partijas (JKP), “KPV LV” un Nacionâlâs apvie-
nîbas “Visu Latvijai!”— “Tçvzemei un Brîvîbai/LNNK”
(NA). “Pret” balsoja 39 deputâti – visi “Saskaòas” un
Zaïo un zemnieku savienîbas (ZZS) deputâti, kâ arî pieci
parlamentârieði no “KPV LV”: Aldis Gobzems, Linda
Liepiòa, Didzis Ðmits, Karina Sprûde un Iveta Benhena-
Bçkena. Ðis ir Latvijas valsts 40. Ministru kabinets.

Gripa jau paòçmusi deviòu cilvçku dzîvîbas.
Kopð sezonas sâkuma gripa laupîjusi deviòu cilvçku
dzîvîbas, visiem ðiem pacientiem bija hroniskas slimîbas
un viòi nebija vakcinçti pret gripu, liecina Slimîbu
profilakses un kontroles centra (SPKC) jaunâkie dati.
Gripas intensitâte aug, tomçr Rîgas Austrumu klîniskâs
universitâtes slimnîcas ârsti norâda, ka publiskajâ telpâ
par ðo gripas sezonu izskançjuðas nepatiesas ziòas. SPKC
dati liecina, ka pagâjuðajâ gripas sezonâ saistîbâ ar gripu
nomira 91 cilvçks. Pacientiem, kuri miruði ðajâ sezonâ,
laboratoriski bija apstiprinâta A tipa gripa. Miruði pieci
vîrieði daþâdâs vecumâ grupâs, jaunâkie – no 30 lîdz 39
gadiem, savukârt vecâkie no 80 lîdz 89 gadiem, un èetras
sievietes vecumâ no 80 lîdz 89 gadiem.

120 (!) vakances – slimnîcas meklç darbiniekus
ar akcijas “Atved draugu, saòem prçmiju!”
palîdzîbu. “Atved draugu un saòem prçmiju!” - ðâdu
akciju ieviesusi Rîgas Austrumu klîniskâs universitâtes
slimnîca, cerîbâ piesaistît mediíus darbam slimnîcâ.
Ðobrîd Austrumu slimnîcâ ir 120 brîvas vakances, lîdzîga
situâcija ir arî Paula Stradiòa slimnîcâ, kur trûkst 95
medmâsu. Medmâsu trûkums slimnîcâs ir hronisks. Darba
roku nepietiek, papildus spçkus meklç citâs nodaïâs un
citâs medicînas iestâdçs. Rekomendçjamais pacientu skaits
uz vienu medmâsu ir astoòi lîdz desmit pacienti. Realitâtç
tie ir 12-15 pacienti.

Pirmie uzvarçtâji noskaidroti. Sestdien, 26.jan-
vârî, norisinâjâs konkursa “Supernova” pirmais pusfinâls,
kurâ uz skatuves kâpa pirmie astoòi censoòi. Cîòu par
Latvijas pârstâvçðanu Eirovîzijas dziesmu konkursâ
Telavivâ turpinâja tikai èetri. Skatîtâji un þûrija lçma, ka
“Supernovas” finâlâ jânonâk Samantai Tînai, Edgaram
Kreilim, Aivo Oskim un grupai "Laime Pilnîga". Otrais
pusfinâls notiks 2.februârî.

/No portâliem www.delfi.lv, www.tvnet.lv,

www.kasjauns.lv/
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Re, kâ!

Kâ vçrtçjat likumprojektu atïaut medîbâs izmantot ðaujamieroci no 16 gadu vecuma?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Viedokïi

Pirmais, ko uzreiz iedomâjos,- ja man reâli
sçdçtu priekðâ viens vecâku pâris, kurð risinâtu
ðo jautâjumu. Es viòiem vispirms stâstîtu, ka
sajûtu lîmenî jebkas, kas mûsu dzîvç ienâk kâ
jauns un ko negribam pieòemt, ir pretestîba.
Tas nozîmç, ka nostrâdâ aizsardzîbas mehâ-

Atïaut vai nç, jâizlemj vecâkiem paðiem

IVETA GARGURNE, psihoterapeite

nisms, un tas ir ïoti pareizi. Sprieþot par ðo
jautâjumu, arî sabiedrîba ðobrîd ir saviïòojusies,
un iestâjusies normâla, dabiska reakcija. Taèu
iedomâsimies bçrnu, kurð aug ìimenç un
pieòem tâs vçrtîbas. Vienâ ìimenç piekopj
latvisko dzîvesziòu, otrâ visi ir bïitkotâji, bet
treðajâ - mednieki. Tâdçï ir jautâjums, kur tad
tam bçrnam palikt? Tâ ir viòa ìimenes lieta,
vçrtîba un vide, kurâ viòð audzis. Tâdçï, manu-
prât, neviens process pats par sevi nav ne labs,
ne slikts. Svarîgi, kâda ir mûsu attieksme pret
to, un vai mçs to pieïaujam kâ savu vçrtîbu.
Atïaut vai neatïaut jaunietim 16 gados doties
medîbâs ar ieroci, bûs katras konkrçtâs ìimenes
jautâjums un atbildîba.

  Cilvçka pamatdziòas – seksualitâte un
agresija – var bût sakâpinâtas pusaudþa
vecumâ. Turklât jâatceras, ka jaunais cilvçks
ðos savus impulsus nevada tik labi kâ cilvçks ar
dzîves pieredzi. Taèu agresiju iespçjams vadît,
un ja jaunajam medniekam bûs stingri
noteikumi, prasîbas, viòð pakïausies kontrolei,
tad process ir vadâms. Manuprât, tas tomçr ir
audzinâðanas jautâjums. Ja mûsdienu pusau-
dþi bûtu piedzimuði pirms pâris gadsimtiem,
ðis vispâr nebûtu aktuâli. Mçs no ïoti daudz

kâ mçìinâm savus bçrnus pasargât, izveidot
viòiem apkârt kaut kâdas mâkslîgas èauliòas
un visu laiku uztraukties par to, ka viòu psihe
tiks traumçta. Taèu mûsu psihe tiek traumçta
katru dienu! Vienîgais, uz ko varam païauties,
ka ìimene kâ sistçma var bût pietiekama un
var par savu bçrnu pietiekami labi zinât.

Manuprât, likuma pieòemðana vai norai-
dîðana pati par sevi nav ne laba, ne slikta. Patie-
sîbâ viss ir vienkârði - ja vecâki negrib, ka viòu
bçrni kaut ko dara, viòi to vienkârði aizliedz.
Bçrns pieaug, kïûst pilngadîgs un tâpat
pamçìina to - kaut ko, kas bijis aizliegts. Tâpat
ir ar ðo medîbu likumprojektu. Vai pusaudzis
ir gatavs nogalinât dzîvnieku 16 gadu
vecumâ? Tas atkarîgs no tâ, vai ar viòu par ðo
jautâjumu ir runâts un kâda ir attieksme
ìimenç. Kas ir nogalinât? Varbût lauku
puikam, kurð divreiz gadâ piedalâs cûku bçrçs,
tas nav absolûti nekas jauns. Ðis ir izvçles
jautâjums – tâpat kâ viss pârçjais ðajâ dzîvç. Ja
kâdai mammai vai tçtim ðíitîs, ka plinti dot
bçrnam rokâs ir par agru, viòi to nedarîs. Es
ceru, ka ieroèa doðana bçrna rokâs bûs
kontrolçts process. Un vienmçr jâpatur prâtâ,
ka jebkurâ gadîjumâ bûs kaut kâdi izòçmumi,

un jebkurâ gadîjumâ medîbas tomçr ir dzîvîbas
apdraudçjums. Ik pa laikam vçl aizvien dzir-
dam sliktus gadîjumus par medîbâm. Bet tas
nebût nenozîmç, ka tâ ir likumsakarîba, un ka
tâ noteikti notiks. Iespçjams, ka brîdî, kad
jaunietis saòems ieroci, viòð uz to visu varçs
paskatîties atbildîgâk. Un atcerçsimies, ka
mums taèu ir arî militârâs organizâcijas jaunie-
ðiem, piemçram, jaunsargi, kuri tâpat mâcâs
ðaut un trençjas. Domâju, ka psihes lîmenî at-
ðíirîbas starp jaunieti jaunsargu un mednieku
nav, jo nogalinâðana pastâv abos divos varian-
tos. Katrai lietai vienmçr ir vairâki aspekti, tâdçï
svarîgi - kuru no tiem mçs pieòemsim un kurð
darbosies. Vecâkiem izvçle jâizdara paðiem, un
katras ìimenes ziòâ ir tas, kâ viòa rîkosies.

Godîgi sakot, par ðo likumprojektu vçl
daudz neko neesmu dzirdçjis, bet teikðu tâ – ja
Saeima to apstiprinâs, veselais saprâts bûs
uzvarçjis. Patiesîbâ uzskatu, ka 16 gadi ir pat
mazliet par vçlu. Saprâta robeþâs cilvçkam
jâdod iespçja darît visu, ko viòð vçlas, jau laikus.
Tas pats attiecinâms arî uz uguni un nazi.
Mamma, kura baidâs dçlam piecu gadu

Veselais saprâts beidzot bûs uzvarçjis

MÂRIS KOZLOVSKIS, mednieku kluba
“Bebrîtis” vadîtâjs, mednieks kopð 1982.gada

vecumâ iedot rokâs nazi un iemâcît drâzt koci-
òu vai uzraut sçrkociòu, patiesîbâ ðauj pâr

strîpu. Esmu pârliecinâts - jo âtrâk viòð to iemâ-
câs, jo labâk viòam paðam un sabiedrîbai, jo
mazs bçrns pret jebkuru pieauguða cilvçka
rîcîbu izturas ar ïoti lielu atbildîbu. Vçlâk,
padsmitnieku gados, kad trako hormoni un
prâtâ daudzas citas lietas, visbieþâk interese
jau zudusi un ir par vçlu. Mani dçli man sâka
nâkt lîdzi uz medîbâm ïoti agri - 6-7 gadu
vecumâ, bet par to es tikai priecâjos.  Bûtîbâ
bçrnam ieðana medîbâs ir sava veida izzinoða
dabasmâcîbas stunda. Un arî attiecîbâ uz
ðauðanu es teikðu to paðu - arî tâ ir
dabasmâcîbas stunda.

Ðî likumprojekta pretinieki skaïi iebilst,-
bçrnam 14-16 gados dot ieroci, lai ietu noga-
linât, ir tîrais neprâts! Bet es teikðu tâ,- ðie cilvçki
runâ par lietu, ko paði absolûti nesaprot un
nepârzina, vai arî ïoti liekuïo. Paòemsim vien-
kârðu piemçru. Katrs no ðiem skaïajiem iebildç-
jiem ïoti labprât pusdienâs notiesâ karbonâdi
vai vistas kâjiòu. Lai viòi man atbild uz vienu
jautâjumu. Tas dzîvnieks, ko viòi notiesâ pus-
dienâs, ir nogalinâts vai nç? Ir! Bet vai ikviens
no viòiem spçj to izdarît pats? Droði vien, ka
nç… Ir jâsaprot, ka mçs esam dabas sastâvdaïa
un vienam otra apçðana ir neizbçgama pasau-
les pastâvçðana. Arî tûkstoðiem gadu pçc mûsu
paaudzes dzîvniekus tâpat nogalinâs un çdîs.

Pieòemsim, ka par vilka noðauðanu vçl viens
otrs teiks – tas ir labi, jo vilki saplosa stirniòas.
Bet ja padomâ no citas kategorijas – stirniòa
jau tâds pats plçsçjs vien ir. Un patiesîbâ vçl
briesmîgâks nekâ vilks. Vilks savu laupîjumu
citreiz dabû tikai reizi nedçïâ, toties stirniòa 12
stundas dienâ nepârtraukti çd dzîvas bûtnes,
kurâm arî sâp. Var, protams, liekulîgi teikt, ka
medît nevajag,- lai tie dzîvnieciòi dzîvo. Lai
dzîvo, bet jautâjums, cik ilgi mçs varçsim ar
viòiem sadzîvot neregulçtâ vidç. Droði vien
lîdz pirmajiem traìiskajiem negadîjumiem. Arî
tâ pati stirniòa vai stirnu âzis var bût ïoti
bîstams un nogalinât cilvçku Arî tâdi gadîjumi
ir bijuði. Tieði tâdçï, gribam to vai nç, ir jâbût
izvçlei.

Tas ir fakts, ka mûsdienâs mednieku skaits
samazinâs un viòi ïoti âtri noveco. Tâdçï bûs
tikai pozitîvi, ja viòu vietâ stâsies jaunâ paau-
dze. Taèu tas nebût nenozîmç, ka jaunietis tiks
pie ieroèa, tiklîdz viòam apritçs 16. Vispirms
viòam, tâpat kâ ikvienam citam medniekam,
bûs jânokârto gan teorçtiskais, gan praktiskais
– ðauðanas eksâmens. Vienîgâ atðíirîba no pârç-
jiem medniekiem bûs tâ, ka ierocis jaunietim
nedrîkstçs piederçt lîdz brîdim, kad viòð sasniegs
pilngadîbu. Turklât, lai tiktu pie ieroèa,
jaunietim bûs jâiziet arî medicîniskâ pârbaude.
Un viena no ðîs pârbaudes sastâvdaïâm, pirmo
reizi saòemot ieroci, ir psihologa, narkologa

un psihiatra atzinums, ka ðim cilvçkam drîkst
uzticçt ieroci. Arî ðis fakts nav mazsvarîgs. Ru-
nâjot par sabiedrîbas saðutumu ðajâ jautâjumâ,
manuprât, tai bûtu jâizrâda tikpat liels
saðutums arî pret jaunsargiem, kuri ðautuvçs
ðauj ar kaujas ieroci. Un viòi apzinâs, ka kâdreiz
var nâkties ðaut ne pa dzîvnieku, kâ mednie-
kiem, bet pa dzîvu cilvçku.

Likumprojekta noliedzçju vidû dzirdçju arî
argumentu, ka pusaudzis ar nenobrieduðu
psihi 16 gadu vecumâ var paòemt ieroci un
kâdâ neadekvâtâ brîdî noðaut, piemçram,
skolasbiedrus – kâ tas ne reizi vien noticis,
piemçram, ASV. Taèu es teikðu tâ,- ar jaunie-
ðiem, kuri bûs ieguvuði mednieka statusu, viss
bûs otrâdi. Paòemt ieroci un noðaut cilvçku
drîzâk var tas, kurð ar ieroci nav mâcîjies
apieties, nekâ tas, kuram ðî skola bûs izieta.
Drîzâk viòð ðâvçju apturçs, nevis pats izðaus.
Atkârtoðos vçlreiz - medîbas ir dabasmâcîbas
stunda un patriotiskâ audzinâðana vienlaikus.
Cilvçks agrâk sâk saprast un uzòemties reâlu
atbildîbu, apzinâties to un izjust. Un jo âtrâk
mûsu jaunieði to iemâcîsies, jo labâk tas bûs
sabiedrîbai kopumâ.

Viedokïus uzklausîja S.Karavoièika

Saeimas Aizsardzîbas, iekðlietu un
korupcijas novçrðanas komisija nolç-
musi virzît otrajam lasîjumam normu,
kas atïaus medîbâs ðaut no 16 gadu ve-
cuma. Ðî izmaiòa iecerçta Ieroèu aprites
likumprojektâ. Iesniegtais priekðlikums
sâkotnçji paredzçja, ka personai, kas
sasniegusi 14 gadu vecumu, ar vecâku
vai likumisko pârstâvju atïauju ieroèa
îpaðnieka vadîbâ ir tiesîbas medîbâs
izmantot tâm paredzçtu ðaujamieroci.
Par droðîbas un likuma prasîbu ievçro-
ðanu atbildîgs bûtu ieroèa îpaðnieks.

Fakti
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Lappusi sagatavoja S.Karavoièika, foto - A.Kirsanovs

Katra svçtdiena kâ svçtku diena
Dauna sindroms, daþâda veida cerebrâlie traucçjumi,

garîgâ atpalicîba, insulta izraisîtâs sekas – tâs ir tikai daþas
no smagajâm diagnozçm, ar kâdâm sirgst Balvu terito-
riâlâs invalîdu biedrîbas biedri. Taèu tas nenozîmç, ka
tâdçï viòi sçþ mâjâs èetrâs sienâs un sûrojas par dzîvi.
Nç! Jau sesto gadu ik svçtdienu treneres Ilutas Balules
vadîbâ paði centîgâkie no viòiem sanâk profesionâlâs un
vispârizglîtojoðâs vidusskolas lielajâ sporta zâlç, lai kopâ
pavingrotu, trençtu gribasspçku un audzinâtu sevî spor-
tisko garu. Tagad viòi to varçs darît ar divkârðu prieku, jo
gada nogalç notikuðajâs pirmajâs Ziemeïlatgales Lûgðanu
brokastîs tika pieòemts lçmums saziedotos lîdzekïus
novirzît Balvu invalîdu biedrîbai sporta inventâra iegâdei.
Pateicoties ðai iniciatîvai, vçl viens mazais sapnîtis piepil-
dîjies un nu visi var sportot ar jaunu spçku un iedvesmu.

Sveiki, mani mîïie! Ar ðâdiem vârdiem un mîïu apskâvienu
trenere Iluta (no kreisâs) pie sporta halles sagaida ikvienu
atnâcçju. Kâ vienmçr viòa priecâjas ieraudzît arî savu
audzçkni þîgurieti Ritvaru ar mammu Veru Andrejevu, kuri
treniòus apmeklç kopð paðiem pirmsâkumiem. Ritvara
mamma stâsta, ka ðî ir viena no retajâm reizçm, kad dçls var
pasportot un satikties ar vienaudþiem: “Ritvars jau pieaudzis,
beidzis Baltinavas skolu un 10 gadus dzîvo mâjâs. Pirmos
gadus, kad nekur negâjâm, viòð prasîja,- ko ðodien darîsim,
kur iesim? Bet kur tad mçs Þîguros varam aiziet? Neriòíosim
taèu pa ciematu. Tâ, pateicoties biedrîbas vadîtâjai Marijai,
nonâcâm ðeit.” Vera atzîst,- dçls ar nepacietîbu gaida
svçtdienas, kad var pamçtât bumbu un satikties ar draugiem
Mârtiòu un Andri. Viòð ðo dienu gaida kâ svçtkus.

Tu tâ vari? Trenere Iluta Aigaram Jerðovam ierâda, kâ
mâcîties noturçt lîdzsvaru. “No malas vienmçr viss izskatâs
vienkârði, taèu ne vienmçr tas tâ ir. Lai kaut ko sasniegtu,
jâpieliek pûles un jâtrençjas. Un to mani audzçkòi zina,” teic
Iluta. Piecu gadu laikâ viòa iepazinusi katru no viòiem un ar
neapbruòotu aci redz, kâds konkrçtajâ dienâ kuram
noskaòojums un cik liela vçlme darboties.

Enerìiskâkais un jaunâkais. Piecgadîgais rugâjietis
Renârs Kapteinis uz treniòu ðoreiz ieradies ar mammu Ivetu
un vecâko mâsu (no kreisâs). Viòam divreiz nav jâsaka, kas
jâdara – vingroðanas riòíis rokâs, un aiziet. Bet jau pçc mirkïa
tas nomainîts pret florbola nûju un basketbola bumbu. “Jau
otro gadu ik svçtdienu dodamies uz Balviem, un par ðo
iespçju esam ïoti priecîgi. Kad iebraucam pilsçtâ, Renârs no
priekiem sâk trîcçt vârda tieðâ nozîmç, jo zina, ka atkal varçs
pasportot. Daþreiz viòam kompâniju sastâda arî mâsa vai
lielâkais brâlis. Tâ teikt, kopâ jautrâk,” stâsta Iveta. Puikas
mamma atklâj, ka viòam visvairâk interesç bumbas. Mâjâs
jau ar tâm vesels arsenâls, taèu tik un tâ vajag jaunas un
jaunas.

Kopâ jautrâk. Kad pamçtâta bumba un padzenâta
bumbiòa ar florbola nûju, var arî uztaisît pâris presîtes.
Viïacçns Andris Lizinskis (no kreisâs) un balvenietis
Mârtiòð Logins to dara kopâ, jo tâ ir interesantâk un jautrâk.

Iespçja, kuru nedrîkst
neizmantot. Balvu
invalîdu biedrîbas biedri
priecâjas par jauno
sporta inventâru –
paklâjiòiem, daþâdajâm
bumbâm, espanderiem,
gumijâm, pussfçrâm
lîdzsvara trençðanai un
daudz ko citu, jo tas viss
ikdienas treniòos ir ïoti
nepiecieðams. Savukârt
trenere Iluta aicina
nesçdçt mâjâs, bet nâkt
un darboties: “Nav
obligâti jâbût invalîdu
biedrîbas biedram.
Ikviens cilvçks ar
invaliditâti svçtdienu rîtos
var piepulcçties mûsu
draudzîgajam kolektîvam
un izmçìinât spçkus
kâdâ no sportiskajâm
disciplînâm. Ðî ir iespçja,
kuru nedrîkst
neizmantot.”

Iesildîties, marð! Pagâjuðâs ceturtdienas rîtâ pie Balvu Bçrnu
un jaunieðu centra sastopam bariòu jautri èalojoðu sievieðu.
Izrâdâs, kâ allaþ labâ noskaòojumâ, te sapulcçjuðâs daþâda
vecuma nûjotâjas. Pavisam nesen viòas saòçmuðas jaunas
nûjas, tâdçï steidz tâs iemçìinât. Taèu, pirms doties ierastajâ
marðrutâ pa Lâèa dârzu, atbildîgâ par nûjoðanu Terese
Gruzdule (otrâ no kreisâs) visâm liek iesildîties. Tas nekas,
ka daþas kundzîtes atrunâjas,- to izdarîjuðas, jau nâkot lîdz
jaunieðu centram. Ja liek, tad jâdara.

Izdarîts daudz. Teju katrâ
treniòâ sporta zâlç sasto-
pama arî pati biedrîbas vadî-
tâja Marija Duïbinska. Viòa
neslçpj,- ir brîþi, kad
nolaiþas rokas, taèu, kad
redz cilvçku prieku, ar kâdu
viòi darbojas, un rezultâtus,
enerìija atgrieþas dubultâ:
“Atceros paðu pirmo
nodarbîbu. Sçdçjâm aktu
zâlç uz krçsliem, ar savâm
rokâm pieturçjâm bçrnu
rokas uz bumbas, un kopâ
tâs cçlâm augðâ un lejâ.
Tagad, kad braucam uz
sacensîbâm un pârvedam
mâjâs kausus, saprotu –
esam krietni auguði. Lai arî ïoti lçnu, bet apziòa tomçr mainâs.
Arvien vairâk cilvçku izvçlas nesçdçt èetrâs sienâs uz dîvâna,
bet iziet sabiedrîbâ, sportot, bût formâ. Jâ, ikviens no viòiem
nodzîvos tik, cik Dieviòð dos, taèu jautâjums ir – kâdâ kvalitâtç.
Un tas ir ïoti atkarîgs arî no viòiem paðiem un viòu asistentiem,
bez kuriem daudziem dzîve nemaz nav iedomâjama.”

Arî pensijas vecumâ ar bumbu rokâs. Balvenietes Velta
Gavrjuðenkova (no kreisâs) un Sarmîte Sirmâ izmanto katru
iespçju izkustçties, tâdçï centîgi apmeklç gan nûjoðanas
nodarbîbas, gan arî iknedçïas treniòus sporta zâlç. Velta
neliekuïojot atzîst,- sportot viòai patîk: “Trençjos. Braucam
uz sacensîbâm, iegûstam godalgotas vietas. Kur vajag, tur
piedalos – man patîk viss, arî mest bumbu basketbola grozâ,
kas jau diezgan labi padodas. Bet pats galvenais ieguvums
noteikti ir labâ paðsajûta pçc ðâdiem treniòiem. Tas ir tâds
enerìijas pieplûdums, ka prieks paðai!”
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Kâ palîdzçt sev justies labâk?

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Tie, kuri Viïakâ atnâca uz tikðanos ar psiholoìi INESI
LIETAVIETI, ne tikai noklausîjâs interesantu lekciju, bet
vairâkas stundas arî labi jutâs, esot kopâ  ar simpâtisku
un dzîvesziòâm bagâtu lektori. Kâ smaidot teica viòa
pati: “Ðis laiks, kad  esat sanâkuði visi kopâ, taèu pieder
mums paðiem, tâpçc – lai labi jûtamies! Kopâ padisku-
tçsim par mûsu dzîvç gûto pieredzi!”

Sarunas tçma bija nopietna – par stresu un tâ ietekmi uz
veselîbu. Arî lektore atzina,- jo pamatîgâk viòa iepazîst un
pçta ðo lietu, jo dziïâk izprot stresa nebeidzamo saistîbu ar
daþâda veida saslimðanâm. Runâjot par stresu, parasti domâ,
ka no tâ ceïas tikai sliktums, tâdçï vajadzçtu to pilnîbâ
iznîcinât, lai nomâktu visas citas likstas. Taèu patiesîbâ stresam
ir arî pozitîva ietekme, kâ uzsvçra lektore.

Cilvçks vienkârði izdilst
Ar stresu cieðâ saistîbâ ir izdegðanas sindroms. Psiholoìe

palîdzçja atpazît tam raksturîgo: “Daþkârt jau no rîta, dodo-
ties uz darbu, ir pilnîgs spçku izsîkums. Vçl pçc laika cilvçkam
piezogas cinisms, negatîva attieksme pret lîdzcilvçkiem.
Visbieþâk to novçro profesijâs,  kur ir izteikta saskarsme ar
cilvçkiem. Ja darbinieks gadiem ir centîgi strâdâjis, dedzis, lai
degtu citi, kâ to var novçrot strâdâjoðajiem skolâs,  sociâlajâs
iestâdçs, medicînâ, visur tur, kur darbs saistâs  ar cilvçkiem,
tad kâdâ brîdî viòam vienkârði gribas aizvçrt aiz sevis durvis
un pateikt: pie manis nenâciet un mani netraucçjiet! Tas ir
bîstams  simptoms. Un ir vçl treðâ iezîme – sajûta, ka zudusi
darba efektivitâte:  agrâk varçja padarît daudz âtrâk un labâk,
tagad aizrit diena pçc dienas, bet nekas vçrtîgs nav paveikts.”

Ðodienas laikmeta steigu piesauc visi. Nemitîgi  skan moto:
steidzies uz priekðu, skaties nâkotnç, dari vçl, iespçj âtrâk,
vairâk un vçl vairâk.  Bet tâ jau ir pârslodze. Turklât cilvçki
nesaòem gandarîjumu un pateicîbu par savu darbu. Nav
runa, kâ uzsvçra psiholoìe, par prçmijâm, bet ðodien  pietrûkst
vienkârða cilvçcîguma, no sirds pateikta paldies par to, ka tu
esi un te strâdâ. Un kas notiek vçl pçc tam? Psiholoìes teiktais:
“Mçs vienkârði izdilstam, mûsu vairs nav.”

Íermeòa atbildes reakcijas
Kas tad ir stress? Vienkârði skaidrojot – cilvçka íermeòa

atbildes reakcija. Organisma atbilde uz to, kâ uztveram daþâ-
das dzîves situâcijas un apkârt notiekoðos procesus. Ðajâ
reakcijâ iesaistâs viss organisms daþâdos lîmeòos -  hormonâlâ
sistçma, asinsrite, sirdsdarbîba, smadzenes, atmiòa… Tâdçï
sâk skriet sirds, paâtrinâs pulss, paaugstinâs asinsspiediens.
Atceroties konkrçtu situâciju, kas izsaukusi stresu, katrs pats
var pavçrot sava organisma atbildi un to, kâ mainîjâs
paðsajûta.

Kas viss tikai nerada stresu. Viens
no atpazîstamâkajiem ir mentâlais
stress, ko  bûs izjutis katrs. Tâs ir garas
darba stundas, ne tikai nogurdinoðas
un smagas, bet raksturîgas arî ar
perfekcionismu, kad visam jâbût
izdarîtam ïoti, ïoti pareizi un kârtîgi,
bez nevienas burtu kïûdiòas. Arî
finansiâlas problçmas, sareþìîtas
attiecîbas ìimenç vai saskarsmç ar
lîdzcilvçkiem, sajûta, ka iespçjas
neatbilst vçlmçm, dusmas, kad ne-
mitîgi par kaut ko cepjamies.  Kamçr
hormoni ir lîdzsvarâ, cilvçks jûtas
labi, viòam pietiek enerìijas visai
dienai, ir laba paðsajûta un izskats.
Taèu spçcîgs stress ðo lîdzsvaru izjauc,
un dzîve kïûst noþçlojama. Piemç-
ram, kortizols, kâ akcentçja lektore,
var uzlçkt pârâk augstu un izjaukt
citu hormonu lîdzsvaru. Ja kortizola
lîmenis hroniski ir paaugstinâts, cil-
vçks íeras no darba pie darba, jût tieksmi pçc cukura vai
vîna, kas liek izjust maldinoðus enerìijas  uzplûdus, savukârt
íermenî mçdz uzkrâties arvien vairâk tauku. Cieð arî imûn-
sistçma. Savukârt adrenalîns, kas arî ir cieði saistîts ar stresu,
cilvçkam dod enerìiju augsta stresa situâcijâs, atver  elpceïus,
uzlabo  spçku,  apasiòo muskuïus. Taèu  pârâk liels ðî hormona
daudzums  var bût arî kaitîgs, jo rada nemieru, reiboòus,
uzbudinâmîbu, vçl citus ar  trauksmi saistîtus simptomus.

Tâpçc jâatceras, kâ teica  I.Lietaviete, ka stresa situâcijâ  cilvçks
var diezgan labi funkcionçt, taèu cieð organisma sistçmas.

Ja turpinâs un nebeidzas
Viskaitîgâkais ir hroniskais stress, kas turpinâs  un nebeidzas.

Tad vairs nepietiek spçka normâlai smadzeòu darbîbai, cieð
atmiòa, pietrûkst spçjas koncentrçties darbam. Tâ jau ir bîs-
tama situâcija, kas ietekmç un grauj cilvçka veselîbu kopumâ.
Ðâdu stresu piedzîvo arî skolnieki un pusaudþi. Piemçram,
izsmieðana, pazemojums vai neveiksmes skolâ. Ïoti bieþi
jaunieði ar to cînâs  caur atkarîbâm, kas patiesîbâ problçmu
tikai padziïina. Lîdzîgi dara arî pieauguðie, iekrîtot alkohola,
narkotisko vielu vai spçïu aizrautîbas purvâ.

Vienam – uz iekðu, citam – uz âru

Stresa radîtâs atbildes  apzîmç kâ  ‘cînîties’, ‘bçgt’, ’ sastingt’.
Ir cilvçki, kuriem atbildes reakcijas bûs vçrstas uz âru. Tâdi
skaïi kliedz, lamâjas, vîrieði paâtrina âtrumu, braucot ar
maðînu, daudzi izvçlas alkoholu. Tâ ir vçlme izgrûst  emocijas
uz âru, kas savukârt sabojâ attiecîbas ar darba devçju un
kolçìiem, rada problçmas ìimenç. Un ir cilvçki, kuri  stresu
iesûc sevî, kad dusmojas, pârdzîvo, bet slikto patur sevî. Tas
rezultçjas ar veselîbas traucçjumiem un saslimðanâm. Piemç-
ram, veìetatîvâ distonija ir tipiska stresa izraisîta reakcija,
kad cilvçki sûdzas par sirdsdarbîbas vai gremoðanas traucçju-
miem. Arî sâpes stresa situâcijâs pastiprinâs vçl vairâk, tâpat
arî hroniskais nogurums, un arî depresijas ïaunuma sakne ir
stress.

Fakti un mîti
No stresa cieð tikai vâji cilvçki. Gan jâ, gan nç. Vairumâ

gadîjumu reakciju uz stresu nosakâm mçs paði, lîdz ar to arî
visas tâlâkâs problçmas.

Visi cilvçki uz stresu reaìç vienâdi. Protams, nç! Stresa
situâcijas bûs neizbçgamas. Labâk lai tâdas ir, jo dzîve pilnîgi
bez stresa arî bûtu ïoti garlaicîga.

Jebkurð stress ir kaitîgs. Protams, nç! Stresa laikâ tieði
vajag nodarboties ar fiziskâm aktivitâtçm, lai atjaunotu
enerìiju. Kâpçc? Stresa reakcija taèu ir ‘cînîties’ vai ‘bçgt’.
Tâpçc caur fizisko stresa radîtais sliktums tiek ârâ no organis-
ma. Bez tam vislabâk savu íermeni var iepazîst caur vingroju-
miem.

Iemâcies pateikt: “Stop!”
Var sniegt vispârzinâmus padomus un ieteikumus, taèu

katram bûs sava izvçle un patikðana, ko darît, lai mazinâtu
stresa ietekmi un nepieïautu izdegðanu. Psiholoìei paðai liels
atklâjums bijis dârzs, kura pozitîvo ietekmi atklâjusi, kad

piedzîvojusi izdegðanu. Pirms tam viòai rosîðanâs
dârzâ un zemes darbi vispâr nav interesçjuði, uzska-
tîjusi to par  garlaicîgu,  nevajadzîgu  un tukðu laika
tçrçðanu. Viòa saka: “Nav burvju paòçmienu, ko
ieteikt citiem, bet ir labi, ja pamazâm ievieðam katrs
sev tîkamus paradumus,  ko darâm katru dienu un
tâdâ veidâ panâkam izmaiòas dzîvç, jo ieraduma
spçks ir neaizvietojams.”  Trîs svarîgi  ieradumi, ko
vajadzçtu zinât un ievçrot ir – kusties, guli un elpo.
Tas nenozîmç obligâti apmeklçt sporta zâli, bet
daudz un regulâri dienâ nostaigât âtrâ solî vismaz 6
tûkstoðus soïu. Labs un pietiekami ilgs miegs arî ir
dzîves kvalitâtes íîla, kas ïautu izvairîties no vecuma
demences. Miegâ atjaunojas smadzeòu ðûnas. Savu-
kârt pareiza  elpoðana ar diafragmu ir âtrâkais veids,
kâ pârslçgt íermeòa reakciju, lai izbeigtu stresu. Lai
aizmigtu, ir jânomierinâs un jâatslâbinâs.  Psiholoìe
piesauca arî prasmi paust lîdzjûtîbu pret sevi. Tâ
vietâ, lai tiektos pçc alkohola glâzîtes vai trim eklçrkû-
kâm, pacensties sniegt atbalstu sev paðam, negaidot,
ka tevi samîïos bçrni vai vîrs. Un vçl: nemalt bezgalîgi
ilgi sliktâs emocijas, stâstot par kâdu problçmu vai
ïaunumu vienai draudzenei, otrai un treðajai. Tâ ir

nevajadzîga sevis uzkurinâðana. Tâpçc – nemalies domâs dienu
un nakti, neventilç emocijas, bet iemâcies pateikt: “Stop!”

Nes malku un izej sabiedrîbâ
Stresu piedzîvo daþâda vecuma cilvçki. To atklâja arî Viïa-

kas iedzîvotâja LIDIJA, kurai tuvojas septîtais gadu desmits.
Viòa ìimenç piedzîvojusi smagu traumu, kas ievçrojami

Ieraduma spçks ir neaizvietojams

Psiholoìe. Ineses Lietavietes kâ psiholoìes darba piere-
dze ir desmit gadi, viòa strâdâjusi vairâkâs darbavietâs.
Ðobrîd viòa strâdâ bçrnu klîniskajâ slimnîcâ Rîgâ, pieòem
pacientus arî privâtajâ klînikâ, kur palîdzîbu meklç daþâdu
atkarîbu cilvçki, un iespçj zinâðanâs dalîties arî ar studen-
tiem. Lekcijas laikâ Viïakâ I.Lietaviete ierâdîja arî praktisku
vingrinâjumu pareizai elpoðanai ar diafragmu, kas palîdz
nomierinâties, atslâbinâties un sajust íermenî vieglumu.
Arî dusmu laikâ vai saspringtâ sarunâ vajadzçtu censties
mçìinât atslâbinâties, tad arî sarunu rezultâts bûs veiksmî-
gâks.

�        Nereti mçs
dzîvojam kâ zirgu
skrieðanâs
sacîkstçs.
Jâsteidzas,
jâskrien, jâlec pâri,
bet tas nebeidzas
un nebeidzas.
Turklât vçl sajûta:
tâ paiet dzîve, kurâ
ir tikai ðíçrðïi…
Ðis hroniskais
stress cilvçku
sadedzina un
izdeldç.

sagrâvusi veselîbu. Viòa ir pateicîga savai dakterei, kura ïoti
daudz palîdzçjusi  ne tikai ar nozîmçtajiem medikamentiem,
bet arî sarunâm un  ieteikumiem. Lidija cenðas darboties fiziski,
sanes pati malku, kurina, apmeklç sabiedriskus pasâkumus,
tiekas ar cilvçkiem. Viòa saka, ka saskarsme ar lîdzcilvçkiem
arî ir labs uzmundrinâjums, kas spçcina paðu. “Cenðos kustç-
ties, ziemas laikâ gatavoju un dzeru zâïu tçjas, negribu èîkstçt,
jo citiem, kâ esmu novçrojusi, klâjas vçl grûtâk,” teica Lidija.
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Kâda ir tava  pieredze, lai uzveiktu
stresu?

 MÂRÎTE ORNIÒA no Rugâjiem: -Saskarsme ar
stresu, ðíiet, ir ïoti ikdieniðía lieta. Tâdçï arî atbilde, kâ ar
to sadzîvot, jârod katram paðam. Uzskatu, ka nav vçrts
tam îpaði ïauties, lai  sevi nenovestu lîdz galçjîbai un
beigu beigâs vçl saslimtu. Protams, arî man gan darbâ,
gan personîgajâ dzîvç gadâs sastrçgumi.  Pârvaru ar savu
iekðçjo spçku. Skaitu lîdz desmit vai arî ilgâk, ja vajag, un
sâku domât no gala. Sevi ir jâsavâc!

AIJA MEÞALE no Balviem: -Kur nu bez stresa! Man
gribas, lai viss sanâk, izdodas, lai ir pareizi un labi, un
ikdienâ ir tik daudz daþâdu jautâjumu, ka bez uztrau-
kumiem nevar. Esmu emocionâla, un manî noteikti vis-
pirms iziet cauri tas emociju virpulis, kas laikam  nepaliek
arî bez sekâm. Taèu cenðos uz  konkrçto jautâjumu vai
problçmu  paskatîties ar vçsu prâtu un no pozitîvâs puses.
Tas palîdz nomierinâties.

 VELGA VÎCUPA no Rugâjiem: -Man ir daudz
stresa brîþu,  darot ikdienas pienâkumus,  un daudz arî
recepðu tâ pârvarçðanai.  Galvenie ir trîs veidi. Kad jûtos
pavisam stresaina, eju ârâ, dabâ - apgaitâ  savâs lauku
mâjâs pie savâm eglçm un citiem pazîstamajiem kokiem.
Otrs labs veids ir kârtîgs fizisks darbs lîdz sviedriem.
Strâdâju pie malkas, citos gadalaikos dârzâ ar lâpstu vai
grâbekli. Treðais variants – karsta lauku pirts. Protams, ir
vçl citas receptîtes - mûzika, dziesmas, humors, sarunas
ar labiem cilvçkiem…

 LIDIJA SILIÒA no Baltinavas: -Dzîvoju mâjâs, un
liela stresa nav, izòemot to, kas saistâs ar veselîbas tçmu.
Mana devîze, ko esmu sev pieòçmusi un cenðos ievçrot,
ir:  nesatraucies par to, ko nevari ietekmçt un izmainît.
Ar tâdu domu arî vadu dienas, un jûtos pateicîga. Man
ir saprotoða ìimene, priecâjos par mazbçrniem, ievçroju
ârstu norâdîjumus, ar paðârstçðanos nenodarbojos, tâ
arî dzîvoju.
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Kuplâkais konkursantu
skaits no Balviem

17. un 18.janvârî Jâòa Ivanova Rçzeknes Mûzikas
vidusskolâ notika izglîtîbas programmu “Pûðaminstru-
mentu spçle” un “Sitaminstrumentu spçle” valsts kon-
kursa 2. kârta, kurâ piedalîjâs 85 jaunie izpildîtâjmâksli-
nieki no Rçzeknes, Viïakas, Balvu, Varakïânu, Viïânu,
Zilupes, Ludzas, Maltas, Kârsavas un Baltinavas mûzikas
skolâm.

Balvu Mûzikas skolu pârstâvçja viskuplâkais dalîbnieku
skaits – 26 flautas, klarnetes, saksofona, trompetes,
eifonija, tubas un sitaminstrumentu spçles audzçkòi, kuri
konkursa pirmajâ kârtâ Balvos nodemonstrçja vislabâko
sniegumu.

Balvenieðu uzstâðanos Rçzeknç novçrtçja visai atzinîgi
- gandrîz puse 2. kârtas dalîbnieku (12 audzçkòi) izcînîja
godpilno un atbildîgo pienâkumu – pârstâvçt Balvu
Mûzikas skolu valsts konkursa 3.kârtâ Rîgâ. Finâlistu vidû
ierindojâs 3.flautas klases audzçkne Laura Jeromâne un
7.flautas klases audzçkne Una Române, 2.klarnetes klases
audzçkne Anastasija Garkuða un 4.klarnetes klases
audzçkne Aiva Melne, 3.saksofona klases audzçkne
Patrîcija Apðeniece, 5.saksofona klases audzçknes Megija
Kriviða un Kerija Þanete Zeltiòa, 2.eifonija klases audzçknis
Roberts Ivdris, 3.eifonija klases audzçknis Adrians Ïvovs,
2.trompetes klases audzçknis Matîss Linnass, 7.trompetes
klases audzçknis Rièards Íirsons un 2.sitaminstrumentu
klases audzçknis Rihards Jermacâns. Daudzas stundas
darbâ ar audzçkòiem ieguldîjuði viòu pedagogi Arnis
Graps, Vladimirs Bondarenko, Jânis Budeviès, Egons
Salmanis. Îpaðu pateicîbu par nenovçrtçjamu ieguldî-
jumu audzçkòu sagatavoðanâ pelnîjis koncertmeistars –
Viktors Bormanis, kurð dala panâkumu prieku kopâ ar
jaunajiem mâksliniekiem un viòu pedagogiem.

24.janvârî Balvu Profesionâlajâ un vispârizglîto-
joðajâ vidusskolâ (BPVV) mâcîbu diena sâkâs ar
Barikâþu atceres brîdi, kurâ skolçni un pedagogi noska-
tîjâs 2016.gadâ tapuðo, uz 167 barikâþu dalîbnieku
atmiòu stâstiem balstîto videofilmu par 1991.gada
notikumiem, kâ arî uzklausîja barikâþu dalîbnieku JÂÒA
LOÈMEÏA un IVETAS SUPES emocionâlo stâstîjumu
par savu dalîbu vçsturiskajâ Latvijas neatkarîbas
atjaunoðanâ.

Ievadot atceres brîdi, BPVV direktore Biruta Vizule aicinâja
skolçnus apskatît arî skolas zâlç izvietoto, no Latvijas
Okupâcijas muzeja atvesto izstâdi “Latvija. 1939 – 1991. No
okupâcijas lîdz brîvîbai”, kurâ atspoguïots mûsu valsts ceïð
lîdz neatkarîbas atjaunoðanai.

Ar interesi klâtesoðie noskatîjâs videofilmu, kas tapusi,
iztaujâjot 167 barikâþu dalîbniekus Rîgâ, Liepâjâ un Valmierâ.
Savukârt Jânis Loèmelis, kurð, bûdams 18– gadîgs jaunietis,
devâs iestâties par valsts neatkarîbas atgûðanu, uzsvçra, ka ne
jau kaudzçs sakrautie akmeòi un armatûra bija barikâdes:
“Îstâs barikâdes bija cilvçki, kuri nostâjâs starp neatkarîgas
Latvijas nâkotni un padomju pagâtni.”

Barikâþu dalîbnieks ne vien atgâdinâja faktus par tâ laika
notikumiem, bet arî atklâja savas personîgâs izjûtas, atrodoties
vçsturisko notikumu degpunktâ. J.Loèmelis aicinâja ðodienas
jaunieðus: “Svarîgi, lai tâs barikâdes jûs saglabâtu paði savâs
sirdîs, lai jûs saglabâtu pârliecîbu par Latvijas nâkotni par
spîti visâm grûtîbâm.” Viòð uzsvçra, ka tagadçjai paaudzei ir
jâbût pietiekami drosmîgai, lai aizstâvçtu tâs vçrtîbas, par ko
cînîjâs barikâdçs. “Ja tajâ laikâ stâvçju ar muguru pret Saeimu,
iespçjams, tagad es nostâtos ar seju pret Saeimu. Arî to ir
jâspçj uzdrîkstçties, jo ne jau valdîba un ministri ir îstâ valsts.
Valsts ir cilvçki. Tâdçï glabâjiet barikâdes paði savâs sirdîs,”
aicinâja J.Loèmelis.

Ne jau ministri ir îstâ valsts
Savukârt Balvu Novada muzeja direktore Iveta Supe dalîjâs

atmiòâs par to, kas barikâþu laikâ norisinâjâs Balvos. Viòa
iepazîstinâja ar grâmatu “Bija tâds laiks”, kâ arî disku, kuros
apkopotas balvenieðu atmiòas, emocijas un iespaidi par ðiem
1991.gada notikumiem, kâ arî parâdîja skolçniem valsts
apbalvojumu - barikâþu dalîbnieka medaïu: “Tajâ laikâ cilvçki
Balvos bija ïoti aktîvi. Uz Rîgu tika vesta gan pârtika, gan
lauksaimniecîbas tehnika, gan malka, uz turieni brauca mûsu
vîri. Balvos darbojâs arî Tautas frontes ðtâbs, kas koordinçja
ðo darbîbu. Tas viss atspoguïots ðajâ grâmatâ.”

Abi runâtâji atgâdinâja, ka bija arî tâdi neatkarîbas cînîtâji,
kuri palika neredzami, aktîvi darbojoties aiz barikâdçm. Tâs
bija sievas, kuras adîja zeíes, vârîja tçju un smçrçja maizîtes,
piedâvâjot tâs tautas brîvîbas aizstâvjiem. Tie bija arî mâjâs
palikuðie ìimenes locekïi, kuri vieni tika galâ ar ikdienas
darbiem, uzmanîgi sekojot lîdzi notikumiem Rîgâ.

I.Supe atklâja, ka savâ jaunîbas maksimâlismâ tolaik pat
îsti nejuta bailes. “Mums tad bija sesijas laiks. Kopâ ar
kursabiedriem sekojâm lîdzi notikumiem Vecrîgâ. Mçs
vienkârði nevarçjâm neiet, visi tur bija. Dienâ gâjâm uz
lekcijâm, bet vakarâ - pie Saeimas nama kurinât ugunskurus
kopâ ar visiem,” atmiòâs dalîjâs vçsturisko notikumu
dalîbniece. Muzeja direktore uzsvçra, cik barikâþu laikâ bûtiski
bija nereaìçt uz provokâcijâm, neuzsâkt vardarbîbu, lai viss
norisinâtos pçc iespçjas mierîgâk: “Gribçjâm vienkârði parâdît
pasaulei, ka gribam savu, neatkarîgu valsti. Iespçjams, tas
bija viens no priekðnosacîjumiem, kâdçï izdevâs panâkt valsts
neatkarîbu ar salîdzinoði maz upuriem. Iespçjams, tieði tautas
emocionâlâ un domas vienotîba palîdzçja panâkt uzvaru,”
pârdomâs dalîjâs muzeja direktore.

Gan J.Loèmelis, gan I.Supe atzina, ka no barikâþu laika
viòiem atmiòâ visvairâk saglabâjusies tautas emocionâlâ
vienotîba. “Zinâmâ mçrâ barikâþu laiks bija kâ dvçseles dziesmu
svçtki. Tâ bija patiesa vienotîba,” pârliecinâts J.Loèmelis.

Jauns intereðu pulciòð

Apgûst prasmes, ko nemâca vecâki
Pirmo gadu Balvu Bçrnu un jaunieðu

centrâ (BBJC) divâs vecuma grupâs
darbojas pulciòð “Dzîves prasmju ABC”.
Pulciòa sâkumskolas vecuma grupas
vadîtâja DITA NIPERE atklâj, ka nodar-
bîbas apmeklç vidçji septiòi bçrni, kas
ar lielu interesi apgûst ikdienas dzîves
prasmes, kuras ne vienmçr ir iespçja
iemâcîties mâjâs.

“Daudziem vecâkiem vienkârði nav laika,
bet nereti viòi baidâs ïaut bçrniem òemt rokâ
nazi, liet karstu ûdeni, cept pankûkas vai jaukt
mîklu, jo vieglâk to visu izdarît paðiem. Mçs
to visu ïaujam darît, protams, ïoti uzmanîgi,
manâ uzraudzîbâ,” stâsta Dita Nipere. Viòa
atklâj, ka daudzi bçrni nezina, kâ ieslçgt plîti,
kas ir vai nav jâlej pannâ pirms cepðanas, un
citas pieauguðajiem ierastas lietas. Pulciòa
dalîbnieki nodarbîbâs apgûst arî komunikâ-
cijas mâkslu un sociâlâs prasmes. “Kopð pir-
majâm tikðanâs reizçm mâcâmies savstarpçji
sarunâties. Piemçram, iemâcîjuðies pagatavot
tçju, kas nav safasçta maisiòos, un uzsmç-
rçjuði maizîtes, sçdçjâm un sarunâjâmies par
ikdieniðíâm lietâm. Citâ nodarbîbâ mâcîjâ-
mies par galda spçlçm un rotaïâm, runâjâm,
kuras no tâm savos pasâkumos bçrni gribçtu
spçlçt. Apguvâm jaunas rotaïas un pat izga-
tavojâm jaunu spçli no dzijas bizîtçm
“Gliemezîða labirints”,” daþas no apgûtajâm
iemaòâm atklâj skolotâja.

Daudz laika bçrni un Dita pavada biedrîbas
“Kalmârs” virtuvîtç. Vienâ no pirmajâm
nodarbîbâm bçrni iemâcîjâs izcept smaidoðas
karstmaizîtes. “Izmçìinâjâm arî manu bçrnî-
bas recepti. Kad gribçjâs kaut ko saldu, bet

mâjâs nebija nekâ cita, cepu maizîti ar
cukuru,” stâsta pulciòa vadîtâja. Vçl pirmâ
pusgada laikâ bçrni iemâcîjuðies pagatavot
picu un plânâs pankûkas. “Sarîkojâm tâdu
kâ pankûku konkursiòu. Katrs izcepa pats
savu pankûku, tad skatîjâmies, kâ kuram
izdevies,” stâsta Dita. Savukârt îsi pirms Zie-
massvçtkiem pulciòa dalîbnieki apguva
piparkûku cepðanas un dekorçðanas mâkslu.

Taèu dzîves prasmju pulciòâ bçrni nodar-
bojas ne tikai ar çst gatavoðanu. Rudenî viòi
devâs ârâ, lai, salasîjuði daþâdas dabas veltes,
mâcîtos veidot rotâjumus. “Ierâdîju, kâ da-
rinât daþâdas galda dekorâcijas, izmantojot
zîles, èiekurus un citas dabas veltes. Piemçram,
kâ ar svecîtes un daþu èiekuriòu palîdzîbu,
izdekorçjot brokastu gadu, var pârsteigt mam-
mu vai tçti kâdâ svçtku reizç. Mâcîjâmies, kâ
var izdekorçt mâju Latvijas dzimðanas dienâ.
No vienkârðiem dabas materiâliem un
auduma atgriezuma izgatavojâm skaistu vai-
nagu, kas tagad rotâ jaunieðu centra durvis.
Darinâjâm rudens mandalas no dabas mate-
riâliem. Bûtîbâ mâcâm bçrniem, kâ var pavadît
brîvo laiku tâ vietâ, lai vienkârði bezmçríîgi
dauzîtos,” lîdz ðim paveikto atklâj Dita.

Tâ kâ laukâ valda spelgonis, aizvadîtâs
nedçïas nodarbîbâ skolotâja ierâdîja, kâ var
sajaukt un uzkarsçt gardus dzçrienus no su-
lâm un ogâm, kâ arî izveidot ledus konfektes.
Savukârt nâkamajâ nedçïâ pulciòa vadîtâja
iecerçjusi kopâ ar bçrniem pabarot putnus ar
paðu izgatavotu putnu barîbu.

Vienîgais puisis pulciòâ - 8-gadîgais Rièards -
apmeklç “Dzîves prasmju ABC” nodarbîbas, jo
vçlas apgût jaunas prasmes. Puisis gan nav gluþi
nepraða, jo virtuvç jûtas samçrâ droði. Viòð prot

Lai garðo! Aizvadîtâs nedçïas nodarbîbâ pulciòa dalîbnieki iemâcîjâs pagatavot trîs
veidu karstos dzçrienus, izmantojot dabîgi spiestu apelsînu sulu, daþâdas ogas,
piparmçtru tçju, upeòu sulu un garðvielas. Savukârt, salejot dzçrienu pârpalikumu
formiòâs, izdevâs gardas ledus konfektes.

uzcept olas un arî pankûkas. Pulciòa pankûku
konkursâ Rièardam ðis çdiens izdevâs vislabâk.
Savukârt, viòaprât, visinteresantâk esot bijis
mâcîties pagatavot karstmaizîtes, seviðíi saldâs
- ar cukuru, pienu, olu un saldo krçjumu.

Lai gan ikdienâ ir ïoti aizòemta – apmeklç
mâkslas skolu, dejo divâs deju grupâs un
mâcâs dziedât,  8-gadîgâ Ketrîna nâk uz “Dzî-
ves  prasmju ABC”, jo te ir jautri un interesanti:

“Iemâcâmies daudz ko jaunu, ko pçc tam
mâjâs paði varam pagatavot.” Meitene jau
iepriecinâjusi mâjiniekus ar paðas ceptâm
karstmaizîtçm un pankûkâm. “Visi teica, ka
bija ïoti garðîgi,” viòa lepojas. Ketrîna labprât
ierodas uz pulciòa nodarbîbâm, jo viòai patîk
te valdoðâ atmosfçra: “Seviðíi patika pipar-
kûku cepðana, jo bija ïoti jautri, daudz smçjâ-
mies un runâjâmies.”
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 Auksts laiks sejai nepatîk

“Ziemâ mana seja paliek sârta, sausa, tâpçc uzskatu, ka

ziema ir skaistuma ienaidniece. Gribçtu lûgt kosmetologa

padomu, kâ ziemâ kopt sejas âdu.”

Atbildi sniedz kosmetoloìe SARMÎTE PUJATE:
-Ziemâ sejas âdai bûtu jâpievçrð lielâka uzmanîba, jo

aukstums, vçjð un sausais gaiss telpâs to padara sausâku un
jûtîgâku, âda âtrâk nogurst. Sejas âda ik dienu jâattîra.
Ziemas mçneðos bûtu jâizvçlas saudzîgâki attîroðie lîdzekïi -
sejas pieniòð, micelârais ûdens vai putas. Ðie lîdzekïi ne-
sausinâs âdu un aizsargâs no cietâ ûdens. Tad seju tonizçjam
ar sejas tipam atbilstoðu toniku. Virsû klâjam krçmu: rîtâ -
barojoðu aizsargkrçmu, kas ir treknâks un veido âdai
aizsargkârtu, vakarâ - mitrinoðu. Tas tâdçï, ka mitrinoðie
krçmi piesaista mitrumu un, klâjot to pirms ieðanas ârâ,
varam veicinât âdas apsaldçðanu. Vçl ir svarîgi aizsargkrçmu
uzklât vismaz 40 minûtes pirms ieðanas ârâ.

Ja âda ir sausa un lobâs, sejas âdu vakaros var palutinât
ar sejas eïïiòâm: vînogu kauliòu - taukainai/kombinçtai,
mandeïu - sausai/jûtîgai, kvieðu dîgstu - nobrieduðai,
aprikoþu - visiem âdas tipiem. Intensîvâkai iedarbîbai to
var uzsildît ûdens peldç un uzklât uz attîrîtas âdas - iemasçt
un ïaut iesûkties 15 minûtes. Tad seju nosusina ar salveti.
Ðo procedûru var atkârtot pçc vajadzîbas.

Lai âda bûtu gluda un veselîga, svarîgi reizi nedçïâ veikt
sejai pîlingu - tas atbrîvos âdu no ‘sausâs âdas’, attîrîs poras.
Tad visi lîdzekïi, ko uzklâsiet âdai, iedarbosies labâk. Pçc
pîlinga sejai bûtu vçlams uzklât sejas masku - barojoðu vai
mitrinoðu. Ja âda izskatâs nogurusi, ziemâ to var palutinât
ar intensîvâkas iedarbîbas serumu, ko klâj zem krçma. Un
nevajag aizmirst uzòemt pietiekami daudz ðíidruma, jo tas
arî bûtiski ietekmç âdas stâvokli.

Lappusç “Jûs jautâjat, mçs atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev

interesçjoðiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautâjumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,

zvaniet 29360850, 645 22126.

Mçs centîsimies noskaidrot!!
Kuros gadîjumos âtro izsaukðana ir
pamatota?

Lasîtâji jautâ, kuros gadîjumos neatliekamâs medicîniskâs
palîdzîbas brigâdes izsaukðana ir uzskatâma par pamatotu
un tâdçï ir bezmaksas, bet kuros izsaukums skaitîsies nepa-
pamatots, kâ arî – cik par to bûs jâmaksâ?

Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienesta tîmekïa

vietnç www.nmpd.gov.lv sniegta ðâda skaidrojoða

atbilde:

-Uz NMP dienesta ârkârtas tâlruni ‘113’ jâzvana

situâcijâs, kad cilvçka dzîvîba ir apdraudçta un neat-

liekamâs medicîniskâs palîdzîbas saòemðanâ izðíiroðas ir

minûtes – ir gûta ïoti smaga trauma vai ir pçkðòa

saslimðana un neatliekamâ medicîniskâ palîdzîba

nepiecieðama nekavçjoties. NMP dienesta mediíi izsauc,

ja: ir bezsamaòa; apstâjas elpoðana vai rodas pçkðòi

elpoðanas traucçjumi; ir smagas traumas vai spçcîga

asiòoðana, kas apdraud dzîvîbu; rodas pçkðòas sâpes aiz

krûðu kaula, kas var liecinât par sirds infarktu; ir vienas

puses pçkðòs vâjums, kas var liecinât par insultu; vai citas

dzîvîbu apdraudoðas situâcijas. Uz ðâdâm situâcijâm,

izvçrtçjot izsaukuma pieteicçja sniegto informâciju,

brigâdi izsûta nekavçjoties. Detalizçtâk ar visiem

neatliekamajiem gadîjumiem, kad izsaucama NMP

brigâde, var iepazîties MK noteikumu Nr.555 “Veselîbas

aprûpes pakalpojumu organizçðanas un samaksas

kârtîba” 118.punktâ.

Ja izsaukums nebûs steidzams, izsaukuma pieteicçjs tiks

informçts par iespçju saòemt vajadzîgo palîdzîbu citâs

ârstniecîbas iestâdçs. Dispeèercentra mediíi zvanîtâjam

var atteikt nosûtît brigâdi uz situâciju, ja ir skaidrs, ka

izsaukums nav neatliekams un nav NMP dienesta

kompetencç.

NMP dienests apzinâs, ka cilvçks bez medicîniskas

izglîtîbas ne vienmçr spçj objektîvi izvçrtçt savu veselîbas

stâvokli. Tâpçc, saasinoties veselîbas stâvoklim vai

jebkuru neskaidrîbu un ðaubu gadîjumos, tomçr jau

savlaicîgi vajadzçtu sazinâties ar mediíiem - darba laikâ

ieteicams konsultçties ar savu ìimenes ârstu, savukârt

vakaros, nakts stundâs un brîvdienâs iespçjams saòemt

mediíu padomu, zvanot uz ìimenes ârstu konsultatîvo

telefonu 66016001.

Ja ðíiet, ka situâcija prasa nekavçjoðu un neatliekamu

palîdzîbu, jâzvana NMP dienestam uz ârkârtas tâlruni

113. NMP dienesta dispeèercentrâ strâdâ kvalificçti,

apmâcîti mediíi, kas katru izsaukumu izvçrtç pçc

stingriem kritçrijiem, lai atpazîtu situâcijas, kas ir bîstamas

pacienta dzîvîbai vai veselîbai. Var bût gadîjumi, kad pa

tâlruni to nevar noskaidrot. Ðâdos neskaidros gadîjumos

brigâdi nosûta uz izsaukuma vietu, lai klâtienç izvçrtçtu

situâciju un, ja nepiecieðams, sniegtu medicînisko

palîdzîbu.

Ja pacienta dzîvîba ir apdraudçta, par brigâdes

izsaukumu pacientam nebûs jâmaksâ. Taèu ir gadîjumi,

kad samaksu par brigâdes izsaukðanu var piemçrot.

Ministru kabineta noteikumi Nr.712 “Neatliekamâs

medicîniskâs palîdzîbas dienesta maksas pakalpojumu

cenrâdis” nosaka tos pakalpojumus, kurus sniedz die-

nests, bet kuri netiek apmaksâti no valsts budþeta lîdzek-

ïiem - tajâ skaitâ samaksa tiek piemçrota par mediíu

brigâdes izsaukðanu situâcijâs, kas nav uzskatâmas par

neatliekamu. Maksu par izsaukumu var piemçrot, ja,

pieòemot zvanu, dispeèers jau pa tâlruni konstatç, ka

situâcija nav dzîvîbu apdraudoða un pacientam palîdzîba

bûtu jâsaòem pie sava ìimenes ârsta vai paðam vçrðoties

tuvâkajâ ârstniecîbas iestâdç. Parasti gan ðâdos gadîjumos

dispeèers iesaka zvanîtâjam izmantot citas palîdzîbas

saòemðanas iespçjas. Ja zvanîtâjs tomçr vçlas izsaukt NMP

brigâdi, izsaukuma pieteikðanas brîdî pa telefonu viòu

informç, ka ðis bûs maksas pakalpojums, un par

pakalpojuma cenu - 56,56 eiro.

Tâpat par iespçjamu samaksu zvanîtâjs var tikt infor-

mçts situâcijâs, kas ir neskaidras un brigâde tiek nosûtîta,

lai klâtienç izvçrtçtu pacienta stâvokli. Ja tomçr mediíi

pçc pacienta apskates un stâvokïa izvçrtçðanas lemj pa-

cientu nogâdât slimnîcâ, tâdâ gadîjumâ par izsaukumu

jâmaksâ nebûs.

Vai ar biïetenu drîkst ceïot  un strâdât
ârzemçs?

Vai ìimenes ârstu pienâkums ir kontrolçt izsniegtâs darba
nespçjas lapas? Ir novçrots, ka viens otrs ‘slimnieks’, kuram
izrakstîts biïetens, pacenðas ðo laiku izmantot gluþi citiem
mçríiem, piemçram, doties ceïojumâ vai arî aizbrauc uz kâdu
valsti, lai mçnesi pastrâdâtu zemeòu vai aveòu laukâ.

Skaidro L.KOZLOVSKAS ìimenes ârsta prakses vadîtâja:

-Ìimenes ârsti kopumâ izsniedz ïoti daudz darba nespç-

jas lapu un tâs viòiem arî jâkontrolç. Kontrole jâveic arî no

darba devçju puses. Vispirms aicinu pacientus, kuriem

izsniegti biïeteni, ievçrot noteiktos datumus, kad jâierodas

pie ârsta uz veselîbas pârbaudi un lai nepiecieðamîbas

gadîjumâ pagarinâtu lapas termiòu. Otra svarîga norâde –

ievçrojiet noteikto dzîves un ârstçðanâs  reþîmu. Diemþçl

arvien vairâk kïûst tâdu cilvçku, kuri pamanâs kaut kur

aizbraukt, lai ceïotu vai arî piestrâdâtu laikâ, kamçr viòiem

izsniegta lapa. Ir gadîjumi, ka darba devçjs to fiksç pat ar

fotogrâfijâm, ko nosûta Veselîbas kontroles inspekcijai un

lûdz faktus pârbaudît. Ìimenes ârsti, protams, nav izmek-

lçtâji, taèu mums ir jâreaìç uz reþîma pârkâpumu darba

nespçjas lapas laikâ. Ja ðis fakts apstiprinâsies, tad lapu anulçs.

Aicinu pacientus bût godîgiem un ievçrot ârstu

norâdîjumus!

Vai izmaiòas skar arî probâcijas
dienesta darbu Balvos?

“Lasîju, ka lîdz ar ðî gada sâkumu notikuðas izmaiòas Valsts
probâcijas dienesta (VPD) struktûrâ. Vai izmaiòas skar arî
probâcijas dienesta darbu Balvos?” jautâ lasîtâja.

VPD informç, ka ar ðî gada 1.janvâri stâjuðâs spçkâ VPD

strukturâlâs izmaiòas. Dienestâ lîdzðinçjo 28 teritoriâlo

struktûrvienîbu vietâ izveidotas seðas teritoriâlâs struk-

tûrvienîbas – Kurzemes reìiona, Latgales reìiona, Vidzemes

reìiona, Zemgales reìiona, Rîgas Austrumu reìiona un Rîgas

Rietumu reìiona teritoriâlâ struktûrvienîba. Katras reìiona

teritoriâlâs struktûrvienîbas sastâvâ iekïautas attiecîgâ

reìiona nodaïas, nosakot to darbîbas teritorijas dienesta

funkciju izpildes nodroðinâðanai. Jaunâ dienesta struktûra

paredz, ka katrâ reìiona teritoriâlajâ struktûrvienîbâ

nodroðinâta vienota korespondences (dokumentu) aprite.

Proti, visu saòemto un nosûtâmo korespondenci reìistrç

reìiona lietvedîbâ, neatkarîgi no tâ, kurai reìiona teritoriâlâs

struktûrvienîbas nodaïai tâ adresçta. Lai nodroðinâtu

kvalitatîvu un savlaicîgu informâcijas un dokumentu

saòemðanu dienesta reìionu teritoriâlajâs struktûrvienîbâs

(tajâ skaitâ prokurora priekðrakstu par sodu, prokurora

lçmumu vai tiesas nolçmumu, pieprasîjumu sagatavot

izvçrtçðanas ziòojumu vai organizçt izlîgumu), VPD lûdz,

turpmâk nosûtot dokumentus pçc piekritîbas,  izmantot

dienesta reìiona oficiâlo e-pasta adresi. Latgales reìiona

teritoriâlajai struktûrvienîbai e-pasta adrese ir:

latgale@vpd.gov.lv.

Kas attiecas uz probâcijas dienesta darbu Balvos, iestâdei

mainîts nosaukums uz VPD Latgales reìiona teritoriâlâs

struktûrvienîbas Balvu nodaïu. Tâs vadoðais probâcijas

speciâlists - nodaïas vadîtâjs JURIS RAGOVSKIS informç,

ka darbâ ar dienesta Balvu nodaïas klientiem izmaiòu nav

– tas notiks, kâ lîdz ðim. Savukârt izmaiòas ir pakïautîbâ. Ja

lîdzðinçjâ VPD Balvu teritoriâlâ struktûrvienîba bija pa tieðo

pakïauta visa dienesta vadîtâjam Mihailam Papsujevièam,

lîdz ar strukturâlajâm izmaiòâm dienesta Balvu nodaïas

tieðâ priekðniecîba ir Latgales reìiona teritoriâlâ

struktûrvienîba un tâs vadîtâja Iveta Vilcâne Daugavpilî.

Jauno telpu bûvniecîba. Atgâdinâm, ka VPD Latgales
reìiona teritoriâlâs struktûrvienîbas Balvu nodaïas
darbiniekiem ðogad plânots darbu turpinât jaunâs
telpâs – Balvos, Bçrzpils ielâ 5 (attçlâ). Juris Ragovskis
informç, ka ievâkðanâs jaunajâs telpâs atkarîga no
celtniecîbas darbiem, bet paredzçts, ka tas notiks
1.aprîlî.

 Par lûgðanu brokastîm

Redakcijai piezvanîja kâda sieviete, Viïakas novada iedzî-
votâja. Viòa interesçjâs  par lûgðanu brokastîm: “Kas ir lûg-
ðanu brokastis?  Kad lûgðanu brokastis notiks Viïakâ un kas
tajâs drîkst piedalîties?”

Atbildi uz ðo jautâjumu sniedza Viïakas Romas katoïu

draudzes prâvests GUNTARS SKUTELS: “Lûgðanu brokastis

pasaulç ir sâkuðâs 1952.gadâ Amerikas Savienotajâs Valstîs,

bet Latvijâ aizsâkâs 2005.gadâ, pateicoties arhibîskapa Jâòa

Vanaga iniciatîvai. To mçríis ir pulcçt atbildîgâkâs un

ietekmîgâkâs autoritâtes savstarpçjai komunikâcijai un

sadraudzîbai. Ðajâ pasâkumâ bieþi vien piedalâs cilvçki no

daþâdâm konfesijâm, partijâm un nacionalitâtçm, lai tiktu

vienoti ap garîgâm, morâlajâm un çtiskajâm pamatvçr-

tîbâm. Lûgðanu brokastîs piedalâs tikai ielûgtâs personas,

samaksâjot dalîbas maksu, kas paredzçta pasâkuma izde-

vumu segðanai, gan arî kâdam noteiktam labdarîbas mçr-

íim. Ðajâ pasâkumâ tiek uzklausîtas sabiedrîbâ pazîstamu

personu liecîbas par piedzîvoto Dieva darbîbu personiskajâ

un sabiedriskajâ dzîvç.

Mûsu pusç ir notikuðas divas lûgðanu brokastis - Lazdu-

kalnâ un Baltinavâ. Vçl tiek organizçtas Viïakas novada

lûgðanu brokastis, kas notiks 15.februârî. Viïakâ plânoto

lûgðanu brokastu labdarîbas mçríis ir atbalstît prâvesta

Andreja Mediòa ieceri izveidot Latvijas brîvvalsts laika

Kaucmindes skolu meitençm.”



Informatîva sanâksme

V8. Otrdiena  �   2019. gada 29. janvâris Daba

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

23.janvârî Viïakas novada domes telpâs notika
informatîva uzraudzîbas grupas  sanâksme par dabas
parka “Vecumu meþi” aizsardzîbas plâna izstrâdes
gaitu, kurâ piedalîjâs  Dabas aizsardzîbas pârvaldes,
akciju sabiedrîbas “Latvijas valsts meþi”
Ziemeïlatgales meþsaimniecîbas,  Valsts meþa dienesta
Austrumlatgales virsmeþniecîbas, Lauku atbalsta
dienesta, Viïakas novada  domes  speciâlisti, Vecumu
medîbu kolektîva pârstâvji.  Uzraudzîbas darba grupas
sanâksmi vadîja Kristîne Vilciòa no SIA “Vides
Konsultâciju biroja”, kas Dabas aizsardzîbas pârvaldes
uzdevumâ atjauno  “Vecumu meþu” dabas aizsardzîbas
plânu.

 Dabas aizsardzîbas plâna uzdevums ir saskaòot dabas

aizsardzîbas,  dabas resursu izmantoðanas, reìiona attîstîbas

un iedzîvotâju intereses tâ, lai tiktu saglabâtas unikâlas

vçrtîbas. Esoðâ aizsardzîbas plâna termiòð beidzas 2019.gada

31.decembrî, tâpçc uzsâkta jauna plâna izstrâde, kuras laikâ

aktualizçs informâciju par dabas parku, izstrâdâs ieteikumus

turpmâkai apsaimniekoðanai, uzklausîs visas ieinteresçtâs

puses.  Informatîvâs sanâksmes par dabas parka “Vecumu

meþi” aizsardzîbas plâna izstrâdi ir atklâtas, tajâs var

piedalîties visi, kas vçlas, iesûtît jautâjumus un priekðlikumus.

Dabas aizsardzîbas plâna izstrâdei izveidota  plâna izstrâdes

uzraudzîbas grupa, un ðî bija jau otrâ informatîvâ plâna

izstrâdes  sanâksme. Martâ vai aprîlî plânota sanâksme par

dabas parkâ mîtoðo  putnu izpçtes rezultâtiem, plâna

precizçjumi, pirms nodod plânu sabiedriskajai apsprieðanai.

Plâna sabiedriskâs apsprieðanas sanâksme plânota septembrî,

bet pçdçjâ uzraudzîbas grupas sanâksme – novembrî.

Jumstiòu gladiola, dûòu pîkste,
mazais çrglis  un citi

Uzraudzîbas grupas sanâksmç, kas notika 23.janvârî,

KRISTÎNE VILCIÒA pastâstîja par lîdz ðim plâna izstrâdç

paveikto, notika dabas plâna 1. redakcijas apsprieðana un

tika izteikti priekðlikumi funkcionâlâ zonçjuma izmaiòâm,

mçìinot atrast  kopsaucçju, kâdâ virzienâ strâdât pie

funkcionâlâ zonçjuma korekcijâm. Stâstot par paveikto,

K.Vilciòa vairâk uzmanîbas veltîja   dabas parka biotopiem:

“Ir veikts biotopu kartçjums un ir reìistrçti 14 daþâdi Eiropas

Savienîbas nozîmes aizsargâjamie biotopi, kuru kopçjâ platîba

aizòem 1185 hektâri, kas ir 15% no dabas parka teritorijas.

Reìistrçti 6 meþu, 5 zâlâju, 2 purvu un viens saldûdens biotops.

Konstatçtas 16 aizsargâjamâs vai citâdi nozîmîgas vaskulâro

augu  sugas. Absolûti lielâkâ daïa no aizsargâjamiem

biotopiem atrodas meþos - 90%, 5% purvos, zâlâjos - 3,8%.

Saldûdens biotopi tâs ir upes, kas aizòem ïoti

nelielu teritorijas daïu.”

 Ja meþu, purva vai saldûdens biotopi dabas

aizsardzîbas plâna izstrâdâtâjiem  baþas

nesagâdâ, tad zâlâju situâcija “Vecumu  meþos”

ir kritiska, jo meþi aizauguði vai intensîvi tiek

apsaimniekoti. Zâlâju biotopi dabas parkâ

aizòem 44,99 hektârus. Teritorijas nacionâlâs

aizsardzîbas un apsaimniekoðanas programmâ

NATURA 2000 dabas parka teritorijâ sadarbîbâ

ar LAD paredzçts atjaunot 500 hektârus zâlâju.

Attiecîbâ uz aizsargâjamiem augiem,

bezmugurkaulniekiem, zivîm, putniem,

zîdîtâjiem, situâcija  daþâda. Informâcija

apkopota, izmantojot daþâdus avotus, tostarp

“dabas skaitîðanas”, tomçr atseviðíu datu

pârbaudîðanai nepiecieðams ekspertu slçdziens.  Kâ reto un

nozîmîgâko aizsargâjamo augu sugas dabas plâna izstrâdç

minçtas: akotainais grîslis, platlapu cinna, Lietuvas ûdenszâle,

bezlapu epipogeja, jumstiòu gladiola, atvaðu saulrietenis.

Bezmugurkaulnieku lauka pçtîjumu sezonâ eksperts

konstatçjis 13 îpaði aizsargâjamas sugas, populârâkâ no tâm

- biezâ perlamutrene. Zivju monitoringâ 2018.gadâ

Niedrupîtç un Kiras upç konstatçtas 3 Biotopu direktîvas

pielikumos iekïautâs zivju sugas: akmeògrauzis, platgalve un

dûòu pîkste. “Makðíerniekiem neviena no ðîm zivju sugâm

nav interesanta,” zinâja teikt sanâksmes vadîtâja.

Atjauno  “Vecumu meþu” dabas
aizsardzîbas plânu

 Aizvadîtajâ vasarâ eksperts Vecumu meþos papçtîjis

zîdîtâju dzîvnieku daþâdîbu.  Dabas parkâ mâjo gan sîkie

zîdîtâji - meþa sicista, bebrs, ûdrs, kâ arî lielâki un pavisam

lieli - vilks, eirâzijas lûsis, brûnais lâcis, alnis, staltbriedis, stirnas,

meþacûkas. Var atgriezties arî lidvâvere, ja bûs pieejami

piemçroti apðu meþi.

 Tâpat zinâms, ka dabas parks “Vecumu meþi” ir

starptautiski nozîmîga vieta putniem ar 12 mikroliegumiem

îpaði aizsargâjamo putnu sugâm, tâdâm kâ  melnais stâríis,

mazais çrglis, mednis, baltmugurdzenis, trîspirkstu dzenis un

citâm.  Putnu apsekojumi ir veikti, bet atskaite nav sagatavota.

Tâdçï martâ vai aprîlî notiks vçl viena sanâksme par putnu

izpçtes rezultâtiem.  Sadzîviskâs sarunâs iedzîvotâji nereti

ironizç par mazâ çrgïa esamîbu dabas parka teritorijâ, kas it

kâ neïauj veikt meþsaimnieciskos darbus. “Ceram, ka plâna

izstrâdes pavasara sanâksmç eksperts  varçs pateikt, vai ðis

putns ir vai nav konstatçts. Lai gan putni mçdz arî ceïot,

pârcelties no vienas vietas uz citu. Mazajam çrglim svarîga ir

arî lauksaimniecîbas zeme, baroðanas vietas. Lai blakus nebûtu

tikai rapða sçjumi, apstrâdâti ar pesticîdiem, bet arî zâlâji, kur

mâjo pelîtes un citi sîki dzîvnieciòi, kas ir mazâ çrgïa

çdienkartç,” skaidroja K. Vilciòa.

Apsaimniekot saglabâjot
 Sanâksmes otrajâ daïâ uzstâjâs uzraudzîbas grupas

dalîbnieki, daþâdu nozaru speciâlisti. Viòi izteica savas domas

par dabas parka dabas aizsardzîbas plâna izstrâdes gaitu.

Visvairâk sakâmâ, analizçjot padarîto un

izsakot priekðlikumus plâna pilnveidoðanai,

neapðaubâmi bija Dabas aizsardzîbas pârvaldes

pârstâvei, jo SIA “Vides Konsultâciju birojs”

plânu izstrâdâ pârvaldes uzdevumâ. Dabas

aizsardzîbas pârvaldes speciâliste Sintija

Martinsone norâdîja, ka dabas aizsardzîbas

plâna funkcionâlais zonçjums ir ïoti

sadrumstalots un galarezultâtâ to vçlçtos

viengabalainâku un vienkârðâku. Valsts meþa

dienesta un akciju sabiedrîbas “Latvijas Valsts

meþi” speciâlistiem interesçja meþa

apsaimniekoðanas, izstrâdes darbi parka

teritorijâ. Piemçram, tagad par katru galveno

cirti tiek prasîta Dabas aizsardzîbas pârvaldes

atïauja, eksperts iet dabâ, skatâs. To, viòuprât,

nepiecieðams vienkârðot. Akciju sabiedrîbas speciâlisti

uztraucas, ka Latvijâ aizvien lielâkas meþu platîbas nonâk

dabas aizsargâjamo platîbu statusâ, taèu aizsargât dabu

nenozîmç nedarît neko. Meþa apsaimniekotâji vçlas, lai dabas

parka teritorijâ arî turpmâk tiktu uzturçta meliorâcija,

meliorâcijas grâvji tîrîti, nevis atstâti aizaugðanai, kuros bebri

veido dambjus, lîdz ar to appludinot meþa teritorijas. Tur

koki nopûst no pârliekâ mitruma. Noslîkstot meþam, aiziet

bojâ arî pârçjais - augi, nav kur baroties dzîvniekiem. “Bet

Krievijas pusç tie paði grâvji netiek tîrîti!” skeptiski iebilda

kâds no sanâksmes dalîbniekiem. Meþiniekus dedzîgi atbalstîja

Pieraksta teju trîs lapas. Dabas parka “Vecumu meþi”
dabas aizsardzîbas plâna izstrâdes gaitu klâtesoðajiem
prezentçja SIA “Vides konsultâciju birojs” speciâliste
Kristîne Vilciòa. Viòa arî uzklausîja grupas dalîbnieku plâna
precizçjumus un priekðlikumus, pierakstot ar tiem teju trîs
lapas.

Uzraudzîbas grupa. Informatîvâ sanâksme par dabas aizsardzîbas plâna izstrâdes gaitu dabas parkam “Vecumu
meþi” pulcçja daþâdu nozaru speciâlistus, tostarp arî no Viïakas novada paðvaldîbas. Viòiem, kâ mçdz teikt, situâcija
uz vietas labâk redzama.

�        “Bebri
nograuþ
kokus pat
Rîgâ,
nerunâjot par
iespaidîgu
teritoriju
appludinâðanu
pierobeþâ.”

medîbu kolektîva “Vecumu mednieks” vadîtâjs Alberts

Draviòð. Viòð iestâjâs par to, ka dabas parkâ obligâti

saglabâjama iespçja medît bebrus. Mednieks uzskata, ka bebrus

vajadzçtu atïaut medît visu gadu, jo neko labu dabai ðis

dzîvnieks nedara: “Bebrus savulaik Latvijâ ieveda no

Zviedrijas. Tagad tie tik ïoti savairojuðies, ka pat Rîgâ,

kanâlmalâ, nograuþ kokus, nerunâjot par pierobeþu. Ðeit

grâvjos un upçs dzîvnieki veido milzu aizsprostus, tâdçjâdi

appludinot lielas meþu platîbas. Mûsu mednieki specializçjuðies

bebru medîbâs un veiksmîgi tiek galâ ar grauzçjiem.” Savukârt

Viïakas novada muzeja vadîtâja Rita Gruðeva  interesçjâs par

iespçju apmeklçt  dabas parku “Vecumu meþi”  tûristiem un

citiem interesentiem. “Pierobeþas vilinâjums tûrismâ pastâv!

Tâdçï dabas parkâ  nepiecieðams bûtu pat skatu tornis,” viòa

izteica vçlmi plâna izstrâdâtâjiem.

 Dabas aizsardzîbas plânâ dabas parkam “Vecumu meþi”

ilgtermiòâ izvirzîtais mçríis ir meþa biotopu tîkla izveidoðana,

kas nodroðina meþu un purvu saglabâðanos labvçlîgâ

aizsardzîbas stâvoklî un ar meþu saistîto augu, putnu, zîdîtâju

un bezmugurkaulnieku sugu populâciju ilglaicîgu pastâvçðanu.

Tâpat nepiecieðams saglabât lauku ainavu, kuras bûtiskâkie

elementi ir upju ielejas ar bioloìiski daudzveidîgiem zâlâjiem

un seniem kokiem krastos, kâ arî saglabâjusies kultûrvçsturiski

un ainaviski tradicionâli apdzîvojamâ struktûra.

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s



Vietçjâs ziòas Otrdiena  �   2019. gada 29. janvârisV 9.

Atzinîgs novçrtçjums

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Autotransporta direkcija, balstoties uz pasaþieru sû-
dzîbâm un pârbaudçm, noteikusi desmit atbildîgâkos
pasaþieru pârvadâtâjus 2018.gadâ, un to vidû ir arî
uzòçmums SIA “Balvu autotransports”. Uz sarunu,
kâds uzòçmumam bijis aizvadîtais gads, aicinâjâm
valdes locekli VALDI ANÈU.

Pârvadâtâjus, kas rûpîgi un apzinîgi pilda darba pienâ-

kumus un kuru apkalpotajos marðrutos nav pârkâpumu vai

to skaits ir ïoti mazs, Autotransporta direkcija nosaka jau

otro gadu. Aizvadîtajâ gadâ veiktas 1844 pârbaudes reìionâlo

marðrutu autobusos. Rezultâti liecina, ka, palielinoties

pârbauþu apjomam, samazinâs pârkâpumu skaits un aug

pakalpojumu kvalitâte. Reìionâlâs nozîmes marðrutu tîkls

veido 79,5 miljonus kilometru, un to, SIA “Balvu auto-

transports” ieskaitot, apkalpo 26 uzòçmumi, kas nodroðina

sabiedriskâ transporta pakalpojumus ar autobusiem.

Iegâdâjas jaunus autobusus
SIA “Balvu autotransports” kapitâldaïu turçtâjas ir

Balvu, Viïakas, Rugâju un Baltinavas paðvaldîbas.

Uzòçmumâ strâdâ 17  autobusu vadîtâji - tieði tikpat, cik

uzòçmumâ ir autobusu, ar kuriem pârvadâ pasaþierus. “Vçl

gan ir rezerves autobuss, ko izmantojam, ja kâds transporta

lîdzeklis salûzt. Mums ir gan 19-vietîgi autobusi, gan ar 52

sçdvietâm - lai vadîtâjiem bûtu vienlîdzîgâks atalgojums,

kas atkarîgs gan no nostrâdâtajâm

stundâm mçnesî un nobrauktajiem

kilometriem, gan no ieòçmumiem par

biïetçm. Pasaþieru skaits nepalielinâs, un

lauku teritorijâs pietiek ar mazâkas

ietilpîbas autobusiem,” skaidro Valdis

Anès. Tiek sastâdîti slîdoðie autobusu

izlaides grafiki,- tas nozîmç, ka kâdâ

marðrutâ izbrauc arî lielâkas pasaþieru

ietilpîbas autobusi. “Lûk, grafiks. Ja

piepilsçtas marðrutos ieòçmumi no reisa

bûs lielâki, tad laukos - mazâki. Ðoferi dodas gan tuvâkos,

gan tâlâkos reisos. Iegâdâjoties jaunus autobusus,

priekðroku dodam autobusiem ar mazâku ietilpîbu. Lai

atjaunotu autobusu parku, iegâdâti divi jauni

“Volkswagen Crafter” markas autobusi ar 24 sçdvietâm,

kas pielâgoti personâm ar funkcionâliem traucçjumiem,

grûtniecçm un personâm ar maziem bçrniem, un viens

mazlietots “Mercedes” markas autobuss ar 22 sçdvietâm,”

pastâsta Valdis Anès.

Taèu arî lielajiem autobusiem ar 50 sçdvietâm  ir savs

pielietojums. Tie dodas ekskursijâs, îpaði vasarâs. Lai arî

pieprasîjums ir, cilvçki no attâlâkâm vietâm saprot, ka mçs

kilometru uzskaiti sâkam, izbraucot jau no garâþâm. Mçs,

piemçram, nevaram aizbraukt pçc cilvçkiem uz Rçzekni un

atvest uz Balviem, rçíinot tikai vienu ceïa posmu. Jâmaksâ

ir par katru nobraukto kilometru.

Cenu politika nav paðu ziòâ
“Sabiedriskâ transporta nodroðinâðana no likumdevçja

puses ir strikti reglamentçta. Vadâmies stingri pçc likum-

doðanas, pildâm ar  Autotransporta direkciju uz 12 gadiem

noslçgto lîgumu, savukârt viòiem tarifus nosaka Sabiedriskâ

transporta padome. Cenu politikas izlîdzinâðana sâkâs jau

2015.gadâ, bet 2019.gada 1.janvârî trîs gadu cikls noslçdzâs.

Uz un no pieturvietâm reìionâlâs attîstîbas centros brauk-

ðanas maksa bija 50 centi, tagad ir 60 centi. Piemçram, lai

aizbrauktu no Balvu autoostas uz poliklîniku, jâmaksâ 60

centi,” skaidro Valdis Anès. Tas nozîmç, ka nedz uzòçmums,

nedz paðvaldîba nedrîkst iejaukties ðajâ cenu politikâ, - visu

nosaka Sabiedriskâ transporta padome, kas ir Satiksmes

ministrijas  pârraudzîbâ esoða institûcija. Aprçíini veikti visas

valsts lîmenî, un tie jâievçro. Tâda pati cena bûs, ja cilvçks

brauc Balvu, Ludzas vai Rçzeknes novadâ. Cilvçki bieþi vien

nesaprot, ka daþâs lielajâs pilsçtâs kursç sabiedriskais

transports, kas ir paðvaldîbas uzòçmuma pârziòâ, un tur

gan cenu politiku un pârvadâjuma atvieglojumus nosaka

pati paðvaldîba. To nedotç Autotransporta direkcija, to

uztur paðvaldîba par saviem lîdzekïiem. Tieði ðî iemesla dçï

“Balvu autotransports” – atbildîgâkais
pasaþieru pârvadâtâjs

bieþi rodas pârpratumi par vienu vai otru cenu autobusu

pârvadâjumos. Cilvçki nereti atnes iesniegumus par

marðrutiem un konkrçtiem laikiem, ko vçlas mainît. Tos

Sabiedriskâ transporta padomes sçdçs izskata, veicot

konkrçtâ  marðruta finansiâlo analîzi. Ja râdîtâji nepasliktina

esoðo situâciju, izmaiòas izdara.

Par pârbaudçm nepaziòo
Pârbaudes veic Autotransporta direkcijas kompetenti

pârstâvji, ar kuriem noslçgti darba lîgumi. Viòi brauc pa visu

Latviju un, nevienam neko iepriekð nepaziòojot, veic pârbau-

des sabiedriskajâ transportâ. Vai tomçr vçl ir cilvçki, kuri brauc

par zaíi? “Mums ir arî iekðçjâs - sava uzòçmuma pârbaudes -

kuras veic iekðçjâs uzòçmuma kontroles dienests. Autobusu

vadîtâji ievçrojuði, ka pçdçjâ laikâ cilvçki kïuvuði apzinîgâki.

Varbût arî ðis ir viens no iemesliem, kâpçc esam Latvijas

atbildîgâko pasaþieru pârvadâtâju vidû aizvadîtajâ gadâ,”

domâ Valdis Anès. Viòð pastâsta, ka vietçjâs pârbaudes ir

daþâdas: piemçram, vai tiek ievçroti kustîbas saraksti - vai

autobuss pienâk un atiet konkrçtos laikos, vai kârtîbâ ir

dokumenti, kases aparâts, vai autobuss ir uzkopts. Norçíini

par biïetçm uzòçmumâ vçl notiek ar skaidru naudu, bet ir

doma uzstâdît bezskaidras naudas norçíinu terminâlus.

Jâseko lîdzi laikam, un jau ir uzsâkta sadarbîba ar bankâm.

Paðlaik vçrojam citu pieredzi, salîdzinâm un izvçrtçjam, kâdi

risinâjumi bûtu labâki. Uzòçmumâ ieviesta lojalitâtes prog-

ramma, kas regulârajiem pasaþieriem par

braucienu sabiedriskajâ transportâ ïauj

maksât lçtâk, ir nopçrkamas abonementa

biïetes ar atlaidçm lîdz pat 20%. Agrâk tâs

vairâk iegâdâjâs cilvçki, kuri brauca uz darbu,

bet ðobrîd biïetes ar atlaidçm izmanto skolçni.

Valsts noteiktos braukðanas maksas

atvieglojumus ir tiesîbas izmantot pirmsskolas

vecuma bçrniem, personâm ar I vai II grupas

invaliditâti un viòu pavadoòiem, bâreòiem,

politiski represçtâm personâm, Latvijas Goda

ìimençm un locekïiem.

Aicinâm iedzîvotâjus òemt biïeti, braucot sabiedriskajâ

transportâ, jo tas ir veids, kâ parâdît, ka reiss ir vajadzîgs.

Turklât pasaþierim, kuram brauciena laikâ nav biïetes vai tâ ir

neatbilstoða, no 1.janvâra draud lîdz 22 eiro liels naudas sods

vai izsçdinâðana no autobusa.”

Kadru mainîba - minimâla
Uzòçmumâ kadru mainîba ir minimâla. “Strâdâju jau

sesto gadu, tâpçc to varu teikt droði. Ir cilvçki, kuri aiziet

pensijâ, bet daudzi strâdâ ilgstoði. Uzòçmumâ strâdâ 34

darbinieki, no kuriem 17 ir autobusu vadîtâji. Bez tiem  mums

vçl ir viens darbnîcu vadîtâjs, divi transporta dispeèeri,

elektroatslçdznieks, trîs autoatslçdznieki, çkas deþurants,

apsargi, autobusu mazgâtâjs. Ja runâjam par darbinieku

motivçðanu, kopîgas ekskursijas sarîkot nevaram. Pat

sapulces par darba droðîbu jârîko divâs daïâs, jo puse

darbinieku ir reisos. Motivçjam ar atbilstoðu atalgojumu,

atjaunojam autobusu parku uz jaunâkiem un komfortab-

lâkiem transporta lîdzekïiem. Izvçrtçjam, kuram vadîtâjam

uzticçt jaunâkos autobusus. Vçrâ òemam pieredzi, attieksmi

pret darbu. Ir arî gadîjumi, kad kâdam vadîtâjam vecais

autobuss ir pierastâks un viòð to mainît nevçlas. Labâkos

darba veicçjus piesakâm apbalvoðanai novada svçtkos,”

skaidro Valdis Anès.

Piesprâdzçties vajadzçs
Likumdoðana paredz, ka autobusos, kuros ir droðîbas jostas,

jâpiesprâdzçjas obligâti. Taèu vecâka izlaiduma gada

autobusos jau rûpnieciski jostas nav paredzçtas. Jaunajos

droðîbas jostas ir un tâs pârbauda tehniskajâs apskatçs.

“Patîkami, ka cilvçki jau paði piesprâdzçjas, taèu daudzi to

vçl neizmanto. Pagaidâm piesprâdzçties nav obligâti, bet ar

laiku tas noteikti bûs jâdara,” uzskata V.Anès. Vai arî pats

uzòçmuma vadîtâjs izmanto autobusa pakalpojumus? Daþ-

reiz Valdis brauc lîdzi vietçjos reisos, lai savâm acîm redzçtu,

kâdi ir ceïa apstâkïi, cik degvielas tiek patçrçts, kâ arî lai apse-

kotu slidenos ceïu posmus.

Valdis Anès uzskata,- novçrtçjums uzliek atbildîbu. Bût
labâko vidû - tâ vienmçr ir atbildîba, un arî ðis novçrtçjums
liks strâdât vçl labâk. Autobusa vadîtâju darbu ietekmç
laika apstâkïi, ceïu kvalitâte, vienmçr ir arî cilvçciskais fak-
tors. “Saku paldies pasaþieriem, kuri izmanto mûsu pakal-
pojumus. Paldies vârdus pelnîjuði arî visi darbinieki, jo
tas ir kolektîvs darbs. Svarîgs ir arî visu  novadu kapitâldaïu
turçtâju atbalsts,” saka uzòçmuma SIA “Balvu autotrans-
ports” valdes loceklis Valdis Anès.

Jauni autobusi. Uzòçmumâ ir divi jauni “Volkswagen
Crafter” autobusi un viens mazlietots “Mercedes” autobuss
ar 24 un 22 sçdvietâm.

Prezentç stacionâro alkometru. Uzòçmuma “Rovico”
tirdzniecîbas menedþeris Artûrs Pukinskis bija ieradies
Balvos, lai SIA “Balvu autotransports” prezentçtu stacio-
nâro alkometru. Tam ir sejas atpazîðanas funkcija, darba
laika uzskaites funkcija, kâ arî darbinieka kartiòas lasîtâjs.
Ja, piemçram, darbinieks noskenç savu kartiòu, veic
pûðanu alkometrâ un organismâ konstatç alkoholu, uz e-
pastu vai telefonu momentâ tiek nosûtîta îsziòa. “Iekârtu
nevar apmânît, un darba devçjs uzzina patieso rezultâtu.
Var arî izprintçt, cik stundas nostrâdâtas. Ðo stacionâro
alkometru jau lieto vairâkos uzòçmumos, 70 kuìos. Lai
varçtu uzstâdît stacionâro alkometru, nepiecieðams tikai
interneta pieslçgums un elektrîba,” skaidroja A.Pukinskis.

2018.gadâ kopâ:
* veikts 16831 reiss,
* nobraukti 636945

kilometri,
* pârvadâti 108714

pasaþieri,
* ar 100% atlaidi -

43657 pasaþieri.
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Vieglatlçtika Telpu futbols

V10. Otrdiena  �   2019. gada 29. janvâris Sports

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Ar panâkumiem Ziemeïaustrumu reìiona 2.lîgas
telpu futbolâ turpina cînîties “Balvu Sporta centra”
komanda.

Ïoti pârliecinoðu uzvaru balvenieði izcînîja 20.janvârî, kad

turnîra lîderi mçrojâs spçkiem ar 5.vietas îpaðnieci “Stradi”

no Gulbenes novada. Intriga spçlç izpalika, jo mûsçjie

futbolisti jau 1.puslaikâ guva èetrus bezatbildes vârtus.

Savukârt 2.puslaikâ balvenieði apgriezienus palielinâja vçl

vairâk un rezultâtâ svinçja graujoðu uzvaru ar rezultâtu 13:1.

Mûsçjo labâ vârtus guva Andrejs Aleksejevs, Rihards Ðèogols,

Gvido Dokâns, Vadims Sòegovs, Egils Lielbârdis, Aleksandrs

Sòegovs un Òikita Kokoreviès. Pretinieku labâ vienîgos vârtus

guva Rihards Ostrovs.

Jâpiebilst, ka “Balvu Sporta centra” pamatsastâvâ pirmo

maèu no zvana lîdz zvanam aizvadîja vârtsargs Deins Polis,

Sacensîbas Daugavpilî
un Igaunijâ

No 25. lîdz 26.janvârim Daugav-

pilî notika V.Petrova kausa izcîòa,

kurâ piedalîjâs labâkie svarcçlâji no Latvijas, Lietuvas,

Igaunijas un Baltkrievijas. 4.vietu svara kategorijâ 45

kg izcînîja Ralfs Dambîtis, 3.vietu svara kategorijâ 50

kg – Raivo Nâgels, 8.vietu svara kategorijâ 61 kg –

Jânis Markuss Elsts, 9.vietu svara kategorijâ 67 kg –

Haralds Kokoreviès, 5. un 4.vietu svara kategorijâ 73

kilogrami attiecîgi Alekss Blonskis un Rainers Meln-

strads, 10.vietu svara kategorijâ 81 kg – Ralfs Plavnieks,

5.vietu svara kategorijâ 102 kg – Lauris Logins.

Savukârt 12.janvârî Igaunijas pilsçtâ Tartu notika

Kalev Pensa kausa izcîòa svarcelðanâ jaunieðiem. “U-

12” vecuma grupâ labâkos svarcçlâjus noteica pçc

Sinklera punktu tabulas, kurâ Jânis Markuss Elsts

izcînîja 2.vietu. “U-16” vecuma grupâ Lauris Logins

palika nepârspçts un ieguva zelta medaïas vçrto 1.vietu,

bet Haralds Kokoreviès ðajâ paðâ vecuma grupâ ieguva

2.vietu.

Izcîna uzvaru un
nostiprina lîderpozîcijas

“Balvu Sporta centrs”. Balvu komandai Ziemeïaustrumu reìiona 2.lîgas telpu futbola turnîrâ vçl jâaizvada èetri maèi.
Nâkamâ spçle mûsçjiem futbolistiem jau 2.februârî pret FK “Lîvâni/LivMet”. Pçc tam sekos arî cîòas pret “Rçzeknes
novadu”, FK “Jçkabpils Lûði - 2” un “Rçzeknes BJSS/FA M”.

Svarcelðana

Veterâni cînâs Jçkabpilî

 26.janvârî Jçkabpils 3.vidusskolas

sporta mançþâ notika 6. Jçkabpils atklâtâs veterânu

sacensîbas vieglatlçtikâ telpâs. Tajâs dalîbu òçma

gandrîz simts sporta  veterânu. No Balvu novada ðajâs

sacensîbas piedalîjas Jânis Strapcâns un Çriks Apðenieks.

Sportisti sacentâs divâs vecuma grupâs:  lîdz 59 gadiem

un otrajâ grupâ - virs 60 gadiem. Rezultâtus vçrtçja

pçc IAAF punktiem. Jânis Strapcâns desmit lodes

grûdçju konkurencç ar rezultâtu 11,17 m ( jeb 866

punktiem) vecuma grupâ virs 60 gadiem izcînîja 2.

vietu. Ðajâ paðâ vecuma grupa Çriks Apðenieks 1500 m

noskrçja 6:05,90 min. ( atbilst 542 punktiem), izcînot

arî 2. vietu, bet 200 m ar rezultâtu 33,25 sek. (465

punkti) palika 4. vietâ. Nâkamâs sacensîbas 10.februârî

notiks Daugavpilî, kur risinâsies Latgales atklâtais

èempionâts veterâniem vieglatlçtikâ telpâs.
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tâdçjâdi dodot iespçju atpûsties komandas vârtsargam nr.1

- Jurìim Vilciòam. Deinam debija izdevâs un izcînîtâ uzvara

ïauj “Balvu Sporta centram” ar astoòâs spçlçs izcînîtâm

septiòâm uzvarâm (viens zaudçjums) saglabât

lîderpozîcijas tabulâ. Mûsçjie aizvadîtajos maèos iekrâjuði

21 punktu. 2.vietâ ar astoòos maèos izcînîtiem 19 punktiem

atrodas FK “Jçkabpils Lûði - 2”, bet 3.vietâ ar deviòâs spçlçs

iekrâtiem 15 punktiem ir “Ludzas NSS/SK Latgols”. Lîdz

ðim aizvadîtajos maèos “Balvu Sporta centrs” pârspçjis arî

“Ludzas NSS/SK Latgols” (7:2), “Rçzeknes novadu” (8:1),

“Rçzeknes BJSS/FA M” (11:3), FK “Jçkabpils Lûði - 2” (4:2),

FK “Lîvâni/LivMet” (4:3), kâ arî “Stradi” no Gulbenes

novada (11:1), ar kuru tikâs jau pagâjuðâ gada 4.novembrî.

Lîdz ðim vienîgo zaudçjumu “Balvu Sporta centrs”

piedzîvojis 16.janvârî, kad ar rezultâtu 3:5 piekâpâs “Ludzas

NSS/SK Latgols”.

Dambrete
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Rugâjos tikâs dambretes entuziasti
Aizvadîtajâ sestdienâ Rugâju tautas nama

mazajâ zâlç jau ceturto gadu notika dambretes
spçles turnîrs. Nâkamgad turnîrs svinçs savas
pastâvçðanas piecu gadu jubileju, kam par godu
iecerçts arî uzcept gardu jubilejas torti!

Rugâju novada Kultûras nodaïas vadîtâja, dam-

bretes spçles turnîra organizçtâja un tiesnese Gunta

Grigâne stâsta, ka sacensîbâs kopumâ piedalîjâs 18

dambretisti. Pieauguðo grupâ 1.vietu izcînîja Jânis

Èakâns, 2.vietu – Ainârs Losevs, 3.vietu – Dainis Poiðs.

Jâuzsver, ka pieauguðo grupâ arî startçja un no 3.vietas

tikai par puspunktu atpalika Lauris Lazovskis, kurð,

neskatoties uz to, ka viòam ir tikai 12 gadi, dambretes

spçlç ir diezgan pieredzçjis un tâ viòam ïoti labi pado-

das. Savukârt bçrnu grupâ 1.vietu ieguva Marika

Garbacka, 2.vietu – Marta Felicita Sòegova, 3.vietu –

Marta Koèâne.

Jâpiebilst, ka, tâpat kâ iepriekðçjos gados, arî ðogad

dambretes spçles turnîrs tika aizvadîts sirsnîgâ gaisot-

nç. Savukârt sacensîbu organizatore G.Grigâne

gandarîta, ka gadu laikâ izveidojusies intereðu grupa,

kuri priecâjas, ka ir iespçja ne tikai satikt savus

domubiedrus un kopîgi uzspçlçt dambreti, bet turnîra

gaitâ dalîties arî savos piedzîvojumos un stâstos no

dzîves. Turklât turnîrâ piedalâs arî bçrni, kuri atzîst,

ka dambretes spçle ir lieliska alternatîva laika pava-

dîðanai ar modernajâm tehnoloìijâm.

Turnîrâ. Sacensîbu pieredzçjuðâkais dalîbnieks ir Valdis Prancâns, kurð turnîrâ piedalâs jau no tâ paðiem pirmsâkumiem.
Iepriekðçjos gados viòð uz turnîru devâs arî kopâ ar saviem mazbçrniem. Savukârt sacensîbu jaunâkais dalîbnieks bija
nepilnus desmit gadus jauns. Ikviens turnîra dalîbnieks saòçma medaïas un diplomus par piedalîðanos sacensîbâs, uzvarçtâji
– kausus. Turnîra starplaikos sportisti varçja cienâties ar kafiju, tçju, paðceptâm biezpiena bumbiòâm, konfektçm un cepumiem,
turklât savstarpçji dambretes maèi turpinâjâs arî pçc turnîra oficiâlâ noslçguma – lîdz pat vçlai sestdienas pçcpusdienai. Uz
tikðanos nâkamgad!
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Netrûkst  saviïòojoðu brîþu

Kad un kâ sâkâs darbs radio “Marija Latvija”?
-2016.gada svçtceïojumâ uz Aglonu mûsu, Ðíilbçnu draudzes

grupai, uz vienu dienu pievienojâs “Radio Marija Latvija”

pârstâvji (Rihards - RML darbinieks un Lîga - brîvprâtîgâ), lai

translçtu mûsu lûgðanas un dziesmas çterâ, lai klausîtâji var

lûgties kopâ ar mums. Rihards aktîvi uzrunâja jaunieðus, lai

pievienojas RML brîvprâtîgo pulkam. Daudzi bija ieinteresçti,

taèu atturçja attâlums lîdz Rîgai. Brîvprâtîgie var kalpot arî

attâlinâti, palîdzot citos nepiecieðamos darbos, taèu jaunieðiem

tas neðíita tik interesanti, kâ kalpot radio telpâs un bût çterâ.

Nupat biju absolvçjusi vidusskolu, septembrî bija jâdodas studçt

uz Rîgu, tâpçc mani attâlums neapturçja. Jau augusta beigâs

kopâ ar Lindu Beridzi (brîvprâtîgo no Gruzijas, kura arî gâja

svçtceïojumâ), kurai jau pçc daþâm dienâm bija jâlido atpakaï

uz Gruziju, aizbraucâm apciemot jauniegûtos RML draugus un

pirmo reizi pabijâm studijâ. Tad viss likâs tik sareþìîti un

neiespçjami - apgût darboðanos ar pulti un citas tehniskas un

ne tik tehniskas lietas. Sâkoties septembrim, RML mani varçja

satikt praktiski katru dienu, jo jau pçc lekcijâm devos tur, lai

âtrâk apgûtu visu jauno. Sâkumâ çterâ biju kopâ ar kâdu no

RML darbiniekiem, bet diezgan âtri visu apguvu un jau sâku

pati apskaòot raidîjumus un iziet çterâ bez problçmâm.

Saviïòojoðâkais brîdis radio pagâjuðajâ gadâ?
-Katru reizi, kad esmu radio, virmo pozitîvas emocijas, jo

atmosfçra tur ir îpaða, visi ir ïoti draudzîgi, jauki, pretimnâkoði

un ar atplestâm rokâm sagaida katru, kurð vçlas ienâkt kaut vai

parunâties. Pateicoties atmosfçrai tur, katri svçtki un katrs

pasâkums ir saviïòojoðs, bet îpaði vçlos uzsvçrt labdarîbas akciju

“Mariatons”, kas norisinâs 2 reizes gadâ. Pavasara “Mariatonâ”

tiek vâkti ziedojumi “Radio Marija”pasaules ìimenes

vajadzîbâm, piemçram, jauna radio darbîbas uzsâkðanai. Tâ kâ

RML ir nekomerciâla radio stacija, kas pastâv tikai uz

ziedojumiem, akcijas mçríis ziemâ ir savâkt ziedojumus tieði

RML uzturçðanai. “Mariatonu” emociju ziòâ var salîdzinât ar

“Dod pieci” labdarîbas akciju. Tas notiek divas dienas - gan

dienâ, gan naktî tiek nodroðinâts dzîvais çters, pieòemti zvani,

îsziòas, satikti daudz pozitîvi cilvçki, kuri nâk uz radio, lai mûs

atbalstîtu, vecmâmiòas atnest arî kâdus kompotus, iepriecina

mûs ar paðadîtiem cimdiem un zeíçm. “Mariatona” laikâ radio

var satikt vairâk cilvçkus nekâ mçneða laikâ uz ielas, jo visi ir ïoti

atsaucîgi, nâk, atbalsta un uzmundrina. Uz lielâ radio stikla tiek

rakstîti ziedotâju vârdi. Ïoti saviïòojoðs brîdis ir “Mariatona”

noslçgums, kad tiek paziòota saziedotâ summa, jo, tad saproti,

kad tâs divas dienas un naktis nebija velti pavadîtas nomodâ.

Mçríis ir sasniegts un klausîtâji iepriecinâti. Pavisam nesen, 10.-

11.decembrî norisinâjâs iepriekðçjais “Mariatons”. Nâkamais

plânots maijâ.

Kâ sâcies Jaunais gads, kad plânota deþûra radio
un par kâdu tçmu?

-Jaunais gads sâcies pilns ar apòçmîbu. Tagad vairs nestrâdâju

maiòu darbu, bet gan standarta darba laikâ, tâpçc darbdienâs

radio diemþçl sanâk bût retâk. Bet mani var dzirdçt gan daþos

darbdienu vakaros, gan arî daþos sestdienu vakaros, kad notiek

vakara tieðais çters, kurâ es translçju vakara Sv. Misi plkst.18 no

daþâdâm Latvijas baznîcâm, kâ arî iesaistot klausîtâjus,

lûdzamies Roþukroni pçc Mises. Konkrçtus datumus gan nevaru

nosaukt, jo neesmu sastopama radio kâdâ konkrçtâ dienâ, kâ

agrâk, bet gan katrâ brîvajâ vakarâ, kad man ir iespçja tur bût.

Kâ vispâr sâkâs ceïð uz ticîbu, baznîcu?
-Jau kopð bçrnîbas vecâki mani veda uz baznîcu. Toreiz,

protams, nesapratu bûtîbu un negribçju katru svçtdienu iet uz

baznîcu. Man tas ðíita garlaicîgi, jo nemaz nesapratu, ko priesteris

stâsta. Bet tâ kâ man patika dziedât, izdomâju, ka varçtu sâkt

dziedât baznîcas korî, jo tad laiks baznîcâ liktos interesantâks.

Ilgi nedomâjot, izstâstîju savu vçlmi mammai, viòa sarunâja ar

çrìelnieci, ka varu nâkt dziedât. Biju vçl pavisam maza, tad vçl

Sv. Mises notika vecajâ baznîcâ. Ja pareizi atceros, korî sâku

dziedât 2007. vai 2008. gadâ. 2009.gadâ tika iesvçtîta jaunâ

baznîca un tad jaunieði sâka rîkot jaunieðu Svçtâs Mises. Pirmâ

jaunieðu Mise bija tik ïoti izreklamçta, ka es uz to aizgâju viena

pati, bez vecâkiem. Pirmo reizi man bija sajûta, ka negribu iet

prom, jo Mise bija pavisam citâdâka, nekâ biju iedomâjusies.

Sveèu gaisma, jaunieðu koris, kas dziedâja pavisam citâdâka

tipa dziesmas vairâku ìitâru un dþambas pavadîjumâ. Jaunieði

dziedot radîja tâdu atmosfçru, ka daudzi, kas bija baznîcâ, pat

raudâja. Bija dzirdamas gan ïoti jautras, gan lîdz sirds dziïumiem

plosoðas dziesmas. Tajâ vakarâ sapratu, ka es arî gribu iesaistîties,

dziedât ar viòiem, iemâcîties spçlçt ìitâru. Pieteicos jaunieðu

korî, sâku dziedât kopâ ar viòiem, Ziemassvçtku laikâ braucâm

koncertçt gan pansionâtos, gan jaunieðiem, gan skolâs. Protams,

iemâcîjos spçlçt ìitâru un sâku pievienoties ar ìitâru arî ðajâ

korî. Tad jau sâka rasties interese par baznîcu, jo izrâdîjâs, ka viss

nav tâ, kâ  iepriekð biju iedomâjusies. Vajag vienkârði atrast savu

lauciòu, tad rodas ïoti daudz interesantas iespçjas.

Çterâ  dzirdama  pazîstama balss

Radio studijâ. Sabîne (attçlâ no kreisâs) iepazîstina ar
darbu “Radio Marija Latvija” brîvprâtîgo Lindu.

 SABÎNE KONIÐEVA beigusi Rekavas vidusskolu un
aizvadîtajâ sestdienâ apmeklçja skolas Þetonu vakaru.
Sabîne studç Rîgas Tehniskajâ universitâtç, paralçli
strâdâ, bet no mâcîbâm un darba brîvajâ laikâ darbojas
“Radio Marija Latvija”. Lûk, ko viòa stâsta par pieredzi
darbâ radio.

Ingrîda Zinkovska

Izcilâs Latgales kordiriìentes piemiòai

25.janvârî Daugavpilî, Vienîbas nama Mazajâ zâlç,
prezentçja Annas Rancânes grâmatu “Aiz azara bolti
bârzi…”. Tas ir dokumentâls stâsts par kordiriìentes
Terçzes Brokas mûþu. Aizvadîtâ gada Dziesmu un deju
svçtku goda virsdiriìente aizgâja mûþîbâ 93 gadu
vecumâ 2018.gada oktobra beigâs, nesagaidîjusi
grâmatas iznâkðanu.

 Uz vairâk nekâ 300 lappusçm uzrakstîtâ grâmata “Aiz azara

bolti bârzi...”  no autores Annas Rancânes prasîjusi pamatîgu

darbu èetru gadu garumâ. Viena no pirmajâm to lasîja Ruta

Cibule:  “Annas Rancânes grâmata par Terçzi Broku patiesîbâ

ir pamatîgs pçtîjums ne tikai par mûsu mîïoto virsdiriìenti, bet

par veselu gadsimtu Latgales koru kultûrâ. Tâ ïoti spçcîgi

emocionâli uzrunâ, tâ neslimo ar laikmeta slimîbu, kas saucas

pavirðîba, tâ iedvesmo un liek padomât, vai mçs daþkârt pârâk

viegli neatkâpjamies pat nelielu grûtîbu priekðâ. Tâ ir grâmata

par ideâlismu, pieticîbu un milzîgu gara spçku.”

 Jau pirmajâs tikðanâs minûtçs klâtesoðie uzzinâja Terçzes

Brokas dzîvesgâjumu -par pedagoìisko darbîbu, koru

diriìçðanu, par dalîbu Dziesmusvçtkos, par apbalvojumiem...

Pirmâ doma, kâ viens cilvçks savâ mûþâ var tik daudz paveikt? Atklâjot pasâkumu, grâmatas autore

Anna Rancâne  atzinâs savâs sajûtâs, ka izcilâ Latgales personîba nekur nav aizgâjusi, ka ir tepat

lîdzâs.  Ka viòa kâ mamma pabârtu, piedotu... “Esmu bezgala laimîga, ka man bija uzticçts ðis darbs.

Grûts, bet arî laimîgs. Lûk, mana pierakstu klade, kurâ fiksçts mûsu pirmâs satikðanâs mirklis 2015.gada

16. maijâ. Mçs abas atzinâmies, ka mums vienai no otras  ir bail...  Man bija bail, kâ tik bagâtu mûþu

ielikt vienâ grâmatâ. Jutos neko nezinoða par kordiriìçðanu, jo neesmu dziedâjusi nevienâ korî, man

nav balss, es tikai ïoti mîlu mûziku. Tomçr piekritu, jo viòa ir manu vecâku paaudzes cilvçks - kâ

mana mamma, tçtis. Bûtîbâ jau grâmata ir arî par laikmetu. Cilvçks ir okeâns, no kura var pasmelt

tikai nelielu saujiòu, uzzinât milimetru no visa...” teica Anna Rancâne. Viòa atzina, ka grâmatâ ir ne

tikai fakti, bet arî sajûtas, kas izjustas tajâ laikâ Daugavpilî, Latgalç. “Gribçjâs uzburt laiku. Fantâziju

neatlaidu no groþiem, turçjos pie faktiem. Varbût uzbûru patiesîbu, teiksim, par dzimðanu vai vârda

doðanu. Bija arî fakti, ko noklusçju, jo viòa to lûdza. Runâjâm daudz gan tiekoties, gan vakaros pa

telefonu. Tâs bija labas sarunas. Stâvot pie Terçzes kapa, es sarunâjos ar viòu. Gribçtos, lai Terçze

Broka paliek mûsu atmiòâs,” vçlçja Anna Rancâne.

Ar grâmatu uzceï pieminekli Terçzei Brokai
Dalâs atmiòâs. Balvu Centrâlâs
bibliotçkas direktore, bijusî
Balvu rajona padomes Kultûras
nodaïas vadîtâja Ruta Cibule,
lûgta dalîties atmiòâs, pastâstîja,
ka 1977. gada 13.jûnijs, kad
Staòislavs Broks atgriezâs no
Balvu rajona dziesmu svçtkiem,
Terçzes Brokas dzîvi sadalîja
divâs daïâs. “Ðis traìiskais
notikums kaut kâdâ veidâ mûs
sasaistîja uz visiem laikiem.
Esmu pateicîga, ka Terçze pçc
vairâkiem gadu desmitiem
piekrita veidot vairâkus Latgales
dziesmu svçtkus Balvos. Tâ ir
neizmçrojama  un vârdâ
nenosaucama gaisma, ko es
ieguvu no ðîs sadarbîbas,”
uzskata R.Cibule.
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Anna Rancâne
sniedz autogrâfus.
Grâmata
papildinâta arî ar
audio materiâlu,
kurâ digitalizçtas
divas plates
"Latgalian (Latvian)
Folk songs" ar
latgalieðu tautas
dziesmâm
Staòislava Broka
un Terçzes Brokas
vadîto kolektîvu
izpildîjumâ.
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Zinaida Logina

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a



AtpûtaOtrdiena  �   2019. gada 29. janvârisV12.

Jaunâkie þurnâlu numuri

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,
uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Ilustrçtâ Zinâtne
� Sapnis par nemirstîbu

joprojâm dzîvs.  Sapnis par
mûþîgâs jaunîbas avotu ir tikpat
sens kâ pati cilvçce. Tomçr tikai
pçdçjos 50 gados zinâtniekiem ir
izdevies noskaidrot, kâpçc mçs
novecojam un ko varam iesâkt, lai
no tâ izvairîtos. Nâkotnç novecoðana
bûs nevis kaut kas, kas jâpieòem
un ar ko jâsadzîvo, bet gan slimîba,
ko var ârstçt. Brînumterapiju
zinâtnieki pagaidâm gan vçl nav

atklâjuði, tomçr pamazâm viòi gûst arvien lielâku pârliecîbu
par to, kur tâdu meklçt.
� Milzu raíetes atgrieþas.  Vairâk nekâ 45 gadus neviens
transportlîdzeklis jaudas ziòâ nav pârspçjis amerikâòu Mçness
raíeti. Taèu top jauna raíeðu paaudze, kas ar pamatîgu
spçku varçs lidot pa taisnâko ceïu Saules sistçmâ un ïaus
pievçrsties derîgo izrakteòu ieguvei no asteroîdiem.
� Âfrikas pçrtiíi ceïoja uz Ameriku.  Iespçjams, tas bija
pat 1400 kilometru garð ceïojums, cînoties ar bangâm un
tropu vçtrâm. DNS un fosilijas atklâj, ka pçrtiíi ðíçrsoja
Atlantijas okeânu miljoniem gadu pirms Kolumba, uz visiem
laikiem mainot dzîvâs dabas vçsturi.
� No Zemes dzîlçm lîdz tâlâm galaktikâm. Havaju salu
karstie pamati sniedzas 3000 kilometru dziïumâ, bet no to
augstâkâs virsotnes, kas slienas 4207 metru augstumâ,
paveras skats uz tâliem Visuma nostûriem.
� Mûzika veicina valodas prasmes. Veido valodu kâ
mâkslas darbu. Vai iemâcies sveðvalodu tikpat labi kâ savu
dzimto valodu? Zinâtnieki atklâjuði, kâ ar mûzikas palîdzîbu
attîstît valodas prasmes.
� Daïiòas ceïo laikâ. Mûsu pasaulç laiks rit hronoloìiski un
ðodiena ir pirms rîtdienas. Taèu var gadîties, ka
elementârdaïiòu pasaulç tagadne, pagâtne un nâkotne
pastâv cita citai lîdzâs un daïiòas netraucçti ceïo starp tâm.
Ðî ideja varçtu palîdzçt savienot kvantu mehâniku un
Einðteina relativitâtes teoriju.
� 10 visplaðâk izplatîtie zinâtnes mîti. Dimants ir
viscietâkais materiâls pasaulç? Ne gluþi. Cukurs padara
bçrnus hiperaktîvus? Ne gluþi. Fakti apgâþ iesîkstçjuðus mîtus
gan par rekordiem, gan par uzturu un hameleoniem.
� Zinâtniekiem dimanti ir kâ Ðveices nazis. Juvelieri tîko
pçc dzidriem un lieliem dimantiem, bet pçtnieki vçlas tos ar
defektiem vai pulverizçtus. Ðâdus dimantus var izmantot
daudzâs zinâtnes nozarçs un tie ïauj, piemçram, atklât Zemes
dzîïu sastâvu vai radît jaunus supermateriâlus.

Dari Pats
� Lâgas grîdas konstrukcijâ.

Grîdas segums, ko redzam, ienâkot
telpâ, ir vien dekoratîvâs apdares
klâjums, tikai îpaði izturîgs, jo pa
to arî staigâ. Taèu zem seguma
slçpjas vairâk vai mazâk sareþìîts
grîdas konstrukcijas pîrâgs, kurâ
visbieþâk tiek izmantotas arî koka
brusas – lâgas.
�  Skujiòâ. Flîþu lîmçðana skujiòas
rakstâ, kâdu tradicionâli izmanto
parketa ieklâðanâ, var pieðíirt

mâjoklim neparastu akcentu. Un tas nebût nav sareþìîtâk
kâ lîmçt taisnâs lînijâs. Vienîgi nelielos projektos, kur nevar
izmantot visus piegrieztos stûrus, parasti jârçíinâs ar nedaudz
lielâku atgriezumu procentu.
�  Izmçrs var maldinât! Modernâs 12 V skrûvmaðînas
piedâvâ jaudu, kas ir vairâk nekâ pietiekama lielâkajai daïai
sadzîves montâþas darbu. Ar tâm var gan izurbt, gan saskrû-
vçt. Ja tâda ir saimniecîbâ, lielo 18 V skrûvmaðînu nemaz
negribas cilât.
� Liektas sienas interjerâ. Var droði apgalvot, ka teju 99%
telpu, ko ikdienâ redzam apkârt, ir... kantainas. Ar vairâk
vai mazâk pareiziem stûriem 90 grâdos. Tieði tâpçc acis
uzreiz aizíeras, nonâkot telpâ ar liektâm sienâm... Neparasti!
Interesanti! Varbût laiks tâdu izveidot arî savâ mâjoklî?
� Slçpjam neglîto! Jaunbûvçjamâs çkâs inþenierko-
munikâcijas cenðas apslçpt sienâs, atstâjot pieeju vien
kontrolskapjiem, kas tâpat iebûvçti sienâs. Bet vecâkos
mâjokïos netrûkst inþenierkomunikâciju, kas mçdz stipri bojât
mâjokïa interjeru. Lçts, bet efektîvs risinâjums: apslçpt speciâli
izgatavotâ skapîtî.

Palauzi galvu
Piedâvâjam paðlaik Eiropâ

populârâko galvas lauzîðanas mîklu,
kuru atrisinot, iespçjams jûs sa-
òemsiet pârsteiguma balvu.
Tukðajos laukumos ielieciet ciparus
tâ, lai katrâ mazajâ kvadrâtâ un
visos kopâ horizontâlajâs un
vertikâlajâs rindâs nebûtu divu
vienâdu ciparu. Atbildes gaidâm lîdz
10.februârim.

1.

kârta

Atrodot foto 10 atðíirîbas, Jums ir iespçja iegût

balvu.  Atbildes gaidâm lîdz 10.februârim.

1. kârta

Vçrîgâ acs

Iepriekðçjai kârtai iesûtîtas 23 pareizas atbildes. Konkursa “Vçrîgâ acs” 11.kârtâ veiksme uzsmaidîja SERGEJEVAM
AFANASJEVAM no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.

                 6  4                   2
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           2         9   4        1    5
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PAREIZAS ATBILDES IESÛTÎJA: St.Lazdiòð, J.Poðeika, Z.Pulèa, M.Keiða, A.Circene, M.Pretice, V.Manceviès, S.Sirmâ,
A.Anès, J.Voiciðs, V.Ðadurska, Î.Stira, I.Dzergaèa,V.Gavrjuðenkova (Balvi), I.Supe (Cçrpene), S.Krasovska (Bçrzpils pagasts),
J.Vîtols (Rugâji), B.Sopule, M.Bleive (Vîksnas pagasts), I.Homko (Medòeva), P.Bodrovs (Bçrzkalnes pagasts), D.Zelèa, J.Zâlîtis
(Kriðjâòu pagasts), B.Íîse, A.Mièule (Tilþa), E.Loèmele (Ðíilbçnu pagasts), S.Petrova (Rçzekne), Z.Ðulce (Liepâja).

11. kârtas uzvarçtâja ir SARMÎTE KRASOVSKA no Bçrzpils pagasta Zosuliem. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Par janvâra labâkâs fotogrâfijas autori atzîta BRIGITA LANGOVSKA ar fotogrâfiju “Ciemiòð aitu aplokâ”, kas
publicçta 22.janvârî. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Vîksnas pagasta valdes nams pirms Latvijas simtgades. Iesûtîja Andris Keiselis.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Nepilngadîgajam pârdod alkoholu

Pagâjuðajâ nedçïâ Valsts policijas Latgales reìiona
pârvaldes Balvu iecirkòa darbinieki apsekoja daþâdas
tirdzniecîbas vietas ar mçríi pârbaudît, vai pârdevçji
un veikalu vadîtâji ievçro aizliegumu pârdot
alkoholiskus dzçrienus nepilngadîgâm
personâm. Vienâ no tirdzniecîbas objek-
tiem Balvos konstatçti vairâki pârkâpumi.

Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes
vecâkâ speciâliste KSENIJA BELOVA informç,
ka kopð ðî gada janvâra sâkuma Balvos kopumâ
konstatçti èetri nepilngadîgie, kuri sabiedriskâ
vietâ atradâs alkohola reibuma stâvoklî. Turklât
viens no jaunieðiem bija gandrîz vienas promiles
stiprâ alkohola reibumâ. Visos gadîjumos
likumsargi sastâdîja administratîvo pârkâpumu
protokolus. Savukârt aizvadîtajâ nedçïâ Balvu
iecirkòa policisti veica preventîvo pasâkumu
kompleksu, lai pârbaudîtu tirdzniecîbas vietas
un noskaidrotu, vai tajâs ievçro alkoholisko
dzçrienu aprites noteikumus. Rezultâtâ vienâ
no tirdzniecîbas objektiem reìistrçja vairâkus
pârkâpumus. Proti, ðî veikala darbiniece bija pârdevusi
alkoholiskos dzçrienus nepilngadîgai personai, nepârbaudot
personu apliecinoðos dokumentus. Pârdevçjai noformçja
administratîvâ pârkâpuma protokolu, kâ arî uzsâka
administratîvo lietvedîbu saistîbâ ar citiem tirdzniecîbas
noteikumu pârkâpumiem ðajâ tirdzniecîbas vietâ.

Veikalâ Balvos konstatç
vairâkus pârkâpumus

Valsts policija atgâdina, ka alkoholiskus dzçrienus,
enerìijas dzçrienus, kâ arî tabakas izstrâ-
dâjumus aizliegts pârdot personâm, kuras
jaunâkas par 18 gadiem, un ðîs personas
nedrîkst tos iegâdâties. Lai pârliecinâtos
par personas vecumu, mazumtirgotâja
pienâkums ir pieprasît, lai persona uzrâda
personu apliecinoðu dokumentu.
Personâm vecumâ no 18 lîdz 25 gadiem,
iegâdâjoties iepriekðminçtâs preces, ir
pienâkums uzrâdît personu apliecinoðu
dokumentu visos gadîjumos,  neatkarîgi
no tâ, vai mazumtirgotâjs to pieprasîjis.

Saskaòâ ar Latvijas Administratîvo
pârkâpumu kodeksu, par alkoholisko
dzçrienu un tabakas izstrâdâjumu, augu
smçíçðanas produktu, elektronisko smçíç-
ðanas ierîèu vai elektronisko smçíçðanas
ierîèu uzpildes tvertòu pârdoðanu nepiln-

gadîgajiem uzliek naudas sodu: pârdevçjam no 280 lîdz
350 eiro, bet juridiskajâm personâm - no 700 lîdz 1400
eiro. Savukârt par enerìijas dzçrienu pârdoðanu nepilnga-
dîgajiem uzliek naudas sodu: pârdevçjam no 140 lîdz
175 eiro, bet juridiskajâm personâm - no 350 lîdz 700
eiro.

�           Lai
pârliecinâtos
par personas
vecumu,
mazumtirgotâja
pienâkums ir
pieprasît, lai tâ
uzrâda
personu
apliecinoðu
dokumentu!

Romantiskâ krâpniecîba

Uzdodas par militârâm
personâm un apkrâpj balvenietes

Laikrakstâ “Vaduguns” jau vairâkas reizes esam
rakstîjuði par krâpðanas gadîjumiem internetâ.

Viens no visbieþâk sastopamajiem nelikumîgajiem veidiem,
kâ ïaunprâði cenðas iegût sveða cilvçka personas datus (lietotâju
vârdus, paroles, kredîtkarðu numurus) un gût sev materiâlu
labumu, ir daþâda rakstura e-pasta vçstuïu izsûtîðana. Dator-
zinâtnç to dçvç par pikðíerçðanu jeb fiðingu
(no angïu valodas vârda phishing). Tomçr bez
ðî un daudziem citiem veidiem, kâ globâlajâ
tîmeklî no interneta lietotâjiem izvilinât
finanðu lîdzekïus, pastâv arî tâds krâpðanas
veids kâ romantiskâ krâpniecîba. Lai ðâda
veida krâpðanu realizçtu, tiek plaði izmantotas
iepazîðanâs interneta vietnes. Krâpnieks nereti
uzdodas par, piemçram, ASV karavîru,
serþantu vai augsta ranga militârpersonu un
aktîvi uztur romantiskas attiecîbas, bieþi vien
arî apliecina gatavîbu laulâties. Tomçr laika gaitâ krâpðanas
upurim atklâjas, ka internetâ iepazîtais cilvçks it kâ apstâkïu
sagadîðanâs pçc, piemçram, atrodas kaut kur ârzemçs, viòam
nav naudas, un tas ir iemesls nespçjai bût kopâ ar upuri.
Turpinâjumâ krâpniecîba transformçjas par naudas
izspieðanas veidu. Piemçram, kâ liecina publiski pieejamâ

informâcija, ASV un Apvienotajâ Karalistç ðâds krâpðanas
veids ir ïoti izplatîts, kur tûkstoðiem sievieðu katru gadu zaudç
tikpat lielos ciparus mçrâmas naudas summas. Kâ liecina
redakcijas rîcîbâ esoðâ informâcija, ar lîdzîgu krâpðanas veidu
saskâruðâs arî vairâkas balvenietes. Proti, vismaz vienâ no
gadîjumiem notikusi sarakste ar kâdu cilvçku, kas uzdevies
par militâru personu. Viòam dzîvç it kâ notikusi nelaime,

palicis viens ar bçrnu, un ðis cilvçks lûdza, vai
viòam nevar pârsûtît nedaudz naudas? “Tâ
viena, otra sieviete ðim cilvçkam nosûtîjuðas
600 eiro un citas naudas summas. Sâkotnçji
summas ir salîdzinoði mazas, pçc tam kïûst
arvien lielâkas. Ðâdos krâpnieku tîklos ieíçruðâs
vismaz piecas balvenietes,” atklâja kâda lasîtâja.

Laikraksts “Vaduguns” atkârtoti aicina
ikvienu mûspuses iedzîvotâju un jebkuru citu

cilvçku neatbildçt uz aizdomîgâm e-pasta vçstulçm,
izvçrtçt riskus, sarakstoties ar iepriekð nepazîstamiem
cilvçkiem, un nedot sveðâm personâm savus personîgos
datus. Savukârt apkrâpðanas gadîjumâ vçrsieties pçc
palîdzîbas tiesîbsargâjoðâs iestâdçs!

�    Balvenietes
krâpniekiem
nosûtîjuðas
pat vairâkus
simtus eiro!

Informç ugunsdzçsçji
No 3. lîdz 24.janvârim Valsts ugunsdzçsîbas un

glâbðanas dienests saòçma vairâkus izsaukumus
uz ugunsgrçkiem mûspusç, kâ arî piedalîjâs
avârijas glâbðanas darbos un sadarbojâs ar citiem
dienestiem.

Kïûdas dçï nostrâdâ signalizâcija
3.janvârî pulksten 8.29 ugunsdzçsçji glâbçji devâs uz

Partizânu ielu 14 Balvos, kur nostrâdâja signalizâcijas
iekârta. Ierodoties notikuma vietâ, konstatçts, ka
signalizâcija nostrâdâja kïûdaini.
Deg viesnîcas skurstenis

7.janvârî pulksten 7.40 ugunsdzçsçji glâbçji devâs uz
Tautas ielu Balvos, kur viesnîcai dega skurstenis. Savukârt
10.janvârî pulksten 9.43 ugunsdzçsçji glâbçji devâs uz
privâtmâju Kurmenes ielâ Rugâjos, kur dûmvadâ dega
sodrçji. Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests
(VUGD) ziòo, ka abu ugunsgrçku iespçjamais iemesls ir
netîrîti skursteòi. Sastâdîti pârkâpuma protokoli. Cietuðo
nav.
Iet bojâ jauns vîrietis

8.janvârî pulksten 17.35 ugunsdzçsçji glâbçji saòçma
izsaukumu uz Viïakas novada Vecumu pagastu.
Ierodoties notikuma vietâ, konstatçts, ka meþa tehnikâ –
starp manipulatoru un aizsargreþìi – iespiests vîrietis.
Izmantojot hidraulisko instrumentu, glâbçji jaunieti
atbrîvoja. Diemþçl viòð gâja bojâ. Jaunietis bija 18 gadus
vecs.
Palîdz atvçrt durvis un dzîvokli
nodod policijas apsardzç

8.janvârî pulksten 14.20 ugunsdzçsçji glâbçji devâs uz
daudzdzîvokïu mâju Balvu novada Tilþâ, Pârupes ielâ,
kur dzîvoklî bezpalîdzîgâ stâvoklî atradâs sieviete. Glâbçji
atvçra dzîvokïa durvis un kundzi nodeva mediíu rokâs.

Savukârt 24.janvârî pulksten 19.46 ugunsdzçsçji glâbçji
saòçma izsaukumu uz Tautas ielu Balvos, kur kâda
sieviete saviem spçkiem no iekðpuses nevarçja atvçrt
treðajâ stâvâ esoðâ dzîvokïa durvis. Ierodoties notikuma
vietâ, ugunsdzçsçji glâbçji ar kâpòu palîdzîbu dzîvoklî
iekïuva caur logu un durvis atvçra. Lîdz ar to dzîvoklim
bija pieeja arî mediíiem, kuri kundzi nogâdâja slimnîcâ
turpmâkajai medicîniskâs palîdzîbas sniegðanai.

Jâpiebilst, ka dzîvokïa durvis nebija iespçjas aizslçgt.
Tâdçï dzîvokli nodeva policijas apsardzç lîdz brîdim, kad
tajâ atgriezîsies dzîvokïa saimniece.
Steidz palîgâ mediíiem un sievietei

8.janvârî pulksten 12.55 saòemts izsaukums uz Balti-
navas novada ciemu Danski - Neatliekamâs medicîniskâs
palîdzîbas dienesta (NMPD) automaðîna nevarçja
piebraukt pie mâjas, kur sievietei bija nepiecieðama
mediíu palîdzîba. Ierodoties notikuma vietâ, ugunsdzçsçji
glâbçji ar VUGD transportlîdzekli mçroja 700 metrus lîdz
mâjai un devâs atpakaï, lai sievieti ar automaðînu
nogâdâtu pie mediíiem.

17.janvârî neilgi pirms pusnakts (pulksten 23.47),
ugunsdzçsçji glâbçji saòçma izsaukumu uz Viïakas
novada Medòevas pagasta Kïuèòikiem, kur sniegâ bija
iestrçgusi NMPD automaðîna. Ierodoties notikuma vietâ,
âtrâs palîdzîbas darbiniekiem palîdzîba vairs nebija
nepiecieðama.
Deg ðíûòa siena

22.janvârî pulksten 13.51 ugunsdzçsçji glâbçji saòçma
izsaukumu uz Bçrzpils ielu Balvos, kur 3m2 platîbâ dega
ðíûòa siena. Ugunsgrçku, kura iespçjamais iemesls ir
neuzmanîga apieðanâs ar uguni, likvidçja pulksten 14.39.
Cietuðo nav.

Aktuâli

Pagâjuðâ gada 22.novembra Balvu novada domes sçdç satiksmes droðîbas nolûkos pieòçma
lçmumu organizçt vienvirziena satiksmi Pilsoòu ielas posmâ Balvos (veikala “Beta” apkârtnç)
- no Daugavpils ielas lîdz Pilsoòu ielai 23. Tika atïauts uzstâdît aizlieguma ceïa zîmi Nr.301
“Iebraukt aizliegts”, norâdîjuma ceïa zîmi Nr.501 “Vienvirziena ceïð”, norâdîjuma ceïa zîmi
Nr.502 “Vienvirziena ceïa beigas” un norâdîjuma zîmi Nr.503 “Izbraukðana uz vienvirziena
ceïa”. Aizvadîtajâs dienâs ðîs ceïa zîmes minçtajâ ceïa posmâ uzstâdîja, un paðvaldîba aicina
tâs ievçrot! F
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Izveido vienvirziena satiksmi Latvijas Administratîvo
pârkâpumu kodekss par
braukðanu pretçjâ virzienâ pa
vienvirziena ceïu velosipçda
un mopçda vadîtâjam paredz
septiòu eiro , bet cita
transportlîdzekïa vadîtâjam –
55 eiro naudas sodu.
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24.janvâra lçmumi

Informç par Çtikas komisijas lçmumu
Pirms domes sçdes novada vadîtâjs Aigars Puðpurs klâtesoðos

iepazîstinâja ar Çtikas komisijas lçmumu par Balvu novada
domes deputâta S.Puka rîcîbas izvçrtçjumu:

Balvu novada paðvaldîbas Çtikas komisija, izvçrtçjot Balvu novada
domes deputâtes Anitas Petrovas 2018.gada 6.novembra iesniegumu
par deputâta Sanda Puka rîcîbas izskatîðanu un òemot vçrâ
A.Petrovas izteikto viedokli komisijas 2018.gada 28.novembra sçdç
un S.Puka izteikto viedokli komisijas 2018.gada 27.decembra sçdç,
atzîst, ka S.Puks  domes 2018.gada 25.oktobra sçdes laikâ, nosaucot
deputâtu Egonu Salmani par “galma âkstu”, ir izteicies aizskaroði
attiecîbâ pret deputâtu un arî zinâmâ mçrâ pret visu novada domi.
Komisija atzîst, ka domes sçþu laikâ deputâtiem jâizsaka savas
domas un viedoklis, nevis jâpauþ emocijas citus aizskaroðâ formâ.

Òemot vçrâ minçto, komisija secina, ka Sandis Puks ir pârkâpis
Balvu novada paðvaldîbas Çtikas kodeksa 6.punktu, kurâ noteikts,
ka saskarsmç ar iedzîvotâjiem, valsts un paðvaldîbu amatpersonâm,
kâ arî citâm personâm darbinieks izturas ar cieòu, apzinoties viòu
tiesîbas un pienâkumus, respektçjot citu uzskatus un intereses, kâ
arî darbinieks ir laipns un pieklâjîgs, nelieto aizskaroðus,
apvainojoðus izteicienus, neaizskar personas godu un nepazemo
viòu, neizturas ciniski pret viòa vçlmçm un vajadzîbâm, uzskatiem
un pârliecîbu, un saskaòâ ar Çtikas komisijas nolikuma
3.2.3.punktu, kurâ noteikts, ka komisijai ir tiesîbas pieòemt lçmumu
ar ieteikuma raksturu, komisija NOLEMJ:

1.  Aicinât deputâtu Sandi Puku kârtçjâ domes sçdç atvainoties
deputâtam Egonam Salmanim par aizskaroðo izteicienu.

2. Aicinât domes deputâtus, paðvaldîbas komiteju un domes
sçdçs, izsakot savas domas un viedokli, ievçrot valodas kultûru.

3. Aicinât domes priekðsçdçtâju kârtçjâ domes sçdç informçt
deputâtus par komisijas lçmumu.

Deputâtam liedz vârdu
Tâpat pirms lçmumprojekta par Balvu novada paðvaldîbas

2019.gada budþeta apstiprinâðanu A.Puðpurs informçja, ka
deputâts Sandis Puks iepriekðçjâs dienas pçcpusdienâ iesniedza
iesniegumu par deputâta pilnvaru nolikðanu uz laiku, jo
atrodas bçrna kopðanas atvaïinâjumâ. Kad S.Puks domes sçdç
vçlçjâs uzdot jautâjumus par jauno budþetu, domes priekð-
sçdçtâjs A.Puðpurs vçrsa uzmanîbu uz to, ka deputâts pats
nolicis deputâta pilnvaras, turklât, kâ paredz normatîvie akti,
par to novada vadîtâjam jâinformç pirmajâ domes sçdç pçc
iesnieguma saòemðanas. Deputâte Sandra Kindzule neslçpa
izbrînu sprieþot, ka par pilnvaru nolikðanu varçja informçt
domes sçdes beigâs, lai deputâtam tik nozîmîgâ jautâjumâ kâ
2019.gada paðvaldîbas budþets bûtu iespçja izteikties: “Jâsecina,
ka liegta mûsu partijas pârstâvniecîba.” Viòa vçlçjâs uzzinât
arî, vai vçlçðanu komisija ir informçta par S.Puka iesniegumu.
A.Puðpurs un J.Annuðkâns paskaidroja, ka no juridiskâ
viedokïa viss ir kârtîbâ, jo iesniegums saòemts tikai iepriekðçjâs
dienas vakarâ. To, ka S.Pukam liedza vârdu un viòð atstâja
domes sçdi, deputâts Pçteris Kalniòð vçrtçja kâ bezprecedenta
gadîjumu. “Nu nebija tas korekti, nebija,” vçl pçc domes sçdes
beigâm teica P.Kalniòð.

Apstiprina nobraukuma normas
Apstiprinâja maksimâlâs mçneða nobraukuma normas Balvu

novada paðvaldîbas administrâcijas dienesta transport-
lîdzekïiem 2019.gadâ: Nissan X–Trail – 7 000 km; Toyota Verso
1,8 – 5 000 un 6 0000 km; VW Caravelle – 9 000 km; Hyundai
Sonata – 5 000 km.

Izdara grozîjumus atlîdzîbas nolikumâ
Izdarîja grozîjumu Balvu novada paðvaldîbas amatpersonu

un darbinieku atlîdzîbas nolikumâ, kas paredz, piemçram,
izmaksât naudas balvu sakarâ ar svarîgu notikumu: 50 gadu
jubilejâ – EUR 150; 60 gadu jubilejâ – EUR 200; kâzu gadîjumâ
– mçneðalgas apmçrâ. Tâpat noteica samaksu par darbu katrâ
domes komisijas sçdç: komisijas priekðsçdçtâjam un sekretâram
– EUR 14,23; komisijas priekðsçdçtâja vietniekam vai komisijas
loceklim, kurð vada komisijas sçdi komisijas priekðsçdçtâja
prombûtnes laikâ – EUR 14,23; komisijas loceklim vai citai
personai, kura veic komisijas sekretâra pienâkumus komisijas
sekretâra prombûtnes laikâ – EUR 14,23; komisijas loceklim –
EUR 7,11.

Samaksa par darbu Administratîvâs komisijas, Dzîvokïu
komisijas un Pastâvîgâs iepirkumu komisijas sçdç: komisijas
priekðsçdçtâjam un sekretâram – EUR 28,46; komisijas priekð-
sçdçtâja vietniekam vai komisijas loceklim, kurð vada komisijas
sçdi komisijas priekðsçdçtâja prombûtnes laikâ – EUR 28,46;
komisijas loceklim vai citai personai, kura veic komisijas
sekretâra pienâkumus komisijas sekretâra prombûtnes laikâ –
EUR 28,46; komisijas loceklim – EUR 14,23.

Atmaksâ miruðu îrnieku parâdus
Atzina Balvu novada paðvaldîbas parâdu EUR 1112,60

apmçrâ akciju sabiedrîbai “Balvu Enerìija” par  Balvu novada
paðvaldîbas dzîvokïu miruðo îrnieku parâdiem.

Rîkos izsoles
Nolçma atsavinât atklâtâ mutiskâ izsolç nekustamos îpaðu-

mus: Ezermala 2 Nr.31, Kubulu pagastâ, kas sastâv no zemes
vienîbas 0,0587 ha platîbâ (sâkumcena EUR 435, izsole notiks
9.aprîlî); garâþu Nr.164 Daugavpils ielâ 74A, Balvos, 19,7 m2

platîbâ (sâkumcena EUR 850, izsole notiks 9.aprîlî); “Verpuïeva
173”, Verpuïeva, Balvu pagastâ, kas sastâv no zemes vienîbas
0,0835 ha platîbâ (sâkumcenu EUR 560, izsole notiks 9.aprîlî).

Tâpat mutiskâ izsolç ar augðupejoðu soli izsolîs nomas tiesîbas
uz nedzîvojamâm telpâm: garâþu Nr.9 Ezera ielâ 37B k – 10
(18,40 m2 platîbâ) un nedzîvojamo telpu – garâþu Nr.20 Ezera
ielâ 37B (18,30 m2 platîbâ), Balvos (iznomâðanas termiòð – 5
gadi; sâkumcena EUR 0,76/m2 bez PVN mçnesî par 1 m2, izsole
notika 18.februârî); nedzîvojamo telpu Nr.16 (14,1 m2 platîbâ)
Vidzemes ielâ 2B, Balvos (sâkumcena EUR 0,91/m2, izsole notiks
18.februârî).

Deleìç pienâkumus
Deleìçja Brieþuciema pagasta pârvaldes lietvedei Ainai

Loginai veikt Brieþuciema pagasta pârvaldes vadîtâjas pienâ-
kumus, kas saistâs ar lîgumu slçgðanu, administratîvo aktu
sagatavoðanu un izdoðanu, uzraudzîbas, kontroles, izziòas vai
sodîðanas funkciju izpildi attiecîbâ uz Silviju Sliðâni.

Izbeidz deputâta pilnvaras
Izbeidza deputâta Andra Kazinovska pilnvaras pirms termiòa

sakarâ ar personisko rakstveida iesniegumu par savu pilnvaru
nolikðanu.

Atceï lçmumu
Atcçla Balvu novada domes 2018.gada 12.aprîïa lçmumu

“Par samaksas atcelðanu Balvu novada domes deputâtam
Sandim Pukam”.

Nodos atsavinâðanai îpaðumu
Nolçma nodot atsavinâðanai nekustamo îpaðumu Brîvîbas

ielâ 40A, Tilþâ, 0,1540 ha platîbâ, un nekustamo îpaðumu
“Fermas” Vectilþas pagastâ, kas sastâv no vienas zemes vienîbas
4,2 ha platîbâ. Uzdeva Îpaðumu privatizâcijas un atsavinâðanas
komisijai pasûtît tirgus vçrtîbas noteikðanas lietas.

Akceptç darbîbu kûdras atradnç
Akceptçja SIA “Compaqpeat” paredzçto darbîbu: derîgâ

izrakteòa – kûdras ieguves lauku paplaðinâðanu Balvu novada
Lazdulejas pagastâ nekustamajâ îpaðumâ “Lutinânu purvs”
un Balvu novada Brieþuciema pagastâ nekustamajâ îpaðumâ
“Valsts meþs” zemes vienîbâs derîgo izrakteòu atradnç
“Lutinânu purvs”.

Lemj par lokâlplânojumiem
Apstiprinâja lokâlplânojuma îpaðumam “Veldrîtes” Bçrzkal-

nes pagasta Rubeòos redakciju. Tâpat deputâti atbalstîja lç-
mumprojektu pilnveidot lokâlplânojuma redakciju nekusta-
majam îpaðumam “Meþaine” Kriðjâòu pagastâ, tâdçjâdi kâ
galveno izmantoðanas veidu neatïaujot “Smagâs rûpniecîbas
un pirmapstrâdes uzòçmumu apbûvi”. Noteica pilnveidotâ
lokâlplânojuma redakciju publiskajai apsprieðanai laika posmâ
no 31.janvâra lîdz 28.februârim.

Apstiprina nolikumu
Apstiprinâja Balvu novada nolikumu “Balvu novada Sporta

laureâts” un atzina par spçku zaudçjuðu 2016.gada 13.oktobrî
apstiprinâto Balvu novada Gada balvas kultûrâ un sportâ
“Mûsu lepnums” nolikumu. Balvas decembra treðajâ nedçïâ
pasniegs nominâcijâs: Par mûþa ieguldîjumu sportâ; Gada
sporta skolotâjs; Gada sporta treneris; Gada balva veterânu
sportâ; Gada sportists pieauguðajiem; Cerîba sportâ; Paraugs
sportâ; Gada sporta pasâkums; Gada sporta komanda; Gada
aktîvâkais tautas sporta organizators vai biedrîba; Gada sporta
mecenâts; speciâlâ balva – Sportiskâkâ ìimene; Jaunatnes
sporta laureâts. Uzvarçtâjus nominâcijâs noteiks komisija, kuras
sçdes bûs slçgtas.

Piedalîsies projektâ
Nolçma piedalîties Latvijas-Krievijas pârrobeþu projektâ

“Zaïo tûrisma marðrutu izveide, kas apvieno Latvijas pierobeþas
reìionus mazo pilsçtu un lauku teritoriju kopîgai ilgtspçjîgai
attîstîbai”. Apstiprinâja paðvaldîbas kâ projekta partnera
izmaksas EUR 24 010, t.sk. pârrobeþu programmas finansçjums
90% (EUR 21 609) un paðvaldîbas lîdzfinansçjums 10% (EUR
2401). Projektâ paredzçts Balvu novadâ pie dzelzceïa izveidot
trîs pieturvietas un vienu atpûtas mâjiòu tûristiem. Pilnvaroja
biedrîbu “Latvijas Zaïo ceïu asociâcija” pârstâvçt Balvu novada
paðvaldîbas intereses Valsts akciju sabiedrîbâ “Latvijas dzelzceïð”

par bezatlîdzîbas lietoðanas (patapinâjuma) lîguma slçgðanu
par bijuðo dzelzceïa iecirkòu “Gulbene-Vecumi-valsts robeþa”
zemes vienîbu, kas atrodas Balvu novada teritorijâ.

Atvieglo noteikumus palîdzîbas
saòemðanai

Deputâti neiebilda izdarît grozîjumus saistoðajos noteikumos
par trûcîgâs vai maznodroðinâtâs ìimenes (personas) statusa
noteikðanu Balvu novadâ. Noteikumi paredz, ka ìimene
(persona) atzîstama par maznodroðinâtu, ja tâs ienâkumu
lîmenis uz katru ìimenes locekli pçdçjo triju mçneðu laikâ
nepârsniedz EUR 230. Tomçr, lai nodroðinâtu iespçju saòemt
atbalstu vistrûcîgâkajâm personâm no Eiropas Atbalsta fonda,
deputâti lçma, ka ienâkumu lîmenis ìimenei (personai) ir lîdz
EUR 242, lai varçtu saòemt Sociâlâ dienesta izziòu par
maznodroðinâtas ìimenes (personas) statusu Eiropas Atbalsta
fonda pabalsta saòemðanai.

Mainîs ceïa zîmes

Atïaut noòemt papildzîmi Nr.833 “Transportlîdzekïa
novietojuma veids stâvvietâ” Tirgus ielâ, Balvos, un atïâva
uzstâdît aizlieguma zîmi Nr.326 “Apstâties aizliegts”, papildzîmi
Nr.805 “Darbîbas zona”, papildzîmi Nr.834 “Transportlîdzekïa
novietojuma veids stâvvietâ” Tirgus ielâ un uzkrâsot divus
horizontâlos apzîmçjumus Nr.947.

Deputâtes viedoklis

Lai vai kâ!
Pçdçjâ Balvu novada domes sçdç

notika mçìinâjums aukstasinîgi
demonstrçt varu. Domes vadîtâja
stâsts par to, ka “es ðeit esmu saim-
nieks”, pçc bûtîbas nav nekas slikts.
Bet veids, kâdâ ðis stâsts tiek stâstîts,
manuprât, ir diezgan noþçlojams un
cinisks. Runa ir par to, ka Balvu no-
vada paðvaldîbâ ievçlçtajiem depu-
tâtiem no Latvijas Zaïâs partijas ðo-
dienas domes sçdç - sçdç, kurâ ar balsu vairâkumu tika
apstiprinâts 2019.gada budþets ar 6,4 miljonu!!! deficîtu,
tika liegta iespçja piedalîties, paust viedokli debatçs un
pçc tam arî balsojumâ PILNÂ sastâvâ. Daïçji izpildot
likuma prasîbas, deputâts Sandis Puks ðodien tika izslçgts
no deputâtu sastâva, jo bija paziòojis domei, ka vçlas
izmantot bçrna kopðanas atvaïinâjumu un nolikt depu-
tâta mandâtu uz laiku. Aiz pârlaimes, ka ir radusies iespçja
vismaz uz laiku tikt vaïâ no sev nevçlama opozîcijas
deputâta, domes vadîba aizmirsa par citiem pienâ-
kumiem, kas izriet no ðâda iesnieguma saòemðanas. Proti,
nekavçjoði informçt Vçlçðanu komisiju par ðo faktu. Ðâda
neizdarîba liedza iespçju arî nâkamajam mûsu saraksta
listç esoðajam deputâtam, kurð ðinî gadîjumâ ir Andris
Baèuks, piedalîties domes sçdç, un mums visiem kopâ,
PILNÂ sastâvâ pârstâvçt mûsu vçlçtâju intereses tâdâ tik
ïoti svarîgâ jautâjumâ kâ paðvaldîbas budþeta apstip-
rinâðana. Man îsti nav saprotama ðâda domes vadîbas
rîcîba. Kompleksi, bailes, vieduma trûkums, vçlme dzîvot
sevis iedomâtâ pasaulç.... kas? Kas izprovocçja domes
vadîbu uz rîcîbu, kuras priekðâ atlika vien nogrozît galvu
mulsumâ pat “visâdus laikus” pieredzçjuðiem paðvaldîbas
deputâtiem? Lai vai kâ! Sandim Pukam vçlam veiksmi,
pacietîbu un daudz, daudz mîlestîbas, auklçjot savas
atvasîtes, bet Andrim Baèukam daudz dûðas un uzcîtîbas,
strâdâjot mûsu vçlçtâju interesçs!

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

SANDRA

KINDZULE
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Informç VUGD

Veiksmes prognoze

Pareìe Ilga     * Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609 Gismeteo.Jaunumi.

Runâjiet ar bçrniem par

rîcîbu ugunsgrçka gadîjumâ
Aizvadîtajâ nedçïâ Valsts ugunsdzçsîbas un

glâbðanas dienests (VUGD) saòçma zvanu no
satraukta bçrna, kurð stâstîja, ka dzîvoklî aizdegâs

putekïu sûcçjs, kuru viòð ir nodzçsis. Notikuma

vietâ ugunsdzçsçji glâbçji konstatçja, ka

daudzdzîvokïu mâjas dzîvoklî putekïu sûcçjâ bija

gruzdçjuði putekïi un atkritumi. Desmit gadus vecs

bçrns, kurð bija viens atstâts dzîvoklî, ugunsgrçku
apdzçsa un dûmojoðo putekïu sûcçju iznesa

kâpòutelpâ.

Tikai bçrna pareiza rîcîba, atvienojot putekïu sûcçju
no elektrîbas un piezvanot uz 112, visticamâk pasargâja
viòu no saindçðanâs ar dûmiem vai pat izglâba viòa
dzîvîbu.

VUGD aicina vecâkus ar saviem bçrniem pârrunât to,
kâ rîkoties daþâdâs bîstamâs situâcijâs. Vecâki nedrîkst
païauties, ka ðîs zinâðanas bçrniem iedos izglîtîbas iestâdes.

Tajâs tiek sniegta
vispârçja pamat-
informâcija, bet
katram bçrnam ir
svarîgi saprast, kâ ðîs
iegûtâs zinâðanas
pielietot savâ mâ-
joklî. Piemçram, bçr-
nam redzamâ vietâ
mâjoklî var novietot
zîmîti ar telefona
numuriem: 112, ve-
câki, vecvecâki, brâïi/
mâsas u.c., uz kuriem
zvanît, ja notikusi
nelaime. Satraukuma
brîþos ne tikai bçrni,
bet arî pieauguðie var

aizmirst  telefona numurus, kurus ikdienas situâcijâs
atceras bez grûtîbâm. Bçrnam ir jâizstâsta, pie kuriem
kaimiòiem viòð var vçrsties pçc palîdzîbas, kuri kaimiòi
viòu ielaidîs savâ mâjoklî un piezvanîs vecâkiem. Lîdzâs
tam bçrns ir jâiedroðina neslçpt savas rîcîbas sekas, jo
bçrni, baidoties no soda, nereti izvçlas noslçpt savu
nodarîjumu, tâdçjâdi sevi un citus pakïaujot briesmâm,
jo netiek savlaikus par notikuðo paziòots ugunsdzçsçjiem
glâbçjiem uz 112.

Vecâkiem ar bçrniem ir jâpârrunâ savas ìimenes
droðîbas plâns, kas ietver vienoðanos par to, kas tiks darîts,
ja mâjoklî izceïas ugunsgrçks, kâ katrs no ìimenes
locekïiem izkïûs no mâjokïa telpâm, kâda bûs rîcîba, ja
nebûs iespçjams izkïût no mâjokïa utt. Kopâ ar bçrniem
ir jâuzzîmç sava mâjokïa plâns un ceïi, kâ iespçjams izkïût
no katras mâjokïa telpas. Lai nostiprinâtu bçrna
zinâðanas par rîcîbu, ja mâjoklî izceïas ugunsgrçks,
ugunsdzçsçji glâbçji aicina izspçlçt iespçjamo rîcîbu – ar
aizvçrtâm acîm izrâpot no mâjokïa, lai pârliecinâtos, ka
naktî bçrns varçs orientçties telpâ.

VUGD aicina vecâkus bût atbildîgiem
un parûpçties, lai bçrni zinâtu, ko darît,
ja mâjoklî izceïas ugunsgrçks, jo no tâ ir
atkarîga ìimenes locekïu veselîba un
dzîvîba!

�        ... bçrns ir

jâiedroðina

neslçpt savas

rîcîbas sekas,

jo bçrni,

baidoties no

soda, nereti

izvçlas noslçpt

savu

nodarîjumu...

29.janvâris. Vienkârða darbdiena vienkârðiem cilvçkiem, kad nepârvçrtçsim savus spçkus un

atcerçsimies teicienu: ko nevar celt, to nevar nest! Netaisîsim nekâdus eksperimentus, neuzsâksim neko

jaunu. Labâk turçsimies pie pârbaudîtâm vçrtîbâm un strâdâsim darbus, kurus protam. Ja blakus kâds

èîkstçtâjs (-a) sûdzas par savâm problçmâm, tad pa galvu, pa kaklu neskriesim viòam (-ai) palîgâ. Lai pats (-i) mâcâs tâs

risinât (protams, tas neattiecas uz lîdzcilvçkiem, kas nonâkuði nelaimç)!

30.janvâris. Nesteidzîgajâ treðdienâ 7x nomçri un tikai tad nogriez. Ja viss bûs labi saplânots, tad viss arî izdosies.

Diena piemçrota, lai kârtotu lietas juridiskâs iestâdçs: tiesa, bâriòtiesa, notârs utt. Tâpat arî, lai tiktu vaïâ no vecâm

mantâm. Varbût ir vçrts labi saglabâtâs, vçl nenonçsâtâs, bet no modes izgâjuðâs jakas, cepures, kaþokus un bçrnu

drçbîtes aizvest uz kâdu sociâlo mâju vai internâtskolu. Un arî tavs vecais radio vai televizors var iepriecinât kâdu

neizlepuðu pansionâta iemîtnieku. Atceries, ka vienmçr dots devçjam atdodas!

31.janvâris. Pïâpîgajâ ceturtdienâ pacenties atturçties no tukðu salmu kulðanas un citu ïauþu aprunâðanas. Diez vai

tava darba kvalitâti un kvantitâti uzlabos informâcija, ka kungs A. vakar spçïu zâlç notriecis EUR 500 vai kundze B.

dzçrumâ pievçmusi kafejnîcu x, vai radinieks C. vairs nevar ieiet pa sava nama durvîm, jo traucç ragi kâ staltbriedim...

Labâk izmanto laiku lietderîgi, lai izvçrtçtu janvârî paveikto un izstrâdâtu stratçìiju februârim.

 Daþâdi

 Ikvienam ir iespçja îsi un

konkrçti pateikt paldies kâdam

labvçlim, sponsoram,

atbalstîtâjam, palîgam. Dârgi tas

nemaksâs - tikai 3 eiro par

 25 vârdiem.

 Jo ðie ir “Pateicîbas vârdi”.

AIZDEVUMI
pensionâriem un
strâdâjoðajiem.

   BALVOS, TAUTAS IELÂ 1
 2. stâvâ - katru darbdienu.

Tâlr. 64521873/ 26402362.

Bez maksas attîra lauksaimniecîbas
zemes no krûmiem.

 Tâlr. 26211223.

Divas atbildîgas, strâdîgas sievietes
ar daþâdu darba pieredzi, meklç

darba iespçjas Balvu novadâ.
Tâlr. 27314008.

Vajadzîga APRÛPÇTÂJA Kubulos,
diennakti, nepilnu mçnesi.

 Tâlr. 26134814.

Pârdod skaldîtu malku.
 Tâlr. 26211223.

Pârdod sienu rulonos
 Rugâjos (EUR 13).

 Tâlr. 26486251.

Pârdod lopbarîbas kartupeïus.
Tâlr. 25261140.

Uzòçmuma likvidators
 izpârdod durvis (Ukrainas

raþojums, EUR 300).
Tâlr. 26343039,  Bçrzpils 2a.

No sirds pateicos Andrim

Kaðam par labi iztîrîto ceïu pie

mâjas. Lai veiksme pavada

ikdienas darbâ! Emîlija

Apsveikumi

Pârdod

Ar gadiem mçs, sievietes, nenovîstam,
ar gadiem vçl krâðòâk saziedçt protam.
Ir gadi sievietes krâðòâkâ rota
kâ dârgakmeòi slîpçti un pavedienâ vçrti.
Tie zaigo un laistâs,
un mçs kâ ziemcietes, spîtçjot salam un vçjam,
plaukstam izturîgas un skaistas.

(G.Salna)

Mîïi sveicam Irçnu Paideri skaistajâ dzîves jubilejâ!
Nellija S., Vera A., Janîna S., Anna V.,

Nellija Ðí., Velta L., Zinaîda F.

Ir kâdam jâbût mâjas gariòam,
Kas dienu iesâkot, teic mîïu, labu rîtu,
Kas visiem iedot spçj pa saules stariòam,
Lai prieka dzîparu ik sirdî ieadîtu.

Mîïi sveicam Irçnu Paideri skaistajâ dzîves jubilejâ!
Vçlam veselîbu, spçku, izturîbu un Dieva svçtîbu

turpmâkajiem dzîves gadiem.
Staòislava, Vanda, Pçteris, Antoòina, Nellija B.

Ïauj novçlçt Tev dzimðanas dienâ laimi,
Lai Tavâs dienâs gaismas staru daudz.
Ja ceïð ir grûts - lai apkârt draugu saime,
Kas roku sniedz un tâlâk sauc.

Sirsnîgi sveicam Irçnu Paideri 70 gadu jubilejâ!
 Brâïa, Aigara, Evitas ìimenes

Gads no gada atskalda savu daïu,
Mûþs no cilvçka atskalda savu daïu,
Un Jûs ðai vidû kâ lepna priede,
Kurai lemts nenoziedçt.

Vçlam dzîvesprieku, veselîbu, izturîbu
Albînai Veinai ðûpïa svçtkos!

1966.gada izlaiduma audzçkòi

Novçlam Tev LAIKU
Laiku lai Apstâtos
Laiku lai Domâtu
Laiku lai Sajustu
Laiku lai Saprastu
Laiku lai Piedotu
Laiku lai Smaidîtu
Laiku lai dalîtos Priekâ un Mîlestîbâ
tagad un Vienmçr...

Vissirsnîgâkie sveicieni Pçterim Annuðkânam
skaistajâ dzîves jubilejâ!

Balvu Romas katoïu draudzes prâvests Mârtiòð Kluðs
 un komiteja

Smaidi ðodien! Ðî diena ir Tava!
Skumjas un ilgas lai gaist,
Smejies ðodien! Ðî diena ir Tava!
Viss ðodien veltîts lai Tev!

Mîïi sveicam Pçteri Pugaèu skaistajâ jubilejâ!
Lai saulaini rîti, lai spçks un izturîba, lai veselîba un prieks.

Broòa, Antons, Bundþu ìimene
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    26161959

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Svari.  Tâlr. 28761515.

AS “Latvijas Finieris” iepçrk BÇRZA
FINIERKLUÈUS ar diametru tievgalî

zem mizas no 18cm
SIA “4 Plus” koklaukumâ, Alûksnç, Meríeïa ielâ 20. Cena 85 EUR/m3.

Cenas ir informatîvas.  www.finieris.lv        Tâlr. 29276883.

 Pçrk

Bij’ dzîve, darbs, mîlestîba,
Bij’ prieks - zaïð, ðalcoðs kâ bçrzs,
Un bij’  arî  cieðanas, sâpes,
Lai pilns bûtu mûþa mçrs.

Izsakâm lîdzjûtîbu sievai Lîvijai,
meitâm un pârçjiem tuviniekiem,

LEONARDU BÇRZIÐU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Bijuðie darbabiedri no Bçrzpils:
Veronika, Âdolfs, Anastasija, Irçna,

Lîvija, Vera, Anna

Mûþîbas skrçjiens nav apturams...
Ziemas sniegs  baltus palagus klâs,
Degs sveces, klusums sâpçs, sirds
                                                   sals,
Tai ceïâ, no kura vairs nepârnâk.

Kad Zemes mâtei jâatdod brâlis
LEONARDS, esam kopâ ar

Kazimiru Bçrziðu un visiem
piederîgajiem, izsakâm visdziïâko

lîdzjûtîbu.
Zinaida, Pçtera un Marutas ìimenes

Mums palikuði tavi vârdi,
Mums palikusi tava sirds.
Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç,
Vçl tavas acis pretî mirdz.

Baibai un tuviniekiem. Izsakâm
mûsu visdziïâko lîdzjûtîbu un domâs
esam kopâ ar jums, pavadot TÇTI

kapu kalniòâ.
Bijuðie klasesbiedri un audzinâtâja

Baltinavas vidusskolâ

Vai, mîïo tçt, tu nevari pa zvaigþòu
                                                  logu
Sniegt tagad pretî savu stipro roku
                                                  man?
Pa zemes leju ejot, bieþi pagurst
                                                   soïi,
Un dziïi, dziïi sirdî sâpju bites san...

(E.Stegere)

Izsakâm  patiesu lîdzjûtîbu un dalâm
bçdu smagumu ar Solvitu un

Baibu, tçti LEONARDU BÇRZIÐU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Bijuðie klasesbiedri un audzinâtâjas
Brieþuciema pamatskolâ

Ar ko izmçrît dzîvi?
Ar ko mûþu var izmçrît?
Ar to, kas paliek aiz tevis,-
Ar cilvçcîbu.         (L.Brîdaka)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba sievai
Lîvijai, meitâm Baibai un Solvitai,

LEONARDU BÇRZIÐU mûþîbas
ceïâ pavadot.

   Valentîna Loèmele,
Velta un Juris Loèmeïi

Aiz tevis paliks atmiòas,
kas mîlestîbâ degs.
lai tavi mîïie var tâlâk doties,
par visu labo tev pateicoties.
 Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Lîvijai

Bçrziðai un viòas ìimenei,
pavadot vîru, tçvu LEONARDU

mûþîbas ceïâ.
Marcijana, Ilonas, Gunâra ìimenes

Tu arvien bûsi ðai pusç,
Tai gaismâ, ko atstâji mums,
Kaut arî sirds tava klusç,
Mums paliek ðis mantojums.

                              (Â.Elksne)

Izsakâm lîdzjûtîbu sievai Lîvijai,
meitâm un pârçjiem tuviniekiem,
no LEONARDA BÇRZIÐA uz mûþu

atvadoties.
P/S “Brieþuciems” bijuðie kantora

darbinieki

Tuvs cilvçks neaiziet,
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.
Viòð paliek dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

(S.Kaldupe)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Kazimiram un pârçjiem

tuviniekiem, LEONARDU
BÇRZIÐU pavadot mûþîbas ceïâ.

Mirzu ìimene

No atmiòâm paliek tik starojums
                                                 maigs,
Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas.
Turp, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,
Norims sâpes, rûpes un bçdas.

(B.Martuþeva)

Vispatiesâkâ lîdzjûtîba sievai
Lîvijai, meitâm Solvitai un Baibai,
LEONARDU BÇRZIÐU zemes klçpî

guldot.
Gruntes ìimene

Viss jâatstâj. Kad saule pavasarî
Sies atkal vaïâ puíu pumpurus,
Ar saviem straujiem ziemeïvçja
                                              zirgiem
Bûs ziema viòu aizvedusi lîdz.

(Â.Elksne)

Izsakâm lîdzjûtîbu sievai Lîvijai,
meitâm Solvitai un Baibai, un

pârçjiem tuviniekiem,
LEONARDU BÇRZIÐU pavadot

mûþîbâ.
Lauskinieku ìimenes

Mçs klusçjot paliekam...
Vçji ðalko un mierina mûs,
Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,
Ir, bija un bûs.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Ivetas un
Lîvijas ìimençm, tuvu cilvçku

LEONARDU zaudçjot.
Natâlija, Inâra

Tçvs mûþu kâ akmeni nolika
Aparta tîruma malâ
Ar delnu sviedrus norausa
Un nopûtâs... darbs nu ir galâ.

(Z.Purvs)

Izsakâm lûdzjûtîbu Solvitai Bçrziðai
un tuviniekiem, TÇVU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Baltinavas vidusskolas

bijuðie klasesbiedri un audzinâtâja

Sâpçs mums sirdis, sâpçs ilgi,
Kopâ  ieto dienu þçl.
Katra taka, katra smilga
Stâsta mums par tevi vçl.
                                (V.Rûja)

Skumju brîdî esam kopâ ar
tuviniekiem, mûþîbas ceïâ pavadot

LEONARDU BÇRZIÐU.
Bçrziðu ìimene Solâ

Pie tevis ieðu, tçt, ar ziediem
                                              baltiem,
Kad vasara tos bagâtîgi sniegs,
Ar egïu zariem sniegotiem un
                                              saltiem,
Kad ziema smarþojuðâs puíes
                                                    liegs.

(A.Vçjâns)

Skumju brîdî esam ar Baibu
Bçrziðu un viòas ìimeni, TÇVU

mûþîbas ceïâ pavadot.
LSG kolçìi Rîgâ

Apsedz, Dieviò, zvaigþòu sagðu,
Klâj mâkoòu paladziòu,
Apklusuði mâtes soïi,
Dzîves ceïu staigâjot.

Skumju brîdî izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu Dzintara Þîgura ìimenei,

MÂTI un VECMAMMU mûþîbâ
pavadot.

Bçrzpils mednieku klubs

Koks nezina, kad vçtrâ tas lûzîs,
Ne cilvçka sirds, kad pukstçt tâ
                                                stâs...
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Þenijai
Merginai, vîru MIERVALDI mûþîbâ

pavadot.
Petrovu ìimene, Modris Îrijâ

Kad pâri ziediem, ziemas sala
nokostiem, klusi, balti sâpju sniegi

krît, dalâm bçdu smagumu ar
krustmâti Þeòu, VÎRU mûþîbâ

pavadot.
Lîga ar ìimeni

Dieviòð deva, zeme òçma,
Zeme visu nepaòçma,
Mîïi vârdi, labi darbi,
Tie palika ðai saulç.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Dzintaram Þîguram ar ìimeni,

mâmiòu, vecmâmiòu un
vecvecmâmiòu DZINTRU ÞÎGURI

pavadot smilðu kalniòâ.
Indriku ìimene

Mums palikuði tavi vârdi,
Mums palikusi tava sirds.
Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç,
Vçl tavas acis pretî mirdz.

Skumju brîdî esam kopâ ar Eviju,
Ievu un pârçjiem tuviniekiem,

VECMÂMIÒU, VECVECMÂMIÒU
pavadot kapu kalniòâ.
Ginta, Renârs, Evija, Andris,

Liene, Jânis

Pie tçva kapa ðodien klusi
Sirds atvadoties tûkstoð paldies
                                                       teic,
Par visu, ko tu mûsu labâ veici,
Par visu, kas ir tçva roku dots.

Kad sirdî dzeï smeldzîga sâpe un
asaru lâses rit pâr vaigiem, izsakâm

visdziïâko lîdzjûtîbu Irçnai Voièus
un visiem tuviniekiem, TÇVU

mûþîbâ pavadot.
Bijuðie Baltinavas vidusskolas

klasesbiedri un audzinâtâjas
N.Logina, I.Ludborþa

Balta ziema baltas pârslas bârsta,
Balts tavs mûþs ar darbiem
                                          vainagots,
Visiem mums no tava dienu pûra
Ir pa riekðaviòai dots.
Skumju brîdî mûsu klusa un patiesa
lîdzjûtîba Madei, Jurim, Irçnai un

Evelînai, vîru, tçvu, vectçtiòu
 JÂNI KRAKOPU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Krustdçla ìimene Valmierâ

Baltie bçrzi, ðalciet klusi,
Sveiciet tâlos apvârðòus.
Tçva sirds ir aprimusi,
Èaklâs rokas mierâ dus.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Jurim Krakopamar ìimeni,

TÇVU mûþîbâ pavadot.
Juris, Andrejs

 Ai, vçjiòi, kam nolauzi
Taisnâko ozoliòu;
Ai, nâvîte, kam paòçmi
Vienîgo man’ dçliòu?

Vçl tik nesen Tu biji un piedalîjies
sava mîïotâ vecâtçva Antona

Sliðâna atceres pasâkumâ, gâji
rotaïâs ar saviem brâlçniem,

mâsîcâm un pârçjiem vienaudþiem...
Nu Tu tagad bûsi kopâ ar vectçvu
un vecmâmiòu aizsaules dârzos,
priecâsies tur... Kâpçc Tev likten’s
bija tik skarbs? Kâpçc? Lai mûsu

klusa un patiesa lîdzjûtîba kaut
mazlietiò palîdz pârvarçt ðo sâpju

brîdi Lienîtei Sliðânei un pârçjiem
tuviniekiem, pavadot dçliòu

OSVALDU kapu kalniòâ. Lai Dievs
jums palîdz!

Lîvijas un Pçtera ìimene un viòu
bçrnu ìimenes

Apsedz, Dieviò, zvaigþòu sagðu,
Klâj mâkoòu paladziòu,
Apklusuði mâsas soïi,
Dzîves ceïu staigâjot.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Zelmai Ðmagrei un ìimenei, mîïo
mâsu INTU mûþîbas ceïâ pavadot.
Zinaida, Nellija, Anna, Vera, Dzintra,

Morozu, Vîtolu ìimenes

Klusums,
Tevis vairs nav,
tikai atmiòas,
kas aizkustina dvçseli...
                  (A.Gïauda)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Zelmai Ðmagrei un tuviniekiem,

mâsu INTU pavadot baltajâ mûþîbas
ceïâ.

Ðíesteri, Kuduri, Janîna Z.

Lîdzjûtîbas

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

SIA “SENDIJA” pastâvîgi iepçrk
lapu, skuju koku taru, malku.
ZARUS ÐÍELDOÐANAI (svaigi

grieztus, ar lapâm, zaïâm skujâm).
 Tâlr. 29495199, 29183884.

Pçrk meþus, cirsmas.
Tâlr. 29419597.

 SIA RENEM
           iepçrk

                jaunlopus,
liellopus, aitas.
ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinâtas cenas!
  Skaidrâ naudâ vai ar pârskaitîjumu.

 Tâlr. 29996309, 26447663,
29485520 vai pa e-pastu:

siarenem@inbox.lv

Pçrk meþu ar zemi

 un cirsmas.

Tâlr. 27876697.

Pçrk mâju laukos.

Tâlr. 25302291.

Pçrk 1-istabas dzîvokli.

Tâlr. 27879755.

Pçrk apaugumus.
Tâlr. 26211223.

Pçrk traktoru T-16, T-25, T-40,
MTZ52/80/82, agregâtus un traktora

piekabes.
Tâlr. 25567444.

Iepçrk zarus ðíeldoðanai.
Tâlr. 29199067.

Pçrk 3m malku, 20 m3.
 Tâlr. 27087581.

Pçrkam cirsmas izstrâdei,
apaugumus, veicam pilnu

meþizstrâdes pakalpojuma ciklu.
Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 26191989.


