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Stradas tikai stundu diena

Zema pasta pakalpojumu pieprasi-
juma de] KriSjanu pagasta ar 15.februari
tiks mainits KriSjanu pasta nodalas dar-
bibas modelis un darba laiks, pielagojot
to iedzivotaju realajam vajadzibam.
Turpmak Krisjanos visus pasta pakalpo-
jumus katru darbdienu no plkst. 12.00

pakalpojumu sniegSanas vieta Jaunatnes
iela 3-3, vai ari iedzivotaji vares izveleties
tos sanemt pie pastnieka sava dzives-
vieta. Pasta nodala “Latvijas Pastam” vi-
d@&ji radija ikgad@jos zaudéjumus vairak
neka 4300 eiro apmera.

Atcéla toposo
nesmeékétaju nodarbibas

24 janvari planotas sméekeSanas atme-
$anas atbalsta grupas nodarbibas Balvos
atcéla uz vélaku laiku nepietiekama da-
libnieku skaita del.

Novadnieci ievel padomeé

22.janvari Vides aizsardzibas un regio-
nalas attistibas ministrija ieveléja Vides
konsultativo padomi, kura darbosies
parstaviji no 19 biedribam un nodibina-
jumiem. Padome stradas ari maisu no-
vadniece, Balvu Valsts gimnazijas absol-
vente Mairita Lise, kura parstav biedribu
“Zero Waste Latvija”. Tas meérkis ir vei-
cinat izpratni par atkritumu problemam
un tas risinajumiem.

Aptaujas iedzivotajus

Vakar Centrala statistikas parvalde
(CSP) uzsaka ikgadejo iedzivotaju ap-
tauju par datoru un interneta lietoSanu
majsaimniecibas. Aptauja noskaidros,
kadiem noltkiem ikdiena tiek izmantots
internets, kadas ierices un tehnologijas
tiek izmantotas un kadas ir iedzivotaju
e-prasmes. CSP aicina aptauja piedalities
tos iedzivotajus, kuri sanémusi uzaici-
najuma vestuli. No 12.februara lidz 5.ja-
nijam CSP intervetajs ieradisies respon-
denta adresé vai aptaujas pa telefonu
tos iedzivotajus, kuri nebus atbildejusi
tieSsaiste. lerodoties majas, intervetajs
uzradis CSP darba apliecibu ar fotogra-
fiju. Parbaudit intervetaja identitati vares
pa bezmaksas talruni vai timek]a vietnes
sadala “Respondentiem”.

krapnieciba
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“Kas bez iuzu - tys bez
badys!”
Izdod joku gramatu

“Asmu latgalyts! Jau piekto
gadu

Preilos godina izcilakos
latgaliesus

LT T

Naudaskalna. Uznémuma “Balvi Flora” valdes loceklis Ivars Zaharans godigi atbildéja uz visiem jautajumiem. Vin$ priecajas, ka pérn
vasara uznémums nodro8inaja darbu 60-70 cilvékiem, tostarp jaunieSiem. Rungjot par darba droSibu, |.Zaharans atzina, ka vienmeér
darbiniekiem atgadina: “Parakstot papiru, mazak nesapés. Pirms kaut ko darat, parliecinieties, vai tas ir drosi.”

Edgars Gabranovs

Pagajusas nedélas nogalé Latvijas Tirdzniecibas un
rapniecibas kameras (LTRK) Latgales regiona nodala aicinaja
uznéméjus uz Latgales biznesa kluba pasakumu Balvos.
Vispirms ikvienam interesentam bija iespéja apmeklét uzneé-
mumus “Technical textiles” un “Balvi Flora”. Kudrinieks, ka
sevi devé “Balvi Flora” valdes loceklis Ivars Zaharans, taujats,
vai Naudaskalna purva atrodama nauda, atjokoja, ka tapéc jau
ari strada.

Ivars Zaharans klatesoSajiem pastastija, ka uznemums Naudaskalna
darbojas kop$ 2013.gada un iegtist gabalktdru un frézkadru:
“Stradajam bez banku kreditiem. Ta ir Vacijas ipaSnieku izvéle, jo vini
piesardzigi raugas uz nodoklu politikas un likumdoSanas izmainam
misu valstl.” Tuvakaja laika kiidras ieguve Naudaskalna purva
paplasinasies vel par 20 hektariem un, ka 1&$ I.Zaharans, darba pietiks
vismaz 15 gadiem: “Videji gada nonemam 5-7 centimetrus biezu kartu
kuadras. Tad rekiniet pasi, ja kidras slanis purva parsvara ir lielaks par
metru.” SprieZot par modernajam iekartam un tehniku, valdes loceklis
neslépa, ka ta luzt, bet izmaksas to salaboSanai nav mazas. Tapat vins
versa uzmanibu uz to, ka nedrikst aizmirst par socialo faktoru, jo
modernu iekartu, tehnikas un tehnologiju ievieSanai ir ari negativas
sekas, proti, samazinas darbinieku skaits. “Negribu situaciju raksturot
dramas ainas, tomeér jasecina, ka, godigi stradajot, nav nemaz tik
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viegli nopelnit,” sprieda kiidrinieks. Liigts pastastit, ka sadzivo ar
zalajiem, [.Zaharans uzdeva pretjautajumu: “Cik zalie batu zali, ja
sedetu ar tuksu veéderu pie galda? Kadam ari japelna!”

Uznémeéju un pasvaldibas diskusija Balvos LTRK Latgales padomes
vaditaja Inga Zemdega-Grape atgadinaja, ka kameras uzdevums ir
cinities un aizstavet uznemejus. Vaditaja zinaja teikt, ka Sobrid LTRK
ir 139 000 biedru, kas, vinasprat, ir ievérojams speks, lai cinitos par
savam interesem. Savukart Balvu novada domes priekSsedetajs Aigars
Puspurs klatesoSajiem pastastija par pasvaldibas planiem un iecerém.
Vins izteica ceribu, ka péc vairaku projektu realizacijas novada bus
par 80 darbavietam vairak. Mudinats atklat, kadas baitu tris veléSanas,
janokertu zelta zivtinu, novada vaditajs ka pirmo miné&ja vienu no
projektiem — bijusa galas kombinata teritorijas sakartoSanu vairak
neka 7 hektaru platiba. Runajot par prioritatem tarisma joma,
A.PuSpurs atzina, ka Balvu bagatiba ir tris ezeri, kuriem ari jaklast par
pamatu attistibai: “Veicot ezera izpéti, LU secinaja, ka miisu ezera ir
pat sami!”

Uznéméji, aicinati atklat savas karstakas veléSanas, neslépa, ka cer
uz zemakiem nodokliem Latgalg, jo, ka liecina statistika, katrs treSais
izbraukuSais no miisu valsts nak no Latgales. Neizpalika ari skarbaki
veléjumi. Pieméram, galas lopu audzétajs Raimonds Celmins
mudinaja tautu buit drosmigakai: “Lai mazak ierédnu, kas mis visus
kas.”

Katra
svétdiena
ka svetku
diena.
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Sanita Karavoi¢ika

Trisarpus ménesi jeb 109 garas, daudzsoloSas dienas
un tris méginajumi - tiesi tik daudz laika bija nepie-
cieSams, lai més atkal tiktu pie jaunas valdibas. Labakas,
sliktakas, radosakas, spéjigakas? To radis laiks. Tiesa gan,
tas veidoSanas process un dazu atbildigo amatpersonu
izvéle jau no pasa sakuma parliecibu, ka esam uz pareiza
cela un ejam pareizaja virziena, nerada. Gribam to vai
né, bet par musu tautas labklajibu tagad gadas Petra-
vicas kundze, kurai vel pirms stasanas sava svarigaja
amata nacas taisnoties par aplokSniu algam vira vaditaja
uznémuma. Savukart samilzuSos demografijas jautaju-
mus Ipasi vinam piemeklétaja jaunaja amata apnémies
risinat Imants Paradnieks (redzésim, ko jaunu septinu
bérnu tévs Saja joma biis spéjigs panakt). Bet jo ipasi
aizraujoS$s bija KPV LV partijas biedru Gobzema un
Kaimina serials par draudzibu un nodevibu. Cik veikli
Gobzems pec veleSanam izgrieza kaZoku uz otru pusi,
ladzot piedoSanu par “emocionalitati” priekSvelesanas,
tik veikli vins apstradaja Kaiminu dazu pedéjo dienu
laika, pagriiZot to zem autobusa. Ta teikt: moris savu darbu
padarijis, moris var iet.

Verojot o politisko cirku no malas, diemzel nerodas
parlieciba, ka Sie biis tie istie darba daritaji un tautas
labklajibas celaji. Bet varbiit ari taisniba kadam interneta
lietotajam, kur$ ar smaidu komentara par jauno valdibu
ierakstijis: nu ja pie varas Karins, tad uz kadu laiku valsti
mums biis mierins! Dzivosim, redzesim!

Rugaju novada dome atkartoti aicina pieteikties uz
barintiesas loceklu amata vakancém. Ir barintiesas
priekS§sédetaja pilna amata vieniba, viena barintiesas
locekla amata vieniba uz pilnu laiku un divas locekluamata
vienibas uz nepilnu laiku.

Lai pieteiktos izsludinatajiem amatiem, pretendentiem jaatbilst
konkrétam prasibam. Ta, ltk, jabat vismaz 30 gadu vecumam,
atbilstoSam izglitibas limenim, japarvalda valsts valoda augsta-
kaja limeni, jabtit nevainojamai reputacijai. Sagatavot un iesniegt
vajadzigos dokumentus kandidati var lidz $i gada 1.februarim,
nogadajot tos Rugaju novada dome sekretarei vai ari sitot pa
pastu. Janem veéra, ka pretendentiem, kurus darbam barintiesas
sastava ievelés pirmo reizi, bus jaapgist Ministru kabineta
izstradata apmacibu programma.

Kade] izsludinata pieteikSanas uz iepriekSminétajiem
barintiesas loceklu amatiem un vai cilveki par to izrada interesi,
laikraksts lidza informét Rugaju novada pasvaldibas izpild-
direktori DAINU TUTINU.

Izpilddirektore atgadina, ka Rugaju novada Barintiesas
sastavs bija ieveléts 2014.gada 21.augusta uz pieciem gadiem,
kurs attiecigi darbu uzsaka ar 1.septembri. Nemot véra, ka esosas
barintiesas pilnvaru termins izbeidzas ar 2019.gada 31.augustu,
nepiecieSams ievelet jaunu barintiesas sastavu. Barintiesu likums

nosaka, ka barintiesas sastava jabut barintiesas priekSsedétajam

109 dienas un jauna valdiba. Saeima treSdien
arkartas sedeé atbalstija Krijana Karina (JV) izveidoto
Ministru kabinetu. “Par” valdibu balsoja 61 deputats no
“Jaunas Vienotibas”, “Attistibai/Par!”, Jaunas konser-
vativas partijas (JKP), “KPV LV” un Nacionalas apvie-
nibas “Visu Latvijai!”"— “Teévzemei un Brivibai/LNNK"
(NA). “Pret” balsoja 39 deputati — visi “Saskanas” un
Zalo un zemnieku savienibas (ZZS) deputati, ka ari pieci
parlamentariesi no “KPV LV”: Aldis Gobzems, Linda
Liepina, Didzis Smits, Karina Spriide un Iveta Benhena-
Bekena. Sis ir Latvijas valsts 40. Ministru kabinets.

Gripa jau panemusi devinu cilvéku dzivibas.
Kops sezonas sakuma gripa laupijusi devinu cilvéku
dzivibas, visiem Siem pacientiem bija hroniskas slimibas
un vini nebija vakcinéti pret gripu, liecina Slimibu
profilakses un kontroles centra (SPKC) jaunakie dati.
Gripas intensitate aug, tomeér Rigas Austrumu kliniskas
universitates slimnicas arsti norada, ka publiskaja telpa
par S0 gripas sezonu izskan€jusas nepatiesas zinas. SPKC
dati liecina, ka pagajuSaja gripas sezona saistiba ar gripu
nomira 91 cilveks. Pacientiem, kuri mirusi $aja sezona,
laboratoriski bija apstiprinata A tipa gripa. Mirusi pieci
virie$i dazadas vecuma grupas, jaunakie — no 30 lidz 39
gadiem, savukart vecakie no 80 lidz 89 gadiem, un Cetras
sievietes vecuma no 80 lidz 89 gadiem.

120 () vakances - slimnicas meklé darbiniekus
ar akcijas “Atved draugu, sanem premiju!”
palidzibu. “Atved draugu un sanem prémiju!” - Sadu
akciju ieviesusi Rigas Austrumu kliniskas universitates
slimnica, ceriba piesaistit medikus darbam slimnica.
Sobrid Austrumu slimnica ir 120 brivas vakances, lidziga
situacija ir arl Paula Stradina slimnica, kur trikst 95
medmasu. Medmasu triikums slimnicas ir hronisks. Darba
roku nepietiek, papildus spekus meklé citas nodalas un
citas medicinas iestades. Rekomendeéjamais pacientu skaits
uz vienu medmasu ir astoni lidz desmit pacienti. Realitaté
tieir 12-15 pacienti.

Pirmie uzvaretaji noskaidroti. Sestdien, 26.jan-
vari, norisinajas konkursa “Supernova” pirmais pusfinals,
kura uz skatuves kapa pirmie astoni censoni. Cinu par
Latvijas parstavesanu Eirovizijas dziesmu konkursa
Telaviva turpinaja tikai Cetri. Skatitaji un zarija lema, ka
“Supernovas” finala janonak Samantai Tinai, Edgaram
Kreilim, Aivo Oskim un grupai "Laime Pilniga". Otrais
pusfinals notiks 2.februari.

/No portaliem www.delfi.lv, www.tvnet.lv,
www.kasjauns.lv/

un vismaz tris barintiesas locekliem.

Saskana ar normativajiem aktiem pasvaldibas dome ne velak
ka seSus ménesus pirms barintiesas priekSsédétaja vai barintiesas
locekla pilnvaru termina beigam ievél barintiesas sastava

i Rugaju dome izsludina atkartotu pieteikSanos
Nepieciesams ievélét jaunu
barintiesas sastavu

personas, kuras pienakumu pildiSanas uzsakSanai apgust ari
barintiesas locekla macibu programmu. Lidz ar to Rugaju novada
dome izsludinaja pieteikSanos uz barintiesas priekSsedétajaun 3
loceklu amatu vietam.

Vai ir interese par izsludinatajam vietam? D.Tutina atklaj, ka
ir sanemti pieteikumi uz barintiesas priekSsedétaja amata vietu
un 2 loceklu vietam. Nav sanemts neviens pieteikums uz pilna
darba laika locekla amata vietu. Ir atkartoti izsludinata
pieteikSanas uz So amatu.

Barintiesu likuma ir izdaritas kartejas izmainas, ka vienam no
barintiesas locekliem jabtt personai, kura ir ieguvusi otra limena
augstako akadémisko izglitibu tiesibu zinatné vai tiesibu zinatnes
nozarei atbilstoSu otra limena profesionalo augstako (jurista)
izglitibu. Izmainas spéka stajas gan ar 2021.gadu, tapéc jau
tagad butu jaapstiprina amata persona, kurai ir $ada izglitiba
vai ari kura tuvako divu gadu laika iegtis minéto izglitibu.

Izpilddirektore informé, ka kandidati, kas jau pieteikusies, ir
barintiesu darbinieki ar pieredzi, lidz ar to ar1 apguvusi obligato
macibu programmu. Tas ir vel viens obligats nosacijums, ka
darba pienakumu pildiSanai jaapgiist noteikta 192 stundu (25
dienas) macibu programma un janokarto eksamens, neskatoties
arl, ka darbinieks ir ilgstosi stradajis barintiesa. Programmu var
apgit Latvijas PaSvaldibu macibu centra Riga un tas maksa
675 eiro. Varbut daléji potencialos barintiesu kandidatus
atbaida tas, ka, partraucot pildit barintiesas locekla
pienakumus, darbiniekam pasvaldibai biis jaatmaksa kursu
izdevumi. Protams, no otras puses, pozitivi, ka barintiesas
darbinieks bus zinoSaks, apguvis profesionalas pilnveides
izglitibas programmu.

Lauzis nomas ligumus ar paradniekiem

lekratie paradi bus jaatmaksa

tik un ta

Rugaju novada dome tuvako ménesu laika gatavojas
lauzt lauksaimniecibas zemes nomas maksas ligumus
ar paradniekiem. Noslégtajos lauku apvidus zemes no-
mas ligumos ir teikts, ka iznomatajs ir tiesigs vienpuséja
karta izbeigt ligumu pirms termina viena ménesa laika, ja
nomnieks nokavéjis nomas maksas maksajumu terminu
vairak par 12 ménesiem.

Paradniekus aicina biit atsaucigiem un censties tuvakaja laika
samaksat nodokla paradus. Cik atri un veiksmigi tas notiks, gan
gruti spriest. Nodok]u administratore Ina PoiSa doma, ka pazi-
nojums iedzivotajiem liks padomat un izvertet radusos situaciju.
DiemZel paradnieku ir pietiekami daudz, un vienam otram
iekrato paradu summas krajas jau vairakus gadus un sasniedz
pat tikstoSus. Citiem tie ir simti eiro. Administratore atzina, ka
pasvaldibai nav precizas informacijas par lauksaimniecibas zemju
izmantoSanu. Iespéjams, kadam paradniekam $o zemi nevajag,
kads to vispar neizmanto. Ja tas butu brivas zemes, varétu
izsludinat izsoli un atdot cilvekiem, kuri zemi patieSam
apsaimniekotu. Jebkura gadijuma arl paradniekiem savas
saistibas bis jaizpilda un Sos nomniekus neatbrivos no paradu
summas atmaksasanas.

I.Poisa prognoze, ka paradu atgtiSana nebts viegls process.
Protams, pasvaldiba nav ieintereséta cilvekiem par katru cenu
atnemt zemi, tacu nevar nereagét ari uz faktiem par iekratajiem
paradiem. Daudziem Sogad beidzas noslégtie zemes nomas
ligumi.

Lidz janvara nogalei Rugaju novada bija 150 lauksaimniecibas
zemes nomas ligumi, kuru iekrato paradu kopsumma sasniedza
vairak neka 18 745 eiro.

Paradnieku netrikst arl Lazdukalna pagasta. Nodoklu
administratore ZIGRIDA ANCA uzskata, ka viens no
nemaksasanas iemesliem ir nepietiekama materiala rociba. Nav
darba, regularu ienakumu, nomnieki nesamaksa maksajumu
par tekoSo gadu, rit laiks, un paradu summas tikai aug lielakas.
Sarunas iedzivotaji gan sola, ka paradus nokartos. Z.Anca
atceras: “Rudenos daudzi cilveki man saka, ka veiks Sos
maksajumus, tiklidz sanems naudu par platibu maksajumiem.
Sis naudas viniem ienaca jau pagajusa gada decembri, tagad ir
janvaris, bet paradi ta ari stav. Acimredzot paradi pierada cilveku
attieksmi, sak, gan jau kaut ka, varbtit par mani pasvaldiba

Zeme jaapsaimnieko un javeic ari maksajumi. ledzi-
votaju iekratd zemes nomas maksajumu summa Rugaju
novada ir pietiekami liela. “Vai paradus samaksas?” Sobrid
paliek atklats jautajums.

aizmirsis, bet ta tas nenotiek. Kopéja paradu summa, protams,
ir liela, un pasvaldibai ir svarigi atgut So naudu. lespéjams,
zinamu parada procentu cilveki ari samaksas, vismaz gribas
tam ticet, tacu pilniba nezin vai.”

Daudziem, péc nodoklu administratores novérojumiem,
iznomatas lauksaimniecibas zemes patie$am ir vajadzigas. Viens
otrs tas ir sakopis, atbrivojis no krimiem, izmanto savas lauku
razo$anas paplasinasanai. lesp&jams, cilvékiem nepatiks nomas
zemes maksas palielinajums, kas sagaidams. Lidz $im minimalais
maksajums nomai par hektaru bija 7 eiro. Nomas zemes maksa-
jumam atvieglojumi iedzivotajiem nav paredzeti.

Administratore cer, ka paradnieki reagés un apsvers iespéju
samaksat. Vini ir informeti, ka péc liguma izbeigSanas nomnieks
var nojaukt visas vinam piederosas pagaidu baves, ka ari de-
montet razoSanas iekartas, ja puses nevienojas citadi. Visu, kas
atradisies uz zemes vienibas péc nodoSanas vai, ja tada nomnieka
vainas dé] nevar notikt, 12 méneSus péc liguma izbeigSanas
uzskatis par pamestu mantu, ko iznomatajs vares izmantot péc
saviem ieskatiem vai novakt.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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(Ké veértejat likumprojektu atlaut medibas izmantot Saujamieroci no 16 gadu vecuma?

)

Viedokli

Atlaut vai ng, jaiz

' ?' \

IVETA GARGURNE, psihoterapeite

Pirmais, ko uzreiz iedomajos,- ja man reali
sedetu prieksa viens vecaku paris, kur$ risinatu
So jautajumu. Es viniem vispirms stastitu, ka
sajutu limenti jebkas, kas muisu dzive ienak ka
jauns un ko negribam pienemt, ir pretestiba.
Tas nozimé, ka nostrada aizsardzibas meha-

nisms, un tas ir Joti pareizi. Spriezot par 3o
jautajumu, ari sabiedriba Sobrid ir savilnojusies,
un iestajusies normala, dabiska reakcija. Tacu
iedomasimies bérnu, kur§ aug gimené un
pienem tas vértibas. Viena gimené piekopj
latvisko dziveszinu, otra visi ir blitkotaji, bet
treSaja - mednieki. Tade] ir jautajums, kur tad
tam bérnam palikt? Ta ir vina gimenes lieta,
vertiba un vide, kura vins audzis. Tadel, manu-
prat, neviens process pats par sevi nav ne labs,
ne slikts. Svarigi, kada ir maisu attieksme pret
to, un vai mes to pielaujam ka savu vertibu.
Atlaut vai neatlaut jaunietim 16 gados doties
medibas ar ieroci, bas katras konkrétas gimenes
jautajums un atbildiba.

Cilveka pamatdzinas - seksualitate un
agresija — var bt sakapinatas pusaudZa
vecuma. Turklat jaatceras, ka jaunais cilveks
Sos savus impulsus nevada tik labi ka cilveks ar
dzives pieredzi. Tacu agresiju iesp&jams vadit,
un ja jaunajam medniekam bis stingri
noteikumi, prasibas, vins paklausies kontrolei,
tad process ir vadams. Manuprat, tas tomer ir
audzinaSanas jautajums. Ja masdienu pusau-
dzi butu piedzimusi pirms paris gadsimtiem,
Sis vispar nebiuitu aktuali. Mes no Joti daudz

ka méginam savus bérnus pasargat, izveidot
viniem apkart kaut kadas maksligas Caulinas
un visu laiku uztraukties par to, ka vinu psihe
tiks traumeéta. TaCu musu psihe tiek traumeta
Katru dienu! Vienigais, uz ko varam palauties,
ka gimene ka sistéma var bat pietiekama un
var par savu bérnu pietiekami labi zinat.
Manuprat, likuma pienemsana vai norai-
diSana pati par sevi nav ne laba, ne slikta. Patie-
siba viss ir vienkarsi - ja vecaki negrib, ka vinu
bérni kaut ko dara, vini to vienkarsi aizliedz.
Bérns pieaug, klust pilngadigs un tapat
pameégina to - kaut ko, kas bijis aizliegts. Tapat
ir ar So medibu likumprojektu. Vai pusaudzis
ir gatavs nogalinat dzivnieku 16 gadu
vecuma? Tas atkarigs no ta, vai ar vinu par So
jautajumu ir runats un kada ir attieksme
gimené. Kas ir nogalinat? Varbat lauku
puikam, kursS divreiz gada piedalas ctiku beérés,
tas nav absolfiti nekas jauns. Sis ir izvéles
jautajums — tapat ka viss paréjais Saja dzive. Ja
kadai mammai vai tetim Skitis, ka plinti dot
bérnam rokas ir par agru, vini to nedaris. Es
ceru, ka iero¢a doSana bérna rokas bis
kontroléts process. Un vienmer japatur prata,
ka jebkura gadijuma bas kaut kadi iznémumi,

Veselais saprats beidzot bus uzvaréjis

MARIS KOZLOVSKIS, mednieku kluba
“Bebritis” vaditajs, mednieks kops 1982.gada

Godigi sakot, par 3o likumprojektu vel
daudz neko neesmu dzirdejis, bet teikSu ta—ja
Saeima to apstiprinas, veselais saprats bis
uzvaréjis. Patiesiba uzskatu, ka 16 gadi ir pat
mazliet par velu. Saprata robeZas cilvékam
jadod iespéja darit visu, ko vins vélas, jau laikus.
Tas pats attiecinams arl uz uguni un nazi.
Mamma, kura baidas délam piecu gadu

vecuma iedot rokas nazi un iemacit drazt koci-
nu vai uzraut serkocinu, patiesiba Sauj par
stripu. Esmu parliecinats - jo atrak vins to iema-
cas, jo labak vinam paSam un sabiedribai, jo
mazs bérns pret jebkuru pieaugusa cilveka
ricibu izturas ar Joti lielu atbildibu. Vélak,
padsmitnieku gados, kad trako hormoni un
prata daudzas citas lietas, visbieZak interese
jau zudusi un ir par vélu. Mani déli man saka
nakt lidzi uz medibam Joti agri - 6-7 gadu
vecuma, bet par to es tikai priecajos. Butiba
bérnam ieSana medibas ir sava veida izzinoSa
dabasmacibas stunda. Un ari attieciba uz
SauSanu es teikSu to paSu - ari ta ir
dabasmacibas stunda.

Si likumprojekta pretinieki skali iebilst,-
bérnam 14-16 gados dot ieroci, lai ietu noga-
linat, ir tirais neprats! Bet es teikSu ta,- Sie cilveki
runa par lietu, ko pasi absolati nesaprot un
neparzina, vai ari Joti liekulo. Panemsim vien-
KkarSu piemeéru. Katrs no Siem skalajiem iebilde-
jiem Joti labprat pusdienas notiesa karbonadi
vai vistas kajinu. Lai vini man atbild uz vienu
jautajumu. Tas dzivnieks, ko vini notiesa pus-
dienas, ir nogalinats vai ne? Ir! Bet vai ikviens
no viniem spej to izdarit pats? Drosi vien, ka
né... Ir jasaprot, ka meés esam dabas sastavdala
un vienam otra apésana ir neizbégama pasau-
les pastavesana. Ari tukstoSiem gadu péc miisu
paaudzes dzivniekus tapat nogalinas un edis.

Pienemsim, ka par vilka noSauSanu vel viens
otrs teiks — tas ir labi, jo vilki saplosa stirninas.
Bet ja padoma no citas kategorijas — stirnina
jau tads pats plesejs vien ir. Un patiesiba vel
briesmigaks neka vilks. Vilks savu laupijumu
citreiz dabu tikai reizi nedela, toties stirnina 12
stundas diena nepartraukti éd dzivas biitnes,
kuram ari sap. Var, protams, liekuligi teikt, ka
medit nevajag,- lai tie dzivniecini dzivo. Lai
dzivo, bet jautajums, cik ilgi més varésim ar
viniem sadzivot nereguléta vidée. Drosi vien
lidz pirmajiem tragiskajiem negadijumiem. Ari
ta pati stirnina vai stirnu azis var bat Joti
bistams un nogalinat cilveku Ari tadi gadijumi
ir bijusi. Tiesi tade], gribam to vai ng, ir jabat
izvelei.

Tas ir fakts, ka misdienas mednieku skaits
samazinas un vini loti atri noveco. Tade] bus
tikai pozitivi, ja vinu vieta stasies jauna paau-
dze. Tacu tas nebiit nenozimé, ka jaunietis tiks
pie ieroca, tiklidz vinam aprités 16. Vispirms
vinam, tapat ka ikvienam citam medniekam,
biis janokarto gan teorétiskais, gan praktiskais
—SauSanas eksamens. Vieniga atSkiriba no pare-
jiem medniekiem bis ta, ka ierocis jaunietim
nedrikstés piederét lidz bridim, kad vins sasniegs
pilngadibu. Turklat, lai tiktu pie ieroca,
jaunietim bas jaiziet ari mediciniska parbaude.
Un viena no $is parbaudes sastavdalam, pirmo
reizi sanemot ieroci, ir psihologa, narkologa

lemj vecakiem pasiem

un jebkura gadijuma medibas tomeér ir dzivibas
apdraudé&jums. Ik pa laikam vél aizvien dzir-
dam sliktus gadijumus par medibam. Bet tas
nebut nenozimé, ka ta ir likumsakariba, un ka
ta noteikti notiks. Iespejams, ka bridi, kad
jaunietis sanems ieroci, vins uz to visu vares
paskatities atbildigak. Un atcerésimies, ka
mums tacu ir ari militaras organizacijas jaunie-
$iem, piemeéram, jaunsargi, kuri tapat macas
Saut un trené€jas. Domaju, ka psihes limeni at-
Skiribas starp jaunieti jaunsargu un mednieku
nav, jo nogalinasana pastav abos divos varian-
tos. Katrai lietai vienmer ir vairaki aspekti, tade]
svarigi - kuru no tiem mes pienemsim un kurs
darbosies. Vecakiem izvéle jaizdara paSiem, un
katras gimenes zina ir tas, ka vina rikosies.

Saeimas Aizsardzibas, iekslietu un
korupcijas novérSanas komisija nolée-
musi virzit otrajam lasijumam normu,
kas atlaus medibas Saut no 16 gadu ve-
cuma. Siizmaina ieceréta leroéu aprites
likumprojekta. lesniegtais priekslikums
sakotnéji paredzéja, ka personai, kas
sasniegusi 14 gadu vecumu, ar vecaku
vai likumisko parstavju atlauju ieroc¢a
ipasSnieka vadiba ir tiesibas medibas
izmantot tam paredzétu Saujamieroci.
Par drosibas un likuma prasibu ievéro-
Sanu atbildigs butu iero¢a ipasnieks.

un psihiatra atzinums, ka $im cilvékam drikst
uzticet ieroci. Ari Sis fakts nav mazsvarigs. Ru-
najot par sabiedribas saSutumu $aja jautajuma,
manuprat, tai batu jaizrada tikpat liels
saSutums ari pret jaunsargiem, kuri Sautuves
Sauj ar kaujas ieroci. Un vini apzinas, ka kadreiz
var nakties Saut ne pa dzivnieku, ka mednie-
kiem, bet pa dzivu cilvéku.

Likumprojekta noliedz&ju vidi dzird&ju ari
argumentu, ka pusaudzis ar nenobriedusu
psihi 16 gadu vecuma var panemt ieroci un
kada neadekvata bridi nosaut, pieméram,
skolasbiedrus — ka tas ne reizi vien noticis,
pieméram, ASV. Tacu es teikSu ta,- ar jaunie-
S$iem, kuri btis ieguvusi mednieka statusu, viss
bis otradi. Paniemt ieroci un nosaut cilveku
drizak var tas, kur$ ar ieroci nav macijies
apieties, neka tas, kuram $i skola bis izieta.
Drizak vins Saveéju aptures, nevis pats izSaus.
Atkarto3os veélreiz - medibas ir dabasmacibas
stunda un patriotiska audzinaSana vienlaikus.
Cilveks agrak sak saprast un uznemties realu
atbildibu, apzinaties to un izjust. Un jo atrak
miisu jauniesi to iemacisies, jo labak tas bus
sabiedribai kopuma.

Viedok|us uzklausija S.KaravoiCika
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Reportaza

Katra svetdiena ka svetku diena

Dauna sindroms, dazada veida cerebralie traucgjumi,
gariga atpaliciba, insulta izraisitas sekas —tas ir tikai dazas
no smagajam diagnozém, ar kadam sirgst Balvu terito-
rialas invalidu biedribas biedri. Tacu tas nenozimé, ka
tade| vini séZ majas Cetras sienas un surojas par dzivi.
Ne! Jau sesto gadu ik svétdienu treneres llutas Balules
vadiba pasi centigakie no viniem sanak profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas lielaja sporta zalée, lai kopa
pavingrotu, trenétu gribasspéku un audzinatu sevi spor-
tisko garu. Tagad vini to varés darit ar divkarsu prieku, jo
gada nogalé notikusajas pirmajas Ziemellatgales LagSanu
brokastis tika pienemts Iémums saziedotos lidzeklus
novirzit Balvu invalidu biedribai sporta inventara iegadei.
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lesildities, mars! Pagajusas ceturtdienas rita pie Balvu Beému
un jaunieSu centra sastopam barinu jautri ¢alojoSu sievieSu.
Izradas, ka allaz laba noskanojuma, te sapulcgjusas dazada
vecuma nujotajas. Pavisam nesen vinas sanémusas jaunas
ndjas, tadé| steidz tas ieméginat. Tacu, pirms doties ierastaja
marsrutd pa Laca darzu, atbildiga par nujoSanu Terese
Gruzdule (otra no kreisas) visam liek iesildities. Tas nekas,
ka dazas kundzites atrunajas,- to izdarijusas, jau nakot lidz
jaunieSu centram. Ja liek, tad jadara.

trenere lluta (no kreisas) pie sporta halles sagaida ikvienu
atnaceju. Ka vienmér vina priecajas ieraudzit ari savu
audzekni zigurieti Ritvaru ar mammu Veru Andrejevu, kuri
treninus apmeklé kop$ paSiem pirmsakumiem. Ritvara
mamma stasta, ka $i ir viena no retajam reizém, kad déls var
pasportot un satikties ar vienaudziem: “Ritvars jau pieaudzis,
beidzis Baltinavas skolu un 10 gadus dzivo majas. Pirmos
gadus, kad nekur negajam, vin$ prasija,- ko Sodien darisim,
kur iesim? Bet kur tad més Ziguros varam aiziet? Nerinkosim
taGu pa ciematu. Ta, pateicoties biedribas vaditajai Marijai,
nonacam Seit.” Vera atzist,- déls ar nepacietibu gaida
svetdienas, kad var pamétat bumbu un satikties ar draugiem
Martinu un Andri. Ving 8o dienu gaida ka svétkus.

Kopa jautrak. Kad pameétata bumba un padzenata
bumbina ar florbola ndju, var ari uztaisit paris presites.
Vilacéns Andris Lizinskis (no kreisas) un balvenietis
Martins Logins to dara kopa, jo ta ir interesantak un jautrak.

lespéja, kuru nedrikst
neizmantot. Balvu

Gavrjusenkova (no kreisas) un Sarmite Sirma izmanto katru
iespéju izkustéties, tade| centigi apmeklé gan nidjoSanas
nodarbibas, gan ari iknedélas treninus sporta zalé. Velta
neliekulojot atzist,- sportot vinai patik: “Trenéjos. Braucam
uz sacensibam, iegustam godalgotas vietas. Kur vajag, tur
piedalos — man patik viss, ari mest bumbu basketbola groza,
kas jau diezgan labi padodas. Bet pats galvenais ieguvums
noteikti ir laba paSsajuta péc 8adiem treniniem. Tas ir tads
energijas pieplidums, ka prieks pasail”

Tu ta vari? Trenere lluta Aigaram JerSovam ierada, ka
macities noturét lidzsvaru. “No malas vienmér viss izskatas
vienkarsi, tacu ne vienmér tas ta ir. Lai kaut ko sasniegtu,
japieliek pules un jatrenéjas. Un to mani audzekni zina,” teic
lluta. Piecu gadu laika vina iepazinusi katru no viniem un ar
neapbrunotu aci redz, kads konkrétaja diena kuram
noskanojums un cik liela vélme darboties.

invalidu biedribas biedri
priecajas par jauno
sporta inventaru —
paklajiniem, dazadajam
bumbam, espanderiem,
gumijam, pussféram
[idzsvara trenéSanai un
daudz ko citu, jo tas viss
ikdienas treninos ir |oti
nepiecieSams. Savukart
trenere lluta aicina
nesédét majas, bet nakt
un darboties: “Nav
obligati jabdt invalidu
biedribas biedram.
Ikviens cilvéks ar
invaliditati svétdienu ritos
var piepulcéties musu
draudzigajam kolektivam
un izméginat spekus
kada no sportiskajam
disciplinam. Si ir iespéja,
kuru nedrikst
neizmantot.”

Energiskakais un jaunakais. Piecgadigais rugajietis
Renars Kapteinis uz treninu Soreiz ieradies ar mammu Ivetu
un vecako masu (no kreisas). Vinam divreiz nav jasaka, kas
jadara — vingro$anas rinkis rokas, un aiziet. Bet jau péc mirkla
tas nomainits pret florbola nGju un basketbola bumbu. “Jau
otro gadu ik svetdienu dodamies uz Balviem, un par So
iespéju esam loti priecigi. Kad iebraucam pilséta, Renars no
priekiem sak tricét varda tieSa nozimé, jo zina, ka atkal varés
pasportot. Dazreiz vinam kompaniju sastada ari masa vai
lielakais bralis. Ta teikt, kopa jautrak,” stasta Iveta. Puikas
mamma atklaj, ka vinam visvairak interesé bumbas. Majas
jau ar tam vesels arsenals, taCu tik un ta vajag jaunas un
jaunas.

lzdarits daudz. Teju katra
trenina sporta zalé sasto-
pama ari pati biedribas vadi-
taja Marija Dulbinska. Vina
neslépj,- ir brizi, kad
nolaizas rokas, tacu, kad
redz cilvéku prieku, ar kadu
vini darbojas, un rezultatus,
energija atgriezas dubulta:
“Atceros paSu pirmo
nodarbibu. Sédejam aktu
zalé uz kréesliem, ar savam
rokam pieturéjam bérnu
rokas uz bumbas, un kopa
tas celam augs$a un leja.
Tagad, kad braucam uz
sacensibam un parvedam
majas kausus, saprotu —
esam krietni augusi. Lai ari |oti Ienu, bet apzina tomér mainas.
Arvien vairak cilvéku izvélas nesédeét Cetras sienas uz divana,
bet iziet sabiedriba, sportot, but forma. Ja, ikviens no viniem
nodzivos tik, cik Dieving dos, taCu jautajums ir—kada kvalitate.
Un tas ir |oti atkarigs ari no viniem pasSiem un vinu asistentiem,
bez kuriem daudziem dzive nemaz nav iedomajama.”

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika, foto - A.Kirsanovs
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Ka palidzet sev justies labak?

leraduma spéks ir neaizvietojams

Tie, kuri Vilaka atnaca uz tik§anos ar psihologi INESI
LIETAVIETI, ne tikai noklausijas interesantu lekciju, bet
vairakas stundas ari labi jutas, esot kopa ar simpatisku
un dziveszinam bagatu lektori. Ka smaidot teica vina
pati: “Sis laiks, kad esat sanakusi visi kopa, taéu pieder
mums pasiem, tapéc - lai labi jatamies! Kopa padisku-
tesim par musu dzive guto pieredzi!”

Sarunas téma bija nopietna — par stresu un ta ietekmi uz
veselibu. Ari lektore atzina,- jo pamatigak vina iepazist un
péta So lietu, jo dzilak izprot stresa nebeidzamo saistibu ar
daZada veida saslim$anam. Runajot par stresu, parasti doma,
ka no ta celas tikai sliktums, tadel vajadzeétu to pilniba
iznicinat, lai nomaktu visas citas likstas. Tacu patiesiba stresam
ir ar1 pozitiva ietekme, ka uzsvera lektore.

Cilveks vienkarsi izdilst

Ar stresu ciesa saistiba ir izdegSanas sindroms. Psihologe
palidz@ja atpazit tam raksturigo: “Dazkart jau no rita, dodo-
ties uz darbu, ir pilnigs speku izstkums. Vel pec laika cilvékam
piezogas cinisms, negativa attieksme pret lidzcilvekiem.
Visbiezak to novero profesijas, kur ir izteikta saskarsme ar
cilvekiem. Ja darbinieks gadiem ir centigi stradajis, dedzis, lai
degtu citi, ka to var noverot stradajoSajiem skolas, socialajas
iestadés, medicina, visur tur, kur darbs saistas ar cilvékiem,
tad kada bridi vinam vienkarsi gribas aizvert aiz sevis durvis
un pateikt: pie manis nenaciet un mani netraucéjiet! Tas ir
bistams simptoms. Un ir vel tresa iezime — sajtta, ka zudusi
darba efektivitate: agrak varéja padarit daudz atrak un labak,
tagad aizrit diena péc dienas, bet nekas vertigs nav paveikts.”

Sodienas laikmeta steigu piesauc visi. Nemitigi skan moto:
steidzies uz priekSu, skaties nakotne, dari vel, iespgj atrak,
vairak un vél vairak. Bet ta jau ir parslodze. Turklat cilveki
nesanem gandarijumu un pateicibu par savu darbu. Nav
runa, ka uzsvéra psihologe, par prémijam, bet Sodien pietrakst
vienkarsa cilveciguma, no sirds pateikta paldies par to, ka tu
esiun te strada. Un kas notiek vél péc tam? Psihologes teiktais:
“Meés vienkarsi izdilstam, misu vairs nav.”

Kermena atbildes reakcijas

Kas tad ir stress? Vienkarsi skaidrojot — cilvéka kermena
atbildes reakcija. Organisma atbilde uz to, ka uztveram daza-
das dzives situacijas un apkart notieko$os procesus. Saja
reakcija iesaistas viss organisms dazados limenos - hormonala
sisteéma, asinsrite, sirdsdarbiba, smadzenes, atmina... Tade]
sak skriet sirds, paatrinas pulss, paaugstinas asinsspiediens.
Atceroties konkrétu situaciju, kas izsaukusi stresu, katrs pats
var paverot sava organisma atbildi un to, ka mainijas
passajuta.

Kas viss tikai nerada stresu. Viens
no atpazistamakajiem ir mentalais
stress, ko biis izjutis katrs. Tas ir garas
darba stundas, ne tikai nogurdinosas
un smagas, bet raksturigas ari ar

perfekcionismu, kad visam jabut skriesanas
izdaritam Joti, Joti pareizi un kartigi, sacikstes.
bez nevienas burtu kladinas. Ari Jasteidzas,

finansialas problémas, sarezgitas
attiecibas gimeneé vai saskarsmeé ar
lidzcilvekiem, sajuta, ka iespejas
neatbilst velmém, dusmas, kad ne-
mitigi par kaut ko cepjamies. Kameér
hormoni ir lidzsvara, cilveks jttas
labi, vinam pietiek energijas visai
dienaij, ir laba pa$sajita un izskats.
Tacu spécigs stress $o lidzsvaru izjauc,
un dzive klast nozeélojama. Pieme-
ram, kortizols, ka akcentgja lektore,
var uzlekt parak augstu un izjaukt
citu hormonu lidzsvaru. Ja kortizola
limenis hroniski ir paaugstinats, cil-
veks keras no darba pie darba, jut tieksmi péc cukura vai
vina, Kas liek izjust maldino3us energijas uzpladus, savukart
kermeni médz uzkraties arvien vairak tauku. Cie$ ari imtn-
sistéma. Savukart adrenalins, kas ari ir cieSi saistits ar stresu,
cilvekam dod energiju augsta stresa situacijas, atver elpcelus,
uzlabo speku, apasino muskulus. Tacu parak liels St hormona
daudzums var bt ari kaitigs, jo rada nemieru, reibonus,
uzbudinamibu, vél citus ar trauksmi saistitus simptomus.

izdelde.

VNereti mes

dzivojam ka zirgu

jaskrien, jalec pari,
bet tas nebeidzas
un nebeidzas.
Turklat vel sajuta:
ta paiet dzive, kura
ir tikai Skersli...
Sis hroniskais
stress cilveku
sadedzina un

Tapéc jaatceras, ka teica I.Lietaviete, ka stresa situacija cilvéks
var diezgan labi funkcionet, tacu cie§ organisma sistémas.

Ja turpinas un nebeidzas

Viskaitigakais ir hroniskais stress, kas turpinas un nebeidzas.
Tad vairs nepietiek spéka normalai smadzenu darbibai, cies
atmina, pietrukst sp&jas koncentréties darbam. Ta jau ir bis-
tama situacija, kas ietekme un grauj cilveka veselibu kopuma.
Sadu stresu piedzivo ari skolnieki un pusaudzi. Pieméram,
izsmieSana, pazemojums vai neveiksmes skola. Loti biezi
jauniesi ar to cinas caur atkaribam, kas patiesiba problemu
tikai padzilina. Lidzigi dara ari pieaugusie, iekritot alkohola,
narkotisko vielu vai spélu aizrautibas purva.

Vienam - uz ieksu, citam - uz aru

Stresa raditas atbildes apzimé ka ‘cinities’, ‘begt’, ' sastingt’.
Ir cilveki, kuriem atbildes reakcijas biis verstas uz aru. Tadi
skali kliedz, lamajas, virieSi paatrina atrumu, braucot ar
masinu, daudzi izvélas alkoholu. Ta ir velme izgrist emocijas
uz aru, kas savukart saboja attiecibas ar darba devéju un
kolégiem, rada problémas gimené. Un ir cilvéki, kuri stresu
iesiic sevi, kad dusmojas, pardzivo, bet slikto patur sevi. Tas
rezult&jas ar veselibas traucéjumiem un saslim$anam. Pieme-
ram, vegetativa distonija ir tipiska stresa izraisita reakcija,
kad cilveki sudzas par sirdsdarbibas vai gremoSanas trauceju-
miem. Ari sapes stresa situacijas pastiprinas vel vairak, tapat
arl hroniskais nogurums, un ari depresijas launuma sakne ir
stress.

Fakti un miti

No stresa cies tikai vaji cilveki. Gan ja, gan né. Vairuma
gadijumu reakciju uz stresu nosakam mes pasi, 1idz ar to ari
visas talakas problemas.

Visi cilveki uz stresu reagé vienadi. Protams, né! Stresa
situacijas bis neizbégamas. Labak lai tadas ir, jo dzive pilnigi
bez stresa ari biitu Joti garlaiciga.

JebKkurs stress ir Kaitigs. Protams, né! Stresa laika tiesi
vajag nodarboties ar fiziskam aktivitatém, lai atjaunotu
energiju. Kapéc? Stresa reakcija tacu ir ‘cinities’ vai ‘bégt’.
Tapec caur fizisko stresa raditais sliktums tiek ara no organis-
ma. Bez tam vislabak savu kermeni var iepazist caur vingroju-
miem.

Iemacies pateikt: “Stop!”

Var sniegt visparzinamus padomus un ieteikumus, tacu
katram biis sava izvele un patikSana, ko darit, lai mazinatu
stresa ietekmi un nepielautu izdegSanu. Psihologei pasai liels
atklajums bijis darzs, kura pozitivo ietekmi atklajusi, kad
piedzivojusi izdegSanu. Pirms tam vinai rosiSanas
darza un zemes darbi vispar nav interesejusi, uzska-
tijusi to par garlaicigu, nevajadzigu un tuksu laika
téreSanu. Vina saka: “Nav burvju panémienu, ko
ieteikt citiem, bet ir labi, ja pamazam ievieSam katrs
sev tikamus paradumus, ko daram katru dienu un
tada veida panakam izmainas dzive, jo ieraduma
speks ir neaizvietojams.” Tris svarigi ieradumi, ko
vajadzetu zinat un ieverot ir — kusties, guli un elpo.
Tas nenozimeé obligati apmeklét sporta zali, bet
daudz un regulari diena nostaigat atra soli vismaz 6
takstosSus solu. Labs un pietiekami ilgs miegs ari ir
dzives kvalitates Kila, kas Jautu izvairities no vecuma
demences. Miega atjaunojas smadzenu Stnas. Savu-
kart pareiza elpoSana ar diafragmu ir atrakais veids,
ka parslegt kermena reakciju, lai izbeigtu stresu. Lai
aizmigtu, ir janomierinas un jaatslabinas. Psihologe
piesauca ari prasmi paust lidzjatibu pret sevi. Ta
vieta, lai tiektos péc alkohola glazites vai trim eklerka-
kam, pacensties sniegt atbalstu sev paSam, negaidot,
ka tevi samilos bérni vai virs. Un vel: nemalt bezgaligi
ilgi sliktas emocijas, stastot par kadu problemu vai
launumu vienai draudzenei, otrai un tresajai. Ta ir
nevajadziga sevis uzkurinaSana. Tapéc — nemalies domas dienu
un nakti, neventile emocijas, bet iemacies pateikt: “Stop!”

Nes malku un izej sabiedriba

Stresu piedzivo dazada vecuma cilveki. To atklaja ari Vila-
kas iedzivotaja LIDIJA, kurai tuvojas septitais gadu desmits.
Vina gimené piedzivojusi smagu traumu, kas ievérojami

Psihologe. Ineses Lietavietes ka psihologes darba piere-
dze ir desmit gadi, vina stradajusi vairakas darbavietas.
Sobrid vina strada bérnu kliniskaja slimnica Riga, pienem
pacientus ari privataja klinika, kur palidzibu meklé dazadu
atkaribu cilveki, un iespgj zinaSanas dalities ari ar studen-
tiem. Lekcijas laika Vilaka |.Lietaviete ieradija ari praktisku
vingrindjumu pareizai elpoSanai ar diafragmu, kas palidz
nomierinaties, atslabinaties un sajust kermeni vieglumu.
Ari dusmu laika vai saspringta saruna vajadzétu censties
méginat atslabinaties, tad ari sarunu rezultats bls veiksmi-
gaks.

Kada ir tava pieredze, lai uzveiktu

stresu?

MARITE ORNINA no Rugajiem: -Saskarsme ar
stresu, Skiet, ir Joti ikdieniSka lieta. Tade] ari atbilde, ka ar
to sadzivot, jarod katram pasam. Uzskatu, ka nav verts
tam ipasi Jauties, lai sevi nenovestu lidz gal€jibai un
beigu beigas vél saslimtu. Protams, ari man gan darba,
gan personigaja dzive gadas sastregumi. Parvaru ar savu
iekSejo speku. Skaitu lidz desmit vai ari ilgak, ja vajag, un
saku domat no gala. Sevi ir jasavac!

AIJA MEZALE no Balviem: -Kur nu bez stresa! Man
gribas, lai viss sanak, izdodas, lai ir pareizi un labi, un
ikdiena ir tik daudz dazadu jautajumu, ka bez uztrau-
kumiem nevar. Esmu emocionala, un mani noteikti vis-
pirms iziet cauri tas emociju virpulis, kas laikam nepaliek
ari bez sekam. Tac¢u cenSos uz konkréto jautajumu vai
problemu paskatities ar vésu pratu un no pozitivas puses.
Tas palidz nomierinaties.

VELGA VICUPA no Rugajiem: -Man ir daudz
stresa brizu, darotikdienas pienakumus, un daudz ari
recepSu ta parvaréSanai. Galvenie ir tris veidi. Kad jatos
pavisam stresaina, eju ara, daba - apgaita savas lauku
majas pie savam eglém un citiem pazistamajiem kokiem.
Otrs labs veids ir kartigs fizisks darbs lidz sviedriem.
Stradaju pie malkas, citos gadalaikos darza ar lapstu vai
grabekli. TreSais variants — karsta lauku pirts. Protams, ir
vel citas receptites - muizika, dziesmas, humors, sarunas
ar labiem cilvekiem...

LIDIJA SILINA no Baltinavas: -Dzivoju majas, un
liela stresa nav, iznemot to, kas saistas ar veselibas tému.
Mana devize, ko esmu sev pienémusi un censos ieverot,
ir: nesatraucies par to, ko nevari ietekmeét un izmainit.
Ar tadu domu ari vadu dienas, un jatos pateiciga. Man
ir saprotosa gimene, priecajos par mazbérniem, ievéroju
arstu noradijumus, ar pasarstéSanos nenodarbojos, ta
ari dzivoju.

sagravusi veselibu. Vina ir pateiciga savai dakterei, kura loti
daudz palidz&jusi ne tikai ar nozimétajiem medikamentiem,
bet ar sarunam un ieteikumiem. Lidija cenSas darboties fiziski,
sanes pati malku, kurina, apmeklé sabiedriskus pasakumus,
tiekas ar cilvekiem. Vina saka, ka saskarsme ar lidzcilvekiem
ar1 ir labs uzmundrinajums, kas spécina pasu. “Censos kuste-
ties, ziemas laika gatavoju un dzeru zalu t€jas, negribu Cikstét,
jo citiem, ka esmu noverojusi, klajas vel gratak,” teica Lidija.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane
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StarpBridis

Apgust prasmes, ko nemaca vecaki

Pirmo gadu Balvu Bérnu un jaunie$u
centra (BBJC) divas vecuma grupas
darbojas pulcin$ “Dzives prasmju ABC”.
Pulcina sakumskolas vecuma grupas
vaditaja DITA NIPERE atklaj, ka nodar-
bibas apmeklé vidéji septini bérni, kas
ar lielu interesi apgust ikdienas dzives
prasmes, kuras ne vienmér ir iespéja
iemacities majas.

“Daudziem vecakiem vienkarsi nav laika,
bet nereti vini baidas Jaut bérniem nemt roka
nazi, liet karstu tideni, cept pankiikas vai jaukt
miklu, jo vieglak to visu izdarit paSiem. Meés
to visu Jaujam darit, protams, Joti uzmanigi,
mana uzraudziba,” stasta Dita Nipere. Vina
atklaj, ka daudzi berni nezina, ka ieslegt pliti,
kas ir vai nav jalej panna pirms cepSanas, un
citas pieauguSajiem ierastas lietas. Pulcina
dalibnieki nodarbibas apgtst arl komunika-
cijas makslu un socialas prasmes. “Kops pir-
majam tikSanas reizém macamies savstarpé&ji
sarunaties. Pieméram, iemacijusies pagatavot
teéju, kas nav safaséta maisinos, un uzsme-
réjusi maizites, sedé€jam un sarunajamies par
ikdieniSkam lietam. Cita nodarbiba macija-
mies par galda spélém un rotalam, runajam,
kuras no tam savos pasakumos bérni gribétu
spelet. Apguvam jaunas rotalas un pat izga-
tavojam jaunu spéli no dzijas bizitém
“Gliemezisa labirints”,” daZas no apgutajam
iemanam atklaj skolotaja.

Daudz laika bérni un Dita pavada biedribas
“Kalmars” virtuvité. Viena no pirmajam
nodarbibam bérni iemacijas izcept smaidosas
karstmaizites. “Izméginajam ari manu bérni-
bas recepti. Kad gribejas kaut ko saldu, bet

majas nebija neka cita, cepu maiziti ar
cukuru,” stasta pulcina vaditaja. Vel pirma
pusgada laika béerni iemacijusies pagatavot
picu un planas pankikas. “Sarikojam tadu
ka pankiku konkursinu. Katrs izcepa pats
savu pankiiku, tad skatijamies, ka kuram
izdevies,” stasta Dita. Savukart isi pirms Zie-
massvetkiem pulcina dalibnieki apguva
piparkiiku cepSanas un dekoreSanas makslu.

Tacu dzives prasmju pulcina bérni nodar-
bojas ne tikai ar ést gatavoSanu. Rudeni vini
devas ara, lai, salasijusi dazadas dabas veltes,
macitos veidot rotajumus. “Ieradiju, ka da-
rinat daZadas galda dekoracijas, izmantojot
ziles, ¢iekurus un citas dabas veltes. Pieméram,
ka ar svecites un daZu Ciekurinu palidzibu,
izdekor&jot brokastu gadu, var parsteigt mam-
mu vai téti kada svétku reizé. Macijamies, ka
var izdekorét maju Latvijas dzimSanas diena.
No vienkarSiem dabas materialiem un
auduma atgriezuma izgatavojam skaistu vai-
nagu, kas tagad rota jaunieSu centra durvis.
Darinajam rudens mandalas no dabas mate-
rialiem. Batiba macam bérniem, ka var pavadit
brivo laiku ta vieta, lai vienkarsi bezmerkigi
dauzitos,” lidz $§im paveikto atklaj Dita.

Ta ka lauka valda spelgonis, aizvaditas
nedelas nodarbiba skolotaja ieradija, ka var
sajaukt un uzkarsét gardus dzérienus no su-
lam un ogam, ka ari izveidot ledus konfektes.
Savukart nakamaja nedéla pulcina vaditaja
iecerejusi kopa ar bérniem pabarot putnus ar
pasu izgatavotu putnu baribu.

Vienigais puisis pulcina - 8-gadigais Ricards -
apmekle “Dzives prasmju ABC” nodarbibas, jo
velas apgut jaunas prasmes. Puisis gan nav gluzi
neprasa, jo virtuve jutas samera drosi. Vins prot

Lai garSo! Aizvaditas nedélas nodarbiba pulcina dalibnieki iemacijas pagatavot tris
veidu karstos dzeérienus, izmantojot dabigi spiestu apelsinu sulu, dazadas ogas,
piparmétru téju, upenu sulu un gar8vielas. Savukart, salejot dzérienu parpalikumu

forminas, izdevas gardas ledus konfektes.

uzcept olas un ari pankiikas. Pulcina pankiiku
konkursa Ricardam Sis édiens izdevas vislabak.
Savukart, vinaprat, visinteresantak esot bijis
macities pagatavot karstmaizites, seviski saldas
- ar cukuru, pienu, olu un saldo kréjumu.

Lai gan ikdiena ir Joti aiznemta — apmekle
makslas skolu, dejo divas deju grupas un
macas dziedat, 8-gadiga Ketrina nakuz “Dzi-
ves prasmju ABC”, jo te ir jautri un interesanti:

“lemacamies daudz ko jaunu, ko péc tam
majas pasi varam pagatavot.” Meitene jau
iepriecinajusi majiniekus ar paSas ceptam
karstmaizitém un pankiakam. “Visi teica, ka
bija]oti garSigi,” vina lepojas. Ketrina labprat
ierodas uz pulcina nodarbibam, jo vinai patik
te valdo3a atmosféra: “Seviski patika pipar-
kiiku cepSana, jo bija]oti jautri, daudz sméja-
mies un runajamies.”

Kuplakais konkursantu
skaits no Balviem

17. un 18.janvari Jana Ivanova Rézeknes Miuzikas
vidusskola notika izglitibas programmu “PaSaminstru-
mentu spéle” un “Sitaminstrumentu spéle” valsts kon-
kursa 2. karta, kura piedalijas 85 jaunie izpilditajmaksli-
nieki no Rézeknes, Vilakas, Balvu, Varaklanu, Vilanu,
Zilupes, Ludzas, Maltas, Karsavas un Baltinavas muzikas
skolam.

Balvu Mizikas skolu parstaveja viskuplakais dalibnieku
skaits — 26 flautas, klarnetes, saksofona, trompetes,
eifonija, tubas un sitaminstrumentu spéles audzekni, kuri
konkursa pirmaja karta Balvos nodemonstréja vislabako
sniegumu.

BalvenieSu uzstaSanos Rézekné novertéja visai atzinigi
- gandriz puse 2. Kartas dalibnieku (12 audzekni) izcinija
godpilno un atbildigo pienakumu - parstavét Balvu
Miizikas skolu valsts konkursa 3.karta Riga. Finalistu vida
ierindojas 3.flautas klases audzekne Laura Jeromane un
7 .flautas klases audzekne Una Romane, 2.klarnetes klases
audzeékne Anastasija GarkuSa un 4.klarnetes klases
audzekne Aiva Melne, 3.saksofona klases audzekne
Patricija ApSeniece, 5.saksofona klases audzeknes Megija
Krivisa un Kerija Zanete Zeltina, 2.eifonija Klases audzeknis
Roberts Ivdris, 3.eifonija klases audzeknis Adrians [vovs,
2.trompetes klases audzeknis Matiss Linnass, 7.trompetes
klases audzeknis Ricards Kirsons un 2.sitaminstrumentu
klases audzeknis Rihards Jermacans. Daudzas stundas
darba ar audzékniem ieguldijusi vinu pedagogi Arnis
Graps, Vladimirs Bondarenko, Janis Budevic¢s, Egons
Salmanis. Ipasu pateicibu par nenovértéjamu ieguldi-
jumu audzeknu sagatavoSana pelnijis koncertmeistars —
Viktors Bormanis, kurS dala panakumu prieku kopa ar
jaunajiem maksliniekiem un vinu pedagogiem.

Barikazu atceres pasakums

Ne jau ministri ir 1sta valsts

24.janvari Balvu Profesionalaja un visparizglito-
josaja vidusskola (BPVV) macibu diena sakas ar
Barikazu atceres bridi, kura skoléni un pedagogi noska-
tijas 2016.gada tapuso, uz 167 barikazu dalibnieku
atminu stastiem balstito videofilmu par 1991.gada
notikumiem, ka ari uzklausija barikazu dalibnieku JI_&NA
LOCMELA un IVETAS SUPES emocionalo stastijumu
par savu dalibu vésturiskaja Latvijas neatkaribas
atjaunosana.

Ievadot atceres bridi, BPVV direktore Biruta Vizule aicinaja
skolenus apskatit ari skolas zale izvietoto, no Latvijas
Okupacijas muzeja atvesto izstadi “Latvija. 1939 - 1991. No
okupacijas lidz brivibai”, kura atspogulots musu valsts celS
lidz neatkaribas atjaunoSanai.

Ar interesi klatesoSie noskatijas videofilmu, kas tapusi,
iztaujajot 167 barikazu dalibniekus Riga, Liepaja un Valmiera.
Savukart Janis Lo¢melis, kur§, bidams 18- gadigs jaunietis,
devas iestaties par valsts neatkaribas atgiSanu, uzsvéra, ka ne
jau kaudzes sakrautie akmeni un armattira bija barikades:
“Istas barikades bija cilveki, kuri nostajas starp neatkarigas
Latvijas nakotni un padomju pagatni.”

Barikazu dalibnieks ne vien atgadinaja faktus par ta laika
notikumiem, bet ari atklaja savas personigas izjitas, atrodoties
vesturisko notikumu degpunkta. J.LoCmelis aicinaja Sodienas
jaunieSus: “Svarigi, lai tas barikades jus saglabatu pasi savas
sirdis, lai jus saglabatu parliecibu par Latvijas nakotni par
spiti visam gritibam.” Vins uzsvera, ka tagad€jai paaudzei ir
jabut pietiekami drosmigai, lai aizstavétu tas vértibas, par ko
cinijas barikades. “Ja taja laika stavéju ar muguru pret Saeimu,
iespéjams, tagad es nostatos ar seju pret Saeimu. Ari to ir
jaspéj uzdriksteties, jo ne jau valdiba un ministri ir ista valsts.
Valsts ir cilveki. Tade] glabajiet barikades pasi savas sirdis,”
aicinaja J.Lo¢melis.

Savukart Balvu Novada muzeja direktore Iveta Supe dalijas
atminas par to, kas barikazu laika norisinajas Balvos. Vina
iepazistinaja ar gramatu “Bija tads laiks”, ka ar1 disku, kuros
apkopotas balvenieSu atminas, emocijas un iespaidi par Siem
1991.gada notikumiem, ka ari paradija skoléniem valsts
apbalvojumu - barikazu dalibnieka medalu: “Taja laika cilveki
Balvos bija ]oti aktivi. Uz Rigu tika vesta gan partika, gan
lauksaimniecibas tehnika, gan malka, uz turieni brauca misu
viri. Balvos darbojas ari Tautas frontes $tabs, kas koordinéja
So darbibu. Tas viss atspogulots Saja gramata.”

Abi runataji atgadinaja, ka bija ari tadi neatkaribas cinitaji,
kuri palika neredzami, aktivi darbojoties aiz barikadeém. Tas
bija sievas, kuras adija zekes, varija t€ju un smeréja maizites,
piedavajot tas tautas brivibas aizstavjiem. Tie bija arl majas
palikusie gimenes locekli, kuri vieni tika gala ar ikdienas
darbiem, uzmanigi sekojot lidzi notikumiem Riga.

I.Supe atklaja, ka sava jaunibas maksimalisma tolaik pat
isti nejuta bailes. “Mums tad bija sesijas laiks. Kopa ar
kursabiedriem sekojam lidzi notikumiem Vecriga. Mes
vienkar$i nevaréjam neiet, visi tur bija. Diena gajam uz
lekcijam, bet vakara - pie Saeimas nama kurinat ugunskurus
kopa ar visiem,” atminas dalijas vésturisko notikumu
dalibniece. Muzeja direktore uzsvéra, cik barikazu laika baitiski
bija nereagét uz provokacijam, neuzsakt vardarbibu, lai viss
norisinatos péc iespéjas mierigak: “Grib&jam vienkarsi paradit
pasaulei, ka gribam savu, neatkarigu valsti. lesp&jams, tas
bija viens no priekSnosacijumiem, kade] izdevas panakt valsts
neatkaribu ar salidzinoS$i maz upuriem. lespejams, tieSi tautas
emocionala un domas vienotiba palidzeja panakt uzvaru,”
pardomas dalijas muzeja direktore.

Gan ].Lo¢melis, gan I.Supe atzina, ka no barikazu laika
viniem atmina visvairak saglabajusies tautas emocionala
vienotiba. “Zinama meéra barikazu laiks bija ka dveseles dziesmu
svetki. Ta bija patiesa vienotiba,” parliecinats J.Lo¢melis.

Lappusi sagatavoja I.TuSinska

Foto - I.TuSinska
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Lappuse “Jis jautajat, meés atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev
intereséjosiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautajumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,
zvaniet 29360850, 645 22126.
Meés centisimies noskaidrot!
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Vai izmainas skar ari probacijas
dienesta darbu Balvos?

“Lasiju, ka lidz ar $i gada sakumu notikusas izmainas Valsts
probacijas dienesta (VPD) struktiira. Vai izmainas skar art
probacijas dienesta darbu Balvos?” jautad lasitaja.

VPD informe, ka ar 81 gada 1.janvari stajusas speka VPD
strukturalas izmainas. Dienesta lidzSin€jo 28 teritorialo
strukturvienibu vieta izveidotas seSas teritorialas struk-
tarvienibas — Kurzemes regiona, Latgales regiona, Vidzemes
regiona, Zemgales regiona, Rigas Austrumu regiona un Rigas
Rietumu regiona teritoriala struktarvieniba. Katras regiona
teritorialas strukturvienibas sastava ieklautas attieciga
regiona nodalas, nosakot to darbibas teritorijas dienesta
funkciju izpildes nodroSinasanai. Jauna dienesta strukttira
paredz, ka katra regiona teritorialaja struktarvieniba
nodroSinata vienota korespondences (dokumentu) aprite.
Proti, visu sanemto un nostitamo korespondenci registré
regiona lietvediba, neatkarigi no ta, kurai regiona teritorialas
strukttrvienibas nodalai ta adreséta. Lai nodroSinatu
kvalitativu un savlaicigu informacijas un dokumentu
sanem3anu dienesta regionu teritorialajas struktirvienibas
(taja skaita prokurora prieksrakstu par sodu, prokurora
lemumu vai tiesas nolemumu, pieprasijumu sagatavot
izverteSanas zinojumu vai organizet izligumu), VPD liadz,
turpmak nosttot dokumentus péc piekritibas, izmantot
dienesta regiona oficialo e-pasta adresi. Latgales regiona
teritorialajai strukttrvienibai e-pasta adrese ir:
latgale@vpd.gov.lv.

Kas attiecas uz probacijas dienesta darbu Balvos, iestadei
mainits nosaukums uz VPD Latgales regiona teritorialas
struktiirvienibas Balvu nodalu. Tas vadosais probacijas
specialists - nodalas vaditajs JURIS RAGOVSKIS informe,
ka darba ar dienesta Balvu nodalas klientiem izmainu nav
—tas notiks, ka lidz $im. Savukart izmainas ir paklautiba. Ja
lidz3inéja VPD Balvu teritoriala strukttirvieniba bija pa tieSo
paklauta visa dienesta vaditajam Mihailam Papsujevicam,
lidz ar strukturalajam izmainam dienesta Balvu nodalas
tiesa priek$nieciba ir Latgales regiona teritoriala
struktiirvieniba un tas vaditaja Iveta Vilcane Daugavpili.

Jauno telpu buvnieciba. Atgadinam, ka VPD Latgales
regiona teritorialas struktdrvienibas Balvu nodalas
darbiniekiem Sogad planots darbu turpinat jaunas
telpas — Balvos, Bérzpils iela 5 (att€la). Juris Ragovskis
informe, ka ievaksanas jaunajas telpas atkariga no
celtniecibas darbiem, bet paredzéts, ka tas notiks

e

Vai ar biletenu drikst celot un stradat
arzemes?

Vai gimenes arstu pienakums ir kontrolet izsniegtas darba
nespejas lapas? Ir noverots, ka viens otrs ‘slimnieks’, kuram
izrakstits biletens, pacensas So laiku izmantot gluZi citiem
merkiem, piemeram, doties celojuma vai ari aizbrauc uz kadu
valsti, lai menesi pastradatu zemenu vai avenu lauka.

Skaidro L.KOZLOVSKAS gimenes arsta prakses vaditaja:

-Giimenes arsti kopuma izsniedz Joti daudz darba nespe-
jas lapu un tas viniem ari jakontrol€. Kontrole javeic arino
darba deveju puses. Vispirms aicinu pacientus, kuriem
izsniegti bileteni, ieverot noteiktos datumus, kad jaierodas
pie arsta uz veselibas parbaudi un lai nepiecieSamibas
gadijuma pagarinatu lapas terminu. Otra svariga norade —
ieverojiet noteikto dzives un arstéSanas rezimu. Diemzel
arvien vairak Klast tadu cilveku, kuri pamanas kaut kur
aizbraukt, lai celotu vai ar1 piestradatu laika, kamer viniem
izsniegta lapa. Ir gadijumi, ka darba devéjs to fiksé pat ar
fotografijam, ko nosiita Veselibas kontroles inspekcijai un
ladz faktus parbaudit. Gimenes arsti, protams, nav izmek-
1€taji, tatu mums ir jareagé uz reZima parkapumu darba
nespéjas lapas laika. Ja 3is fakts apstiprinasies, tad lapu anulés.
Aicinu pacientus bt godigiem un ieverot arstu
noradijumus!

s

s
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Auksts laiks sejai nepatik

“Ziema mana seja paliek sarta, sausa, tapec uzskatu, ka
ziema ir skaistuma ienaidniece. Gribétu liigt kosmetologa
padomu, ka ziema kopt sejas adu.”

Atbildi sniedz kosmetologe SARMITE PUJATE:

-Ziema sejas adai butu japievers lielaka uzmaniba, jo
aukstums, v&jS un sausais gaiss telpas to padara sausaku un
jutigaku, ada atrak nogurst. Sejas ada ik dienu jaattira.
Ziemas meénesos butu jaizvelas saudzigaki attiroSie lidzekli -
sejas pienins, micelarais tidens vai putas. Sie lidzekli ne-
sausinas adu un aizsargas no cieta tidens. Tad seju tonizéjam
ar sejas tipam atbilstosu toniku. Virst klajam krému: rita -
barojoSu aizsargkrému, kas ir treknaks un veido adai
aizsargkartu, vakara - mitrinoSu. Tas tadel, ka mitrinosie
krémi piesaista mitrumu un, klajot to pirms ieSanas ara,
varam veicinat adas apsaldeSanu. Vel ir svarigi aizsargkremu
uzklat vismaz 40 minttes pirms ieSanas ara.

Jaadair sausa un lobas, sejas adu vakaros var palutinat
ar sejas ellinam: vinogu kaulinu - taukainai/kombinétai,
mandelu - sausai/jutigai, kvieSu digstu - nobriedusai,
aprikoZu - visiem adas tipiem. Intensivakai iedarbibai to
var uzsildit idens peldé un uzklat uz attiritas adas - iemaset
un Jaut iestikties 15 minttes. Tad seju nosusina ar salveti.
So procediiru var atkartot péc vajadzibas.

Lai ada buitu gluda un veseliga, svarigi reizi nedela veikt
sejai pilingu - tas atbrivos adu no ‘sausas adas’, attiris poras.
Tad visi lidzekli, ko uzklasiet adai, iedarbosies labak. Péc
pilinga sejai buitu vélams uzklat sejas masku - barojosu vai
mitrinoSu. Ja ada izskatas nogurusi, ziema to var palutinat
ar intensivakas iedarbibas serumu, ko klaj zem kréma. Un
nevajag aizmirst uznemt pietiekami daudz skidruma, jo tas
Y ari butiski ietekmeé adas stavokli.

Vs

Par ligSanu brokastim

Redakcijai piezvanija kada sieviete, Vilakas novada iedzi-
votaja. Vina interesejas par ligSanu brokastim: “Kas ir liig-
Sanu brokastis? Kad liigSanu brokastis notiks Vilaka un kas
tajas drikst piedalities?”

Atbildi uz So jautajumu sniedza Vilakas Romas katolu
draudzes pravests GUNTARS SKUTELS: “LiigSanu brokastis
pasaule ir sakusas 1952.gada Amerikas Savienotajas Valstis,
bet Latvija aizsakas 2005.gada, pateicoties arhibiskapa Jana
Vanaga iniciativai. To meérkis ir pulcét atbildigakas un
ietekmigakas autoritates savstarp&jai komunikacijai un
sadraudzibai. Saja pasakuma bieZi vien piedalas cilvéki no

dazadam konfesijam, partijam un nacionalitatém, lai tiktu
vienoti ap garigam, moralajam un étiskajam pamatver-
tibam. LugSanu brokastis piedalas tikai ieltgtas personas,
samaksajot dalibas maksu, kas paredzeta pasakuma izde-
vumu segSanai, gan ari kadam noteiktam labdaribas mér-
kim. Saja pasakuma tiek uzklausitas sabiedriba pazistamu
personu liecibas par piedzivoto Dieva darbibu personiskaja
un sabiedriskaja dzive.

Misu puse ir notikusas divas lagSanu brokastis - Lazdu-
kalna un Baltinava. Vel tiek organizétas Vilakas novada
lagSanu brokastis, kas notiks 15.februari. Vilaka planoto
lagsanu brokastu labdaribas merkis ir atbalstit pravesta
Andreja Medina ieceri izveidot Latvijas brivvalsts laika
Kaucmindes skolu meiteném.”

Kuros gadijumos atro izsauksana ir
pamatota?

Lasitaji jauta, kuros gadijumos neatliekamas mediciniskas
palidzibas brigades izsaukSana ir uzskatama par pamatotu
un tade] ir bezmaksas, bet kuros izsaukums skaitisies nepa-
pamatots, ka ari — cik par to biis jamaksa?

Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta timekla
vietné www.nmpd.gov.lv sniegta $ada skaidrojoSa
atbilde:

-Uz NMP dienesta arkartas talruni ‘113’ jazvana
situacijas, kad cilveka dziviba ir apdraudéta un neat-
liekamas mediciniskas palidzibas sanemSana izSkiroSas ir
mindtes — ir gata Joti smaga trauma vai ir peksna
saslimSana un neatliekama mediciniska palidziba
nepiecieSama nekavéjoties. NMP dienesta mediki izsauc,
ja: ir bezsamana; apstajas elpoSana vai rodas peksni
elpoSanas traucéjumi; ir smagas traumas vai speciga
asinoSana, kas apdraud dzivibu; rodas peksnas sapes aiz
krtiSu kaula, kas var liecinat par sirds infarktu; ir vienas
puses peksns vajums, kas var liecinat par insultu; vai citas
dzivibu apdraudosas situacijas. Uz $adam situacijam,
izvértejot izsaukuma pieteicéja sniegto informaciju,
brigadi izstita nekavéjoties. Detalizetak ar visiem
neatliekamajiem gadijumiem, kad izsaucama NMP
brigade, var iepazities MK noteikumu Nr.555 “Veselibas
apripes pakalpojumu organizé$anas un samaksas
kartiba” 118.punkta.

Jaizsaukums nebiis steidzams, izsaukuma pieteicgjs tiks
informets par iespeju sanemt vajadzigo palidzibu citas
arstniecibas iestades. Dispecercentra mediki zvanitajam
var atteikt nosutit brigadi uz situaciju, ja ir skaidrs, ka
izsaukums nav neatliekams un nav NMP dienesta
kompetence.

NMP dienests apzinas, ka cilvéks bez mediciniskas
izglitibas ne vienmer spéj objektivi izvertét savu veselibas
stavokli. Tapéc, saasinoties veselibas stavoklim vai
jebkuru neskaidribu un Saubu gadijumos, tomer jau
savlaicigi vajadzetu sazinaties ar medikiem - darba laika
ieteicams konsultéties ar savu gimenes arstu, savukart
vakaros, nakts stundas un brivdienas iespéjams sanemt
mediku padomu, zvanot uz gimenes arstu konsultativo
telefonu 66016001.

Ja Skiet, ka situacija prasa nekavéjosu un neatliekamu
palidzibu, jazvana NMP dienestam uz arkartas talruni
113. NMP dienesta dispeCercentra strada kvalificeti,
apmaciti mediki, kas katru izsaukumu izverté péc
stingriem kriterijiem, lai atpazitu situacijas, kas ir bistamas
pacienta dzivibai vai veselibai. Var bt gadijumi, kad pa
talruni to nevar noskaidrot. Sados neskaidros gadijumos
brigadi nosiita uz izsaukuma vietu, lai klatiené izvertétu
situaciju un, ja nepiecieSams, sniegtu medicinisko
palidzibu.

Ja pacienta dziviba ir apdraudeéta, par brigades
izsaukumu pacientam nebfis jamaksa. Tacu ir gadijumi,
kad samaksu par brigades izsaukSanu var piemeérot.
Ministru kabineta noteikumi Nr.712 “Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienesta maksas pakalpojumu
cenradis” nosaka tos pakalpojumus, kurus sniedz die-
nests, bet kuri netiek apmaksati no valsts budzeta lidzek-
liem - taja skaita samaksa tiek piemeérota par mediku
brigades izsaukSanu situacijas, kas nav uzskatamas par
neatliekamu. Maksu par izsaukumu var piemeérot, ja,
pienemot zvanu, dispecers jau pa talruni konstate, ka
situacija nav dzivibu apdraudosa un pacientam palidziba
butu jasanem pie sava gimenes arsta vai pasam vérsoties
tuvakaja arstniecibas iestadé. Parasti gan $ados gadijumos
dispecers iesaka zvanitajam izmantot citas palidzibas
sanems3anas iesp€jas. Ja zvanitajs tomer velas izsaukt NMP
brigadi, izsaukuma pieteikSanas bridi pa telefonu vinu
informé, ka $is bias maksas pakalpojums, un par
pakalpojuma cenu - 56,56 eiro.

Tapat par iespéjamu samaksu zvanitajs var tikt infor-
meéts situacijas, kas ir neskaidras un brigade tiek nosttita,
lai klatiene izvertétu pacienta stavokli. Ja tomer mediki
péc pacienta apskates un stavokla izverteSanas lemj pa-
cientu nogadat slimnica, tada gadijuma par izsaukumu
jamaksa nebtus.
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Informativa sanaksme

Atjauno “Vecumu mezu” dabas
aizsardzibas planu

23.janvari Vilakas novada domes telpas notika
informativa uzraudzibas grupas sanaksme par dabas
parka “Vecumu mezi” aizsardzibas plana izstrades
gaitu, kura piedalijas Dabas aizsardzibas parvaldes,
akciju sabiedribas “Latvijas valsts mezi”
Ziemellatgales mezsaimniecibas, Valsts meza dienesta
Austrumlatgales virsmezniecibas, Lauku atbalsta
dienesta, Vilakas novada domes specialisti, Vecumu
medibu kolektiva parstavji. Uzraudzibas darba grupas
sanaksmi vadija Kristine Vilcina no SIA “Vides
Konsultaciju biroja”, kas Dabas aizsardzibas parvaldes
uzdevuma atjauno “Vecumu mezu” dabas aizsardzibas
planu.

Dabas aizsardzibas plana uzdevums ir saskanot dabas
aizsardzibas, dabas resursu izmantoSanas, regiona attistibas
un iedzivotaju intereses ta, lai tiktu saglabatas unikalas
vertibas. EsoSa aizsardzibas plana termins beidzas 2019.gada
31.decembri, tapéc uzsakta jauna plana izstrade, kuras laika
aktualizés informaciju par dabas parku, izstradas ieteikumus
turpmakai apsaimniekoSanai, uzklausis visas ieinteresétas
puses. Informativas sanaksmes par dabas parka “Vecumu
meZi” aizsardzibas plana izstradi ir atklatas, tajas var
piedalities visi, kas vélas, iestitit jautajumus un priekslikumus.
Dabas aizsardzibas plana izstradei izveidota plana izstrades
uzraudzibas grupa, un $1 bija jau otra informativa plana
izstrades sanaksme. Marta vai aprili planota sanaksme par
dabas parka mitoSo putnu izpétes rezultatiem, plana
precizéjumi, pirms nodod planu sabiedriskajai apsprieSanai.
Plana sabiedriskas apsprieSanas sanaksme planota septembri,
bet pédéja uzraudzibas grupas sanaksme — novembri.

Jumstinu gladiola, dunu pikste,
mazais érglis un citi

Uzraudzibas grupas sanaksme, kas notika 23.janvari,
KRISTINE VILCINA pastastija par lidz §im plana izstrade
paveikto, notika dabas plana 1. redakcijas apsprieSana un
tika izteikti priekslikumi funkcionala zonéjuma izmainam,
méginot atrast kopsaucéju, kada virziena stradat pie
funkcionala zoné&juma korekcijam. Stastot par paveikto,
K.Vilcina vairak uzmanibas veltija dabas parka biotopiem:
“Ir veikts biotopu kartéjums un ir registréti 14 dazadi Eiropas
Savienibas nozimes aizsargajamie biotopi, kuru kopéja platiba
aiznem 1185 hektari, kas ir 15% no dabas parka teritorijas.
Registréti 6 meZu, 5 zalaju, 2 purvu un viens saldiidens biotops.
Konstatetas 16 aizsargajamas vai citadi nozimigas vaskularo
augu sugas. Absolati lielaka dala no aizsargajamiem
biotopiem atrodas mezos - 90%, 5% purvos, zalajos - 3,8%.
Saldudens biotopi tas ir upes, kas aiznem loti
nelielu teritorijas dalu.”

JameZzu, purva vai saldiidens biotopi dabas
aizsardzibas plana izstradatajiem baZas
nesagada, tad zalaju situacija “Vecumu meZos”

V“Bebri

Uzraudzibas grupa. Informativa sanaksme par dabas aizsardzibas plana izstrades gaitu dabas parkam “Vecumu

mezi
uz vietas labak redzama.

Aizvaditaja vasara eksperts Vecumu meZzos papetijis
ziditaju dzivnieku dazadibu. Dabas parka majo gan sikie
ziditaji - meza sicista, bebrs, tdrs, ka ari lielaki un pavisam
lieli - vilks, eirazijas lasis, briinais lacis, alnis, staltbriedsis, stirnas,
meZaciikas. Var atgriezties arl lidvavere, ja bis pieejami
piemeéroti apSu meZzi.

Tapat zinams, ka dabas parks “Vecumu meZzi” ir
starptautiski nozimiga vieta putniem ar 12 mikroliegumiem
ipasi aizsargajamo putnu sugam, tadam ka melnais starkis,
mazais erglis, mednis, baltmugurdzenis, trispirkstu dzenis un
citam. Putnu apsekojumi ir veikti, bet atskaite nav sagatavota.
Tade] marta vai aprili notiks vel viena sanaksme par putnu
izpetes rezultatiem. Sadziviskas sarunas iedzivotaji nereti
ironize par maza érgla esamibu dabas parka teritorija, kas it
ka nelauj veikt meZsaimnieciskos darbus. “Ceram, ka plana
izstrades pavasara sanaksmé eksperts varés pateikt, vai Sis
putns ir vai nav konstatéts. Lai gan putni meédz ari celot,
parcelties no vienas vietas uz citu. Mazajam €rglim svariga ir
ari lauksaimniecibas zeme, baroSanas vietas. Lai blakus nebttu
tikai rap$a séjumi, apstradati ar pesticidiem, bet ari zalaji, kur
majo pelites un citi siki dzivniecini, kas ir maza érgla
edienkarte,” skaidroja K. Vilcina.

Apsaimniekot saglabajot

Sanaksmes otraja dala uzstajas uzraudzibas grupas
dalibnieki, dazadu nozaru specialisti. Vini izteica savas domas
par dabas parka dabas aizsardzibas plana izstrades gaitu.
Visvairak sakama, analizéjot padarito un
izsakot prieksSlikumus plana pilnveidoSanai,
neapSaubami bija Dabas aizsardzibas parvaldes
parstavei, jo SIA “Vides Konsultaciju birojs”

> lanu izstrada parvaldes uzdevuma. Dabas
RO . v o o nodrauz p
I kr1.t1ska., J0 mezl alzaugusi val Intensivi t1el_< kolg au aizsardzibas parvaldes specialiste Sintija
apsalmnlekotl. Za_la]u blo.tOPlll dabas. pa_rlia 9 PS pat Martinsone noradija, ka dabas aizsardzibas
aiznem 44,99 hektarus. Teritorijas nacionalas R|ga, plana funkcionalais zonéjums ir Joti

aizsardzibas un apsaimniekoSanas programma

nerunajot par

sadrumstalots un galarezultata to véletos

NATURA 2000 dabas parka teritorija sadarbiba . 0 viengabalainaku un vienkariaku. Valsts meZa
LAD paredzéts atjaunot 500 hektarus zalaj iespaidigu

ar LAL paredzets atjaunot U hektarus zalaju. teritorii dienesta un akciju sabiedribas “Latvijas Valsts
Attieciba uz aizsargajamiem augiem, ]'U . mezi” specialistiem intereséja meZa

bezmugurkaulniekiem, zivim, putniem, appludinasanu apsaimniekosanas, izstrades darbi parka

ziditajiem, situacija dazada. Informacija pierobeza.” teritorija. Pieméram, tagad par katru galveno

apkopota, izmantojot dazadus avotus, tostarp

“dabas skaitiSanas”, tomer atseviSku datu
parbaudiSanai nepiecieSams ekspertu slédziens. Ka reto un
nozimigako aizsargajamo augu sugas dabas plana izstrade
mingétas: akotainais grislis, platlapu cinna, Lietuvas tidenszale,
bezlapu epipogeja, jumstinu gladiola, atvaSu saulrietenis.
Bezmugurkaulnieku lauka pétijumu sezona eksperts
konstatejis 13 1pasi aizsargajamas sugas, popularaka no tam
- bieza perlamutrene. Zivju monitoringa 2018.gada
Niedrupite un Kiras upé konstatétas 3 Biotopu direktivas
pielikumos ieklautas zivju sugas: akmengrauzis, platgalve un
danu pikste. “MakSkerniekiem neviena no $im zivju sugam
nav interesanta,” zinaja teikt sanaksmes vaditaja.

cirti tiek prasita Dabas aizsardzibas parvaldes

atlauja, eksperts iet daba, skatas. To, vinuprat,
nepiecieSams vienkarSot. Akciju sabiedribas specialisti
uztraucas, ka Latvija aizvien lielakas meZu platibas nonak
dabas aizsargajamo platibu statusa, tacu aizsargat dabu
nenozimé nedarit neko. MeZa apsaimniekotaji vélas, lai dabas
parka teritorija arl turpmak tiktu uzturéta melioracija,
melioracijas graviji tiriti, nevis atstati aizaugSanai, kuros bebri
veido dambijus, lidz ar to appludinot meZa teritorijas. Tur
koki noptist no parlieka mitruma. Noslikstot meZzam, aiziet
boja ari paréjais - augi, nav kur baroties dzivniekiem. “Bet
Krievijas puse tie paSi gravji netiek tiriti!” skeptiski iebilda
kads no sanaksmes dalibniekiem. Meziniekus dedzigi atbalstija

pulcéja dazadu nozaru specialistus, tostarp ari no Vilakas novada paSvaldibas. Viniem, k& médz teikt, situacija

Pieraksta teju tris lapas. Dabas parka “Vecumu mezi”
dabas aizsardzibas plana izstrades gaitu klatesoSajiem
prezentéja SIA “Vides konsultaciju birojs” specialiste
Kristine Vilcina. Vina ari uzklausija grupas dalibnieku plana
precizéjumus un priekslikumus, pierakstot ar tiem teju tris
lapas.

medibu kolektiva “Vecumu mednieks” vaditajs Alberts
Dravins. Vins iestajas par to, ka dabas parka obligati
saglabajama iesp&ja medit bebrus. Mednieks uzskata, ka bebrus
vajadzetu atlaut medit visu gadu, jo neko labu dabai Sis
dzivnieks nedara: “Bebrus savulaik Latvija ieveda no
Zviedrijas. Tagad tie tik ]Joti savairojuSies, ka pat Riga,
kanalmala, nograuz kokus, nerunajot par pierobezu. Seit
gravjos un upes dzivnieki veido milzu aizsprostus, tadéjadi
appludinot lielas meZu platibas. Miisu mednieki specializejusies
bebru medibas un veiksmigi tiek gala ar grauzejiem.” Savukart
Vilakas novada muzeja vaditaja Rita Gruseva interes€jas par
iespéju apmeklét dabas parku “Vecumu meZi” taristiem un
citiem interesentiem. “PierobeZas vilinajums tarisma pastav!
Tade] dabas parka nepiecieSams butu pat skatu tornis,” vina
izteica vélmi plana izstradatajiem.

Dabas aizsardzibas plana dabas parkam “Vecumu mezi”
ilgtermina izvirzitais mérkis ir meza biotopu tikla izveidoSana,
kas nodroSina mezu un purvu saglabasanos labveliga
aizsardzibas stavokli un ar meZu saistito augu, putnu, ziditaju
un bezmugurkaulnieku sugu populaciju ilglaicigu pastaveSanu.
Tapat nepiecieSams saglabat lauku ainavu, kuras batiskakie
elementi ir upju ielejas ar biologiski daudzveidigiem zalajiem
un seniem kokiem krastos, ka ari saglabajusies kulttrvesturiski
un ainaviski tradicionali apdzivojama struktira.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs
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Atzinigs novertejums

“Balvu autotransports” — atbildigakais
pasazieru parvadatajs

Autotransporta direkcija, balstoties uz pasazieru su-
dzibam un parbaudém, noteikusi desmit atbildigakos
pasazieru parvadatajus 2018.gada, un to vida ir ari
uznémums SIA “Balvu autotransports”. Uz sarunu,
kads uznémumam bijis aizvaditais gads, aicinajam
valdes locekli VALDI ANCU.

Parvadatajus, kas rapigi un apzinigi pilda darba piena-
kumus un kuru apkalpotajos marsrutos nav parkapumu vai
to skaits ir Joti mazs, Autotransporta direkcija nosaka jau
otro gadu. Aizvaditaja gada veiktas 1844 parbaudes regionalo
marsSrutu autobusos. Rezultati liecina, ka, palielinoties
parbauzu apjomam, samazinas parkapumu skaits un aug
pakalpojumu kvalitate. Regionalas nozimes mar$rutu tikls
veido 79,5 miljonus kilometru, un to, SIA “Balvu auto-
transports” ieskaitot, apkalpo 26 uznémumi, kas nodro$ina
sabiedriska transporta pakalpojumus ar autobusiem.

Iegadajas jaunus autobusus

SIA “Balvu autotransports” kapitaldalu turetajas ir
Balvu, Vilakas, Rugaju un Baltinavas paSvaldibas.
Uzneémuma strada 17 autobusu vaditaji - tiesi tikpat, cik
uznémuma ir autobusu, ar kuriem parvada pasaZierus. “Vel
gan ir rezerves autobuss, ko izmantojam, ja kads transporta
lidzeklis saltizt. Mums ir gan 19-vietigi autobusi, gan ar 52
sédvietam - lai vaditajiem butu vienlidzigaks atalgojums,
kas atkarigs gan no nostradatajam
stundam meénesi un nobrauktajiem
kilometriem, gan no ienémumiem par
biletém. PasaZieru skaits nepalielinas, un
lauku teritorijas pietiek ar mazakas
ietilpibas autobusiem,” skaidro Valdis
Anc¢s. Tiek sastaditi slidoSie autobusu
izlaides grafiki,- tas nozimé, ka kada
marsruta izbrauc ari lielakas pasaZieru
ietilpibas autobusi. “Luk, grafiks. Ja
piepilsétas marSrutos ienémumi no reisa
bs lielaki, tad laukos - mazaki. Soferi dodas gan tuvakos,
gan talakos reisos. Iegadajoties jaunus autobusus,
priekSroku dodam autobusiem ar mazaku ietilpibu. Lai
atjaunotu autobusu parku, iegadati divi jauni
“Volkswagen Crafter” markas autobusi ar 24 sédvietam,
kas pielagoti personam ar funkcionaliem traucéjumiem,
griutniecém un personam ar maziem bérniem, un viens
mazlietots “Mercedes” markas autobuss ar 22 seédvietam,”
pastasta Valdis Ancs.

Tacu ari lielajiem autobusiem ar 50 sédvietam ir savs
pielietojums. Tie dodas ekskursijas, ipasi vasaras. Lai ari
pieprasijums ir, cilveki no attalakam vietam saprot, ka meés
kilometru uzskaiti sakam, izbraucot jau no garaZam. Mes,
piemeéram, nevaram aizbraukt péc cilvekiem uz Rézekni un
atvest uz Balviem, rékinot tikai vienu cela posmu. Jamaksa
ir par katru nobraukto kilometru.

kilometri,

pasazieri,

Cenu politika nav pasu zina
“Sabiedriska transporta nodrosinasana no likumdeveéja
puses ir strikti reglamenteta. Vadamies stingri péc likum-
dosanas, pildam ar Autotransporta direkciju uz 12 gadiem
noslégto ligumu, savukart viniem tarifus nosaka Sabiedriska
transporta padome. Cenu politikas izlidzinaSana sakas jau
2015.gada, bet 2019.gada 1.janvari tris gadu cikls noslédzas.
Uz un no pieturvietam regionalas attistibas centros brauk-
$anas maksa bija 50 centi, tagad ir 60 centi. Pieméram, lai
aizbrauktu no Balvu autoostas uz polikliniku, jamaksa 60
centi,” skaidro Valdis An¢s. Tas nozimé, ka nedz uznémums,
nedz pasvaldiba nedrikst iejaukties Saja cenu politika, - visu
nosaka Sabiedriska transporta padome, kas ir Satiksmes
ministrijas parraudziba esoSa institticija. Aprekini veikti visas
valsts limeni, un tie jaieveéro. Tada pati cena bis, ja cilveks
brauc Balvu, Ludzas vai Rézeknes novada. Cilveki biezi vien
nesaprot, ka dazas lielajas pilsetas kurse sabiedriskais
transports, kas ir pasvaldibas uznémuma parzina, un tur
gan cenu politiku un parvadajuma atvieglojumus nosaka
pati pasvaldiba. To nedoté Autotransporta direkcija, to
uztur pasvaldiba par saviem lidzekliem. TieSi S1iemesla del

2018.gada kopa:
* veikts 16831 reiss,
* nobraukti 636945

* parvadati 108714

* ar 100% atlaidi -
43657 pasazieri.

bieZi rodas parpratumi par vienu vai otru cenu autobusu
parvadajumos. Cilveéki nereti atnes iesniegumus par
marsrutiem un konkrétiem laikiem, ko vélas mainit. Tos
Sabiedriska transporta padomes sédeés izskata, veicot
konkréta marsruta finansialo analizi. Ja raditaji nepasliktina
esoso situaciju, izmainas izdara.

Par parbaudém nepazino

Parbaudes veic Autotransporta direkcijas kompetenti
parstaviji, ar kuriem noslégti darba ligumi. Vini brauc pa visu
Latviju un, nevienam neko ieprieks nepazinojot, veic parbau-
des sabiedriskaja transporta. Vai tomer vel ir cilveki, kuri brauc
par zaki? “Mums ir ari iekS€jas - sava uznémuma parbaudes -
kuras veic iek$ejas uznémuma kontroles dienests. Autobusu
vaditaji ieverojusi, ka pedeja laika cilveki kluvusi apzinigaki.
Varbit ari $is ir viens no iemesliem, kapéc esam Latvijas
atbildigako pasaZieru parvadataju vida aizvaditaja gada,”
doma Valdis Ancs. Vin$ pastasta, ka vietéjas parbaudes ir
daZzadas: pieméram, vai tiek ievéroti kustibas saraksti - vai
autobuss pienak un atiet konkréetos laikos, vai kartiba ir
dokumenti, kases aparats, vai autobuss ir uzkopts. Norekini
par biletém uznémuma veél notiek ar skaidru naudu, bet ir
doma uzstadit bezskaidras naudas norékinu terminalus.
Jaseko 1idzi laikam, un jau ir uzsakta sadarbiba ar bankam.
Paslaik vérojam citu pieredzi, salidzinam un izvertejam, kadi
risinajumi batu labaki. Uzneémuma ieviesta lojalitates prog-
ramma, kas regularajiem pasaZieriem par
braucienu sabiedriskaja transporta lauj
maksat 1etak, ir nopérkamas abonementa
biletes ar atlaidem lidz pat 20%. Agrak tas
vairak iegadajas cilveki, kuri brauca uz darbu,
bet Sobrid biletes ar atlaidem izmanto skoleni.

Valsts noteiktos brauk3anas maksas
atvieglojumus ir tiesibas izmantot pirmsskolas
vecuma berniem, personam ar [ vai II grupas
invaliditati un vinu pavadoniem, bareniem,
politiski represetam personam, Latvijas Goda
gimeném un locekliem.

Aicinam iedzivotajus nemt bileti, braucot sabiedriskaja
transporta, jo tas ir veids, ka paradit, ka reiss ir vajadzigs.
Turklat pasazierim, kuram brauciena laika nav biletes vai ta ir
neatbilstosa, no 1.janvara draud lidz 22 eiro liels naudas sods
vai izsedinasana no autobusa.”

Kadru mainiba - minimala

Uznémuma kadru mainiba ir minimala. “Stradaju jau
sesto gadu, tapéc to varu teikt drosi. Ir cilveki, kuri aiziet
pensija, bet daudzi strada ilgstosi. Uznémuma strada 34
darbinieki, no kuriem 17 ir autobusu vaditaji. Bez tiem mums
vel ir viens darbnicu vaditajs, divi transporta dispeceri,
elektroatslédznieks, tris autoatslédznieki, €kas dezurants,
apsargi, autobusu mazgatajs. Ja runajam par darbinieku
motiveSanu, kopigas ekskursijas sarikot nevaram. Pat
sapulces par darba droSibu jariko divas dalas, jo puse
darbinieku ir reisos. Motivéjam ar atbilsto$u atalgojumu,
atjaunojam autobusu parku uz jaunakiem un komfortab-
lakiem transporta lidzekliem. Izvértéjam, kuram vaditajam
uzticét jaunakos autobusus. Véra nemam pieredzi, attieksmi
pret darbu. Ir ari gadijumi, kad kadam vaditajam vecais
autobuss ir pierastaks un vin$ to mainit nevélas. Labakos
darba veicejus piesakam apbalvoSanai novada svetkos,”
skaidro Valdis Ancs.

Piespradzeties vajadzeés

Likumdos$ana paredz, ka autobusos, kuros ir drosibas jostas,
japiespradzéjas obligati. Tacu vecaka izlaiduma gada
autobusos jau rupnieciski jostas nav paredzetas. Jaunajos
drosibas jostas ir un tas parbauda tehniskajas apskates.
“Patikami, ka cilveki jau pasi piespradzejas, tacu daudzi to
veél neizmanto. Pagaidam piespradzeties nav obligati, bet ar
laiku tas noteikti btis jadara,” uzskata V.Ancs. Vai ari pats
uznémuma vaditajs izmanto autobusa pakalpojumus? Daz-
reiz Valdis brauc 11dzi viet&jos reisos, lai savam acim redzétu,
kadi ir cela apstakli, cik degvielas tiek pateréts, ka ari lai apse-
kotu slidenos celu posmus.

Valdis Anés uzskata,- novértéjums uzliek atbildibu. But
labako vidu - ta vienmer ir atbildiba, un ari Sis novertéjums
liks stradat vél labak. Autobusa vaditaju darbu ietekmé
laika apstakli, celu kvalitate, vienmér ir ari cilvéciskais fak-
tors. “Saku paldies pasazieriem, kuri izmanto musu pakal-
pojumus. Paldies vardus pelnijusi ari visi darbinieki, jo
tas ir kolektivs darbs. Svarigs ir ari visu novadu kapitaldalu
turétaju atbalsts,” saka uznémuma SIA “Balvu autotrans-
ports” valdes loceklis Valdis Ancs.

Prezenté stacionaro alkometru. Uznémuma “Rovico”
tirdzniecibas menedzeris Artirs Pukinskis bija ieradies
Balvos, lai SIA “Balvu autotransports” prezentétu stacio-
naro alkometru. Tam ir sejas atpaziSanas funkcija, darba
laika uzskaites funkcija, ka ari darbinieka kartinas lasitajs.
Ja, pieméram, darbinieks noskené savu kartinu, veic
pusanu alkometra un organisma konstaté alkoholu, uz e-
pastu vai telefonu momenta tiek nosutita iszina. “lekartu
nevar apmanit, un darba devéjs uzzina patieso rezultatu.
Var ari izprintét, cik stundas nostradatas. So stacionaro
alkometru jau lieto vairakos uznémumos, 70 kugos. Lai
varétu uzstadit stacionaro alkometru, nepiecieSams tikai
interneta pieslégums un elektriba,” skaidroja A.Pukinskis.

——

- . - o
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Jauni autobusi. Uznémuma ir divi jauni “Volkswagen
Crafter” autobusi un viens mazlietots “Mercedes” autobuss
ar 24 un 22 sédvietam.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Vieglatléetika

Veterani cinas Jékabpili

26.janvari Jekabpils 3.vidusskolas

sporta maneéza notika 6. Jekabpils atklatas veteranu
sacensibas vieglatletika telpas. Tajas dalibu néma
gandriz simts sporta veteranu. No Balvu novada Sajas
sacensibas piedalijas Janis Strapcans un Eriks Ap3enieks.
Sportisti sacentas divas vecuma grupas: 1idz 59 gadiem
un otraja grupa - virs 60 gadiem. Rezultatus vertéja
péc IAAF punktiem. Janis Strapcans desmit lodes
grudeju konkurence ar rezultatu 11,17 m ( jeb 866
punktiem) vecuma grupa virs 60 gadiem izcinija 2.
vietu. Saja pasa vecuma grupa Eriks Apsenieks 1500 m
noskréja 6:05,90 min. ( atbilst 542 punktiem), izcinot
ari 2. vietu, bet 200 m ar rezultatu 33,25 sek. (465
punkti) palika 4. vieta. Nakamas sacensibas 10.februari
notiks Daugavpili, kur risinasies Latgales atklatais
¢empionats veteraniem vieglatlétika telpas.

SvarcelSana

Sacensibas Daugavpili
un lgaunija

No 25. lidz 26.janvarim Daugav-
pili notika V.Petrova kausa izcina,
kura piedalijas labakie svarcelaji no Latvijas, Lietuvas,
Igaunijas un Baltkrievijas. 4.vietu svara kategorija 45
kg izcinija Ralfs Dambitis, 3.vietu svara kategorija 50
kg - Raivo Nagels, 8.vietu svara kategorija 61 kg —
Janis Markuss Elsts, 9.vietu svara kategorija 67 kg —
Haralds Kokorevics, 5. un 4.vietu svara kategorija 73
kilogrami attiecigi Alekss Blonskis un Rainers Meln-
strads, 10.vietu svara kategorija 81 kg — Ralfs Plavnieks,
S.vietu svara kategorija 102 kg — Lauris Logins.

Savukart 12.janvari Igaunijas pilséta Tartu notika
Kalev Pensa kausa izcina svarcelSana jaunieSiem. “U-
12” vecuma grupa labakos svarcélajus noteica péc
Sinklera punktu tabulas, kura Janis Markuss Elsts
izcinija 2.vietu. “U-16" vecuma grupa Lauris Logins
palika neparspéts un ieguva zelta medalas verto 1.vietu,
bet Haralds Kokorevics $aja pasa vecuma grupa ieguva
2.vietu.

Rugajos tikas dambretes entuziasti

Telpu futbols

lzCcina uzvaru un
nostiprina liderpozicijas

“Balvu Sporta centrs”. Balvu komandai Ziemelaustrumu regiona 2.ligas telpu futbola turnira vél jaaizvada Cetri magi.
Nakama spéle muséjiem futbolistiem jau 2.februari pret FK “Livani/LivMet’. Péc tam sekos ari cinas pret “Rézeknes

novadu”, FK “Jékabpils LGSi - 2” un “Rézeknes BJSS/FA M”.

Ar panakumiem Ziemelaustrumu regiona 2.ligas
telpu futbola turpina cinities “Balvu Sporta centra”
komanda.

Loti parliecino$u uzvaru balveniesi izcinija 20.janvari, kad
turnira lideri mérojas spékiem ar 5.vietas ipasnieci “Stradi”
no Gulbenes novada. Intriga spéleé izpalika, jo muséjie
futbolisti jau 1.puslaika guva Cetrus bezatbildes vartus.
Savukart 2.puslaika balveniesi apgriezienus palielinaja vél
vairak un rezultata svinéja graujosu uzvaru ar rezultatu 13:1.
Miséjo laba vartus guva Andrejs Aleksejevs, Rihards S¢ogols,
Gvido Dokans, Vadims Snegovs, Egils Lielbardis, Aleksandrs
Snegovs un Nikita KokoreviCs. Pretinieku laba vienigos vartus
guva Rihards Ostrovs.

Japiebilst, ka “Balvu Sporta centra” pamatsastava pirmo
macu no zvana lidz zvanam aizvadija vartsargs Deins Polis,

Dambrete

tadéjadi dodot iesp&ju atpiisties komandas vartsargam nr.1
-Jurgim Vilcinam. Deinam debija izdevas un izcinita uzvara
lauj “Balvu Sporta centram” ar astonas spélés izcinitam
septinam uzvaram (viens zaud€&jums) saglabat
liderpozicijas tabula. Mis€jie aizvaditajos macos iekrajusi
21 punktu. 2.vieta ar astonios macos izcinitiem 19 punktiem
atrodas FK “Jekabpils Lasi - 2”, bet 3.vieta ar devinas spelés
iekratiem 15 punktiem ir “Ludzas NSS/SK Latgols”. Lidz
$im aizvaditajos macos “Balvu Sporta centrs” parspéjis ari
“Ludzas NSS/SK Latgols” (7:2), “Rézeknes novadu” (8:1),
“Rezeknes BJSS/FAM” (11:3), FK “Jekabpils Lasi - 2” (4:2),
FK “Livani/LivMet” (4:3), ka ari “Stradi” no Gulbenes
novada (11:1), ar kuru tikas jau pagajusa gada 4.novembri.
Lidz Sim vienigo zaud&jumu “Balvu Sporta centrs”
piedzivojis 16.janvari, kad ar rezultatu 3:5 piekapas “Ludzas
NSS/SK Latgols”.

Aizvaditaja sestdiena Rugaju tautas nama
mazaja zalé jau ceturto gadu notika dambretes
spéles turnirs. Nakamgad turnirs svinés savas
pastaveésanas piecu gadu jubileju, kam par godu
ieceréts ari uzcept gardu jubilejas torti!

Rugaju novada Kultiras nodalas vaditaja, dam-
bretes speles turnira organizetaja un tiesnese Gunta
Grigane stasta, ka sacensibas kopuma piedalijas 18
dambretisti. Pieauguso grupa 1.vietu izcinija Janis
Cakans, 2.vietu — Ainars Losevs, 3.vietu — Dainis Poiss.
Jauzsver, ka pieauguSo grupa ari start€ja un no 3.vietas
tikai par puspunktu atpalika Lauris Lazovskis, kurs,
neskatoties uz to, ka vinam ir tikai 12 gadi, dambretes
spéle ir diezgan pieredzgjis un ta vinam Joti labi pado-
das. Savukart bérnu grupa 1.vietu ieguva Marika
Garbacka, 2.vietu — Marta Felicita Snegova, 3.vietu -
Marta Kocane.

Japiebilst, ka, tapat ka ieprieks&jos gados, ari Sogad
dambretes spéles turnirs tika aizvadits sirsniga gaisot-
né. Savukart sacensibu organizatore G.Grigane
gandarita, ka gadu laika izveidojusies intereSu grupa,
kuri priecajas, ka ir iesp€ja ne tikai satikt savus
domubiedrus un kopigi uzspélét dambreti, bet turnira
gaita dalities ari savos piedzivojumos un stastos no
dzives. Turklat turnira piedalas ari bérni, kuri atzist,
ka dambretes spele ir lieliska alternativa laika pava-
difanai ar modernajam tehnologijam.

\ o

Turnira. Sacensibu pieredzeju$akais dalibnieks ir Valdis Prancans, kurs$ turnira piedalas jau no ta pasiem pirmsakumiem.
lepriek$ejos gados vin$ uz turniru devas ari kopa ar saviem mazbérniem. Savukart sacensibu jaunakais dalibnieks bija
nepilnus desmit gadus jauns. Ikviens turnira dalibnieks sanéma medalas un diplomus par piedaliS8anos sacensibas, uzvaretaji
— kausus. Turnira starplaikos sportisti varéja cienaties ar kafiju, téju, paSceptam biezpiena bumbinam, konfektém un cepumiem,
turklat savstarpgji dambretes maci turpinajas ari péc turnira oficiala nosléguma — lidz pat vélai sestdienas pécpusdienai. Uz
tikSanos nakamgad!

| . | "= |
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Netrukst savilnojoSu brizu

Etera dzirdama pazistama balss

Ingrida Zinkovska

SABINE KONISEVA beigusi Rekavas vidusskolu un
aizvaditaja sestdiena apmekléja skolas Zetonu vakaru.
Sabine studé Rigas Tehniskaja universitate, paraléli
strada, bet no macibam un darba brivaja laika darbojas
“Radio Marija Latvija”. Luk, ko vina stasta par pieredzi
darba radio.

Kad un ka sakas darbs radio “Marija Latvija’?
-2016.gada svétcelojuma uz Aglonu miisu, Skilbenu draudzes
grupai, uz vienu dienu pievienojas “Radio Marija Latvija”
parstavji (Rihards - RML darbinieks un Liga - brivpratiga), lai
translétu misu liagSanas un dziesmas &tera, lai klausitaji var
lagties kopa ar mums. Rihards aktivi uzrunaja jaunieSus, lai
pievienojas RML brivpratigo pulkam. Daudzi bija ieintereseti,
tacu attureja attalums lidz Rigai. Brivpratigie var kalpot ari
attalinati, palidzot citos nepiecieSsamos darbos, tacu jaunieSiem
tas neskita tik interesanti, ka kalpot radio telpas un but etera.
Nupat biju absolvejusi vidusskolu, septembri bija jadodas studet
uz Rigu, tapéc mani attalums neapturéja. Jau augusta beigas
kopa ar Lindu Beridzi (brivpratigo no Gruzijas, kura ari gaja
svetcelojuma), kurai jau péc dazam dienam bija jalido atpakal
uz Gruziju, aizbraucam apciemot jauniegtitos RML draugus un
pirmo reizi pabijam studija. Tad viss likas tik sarezgiti un
neiespéjami - apgiit darboSanos ar pulti un citas tehniskas un
ne tik tehniskas lietas. Sakoties septembrim, RML mani varéja
satikt praktiski katru dienu, jo jau péc lekcijam devos tur, lai
atrak apgutu visu jauno. Sakuma étera biju kopa ar kadu no
RML darbiniekiem, bet diezgan atri visu apguvu un jau saku
pati apskanot raidijumus un iziet €tera bez problemam.
Savilnojosakais bridis radio pagajusaja gada?
-Katru reizi, kad esmu radio, virmo pozitivas emocijas, jo
atmosfera tur ir ipasa, visi ir Joti draudzigi, jauki, pretimnakosi
un ar atplestam rokam sagaida katru, kurs§ vélas ienakt kaut vai
parunaties. Pateicoties atmosferai tur, katri svetki un katrs
pasakums ir savilnojoss, bet ipasi velos uzsvert labdaribas akciju

“Mariatons”, kas norisinas 2 reizes gada. Pavasara “Mariatona”
tiek vakti ziedojumi “Radio Marija”pasaules gimenes
vajadzibam, pieméram, jauna radio darbibas uzsaksSanai. Ta ka
RML ir nekomerciala radio stacija, kas pastav tikai uz
ziedojumiem, akcijas mérkis ziema ir savakt ziedojumus tiesi
RML uzturéSanai. “Mariatonu” emociju zina var salidzinat ar
“Dod pieci” labdaribas akciju. Tas notiek divas dienas - gan
diena, gan nakti tiek nodroSinats dzivais ters, pienemti zvani,
iszinas, satikti daudz pozitivi cilveki, kuri nak uz radio, lai mus
atbalstitu, vecmaminas atnest ari kadus kompotus, iepriecina
mis ar paSaditiem cimdiem un zekém. “Mariatona” laika radio
var satikt vairak cilvekus neka menesa laika uzielas, jo visi ir loti
atsaucigi, nak, atbalsta un uzmundrina. Uz liela radio stikla tiek
rakstiti ziedotaju vardi. Loti savilnojoss bridis ir “Mariatona”
noslegums, kad tiek pazinota saziedota summa, jo, tad saproti,
kad tas divas dienas un naktis nebija velti pavaditas nomoda.
Merkis ir sasniegts un klausitaji iepriecinati. Pavisam nesen, 10.-
11.decembri norisinajas iepriekséjais “Mariatons”. Nakamais
planots maija.

Ka sacies Jaunais gads, kad planota deZiira radio
un par kadu temu?

-Jaunais gads sacies pilns ar apnémibu. Tagad vairs nestradaju
mainu darbu, bet gan standarta darba laika, tapéc darbdienas
radio diemzel sanak but retak. Bet mani var dzirdet gan dazos
darbdienu vakaros, gan ari dazos sestdienu vakaros, kad notiek
vakara tieSais eters, kura es transleju vakara Sv. Misi plkst.18 no
dazadam Latvijas baznicam, ka ari iesaistot klausitajus,
lidzamies RoZukroni péc Mises. Konkrétus datumus gan nevaru
nosaukt, jo neesmu sastopama radio kada konkréta diena, ka
agrak, bet gan katra brivaja vakara, kad man ir iespéja tur bat.

Kavispar sakas cels uz ticibu, baznicu?

-Jau kop$ bérnibas vecaki mani veda uz baznicu. Toreiz,
protams, nesapratu batibu un negribéju katru svetdienu iet uz
baznicu. Man tas $kita garlaicigi, jo nemaz nesapratu, ko priesteris
stasta. Bet ta ka man patika dziedat, izdomaju, ka varétu sakt
dziedat baznicas kor, jo tad laiks baznica liktos interesantaks.
Ilgi nedomajot, izstastiju savu velmi mammai, vina sarunaja ar
érgelnieci, ka varu nakt dziedat. Biju vél pavisam maza, tad vél
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Radio studija. Sabine (attéla no kreisas) iepazistina ar
darbu “Radio Marija Latvija” brivpratigo Lindu.

Sv. Mises notika vecaja baznica. Ja pareizi atceros, kori saku
dziedat 2007. vai 2008. gada. 2009.gada tika iesvétita jauna
baznica un tad jauniesi saka rikot jaunieSu Svétas Mises. Pirma
jaunieSu Mise bija tik oti izreklameéta, ka es uz to aizgaju viena
pati, bez vecakiem. Pirmo reizi man bija sajita, ka negribu iet
prom, jo Mise bija pavisam citadaka, neka biju iedomajusies.
Svecu gaisma, jaunieSu Kkoris, kas dziedaja pavisam citadaka
tipa dziesmas vairaku gitaru un dZambas pavadijuma. Jauniesi
dziedot radija tadu atmosferu, ka daudzi, kas bija baznica, pat
raudaja. Bija dzirdamas gan loti jautras, gan lidz sirds dziJumiem
plososas dziesmas. Taja vakara sapratu, ka es ar1 gribu iesaistities,
dziedat ar viniem, iemacities spélét gitaru. Pieteicos jauniesu
kori, saku dziedat kopa ar viniem, Ziemassvetku laika braucam
koncertét gan pansionatos, gan jauniesiem, gan skolas. Protams,
iemacijos spélét gitaru un saku pievienoties ar gitaru ari 3aja
korl. Tad jau saka rasties interese par baznicu, jo izradijas, ka viss
nav ta, ka ieprieks biju iedomajusies. Vajag vienkarsi atrast savu
laucinu, tad rodas Joti daudz interesantas iespéjas.

Zinaida Logina

25.janvari Daugavpili, Vienibas nama Mazaja zale,
prezentéja Annas Rancanes gramatu “Aiz azara bolti
barzi...”. Tas ir dokumentals stasts par kordirigentes
Terézes Brokas muzu. Aizvadita gada Dziesmu un deju
svétku goda virsdirigente aizgaja maziba 93 gadu
vecuma 2018.gada oktobra beigas, nesagaidijusi
gramatas iznaksanu.

Uz vairak neka 300 lappusém uzrakstita gramata “Aiz azara
bolti barzi...” no autores Annas Rancanes prasijusi pamatigu
darbu cetru gadu garuma. Viena no pirmajam to lasija Ruta
Cibule: “Annas Rancanes gramata par Terézi Broku patiesiba
ir pamatigs pétijums ne tikai par masu miloto virsdirigenti, bet
par veselu gadsimtu Latgales koru kultara. Ta Joti specigi
emocionali uzruna, ta neslimo ar laikmeta slimibu, kas saucas
pavirsiba, ta iedvesmo un liek padomat, vai mes dazkart parak
viegli neatkapjamies pat nelielu gratibu prieksa. Ta ir gramata
par idealismu, pieticibu un milzigu gara speku.”

Jau pirmajas tikSanas mintates klatesoSie uzzinaja Terézes
Brokas dzivesgajumu -par pedagogisko darbibu, koru
dirigésanu, par dalibu Dziesmusvétkos, par apbalvojumiem...

Pirma doma, ka viens cilveks sava miZa var tik daudz paveikt? Atklajot pasakumu, gramatas autore
Anna Rancane atzinas savas sajttas, ka izcila Latgales personiba nekur nav aizgajusi, ka ir tepat
lidzas. Ka vina ka mamma pabartu, piedotu... “Esmu bezgala laimiga, ka man bija uzticéts Sis darbs.
Griits, bet ar1 laimigs. Lk, mana pierakstu klade, kura fikséts misu pirmas satikSanas mirklis 2015.gada
16. maija. Més abas atzinamies, ka mums vienai no otras ir bail... Man bija bail, ka tik bagatu mtzu
ielikt viena gramata. Jutos neko nezinosa par kordirigé$anu, jo neesmu dziedajusi neviena kori, man
nav balss, es tikai Joti milu maziku. Tomer piekritu, jo vina ir manu vecaku paaudzes cilveks - ka
mana mamma, teétis. Batiba jau gramata ir ar1 par laikmetu. Cilveks ir okeans, no kura var pasmelt
tikai nelielu saujinu, uzzinat milimetru no visa...” teica Anna Rancane. Vina atzina, ka gramata ir ne
tikai fakti, bet ari sajutas, kas izjustas taja laika Daugavpili, Latgale. “Gribejas uzburt laiku. Fantaziju
neatlaidu no groziem, tur€jos pie faktiem. Varbiuit uzbtiru patiesibu, teiksim, par dzimSanu vai varda
doSanu. Bija ari fakti, ko nokluseju, jo vina to lidza. Runajam daudz gan tiekoties, gan vakaros pa
telefonu. Tas bija labas sarunas. Stavot pie Terézes kapa, es sarunajos ar vinu. Gribétos, lai Teréze

Broka paliek miisu atminas,” véléja Anna Rancane.

pieminai

Ar gramatu uzce| pieminekli Terézei Brokai

Dalas atminas. Balvu Centralas
bibliotékas direktore, bijusi
Balvu rajona padomes Kulturas
nodalas vaditaja Ruta Cibule,
ligta dalities atminas, pastastija,
ka 1977. gada 13.junijs, kad
Stanislavs Broks atgriezas no
Balvu rajona dziesmu svétkiem,
Terézes Brokas dzivi sadalija
divas dalas. “Sis tragiskais
notikums kaut kada veida mus
sasaistija uz visiem laikiem.
Esmu pateiciga, ka Teréze péc
vairakiem gadu desmitiem
piekrita veidot vairakus Latgales
dziesmu svétkus Balvos. Ta ir
neizmérojama un varda
nenosaucama gaisma, ko es
ieguvu no §is sadarbibas,”
uzskata R.Cibule.

Foto - Z.Logina

Anna Rancane
shiedz autografus.
Gramata
papildinata ari ar
audio materialu,
kura digitalizétas
divas plates
"Latgalian (Latvian)
Folk songs" ar
latgalieSu tautas
dziesmam
Stanislava Broka
un Terézes Brokas
vadito kolektivu
izpildijuma.

©
c

Foto - Z.Logi

Foto - no personiga arhiva
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Jaunakie zurnalu numuri

W_ y py m Atrodot foto 10 atkiribas, Jums ir iespéja iegut
Tustréta Zinatne W balvu. Atbildes gaidam lidz 10.februarim.

& Sapnis par nemirstibu

joprojam dzivs. Sapnis par 1. karta

M miiZigas jaunibas avotu ir tikpat
sens ka pati cilvece. Tomer tikai
pedéjos 50 gados zindatniekiem ir
izdevies noskaidrot, kapéc mes
novecojam un ko varam iesakt, lai
no ta izvairitos. Nakotne novecosSana
biis nevis kaut kas, kas japienem
un ar ko jasadzivo, bet gan slimiba,
ko var arstet. Brinumterapiju
zindtnieki pagaidam gan vel nav
atklajusi, tomer pamazam viyi giist arvien lielaku parliecibu
par to, kur tadu meklet.

& Milzu raketes atgriezas. Vairak neka 45 gadus neviens
transportlidzeklis jaudas zind nav parspejis amerikanu Meness
raketi. Tacu top jauna rakeSu paaudze, kas ar pamatigu
speku vares lidot pa taisnako ceJu Saules sistema un laus
pieversties derigo izraktenu ieguvei no asteroidiem.

& Afrikas pertiki celoja uz Ameriku. lespéjams, tas bija
pat 1400 kilometru gars celojums, cinoties ar bangam un

_____

leprieksejai kartai iestititas 23 pareizas atbildes. Konkursa “Veriga acs” 11.karta veiksme uzsmaidija SERGEJEVAM
AFANASJEVAM no Balviem. Péc balvas griezties redakcija.
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Atlantijas okeanu miljoniem gadu pirms Kolumba, uz visiem
laikiem mainot dzivas dabas vesturi.

& No Zemes dzilem lidz talam galaktikam. Havaju salu
karstie pamati sniedzas 3000 kilometru dziluma, bet no to
augstakas virsotnes, kas slienas 4207 metru augstumad,

paveras skats uz taliem Visuma nostiiriem. 4 h 64 2
& Mizika veicina valodas prasmes. Veido valodu ka Y . p@W W
makslas darbu. Vai iemdcies svesvalodu tikpat labi ka savu 2 93 5

dzimto valodu? Zinatnieki atklajusi, ka ar miizikas palidzibu Piedavajam paslaik Eiropa 113 2|7 8
attistit valodas prasmes. popularako galvas lauziSanas miklu,
& Dalinas celo laika. Miisu pasaulé laiks rit hronologiski un kuru atrisinot, iespéjams jus sa- 1 714

Sodiena ir pirms ritdienas. Tacu var gadities, ka nemsiet parsteiguma balvu.

elementardalinu pasaulé tagadne, pagatne un nakotne Tuksajos laukumos ielieciet ciparus 9|2 3 6 711
;Zasta’v cita citai lidzas un dalinas netrauceti celo starp tam. 1 ta, lai katra mazaja kvadrata un 3| 4 6

St ideja varetu palidzet savienot kvantu mehaniku un . visos kopa horizontalajas un

Einsteina relativitates teoriju. kérta vertikalajas rindas nebutu divu 2 9 4 115
& 10 visplasak izplatitie zinatnes miti. Dimants ir vienadu ciparu. Atbildes gaidam lidz

viscietakais materials pasaulé? Ne gluZzi. Cukurs padara 10.februarim. 7 6| 2 9
bernus hiperaktivus? Ne gluZi. Fakti apgaZ iesikstejusus mitus \ / 8 5 3

gan par rekordiem, gan par uzturu un hameleoniem.

¢ Zinatniekiem dimanti ir ka Sveices nazis. Juvelieri tiko PAREIZAS ATBILDES IESUTIJA: St.Lazdin3, J.Poseika, Z.Pulta, M.Keia, A.Circene, M.Pretice, V.Mancevics, S.5irma,

pec dzidriem un lieliem dimantiem, bet petnieki velas tos ar
defektiem vai pulverizétus. Sadus dimantus var izmantot
daudzas zinatnes nozares un tie lauj, piemeram, atklat Zemes
dzilu sastavu vai radit jaunus supermaterialus.

A.Ané&s, J.Voiciss, V.Sadurska, I.Stira, [.Dzergaca,V.GavrjuSenkova (Balvi), I.Supe (Cérpene), S.Krasovska (Bérzpils pagasts),
J.Vitols (Rugaji), B.Sopule, M.Bleive (Viksnas pagasts), .LHomko (Medneva), P.Bodrovs (Bérzkalnes pagasts), D.Zelca, ].Zalitis
(KriSjanu pagasts), B.Kise, A.Micule (TilZa), E.Lo¢mele (Slgilbénu pagasts), S.Petrova (Rézekne), Z.Sulce (Liepaja).

11. Kartas uzvarétaja ir SARMITE KRASOVSKA no Bérzpils pagasta Zosuliem. Péc balvas griezties redakcija.

Dari Pats

~

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesitit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (veélams - talrunis).

& Lagas gridas konstrukcija.
Gridas segums, Ko redzam, ienakot
telpa, ir vien dekorativas apdares
| klajums, tikai ipasi izturigs, jo pa
to ari staiga. Tacu zem seguma
slépjas vairak vai mazak sarez§its
gridas konstrukcijas pirags, kurd
visbieZak tiek izmantotas ari koka
brusas — lagas.

& Skujina. Flizu limesana skujinas
raksta, kadu tradicionali izmanto
parketa ieklasana, var pieskirt
majoklim neparastu akcentu. Un tas nebiit nav sareZgitak
ka limet taisnas linijas. Vienigi nelielos projektos, kur nevar
izmantot visus piegrieztos stiirus, parasti jarekinas ar nedaudz
lielaku atgriezumu procentu.

¢ Izmeérs var maldinat! Modernas 12 V skriivmas$inas
piedava jaudu, Kas ir vairak neka pietiekama lielakajai dalai
sadzives montaZas darbu. Ar tam var gan izurbt, gan saskrii-
vet. Ja tada ir saimnieciba, lielo 18 V skritvmasinu nemaz
negribas cilat.

& Liektas sienas interjera. Var drosi apgalvot, ka teju 99%
telpu, ko ikdiena redzam apkart, ir... kantainas. Ar vairak
vai mazak pareiziem stiiriem 90 grados. Tiesi tapec acis
uzreiz aizkeras, nonakot telpa ar liektam sienam... Neparasti!
Interesanti! Varbiit laiks tadu izveidot ari sava majokli?

& Slepjam neglito! Jaunbiivejamas ekas inZenierko-
munikdcijas cenSas apslept siends, atstajot pieeju vien
kontrolskapjiem, kas tapat iebiiveti siends. Bet vecakos
majok]os netritkst inZenierkomunikdciju, kas medz stipri bojat Viksnas pagasta valdes nams pirms Latvijas simtgades. lesutija Andris Keiselis.
majokla interjeru. Lets, bet efektivs risinajums: apslept speciali
izgatavota skapiti.

i Nty ] e

J

Par janvara labakas fotografijas autori atzita BRIGITA LANGOVSKA ar fotografiju “Ciemins aitu aploka”, kas
publicéta 22.janvari. Péc balvas griezties redakcija.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Nepilngadigajam pardod alkoholu

Veikala Balvos konstate
vairakus parkapumus

Pagajusaja nedéla Valsts policijas Latgales regiona
parvaldes Balvu iecirkna darbinieki apsekoja dazadas
tirdzniecibas vietas ar mérki parbaudit, vai pardevéji
un veikalu vaditaji ievéro aizliegumu pardot
alkoholiskus dzérienus nepilngadigam
personam. Viena no tirdzniecibas objek- V

tiem Balvos konstatéti vairaki parkapumi. Lai nedrikst tos iegadaties. Lai parliecinatos
o .. ) par"ecinétos par personas vecumu, mazumtirgotaja

Valsts policijas Latgales regiona parvaldes ar personas pienakums ir pieprasit, lai persona uzrada
vecaka specialiste KSENIJA BELOVA informe, ~ Par P personu apliecinosu dokumentu.
ka kops 3 gada janvara sakuma Balvos kopuma ~ Ve€cumu, Personam vecuma no 18 lidz 25 gadiem,
Konstateti Cetri nepilngadigie, kuri sabiedriska mazumtirgotéja iegadajoties iepriek§minétas preces, ir

vieta atradas alkohola reibuma stavokli. Turklat
viens no jaunieSiem bija gandriz vienas promiles
stipra alkohola reibuma. Visos gadijumos

likumsargi sastadija administrativo parkapumu uzrada Saskana ar Latvijas Administrativo
protokolus. Savukart aizvaditaja nedéla Balvu personu pérképu’mu kodeksu, par alkoholisko
lecirkna POlidSﬁ_ veica _preventivo }_)asékumu apliecinosu dzérienu un tabakas izstradajumu, augu
kompleksu, lai parbauditu tirdzniecibas vietas dokumentu! smékesanas produktu, elektronisko sméeke-

un noskaidrotu, vai tajas ievero alkoholisko

dzerienu aprites noteikumus. Rezultata viena

no tirdzniecibas objektiem registréja vairakus
parkapumus. Proti, 51 veikala darbiniece bija pardevusi
alkoholiskos dzérienus nepilngadigai personai, neparbaudot
personu apliecino$os dokumentus. Pardevéjai noformeéja
administrativa parkapuma protokolu, ka ari uzsaka
administrativo lietvedibu saistiba ar citiem tirdzniecibas
noteikumu parkapumiem $aja tirdzniecibas vieta.

pienakums ir
pieprasit, lai ta

/

\,’ N\

Valsts policija atgadina, ka alkoholiskus dzérienus,
energijas dzérienus, ka ari tabakas izstra-
dajumus aizliegts pardot personam, kuras
jaunakas par 18 gadiem, un $is personas

pienakums uzradit personu apliecinosu
dokumentu visos gadijumos, neatkarigi
no ta, vai mazumtirgotajs to pieprasijis.

Sanas iericu vai elektronisko smekeSanas

ieriCu uzpildes tvertnu pardoSanu nepiln-
gadigajiem uzliek naudas sodu: pardevejam no 280 lidz
350 eiro, bet juridiskajam personam - no 700 lidz 1400
eiro. Savukart par energijas dzérienu pardosanu nepilnga-
digajiem uzliek naudas sodu: pardevéjam no 140 lidz
175 eiro, bet juridiskajam personam - no 350 lidz 700
eiro.

Romantiska krapnieciba

Uzdodas par militaram '
personam un apkrapj balvenietes

Laikraksta “Vaduguns” jau vairakas reizes esam
rakstijusi par krapSanas gadijumiem interneta.

Viens no visbieZak sastopamajiem nelikumigajiem veidiem,
ka launprasi cenSas iegiit svesa cilveka personas datus (lietotaju
vardus, paroles, kreditkarSu numurus) un git sev materialu
labumu, ir dazada rakstura e-pasta veéstulu izsutiSana. Dator-
zinatne to deve par pikSkeréSanu jeb fiSingu
(no anglu valodas varda phishing). Tomeér bez
$1un daudziem citiem veidiem, ka globalaja
timekli no interneta lietotajiem izvilinat
finanSu lidzeklus, pastav ari tads krapSanas

VBaIvenietes

informacija, ASV un Apvienotaja Karalisté $ads krapSanas
veids ir Joti izplatits, kur tiikstoSiem sievieSu katru gadu zaude
tikpat lielos ciparus meéramas naudas summas. Ka liecina
redakcijas riciba eso$a informacija, ar lidzigu krapSanas veidu
saskarusas ari vairakas balvenietes. Proti, vismaz viena no
gadijumiem notikusi sarakste ar kadu cilveku, kas uzdevies
par militaru personu. Vinam dzive it ka notikusi nelaime,
palicis viens ar bérnu, un $is cilveks ladza, vai
vinam nevar parsutit nedaudz naudas? “Ta
viena, otra sieviete §im cilvékam nosutijusas
600 eiro un citas naudas summas. Sakotngéji

veids ka romantiska krapnieciba. Lai Sada krépniekiem summas i_r Saﬁvd_ zino§i_ma'zas, P ec t?m_kh:l_St
veida krapSanu realizétu, tiek plasi izmantotas nosutijusas arvien he;lakas. Sados‘krap,r,uekl{gklc_)s 1e1,<e{u_s.as
iepaziSanas interneta vietnes. Krapnieks nereti pat vairakus vismaz piecas balvenietes,” atklaja kada lasitaja.
uzdodas par, pieméram, ASV Kkaraviru, simtus eiro!

serZantu vai augsta ranga militarpersonu un

aktivi uztur romantiskas attiecibas, bieZi vien

ari apliecina gatavibu laulaties. Tomer laika gaita krapSanas
upurim atklajas, ka interneta iepazitais cilveks it ka apstak]u
sagadiSanas péc, pieméram, atrodas kaut kur arzemes, vinam
nav naudas, un tas ir iemesls nespeéjai but kopa ar upuri.
Turpinajuma krapnieciba transformeé&jas par naudas
izspieSanas veidu. Piemeéram, ka liecina publiski pieejama

Aktuali

Laikraksts “Vaduguns” atkartoti aicina

ikvienu muspuses iedzivotaju un jebkuru citu

cilveku neatbildét uz aizdomigam e-pasta vestulém,

izvertet riskus, sarakstoties ar iepriek§ nepazistamiem

cilvekiem, un nedot sveSam personam savus personigos

datus. Savukart apkrapSanas gadijuma versieties péc
palidzibas tiesibsargajosas iestades!

Informeé uqunsdzese

No 3. lidz 24.janvarim Valsts ugunsdzésibas un
glabSanas dienests sanéma vairakus izsaukumus
uz ugunsgrékiem muaspusé, ka ari piedalijas
avarijas glabSanas darbos un sadarbojas ar citiem
dienestiem.

Kludas dél nostrada signalizacija

3.janvari pulksten 8.29 ugunsdzeseji glabgji devas uz
Partizanu ielu 14 Balvos, kur nostradaja signalizacijas
iekarta. Ierodoties notikuma vieta, konstatéts, ka
signalizacija nostradaja kludaini.
Deg viesnicas skurstenis

7.janvari pulksten 7.40 ugunsdzeséji glabeji devas uz
Tautas ielu Balvos, kur viesnicai dega skurstenis. Savukart
10.janvari pulksten 9.43 ugunsdzeseji glabeji devas uz
privatmaju Kurmenes iela Rugajos, kur duimvada dega
sodreji. Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienests
(VUGD) zino, ka abu ugunsgreku iesp€jamais iemesls ir
netiriti skursteni. Sastaditi parkapuma protokoli. Cietuso
nav.
let boja jauns virietis

8.janvarl pulksten 17.35 ugunsdzesgji glabeji sanéma
izsaukumu uz Vilakas novada Vecumu pagastu.
Ierodoties notikuma vieta, konstatéts, ka meza tehnika —
starp manipulatoru un aizsargrezgi — iespiests virietis.
Izmantojot hidraulisko instrumentu, glabgji jaunieti
atbrivoja. Diemzel vins gaja boja. Jaunietis bija 18 gadus
Vecs.
Palidz atvert durvis un dzivokli

nodod policijas apsardze

8.janvari pulksten 14.20 ugunsdzesgji glabeji devas uz
daudzdzivoklu maju Balvu novada Tilza, Parupes iela,
kur dzivokli bezpalidziga stavokli atradas sieviete. Glabeji
atvera dzivokla durvis un kundzi nodeva mediku rokas.

Savukart 24.janvari pulksten 19.46 ugunsdzeséji glabeji
sanéma izsaukumu uz Tautas ielu Balvos, kur kada
sieviete saviem spékiem no iek$puses nevaréja atvert
treSaja stava esosa dzivokla durvis. Ierodoties notikuma
vieta, ugunsdzeseji glabeji ar kapnu palidzibu dzivokli
iekluva caur logu un durvis atvera. Lidz ar to dzivoklim
bija pieeja ari medikiem, kuri kundzi nogadaja slimnica
turpmakajai mediciniskas palidzibas sniegSanai.

Japiebilst, ka dzivokla durvis nebija iesp€jas aizslegt.
Tade] dzivokli nodeva policijas apsardze lidz bridim, kad
taja atgriezisies dzivokla saimniece.
Steidz paliga medikiem un sievietei

8.janvari pulksten 12.55 sanemts izsaukums uz Balti-
navas novada ciemu Danski - Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta (NMPD) automaSina nevaréja
piebraukt pie majas, kur sievietei bija nepiecieSama
mediku palidziba. Ierodoties notikuma vieta, ugunsdzeseji
glabgji ar VUGD transportlidzekli méroja 700 metrus lidz
majai un devas atpakal, lai sievieti ar automasinu
nogadatu pie medikiem.

17.janvari neilgi pirms pusnakts (pulksten 23.47),
ugunsdzeseji glabeji sanéma izsaukumu uz Vilakas
novada Mednevas pagasta Klu¢nikiem, kur sniega bija
iestrégusi NMPD automasina. lerodoties notikuma vieta,
atras palidzibas darbiniekiem palidziba vairs nebija
nepiecieSama.
Deg Skuna siena

22.janvari pulksten 13.51 ugunsdzesgji glabeji sanéma
izsaukumu uz Bérzpils ielu Balvos, kur 3m? platiba dega
Skana siena. Ugunsgréku, kura iespéjamais iemesls ir
neuzmaniga apieSanas ar uguni, likvideja pulksten 14.39.
CietuSo nav.

|zveido vienvirziena satiksmi

Pagé]'u§é gada 22.novembra Balvu novada domes sede satiksmes drosibas noliikos pienéma
lemumu organizet vienvirziena satiksmi Pilsonu ielas posma Balvos (veikala “Beta” apkartne)
- no Daugavpils ielas lidz Pilsonu ielai 23. Tika atlauts uzstadit aizlieguma cela zimi Nr.301
“lebraukt aizliegts”, noradijuma cela zimi Nr.501 “Vienvirziena cel$”, noradijuma cela zimi
Nr.502 “Vienvirziena cela beigas” un noradijuma zimi Nr.503 “IzbraukSana uz vienvirziena
cela”. Aizvaditajas dienas $is cela zimes minétaja cela posma uzstadija, un pasvaldiba aicina
tasieverot!

Latvijas Administrativo
parkapumu kodekss par
brauksanu pretgja virziena pa
vienvirziena celu velosipeda
un mopeda vaditajam paredz
septinu eiro, bet cita
transportlidzekla vaditajam —
55 eiro naudas sodu.
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Balvu novada dome

24.janvara lémumi
Informeé par Etikas komisijas lemumu

Pirms domes sedes novada vaditajs Aigars PuSpurs klatesoSos
iepazistinaja ar Etikas komisijas léemumu par Balvu novada
domes deputata S.Puka ricibas izvertejumu:

Balvunovada pasvaldibas Etikas komisija, izvertejot Balvu novada
domes deputates Anitas Petrovas 2018.gada 6.novembra iesniegumu
par deputata Sanda Puka ricibas izskatiSanu un nemot vera
A.Petrovas izteikto viedokli komisijas 2018.gada 28.novembra sede
un S.Puka izteikto viedokli komisijas 2018.gada 27 .decembra séde,
atzist, ka S.Puks domes 2018.gada 25.0ktobra sédes laika, nosaucot
deputatu Egonu Salmani par “galma akstu”, ir izteicies aizskarosi
attieciba pret deputatu un ari zinama mera pret visu novada domi.
Komisija atzist, ka domes sezu laika deputatiem jaizsaka savas
domas un viedoklis, nevis japauz emocijas citus aizskarosa forma.

Nemot vera mineto, komisija secina, ka Sandis Puks ir parkapis
Balvu novada pasvaldibas Etikas kodeksa 6.punktu, kurd noteikts,
ka saskarsme ar iedzivotajiem, valsts un pasvaldibu amatpersonam,
ka ari citam personam darbinieks izturas ar cienu, apzinoties vinu
tiesibas un pienakumus, respektejot citu uzskatus un intereses, ki
ari darbinieks ir laipns un pieklajigs, nelieto aizskarosus,
apvainojosus izteicienus, neaizskar personas godu un nepazemo
vinu, neizturas ciniski pret vina velmem un vajadzibam, uzskatiem
un parliecibu, un saskana ar Etikas komisijas nolikuma
3.2.3.punktu, kura noteikts, ka komisijai ir tiesibas piepemt lemumu
ar ieteikuma raksturu, komisija NOLEM]J:

1. Aicinat deputatu Sandi Puku karteja domes sede atvainoties
deputatam Egonam Salmanim par aizskaroSo izteicienu.

2. Aicinat domes deputatus, pasvaldibas komiteju un domes
sedes, izsakot savas domas un viedokli, ieverot valodas kultiiru.

3. Aicindat domes priek$sédetaju karteja domes sede informet
deputatus par komisijas lemumu.

Deputatam liedz vardu

Tapat pirms lemumprojekta par Balvu novada pasvaldibas
2019.gada budZeta apstiprinaSanu A.PuSpurs informéja, ka
deputats Sandis Puks ieprieksgjas dienas peécpusdiena iesniedza
iesniegumu par deputata pilnvaru nolikSanu uz laiku, jo
atrodas bérna kopsanas atvalinajuma. Kad S.Puks domes sedé
velgjas uzdot jautajumus par jauno budZetu, domes prieks-
sedetajs A.PuSpurs veérsa uzmanibu uz to, ka deputats pats
nolicis deputata pilnvaras, turklat, ka paredz normativie akti,
par to novada vaditajam jainforme pirmaja domes séde péc
iesnieguma sanemsSanas. Deputate Sandra Kindzule neslepa
izbrinu sprieZot, ka par pilnvaru nolik$anu vareja informet
domes sedes beigas, lai deputatam tik nozimiga jautajuma ka
2019.gada pasvaldibas budZets biitu iesp&ja izteikties: “Jasecina,
ka liegta miisu partijas parstavnieciba.” Vina vel&jas uzzinat
ari, vai veléSanu komisija ir informeéta par S.Puka iesniegumu.
A.Puspurs un J.Annuskans paskaidroja, ka no juridiska
viedokla viss ir kartiba, jo iesniegums sanemts tikai ieprieksejas
dienas vakara. To, ka S.Pukam liedza vardu un vins atstaja
domes sedi, deputats Peteris Kalnins vert€ja ka bezprecedenta
gadijumu. “Nu nebija tas korekti, nebija,” vel pec domes seédes
beigam teica P.Kalnins.

Apstiprina nobraukuma normas

Apstiprinaja maksimalas ménesa nobraukuma normas Balvu
novada pasSvaldibas administracijas dienesta transport-
lidzekliem 2019.gada: Nissan X-Trail - 7 000 km; Toyota Verso
1,8 -5 000 un 6 0000 km; VW Caravelle — 9 000 km; Hyundai
Sonata — 5 000 km.

Izdara grozijumus atlidzibas nolikuma

Izdarija grozijumu Balvu novada pasSvaldibas amatpersonu
un darbinieku atlidzibas nolikuma, kas paredz, piemeéram,
izmaksat naudas balvu sakara ar svarigu notikumu: 50 gadu
jubileja — EUR 150; 60 gadu jubileja — EUR 200; kazu gadijuma
—meneSalgas apmera. Tapat noteica samaksu par darbu katra
domes komisijas sedé: komisijas priekSsédétajam un sekretaram
—EUR 14,23; komisijas priekSsédétaja vietniekam vai komisijas
loceklim, kur§ vada komisijas sédi komisijas prieksseédéetaja
prombitnes laika — EUR 14,23; komisijas loceklim vai citai
personai, kura veic komisijas sekretara pienakumus komisijas
sekretara prombiutnes laika — EUR 14,23; komisijas loceklim —
EUR7,11.

Samaksa par darbu Administrativas komisijas, Dzivoklu
komisijas un Pastavigas iepirkumu komisijas sede: komisijas
priekSsedétajam un sekretaram — EUR 28,46; komisijas prieks-
sédetaja vietniekam vai komisijas loceklim, kur§ vada komisijas
sédi komisijas priek$sédetaja prombitnes laika — EUR 28,46;
komisijas loceklim vai citai personai, kura veic komisijas
sekretara pienakumus komisijas sekretara prombiitnes laika —
EUR 28,46; komisijas loceklim — EUR 14,23.

Atmaksa mirusu irnieku paradus

Atzina Balvu novada pasvaldibas paradu EUR 1112,60
apmeéra akciju sabiedribai “Balvu Energija” par Balvu novada
pasvaldibas dzivoklu miruso irnieku paradiem.
Rikos izsoles

Noléma atsavinat atklata mutiska izsole nekustamos ipasSu-
mus: Ezermala 2 Nr.31, Kubulu pagasta, kas sastav no zemes
vienibas 0,0587 ha platiba (sakumcena EUR 435, izsole notiks
9.aprili); garazu Nr.164 Daugavpils iela 74A, Balvos, 19,7 m?
platiba (sakumcena EUR 850, izsole notiks 9.aprili); “Verpuleva
173", Verpuleva, Balvu pagasta, kas sastav no zemes vienibas
0,0835 ha platiba (sakumcenu EUR 560, izsole notiks 9.aprili).

Tapat mutiska izsolé ar augSupejosu soli izsolis nomas tiesibas
uz nedzivojamam telpam: garaZzu Nr.9 Ezera iela 37B k- 10
(18,40 m? platiba) un nedzivojamo telpu — garazu Nr.20 Ezera
iela 37B (18,30 m? platiba), Balvos (iznomasanas termins - 5
gadi; sakumcena EUR 0,76/m?bez PVN ménesi par 1 m?, izsole
notika 18.februari); nedzivojamo telpu Nr.16 (14,1 m? platiba)
Vidzemes iela 2B, Balvos (sakumcena EUR 0,91/m?, izsole notiks
18.februari).
Delegé pienakumus

Deleg&ja BrieZuciema pagasta parvaldes lietvedei Ainai
Loginai veikt Briezuciema pagasta parvaldes vaditajas piena-
kumus, kas saistas ar ligumu slégSanu, administrativo aktu
sagatavoSanu un izdoSanu, uzraudzibas, kontroles, izzinas vai
sodiSanas funkciju izpildi attieciba uz Silviju SliSani.
Izbeidz deputata pilnvaras

Izbeidza deputata Andra Kazinovska pilnvaras pirms termina
sakara ar personisko rakstveida iesniegumu par savu pilnvaru
nolikSanu.
Atcel lemumu

Atcela Balvu novada domes 2018.gada 12.aprila lemumu
“Par samaksas atcelSanu Balvu novada domes deputatam
Sandim Pukam”.
Nodos atsavinasanai ipaSumu

Noléma nodot atsavinasanai nekustamo ipasumu Brivibas
iela 40A, Tilza, 0,1540 ha platiba, un nekustamo ipaSumu
“Fermas” VectilZas pagasta, kas sastav no vienas zemes vienibas
4,2 ha platiba. Uzdeva Ipa§umu privatizacijas un atsavinasanas
komisijai pasutit tirgus vertibas noteikSanas lietas.
Akceptée darbibu kudras atradné

Akcepteja SIA “Compaqpeat” paredzeto darbibu: deriga
izraktena —kadras ieguves lauku paplaSinasanu Balvu novada
Lazdulejas pagasta nekustamaja ipaSuma “Lutinanu purvs”
un Balvu novada BrieZuciema pagasta nekustamaja ipasSuma
“Valsts meZzs” zemes vienibas derigo izraktenu atradné
“Lutinanu purvs”.
Lemj par lokalplanojumiem

Apstiprinaja lokalplanojuma ipaSumam “Veldrites” Berzkal-
nes pagasta Rubenos redakciju. Tapat deputati atbalstija le-
mumprojektu pilnveidot lokalplanojuma redakciju nekusta-
majam ipaSumam “MeZaine” KriSjanu pagasta, tadejadi ka
galveno izmantoSanas veidu neatlaujot “Smagas ripniecibas
un pirmapstrades uznémumu apbiivi”. Noteica pilnveidota
lokalplanojuma redakciju publiskajai apsprieSanai laika posma
no 31.janvara lidz 28.februarim.
Apstiprina nolikumu

Apstiprinaja Balvu novada nolikumu “Balvu novada Sporta
laureats” un atzina par speku zaudéjusu 2016.gada 13.oktobr1
apstiprinato Balvu novada Gada balvas kulttira un sporta
“Misu lepnums” nolikumu. Balvas decembra tresaja nedela
pasniegs nominacijas: Par mtiZa ieguldijumu sporta; Gada
sporta skolotajs; Gada sporta treneris; Gada balva veteranu
sporta; Gada sportists pieauguSajiem; Ceriba sporta; Paraugs
sporta; Gada sporta pasakums; Gada sporta komanda; Gada
aktivakais tautas sporta organizators vai biedriba; Gada sporta
mecenats; speciala balva — Sportiskdaka gimene; Jaunatnes
sporta laureats. Uzvarétajus nominacijas noteiks komisija, kuras
sédes bis slegtas.
Piedalisies projekta

Nolema piedalities Latvijas-Krievijas parrobezu projekta
“Zalo turisma marsrutu izveide, kas apvieno Latvijas pierobeZas
regionus mazo pilsétu un lauku teritoriju kopigai ilgtsp&jigai
attistibai”. Apstiprinaja pasvaldibas ka projekta partnera
izmaksas EUR 24 010, t.sk. parrobeZu programmas finanséjums
90% (EUR 21 609) un pasvaldibas lidzfinanséjums 10% (EUR
2401). Projekta paredzéts Balvu novada pie dzelzcela izveidot
tris pieturvietas un vienu atputas majinu turistiem. Pilnvaroja
biedribu “Latvijas Zalo celu asociacija” parstavet Balvu novada
pasvaldibas intereses Valsts akciju sabiedriba “Latvijas dzelzcels”

par bezatlidzibas lietoSanas (patapinajuma) liguma slégSanu
par bijuso dzelzcela iecirknu “Gulbene-Vecumi-valsts robeza”
zemes vienibu, kas atrodas Balvu novada teritorija.

Atvieglo noteikumus palidzibas

sanemsanai

Deputati neiebilda izdarit grozijumus saisto$ajos noteikumos
par tricigas vai maznodrosinatas gimenes (personas) statusa
noteikSanu Balvu novada. Noteikumi paredz, ka gimene
(persona) atzistama par maznodro$inatu, ja tas ienakumu
limenis uz katru gimenes locekli pédéjo triju ménesu laika
neparsniedz EUR 230. Tomer, lai nodroSinatu iesp&ju sanemt
atbalstu vistrticigakajam personam no Eiropas Atbalsta fonda,
deputati léma, ka ienakumu limenis gimenei (personai) ir lidz
EUR 242, lai varétu sanemt Sociala dienesta izzinu par
maznodrosinatas gimenes (personas) statusu Eiropas Atbalsta
fonda pabalsta sanems3anai.

Mainis cela zimes

Atlaut nonemt papildzimi Nr.833 “Transportlidzekla
novietojuma veids stavvieta” Tirgus iela, Balvos, un atlava
uzstadit aizlieguma zimi Nr.326 “Apstaties aizliegts”, papildzimi
Nr.805 “Darbibas zona”, papildzimi Nr.834 “Transportlidzekla
novietojuma veids stavvieta” Tirgus iela un uzkrasot divus
horizontalos apziméjumus Nr.947.

Deputates viedoklis
— . N

Lai vai ka!

Pedeja Balvu novada domes sédé
notika méginajums aukstasinigi
demonstrét varu. Domes vaditaja
stasts par to, ka “es Seit esmu saim-
nieks”, péc buitibas nav nekas slikts.
Bet veids, kada Sis stasts tiek stastits,
manuprat, ir diezgan nozelojams un
cinisks. Runa ir par to, ka Balvu no-
vada pasvaldiba ievélétajiem depu-
tatiem no Latvijas Zalas partijas $o-
dienas domes sédé - sédé, kura ar balsu vairakumu tika
apstiprinats 2019.gada budZets ar 6,4 miljonu!!! deficitu,
tika liegta iesp€ja piedalities, paust viedokli debatés un
péc tam ari balsojuma PILNA sastava. Dalgji izpildot
likuma prasibas, deputats Sandis Puks Sodien tika izslegts
no deputatu sastava, jo bija pazinojis domei, ka velas
izmantot bérna kopSanas atvalinajumu un nolikt depu-
tata mandatu uz laiku. Aiz parlaimes, ka ir radusies iespé&ja
vismaz uz laiku tikt vala no sev nevélama opozicijas
deputata, domes vadiba aizmirsa par citiem piena-
kumiem, kas izriet no $ada iesnieguma sanemsanas. Proti,
nekavéjosi informét VéleSanu komisiju par $o faktu. Sada
neizdariba liedza iesp&ju ari nakamajam misu saraksta
listé esoSajam deputatam, kurs $ini gadijuma ir Andris
Bacuks, piedalities domes sedé, un mums visiem kopa,
PILNA sastava parstavet masu vélétaju intereses tada tik
loti svariga jautajuma ka paSvaldibas budZeta apstip-
rinaSana. Man isti nav saprotama $ada domes vadibas
riciba. Kompleksi, bailes, vieduma trakums, vélme dzivot
sevis iedomata pasaule.... kas? Kas izprovoceja domes
vadibu uz ricibu, kuras prieksa atlika vien nogrozit galvu
mulsuma pat “visadus laikus” pieredzgjusiem pasvaldibas
deputatiem? Lai vai ka! Sandim Pukam vélam veiksmi,
pacietibu un daudz, daudz milestibas, aukléjot savas
atvasites, bet Andrim Bacukam daudz disas un uzcitibas,
stradajot musu vélétaju intereses!

SANDRA
KINDZULE

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Apsveikumi

Ar gadiem més, sievietes, nenovistam, : :

ar gadiem vel krasnak saziedet protam. q‘_a ; :

Ir gadi sievietes krasnaka rota "

ka dargakmeni slipéti un pavediena veérti.

Tie zaigo un laistas,

un meés ka ziemcietes, spitéjot salam un véjam, -
plaukstam izturigas un skaistas.
(C.Salna)

Mili sveicam lrénu Paideri skaistaja dzives jubilejal
Nellija S., Vera A., Janina S., Anna V.,
Nellija Sk., Velta L., Zinaida F.

Ir kddam jabut majas garinam,

Kas dienu iesdkot, teic milu, labu ritu,
Kas visiem iedot spéj pa saules starinam,
Lai prieka dziparu ik sirdr ieaditu.

Mili sveicam lrénu Paideri skaistaja dzives jubilejal *
Vélam veselibu, spéku, izturibu un Dieva svétibu
turpmakajiem dzives gadiem.

Stanislava, Vanda, Péteris, Antonina, Nellija B.

Lauj novélét Tev dzimsanas diend laimi,
Lai Tavas diends gaismas staru daudz. '
Ja cels ir grits - lai apkart draugu saime,
Kas roku sniedz un talak sauc.
Sirsnigi sveicam Irénu Paideri 70 gadu jubilejal
Brala, Aigara, Evitas gimenes

Gads no gada atskalda savu dalu,
MiiZs no cilveka atskalda savu dalu,
Un Jus Sai vidi ka lepna priede,
Kurai lemts nenoziedeét.
Velam dzivesprieku, veselibu, izturibu
Albinai Veinai 3apla svétkos!
1966.gada izlaiduma audzékni

...................

Laiku lai Apstatos
Laiku lai Domatu
Laiku lai Sajustu
Laiku lai Saprastu
Laiku lai Piedotu
Laiku lai Smaiditu
Laiku lai dalitos Prieka un Milestiba
tagad un Vienmer...
Vissirsnigakie sveicieni P@terim Annuskanam
skaistaja dzives jubileja!
Balvu Romas katolu draudzes pravests Martins Kluss

............................

Smaidi Sodien! ST diena ir Tava!
Skumjas un ilgas lai gaist,

Smejies Sodien! ST diena ir Taval

Viss Sodien veltits lai Tev! x.

Mili sveicam P@&teri Pugacu skaistaja jubilejal

Lai saulaini riti, lai spéks un izturiba, lai veseliba un prieks.

Brona, Antons, Bundzu gimene

Dazadi

Q LAF KO, LY
AIZDEVUMI
pensionariem un

stradajosajiem.
BALVOS, TAUTAS IELA 1
2. stava - katru darbdienu.
Talr. 64521873/ 26402362.

Bez maksas attira lauksaimniecibas
zemes no kramiem.
Talr. 26211223.

Divas atbildigas, stradigas sievietes
ar dazadu darba pieredzi, meklé
darba iespéjas Balvu novada.
Talr. 27314008.

Vajadziga APRUPETAJA Kubulos,
diennakti, nepilnu ménesi.
Talr. 26134814.

Pardod

Pardod skalditu malku.
Talr. 26211223.

Pardod sienu rulonos
Rugajos (EUR 13).
Talr. 26486251.

Pardod lopbaribas kartupelus.
Talr. 25261140.

Uznémuma likvidators
izpardod durvis (Ukrainas
razojums, EUR 300).
Talr. 26343039, Beérzpils 2a.

No sirds pateicos Andrim
KaSam par labi iztirito celu pie
majas. Lai veiksme pavada
ikdienas darba! Emilija

Ikvienam ir iespéja isi un
konkréti pateikt paldies kadam
labvélim, sponsoram,
atbalstitajam, paligam. Dargi tas
nemaksas - tikai 3 eiro par
25 vardiem.

Jo Sie ir “Pateicibas vardi”.

S 2/
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29.janvaris. VienkarSa darbdiena vienkarSiem cilvekiem, kad neparvertésim savus spekus un -
atcerésimies teicienu: ko nevar celt, to nevar nest! Netaisisim nekadus eksperimentus, neuzsaksim neko = -'"'{:‘
jaunu. Labak turésimies pie parbauditam vertibam un stradasim darbus, kurus protam. Ja blakus kads
Cikstetajs (-a) sudzas par savam probléemam, tad pa galvu, pa kaklu neskriesim vinam (-ai) paliga. Lai pats (-i) macas tas
risinat (protams, tas neattiecas uz lidzcilvekiem, kas nonakusi nelaime)!

30.janvaris. Nesteidzigaja treSdiena 7x noméri un tikai tad nogriez. Ja viss bus labi saplanots, tad viss ari izdosies.
Diena piemeérota, lai kartotu lietas juridiskas iestades: tiesa, barintiesa, notars utt. Tapat ari, lai tiktu vala no vecam
mantam. Varbt ir verts labi saglabatas, vél nenonésatas, bet no modes izgajusas jakas, cepures, kaZokus un bérnu
drebites aizvest uz kadu socialo maju vai internatskolu. Un ari tavs vecais radio vai televizors var iepriecinat kadu
neizlepuSu pansionata iemitnieku. Atceries, ka vienmeér dots devéjam atdodas!
31.janvaris. Plapigaja ceturtdiena pacenties atturéties no tuksu salmu kulSanas un citu JauZu aprunasanas. Diez vai
tava darba kvalitati un kvantitati uzlabos informacija, ka kungs A. vakar spélu zalé notriecis EUR 500 vai kundze B.
dzeéruma pievemusi kafejnicu x, vai radinieks C. vairs nevar ieiet pa sava nama durvim, jo trauce ragi ka staltbriedim...
Labak izmanto laiku lietderigi, lai izvértétu janvari paveikto un izstradatu stratégiju februarim.

Parege Iiga

* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet ari vaduguns.lv, talr. 29365609
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Informé VUGD

Runajiet ar berniem par
ricibu ugunsgreka gadijuma

Aizvaditaja nedéla Valsts ugunsdzésibas un
glabsanas dienests (VUGD) sanéma zvanu no
satraukta bérna, kurs stastija, ka dzivokli aizdegas
puteklu sacejs, kuru vin$ ir nodzesis. Notikuma
vieta ugunsdzéséji glabéji konstatéja, ka
daudzdzivoklu majas dzivokli puteklu stcéja bija
gruzdéjusi putekli un atkritumi. Desmit gadus vecs
bérns, kurs bija viens atstats dzivokli, ugunsgréku
apdzésa un dumojoso puteklu siicéju iznesa
kapnutelpa.

Tikai bérna pareiza riciba, atvienojot puteklu sticeéju
no elektribas un piezvanot uz 112, visticamak pasargaja
vinu no saindéSanas ar dimiem vai pat izglaba vina
dzivibu.

VUGD aicina vecakus ar saviem bérniem parrunat to,
ka rikoties dazadas bistamas situacijas. Vecaki nedrikst
palauties, ka $is zinaSanas berniem iedos izglitibas iestades.
Tajas tiek sniegta
visparéja pamat-
informacija, bet
katram bérnam ir

... bérns ir

jéiedroéina svarigi saprast, ka $is
= iegttas zinaSanas
n_e_SIept Saee pielietot sava ma-
ricibas sekas, joKli. Pieméram, bér-
jO bérni, nam redzama vieta
q q majokli var novietot
baidoties no zimiti ar telefona
soda, nereti numuriem: 112, ve-
F A = caki, vecvecaki, brali/
izvelas nOSIept masas u.c., uz kuriem
savu zvanit, ja notikusi
nodarijumu... nelaime. Satraukuma

briZos ne tikai bérni,

bet ari pieaugusie var
aizmirst telefona numurus, kurus ikdienas situacijas
atceras bez grutibam. Bérnam ir jaizstasta, pie kuriem
kaiminiem vins var versties péc palidzibas, kuri kaimini
vinu ielaidis sava majokli un piezvanis vecakiem. Lidzas
tam berns ir jaiedroSina neslept savas ricibas sekas, jo
bérni, baidoties no soda, nereti izvelas noslépt savu
nodarijumu, tad€jadi sevi un citus paklaujot briesmam,
jo netiek savlaikus par notikuso pazinots ugunsdzesejiem
glabgjiem uz 112.

Vecakiem ar bérniem ir japarruna savas gimenes
drosibas plans, kas ietver vienoSanos par to, kas tiks darits,
ja majokli izcelas ugunsgréks, ka katrs no gimenes
locekliem izk]is no majokla telpam, kada bs riciba, ja
nebus iespéjams izk]at no majokla utt. Kopa ar bérniem
ir jauzzime sava majokla plans un celi, ka iespéjams izkluat
no katras majokla telpas. Lai nostiprinatu bérna
zinasanas par ricibu, ja majokli izcelas ugunsgreks,
ugunsdzeseji glabeji aicina izspelet iespejamo ricibu — ar
aizvertam acim izrapot no majokla, lai parliecinatos, ka
nakti bérns vares orientéties telpa.

VUGD aicina vecakus but atbildigiem
un pariipéties, lai berni zinatu, ko darit,
ja majokli izcelas ugunsgreks, jo no ta ir
atkariga gimenes loceklu veseliba un
L dziviba!
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Péerk

LATVIJAS FINIERIS

AKCIJU SABIEDRIBA

AS “Latvijas Finieris” iepéerk BERZA
FINIERKLUCUS ar diametru tievgali
zem mizas no 18cm
SIA “4 Plus” koklaukuma, Aliiksne, Merkela iela 20. Cena 85 EurR/m?.
Cenas ir informativas. www.finieris.lv

Talr. 29276883.

SIA “LATVIJAS GALA” ieperk

n Iiellopus, jaunlopus, aitas,
- zirgus. Samaksa tulitéja.
Svari. Talr. 28761515.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepéerk majlopus.

Augstas cenas. Samaksa tuliteja. Svari.

Talr. 20207132.

Bij’ dzive, darbs, milestiba,

Bij’ prieks - zal$, salcoss ka bérzs,
Un bij’ ari cieSanas, sapes,

Lai pilns bdtu mazZa meérs.

Izsakam lidzjutibu sievai Livijai,
meitam un paréjiem tuviniekiem,
LEONARDU BERZISU miizibas
cela pavadot.

BijuSie darbabiedri no Bérzpils:
Veronika, Adolfs, Anastasija, Iréna,
Livija, Vera, Anna

Mizibas skréjiens nav apturams...
Ziemas sniegs baltus palagus klas,
Degs sveces, klusums sapés, sirds
sals,
Tai cela, no kura vairs neparnak.
Kad Zemes matei jaatdod bralis
LEONARDS, esam kopa ar
Kazimiru BérziSu un visiem
piederigajiem, izsakam visdzilako
lidzjutibu.
Zinaida, Pétera un Marutas gimenes

Mums palikusi tavi vardi,
Mums palikusi tava sirds.
Un liekas, ka ikviena zvaigzné,
Vél tavas acis preti mirdz.
Baibai un tuviniekiem. |zsakam
misu visdzilako lidzjutibu un domas
esam kopa ar jums, pavadot TETI
kapu kalnina.
Bijusie klasesbiedri un audzinataja
Baltinavas vidusskola

Vai, milo tét, tu nevari pa zvaigznu
logu
Sniegt tagad preti savu stipro roku
man?
Pa zemes leju ejot, bieZi pagurst
soli,
Un dzili, dzili sirdi sapju bites san...
(E.Stegere)
Izsakam patiesu lidzjutibu un dalam
bédu smagumu ar Solvitu un
Baibu, t&ti LEONARDU BERZISU
muizibas cela pavadot.
BijuSie klasesbiedri un audzinatajas
Briezuciema pamatskola

Ar ko izmérit dzivi?

Ar ko mizu var izmérit?
Ar to, kas paliek aiz tevis,-
Ar cilvécibu. (L.Bridaka)

Muisu patiesa lidzjutiba sievai
Livijai, meitam Baibai un Solvitai,
LEONARDU BERZISU mizibas
cela pavadot.

Valentina Lo¢mele,
Velta un Juris Lo¢meli

SIA “SENDIJA” pastavigi iepérk
lapu, skuju koku taru, malku.
ZARUS SKELDOSANAI (svaigi

grieztus, ar lapam, zalam skujam).

Talr. 29495199, 29183884.

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29419597.

Aiz tevis paliks atminas,

kas milestiba degs.

lai tavi milie var talak doties,

par visu labo tev pateicoties.
Izsakam visdzilako lidzjutibu Livijai

BérziSai un vinas gimenei,
pavadot viru, tevu LEONARDU
muzibas cela.

Marcijana, llonas, Gunara gimenes

Tu arvien basi Sai puse,
Tai gaisma, ko atstaji mums,
Kaut ari sirds tava klusé,
Mums paliek Sis mantojums.
(A.Elksne)
Izsakam lidzjutibu sievai Livijai,
meitam un paréjiem tuviniekiem,
no LEONARDA BERZISA uz mizu
atvadoties.
P/S “Briezuciems” bijuSie kantora
darbinieki

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas bat.
Vins paliek dzili sirdi
Par avotu, kur miZzam spéku smelt.
(S.Kaldupe)
Izsakam patiesu lidzjutibu
Kazimiram un paré&jiem
tuviniekiem, LEONARDU
BERZISU pavadot mizibas cela.
Mirzu gimene

No atminam paliek tik starojums
maigs,
Ta ka liedaga saulrieta pédas.
Turp, kur tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims séapes, rapes un bédas.
(B.Martuzeva)
Vispatiesaka lidzjutiba sievai
Livijai, meitam Solvitai un Baibai,
LEONARDU BERZISU zemes klépi
guldot.
Gruntes gimene

Viss jaatstaj. Kad saule pavasari
Sies atkal vala puku pumpurus,
Ar saviem straujiem ziemelvéja
zirgiem
Bis ziema vinu aizvedusi lidz.
(A.Elksne)
Izsakam lidzjutibu sievai Livijai,
meitam Solvitai un Baibai, un
paréjiem tuviniekiem,
LEONARDU BERZISU pavadot
muziba.
Lauskinieku gimenes

IEPERK
7 MAJLOPUS

2l -AUGSTAS CENAS
SAMAKSA TOLITEJA

-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

wess g alasparsirada.ly

Pérk mezu ar zemi
un cirsmas.
Talr. 27876697.

Pérk maju laukos.
Talr. 25302291.

Pérk 1-istabas dzivokli.
Talr. 27879755.

Lidzjatibas

Mes kluséjot paliekam...

Véji salko un mierina mus,

Bet tava vieta, kas bija Sai dzive,
Ir, bija un bus.

Izsakam dzilu lidzjutibu Ivetas un
Livijas gimeném, tuvu cilvéku
LEONARDU zaudgjot.

Natalija, Inara

Tévs muzu ka akmeni nolika
Aparta tiruma mala
Ar delnu sviedrus norausa
Un nopdatas... darbs nu ir gala.
(Z.Purvs)
Izsakam ludzjutibu Solvitai Bérzisai
un tuviniekiem, TEVU miZibas
cela pavadot.
Baltinavas vidusskolas
bijusie klasesbiedri un audzinataja

o« 2.5 "Strautini” B
ieperk MAjlOpUs.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Sid RENEM
Y iepérk

= jaunlopus,
liellopus, aitas.

ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinatas cenas!
Skaidra nauda vai ar parskaitijumu.
Talr. 29996309, 26447663,
29485520 vai pa e-pastu:
siarenem@inbox.lv

Kad pari ziediem, ziemas sala
nokostiem, klusi, balti sapju sniegi
krit, dalam bédu smagumu ar
krustmati Zenu, VIRU miZiba
pavadot.

Liga ar gimeni

Dievins deva, zeme néma,
Zeme visu nepanéma,
Mili vardi, labi darbi,

Tie palika sai saulé.

Izsakam patiesu lidzjutibu
Dzintaram Ziguram ar gimeni,
maminu, vecmaminu un
vecvecmaminu DZINTRU ZIGURI
pavadot smilSu kalnina.

Indriku gimene

Sapés mums sirdis, sapés ilgi,

Kopa ieto dienu zél.

Katra taka, katra smilga

Stasta mums par tevi véel.
(V.Rdja)

Skumiju bridi esam kopa ar
tuviniekiem, muzibas cela pavadot
LEONARDU BERZISU.

Bérzisu gimene Sola

Pie tevis iesu, tét, ar ziediem
baltiem,
Kad vasara tos bagatigi sniegs,
Ar eglu zariem sniegotiem un
saltiem,
Kad ziema smarZojusas pukes
liegs.
(A.Véjans)
Skumiju bridi esam ar Baibu
Bérzi$u un vinas gimeni, TEVU
muzibas cela pavadot.
LSG kolégi Riga

Apsedz, Dievin, zvaigZnu sagsu,
Klaj makonu paladzinu,
Apklususi mates soli,

Dzives celu staigajot.

Skumiju bridi izsakam patiesu
lidzjatibu Dzintara Zigura gimenei,
MATI un VECMAMMU miziba
pavadot.

Bérzpils mednieku klubs

Koks nezina, kad vétra tas lazis,
Ne cilvéka sirds, kad pukstét ta
stas...
Izsakam visdzilako lidzjitibu Zenijai
Merginai, viru MIERVALDI muziba
pavadot.
Petrovu gimene, Modris Trija

Mums palikusi tavi vardi,
Mums palikusi tava sirds.
Un liekas, ka ikviena zvaigzné,
Vél tavas acis preti mirdz.
Skumiju bridi esam kopa ar Eviju,
levu un paréjiem tuviniekiem,
VECMAMINU, VECVECMAMINU
pavadot kapu kalnina.
Ginta, Renars, Evija, Andris,
Liene, Janis

Pie téva kapa Sodien klusi

Sirds atvadoties tuksto$ paldies
teic,

Par visu, ko tu masu laba veici,

Par visu, kas ir téva roku dots.

Kad sirdi dze| smeldziga sape un
asaru lases rit par vaigiem, izsakam
visdzilako lidzjatibu Irénai Voi¢us
un visiem tuviniekiem, TEVU
muziba pavadot.

Bijusie Baltinavas vidusskolas
klasesbiedri un audzinatajas
N.Logina, I.Ludborza

Balta ziema baltas parslas barsta,

Balts tavs muzs ar darbiem
vainagots,

Visiem mums no tava dienu pdra

Ir pa rieksavinai dots.

Skumiju bridi musu klusa un patiesa
lidzjutiba Madei, Jurim, Irénai un
Evelinai, viru, tévu, vectétinu
JANI KRAKOPU miizibas cela
pavadot.

Krustdéla gimene Valmiera

Pérk apaugumus.
Talr. 26211223.

Pérk traktoru T-16, T-25, T-40,
MTZ52/80/82, agregatus un traktora
piekabes.

Talr. 25567444.

lepérk zarus SkeldoSanai.
Talr. 29199067.

Pérk 3m malku, 20 md.
Talr. 27087581.

Pérkam cirsmas izstradei,
apaugumus, veicam pilnu
mezizstrades pakalpojuma ciklu.
Samaksa tulitéja.

Talr. 26191989.

Baltie bérzi, salciet klusi,
Sveiciet talos apvarsnus.
Téva sirds ir aprimusi,

Caklas rokas miera dus.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Jurim Krakopamar gimeni,
TEVU miiziba pavadot.

Juris, Andrejs

Ai, véjini, kam nolauzi
Taisngko ozolinu;

Ai, navite, kam panémi
Vienigo man’ délinu?

Vél tik nesen Tu biji un piedalijies
sava milota vecatéva Antona
Slisana atceres pasakuma, gaji
rotalds ar saviem braléniem,
masicam un paréjiem vienaudziem...
Nu Tu tagad busi kopa ar vectévu
un vecmaminu aizsaules darzos,
priecasies tur... Kapéc Tev likten’s
bija tik skarbs? Kapéc? Lai musu
klusa un patiesa lidzjutiba kaut
mazlietin palidz parvarét o sapju
bridi Lienitei SliSanei un paréjiem
tuviniekiem, pavadot délinu
OSVALDU kapu kalnina. Lai Dievs
jums palidz!

Livijas un Pétera gimene un vinu
bérnu gimenes

Apsedz, Dievin, zvaigZnu sagsu,
Klaj makonu paladzinu,
Apklususi masas soli,

Dzives celu staigajot.

Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Zelmai Smagrei un gimenei, milo
masu INTU muZzibas cela pavadot.
Zinaida, Nellija, Anna, Vera, Dzintra,

Morozu, Vitolu gimenes

Klusums,

Tevis vairs nav,

tikai atminas,

kas aizkustina dvéseli...
(A.Glauda)

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Zelmai émagrei un tuviniekiem,
masu INTU pavadot baltaja muzibas
cela.

Skesteri, Kuduri, Janina Z.
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