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Pie atminu ugunskura. Sildoties pie ugunskura, baudot karstu téju un kopa ar Mednevas etnografisko ansambli dziedot patriotiskas dziesmas, “Atminu labirinta” dalibnieki dalijas
pardomas par 1991.gada nozimigumu Latvijas valsts vésturé. Zimigi, ka Valsts prezidents Raimonds Vé&jonis sava pazinojuma barikazu aizstavju atceres diena uzsvéra, ka
barikazu kopibas uguns vienmeér stiprinas musu valsti un tautu: “Ta vienmeér apliecinas musu bérniem un bérnubérniem misu tautas drosmi un varonibu, kailam rokam stajoties

pretim tankiem un ar ieroiem brunotiem specvienibas OMON kaujiniekiem...”

Edgars Gabranovs

Vakar Vilakas Novada muzeja pulcéjas interesenti, lai pasakuma “Atminu
labirinti” atcerétos Barikazu laiku. Muzeja vaditaja Rita GruSeva atgadinaja, ka tas
bija laiks, kad neviens nezinaja, ar ko tas beigsies. “Vai bija bailes? Visticamak, ‘ja’.
Ir divu veidu bailes. Pirmkart, bailes, kad padodies. Otrkart, bailes, kas stimulé un
liek virzities uz prieksu, lai realizétu izvirzitos mérkus.”

Atceroties barikazu laiku véstures grieZos, muzeja darbinieces Vilakas Valsts gimnazijas
audzekniem bija sagatavojusas dazadus jautajumus, pieméram, kadus materialus vai tehniku,
veidojot barikades, izmantoja; kadi ieroci bija brivibas aizstavjiem. Barikazu dalibniece Silvija
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Strupka, uzklausot skolénu pareizas atbildes, vinu teikto papildinaja, ka viennozimigi Latvijas
neatkaribas izciniSana vissvarigaka bija vienotiba: “Gribétu pakavéties pie varda ‘atmoda’.
Pagajusa gadsimta 80.gadu nogali un 90.gadu sakumu tauta sauca poétiska varda ‘atmoda’.
Kapeéc Sis vards iespiedies atmina? Ar to var pateikt mérka butibu. Més atmostamies tad, kad
mums jaizdara kaut kas svarigs. Gribetos piebilst, ka ari Sodien mums vajadzetu dzivot atmodas
sajutas. Tad, kad mes neesam pamodusies, notiek tadas lietas ka Sobrid miisu valsti —ne ta, ka
lielakai tautas dalai gribétos. Si atmo3anas varétu noderét ne tikai masu paaudzei, kura gaja
uz barikadem, bet ar1Sodien. Visa cilvéka dzives laika mums jabtit modriem, saprotoSiem un
izglitotiem. Mums japrot izveleties un jamak atskirt runas no darbiem. Nesen ir ieveléta jauna
Saeima, bet valdibas joprojam nav... Basim gudri un gudraki par to paaudzi, kuri atradas
barikadeés un velak, veidojot Latviju no jauna, pielava ne mazums kladu. ”

* Turpindjums 2.1pp.
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Pieredzi, kas ir vertigaka lieta dzivé, mums var dot
ikviens satiktais cilveks, ikviena gramata, ko izlasam.
Pieredzi gistam ari no sajutam, notikumiem. Pieredzes
celam nav beigu, tas turpinas visas dzives garuma. Citam
likumainaks, citam taisnaks. Viens pa to iet lenam, daZs
traucas milziga atruma. Kads saka, ka visu zina pats,
cits meklé. Viens otra gudribas noliedz, kads iedzilinas.
Rigas Stradina universitaté notiek macibas par senioru
kvalitativaku dzivi un veselibu projekta “Vecums nav
Skerslis”, kurp dodos macities pie profesionaliem lekto-
riem. Aizvaditajas brivdienas pieredzejis praktisko
treninu un kursu pasniedzejs Martins Valters atgadinaja,
ka neverbala komunikacija starp cilvekiem ir senaka neka
verbala. 87% informacijas sanemam ar acim, 9% - ar
ausim, bet tikai 5% - ar citiem manu organiem. Ne velti
ir sakamvards: “Skaties abam acim, klausies abam
ausim.” Tuvakajas desmitgadeés 50 - 75 gadus veci cilveki
klus par daudzskaitligako grupu pasaulé. TacCu ir
probléma: nav ieprieksgjas pieredzes, ka kvalitativi un
laimigi nodzivot Sos gadus. Rezultata daudzi savas
nezinaSanas péc piekrit priekslaicigai novecoSanai,
riské&jot pazaudet laiku, kas buitu vargjis klat par pasu
laimigako dzives posmu. Vecums nav Skérslis, ja uzkrata
bagata pieredze, ko nodot nakamajam paaudzem.
Tapec neskaitiet gadus, bet joprojam skatieties ar abam
acim, Klausieties ar abam ausim un nebaidieties no

parmainam - to Sogad vélu ikvienam!

| Baikazulaks
Latviju sargasim vienmer!

| |

Ieguist Eiropas cempiona titulu. Latvijas skeletonists
Martins Dukurs aizvaditaja piektdiena Austrija, Iglsas tras€,
tika kronéts par Eiropas cempionu, ceturto vietu ienéma
Tomass Dukurs. Brali Dukuri tris reizes vésture izcinijusi
dubultuzvaras - 2012., 2014. un 2017.gada, bet unikals bija
2016.gads, kad latviesi sasniedza identisku rezultatu un abi
tika pie zelta.

Pilns Méness aptumsums. Vakar, 21.janvararita, Lat-
aptumsumi nav parak reta astronomiska paradiba, 1idz
nakamajam Latvija noveérojamam pilnam Méness aptum-
sumam biis jagaida vairak neka sesi gadi - 1idz 2025.gada
7.septembrim. Publiski $1 Méness aptumsuma noverojumi
tika organizeti Lielzeltinu observatorija Talsu novada.

Nopérk zemi olimpieSu ciematam. Lai izpilditu
kriterijus un kandidétu uz 2026.gada Ziemas Olimpisko
spelu rikoSanu kopa ar Zviedrijas galvaspilsétu Stokholmu,
Siguldas dome noléma pirkt zemi olimpiska ciemata buv-
niecibai. Piecus ar pusi hektarus plaSu teritoriju pasvaldiba
no Evangeliski Luteriskas draudzes pirks par 230 tikstosiem
eiro. Sim meérkim aiznémums netiks nemts. OlimpieSu
vajadzibam paredzéts buveét vismaz seSas daudzdzivoklu
majas, to daris privatais investors, kas péc olimpisko spelu
beigam dzivoklus varétu pardot vai izirét. Savukart pas-
valdiba plano buvet eku, kas péc olimpiskajam spéelem
kalpos ka pasvaldibas beérnudarzs.

Atdzims Kemeri. Jirmalas pilsétas paSvaldiba uzsakusi
darbu Kemeru teritorijas revitalizacijai, planojot vairakus
apjomigus projektus, tostarp kadreiz tik grezna parka
atjaunoSanu, Gdenstorna rekonstrukciju un tirisma centra
izbuavi. Kultarvesturiska Kemeru parka parbivei un restaura-
cijai, celu infrastruktiiras atjaunoSanai un parbuvei un
Kemeru udenstorna parbavei un restauracijai tiks istenoti
vairaki projekti. Buvdarbus planots sakt 2019. gada pirmaja
pusé un pabeigt 18 ménesu laika.

Konfisce Saujamierocus. Valsts policijas darbinieki
Vilanu novada konfisc€jusi pastaisitu kandZzas aparatu, ka
ari vairakus nelikumigi glabatus Saujamieroc¢us un municiju.
Policisti bija ieguvusi informaciju par nekustamo ipaSumu,
kura, iespé€jams, notiek nelikumiga alkohola razoSana.
Veicot kratiSanu aizdomas turama dzivesvieta, policisti taja
konstateja ierices, kas izmantojamas nelikumiga alkohola
razoSana — pastaisitu kandzas aparatu. Turpinot privat-
majas saimniecibas eku apskati, virieSa garaza atrasti un
konfiscéti Cetri neregistréti un nelikumigi glabati medibu
Saujamieroci un 18 medibu bises patronas.

(Zinas nowww.tvnet.lvun www.delfi.lv)

Zinaida Logina

20.janvari pie Saeimas nama
pulcéjas 1991.gada janvara barikazu
laika dalibnieki, lai iedegtu atminu
ugunskurus un pakavétos atmina
par laiku, kas Latvijas vésturé
ierakstijis nozimigas lappuses.
Saeimas priek§sédéetaja pateicas
visiem, kas pirms 28 gadiem
aizstaveja Latviju.

Atminu ugunskuri jakurina, tiem
japiemet pa pagalitei, lai neizdziest, jo
atminam nedrikst Jaut balét. Saeimas
priekSsédetaja uzsvera, ka Sadi atceres
brizi, kad meés pieminam un godinam
barikazu laika upurus, kavéjamies
atminas, vertéjam un analizéjam, ir loti
svarigi. “Tie bija liktenigi notikumi, kuri
mis pavadis visu dzives laiku. Skaidrs ir
viens — barikaZu stasts ir stasts par mums
pasiem. Cilveki celas, lai nosargatu savu
brivibu, zemi un valsti. Latvijas likteni
janvari izSkira tauta. Ta skaidri zinaja,
kas tai jadara, saprata savu spéku, un $is
speks Latvija ir dzivs un vienmeér bus
dzivs,” sacija Inara Murniece. Vina uz-
svera zurnalistu lielo nozimi So notiku-
mu atspogulosana. TieSi vini informéja
sabiedribu, jo bez vinu darba sabiedriba
nevarétu paSorganizeties. “Cilveki katru
informaciju gaidija ka izsalkuSais maizes
gabalu. Stradaja ne tikai Latvijas, bet arl
pasaules Zurnalisti, un, pateicoties
viniem, par notikumiem uzzinaja visa
pasaulé. Ari misdiena zurnalistu atbil-
diba Kklast arvien svarigaka, jo liela po-
litika notiek medijos,” uzsvera [.Miir-
niece. KlatesoSie noskatijas fragmentu no
televizijas operatora uzfilmetas doku-
mentalas Ulda Cekula reportazas par
1991.gada barikadém “Es rakstu tavu
vardu”. Atmodas laika aktivists un Lat-
vijas Tautas frontes pirmais priekSsedé-
tajs Dainis Ivans Sobrid ka pétnieks strada
Latvijas Tautas frontes muzeja. Ari vins
uzrunaja barikazu dalibniekus, aicinot
uz muzeju nest visus materialus, kuri ir
ta laika liecibas. “Toreiz nedriksteja filmeét
un fotografet, jo mes sléepamies no cekas
modras acs. Tomer drosmigie to darija,
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Barikades ir dzivas. Barikazu atceres pasakumos Riga vélgjas piedalities ari balveniesi. 20.janvara sniegotaja diena
pie atminu ugunskura pabija Andris Kri§ans, Aija MeZale, Roberts Priedeslaipa, Ludmila Kerge. Riga viniem piebiedrojas
balvenie$i Juris Annudkans, Maruta Sprudzane un Zinaida Logina. Aijas MeZzales atzina: “Ta bija dzili pacilajoSa
atminu diena, ceribu diena, ka Sos ugunskurus aizdegsim gadiem ilgi.”

Foto - M.Sprudzane
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Pie Saeimas. 1991.gada barikazu dalibnieku atceres pasakumu kuplinaja
draugi lietuviesi, nodziedot skanigu véstijumu.

un Sobrid iegiitie kadri ir nenovertéjama
laikmeta lieciba,” teica Dainis Ivans. Vins
uzsvera, ka barikazu laiks bija pasaules
meroga notikums - ja Latvija nebuatu
izturejusi, arl pasaule Sodien buitu cita.
Dainis Ivans atzina, ka Latvija bija
pasaules valstu redzesloka un sekoja
lidzi janvara notikumiem. Kad janvari
iebruka Preses nama, daudzi saprata -
tas ir uzbrukums brivibai. Uz Latviju,
risk&jot ar dzivibu, brauca Zurnalisti no
visas pasaules. “Mums uzbruka pasaulé
lielaka un agresivaka armija, armija, kas
nepazina zelastibu. Cilveki, kuri devas
uz mitinu un barikadém, nezinaja, ka
risinasies turpmakie notikumi. Ta bija
So cilvéku varoniba,” uzsvéra Dainis
Ivans piebilstot, ka, pateicoties Siem
notikumiem, Latvija ieguva neatkaribu,
bet tas iedzivotaji — pascienu.

Spilgtas atminas. Sogad barikazu
atceres pasakuma Saeima kopa ar
zurnalistiem bija ari Atmodas laika
lideris, Latvijas Tautas frontes
priek§sédatajs Dainis Ivans. Vina
atminu stastijums joprojam spilgts un
faktiem bagats.

Foto - Z.Logina
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(Ké vertejat Saeima iesniegto iniciativu noteikt 32 darba stundas nedéla?

)

Stradajot mazak, darbs bus produktivaks un
cilveki - laimigaki

JANIS KUZINS, iniciativas virzitajs, Latvi-
jas arodbiedribu apvienibas valdes
priek§sedétajs

Isakas darba stundas, vairak brivdienu un
apmaksats atvalinajums - tie ir 20. gadsimta
jauninajumi darba tirga. Turpinoties darba
razibas pieaugumam un tehnologiskajam
inovacijam, tipiska darba nedéla pasaulé
tomer ir spitigi apstajusies pie 40 stundu
garuma vai nedaudz vairak. Sekojot paSmaju
attistibai un globalam tendencém, ari més

nolémam virzit izskatiSanai iniciativu, sama-
zinat oficialo darba nedé]u lidz 32 stundam.
Parakstu vakSana portala tika sakta 2016.ga-
da decembri. Iniciativa rosinajam samazinat
noteikto “normalo darba laiku” uz 32 stun-
dam nedela esoSo 40 stundu vieta. Vienlaikus
paudam aicinajumu nesamazinat ieprieks
noteiktas brivas dienas un samazinato darba
laiku pirms svétku dienam.

Parakstu vaksanas laika iniciativas autoram
mainijas dzives un darba apstakli, tadel
iniciativu talakai virziSanai piekritu parnemt
es, jo pilniba atbalstu ideju par darba stundu
samazinaSanu. Manuprat, samazinatais
darba laiks dos sabiedribai papildu brivo laiku
veltit sev un gimenei. Tada veida cilvéki bas
pietiekami atpatusies, diena bus produk-
tivaka, cilvekiem bus vairak ideju, iedvesmas
stradat. Tapat esmu parliecinats, ka Sadam
ierosinajumam bis ari citas pozitivas sekas,
piemeéram, bis iespéjams piedavat vairak
darbavietu un mazinat bezdarbu.

Pastav vairaki spécigi argumenti par labu
tam, lai cilveki stradatu mazak. DaZi argu-
menti ir ekonomiskas dabas, citi ir saistiti ar
apkartejas vides ilgtspé&jibu, bet vel citi — ar
taisnigumu un vienlidzibu. Batiska darba
nedelas saisinaSana var palidzet risinat virkni
problému - parstradasanos, bezdarbu, par-
meérigu patérinu, parmerigas siltumnicefektu

Nepardomatus lemumus

SANDRA KINDZULE, NVA Balvu filiales
vaditdja, Balvu novada domes deputate

Viennozimigas atbildes uz So jautajumu

man nav. No vienas puses —ja, piekritu. Batu
labi, ja darba nedéla skaititos 32 darba
stundas. Pirmkart, darbinieki tad varétu
vairak veltit laiku sev un savai gimenei. Jo
ipasi ziema, kad dienas ir tik isas. Ir dzirdeéts,
ka cilveki stidzas,- laika privatam vajadzibam
un majas ripém tikpat ka nav nemaz - tumsa
no majas izej, tumsa atgriezies. Majas solim
atliek vien brivdienas. Ta vieta, lai tas saturigi
pavaditu kopa ar gimeni vai vienkarsi
atptstos, cilveki steidz iepirkties un padarit
darbus, ko nav izdevies paspét pa nedélu.
Otrkart, var jau domat, ka starp mums ir ar
pardabiskam spejam apveltiti cilveki, kuri var
stradat nerimstosi 10, 12, 14 stundas diena.
Man Skiet, ka, protams, kadreiz jau var, bet,
ilgstosi darbojoties péc $ada grafika, cilveka
darba spéjas un efektivitate zad, iestajas
profesionala izdegSana un sak rasties dazadas
veselibas problémas. Neesmu specialiste $ini
joma, tacu domaju, ka cilveks produktivi un
“no sirds” var stradat 6-7 stundas diena. Seit

izraiso$o gazu emisijas, zemo labklajibu, plaso
nevienlidzibu, ka arl nepietiekamo laiku
dzivot pilnveértigu dzivi un izbaudit to.
Turklat ne tik sen maiZsena vélme péc vairak
laika atptitai un mazak laika darbam bija
nozimiga socialas un industrialas dienas-
Kartibas sastavdala. Vai musdienu sabiedriba
tikai turpinas sudzeties par laika trakumu,
vai ari spers izSkirigus solus, lai $a laika batu
vairak? Nemot véra, ka par iniciativu
parakstijusSies vairak neka 11 tukstosi cilveku,
jasecina, ka pirmais solis ir sperts.

Paslaik Latvija normalo darba laiku veido
piecas darba dienas un kopuma 40 darba
stundas nedela. Savukart 32 stundu darba
laiks nedeéla noteikts jau vairakas Eiropas
valstis, pieméram, Austrija, Somija un vel
citas. Starp valstim, kur cilveki strada mazak,
ir ari Zviedrija, kas oficiali samazinajusi
oficialo darba stundu skaitu diena. Proti,
tagad zviedriem darba diena ilgs seSas
stundas. Taja pasa laika tas nekadi neietekmes
darbinieku algas. Tas viss, pateicoties eksper-
tiem, kuri spé&jusi izskaidrot, ka darbinieki
izdara to paSu darba apjomu sesas stundas
iepriek3€jo astonu stundu vieta. TaCu vien-
laikus vinu produktivitate batiski palielinas,
un paliek vairak energijas un laika darit lietas,
kas nav saistitas ar darbu. Rezultata cilveki
gluzi vienkarsi klust laimigaki un ar1 veiksmi-

gaki. Turklat vel viens nopietns arguments ir
ari ES Tiesas 2015.gada spriedums, ka darba
laika jaieskaita ari celS uz darbu un no darba.
Un Sis ir veids, ka Sis lemums tiks izpildits.
Vajadzigais parakstu skaits ir savakts, un
tagad iesniegums jaizskata Saeimas Mandatu,
etikas un iesniegumu komisija, lemjot par ta
nodo$anu balsojumam Saeimas plenarséde.

@ Lidz Sim par normalo darba
laiku tiek uzskatitas 40 stundas
nedéla jeb 160 darba stundas ménesi,
tacu iniciativa ierosina mainit stundu
skaitu lidz 32 darba stundam nedéla.

@ Vidéji pilna laika darbinieks
Eiropas Savieniba parasta darba
nedéla strada 40,3 stundas. Garaka
darba nedéla ir Lielbritanija, tacu
isaka - Danija.

o Vidéji pilna laika darbinieki
Lielbritanija strada 42,3 stundas, tam
seko Kipra ar vidéji 41,7 stundam,
Austrija ar 41,4 stundam un Griekija
ar 41,2 darba stundam nedéelam.

pienemt nevajadzétu

es runaju gan par darbu “ar rokam”, gan
darbu “ar galvu”. Acimredzot to zina un
saprot aril Sadas darba dienas garuma
noteikSanas iniciativas iesniedzeji un to valstu
parstaviji, kur $ada prakse jau tiek ieviesta.
Nemot vera, ka ir darbavietas, kur jau Sobrid
personals netiek gala ar saviem darba
pienakumiem 8 stundu darba diena un ir
spiests darba laiku parstradat vai “darbu nemt
lidzi uz majam”, darba nedélas stundu
samazinajumam batu stingri jaiet kopsoli ar
darba pienakumu parskatiSanu, birokratijas,
dokumenteSanas mazinaSanu, procesu
automatizeéSanu un efektivizeSanu. Jo preteja
gadijuma ir jasaprot, ka kadam noslogojums
palielinasies vel specigak, darbs netiks izdarits
vai pievienota vértiba netiks radita. Tas
nozimé zaudéjumus tautsaimnieciba un valsts
ekonomika kopuma. Lai Sada situacija
nerastos, darba devéjiem btitu nepiecieSams
piesaistit papildus darbiniekus, kas no vienas
puses ir labi, jo pavertos darba iespé&jas

daudziem stradat gribétajiem, no otras - més
zinam, ka daudzas nozarés jau Sobrid pie-
trakst kvalificéta darbaspéka. Sis apstaklis $o
problemu saasinatu vel vairak.

Jau Sobrid liela dala stradajoSo nav miera
ar atalgojumu, kadu vini sanem. Logiski, ka,
stradajot mazak, darba némejs arl mazak
sanems. Un man tas Skiet pats butiskakais,
kade] liela dala sabiedribas nebutu gatava
piekrist 6 stundu darba nedelai. Ne jau sava
prieka péc vai garlaicibas de] Sobrid daudzas
nozares cilveki gatavi stradat daudzas garas
stundas, 1,5 un pat 2 slodzes. Atalgojums
noteikti ir galvenais motivators, kas piespieZ
cilvekus stradat $ada rezima.

Tapec uzskatu, ka katra likumdoSanas
iniciativa jaskata konteksta ar daudzam
lietam. Domat par to vajag, tacu steidzigus
un nepardomatus lémumus pienemt neva-
jadzetu.

Viedok|us uzklausija S.KaravoiCika
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Jaunus sapnus sirds lai rod!

Aizvaditaja nedéla Kubulu kultiras nama pasdarb-
nieki un Stacijas pamatskolas audzékni devas uz
pansionatu “Balvi”, lai ta iemitniekus iepriecinatu ar
koncertu “Gada slieksni parkapjot, jaunus sapnus sirds
lai rod!”. Pagasta kultiras pasakumu organizatore
Maija Laicane uzsvera, ka tradicijas jatur ciena, tapéc
jau vismaz 10 gadus kubulieSi apciemo savus draugus,
turklat jauna gada sakuma, lai mudinatu uz pasauli
raudzities ar baltam domam ka sniegs.

Gandriz ka pirmatskanojums. Pansionata pirmo koncertu Sogad atklaja koris (vaditaja Viktorija Kokorevi€a), kuram,
ka atklaja M.Laicane, pagaidam nosaukuma nav. “To dévéjam par “Cielavinas” kori,” vina piebilda.

Japaspé€j viss. Maija Laicane rupéjas ne tikai par to, lai
pasakumu scenariji butu interesanti, bet ari par savu
audzeknu vizualo izskatu.

Ir ar ko lepoties. Vokalais ansamblis “Vakarblazma”
(vaditajs Aldis Laicans) nesen nosvingja 10 gadu jubileju.
Un ari tas vél nav viss — pasdarbnieces ir tikuSas pie
jauniem térpiem!

Pirms koncerta. Stacijas pamatskolas skoléni, ka jau
musdienigi bérni, brivajos mirklos aizraujas ar musdie-
nigam iericém, spéléjot daznedazadas spéles. Zimigi, ka
muspusé arvien popularaka klust japanu rotallieta
‘kendama’, kas sastav no bumbinas un koka kata. Nesen
televizija izskangja sizets, ka Rigas Valda Zalisa sakum-
skola pienemts Iemums $o rotallietu aizliegt spelét starp-
brizos, jo ta neesot droSa skoléniem. Stacijas pamatskolas
7 klases audzéknis Kristians Mednis (foto - no labas) pirms
uzstadanas pansionata sprieda, ka ‘kendama’, gluzi preteéji,
ir loti noderiga, jo attista koordinaciju, ka ari koncentré-
Sanas spéjas. “Mums skola neliedz to spélét,” paskaidroja
pusaudzis.

Arzemnieki vien prata. Deju kolektiva “Ratas” (vaditaja
Ldcija Jermacane) pasdarbnieces izpildija divas arzemju

dejas. Pasakuma vaditaja M.Laicane sméja, ka vinam  Ka sniegparslinas. Stacijas pamatskolas audzéknes
arzemnieki vien prata. Anete, Eva un Liana ka sniegparslinas izpildija dziesmu
“Mazas sniegparslinas”.

Priecé dejotaji. Kubulu pagasts vienmér ir lepojies ar < W £
izciliem dejotajiem. Ari Soreiz “Cielavina“ un “Kubulind“ Viri ka ozoli. Kubulu pagasta paSdarbniekus pansionata Priecajas par cieminiem. Pansionata iemitnieki ar interesi
(vaditaja Zita Kravale), turklat dazadas vecuma grupas, “Balvi” iemitnieki uzskata par savéjiem. Ari viru sejas skatijas koncertu, ik pa mirklim pasmaidot un pasdarb-

skatitajus parsteidza ar raitiem deju soliem. atmaiga, redzot bérnu uzstasanos. niekiem veltot skalus aplausus.
Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Esiet uzmanigi un zinoSi gripas epidemijas laika

Vel nav par vélu sapotéties

Gripas laiks ir klat. Slimibu profilak-
ses un kontroles centrs izsludinajis gri-
pas epidémijas sakumu valsti ar 15.jan-
vari, jo pacientu skaits, kuriem atzita
gripa vai radusas pamatotas aizdomas
par inficeSanos ar to, nedélas laika par-
sniedz 100 cilvékus uz 100 000 iedzivo-
taju. Slimiba vérsas plaSuma. Pieméram,
Valmiera monitoringa 2. nedéla slimiba
skara jau 163,6 gadijumus uz 100 000
iedzivotaju.

Vai gripa pietuvojusies ari maspusei?
Par aktualitatem Saja joma, akcentéjot,
kas jazina iedzivotajiem, laikraksts iztau-
jaja Lauku gimenes arstu asociacijas pre-
zidenti, gimenes arsta prakses vaditaju
Balvos LIGU KOZLOVSKU.

Galvenais arstes atgadinajums,- bt mod-
riem un pieverst uzmanibu savai veselibai. Der
atceréties iepriek$éjas sezonas pieredzi, kad
gripas uzliesmojums bija seviski nepatikams
un bistams, un Latvija pérn no tas raditajam
sekam nomira kadi 90 iedzivotaji. Daktere
saka, ka vél ir iesp@ja sapotéties, un $is, me-
diku izpratne, ir pats labakais profilaktiskas
aizsardzibas veids. SeviSki tiem cilvekiem, kuri
ar gripu medz slimot vissmagak, ka gados
vecaki cilveki un tie, kuri cie§ no hroniskajam
saslimSanam - sirds un asinsvadu, plausu un
nieru hroniskam slimibam, cukura diabétu,
onkologijas slimnieki, pacienti ar hroniskam
infekcijam un cilveki, ku-
riem ir novajinata imu-
nitate.

Gripa ir iIpasi bistama
maziem beérniem wun
gritniecém. Nemot vera,

VNO citam

infekcijas slimibam
gripa atskiras ar

® Gada pirmajos meéneSos daudzi pa-
cienti censas apmeklét savus gimenes arstus,
lai parbauditos profilaktiski. L.Kozlovska
iesaka but piesardzigiem un gripas laika $is
parbaudes atlikt par meénesi vai diviem.
Lidzigs ieteikums arl zidainu maminam,-
labak nevest savu mazuli uz kartéjam veselibas
parbaudém, ja bernam nekas nekait. Tas bis
solis sevis pasargasanai no iesp€&jamas infi-
cé8anas ar virusiem, jo gimenes arstu prakses
tacu apmeklé slimi cilveki.

®  Gimenes arsti Sonedé] cer sanemt soli-
to informaciju par izmainam darba struktura
gripas epidemijas laika. Pagaidam akato pa-
cientu pienemsSanai paredzeta viena stunda
gimenes arsta prakse, bet epidémijas laika $1
akiito slimnieku pienemsana varétu bat divas
stundas. Vienu stundu grasas atvelet ari
konsultacijam pa telefonu. So stundu izzinos,
lai netraucétu arsta prakses darba ritmu.
L.Kozlovska uzskata, ka telefoniski var atrisi-
nat daudzus butiskus jautajumus. Konsulte-
ties telefoniski der pacientiem ar sliktu passa-
jutu un kermena temperatiru nedaudz virs
37 gradiem péc Celsija. Protams, nopietna
situacija ar temperatiru virs 39 gradiem péc
Celsija arsts jasauc majas vizite. Ja bus ne-
piecieSamiba, darba nespgjas lapu arsts atvers
ari pec telefoniski sanemtas informacijas.

® Aicina par sevi savlaikus partpéties
kontrolétos hronisko slimibu pacientus,
iegadajoties sev vajadzigos
medikamentus diviem vai
trim ménesiem, lai lieki neva-
jadzétu apmekléet arsta
praksi.

@ Gripas laikam ikvie-
nam iesaka sartupét majas

kz.i imuni.té‘fe iz_veidoja§ 1_4 IZpl atiSanas aptiecina :bezrecep§u éél?s
dienu laika péc vakcina- st e temperatiiras pazemina-
cijas un gripas izplatiba a ruml:" I_ZTI?ISI o $anai, tadas ka paraceta-
parasti ilgst vairakus mé- komplikaciju mols vai ibuproféns. Lai

nesus — lidz pat maija bei-
gam, vakcineéties pret gripu
nav par vélu ari epidémi-
jas laika. Obligati sapo-
teties vajag pacientiem,
kuri janvari, februari vai ari
velak gatavojas doties uz
planveida operacijam
Riga, lai veiktu sirds asins-
vadu, gizu, acu vai tam-
lidzigas nopietnas opera-
cijas. Par to jau vairakus
gadus bridina vadoSie
infektologi, jo slimnicas ir
loti liels risks epidémijas
laika iedzivoties vél papil-
dus saslimsanas.

pieaug

Iespéjami mazak
kontakteties ar slimajiem

Ka sagatavoties gripas laikam un vai
neatcelt ieplanotas profilaktiskas veselibas
apskates pie gimenes arsta? Luk, dakteres
sniegtie ieteikumi.

® Peédegjas nedeélas laika arstu prakses
verojams strauj$ pacientu piepliadums. Tacu
mediki pacientiem konstaté dazadu virusu
raditas saslimSanas. Ir pacienti, kuri sudzas
par kunga un zarnu trakta darbibas trauce-
jumiem. Vini sudzas par nelabu dasu,
vemS$anu, médz bt arl caureja. Citiem ir
adenovirusi - lielas iesnas, iekaisusas acis. Jeb-
kura virusa gadijuma svarigi ir lietot daudz
$kidruma un iespéjami mazak iziet sabiedriba
un kontakteéties ar apkartéjiem. Un vél loti
svarigi - iespeéjami biezak rupigi nomazgat
rokas un ievérot visparéjo higiénu.

biezumu un
smagumu. To deél
gripas epidémijas
laika 2 - 5 reizes

hospitalizaciju
skaits un cilveku
versSanas biezums
péc mediciniskas °
palidzibas. Latvija
gripas saslimstibas
pacelums parasti
ilgst 8 - 10 nedélas.

nepiedzivotu situacijas, kad
jasauc atrie, jo majas nav
nekadu atbilstoSu medika-
mentu. SeviSki par pirmas
palidzibas zalém jartpéjas,
ja majas ir mazi bérni,
jaiegadajas sirupi tempera-
taras mazinaSanai. Gripas
laika var lietot C vitaminu,
jadzer daudz Skidruma.
ledzivotajiem der
zinat gimenes arstu
konsultativo  talruni
66016001, kas ir organizets
mediciniskus padomu
talrunis ar mérki nodrosinat
iedzivotajiem iesp€jas arpus
gimenes arstu darba laika
sanemt mediciniskus padomus, ka rikoties
vienkarSu saslimSanu gadijumos, ja nav
nepiecieSama neatliekama mediciniska
palidziba. Gripas laika $im bezmaksas kon-
sultacijam biis organizeti papildus darbinieki.

® Latvija valsts apmaksatu medicinisko
palidzibu gripas laika var meklét ari pie deZtr-
arstiem trispadsmit punktos, kuri sniedz
mediciniskas konsultacijas gimenes arsta
kompetences ietvaros. DeZurarsts ir tiesigs
atvert ari darbnespéjas lapu un izrakstit zalu
receptes. Arl Sie dezararsti stradas pagarinatu
darba laiku un bis sasniedzami velas vakara
stundas. Balviem tuvakie dezurarsti ir Val-
miera un Reézekne. Protams, palidzibu var
meklét arl uznemsanas nodalas slimnicas.

® L.Kozlovska informé, ka aicinajums
biit modriem un atsaucigiem izteikts socialo
dienestu darbiniekiem, lai ari vini gripas epi-

Aptiekas ikdiena. Vilaka
8 | atvijas aptiekas farmaceite
1 '!F Svetlana Dzene zin3ja teikt,
- ka gripas uzliesmojuma vel
I,I nav, tacu iedzivotajus
nomoka dazadi virusi.
Daudzi apmeklé aptieku ar
meérki iegadaties bezrecepsu
medikamentus imunitates
-| stiprinasanai vai ari Itdz
zales, lai uzveikiu pirmos
saaukstéSanas simptomus.
Farmaceite I€§, ka gripas
uzliesmojums, zinot citu
gadu pieredzi, parasti atnak
februari. Aptieka joprojam var
| iegadaties pretgripas
vakcinas, un Sosezon
iedzivotaji bijusi aktivi to
pieprasitaji. Vairuma
gadijumu vakcinas
iegadajusas iedzivotaju
grupas, kam tas pienakas ar
50% atlaidi, ka pensionari,
hronisko slimibu pacienti.

[ —", Pékcinn, cibvirks soskrest dahy shorde
a Ik
Kixrming
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GRIPA

Noderiga informacija. Ari saaukstéjoties pacientiem pasliktinas paSsajuta un rodas
gripai lidzigi simptomi. At8kirt, vai ta ir gripa, vai tikai apauksté8anas, palidz Sis

salidzinajums.

démijas laika pievérstu pastiprinatu uzma-
nibu novadu vientuliem, veciem un slimiem
cilvekiem. Iesp€jams, ari viniem kada bridi
varétu bt vajadzigs atbalsts un palidziba,
sazinoties ar §imenes arstu vai nodrosinot
transportu.

® ledzivotajus aicina sekot lidzi ari
informacijai masu medijos vai interneta
portalos, lai iepazitos un zinatu, kados gadi-
jumos vajag un kados varbiit ari neé izsaukt
neatliekamo medicinisko palidzibu. Nav
noslépums, ka $o darbinieku valsti pietriikst,
un nepamatoti izsaukumi, nokavéjot laiku,
var apdraudét dzivibas glabSanu kadam
citam pacientam. Ta¢u noderigu informaciju
par savu veselibu var noskaidrot arisaruna
ar neatliekamas palidzibas dienesta dispeceru.

Der zinat

® Kopssezonas sakuma Latvija zinots
par 428 hospitalizétiem pacientiem, no tiem
72 gripas izraisitas pneimonijas gadijumos.
Pedgjo tris nede]u laika palielinajies stacionéto
pacientu skaits ar diagnozi ‘gripas izraisita
pneimonija’. Kop$ sezonas sakuma labora-
torija bija noteikti 358 gripas virusi, visi A

tipa, galvenokart A/H1pdmO9 apakstips.

® No 43 Firopas regiona valstim, kuras
informeja par gripas aktivitati, viena valsts
(Malta) zinoja par augsta limena gripas inten-
sitati, divas valstis (Portugale un Lielbritanija
(Anglija)) zinoja par vidéja limena un 28
valstis - par zema limena gripas intensitati.

®  BalvosKlasiska gripa masveida vismaz
aizvaditas nedelas nogalé vél nebija konsta-
téta. L.Kozlovskas praksé registréts tikai viens
pacients ar gripai raksturigiem klasiskiem
simptomiem.

® SPKC epidemiologi atgadina: lai
noverstu virusu izplatiSanos, ja jums ir gripa
vai gripai lidziga saslimSana, Skaudot vai
klepojot izmantojiet salvetes un péc tam
nomazgajiet rokas. SaslimSanas gadijuma
palieciet majas un sazinieties ar savu gimenes
arstu.

® Gripas epidemijas laika no valsts
budZeta lidzekliem apmaksa gimenes arstu
majas vizites pie gripas slimniekiem (ja re-
gistrétais pacients dzivo arsta pamatdarbibas
teritorija). Siem pacientiem par viziti jamaksa
tikai valsti noteikta pacienta iemaksa - 2,85
eiro.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Vards jauniesiem

Mbacos Balvu Valsts gimnazijas 11.klasé. Ar kiiku ceps$anu
aizraujos jau apméram pusotru gadu. Patik viss, kas
saistits ar konditorejas izstradajumu gatavo$anu,
pieméram, kiukas, keksini, cepumi. Parasti katras
brivdienas top kada jauna kuka. Reti kad ir gadijies ta, ka
vienu un to paSu kuku gatavoju vairak neka tris reizes,
iznemot “Cielavinu” - ta parasti ir svétku kika. Masu gimené
kikas éd, tatu atziSos, saméra maz. Lielaka kiku mile
esmu pati, tacu tik un ta tas apést nevaram, tapéc mani
gatavotie saldumi parasti tiek ari draugiem un pazinam.
Lielako iedvesmu rodu pinterest kuku bildés, turklat nakts
stundas, kad mani nekas netraucé. Nepatik, ja gatavojot
apkart ir cilveku burzma, tad nejutos komfortabli.

Ka nakotnes profesiju noteikti neizveéléSos konditoreju -
tas lai paliek ka hobijs brivajam laikam.

Foto - no personiga arhiva

Mana recepte

Ciparu kuka

Sastavdalas:

40g medus

1ola

80g cukura

50g sviesta
Skipsnina sals

1/2 tejkarote sodas
200 g miltu

Pildijumam:
200 g krémsiera
200 g salda kréjuma

60 g pudercukura

1 tejkarote vanilas ekstrakta

Zemenes, mellenes - viss, kas patik greznoSanai.

1. Katlina sajauc cukuru, medu, olu, sali, liek uz uguns un
léni karsg, l1idz cukurs izkusis.

2. lemaisa sviestu. Tiklidz uzvaras, no uguns nem nost un
iemaisa sodu. Masa klis pufiga, bet atdziestot ta pamazam

pufigumu zaude.

3. Kad masa atdzisusi lidz istabas temperatirai, iemaisa
lielako dalu izsijatu miltu. Paréjos miltus ber uz galda, virsu
izgaz miklu un miltus iemica taja. Mikla ir miksta un diezgan
lipiga. Miklu ietin partikas pléve un liek ledusskapi lidz
nakamajai dienai.

4. Kamer mikla ledusskapi, no stingra papira izgriez savu
paredzeto burtu vai ciparu, apmeéram 16x22 cm lieluma,
sastavoSu no divam kartam.

5. Miklu izrullé 3-4 mm biezuma, virsi liek izgriezto burtu
vai ciparu.

6. Lieko nonem, visu atlikuSo miklu tapat izrullé un izgriez.

7. Burtus sadursta ar daksinu, lai mikla cepoties neuzpisas.

8. Cepj 5-6 mintites apmeéram 175 grados.

9. Pagatavo kremu. Liek krémsieru, saldo kréjumu,
pudercukuru, vanilas ekstraktu. Sastavdalas saputo.

10. Liek konditorejas maisina ar gludo uzgali un uz viena
no burtiem spiez kréma pildijumu.

11. Kad kréms uzlikts, liek virsii otro burtu un tapat noklaj
ar kréma pildijumu.

12. Grezno ar cepumiem, konfektém, ogam.

SINTIJA SALMANE

Celojums vienatné
Tajas tumsajas naktis,
Kad nendk miegs,

& & &

Biit arpus realitates

Dzeja

& P &

Tie mirkli spoZie,
’

Dazadas domas miis apciemo. Sapnot... Ko gribam atcereties vel ilgi
Teli tik spilgti iztelé rosas, Aizbegt no problemam Atminas...
Ka liekas gluZi vai dzivi! Ceret... Misu laika masina,

Mes spejam izdomat,
Ko buitu vajadzeéjis teikt,
Ka bitu labak darit.
Un ari atminas,

Es sevi nepazistu!

Kas gan Sai meitenei kopigs
Ar to, kuru pazinu es?

Kur gan palikusi meitene ta,

Kas spetu vest miis atpakal
Atminas —

Tikai kadreizeja burviba,
Tik trauslas un gaistosas,

Tik dazadas atminas miis apciemo. L s e Un tik Joti nepietiekamas!

Par labo un slikto Pa kuru laiku ta pazuda? To krasas ar laiku balo

Par skaisto un sku/mjo, Tik daudz jautajumu, Un pecak sairst puteklos

Tas nak un parada sevi ka dzivas. Bet nevienas atbildes... Ka vecs, sadzeltejis pergaments.
Tikai klusums...

Tas ir ka celojums vienatne,
Kur citiem nayv vietas.
Tikai mums.

& P &

Uzvarit piparmetru teju,

Ietities dzeltena pleda

Un atvert gramatu.

Laut fona skanéet miizikai klusai
Un gramatas lapam

Likt klejot man

Cita pasaule.

Un citai pasaulei

Laut manas domas aiznest

politikiem”.
Kaut kur talu prom.

Un meitene svesa...

& P &

Sobrid macos Rézeknes Makslas un dizaina vidusskola
(RMDV), Reklamas dizaina nodala. Lielaka dala laika paiet tur,
jo biezi tiek stradats papildus, lai uz ikménesa skati paspétu
pabeigt visus darbus. Brivaja laika joprojam rakstu un censos
pilnveidot sevi dazadas jomas un apgut ko jaunu. Aktivi darbojos
skolas audzéknu padomé. Apmeklgju un piedalos dazados
pasakumos un lekcijas. Dazas no tam: logikas spéle “Erudits”,
youth empowered lekcija - panakumu skola un “Kafija ar

VANDA KONOVALE

“Jauno zurnalistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugane

Foto - no personiga arhiva
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Veiksmigakam macibu procesam

Konsulté profesionalis

18.janvari Balvu Valsts gimnazija uz tikSanos ar
sporta treneriem, skolotajiem un audzékniem ieradas
MARTINS MARTINSONS.

Koucs, FranklinCovey* treneris Latvija Martin$ Martinsons
Balvu Valsts gimnazija tikas ar sporta skolotajiem, treneriem
un skoléniem. “Jums katram ir iedota unikala talantu kom-
binacija, kadas nav nevienam citam cilvékam pasaulé. Doma-
jiet, ka tos varat izmantot sava dzive. Es varéju klasesbiedram
palidzeét matematika, vins$ man - zimeSana. Ari dziedasana
man nav talanta. Mans talants ir bt radoSam, atrast idejas.
Atbildiet sev - kas ir jusu talants? Kad jias domajat par savu
nakotnes profesiju un to, ko jus dzivé darisiet, pajautajiet
sev, vai tas ir savienojams ar jasu talantiem? Var, protams,
iemacities darit dazadus darbus, bet tos, kas sakrit ar cilvéka
talantu, ir vieglak un patikamak stradat,” skoléniem skaidroja
Martin$ Martinsons. Vins mudinaja jautat par saviem talan-
tiem skolotajiem, klasesbiedriem, §imeng, lai paraksturo, kas
tiesi kuram padodas. Nereti skolas beidzejs izdoma, ka btis
jurists vai pardevejs. Bet vai tas ir vina talants? “Tapéc izdo-
majiet, ko tieSi jus gribat dzive darit, ticiet sev, un tas ari
notiks. Piepildas vistrakakie sapni, ja tiem ticat!” skolénus
uzmundrinaja lektors. Velak saruna Martins pastastija, ka ir
FranklinCovey Latvia dibinatajs pirms 13 gadiem, treneris-
konsultants, kurs strada ar iestazu vaditajiem, uznémejiem,
ari skolu direktoriem. “Direktoru akadémija macam, ka

musdienas vadit organizaciju. SeSus gadus esmu bijis Latvijas
virieSu basketbola izlases trenera asistents, tapéc piekritu
direktores Ineses Paideres uzaicinajumam gimnazija pastradat
ar treneriem par to, ka veidot komandu, ka motivét un noska-
not uz sasniegumiem. Savukart ar skoléniem runaju par vinu
merkiem, sapniem un ka tos sasniegt. Cilvékam sasniegt merki
trauce ticibas un patliecibas triikums. Parliecibu dod pieredze,
bet vel ir ar1 metodes, kas lauj koncentrét uzmanibu uz katra
speka resursiem, nevis bailem un Saubam, ka nesanaks,”
skaidroja Martin$ Martinsons. VienkarSaka metode ir vizuali-
zacija - iztele jau redzet sevi sasnieguSu konkréto merki. Izte-
loties, ka esi to paveicis, ka tev jau ir pasniegta medala. “Es
esmu to paveicis. Es esmu to izdarijis - ta sevi jaiedvesmo
merkim. Ari pats rakstu mérkus, gada viziju, ka jau esmu
sasniedzis to un to... Ar auditoriju jaatrod kopéja valoda,
tad viss izdodas. Svarigi nebiit iedomigam un augstpratigam.
Mes jautrus un praktiskus vingrinajumus savienojam ar
sarunam. JaunieSiem svarigi paradit, ka darbojas konkréti
uzdevumi, ka tie mas ietekmé,” piebilda lektors. Skolotajs,
treneris Janis Zakarits ir gandarits, ka $1 tikSanas bija tik radosa.
“Var redzet, ka lektors ir praktikis, kas ir stradajis ar sportistiem.
Piemeéri bija no dzives, pasniegti ar labu humora izjatu.
Uzskatu, ka ieguvums ir gan mums, gan skoleéniem,” teica
Janis Zakarits.

*FranklinCovey ir lideris uznémumu Kkultiiras un cilveku
uzvedibas maina vairak neka 150 pasaules valstis.

Piedalas spéele “Gudrs, vel gudraks”

Laba iespéja parbaudit erudiciju

Iréna TuSinska

Aizvadita gada nogalé un §i gada sakuma Balvu
Valsts gimnazijas 9.klases audzékne EVELINA
KRAKOPE un 10.klases skolnieks GUSTAVS VANAGS
demonstréja erudiciju un apkeéribu, piedaloties tele-
vizijas spélé visparizglitojoso skolu skoléniem “Gudrs,
vél gudraks”. Vislabak zinasanu parbaudé Soreiz
veicas Evelinai, kura 5.decembri, piedaloties pusfinala,
ierindojas 4.vieta, no 3.vietas ieguvéja atpaliekot vien
par vienu punktu.

Gan Evelina, gan Gustavs, kur$ spélé piedalijas 10.janvari,
1.kartu uzsaka Joti veiksmigi - abi ierindojas 2.vieta. Pusfinala
labakus rezultatus Soreiz uzradija Evelina, kura ierindojas
ceturtaja vieta. Japiebilst, ka $1 nebija pirma reize, kad devit-
klasniece no Balvu Valsts gimnazijas pabija spéles “Gudrs, vél
gudraks” TV studija. “Pirmo reizi piedalijos, macoties 6.klase.
Lai gan biju uztraukusies, Soreiz jutos mazliet droSaka neka
iepriekseja reize,” apgalvo meitene. Evelina stasta, ka katru
gadu megina pieteikties spélei, tomer velreiz noklat TV studija
izdevas tikai pérna gada nogalé. “Daliba “Gudrs, vél gudraks”
ir lielisks piedzivojums un laba iespé&ja parbaudit savas
zinasanas,” iemeslus, kade] tik Joti iemilojusi o aktivitati,
min jauniete. Spéles laika Evelina guvusi vértigu atzinu, ka
nedrikst aprobeZoties tikai ar skola apgtito macibu vielu: “Lai
uzvarétu, zinaSanam jabut plasam un daudzveidigam
dazadas dzives jomas. Un nevajag baidities no jauniem
izaicinajumiem, jo no tiem més macamies.” Jauniete, kura
par savu spécigako pusi uzskata zinaSanas dzimtaja valoda
un literatira, neslepj, ka visgrutakais speles jautajums
izradijies matematika: “Tas bija par macibu vielu, ko vel
nebijam apguvusi. Tapéc nacas minet, diemzel atbilde izradijas
nepareiza.”

Evelina ir gandarita, ka gandriz nokluvusi lidz finalam,
tikai par vienu punktu piekapjoties spécigai pretiniecei —
skolniecei no Viesites, kura savulaik guvusi uzvaru spéles finala.

Gustavs piedalijas spéles pusfinala §1 gada 10.janvari un
tas nosléguma ierindojas 5.vieta. Jaunietis apgalvo, ka vina
galvenais meérkis bija neizkrist pirmaja karta. Ari skolotaja
Iréna Saicane, kura kopa ar klases kolektivu atbalstija Gustavu
studija, neslépa, ka ari1 vinai svarigakais bija, lai audzeknis
tiek talak par 1.kartu. I.Saicane uzskata, ka jau pirmaja karta
skolnieks uzradija lielisku rezultatu, paradot sevi ka apkerigu
un logiski domajosu. Arl vina pati méginajusi domas atbildét
uz uzdotajiem jautajumiem un uzskata, ka nebitu savakusi
tos 9 punktus, ko nopelnija Gustavs. Spéles jautajumi bijusi

Televizijas studija. 10.klases skolnieks Gustavs Vanags
kopa ar skolotaju Irénu Saicani.

loti daudzveidigi, aptverot daudz plasSaku tému loku, neka
skoléni apgiist skola. “Tas Gustavam bija liels izaicinajums.
Uzskatu, ka vienu reizi startét Saja spelé ir pilnigi pietiekami.
Ta skolénam ir laba pieredze, ka ari lielisks klases saliedéSanas
pasakums tiem, kuri atbalstija klasesbiedru TV studija. Turklat
filmeéSana no 10 rita lidz 15.30 ir loti nogurdinosa,” piebilst
vestures skolotaja.

Gan Gustavs, gan Evelina uzskata, ka, pateicoties dalibai
spele, ieguvusi jaunu pieredzi un labi pavadijusi laiku.
Televizija ierakstu, kura piedalijas Evelina, varéja redzet
18.janvari, savukart Gustavu TV ekranos bis iespéjams verot
15. februara vakara.

Spéles noteikumi

Katra vecuma grupa ir tris pusfinali, kuros katra piedalas
12 dalibnieki. Divi labakie iegtist tiesibas piedalities finala,
kura visi sesi dalibnieki sak visu no nulles. Katra spélg, ari
finala, ir Cetras kartas. Spéeli vada Valters Fridenbergs un
Kaspars Ozolins, jautajumi ietver macibu vielu un
sabiedriski aktualas témas mitzika, maksla, vesture,
politika un citas jomas. TV ekranos speli var skatit
piektdienu vakaros.

Foto - no personiga arhiva

Apbalvojums

Apbalvo Zemessardzes atbalstitajus

17.janvari Aizsardzibas ministrijas Lielaja zalé
notika Zemessardzes atbalstoSo uznémeéju godi-
nasana, kura Goda rakstu sanéma ari Balvu Pro-
fesionala un visparizglitojosa vidusskola nomi-
nacija “Macibu iestade - izglitotajs par Zemes-
sardzi”.

Aizsardzibas nozares vadiba tikas ar Latvijas darba
devéjiem - uznémumu, biedribu, paSvaldibu un izglitibas
iestazu parstavjiem, lai pateiktos par vinu atbalstu un
ieguldijumu Zemessardzes stiprinasana.

Ka stasta Aizsardzibas Ministrijas Militari publisko
attiecibu departamenta Preses nodalas vecaka referente
Aiva Kokorisa, svinigaja apbalvosanas ceremonija pie-
dalijas aizsardzibas ministrs Raimonds Bergmanis, Aiz-
sardzibas ministrijas valsts sekretars Janis Garisons, Nacio-
nalo brunoto speku komandieris generalleitnants Leonids
Kalnins, Zemessardzes bataljonu parstavji un Latvijas
darba devaji, kas atbalstijusi Zemessardzi. “Sodien vienko-
pus esam pulc€jusi uznémeéjus, pasvaldibas, macibu iesta-
des, ka ari biedribas, kuram velamies teikt vislielako paldies
par atbalstu Zemessardzei un sniegto ieguldijumu valsts
drosiba. Ceru, ka sabiedriba vairosies izpratne par iespe-
jam, ka mes kopigi varam stiprinam Latvijas droSibu —
ari $adi, atbalstot zemessargus un vinu aktivo apmacibu
procesu!” sava uzruna uzsvera aizsardzibas ministrs
R.Bergmanis.

Aktivakie un atsaucigakie Zemessardzes atbalstitaji
ceremonijas laika sanéma apbalvojumus 11 nominacijas.
Balvu Profesionala un visparizglitojosa vidusskola
sanéma Goda rakstu nominacija “Macibu iestade -
izglitotajs par Zemessardzi”. Latvijas uznémumi un
iestades apbalvosSanai izvelétas, izvertejot zemessargu
sniegtas atbildes aptaujas anketas, ka ari Zemessardzes
bataljonu komandieru ieteikumus. “Ka pilotskola reali-
zéjam valsts apmacibas programmu, mums ar Zemes-
sardzi ir kopigi noorganizeéti patriotiskie pasakumi. Esmu
gandarita par $o augsto novertéjumu,” saka skolas direk-
tore Biruta Vizule.

Foto - no personiga arhiva

Apbalvojums sanemts. Balvu Profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas direktore kopa ar
pulkvezleitnantu Jani Riteni un aizsardzibas ministru
Raimondu Bergmani. Aluksnes Zemessardzes
31.kajnieku bataljona 2.kajnieku rotas virsserzants
serzants Kaspars Putnans saka, ka skola $adu
apbalvojumu pelnijusi godam. “Ceru, ka Sis ir tikai
sakums veiksmigai un produktivai turpmakajai
sadarbibai,” novel Kaspars Putnans.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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LugSanu brokastis Baltinava

Kardinala vardiem runajot: “Laiks ir Milestiba!™

Piektdien, 18.janvari, Baltinava notika labdaribas
pasakums - lugSanu brokastis, kura mérkis ir par
savaktajiem lidzekliem labiekartot Baltinavas Romas
katolu baznicas apkartni, ierikojot baznicas teritorija
ipasu vietu bérniem un vinu gimeném. Sarikot kaut ko
tik briniSkigu, sakot ar to jaunu gadu, baltinavieSus
pamudinaja un iedrosinaja pirmas ligSanu brokastis
Ziemellatgale, kas pérna gada nogalé notika Rugaju
novada. Savukart baltinavieSi pasakumam pieskira
savu noskanu, lugSanu brokastis Baltinava, ka teica
Baltinavas Romas katolu draudzes pravests Stanislavs
Prikulis, pirmo reizi pasaules vésturé notika latgalieSu
valoda. Labdaribas pasakumu caurvija Dieva, Jimenes
un cilvekmilestibas vardi, kas izskanéja gan uzrunas,
gan klatesosSo liecibas, ko vini sniedza par savu dzivi
un vérojumiem apkart. Pasakuma programma, ko
sanéma katrs lugSanu brokastu dalibnieks, ari ir vardi:
“Ja gribi padareit pasauli lobuoku, aizej muojos i meili
savu saimi!”

Kopa spejam paveikt lielas lietas

Uzrunajot klatesoSos, Baltinavas novada domes priek3se-
détaja SARMITE TABORE teica: “Ziemellatgales lagSanu
brokastis Rugaju novada mis uzrunaja cilveku liecibas. Meés
sajutam to cilvecisko siltumu un gaiSumu, kas staroja no
ikviena, un sapratam, ka ari mes velamies dalities ar prieka
briZiem un emocijam. Sapratam, ka Baltinava bus lugSanu
brokastis! Ta ir iesp&ja sanakt kopa daZadiem cilvékiem no
daZzadam sferam, ar at3kirigiem uzskatiem, kad varam skatities
pari lietam, kas mus Skir, un kopigi ieraudzit to, kas mis
vieno. Uzrunajot plasaku sabiedribu, ta ir iesp&ja apsésties
pie brokastu galda un atklat to, ka esam kopa un sp&jam
paveikt lietas, kas katram atseviski nebtitu izdevusas. LugSanu
brokastis ir labdaribas pasakums, kur, vienojusSies kopigam
merkim, varam ziedot un palidzet tiem, kuriem palidziba ir
visvairak nepiecieSama. Lai Sis pasakums klast par garigu
stiprinajumu mums visiem! Savakto ziedojumu izlietosim tam
paredzeétajam merkim,- Baltinavas novada draudzes pagalma
iekartojot stariti §imeném ar bérniem. Esam parliecinati, ka
Sis pasakums giis turpinajumu. Kopa varam paveikt daudz.
Lugsim Dieva svétibu muisu idejam un darbiem. Liigsim Dieva
svetibu Baltinavai un Latvijai!”

Stipras gimenes - novada un valsts

pamats

Savukart Baltinavas Romas katolu draudzes pravests
STANISLAVS PRIKULIS uzsvera ne tikai to, ka lagSanu bro-
kastis pirmo reizi notiek latgalieSu valoda, bet ar1 to, ka
pasakums iekrit Baznicai svariga diena, 18.janvari, kad sakas
lugSanu nedela par kristieSu vienotibu un vienotibu kristieSu
konfesiju starpa, jo visi kristiesi apliecina vienu ticibu, godina
Pestitaju, lasa Svetos Rakstus. Tikai vienoti var veikt lielas
lietas! Kad Baltinavu un Baltinavas Romas katolu baznicu,
kas celta no lieliem un smagiem laukakmeniem, apmeklé
ciemini, pravests viniem uzdod jautajumu, cik miljonu
vajadzetu Sodien, lai uzbtivétu tadu baznicu. “Ja gribam dzivot
$aja vieta un justies ka kopiena, ja gribam sanakt kopa, lai
svéetdiena ir svétki visai gimenei,- ari bérniem un mazbérniem,
tad mums javienojas kopigai lietai. Musdienas ipasi svarigi
mums visiem - gan Baltinava, gan visa Latvija, lai batu lielas
un spécigas gimenes. Tapéc, ieejot Latvijas valsts pastavésanas
otraja gadu simteni, vislielako akcentu vélamies likt tiesi uz
gimeném, veicinot to stiprumu, uzsverot to nozimigumu masu
Baltinavai un Latvijai. Ieklausisimies viens otra, palidzésim
viens otram, dosim viens otram vairak sirds siltuma, lagsimies
un stradasim, tad vieglak bis risinat visas problémas. Polijas
kardinals Stefans ViSinskis, parfrazejot slaveno teicienu, ka
laiks ir nauda, ir teicis: “Laiks ir Milestiba!” Ja mes pavadam
laiku kopa, tad més paradam, ka mums svarigs otrs cilveks.
Tikai veltot laiku Dievam, lagsanam, gimenei, viens otram,
meés paradam savu milestibu. Prieks, ka meés jaunu gadu
iesakam $ada - visskaistakaja - veida,” savas domas klatesosa-
jiem izteica pravests.

Liecina par Dieva klatbutnes spéeku
LugSanu brokastis baltinavieSiem bija gods pirmo reizi tikties
un uznemt Baltinava pravesta Stanislava Prikula vecakus.
Vina tévs NIKOLAJS PRIKULIS ka pirmais ari sniedza savu
liecibu. Pravesta tévs neslépa, ka dzimis un uzaudzis padomju

laika, kad ticiba daudzu dzives atkapas otraja plana. Tacu
Atmodas laiks uzjundija citas izjatas, un Nikolajs Dievam
ladza vienu: “Dievs, pamaini manu domu gaitu. Dod man
ticibu, Dievs!” Gan ar Dieva gadibu, gan pasa lielu veleSanos
vins atsaka atgut zaudéto, iet ticibas celu. Piepildijas arl vina
velesanas, lai kads no deliem piekalpotu baznica. Vel vairak,
no septinu bérnu kuplas saimes divi vina déli ir kJuvusi par
priesteriem, un viens no viniem ir Stanislavs.

Liecibu ligganu brokastis sniedza LEONTINA PARSOVA,
kura klatesoSajiem bija sartip&jusi arl svetigas pieminas balvas.
Liecibas par Dieva klatbuitnes speku vina sniedza gan no savas,
gan savu tuvinieku dzives. Katrs Sajos briZos varéja gremdeéties
atminas un pardomas par savu un tuvinieku dzivi, ko dod
ticiba Dievam.

Loti pateiciga un prieciga par iesp€ju liecinat lagSanu bro-
kastis Baltinava bija GUNTA GRIGANE. Uzrunajot klateso-
S0s, vina teica: “Katrs cilveks reiz ir saticis Jézu, vai tas bijis
Klusa lauku nostiri, vai troks$naina pilsétas iela. VIN§ mis
uzruna diena un nakti, veido dialogu, iesak draudzibu un
lidzdarbojas muisu PestiSanas cela. Tikai més, cilveki, ne vienmer
gribam atpazit Kristu un sekot vinam.” Gunta savu ticibu
Dievam iznesusi cauri padomju laikiem kop$ bérnibas. Sava
lieciba vina dalijas ar spilgtiem un zimigiem notikumiem no
savas dzives, kuros sajutusi Dieva klatbtitnes spéku un pali-
dzibu. Liecinaja par to, ka daudzos iz3kirigos briZos Jézus ir
darijis brinumus vinas dzive, dalijas pardomas, ka sapratusi,
Kka Jézus vinu uzrunajis bat par vienu no tiem cilvékiem, kas
ar savu darbu, pratu un laiku ziedojas un darbojas Dievam
par godu, baznicas un cilveku laba (Gunta ir Rugaju novada
pasvaldibas kultiaras nodalas vaditaja, Augustovas Romas
katolu draudzes valdes priekSsedétaja). “Japrot sava veida
uzrunat Dievu, lagt vinam, tacu ne vienmer musu lagsanas
piepildas uzreiz, tikai Dievam zinams, kura bridi tas vislabak
izdarams. Mums jaiemacas lasit Dieva saititas zimes,” sava
lieciba apliecinaja Gunta.

Beigsim murgot! Saksim dzivot pa
istam!

Ar savu liecibu labdaribas pasakuma atmosteru spridzindja
bijusais Afganistanas kara veterans un atraktivais priesteris
ANDRE]JS MEDIN§, neparasta dedziguma un darbiguma
cilveks, kur$ lidztekus citam garigas kalpoSanas aktivitatem
2000.gada izveidojis Kalna svétibu kopienu atkaribas
nonakus$o jaunieSu rehabilitacijai. Ar kopigiem spekiem
atjaunota Bruknas muiZa, iekopta paligsaimnieciba, uzcelta
baznica. Vins iet vel talak, slegtaja Barbeles skola grib izveidot
jauna tipa macibu iestadi - jauno teévu skolu, bet sagruvusa
Skaistkalnes klostera vieta - Latvijas laika Kaucmindes skolu
meiteném.

Budams padomju laika berns, priesteris Andrejs pilna mera
izbaudijis visas ta laika acgarnibas uz savas adas, protestejis
pret tam, esot nepaklausigs, bet ticibai Dievam pieversies péc
Afganistanas kara pardzivota. “Es nosledzu deribu ar Dievu,
ja no Afganistanas izieSu sveiks un vesels, bez nevienas
skrambinas, kaut visticamaka bija iesp€ja atgriezties cinka
zarka, ka kalpoSu Vinam. Es klaSu par priesteri,” teica Medins.
Sads jauniesa lemums tolaik, protams, parsteidza vecakus, it
ipasi tevu, kurs bija partijas sekretars, ari apkartéjos, bet vins
palika pie sava un péc satikSanas ar vecakiem ar pirmo
sabiedriskas satiksmes lidzekli devas uz Rigu, lai iestatos
Garigaja seminara.

Piedzivojis Atmodu un ticibas brivibu, priesteris secinajis,
ka, laikam ejot, daudziem zudusi ideali, ka vini neredz dzives
jégu, bet aizvien vairak grimst atkaribu purva. Citéjot Mati
Terézi no Kalkutas, vin3 teica: “Sodien cilveki nemirst no
vecuma un slimibam. Sodien cilveki mirst no ta, ka nevienam
nav vajadzigi.” Ta radas Kalna svétibu kopiena atkaribas
nonakuso rehabilitacijai. “Beidz nemties ar alkoholikiem,
janovers sekas, lai alkoholisms nerastos,” savukart saruna
priesterim teica dirigenti brali Kokari. Un tas vinam deva idejas
jaunai, cita veida darbibai dibinat un veidot jauna tipa
macibu iestades. TaCu prieteris ir spiests atzit, ka praktisko
darbibu - éku nodosSanu ekspluatacija, ko célusi alkoholiki,
un tamlidzigi - bieZi vien trauce, pat nelauj valsti valdoSie
likumi un Eiropas Savienibas regulas, kas bieZi vien ir pilnigs
sviests. “Vislielakais ienaidnieks Dievam ir Eiropas Savienibas
stulba domasana,” secinaja A.Medins, aicinot amatpersonas
un visus citus: “Beigsim murgot, saksim dzivot tagad un pa
istam!”

Pilna zale. LugSanu brokastis Baltinava pulcéjas ne tikai
vietéjie iedzivotaji, celu uz Baltinavu bija mérojusi ari
kaiminu novadu iedzivotaji. Cilvéku bija pilna zale.

Pasakuma vaditaji. Labdaribas pasakumu latgaliski - gan
nopietni, gan reizém ari pajokojot, vadija baltinavieSi Anna
Laganovska un Rolands Keiss.

\

Sniedz liecibu. LugSanu brokastu atmosféru, sniedzot
liecibu, ar saviem uzskatiem un atzinam spridzinaja tals
ciemin$ - priesteris Andrejs Medin8 no Zemgales.
Lug8anu brokastis piedalijas ari priesteri no kaiminu
draudzem: O.Misjuns, M.Vaickovskis, G.Skutels,
M.Laureckis, M.Klugs, F.Snevels.

|
Uzstajas grupa “Baritoni”. Ar muzikaliem priekSne-
sumiem labdaribas pasakuma uzstajas gan muzikala
grupa “Baritoni”, gan Baltinavas vidusskolas vokalais
ansamblis “Vérmelite”.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs



Vietégjas zinas

C);7Otrdiem:| ® 2019. gada 22.janvaris 9.

Parvertibas Balvu tirgu

Veikalam bus plasums, tirgotajiem - citas vietas

———

Maruta Sprudzane

ledzivotaji pamanijusi izmainas Balvu tirga. Drébju
un apavu tirdznieciba parvietota citviet. Telpu arpusé
uzstaditi gaismas tablo, aicinot pievérst uzmanibu
jauniekartotajam vietam. Laikraksts mégdinaja no-
skaidrot, kadas parmainas notiek un vai tas ietekmé
tirgosanos.

Zinamajas tirgus iekStelpas, kas atradas blakus veikalam
“Valdis”, tagad valda parvertibu atmosfera. Liela zale ir pilnigi
tuksa, pazudusas kapnes, nav neviena stenda, te strada bav-
brigade darbu vaditaja Ulda MoriSa uzraudziba. Parvertibas
notiek, lai veikals varétu paplaSinat tirdzniecibas platibu.
Buvmaterialu novietoSanai turpmak veikalam bis divas reizes
lielaka platiba. Proti, iepriekséjo 600 kvadratmetru vieta
paplasinasies lidz vairak par tiukstoti kvadratmetru. Lidz ar
to dala drébju tirgotaju iekartosies tur, kur pagaidam vél
strada veikala kases. Vinu riciba biis nedaudz vairak par 200
kvadratmetriem. V&l citi tirgotaji ir iekartojusies majas otra
sparna kiegelu korpusa, iepretim lielveikalam “Maxima”, kur
pirms laika bija galas tirgotava.

U.Moritis atklaj, ka celtniecibas gaita, par kuras norisi vin$
ir atbildigs, rit normali. Bavnieki parveido griestus, kas palie-
linas siltumnoturibu, maina apgaismojumu, uzstadot ekono-
miskas lampas, mainisies ari gridas segums, jo te parvietosies
tehnika, tadel flizes apris specials betona léjums. Darbu nobei-
guma liela telpa iegis pavisam citu izskatu. Darbus plano
pabeigt marta, lai ménesa beigas jau varétu ienakt jaunaja
tirdzniecibas bloka.

lekartojusies no jauna. Agrakas galas bodites vieta |
tagad ir Cetras tirdzniecibas vietas. Tirgotaji pielagojas
izmainam un saka, ka slikti nejutas cerot, ka vinus
veiksmigi atradis ari iedzivotaji. Pie reizes atklaja, ka
mainigajos laika apstaklos vienas no pieprasitakajam
precém ir gumijas zabaki.

Baltinavas internatskolas ekas Sadala nekustamo ipasumu

n é_ kot n e n e S ka i d ra dajot zemes iericibas projektu. Atdalitajam ipaSumam

Ingrida Zinkovska

Ar Baltinavas novada deputatu Iemumu bijusajai Balti-
navas internatpamatskolas €kai atslégta apkure. 28.de-
cembri notika Baltinavas novada domes séde, kura depu-
tati nolema iekonservét bijuso internatskolas eku Balti-
nava, Karsavas iela 24, lidz Si gada 31.janvarim un pie-
Skira finanséjumu - Gdens izsikné$anai no apkures
radiatoriem 700 eiro apmeéra.

2017.gada februari Baltinavas novada dome pienéma lemu-
mu par Baltinavas kristigas internatpamatskolas likvidaciju lidz
2018.gada 31.augustam. Skola ir izslégta no skolu registra un
VID Kka struktiirvieniba ar 2018.gada 1.septembri, lidz ar to eka
izmantoja tikai vienu telpu Baltinavas vidusskolas majturibas
stundu nodro$inasanai. Pasvaldiba uzsaka sarunas ar biedribu
“Latvijas Sarkanais Krusts” par iespeju nodot So eku bez atlidzi-
bas lietoSana biedribai ar mérki Saja €ka izveidot ilgstoSas aprapes
institiciju socialo pakalpojumu sniegSanai senioriem. Sakot ar
pérna gada septemburi, tika vertets, vai $ads pakalpojums nepie-
cieSams, nemot véra situaciju apkartejas pasvaldibas, ka ari
iesp&jamo klientu piesaistiSanu no Rigas un Pierigas paSvaldibam.

Pirms pienemt lémumu par skolas €kas iekonservéSanu, pas-
valdiba veica €kas uzturéSanas izpéti, izmaksu aprekinus. 2018.ga-
da 5.decembri domes vadibas sarunas ar biedribas “Latvijas
Sarkanais Krusts” generalsekretaru Uldi Likopu un Balvu komi-
tejas izpilddirektori Marutu Castrovu izskaneja viedoklis, ka
biedriba “ Latvijas Sarkanais Krusts” Saubas par klientu iespg&jamo
nodro$inajumu, jo apkartejas aprupes institticijas ir brivas vietas,
bet Rigas un Pierigas klienti nav psihologiski gatavi sanemt
ilgstoSas aprupes institacijas pakalpojumu Latgalé. Ekas uztu-
réSanas izmaksas 2018.gada novemburi bija 1940 eiro (maksa par
elektribu - 700 eiro, alga - 453 eiro, socialais nodoklis - 109 eiro,
malka - 526 eiro, atkritumu izveSana - 48 eiro, paré&jie izdevumi
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Foto - M.Sprudzane
Foto - M.Sprudzane

Darbu uzraugs. Uldis Moritis ir apmierinats ar celtnieku Bus jauna ieeja. So durvju vieta ierikos pacelamo Zallziju
darbu un priecajas, ka viss rit, ka planots. Kad uzstadis Cetru metru platuma. Apmeklétaju értibai ierikos ari ara
stendus, veikals varés sakt parvietot preces, bet stradnieki automatiski veramas durvis.

turpinas darbu otro kartu.

Foto - no personiga arhiva

Sprudzane

<

iss mainas. Lielo tirdzniecibas zali Balvos iekarto
stradnieku brigade no Valkas. Vini 8o laiku aizvada,
dzivojot viesnica.

Foto - M

Atlava SIA “IRI Forest Assets Latvia” sadalit nekustamo
ipaSumu “Piesauli” ar kopéjo platibu 7,2 hektari, izstra-

“Meénestini” noteica zemes lietoSanas merki - zeme, uz
kuras galvena saimnieciska darbiba ir meZsaimnieciba.
Atlava nekustama ipaSuma “Piesauli” atlikuSajai zemes
vienibai saglabat iepriekS noteiktos zemes lietoSanas
merkus.

Apstiprina amata vienibas un

amatalgu

Apstiprinaja Baltinavas novada domes un Baltinavas
novada pasvaldibas iestazu amatpersonu un darbinieku
amata vienibu un amatalgu sarakstu 2019.gadam.
Atlauj izstradat projektu

Atlava izstradat zemes iericibas projektu nekustamajam
ipaSumam “Piesauli” ar mérki no zemes gabala ar kopgjo
platibu 7,2 hektari atdalit zemes gabalu, atdalitajam
zemes gabalam pieSkirot nosaukumu “Meénestins”.
Apstiprinaja nosacijumus zemes iericibas projekta

- 104 eiro), decembri - 2000 eiro, bet 2019.gada, palielinoties izstradei, nekustam-é ipa§uma “Amatnieki” sadaliSanai.
€kas apkures izmaksam, tas uzturé$ana varétu sasniegt lidz 3000 Par ce!a Baltinava- Safronovka

eiro ménesi. Tade] domes deputatiem bija pienakums izvertét, pa rbavi

cik lietderiga Saja gadijuma ir pasvaldibas pamatbudZeta finanSu Noléma atbalstit dalibu LAP 2014.-2020.gadam pasa-

lidzeklu izmantoSana €kas uzturéSanai, kura izmanto tikai vienu
telpu vienu reizi nedela, bet paréjas telpas netiek izmantotas.

Ta ka biedriba “Latvijas Sarkanais Krusts” neredz iesp&ju par-
r,lerr_lt eku bezailtlidzibas lieto§anf?1 un 3aja éké_veidot ilgs_tci§as garuma (0,00-0,80 km) un nodroginat lidzfinansejumu
apripes institticiju, domei bija jaizskata jautajums par talako 10% apmera.
€kas uzturé$anas lietderibu un iesp&ju ar 2019.gada 7.janvari A
eku iesaldét, ka ari izskatit iesp&ju talakai €kas izmantoSanai, Atce! lémumu
pamatojoties uz efektivu finansu lidzeklu izmantoSanu pasval-
diba.

Jautata par ekas talako likteni, novada domes priekssédétaja
Sarmite Tabore teic, ka pasSvaldiba vel nav zaudejusi pedejo
ceribu, ka bijusas skolas €ka iesp€jams ierikot ilgstoSas apriipes
institticiju. Par to vél janvarl notiks saruna ar biedribas “Latvijas
Sarkanais Krusts” parstavjiem.

kuma “Pamatpakalpojumi un ciematu atjaunoSana
lauku apvidos projekta “Baltinavas novada paSvaldibas
autocela Baltinava- Safronovka” parbuvi 0,8 kilometru

Atcéla 2012.gada 23.novembra lemumu “Par zemes
lietoSanas tiesibu izbeig§anu personai un zemes vienibas
piekritibu Baltinavas novada pasvaldibai”. Atcéla
2012.gada 23.novembra lemumu “Par platibu precize-
Sanu Baltinavas novada pasSvaldibai piekritigajam zemes
vienibam” dala par zemes vienibas ar platibu 5,4321 ha,
piekritibu Baltinavas novada pasvaldibai.
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Krusta zimé

Stude Baznicas kanoniskas tiesibas

Dievs vélas mus darit Ialmlgus

Priesteri RENARU BIRKOVU daudzi lasitaji iepazinusi
caur dazadam tikSanas reizém dievhamos un draudzeés,
jo, ka zinams, vin$ nak no muspuses - Lazdukalna pagasta.
Sobrid priesteris dzivo Spanija, par ko ari stasta saruna.

Ar kadu merki esat devies uz talo Spaniju?

-Spanija Studéju Navarras Universitaté, licenciatara jeb,
pielidzinot Latvijas izglitibas sistémai, magistrantaras studiju
programma. Mana specialitate ir Baznicas kanoniskas tiesibas.
Vienkarsak sakot, macos par juristu, bet tikai attieciba uz Katolu
Baznicas ieksejo likumdoSanu un kartibu. Tapat ka katrai valstij
vai sabiedribai, kur ir cilveku kopiena, ir nepiecieSami likumi, kas
nosaka kartibu, tapat ari Baznica ir sava likumdoSana, kas nosaka
kartibu taja, ka arl nodroSina péc iespejas labaku Baznicas
kalposanu cilvekiem.

Studiju programma ilgst tris gadus, ta ka pusotru gadu esmu
jau Seit, puse no studijam ir jau aiz muguras.

Kada ir Jusu ikdiena?

-Ikdiena no pirmdienas lidz piektdienai ir studenta jeb
akadeémiska dzive, kas Sobrid ir ari mana pamatnodarbosanas.
Tas ir lekcijas, individuals darbs bibliotéka, tikSanas ar
pasniedz€jiem. Tapat neatnemama ikdienas dala ir sv. Mise,
ikdienas priestera liigSanas jeb stundu liturgija, personigas
lagSanas, kas ir RoZzukronis un iekseja ltgsana (lagSana klusuma),
ka ar1 cen3os atrast laiku sportiskam aktivitatém, pieméram,
skrieSanai vai basketbolam kopa ar citiem studiju biedriem.
Sestdiena ir briva diena, kad var nedaudz atpusties, loti biezi to
izmantoju, lai kopa ar biedriem aizbrauktu uz kadu kalnu. Skaistu
dabas ainavu Seit ir Joti daudz. Svétdienas palidzu Sis apkartnes
pravestiem vinu draudzes, svinot sv. Mises, uzklausot greksudzes,
tiekoties ar draudZu cilvekiem.

Ar kadam patikamam lietam un griatibam nakas
saskarties?

-Vispatikamakais ir tas, ka specialitate un priekSmeti, ko macos,
Skiet interesanti. Turklat studét tiesi Saja nozaré, kad vél biju
Gariga seminara audzeknis, bija mans sapnis. Loti patik Seit
iegtita pieredze saskarsme ar cilvékiem no dazadam pasaules
malam, ar dazado skatljumu uz lietam. Ir satikti lieliski cilveki, ir
iegati labi draugi. Atceros kadu Joti emocionalu mirkli viena no
manam pirmajam dienam $eit, kad svineju sv. Misi kopa ar
priesteriem, maniem studiju biedriem no Azijas un Afrikas. Taja
bridi man likas tik fantastiski, ka més, kas esam dazadas adas
krasas, daZada izskata, daZadas kultiiras, tikam sadzird&jusi vienu

un to paSu Kristus balsi miisu sirdis, kas miis aicinajusi klat par
priesteriem, kalpot pie viena un ta pasa Kristus altara.

Protams, atrodoties sve$a zemg, ir savas grutibas, pirmkart,
valoda, jo Seit visas macibas notiek spanu valoda, ko tikai neilgi
pirms doSanas uz studijam biju uzsacis macities no pasiem
pamatiem. Otrkart, ta ir cita kultiira, uzvedibas un sazinas veidi,
ko apgtist un saprot tikai ar laiku. Bet pie visa var pierast, un ar
valodu sokas, ka spani teiktu, cada vez mejor (tulk.: ar katru reizi
labak).

Kadi ir studentu sadzives apstakli un kopigas
aktivitates?

-Dzivoju kopa ar 40 citiem priesteriem, kuri ari Seit studg,
viena studentu-priesteru rezidence. Tapat ka universitate, ta arl
Sirezidence ir prelatiiras “Opus Dei” (tulk. no latinu valodas:
Dieva darbs) parraudziba, vini to vada. Ta ir Baznicas atseviska
iestade, organizacija, ko pagajusaja gadsimta dibinaja viens
spanu svetais - Hosemarija Eskriva. Sis organizacijas priesteri arl
ir atbildigi par rezidenci, vini loti par mums rapejas gan fiziski,
lai mums buitu pasi labakie apstakli, gan garigi, lai mums batu
viss nepiecieSamais ka priesteriem. Loti patik, ka vini organize
dazadus sadraudzibas un kopa btiSanas brizus, ekskursijas un
citas neformalas aktivitates, kas visus saliedé un vairo
dzivesprieku. Ir patikami, kad reizém péc dienas darbu noguruma
un gratakiem briZiem, esot projam no savas zemes, atnaku uz
rezidenci un pie vakarinu galda satieku savus biedrus. Tad,
protams, neizpaliek joki, jautriba, sarunas, kas loti atri uzlabo
noskanojumu.

Ka raksturotu Spaniju?

-Spanija ka zeme un valsts man Skiet Joti interesanta, 1pasi ar
savu vésturi un Baznicas vietu taja. KatoJu Baznicai Seit ir Joti
senas tradicijas, piemeram, tradicija vesta, ka sv. apustulis Jekabs,
viens no Jeézus macekliem, bija pirmais, kurS Spanijas zemeé
sludinaja ticibu. Ticibai Seit arl ir nacies pieredzét loti lielus
parbaudijumus, jo vairakus gadsimtus te valdija ienakuSie
musulmani, tapat arl pagajusa gadsimta trisdesmitajos gados
notika pilsonu kars$, kura Joti cieta Baznica, bet, neskatoties uz
to, tauta ticiba joprojam ir dziva. No Spanijas daudzu gadsimtu
laika ir nakusi vairaki svétie.

Ka studiju laika saglabajat saikni ar Latviju?

-Esot Seit, nav tadas dienas, kad nedomatu par Latviju. Majas
paliek majas, un tas nekas un nekur citur pasaul€ nevar aizvietot.
Spilgti palicis atmina, ka pirmaja gada, ménesi pirms
Ziemassvetkiem, Spanija cilvekiem jau bija majas sagadatas

Foto - no personiga arhiva

Spanija. Priesteris Renars Birkovs (pirmais no labas) kopa
ar studiju biedru un Pamplonas arhibiskapu (tre$ais no
labas).

plastmasas Ziemassvéetku eglites, ari dziesmas vini dziedaja jau
krietni pirms svétkiem, kas man Skita nedaudz svess. Ziemassvétku
brivdienas braucu uz Latviju, kur majas parnéma ipasa
Ziemassvetku sajtta, ko nekur citur pasaulé neatrastu, kur
smarZoja nesen no meza parnesta eglite. Studiju laika uz Latviju
dodos divas reizes gada - Ziemassvetku brivdienas un vasaras
menesos.

Vai esat domajis, kur kalposiet péc studiju beigam?

-Pec studijam atgrieziSos kalpot Rigas arhidieceze, kurai es ka
priesteris esmu piederigs un kuras galva un vaditajs - arhibiskaps
Zbignevs Stankevics - mani izvél€jas sutit uz studijam, ko uzskatu
par lielu izraditu uzticibu no vina puses. Mans kalpojums biis
saistits ar darbu Baznicas tiesa, kur tiesi tiek pieprasita izglitiba,
ko Seit apgtistu. Tapat ar1 papildus tam, iesp&jams, biis kalpojums
kada draudze un lekciju pasniegSana Garigaja seminara.

Ko novelat miisu lasitajiem?

-Atcereties, ka Dievs velas mus darit laimigus, lai vai ka dazkart
dziveé neiet. Un, pats galvenais, nebaidities btt laimigiem,
nebaidities lugt Dievam Vina svétibu, un tad viss izdosies.

Draudzes vecaka

RUpes par baznicu

VERONIKA LOCMELE ir cilveks, par kuru daudzi teiktu
- labais garins, kas, neskatoties uz savu cienijamo
vecumu, jau desmito gadu aktivi darbojas draudzé un
rapéjas par Krisjanu Svéta Jana Kristitaja Romas katolu
baznicu.

Palidz atsaucigi laudis

Veronika atzist, ka vinai domas par baznicinu ienak prata
Kkatru dienu: “Ritos celos un domaju, ka sapuskot baznicu,
pieméram, uz Lieldienam. 15.augusta un 8.septembri, kad parasti
apmekl&ju Aglonas baziliku, jau domaju, ka sapost baznicu
Ziemassvetkiem. Sapérku baltas sveces, lai Ziemassvétkos tas liktu
uz altara. Priecajos, ja viss ir balts, tirs un skaists.”

Ikviens darbs, ko vina dara draudzes un baznicas laba, ir
sirdslieta. Lai baznica dievkalpojuma laika butu silti, Veronika
nedelas nogalés kurina krasninu. Kamer krasni spraksk malka,
vina skaita patarus, dzied garigas dziesmas. Smagakos darbus,
piemeéram, rudeni savakt lapas, ziema notirit sniegu palidz
simtlatnieki un citi draudzes cilvéki, kuri atved, saskalda un
sakrauj malku. Par to, ka visapkart ir atsaucigi Jaudis, Veronika
parliecinas ikreiz, kad vajadziga kada palidziba. Bija laiks, kad
malku, lai ta nemirkst lietd, vienkarSi apsedza. Veronika
piezvanija kadam vietéjam uznémeéjam un ludza palidzibu.
Cilveks neatteica, uzcela malkas Skuniti. Ari citi uzklausa un
palidz. Veronika gan vardos, gan domas saka sirsnigu paldies,
piemeéram, bijusajam pagasta parvaldes vaditajam Jazepam
LudborZam, kurS nekad nav atteicis palidzibu, ansambla
“Sonate” skanigo balsu ipasniecem, procesiju dalibniekiem, kuri
uzrunati piedalities Lieldienu un svéta Jana Kristitaja svetku

sirdslieta

dievkalpojumu procesijas. Nekad nav aizradijis, bet vienmer
priecgjis un garigi stiprinajis pravests Olgerts Misjtns, kurs, ka
atzist Veronika, ir sirsnigs, labestigs, vardu sakot, draudzei
neizsakams jaukums.

Baznicai vajadzigs jumts

“Pirms manis par baznicu rpéjas kada sieviete, ar kuru
dzivojam viena daudzdzivoklu maja. Reiz vina man paltdza
nakt paliga, neatteicu, tad vina atdeva atslégas, saka slimot, un
es paliku stradat. Pamazam iemacijos, ja ko nezinaju, prasiju
padomu,” atceras Veronika. Laika gaita baznica atjaunoti griesti,
sienas, grida, logi, altari, uzcelts tornitis, sagadati procesiju térpi.
Ir viens vel nepadarits darbs, kas draudzes ticigajai neliek
mieru. Proti, baznicai nepiecieSams jauns jumts. Vecais ir
salapits un nosunojis, savu laiku nokalpojis un kluvis
neizskatigs. Sim darbam ar draudzes ziedojumiem lidzeklu
nepietiks, tapéc jacer uz pasvaldibas un citu atbalstu. Draudze
saziedo naudu ziedu iegadei, ar ko Veronika izrota dievhamu.
Lieldienas parasti iegadajas acalijas un hortenzijas podinos,
ka ari grieztos ziedus. Ziemassvétkos gan neriské rotat
dievnamu ar dabigiem ziediem, jo tie nosals, tapéc izvélas
maksligos - lilijas, gladiolas. Ziedu kartoSana ir viens no
patikamakajiem darbiem, ko var izdarit viena, savukart paréja
baznicas noformesana svétkiem vina iesaista paligus. Baznica
vel lidz Svecu dienai skatama Betlemes aina, pirms Adventa
nonemtas baltas atlasa lentas, tas liks atkal uz Lieldienam.
Citreiz, ja dievkalpojuma nav ministranta, kas piekalpo
pravestam, Veronika aiznes un noliek uz altara gramatu,
iededz sveces, sagatavo svétita tdens trauku u.c.

Baznicas atslégu turéetaja. Veronika Loémele baznica
rod dvéseles spéku un prieku, strada un darbojas, lai
dievnama labi justos ari paréjie vietéjas un citu draudzu
cilveki.

Dievam saka paldies

CelS uz baznicu Veronikai iestaigats jau kops mazam dienam,
jo mate savas piecas meitas audzinaja stingra ticibas gara. Ari
Veronikas gimené izaudzinati pieci bérni (viens déls, jauns
budams, aizgaja muziba), kuri, protams, iepazinas ar ticibas
patiesibam, sanéma Kristibas un lestiprinasanas sakramentus:
“Man berni, vedeklas un mazberni irJoti labi, satiekam draudzigi.
Nav tadas dienas, kad kads no viniem nepiezvanitu. Uzpasé

mani, palidz. Par to Dievam saku paldies.”
Lappusi sagatavoja A.Socka
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Svarigi ir novértét un pateikt paldies

18.janvari Balvu muiza norisinajas tradicionalas
Jauniesu gada balvas 2018 pasniegSanas ceremonija,
kura suminaja novada ¢aklakos, sabiedriski aktivakos,
pasaizliedzigakos un rado$akos jaunieSus un vinu
atbalstitajus. Kopuma balvai bija pieteikti 88 dalibnieki.

Atraktivais muzikis Karlis Bumeisters jeb Kaza, atklajot
Jaunie$u gada balvas 2018 pasniegSanas ceremoniju, uzsvera,
ka ta ir Ipadi nozimiga, jo ir pirma $ada veida ceremonija
jaunaja valsts simtgade. Sirsniga atmosfera balvas sanéma
konkursa dalibnieki, kuru pieteikumus Zirija bija izvertéjusi
divas vecuma grupas (13 - 17 gadi un 18 - 25 gadi) vairakas
nominacijas: “Gada brivpratigais”, “Gada jaunietis vai
jaunies$u grupa maksla”, “Gada jauniesu balsts” (bez vecuma
ierobeZzojuma), “Gada jaunietis skola vai pagasta” un “Gada
aktivaka jaunieSu grupa”. Ikviens varéja nobalsot par,
vinaprat, nopelniem bagatako kandidatu ari socialaja tikla
“Facebook”. Savukart ztrija pasniedza specbalvas pasSu
izveletiem pretendentiem. Balvu pamatskolas direktore Larisa
KriStopanova, kura JaunieSu gada balvas nominantu
izverteSana piedalijas pirmo reizi, atzina, ka darbs nebija viegls,
jo zuirijas domas dalijas. Seviski sareZgiti bijis izveleties labakos
nominacija “Gada jaunietis vai jaunieSu grupa maksla”.
“Miisu jauniesi ir forsi. Tas, ko vini dara, ir apbrinas verts.
Mums ir uz ko tiekties, jo mums ir tadi beérni, kuri tik daudzas
lietas dara par velti nejautajot, kas viniem par to bis. Turklat
81 ir ta reize, kad ari lauku beérniem ir iespeja paradit savu
veikumu,” pirms ceremonijas teica L.KriStopanova piebilstot,
cik svarigi, lai iesniedz&ji konkursam rakstitu saistoSus un
izsmeloSus pieteikumus: “Ta ka visus pretendentus
nepazistam, izvertéjam tiesi pieteikumus.”

Pelnits apbalvojums. Tie, kuri kaut reizi viesojusSies Balvu
Bérnu un jaunieSu centra, pazist Dariju Semjonovu, kura
sava vecuma grupa sanéma balvu nominacija “Gada
brivpratigais”. Bez Darijas lidzdalibas nenotiek gandriz
neviena BBJC aktivitate. Vina bija ari viena no aktivakajam
projekta “Help” dalibniecém.

Jaunie$u gada balsts. Sai nominacijai jaunietes Darija
Semjonova un Monta Ripa pieteica Balvu Muzikas skolas
direktoru, skolotaju, orkestra vaditaju, Latgales regiona
virsdirigentu, deputatu Egonu Salmani: “Més novértgjam
vina lielos panakumus profesionalaja joma un gribam
uzslavét par izcilo attieksmi, spéju saskatit katra jaunieti un
bérna vina dveéseli. Egons viennozimigi ir viens no retajiem
cilvekiem, ko jaunieSi respekté un ciena, tas vinam padodas
dabiski. Pateicoties Egonam, orkestri ikviens jutas piederigs
un nozimigs,” sava pieteikuma rakstija meitenes.
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Foto - A.Kirsanovs

ula falva  Jaunieiu gada balva frz::m‘..".v gada balea Jauniefu gada

Uzvarétaji - vokalais ansamblis “Varbat”. Nominacijai “Gada jaunietis vai jaunieSu grupa maksla” (13 — 17 gadi) bija
pieteikti tris spécigi, nopelniem bagati kolektivi, tade| Zurijai bija gruti kadam dot priekSroku. Rezultata vertetaji Ilema
pieskirt balvu Tilzas ansamblim “Varbut”, kura panakumu saraksts kop$ dibinaSanas 1997.gada ir iespaidigs. Kolektivs
ne vien ik gadu izcina visaugstakos vertéjumus vietéjos un valsts méroga konkursos, bet aktivi iesaistas ari pagasta un
novada kultiras pasakumos, ka ari katru gadu ar dziesmam iepriecina Ziemassvétku un Vasarsvétku dievkalpojumu

apmeklétajus Tilzas Svéta Jazepa Romas katolu baznica.

Jaunieiu gada halm..-:. i

s gadia

Gada jaunietis skola vai pagasta. Saja nominacija sava
vecuma grupa uzvaréja 20-gadigais Briezuciema patriots
Reinis Apars, kur§ apgust uznémeéjdarbibu Malnavas
koledza un saimnieko sava lauku saimnieciba Briezu-
ciema. Pirms tam izmacijies par €ku celtnieku, Reinis
atjauno téva majas, jo vélas savu muzu saistit ar dzimto
vietu. PuiSa prasmju un valasprieku loks ir |oti plads — ving
cep tortes péc vecmammas receptém, vasaras palidz
organizéet bérnu nometnes, muré krasnis, dejo tautu dejas,
spélé teatri, piedalas erudicijas konkursos, izzina savas
dzimtas saknes un intereséjas par vésturi.

“JAUNIESU GADA BALVAS 2018” sanéma:
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Alina kopa ar atbalstitaju Kintiju. Sanemusi balvu, Alina
Saveljeva atzina, ka tas bijis negaidits parsteigums: “Liels
paldies Kintijai, kura mani pieteica, un paregjiem, kuri mani
novértéja. Jo ir svarigi, ja tevi novérte.” Pabeigusi Latvijas
Kulttras koledzu, kur ieguva musdienu deju horeografes
atestatu, Sobrid Alina ir Ekonomikas un kultdras augst-
skolas Kulturas vadibas 3.kursa studente. Paraléli studijam
vina ir pasniedzéja tris deju studijas: Jurmala deju studija
“Virziens”, Riga deju studija “PRO-X" un Balvos BBJC deju
studija “Di-Dancers”.

Gada brivpratigais (13 — 17 gadi): SINDIJA LOGINA (nominacijai pieteikta ari Marija Zdanovi¢a un Annija Ertmane)
Gada brivpratigais (18 — 25 gadi): DARIJA SEMJONOVA (nominacijai pieteikti ari Arta Smirnova un Vadims Snegovs)
Gada jaunietis vai jaunieSu grupa maksla (13 — 17 gadi): vokalais ansamblis “VARBUT” (vél pieteikti: Tilzas
kultiras hama bérnu un jaunieSu dramatiskais pulcins; tautas deju kolektivs “Rika”)

Gada jaunietis vai jaunieSu grupa maksla (18 — 25 gadi): ALINA SAVELJEVA (nominacijai pieteikta ari Brigita
Birkova)

Gada jaunietis skola vai pagasta (13 — 17 gadi): SIGITA BERZINA (nominacijai pieteikti ari Krista Maca, Raivis
Pugaés un Gints KulSs)

Gada jaunietis skola vai pagasta (18 — 25 gadi): REINIS APARS (vél pieteikti: Rebeka Loémele; Arta Smirnova;
Janeks Semjonovs un Sintija Velme)

Gada aktivaka jaunieSu grupa: “HELPeri”

Gada jaunieSu balsts: EGONS SALMANIS

“Facebook” balsojuma visvairak balsu sanéma EGONS SALMANIS, bet par Gada draudzigako vietu jaunieSiem
“Facebook” balsotaji izvelejas piceriju “ZEBRA”.

Zarijas individualas balvas sanéma: TILZAS KULTURAS NAMA BERNU UN JAUNIESU DRAMATISKAIS
KOLEKTIVS, ARTA SMIRNOVA un VADIMS SNEGOVS, ka ari GINTS KULSS un JANEKS SEMJONOVS.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs
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Atpuata

Jaunakie zurnalu numuri

Veseliba

¢ Numura téma: depresija — lauka no
stigmas. Psihiskas saslim$anas, tostarp
depresija, pie mums tiek pielidzinatas
stigmai — par tam joprojam baidas runat
un diemZel ar So problemu baidas ari
versties pie arsta. Depresija ir ne tikai
mentdla saslimSana, bet ari fiziska, jo ta
izsauc nogurumu un sliktu fizisku
passajiitu. Visa pasaule dzives laika ar to
saskaras no 5 lidz 17% cilveku un tikai
neliela dala no viniem arstejas. Parejie slimibu neatpazist
vai nevelas atzit.

¢ Reimatologam jabut sikumainam. Intervija ar
reimatologi Annu Mihailovu. Sava zind reimatologus pie mums
varetu devet par retu specialitati, jo Sis jomas specialistu
nudien nav daudz. Turpretim par pacientu tritkumu siidzeties
vini nevar, lai gan reimatologe Anna Mihailova saka ta:
“Arstam tik un ta jabit savam brivajam laikam. Kaut vai
tik daudz, lai varétu padomat par sarez§itakajiem
pacientiem.”

& Nosargat vartus uz celiem. Vecaki sapnoja, ka kadudien
vinu dels Klis par arstu, bet vins pats, ka jau daudzi mazi
zeéni, sapnoja par hokejista karjeru. Kaut ari muguras
paralizes del, kas iestajas pec poliomielita potes, Andris
Ulmanis ta isti uz slidam nekad nav stavejis, vins savu sapni
piepildijis, klistot par Latvijas stavhokeja izlases komandas
vartsargu.

& Kalcijs — organismam tik svarigais bavmaterials. Kalcijs
ir mineralviela, kas nodrosina cilveka organisma darbibu.
Ikdiena to uznemam ar uzturu, tomer ne vienmer tas ir
pietiekami. Skaidrojam, ka zinat, kad organismam kalcija
pietiek, kad tomer nepiecieSams Kerties pie papildspekiem
un kad ta ir par daudz.

& Deguna aizsargbarjeras stiprinaSana. Deguna glotada
ir svarigs cilvéka organisma aizsargs, kas atvaira daZzadas
infekcijas un virusus. ElposSanas sistema kops dzimSanas ir
kontakta ar potenciali Kaitigam substancém no apkartéjas
vides. Ziemas aukstajos meéneSos médzam lietot daZadus
profilaktiskos lidzeklus, lai stiprinatu organismu. Vai varam
profilaktiski stiprinat ari aizsargbarjeru — deguna glotadu?
& Kontracepcijas izvelé svariga individuala pieeja.
Izveloties piemérotako kontracepciju, svarigi nemt vera ne
tikai sievietes dzivesveidu, bet ari kopéjo veselibas stavokli,
lai kontracepcija Kliitu par organismam draudzigu sabiedroto,
nevis ienaidnieku. Miisdienu plasaja kontracepcijas metoZu
klasta sev piemerotako var atrast ikviena sieviete.

& Meistarit, vai nagu viliti dezinficéjat? Aizejot uz
manikiru, bieZi vien nodomajam: “Diezin, vai visi Sie riki ir
kartigi dezinficeti un pec procediiras neaizieSu ne vien ar
skaistiem nagiem, bet ari ar nagu séniti vai citu infekciju?”
Arstniecibas iestades (slimnicas, klinikas) specialistu
komanda gada, lai katrs instruments, kas nav vienreiz
lietojams, pec saskares ar pacientu tiek riipigi apstradats,
dezinficets, sterilizets un biitu maksimali droSs nakama
pacienta darsteSanai. Tikmer procediiras ar zindmu
inficesands risku notiek citviet — iestades, kuras nav specialu
instrumentu sterilizacijas nodalu, tapec inficesanas risks
pastav gan skaistumkopSanas salond, gan, lai ari retak,
zobarstniecibas kabineta...

& Ziemas nedarbi uz adas. Lai ari aukstuma procediiras
uzskata par ddas tonusu uzlabojosam, tomer to laika
aukstums ir kontroléts. Ziema, atrodoties ara, nevaram
kontrolet ne aukstumu, ne véju, ne mitrumu, ne sauli, kas
ddai var nodarit postu. Tapéc svarigi zinat, ka adu pasargat,
lai ziema uz adas nepastradatu nedarbus.

Citada Pasaule

& Svarigakais ir musos, nevis arpuse.
Drziednieces Ligitas Janévicas-Rozenbergas
padomi.

& Policista Ivanova viedie sapni.
Latgales kartibas sargs risina noziegumus
ari miega.

& Tautas medicina. Pieticiga lidakaste.
& 12 apustuli un citi Radzivilu
dargumi. Baltkrievijas NasviZas pils
noslepumi.

« Visuma aplis. Liepajnieces Jelenas Janekas darinatas
mandalas.

& Nenotveramais grafs Senzermens. Apgaismibas laikmeta
mistika liktenis.

& Fenomens. Atndceji tavas majas.

¢ Katra numura astrologa un numerologa prognozes,
horoskops, sadzives magijas padomi, stasti par divaino
pasauli mums apkart, ka arl noderigas zinas un gramatu
apskats.

[ E——

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit
krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
gaida parsteiguma balva.
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Aleja — apala - divus - Elita — gudrs - iesak — Ikars - Inese - jokus — kaija — kaili - kanna - katrs — karte - kauja — kausa - kolba
— Koris — krasa - kurla - kursi — kemme - laiki —lasit — Liene — Jauna — maiss - makos — malas — masas — maska - naiva — parks
— paris - piens — pilis - pirka - pirts — pukes — raudu - riets — rosme — saimi - saiti - sakar — salst - satur - sauks - sekta - sesks —
sieva - sitas — skala - skate - skots —sleja - slido — spéle - steri - tauta — tirgi — tilts — traki - zakis

Jiisu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, lidz 10.februarim.

Magisko vardu miklu atrisinaja: G.Amantovs, S.Sirma (Balvi), D.Zelca, J.Zalitis (Kri$janu pagasts), I.Kolomejeva
(Borisova), N.Mantone (Bérzkalnes pagasts), A.Micule (TilZa).

12.karta veiksme uzsmaidija NELLIJAI MANTONEI no Bérzkalnes pagasta. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt
personu apliecinoSu dokumentu).

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesatit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (velams - talrunis).

4 g, = R g
Neparasts sniegavirs. lesutija Iveta Tiltina, kura
pastastija, ka fotografija tapusi, braucot no Rézeknes,
Bérzpils pagasta iebraucot, pie Zeikaru majas.

Raza. lesutija |Daniels Kivkucans|no Balviem. Poze. lesutija Péteris Krauja.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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But arodbiedriba ir darbinieku intereseées

Pagajusaja ceturtdiena Balvos pirmo
reizi notika Latvijas lekslietu darbinieku
arodbiedribas (LIDA) rikota “Juristu
diena”, kura interesenti varéja sanemt
konsultacijas un atbildes uz interese-
joSiem jautajumiem.

LIDA dibinata 2010.gada augusta, kas
apvieno ap 3000 biedru, kuri nodarbinati
Iekslietu ministrijas (Valsts policija, Valsts
ugunsdzesibas un glabSanas dienests, Valsts
robezsardze, Nodrosinajuma valsts agentira,
Pilsonibas un migraciju lietu parvalde) un
Tieslietu ministrijas (Ieslodzijumu vietu
parvalde) padotibas iestadés, ka arl pas-
valdibas policija. Kop$ 2017.gada LIDA ir
Latvijas Brivo arodbiedribu savienibas
daliborganizacija un Sobrid lielaka un
aktivaka arodbiedriba Latvija valsts iek3gjas
droSibas nodrosSinasana nodarbinato joma.

Par arodbiedribas darbibu saruna ar LIDA
valdes prieks$sedetaju ARMANDU AUGUS-
TANU un valdes priek$sédétaja vietnieku
ANDREJU MELNALKSNI.

Kads ir arodbiedribas darbibas
merkis?

-Tas galvenais uzdevums ir aizstavét biedru
profesionalas, ekonomiskas, socialas un
darba tiesibas un intereses attiecibas ar darba
devéju. Loti svarigi apvienot vienota arod-
biedriba visus iekslietu sistéma stradajosos un
dienoSos, kur ikviens var sanemt arodbied-
ribas palidzibu un atbalstu. Arodbiedribu
kustiba izplatita visas pasaules demokratiskas
valstis, kas veicina demokratiju, tiesiskumu,
uznemejdarbibas attistibu, darba kvalitates
paaugstinasanu, darbavietu aprikoSanu ar
modernam tehnologijam un uznémeéju
progresivu domasanu. leguvumu saraksts ir
gar$, un arodbiedribas ir tas organizacijas, kas
darba devéjiem parada, ko nepiecieSams
pilnveidot.

Kads ir arodbiedribas devums kops
tas izveidosanas?

-Tas ir ]Joti butisks, ipaSi darbinieku tiesiskas
aizsardzibas joma. Ja pirms arodbiedribas
izveidoSanas tiesvedibas procesu bija ]oti maz,
péc 2010.gada to ir krietni vairak — viena,
divas lietas ménesi. Tadéjadi ar savu darbibu
valsti stiprinam tiesiskumu, veidojam tiesu
praksi un gistam pieredzi, ka turpmak risinat
konkrétus jautajumus. Tas palidz pienemt
pareizus léemumus ne tikai iestadém, bet arl
saprast darbiniekiem, vai viniem taisniba un
ir verts tiesaties.

Kadas tiesvedibas biju-
Sas arodbiedribas lidzsi-
neja prakse?

-Visdazadakas. Sobrid aptu-
veni astonas lietas stav rinda un
gaida izskatiSanu kasacijas
kartiba Augstakaja tiesa. Tris
lietas esam iesniegu$i Admi-
nistrativaja tiesa, jo darbinieki
uzskata, ka nav aprekinatas vai
ir nepareizi aprékinatas darba
virsstundas. Ir disciplinarlietas,
jo darbiniekiem piemeérots
nesamerigi bargs sods vai ari disciplinarlietu
vispar nevajadzeja ierosinat. Ir gadijumi, kad
darbinieku atvalina no dienesta. Darbinieks
to verte ka nepamatotu ricibu, bet iestade —
par pamatotu. Pieméram, Valsts policijas dar-
binieks devas no darba majup ar sabiedrisko
transportu. Bija noguris, jo stradaja divas
ieprieksejas diennaktis. Kapjot ara no trans-
porta, virietis panéma savu mugursomu, bet
aizmirsa datora somu, kura atradas vina
personigais ierocis. Kad majas konstateja, ka
nozudis ierocis, vin$ par notikuso zinoja

“Sobrid ir
viena nopietna
lieta, kur
arodbiedriba
palidz iekslietu
darbiniekam no
Balvu puses.”

policijai. Rezultata pret 3o cilveku par ieroca
nozaudéSanu ierosinaja kriminalprocesu un
vinu notiesaja — piesprieda 150 piespiedu
darba stundas. Neatkarigi no ta, ierocis ir
personigais vai dienesta, ta nozaudésana ir
kriminali sodams parkapums. Darbinieku ari
atvalinaja no dienesta. Tomér arodbiedriba
vinam palidz&ja léemumu apstridet Iekslietu
ministrija, kas ari uzskatija, ka parkapums
netika izdarits tisi. Rezultata darbinieks varéja
turpinat dienestu policija. Cita gadijuma no
dienesta méginaja atvalinat ugunsdzeséju, jo
vin$ darba laika darba vajadzibas devas uz
Centralo mediciniskas ekspertizes komisiju.
To vins darija zinamu savam priekSniekam,
kur$ uzskatija, ka par to nebija informeéts, un
pret darbinieku ierosinaja disciplinarlietu.
Savukart cits augstaka ranga priekSnieks So
darbinieku izsauca pie sevis paskaidrojuma
sniegSanai, proti, kade] vins nebija darba?
TieSi tobrid darbiniekam bija jadodas ari uz
macibam koledZa. Darbinieks tomér noléema
doties pie priekSnieka, bet rezultata vinam
parmeta, ka vins nokaveéjis nodarbibas kole-
dza. Saliekot kopa Sos parkapumus, darbi-
nieku atvalinaja no dienesta. Vins bija arod-
biedribas biedrs, un mes lemumu vinu atva-
linat no dienesta apstridéjam Iekslietu minis-
trija, kas $o lemumu atcéla. Ari $aja gadijuma
darbinieks turpinaja dienestu. Vél bija gadi-
jums, kad Valsts policijas darbinieku Latgalée
disciplinari sodija, jo vins sava atvalinajuma
laika palidz&ja kolégim notikuma vieta
aiztur@t personas. Tas ir absurds, jo likums
“Par policiju” nosaka, ka policijas darbinie-
kam nepiecieSamibas gadijuma jasniedz
palidziba neatkarigi no ta, vins atrodas atva-
linajuma vai né. Rezultata nonacam lidz
Augstakajai tiesai, kur panacam, ka atvalina-
juma laika pildit dienesta pienakumus ir liku-
migi. Tapat bija gadijums, kad kads augsta
ranga Valsts policijas darbinieks Latgale devas
patrulét Afrikas ciku méra skartajas terito-
rijas. Tas bija darits ar merki, lai stradatu virs-
stundas un no ta sev giitu papildus materialu
labumu. Tomer Sadus pienakumus bija jauztic
padotajiem, jo patruléSana ir vinu tieSie darba
pienakumi. Arodbiedriba pievérsas ari Sai
lietai. Protams, ir ari tiesvedibas, kuras neiz-
dodas panakt pozitivu rezultatu. Tomer ari
Sadas reizes gustam pieredzi.

Ka pasam valsts iestadem sokas ar
savu darbinieku tiesisko aizsardzibu?

-Sis jautajums ir problematisks. Neatkarigi
no ta, darbinieks strada po-
licija, robeZsardze vai, pie-
méram, ugunsdzeéséjos,
gadijumos, kad pret vinu
ierosina lietu, Sai iestadei va-
jadzetu darbinieku nodro-
§inat ar aizstavi. Tomer
iestades to nevélas darit, bet
darbinieku pamet novarta,
lai darbinieks aizsarga pats
sevi. Tad&jadi iestade a priori
nosaka, ka darbinieks it ka
ir vainigs, lai gan vina vaina
vel nav pieradita. Arodbied-
riba strada ar iestadem un to vadibu, lai vini
$aja jautajuma mainitu savu domasanu.
Negodiga riciba ne ar ko nav attaisnojama,
bet ta vispirms japierada.

Ka vertejat darba apstaklus ieks-
lietu struktiuras?

-Atalgojuma zina vairums darbinieku
Sobrid situaciju verté apmierinosi. Taja pasa
laika atalgojuma zemakais limenis, kas ir 600
- 700 eiro, nav liels. Turklat batu javeicina
lielaka starpiba starp dazadu amatu atalgo-
jumiem. Pretéja gadijuma darbiniekiem trtikst

LATVIEAS
TEKSLIETY DARBINIERL
ARDDRIEDRTEA

A

Arodbiedribas vadiba. Valdes priek§sédétajs Armands Augustans (attéla — pa kreisi) ir
musu novadnieks - piedzima tagadégja Vilakas novada Kuprava, bet vina tévs Valentins
Augustans savulaik Balvos bija Celu policijas priekSnieka vietnieks. Turpmakajas gaitas
A.Augustans absolvéja vidusskolu Balvos un nu jau likvidéto Latvijas Policijas akadémiju,
vélak stradaja policija Riga. Savukart valdes priek§sédétaja vietnieks Andrejs Melnalksnis
veltijis 30 gadus dienestam policija un tagad devies izdienas pensija. Vini piebilst, ka
Sobrid arodbiedribu attistibas limeni Latvija desmit ballu skala verté starp ‘3’ un ‘4’. “Ir
arkartigi svarigi veicinat arodbiedribu kustibu, bet ne visi cilvéki to saprot. Ari valdiba
nepieliek palinus arodbiedribu attistiba. Pieméram, Niderlandé valsts arodbiedribam
pieskir lidzek|us, lai tas varétu efektivi veikt savu darbibu. Savukart Latvija arodbiedribas
eksisté no biedru naudam. Nedz Saeima, nedz valdiba nav izdarijusi neko, lai
arodbiedribas finansiali atbalstitu,” kritiski ir LIDA vaditaji.

motivacijas studét un ienemt augstaku amatu,
jo lidz ar augstaka amata ienemsSanu iene-
mumi palielinas minimali. Protams, jauzsver,
ka studet vienmer vajag, jo zinasanas var
noderét nakotné. Misu redzesloka medz
nonakt ari gadijumi, kad darbinieki neap-
mierinati ar darbavietas tehnisko stavokli.
Pieméram, pirms paris gadiem Valsts robez-
sardze Riga darbinieki sameta kopa naudinu
un izveidoja darba kréslu no automasinas
sédekla, kuram apaks$éja dala piemetinaja
ritentinus no cita krésla. Tas regulari gazas
apkart. Kréslu nofotograféja un nosttija
arodbiedribai. Més bildi pievienojam preses
relizei. Arodbiedribai parmeta, ka So infor-
maciju publicéjam. Tomer, ja vaditajs neuz-
skata par vajadzigu rikoties un nodrosinat
darbiniekus ar atbilstoSiem krésliem, tad
rikojas arodbiedriba. Sis bija kuriozs, bet no
darbinieku veselibas stavokla nopietns
jautajums. Driz vien $o kréslu nomainija uz
citu.

Kadel iekslietu struktiru (policijas,
robeZsardzes, ugunsdzeseju un citu
iestazu) prieksnieki nav arodbiedribas
biedri? Nevelas biit viena katla ar
parejiem?

-Diemzél ta ir. So iestazu vaditaji acim-
redzot uzskata, ka vini ir darba deveji, bet ta
nav. Vini, tapat ka paréjie darbinieki, ir darba
néméji, kuriem darba devéjs ir valsts. Tas lie-
cina, ka $adu iestazu vaditajiem nav izpratnes
par arodbiedribas kustibu Latvija. Tomér tam
ir risinajums. Var nodibinat atseviSku
prieksnieku arodbiedribu, jo ari priek$niekiem
var bt nepiecieSama tiesiska un cita veida
aizsardziba un palidziba. $ada - priekinieku
—arodbiedriba ir, piemeéram, Niderlande.

Iekslietu sistema stradajosSajiem
aktuals izdienu pensiju jautdajums. Ka

vertejat iespejamas parmainas tas
pieskirsanas kartiba?

-Ja visparéjas vecuma pensijas slieksni
paaugstinaja, drosi vien nebds ta, ka nakotné
parmainas neskars arl izdienas pensiju. Tomeér
parmainas nevar biit aplamas — nedrikst visus
meérit ar vienu mérauklu. Katram dienestam
ir sava specifika. Cilveku, kur§, pieméram,
veselibas stavokla dé] nav spgjigs nodienét
lidz 50 gadiem, nedrikst atstat bez iztikas.
Arodbiedribas iekSiene esam ari spriedusi, ka
cilveki, kuri uzsaka dienét laika, kad izdienas
pensija varéja doties no 50 gadiem (ka tas ir
ari Sobrid), drosi vien pirms stasanas darba
iepazinas ar likumu un rékinajas, ka, sasnie-
dzot noteiktu vecumu, varés doties pelnita
atputa. Misuprat, Siem cilvekiem jalauj doties
izdienas pensija no 50 gadu vecuma ari tad,
ja vinu dienesta laika pensijas vecuma slieksni
paaugstina. Ari gadijumos, kad cilveks vélas
turpinat dienestu péc 50 gadu sasniegSanas,
to nevajadzetu liegt. Protams, ja turpinat
dienestu atlauj veselibas stavoklis. Tomer
vairuma gadijumu 50 gados cilveks joprojam
ir speka pilns.

Vai arodbiedriba pec palidzibas
versusies ari muspuses ieksSlietu
sistemas darbinieki?

-Savulaik palidzéjam Valsts ugunsdzésibas
un glabsanas dienesta darbiniekam, kuram
piemeéroja disciplinarsodu par étikas normu
parkapumiem. Arodbiedriba So lémumu
apstrideja un lietu pret darbinieku izbeidza.
Arodbiedriba versas ari policijas darbiniece,
kurai lidz ar policijas reorganizéSanu uzteica
darba ligumu. Darbiniece tiesvediba guva
sev pozitivu rezultatu. Ari Sobrid
dienaskartiba ir viena nopietna lieta, kur
palidzam iekslietu sistémas darbiniekam no
Balvu puses.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis

L
©
£
G
<]
!
<<
)
o

ot

F



14. Q7 Oirdiena @ 2019. gada 22.janvaris

Informé NVA

Sacies balsojums par labakajiem medikiem

Aicina darba devéjus pieteikties
vajadzigo darbinieku apmacibai
Nodarbinatibas valsts agentira (NVA) turpina
pienemt darba devéju pieteikumus vajadzigo
darbinieku apmacibai Eiropas Sociala fonda (ESF)
projekta “Atbalsts bezdarbnieku izglitibai”
pasakuma “Apmaciba pie darba devéja”. Ta ir
bezdarbnieka praktiska apmaciba, kas ilgst 6
ménesus: darba devéjs pats sagatavo sev
vajadzigo specialistu, sanemot no NVA dotaciju.

Praktiska apmaciba ietver profesionalas kompetences
apgusanu, kas atbilst pirma, otra vai tre$a profesionalas
kvalifikacijas limena profesionalajai kompetencei.
Praktisko apmacibu neorganizé nekvalificeétos un
mazkvalificetos darbos.

Pasakuma “Apmaciba pie darba deveja” istenoSanai
var pieteikties komersanti, paSnodarbinatas personas,
ka ar1 biedribas vai nodibinajumi, iznemot politiskas
partijas, arstniecibas iestades un izglitibas iestades.
Pieteikums vajadziga darbinieka praktiskai apmaciSanai
darba devéjam sava NVA filialé jaiesniedz lidz §1 gada
29 .janvarim.

Darba devéjam ir japiedava no jauna izveidota darba
vieta vai darba vietai jabuit vakantai vismaz Cetrus
meénesus pirms praktiskas apmacibas uzsaks$anas. Péc
praktiskas apmacibas pabeigSanas bezdarbniekam vismaz
tris menesSus jaturpina darbs pie ta pasa darba devéja.

Ka darba devéji var pieteikties?

1.solis

Jaaizpilda pieteikuma forma, kas atrodama NVA
majaslapa, un japievieno prasita informacija.

2.solis

Aizpildits pieteikums jaiesniedz vai janosiita pa pastu
tai NVA filialei, kuras apkalpo$anas teritorija planota
praktiska apmaciba. Visu NVA filialu kontaktinfor-
macija pieejama NVA majaslapa.

NVA filiale 1idz $1 gada 29.janvarim pienems darba
deveja pieteikumu un pécak organizeés Aktivo
nodarbinatibas pasakumu istenotaju izveles komisijas
sedi, kura pieteikums tiks izskatits un pienemts lemums
apstiprinat vai atteikt darba dev€jam praktiskas
apmacibas istenoSanu. Par komisijas lemumu NVA filiale
informés darba devéju un, ja lemums bas pozitivs,
aicinas piedalities bezdarbnieku atlasé praktiskai
apmacibai un slégt ligumu par praktiskas apmacibas
istenoSanu.

Detalizétaka informacija par ESF projekta “Atbalsts
bezdarbnieku izglitibai” pasakumu “Apmaciba pie darba
deveja”, ta nosacijumiem un lidzfinanséjumu izlasama
NVA interneta vietnes sadala “Darba devejiem”.

Informé LAD

Lauksaimnieki vairs nesanems ADSI

maksajumu

Sakot ar $o gadu, lauksaimnieki vairs nesa-
nems maksajumu apgabaliem, kuros ir dabas vai
citi specifiski ierobezojumi (ADSI), informé Lauku
atbalsta dienesta.

Zemkopibas ministrija, uzsakot 2014. -2020.
planoSanas perioda istenoSanu, $adu léemumu pienéma,
konsultgjoties ar lauksaimnieku organizacijam. Nemot
vera ierobeZotas budZeta iespéjas, tika nolemts, ka
maksajumu par apgabaliem, kuros ir dabas vai citi
specifiski ierobezojumi, sanems par platibam, kas aptver
lielaku Latvijas teritoriju (aptuveni 90% no platibas),
bet par 1saku periodu - 11dz 2018.gadam.

Ja maksajums tiktu saglabats lidz 2020. gadam, tas
tiktu ieviests daudz mazaka Latvijas teritorijas dala,
skaidro LAD.

Jau zinots, ka lidz pagajusa gada oktobra beigam
maksajumus apgabaliem, kuros ir dabigi vai citi specifiski
ierobezojumi, bija saneémusi 34 000 LAD klientu un
kopéja izmaksata summa veidoja 41 miljonu eiro.

Saskana ar normativiem apgabalos, kuros ir dabas
ierobeZojumi, noteiktas tris kategorijas ar dazadam
maksajuma likmem, lai kompenseétu papildu izmaksas
un neiegtitos ienakumus.

Maksajuma apgabaliem, kuros ir dabas vai citi
specifiski ierobezojumi, likmes bija Sadas par pirmo
kategoriju — 35 eiro par hektaru, par otro kategoriju —
435 eiro par hektaru, par treSo kategoriju — 50 eiro par
hektaru.

Jau tradicionali reizi gada Latvijas Arstu biedriba
aicina ikvienu piedalities balsojuma par musu
labakajiem medikiem. Gada balva medicina tiks
pasniegta jau devito reizi, un balvu pasniegSanas
sviniga ceremonija ir kluvusi par ilgi gaiditu notikumu
gan pacientu, gan mediku dzive.

Gada balva medicina 2018 ir iesp&ja pateikt paldies maisu
profesionalajiem un nesavtigajiem medikiem, nobalsot par
viniem, ta sniedzot emocionalu atbalstu par vinu darbu.

Sobrid medicinas nozaré situacija ir loti griita, daudzas
arstniecibas iestades trikst personala, gan arsti, gan masas,
gan Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta darbinieki
strada uz izdegSanas robezas, un viniem ir Joti nepiecieSams
musu visu uzmundrinajums un atbalsts.

BalsoSana par labakajiem medikiem sakas 31 gada 14. janvari
un turpinasies lidz 28. februarim.

Saja reizé ieceréts paplasinat balvu sanémeéju klastu,
papildinot to ar nominacijam. Gada gimenes arsts un Gada
arsts specialists, ta sniedzot iesp€ju atseviski balsot par tiem
arstiem, kuri strada dazadas specialitatés poliklinikas un
slimnicas. Ikviens var nobalsot par labako veselibas apriipes
specialistu ari nominacijas Gada zobarsts, Gada arsta paligs,

Gada masa, Gada vecmate, Gada farmaceits un Gada
funkcionalais specialists.

Lai nobalsotu, jaizvelas nominacija, pieméram, Gada arsts
specialists, un jaieraksta balsoSanas ailité sava acu arsta, kirurga
vai kardiologa vards, minot pamatojumu, kapeéc tiesi Sis
specialists buitu pelnijis sanemt apbalvojumu. Tiesi tapat var
balsot par paréjam nominacijam.

Balsot varés Latvijas Arstu biedribas interneta
vietne www.arstubiedriba.lv un portala
www.arsts.1v.

2019. gada 14. marta péc balso$anas rezultatu apkopoSanas
sviniga ceremonija kulttras pili Zieme]blazma ar Gada balvu
medicina 2018 tiks godinati Latvijas mediki 14 dazadas
nominacijas.

Tradicionali Gada balva medicina tiks pasniegta ar1
nominacijas Gada cilveks medicina, Gada notikums medicinad,
Gada slimnica, Gada balva par miiZa ieguldijumu medicing. Sajas
nominacijas uzvarétajus nosaka Latvijas Arstu biedribas
ekspertu verteéjums.

Savukart nominacija Gada docetdjs par saviem pedagogiem
balso RSU un LU medicinas studenti. Sogad ieceréts pasniegt
balvu ari par Gada debiju medicind, ta novértéjot jauno
specialistu devumu medicinas nozare.

Informée VID
Svarigs atgadinajums visiem darba devéjiem
par darbiniekiem izmaksatajam summam

Valsts ienémumu dienests (VID) atgadina, ka visiem
darba devéjiem lidz 2019.gada 1.februarim ir jaiesniedz
pazinojums par fiziskajam personam izmaksatajam
summam 2018.gada, ja darba attiecibas bijusas lidz
2018.gada 31.decembrim.

Savlaiciga un korekta Sada pazinojuma iesniegSana ir Joti
bitiska, jo Sie dati tiek izmantoti gada ienakumu deklaracijas
sagataves izveidoSanai un nodroSina darba némeéjiem
savlaicigu parmaksata iedzivotaju ienakuma nodokla
atmaksas procesu. Proti, ja VID ir laikus sanémis korektu
pazinojumu par fiziskajai personai izmaksatajam summam,
tad, personai iesniedzot gada ienakumu deklaraciju
elektroniski, Sie dati deklaracija paradisies automatiski.
Papildus noradama bs tikai ta informacija, kas nav pieejama
valsts informacijas sistémas.

Nemot vera, ka ar 2018.gadu ieviests prognozetais menesa
neapliekamais minimums, kuru aprékina VID, izmantojot

iestades riciba esoSos datus, VID aicina darba deveéjus
parliecinaties par neapliekama minimuma un atvieglojumu
par apgadiba esoSajam personam pamatotu un pareizu
atspoguloSanu pazinojumos.

Pazinojumu par fiziskai personai izmaksatajam summam
iesniedz $ados gadijumos:

(1 ja darba attiecibas ar personu ir pastavéjusas lidz gada
beigam;

[ ja personai izmaksati ienakumi, kas saistiti ar tas
saimniecisko darbibu (piemeéram, maksats par kustama vai
nekustama ipaSuma iznomasanu, iziréSanu u.c.);

(1 ja personai izmaksati ienakumi, kas nav atbrivoti no
aplikSanas ar iedzivotaju ienakuma nodokli, bet no kuriem
nodoklis izmaksas vieta nav jaietur (pieméram, ienakumi, ko
sanem likvidacijas vai reorganizacijas gadijuma u.c.);

[lja personai izmaksati ar nodokli neapliekamie ienakumi
(piemeram, izmaksatas stipendijas, apdroSindsanas atlidzibas u.c.).

Divu pakalpojumu grozu principa ieviesanu
veselibas aprupé atliek Iidz jalijam

Tiesibas sanemt veselibas apriipes pakalpojumus
valsts obligatas veselibas apdrosinasanas ietvaros
neatkarigi no veselibas apdroSinasanas iemaksu
veikSanas iedzivotajiem buas vél lidz 2019.gada
30.junijam, Iéma Saeima. Parlaments 17.janvari
attiecigus grozijumus Veselibas apriipes finanséSanas
likuma pienéma divos lasijumos ka steidzamus.

“Jaunajai informacijas sistémas funkcionalitatei bija jasak
darboties jau gada sakuma, tac¢u ta nenotika, un mes visi
redzéjam atbildigo dienestu fiasko. Arsti joprojam nevar
parliecinaties, kur§ pakalpojumu grozs pienakas vina
pacientam. Tas bija kart&jais trieciens jau ta vargajai e-veselibas
sistémas reputacijai,” norada par likumprojekta virzibu
atbildigas Saeimas Socialo un darba lietu komisijas
priekssedeétajs Andris Skride.

Ka uzsver komisijas vaditajs, likumdeveéjs ar $o lemumu ir
atvelejis vairak neka pietiekamu laiku sistemas tehniskai
sakartosanai, tacu vienlaikus reformas atlik§ana dod laiku ari
jaunveidojamajai valdibai paust nostaju valsts obligatas
veselibas apdroSinasanas lieta un aktivi rikoties. Tapat komisija
ir izskané&jusi priekslikumi paplaSinat to iedzivotaju loku,
kuriem pienaktos valsts apmaksats pilnais pakalpojumu grozs,
un deputati $im jautajumam pieversisies tuvakajos ménesos,
atzist A.Skride.

Planots, ka nepilnibas sistéma tiks noverstas lidz janvara
beigam. Lai parliecinatos, ka sistéma strada atbilstosi prasibam,
lidz $1 gada 30.junijam paredzets noteikt parejas periodu, lai

varétu parbaudit tas darbibu un noverst kludas. Saja laika
arstniecibas iestadém tiks nodrosSinata pilnvertiga iespéja
pieslégties e-veselibas sistemai, savukart iedzivotaji veselibas
aprupes pakalpojumus varés sanemt neatkarigi no socialo
iemaksu veik3anas, teikts likuma grozijumu anotacija.

Saeima Veselibas apriipes finanséSanas likumu pienéma
2017.gada decembri nosakot, ka no 2019.gada 1.janvara tiek
ieviesta valsts obligata veselibas apdroSinasanas sistéma un
iedzivotajiem veselibas apriipes pakalpojumi biis pieejami
atkariba no veiktajam socialajam iemaksam. Vienlaikus
veselibas aprupes finanséSanas likums paredz valsts apmaksatas
mediciniskas palidzibas minimumu, ko sanems visi iedzivotaji
neatkarigi no iemaksu veikSanas veselibas apdroSinasanai. Taja
ietilps neatliekama mediciniska palidziba, dzemdibu palidziba,
gimenes arsta sniegtie pakalpojumi un mediciniskas ierices.

Tapat neatkarigi no apdrosinasanas statusa valsts apmaksas
tadu slimibu arstéSanu, kuram ir nozimiga ietekme uz
sabiedribas veselibu vai apdraud&jumu sabiedribas veselibai,
pieméram, psihiskas saslimSanas, tuberkuloze un infekcijas
slimibas, ka ari zales $o slimibu arstésanai.

Savukart, lai papildus veselibas apriipes minimumam varétu
sanemt arl vél citus valsts apmaksatus pakalpojumus,
iedzivotajiem bus japiedalas valsts obligataja veselibas
apdrosinasana. Tiesibas uz apdroSinaSanas groza ieklautajiem
pakalpojumiem biis sociali apdroSinatai personai, ka ari tiem,
kuri brivpratigi veikusi veselibas apdroSinasanas iemaksas, ka
ar1 virknei iedzivotaju grupu, tostarp bérniem, pensionariem,
bezdarbniekiem u.c.
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Aluksnes Kulturas centra

“Mirage Jazz Orchestra” un leva Kerévica
aicina uz koncertu

Svétdien, 27.janvari
plkst. 17.00 Alaksnes
Kultaras centra izskanés §
aluksnieSa Laura Aman-
tova vadita “Mirage Jazz Ji§
Orchestra” un solistes
levas Kerévicas koncerts
“Dzeza ekspedicija dodas
talak”.

Pec orkestra muziku inicia-
tivas ir izveidota makslinie-
ciski augstvertiga koncertpro- |
gramma ar latvieSu kompo-
nistu originalmuaziku un
jauniem latvieSu, lietuvieSu, igaunu un somu tautasdziesmu aranzéjumiem bigbendam. Visu programma ieklauto

< . . oo - un dot.
skandarbu autori ir “Mirage Jazz Orchestra” dalibnieki - Madars Kalnins, Alvils Altmanis un Vilnis Kundrats. _ . s -
L e o . o o L. e Kameér Tev acis ir saule, steidzies savus mijos
Vinu originalkompozicijas izcelas ar spilgtiem aranZeéjumiem un dzilumu, Kka ari ar stilistisko daudzveidibu, aplikot

uzsverot Latvijas dZeza tradiciju spéku un atklajot dZeza ka viena no radosakajiem un aktualakajiem mizikas
Zanriem bitibu.

Kopa ar orkestri Saja koncertprogramma muzices burvigas balss ipaSniece leva Kerévica — par to, ka Sarmanta
dziedataja spés atklat savu spilgto personibu un individualitati dazadas muzikas noskanas, vareés parliecinaties
ikviens koncerta apmekletajs.

“Mirage Jazz Orchestra” dibinats 2004.gada un sniedzis neskaitamus koncertus patiesiem dZeza faniem un bigbenda
miizikas cienitajiem gan Latvija, gan arpus tas robezZam. Kolektivs uzstajies kopa ar daudziem slaveniem Latvijas un
arzemju miizikiem un piedalijies vairakos TV un radio Sovos. Pateicoties vadoSo dZeza miziku dalibai “Mirage Jazz
Orchestra”, kolektivs uzskatams par vienu no galvenajiem Latvijas dZeza tradicijas turpinatajiem un kopejiem. Orkestra

Apsveikumi

Velésim Tev mazliet balta prieka,
Mazliet saules tad, kad lietus list,
Mazliet spita, pacietibu lielu, .
Jaunus sparnus tad, kad vecie plist! " By
Lai vienmér kads, kas celu rada, __{i "
Kas séz uz pleca, Tevi sargajot!
Lai ik bridi smaids ir Tava seja,
Un, ja raudi - lai no prieka tas! E
Lai izdodas it viss, ko dzivé dari '
Un veiksmes jirai neredzams ir krasts!
Mili sveicam Irénu Andrejevu skaistaja jubilejal
Lai dienu rituma vienmér kopa ar Tevi ir veseliba,
dzivesprieks, veiksme un daudz labu cilvéku.
Draudzenes - Iréna, Lena, Inta, Skaidrite, Rita

Kameér Tev rokas ir saule, steidzies glastit

Kamer sirdr ir saule, Tu nebiisi lieks.

Kamer vien Tevi ir saule, miiZzs Tevi nesalieks.
Mili sveicam Genadiju Viksninu skaistaja dzives
jubileja! Velam dzivesprieku, veselibu un daudzus
skaistus gadus vél.

Tris Puku gimenes Pérkonos,
Peipinu gimene Ogré, sievasmate

s L . (7 N\
vaditdjs — aliiksnietis Lauris Amantovs. M . . o e
- € me — adernieku gimenes vissirsnigakais PALDIES rukiem Zaklinai un
IZCI Is gltaru dueta konce rts Nellijai par jaukajam davanam Ziemassvétkos. Lai veiksme Jus
) - — _ pavada katra dzives soli.
Sestdien, 2.februari plkst. 18.00 Aliksnes Kultaras
centra uzstasies izcili gitaristi — Aivars Hermanis un A.Rakstina un Tilzas vidusskolas komanda saka lielu paldies par
Eriks Upenieks jeb gitaristu duets “BagueDuo”! “Ontona dinom” Upité Slisanu gimenei un vinu paligiem.
Aivaru Hermani un Eriku Upenieku vieno flamenko un PALDIS! Lai veicuos!
La‘fmame_nlias.dz?za trad_1c1.]asba.lst1:(s_s.p Gles st kuru Il(.)te_lk_tl preich Ikvienam ir iespéja isi un konkréti pateikt
spés novertet ikviens muzikas cienitajs! Smeldzes piepilditas s 4 paldies kadam labvélim, sponsoram, atbalstitajam
un sirsnigas melodijas sniegs baudijumu koncerta 3 paligam. Dargi tas nemaksas - tikai 3 eiro par
apmeklétajiem un davas harmoniju un energiju jaunam w&rd 25 vardiem. Jo Sie ir “Pateicibas vardi”.
darba celienam. NS S )
Kopa ar “Bague Duo” muziceé arl Kaspars Kurdeko . - .

(perkusijas) un Juris Kristons (taustininstrumenti).
Koncerta skanés ne tikai abu gitaristu pasu sacerétie

skandarbi, bet ari John Lennon, Chick Corea, Astor Piazzolla,

Raimonda Paula un citu pasaulé popularu autoru skandarbi.

©0 0000000000000 000000606006000 ) @

Parliecinies,

L]
L]
L]
L]
L]
Dueta nosaukumu miziki ir atvasinajusi no katalanu :
miizikas instrumentu darbnicas “H.Bague” varda, jo gan Aivars, gan Eriks spéle darbnica izgatavotas akustiskas o
gitaras. Likumsakarigi, ka dueta jaunraditas kompozicijas Skiet spaniskas saules un baudpilnas dzives uztveres e o —_0 0
uzladétas. Sis miizikas skan&jums ir vienlaikus lakonisks un fantaziju rosinoss. : val abone’l
Gitarista, komponista, aranzétaja Aivara Hermana 40 gadus ilga pieredze un radoSie sasniegumi ir kila katra o
jaunradita darba vértibai. Ka profesionals muzikis gitarists spél&jis grupas “Suvenirs”, “Tip-Top”, “Modo”, ®
“Opus”, “Remix”, R.Paula ansambli, Latvijas Valsts Televizijas un Radio orkestri, G.Rozenberga bigbenda, “Stabu :
ielas dzess” orkestri, Laimas Vaikules grupa un citur. Aivars Hermanis pamatoti tiek uzskatits par vienuno e °
Latvijas labakajiem §itaristiem. : adugm
Soreiz pieredzéjusais muzikis spekus apvienojis un izveidojis duetu ar muzikalajas aprindas jau ieveribu guvuso o
Eriku Upenieku - gitaristu, komponistu un aranzétaju, kur3 sadarbojies ar dziedatajiem un mazikiem: Normundu ~ © — [ ' ?
Rutuli, Anci Krauzi, Jani Stibeli, Intaru Busuli, Igo, Raimondu Macatu, Kristapu Krievkalnu u.c. : fébmanm ° o
Biletes uz Siem lieliskiem koncertiem iespejams iegadaties Alitksnes Kultiiras centra kase, ka ari visas “BileSu paradizes” e
tirdzniecibas vietas. 00 0000000000000 00O0COCFOCGOGNOIOSNOIONOSNOINL .- 00
4 P
Veilimed p1egmoze Fte 5
gy | T c Pk S8 S P
22.janvaris. Viss. Pietiek stresot un kasketies! Méness aptumsums ir pagajis, un jakeras versim | i 24 a5 i 27 28
(darbiem) pie ragiem. Nu gludu lielce]u es jums Sodien nesolu, biis jau tas bedrites, bis. Bet jus tam = . ‘iJ ¥
veiksmigi parbrauksiet pari, kur prasmigi nobremzgjot, kur piedodot gazi, kur kadu palaizot pa = A= wat
prieksu, lai jau skrien. Un tada veida, virzoties pa savas karjeras Soseju, sasniegsiet savu meérki istaja vieta un istaja laika.
Lai izdodas! s il ol ol
23.janvaris. Parasta treSdiena parastiem cilvekiem, kad negaidiet neko neparastu. Sodien vairak bis pelekas krasas,
bez melna un melna kontrastiem. Ja ir tada iesp€ja, labak palieciet majas un izvairieties no sabiedribas. Ja tomeér jadodas -7 -4 -6 -8 =5 =3
uz darbu, tad nolieniet malina un dariet savu daramo. Paspidet ar ko originalu kolégu vai priek$niecibas acis neizdosies, 1 -a 10 T =10 -4
tapec labak neizSkiest savus spekus, cenSoties uzlekt augstak par savu dibenu.
24.janvaris. Pienakumu ceturtdiena piemerota paradu atdoSanai, vecakas paaudzes apciemoSanai majas, slimnica
vai pansionata, ka ari kaprizu klientu un kolégu uzklausiSanai sava darbavieta. Tapat Sodien jaievie§ kartiba sava
édienkarté — jaizvélas kaut kas viegls, diétisks un veseligs. Sis ceturtdienas jiitigas vietas: gremoS$anas organi, akla zarna, Maksimalais véja atrums, m's
tievas zarnas, aknas, aizkunga dziedzeris, véderpléve un liesa. Tapéc ari dazada veida manipulacijas un operacijas Sajos
organos nebiitu vélamas (protams, pédéjais vards jasaka arstam). ; -] g 2 g 10
25.janvaris. Kolektivaja piektdiena bus ka tani latvieSu tautas pasaka, kur tévs gribédams, lai déli vienmer biitu o
saliedéti un viens otram palidzétu, nodemonstréja, cik viegli parlauzt vienu riksti. Bet, cik griiti to izdarit, ja visas rikstes Nokrigni, mm
turas kopa, sasietas viena buntité. Tad nu Sodien, ja velaties giit panakumus katrs atseviski un visi kopa, viss kolektivs — 1.7
darbojieties, sasieti buntite! Lai izdodas! 0.8 02 0,7
Parege Ilga
\____ " Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet ari vaduguns.lv, talr. 29365609 J Gismeteo.Jaunumi.
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LATVIJAS FINIERIS

AKCLIU SABIEDRIBA

AS “Latvijas Finieris” iepérk BERZA
FINIERKLUCUS ar diametru tievgali
zem mizas no 18cm
SIA “4 Plus” koklaukuma, Aliiksne, Merkela iela 20. Cena 85 EurR/m?.
Cenas ir informativas. www.finieris.lv

Talr. 29276883.

v Z.S “St_rgutir,li"
iepérk ma'lopus.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

ERK
LOPUS

it

-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

-AUGSTAS CENAS

tel. 27777733

vwed | aE pars i da. v

SIA “LATVIJAS GAIA" feperk

n liellopus, jaunlopus, aitas,
- zirgus. Samaksa tulitgja.
Svari. Talr. 28761515.

SIA “Lauku Miesnieks”
ieperk majlopus.

Augstas cenas. Samaksa tuliteja. Svari.
Talr. 20207132.

SIA “SENDIJA” pastavigi iepérk
lapu, skuju koku taru, malku.
ZARUS SKELDOSANAI (svaigi
grieztus, ar lapam, zalam
skujam).

Talr. 29495199, 29183884.

SiA RENEM
; iepérk
jaunlopus,
liellopus, aitas.
ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinatas cenas!
Skaidra nauda vai ar parskaifijumu.
Talr. 29996309, 26447663,
29485520 vai pa e-pastu:
siarenem@inbox.Ilv

Dazadi

Q LAF KO, W
AIZDEVUMI
pensionariem un
stradajosajiem.
BALVOS, TAUTAS IELA 1
2. stava - katru darbdienu.

Talr. 64521873/ 26402362.
Autoskola “BaronsR”
25.janvari plkst. 15.00

N,
o 95.koda kurss.

Talr. 29336212, www.baronsr.lv

Apsardzes sertifikatu pagarinasana
un apsardzes Kursi.
Talr. 26336910.

Bez maksas attira lauksaimniecibas
zemes no kriimiem.
Talr. 26211223.

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29419597.

Pérk mezu ar zemi un cirsmas.
Talr. 27876697.

Pérk maju laukos. Talr. 25302291.

Pérk traktoru T-16, T-25, T-40,
MTZ52/80/82, agregatus un traktora
piekabes. Talr. 25567444.

lepérk zarus SkeldoSanai.
Talr. 29199067.

Pérk apaugumus. Talr. 26211223.

Pardod

Pardod skaidu briketes,
10 kg - 2 eiro. Talr. 26343039.

Pardod ABOLUS Vilaka, Parka 22.
Talr. 26145934.

Pardod sausu malku.
Talr. 29166439.

Pardod skalditu malku (ir sausa),
23 EUR/berkubs. Piegades
apjoms 7 berkubi. Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku.
Talr. 26211223.

Pardod maju olas ar piegadi Balvos,
10 gab. - EUR 1,80. Talr. 25664513.

Pardod 1-istabas dzivokli Balvos,
5. stava, centra. Zvanit pec 18.00.
Talr. 20229907.

Piedava darbu

Vajadzigi STRADNIEKI pameZa un meZa izstradé.
Z/s “Starki”, reg. nr. LV53401006541. Talr. 22327220.
Bruto alga vai stundas likmes tarifs: péc izstrades.

Talrunis reklamai - 26161959
darba dienas no plkst. 8.00 lidz 17.00

Mi,lékais cilvéks neaiziet,
Tikai parstaj lidzas but...

Pateicibas

Sirsniga pateiciba visiem, kuri bija kopa ar mums, pavadot muZziba milo viru, téti un vectétinu Gunaru Svikli.
Pateicamies macitajam Olgertam Misjunam, Lieparu kapu vecakajam Aps$eniekam, A

apbedi8anas birojam “Ritums”, Lazdukalna pagasta pasvaldibai, SIA “Leandrs”, pavarém,
kuras gatavoja béru mielastu, radiem, draugiem, kaiminiem, kuri grutaja bridi bija kopa ar

mums.

PATIESA CIENA - SIEVA, MEITA AR GIMENI, MAZMEITA "'.5-"'-#:. \

Ir tumsa nodzésusi silto liesmu,

Vél grdti aptvert to, cik zudums liels...

Kad zemes klépi guldits musu milais virs, tétis un vegtétiné Daniels Kivkucans, vissirsnigakie pateicibas vardi
priesterim Olgertam Misjlinam, apbedi$anas birojam “Edenes darzs”, dziedatajiem Anastasijai, Valdim un Inesei,
kafejnicas “Velves” kolektivam, radiem, draugiem, darbabiedriem, visiem, kuri juta lidzi un atbalstija.

Dievin, iededz vakarzvaigzni,
Zemes déls uz majam iet...
Izsakam lidzjutibu Tatjanai Loginai,
BRALI negaiditi zaudgjot.
Abolinu, Puzulu gimenes Vilkova,
Dainis

Kad vakaram tavam neaust vairs

rits,
Kad miZibas gajiens tev iezvanits,
Tad dvésele briva miuziba iet,

Kur saule nekad vairs nenoriet.
Izsakam lidzjutibu Aijai Keranei,
Ingridai Zugai un vinu gimeném,
pavadot brali ANDRI kapu kalnina.

SIA “Balvi Flora” kolektivs

Klusums, tevis vairs nav,

tikai atminas,

kas aizkustina dvéseli,

vardi, kas nepateikti, — skan.

(A.Glauda)

Kad negaiditi mizibas cela aizgajusi
brala ANDRA dvésele, skumjas
esam kopa ar Ingridas Zugas

gimeni.
Kaiminu Dokanu gimenes

Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne,
Kas debesu plasumos mit,
Ne zinat mums stundu, ne bridi,
Kad dziestosa lejup ta siid.

Pavadot ANDRI ZUGU miiZibas
cela, musu klusa un patiesa
[idzjotiba visiem vina tuviniekiem.

Janis Kocans ar gimeni

Pietraka spéka, lai uzvareétu...
Partrika stiga, kas stipra bija,
Apklusa elpa, kas elpoja vél vakar...
Un sirds vairs nekad ta nepukstés.
Sapju bridi izsakam patiesu lidzjutibu
mammai, masam un paréjiem
tuviniekiem, no ANDRA ZUGA uz
muzu atvadoties.
Zenta, Martin, llona ar gim.

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.

Izsakam lidzjutibu matei, masam
un paréjiem tuviniekiem, ANDRI
ZUGU mizibas cela pavadot.

P.Kogans ar gimeni

Lidzjutibas

Kad smagas sapes sirdi Znaugs

Ka stindzinosos apkampienos,

Tad skaidram bédam pari augs

Tas labas atminas, kas vienos.
Kad balta klusuma izskan atvadu
vardi, izsakam patiesu lidzjatibu
Aijai Keranei un tuviniekiem,

pavadot brali ANDRI ZUGU miziba.

Kaimini Lacupé un Dzenulauzas

Klusa paliek téva séta,

Klusa téva istabina.

Nav vairs téva milo solu,

Nav vairs téva padomina.
(Latv.t.dz.)

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Solvitai Kristapai, TEVU miiziba
pavadot.

Valmieras rajona prokuraturas
kolektivs

Pa balti sniegoto taku

Tu aizgaji muzibas cela,

Vien palika atminu ziedi,

Kas putenos nenosalst.
(L.SagameZa-Nagele)

Musu patiesa lidzjutiba un
mierindjuma vardi Annai
Feldbergai, VIRU mizbas cela
pavadot.

Valsts un pasvaldibas vienota
klientu centra koléges

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu
Nav nakotnes, ir tikai véju balss.
Un kadai mijai, labai sirdij
Nekad vairs nesapés, ne ari sals.
(N.Dzirkale)
Izsakam dzilu lidzjutibu Annai un
piederigajiem, no VIRA, TEVA,
VECTEVA, VECVECTEVA uz mizu
atvadoties.
VSAA Balvu koléges

Bij’ dzive, darbs, milestiba,

Bij’ prieks - zal$, Salcoss ka bérzs,
Un bij’ ari cieSanas, sapes,

Lai pilns bdtu maza meérs.

Izsakam lidzjatibu sievai Annai un
paréjiem tuviniekiem,
STANISLAVU DOBROLUBOVU
muzibas cela pavadot.

Inta, Livija, Maruta, Taisija, Daina,
Valentina, Olga, Dzidra, llga, Anna

Ka gan vél atrast to vietu un taku,
Kur varu tev nostaties blakus?
Visu, ko pateikt vairs nepaspéju,
Sirds aizSalc ar mazibas véju.
Patiesa lidzjutiba lai sniedz atbalstu
un mierinajumu Aijai Keranei un
visiem tuviniekiem, BRALI miziba
pavadot.
Mednieku klubs “Bebritis”

Es ilgak nepiedalos. Laiks
novérsties.

Laiks man paiet mala

Un noskatities, ka jus turpinat

Un manu pavedienu talak tinat.

Kad TEVS aizgajis pa mizibas taku,
skumjas esam blakus Tev, Kristine,
un Tavai gimenei.

Anna Z., Agris un Juris ar gimeném

SIEVA, BERNI, MAZBERNI

lkkatram mums dzivojot krajas un
krajas
Gan baltu, gan nebaltu dienu klasts.

Tas paliks péc mums ka koki, ka
majas,

Un paliek - kaut nerakstits - miza
stasts.
(J.Tabine)

Izsakam lidzjatibu Aelitai un
tuviniekiem, TEVU mizibas cela

pavadot.

VPD Latgales regiona TSV Balvu
nodalas kolektivs

Ka lai pierodu, ka masu dzives
krasta
Tikai smilsu cel$ pie tevis sauks.
(J.Tabdne)
Kad pari ziediem, ziemas sala
nokostiem, klusi, balti sapju sniegi
krit, domas esmu kopa ar Ninu,
Andri, Solvitu, Dainuviti un
Klaudiju, kad Zemes mates klepi
japavada TEVS, SIEVASTEVS,
VECTETINS un VECVECTETINS.
Raimonds

Laiks neapstajas, apstajamies
més....
Atvadu bridi raud peléka diena, kad
baltas sniegparslas sedz noietas
takas. Klusa un patiesa lidzjutiba
Ninai, Andrim, meiteném, no
TUVA un MILA CILVEKA
atvadoties.
Vineta

Tévs mazu ka akmeni nolika

Aparta tiruma mala,

Ar delnu sviedrus norausa

Un noputas... darbs nu ir gala.

(Z.Purvs)
Izsakam lidzjutibu Kristinei Petukai
ar gimeni, TETI miziba pavadot.

Maslovsku, Smolaku gimenes

Dvéselitei nevajag’a
Trepju kapt'i debesis;
Atnaks Dieva engelisi,
Uznesis rocinam.

Kad pari ziediem, ziemas sala
nokostiem, klusi, balti sapju sniegi
krit, dalam bédu smagumu ar
Antoninu Zel€u, milo masu
OLGINU muziba pavadot.

Balvu PII “Sienazitis” kolektivs

Koks nezina, kad vétra tas lazis,
Ne cilvéka sirds, kad pukstét ta
stas...
Izsakam patiesu lidzjutibu Ninai
Zeléai, pavadot masu OLGU
muziba.
Brivibas ielas 59.majas kaimini
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