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Pie atminu ugunskura. Sildoties pie ugunskura, baudot karstu téju un kopa ar Mednevas etnografisko ansambli dziedot patriotiskas dziesmas, “Atminu labirinta” dalibnieki dalijas
pardomas par 1991.gada nozimigumu Latvijas valsts vésturé. Zimigi, ka Valsts prezidents Raimonds Vé&jonis sava pazinojuma barikazu aizstavju atceres diena uzsvéra, ka
barikazu kopibas uguns vienmeér stiprinas musu valsti un tautu: “Ta vienmeér apliecinas musu bérniem un bérnubérniem misu tautas drosmi un varonibu, kailam rokam stajoties

pretim tankiem un ar ieroiem brunotiem specvienibas OMON kaujiniekiem...”

Edgars Gabranovs

Vakar Vilakas Novada muzeja pulcéjas interesenti, lai pasakuma “Atminu
labirinti” atcerétos Barikazu laiku. Muzeja vaditaja Rita GruSeva atgadinaja, ka tas
bija laiks, kad neviens nezinaja, ar ko tas beigsies. “Vai bija bailes? Visticamak, ‘ja’.
Ir divu veidu bailes. Pirmkart, bailes, kad padodies. Otrkart, bailes, kas stimulé un
liek virzities uz prieksu, lai realizétu izvirzitos mérkus.”

Atceroties barikazu laiku véstures grieZos, muzeja darbinieces Vilakas Valsts gimnazijas
audzekniem bija sagatavojusas dazadus jautajumus, pieméram, kadus materialus vai tehniku,
veidojot barikades, izmantoja; kadi ieroci bija brivibas aizstavjiem. Barikazu dalibniece Silvija
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Strupka, uzklausot skolénu pareizas atbildes, vinu teikto papildinaja, ka viennozimigi Latvijas
neatkaribas izciniSana vissvarigaka bija vienotiba: “Gribétu pakavéties pie varda ‘atmoda’.
Pagajusa gadsimta 80.gadu nogali un 90.gadu sakumu tauta sauca poétiska varda ‘atmoda’.
Kapeéc Sis vards iespiedies atmina? Ar to var pateikt mérka butibu. Més atmostamies tad, kad
mums jaizdara kaut kas svarigs. Gribetos piebilst, ka ari Sodien mums vajadzetu dzivot atmodas
sajutas. Tad, kad mes neesam pamodusies, notiek tadas lietas ka Sobrid miisu valsti —ne ta, ka
lielakai tautas dalai gribétos. Si atmo3anas varétu noderét ne tikai masu paaudzei, kura gaja
uz barikadem, bet ar1Sodien. Visa cilvéka dzives laika mums jabtit modriem, saprotoSiem un
izglitotiem. Mums japrot izveleties un jamak atskirt runas no darbiem. Nesen ir ieveléta jauna
Saeima, bet valdibas joprojam nav... Basim gudri un gudraki par to paaudzi, kuri atradas
barikadeés un velak, veidojot Latviju no jauna, pielava ne mazums kladu. ”

* Turpindjums 2.1pp.

Pasniedz
jauniesu

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 6 (9091)




2. C)7Otrdienu ® 2019. gada 22.janvaris

Vieté&jas zinas

N

Vards sumnclislam

Zinaida Logina

Pieredzi, kas ir vertigaka lieta dzivé, mums var dot
ikviens satiktais cilveks, ikviena gramata, ko izlasam.
Pieredzi gistam ari no sajutam, notikumiem. Pieredzes
celam nav beigu, tas turpinas visas dzives garuma. Citam
likumainaks, citam taisnaks. Viens pa to iet lenam, daZs
traucas milziga atruma. Kads saka, ka visu zina pats,
cits meklé. Viens otra gudribas noliedz, kads iedzilinas.
Rigas Stradina universitaté notiek macibas par senioru
kvalitativaku dzivi un veselibu projekta “Vecums nav
Skerslis”, kurp dodos macities pie profesionaliem lekto-
riem. Aizvaditajas brivdienas pieredzejis praktisko
treninu un kursu pasniedzejs Martins Valters atgadinaja,
ka neverbala komunikacija starp cilvekiem ir senaka neka
verbala. 87% informacijas sanemam ar acim, 9% - ar
ausim, bet tikai 5% - ar citiem manu organiem. Ne velti
ir sakamvards: “Skaties abam acim, klausies abam
ausim.” Tuvakajas desmitgadeés 50 - 75 gadus veci cilveki
klus par daudzskaitligako grupu pasaulé. TacCu ir
probléma: nav ieprieksgjas pieredzes, ka kvalitativi un
laimigi nodzivot Sos gadus. Rezultata daudzi savas
nezinaSanas péc piekrit priekslaicigai novecoSanai,
riské&jot pazaudet laiku, kas buitu vargjis klat par pasu
laimigako dzives posmu. Vecums nav Skérslis, ja uzkrata
bagata pieredze, ko nodot nakamajam paaudzem.
Tapec neskaitiet gadus, bet joprojam skatieties ar abam
acim, Klausieties ar abam ausim un nebaidieties no

parmainam - to Sogad vélu ikvienam!

| Baikazulaks
Latviju sargasim vienmer!

| |

Ieguist Eiropas cempiona titulu. Latvijas skeletonists
Martins Dukurs aizvaditaja piektdiena Austrija, Iglsas tras€,
tika kronéts par Eiropas cempionu, ceturto vietu ienéma
Tomass Dukurs. Brali Dukuri tris reizes vésture izcinijusi
dubultuzvaras - 2012., 2014. un 2017.gada, bet unikals bija
2016.gads, kad latviesi sasniedza identisku rezultatu un abi
tika pie zelta.

Pilns Méness aptumsums. Vakar, 21.janvararita, Lat-
aptumsumi nav parak reta astronomiska paradiba, 1idz
nakamajam Latvija noveérojamam pilnam Méness aptum-
sumam biis jagaida vairak neka sesi gadi - 1idz 2025.gada
7.septembrim. Publiski $1 Méness aptumsuma noverojumi
tika organizeti Lielzeltinu observatorija Talsu novada.

Nopérk zemi olimpieSu ciematam. Lai izpilditu
kriterijus un kandidétu uz 2026.gada Ziemas Olimpisko
spelu rikoSanu kopa ar Zviedrijas galvaspilsétu Stokholmu,
Siguldas dome noléma pirkt zemi olimpiska ciemata buv-
niecibai. Piecus ar pusi hektarus plaSu teritoriju pasvaldiba
no Evangeliski Luteriskas draudzes pirks par 230 tikstosiem
eiro. Sim meérkim aiznémums netiks nemts. OlimpieSu
vajadzibam paredzéts buveét vismaz seSas daudzdzivoklu
majas, to daris privatais investors, kas péc olimpisko spelu
beigam dzivoklus varétu pardot vai izirét. Savukart pas-
valdiba plano buvet eku, kas péc olimpiskajam spéelem
kalpos ka pasvaldibas beérnudarzs.

Atdzims Kemeri. Jirmalas pilsétas paSvaldiba uzsakusi
darbu Kemeru teritorijas revitalizacijai, planojot vairakus
apjomigus projektus, tostarp kadreiz tik grezna parka
atjaunoSanu, Gdenstorna rekonstrukciju un tirisma centra
izbuavi. Kultarvesturiska Kemeru parka parbivei un restaura-
cijai, celu infrastruktiiras atjaunoSanai un parbuvei un
Kemeru udenstorna parbavei un restauracijai tiks istenoti
vairaki projekti. Buvdarbus planots sakt 2019. gada pirmaja
pusé un pabeigt 18 ménesu laika.

Konfisce Saujamierocus. Valsts policijas darbinieki
Vilanu novada konfisc€jusi pastaisitu kandZzas aparatu, ka
ari vairakus nelikumigi glabatus Saujamieroc¢us un municiju.
Policisti bija ieguvusi informaciju par nekustamo ipaSumu,
kura, iespé€jams, notiek nelikumiga alkohola razoSana.
Veicot kratiSanu aizdomas turama dzivesvieta, policisti taja
konstateja ierices, kas izmantojamas nelikumiga alkohola
razoSana — pastaisitu kandzas aparatu. Turpinot privat-
majas saimniecibas eku apskati, virieSa garaza atrasti un
konfiscéti Cetri neregistréti un nelikumigi glabati medibu
Saujamieroci un 18 medibu bises patronas.

(Zinas nowww.tvnet.lvun www.delfi.lv)

Zinaida Logina

20.janvari pie Saeimas nama
pulcéjas 1991.gada janvara barikazu
laika dalibnieki, lai iedegtu atminu
ugunskurus un pakavétos atmina
par laiku, kas Latvijas vésturé
ierakstijis nozimigas lappuses.
Saeimas priek§sédéetaja pateicas
visiem, kas pirms 28 gadiem
aizstaveja Latviju.

Atminu ugunskuri jakurina, tiem
japiemet pa pagalitei, lai neizdziest, jo
atminam nedrikst Jaut balét. Saeimas
priekSsédetaja uzsvera, ka Sadi atceres
brizi, kad meés pieminam un godinam
barikazu laika upurus, kavéjamies
atminas, vertéjam un analizéjam, ir loti
svarigi. “Tie bija liktenigi notikumi, kuri
mis pavadis visu dzives laiku. Skaidrs ir
viens — barikaZu stasts ir stasts par mums
pasiem. Cilveki celas, lai nosargatu savu
brivibu, zemi un valsti. Latvijas likteni
janvari izSkira tauta. Ta skaidri zinaja,
kas tai jadara, saprata savu spéku, un $is
speks Latvija ir dzivs un vienmeér bus
dzivs,” sacija Inara Murniece. Vina uz-
svera zurnalistu lielo nozimi So notiku-
mu atspogulosana. TieSi vini informéja
sabiedribu, jo bez vinu darba sabiedriba
nevarétu paSorganizeties. “Cilveki katru
informaciju gaidija ka izsalkuSais maizes
gabalu. Stradaja ne tikai Latvijas, bet arl
pasaules Zurnalisti, un, pateicoties
viniem, par notikumiem uzzinaja visa
pasaulé. Ari misdiena zurnalistu atbil-
diba Kklast arvien svarigaka, jo liela po-
litika notiek medijos,” uzsvera [.Miir-
niece. KlatesoSie noskatijas fragmentu no
televizijas operatora uzfilmetas doku-
mentalas Ulda Cekula reportazas par
1991.gada barikadém “Es rakstu tavu
vardu”. Atmodas laika aktivists un Lat-
vijas Tautas frontes pirmais priekSsedé-
tajs Dainis Ivans Sobrid ka pétnieks strada
Latvijas Tautas frontes muzeja. Ari vins
uzrunaja barikazu dalibniekus, aicinot
uz muzeju nest visus materialus, kuri ir
ta laika liecibas. “Toreiz nedriksteja filmeét
un fotografet, jo mes sléepamies no cekas
modras acs. Tomer drosmigie to darija,
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Barikades ir dzivas. Barikazu atceres pasakumos Riga vélgjas piedalities ari balveniesi. 20.janvara sniegotaja diena
pie atminu ugunskura pabija Andris Kri§ans, Aija MeZale, Roberts Priedeslaipa, Ludmila Kerge. Riga viniem piebiedrojas
balvenie$i Juris Annudkans, Maruta Sprudzane un Zinaida Logina. Aijas MeZzales atzina: “Ta bija dzili pacilajoSa
atminu diena, ceribu diena, ka Sos ugunskurus aizdegsim gadiem ilgi.”

Foto - M.Sprudzane
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Pie Saeimas. 1991.gada barikazu dalibnieku atceres pasakumu kuplinaja
draugi lietuviesi, nodziedot skanigu véstijumu.

un Sobrid iegiitie kadri ir nenovertéjama
laikmeta lieciba,” teica Dainis Ivans. Vins
uzsvera, ka barikazu laiks bija pasaules
meroga notikums - ja Latvija nebuatu
izturejusi, arl pasaule Sodien buitu cita.
Dainis Ivans atzina, ka Latvija bija
pasaules valstu redzesloka un sekoja
lidzi janvara notikumiem. Kad janvari
iebruka Preses nama, daudzi saprata -
tas ir uzbrukums brivibai. Uz Latviju,
risk&jot ar dzivibu, brauca Zurnalisti no
visas pasaules. “Mums uzbruka pasaulé
lielaka un agresivaka armija, armija, kas
nepazina zelastibu. Cilveki, kuri devas
uz mitinu un barikadém, nezinaja, ka
risinasies turpmakie notikumi. Ta bija
So cilvéku varoniba,” uzsvéra Dainis
Ivans piebilstot, ka, pateicoties Siem
notikumiem, Latvija ieguva neatkaribu,
bet tas iedzivotaji — pascienu.

Spilgtas atminas. Sogad barikazu
atceres pasakuma Saeima kopa ar
zurnalistiem bija ari Atmodas laika
lideris, Latvijas Tautas frontes
priek§sédatajs Dainis Ivans. Vina
atminu stastijums joprojam spilgts un
faktiem bagats.

Foto - Z.Logina
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(Ké vertejat Saeima iesniegto iniciativu noteikt 32 darba stundas nedéla?

)

Stradajot mazak, darbs bus produktivaks un
cilveki - laimigaki

JANIS KUZINS, iniciativas virzitajs, Latvi-
jas arodbiedribu apvienibas valdes
priek§sedétajs

Isakas darba stundas, vairak brivdienu un
apmaksats atvalinajums - tie ir 20. gadsimta
jauninajumi darba tirga. Turpinoties darba
razibas pieaugumam un tehnologiskajam
inovacijam, tipiska darba nedéla pasaulé
tomer ir spitigi apstajusies pie 40 stundu
garuma vai nedaudz vairak. Sekojot paSmaju
attistibai un globalam tendencém, ari més

nolémam virzit izskatiSanai iniciativu, sama-
zinat oficialo darba nedé]u lidz 32 stundam.
Parakstu vakSana portala tika sakta 2016.ga-
da decembri. Iniciativa rosinajam samazinat
noteikto “normalo darba laiku” uz 32 stun-
dam nedela esoSo 40 stundu vieta. Vienlaikus
paudam aicinajumu nesamazinat ieprieks
noteiktas brivas dienas un samazinato darba
laiku pirms svétku dienam.

Parakstu vaksanas laika iniciativas autoram
mainijas dzives un darba apstakli, tadel
iniciativu talakai virziSanai piekritu parnemt
es, jo pilniba atbalstu ideju par darba stundu
samazinaSanu. Manuprat, samazinatais
darba laiks dos sabiedribai papildu brivo laiku
veltit sev un gimenei. Tada veida cilvéki bas
pietiekami atpatusies, diena bus produk-
tivaka, cilvekiem bus vairak ideju, iedvesmas
stradat. Tapat esmu parliecinats, ka Sadam
ierosinajumam bis ari citas pozitivas sekas,
piemeéram, bis iespéjams piedavat vairak
darbavietu un mazinat bezdarbu.

Pastav vairaki spécigi argumenti par labu
tam, lai cilveki stradatu mazak. DaZi argu-
menti ir ekonomiskas dabas, citi ir saistiti ar
apkartejas vides ilgtspé&jibu, bet vel citi — ar
taisnigumu un vienlidzibu. Batiska darba
nedelas saisinaSana var palidzet risinat virkni
problému - parstradasanos, bezdarbu, par-
meérigu patérinu, parmerigas siltumnicefektu

Nepardomatus lemumus

SANDRA KINDZULE, NVA Balvu filiales
vaditdja, Balvu novada domes deputate

Viennozimigas atbildes uz So jautajumu

man nav. No vienas puses —ja, piekritu. Batu
labi, ja darba nedéla skaititos 32 darba
stundas. Pirmkart, darbinieki tad varétu
vairak veltit laiku sev un savai gimenei. Jo
ipasi ziema, kad dienas ir tik isas. Ir dzirdeéts,
ka cilveki stidzas,- laika privatam vajadzibam
un majas ripém tikpat ka nav nemaz - tumsa
no majas izej, tumsa atgriezies. Majas solim
atliek vien brivdienas. Ta vieta, lai tas saturigi
pavaditu kopa ar gimeni vai vienkarsi
atptstos, cilveki steidz iepirkties un padarit
darbus, ko nav izdevies paspét pa nedélu.
Otrkart, var jau domat, ka starp mums ir ar
pardabiskam spejam apveltiti cilveki, kuri var
stradat nerimstosi 10, 12, 14 stundas diena.
Man Skiet, ka, protams, kadreiz jau var, bet,
ilgstosi darbojoties péc $ada grafika, cilveka
darba spéjas un efektivitate zad, iestajas
profesionala izdegSana un sak rasties dazadas
veselibas problémas. Neesmu specialiste $ini
joma, tacu domaju, ka cilveks produktivi un
“no sirds” var stradat 6-7 stundas diena. Seit

izraiso$o gazu emisijas, zemo labklajibu, plaso
nevienlidzibu, ka arl nepietiekamo laiku
dzivot pilnveértigu dzivi un izbaudit to.
Turklat ne tik sen maiZsena vélme péc vairak
laika atptitai un mazak laika darbam bija
nozimiga socialas un industrialas dienas-
Kartibas sastavdala. Vai musdienu sabiedriba
tikai turpinas sudzeties par laika trakumu,
vai ari spers izSkirigus solus, lai $a laika batu
vairak? Nemot véra, ka par iniciativu
parakstijusSies vairak neka 11 tukstosi cilveku,
jasecina, ka pirmais solis ir sperts.

Paslaik Latvija normalo darba laiku veido
piecas darba dienas un kopuma 40 darba
stundas nedela. Savukart 32 stundu darba
laiks nedeéla noteikts jau vairakas Eiropas
valstis, pieméram, Austrija, Somija un vel
citas. Starp valstim, kur cilveki strada mazak,
ir ari Zviedrija, kas oficiali samazinajusi
oficialo darba stundu skaitu diena. Proti,
tagad zviedriem darba diena ilgs seSas
stundas. Taja pasa laika tas nekadi neietekmes
darbinieku algas. Tas viss, pateicoties eksper-
tiem, kuri spé&jusi izskaidrot, ka darbinieki
izdara to paSu darba apjomu sesas stundas
iepriek3€jo astonu stundu vieta. TaCu vien-
laikus vinu produktivitate batiski palielinas,
un paliek vairak energijas un laika darit lietas,
kas nav saistitas ar darbu. Rezultata cilveki
gluzi vienkarsi klust laimigaki un ar1 veiksmi-

gaki. Turklat vel viens nopietns arguments ir
ari ES Tiesas 2015.gada spriedums, ka darba
laika jaieskaita ari celS uz darbu un no darba.
Un Sis ir veids, ka Sis lemums tiks izpildits.
Vajadzigais parakstu skaits ir savakts, un
tagad iesniegums jaizskata Saeimas Mandatu,
etikas un iesniegumu komisija, lemjot par ta
nodo$anu balsojumam Saeimas plenarséde.

@ Lidz Sim par normalo darba
laiku tiek uzskatitas 40 stundas
nedéla jeb 160 darba stundas ménesi,
tacu iniciativa ierosina mainit stundu
skaitu lidz 32 darba stundam nedéla.

@ Vidéji pilna laika darbinieks
Eiropas Savieniba parasta darba
nedéla strada 40,3 stundas. Garaka
darba nedéla ir Lielbritanija, tacu
isaka - Danija.

o Vidéji pilna laika darbinieki
Lielbritanija strada 42,3 stundas, tam
seko Kipra ar vidéji 41,7 stundam,
Austrija ar 41,4 stundam un Griekija
ar 41,2 darba stundam nedéelam.

pienemt nevajadzétu

es runaju gan par darbu “ar rokam”, gan
darbu “ar galvu”. Acimredzot to zina un
saprot aril Sadas darba dienas garuma
noteikSanas iniciativas iesniedzeji un to valstu
parstaviji, kur $ada prakse jau tiek ieviesta.
Nemot vera, ka ir darbavietas, kur jau Sobrid
personals netiek gala ar saviem darba
pienakumiem 8 stundu darba diena un ir
spiests darba laiku parstradat vai “darbu nemt
lidzi uz majam”, darba nedélas stundu
samazinajumam batu stingri jaiet kopsoli ar
darba pienakumu parskatiSanu, birokratijas,
dokumenteSanas mazinaSanu, procesu
automatizeéSanu un efektivizeSanu. Jo preteja
gadijuma ir jasaprot, ka kadam noslogojums
palielinasies vel specigak, darbs netiks izdarits
vai pievienota vértiba netiks radita. Tas
nozimé zaudéjumus tautsaimnieciba un valsts
ekonomika kopuma. Lai Sada situacija
nerastos, darba devéjiem btitu nepiecieSams
piesaistit papildus darbiniekus, kas no vienas
puses ir labi, jo pavertos darba iespé&jas

daudziem stradat gribétajiem, no otras - més
zinam, ka daudzas nozarés jau Sobrid pie-
trakst kvalificéta darbaspéka. Sis apstaklis $o
problemu saasinatu vel vairak.

Jau Sobrid liela dala stradajoSo nav miera
ar atalgojumu, kadu vini sanem. Logiski, ka,
stradajot mazak, darba némejs arl mazak
sanems. Un man tas Skiet pats butiskakais,
kade] liela dala sabiedribas nebutu gatava
piekrist 6 stundu darba nedelai. Ne jau sava
prieka péc vai garlaicibas de] Sobrid daudzas
nozares cilveki gatavi stradat daudzas garas
stundas, 1,5 un pat 2 slodzes. Atalgojums
noteikti ir galvenais motivators, kas piespieZ
cilvekus stradat $ada rezima.

Tapec uzskatu, ka katra likumdoSanas
iniciativa jaskata konteksta ar daudzam
lietam. Domat par to vajag, tacu steidzigus
un nepardomatus lémumus pienemt neva-
jadzetu.

Viedok|us uzklausija S.KaravoiCika
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Jaunus sapnus sirds lai rod!

Aizvaditaja nedéla Kubulu kultiras nama pasdarb-
nieki un Stacijas pamatskolas audzékni devas uz
pansionatu “Balvi”, lai ta iemitniekus iepriecinatu ar
koncertu “Gada slieksni parkapjot, jaunus sapnus sirds
lai rod!”. Pagasta kultiras pasakumu organizatore
Maija Laicane uzsvera, ka tradicijas jatur ciena, tapéc
jau vismaz 10 gadus kubulieSi apciemo savus draugus,
turklat jauna gada sakuma, lai mudinatu uz pasauli
raudzities ar baltam domam ka sniegs.

Gandriz ka pirmatskanojums. Pansionata pirmo koncertu Sogad atklaja koris (vaditaja Viktorija Kokorevi€a), kuram,
ka atklaja M.Laicane, pagaidam nosaukuma nav. “To dévéjam par “Cielavinas” kori,” vina piebilda.

Japaspé€j viss. Maija Laicane rupéjas ne tikai par to, lai
pasakumu scenariji butu interesanti, bet ari par savu
audzeknu vizualo izskatu.

Ir ar ko lepoties. Vokalais ansamblis “Vakarblazma”
(vaditajs Aldis Laicans) nesen nosvingja 10 gadu jubileju.
Un ari tas vél nav viss — pasdarbnieces ir tikuSas pie
jauniem térpiem!

Pirms koncerta. Stacijas pamatskolas skoléni, ka jau
musdienigi bérni, brivajos mirklos aizraujas ar musdie-
nigam iericém, spéléjot daznedazadas spéles. Zimigi, ka
muspusé arvien popularaka klust japanu rotallieta
‘kendama’, kas sastav no bumbinas un koka kata. Nesen
televizija izskangja sizets, ka Rigas Valda Zalisa sakum-
skola pienemts Iemums $o rotallietu aizliegt spelét starp-
brizos, jo ta neesot droSa skoléniem. Stacijas pamatskolas
7 klases audzéknis Kristians Mednis (foto - no labas) pirms
uzstadanas pansionata sprieda, ka ‘kendama’, gluzi preteéji,
ir loti noderiga, jo attista koordinaciju, ka ari koncentré-
Sanas spéjas. “Mums skola neliedz to spélét,” paskaidroja
pusaudzis.

Arzemnieki vien prata. Deju kolektiva “Ratas” (vaditaja
Ldcija Jermacane) pasdarbnieces izpildija divas arzemju

dejas. Pasakuma vaditaja M.Laicane sméja, ka vinam  Ka sniegparslinas. Stacijas pamatskolas audzéknes
arzemnieki vien prata. Anete, Eva un Liana ka sniegparslinas izpildija dziesmu
“Mazas sniegparslinas”.

Priecé dejotaji. Kubulu pagasts vienmér ir lepojies ar < W £
izciliem dejotajiem. Ari Soreiz “Cielavina“ un “Kubulind“ Viri ka ozoli. Kubulu pagasta paSdarbniekus pansionata Priecajas par cieminiem. Pansionata iemitnieki ar interesi
(vaditaja Zita Kravale), turklat dazadas vecuma grupas, “Balvi” iemitnieki uzskata par savéjiem. Ari viru sejas skatijas koncertu, ik pa mirklim pasmaidot un pasdarb-

skatitajus parsteidza ar raitiem deju soliem. atmaiga, redzot bérnu uzstasanos. niekiem veltot skalus aplausus.
Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Esiet uzmanigi un zinoSi gripas epidemijas laika

Vel nav par vélu sapotéties

Gripas laiks ir klat. Slimibu profilak-
ses un kontroles centrs izsludinajis gri-
pas epidémijas sakumu valsti ar 15.jan-
vari, jo pacientu skaits, kuriem atzita
gripa vai radusas pamatotas aizdomas
par inficeSanos ar to, nedélas laika par-
sniedz 100 cilvékus uz 100 000 iedzivo-
taju. Slimiba vérsas plaSuma. Pieméram,
Valmiera monitoringa 2. nedéla slimiba
skara jau 163,6 gadijumus uz 100 000
iedzivotaju.

Vai gripa pietuvojusies ari maspusei?
Par aktualitatem Saja joma, akcentéjot,
kas jazina iedzivotajiem, laikraksts iztau-
jaja Lauku gimenes arstu asociacijas pre-
zidenti, gimenes arsta prakses vaditaju
Balvos LIGU KOZLOVSKU.

Galvenais arstes atgadinajums,- bt mod-
riem un pieverst uzmanibu savai veselibai. Der
atceréties iepriek$éjas sezonas pieredzi, kad
gripas uzliesmojums bija seviski nepatikams
un bistams, un Latvija pérn no tas raditajam
sekam nomira kadi 90 iedzivotaji. Daktere
saka, ka vél ir iesp@ja sapotéties, un $is, me-
diku izpratne, ir pats labakais profilaktiskas
aizsardzibas veids. SeviSki tiem cilvekiem, kuri
ar gripu medz slimot vissmagak, ka gados
vecaki cilveki un tie, kuri cie§ no hroniskajam
saslimSanam - sirds un asinsvadu, plausu un
nieru hroniskam slimibam, cukura diabétu,
onkologijas slimnieki, pacienti ar hroniskam
infekcijam un cilveki, ku-
riem ir novajinata imu-
nitate.

Gripa ir iIpasi bistama
maziem beérniem wun
gritniecém. Nemot vera,

VNO citam

infekcijas slimibam
gripa atskiras ar

® Gada pirmajos meéneSos daudzi pa-
cienti censas apmeklét savus gimenes arstus,
lai parbauditos profilaktiski. L.Kozlovska
iesaka but piesardzigiem un gripas laika $is
parbaudes atlikt par meénesi vai diviem.
Lidzigs ieteikums arl zidainu maminam,-
labak nevest savu mazuli uz kartéjam veselibas
parbaudém, ja bernam nekas nekait. Tas bis
solis sevis pasargasanai no iesp€&jamas infi-
cé8anas ar virusiem, jo gimenes arstu prakses
tacu apmeklé slimi cilveki.

®  Gimenes arsti Sonedé] cer sanemt soli-
to informaciju par izmainam darba struktura
gripas epidemijas laika. Pagaidam akato pa-
cientu pienemsSanai paredzeta viena stunda
gimenes arsta prakse, bet epidémijas laika $1
akiito slimnieku pienemsana varétu bat divas
stundas. Vienu stundu grasas atvelet ari
konsultacijam pa telefonu. So stundu izzinos,
lai netraucétu arsta prakses darba ritmu.
L.Kozlovska uzskata, ka telefoniski var atrisi-
nat daudzus butiskus jautajumus. Konsulte-
ties telefoniski der pacientiem ar sliktu passa-
jutu un kermena temperatiru nedaudz virs
37 gradiem péc Celsija. Protams, nopietna
situacija ar temperatiru virs 39 gradiem péc
Celsija arsts jasauc majas vizite. Ja bus ne-
piecieSamiba, darba nespgjas lapu arsts atvers
ari pec telefoniski sanemtas informacijas.

® Aicina par sevi savlaikus partpéties
kontrolétos hronisko slimibu pacientus,
iegadajoties sev vajadzigos
medikamentus diviem vai
trim ménesiem, lai lieki neva-
jadzétu apmekléet arsta
praksi.

@ Gripas laikam ikvie-
nam iesaka sartupét majas

kz.i imuni.té‘fe iz_veidoja§ 1_4 IZpl atiSanas aptiecina :bezrecep§u éél?s
dienu laika péc vakcina- st e temperatiiras pazemina-
cijas un gripas izplatiba a ruml:" I_ZTI?ISI o $anai, tadas ka paraceta-
parasti ilgst vairakus mé- komplikaciju mols vai ibuproféns. Lai

nesus — lidz pat maija bei-
gam, vakcineéties pret gripu
nav par vélu ari epidémi-
jas laika. Obligati sapo-
teties vajag pacientiem,
kuri janvari, februari vai ari
velak gatavojas doties uz
planveida operacijam
Riga, lai veiktu sirds asins-
vadu, gizu, acu vai tam-
lidzigas nopietnas opera-
cijas. Par to jau vairakus
gadus bridina vadoSie
infektologi, jo slimnicas ir
loti liels risks epidémijas
laika iedzivoties vél papil-
dus saslimsanas.

pieaug

Iespéjami mazak
kontakteties ar slimajiem

Ka sagatavoties gripas laikam un vai
neatcelt ieplanotas profilaktiskas veselibas
apskates pie gimenes arsta? Luk, dakteres
sniegtie ieteikumi.

® Peédegjas nedeélas laika arstu prakses
verojams strauj$ pacientu piepliadums. Tacu
mediki pacientiem konstaté dazadu virusu
raditas saslimSanas. Ir pacienti, kuri sudzas
par kunga un zarnu trakta darbibas trauce-
jumiem. Vini sudzas par nelabu dasu,
vemS$anu, médz bt arl caureja. Citiem ir
adenovirusi - lielas iesnas, iekaisusas acis. Jeb-
kura virusa gadijuma svarigi ir lietot daudz
$kidruma un iespéjami mazak iziet sabiedriba
un kontakteéties ar apkartéjiem. Un vél loti
svarigi - iespeéjami biezak rupigi nomazgat
rokas un ievérot visparéjo higiénu.

biezumu un
smagumu. To deél
gripas epidémijas
laika 2 - 5 reizes

hospitalizaciju
skaits un cilveku
versSanas biezums
péc mediciniskas °
palidzibas. Latvija
gripas saslimstibas
pacelums parasti
ilgst 8 - 10 nedélas.

nepiedzivotu situacijas, kad
jasauc atrie, jo majas nav
nekadu atbilstoSu medika-
mentu. SeviSki par pirmas
palidzibas zalém jartpéjas,
ja majas ir mazi bérni,
jaiegadajas sirupi tempera-
taras mazinaSanai. Gripas
laika var lietot C vitaminu,
jadzer daudz Skidruma.
ledzivotajiem der
zinat gimenes arstu
konsultativo  talruni
66016001, kas ir organizets
mediciniskus padomu
talrunis ar mérki nodrosinat
iedzivotajiem iesp€jas arpus
gimenes arstu darba laika
sanemt mediciniskus padomus, ka rikoties
vienkarSu saslimSanu gadijumos, ja nav
nepiecieSama neatliekama mediciniska
palidziba. Gripas laika $im bezmaksas kon-
sultacijam biis organizeti papildus darbinieki.

® Latvija valsts apmaksatu medicinisko
palidzibu gripas laika var meklét ari pie deZtr-
arstiem trispadsmit punktos, kuri sniedz
mediciniskas konsultacijas gimenes arsta
kompetences ietvaros. DeZurarsts ir tiesigs
atvert ari darbnespéjas lapu un izrakstit zalu
receptes. Arl Sie dezararsti stradas pagarinatu
darba laiku un bis sasniedzami velas vakara
stundas. Balviem tuvakie dezurarsti ir Val-
miera un Reézekne. Protams, palidzibu var
meklét arl uznemsanas nodalas slimnicas.

® L.Kozlovska informé, ka aicinajums
biit modriem un atsaucigiem izteikts socialo
dienestu darbiniekiem, lai ari vini gripas epi-

Aptiekas ikdiena. Vilaka
8 | atvijas aptiekas farmaceite
1 '!F Svetlana Dzene zin3ja teikt,
- ka gripas uzliesmojuma vel
I,I nav, tacu iedzivotajus
nomoka dazadi virusi.
Daudzi apmeklé aptieku ar
meérki iegadaties bezrecepsu
medikamentus imunitates
-| stiprinasanai vai ari Itdz
zales, lai uzveikiu pirmos
saaukstéSanas simptomus.
Farmaceite I€§, ka gripas
uzliesmojums, zinot citu
gadu pieredzi, parasti atnak
februari. Aptieka joprojam var
| iegadaties pretgripas
vakcinas, un Sosezon
iedzivotaji bijusi aktivi to
pieprasitaji. Vairuma
gadijumu vakcinas
iegadajusas iedzivotaju
grupas, kam tas pienakas ar
50% atlaidi, ka pensionari,
hronisko slimibu pacienti.

[ —", Pékcinn, cibvirks soskrest dahy shorde
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GRIPA

Noderiga informacija. Ari saaukstéjoties pacientiem pasliktinas paSsajuta un rodas
gripai lidzigi simptomi. At8kirt, vai ta ir gripa, vai tikai apauksté8anas, palidz Sis

salidzinajums.

démijas laika pievérstu pastiprinatu uzma-
nibu novadu vientuliem, veciem un slimiem
cilvekiem. Iesp€jams, ari viniem kada bridi
varétu bt vajadzigs atbalsts un palidziba,
sazinoties ar §imenes arstu vai nodrosinot
transportu.

® ledzivotajus aicina sekot lidzi ari
informacijai masu medijos vai interneta
portalos, lai iepazitos un zinatu, kados gadi-
jumos vajag un kados varbiit ari neé izsaukt
neatliekamo medicinisko palidzibu. Nav
noslépums, ka $o darbinieku valsti pietriikst,
un nepamatoti izsaukumi, nokavéjot laiku,
var apdraudét dzivibas glabSanu kadam
citam pacientam. Ta¢u noderigu informaciju
par savu veselibu var noskaidrot arisaruna
ar neatliekamas palidzibas dienesta dispeceru.

Der zinat

® Kopssezonas sakuma Latvija zinots
par 428 hospitalizétiem pacientiem, no tiem
72 gripas izraisitas pneimonijas gadijumos.
Pedgjo tris nede]u laika palielinajies stacionéto
pacientu skaits ar diagnozi ‘gripas izraisita
pneimonija’. Kop$ sezonas sakuma labora-
torija bija noteikti 358 gripas virusi, visi A

tipa, galvenokart A/H1pdmO9 apakstips.

® No 43 Firopas regiona valstim, kuras
informeja par gripas aktivitati, viena valsts
(Malta) zinoja par augsta limena gripas inten-
sitati, divas valstis (Portugale un Lielbritanija
(Anglija)) zinoja par vidéja limena un 28
valstis - par zema limena gripas intensitati.

®  BalvosKlasiska gripa masveida vismaz
aizvaditas nedelas nogalé vél nebija konsta-
téta. L.Kozlovskas praksé registréts tikai viens
pacients ar gripai raksturigiem klasiskiem
simptomiem.

® SPKC epidemiologi atgadina: lai
noverstu virusu izplatiSanos, ja jums ir gripa
vai gripai lidziga saslimSana, Skaudot vai
klepojot izmantojiet salvetes un péc tam
nomazgajiet rokas. SaslimSanas gadijuma
palieciet majas un sazinieties ar savu gimenes
arstu.

® Gripas epidemijas laika no valsts
budZeta lidzekliem apmaksa gimenes arstu
majas vizites pie gripas slimniekiem (ja re-
gistrétais pacients dzivo arsta pamatdarbibas
teritorija). Siem pacientiem par viziti jamaksa
tikai valsti noteikta pacienta iemaksa - 2,85
eiro.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Vards jauniesiem

Mbacos Balvu Valsts gimnazijas 11.klasé. Ar kiiku ceps$anu
aizraujos jau apméram pusotru gadu. Patik viss, kas
saistits ar konditorejas izstradajumu gatavo$anu,
pieméram, kiukas, keksini, cepumi. Parasti katras
brivdienas top kada jauna kuka. Reti kad ir gadijies ta, ka
vienu un to paSu kuku gatavoju vairak neka tris reizes,
iznemot “Cielavinu” - ta parasti ir svétku kika. Masu gimené
kikas éd, tatu atziSos, saméra maz. Lielaka kiku mile
esmu pati, tacu tik un ta tas apést nevaram, tapéc mani
gatavotie saldumi parasti tiek ari draugiem un pazinam.
Lielako iedvesmu rodu pinterest kuku bildés, turklat nakts
stundas, kad mani nekas netraucé. Nepatik, ja gatavojot
apkart ir cilveku burzma, tad nejutos komfortabli.

Ka nakotnes profesiju noteikti neizveéléSos konditoreju -
tas lai paliek ka hobijs brivajam laikam.

Foto - no personiga arhiva

Mana recepte

Ciparu kuka

Sastavdalas:

40g medus

1ola

80g cukura

50g sviesta
Skipsnina sals

1/2 tejkarote sodas
200 g miltu

Pildijumam:
200 g krémsiera
200 g salda kréjuma

60 g pudercukura

1 tejkarote vanilas ekstrakta

Zemenes, mellenes - viss, kas patik greznoSanai.

1. Katlina sajauc cukuru, medu, olu, sali, liek uz uguns un
léni karsg, l1idz cukurs izkusis.

2. lemaisa sviestu. Tiklidz uzvaras, no uguns nem nost un
iemaisa sodu. Masa klis pufiga, bet atdziestot ta pamazam

pufigumu zaude.

3. Kad masa atdzisusi lidz istabas temperatirai, iemaisa
lielako dalu izsijatu miltu. Paréjos miltus ber uz galda, virsu
izgaz miklu un miltus iemica taja. Mikla ir miksta un diezgan
lipiga. Miklu ietin partikas pléve un liek ledusskapi lidz
nakamajai dienai.

4. Kamer mikla ledusskapi, no stingra papira izgriez savu
paredzeto burtu vai ciparu, apmeéram 16x22 cm lieluma,
sastavoSu no divam kartam.

5. Miklu izrullé 3-4 mm biezuma, virsi liek izgriezto burtu
vai ciparu.

6. Lieko nonem, visu atlikuSo miklu tapat izrullé un izgriez.

7. Burtus sadursta ar daksinu, lai mikla cepoties neuzpisas.

8. Cepj 5-6 mintites apmeéram 175 grados.

9. Pagatavo kremu. Liek krémsieru, saldo kréjumu,
pudercukuru, vanilas ekstraktu. Sastavdalas saputo.

10. Liek konditorejas maisina ar gludo uzgali un uz viena
no burtiem spiez kréma pildijumu.

11. Kad kréms uzlikts, liek virsii otro burtu un tapat noklaj
ar kréma pildijumu.

12. Grezno ar cepumiem, konfektém, ogam.

SINTIJA SALMANE

Celojums vienatné
Tajas tumsajas naktis,
Kad nendk miegs,

& & &

Biit arpus realitates

Dzeja

& P &

Tie mirkli spoZie,
’

Dazadas domas miis apciemo. Sapnot... Ko gribam atcereties vel ilgi
Teli tik spilgti iztelé rosas, Aizbegt no problemam Atminas...
Ka liekas gluZi vai dzivi! Ceret... Misu laika masina,

Mes spejam izdomat,
Ko buitu vajadzeéjis teikt,
Ka bitu labak darit.
Un ari atminas,

Es sevi nepazistu!

Kas gan Sai meitenei kopigs
Ar to, kuru pazinu es?

Kur gan palikusi meitene ta,

Kas spetu vest miis atpakal
Atminas —

Tikai kadreizeja burviba,
Tik trauslas un gaistosas,

Tik dazadas atminas miis apciemo. L s e Un tik Joti nepietiekamas!

Par labo un slikto Pa kuru laiku ta pazuda? To krasas ar laiku balo

Par skaisto un sku/mjo, Tik daudz jautajumu, Un pecak sairst puteklos

Tas nak un parada sevi ka dzivas. Bet nevienas atbildes... Ka vecs, sadzeltejis pergaments.
Tikai klusums...

Tas ir ka celojums vienatne,
Kur citiem nayv vietas.
Tikai mums.

& P &

Uzvarit piparmetru teju,

Ietities dzeltena pleda

Un atvert gramatu.

Laut fona skanéet miizikai klusai
Un gramatas lapam

Likt klejot man

Cita pasaule.

Un citai pasaulei

Laut manas domas aiznest

politikiem”.
Kaut kur talu prom.

Un meitene svesa...

& P &

Sobrid macos Rézeknes Makslas un dizaina vidusskola
(RMDV), Reklamas dizaina nodala. Lielaka dala laika paiet tur,
jo biezi tiek stradats papildus, lai uz ikménesa skati paspétu
pabeigt visus darbus. Brivaja laika joprojam rakstu un censos
pilnveidot sevi dazadas jomas un apgut ko jaunu. Aktivi darbojos
skolas audzéknu padomé. Apmeklgju un piedalos dazados
pasakumos un lekcijas. Dazas no tam: logikas spéle “Erudits”,
youth empowered lekcija - panakumu skola un “Kafija ar

VANDA KONOVALE

“Jauno zurnalistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugane

Foto - no personiga arhiva
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Veiksmigakam macibu procesam

Konsulté profesionalis

18.janvari Balvu Valsts gimnazija uz tikSanos ar
sporta treneriem, skolotajiem un audzékniem ieradas
MARTINS MARTINSONS.

Koucs, FranklinCovey* treneris Latvija Martin$ Martinsons
Balvu Valsts gimnazija tikas ar sporta skolotajiem, treneriem
un skoléniem. “Jums katram ir iedota unikala talantu kom-
binacija, kadas nav nevienam citam cilvékam pasaulé. Doma-
jiet, ka tos varat izmantot sava dzive. Es varéju klasesbiedram
palidzeét matematika, vins$ man - zimeSana. Ari dziedasana
man nav talanta. Mans talants ir bt radoSam, atrast idejas.
Atbildiet sev - kas ir jusu talants? Kad jias domajat par savu
nakotnes profesiju un to, ko jus dzivé darisiet, pajautajiet
sev, vai tas ir savienojams ar jasu talantiem? Var, protams,
iemacities darit dazadus darbus, bet tos, kas sakrit ar cilvéka
talantu, ir vieglak un patikamak stradat,” skoléniem skaidroja
Martin$ Martinsons. Vins mudinaja jautat par saviem talan-
tiem skolotajiem, klasesbiedriem, §imeng, lai paraksturo, kas
tiesi kuram padodas. Nereti skolas beidzejs izdoma, ka btis
jurists vai pardevejs. Bet vai tas ir vina talants? “Tapéc izdo-
majiet, ko tieSi jus gribat dzive darit, ticiet sev, un tas ari
notiks. Piepildas vistrakakie sapni, ja tiem ticat!” skolénus
uzmundrinaja lektors. Velak saruna Martins pastastija, ka ir
FranklinCovey Latvia dibinatajs pirms 13 gadiem, treneris-
konsultants, kurs strada ar iestazu vaditajiem, uznémejiem,
ari skolu direktoriem. “Direktoru akadémija macam, ka

musdienas vadit organizaciju. SeSus gadus esmu bijis Latvijas
virieSu basketbola izlases trenera asistents, tapéc piekritu
direktores Ineses Paideres uzaicinajumam gimnazija pastradat
ar treneriem par to, ka veidot komandu, ka motivét un noska-
not uz sasniegumiem. Savukart ar skoléniem runaju par vinu
merkiem, sapniem un ka tos sasniegt. Cilvékam sasniegt merki
trauce ticibas un patliecibas triikums. Parliecibu dod pieredze,
bet vel ir ar1 metodes, kas lauj koncentrét uzmanibu uz katra
speka resursiem, nevis bailem un Saubam, ka nesanaks,”
skaidroja Martin$ Martinsons. VienkarSaka metode ir vizuali-
zacija - iztele jau redzet sevi sasnieguSu konkréto merki. Izte-
loties, ka esi to paveicis, ka tev jau ir pasniegta medala. “Es
esmu to paveicis. Es esmu to izdarijis - ta sevi jaiedvesmo
merkim. Ari pats rakstu mérkus, gada viziju, ka jau esmu
sasniedzis to un to... Ar auditoriju jaatrod kopéja valoda,
tad viss izdodas. Svarigi nebiit iedomigam un augstpratigam.
Mes jautrus un praktiskus vingrinajumus savienojam ar
sarunam. JaunieSiem svarigi paradit, ka darbojas konkréti
uzdevumi, ka tie mas ietekmé,” piebilda lektors. Skolotajs,
treneris Janis Zakarits ir gandarits, ka $1 tikSanas bija tik radosa.
“Var redzet, ka lektors ir praktikis, kas ir stradajis ar sportistiem.
Piemeéri bija no dzives, pasniegti ar labu humora izjatu.
Uzskatu, ka ieguvums ir gan mums, gan skoleéniem,” teica
Janis Zakarits.

*FranklinCovey ir lideris uznémumu Kkultiiras un cilveku
uzvedibas maina vairak neka 150 pasaules valstis.

Piedalas spéele “Gudrs, vel gudraks”

Laba iespéja parbaudit erudiciju

Iréna TuSinska

Aizvadita gada nogalé un §i gada sakuma Balvu
Valsts gimnazijas 9.klases audzékne EVELINA
KRAKOPE un 10.klases skolnieks GUSTAVS VANAGS
demonstréja erudiciju un apkeéribu, piedaloties tele-
vizijas spélé visparizglitojoso skolu skoléniem “Gudrs,
vél gudraks”. Vislabak zinasanu parbaudé Soreiz
veicas Evelinai, kura 5.decembri, piedaloties pusfinala,
ierindojas 4.vieta, no 3.vietas ieguvéja atpaliekot vien
par vienu punktu.

Gan Evelina, gan Gustavs, kur$ spélé piedalijas 10.janvari,
1.kartu uzsaka Joti veiksmigi - abi ierindojas 2.vieta. Pusfinala
labakus rezultatus Soreiz uzradija Evelina, kura ierindojas
ceturtaja vieta. Japiebilst, ka $1 nebija pirma reize, kad devit-
klasniece no Balvu Valsts gimnazijas pabija spéles “Gudrs, vél
gudraks” TV studija. “Pirmo reizi piedalijos, macoties 6.klase.
Lai gan biju uztraukusies, Soreiz jutos mazliet droSaka neka
iepriekseja reize,” apgalvo meitene. Evelina stasta, ka katru
gadu megina pieteikties spélei, tomer velreiz noklat TV studija
izdevas tikai pérna gada nogalé. “Daliba “Gudrs, vél gudraks”
ir lielisks piedzivojums un laba iespé&ja parbaudit savas
zinasanas,” iemeslus, kade] tik Joti iemilojusi o aktivitati,
min jauniete. Spéles laika Evelina guvusi vértigu atzinu, ka
nedrikst aprobeZoties tikai ar skola apgtito macibu vielu: “Lai
uzvarétu, zinaSanam jabut plasam un daudzveidigam
dazadas dzives jomas. Un nevajag baidities no jauniem
izaicinajumiem, jo no tiem més macamies.” Jauniete, kura
par savu spécigako pusi uzskata zinaSanas dzimtaja valoda
un literatira, neslepj, ka visgrutakais speles jautajums
izradijies matematika: “Tas bija par macibu vielu, ko vel
nebijam apguvusi. Tapéc nacas minet, diemzel atbilde izradijas
nepareiza.”

Evelina ir gandarita, ka gandriz nokluvusi lidz finalam,
tikai par vienu punktu piekapjoties spécigai pretiniecei —
skolniecei no Viesites, kura savulaik guvusi uzvaru spéles finala.

Gustavs piedalijas spéles pusfinala §1 gada 10.janvari un
tas nosléguma ierindojas 5.vieta. Jaunietis apgalvo, ka vina
galvenais meérkis bija neizkrist pirmaja karta. Ari skolotaja
Iréna Saicane, kura kopa ar klases kolektivu atbalstija Gustavu
studija, neslépa, ka ari1 vinai svarigakais bija, lai audzeknis
tiek talak par 1.kartu. I.Saicane uzskata, ka jau pirmaja karta
skolnieks uzradija lielisku rezultatu, paradot sevi ka apkerigu
un logiski domajosu. Arl vina pati méginajusi domas atbildét
uz uzdotajiem jautajumiem un uzskata, ka nebitu savakusi
tos 9 punktus, ko nopelnija Gustavs. Spéles jautajumi bijusi

Televizijas studija. 10.klases skolnieks Gustavs Vanags
kopa ar skolotaju Irénu Saicani.

loti daudzveidigi, aptverot daudz plasSaku tému loku, neka
skoléni apgiist skola. “Tas Gustavam bija liels izaicinaj