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Saruk uznémumu skaits

Lursoft dati liecina, ka pérn jauni
uznémumi registréti visas pasvaldibas.
Aizvaditaja gada Latvija likvideti 20 745
uznémumi, kameér registréti jauni - teju
divas reizes mazak - 10 660. Baltinavas
novada registréti 2, Rugaju un Vilakas
novados - pa 9 katra, bet Balvu novada
- 26 jauni uznémumi (kopa 46,
2017.gada - 37). 2018.gada Baltinavas
novada likvidéti 6, Vilakas novada - 10,

Rugaju novada - 13, Balvu novada - 43
uzneémumi (kopa 72, 2017.gada - 88).

Izzinota gripas epidémija

Slimibu profilakses un kontroles centrs
irizzinojis gripas epidémijas sakumu no
15.janvara. Ja ir radusas aizdomas par
saslimSanu ar gripu, vispirms iedzivotaji
tiek aicinati telefoniski sazinaties ar savu
gimenes arstu, lai parrunatu labako
risinajumu palidzibas sanem3anai -
kadus atveseloSanas pasakumus veikt
majas apstaklos vai ieteicamak apmeklét
gimenes arsta praksi jeb ar g§imenes arstu
vienoties par majas viziti. Gripas epide-
mijas laika no valsts budZeta lidzekliem
tiek apmaksatas gimenes arstu majas
vizites pie gripas slimniekiem. Siem
pacientiem par viziti jamaksa tikai valst
noteiktais pacienta lidzmaksajums - 2,85
eiro. Arpus gimenes arstu darba laika
mediciniskus padomus var sanemt, zva-
not uz valsts Gimenes arstu konsultativo
talruni 66016001 (darba dienas no plkst.
17.00 1idz 8.00, savukart brivdienas visu
diennakti). Ar talruna specialistiem iedzi-
votaji ir aicinati sazinaties ari gadijumos,
kad ir Saubas, vai palidziba nepiecieSama
steidzama karta.

Uzsak kampanu

Valsts policijas veiktaja padzilinataja
pétijuma secinats, ka ir batiskas atski-
vecuma virs 60 gadiem un paréjiem
satiksmes dalibniekiem, proti, vairak
neka treSdala jeb 38% smagi cietuSo
gajeju ir vecuma virs 60 gadiem. Turklat
izraisijusi, 30% ari ir Saja vecuma grupa.
Tadéjadi pirmo reizi Latvija uzsakta

senioriem “Strauja sirds, bet kajas 1eénas”.
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- Zziemas priekus!

Izbaudiet

Briezuciema. Pagasta centra Arnis Timirbulatovs (foto) izveidojis savdabigu sniegaviru. Vin3 joko, ka Latvijas iedzivotajiem nevajadzétu
brinities, ka ziemas méedz but sniegs. “Izbaudiet ziemu, ieprieciniet citus!” vin§ aicina. Tapat Arnis piebilda, ka pie Briezuciema
sniegavira tapis jau sniega sols un vignams, kuru autors ir vina draugs Emils KoniSevs.

Edgars Gabranovs

Aluksnes regionalais laikraksts informé, ka Malienas pusé
izveidojusies biezaka sniega sega kops 2013.gada. Ari Latvijas
Vides, geologijas un meteorologijas centra dati liecina, ka
Altiksné un Rézekné sniega segas biezums sasniedzis 30
centimetrus. Diemzel par Ziemellatgali oficialas statistikas nav,
kaut gan par sniega triikumu nesuidzas neviens.

Tiesa, lidz rekordam vél talu, jo pirms seSiem gadiem Rézeknes
apkaimeé bija 57 centimetrus augsta sniega karta, bet Altksneé tika
sasniegts sniega dziluma rekords - 70 centimetri. Neatliekamas
mediciniskas palidzibas (NMP) Vidzemes regionala centra vaditajs

Voldemars KokoreviCs taujats, vai sniegs nekavé un netraucé ikdienas
darbu, atzina, ka situacija nav katastrofala: “Protams, nereti medikiem,
lai nokliitu pie pacienta, jabrien pa sniegu, tomeér nevar teikt, ka
Ziemellatgale butu izveidojusies situacija, kad jace] trauksme. Cits
stasts ir par suniem. Nesen pat jaspuse, kad atbrauca palidziba, no
kadas majas izskréja liels suns. Tas neko launu nedarija, tomér miisu
darbiniekus parbaidija. Medike velak neslépa, ka no parbi]a sakuma
bijis pat graiti kontaktéties ar pacientu. Ludzu, kad izsaucat NMP
dienestu, iespundejiet sunus kaut kur nostak.”

Jasecina, ka baudit ziemas priekus var dazadi, tostarp 19.janvari
plkst. 11.00 dodoties uz Balkaniem, kur pirmo reizi Sogad notiks
Vilakas novada balvu izcina distancu sléposana.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 5(9090)

Foto - no personiga arhiva
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Lasitaju lapa

Nedelas jautajums

Maruta Sprudzane

Ar ko ipass Jums gada pirmais ménesis?

OLGA, dzivo Balvos:- Man patik
Sis laiks, jo kartigi var izbaudit
ziemu. Ari cilveki kluvusi mierigaki
un lidzsvarotaki, nekur ipasi
neskrien. Pati cen3os iziet ara
svaiga gaisa, kad vien ir laiks.
Parasti diena izstaigajos vairaku
stundu garuma. Ar gripu neslimoju,
lai gan ipasi neko veselibas laba
nelietoju. Citreiz uzeédu medu. Man
iedvesmu un uzmundrinajumu dod
- Bibele, ko regulari studéju un kur
ari rodu atbildes uz saviem dzives jautajumiem.

ANTONINA, dzivo Balvos:-
Diemzel tagad janvari slimoju. Ari
pasreiz dodos uz arsta praksi. Si
liksta iesakas lidz ar Jauno gadu.
Laikam sakéru gripu vai kadu citu
virusu un tagad jau pailgi jutos
slikti. Zales esmu izdzérusi |oti
daudz. Man vajadzetu gatavoties
ari operacijai. Bet citadi butu labi.
Esmu pensionare, eju uz veikalu,
iepéerkos, kurinu dzivokli, iztiksana
ir, daru, ko vélos.

ANNA, dzivo Balvos:- Janvaris ir
klusais laiks. Daudzi, lidzigi man,
dzivo pa maju un atpusas. Péc
garajiem svéetkiem var atvilkt elpu.
Ziema man patik, tagad ir sniegs,
bérni pikojas, ve| sniegavirus —
pagalma izskatas skaisti. Man
pasai netrukst radosas iedvesmas.
Tagad janvari gleznoju cerinus, jo
gribas kaut ko skaistu dveselei.
Sava darbnica stradaju ik dienu, jo
tas man palidz dzivot — nemu
rokas otu un pindzeléju bildites.

VALENTINA, dzivo Alaksné:-
Janvarim nav ne vainas, tikai celus
varéja labak tirit. Sniegputena laika
pilséta ir parak daudz sniega. Ko
es daru? Daudz staigaju svaiga
gaisa, vingroju un savu ikdienas
rezZimu nosaku pati. Ja, janvaris ir
ari barikazu laiks, kas jau sak
aizmirsties. Man bralis bija saistits
ar barikadem, pati née.

JANIS, dzivo Balvos:- Man daudz
laika aiznem veselibas
stiprinaSana. Janvari jabat
uzmanigam, lai nenokristu, jo tas

y var slikti beigties. Es no majas eju
lauka katru dienu un nostaigaju
aptuveni piecus kilometrus. Ja
veseliba atlautu, noteikti sédétu uz
ezera un kertu zivis. Tas bija mans
lielais hobijs. Vareju talu iet kajam,
pietika spéka. Janvaris bija ari juku
laiks, bet barikades... Ka saka
Amerika,- par prezidentu un

ebrejiem sliktu nerunat.

NEDELA

citi. To novélu visiem!

Priecajos, ka gads visas jomas iesacies veiksmigi. Péc darba séZos
masina un dodos uz majam, jo dzivoju arpus Balviem. Man patik
gimenei pagatavot ko gar$igu. Pasai gar$o darzenu sautéjums, ari
gala, jo péc horoskopa esmu Lauva. Tad pargérbjos un dodos
nujot, lai ari kadi batu laika apstakli. Patik aizbraukt uz meZzu, bet
braucu ariuz Balviem, jo ejam reize ar draudzeni. Prieks, ka Brivibas
ielas gaju ietve ir izgaismota, iztirita no sniega un pa to ir patikami
nijot. Tur satiekam ari citus gajéjus, tapéc ar smaidu sakam, ka 31
irista sportistu iela. Eju krietnus attalumus, elpoju ziemigi svaigo
gaisu un relaks@jos. Ja butu izvéles iesp&jas, protams, labpratak f
dzivotu vasara, bet, ja ir ziema, tad lai ir sniegota. Prieku dod !
mazbérnu apciemojums. Ar gadiem arvien vairak saprotu, ka
cilvekam jabiit ar savu ‘es’, vairak jamil sevi, jo tad tevi milés ari

ANITA DASCENKO, “Ergo Insurance SE”
Latvijas filiales parstavniecibas “Balvi” galvena
specialiste
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No vestulem

Janvaris - 1991.gada
barikazu atceres laiks

Atceres pasakumi notiek ne tikai Riga
—arl Latvijas skolas aktivi notiek klases
stundas, tikSanas ar barikazu dalibnie-
kiem, daZadi pasakumi, kas nodroSina,
lai ari jauna paaudze ir lietas kursa par
misu vel dzivo vesturi, par kuru var
pastastit aculiecinieki. Latvijas Repub-
likas Saeima 2017 .gada 22.junija piene-
ma likumu “Par 1991.gada barikazu da-
libnieka statusu”, kas stajas speka paga-
jusa gada janvari, un ar likumu noteikts,
ka barikazu dalibnieka statusu aplieci-
noSu apliecibu izsniedz 1991.gada bari-
kazu dalibnieku biedriba. 2018.gada
20.marta Ministru kabinets pienéma
noteikumus Nr.172 “Noteikumi par
1991.gada barikaZu dalibnieka aplieci-
bas paraugu un apliecibas izsniegSanas
un registracijas kartibu”.

BarikaZzu dalibnieku statusa apliecibas
var sanmt Riga, Kramu iela 3, Barikazu
dalibnieku biedribas telpas 3. stava. Lidzi
janem pase vai ID karte un Barikazu
apbalvojuma aplieciba vai tas kopija,
tuvaku informaciju var iegat 1991.gada
barikazu dalibnieku biedribas majaslapa
www.barikades.lv. Pagajusaja gada tika
organizeti ari vairaki izbraukumi - lai
dalibnieki varétu sanemt apliecibas tuvak
dzivesvietai. Tapéc Balvu Novada
muzejs ir sazinajies ar BarikaZzu dalib-
nieku biedribu un ltidzis ieplanot izbrau-
kumu saraksta ari Balvus. Konkreéts laiks
vel nav noteikts, bet sekojiet informacijai
— ceram, ka pavasara pusé bus labs
iemesls, lai ne tikai satiktos, parrunatu
aktualitates un turpmakas sadarbibas

formas ar skolam, bet ari sanemtu jauno

dokumentu.
IVETA SUPE, Balvu Novada muzeja
vaditdja

Vilakas novada seniori
satiekas Rekovd

13.janvari, kad Latviju ietina snieg-
putenis, Vilakas novada seniori sanaca
kopa uz “Jauna gada svinibam” kulttras
centra “Rekova”. Pasakuma vaditaja
Viktorija, uzrunajot seniorus, teica:
“Mums jasaskata brinums, pirms tas ir
paradijies. Citadak to ieraudzit nav
iespéjams. Protams, ir brinumi, kurus
sartipé kads zinams vai nezinams lab-
daris, tomér notiek ari brinumi, kurus
sagadajam meés pasi, ja vien to gribam.
Un vél Sodien, rit, ikkatru dienu mums
blakus ir $is Ziemassvetku brinums, jo tas
nepazid, tas dzivo katra no mums. Mes
loti priecajamies visus jis Sodien redzéet
un velamies jums uzdavinat vel Sim
laikam tik klatesoSo Ziemassvetku brinu-
mu!” Pasakumu atklaja Vilakas kulttras
nama bérnu kolektivu koncertuzvedums
ar dejam, dziesmam, rotalam un poetis-
kiem dzejoliem, tad€jadi radot baltu,
neviltotu svétku klatesamibu. Tam seko-
ja sviniga uzruna no Vilakas novada do-
mes priekSsédétaja Sergeja Maksimova,
kurs senioriem bija sagadajis ragavinas
dzirkstoSu parsteigumu. Visus klatesoSos
uzrunaja ari 13.Saeimas deputats Ivans
Ribakovs, kur$ bija ieradies ar saldam da-
vaninam katram koncerta dalibniekam
un visiem senioriem. Svinibu otraja dala
savus priekSnesumus davinaja Vilakas,

Baltinavas novadu gitaristu apvienotais
ansamblis kopa ar ta vaditaju Vili
Cibuli, pieskandinot sirdis ar energiju,
pozitivismu un radot smaidu katra
seniora. Ari meitenu deju grupa “Lacisi”
ar savu “Miega dziesminu” visiem lika
aizdomaties par bernibu, vecakiem un
nobirdinat ari kadu asarinu. Bet
humora devu sev lidz atveda Vilaka
kultaras nama krievu ansamblis
“Sudaruska”, kas uz skatuves izdziedaja
milestibu pret dzimteni un humoristiski
izprecindja lidzatvesto ligavu.

Vilakas novada pensionaru biedriba
ar $o pasakumu ir iedibinajusi jaunu
tradiciju — godinat Vilakas novada, kat-
ra pagasta un Vilakas pilsétas aktivakos
pensionarus, pasniedzot Pateicibas
rakstu par aktivu darbibu pasakumos,
par miiza ieguldijumu kada darba vai
citu nozimigu pienesumu novada,
pagasta vai ciema attistibai un vertibu
saglabaSanai. Vilakas novada prieks-
sedetajs, pasniedzot Pateicibas rakstu,
katram novélgja veselibu un Dieva sve-
tibu. Sava svinigaja uzruna Pensionaru
biedribas vaditaja Maija Golubeva un
Georgijs Logins pateicas katram
senioram par ieraSanos un kopa biSanu,
solot ar1 turpmak rikot pasakumus un
rast jaunas idejas, iesaistot visus pagastu
un pilsetas parvaldniekus, kuri ari
Sovakar bija ieradusies kupla skaita, lai
butu kopa ar saviem pagastu, novada
iedzivotajiem. Turpinajuma sekoja mas-
ku parade, svétku loterija un lustigas
dejas kopa ar Zinti Krakopu.

Vilakas novada pensiondru biedriba

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs

64520961

Sonedél vairaki lasitaji akcent€ja sniega temu. Proti, celu
un ietvju tiriba varétu but labaka gan Balvos, gan
Verpuleva, gan vel citur. “Vai nebiitu jaapsver iespeja sniegu
no pilsétas sakt izvest? Ja ziema turpinasies ar sniegputeniem,
tad ieaugsim ka stinu ciema,” prognozeja balveniete. Cits
lasitajs noverojis, ka sniega tiriSanas tehnika caur Verpulevu
izbraukusi liela atruma un sniegs notirits nekvalitativi.

Redakcija sanemusi vairaku laikraksta lasitaju atsauksmes
par viniem sartipétajam davaninam. Proti, par “Vaduguns”

Hallo!

Ziemellatgales dzimtu spéka stastu izdevumu un jauno
kalendaru ar Latvijas muzeju stastiem. Lk, ko teica Tatjana
Lesina no Smiltenes: “Jau 23 gadus esmu prom no Balviem
un dzivoju Smiltené. “Vaduguni” abongju visus gadus un
lasu to ar lielu interesi. So laikrakstu nevar salidzinat ne ar
vienu citu, tas man Joti patik. Paldies par jusu sagatavotajiem
jaunajiem izdevumiem. Lasu par dzimtam un raudu - cik
sirsnigi un izjusti ir Zurnalistu uzrakstitie stasti. Lai jums visiem
labs un laimigs Jaunais gads!”

Priecajamies, ka ar cilveku atsaucibu, piekritot atklat

savu dzimtu stastus, izdevies lasams kopdarbs — stasti
par dzimtam. Zurnaliste aizvadita gada rudeni Rugaju
novada apciemoja 83-gadigo Mariju Kukurani, ar kuru
izvertas Joti interesanta un dzives atzinam pilna saruna.
DiemZzél dzives liklo¢i Mariju nule aizvadita gada nogalé
aizvedusi vinsaulé. Vinas sartipétie dzimtas koka raksti,
atzinas un padomi paliks savéjiem. Paliks arl ar
lidzcilveku palidzibu pierakstitie Marijas Kukuranes
atminu stasti par notikumiem sava ciema. Lai aizgaj€jai
vieglas smiltis!
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Nematerialais kultiras mantojums

‘Dziedot dzimu, dziedot augu...’

HELENA SLISANE

® Dzimusi 1932.gada 5.maija levas un Fran¢a
Daukstes gimené Baltinavas pagasta Surikovas
ciema.

@ BeigusiSurikovas cetrklasigo skolu un divus
gadus macijusies Baltinavas septingadigaja skola.

® 50 gadus (no1956. lidz 2006.) dziedaja
Baltinavas baznicas kori.

e Baltinavas etnografiskaja ansambli dzied
kops 1983.gada.

“Dziedot dzimu, dziedot augu,/Dziedot miizu no-
dzivoju...” Sie latvie$u tautasdziesmas vardi visprecizak
raksturo baltinavieti Helenu Sli§ani, kura ir viena no
Latvijas nemateriala kultiras mantojuma vértibu
saraksta ieklauto vértibu “Dziedasana ar pusbalsu” un
“Psalmu dziedasana Ziemellatgalé” neséjam. Vinai
pieSkirta miiza stipendija.

Valsts Kultturkapitala fonda padome aizvadita gada 20.de-
cembra sédé no 91 pretendenta pieskirusi 25 miiZa stipendijas
izciliem kultiras un makslas darbiniekiem par miiZa ieguldijumu
kulttiras un makslas attistiba. No 2019.gada janvara muzZa
stipendiju sanems ari baltinaviete Heléna SliSane. MuiZa stipendija
katru menesi ir 150 eiro apmeéra, to maksa papildus pensijai un
citiem ienakumiem un neapliek ar nodokliem.

Pasakums péec pasakuma

Heléna paslaik dzivo meitas Janinas KeiSas §imené un, neska-
toties uz saviem 86 gadiem, ir smaidiga un ar dzivi apmierinata
sieva. Vina smejot saka: “Ja manas acis butu tikpat labas ka
rikle, kura var dzert un dziedat, es biitu vel laimigaka.” Labs
humors, laba atmina, raits stastijums, dzives kamoliti ritinot,
liecina — miiza gadu radijums sievieti darijis stipru un izturigu.
Tas, pateicoties arl Dievam, ko Heléna nav aizmirsusi ne mirkli.
Piecdesmit garus gadus vina dziedajusi Baltinavas baznicas kori.
Kopa ar etnografisko ansambli Heléna piedalijusies teju visos
starptautiskajos folkloras festivalos “Baltica”, braukusi dziedat
pavisu Latviju, ari Lietuva piedalijusies folkloras festivala. Vilaka
kopa ar ansambli piedalijusies Andas Beitanes gramatas “Velinas
izcelsmes vokala daudzbalsiba latvieSu tradicionalaja muzika”
atverSanas svetkos, uzstajusies novada gadskartu ierazu svetkos,
dazados svinigos sarikojumos, Janu ieligoSana, Maija dzieda-
jumos pie krucifiksa, psalmu dziedasana miruSo pieminai... Ka
to paspejusi lauku sieva, kurai arl majas solis veicams, darba
pienakumi pildami?

Stiprinajis dzives rudijums

“Etnografiskaja ansambli saku dziedat, kad to vadija Antonina
Logina, kura nu jau aizsauleé. Ansamblis jau bija nodibinats,
kad tajaiestajos. Aizvaditaja gada svin€jam kolektiva 40 gadu
pastavesanas jubileju, dziedajam,” stastijumu iesak Heléna. Lieli
dziedataji bijusi tétis un mamma - leva un Francis Dauksti,
tapéc vinai dziedat paticis, kops sevi atceras. Brivajos brizos un
svetku dienas gimene naca kopa un dziedaja gan garigas dzies-
mas, gan tautasdziesmas. Heléna stasta, ka agrak, kad berni
gajusi ganos, dziesmas skanéjusas pari visiem tirumiem. “Klausos
- dziedite, i tur. Vai es sliktaka? Dziedaju lidzi! Ka tagad atceros,
ka skaneja “Silta, jauka istabina, bérza malku kurinata...”. Kol-
hoza gados sievas neskatijas, kas kurai kajas, mugura vai védera
- ka kopa, ta dziedaja. Bija tik jautri! Kad tirumi slapji, dubli
vien griezas, darbus darot, bet dziesma neapklusa. Esmu gan
linus plukusi, gan méslus ardijusi, sejusi un plavusi. Kur vajadzgja,
tur gaju. Nav tada darba, ko nemaceju. Pratu gan izkapti izasi-
nat, gan sienu plaut, gan zirgu iejugt...,” atceras Heléna piebils-
tot, ka bérniba un jauniba smagi stradajusi un vieglas dienas
nezinajusi. Virs miiziba aizgaja jau 42 gados, atstajot sievu vienu
ar tris berniem. “Meitai bija tikai gads un tris ménesi, deli lielaki.
Nacas ar visu tikt gala vienai,” secina Heléna. Tacu tas netraucgjis
priecaties.Vina smej, ka darbiem pa visu bijuSas tadas zakurkas,
misu izpratné ‘kafijas pauzes’, un tas sievas ne jau pip€jot vai
Kkafiju dzerot aizpildijuSas. Visas uzreiz dziedajusas! TieSi no tiem
laikiem vina atceras ta sauktos ‘teiruma bolsus’, ‘tolku dzismis’.
“Kad ienacu ansambli, sievas daudz man zinamo dziesmu nepra-
ta. Macijamies, dziedaju savu pusbalsi. Bija, protams, kas atce-
réjas senas dziesmas, sakam méginat, un dziesmas aizgaja tau-
tas,” saka Helena.

Pusgadsimtu baznicas kori

Baznicu Heléna apmeklé visu maiZu, arl padomju laika. Ro-
zukrona meénesi vina katru dienu skaitija rozukroni, tupeédama
uz celiem. Tagad, ja meita svétdiena mammu aizved uz baznicu,
vinai dziesmu gramatu nevajag - visi vardi zinami, un meldins
pats nak lauka. Tas nekas, ja pie kora pa stavajam kapném vairs
nevar uzkapt, dzied tapat no lejas. Meita Janina ar viru darbojas
Baltinavas amatierteatr1 “Paladas” un reizem svetdienas ir prom.
Tad mate iesledz radio, sameklé kanalus, kur parraida Misi no
Aglonas vai Rézeknes, un seko tai lidzi no majam. Helénai vairak
patik tiruma dziesmas, tadas ka “Riitoj saule, riitoj bite, riitoj,
ritoj,/Pa lelii(i) teirumenu, riitoj, riitoj/Saule, sinu kalteidama,/Bite
—zidus laseidama”. V&l ar1 “Dzagiuzis bolss” un “Oi, egle, egle”.
Helénas fotografija kopa ar citam sievam ir uz jaunas etnomuzi-
kologes Andas Beitanes gramatas “Notes from Latvia” vaka,
kas prezenteta Vine. Gramata ir ari CD dubultdisks ar Baltinavas
etnografiska ansambla dziesmam. Ka starptautiskai publikai
citadi izskaidrot, kas ir Jani un kas ir Jumis, ar ko apdziedaSana
Latgalé atskiras no apdziedasanas Kurzemé? Etnomuzikologe
Anda Beitane to méginajusi izdarit dubultalbuma un gramata
“Piezimes no Latvijas”, kas tulkota angliski. Heléna rada un
smej, Ka vina ir ta tur - ar tdens glazi rokas, lai nesajauc.

Velas nodot zinasanas

Heléna saka, ka vél gribétu savas zinaSanas nodot kadai
jaunakai dziedatajai, lai senas dziesmas neaiziet zudiba. “Ir
jaunas dziedatajas, kuras grib un var iemacities. Piemeéram,
Sarmite Sutugova. Vina varétu parnemt manu dziedasanas
manieri, tikai nav jabaidas sakt dziesmu. Man nekad nav bijis
bail sakt. Ja pats pareizi iesaksi, bis citiem vieglak dziedat lidzi.
Visu atstradajam méginajumos, pielagojamies,” doma Heléna.
Ari dziedot psalmus, Helena pie laba vaditaja var iztikt bez
gramatas. “Ne saskaitit, cik cilveku maziba ar salmem pavadits.
Vienu reizi dzied pirms, vienu - beru diena un péc béram. Salmes
ilgst apmeéram divas stundas, pirms tam nokaitam roZukroni.
Vietnieku sev neredzu ari salmu dziedaSana,” pardzivo Heléna.

Piedzivo Ziemassvetku parsteigumu

Pirms Ziemassvétkiem bez zvana un pieteikSanas pie Helénas
ciemos ieradusies etnografiska ansambla vaditaja Antonina
Krakope. “Esmu atnakusi ar zinu,- saka. Saku uztraukties - laba
vai slikta? Antonina bilst,- laba. Man esot pieSkirta miiza stipend-
ija. Bet es tak neemu ne prastjusi, ne lagusi. Tas tik bija parsteigums!
Jutu, ka paldies vardi jastita Rutai Cibulei un Andai Beitanei,
kura aizvaditaja gada ar savam studentem bija ciemos pie manis,”
pastasta Heléna. Vina ir gan intervéta, gan televizija radita, ari
filmeta, bieZi atkartots televizijas raidijums “Oluts”, kura dziedot
redzama Heléna. Ari Punculevas pilskalna, kur bija liela Janu
ieligoSana.

Siers siets un darinati rokdarbi

Agrak Helenas mammai majas bija stelles, auda mamma un
iemacijas arl meita, jo toreiz ta bija nepiecieSamiba. Heléna ir
laba rokdarbniece. Uz savu 75 gadu jubileju vina krustdiiriena
uzSuva lielu sienas deki, pie kura teju gadu stradajusi ik brivu
britinu. Vinas maju rota daudzi izSitie spilveni, glezninas, ari
tamborétas sedzinas. “Pratu verpt ar ratinu gan linu kodalu,
gan vilnu. Vel saglabajusies paSas austie linu palagi, kas nu
meitai ptra atdoti. No mates arl maizes cepSanas prasmes apgu-
vu. Viss pagalms smarzoja, kad krasni cepam maiziti,” saka
Heléna. Nu liela maizes krasns izjaukta un maiziti pérk veikala.
Kad 1962.gada uzcéla Baltinavas internatskolu, Heléna tur uz-
saka stradat. Pirmos divus gadus bija apkopgja, péc tam pierunaja
pastradat virtuve par pavari. Heléna stasta, ka reizém uz skolas
izlaidumu bija jaizcep pat 20 tortes, lai pietiktu visiem bérniem.

Pietika gan smieklu, gan joku

Ansambli bijusi viena mutiga sieva - Marija Gabrane, kura nu
jau aizsaul€. Vina nemeklejusi péc varda kabata, stastijusi anek-
dotes pati par sevi ta, ka visas smejusas. Helena uz vienu “Baltica”
festivalu netikusi, skatijusies pa televizoru. Peksni redzot Balti-
navas sievas, un visas smejoties. Smejoties sirsnigi, ka kutinatas,
bet operators tik filméjot. “Kad dziedataji parradas majas,
vaditajai prasu - kas bija noticis, ka tik Joti sméjaties? Izradas,
sievas ieraudzijusas kadu jocigi gerbtu arzemnieku ne ta bikses,
ne ta bruncos. Marija pieliecoties pie kaiminienes un sakot,- a tu
varétu ar tadu ko paméginat? A voj, na,- otra sakot,- kamér
vins no tiem kokorim tiktu lauka, visa gribéSana parietu,” atcero-
ties smejas Heléna un piebilst, ka paslaik kolektiva ir gados vecaka
dziedataja.

Helénai SliSanei tautas terps glabajas majas. Vina
sarupéjusi bluziti - atpirkusi no bijusas kora dziedatajas,
ir villaine, pirkta vél sovhoza laikos, savi baltie brundi,
kurus mazliet pielabojusi. Peédéja uzstasanas vinai bija
pagajusaja gada 18.novembri uz Latvijas valsts simtgadi.
Heléna apbalvota ar Latvijas Nacionala kultiras centra
Atzinibas rakstu par ilggadéju ieguldijumu tradicionalas
kultdras mantojuma un novada savdabibas saglabasSana
2008. un 2013.gada.

Kopa ar bérniem. Astondesmit gadu jubileja Heléna kopa
ar meitu Janinu un déliem Péteri un Juri. Janina mudina

mammu neuztraukties par visiem, vairak domat par sevi,
taCu Sis padoms nedarbojas. Vina tapat uzraucas par
visiem. Heléna ir bagata - vinai jau ir seSi mazbérni un
seSi mazmazbérni. Vecakais déls Péteris Ogres pusé ar
gimeni nodarbojas ar lauksaimniecibu, ir sava zemnieku
saimnieciba. Déls Juris ar gimeni dzivo Gaujas ciema
In¢ukalna novada, vina parzina ir ciema siltumapgade.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Ka klajas jaunajam uznemeéejam

?

Pirmais solis pasam sava biznesa

“Péc savas butibas es esmu loti radoss cilveks, ku-
ram patik jaunas idejas un vienmer ir izteikta vélme tas
visas realizét dzivé. Dzivoju ar parliecibu, ka dzive mums
ir tikai viena un japavada ta, lai paSam butu prieks un
gandarijums par paveikto,” iesakot sarunu par to, ka
istenojusies ideja par kafejnicas atklaS8anu maza Latgales
mazpilséta - Balvos, stasta uznémuma ipasnieks un
vaditajs, ridzinieks ar dzimtas sakném Latgalé DAINIS
VASILJEVS.

Ka visas labas lietas dzive, ari doma par savu biznesu Dainim
radas nejausi. Vel budams vidusskolas absolvents kada no Rigas
vidusskolam, vin$ pat nenojauta, ka reiz pienaks diena, kad
atvers kafejnicu Balvos. Jautasiet, kade] tiesi Seit? Atbilde ir
vienkar$a - Balvu pagasta jau gadu gadiem dzivojusi Daina
vecvecaki un kops 1991.gada ari mamma Iveta un tétis Sergejs.
“Savukart pats par savu dzivesvietu tagad saucu divas Latvijas
lielpilsetas — Daugavpili un Rigu. Un pa vidu, protams, ir ari
Balvi,” teic uznémejs.

Gust pieredzi Amerika un atgriezas

Dainis savos gados pietiekami pacelojis pa pasauli, lai saprastu,
ka tieSi Latvija ir ta vieta, kur piepildit savas ieceres un nakotnes
nodomus. Péc vidusskolas absolvésanas vins$ gadu nodzivoja
Somija, atgriezas un driz vien atkal kartoja celasomas — Soreiz uz
Alasku. “Taja laika visa mana dzive un tas jéga bija hokejs.
Kadu laiku dzivoju un spéléju Alaska un driz vien pienému
piedavajumu doties uz hokeja klubu ASV, Miciganas Stata. Ta
sakas mans Cetrus gadus ilgais Amerikas periods,” smaidot teic
Deniss. Sakuma jaunietis spéléja profesionalaja komanda, célas
5 rita, lai dotos uz kartéjo treninu, pierada pie dzelzainas
disciplinas un kartibas. Ka tagad pats atzist,- tas bija Joti vertigs
un pieredzes bagats laiks. Diemzél Daina profesionala hokejista
karjera Miciganas Stata neizveidojas, taCu vins noléma, ka projam
nedosies, un iestajas universitate. “Ta sanaca, ka uz ASV devos
tikai hokeja de], bet profesionalo sportista karjeru pametu. Tacu
tas nenozime, ka vairs nespéléju hokeju. Speleju, tikai universi-
tates komanda. Un par to man maksaja stipendiju, kas sedza
gan uztureSanas izdevumus, gan macibu maksu universitate.
Amerika ieguvu bakalaura gradu un kluvu par pilntiesigu
administratoru,” stasta uznémejs. Pec kada laika vins atgriezas
majas, Latvija, un atkal saka jaunu dzives posmu.

Lai ar arzemés bija iegiita augstaka izglitiba, Dainis joprojam
bija kaut ka sev sirdij tuva mekl&jumos. Vienu bridi vini abi ar
tévu nodarboijas ar apdrosinasanu, bija arl dazadi citi darbi,
nesaistiti ar iegito profesiju. Lidz kada diena jaunais virietis
iestajas pavaru skola Riga. Savu izveli Dainis pamato vienkarsi:
“Man patik gatavot, bet saku macities ne tade], ka gribéju uzsakt
savu biznesu - toreiz pat tadas domas prata nebija. To dariju, lai
mani neviens nemacitu, ka vajag pareizi gatavot un lai es vienmer
varétu atrunaties,- es zinu labak, esmu pavars.” Intensiva viena
gada apmacibu programma izradijas Joti aizraujosa un vertiga.
Ik péc divu ménesu ilgas teorijas apgtiSanas kursanti devas praksé
uz dazadakajam Rigas kafejnicam un restoraniem. Dainis teic,-
tas bija Joti vertigs laiks, jo teorija apguto uzreiz bija iespéja
pielietot praksé un git pieredzi.

Gimenes kopsapulcé noléma —
paméginat var

Kops$ atgrieSanas no Amerikas un studiju laika Riga Dainim
visu laiku bijis cits pamatdarbs. Tads ir ari Sobrid, jo uznémeéjs
raksta projektus, kas ir érti un izdevigi, jo var stradat no majam.
Tacu, neskatoties uz to, vinu urdija nemiers un nepameta ideja
par savu biznesu. Dzivojot Daugavpili un Riga, pirma doma,
protams, bija méginat iekarot lielpilsétas iedzivotaju labveélibu
un uzsakt uznémeéjdarbibu Daugavpili. Tacu, apskatot iziréjamo
telpu piedavajumus, Dainis driz vien saprata, ka tas biis visai
griti, jo viens no letakajiem telpu ires piedavajumiem bija 1000
eiro menesi bez komunalajiem maksajumiem. “Tad vecaki atrada
telpas Balvos. Noturéjam gimenes sapulci un vienbalsigi nole-
mam - pameéginat varam,” par savas biznesa idejas realizé$anos
dzive stasta jaunais uzneémejs. To, ka bizness bus saistits ar
edinaSanu, Dainis zinaja jau kops pavaru skolas absolvéSanas,
taCu vina lielaka iz8kirSanas bija par to, kada veida uznémums
tas biis. “Apstaigaju Balvu @éstuves un kafejnicas, apskatijos
piedavajumus, izanaliz&ju redzéto un sapratu, ka piemerotakais
variants bis atra édinasana. Cilveks atnak pie mums, pasiita
kaut ko lidznemSanai, un viss kartiba. Nevis pusstundu Skirsta
edienkarti, kura, ticis lidz pedgjai lappusei, vairs neatceras, kas
bija pirmaja,” stasta Dainis.

-'_-.-

Pats sev saimnieks. Uznéméjs Dainis Vasiljevs atzist, ka sakt visu no nulles nebija viegli, tacu ikviens biznesa

pavaditais ménesis ir lieliska pieredze priekSdienam.

Ari gramatvediba jakarto pasam

Kas jadara, lai nodibinatu uznémumu un saktu uznémeéjdar-
bibu? It ka vienkarss jautajums, kuram vajadzeétu sekot vienkarsai
atbildei ar tabulu pa soliem, kas, kada seciba jadara un kura
iestade kura bridi jaapmekleg, lai no fiziskas personas varétu klat
par sava uznémuma IpasSnieku un sakt pildit savus darba
pienakumus. Diemzel tas nebiit nebija atri un vienkarsi. Jaunais
uznémeéjs stasta, ka $is posms prasija daudz laika un energijas,
lai uzzinatu un saprastu, ka 1 sistéma strada un kura iestade
kura bridi atkal gribés kart€jo izzinu, ligumu, vienoSanos, atlauju,
saskanojumu un vel dazadus citus dokumentus, kuri, vinuprat,
ir paSsaprotami. “Birokratija valda joprojam. Péc neskaitamo
Zurnalu skaita, kas mums teju ik dienu jaaizpilda, ir sajtta, ka
mana uznémuma strada vismaz 200 cilveki. Tik daudz ko vajag
uzrakstit un pierakstit, lai sagatavotos kartéjai uzraugo$o
institciju parbaudei. Protams, ir brizi, kad gribétos darba
pienemt kadu cilveku, jo fiziski pietriikst spéka un laika, tacu
misu valsti jamaksa parak daudz nodoklu. Kartigu algu meés
$im cilvekam samaksat nevarétu, vismaz ne Sobrid. Tapec
pagaidam viss jadara paSu spekiem - ari jatiek gala ar
gramatvedibu,” atklaj Dainis.

No Amerikas atved atras edinasanas
kultdiru

Jaunais uznéméjs saprata,- lai bizness aizietu, vinam jaspgj
piedavat kaut kas tads, ka nav citur. “Neparprotiet, man nav
iebildumu pret Klasiskajam veértibam — karbonadi un Kartupelu
biezeni, kas garSo visiem - taja skaita ari man. Tacu zinaju, ka
vajag meklet kaut ko nebijusu,” teic Dainis. Un vins atrada! Jau
pirmajas éstuves atverSanas dienas klientus atvilinaja ipaSais
piedavajums — pica konusa. “Cilveki bija gatavi to nobaudit un
naca ar neviltotu interesi. Sakuma bija doma piedavat ari japanu
vai KinieSu virtuvi, bet vismaz 9 no 10 kafejnicas apmeklétajiem
pajautaja —kebabs ir? Tagad vistas galas kebabs kluvis par vienu
no pieprasitakajiem misu piedavataja édienkarté,” apliecina
Dainis. Vins spriez,- lai ari cilveki lielakoties ir konservativi, vini
tapat vélas pagarSot kaut ko jaunu un ari saprot $os jaunos
edienus. Pieméram, nesen kafejnica iegriezies 70-gadigs
pensionaru paris, kur$ izteicis sajasmu par iesp€ju nobaudit
poketus —lavasa ceptus darzenus ar galu. Jau tuvakaja nakotné
Dainis klientus sola iepriecinat ar jaunu edienu - ipasi
pagatavotu lasi, un noteikti piedavas ari kaut ko, kas iepriecinas
maspuses vegetarieSus.

Klientos ieklausas

Jaunais uzneémejs atzist,- vinam svarigs katra klienta viedoklis,
tadel loti daudzlaika aiznem édienkartes izstradasana un velmju
salagoSana ar iespejam. “No Amerikas atvedu ne idejas, bet

atras édinaSanas kultaru, kas viniem loti izplatita. Daudzi
uzskata, ka atra édinasana ir saldéti pusfabrikati. Tacu ta tas
nav. Mans uzstadijums ir kvalitativs, labs édiens par pienemamu
cenu. Turklat, kas ir Joti svarigi, viss — paSu gatavots.”

Domajot par savu uznémumu un klientiem, Dainis ar veca-
kiem portala “Facebook” izveidojis savu lapu “Garsigs édiens
labiem cilvekiem”, kura iepazistina ar jaunumiem un piedava-
jumu. Uzneémejs atzist,- pozitivi, ka ar cilvekiem veidojas
atgriezeniska saite, jo vini izsaka savas domas, ierosinajumus,
arl vélejumus, Kas loti noder ikdienas darba. Protams, ikviens
uznémeéjs sapno par paplasinasanos, klientu piepladumu un
lielu pelnu, taCu tai pat laika Dainis atzist, ka mazaks, bet
pastavigs klientu loks nelauj zaudét kvalitati. “Tad ar vieglak
stradat ar Kludam un labot tas. Visu laiku macamies un nemam
vera ieteikumus, jo mums ir svarigi pardot kvalitativu produktu,
par kuru paSiem nebttu kauns,” uzskata uznémejs.

Labi tur, kur masu nav

Péc tris méneSiem aprités gads, kops iecere par paSam savu
biznesu sakusi realizeties dzive. Dainis atzist,- tapat ka pirm-
sakumos, ari tagad ik pa laikam no cilvekiem nakas dzirdét
neticibu un Saubas, vai biznesu izdosies noturét. Jo te tacu
mazpilséta, Latgale — depresivais un ekonomiski neizdevigais
regions! “Bet es godigi atbildu - neviens nezina, vai izdosies. Pat
es - neé! Vairak neka pusgads jau pagajis, vel stradajam. Ir lietas,
kas aizgajusas, dazas ne tik labi. Tau nu jau esam sasniegusi
limeni, kad katru menesi vairs biznesam nevajag pielikt naudu
no savas kabatas. Un tas jau ir panakums,” ir parliecinats
uznémejs. Drosi vien cilvekam no malas grati saprast, ka péc
dzives Amerika un lielakajas Latvijas pilsétas vispar var ienakt
prata veidot biznesu Balvos? Tacu Dainis ir lielisks piemérs tam,
ka var. Ja vien ir vélme to darit. “Nu nav te viss tik slikti. Un ne
velti visiem zinams teiciens,- labi tur, kur masu nav. Problemas
drosi vien ir visur, tikai katra vieta savas. Turklat mans pirmais
méginajums veidot biznesu ir lieliska pieredze. Protams, nav
viegli, jo nevar uzreiz visu izdarit ta, ka gribetos. Tam vajadzigs
laiks. Tacu man ir lieliski paligi — mani vecaki, tapéc iesakto
noteikti turpinasim,” apnémibas pilns teic uznémeéjs.

“Garsigs ediens g
labiem cilvekiem”,
Brivibas iela 63/65, [

Balvos.
Pasutijumu
pienemsana édienu
piegadei no

plkst. 10 lidz 21.

Talruni 26880880,
28676787.

Lappusi sagatavoja S.KaravoiCika

Foto - A.Kirsanovs
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Ka pieskir tricigas un maznodrosSinatas personas statusu

Ipasumus parbauda ar informativas
programmas palidzibu

Pasvaldibas pieskir dazadus pabalstus sava novada
tricigajiem un maznodroSinatajiem. PieSkirot Sos
statusus, véra nem dazadus kritérijus. Meklejam atbildi
uz vairaku lasitaju uzdoto jautajumu, kas tie ir par nosa-
cijumiem un ka tos pieméro? Informaciju péc laikraksta
zurnalistes rosinajuma palidzéja sagatavot novadu
Socialo dienestu darbinieki.

Balvu novada atél;:iriba ir tikai

ienakumu limeni

Triicigas personas statusa kritérijus nosaka Latvijas
Republikas normativie akti. Ka uzsvera socialie darbinieki,
péc tiem vadas vienadi visos novados. So kritériju
piemeéroSanu skaidro Balvu novada pa$valdibas Sociala
dienesta sociala darbiniece LAURA LIDACINA.

Gimeni (personu) atzist par triicigu, ja tas vidéjie ienakumi
katram gimenes loceklim ménesi pédéjo triju ménesu laika
neparsniedz 128,06 eiro. Tacu ir vél citi kritériji, ko socialie
darbinieki izverte. Tie saistas ar naudas lidzeklu uzkrajumu
vai IpaSumu. Der zinat, kas $o noteikumu izpratné nav
uzskatami par ipaSumu un naudas lidzeklu uzkrajumu:

@ Nekustamais ipaSums vai ta dala, kur savu dzivesvietu
deklargjis un dzivo iesniedzejs un paré&jas personas, kuram ir
kopiga saimnieciba ar iesniedzeju.

® ZemesipaSums, kas kopa ar augstak noradito nekus-
tama ipa§uma sastava eso3o zemi neparsniedz 5 ha gimenei
(personai), ka ari $Sim nekustamajam ipaSumam funkcionali
piederigas saimniecibas €kas (pieméram, garaza, kits, kléts,
Skunis, pagrabs, pirts, darza maja) vai ne vairak ka divas
saimniecibas €kas uz nomatas zemes.

® Bérna nekustamais ipaSums un naudas lidzek]lu
uzkrajumi kreditiestades, ja nav barintiesas atlaujas ar tiem
rikoties.

@ Drzivokla vai majas iekarta, apgeérbs,
sadzives priekSmeti, bernu piederumi, ka ar1
cita manta un priek$meti, kas pieder iesnie-
dzejam un paréjam personam, kuram ir kopiga
saimnieciba ar iesniedzéju, un uz kuru nevar
verst piedzinu péc izpildu dokumentiem.

° Kustama manta - mehaniskie
transportlidzekli — ne vairak ka viena vieniba

VKatras

gimenes sociala
situacijair
savadaka un
katrs gadijums

L.Lidacina skaidro, ka dienests ipaSumu parbaudi veic,
izmantojot socialas palidzibas administréSanas informativas
sistémas SOPA programmu. Sadarbibu ar trtcigam un
maznodro$inatam gimeném (personam) raksturo pozitivi,
jo Klienti ir saprotosi, atsaucigi, ievero normativo aktu prasibas
un sniedz nepiecieSamo informaciju, sadarbojas ar socialajiem
darbiniekiem.

Balvu novada pieprasitakie pabalsti ir dzivokla (majokla)
pabalsts, veselibas apriipes un uzlabosanas pabalsti. Pabalsti
gimeném ar bérniem.

Baltinava velétos lielaku majokla
pabalstu

Baltinava sazinajamies ar novada Sociala dienesta vaditaju
EVITU PUNDURI. Vina skaidro, lai noteiktu atbilstibu maz-
nodrosinata statusam, klientam (un vina gimenes locekliem)
janak uz dienestu, jauzraksta iesniegums un jaiesniedz bankas
konta parskats par pédéjiem trim pilniem kalendarajiem
meénesiem, ka ari jadeklaré savi ienakumi - ipaSumi iztikas
lidzek]u deklaracija. $i gada sakuma novada bija 29 mazno-
droSinatie.

Gimeni (personu) atzist par maznodroSinatu, ja taja ir
stradajosSie vai darbaspejas vecuma cilveki un vinu ienakumi
meénesi, rekinot katram loceklim, neparsniedz 215 eiro. Saja
gadijuma statusu pieskir uz trim méneSiem. Ja gimeneé ir
nestradajosie pensionari vai invalidi, vai ar viniem kopa
dzivo nepilngadigi berni, tad Sie ienakumi nedrikst parsniegt
ménesi 365,50 eiro katram gimenes loceklim. Saja situacija
maznodrosinata statusu pieskir uz 6 meénesiem.

Kas jasaprot ar ipasumu piederibu?

E.P. -Nosakot atbilstibu triicigas vai maznodro$inatas
gimenes (personas) statusam, par kustamo ipaSumu netiek
uzskatits viens automobilis vai viens
traktors, vai viens motocikls, kas ir
gimenes (personas) ipasuma, ka ari
viens velosipéds vai viens mopeds, vai
viens motorollers katram gimenes
loceklim. Nosakot atbilstibu trtcigas vai
maznodro$inatas gimenes (personas)
statusam, par nekustamo ipaSumu
neuzskata ari zemi, ja tas platiba

gimenei (personai). Kapitala dalas, ja maksat- tapec ir n_epérszﬂedz 1(_) hektz‘trus, un r_neéu, ja
nespgjas procesa de] vai atbilstosi citu kompe- izverte ] ams ta pl_atlba neparsnleiiz 3 hektarus.
tentu instittciju noléemumam Ipa$niekam nav LT Kadus raksturigus pabalstus
iespéju gat ienakumus no 33 ipa§uma vai riko- individuali. sanem jusu novada maznodro-
ties ar to, vai ja 12 méne$u perioda nav gati (No Balvu dienesta Sinatie?

ienakumi saimnieciskas darbibas apturé$anas socialas darbinieces E.P. -Vini sanem dzivokla pabalstu

del. Skaidras naudas lidzeklu uzkrajums un

naudas lidzeklu uzkrajums vai atlikums

kreditiestade vai pasta norekinu sisteéma, kas

veidojies no ienakumiem vai konta sanemtajiem maksa-
jumiem (tai skaita atgttais parads, citas personas sniegtais
materialais atbalsts konkrétam meérkim), kas parskata perioda
beigas neparsniedz 128,06 eiro g§imenei (personai).

® Nav noslégts uztura ligumu, persona nesanem ilgsto-
Sas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institticijas
sniegtos pakalpojumus vai neatrodas ieslodzijuma.

@ Dersona ir registréjusies Nodarbinatibas valsts agenttra
ka bezdarbnieks. Nodarbinatibas valsts agenttira nav jaregis-
tréjas, ja persona ir darba attiecibas, saimnieciskas darbibas
veic€js, vecuma pensionars, persona ar invaliditati, valsts
sociala nodroSinajuma pabalsta sanémeéjs, skolnieks vai
students.

Balvu novada klienti ir saprotosi

un atsaucigi

Balvu novada Socialais dienests lidzigi izverté atbilstibu,
arl nosakot maznodrosinatas personas statusu. Atskirigs
Kkritérijs ir tikai ienakumu limenis. Gimeni (personu) atzist
par maznodroS$inatu, ja tas ienakumu limenis uz katru
gimenes locekli ped€jo triju ménesu laika neparsniedz 230
eiro. Triicigas vai maznodro$inatas gimenes (personas)
statusu nepieskir, ja persona vai kads no gimenes locekliem
seSu ménesu perioda pirms iesnieguma iesniegSanas dienesta
ir uzdavinajis savu nekustamo IpaSumu citai personai.

27 eiro apmera, veselibas aprupes
pabalstu, kas patlaban ir 1idz 100 eiro
gada (par arstniecisko manipulaciju
apmaksu, nepiecieSamo operaciju, stacionaru, ambulatori
veikto diagnostisko izmekléjumu apmaksu, pacientaiemaksu
vai lidzmaksajumu pie arsta specialista, par arstéSanos no
alkohola atkaribas, par zobu arstéSanas un protezésanas
izdevumiem, gimenes arsta vai specialista ka endokrinologa,
onkologa, acu arsta, psihiatra, nefrologa, uz ipasas receptes
veidlapas izrakstitu medikamentu iegadi izdevumu segSanai
1. un 2. grupas invalidiem). Protams, izmaksa ari valsts meroga
paredzétos pabalstus ka maksas atlaides elektroenergijai un
ES atbalsta pakas cilveékiem ar ienakumu limeni lidz 242 eiro.

Ka Jus raksturotu sadarbibu ar sava novada
klientiem?

E.P. -Sadarbibu ar novada klientiem vertéju ka labu.
Maznodrosinatas personas bieZi izmanto veselibas apriipes
pabalstu. Ir klienti, kurus neapmierina dzivokla pabalsta
apmers, jo uzskata to par zemu. Ja, tas nav liels pabalsts, tacu
rekinamies ar Sociala dienesta budZeta iespéjam. Ja klientiem
ir problémas, méginam tas kopigi risinat vai ieteikt, ka rikoties
konkreétaja situacija.

teikta)

Rugajos daudziem nav
internetbankas

Katra pasvaldiba var noteikt atSkirigu ienakumu limeni
maznodrosinata statusa noteikSanai. Rugaju novada to
pieskir, ja ienakumi uz vienu gimenes locekli neparsniedz 285

eiro menesl. Skaidro Rugaju novada Sociala dienesta vaditaja
SANTA EVERTE:

-Bankas kontu izdrukas aicinam saraipet paSus klientus.
Diemzel miisu novada vairumam 3o klientu nav savas inter-
netbankas, daudziem ir tikai pasta konts, caur kuru vini sanem
pensijas. Tad $is izdrukas nes no pasta. Balvos vairs nav, pie-
meéram, SEB bankas, un, lai atnestu bankas izdruku par iena-
kumiem pédegjos trijos ménesos, ir jabrauc uz Aluksni vai
Rézekni. Tade] jaatzist, ka daudziem tas sagada grutibas un
turklat vél papildus jamaksa par izdrukas sanemsanas
pakalpojumu. Mans personigais uzskats, ka bitu jaizverte,
cik lietderigi prasit bankas kontu izdrukas, jo misu dienesta
klientiem novada tas ir sareZgiti izpildams. Un parsvara bankas
kontu izdrukas nekas neatlauts neparadas.

Pieskirot triiciga un maznodrosinata statusu, misu novada
iedzivotajiem jaievero veél citi noteikumi. Ta, lak, nedrikst
piederet nekustamais ipaSums ar kadastralo vertibu virs 5
tukstoSiem eiro, nav vairak par divam automasinam, nav
noslegts uztura ligums, nesanem ilgstoSas socialas aprupes
un socialas rehabilitacijas institticijas pakalpojumus, neat-
rodas ieslodzijuma.

Rugaju novada raksturigakie maznodroSinatajiem domatie
pabalstiir dzivokla pabalsts 40 eiro gada, veselibas pabalsts
lidz 70 eiro gada. Pieskir ari vienreiz&ju pabalstu dzivojamas
telpas vai majas remontam lidz 50 eiro gada.

Vilaka, iesp€jams, mainisies
ienakumu kriterijs

Vilakas novada noteiktais lidz$in€jais ienakumu kritérijs
katram gimenes loceklim pédgjo tris ménesu laika, lai pieskirtu
maznodrosinata statusu, ir 172 eiro.

Novada Sociala dienesta sociala darbiniece ILUTA KEISA
skaidro, ka, iespejams, Sis skaitlis mainisies, jo péc Sociala
dienesta priekSlikuma ir sagatavoti grozijumi maznodro-
$inatas personas statusa pieskirSanai. Ja grozijumus novada
dome apstiprinas, tad ienakumu limenis paaugstinasies no
40% uz 60%.

MaznodroSinatie ir tiesigi sanemt dzivokla pabalstu, ko
Vilakas novada pieskir 25% no attieciga gada minimalas darba
algas. Patlaban tas ir 107,50 eiro. PieSkir 25 eiro pabalstu bérna
sagatavoSanai skolai katram bérnam. Protams, izmaksa valsti
noteiktos obligatos pabalstus.

Kada ir jusu pieredze, tiekoties ar
socialas jomas darbiniekiem?

ASTRIDA KRAINA, dzivo Tilza: -Uzskatu, ka valsti
izdomata pabalstu pieSkirSanas kartiba neattaisnojas un
nebiit nav pozitiva. Cilveki, kuri nestrada, necensas,
dazkart lieto pari méram alkoholu, sanem dazadus pa-
balstus un butiba dzivo uz citu — uz nodoklu maksataju
— rékina. Tas nav godigi. PaSai saskarsme ar socialo
dienestu bija sen atpakal. Man bija tris skolas vecuma
bérni, lidzu brivpusdienas, bet sociala darbiniece
noraidija, jo man tacu esot saimnieciba. Toreiz mums
bija divas govis. Aizvien esmu daudz stradajusi, tapeéc
tagad izjutu smagas veselibas problémas. Jagatavojas
vel vienai operacijai, arsti aizliedz stradat, bet bez darba
nevaru. Kustos leni un pa mazam. Saimnieciba mums ir
joprojam, un no tas ienakumiem apmaksaju arstésanos.
Tacu negrasos iet un lagt palidzibu socialajam dienestam,
jo aizvainojums joprojam sap.

LIGA LAPSE, dzivo Balvos: -Tagad man dzivé viss
ir labi — esmu pensija, piestradaju, bérni izaugusi un
izskolojusies. Tacu bija laiks, kad mums nebija maizes,
atslédza elektribu. Saskarsme ar socialo dienestu nebija
no patikamajam. Brivpusdienas deva vienam bérnam
un vel vajadzeja par to atstradat. Protams, tagad ir citi
likumi un mainijusies ari attieksme pret daudzbérnu
gimeném. Tas labi, tatu no sarunam ar pazinam uzzinu,
ka cilveki dazkart izjut aizvainojumu, jo socialais dienests,
pieskirot statusus un pabalstus, pieprasa visadus
izrakstus, skaita pedéjo kapeiku un pat nenotic stasti-
tajam.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Ekspresintervija

Dzivo péc Minhauzena principa

Foto - V.Bukss

ANITA KAMPERNOVA no Vilakas

Aizvadita gada spilgtakais notikums Jiisu dzive!

-Viena no karstakajam jalija dienam un Briezuciema
etnografiskais ansamblis svin savu 40 gadu jubileju. Liela
svetku baSana! Kopa. Lik, ta ir laime!

Kas butu ta “liela sakne’”, ko cerat “izrakt”
Dzeltenas Ciikas gada?

-Ceru, ka Dzeltena ciika bus labas veselibas nesgja! Visu
ar meéru! Pat burkanu sulas parmeriga lietoSana var dot
ipatnéju adas krasojumu!

Ar kadam domam mostaties no rita?

-Mans miiZa sapnis ir piepildijies: daru to, ko vélos, un
man par to maksa naudu! Pagaidam pat vairak ka tris
menesu valdibas veidoSanas process nav manu laimi
aptums3ojis!

Kas uzlabo garastavokli, ja tas nav mozs?

-Minhauzena logika $eit ir vieta: tiki purva, velc pats sevi
aiz apkakles ara - izdzer tidens glazi un sajuti, ka katra tava
$tina ir sajusma par veldzi, ko sniedzi.

Paslavejat sevi?

-Viena pazina nesen atgadinaja, ka latvieSu buitiba nav
sevis slavéSanas géna. Man rodas vélme kartigi izpétit savu
ciltskoku, jo man gan patik sevi paslavét - slikto redz visi,
bet labais nak ar ilgu pierunasanu.

Kadu pasakumu pedejoreiz esat apmeklejusi?

-Kas ir pasakums? Man ieSana uz viet€jo veikalu ir lidziga
operas apmekléjumam: interesanti cilveki, jaunumi, vero-
jumi. Kustiba - tas ir liels ikdienas pasakums. Ja nopietni:
koncertzale “Gors”, Martina Freimana pieminas koncerts.

Kas ir tas lietas, ko joprojam glabajat kops
bernibas?

-Apalais viesibu galds, ap kuru vienmeér daudz cilveku
varéja un var apsesties. Tiekamies, dzivi esot! Skatoties
vienam uz otru, ir iespéjams pat mobilo telefonu nolikt
mala.

Kas, Jusuprat, japrot katram virietim?

-Atceréties, ka nospodrinatas kurpes ir labs inteligences
raditajs. Gudrai sievietei jebkur$ virietis ir gudrs, glupai pat
gudrs paliek par duraku. Lik, ko virietim vajadzetu
iemacities saprast.

Kadas aktivitates iesaistaties, dzivodama
Vilaka?

-Man ilgi atmina paliks pavasara (2018.gada aprilis)
Vilakas pilsétas iedzivotaju tikSanas ar deputatiem un
daZiem iereédniem - 15:1. Es vieniga ienaceja komunicéju
stundu un 10 min. ar cilvékiem, Kuri ir izteikusi veélmi
darboties iedzivotaju laba. Pasakuma radas labas idejas.
Abpuséji.

Jus medz raksturot ka “sievieti ar krampi”. Vai,
gadiem ejot, “ krampis” joprojam tikpat stingrs?

-Paldies, ka liktenis uzrunaja un lava atgriezties Latgalg,
kur vide un cilvéki Java man palikt izjutas, ko var saukt par
Veselo Sapratu.

Vai dzives moto “Attisti labo, sliktais pazudis
pats no sevis!” vel joprojam uzturat speka?

-Ja, vel arvien saku: “Simts reizes saucot par ciku,
101.reize objekts saks ruksket!” Domaju, ka pat Dzeltenas
Cikas gads ir tiesigs teikt: “Necinies ar slikto, attisti labo,
sliktais pazudis pats no sevis!”

Vairak kopa ar berniem

Vs

KINDZULE, un tetis RAIMONDS TRUBNIKS.

.

Organizét vairak briva laika pavadiSanas pasakumus bérniem kopa ar vecakiem kluvis par vienu no izglitibas
pédéja laika jaunakajam modes tendencém un pat reklamas aicinajumu. Nekas jauns tas nav! Ja matematiku,
fiziku, Kimiju més macamies skola, tad dzivei noderigas zinasanas un prasmes lielakoties apgtistam gimeng, no
vecakiem un citiem pieaugusajiem cilvekiem. Tam ta vajadzétu bit! Atcerésimies kaut vai latvieSu rakstnieku
gramatas par sencu laikiem. Par personigi svarigam lietam bérniem svarigi dzirdét no tuviem cilvekiem. Senak
biezi vien tie bija vecvecaki, jo vecaki bija aiznemti iztikas pelniSana. Kads teiks, ka Sis gadsimts nav iznemums,
ka tapat daudz jastrada, bet musdienas mainijusies sadzives apstakli, ari beérnu vecaki un vinu attieksme pret
saviem pienakumiem. Par to stasta bérnu vecaki - divas mammas: LIGA MOROZA-USACKA un SANDRA

~

Lai bérniem forsi!

“Sobrid gimenes vairak turas kopa neka agrak, par ko var
parliecinaties sabiedriskas vietas. Cilvékiem acimredzot dzive
paradijusas citas prioritates, citas vertibas. Lielakajai dalai tie ir
bérni un gimene. Aizvien vairak abi vecaki redzami uz ielas ar
bérnu ratiniem. Aizvien bieZak to dara jaunie tévi, un man ir
prieks to redzét,” saka deju skolotaja un divu délu Leo un
Hugo mamma LIGA MOROZA-USACKA. Par gimenu kopa
basanu vina parliecinajusies deju nodarbibas, uz kuram nak
daudz bérnu. Bérnus uz nodarbibam atved tas, kuram ir brivs
laiks - gan mammas, gan téti, gan omites, gan krustvecaki, pat
gimenes draugi. Turklat visi, kas iesaistijusies 3aja procesa,
sadraudzgjusies un jutas ka viena liela gimene. Pieaugusie, gaidot
nodarbibu beigas, brivo laiku pavada sarunas, masas un brali,
kuri tobrid nedejo, spelé spéles vai rotalajas sava starpa. Bérni
visur ir kopa ar Ligu. Déli apmeklé mammas vaditas deju
nodarbibas un studiju “Loti” un kopa ar mammu ir visos pasa-
kumos. Leo un Hugo apmeklé vél vairakus interesu pulcinus.

Kad no darba arzemés parrodas Usacku gimenes galva Artis
un abiem ar Ligu ir svetki un brivdienas, vini kopa ar bérniem
dodas apskatit, kas notiek arpus Balvu robezam. “Parsvara visur
braucam kopa ar bérniem! Un ir ]oti grati pienemt lemumu
bérnus nenemt lidzi, ja kaut kur vélamies aizbraukt divata. Tas
nekas, ja pec stundas vini var tevi nokaitinat, tik un ta vienmer
gribas nemt vinus visur lidzi. Tadé] mekléjam tadas izklaides
vietas, kur ir interesanti gan pieauguSajiem, gan bérniem
konkréta vecumposma. Man $kiet, ka ari citi vecaki pie ta Joti
piedoma,” parliecinata Liga. Gandriz katru gadu gimene brauc
atpusties uz Ventspili, kur ir loti padomats par izklaidem ar
bérniem. Pédgjoreiz turp devas kopa ar gimenes draugiem. Ari
pa celam ir interesantas vietas, ko apskatit kopa ar bérniem.
lerauga zimi un brauc ieksa! Ta pabits Tirelu purva takas, lidz
ar to bérniem radies priekSstats par to, kas ir purvs. Brauciena
laika iegriezuSies minizoodarza. Liga neslépj, ka vinai svariga ir
izklaides vietu saimnieku attieksme pret mazajiem apmekle-
tajiem,- lai ta butu pretimnakoSa un draudziga.

Tacu visbieZak Usacku gimene brauc uz savam lauku majam
Rugaju novada “Silenieku skola”, kur bérniem ierikoti spelu
laukumi, baskaju taka, atrakcijas, batuti, iegadati kvadraciklini,
ar ko braukt pa mezu. Darits viss iespejamais, lai berniem ir
forsi,- gan savéjiem, gan tiem, kas atbrauc ciemos. “Pérn mums
ar viru radas jautajums: ko darit?! Bijam runajusi, ka lauku
maja vajadzetu izremontét koridoru, jo vins ir celtnieks, bet
nospriedam, ka tas var pagaidit, un kopa nolémam uzbuvet
laukos lielu bérnu maju. Es to biju izdomajusi un iztélojusies,
un virs S0 sapni istenoja. Viram teicu,- ja bernu majas buvi
atliksim uz velaku laiku, tad tas viniem vairak nebus aktuali.
Vini bis izaugusi! Tade] jabuve tagad,” Liga atklaj beérnu majas
tapSanas procesu. Tapat ka to, ka lauku majas daudz kas vél ir
tapSanas procesa. Piemeéram, turpinajums bis baskaju takai,
kas no gaisa izskatas ka Latvijas josta. Lauku majas palenam
partop par atpatas vietu ne tikai pa$u gimenei. Tomér pirmam
kartam viss tiek darits, domajot par sevi un saviem bérniem, lai
vini tur justos labi!

Liga atklaj, ka bérniba dzivojusi sava vala, ka jau lielaka dala
vinas paaudzes bérnu, tadé] savéjos pieskata un uzmana varbut
par daudz. Lai ieaudzinatu darba milestibu, bérniem neliek darit
to, kas viniem nepatik, piemeéram, ravet. Ir citi darbi, ko bérni
miusdienas var palidzét,- plaut zali, apliet siltumnicu. Tacu
uzrauga puikas, lai nedaritu blénas, un lauj viniem piedalities
tur, kur patik! Lai bérniba ir forSa! “Citi uzskata, ka nevajag
bérnu parslogot, bet man ir cits viedoklis: ja nav problemu ar
macibam, lai piedalas iespéjami vairak un izglitojas. Jo lielaka
slodze, jo vairak iespéjams izdarit un iemacas saplanot savu
laiku. Zinu no savas pieredzes,” secina mamma. Vina ari nav
pret tehnologijam ka briva laika pavadiSanas lidzekli. Tik
japieskata, ko skatas. Nevajag salidzinat, ka bija agrak, bet ir
jaiet 11dzi laikam. Pateicoties planSetei, Hugo tris gados zinaja

visus burtus, bet Cetros ar pusi gados - lasija. Kas ar So paaudzi
notiks nakotne, nav zinams, vini nak ar smagakiem raksturiem,
bet vini ir gudraki, apkerigaki neka bijam meés. “Man patik 31
jauna paaudze! Protams, vecakiem jaiegulda savu bérnu attis-
tiba un talantos, un lielaka dala vecaku to ari dara - par to
prieks! Pats galvenais, lai bérni justos miléti un saprasti no savu
vecaku puses!” uzskata Liga.

Darbojas ka pieaugusais

Uznémejs RAIMONDS TRUBNIKS ir tétis teju desmitgad-
niekam Armandam, kur$ bez macibam visparizglitojosaja skola
veél apmeklé miuizikas skolu un karaté nodarbibas. Ja puikam
reizém aizmirstas aiziet uz muzikas skolu, tad Karaté ir vina
milakas nodarbibas. Bez macibam, intereSu pulciniem un skolas
organizetajiem arpusklases pasakumiem vecaki dara iesp€jamo,
lai bérnam butu ko redzét un darit ari tad, kad vins brivo laiku
pavada kopa ar téti un mammu. “Man tadu iespéju, ka delam
tagad, nebija. Kad macijos visparizglitojosaja skola, Skiet, Riga
biju reizes divas - viena no tam bija, kad 9.klasé ar vilcienu
braucam uz Rigu, lai noskatitos teatra izradi. Un tas jau bija
kaut kas! Mans déls savos desmit gados, lielakoties kopa ar
mums, pabijis daudz vairakas vietas Latvija, ar1 Lietuva, Igaunija
un Zviedrija,” saka Raimonds.

Pérn Naudaskalna ansamblis brauca uz Zviedriju, brauciena
vecaki, tostarp ari Raimonds, panéma lidzi bérnus. Gimene
pérn apmekléja Tartu akvaparku, kur nebija bijusi vairakus
gadus. Pec apmekléjuma radas secinajums, ka Armandam tas
Kluvis par mazu,- gribas uz Livu akvaparku, kur Sliicamas cauru-
les ir krietni lielakas. Pérn rudeni gimene brauca ciemos pie
radiem, kad atcer&jas, ka netalu atrodas Pakrajes muiZa Lietuva,
kur tobrid notika Baltija pirmais Kinas gaismu festivals. Brauca
turp, jo kad vél kaut ko tadu varés redzet! “Ir doma, ka beidzot
vajadzétu aizSaut uz Gaizinu un palukot, ka tur ir ar to sniegu.
Gaizin$ vel nav apgiits,” prato Raimonds. Gimeneé tiek domats
ne tikai par bérna fiziskam aktivitatém un izklaidi kopa ar ve-
cakiem, bet ar1 izklaidi ar zinamu pievienoto vertibu, apmeklgjot
koncertus un vina vecumam atbilstoSas teatra izrades.

Ar skolas organizetiem pasakumiem ir ta: ja vecaki spéj vieno-
ties un segt celojuma izmaksas, tad ari bérni var doties kada
talaka vai tuvaka ekskursija. Vai ari celojumu vini vinné ka
balvu par labam zinaSanam, piedaliSanos un uzvaru kada
konkursa. Sadas ekskursijas gan Raimonds, gan dzivesbiedre
braukusi lidzi ka paligi skolotajai, un ta viniem bijusi laba iespeja
novertet sava déla prasmes. “Trasés, kur bérni parvietojas pa
virvém un ar virvju palidzibu, déls jau darbojas kopa ar mani
ka instruktors. Vins$ pret citiem bérniem izturéjas pamacosi, nevis
augstpratigi: sak, jiis nu gan neko nezinat un neprotat! Jo delam
bijusi iesp€ja darboties $adas trases, vins zina, ka rikoties lidzigas
situacijas. Mes, pieaugusie, ar1 apjikam, ja kaut ko nezinam.
Tade] jo agrak un vairak zinaSanu beérns apgust, jo labak,”
secina tevs.

Celojumos gimene dodas ar automasinu. Tacu Armands
izradijis interesi arl par autobusiem un vilcienu, tade] abi ar
mammu uz laukiem pie vecmmas dodas ari ar autobusu. Lidzigi
ir ar1 ar vilcienu. Ar baniti puika ir braucis, bet ar vilcienu - ng,
tade] vecaki plano, ka laiks kaut kur aizbraukt ari ar vilcienu,
ka tas bija agrak, jo masina vinam ir pierasta lieta.

Atmina “pelékas stundas”

Savukart, ltk, ko par vecaku un bérnu kopa btiSanu stasta
SANDRA KINDZULE: “Skaidrs, ka laiks, ko ikviens vecaks
pavada kopa ar savu bérnu, ir Joti svarigs gan bérnam, gan
vecakiem. Bérni $ada veida sanem emocionalo atbalstu,
savukart vecaki - gandarijumu un prieku par kopa basanu, kas
rezultata partop savstarpéja ciena un milestiba vienam pret
otru. Par misu gimenes jaunako atvasi Tinu mums ir ipass
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Pirmdiena, 21.janvaris

LTV 1

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Ielas garuma”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 13”. Serials.

9.35 “Akla mila”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.50 “Lili zina labak”.
Melodrama.

12.45 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

13.05 “Ielas garuma”. Atk.

13.40 “Neprata cena”. Serials.

14.40 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.05 “Akla mila”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 13”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Aizliegtais panémiens”.

20.30 “Panorama”.

21.15 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

22.00 “Sporta studija”.

22.45 “Aculiecinieks”. Atk.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “De facto”. Atk.

23.50 “Pusnakts Sovs septinos ar
Jani Skuteli”. Atk.

0.50 “Pasaules panorama”. Atk.
Raidijums par
arpolitiku.

1.20 “Tevs Brauns 4”. Serials.

LTV 7

5.00 “Biznesa pasaule. Televeika-
la skatlogs”. Atk.

5.30 “Nedélas apskats.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “700 pasaules brinumi.
Bosnija un
Hercegovina”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.30 “Princese Maléna”.

Pasaku filma.

8.40 “Nacionalie dargumi.

100 g kultaras”. Atk.

9.30 “Vienmer forma. Deutsche
Welle Zurnals”.

10.10 “Neprata cena”. Serials.

11.00 “Mubhtars. Pa jaunam
peédam”. Serials.

11.55 “Alpu dakteris 9”. Serials.

12.45 “Bez aizvainojuma”.
Aktualas intervijas. Atk.

13.20 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

13.50 “Vienas dienas restorans”.
Atk.

14.20 “Sirdsdziesma”. Atk.

15.15 “Izmeklétajs un jara”.
Serials.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.05 “Mubhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Bez aizvainojuma.
Aktualas intervijas”.

20.10 “Nemiera gars 6”. Dok.
daudzsériju filma.

21.05 “Grantcestera 3”.
Detektivserials.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
14”. Detektivserials.

23.45 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.

1.15 “Pasaules kausa izcina
skeletona”. Atk.

1.45 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programa.

5.55 “Bernards”. Anim. serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Virietis - vecmate. 2”.
Serials.

9.20 “Lieliskais gadsimts”.
Serials.

10.25 “Televizijas veikals”.

10.40 “Laba ragana 4”. Serials.

11.40 “Teta ligava no Kubas”.
Melodrama.

13.45 “Televizijas veikals”.

14.00 “Degpunkta”.

14.40 “Mdsu Carlijs 11”.
Serials.

15.40 “Laba ragana 4”. Serials.

16.40 “Krist kardinajuma”.
Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Izdzivotaji 31”.
Realitates Sovs.

19.00 “F1 2”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Transports Sodien, rit
10”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Ar degsmi par brivu
Latviju!”

21.45 “Ekstrasensi - detektivi
6”. Realitates Sovs.

22.55 “Autopsija: vinu pedejas
stundas 5”. Dok.
serials.

23.55 “NCIS: Losandzelosa 3”.
Serials.

0.50 “LNT zinu Top 10”. Atk.

1.40 “Dzivite brivdienas 4”.

2.00 “Attistibas kods 5”.

2.25 “Atsperiens izaugsmei 3”.

2.50 “Noliktavu kari 3”.
Realitates Sovs.

3.10 “900 sekundes”. Atk.

| TV 3 |

5.00 “Svesa seja”. Serials.
6.10 “Iebrauceji 2”.

Komedijserials.

6.45 “Animacijas seriali”.

8.05 “Draugi 4”.
Komedijserials.

9.00 “Kobra 11-15”. Serials.

10.00 “Makgaivers 4”. Spraiga
siZeta serials.

11.10 “Televeikala skatlogs”.

11.30 “Simpsoni 29”. Anim.
serials.

12.30 “Palikt vai parvakties.
Vankuvera 4”.
Realitates Sovs.

13.30 “Gordona Remzija Sovs
Sausmas virtuve 6”.

14.30 “Tetuka meitinas 6”.
Komedijserials.

15.30 “Draugi”. Komeédijserials.

16.30 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

17.10 “Palikt vai parvakties.
Vankuvera 4”.
Realitates Sovs.

18.00 “Divarpus viru”.
Komedijserials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.25 “Slavenibu padomu
agentara 2”.

21.00 “Vajatie”. Realitates Sovs.

22.00 “Labais arsts”. Serials.

23.00 “Rouzvuds 2”. Serials.

24.00 “Neka personiga”. Atk.

0.55 “Sveika, Riga!” Atk.

1.30 “Kobra 11-15". Serials.

2.25 “Simpsoni 29”. Anim.
serials.

2.45 “UgunsGreks 15”. Serials.

3.45 “TV 3 zinas”. Atk.

4.15 “Bez tabu”. Atk.

v e

5.00 “Sodien”.

5.05 “Noziegums tiks atklats”.
Detektivserials.

7.00 “Sodien”.

7.10 “Muhtars. Pa jaunam

_pedam”. Detektivserials.

9.00 “Sodien”.

9.20 “Jaras velni 3”. Serials.

12.00 “Sodien”.

12.25 “Arkartéjs notikums”.

13.00 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

15.00 “Sodien”.

15.30 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

16.20 “DNS”.

17.25 “Arkartéjs notikums”.

18.00 “Sodien”.

18.50 “Timeklis 11”. Serials.

20.50 “Policijas nodala Nevas
prospekta. Izturibas
parbaude”. Spraiga
siZeta serials.

22.55 “Gorjunovs”. Serials.

23.50 “Sodien”.

Vardadienu svin: Agne,
Agnija, Agnese

24.00 “Pozdnakovs”.

0.20 “Gorjunovs”. Serials.

1.15 “Maskava. Tris staciju
laukums 8”. Serials.

3.10 “Stavs”. Serials.

5.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

6.20 “Zinas”.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.30 “Sodien - 21.janvaris.
Diena sakas”.

10.15 “Esi vesels!”

11.40 “Murka”. Serials.
14.50 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

15.50 “Precamies!”

16.40 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.30 “Vakara zinas”.

17.55 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.55 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Laiks”.

20.35 “Latvijas laiks”.

21.00 “Manas sirds sultans”.
Serials.

23.00 “Blokade”. Kinoepopeja.

1.05 “Euronews”. Informativs
raidijums.

1.45 “Svitraino reiss”.
Komeédija.

3.05 “Smiekligi videoklipi”.

3.20 “Sievietes”. Melodrama.

5.00 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

10.00 “Vestis”.

10.25 “Vestis. Viet&jais laiks”.

10.40 “Cilveka liktenis”.

11.50 “60 minites”. Sarunu
Sovs.

13.00 “Vestis”.

13.25 “Vestis. Vieté&jais laiks”.

13.40 “Izmeklésanas noslépu-
mi”. Serials.

16.00 “Vestis. Viet&jais laiks”.

16.25 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.

17.50 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

19.00 “Vestis”.

19.45 “Vestis. Vieté&jais laiks”.

20.00 “Citadie”. Serials.

22.15 “Vakars kopa ar Vladimiru
Solovjovu”.

0.50 “Vestis no
Sanktpéterburgas”.

1.10 “Kamenska”. Serials.

Sestdiena, 26.janvaris

LTV 1

5.10 “Saras muzika 2. Deutsche
Welle zurnals”.

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Personiba. 100g kulttras”.
Atk.

7.00 “Animacijas seriali”.

9.00 “Kas te? Es te!”

9.30 “Animacijas filmas”.

10.00 “Kepa uz sirds”. Atk.

10.30 “Pinokio”. Filma bérniem.

12.15 “Zemes stasti”. Atk.

12.45 “Latvietis. Paralélas
pasaules”. Atk.

13.15 “Literattre”. Dok. cikls.
Atk.

13.45 “Darelu gimene 2”. Serials.

15.35 “Gudrs, vél gudraks”. Atk.

17.00 “Kinas noslépumainie
pertiki”. Dok. filma.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Aculiecinieks”.

18.35 “lekodies Latgale!” Atk.

19.05 “Vides fakti”.

19.35 “Sirdsdziesma”.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.25 “Supernova 2019”.
TieSraide.

23.40 “DZemma Boveri”.
Romantiska drama.

1.30 “Liekulibas tirgus”. Serials.

2.25 “LTV - 60. Zelta arhivs.
Mes - Liepajai”.

4.25 “Alpu dakteris 9”. Serials.

LTV 7

5.00 “Pie stures. Deutsche Welle
Zurnals”.

5.30 “Logs uz pasauli. Melbur-
na”. Dok. filma.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es te!l” Atk.

7.00 “Neparastas profesijas”.
Dok. serials.

7.30 “Province”. Atk.

8.00 “Karaliste”. Atk.

8.30 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.

9.00 “Sporta studija”. Atk.

9.50 “Hokeja laukums”. Atk.

10.25 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. Tiesr.

11.30 “Eiropas meistarsacikstes
dailslidoSana”. TieSr.

12.20 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. Tiesr.

13.00 “Eiropas meistarsacikstes
dailslidoSana”.

14.20 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Tiesr.

15.10 “Saras muzika 2. Deutsche
Welle zurnals”.

15.25 “Eiropas meistarsacikstes
dailslidoSana”. Tiesr.

18.45 “Pasaules kausa izcina
biatlona”.

19.35 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. 1.brauciens
sievietem.

20.25 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. 2.brauciens
sievieteém.

21.15 “Auliecinieks”. Atk.

21.35 “Midsomeras slepkavibas
14”. Detektivserials.

23.20 “Inspektors Benkss 5”.
Detektivserials.

1.05 “Tas tik ir operas! Operas
kaislibas”. Dok. filmu
cikls.

2.10 “Deju lieluzvedums
Gredzenus mijot”. Atk.

4.05 “Baltijas Universitate”.
Dok. filma.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.25 “Ziemas saule”. Serials.

6.55 “Sagraizitie”. Realitates
Sovs.

7.55 “Mans bérns var?!”
TV Sovs.

9.00 “Profesija - mamma”.

10.00 “15 minttes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

10.30 “Dzivite brivdienas 4”.

11.00 “Attistibas kods 5”.

11.40 “Noliktavu kari 3”.
Realitates Sovs.

12.10 “Ziemas vakars Gagra”.
Mugzikala filma.

14.05 “Astoni labakie randini”.
Komedija.

16.05 “Ekstrasensu cinas”.
Realitates Sovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Vokers. Teksasas
reindZers”. Serials.

18.50 “Kandisa Renuara 6”.
Detektivserials.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta sestdiena”.

21.05 “Lieliskais gadsimts.
Kosema 2”. Serials.

23.15 “Pievilcibas likumi”.
Romantiska komédija.

1.00 “Mammas brivdienas”.
Komédija.

2.20 “Akmenainais cels”.
Gimenes filma.

TV 3

5.00 “Svesa seja”. Latvijas
serials.
6.10 “Impérija”. Serials.

7.20 “Animacijas seriali”.
8.40 “Zoodarza slepena dzive
3”. Dok. serials.

9.45 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “Sveika, Riga!”

10.35 “Autozinas 8”.

11.05 “Izklausies redzets 4”.
Muzikals 3ovs.

14.25 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

14.55 “Péc balles”. Romantiska
komeédija.

17.00 “Popera kunga
pingvini”. Gimenes
komeédija.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Haizivs stasts”.
Animacijas filma.

21.15 “Zalais lukturis”.
Spraiga siZeta piedz.
filma.

23.35 “Cietais rieksts 4”.
Spraiga siZeta filma.

2.05 “Péec balles”.

Romantiska komedija.

3.55 “UgunsGreks 15”. Serials.

4.30 “TV3 zinas”. Atk.

| NTV MIR

5.05 “Noziegums tiks atklats”.
Detektivserials.

7.00 “Sodien”.

7.25 “Labi tur, kur meés esam”.

8.30 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.
Raid. par kulinariju.

9.00 “Sodien”.

9.25 “Galvenais cels”.

10.05 “Braucam un édam!”

10.55 “Dziva un nedziva
partika”.

11.55 “Dzivokla jautajums”.

13.00 “Musu pateréetaju
aizsardzibas dienests”.

14.00 “Brain Ring”.

15.00 “Sodien”.

15.25 “Arkartéjs notikums.
IzmekleSana”.

15.55 “Juras velni. Ziemelu
robeza”. Serials.

18.00 “Centrala televizija”.

19.50 “Juras velni. Ziemelu
robeza”. Serials.

21.55 “Bobrovu klans”.
Kriminaldrama.

23.55 “Starptautiskais
gateris”.

0.45 “Ciemos pie Margula”.

1.50 “Slepenie uzdevumi”.
Serials.

3.30 “Reiz, péc 20 gadiem...”.
Komiska melodrama.

4.45 “Savvalas pasaule”.

5.50 “Zinas”.

6.00 “Torpedlidmasinas”. Kara
drama.

7.35 “Animacijas serials”.

7.50 “Gudrinieki un
gudrinieces”.

Vardadienu svin:
Ansis, Agnis, Agneta

8.35 “Brinumu lauks”.

9.40 “Macitaja vards”.

10.00 “Zinas”.

10.20 “Freindliha. Alise aktieru
zeme”.

11.45 “Sazverestibas teorija”.

12.30 “Zinas”.

12.50 “Precamies!”

13.50 “Dzivais Visokis”.

14.20 “Virgjina”. Komédija.

15.45 “Vladimirs Visockis. Un
smaidot man aplauza
sparnus”. Dok. filma.

16.50 “Ekskluzivi”.

18.30 “Gribi but miljonars?”

20.00 “Laiks”.

20.20 “Sovakar”.

23.25 “Péc tevis”. Drama.

1.30 “Euronews”. Informativs
raidijums.

1.55 “Torpedlidmasinas”.
Kara drama.

3.25 “Smiekligi videoklipi”.

3.45 “Vertikale”. Piedz. filma.

5.15 “Euronews”. Informativs
raidijums.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits. Sestdiena”.

7.40 “Viet@&jais laiks. Sestdiena”.

8.20 “Pieci pret vienu”. TV Sovs.

9.10 “Simts pret vienu”.

10.00 “Vestis”.

10.25 “Vestis. Vietéjais laiks”.

10.45 “Vienmer kajas”.
Melodrama.

15.00 “Ieludziet uz kazam!”

16.30 “Sveiks, Andrej!” Sarunu
Sovs.

19.00 “Sestdienas véstis”.

19.45 “Algota milestiba”.
Serials.

23.30 “Seno laiku drama”.
Drama.

1.10 “KrapSanas cena”.
Melodrama.

2.50 “Izej sabiedriba!”

% FE _ FE _ #@
L L S,

Sarundjas jaunais
paris:

-Mila, vai Sodien pus-
dienas atkal konservi?

-Ja, dargais.

-Kadi tad Soreiz?

-Isti nezinu, bet uz
karbas bija rakstits

“Tavam milulim”.
* * *
-Ko dari?
-Atmazgaju naudu.

-Esi iesaistijies netira
biznesa?

-Ne, kakis maku piecu-
raja.
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Tresdiena, 23.janvaris

LTV 1

5.00 “Ceturta studija”. Atk.

5.30 “Ielas garuma”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “lelas garuma”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 13”. Serials.

9.35 “Akla mila”. Serials.

10.35 “Televeikala skatogs Top-
Shop piedava”.

10.55 “Engelu iela 9. Pelnruskites
mantojums”. Serials.

11.55 “Nacionalie dargumi.
100g kulturas”. Atk.

12.45 “Televeikala skatogs Top-
Shop piedava”.

13.05 “Vides fakti”. Atk.

13.40 “Neprata cena”. Serials.
14.40 “Televeikala skatogs Top-
Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.05 “Akla mila”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 13”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Smalkais stils”. Serials.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “TieSa runa”.

22.30 “LatvieSu jaunie reZisori.
Adriana Roze. Kolektivs.
ES”. Komeédija.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Tilts 3”. Serials.

0.25 “Mana mamma - zvéru
daktere 4”. Serials.

1.25 “Vesture aiz kadra. Kino”.
Dok. filma.

LTV 7

5.00 “Citadi latviskais”. Atk.

5.30 “Izzinat Japanu 2”. Dok.
filmu cikls.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “700 pasaules brinumi.
Bosnija un Hercegovi-
na”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.00 “Kas te? Es te!” Atk.

7.30 “Projekts Nakotne. Deutsche

Welle zurnals”.

8.00 “Ceturta studija”. Atk.

8.25 “De facto”. Atk.

9.00 “Province”. Atk.

9.30 “Saknes debesis”. Atk.

10.00 “Neprata cena”. Serials.

10.30 “Latvija man”. Dok. filma.

11.00 “Mubhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

11.55 “Personiga lieta”. Informa-
tivi izklaid&joss raid.

12.30 “Eiropas meistarsacikstes
dailslidoSana”. Tiesr.

16.05 “Grantcestera 3”.
Detektivserials.

17.00 “Dzive Sodien”.

17.45 “Eiropas meistarsacikstes
dailslidoSana”. Tiesr.

20.00 “Sovakar. Zinas”.

20.35 “Hokeja laukums”.

21.05 “Neatklatie Tuvie
Austrumi”. Dok.
daudzseriju filma.

22.10 “Noslepumu pilsetas”.
Dok. filmu cikls.

23.10 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.

23.55 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. Atk.

0.55 “Aktualie pasaules jautaju-
mi. Islama valsts gusta:
jaunas jezuidu sievieties
parbaudijums”. Dok.
filma.

1.30 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

5.55 “Bernards”. Anim. serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Virietis - vecmate”. Serials.

9.20 “Lieliskais gadsimts”. Serials.

10.25 “Televeikala skatlogs”.

10.40 “Laba ragana 4”. Serials.

11.40 “Sarezgita milestiba”.
Melodrama.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “Degpunkta”.

14.40 “Misu Carlijs 11”. Serials.

15.40 “Laba ragana 4”. Serials.

16.40 “Krist kardinajuma”.
Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Izdzivotaji 31”. Realitates
Sovs.

19.00 “Sieviskigas atriebibas”.
Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Zebra 3”.

21.25 “Sirds dakteris”. Serials.

22.35 “Krusttévs 3”.
Kriminaldrama.

2.00 “Teta ligava no Kubas”.
Melodrama.

3.25 “Degpunkta”. Atk.

3.50 “900 sekundes”. Atk.

[TV 3

5.00 “Svesa seja”. Serials.

6.10 “Iebrauceji”. Komedijserials.

6.45 “Animacijas seriali”.

8.05 “Divarpus viru”.
Komedijserials.

9.00 “Kobra 11-15". Serials.

10.00 “Makgaivers 5”. Serials.

11.10 “Televeikala skatlogs”.

11.30 “Simpsoni”. Anim. filma.

12.30 “Palikt vai parvakties.
Vankiivera 4”. Realitates
Sovs.

13.30 “Gordona Remzija Sovs
Sausmas virtuve 6”.

14.30 “Tetuka meitinas 6”.
Komédijserials.

15.30 “Draugi”. Komédijserials.

16.30 “Slavenibu padomu
agentira 2”.

17.00 “Palikt vai parvakties.
Vankiivera 4”. Realitates
Sovs.

18.00 “Divarpus viru”.
Komedijerials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.25 “Slavenibu padomu
agentira 2”.

21.00 “27 Kkleitas”. Romantiska
komeédija.

23.10 “Lucifers 2”. Serials.

0.10 “Legendas 2”. Serials.

1.05 “Simpsoni”. Anim. serials.

1.30 “UgunsGreks 15”. Serials.

3.35 “TV3 zinas”. Atk.

4.05 “Bez tabu”. Atk.

TV IR

5.00 “Sodien”.

5.05 “Noziegums tiks atklats”.
Detektivserials.

7.00 “Sodien”.

7.10 “Muhtars. Pa jaunam
pédam”. Detektivserials.

9.00 “Sodien”.

9.20 “Jaras velni 3”. Serials.

12.00 “Sodien”.

12.25 “Arkartéjs notikums”.

13.00 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

15.00 “Sodien”.

15.30 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

16.20 “DNS”.

17.25 “Arkartéjs notikums”.

18.00 “Sodien”.

18.50 “Timeklis 11”. Serials.

20.50 “Policijas nodala Nevas
prospekta. Izturibas
parbaude”. Spraiga siZeta
serials.

22.50 “Gorjunovs”. Serials.

23.50 “Sodien”.

24.00 “Gorjunovs”. Serials.

1.00 “Slepenie uzdevumi”. Serials.

2.55 “Stavs”. Serials.

4.40 “Un atkal - esiet sveicinati!”

5.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

6.20 “Zinas”.

6.30 “Animacijas filmas”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.30 “Sodien - 23.janvaris. Diena

Vardadienu svin:
Grieta, Strauta

sakas”.

10.15 “Esi vesels!”

11.30 “Zinas”.

12.00 “Sekretare”. Serials.

14.10 “Zinas”.

14.25 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

15.30 “Precamies!”

16.25 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.20 “Vakara zinas”.

17.55 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.55 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Laiks”.

20.35 “Latvijas laiks”.

21.00 “Manas sirds sultans”.
Serials.

23.00 “Blokade”. Kinoepopeja.

0.25 “Liela spéle”.

1.20 “Euronews”. Informativs
raidijums.

2.00 “Adama riba”. Drama.

3.10 “Smiekligi videoklipi”.

3.35 “Cistije Prudi”. Drama.

4.50 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

5.40 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

10.00 “Vestis”.

10.25 “Vestis. Vietéjais laiks”.

10.40 “Cilveka liktenis”.

11.50 “60 mintutes”. Sarunu
Sovs.

13.00 “Vestis”.

13.25 “Véstis. Vietéjais laiks”.

13.45 “IzmekleéSanas noslepu-
mi”. Serials.

16.00 “Véstis. Vietéjais laiks”.

16.25 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.

17.50 “60 minutes”. Sarunu
Sovs.

19.00 “Vestis”.

19.45 “Vestis. Vietejais laiks”.

20.00 “Citadie”. Serials.

22.15 “Vakars kopa ar
Vladimiru Solovjovu”.

0.50 “Vestis no
Sanktpeterburgas”.

1.10 “Kamenska”. Serials.

— PP e

-Klau, tas krems, ko
tava sieva perk aptieka,
ir sejai?

-Ne, tas ir lidzeklis pret
gritniecibu.

-Ka ta?

- Pec tam, kad vina to
uz sejas uzziezZ, man bail

vinai klat pienakt!

Ceturtdiena, 24.janvaris

LTV 1

5.00 “Ceturta studija”. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Ielas garuma”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 13”. Serials.

9.35 “Akla mila”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava...”.

10.50 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

11.50 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

12.45 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava...”.

13.05 “Pasaules panorama”. Atk.

13.40 “Neprata cena”. Serials.

14.40 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava...”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.05 “Akla mila”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 13”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Literattire”. Dok. ciKls.

20.00 “Smalkais stils”. Serials.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Latvietis. Paralélas
pasaules”. Atk.

21.45 “Aculiecinieks”. Atk.

22.00 “Antarktidas vilinajums”.

Dok. filma.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Nacionalie dargumi.
100g kulturas”. Atk.

24.00 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

0.45 “LatvieSu jaunie rezisori.

Adriana Roze. Kolektivs.

ES”. Komedija.
1.10 “TieSa runa”. Atk.

LTV 7

5.00 “Neatklatie Tuvie Austru-
mi”. Dok. daudzsériju
filma.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “700 pasaules brinumi.

Bosnija un Hercegovina”.

Atk.
6.30 “Animacijas seriali”.
7.00 “Kas te? Es te!” Atk.
7.30 “Pie stares. Deutsche Welle
Zurnals”.
8.00 “Ceturta studija”. Atk.
8.30 “Ielas garuma”. Atk.
9.00 “Vides fakti”. Atk.

9.30 “Pasaules panorama”. Atk.

10.00 “Engelu maja”. Serials.
11.00 “Dzive pie Polara loka”.
Dok. daudzseriju filma.
11.55 “Alpu dakteris 9”. Serials.
12.45 “Kur deguns rada:
snovborda vilinajums”.
Dokumentala filma.

13.10 “Eiropas meistarsacikstes
dailslidosana”. Tiesr.

16.40 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. TieSr.

18.00 “Sovakar. Zinas”.

18.25 “Eiropas meistarsacikstes
dailslidosana”. Tiesr.

21.00 “Baltijas Universitate”.
Dok. filma.

22.00 “Sporta studija”. Atk.

22.45 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.

0.05 “Reiva pasaule. Mysteryland:

psihedeliskais festivals”.
Dok. serials.

0.35 “Reiva pasaule. Lasvegasa:
elektroniskas deju
miuzikas centrala
skatuve”. Dok. serials.

1.00 “Aktualie pasaules
jautajumi. Mana
bégsana”. Dok. filma.

1.35 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle Zzurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.
5.25 “Ticigo uzvaras balss”.

Kristiga programma.
5.55 “Bernards”. Anim. serials.
6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Virietis - vecmate”. Serials.
9.20 “Lieliskais gadsimts”. Serials.

10.25 “Televizijas veikals”.

10.40 “Laba ragana 4”. Serials.

11.40 “Mammas brivdienas”.
Komedija.

13.45 “Televizijas veikals”.

14.00 “Degpunkta”.

14.40 “Masu Carlijs 11”. Serials.

15.40 “Laba ragana 4”. Serials.

16.40 “Krist kardinajuma”.
Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Izdzivotaji 31”.
Realitates Sovs.

19.00 “Sieviskigas atriebibas”.
Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Uz naZiem. Viesnicas”.
Realitates Sovs.

22.20 “No rupekles par lediju 2”.

Realitates Sovs.

0.55 “Hiberts un Stallers”.
Detektivserials.

1.40 “Sieviskigas atriebibas”.
Serials.

2.25 “Virietis - vecmate”. Serials.

3.10 “15 minttes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

3.35 “900 sekundes”. Atk.

| TV 3 |

5.00 “Svesa seja”. Serials.

6.10 “lebrauceji”. Komédijserials.

6.45 “Animacijas seriali”.

8.05 “Divarpus viru”. Serials.

9.00 “Kobra 11-15". Serials.

10.00 “Makgaivers 5”. Serials.

11.10 “Televeikala skatlogs”.

11.30 “Animacijas serials”.

12.30 “Palikt vai parvakties.
Vankiivera 4”. Realitates
Sovs.

13.30 “Gordona Remzija Sovs
Sausmas virtuve”.

14.30 “Tétuka meitinas 6”.
Komedijserials.

15.30 “Draugi”. Serials.

16.30 “Slavenibu padomu
agentara 2”.

17.00 “Palikt vai parvakties.
Vankuvera 4”. Realitates
Sovs.

18.00 “Divarpus viru”.
Komeédijserials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.25 “Slavenibu padomu
agentira 2”.

21.00 “Navejosais ierocis 2”.
Spraiga siZeta serials.

22.00 “Cietais rieksts 4”. Spraiga
siZeta filma.

0.40 “Kasla metode 8”. Serials.

1.30 “UgunsGréks” . Serials.

3.40 “TV3 zinas”. Atk.

4.10 “Bez tabu”. Atk.

NTV MIR |

5.00 “Sodien”.

5.05 “Noziegums tiks atklats”.
Detektivserials.

7.00 “Sodien”.

7.10 “Muhtars. Pa jaunam
pedam”. Detektivserials.

9.00 “Sodien”.

9.20 “Jaras velni 4”. Serials.

12.00 “Sodien”.

12.25 “Arkartéjs notikums”.

13.00 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

15.00 “Sodien”.

15.30 “Tiksanas vieta”. Sarunu
Sovs.

16.20 “DNS”.

17.25 “Arkartéjs notikums”.

18.00 “Sodien”.

18.50 “Timeklis 11”. Serials.

20.50 “Policijas nodala Nevas
prospekta. Izturibas
parbaude”. Spraiga
siZeta serials.

22.50 “Gorjunovs”. Serials.

23.50 “Sodien”.

24.00 “Gorjunovs”. Serials.

1.00 “Slepenie uzdevumi”.
Serials.

2.55 “Stavs”. Serials.

4.45 “Un atkal - esiet sveicinati!”

Vardadienu svin: KriSs,
Ksenija, Egle, Eglons

5.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

6.20 “Zinas”.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.30 “Sodien - 24.janvaris. Diena
sakas”.

10.15 “Esi vesels!”

11.30 “Zinas”.

12.00 “Sekretare”. Serials.

14.10 “Zinas”.

14.25 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

15.30 “Precamies!”

16.25 “Viriesi un sievietes”. Sarunu
Sovs.

17.20 “Vakara zinas”.

17.55 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.55 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Laiks”.

20.35 “Latvijas laiks”.

21.00 “Manas sirds sultans”.
Serials.

23.00 “Blokade”. Kinoepopeja.

0.15 “Liela spele”.

1.05 “Euronews”. Informativs
raidijums.

1.45 “Sartas buras”. Melodrama.

3.10 “Smiekligi videoklipi”.

3.20 “Péc serkociniem”. Komeédija.

4.55 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

5.45 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par pasu svarigako”. Sarunu
Sovs.

10.00 “Vestis”.

10.25 “Vastis. Viet&jais laiks”.

10.40 “Cilveka liktenis”.

11.50 “60 minttes”. Sarunu Sovs.

13.00 “Vestis”.

13.25 “Vastis. Viet&jais laiks”.

13.45 “Izmeklésanas noslepumi”.
Serials.

16.00 “Vestis. Vietéjais laiks”.

16.25 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.

17.50 “60 minttes”. Sarunu Sovs.

19.00 “Vestis”.

19.45 “Vastis. Vietgjais laiks”.

20.00 “Citadie”. Serials.

22.15 “Vakars kopa ar Vladimiru
Solovjovu”.

0.50 “Véstis no Sanktpéterburgas”.

1.10 “Kamenska”. Serials.

T L) -
S o - -
Nelaimes gadijums
notika alus dzersanas

festivala. Garaza iera-
das sieva...
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Raimondu vienad no brivdienu celojumiem Ligatnes takas,
kur gimene nofotograféjas kopa ar dekorativajiem gulbisiem
ka gimeniskuma simbolu.

stasts. Skiet, més, vecaki, ar vinu ilgsto3ak $kirti esam bijusi
vienu reizi. Tinai tad bija nepilns gadins, un mes bijam prom isa
tris dienu ceJojuma. Principa visur, kur vien iespejams biit kopa
ar bérnu, més esam kopa ar vinu. Kopa apmekléjam pasakumus,
draugus, radus, kopa iepérkamies un kopa celojam. Jasaka
godigi, sakuma tie vienkarsi bija apstakli. Ja més ar Jani gribéjam
but kopa, kopa bija ari Tina, jo citas alternativas nebija. Tinas
vecvecaki bija Joti cienijama vecuma, lielajiem bérniem savas
dzives un dienu ritums, kas nozimeéja, ka iesp€jas uzticet savu
atvasi kadam mums ipasi daudz nebija. Vélak kopa btiSana jau
kluva par paSsaprotamu nepiecieSamibu. NeapSaubami,
piemeéram, celot ar mazu bérnu vai vinu pieradinat pie ta, ka
pasakumos jauzvedas ta vai ta, nav viegli, taCu Joti nepiecieSami
gan emocionalas saiknes stiprinasanai, gan bérna ka personibas
izaugsmei. Par laimi vai nelaimi, dzivojam laukos, kur, pieméram,
vasaras Tinas vienigie rotalu biedri ir maju Cetrkajainie miluli.
Tapéc atkal mums jamégina radit apstakli un nodarbes, kas
Tinai neliktu justies atstumtai vai visu aizmirstai. Braucam ar
velosipédiem, dodamies seéniot vai vienkarsi staigaties pa mezu.
Neap$aubami, masu gimenes lielakais un svarigakais kopa
btiSanas prieks ir ikgad@&jais kalnu sléposanas brauciens. Lielajos
kalnos Tina pirmo reizi bija divu gadu vecuma, bet uz slépitém
jau stavéja tad, kad bija trisgadiga. Ir teiciens: “Ja gribi iepazit
cilveku, aizbrauc ar vinu kopiga celojuma.” Tas noteikti attiecas
ari uz gimenes locekliem, tostarp ari uz bérniem. Sadi gari
atpiitas un sporta braucieni Jauj vienam otru daudz labak iepazit
un izprast, iemaca pacietibu, izpalidzibu, toleranci, drosmi,
atbildibu un daudzas, daudzas citas labas ipaSibas, kas
nepiecieSamas katra bérna un pieaugusa cilvéka dzive un
komunikacija ar lidzcilvékiem. Sados kopigos braucienos més
sajutamies ka viena saliedéta komanda, kur viens - par visiem

Sak no bérnudarza

hiva
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Foto

Drosa aizmuguré. Leo un Hugo dro$i jiotas vecaku Ligas
un Arta aizmuguré. Kopa viniem ir interesanti, jo mamma
izdoma un organizé pasakumus ne tikai bérniem, kas pie
vinas macas dejot, bet neatstaj novarta ari savu gimeni.

Foto - no personiga arhiva

Slepo kopa ar vecakiem. Tina kopa ar vecakiem Jani un
Sandru lielajos kalnos bija jau divu gadu vecuma, bet uz
slépém nostajas tris gadu vecuma. Luk, ko nozimé vecaku
atbalsts un iedroSinajums! Loti liela droSibas sajuta vienmér
un visur!

un visi - par vienu.”

Sandra neslépj, ka vinas bérniba bérnu un vecaku attiecibas
nebija aprakstitas smalkas gramatas, to kopSanai netika izstra-
dati projekti un rikotas konferences. Ta laika gimenisko attiecibu
skaistums slépas vienkarsiba un dabiskuma. Viena no visspilgtak
prata palikuS$ajam gimenes tradicijam - “pelékas stundas”
ieveroSana. Tas ir laiks vela pecpusdiena, kad dienas gaisma jau
aizgajusi, bet vakara tumsa veél isti nav atnakusi. “Ta, neiesledzot
apgaismojumu istaba, guléju mammai blakus lielaja gulta un
mes runajam, runajam, runajam,” atceras Sandra.

Isi pirms gadu mijas bérnudarzs “Sienazitis” organizéja kopigus pasakumus bérniem un vinu vecakiem gan Ates dzirnavas,
gan Balvu vecaja parka, pirms tam vecaki ar berniem vél devas izzinosa dabas ekskursija.

“Lai veicinatu katra bérna individualo attistibu, ir Joti nepiecieSama cieSa sadarbiba starp pirmsskolas izglitibas iestadi un
bérnu vecakiem. Jaunas kompetences pieejas izglitiba vecakiem dod iesp&ju piedalities macibu vielas apguve, bernu redzesloka
paplasinasana. Ir jasaprot, ka vecakiem no skatitajiem jaklust par tieSiem bérnu pirmsskolas notikumu lidzdalibniekiem,”
saka beérnudarza “Sienazitis” vaditajas vietniece izglitibas joma Velga Lielbarde.

Balvu pirmsskolas izglitibas iestade “Sienazitis” ir to 100 pilotskolu vidi, kas piedalas kompetencu pieejas ievieSana
izglitiba. Skolotajas ikdiena mekle jaunas sadarbibas formas ar vecakiem. Vecaki iesaistas vinu bérnu intereséjoSo tematu
apguve, ari sveétku organizéSana bérniem: jo bérniem ir svarigi sajust vecaku atbalstu, gt prieku no kopa pavaditiem
mirkliem; jo berniem atmina labak paliek pardzivotas emocijas, tapéc skolotajiem svétku sajata jarada nepiespiesti, brivi.
Viena no sadarbibas formam pirmsskola kliist ekskursijas kopa ar vecakiem, Ziemassvétku svinéSana daba vai dodoties

ciemos pie Rukiem.

Brivbridi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - no personiga arhiva

ZINAS

/

Balveniesi tapat rulle!

Foto - E.Gabranovs

Lai ari aizvaditaja Latvijas cempionata zemledus maks-
keréSana 1.posma uz goda pjedestala augstaka pakapiena
kapa komanda “OK Cope Sport” (foto) no Rigas, var drosi
apgalvot, ka bez balvenieSa palidzibas vini neiztika. Ka nu
ne, ja uzvarétaju komanda starteja balvenietis Artars Baltais.
Zimigi, ka “OK Cope Sport” startéja ari kaiminvalsts
parstavis Aidas Suntas, kur§ uzvaréja individualaja
vertejuma. Vins “Vadugunij” apgalvoja, ka Balvu ezers ir
izcils treniniem: “Ja es te dzivotu, trenétos katru dienu.”

Foto - E.Gabranovs

Par godu Erikam! Cempionata otraja diena maksker-
nieki skalas ovacijas veltija Balvu makskernieku
komandas “Liarps” parstavim Erikam Tuéam (foto), kurs
todien svinéja dzim8anas dienu. “Ari ¢empionats
Balvos notiek par godu man,” jokoja jubilars.

CITATS

/

(13 . . . s — .
Slewetes apvainoSanas iemesla
nezinasana neatbrivo virieti no atbildibas!”

(No lasita interneta)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos

J
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Suns dodas izdienas pensija

Vecumdienas aizvada rotalas un pas

Pirms kada laika masu laikraksta bija lasams Valsts
robezsardzes Vilakas parvaldes sludinajums par
dienestam nederigu sunu pardosanu. Sazinoties ar VR
Vilakas parvaldes Kinologijas nodalu, uzzinajam, ka ta
ir formalitate, kas jaievéro, dienesta sunim aizejot
pelnita atputa. Patiesiba atvalinatajiem cetrkajainajiem
robezsargiem miza majas sniedz vinu dienesta biedri
—kinologi.

Pavisam nesen — 2018.gada oktobri - izdienas pensija devas
VR Vilakas parvaldes dienesta suns, devingadigais Farko.
AtSkiriba no citiem Cetrkajainajiem robeZsargiem, Sis péddzinis
noslédza savu karjeru nevis veselibas stavokla del, bet gan
tadel, ka no dienesta robezsardzé atvalinajas arl vina
saimniece, VR Vilakas nodalas Kinologijas nodalas kinologe
LIGITA GAILITE. “Ta ka suns jau ir gados, vins nespés piela-
goties citam saimniekam, neklausis vinu. Tadi tie dienesta
suni ir. Més viens otram Joti piekeramies. Galu gala esmu
vinu izaudzinajusi un izskolojusi kop$ mazotnes. Tade] Farko
izdienas pensija devas reize ar mani,” skaidro suna saimniece.

Izvadijusi pensija jau otro suni

Stradajot par robeZsardzes kinologi kops 1998.gada junija,
Ligita izaudzinajusi un sekmigi izvadijusi cauri dienestam
divus vacu aitu sugas sunus. Pirmais - Ami, kur§ muZziba
aizgaja 13 ar pusi gadu vecuma, savulaik palidz&ja apmacit
ari otro Ligitas astaino dienesta biedru Farko. Kopa ar savu
pirmo audzekni Ami Ligita stradaja VR Valmieras parvade,
tuvak majam. “Tacu, sakoties robeZsardzes reformai, 2009.ga-
da mums nacas parcelties uz austrumu robezu. Tur Vilakas
parvaldes Beérzinu nodala kopa ar Farko nostradajam lidz
dienesta beigam. Esmu Joti pateiciga saviem dienesta kolégiem
un Vilakas parvaldes Bérzinu nodalas priekSniekam par
sapratni un atbalstu So darba gadu laika,” uzsver bijusi
robeZsradze.

Izradas, par kinologi Ligita kluva nejausi, vél 31 dienesta
izveides pirmsakumos 90-to gadu sakuma: “Valka tolaik vél
nebija dienesta sunu. PriekSnieks man piedavaja panemt
kucenu un apmacit par peddzini. Suns varésot dzivot manas
majas. Teicu, ka nezinu, ka to dara, jo nekad to neesmu
darijusi. Majas, aprunajusies ar viru, tomeér nolémam - ja dos
puiku, tad nemsim. Ta viss sakas. Tagad suns jau kluvis par
nepiecieSamibu un visur dodamies kopa ar Farko.”

Apbalvo par cilveku atrasanu

Caurmera suns dienesta pavada 9 - 10 gadus. “Katru gadu
Rézeknes kinologijas centrs vinus teste, vértéjot ari veselibas
stavokli un nosakot - suns drikst turpinat darbu vai ne,”
stasta Ligita.

Cetrkajaina robeZsarga dzive dienesta laika nav viegla. Liela
fiziska slodze, ilgas, dazados laika apstaklos uz valsts robeZas
pavaditas stundas atstaj iespaidu uz veselibu, seviski bojajot
suna kepas. “RobeZa jau nav taisna, lidzena linija - tur ir
purvi, gravji. List lietus vai snieg, jastrada ara, jo nav izveles,”
skaidro Ligita. Ari piepildit izsalkuSo véderu Farko drikst&ja
tikai vienu reizi diena, pabeidzot patruléSanu. Suna saimniece
atklaj, ka Farko specializgjas pedu, cilveku un priekSmetu
meklésana. Primarais vinam bija dienests robezsardze -
robezparkapeéju atraSana. Tacu no pamatdarba brivaja laika
Farko nereti devas paliga citiem dienestiem, pieméram, Valkas
policijai. Suna konta ir vismaz desmit pazudusSu personu
atrasana. Par panakumiem $aja joma Farko kopa ar saimnieci
Ligitu kluva par 2015.gada balvas “Gods kalpot Latvijai”
laureatiem. “Taja gada vien atradam tris pazudusSos cilvékus
ar ipaSam vajadzibam,” atceras atvalinata robeZsardzes
kinologe.

Meklgjot pazudusos, gadas visadi, jo katrs uz suni reagée
citadak. 20 darba gadu laika nav bijis vienadu situaciju,-
apgalvo bijusi robeZsardze. Ligita atceras gadijumu, kad pie
Burtnieku ezera aizmaldijusies sieviete, pavadijusi meza vienu
nakti, ieraugot rejoSo Farko, izradijusi Joti lielu prieku un pat
samilojusi vinu. Tacu gadas, ka cilveki nobistas, jo suns ir liels
un lidzinas vilkam. Lai raditu péc iesp&jas mazaku stresu,
Cetrkajainie meklétaji ir apmaciti tuvoties cilvékam tikai no
priek$puses un riet, bridinot kinologu par savu atradumu.
Ligita stasta, ka nereti bijis jaatrod no pansionatiem aizklidusi
cilveki ar garigiem trauceéjumiem. “Viens no viniem naca mums
virsti ar koku, bet policija noreaggja atri, un viss beidzas labi,”
kadu neparedzetu mekléta cilveka reakciju atceras atvalinata
kinologe.

Skaistulis Farko. Ligita stasta, ka katra suna raksturs ir
atskirigs: “Farko un Ami bija pilnigi pretégji. Ja Farko veél
kaut ka var pierunat darit to, ko vin$§ nevélas, piesolot
iemiloto mantinu, tad Ami vienkarSi pagriezas
demonstréjot, sak’ - nevajag man to mantu, es nedariSu.
Ami bija nikns, ar iedzimtu aizsardzibas instinktu, bet Farko
tas bija jaiemaca.” Ligita apgalvo, ka abi suni vinai ir
vienlidz mili, piebilstot, ka 8ai milestibai jabut stingrai:
“Pareizi neapmacot, suns saks regulét saimnieku, jo vilki
ir loti gudri.”

Farko bérniba.
Kinologs savu suni
audzina un skolo
kop$ kucéna
vecuma, vinu starpa
izveidojas loti cieSa
saikne. Tadeé| visi
kinologi saviem
Cetrkajainajiem
dienesta biedriem
péc atvalinaSanas
censas sarUpét
bezrupigas
vecumdienas.

Foto - no personiga arhiva

Drikst to, ko nedrikstéja dienesta

Kops pérna oktobra Farko dzive mainijusies — tagad kopa
ar saimnieci vairs nav jamero garais cel$ no savas dzivesvietas
Valkas novada Valkas pagasta “UpiSu” majas uz Vilakas
parvaldes Bérzinu nodalu apsargat valsts austrumu robezu.
Farko no ritiem drikst ilgak pagulét un dienas lielako dalu
pavada, rotalajoties un dauzoties sniega - ta esot vina iecie-
nitaka 1 briZa izklaide. SeviSki vinam patikot kert saimnieces
mestas sniega pikas, jo atvalinatais robeZsargs joprojam nav
zaudgjis kucéna energiju. Vinam ir labas attiecibas ari ar otru
majas miluli, Cetrgadigo runci Gustinu, jo Farko nav iebildumu
pret murratajiem. “Savéjo un kaiminu kaki vins sarga, bet
paréjos gan dzen projam,” smej bijusi kinologe. V&l viena
Farko privilégija ir ta, ka tagad vin3 drikst jebkura bridi speleties
ar iemilotako bumbinu, ko dienesta laika varéja sanemt tikai
péc komandas izpildiSanas. “Mantina visu laiku atrodas
vinam lidzas gulvieta,” atklaj suna saimniece.

Lai nezustu peddzina iemanas, Ligita katru dienu ved miluli
garas pastaigas pa meZzu un tuvéjo apkartni. “Vin3 dara
gandriz to paSu, ko dienesta, tikai mazakos apjomos. Regulari
atjaunojam ari paklausibas iemanas,” stasta atvalinata
kinologe.

Lai gan varétu gulét, cik ilgi vélas, Farko joprojam savu
dienu sak puse septinos no rita, modinot saimnieci, lai ietu

Foto - no personigé arhiva

Sanem balvu. 2015.gada maija, ceremonija “Gods kalpot

Latvijai”, balvas pasniedza tiem, kuri iz8kiroSa bridi
rikojusies atbildigi un davajusi citiem iespé&ju dzivot. Vinu
vidu bija ari nglta un Farko.

Dlenesta uz robezas. Lai gan darbs uz zalas robezas ir
gruts, Ligita ir parliecinata, ka kopa ar astaino paligu dienét
ir vieglak: “Suns sava Zestu valoda visu parada, jo vins
vienmér iet pa priekSu. Tapéc jau vinus apmacam.” Tau-
jata, vai uz robezas bieZi gadijies ieklut dzivibai bistamas
situacijas, Ligita apgalvo, ka katra robezparkapéja aiz-
turé8ana saistita ar briesmam: “Tapéc meés esam apmaciti
profesionali, lai draudigas situacijas padaritu mazak
bistamas.”

pastaiga. Péc neilgas atpuitas suns kopa ar Ligitu dodas uz
meZu vai makskerét. Farko loti garSojot zivis, bet vislielakais
karums esot pastétes maizite. “Tas varétu izmantot pat vina
apmaciba,” smej Ligita. Farko labprat naskojas ari ar saldu-
miem, seviSKi sausajiem cepumiem “Cirks” vai krekeriem.
Tomer pamatédienkarte ¢etrkajainajam pensionaram palikusi
iepriekseja. “Bariba ir darga, bet atvalinatam sunim ta japerk
man pasai. Dienesta laika dzivnieku uzturéja valsts. Gribetos,
lai valsts panak pretim un materiali atbalsta arl norakstitos
sunus, atvelot naudu kaut vai baribas izdevumiem, jo visu
paréjo tapat nodrosina saimnieks. Citadi iznak: kameér esi
dienesta — tu esi labs, bet, aizejot pensija, doma pats, ka iztikt,”
parmet Farko saimniece.

Lappusi sagatavoja I.TuSinska

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Kad esi palicis viens...

Atrod ziemas sala mirusu bezpajumtnieku

10.janvari Balvos, Stekentava, kadas €kas telpa
atrada 1963.gada dzimusa cilvéka liki. Paragri maziba
aizgajusais 56 gadus vecais virietis bija bezpajumt-
nieks IMANTS LIETAVNIEKS, kuru vairaku gadu laika
bija iepazinusi vairums pilsétas iedzivotaju.

Viriesa péedejas dzives stundas

So otrdien Valsts policija informéja, ka eksperta atzinuma
par virieSa naves céloni vél nav. “Pagaidam nav ari aizdomu,
ka nave bijusi vardarbiga. Visticamak, virietis nosala,” pastas-
tija Valsts policijas parstave KSENIJA BELOVA.

Par to, ka naves célonis, visticamak, bija kermena atdziSana,
liecina ari vieta, kuru virietis bija izvélgjies par savu dzivesvietu
- mitekli ar kiege]u sienam vecu riepu, pudelu, izkarnijumu
un citu gruzu ieloka (attela). Tur varéja pabut aizvéja, bet ne
paglabties no aukstuma. Savukart to, kadas bija virieSa
pédgjas stundas 3aja dzive, atceras vina draugs GUNARS
LIETUVIETIS - ari cilvéks bez noteiktas dzivesvietas, kurs
ikdienas gaitas devas un liktenigaja nakti minetaja mitekli
parnaksnoja kopa ar nu jau miruso virieti. “Dienu pirms
Imanta naves iedzéram. Otras dienas nakti vins sidz&jas, ka
vinam ir slikti un auksts. “Braliti, sedz mani,” vins teica man.
Imantu apsedzu ar mételiem un segu. Pats devos pie miera.
Nakamaja diena ap pusé deviniem rita pamodos un saucu:
“Imant, Imant!” Vin$ neatsaucas. Piegaju pie Imanta un
sapratu, ka vins ir miris — bija pilnigi stivs, auksts. Protams,
pamatigi parbijos. To, ka Imants miris, pateicu citiem cilve-
kiem, kuri par notikuSo deva zinu policijai. Atbrauca ari atra
palidziba,” tas dienas notikumus atceras mirusa draugs
Gunars.

Ne visi velas mainit dzivesveidu

Sis nav tikai stasts par tragisko notikumu, bet ari par to, ka
varam palidzet cilvékiem bez noteiktas dzivesvietas.

Balvu novada pasvaldibas Sociala dienesta vaditajas
pienakumu izpilditaja LIGITA ZELCA un dienesta sociala
darbiniece GUNITA LEDAINE stasta, ka paragri miruSais
virietis Balvu nakts patversmes pakalpojumus izmantoja
neregulari un ieksgjas kartibas noteikumus neparkapa. Jautata,
vai dienesta redzesloka ir vairaki cilveki, kuri piekopj lidzigu
dzivesveidu, G.Ledaine stasta, ka, pieméram, Sonedel, nakti
no pirmdienas uz otrdienu, nakts patversmes pakalpojumus
izmantoja astoni klienti. Kad laika apstakli klist aukstaki,
patversmi medz izmantot 11 - 12 bezpajumtnieki. Kopuma
nakts patversme paredzéta 16 cilveku uznemsanai - ir Cetras
sievieSu un 12 virieSu vietas. Vidéjais Balvu nakts patversmes
klientu vecums ir ap 50 gadiem, gados jaunakais klients - ap
35 gadiem. “Nakts patversmes pakalpojums ir pieprasits, un
pieprasijums klast arvien lielaks. Jateic, astoni cilveki, kuri
pasreiz izmanto nakts patversmes pakalpojumus, ir diezgan
liels skaitlis. Turklat nav izslégts, ka ir cilveki, kuri dazadu
iemeslu de] nav versusies dienesta péc Sadas palidzibas. DiemZel
teju visiem nakts patversmes iemitniekiem raksturigas
problémas ar alkoholu. Socialais dienests sadarbojas ari ar
Nodarbinatibas valsts agentaru (NVA). Ja klients registréjas
NVA, vinam pieejams tads pats pakalpojumu klasts ka
ikvienam citam cilvékam, taja skaita bezmaksas alkohola
problemu risinasana, izmantojot ta deveto Minesotas
programu,” stasta G.Ledaine.

Savukart L.Zelc¢a piebilst, ka cilvekam, kurS nokluvis dzives
grutibas un tas risinat paSam nav pa spékam, noteikti jaatnak
uz socialo dienestu pie sociala darbinieka. LikumdoSana
noteikti socialas palidzibas un pakalpojumu veidi un to
sanems$anas kartiba. Socialais darbinieks, uzklausot personu,
novértéjot vina materialos resursus un vajadzibas, palidzes
rast risinajumu problémam. “Faktiski gandriz visiem nakts
patversmes klientiem noteikta atbilstiba triicigas personas
statusam, kas dod tiesibas sanemt socialas palidzibas pabalstus,
Eiropas partikas pakas un ari izmantot zupas virtuves
pakalpojumu. Siem cilvékiem ir iespéja uzlabot savus dzives
apstak]us un pariet uz dzives nakamo limeni. Proti, méginat
atrast darbu, registréties NVA, apgit nepiecieS8amas socialas
un darba prasmes un vairs nenaksnot nakts patversme, bet,
iespéjams, irét socialo dzivokli. DiemZel dala klientu savu
lidz8inéjo dzivesveidu censas saglabat. Par to liecina ari fakts,
ka lielaka dala nakts patversmes klientu pakalpojumu izmanto
ilgstosi. CenSamies stradat un motivét klientus parmainam
un dzives vides uzlaboSanai. Tacu Kkatrs cilvéks izmanto
sniegtas iespejas tik liela apmera, cik daudz pats to velas,”
secina L.Zelca.

Apglaba pienacigi. Imantu Lietavnieku
apglabaja So otrdien pareizticigo
kapséta Balvos. Turklat ari cilvékus,
kuri savas dzives laika izvélejas
apSaubamu dzivesveidu, apglaba ar

iznémums, kuru péc savas iniciativas
pavadija miziba un apbediSanas laika
klat kapseta bija Balvu Romas katolu
draudzes pravests Martin§ Kluss un
draudzes loceklis Janis BudeviCs.
Virieti pavadija ari Balvu novada

& 2 pasvaldibas Sociala dienesta

§ darbiniece un viens no nakts

| < patversmes klientiem. Socialais

o dienests izsaka vislielako pateicibu
& pravestam un pavaditajiem.

Mirusa virie$a miteklis. Sados apstak|os

godu. Arl bezpajumtnieks Imants nebija

pedeja laika médza parnak$not Imants
Lietavnieks, kur ari nomira. Savukart attéla
redzamais Gunars Lietuvietis bija kopa ar
savu draugu vina naves bridi. “Saja vieta
vairs nedzivo$u,” péc tragiskajiem
notikumiem teica Gunars. Japiebilst, ka
Gunara deklaréta dzivesvieta ir Rugaju
novada, bet faktiski ving mitinas Balvos. Vai
sadi cilveki tiesigi ligt Balvu novada
pasvaldibas Sociala dienesta palidzibu?
Sociala darbiniece Gunita Ledaine skaidro:
“Personai, kura nav deklaréta Balvu novada,
péc socialas palidzibas un socialajiem
pakalpojumiem batu javérSas deklaréetas
dzivesvietas socialaja dienesta. Tomer, ja cita |

novada deklaréta persona nonakusi krizes | -
situacija un, atrodoties Balvos, palikusi bez
naktsmajam, socialais dienests islaicigi
sniegtu nakts patversmes pakalpojumu,
nodros$inatu personu ar informaciju, konsultacijam un sadarbotos ar attiecigd novada socialo |
dienestu konkrétas situacijas risinasanai. Sada gadijuma par personai sniegto pakalpojumu
pilna apméra butu jamaksa personas deklarétas dzivesvietas pasvaldibai. Lidz Sim G.Lietuvietis
nav versies Balvu novada pa$valdibas Socialaja dienesta péc nakts patversmes pakalpojuma.
Kadreiz ir ldzis apgérbu, ko neatsakam. Ja cilvékam nepiecieSamas drébes, neskirojam
cilvékus péc to piederibas kadam no novadiem, bet iesp€ju robezas allaz cenSamies palidzet.”

Foto - A.Loémelis.

Foto - A.Locmelis

-

Par nakts patversmi

Nakts patversme nodroSina islaicigu izmitinasanu pilngadigam personam bez noteiktas
dzivesvietas vai krizes situacija nonaku$am personam, kuram nav apreibinosu vielu lietoSanas
pazimju, kas liecina par drosibas risku pasam klientam vai citiem nakts patversmes klientiem
un darbiniekiem. Ta darbojas katru dienu: vasara no pulksten 18 lidz 8, ziema - no pulksten
17 lidz 8. Nakts patversme nodrosina gultas vietu, dezinficétus gultas piederumus, vakarinas,
sanitaras telpas ar tualeti un dusu, sociala darbinieka konsultacijas un informaciju par likumdoSanas
aktos paredzéto socialo palidzibu un socialajiem pakalpojumiem. NepiecieSamibas gadijuma tiek izsaukta neatliekama
mediciniska palidziba. Iesp&ju robezas klientiem izsniedz apgérbu vai apavus no humanas palidzibas satijuma. Lai
sanemtu Sadu pakalpojumu, personai socialaja dienesta jaiesniedz iesniegums par pakalpojuma nepiecieSamibu un
gimenes arsta izzina par personas veselibas stavokli un medicinisko kontrindikaciju (plausu tuberkuloze aktivaja stadija,
akutas infekcijas slimibas, seksuali transmisivas slimibas) neesamibu. Ja pakalpojumu pieprasa gada laika pirmo reizi,
pirmas desmit naktis persona nakts patversme var uzturéties bez maksas. Savukart, sakot ar vienpadsmito nakti, klients
veic lidzdalibas maksajumu viena eiro apmera par nakti. “Velreiz jauzsver, ka personas bez noteiktas dzivesvietas drosi
var nakt un izmantot nakts patversmes pakalpojumus. Gadijuma, ja klients uz nakts patversmi ierodas alkohola reibuma,
bet neparkapj sabiedriba visparpienemtas uzvedibas normas, darbinieki vinu ziemas sala arpus patversmes neatstaj, bet
lauj uzturéties atseviska izoléta telpa. Tads nu ir bezpajumtnieku dzivesveids, ka ne jau katru nakti visi klienti, kuriem
pieskirts pakalpojums, ierodas nakSnot nakts patversme. Ta ir katra klienta briva griba un nereti naktsmajas tiek atrastas
citur,” skaidro sociala dienesta darbinieces.

Japiebilst, ka triicigam personam Balvu muiZas €dnica pieejama ari zupas virtuve, kur iespéjams sanemt silta édiena
porciju vienreiz diena, uzradot talonu. So pakalpojumu finansé Balvu novada pasvaldiba, bet nodrosina IU “Valdogs”.

/

Kada ir apbedisanas kartiba, ja nav tuvinieku?

Socialais dienests skaidro, ka Balvu novada domes 2015.gada 12.marta saistoSajos noteikumos “Par papildus
palidzibu Balvu novada pasSvaldiba” noteikts apbediSanas pabalsta apmeérs un pieskirSanas kartiba. Minétie
noteikumi nosaka, ka gadijuma, ja mirusi pasvaldiba dzivesvietu deklaréjusi persona, kurai nav apgadnieku
vai personas, kas uznemtos apbediSanu, pa$valdiba vai tas delegéta institticija vienojas ar juridisku personu
par 81 pakalpojuma organizéSanu un sedz ar apbedisanu saistitos izdevumus. ApbediSanas pabalstu pieskir, ja
Valsts socialas apdro$inasanas agenturas (VSAA) izmaksatais pabalsts ir mazaks par 380 eiro. Pabalsta apméru aprékina
ka starpibu starp 380 eiro un VSAA izmaksato pabalsta summu. Imanta Lietavnieka apbediSanas izdevumi tiks segti no
VSAA pieskirta apbediSanas pabalsta divkar$a sociala nodroSinajuma pabalsta 128,06 eiro apmeéra. Paréjo iztriikstoso
summu par pakalpojumu segs Balvu novada pasvaldiba saskana ar apbediSanas pakalpojuma sniedzeja SIA “Smiltajs
K” un SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba” morga piestaditajiem rekiniem.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Perk

Kur macities?

LATVIJAS FINIERIS

PERKAM

AKCIIU SABIEDRIBA

AS “Latvijas Finieris” ieperk BERZA
FINIERKLUCUS ar diametru tievgali
zem mizas no 18cm
SIA “4 Plus” koklaukuma, Aliiksné, Merkela iela 20. Cena 8_5_]211]&[1]13.
Cenas ir informativas. www.finieris.lv

" Augody Koky ciremas
N sorfimmentus pe cala;

* Papirmalky osfds:
(R, Mérsragd, Liepas)

Mixka Tpadnbekiom:

= gram bazmabsas konsulicas

= Palidasam meada Laksdojac
sagatrsotand, oremy esigotand;

Talr. 29276883.

= Fafdzam iesnkegi cirfanas
pelmkoumy WAL

SIA “CESU GALAS KOMBINATS”
par augstam cenam iepérk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
26185703 @ 25573447 @ 29172343

wrmw, mataafcensl,comily

s “St_rgutir,li"
iepérk mmlopus.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK

™ MAJLOPUS

o] AUGSTAS CEMAS
SAMAKSA TOLITEJA

-ELEKTRONISKIE 5VARI

tel. 27777733

wiwen-galasparsiradae.ly

SIA RENEM
; iepérk

SIA “SENDIJA” pastavigi iepérk
lapu, slfuju kokuvtaru, malku.
ZARUS SKELDOSANAI (svaigi

iGUHIOPUS ’ grieztus, ar lapam, zalam
. . skujam).
liellopus, aitas. Talr. 20495199, 29183884.

ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinatas cenas!
Skaidra nauda vai ar parskaifijumu.

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29419597.

Pérk mezu ar zemi un cirsmas.
Talr. 27876697.

Talr. 29996309, 26447663,
29485520 vai pa e-pastu:

siarenem@inbox.lv

Pérk maju laukos. Talr. 25302291.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepéerk majlopus.

Augstas cenas. Samaksa tuliteja. Svari.
Talr. 20207132.

Pérk zirgus. Talr. 26477904.

SIA “LATVIIAS GALA" fepérk

N Itellopus, jaunlopus, aitas,
- 2% zirgus. Samaksa tiilitgja.

Svari. Talr. 28761515.

Pérk traktoru T-16, T-25, T-40,
MTZ52/80/82, agregatus un traktora

piekabes. Talr. 25567444.

Pardod skaidu briketes,
10 kg - 2 eiro. Talr. 26343039.

Pardod skalditu malku (ir sausa),
23 EUR/berkubs. Piegades
apjoms 7 berkubi.

Talr. 25543700.

Pardod

Pardod Nissan XTrail (no
Holandes), reg. Latvija.
Talr. 28323112.

Pardod maju olas ar piegadi Balvos,
10 gab. - EUR 1,80.
Talr. 25664513.

Pardod Audi B4, 1992.g.,

Pardod 2-istabu dzivokli Balvos ar TA 12.2019. Talr. 29360615.

malkas apkuri.
Talr. 26145086.

Pardod T-150 dzinéja detalas (léti),

Biologiska saimnieciba pardod
sivénus. Talr. 29234943.

Pardod dambrieza galu, 3 EUR/Kkg.
Talr. 22023120.

iedarbinaSanas dzinéju (mazlietots,

Pardod 3-istabu dzivokli (1.stava) ar starteri). Talr. 26374185.

un garazu Stekentava.
Talr. 26331567.

Pardod rullu pacélaju (smeréjamas

Pardod metinamo Lincoln.
Talr. 29728339.

bukses), EUR 400;
Audi 80, 1987.g., TA, riepas,
piekabes akis, EUR 550.
Talr. 29422905.

Pardod 1-istabas dzivokli
(daléjas ertibas).
Talr. 26372681.

BUTS

micibu centrs

PIEDAVAJAM SADUS KURSUS:

Macies ar NVA kuponiem BALVOS!

«  DATORZINIBAS AR UN BEZ PRIEKSZINASAMAM
= ANGLU VALODA

«  KRIEVU VALODA

o WAL WALODA

Kuponu registréjiet: Balvas, Belvibas feld 47 (Balvu muwiZa) un
Balvos, Brivibas icld 62 (k3 virs E.Gulbja laboratorijas, I. stava]
Talr.: ITEGB03E, wownwbuts. Ly

Pateiciba

Lai atminas kaveéjas sirdi...

Izsakam vislielako pateicibu pravestam Martinam
Klusam, érgelniekam Janim, Aijai un Astrai, apbedi$anas
biroja “Ritums” komandai, “Senda Dz” kolektivam,
radiem, draugiem, kaiminiem, visiem, visiem, kuri 8aja
zaud€éjuma un sapju pilnaja laika bija kopa ar mums,
milo Jani Dimitrijevu pavadot Muziba.

PIEDERIGIE

Aicina pieteikties 2019./2020. macibu gada Vitolu
fonda administrétajam stipendijam

Ja esi centigs un meérktiecigs, ja esi guvis labus un teicamus
vértéjumus macibu darba, ja esi iesaistijies sabiedriskajas
aktivitatés gan skola, gan arpus tas, ari tu vari klat par Vitolu fonda
administréto stipendiju saneméju.

Vidusskolu, gimnaziju 12. klasu skoléni un vidgjo profesionalo izglitibas
iestazu beidzeji no 2019.gada 15.janvara lidz 1.martam ir aicinati pieteikties
Vitolu fonda administrétajam stipendijam 2019./2020. macibu gadam,
kas paredzetas Latvijas augstskolas studéjosiem jaunieSiem.

Lai pretendetu uz kadu no stipendijam, kandidata videjai atzimei jabut
7,5 balles un augstakai, ka ari jaatbilst vismaz vienam no kriterijiem: barenis,
audzina viens no vecakiem, ir no daudzbérnu gimenes, ir tracigas vai
maznodrosinatas gimenes statuss, sasniegti izcili panakumi macibu
olimpiades.

Piesakoties stipendijam, kandidatam jaaizpilda pieteikuma anketa Vitolu
fonda majaslapa http://www.vitolufonds.lv/pieteiksanas-stipendijai un
jaiesniedz nepiecieSamie dokumenti personigi vai pa pastu.

Vitolu fonda administréto stipendiju apmers ir, sakot no 1500 eiro
macibu gada. Fonda ziedotajs nosaka, kurai nozarei stipendiju velas pieskirt
un cik liela summa stipendija tiks izmaksata.

2018./2019. macibu gada ar stipendiju atbalstu stude 712 jauniesi,
stipendijas tiks izmaksats vairak neka 1 181 895 eiro. Vitolu fonds

G o - o @ ) | administré vairak neka 200 Latvijas uznémumu, organizaciju, fondu,
ig% % = = .g . a8 eicT, ) No sirgs pateicos visiem labajiem, sirsnigajiem cilvekiem - privatpersonu ziedojumus no Latvijas, Amerikas, Lielbritanijas, Kanadas,
2 ‘g_ 2 S ,g © £ "% i) bqﬁ aﬁ;%i"g:“;(’)fe’?iit‘?ne;75":';’:3’[ opaﬁ?;ﬁ t:r(')gzﬂigr?alggﬁgznujsa'éLI’(’; Australijas, Venecuélas, Horvatijas, Vacijas un Zviedrijas. Kop$ 2002.gada
= E% Q_ gB¢.- -F"? . P gbridF; Supe ] pexsy P stipendiju ir sanemusi vairak neka 3 500 jaunie$u no visiem Latvijas
£ i E cETSLD =y ' novadiem. Dala no viniem ir atgriezuSies fonda ka ziedotaji, istenojot
5 § E g -% .§ & 2 £ I'"E Fdl Baivu Krievu kultaras biedriba “Razdolje” pateicas visiem koncerta fonda velejumu: “Ar izglitibu dzivé sasniegt tadu limeni, lai varétu nakotné
Zc 22X 50 skatitajiem, Saeimas deputitam palidzét citiem.”

> 5 Segg” Ivanam Ribakovam, Balvu muizas darbiniekiem, Balvu solistiem, Dokumentu iesniegSanas termins: 15.01.2019. - 01.03.2019.
2 s @ ;% 2 dejotajiem, viesiem no Daugavpils, Ludzas un Rézeknes. (pasta zimogs).
S = %
e R arms )
Veildmed rogunoze {?l A ) S Sv Ly 2 L)
et i@ 20 21 22 23
19.janvaris. Stridigaja sestdiena grati bais rast kompromisu un vienoties gan par darbu, "'5" JT
gan atputu. Meitai gribésies skriet uz tusinu, délam - uz hokeju, tévam - zveja vai medibas, bet _—— a_h"}
matei — pie draudzenes vai Sopd. Kaisligus makSkerniekus apbédinasu, jo teiciens: “Ne asakas!” /45 ol | — — — — —
Sodien bis jasaprot tieSi tada nozimeé. Tapat ar varu nevienu nevajadzeétu vilkt ciemos ne pie
vecmaminas, ne Sopinga. Ja kas japaveic, tad darbus ieteicams sadalit: Annina mazga gridu, Janitis ienes malku, Péteris
remonté masinu, bet Mildina gatavo pusdienas. Ta buis minimalas iesp€jas sastridéties. Un Sodien tas ir ipaSi bistami, jo —4 —d -9 -5 -5
var saiet ragos uz ilgu laiku. -7 - - |
20.janvaris. Parsteigumu svetdiena parsteigumu var sagadat kads sen neredzets vai nedzirdets cilveks, tapec =12 -13 —14

sagatavojiet kadu naski, ja nu kads negaidits ciemins klauves pie jasu durvim. Tiesa, tad€] jau speciali visu dienu nav
jatup majas. Tikpat labi jiis ar vinu varat saskrieties tirga, lielveikala, koncerta, trenazieru zalg€, baseina, slidotava vai uz
kalna. Sodien ieteicama méreni patikama fiziska slodze, kas dos energiju nakamai darba nedelai.

21.janvaris. Méness aptumsuma pirmdiena daZiem biis vérojams neliels prata aptumsums (piedodiet, neka personiga).

Makzimalais wija atrems, m's

Tapéc svarigas lietas: darijumus, sapulces, tik§anas, komandéjumus un operacijas btitu vélams atlikt uz paris dienam.
Nebrinieties, ka daudzi bus nervozi, neizgul€jusies un kaskigi. Tapéc iespéjami dazadi “fors maZor” apstakli: gan
revoliicijas, gan terora akti, gan vulkana izvirdumi vai pat tornado (tpu, tpu, nu cerésim, ka tik traki nebiis). Tapéc
vismaz tu un es méginasim necelt vétru tdens glazg, darit savu daramo, nekontaktéjoties ar cilvékiem, kuri mas kaitina
un izsit no lidzsvara. Vai norunats?

Y Parege Ilga

* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet ari vaduguns.lv, talr. 29365609

T 11 i 8 9
Mok, mm
0,3 1 0,1 0.4 0.5
Gismeteo.Jaunumi.
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Izsoles

Balvu novada pasvaldibas agentiira “SAN-TEX” pardod atklata mutiska izsolé ar
augSupejosu soli kustamo ipaSumu - VW Passat Variant, valsts registracijas numurs FF3698,
Beérzpils iela 56, Balvos, Balvu novada. Izsoles sakumcena — EUR 143 (viens simts Cetrdesmit tris eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pasvaldibas agenttras “SAN-TEX” majaslapa
www.san-tex.lv, Balvu novada pa$valdibas majaslapa www.balvi.lv vai Balvu novada pasvaldibas agentara
“SAN-TEX" lietvediba, Bérzpils iela 56, Balvos, katru darba dienu no plkst. 9.00 lidz 16.00, Zieme]latgales
laikraksta “Vaduguns”. Saja pat laika interesenti var veikt izsolama objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsolé var iesniegt pasvaldibas agentara “SAN-TEX” ne vélak ka
lidz 2019.gada 28.janvara plkst. 16.30, Balvos, Berzpils iela 56.

Visiem pretendentiem lidz 2019.gada 28.janvara plkst. 16.30 jaiemaksa droSibas nauda 10% apmeéra no
izsoles sakumcenas, t.i., EUR 14,30 (Cetrpadsmit eiro 30 eiro centi) un registracijas maksu EUR 5 (pieci eiro)
Balvu novada pa$valdibas agentiras “SAN-TEX”, Reg.Nr. 90001663120, bankas konta: AS “Citadele
banka”, konts: LV12PARX 0006 6847 6001 5.

Izsole notiks Berzpils iela 56, Balvos, Balvu novada, 2. stava sézu zale 2019.gada 29.janvari
plkst. 9.00.

Balvu novada pasvaldibas agentiira “SAN-TEX” pardod atklata mutiska izsolé ar
augSupejosu soli kustamo ipaSumu - traktora piekabi, valsts registracijas numurs P2920LK, Bérzpils
iela 56, Balvos, Balvu novada. Izsoles sakumcena — EUR 285 (divi simti astonndesmit pieci eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pasvaldibas agenttras “SAN-TEX” majaslapa
www.san-tex.lv, Balvu novada pa$valdibas majaslapa www.balvi.lv vai Balvu novada pasvaldibas agentura
“SAN-TEX" lietvediba, Berzpils iela 56, Balvos, katru darba dienu no plkst. 9.00 1idz 16.00, Zieme]latgales
laikraksta “Vaduguns”. Saja pat laika interesenti var veikt izsolama objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsolé var iesniegt pasvaldibas agenttra “SAN-TEX” ne vélak ka
1idz 2019.gada 28.janvara plkst. 16.30, Balvos, Bérzpils iela 56.

Visiem pretendentiem lidz 2019.gada 28.janvara plkst. 16.30 jaiemaksa drosibas nauda 10% apmeéra no
izsoles sakumcenas, t.i., EUR 28,50 (divdesmit astoni eiro 50 eiro centi) un registracijas maksu EUR 5 (pieci
eiro) Balvu novada pasvaldibas agentaras “SAN-TEX”, Reg.Nr. 90001663120, bankas konta: AS “Citadele
banka”, konts: LV12PARX 0006 6847 6001 5.

Izsole notiks Berzpils iela 56, Balvos, Balva novada, 2.stava sézu zale, 2019.gada 29.janvari
plkst. 9.30.

Balvu novada pasvaldibas agentiira “SAN-TEX” pardod atklata mutiska izsolé ar
augSupejosu soli kustamo ipaSumu - traktora piekabi, valsts registracijas numurs P1795LK, Bérzpils
iela 56, Balvos, Balvu novada. Izsoles sakumcena — EUR 200 (divi simti eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pasvaldibas agenttras “SAN-TEX” majaslapa
www.san-tex.lv, Balvu novada pa$valdibas majaslapa www.balvi.lv vai Balvu novada pasvaldibas agentara
“SAN-TEX" lietvediba, Bérzpils iela 56, Balvos, katru darba dienu no plkst. 9.00 lidz 16.00, Zieme]latgales
laikraksta “Vaduguns”. Saja pat laika interesenti var veikt izsolama objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsolé var iesniegt pasvaldibas agenttara “SAN-TEX” ne vélak ka
lidz 2019.gada 28.janvara plkst. 16.30, Balvos, Berzpils iela 56.

Visiem pretendentiem lidz 2019.gada 28.janvara plkst. 16.30 jaiemaksa droSibas nauda 10% apmeéra no
izsoles sakumcenas, t.i., EUR 20 (divdesmit eiro) un registracijas maksu EUR 5 (pieci eiro) Balvu novada
pasvaldibas agentiras “SAN-TEX”, Reg.Nr. 90001663120, bankas konta: AS “Citadele banka”, konts:
LV12PARX000 684760015.

Izsole notiks Berzpils iela 56, Balvos, Balva novada, 2.stava sézu zale, 2019.gada 29.janvari
plkst. 10.00.

Balvu novada pasvaldibas agentiira “SAN-TEX” pardod atklata mutiska izsolé ar
augSupejo3u soli kustamo ipaSumu - traktora piekabi, valsts registracijas numurs P5362LZ, Bérzpils
iela 56, Balvos, Balvu novada. Izsoles sakumcena — EUR 418 (Cetri simti astonpadsmit eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pasvaldibas agenttras “SAN-TEX” majaslapa
www.san-tex.lv, Balvu novada pa$valdibas majaslapa www.balvi.lv vai Balvu novada pa$valdibas agentura
“SAN-TEX" lietvediba, Berzpils iela 56, Balvos, katru darba dienu no plkst. 9.00 lidz 16.00, Zieme]latgales
laikraksta “Vaduguns”. Saja pat laika interesenti var veikt izsolama objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsolé var iesniegt pasvaldibas agenttara “SAN-TEX” ne vélak ka
lidz 2019.gada 28.janvara plkst. 16.30, Balvos, Bérzpils iela 56.

Visiem pretendentiem lidz 2019.gada 28.janvara plkst. 16.30 jaiemaksa drosibas nauda 10% apmeéra no
izsoles sakumcenas, t.i., EUR 41,80 (Cetrdesmit viens eiro 80 eiro centi) un registracijas maksu EUR 5 (pieci
eiro) Balvu novada pasvaldibas agentaras “SAN-TEX”, Reg.Nr. 90001663120, bankas konta: AS “Citadele
banka”, konts: LV12PARX 0006 6847 6001 5.

Izsole notiks Berzpils iela 56, Balvos, Balva novada, 2.stava sézu zale, 2019.gada 29.janvari
plkst. 10.30.

Balvu novada pasvaldibas agentiira “SAN-TEX” pardod atklata mutiska izsolé ar
augSupejosu soli kustamo ipaSumu - traktora piekabi, valsts registracijas numurs P5723LV, Bérzpils
iela 56, Balvos, Balvu novada. Izsoles sakumcena — EUR 359 (tris simti piecdesmit devini eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pasvaldibas agenttras “SAN-TEX” majaslapa
www.san-tex.lv, Balvu novada pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv vai Balvu novada pasvaldibas agenttira
“SAN-TEX" lietvediba, Bérzpils iela 56, Balvos, katru darba dienu no plkst. 9.00 lidz 16.00, Zieme]latgales
laikraksta “Vaduguns”. Saja pat laika interesenti var veikt izsolama objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsolé var iesniegt pasvaldibas agenttra “SAN-TEX” ne vélak ka
lidz 2019.gada 28.janvara plkst. 16.30, Balvos, Bérzpils iela 56.

Visiem pretendentiem lidz 2019.gada 28.janvara plkst. 16.30 jaiemaksa droSibas nauda 10% apmeéra no
izsoles sakumcenas, t.i., EUR 35,90 (trisdesmit pieci eiro 90 eiro centi) un registracijas maksu EUR 5 (pieci
eiro) Balvu novada pasvaldibas agenttras “SAN-TEX”, Reg.Nr. 90001663120, bankas konta: AS “Citadele
banka”, konts: LV12PARX 0006 6847 6001 5.

Izsole notiks Berzpils iela 56, Balvos, Balva novada, 2.stava sézu zale, 2019.gada 29.janvari
plkst.11.00.

Lidzjutibas

Skumji noliec galvas priedes klusas,
Nolist ziedos rita mirdzums silts,
Nosalc vésma - mieriga lai dusa,
Lai tev viegla dzimtas zemes smilts.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Janim Sirma¢am un paréjiem
piederigajiem, no TEVA,
VIRATEVA, VECTEVA un
VECVECTETINA uz miizu
atvadoties.
Daugavpils ielas 61.majas iedzivotaji

Aiziet gadi klusi, klusi,
Sarma koku galos krit,
Saka sirds - ir piekususi,
Lai nu miers man tiek.

Izsakam lidzjatibu un lai patiesi
mierinajuma vardi dod speku Janim
Sirmaéam ar gimeni, pavadot
TEVU miizibas cela.

Indulis, Ruta

Mums zinams ir tads neliels vardins
- turies!
Ko saka tad, kad lieki citi vardi...
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Janim Sirmaéam ar gimeni, TEVU
pavadot muzibas cela.
SIA “INVIK” kolektivs

Tu aizgaji pa sniegparslinu tiltu,
Viss apkart kluva tals un svess.
Vairs nejut roka pieskarienu siltu,
Cik divaini Salc krésla meZzs...
(A.Purvins)
Lai patiesi lidzjutibas vardi ir atbalsts
Annai Ubelei, brali ALBERTU
pavadot kapu kalnina.
Kaimini: Pi¢ukani, Terentjevi,
Aleksandrovi, Striki, Gusti, LoCi

Tuvs cilvéks neaiziet,

Vins tikai parstaj lidzas bdit...

Izsakam patiesu lidzjutibu Kristinei

ar gimeni, TEVU miziba pavadot.
Solvita ar gimeni

Miers mdZigais ir tuvu majam gajis
Un savu daju panémis ir lidz,
Viss ir tapat, tik kadas majas loga
Vairs spuldzes gaismu neieraudzis
rits. (N.Dzirkale)
Musu patiesa lidzjutiba Modrim
Avotinam, masu NELDU muziba
pavadot.
Daina, Anda, Inese, Inita, Marite

Paldies tev, tét, par miZa gadiem,
Par tavu milestibu, kura sildities bij’
Jauts.
Caur naktim zvaigZnotam un rasas
ritiem zilgiem
Pie tevis steigties sirds vél nemitigi
sauks.
Sérojam kopa ar Ninu Puspuri, uz
miiza majam pavadot TETI, un
izsakam lidzjutibu visiem
tuviniekiem.
Kolégi Vilakas pamatskola

Pie téva kapa Sodien klusi

Sirds atvadoties tiksto$ paldies

teic,

Par visu, ko tu masu laba veici,

Par visu, kas ir téva roku dots.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
kolégiem - Ninai PuSpurei un

Andrejam Roginskim, TEVU un
SIEVASTEVU mizibas cela
pavadot.

Viduéu pamatskolas kolektivs

Birst ziedos asaras ka zvaigznes,
Un tava taka skujas smagi krit.
Cik grdti iedegt baltu sveci

Un ziedus klat par tavu kapu, tét.

Lai klusa un patiesa lidzjutiba
Aelitai un tuviniekiem, TETI
pavadot muzibas cela.

Zilgmes gimene, Inna, Nina

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai ka pie saules bérmni turas kiat.
Tapéc ir tik grati, skumjam asaram
birstot,
Uz miZu zemei tevi atdot, mat.
Diana, izsakam Tev misu
visdzilako lidzjutibu un domas esam
kopa ar Tevi.
Vilakas novada administrativas
komisijas un pa$valdibas policijas

kolégi
Par tevi smilsu klusums klats,
Vien paliek atminas
Un tava midZa stasts... (J.Rasins)

Skumju bridi esam kopa ar Dianu
Astreiko un vinas gimeni, milo
MAMINU zemes Klgpi guldot.

Alina, Marting

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai k& pie saules bérni turas kiat.
Tapéc ir tik grati, skujam birstot,
Uz miZu zemei tevi atdot, mat.
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Dianai Astreiko un gimenei,
MAMINU miZibas cela pavadot.
Vilakas vidusskolas klasesbiedri

Cik tukss un kluss nu kaktins, mat,
Kurs$ varés Tava vieta stat,
Kurs grata bridi pienaks klat?
Neviens tik tuvs vairs nebds, mat.
Musu patiesa lidzjutiba Dianai
Astreiko un tuviniekiem, pavadot
MAMINU pédéja gaita.
Orlovu gimene un Vineta

Aiz tevis dziviba un gaisma paliek,
Un piemina ka saules zieds.
(J.Silazars)
Izsakam visdzilako lidzjatibu Elijas
Astreiko gimenei, VECMI\MINU
muziba pavadot.
PIKC “RVT” Balvu TSV 2.kurss,
grupas audzinataja

Tie savadi skumigie mirkli...

Tad palidzét var tikai viens,

Ja kadu atminu gaisu

Tu sava dvéselé sien.  (K.Apskrima)

Skumju bridi esam kopa ar Ninu
Puspuri un parejiem tuviniekiem,
TEVU mizibas cela pavadot.

Vilakas Muzikas un makslas skolas

kolegi

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai k& pie saules bérni turas kiat.
Tapéc ir tik grati, skujam birstot,

Uz miZu zemei tevi atdot, mat.
Musu patiesa lidzjutiba Janim,
Kasparam un tuviniekiem,
maminu, vecmaminu, viramati
RUTU ZELCU pavadot mizibas
cela.

Voiciu gimene

Ir sapes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat

Spétu...
Nostajas blakus tev draugi un klusé,
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.

Skumiju bridi musu klusa lidzjutiba
Ditai un Danai Petukam, ka ari
pargjiem tuviniekiem, VECTEVU,
TEVU, SIEVASTEVU pavadot
muZibas cela.

2. un 8.klases skoléni, audzinatajas

un vecaki

Sabirzis laiks
Sikos sniegparslu baros.
Apsniegu balts,
Ar roku pie mizibas skaros.
(A.Putnins)
Saja sapju bridi, kad pa balti klato
ziemas taku muziba
devies BRALIS, izsakam lidzjatibu
Ingridai Zugai ar gimeni.
Kolégi Balvu pagasta

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabds.  (M.Jansone)
Visdzilaka lidzjutiba Lidijai un
bérniem, no vira, téva, vectéva
DANIELA KIVKUCANA uz mizu
atvadoties. Domas esam kopa ar
Jums.
Olas gimene




16. Q7Piektdiena ® 2019.gada 18.janvaris

It visu Sodien upuréjam,
Cik darba prieka, cik sapju bis,
Un liddzamies, cik reiz’ spéjam, - .-h
Kungs, svéti musu pravestu! P
Sirsnigi sveicam misu godajamo pravestu O!Qertu
Misjunu dzimganas un varda dienas! Lai Dievs svéti
turpmakos gadus, kalpojot Dievam un cilvékiem.
Ciena un pateiciba, KriSjanu draudze - -

Dievs, Tevis iesvetits esmu,

Nu Tava griba ir mana

Un, kad Tu man atkal prasi:

“Ko satisu tirumos savos?”

Es atbildu: “Sati mani!”
Pravest Olgert Misjun,

Jus esat ka zieds Dieva raditaja darza un Jasu dvésele prot
atskanot Dieva radito miziku. Lai Jas arvien nepagurtu savu
kalpojumu veikt ar lielu milestibu un sirds siltumul!
Patiesa ciena, sirsniba un pateiciba sveicam Jis dzim3anas un
varda dienas!

Augustovas draudze

Paldies par lielo un svétigo darbu,
Dveéseles atmodai gaismu kas nes,
Klausoties Kristus dzivibas vardos,
Liekas, kads sauli sirds tuksnesi dedz.
Sirsnigi sveicam pravestu Olgertu Misjanu dzimsanas un
varda dienas! Vélam veselibu, Dieva Z&lastibas un Dievmates
patvérumu, stradajot Dieva un cilvéku laba!
Rugaju draudzes ticigie

Vienkarsais, bet skaistais cels - kalpoSanas cejs.

Pestitdja pédas.

Tikai nepagurt! Tikai neapstaties!

Tikai nerimt péc pilnibas slapt,

Modras un stipras paturot ligsanas rokas!

Sirsnigi sveicam pravestu Olgertu Misjanu dzimsanas un

varda dienas! Pateicamies pravestam par vienkarsibu, sirsnibu

un labestibu. Lai Dievs svéti, vada un dod spéku kalposanai!

Milestiba - Bérzu draudze

Ka apturét dzives skréjumu,

Kas atrak par véjiem trauc,

Ka apturét sudraba baltumu,

Kas krdasu matos jauc.
Bet varbut nevajag aptureét,
Lai gadi nak un iet,
Par bijusajiem paldies pasacit,
Par ndkamajiem cerét un lugt.
Sirsnigi sveicam Getriidi Zaharani 90 gadu jubilejal

Velta, llze, Janis Moré, Siguldas novada

-
e

Tas nekas, ka veji putenu vérpetes grieZ,
Naks pavasar’s ar putnu ritiem un ziedona smarzu,
Tas nekas, ka gadi steidzas un skrien,
Tik neskaiti tos!
Vislabakie novélejumi Gertrudei Zaharanei dzives
jubileja! Velam veselibu un dzivesprieku katrai dienai.
Inara, Rata, Slaviks ==

Lai saule ilgi, ilgi Tev vél staro,
Kaut matos krit un nekist gadu sniegs.
Lai negurst rokas, darbu darot,

Un sirdr vienmer staro prieks.
Vismilakie sveicieni Gertradei Zaharanei
skaistaja jubileja!

Zigrida, Eleonora

Apsveikumi

To celinu atminéju,
Ko staigaju dzivodama;
Siki soli, dzilas pédas,
Pilnas zelta, sudrabina.
(Latv.t.dz.)
Mili sveicam Gertradi Zaharani Ilelajajubllejal
Novélam Iabu veselibu, izturibu, dzivesprieku.

Krustmeita Aina, Dzintra un Aija : 3

Skrien gadi prom, Tev dodot gadu skaitu,
Ir taja dzivots, dejots, trakots, smiets,
Siem gadiem netici un sevi jaunu turi,
Vel javeic viss, kas dzives kausa liets!
Mili sveicam Mariannu Semjonovu skaistaja dzives
jubileja! Velam labu veselibu, Dieva svétibu.
Anna, Janis Eglava

Visu naktl véléjis laimes,
Baltas laimes, putenis kokiem,
Varbiit tapéc tik brinumains mirdzums
Tavu gadu jaunajam lokam.
Tavai jubilejai ik ziema
Pari ledus vizulus kaisa -
Tapéc esi ka ziemelblazma,
Kura vala ik sirdi raisa.
(K.Apskriima)
Ar ziediem, ar visa laba véléjumiem sirsnigi sveicam
Mariannu Semjonovu 75 gadu jubilejal
Terézija, Valentina S., Veronika S., Lidija, Voldemars, Livija V.,

Tekla S., Arija Z., Marite G., Palmira, Blruta Ilga b

Un viss tapat ka bijis -
Ta pati sirds, tas pats vel uzliesmojums,
Ta pati saule, zilais debesjums,
Tik laiks ir gadu skaitu parmainijis.
Mili sveicam Mariannu Semjonovu skaistaja jubilejal
Vélam stipru veselibu, dzivesprieku un milus cilvékus blakus.
Anna un Péteris

Bt vienmer veselai un jaunal
Un just, ka spéks par malam iet,
Aiz spéka parpilnibas raudat,
Aiz spéka parpilnibas smiet.
Zvaigznes izdejot no gridas,
No griestiem sauli izdziedat.
Un magonisu gultu taisit,
Un roZu paladzinu klat.
No ritiem pamosties aiz laimes,
ar basam kajam darza skriet.
Biit vienmér veselai un jaunai,
kad pasas sirds Tev zied.
Vismilakie sveicieni Lidijai L. Briezuciema skaistaja
dzives jubileja

Mes velam veselibu, velam spéku,
Ik katrai ripei viegli garam iet.
Ar gaisu dzivesprieku lai Tu spétu
Ik tumsam bridim tiltu pari likt. i,
Sirsnigi sveicam Jaroslavu Kozlovu
skaistaja dzives jubileja!

Biedriba “Vecumu mednieks”

Skries gadi prom, Tev dodot gadu skaitu,
Ir taja dzivots, dejots, trakots, smiets,
Siem gadiem netici un sevi jaunu turi,
Vel javeic viss, kas dzives kausa liets!
Aivarin! Vélam: saujinu prieka,
siecinu Ialmes veselu parinu veselibas.
Lai Tev skaista $1 diena un SVEICIenSJubI|Eja
Tavos 75 novél masina Nellija un Svageris Anatolijs

Dazadi

LOGI DURVIS.

Jauns durvju pievedums!
T. 26343039

www.mtdurvis.lv

1‘ Apgade ._.|L Berzplls

DZIRDES APARATI
Méness aptieka, Bérzpils 12
24.janvari no plkst. 9.00.
Visi modeli, rezerves dalas,
pielaikosana, labosana un pardosana.

Q LAFIKO. LW
AIZDEVUMI
pensionariem un
stradajosajiem.
BALVOS, TAUTAS IELA 1
2. stava - katru darbdienu.
Talr. 64521873/ 26402362.

Sestdien, 19.janvari,
Balvu tirga

PAKLAJI un
GRIDAS CELINI.

Pienem individualus pasatijumus.
Talr. 27015305.
= Autoskola “BaronsR”
25.janvari plkst. 15.00
95.koda kurss.

Talr. 29336212, www.baronsr.lv

SIA “Balvi Auto” uznem B kategorijas
kursos 21.janvari plkst. 17.00.
www.balviautoskola.lv

Izgatavo nestandarta koka ardurvis.
Talr. 29169697.

Péerk vecas fotografijas,
dokumentus, diplomus,
apbalvojumus.
Talr. 26233662.

no radlnlem Rezekne Audrlnos Baltlnava Berzkalne

Gatera pakalpojumi (benzins-
elektriba), 17 EUR/m2.
Talr. 26189956.

Automasinu korozijas novérSana
un piekraso$ana.
Talr. 20123613.

Bistamo koku zagésana.
Talr. 20208277.

Dumvadu, ventilaciju, apkures
ieriéu, dumeju apsekosana, tiriSana,
remonts, izgatavoSana,
mirésana, oderéSana, uzstadisana.
Materialu piegade.

Talr. 22363236.

Davina kucénu.
Talr. 29728339.

Reklama

ARmens”
PIEMINEKLU
IZGATAVOSANA
Karsava,
Vienibas iela 59
Informacija pa
talr. 26625545.
Rezekne, Rigas 9
Talr. 20004200.
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