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Sanita Karavoièika

Veiksminieks! Laimîgais! Ðos vârdus bçrzpilietis Ivars Seòka pçdçjâ mçneða laikâ dzirdçjis teju katru dienu, un jâteic, ne velti. Drîz apritçs mçnesis, kopð Ivara rokâs
nonâkuðas “Superbingo” Ziemassvçtku spçles “Lielais auto ðovs” laimçtâs “Toyota Avensis” automaðînas atslçgas. Ðis ir pirmais lielâkais Ivara vinnests, ko lîdz ðim
viòam izdevies laimçt.

Bçrzpilietis stâsta, ka lielais prieks par jauno auto jau mazliet noplacis, bet atzîst, ka sâkumâ saviïòojums bija pamatîgs: “Lai piedalîtos ðajâ izlozç, bija jânopçrk “Superbingo” 5 varianti

+ Jocker. Todien sievu Ilonu vedu uz sanatoriju un atpakaïceïâ nolçmu iebraukt “Superbingo” birojâ Meistaru ielâ, Rîgâ, kur arî iegâdâjos trîs biïetes. Pçc tam tikai atlika sekot lîdzi un

skatîties, vai manas biïetes kvîts numurs nav viens no laimîgajiem. Izrâdîjâs, bija, un jau pçc nedçïas braucu uz TV studiju kâ viens no trîs pretendentiem uz jaunu automaðînu.” Taèu arî

“Superbingo” studijâ vçl bija mazliet jâpacînâs, jo pirms paðas spçles tâs vadîtâjs dalîbniekus aicinâja izlozçt secîbu, kurð no visiem trijiem

pretendentiem bûs tiesîgs izvçli izdarît pirmais. Arî ðeit laimîgâ roka izrâdîjâs Ivaram. “Neslçpðu, ka, braucot uz izlozi, jau bija labas priekðnojautas,

kaut arî pâris naktis pirms ðî notikuma pagâja nemierîgi - domâju, ko un kâ darîðu,” atklâj bçrzpilietis. Viòð apliecina, ka vairâku sakritîbu dçï

jau iepriekð bija izlçmis atvçrt tieði vidçjo lodziòu, jo no visâm trîs iegâdâtajâm biïetçm laimçja tieði vidçjâ. Turklât izlozç nosaukto trîs

pretendentu vidû Ivars bija vidçjais, izlozes datums bija 15.janvâris, kas ir mçneða vidus, un arî izlozes laiks pulksten 13 bija pats dienas vidus.

“Tâs bija sakritîbas, kuras nevarçju neievçrot, tâpçc draugiem teicu,- neko citu man nevajag, lai tikai pretinieki atstâj neatvçrtu vidçjo lodziòu.

Tur bûs maðîna! Tâ kâ izlozç pirms spçles noskaidrojâm, ka bûðu pirmais, kas izdarîs izvçli, atvçru vidçjo. Tas arî izrâdîjâs tas laimîgais,”

atminas veiksminieks.

Ivars stâsta, ka “Superbingo” spçlç teju kopð paðiem pirmsâkumiem, tiesa gan, vasarâ, kad darbu vairâk, ðim hobijam tik daudz laika

neatliek kâ garajos ziemas vakaros. Un ðajâ laikâ viòam veiksme spîdçjusi vairâkkârt – televîzijas studijâ bçrzpilietis pabijis jau piecas reizes un

vienu no tâm pat griezis lielo laimes ratu. “Toreiz vinnçju 200 latus, vçl no TV studijas esmu pârbraucis ar 1800 eiro lielu laimestu un daþâm

mazâkâm naudas summâm,” atklâj veiksminieks. Viòð neslçpj, ka “Superbingo” skatîðanâs svçtdienu rîtos jau daudzu gadu garumâ ir îpaðais

ìimenes rituâls, bez kura neiztikt. Un tikai tad, kad raidîjums noskatîts, var doties savos darbos. Jautâts, kurð tad ìimenç ir tas laimîgais, kas

ikdienâ stûrçs jauno, skaisto automaðînu, Ivars smaidot teic,- it kâ jau maðînu visiem pietiek, taèu ðî Toyota Avensis, visticamâk, nonâks 16

gadus vecâs meitas Laumas rokâs. “Viòai apsolîju,- kad bûs 18 gadi, nopirkðu maðînu. Tagad jâpçrk nebûs, jo jauna Toyota jau stâv mâjas

pagalmâ. Atliek tikai sagaidît vecumu, kad varçs nokârtot tiesîbas, un jau 12.klasç maðînu uz skolu viòa varçs stûrçt pati.”
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Laikraksta “Vaduguns” redakcija saòçma lasîtâjas pârdo-

mas ar nosaukumu “Novçrojums un pârdomas”. “Balvi ir

maza pilsçta, un iedzîvotâji visu pamana. Arî to, ka kâda

Balvu novada paðvaldîbas amatpersona ðo pirmdien darba

laikâ, no pulksten 15 lîdz 15.30, apmeklçja masâþu un pie

durvîm viòu gaidîja ðoferis ar paðvaldîbas maðînu. Vai tâ visi

atïaujas izmantot darba laiku un nodokïu maksâtâju naudu?

Vai masâþu nevajadzçtu apmeklçt pçc darba laika? Un, ja,

pieòemsim, ka amatpersonai ir biïetens, kâpçc tiek izmantots

paðvaldîbas transports?” novçrojumâ dalâs lasîtâja.

Irçna Tuðinska

Kâda ir Jûsu Jaunâ gada apòemðanâs?

SANTA no Balviem: - Nekâdu
jaunu apòemðanos man nav.
Ðogad neko îpaði mainît
neplânoju, vien turpinât iesâkto.
Tâ kâ man nesen piedzima
bçrniòð, ir grûti atrast laiku sev.
Gribçtos sâkt vingrot. Vçlçtos,
lai dzîve ieiet iepriekðçjâs
sliedçs, vecajâ ritmâ, kad atlika
laiks gan bçrniem, gan sev.
Kopumâ ar dzîvi esmu
apmierinâta. Vçlçtos, lai viss
paliek vismaz tikpat labi.

HEDMUNDS no Balviem: -
Neko savâ dzîvç mainît nevaru,
augðâ kungi izlemj, ko mainît.
Smçíçt esmu atmetis jau sen.
Varbût vienîgi vairâk vajadzçtu
pievçrsties veselîbai, apmeklçt
ârstus. Ðogad gribçtos pârdot
veco maðînu. Kopumâ dzîvç
viss ir kârtîbâ, neko îpaðu mainît
nav vajadzîbas.

INDRA no Liepnas: - Îsti
nezinu, ko teikt. Viena
apòemðanâs gan ir – iegût
autovadîtâjas apliecîbu.
Ðovakar jâkârto autoskolas
eksâmens. Protams, gribçtos
veselîgâk dzîvot – mazâk çst,
vairâk vingrot.

ALEKSANDRS no Liepnas: -
Cilvçki tikai iedomâjas, ka,
atnâkot Jaunajam gadam, kaut
kas dzîvç mainîsies, kïûs labâk.
Nekas jau nemainîsies. Paiet
Jaungada nakts, un viss paliek
pa vecam. Visi pieçdamies,
piedzeramies un domâjam, ka
nu nâks kaut kas labâks.
Uzskatu, ka Jaungada
svinçðana vispâr ir lieka
naudas tçrçðana. Lai bûtu
labâk, jâcenðas to panâkt katru
dienu. Nekas nemainîsies, ja
pats to nemainîsi.

INÂRA no Litenes: - Gribçtu
ðogad kaut kur nopelnît vairâk
naudas. Protams, arî uzlabot
veselîbu, bet to jau arî nevar
bez naudas. Plânu gadam bûtu
daudz, bet pietrûkst lîdzekïu.
Tâdçï galvenâ apòemðanâs –
nopelnît naudu.

Kâda balveniete piezvanîja, lai pasûdzçtos, ka 23.decembrî
bçrnus, kuri bija aizgâjuði paslidot publiskajâ slidotavâ Balvu
stadionâ, sporta skolas direktore L.Beïikova aizdzinusi sakot, ka
viòi bojâ ledu: “Laukâ bija -5 grâdi. Domâju, ka ledus bojâjas
tikai pie 0 grâdiem. Nezinâju arî, ka pilsçtas slidotava pieder
personîgi Beïikovai un nav pieejama publiskai slidoðanai.”

L.Beïikova paskaidroja, ka galvenais iemesls, kâdçï bçrni
nedrîkstçja slidot, bija tas, ka nesen uzlietais ledus vçl nebija
gatavs: “Slidotavas ledus lieðanu pabeidzâm tikai ðo treðdien,
tas ir ïoti sareþìîts process. To atklâs 12. janvârî pulksten 12.”

L.Beïikova uzskata, ka bçrni rîkojuðies ïoti nepareizi, patvaïîgi
atverot aizslçgtos vârtus: “Mçs taèu sveðâ dzîvoklî arî neejam
bez atïaujas.” Sporta skolas direktore aicina slidot gribçtâjus
sekot slidotavas izmantoðanas grafikam, kas ir pieejams gan
uz vietas, gan internetâ. Savukârt uz citas balvenietes pârmetu-
mu, ka pie slidotavas nav siltas ìçrbtuves, kur bçrni var
pârìçrbties, L.Beïikova atbild: “Ðâdas ìçrbtuves nav arî citâs
ðâdas kategorijas slidotavâs. Hokeja klubs “Austrumvilki” vedîs
vagoniòu savâm vajadzîbâm, bet vai to varçs izmantot arî citi,
nezinu. Pie slidotavas ir soliòi, viens no tiem - ar jumtiòu.”

Gâdâ, lai suns nekïûst
par ðíçrsli

Gandrîz katrâ adresç, kurâ ierodas
Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas
dienesta (NMPD) mediíi, ir suòi. Bieþi
viòi brîvi pârvietojas pa îpaðumu vai
istabu izsaukuma laikâ, kavçjot mediíu
darbu, un daþkârt arî uzbrûk. Gaidot
brigâdes ieraðanos, iedzîvotâjus lûdzam
jau laikus parûpçties, lai suns nebûtu
ðíçrslis palîdzîbas sniegðanâ un
neapdraudçtu NMPD darbinieku
droðîbu, jo pretçjâ gadîjumâ palîdzîba
bûs vajadzîga ne vien cietuðajam, bet
arî paðiem mediíiem. Nereti
izsaukumos saskaramies ar cilvçku
neizpratni, kâpçc ir jânorobeþo
mâjdzîvnieki, îpaði suòi. Saimnieku
izteikumi: “viòð jau nekoþ” diemþçl
nepasargâ. Pçrn izsaukumos pie
pacientiem nopietni tika sakosti èetri
dienesta darbinieki, bet ðâ gada pirmajâs
dienâs Vidzemes brigâdes kolçìe
piedzîvoja pamatîgu izbîli, kad
izsaukumâ pie pacienta no mâjas
pretim izskrçja liela auguma suns. Par
laimi, ðoreiz dienesta darbiniece fiziski
necieta, taèu suòa klâtbûtnç
koncentrçties darbam bija grûti, jo visu
laiku nâcâs raizçties par to, vai suns
neuzbruks.

Atgâdinâm, ka suns, redzot saimnie-
ka slikto paðsajûtu, jebkuru sveðinieku
- arî mediíi, kurð ieradies palîdzçt - var
uztvert kâ draudu. Ðâdos brîþos nevar
paredzçt pat miermîlîgâko mâjdzîv-
nieku uzvedîbu. Aizsargâjoties suns sâk
riet, rûkt, skrâpçt un var iekost. Tâpat
suòi ne vien apdraud mediíu droðîbu,
bet arî kavç sniegt palîdzîbu pacientam.
Seviðíi jau tajos brîþos, kad jâveic
sareþìîtas manipulâcijas, jâaprçíina

zâïu devas, jâizdara injekcija vai jâveic
reanimâcijas pasâkumi. Lai âtri un
kvalitatîvi novçrstu draudus cilvçka
veselîbai un dzîvîbai, mediíim ir
jâkoncentrçjas, bet mâjdzîvnieka
klâtbûtne var bût ðíçrslis. Gaidot
mediíus, aicinâm – parûpçjies par droðu
suòa norobeþoðanu. Piemçram, ievedot
mâjdzîvnieku citâ istabâ vai ðíûnîtî, no
kura tas paða spçkiem izkïût nespçs,
kamçr pacientam tiek sniegta palîdzîba.
Tâpat norobeþot nepiecieðams arî kaíus
un citus mâjdzîvniekus, jo arî tie mçdz
izrâdît interesi par brigâdes aprîkojumu,
medikamentiem un var tos sabojât,
apgâzt.

ARITA RUDZÎTE, Neatliekamâs
medicîniskâs palîdzîbas dienesta Galvenâ

sabiedrisko attiecîbu speciâliste

Atstâj skûpstu!
Atstâj skûpstu manâs lûpâs,
Varbût atgriezîsies rît.
Gribu zinât, vai tu proti
Mûsu mîlai sapòus vît.

Neòem lîdzi ievu ziedus,
Neòem asteres, kas vîst,
Lai vçl tavâ, manâ sirdî
Pavasaros lietus lîst.

Atstâj rudzu druvâ vârpas,
Atstâj to, kas sirdi skar,
Lai es redzu, lai es jûtu, -
Tevi vçlreiz satikt var.

Atstâj mûþa mîlas sauli,
Atstâj to, lai nenoriet,
Kad pa varavîksnes ceïu
Varçðu pie tevis iet.

Atstâj skûpstu manâs lûpâs,
Lai to jûtu rîtdien vçl,
Lai ar rudens krâsu sauli
Nav man pavasara þçl.

ANTOÒINA LUBEJA

Baltâ pasaka
Ziemas pasaku balto
Stâsta lauki un meþs.
Ðajâ pasakâ ejot,
Es tev neesmu vairs sveðs.

Sniedz man pirmoreiz roku,
Acis mulsumu teic.
Sarma vizuïo kokos,
Ziemas brînums mûs sveic.

Sirdî siltumu jûtu,
Kaut ðis rîts ir tik salts.
Tikai pasakâ ðajâ
Viss tik kluss ir un balts.

Klusç sniegotâs egles,
Klusç sarmotais bçrzs.
Varbût ieðalksies vçjiòð,
Matos sudrabu bçrs?

Ðajâ baltajâ rîtâ
Skûpstu dâvâ tu man.
Skauj mûs sarmotais brînums,
Egïu èiekuri skan.

Klusç pasaka baltâ,
Arî klusçjam mçs.
Vai ðis mirdzums no sarmas
Sirdîs mîlu mums sçs?..

  ANTOÒINA LUBEJA

Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Ðonedçï kopâ ar skolçniem divâs Zemgales skolâs atsâkâm mâcîties. Pirmdien daudzi  vçl
kavçjâs atmiòâs par pavadîtajâm ziemas brîvdienâm, arî es ar gaiðumu atceros gadumijas
laiku, ko izbaudîju kopâ ar dçlu. Tagad atkal katrs esam savâ Latvijas pusç. Ðonedçï 9.klases
meitenes gatavoju latvieðu valodas olimpiâdei, arî ar pârçjiem skolçniem ieskatîjâmies
iepriekðçjo gadu olimpiâdes uzdevumos, kas prasa bût zinoðiem ne tikai gramatikâ, bet arî
literatûras un kultûras jautâjumos. Treðdien pçc mâcîbu stundâm skolâ bija interesanta
tikðanâs ar Elejas skolas skolotâju, kura dalîjâs Anglijâ gûtajâ pieredzç. Ceturtdien þurnâlistikas
pulciòâ plânojâm janvâra skolas avîzîti. Prieks, ka bçrni izsaka idejas un  radoði darbojas.
Sekoju lîdzi arî informâcijai par  dzimto pusi, joprojâm interesçjos par norisçm valstî.
Piemçram, ar sajûsmu uzòçmu ziòu, ka cienîjamâ profesore, pie kuras augstskolâ rakstîju
noslçguma darbu, ir izglîtîbas un zinâtnes ministres amata kandidâte. Jaunais gads ir iesâcies
sniegoti balts un darbîgs. Vçlu arî citiem rast dzîves piepildîjumu kâdâ sev tîkamâ nodarbç
un priecâties par ziemas dienâm, kas pamazâm taèu  tuvojas pavasarim.

AIJA SOCKA, skolotâja

Jelgavas un Dobeles

novadu skolâs
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Kustîgums un aktîva dzîves pozîcija Viïakas novadâ

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

 Kopð pçrnâ gada septembra Viïakas sociâlâs
aprûpes centrâ un arî Ðíilbçnu sociâlâs aprûpes mâjâ
reizi nedçïâ notiek fizioterapijas nodarbîbas speciâlis-
tes vadîbâ. To mçríis ir uzlabot iemîtnieku vispârçjo
veselîbas stâvokli, veicinât paðaprûpes iespçjas,
iespçju robeþâs atjaunot fiziskâs spçjas un, protams,
gût  emocionâlo labsajûtu.

Kâ notiek nodarbîbas un vai novçro arî panâkumus,
aicinâju pastâstît fizioterapeiti SANTU GRAUDIÒU un
sociâlo rehabilitçtâju  SNEÞANU  KOÐÏEVU.

Arî 94 gadi nav ðíçrslis
Viïakas sociâlâs aprûpes  centrâ  ðobrîd  dzîvo 28 cilvçki.

Pârsvarâ viòi ir vecâka gadagâjuma ar nopietniem hroniska
rakstura veselîbas traucçjumiem, mazkustîgi, slikti redz un
dzird, daþi pârvietojas  ratiòkrçslâ,  ir guloða sieviete pçc
insulta. Taèu arî ðâdâ dzîves situâcijâ, kâ uzsver Sneþana,
cilvçkiem iespçju robeþâs ir jâkustas, jâvingrina locekïi,
jâcenðas bût aktîviem, nevis dienas lielâko daïu jâpavada
tikai guïus stâvoklî. Tâdçï  viòa kâ  rehabilitçtâja nodarbîbâs
strâdâ  kopâ ar fizioterapeiti, bet citâs nedçïas dienâs cenðas
uzmundrinât un iekustinât centra iemîtniekus arî individuâli.
“Man patîk ar ðiem cilvçkiem sarunâties, ierâdît viòiem
vienkârðus vingrojumus, panâkt, lai tantîtes apïo, piemçram,
plecus vai kustina pirkstus, jo tas ir  tikai viòu paðu labâ,”
saka Sneþana. Individuâlajâs nodarbîbâs liek rakstît, zîmçt,
darinât rokdarbus, kaut ko veidot. Arî ðâda veida kustîbas
cilvçkiem uzlabo paðsajûtu un garastâvokli. Vecâkajai centra
iemîtniecei ir 94 gadi,  arî viòa  cenðas bût aktîva – pârvietojas
pa kâpnçm, nedaudz pavingro, iziet ârâ, jaunâkais ir vîrietis
55 gados.

Ðo zâïu aptiekâ nav
Fizioterapeita klâtbûtnç, kâ saka Sneþana, iemîtnieki

vingro, vingro un vingro. Dienu, kad atbrauks Santa,
daudzi ïoti gaida, jo ir pieraduði pie nodarbîbu grafika.
Santa Graudiòa ir diplomçta fizioterapeite, beigusi
Daugavpils Universitâti, iegûstot bakalaura grâdu veselîbas
aprûpç. Viòa vada nodarbîbas aprûpes iemîtniekiem.
Fizioterapeita profesija Latvijâ vçl ir diezgan jauna, un,
iespçjams, daudzi nezina, ka fizioterapijai ir bûtiska nozîme
cilvçka veselîbas, kustîguma un fiziskâs neatkarîbas
saglabâðanâ. Parasti visvairâk nodarbojas ar cilvçkiem,
kuriem ir balsta un kustîbu aparâta problçmas, kâ  daþâdas
kaulu, locîtavu un muskuïu saslimðanas un traumas, nervu
sistçmas saslimðanas un traumas,  galvas un muguras
smadzeòu bojâjuma sekas. Santa stâsta, ka atbilstoðu
vingrojumu piemeklçðana sâkas ar iemîtnieka veselîbas un
spçju  novçrtçjumu. Viòa atzîst, ka Viïakâ ir pirmâ
fizioterapeite, kura uzsâkusi sadarboties ar
pacientiem. Kâ cilvçki uztver ðo speciâlisti?
Santa atzîst, ka vairumam ir priekðstats par
viòu tikai kâ par masieri,  lai gan
fizioterapija ietver daudzpusîgas metodes.
Bez tam veiksmîgas terapijas svarîgs priekð-
nosacîjums ir aktîva arî paða pacienta iesais-
tîðanâs ârstçðanâs procesâ. Fizioterapeita
izrakstîtâs zâles taèu nevar ieiet un nopirkt
aptiekâ.

Galvenâs ârstçðanas metodes ir terapei-
tiskie vingrinâjumi, lîdzsvara un koordi-
nâcijas treniòð, citas atbilstoðas metodes.
Ar laiku katram izmainâs un uzlabojas kas
cits. Vienam izdodas labâk noturçt
lîdzsvaru, citam rodas vairâk enerìijas, viòð
var darbîgâk pavadît dienu, jo ir kïuvis
fiziski stabilâks. Santai prieks, ka ir mainîjusies skeptiski
noskaòoto iemîtnieku attieksme,- viòi gaida ðîs nodarbîbas
un nâk uz tâm, kïûdami  atvçrti arî emocionâli. Santa
atzîst, ka visgrûtâkâ sapratne izdodas ar vîrieðiem. Viòi nez
kâdçï  uztver, ka dzîvç visu prot un var, un grûti atzîst
neizdoðanos vai nevarçðanu. Diemþçl tas attiecas arî uz
veselîbas jomu. Daudz vieglâka un labâka sadarbîba izdodas
ar sievietçm. Ja viòas kas aizrauj, tad attieksme ir pozitîva
un tâdçï patîk arî ierâdîtie vingrojumi.

Sneþana atklâj, ka centrâ  ir grupa iemîtnieku, kuriem
ïoti patîk aktivitâtes un viòi labprât darbojas, tad ir grupiòa,
kuriem jâpalîdz lîdzdarboties un viòi jâiesaista, un ir arî
vîrieði, kuri varçtu bût daudz atsaucîgâki.

Kusties, kamçr vien dzîvo
Nevarçtu teikt, ka centra  iemîtniekiem patîk pildît visus

fizioterapijas nodarbîbu  uzdevumus un daudz kustçties, taèu
arî viòi paði novçro un centra darbinieki apliecina, ka cilvçku
paðsajûta manâmi uzlabojas, viòi kïuvuði enerìiskâki, inte-
resçjas par notiekoðo un arî pârvietoðanâs ir aktîvâka un
stabilâka. Protams, cilvçkiem ir daþâda dzîves pieredze, arî
attieksme pret notiekoðo un daþâdi viòi uztver arî fizioterapijas

nodarbîbas. Nevar piespiest cilvçku darît to,
ko viòð absolûti nepieòem, taèu ar laiku un
piepûli uzlabojumi tomçr ir, un tas rada prie-
ku un apòçmîbu turpinât iesâkto arî paðos
iemîtniekos. Tagad ziemas mçneðos dienas
lielâko daïu cilvçki pavada telpâs, taèu sil-
tâkâs bezvçja dienâs dodas arî âra pastaigâs.
Spraunâkie aiziet pat  uz Viïakas centru un
iepçrkas  veikalâ.

 Mûsu sabiedrîbas problçma, kâ uzsver
fizioterapeite, ir mazkustîgums, ieraduma
pozas, nepareizs uzturs, plus vçl citi papildu
apstâkïi, kas acîmredzami norâda, ka prak-
tiski visiem ir nepiecieðama ja ne gluþi ârst-
nieciskâ vingroðana, tad vispusîgas fiziskâs
aktivitâtes pilnîgi noteikti. Labâk, ja tâs ir
mçrítiecîgas un kaut nedaudz kontrolçtas.
Var piebilst, ka Santa strâdâ arî ar pirmssko-

las vecuma bçrniem un redz, cik ïoti jau ðajâ vecumâ nepie-
cieðamas  fiziskâs aktivitâtes.

Nav ko sçdçt kaktâ – kustini kaut vai pirkstus!

Aktîviste. Viena no atsaucîgâkajâm un kustîgâkajâm iemîtniecçm Viïakas sociâlâs aprûpes centrâ ir Ausma Misiòa

(foto - kopâ ar Sneþanu). Viòa ir neredzîga, taèu apguvusi prasmi ar baltâ spieía palîdzîbu pârvietoties iekðtelpâs, âra

pastaigâs gan jâbût blakus asistentam. Ausma ir ïoti aktîva, viòa klausâs sev tîkamos raidîjumus radio un televîzijâ,

spçlç teâtrî Balvos un ir piedalîjusies ar ðo kolektîvu izbraucienos reþisores Vairas Resnes vadîbâ. Aktîvi mâcâs un

apgûst teatrâlos tekstus. Ausma nav jâmudina arî vingrot. Viòa ceïas ïoti agri – pçc pulksten èetriem. Tad viòa izdzer

kafiju un dodas pastaigâs pa iekðtelpâm. Izstaigâjas uz priekðu un atpakaï, izvingrina kâju un roku pirkstus, izdara

pietupienus. Ausmai patîk pastaigât uz pirkstgaliem un papçþiem. “Esmu bijusi kursos Rîgâ, kur arî mums lika vingrot.

Man ir pilnîgi skaidrs, ka tas noteikti jâdara. Ja nevingrotu, kaktâ vien sçdçtu, bet es to negribu,” uzsver Ausma

piebilstot, ka viòai par visu ir savs viedoklis, ko viòa nebaidâs izteikt. Kustîgums un aktîva dzîves pozîcija Ausmai palîdz

sadzîvot ar viòas slimîbu, kuras dçï jau kopð mazâm dienâm viòa slikti redzçjusi, bet tagad ir pilnîgi neredzîga.

Savukârt Sneþana atklâj, ka viòai ïoti patîk strâdât iestâdçs, kur mît aprûpçjami cilvçki. Sanâkusi gandrîz  vai profesionâla

pârmantojamîba, jo aprûpes jomâ strâdâjusi Sneþanas krustmâte, citas radinieces, tâpçc arî viòa apguvusi ðî darba

praktiskâs iemaòas.

Fizioterapijas nodarbîba. Santa Graudiòa atzîst, ka  viòa

savâ kâ fizioterapeites darbâ, strâdâjot ar gados veciem

cilvçkiem un zinot viòu veselîbas problçmas, izjût lielu

pretstatu. “Man, protams, jâpârvar zinâma barjera, taèu tas

ir  interesanti. Aizvien jâizdomâ kas jauns, lai iemîtniekiem

bûtu aizrautîba. Man tas patîk. Bez tam viòi daudz ko

nedzirdçtu pastâsta, un tas ir interesanti,” saka Santa.

Fizioterapeite strâdâ gan individuâli, gan vada grupveida

nodarbîbas,- tas atkarîgs no iemîtnieku spçjâm un

veselîbas.

�         Palîdzçt var
gandrîz vienmçr
– kaut ko
uzlabot,
atjaunot vai
kompensçt.
Jautâjums tikai,
cik daudz vçl
iespçjams
palîdzçt.
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Atmodas laikâ, kâdâ personîgâ sarunâ ar tçlnieku

Andreju Jansonu, uzzinâju, ka viòa tçva brâlis Arturs

saòçmis Latvijas augstâko apbalvojumu - Lâèplçða
kara ordeni par Brîvîbas cîòâm. Kaujas epizode bijusi

netâlu no Cçsîm pie Vâverkroga. Tobrîd stâstîtajam lielu

vçrîbu nepievçrsu, jo zinâju, ka ordeòu kavalieru bija

vairâk kâ 2100. Paplaðinoties zinâðanâm par cçsnieku

nopelniem Latvijas neatkarîbas izcînîðanâ, noskaidro-
jâs, ka Arturs Jansons savulaik 1918.gada rudenî izvei-

dojis Cçsu apsardzîbas rotu (pirmo Latvijâ), kurâ sâkot-

nçji pieteikuðies ap 270 vîru. Tiesa, kad reâli bija jâaizstâv

tikko pasludinâtâ valsts, tad to darîja 75 vîru pulciòð.

Rota 1918.gada 23.decembra vakarâ no Cçsîm pa Kârïu
ceïu devâs uz Rîgu. Pirmâ pietura - nakðòoðana Ieriíu krogâ.
Nâkamâs dienas rîtâ A.Jansons ar pieciem smagâ loþmetçja
apkalpes locekïiem pajûgâ devâs pretim Krievijas sarkanâs
armijas karavîriem - Cçsu virzienâ. Loþmetçjs tika uzstâdîts
apmçram puskilometru no Vâverkroga - Bçrzkroga virzienâ,
pretim “Sautiòu” mâjâm, kur vecais Drabeðu muiþas ceïð
pieslçdzâs ðosejai. Ðobrîd par kâdreizçjo ceïu liecina koku aleja
un sazarotâ lapegles galotne. Uzmanîgi apskatot ðo koku,
var secinât, ka galotni nopïâvusi loþu kârta. No militârâ
viedokïa vieta izvçlçta ïoti veiksmîgi. Neatkarîgi no tâ, pa
kuru ceïu (veco vai jauno) sarkanie ietu, viòi nonâktu apðau-
des joslâ. Apðaude bijusi tik intensîva, ka naidnieka izlûka
grupa bija aizbçgusi atpakaï uz Cçsîm un gâjienu uz Rîgu
atsâkusi divas dienas vçlâk, pienâkot papildspçkiem.

Ar ðo îso aprakstu varçtu beigt. Vai mazums karâ ðâdu
epizoþu? Taèu Artura Jansona varoòdarbs vçrtçjams kâ
nozîmîgs notikums, jo pie Vâverkroga beidzâs sarkano uzvaras
gâjiens. Valku sarkanie latvieðu strçlnieki ieòçma bez neviena
ðâviena 18.decembrî. Valmieru - pçc nelielas apðaudes ar Dzelzs
divîziju (tâ aizbçga, jo saskaòâ ar Bresïitovskas miera lîgumu
ðim karaspçkam bija uzticçta kârtîbas uzturçðana). Cçsnieki
no Valmieras puses uz ceïa 22.decembrî bija uzslçjuði Goda
vârtus! Vai nav kaut kas lîdzîgs sarkanâs armijas sagaidîðanai
Rîgâ 1940.gadâ?

1938.gada izdotajâ grâmatâ “Atbrîvoðanas kara vçsture”
Cçsu rota un manis aprakstîtâ uguns sadursme nav pieminçta.
Te vietâ savulaik eksprezidenta A.Bçrziòa teiktais, ka dienvid-
nieki (J.Baloþa vadîtie karavîri) izmantoja visus leìimitîvos
lîdzekïus, lai sevi paslavçtu, noklusçjot ziemeïnieku nopelnus.

Mans sabiedrotais ðî notikuma godâ celðanai ir 1938.g.

Brîvîbas cîòu sâkums - Artura Jansona varoòdarbs

Bruòoto spçku Ìenerâlðtâba priekðnieka sastâdîtâ grâmata
““Latvijas armija 20 gados “Ðis notikums bija topoðo bruòoto
spçku pirmâ uguns kauja ar pretinieku (boïðevikiem)”. Òemot
vçrâ, ka sarkanâ armija Latvijâ iebruka pa diviem ceïiem caur
Valku un Daugavpili, tad, manuprât, 24.decembris uzskatâms
par Neatkarîbas kara cîòu sâkumu. Ðodienas vçsturnieki ðo
notikumu ir noklusçjuði.

 Mûsu ziemeïu kaimiòi - igauòi - katru gadu 28.novembrî
oficiâli valsts mçrogâ, Tori baznîcâ, klâtesot ârzemju militâ-
rajiem ataðejiem, atzîmç Brîvîbas kara sâkumu. Personîgi mani,
piedaloties ðajâ pasâkumâ, pâròem mulsums,- kâpçc mçs to
nedarâm? Mçs taèu neesam nabagâki! Notikuma 99.gads-
kârtâ Latvieðu strçlnieku apvienîbas Cçsu nodaïas priekðsç-
dçtâjs Ç.Krieviòð loþmetçja uguns pozîcijâ iedzina mietiòu ar
nodomu, lai realizçtu nodaïas valdes lçmumu par piemiòas
zîmes izveidoðanu sadursmes vietâ.

P.S No raksta tapðanas brîþa pagâjuði 11 mçneði. 23.oktobrî,
piedaloties Amatas, Cçsu, Raunas, Priekuïu, Valmieras paðvaldîbu
pârstâvjiem, bijuðajam NBS komandierim R.Graubem un LSA
Cçsu nodaïas biedriem un viòu atbalstîtâjiem, pieminekïa
pamatnç tika iemûrçta laika kapsula.

Latvieðu strçlnieku apvienîbas valdes loceklis MÂRIS
NIKLASS

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Mûsu akmens, mûsçjo darbs. Piemineklis, kuru ikviens
var aplûkot ceïa posmâ Balvi-Rîga (pirms Amatas kalna),
veidots no mûspusç atrasta îstâ Latvijas laukakmens,
kuram viena puse nopulçta, bet otra ir dabiska. Tas, tâpat
kâ darba izpildîtâji, ir balvenieði Vitâlijs Peïòa un Tâlis
Korlaðs. Viòi atklâja, ka akmens sver 6 tonnas. Zîmîgi, ka
tâ pamatne ir 1,7 metrus augsta.

2018.gada 28.decembris. Ðis gads SIA “Tako akmens”
darbiniekiem bijis raþens. Pirmkârt, atklâts piemiòas
akmens Rimovièa skvçrâ Balvos. Otrkârt, atjaunots
tçlnieka Kârïa Zemdegas veidotais Brâïu kapu
piemineklis Jaðkovas kapos Viïakas novadâ. Treðkârt,
gads noslçdzies ar pieminekïa atklâðanu Cçsu pusç.
SIA “Tako akmens” valdes priekðsçdçtâjs Tâlis Korlaðs
(foto - no kreisâs) neslçpj, ka gada nogale patiesi bijusi
ïoti emocionâla: “Patîkami, ka mûsu darbs paliks
nâkamajâm paaudzçm. Tâpat prieks, ka atklâðanas
dienâ pie pieminekïa piestâja pat lielo autofurgonu
vadîtâji.” Foto - no labâs: darba vadîtâjs, mâkslinieks
Vitâlijs Pelòa.

Nedaudz vairâk nekâ pirms gada – 2018.gada

15.februârî - Rugâju novada domes sçdç deputâti bez

jebkâdiem jautâjumiem un debatçm akceptçja apvienîbas
“Rugâju novadam bût!” Lauras Kïaviòas lçmumu nolikt

deputâtes mandâtu. Tolaik L.Kïaviòa, sprieþot par lielo

politiku mazâ miestâ, atzina, ka, viòasprât, domes vadîba

strâdâ formâli, turklât radusies sajûta, ka novads iet likvi-

dâcijas virzienâ. Savukârt viòas kolçìis LAURIS

KRÇMERS uzsvçra, ka vçlas, lai katrs darbinieks novadâ
strâdâtu maksimâli labi, un cilvçki ir gatavi tam. “Bet

paðreiz vadîba strâdâ pçc principa - tikai es zinu vislabâk,

un lîdz ar to veicina saðíeltîbu. Vadîbas maiòa nav

izslçdzama,” viòð tolaik teica. Taujâts, kas ir mainîjies

gada laikâ, Lauris neslçpj, ka joprojâm ir ïoti daudz

neatbildçtu jautâjumu.

Otrais gads, kâ esat domes deputâts. Kâdi ir
secinâjumi?

-Lîdzîgi. Tâpat kâ valstî tas notiek, pirms un pçcvçlçðanu
lozungi, ka strâdâjam iedzîvotâju labâ, kaut kur izplçn vçjâ. Arî
paðvaldîbâ viss skaisti tiek uzlikts uz papîra, bet reâlie darbi neseko.
Mazâ paðvaldîbâ intereses nav tik lielas, lai nevarçtu sanâkt kopâ,
diskutçt un lemt par jebkuru jautâjumu, kas veicina novada
attîstîbu.

Kas pârsteidz, izbrîna?
-Pçrnâ gada nogalç “Vadugunî” Rugâju novada domes

priekðsçdçtâja atbildçja uz lasîtâju jautâjumu par iecerçtajiem
ceïa Rugâji-Tikaiòi remontdarbiem. It kâ izskançja informâcija,
ka par ðî ceïa remontiem lçmuði iepriekðçjâ sasaukuma deputâti,
bet patiesîbâ ðâda domes lçmuma nav. Manuprât, pietrûkst
kopçjâs vîzijas - ja kaut ko darâm, tad jâsaprot, kur un kâpçc to
darâm. Tika skaidrots, ka ceïð uzlabos uzòçmçjdarbîbu. Izskatâs,
ka tas bija vadîbas vienpersonisks lçmums.

Izpaliek diskusijas?
-Jâ, turklât jebkurâ jomâ. Nav izvirzîtas un noteiktas kon-

Nevajag domât ðauri
krçtas prioritâtes, tâpçc iedzîvotâjiem arî rodas jautâjumi,
tostarp, kâpçc pçkðòi nauda atrodas tam vai citam darbam?
Oktobrî parâdâs iepirkums asfaltçtam ceïam, bet neviens par to
neko nezina. Turklât vçl norâdîti Tikaiòi, kaut gan patiesîbâ
stâsts ir par nelielu ceïa posmu. Vadîba ceïa posma remontu
argumentçja ar to, ka iepriekð jau ieguldîta nauda. Tâdçjâdi
nonâkam íîlnieku lomâ, jo, re, ðíembas uzbçrtas, tagad obligâti
ir jâasfaltç. Jâjautâ, kâpçc tad ðíembas tika uzliktas zinot, ka
asfaltçðanai naudas nav? Galarezultâtâ iztçrçti tiks nepilni simts
tûkstoði eiro par nelielu asfalta posmu. Tajâ pat laikâ par ðo
naudu varçja atjaunot visu grants segumu lîdz Tikaiòiem, un
tad bûtu apmierinâti gan uzòçmçji, gan arî cilvçki, kuri dzîvo
tâlâk no centra.

Vai iedzîvotâji bieþi sûdzas?
-Tie, kuri drosmîgâki, raksta vçstules un parakstâs ar savu

vârdu, uzvârdu. Ir, protams, arî anonîmas vçstules. Cilvçki rosina
un lûdz papçtît, kas notiek vienâ vai otrâ iestâdç. Bet tur jau ir
tas stâsts, ka uz papîra viss izskatâs jauki... Gada nogalç, kad
apsprieda Rugâju attîstîbas plânu, domnîcâ piedalîjâs, ðíiet,
tikai viens iedzîvotâjs, kurð nestrâdâ paðvaldîbâ. Acîmredzot
iedzîvotâji netic, ka tiks uzklausîti.

Viòus uz apsprieðanos neaicinâja?
-Aicinâja, bet neticîba, kâ pierâdîja arî Saeimas vçlçðanas, nevis

mazinâs, bet pieaug. Skumji, ka uz apspriedçm neierodas pat
puse no lçmçjvaras. Visvairâk pârsteidz, ka daþiem deputâtiem
jeb lçmçjvarai vispâr nav nekâdas intereses un iniciatîvas kaut
ko darît. Ir tikai vadîba, kas nosaka, ko un kâ darît vai nedarît.

Kâds varçtu bût ‘mainît’ vai ‘nemainît’ scenârijs?
-Loìiski, ka kaut kas ir jâmaina. Paðvaldîbâ atrodas kalns ar

neapmaksâtiem rçíiniem. Ja citviet deputâti izdara budþeta
grozîjumus, tad mçs joprojâm ticam, ka nauda ienâks. Sap-
rotu, ka valstî nav valdîbas, nav valsts budþeta, tomçr vîzijai
jâbût, ko un kâ mçs gribam darît..., kaut vai par to vienu
divpadsmito daïu. Pirms gada rosinâju nâkt kopâ un izvirzît
prioritâtes gan saimnieciskajâ, gan izglîtîbas, gan kultûras un

citâs jomâs. Uzskatu, ka joprojâm ðâda plâna nav.
Vai nemâc baþas, ka, kritizçjot vadîbu, varat saòemt

pretreakciju?
-Tas nebaida. Nekandidçju par deputâtu, lai cerçtu uz

labumiem savâ iestâdç. Kandidçju ar pârliecîbu, ka jâstrâdâ visa
novada labâ. Pieïauju, ka ir un, iespçjams, bûs tâdi lçmumi, kur
mani kâ iestâdes vadîtâju neatbalsta un neatbalstîs.

Tiesa, arî manâ darbâ mçdz bût kïûdas.
Katrâ paðvaldîbâ ir deputâti, kuri atnâk, îpaði

neiedziïinoties lçmumos, paceï roku un aiziet. Kâ ðo
situâciju var un vai vajag mainît?

-Tas ir jautâjums, kas jâuzdod sev, îpaði pirms vçlçðanâm.
Kâpçc tu kandidç? Nesaprotu tos deputâtus, kuri daudzus gadus
sçþ Saeimâ, domçs un nevçlas neko mainît. Nesaprotu arî jaunos
deputâtus, kuri, saòemot mandâtu, nekur neiesaistâs. Ðis darbs
ir noteiktu darbîbu kopums, kur sava loma ir katram no
ievçlçtajiem deputâtiem. Katram no viòiem ir iespçja piedalîties
debatçs – lai pârliecinâtu, skaidrotu vai iebilstu, bet cik ir tâdu,
kas to dara?! Labs rezultâts izkristalizçsies, ja katrs no deviòiem
deputâtiem izteiks savu viedokli, nevis vairums klusçs. Katram ir
sava taisnîba, tomçr tikai ðâdâ veidâ, manuprât, var atrast labâko
risinâjumu.

 Ðâda situâcija vçrojama arî valstî, kad tik ilgi nevar izveidot
valdîbu. Katrai partijai ir savas ambîcijas. Laukos tieði otrâdi, kas
ir otra galçjîba - ambîciju daþbrîd pietrûkst, lai kaut ko realizçtu.

Ar kâdâm domâm jâiesâk jauns gads?
-Mums jâdomâ par savu zemi, savu valsti, kâ arî reâli jâiesais-

tâs visdaþâdâkajâs aktivitâtçs, neskatoties uz to, vai tas mani
skar, vai neskar personîgi. Skumji, ka mûsu novadi stagnç.
Turklât tie stagnç ne tikai Rîgas dçï. Mçs paði nereti esam vainîgi,
ka gaidâm kaut kâdu burvju nûjiòu, kas paveiks visu mûsu
paðu vietâ. Tas vçrojams arî kaimiòu novados un pilsçtâs.
Nevajag domât ðauri. Novçlu visiem uzstâdît augstâkus mçríus,
paplaðinât redzesloku un iet nevis laikam lîdzi, bet laikam pa
priekðu!



Mans stils Piektdiena  �   2019. gada 11. janvârisV 5.

Brieþuciemâ demonstrç maskarâdes tçrpus

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Tâpat kâ Upîtes ciemâ, kur Jaungada masku balles

jau sen pârvçrtuðâs par jauku tradîciju, tuvojoties aizva-
dîtajiem gadumijas svçtkiem, pçc 14 gadu pârtraukuma

lustîgi sagaidît Dzeltenâs zemes cûkas gadu, ietçrpuðies

paðdarinâtos maskarâdes tçrpos, nolçma arî brieþucie-

mieði kopâ ar tuvâkiem un tâlâkiem ciemiòiem. Vietçjâs

kultûras darba organizatores Zitas Meþales idejai izrâdîjâs

neparasti liels atbalsts - iejusties pasaku, kinofilmu un
folkloras tçlu lomâs nolçma 21 balles dalîbnieks.

Brieþuciema kultûras darba organizatore ZITA MEÞALE atklâj,
ka ideju gada nogalç organizçt masku balli veicinâja vçlme pçc
pârmaiòâm: “Tâ kâ pçdçjais Jaungada karnevâls Brieþuciemâ
notika jau pirms 14 gadiem, gribçjâs pamçìinât sarîkot to vçlreiz
– paskatîties, kâda bûs atsaucîba. Izrâdîjâs – liela, jo parâdç
piedalîjâs 21 maska.” Tautas nama vadîtâja neslçpj, ka ir
saglabâjusi arî zinâmu nostaïìiju pçc agrâkiem laikiem, kad
Ziemassvçtkos latvieði gâjuði budçïos. Diemþçl tagad tâ vairs
nenotiek, jo cilvçki kïuvuði piesardzîgâki un savrupâki.

29. decembrî Brieþuciema tautas namâ notikuðâs masku balles
dalîbnieki to uzskata par izdevuðos. Katras maskas sniegumu
novçrtçja þûrija, kura, aizklâti balsojot, izvçlçjâs trîs labâkos un
interesantâkos tçlus. Z.Meþale atzîst, ka karnevâla dalîbnieki
tieðâm bija pacentuðies, maskarâdes tçrpu izgatavoðanâ ieguldot
pamatîgu darbu un iejûtoties savâ lomâ lîdz pat pasâkuma
beigâm.

Lai gan izvçlçties nebija viegli, par labâkajâm þûrija nosauca
trîs maskas: indiâòu ìimeni, ko atveidoja Pakalnîðu ìimene –
Anita, viòas vîrs Aleksandrs un mazmeitiòa Agate; divus
azartiskus velniòus, kurus ikdienâ sauc Maruta Loèmele un Inese
Ozoliòa, kâ arî dejojoðâs raganiòas, ko atveidoja vietçjâ lînijdeju
kolektîva dalîbnieces Sandra Circene, Laima Loèmele, Biruta un
Anna Pundures. Þûrija pieðíîra arî specbalvu par visa vakara
garumâ ieturçtu stilu. To saòçma Adamsu ìimenîte Sandras un
Ginta Circeòu izpildîjumâ. Jâteic, ka brieþuciemieði nebija
aizmirsuði arî 2019.gada galveno tçlu – sivçnu, kura lomâ iejutâs
Marija Skaba.

Indiâòus ciena kâ tautu
Jaunieðu folkloras kopas vadîtâja ANITA PAKALNÎTE kopâ

ar vîru ALEKSANDRU un mazmeitiòu, pusotru gadu jauno
AGATI karnevâlam izvçlçjâs Ziemeïamerikas indiâòu tçrpus.
“Indiâòi man vienmçr ir ïoti patikuði, jo viòi ir tâdi gudri dabas
cilvçki. Ðî ideja manî mâjoja jau sen, bet, kad Zitai radâs doma
sarîkot masku balli, tâ no manis izrâvâs kâ dþins. Nekas vairs
îpaði nebija jâdomâ,” smej Anita. Lai Ziemeïamerikas pamatiedzî-
votâju tçli izdotos pçc iespçjas autentiskâki, brieþuciemiete
izmantoja interneta piedâvâtâs iespçjas. Ieraudzîjusi Mandani
cilts indiâòu ar daudzâm bârkstîm rotâtâ apìçrba attçlus, Anita
saprata, ka ir atradusi meklçto. “Lai gan lîdz 19.gadsimtam
indiâòi darinâja apìçrbu no âdas, vçlâkos gados, attîstoties
tirdzniecîbai, viòi sâka to ðût arî no auduma,” skaidro maskas
autore. Meklçjot nepiecieðamos materiâlus, Anitai kâdâ Kârsavas
lietoto apìçrbu veikalâ pavisam nejauði izdevâs atrast krçmkrâsas
gultas pârvalku ar atbilstoðu rakstu. Izgatavojot tçrpa piegrieztni,
piegrieþot, ðujot un darinot galvas rotas, rûpîgâ darbâ Anita
pavadîja aptuveni nedçïu. Savukârt virsaiða galvasrotai un
pârçjiem aksesuâriem izdomas bagâtâ brieþuciemiete izmantoja
sev pieejamus materiâlus - veiklâ iegâdâtas spalvas, plastmasas
kokteiïu salmiòus, âdu un daþâdas dabas veltes - gliemeþvâkus,
niedres u.c. Ar padomu un uzmundrinâjumu Anitu atbalstîja
visa ìimene – gan vîrs Aleksandrs, gan vedekla Vanda un pat
mazmeitiòa Agate. Anita ir ïoti pateicîga Zitai Meþalei par lieliski
organizçto masku balli, þûrijai, kas pamanîja viòas ieguldîto
darbu, kâ arî visiem atbalstîtâjiem, kuri izteica tik daudz
komplimentu.

Brieþuciemiete uzskata, ka masku balles sarîkoðana tieðâm bijusi
lieliska ideja. “Katru gadu mums notika Ziemassvçtku koncerts.
Tâ kâ vadu jaunieðu folkloras kopu un piedalos vçl trîs paðdar-
bîbas kolektîvos, man vienmçr tajâ bija jâuzstâjas. Arî gatavo-
ðanâs aizòçma daudz laika. Tâ kâ ðoreiz koncerts izpalika, biju
mazliet brîvâka un beidzot arî pati varçju paballçties,” priecâjas
aktîvâ paðdarbniece.

Anita domâ, ka masku ballç mûsdienu jaunieði var kaut
nedaudz sajusties kâ mûsu senèi, ejot èigânos. “Kaut kad ïoti sen,
jaunîbâ, arî es gâju íekatâs. Tolaik to cilvçki uztvçra citâdâk.
Tajâ laikâ íekatâs ieðana notika mazliet tematiskâk. Atnâkot
ciemos, budçïi saimniekiem teica vçlçjumus, nodejoja kâdu deju.
Savukârt saimnieki viòus ar kaut ko pacienâja. Vçlâk tas kaut

Kâ tad bez gada simbola?! Aizejoðo suòa gadu drîz
nomainîs cits simbols – cûciòa. Tâs lomâ iejutâs Marija
Skaba.

Uz vienu nakti – citâ âdâ

kâ sagriezâs ðíçrsâm. Íekatnieki gâja mâjâ ar lielu troksni, bez
îpaðas sagatavoðanâs, vairâk ar vçlmi kaut ko saòemt no
saimniekiem, nevis paðiem dot kâdu vçlçjumu. Cilvçki vairs
negribçja laist iekðâ íekatniekus, un tâ tas pamazâm izzuda.”
Anita uzskata, ka ðo skaisto senlatvieðu tradîciju derçtu atjaunot,
jo tas saliedçtu cilvçkus, mazinot atsveðinâtîbu un norobeþoðanos
vienam no otra.

Idejas top âtri, bez plânoðanas
Brieþuciema lînijdeju kolektîva vadîtâja SANDRA CIRCENE

kopâ ar vîru GINTU uz vienu nakti pârtapa par Adamsu ìime-
nîti no daudziem pazîstamâs amerikâòu kinofilmas.

Tâ kâ Circeòu pâris ir lustîgi ballçtâji un vienmçr atbalsta
viens otra idejas, jau vairâkus gadus viòi ir piedalîjuðies Upîtes
masku ballçs, izvçloties visdaþâdâkos tçlus. “Laikâ, kad vjetnamieði
bieþi ðíçrsoja Latvijas robeþu, apspçlçjot ðo tçmu, tçlojâm arâbus.
Esam pârtapuði arî par klauniem. Vienreiz tçlojâm milici un
cietumnieku. Visas tçrpu idejas tapa âtri, îpaði neplânojot,” stâsta
darbîgâ Sandra.

Izrâdâs, Adamsu ìimenes tçls maskarâdei izvçlçts jau pirms
gada. Tâ kâ toreiz ideju realizçt neizdevâs, ðo vçlçðanos Sandra
piepildîja 2018.gada nogalç. Kâpçc tieði ðîs filmas varoòi?
“Vienkârði biju iegâdâjusies ïoti atbilstoðu kleitu,” atbild
baltinaviete. Sandrai patîk maskarâdes, jo tâ ir iespçja vismaz
vienu reizi gadâ pârtapt par kâdu citu. “Uz parastâm ballçm
ejam tikai padejot, bet masku balle ir interesantâka,” uzskata
karnevâlu regulârâ apmeklçtâja.

Sandra ar prieku vçroja arî citu dalîbnieku iztçles augïus,
atzinîgi novçrtçjot indiâòu ìimeni un, protams, raganiòu deju
paðas vadîtâ lînijdeju kolektîva meiteòu izpildîjumâ. Viòa labprât
dotos arî íekatâs, taèu pati organizçt neuzòemas, jo nekad agrâk
to nav darîjusi: “Ja kâds pasauktu lîdzi, tad gan ietu!” Sandrai
nekad nav nâcies uzòemt budçïus arî savâs vai vecâku mâjâs,
tomçr viòa zina, ko nozîmç iet íekatâs: “Atceros, ka Baltinavas
teâtra kolektîvs “Palâdas” savulaik piekopa ðo senlatvieðu
tradîciju.” Arî Sandra uzskata, ka èigânos ieðanu vajadzçtu
atjaunot: “Ja budçïi vienreiz atnâktu ar labu, otrreiz – ar labu,
varbût cilvçki vairs nebaidîtos viòus laist mâjâs. Varbût arî paði
pievienoties, lai ietu pie citiem...”

Mazs velniòð mît katrâ
MARUTA LOÈMELE masku ballç par velniòu pârtapa, îpaði

neplânojot - vienkârði prâtâ ienâkusi tâda ideja. Mâjâs atraduðies
arî piemçroti apìçrbi, un, mazliet padomâjot un sakombinçjot,
viss izdevâs lieliski. Maruta atgâdina, ka cilvçkiem kopð seniem
laikiem paticis tçrpties maskâs, jo tâs liek justies brîvâk. Kïûstot
neatpazîstamam, var darît daþâdas çverìçlîbas, ko ikdienâ varbût
neatïautos. Tâpat kâ visos cilvçkos, arî Marutas raksturâ mîtot
mazs, neðpetns velniòð, un balles laikâ viòa centâs uzvesties
atbilstoði. “Katram jâpamçìina, tad jau juðana radîsies,” kâdçï
nav jâkautrçjas ietçrpties maskarâdes tçrpâ, paskaidro Maruta.

Agrâk kopâ ar etnogrâfiskâ ansambïa dalîbniecçm Maruta

Gluþi kâ îsti. Indiâòu ìimene, ko atveidoja Anita Pakalnîte,
viòas vîrs Aleksandrs un mazmeitiòa Agate, izpelnîjâs
daudzu masku balles apmeklçtâju atzinîbu. Arî þûrija
pelnîti atzina ðo masku tçrpu par vienu no trim labâkajiem.

Adamsu ìimenîte. Sandra un Gints Circeòi izvçlçto tçlu atveidoja ne tikai vizuâli, bet arî uzvedîbâ, par to saòemot
þûrijas specbalvu. Sandra neslçpj, ka apvaldît temperamentu, uzvedoties atturîgi - atbilstoði tçlam, visa vakara garumâ
nemaz nebija viegli.

bieþi gâjusi íekatâs. Nu ðâdas reizes kïûstot aizvien retâkas. “Laiki
mainâs. Ir mazâk jaunieðu. Cilvçki baidâs laist sveðiniekus savâs
mâjâs, vçloties izvairîties no liekâm problçmâm,” pârliecinâta
Maruta. Novçlot cilvçkiem atjaunot jauko Ziemassvçtku tradîci-
ju, viòa atgâdina senlatvieðu ticçjumu, ka budçïi mâjâs nes
svçtîbu, tâpat kâ lîgotâji Jâòu dienâ.
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Ekspresintervija

Piepildiet savus sapòus!

ARNITA MELBERGA, mâjraþotâja, pirtniece

 Zvaigznes dienâ Arnitâm bija vârda diena - vai
svinçji?

-Svçtku nekad nav par daudz. Kopâ ar ìimeni un
draugiem bijâm spçlçt boulingu Rçzeknç.

Kas Tev patîk  un kâ pietrûkst ziemâ?
- Piesnidzis meþs, jo tad ir sajûta, ka esi kâ pasakâ. Patîk

slçpot un vârtîties sniegâ pçc pirts. Es izbaudu katru
gadalaiku.

  Pçc pirts lien âliòìî?
-Man labâk patîk vârtîties sniegâ vai vienkârði aplieties

ar aukstu ûdeni. Ja cilvçks to grib, tad var darît, bet nevajag
lîst âliòìî tikai tâpçc, ka citi tâ dara.

Naktî no 18. uz 19. janvâri visâ pasaulç ûdeòi
uz daþâm stundâm kïûstot svçti...

-Ja sanâks kurinât pirti, tad noteikti iegremdçðos ûdenî.

Ja jâizvçlas, kas Tev bûs galdâ - tçja vai kafija?
-No rîta dzeru kafiju, pa dienu - tçju. Tçjas izvçle atkarîga

no paðsajûtas, parasti izvçlos daþâdu augu sajaukumus.

 Cept maizîti Tev nozîmç ...
-...domât labas domas, atgriezties bçrnîbâ, bût laimîgai.

Vai raksti savas Jaunâ gada vçlmes?
-To daru, kad veicu uguns rituâlus.

Kâds ir Tavu vçrtîbu pirmais trijnieks?
-Veselîba, ìimene, darbs, kuru daru ar prieku.

 Vai dzîvo ar pateicîbu?
-Es novçrtçju un pateicos par visu, kas man ir dots.

Vai Facebook bieþi ieskaties?
- Ja ir laiks, paskatos pasâkumu afiðas, izlasu kâdu rakstu,

paskatos labas fotogrâfijas. Ielieku  arî savus jaunumus. Jo
tagad pârsvarâ viss notiek internetâ.

Vai daudz laika vari atlicinât tikai sev?
-Pietiekami, lai justos labi.

Piekrîti teicienam, ka viss notiek uz labu?
-Pilnîbâ.

Liktenim vai astroloìijai tici?
- Ticu, ka katrs ir savas laimes kalçjs. Nedaudz ticu arî

astroloìijai.

Kas ir laba veselîba?
- Kad vari darît to, kas patîk.

Ko vçli lîdzcilvçkiem 2019.gadâ?
- Veselîbu, veiksmi, mîlestîbu. Iespçju piepildît kâdu no

saviem sapòiem.

Izkâpt no komforta zonas
Agrs, vçl patumðs Jaungada rîts. Pirmâ doma - jâtur sev dotais

solîjums ik rîtu doties skrçj-gâjienâ. Bet... aiz loga brrr...iesmîgi
puteòo. Sirdî miers un silta, jauka istabiòa, smarþo kafija... Kâ
piespiest sevi no siltas gultas mesties vçjos un sniegos? Jaungada
rîtâ? Un vçl tik agri? Pçc îsa dialoga ar sevi âtri saìçrbjos un
dodos putenî... Viss ir enerìija,- saku sev. Pçc èetriem pieveiktiem
kilometriem atgrieþos un lçnâm baudu kafiju. Un atkârtoju sen
zinâmo,- laime ir tevî un tavâs izvçlçs! Tâ ierakstîju Facebook, lai
stiprinâtu savu Jaunâ gada apòemðanos ik rîtu no siltas gultas
doties zem debesîm: iet, nûjot, skriet vai vasarâ peldçt. Uzreiz,
nedomâjot par savu komforta zonu. Ðíiet, ka mçs bieþi un par
daudz paðþçlojam sevi - labi pabarojam, padzirdâm, mierinâm,
sildâm ar biezâm drçbçm... Ka tik bûtu labi! Ka tik nav auksti, ka
nesaslimstu! Ka tikai... Un tâ þçloðana pievelk bailes, un tâs
izdara savu ïauno darbu. Ukraiòu kardioíirurgs Nikolajs
Amosovs norâda: “Lai cilvçks bûtu vesels un paildzinâtu savu
aktîvo dzîvi, jâpiepûlç griba: jâvingro, jâierobeþo sevi çðanâ,
jâsalst, jâregulç miegs. Jo vecâks kïûsti, jo stingrâkiem jâbût
ierobeþojumiem, jo lielâka gribas piepûle nepiecieðama.”

Ïauj noticçt jaunas dzîves sâkumam
Kâpçc cilvçki tik uzmâcîgi grib sâkt jaunu dzîvi tieði janvârî,

jautâju psihiatrei LAURAI ÐTÂNEI, kuras  saknes pa mâtes lîniju
nâk no Apðenieku dzimtas Bçrzpils pusç. Viòa uzskata, ka cilvçki
jauna kalendârâ gada sâkumu mçdz sasaistît ar kâda dzîves
posma maiòu. “Katra diena, kad pamostamies, ir pirmâ mûsu
atlikuðâ mûþa diena.  Îsti nav iemesla darît lietas, kas nepatîk,
vai izvairîties no tâ, ko vçlamies savâ dzîvç. Janvâra apòemðanâs
noteikti varçtu pretendçt uz lîdera statusu starp neveiksmîgâ-
kajâm - vismaz absolûtos skaitïos, jo to ir tik daudz. Kampaò-
veidîgas akcijas îsti nestrâdâ nekur. Jâ, tâs pievçrð uzmanîbu
kâdai aktuâlai problçmai, bet lîdz vçlamajam rezultâtam ar
vienu kampaòu lielâkoties nonâkt neizdodas. Janvâra izvç-
lçðanos par pârmaiòu sâkumam daþkârt izraisa apkârtçjâ
gaisotnç esoðâ “gada atskaites nodoðanas” vçsmas: intensîvâkas
veselîga dzîvesveida reklâmas, apkârtesoðo runas par plâno-
tajiem uzlabojumiem viòu dzîvçs, kâ arî mazliet nenopietna
attieksme pret saviem ‘pârvçrtîbu mçríiem’,” uzskata L.Ðtâne.
Vçl kâ nozîmîgu  faktoru viòa min, ka cilvçki, nosprauþot
apòemðanos sâkt ‘jaunu dzîvi’, jau gandrîz pilnîbâ uzreiz sev
piedod grçkus, ko ir paveikuði lîdz ðim. “Valdzinoða ir sajûta,
ka jau no janvâra - jaunâ gada sâksies jauna dzîve. Un tas
parasti ir pavisam drîz, jo janvâra apòemðanâs, kâ likums, nekad
netiek nospraustas âtrâk kâ decembrî vai novembra beigâs. Kâpçc
gan liegt sev ðo prieku? Lai cik ïoti neveiksmei nolemtas ir ðîs
janvâra apòemðanâs, tâm ir sava vçrtîba. Kaut uz brîdi tâs ïauj
noticçt, ka ir iespçjams uzsâkt ‘jaunu dzîvi’ vai uzlabot iepriek-
ðçjo. Ar ðo ticîbu daþreiz ir par maz, bet bez tâs arî nekas
neizdosies! Man paðai ir bijuðas apòemðanâs, kuras gan
realizçjuðâs ne ar paðu pirmo piegâjienu, jo tieði ðî ticîba ir bijusi
gana stipra. 2019.gadâ esmu apòçmusies un novçlu kâ sev, tâ
jebkuram, kurð ðo novçlçjumu vçlas saòemt, iekârtot dzîvi tâ,
lai nospraustie mçríi un izvçlçtâs apòemðanâs bûtu tik
motivçjoðas un aizraujoðas, ka cîòasspars nenoplaktu pie
pirmajâm neveiksmçm un grûtîbâm!” vçl psihiatre Laura Ðtâne.

Latgalieði sasniedz savus mçríus!
Viïakas novada domes priekðsçdçtâjs SERGEJS MAKSIMOVS

uzskata, ka mçríi ir jâraksta, un viòð to dara. Ne tikai kârtçjam
gadam, bet desmit un vairâk gadus uz priekðu. Sergejs uzskata,
ka cilvçka smadzenes iekârtotas lîdzîgi kâ datorprogrammas
vai navigâcijas iekârtas. “Lai kaut kur dotos, tev jâieliek adrese.

Lai piepildâs Jaun
 Gadu mija ir laiks, kad cilvçki izvçrtç paveikto, pazîlç nâkotni un Jaunâ gada pirmo dienu bieþi

vien sâk ar kâdu labu apòemðanos. Statistika liecina, ka 80% cilvçku ðîs gadu mija apòemðanâs bieþi
paliek tukðu runu vai fantâzijas lîmenî. Daþi iztur nedçïu vai mçnesi, tad it kâ nejauði piemirst. Sâkas
sirdsapziòas pârmetumi sev. Lektore Sandra Pallo atklâti saka: ja tev nav mçría, tad tev nav orientiera,
un tieði tâpçc svarîgi mçríus vai savas apòemðanâs uzrakstît. Bet statistika atkal ir skarba: to dara
tikai 1% cilvçku. 9% ir snobi - cilvçki, kuri cenðas sekot augstâkâs sabiedrîbas modei, gaumei, manie-
rçm. Kam ir paveicies ar labu darbu, kuri paði zina, ka viòi jau ir veiksminieki. Bet 90% cilvçku dzîvo
40:40:40. 40 gadus strâdâ pa 40 stundâm nedçïâ, lai vecumdienâs samierinâtos ar 40 eiro nedçïas
ienâkumiem pensijas formâ. Èetrinieku noslçdz èetras lietas - televizors, veikals, darbs, virtuve. Un
tas nav ne labi, ne slikti, jo - katram savs. Tomçr ir cilvçki, kuriem izdodas Jauno gadu iesâkt ar
pozitîvâm pârmaiòâm.

Ja to nenorâdi, tad nekur nevari aiziet vai aizbraukt. Tad peldi
pa labi, pa kreisi un nezini, kur izpeldçsi. Neziòâ nebûs ceïavçja,
sajutîsi tikai pretvçju,” uzskata Sergejs. Ja cilvçkam nav plâna,
tad viòð ir kâda cita cilvçka plâna sastâvdaïa. Sergejs katru
dienu uzraksta desmit mçríus un laiku, kad tos paveikt. Tie
varbût nav lieli mçríi, bet ikdieniðías lietas - izdarît to un to,
nopirkt, pârdot, piezvanît... Pieredze râda, ka viss piepildâs.
“Mçríi ir jânoformulç ïoti precîzi, lîdz detaïâm. Ja vçlos nomest
svaru, uzrakstu konkrçtu skaitli un laiku, lîdz kuram to izdarît.
Tad izvçlos efektîvâko sistçmu, kâ to izdarît. Lai plâni îstenotos,
jâbût motivâcijai. Viss, kas nav kustîbâ, ir miris. Ja tev nav
plâna, tu stâvi uz vietas, nekusties,” uzsver Sergejs. Viòð piebilst,
ka svarîgi mçríus pierakstît. Turklât tâ, it kâ tas jau ir izdarîts.
Piemçram, es esmu saremontçjis vannasistabu tajâ un tajâ
datumâ. Smadzenes uzreiz sâk meklçt resursus un iespçjas, kâ
sasniegt ðo mçríi. Ja gribçsi nopirkt sarkanas kurpes, tu uz ielas
redzçsi tikai sarkanas kurpes. “Mans ðî gada izaicinâjums ir
noskriet maratonu. Uzskatu,- ja to var izdarît kâds cits cilvçks,
to varu arî es. Taèu ðobrîd manas smadzenes saka, ka noskriet
42 km pie mana svara un vecuma ir nereâli. Bet es lasu, vâcu
materiâlus, meklçju sistçmu un risinâjumus, kâ to izdarît. Vçl
svarîgi, lai paðam patîk tas, ko vçlies, lai rodas pozitîvas emocijas.
Neko nevar sasniegt, ja riebjas darît kâdu lietu. Ja  esi ko
sasniedzis, sevi jâapbalvo. Sevis motivçðanai noder daudzas
metodes. Mana pârliecîba ir, ka latgalieði ir cilvçki, kuri sniedz
savus mçríus!” pârliecinâti saka Sergejs Maksimovs.

Vçstneði râda ceïu
Mâcîbu centra “Azote” vadîtâja MARUTA CASTROVA lielâ-

kos mçríus uzraksta jau pirms Ziemassvçtkiem, arî darba
dienasgrâmatâ top svarîgâkie ieraksti gadam. Viòa pabeigusi
Dziedniecîbas akadçmiju “Akvilona”, tâpçc paðlaik iedvesmojas
no tâs vadîtâja Oskara Peipiòa, kurð saka, cik svarîgi ir uzrakstît
dvçselei mîlestîbas vçstuli: “Labdien, dvçselît, es mîlu tevi, es
gribu, lai tu pasaki, kâ tev trûkst...”  Vçl Maruta lasa Paulu
Koelju “Burvja piezîmes” un grâmatas ietekmç domâ par
Santjago ceïu. “Divdesmit minûtes ej divreiz lçnâk, nekâ parasti
to dari. Pievçrs uzmanîbu katram sîkumam, vçro cilvçkus un
apkârtni,” saka rakstnieks. “Varbût kâds mçríis no iepriekðçjiem
gadiem nav piepildîjies tâpçc, ka nebiju sadzirdçjusi ðos
vçstneðus? Esmu par âtru gâjusi, bijusi pârâk aktîva? Nu tie
râda ceïu, ir tikai jâieklausâs. Kopâ ar reþisori Vairu Resni strâdâju
pie monoizrâdes, ko vçlos ðogad nodot skatîtâju vçrtçjumam,”
saka Maruta Castrova.

Ievçros zero-waste dzîvesveidu
Nodarbinâtîbas valsts aìentûras Balvu filiâles vadîtâja

SANDRA KINDZULE stâsta, ka arvien populârâks visâ pasaulç,
tai skaitâ arî viòas draugu un paziòu lokâ, arî starp ìimenes
locekïiem, kïûst zero-waste dzîvesveids. Tas paredz îpaðu uzma-
nîbas pievçrðanu dzîvei, radot pçc iespçjas mazâk atkritumu,
kâ rezultâtâ tiek mazinâts kaitçjums dabai ðodien un nâkotnç.
“Mana apòemðanâs – pirkt lietas mazâk vai pirkt lietas un
produktus pçc iespçjas dabiskâkus. Ðíirot atkritumus vairâk,
lai pçc tam tos varçtu pârstrâdât. Vçlos pârveidot savu sadzîvi
tâ, lai kaut nedaudz sekotu ðî dzîvesveida pamatprincipiem –
atteikties no nevajadzîgâm lietâm, samazinât vajadzîgo lietu
patçriòu, izmantot daudzkârtlietojamas alternatîvas (auduma
iepirkuma maisiòus, stikla burkas, kabatlakatus, metâla ûdens
pudeles, kârbas utt.). Daþreiz priekðroku dot lietotu preèu
iegâdei, rûpîgi ðíirot tos atkritumus, ko radu, kâ arî kompostçt
organiskos atkritumus,” stâta Sandra Kindzule. Viòai ðausmi
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Brîvbrîdi sagatavoja Z.Logina

Vçlmju kolâþa. Kolâþas ir viens no vizualizçðanas veidiem, kâ ‘nodot Visumam savu pasûtîjumu’ jeb kâ koncentrçt
enerìiju uz saviem plâniem. Psihologi apgalvo, ka gan rakstîtais, gan ikdienâ acîmredzamais palîdz îstenot savus sapòus.
Izgatavoji kolâþu - noliec to redzamâ vietâ. Paslavç sevi par katru piepildîto mçríi, jo gandarîjums stimulç paveikt vçl
vairâk. Ðâda vizualizâcijas kolâþa ir viens no mâkslas terapijas veidiem, un ar tâs palîdzîbu cilvçkam izdodas skaidrâk
apjaust, kas ir tas, ko vçlamies saòemt no dzîves, kâdas prioritâtes sakârtot, apjaust, kâ pietrûkst un pçc kâ ilgojamies.

gada apòemðanâs!

noði ðíiet fakti, ka plastmasas izstrâdâjumi veido vairâk nekâ
80% no kopçjâ jûras piedrazojuma apjoma – gan no vienreiz-
lietojamajiem plastmasas traukiem, gan no produktu iepako-
jumiem. Arî tas, ka katru gadu Eiropâ rodas aptuveni 25 miljonu
tonnu plastmasas atkritumu un tikai 30% no tiem tiek savâkti
pârstrâdâðanai. Ðogad kalnu slçpoðanas tûrç Alpos mûsu
mazmeitiòas vecâki aizrautîgi savu 7 mçneðus veco meitiòu
fotografçja sniegâ ar piebildi: “Kas zina, vai Adelei to nâksies
izbaudît, kad bûs liela.” Mani biedç doma, ka sniegs, lietus un
tîrs gaiss nâkotnç var kïût par luksuspreci! Mana Jaunâ gada
apòemðanâs - ko es varu darît, domâjot par pasaules un manu
pçcnâcçju nâkotni,” pârliecinâti saka Sandra Kindzule.

Glâze ðampanieða, un viss!
Paceïot ðampanieða glâzi par godu Jaunajam gadam, bal-

venietis RAIVIS KALNAÈS pieòçma lçmumu nelietot alkoholu.
Sarunâ Raivis atzîst, ka neko labu tas dzîvç nav devis, tikai
radîjis problçmas. Nu tam jâpieliek punkts. Lai stiprinâtu savu
apòemðanos, puisis ðo ziòu caur Facebook pavçstîja draugiem.
Viòam ir daudz cilvçku, no kâ òemt piemçru, un vispirms tâ ir
ìimene. “Domâju, ka savu solîjumu nebûs grûti turçt. Esmu
apòçmîbas pilns dzîvot citâdâk,” uzskata Raivis Kalnaès.

Mçríim ir jâbût!
Balvu Valsts ìimnâzijas izglîtîbas psiholoìe GINTA KEIÐA

piekrît, ka viena no Jaunâ gada sagaidîðanas tradîcijâm cilvçkiem
izveidojusies apòemðanâs sâkt jaunu dzîvi, kaut ko mainît. Gadu
no gada cilvçki veido apòemðanos sarakstus un sola paði sev
turçties pie savâm iecerçm, taèu jâsaka, ka tikai nedaudziem
izdodas savas Jaunâ gada apòemðanâs pilnîbâ piepildît.
“Cilvçkam jaunas apòemðanâs un mçríi ir ïoti nepiecieðami un
svarîgi. Lai nokïûtu tur, kur vçlas, ir jâzina sasniedzamais gala
punkts, jo bez tâ cilvçks pakïaujas ârçjiem apstâkïiem un dreifç
pa pasauli nezinot, kur straume viòu aiznesîs. Uzstâdot mçríus,
cilvçks pâròem kontroli pâr savu dzîvi, pirms tam dreifçjoðajâ
laivâ iedarbina motoru un dodas turp, kur vçlas nokïût,”
uzskata psiholoìe. Viòasprât, nav tik bûtiski, kad jaunas apòem-
ðanâs un mçríi tiek uzstâdîti, galvenais ir to darît. Patiesîbâ jau
cilvçks katru dienu uzstâda sev mazâkus vai lielâkus mçríus.
Taèu mçríi un apòemðanâs bez plâna un labi formulçtiem rîcîbas

Par tevi, tçvu zeme

 Sirsnîgi smeldzîgajâ  brieþuciemietes Valentînas Kaðas
jaunâs grâmatas  “Par tevi, Latvija” atvçrðanas svçtkos
dienas norisi kuplinâja ne vien paðas autores stâstîjums
par tikðanâs ainâm ar aprakstu varoòiem, bet arî muzikâli
sveicieni caur dziesmâm.  Ðos sveicienus bija sagatavojuðas
Baltinavas sievieðu vokâlâ ansambïa dalîbnieces Marijas
Bukðas vadîbâ (foto).

Upîtes karnevâlâ - 41 maska

Gada nogalç Upîtes tautas namâ notika tradicionâlais
Vecgada karnevâls, kas ðoreiz izrâdîjâs viena no pçdçjo
gadu laikâ viskuplâk apmeklçtâkajâm masku ballçm, jo
ciemiòi bija sabraukuði arî no apkârtçjiem novadiem un
tâlâkâm vietâm. Paðdarinâto masku skaits, kas piedalîjâs
pasâkumâ, bija iespaidîgs – 41. No neieinteresçtu personu
loka izveidotajai þûrijai nâcâs krietni nopûlçties, lai izlemtu,
kuras èetras maskas no bçrnu un pieauguðo vidus ir tâs
interesantâkâs. Vçrtçja ne tikai maskas darinâðanâ ieguldîtâs
pûles, bet arî spçju iejusties tçlâ visa vakara garumâ.
Karnevâla dalîbnieku bagâtâs izdomas radîto tçlu vidû bija
eòìelis, velns, sniegavîrs, zaíis, kaza, saule, lâcis, bandîts,
sâbrs, taurenis, brokeris, laupîtâji un daudzas citi. Protams,
neizpalika arî 2019.gada simbols – cûciòa. Tomçr par
vispopulârâkajâm maskâm pieauguðo vidû kïuva Vuðka
un Zaèene (foto), kurâm þûrija pieðíîra pirmo vietu.
Savukârt bçrnu konkurencç par uzvarçtâjâm kïuva vâvere
un kaíis. Karnevâla dalîbniece Ligita Sliðâne uzskata, ka
bçrni bija vissvarîgâkie pasâkuma apmeklçtâji, jo tieði viòi
turpinâs ðo vienu no senâkajâm Upîtes ciema tradîcijâm.

“Nopirku tçju tievçðanai. Ïoti labi garðoja kopâ

ar torti.”

/No divu sievieðu sarunas kafejnîcâ/

Bieþâk dzirdçtâs cilvçku vçlçðanâs:

� Atteikties no sâïiem un trekniem produktiem.

�  Izbrîvçt laiku sev.

�  Dzert daudz ûdens.

�  Prast pateikt ‘nç’.

� Izmest vecâs drçbes un kosmçtiku.

� Vçl uz gadu neatlikt zobârsta un ginekologa vizîti.

� Regulâri iet uz treniòiem.

�  Beidzot sâkt pildît rîta rosmi.

� Sâkt rîtu ar kontrastduðu.

�  Uzðût jaunu kleitu pie laba meistara.

�    Apmeklçt masieri.

soïiem ir tikai vçlçðanâs. Plânam ir jâbût, lai skaidri zinâtu, kas
katru dienu ir jâdara, lai virzîtos tuvâk savu mçríu sasniegðanai.
Tâpçc katras jaunas apòemðanâs izveidei nepiecieðams laiks un
enerìija. Ginta Keiða uzskata, ka katrs savu apòemðanos vizualizç
sev pieòemamâkajâ un labpatîkamâkajâ veidâ, tâdçjâdi
koncentrçjot enerìiju uz savâm vçlmçm un plâniem. Kâds veido
kolâþu, kâds raksta vçstuli, kâds vienkârði veido apòemðanos
sarakstus... Mçría realizâcija ir katra paða ziòâ. Ja mçríis ir
formulçts pareizi, tas ienes dzîvç daudz prieka, aizrautîbas un
gandarîjuma. Pati mçríus un apòemðanâs uzstâda regulâri,
negaidot konkrçtus datumus vai notikumus, kâ, piemçram,
Jaunais gads vai dzimðanas diena. Viòai patîk dzejnieka Alfrçda
Krûkïa dzejas rindas:

“Katra diena ir diena,
Lai smietos un brînîtos,
Lai mîlçtu un sapòotu,
Lai atpûstos un darbotos,
Lai dziedâtu un klausîtos,
Katra diena ir diena,
Lai bûtu laimîgs.”
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Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Pçc decembrî notikuðajâm medîbâm avîzei piezva-
nîja mednieku kluba “Nastrova” valdes priekðsçdçtâjs
Andris Kazinovskis un ar lepnumu pavçstîja, ka kolek-
tîva mednieks DANIELS PABÇRZS no Medòevas pa-
gasta, raidot vienu ðâvienu, nomedîjis aïòu teïu. It kâ
nekas îpaðs, ja neòem vçrâ, ka Daniels, iespçjams, ir
vecâkais mednieks Latvijâ. Ðogad pavasarî viòð
sasniegs 88 gadu vecumu.

Viens no kolektîva vecâkajiem
medniekiem

Kluba valdes priekðsçdçtâjs Danielu pazîst krietni sen, un
tikpat sen viòð ir arî mednieks: “Daniels ir sportisks cilvçks.
Savulaik, jau bûdams seniors, vçl aizvien piedalîjâs slçpoðanas
sacensîbâs Balkanos. Ïoti aktîvs mednieks. Ir nomedîjis gan
meþacûkas, gan aïòus, gan citus dzîvniekus. Decembrî noti-
kuðajâs medîbâs ar vienu ðâvienu nomedîja aïòu teïu. No
viòa vçl vienam otram jaunajam jâpamâcâs. Daniels kalpo
kâ piemçrs. Ir jâbût labam ðâvçjam, lai, raidot vienu ðâvienu,
trâpîtu skrejoðam dzîvniekam. Turklât vçl krûmos. Citi ðauj
vai desmit reizes, i tad nekâ! Bet viòam veicas. Kolektîvs tanîs

Latvijas Ornitoloìijas biedrîba par 2019.gada
putnu izvçlçjusies meþirbi jeb “Bonasa bonasia”,
kas Austrumlatgales virsmeþniecîbas teritorijâ
vairâk manîtas Balvu pusç. Bûsim vçrîgi un
saudzîgi!

Kopð 2005.gadâ sâkta ligzdojoðo putnu uzskaite,
secinâts, ka Latvijas meþos mîtoðâ nometnieku putnu
suga ,  meþi rbes ,  kas  E i ropas  Savienîbâ  i r  îpað i
aizsargâjama, samazinâjusies par aptuveni 80%. Latvijas
Ornitoloìijas biedrîba sâkusi meþirbes aizsardzîbas plâna
îs tenoðanu.  LOB turpinâs  i zz inât  populâc i jas
samazinâðanâs cçloòus un aicinâs ðajâ darbâ iesaistîties
arî iedzîvotâjus. Speciâlisti uzskata, ka sliktâ populâcijas
stâvokïa cçloòi meklçjami mûsu meþos, taèu pilnîgas
skaidrîbas gûðanai nepiecieðami papildus pçtîjumi.
2017.gada nogalç Vides un reìionâlâs attîstîbas
ministrija (VARAM) apstiprinâja LOB izstrâdâto
meþirbes sugas aizsardzîbas plânu. “Gada putna” akcijâ
LOB turpinâs ðî plâna îstenoðanu un aicinâs tajâ
iesaistîties iedzîvotâjus. Akcijas uzdevums ir iepazîstinât
sabiedr îbu ar  to ,  ka  ðâds  putns  eks is tç ,  kâ  ar î
nepiecieðamîbu to aizsargât. Tâpat cilvçki aicinâti ziòot

Galvenais, lai rokas netrîc!
medîbâs nomedîja trîs meþa dzîvniekus, bet vienu no tiem –
kolektîva vecâkais mednieks.”

A.Kazinovskis pastâstîja, ka “Nastrovas” kolektîvâ ir vçl
viens gados vecâks mednieks - Staòislavs Dupuþs, kurð dzîvo
netâlu no Viïakas, bet kopumâ “Nastrovas” kolektîvâ medî
vairâk nekâ divi desmiti vietçjo mednieku. Medî gan ar kara-
bînçm, gan parastajâm medîbu bisçm. Galvenais ir medîju-
mam trâpît. Ja esi slikts mednieks, nepalîdzçs arî glauns ðau-
jamierocis. Dzinçjmedîbâs bise ir pat labâka, ar to vieglâk
notçmçt, jo jâstâv krûmos, aizauguðâs vietâs, bet karabîne
labâk der, ja jâmedî no lielâka attâluma, uz kâda lauka. Ðajâ
medîbu sezonâ kolektîvs jau nomedîjis aïòu atïauto limitu,
vçl tikai atlicis nomedît atïauto skaitu brieþu. Tâpat vien nekas
netiek medîts! Katrâ medîbu sezonâ katram kolektîvam ir
iedalîts savs nomedîjamo dzîvnieku limits, lai medîbas
kopumâ nenodarîtu skâdi dabai.

Veiksme atkarîga no cilvçka
enerìijas

Ðaujamieroèus un munîciju D.Pabçrzs iepazina, vçl bûdams
puika, kara un pçckara gados. Tâdu mantu tad varçja samek-
lçt, cik vçlas. Netâlu no mâjâm, gar Viïakas ceïu, atradâs
armijas munîcijas noliktavas. Munîciju varçja atrast tâpat
vien, uz ceïa, lauka vai meþâ, kur pâri gâja karaspçks, notika
cîòas. Ne viens vien puiðelis, darbojoties ar atrastajiem
sprâdzienbîstamajiem priekðmetiem, guva bîstamas traumas
vai pat zaudçja dzîvîbu. Daniels laikâ dabûja brâzienu no
tçva, kurð pçc rçtâm uz dçla rokas secinâja, no kurienes tâs
raduðâs. Pçc kara naktîs apkârt klîda daudz vilku, kas nokoda
suòus. Tad arî Daniels lika lietâ bisi. Izdzirdis suòa smilkstç-
ðanu, reiz viòð pamanîja divus vilkus. Vienu izdevâs noðaut,
bet otrs aizbçga, aiznesot arî mâjas sargu. Divdesmitâ gadsimta
piecdesmitajos gados sâkâs ieroèu reìistrçðana, medîbu
kolektîvu veidoðana. Vispirms Daniels ilgus gadus medîja
Medòevas mednieku kolektîvâ, tagad – Nastrovas. Te medî
arî viòa dçls un citi vîri no Medòevas pagasta. Kas mainîjies
ilggadçjâ mednieka dzîvç? Daniels saka: “Medîbâs reti kad
esmu aizðâvis medîjumam garâm. Kâ agrâk, tâ tagad. Redze
vçl laba. Bet veiksme atkarîga no cilvçka enerìijas. Esmu
nodarbojies ar sportu, tâpçc esmu kustîgs. Pirms medîbâm ar
dzinçjiem nekâdi treniòi ðauðanâ nav vajadzîgi. Bisi vajag
spçt noturçt, tas ir galvenais. Ja rokas netrîc, tad var ðaut!”
Mednieka mûþâ gadîjies, ka ar kailâm rokâm piebeidzis lapsu,
kas izrâdîjâs slima ar trakumsçrgu. Pçc tam bija jâsaòem potes:
paðam - 12, bet sunim – divas. Zaíus mednieks medîjis no
istabas, caur logu. Mednieka mûþâ nomedît nav nâcies vienîgi
briedi. Nu ir tâ! Paðam sev par izbrînu. Bet nekas nav zaudçts.
“Ja agrâk Viïakas pusç bija daudz aïòu un nebija neviena
brieþa, tad tagad brieþi nâk iekðâ. Bet kur brieþi iekðâ, tur aïòi
ârâ,- tâds ir dabas likums,” secina Daniels.

Izraudzîts 2019.gada putns Latvijâ

Meþirbju populâcija strauji samazinâs
par redzçtiem putniem portâlam “Dabas dati”. LOB arî
plâno turpinât sadarbîbu ar  Meþa konsultâci ju
pakalpojumu centru, lai informçtu meþu îpaðniekus par
videi draudzîgâku meþu apsaimniekoðanu.

Austrumlatgales virsmeþniecîbas vides inþeniere INGA
ERTA atzîst, ka uz aci nevar pateikt, vai meþirbes mûsu
meþos skaita ziòâ ir stipri samazinâjuðâs. Meþirbes laiku
pa laikam tiek manîtas. Putni turas baros,  mîl aizvçju.
Vairâk  tâs mitinâs tieði Balvu pusç, kur ir arî vairâk
meþu, bet meþos - lapu koku audzes, jo meþirbes barojas
ar lapu koku dzinumiem.  Savukârt nobiruðâs koku
lapas veido putniem draudzîgu segu, kur  ieruðinâties,
lai bûtu siltâk. Arî sniegâ irbes veido aliòas. Lai saudzçtu
meþirbes,- un ne tikai, meþizstrâdâtâjiem nepiecieðams
saglabât pameþu un meþmalu, lai meþs pçc meþizstrâdes
neizskatâs kâ parks. Par vides prasîbu neievçroðanu
draud sods. Par to var atgâdinât, kad izsniedz cirðanas
apliecinâjumu. Ja cilvçkam izskaidro, ka tas ir svarîgi,
viòð saprot. Meþirbçm nepatîk lieli izcirtumi, jo tâs mîl
dzîvot vienâ vietâ, taèu meþu apsaimniekoðanas politikâ
dabas aizsardzîbas intereses saduras ar ekonomisko
intereðu spiedienu. Protams, meþirbju populâcijas
sarukumu ietekmç arî plçsçji un citi faktori.

Meþirbe.  Meþirbe ir balti raibs putns, kas ir baloþa izmçrâ
un labi maskçjas. Ðos putnus parasti vieglâk sadzirdçt,
nekâ ieraudzît. Meþirbi var redzçt daudzveidîgos meþos,
kur aug lapu koki, krûmi. Meþirbes ârpus teritorijas
nemigrç, tâdçï meþa daudzveidîba sugas izdzîvoðanai ir
îpaði nozîmîga.

Mednieks ar stâþu. Medòevas pagasta iedzîvotâjs, 87
gadus vecais Daniels Pabçrzs, medî ar vairâk nekâ 60
gadus vecu bisi (1954.gada izlaidums) un viòam veicas.
Medîbas senioram izmaksâ pietiekami daudz (nepiecie-
ðamas veselîbas medicîniskâs pârbaudes, ieroèa pârre-
ìistrâcija, licences, zemes noma utt.), taèu viòð no tâm
atteikties negrasâs. “Medîbas man asinîs!” viòð saka.

Labvçlîgi apstâkïi plçsçju medîbâm
LORIJA POZÒAKOVA, inþeniere medîbu jautâjumos

Austrumlatgales  virsmeþniecîbâ:
-Lîdz ar 2018.gada beigâm noslçgusies aïòu medîbu sezona.

Aïòu nomedîðanas limiti Austrumlatgales virsmeþniecîbâ
kopumâ bija paaugstinâti, un gada nogalç, izvçrtçjot pârnadþu
nodarîtos postîjumus meþaudzçm un lauksaimniecîbas zemçm,
tika izsniegtas arî virslimita medîbu atïaujas visâ virsmeþ-
niecîbas teritorijâ, tostarp arî Balvu pusç. Tuvojoties 2018./
2019.gada medîbu sezonas noslçgumam, varçsim analizçt
nomedîto, limitçto dzîvnieku dzimuma un vecuma struktûru.
Ðobrîd to darît pâragri, jo nav vçl saòemta informâcija par
visâm izlietotajâm medîbu atïaujâm.

Ðogad  ïoti labvçlîgi laika apstâkïi plçsçju medîðanai, ko
mednieki arî labprât izmanto. Virsmeþniecîbas teritorijâ
nomedîti 35 vilki, bet Latvijâ kopâ - 220. Lûðiem gan laikam
raksturîga kaía piesardzîba, un tos nomedît ir grûtâk.
Virsmeþniecîbas teritorijâ nomedîti tikai 4 lûði, bet Latvijâ
kopumâ - 70. Vilku nomedîðanas limits ðajâ sezonâ ir 280
vilki un 150 lûði.

Medîbu noteikumu 35.punkts nosaka, ka mçnesi pec medîbu
sezonas beigâm (lîdz 30.aprîlim) atbildîgajai personai Valsts
meþa dienesta uzraugoðajâ struktûrvienîbâ jâiesniedz infor-
mâciju par medîbu iecirknî iepriekðçjâ medîbu sezonâ
nomedîtajiem vai ievainotajiem medîjamiem dzîvniekiem.
Neaizmirsîsim ðîs svarîgâs lietas!
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Garnadzis ar pieredzi

Zâdzîbas notiek regulâri ne tikai mûspuses novados,
bet arî visâ Latvijâ. Ðâdi gadîjumi kïûst pamanâmâki, ja
viena un tâ pati persona izdara vairâkas zâdzîbas.
Turklât to paveic îsâ laika posmâ un no viena un tâ
paða objekta!

Valsts policija informç, ka pirms Jaunâ gada ðâds gadîjums
reìistrçts Balvos. Proti, 1987.gadâ dzimis vîrietis no viena un
tâ paða veikala diennakts laikâ izdarîja seðas zâdzîbas. Kungs
nelikumîgâ ceïâ savâ îpaðumâ vçlçjâs iegût alkoholu un
daþâdus pârtikas produktus. Policija gan vîrieti aizturçja, un
viòam par savu rîcîbu bûs jâatbild likuma priekðâ. Vîrietim
draud brîvîbas atòemðana, jo uzsâkts kriminâlprocess pçc
180.panta 1.daïas – par zâdzîbu, krâpðanu vai piesavinâðanos
nelielâ apmçrâ. Par ðâdu kriminâlpârkâpumu soda ar brîvîbas
atòemðanu uz laiku lîdz vienam gadam vai ar îslaicîgu brîvîbas
atòemðanu, vai ar piespiedu darbu, vai ar naudas sodu.

Jâpiebilst, ka minçtais garnadzis ar pieredzi jau iepriekð bija
nonâcis policijas redzeslokâ. Iespçjams, nav arî pârsteidzoði,
ka vîrietim darîðana ar likumsargiem bija par tâdiem paðiem
pârkâpumiem – zâdzîbâm. Turklât atkal no tâ paða veikala...

No pagâjuðâ gada 24.decembra lîdz ðî gada
6.janvârim Valsts policijas Balvu iecirkòa apkal-
pojamajâ teritorijâ (Balvu Viïakas, Baltinavas un
Rugâju novadi) sastâdîti 14 administratîvâ pârkâ-
puma protokoli par atraðanos alkohola reibumâ
sabiedriskâ vietâ, viens protokols par sîkâ huligâ-
nisma gadîjumu un reìistrçti pieci ceïu satiksmes
negadîjumi bez cietuðajiem. Tâpat policijas dar-
binieki 22 reizes izbrauca uz ìimenes vai sadzîves
rakstura konfliktu gadîjumiem. Savukârt par trans-
portlîdzekïa vadîðanu alkohola reibumâ sodîts viens
cilvçks.

Dzçrumâ sabiedriskâ vietâ
23.decembrî Balvos 1985.gadâ dzimis vîrietis atkârtoti

gada laikâ lietoja alkoholiskos dzçrienus sabiedriskâ vietâ.
Vîrietim konstatçja 1,72 promiles.

28.decembrî Balvos 1972.gadâ dzimis vîrietis atkârtoti
gada laikâ atradâs sabiedriskâ vietâ dzçrumâ – 2,51
promiles reibumâ.

29.decembrî Balvu novada Kubulu pagastâ 1978.gadâ
dzimis vîrietis atradâs sabiedriskâ vietâ dzçrumâ – 3,2
promiïu reibumâ. Vîrietis nogâdâja atskurbtuvç.

31.decembrî Balvos 1967.gadâ dzimis vîrietis atkârtoti
gada laikâ atradâs sabiedriskâ vietâ dzçrumâ – 3,36
promiïu reibumâ.

1.janvârî Balvos 1967.gadâ dzimis vîrietis atkârtoti
gada laikâ atradâs sabiedriskâ vietâ dzçrumâ – 3,24
promiïu reibumâ.

1.janvârî Balvos 1969.gadâ dzimis vîrietis atkârtoti
gada laikâ atradâs sabiedriskâ vietâ dzçrumâ – 1,46
promiïu reibumâ. Vîrieti nogâdâja atskurbtuvç.

3.janvârî Balvos sabiedriskâ vietâ dzçrumâ atradâs divi
nepilngadîgi jaunieði, kuriem konstatçja attiecîgi 0,92 un
0,07 promiïu reibumu.

3.janvârî Balvos uz ielas 2,25 promiïu reibumâ gulçja
1964.gadâ dzimusi sieviete, kuru nogâdâja atskurbtuvç.
Visos gadîjumos sastâdîti administratîvâ pârkâpuma
protokoli.

Brauc dzçrumâ
26.decembrî Balvu novada Brieþuciema pagastâ

1957.gadâ dzimis vîrietis vadîja automaðînu “Mazda”
1,97 promiïu alkohola reibumâ. Sastâdîts administratîvâ
pârkâpuma protokols.

Apgâþas ar traktoru
27.decembrî Balvu novada Bçrzpils pagastâ ne-

noskaidrots vadîtâjs vadîja traktoru, iebrauca grâvî un
apgâzâs. Vadîtâjs atstâja negadîjuma vietu. Uzsâkta
administratîvâ lietvedîba.

Huligâniski uzvedas
27.decembrî 1985.gadâ dzimis vîrietis uzvedâs huligâ-

niski sabiedriskâ vietâ Balvos. Sastâdîts administratîvâ
pârkâpuma protokols.

Glabâ cigaretes bez akcîzes markâm
28.decembrî Balvos konstatçts ar akcîzes preèu (ta-

bakas) nelikumîgu apriti saistîts nodarîjums. 1983.gadâ
dzimis vîrietis pie sevis glabâja vienu cigareðu “NZ” paciòu
bez Latvijas Republikas akcîzes markâm. Sastâdîts
administratîvâ pârkâpuma protokols.

Sabojâ ceïa zîmi un aizbrauc prom
2.janvârî pulksten 23.17 Balvos, Partizânu ielâ, neno-

skaidrots autovadîtâjs vadîja nenoskaidrotas markas
transportlîdzekli, sabojâja ceïa zîmi un no negadîjuma
vietas aizbrauca prom, par notikuðo neziòojot policijai
likumâ noteiktâ kârtîbâ. Vainîgo gan operatîvi no-
skaidroja. Tas ir 1963.gadâ dzimis vîrietis, kurð saukts pie
administratîvâs atbildîbas.

Sabojâ þogu
2.janvârî saòemta informâcija, ka Balvos nenoskaid-

rotas personas sabojâja þogu. Uzsâkts kriminâlprocess.

Brauc bez tiesîbâm
2.janvârî Balvu novada Lazdulejas pagastâ 1987.gadâ

dzimis vîrietis vadîja automaðînu “Volvo” bez transport-
lîdzekïa vadîðanas tiesîbâm atkârtoti gada laikâ. Sastâdîts
administratîvâ pârkâpuma protokols.

Nodara miesas bojâjumus
3.janvârî Balvos 1969.gadâ dzimuðam vîrietim nodarîti

miesas bojâjumi. Vîrieti ar gûtajâm traumâm nogâdâja
medicînas iestâdç. Uzsâkts kriminâlprocess. Notiek
izmeklçðana.

Diennakts laikâ izdara seðas
zâdzîbas

Valsts policija ziòo par vçl vienu reìistrçtu zâdzîbu mûspusç
aizvadîtajâs dienâs. 27.decembrî Balvu novada Kubulu
pagastâ no teritorijas nozagti bûvmateriâli. Arî par ðo
gadîjumu uzsâkts kriminâlprocess.

Mûsu èetrkâjainie draugi – vai tas bûtu suòuks, vai
kaíçns, vai jebkurð cits mâjdzîvnieks, ir ìimenes mîluïi,
kurus ikdienâ lolojam, par tiem rûpçjamies un sargâjam
kâ paðus tuvâkos. Diemþçl pieredze liecina, ka netrûkst
cilvçku, kuri pret dzîvniekiem atïaujas izturçties
bezatbildîgi.

“Saimniek, atjçdzies!”
Pagâjuðajâ svçtdienâ Balvu pilsçtâ lîdzîgu gadîjumu

novçroja arî kâds laikraksta “Vaduguns” lasîtâjs. “Vçlos
pastâstît, kâ daþi ïauni cilvçki iesâka jauno - 2019. - gadu.
6.janvârî no Viïakas puses brauca sarkana automaðîna. Tâ
piebrauca pie veikala “Labais” Balvu pilsçtâ un pagalmâ sieviete
izmeta neliela auguma sunîti. Suòuks apstulba, pasçdçja, atguvies
paostîja pçdas un devâs pakaï minçtajai maðînai meklçt savu
saimnieku, kurð aizbrauca uz Gulbenes pusi. Gribçtos teikt,-
saimniek, atjçdzies, lai nesanâk tâ, ka ðogad tu nejauði neizmet
vçl kâdu no savas ìimenes! Vai tad tavs suns bûs tik gudrs, ka
mâcçs paprasît naktsmâjas un çdienu kâdam labam cilvçkam?”
saðutis par redzçto redakcijai adresçtâ vçstulç raksta lasîtâjs.

Nekavçjoties jâziòo
atbildîgajiem dienestiem!

Balvu novada paðvaldîbas policija uzsver,
ka par ðâdiem gadîjumiem, protams, var
ziòot medijiem, lai sabiedrîba par to bûtu
informçta. Tomçr vispirms, ko uzsver arî
laikraksts “Vaduguns”, NEKAVÇJOTIES
jâziòo paðvaldîbas vai Valsts policijai. “Ja
cilvçki novçro tamlîdzîgu situâciju, jâpie-
fiksç automaðînas numurs un par notikuðo
jâziòo atbildîgajiem dienestiem (atbildam
arî uz anonîmiem zvaniem). Tie nekavç-
joties reaìçs un vainîgais saòems godîgi nopelnîto sodu. Tâdçï
ðâdi dienesti arî pastâv, lai aizsargâtu vâjâkos, nodroðinâtu
sabiedrisko kârtîbu un pârkâpçjus sauktu pie atbildîbas.
Turklât Balvu novada paðvaldîbas policija ar sociâlo tîklu un
laikraksta “Vaduguns” starpniecîbu regulâri sabiedrîbai dara
zinâmu, kad atrasts kâds klaiòojoðs dzîvnieks. Ikvienâ ðâdâ
gadîjumâ, kas nonâk mûsu redzeslokâ, publiski meklçjam

mâjdzîvnieku saimniekus vai atsaucîgus
cilvçkus, kuri èetrkâjainajiem draugiem var
sniegt pajumti, lai tiem nebûtu jâdodas uz
patversmi. Tâdçï atkârtoti aicinâm cilvçkus
nepalikt vienaldzîgiem, bet par ðâdiem
gadîjumiem uzreiz ziòot. Atbildîgo dienestu
reakcija sekos nekavçjoties!” uzsver
paðvaldîbas policija.

Balvu novada paðvaldîbas policija arî
atgâdina, ka bezatbildîga izturçðanâs pret
mâjdzîvniekiem mûspusç notikusi arî iepriekð.
Piemçram, reiz Balvos, Raiòa ielâ, kâds
apsildâmâ kâpòu telpâ atstâja kastîti, kurâ

iekðâ bija divi mîlîgi kaíçni. Vienam no tiem tika atrasts
saimnieks Balvos, otram – Rçzeknç. Savukârt kâdâ citâ
gadîjumâ kâds cilvçks vakarâ piegâja pie Valsts policijas
durvîm Bçrzpils ielâ, Balvos, pie tâm atstâja suni, bet pats
aizgâja prom – pazuda tumsâ aiz mâjas stûra. “Tâ ir bezat-
bildîga izturçðanâs pret dzîvniekiem, kas nav pieïaujama,”
uzskata paðvaldîbas policijas darbinieki.

Atstâj bezpalîdzîgâ stâvoklî

Sieviete no maðînas izmet suòuku

�
      “Nepalieciet
vienaldzîgi pret
tiem, kas gaida
jûsu siltumu un
mîlestîbu!”

“Rçzeknes Dzîvnieku

patversme”

Balvu novada paðvaldîba noslçgusi lîgumu un sadarbojas ar “Rçzeknes Dzîvnieku patversmi”
(“Rçzeknes namsaimnieks”), uz kurieni nepiecieðamîbas gadîjumâ tiek aizvesti, piemçram, klaiòojoði
suòi un kaíi. Savukârt, ja novçrojat lîdzîgu gadîjumu, kâ rakstâ minçto, nekavçjoties zvaniet:

Balvu novada paðvaldîbas policijai – 29445114

Valsts policijai – 110

Kriminâllikums par

cietsirdîgu izturçðanos

pret dzîvnieku, kuras

rezultâtâ tas gâjis bojâ

vai sakropïots, vai par

dzîvnieka spîdzinâðanu paredz brîvîbas atòemðanu uz laiku

lîdz trîs gadiem vai ar îslaicîgu brîvîbas atòemðanu, vai ar

piespiedu darbu, vai ar naudas sodu un ar probâcijas

uzraudzîbu uz laiku lîdz trîs gadiem vai bez tâs.

Latvijas Administratîvo pârkâpumu kodekss par

dzîvnieku turçðanas, labturîbas, izmantoðanas un

pârvadâðanas prasîbu pârkâpðanu paredz brîdinâjumu vai

naudas sodu fiziskajâm personâm no 7 lîdz 350 eiro, bet

juridiskajâm personâm - no 15 lîdz 700 eiro, konfiscçjot

dzîvniekus vai bez konfiskâcijas.
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Informç VID

Ðî gada 7.janvârî SIA “Pilsçtvides serviss”
izsludinâja vides izglîtîbas konkursu “Dzîvo zaïi”, kurâ
aicinâti piedalîties Lubânas un Balvu novadu
vispârizglîtojoðo iestâþu skolçni. Konkursa mçríis ir
veicinât skolçnu, skolotâju un pastarpinâti arî skolçnu
vecâku teorçtiskas un praktiskas zinâðanas par
atkritumu ðíiroðanu un videi draudzîgu atkritumu
apsaimniekoðanu dabas saudzçðanas nolûkos.
Pieteikðanâs konkursam ir atklâta, konkursa darbu
pieòemðana turpinâsies lîdz ðî gada 25. janvârim.

SIA “Pilsçtvides serviss” ir atkritumu apsaimniekoðanas

uzòçmums, kas specializçjas uz Latvijas novadu apkalpoða-

nu. Kopð 2016.gada 1.janvâra tas sniedz atkritumu apsaim-

niekoðanas pakalpojumus Lubânas novadâ, savukârt Balvu

novada iedzîvotâjus un uzòçmçjus kompânija apkalpo kopð

2018.gada. Kopumâ SIA “Pilsçtvides serviss” darbojas 7

paðvaldîbâs un nodroðina ne tikai kvalitatîvus pilna cikla

atkritumu apsaimniekoðanas pakalpojumus, bet arî izveidojis

iedzîvotâjiem çrtu un pieejamu atkritumu ðíiroðanas infra-

struktûru.

Ienâkot novados, uzòçmums solîjis îstenot vides izglîtîbas

pasâkumus, kas vienlaikus izglîtos un motivçs sabiedrîbu

pievçrsties atkritumu ðíiroðanai, lai saudzçtu apkârtçjo vidi.

Tâpçc SIA “Pilsçtvides serviss” sadarbîbâ ar SIA “Zaïâ josta”

îsteno konkursu “Dzîvo zaïi”, kura laikâ aicina Lubânas un

Balvu skolçnus izstrâdât radoðu darbu vienâ no piedâvâtajâm

tçmâm: atkritumu ðíiroðanas infrastruktûras ierîkoðana

mâjâs; atkritumu apjoma samazinâðana mâjas apstâkïos;

videi draudzîga saimniekoðana ikdienâ.

“Atkritumu ðíiroðana ir veids, kâ ikviens no mums var

SIA “Pilsçtvides serviss” aicina skolçnus
piedalîties konkursâ “Dzîvo zaïi”

ikdienâ gâdât par taupîgu dabas resursu izmantoðanu, jo

pareizi saðíiroti atkritumi tiek pârvçrsti par raþoðanas

izejvielâm, kas izmantojamas atkârtoti. Pieredze râda, ka

visaktîvâk atkritumu ðíiroðanai pievçrðas tieði bçrni, jo viòiem

tâ ðíiet saistoða un aizraujoða nodarbe. Savukârt bçrnu

aizrauðanâs ar atkritumu ðíiroðanu neizbçgami iesaista procesâ

arî vecâkus, tâdçjâdi pamazâm popularizçjot ðo ieradumu

plaðâkas sabiedrîbas vidû. Mums ir svarîgi, lai atkritumu

ðíiroðana taptu par neatòemamu katra iedzîvotâja sadzîves

daïu, un jo agrâk ðîs ieradums iedibinâs, jo labâk,” uzsver SIA

“Pilsçtvides serviss” valdes loceklis Jurìis Ugors.

“Ar sabiedrîbas vides izglîtîbas aktivitâtçm “Zaïâ josta”

nodarbojas jau vairâk nekâ 15 gadus, un ðo gadu garumâ

esam secinâjuði, ka vislabâk rûpes par vidi iespçjams bçrniem

iemâcît neformâlâ veidâ – caur radoðâm nodarbçm,

aktivitâtçm, spçlçm un konkursiem,” skaidro SIA “Zaïâ josta”

valdes priekðsçdçtâjs Jânis Lapsa uzsverot, ka dalîba konkursâ

“Dzîvo zaïi” mudinâs tâ dalîbniekus ne tikai vairâk izzinât

un izprast atkritumu apsaimniekoðanas procesu, bet arî rast

citus veidus, kâ savu ikdienu padarît videi draudzîgâku.

Konkursâ “Dzîvo zaïi” var piedalîties skolçnu komandas

lîdz 5 cilvçkiem trîs vecuma grupâs: 1.-4. klaðu; 5.-9. klaðu un

10.-12.klaðu skolu audzçkòi. Konkursa uzvarçtâji tiks paziòoti

un apbalvoti konkursa noslçguma pasâkumâ Lubânâ

13.februârî un Balvos 11.februârî. Noslçguma pasâkuma laikâ

visiem konkursa dalîbniekiem un klâtesoðiem tiks piedâvâts

apmeklçt konkursam pieteikto darbu izstâdi, noklausîties

saistoðo un noderîgu lekciju par atkritumu ðíiroðanas nozîmi,

kâ arî piedalîties tematiskajâs spçlçs.

Detalizçtâka informâcija par konkursu un konkursa

nolikums ir atrodami vietnç pilsetvide.lv.

Personalizçtas VID konsultâcijas

tagad pieejamas arî pa tâlruni
Òemot vçrâ iedzîvotâju vçlmi un turpinot

pilnveidot Valsts ieòçmumu dienesta (VID)
pakalpojumus, zvanot uz VID Konsultatîvo tâlruni,
tagad ir iespçjams saòemt arî personalizçtu
konsultâciju, kas balstîta tieði uz zvanîtâja
personîgajiem datiem.

 Ðâda iespçja pieejama, zvanot gan uz VID

Konsultatîvo tâlruni 67120000, gan uz Diasporas klientu

konsultatîvo tâlruni + 371 67122443.

Personalizçta konsultâcija nozîmç, ka iedzîvotâji

vairumâ gadîjumu var pa tâlruni saòemt konsultâciju

tieði par viòa individuâlo situâciju, kas izriet no datiem,

kas par konkrçto personu ir VID rîcîbâ. Lîdz ðim tas nebija

iespçjams, jo VID nevarçja pârliecinâties par zvanîtâja

identitâti.

Lai saòemtu ðâdu personalizçtu konsultâciju, sarunas

laikâ zvanîtâjam jâpieslçdzas savam Elektroniskâs

deklarçðanas sistçmas (EDS) kontam un jâidentificç sevi,

nosaucot konsultantam ekrânâ redzamo èetrsimbolu

kodu.

Specifisku jautâjumu gadîjumâ, kurus tomçr nebûs

iespçjams atrisinât telefoniski, VID darbinieks ieteiks

klientam citu piemçrotâko saziòas veidu ar VID.

VID Konsultatîvâ tâlruòa darbinieki sniedz

konsultâcijas par ðâdâm tçmâm: nodokïi un EDS, muita,

akcîzes nodoklis un akcîzes preèu aprite. Atseviðíos

gadîjumos tçmu klâsts tiek papildinâts, piemçram, uz

valsts amatpersonu deklarâciju iesniegðanas laiku u.c.

Plaðâka informâcija par VID Konsultatîvo tâlruni, kâ

arî par citâm saziòas iespçjâm ar VID pieejama VID

tîmekïa vietnç www.vid.gov.lv, sadaïâ “Kontakti/Kâ ar

mums sazinâties?”.

Visâs Latvijas paðvaldîbu publiskajâs bibliotçkâs
ðajâ – 2019. – gadâ lasîtâjiem tiek piedâvâts jauns,
inovatîvs pakalpojums – “3td e-GRÂMATU bibliotçka”
vietnç www.3td.lv . To nodroðina Kultûras informâcijas
sistçmu centrs sadarbîbâ ar SIA “Tieto Latvia”, apgâdu
“Zvaigzne ABC” un publiskajâm bibliotçkâm. Ar
7.janvâri ikvienam ir iespçja bez maksas lasît latvieðu
autoru darbus e-grâmatas formâtâ tieðsaistç mobilajâ
ierîcç vai datorâ. Tâ ir kopîgi îstenota iniciatîva, lai
veicinâtu grâmatu lasîðanu mûsdienîgâ un çrtâk
pieejamâ veidâ.

““3td e-GRÂMATU bibliotçka” turpina publisko bibliotçku

attîstîbas  “Treðais tçva dçls” (3td) uzsâktâs aktivitâtes. 3td

projekta îstenoðanas laikâ Latvijas bibliotçkas tika apgâdâtas

ar moderniem informâcijas tehnoloìiju rîkiem un

programmatûru, lai visiem Latvijas iedzîvotâjiem nodroðinâtu

vienlîdzîgu piekïuvi informâcijai un zinâðanâm. Izmantojot

tehnoloìiju iespçjas, mçs izvçlamies jaunus risinâjumus un

piedâvâjam kvalitatîvu saturu bibliotçku lasîtâjiem. “3td e-

GRÂMATU bibliotçka” ir vçl viens moderns un atraktîvs veids,

lai uzrunâtu lasîtâju, veicinâtu lasîðanas tradîciju un

popularizçtu latvieðu literatûru, îpaði jaunatnes vidû,” uzsver

Kultûras informâcijas sistçmu centra direktors Armands

Magone.

““3td e-GRÂMATU bibliotçka” ir nâkamais “Tieto Latvia”

izstrâdâtâs bibliotçku informâcijas sistçmas ALISE attîstîbas

solis sadarbîbâ ar projekta pasûtîtâju –  Kultûras informâcijas

sistçmu centru, jo mums ir svarîgi atbalstît sabiedrîbai

nozîmîgus risinâjumus. Mûsdienu lasîtâji arvien vairâk izvçlas

paðapkalpoðanos un jaunus e-pakalpojumus. Tâdçï esam

gandarîti, ka ðobrîd no izmçìinâjumprojekta seðâs bibliotçkâs

esam nonâkuði lîdz jaunâ pakalpojuma nodroðinâðanai visâs

Latvijas publiskajâs bibliotçkâs, kuru lasîtâji ir reìistrçti sistçmâ

ALISE,” saka “Tieto Latvia” valdes priekðsçdçtâja Valçrija

Vârna.

“Apgâds “Zvaigzne ABC” lasîtâjiem piedâvâ iegâdâties e-

grâmatas kopð 2010. gada marta, tâdçjâdi popularizçjot darbu

pieejamîbu jebkurâ pasaules valstî. Esam ïoti gandarîti, ka

privâtâs partnerîbas (SIA "Tieto Latvia" un apgâds “Zvaigzne

ABC”) sadarbîbas un valsts institûcijas (KISC) atbalsta un

ieinteresçtîbas rezultâtâ ir tapis

unikâls projekts, kas vçl vairâk

veicinâs lasîðanu. Priecâjamies, ka

valsts mçrogâ nozîmîgo projektu

sâkam tieði ar latvieðu autoru

darbiem,” stâsta izdevniecîbas

Interaktîvo mâcîbu materiâlu

izstrâdes grupas vadîtâja Sintija

Buhanovska.

“Pirmais impulss, lai eksperi-

mentçtu ar e-grâmatâm Valmieras

bibliotçkâ, bija projekts “Lasi un

tev sekos” (2014.-2015). Tas

piedâvâja bçrniem un jaunieðiem

sociâlâs lasîðanas aplikâciju, kas

bija inovatîva e-grâmatu un ko-

munikâcijas platforma.  Ðî  piere-

dze apliecinâja, ka lasîtâji gatavi

jaunam grâmatu formâtam.

Dalîba e-grâmatu platformas

izmçìinâjumprojektâ 2016.gadâ

vçlreiz apstiprinâja, ka e-grâmatâm jâbût mûsdienîgas

bibliotçkas piedâvâjumâ un tâs labprât lasa visu vecumu

lasîtâji. Lîdz ðim bez maksas  varçjâm piedâvât tikai  e-grâmatas

sveðvalodâs, bet tagad lepojamies, ka projektâ “3td e-

GRÂMATU bibliotçka” ekskluzîva iespçja kïûst pieejama

ikvienam! Bibliotçkas, pildot savu misiju,  piedâvâ lasîtâjiem

to, ko viòi sen bija pelnîjuði. Lasîsim latvieðu rakstnieku darbus

tagad arî e-formâtâ!” uzsver Valmieras bibliotçkas Pieauguðo

apkalpoðanas nodaïas vadîtâja Olga Kronberga.

Ðobrîd tîmekïa vietnç www.3td.lv ir pieejams daudzveidîgs

e-grâmatu piedâvâjums – vairâk nekâ simts apgâda

“Zvaigznes ABC” izdevumu (galvenokârt daiïliteratûra) –  gan

latvieðu literatûras klasika (Apsîðu Jçkabs, Jânis Ezeriòð u.c.),

gan mûsdienu autoru grâmatas, kas iemantojuðas lasîtâju

atzinîbu, tai skaitâ Vladimira Kaijaka “Enijas bize”, “Zem

Marsa debesîm”, “Nârbuïu dçli” un “Mantinieki”, kas ir

pamatâ populârajam televîzijas seriâlam “Likteòa

lîdumnieki”, tâpat kinoreþisora Aivara Freimaòa “Katls”,

Ingunas Baueres biogrâfiskie

români, latvieðu fantâzijas un

detektîvþanra darbi.

“Novçrtçjam apgâdu “Zvaigzne

ABC” kâ visinovatîvâko izdevçju.

Ceram, ka ðai iniciatîvai pievieno-

sies arî citas izdevniecîbas, tâdçjâdi

papildinot “3td e-GRÂMATU

bibliotçkas” saturu,” norâda

A.Magone.

Lai kïûtu par “3td e-GRÂMATU

bibliotçkas” lasîtâju, ar publiskâs

bibliotçkas e-kataloga autorizâcijas

datiem (lietotâjvârds un parole)

jâveic reìistrâcija vietnç

www.3td.lv . Ja vçl neesat kïuvis

par publiskâs bibliotçkas lasîtâju

vai arî iepriekð neesat tajâ izman-

tojis autorizâcijas datus, varat

vçrsties jebkurâ paðvaldîbu

publiskajâ bibliotçkâ.

Turpmâk paredzçts ne tikai papildinât “3td e-GRÂMATU

bibliotçkas” saturu ar jaunâm e-grâmatâm, bet arî attîstît

platformas izmantoðanas iespçjas, iekïaujot to vienotajâ

Latvijas e-pakalpojumu sistçmâ. “3td e-GRÂMATU bibliotç-

kas” attîstîbâ nozîmîgi arî paðu lasîtâju priekðlikumi, kas

palîdzçs saturiski papildinât platformu un padarît to par çrti

lietojamu e-pakalpojumu.

“3td e-GRÂMATU bibliotçka” vadîtâji cer uz Latvijas

bibliotekâru atsaucîbu un sadarbîbu, aicinot tos piedâvât

lasîtâjiem literatûru arî jaunâ – elektroniskâ formâtâ. Un jo

lielâka bûs paðu lasîtâju interese par “3td e-GRÂMATU

bibliotçku”, jo aktîvâk tâ tiks pilnveidota un papildinâta ar

jauniem oriìinâlliteratûras un tulkojumu izdevumiem, lîdzâs

apgâdam “Zvaigzne ABC” izvçrðot  sadarbîbu arî ar citâm

izdevniecîbâm.

Informâciju sagatavoja: I.ELSBERGA

Zini un izmanto

Latvijas publisko bibliotçku lasîtâjiem jauna iespçja –  bez
maksas lasît e-grâmatas tieðsaistç mobilajâ ierîcç vai datorâ

Ðobrîd tîmekïa
vietnç www.3td.lv ir
pieejams
daudzveidîgs

e-grâmatu
piedâvâjums – vairâk
nekâ simts apgâda
“Zvaigznes ABC”
izdevumu

(galvenokârt daiïliteratûra)
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Sirsnîgs paldies Viïakas novada Tehniskâs nodaïas
daiïdârzniecei Inesei Lâcei par radoðajâm idejâm, izgaismojot

Viïakas pilsçtu Ziemassvçtku rotâ, un liels paldies Viïakas novada
Tehniskâs nodaïas rûíiem par pacietîbu, izgatavojot oriìinâlâs gaismas
cepures, mâjiòu lâsîtei, izveidojot vienotu Piparkûku ciemu! Mîïð paldies

Viïakas Romas katoïu draudzes prâvestam Guntaram Skutelam par
neparasti skaisto Ziemassvçtku noformçjumu Viïakas katoïu baznîcâ un

gaismas Betlçmîti no Itâlijas! Lai Dievs Jums dod nepiecieðamâs þçlastîbas!
Viïakas pilsçtas Abrenes un Baznîcas ielu iedzîvotâji

Lai notiek tâ, kâ vçlas Tava sirds,

Lai atspîd saule tad, kad lietus lîst,

Lai atskrien vçjð, kas bçdas aiznes lîdz,

Lai ar smaidu atnâk katras dienas rîts!

Sirsnîgi sveicam Jâni Gavaru skaistajâ dzîves jubilejâ!

Vçlam, lai dienu ritumâ ar Tevi ir prieks, laime, veselîba.

 Inâra, Veners un Ozoliòu ìimene

Valsts robeþsardzes Viïakas
pârvalde pârdod dienestam

nederîgus SUÒUS:
‘Vâcu aitu’ ðíirnes suni (kuce,
dzimusi 2009.gada 15.oktobrî).
‘Vâcu aitu’ ðíirnes suni (suns,
dzimis 2009.gada 15.oktobrî).
Suòa cena bez PVN - EUR 5.

Tâlr. 64501910.

Pârdod skaidu briketes, 1
0 kg - 2 eiro. Tâlr. 26343039.

Pârdod skaldîtu malku (ir sausa),
23 EUR/berkubs. Piegâdes apjoms

7 berkubi.  Tâlr. 25543700.

Pârdod rulonus - sienu no ðíûòa
(EUR 15), salmus (EUR 10).
Tâlr. 28346636, 22041238.

Pârdod  dambrieþa gaïu, 3 EUR/kg.
Tâlr. 22023120.

Pârdod  mâju olas ar piegâdi Balvos,
10 gab. - EUR 1,80. Tâlr. 25664513.

Pârdod Suzuki Jimny, 1.3, 4x4,
2008.g., EUR 2900.

Tâlr. 28711733.

Pârdod Volvo V70, 2000.g., jauna
TA, jaunas ziemas riepas,

EUR 1200.  Tâlr. 28301847.

Pârdod Chrysler Voyager, jauna TA,
jaunas ziemas riepas, pilnpiedziòa,

EUR 1500. Tâlr. 28301847.

Pârdod Mercedes Benz, 1999.g.,
2.2D, pikaps, tikko izieta TA,

minimâla rûsa, labâ tehniskâ un
vizuâlâ kârtîbâ, EUR 1300.

 Tâlr. 28016694.

Pârdod 1,5-istabu dzîvokli Balvos,
2. stâvâ. Tâlr. 26535693.

SIA “Balvi Auto” uzòem B kategorijas
kursos 21.janvârî  plkst. 17.00.

www.balviautoskola.lv

 VEIC ÇKU SILTINÂÐANU AR
EKOVATI (horizontâlas, slîpas,

vertikâlas virsmas). Aizpilda gaisa
spraugas ar granulâm  aiz

íieìeïiem. Darbu veicam 1 dienas
laikâ! Tâlr. 29436296, Balvos.

Zâìç, izved cirsmas. Apaugumu
kaudzçs, ðíelda. Tâlr. 28608343.

Bez maksas attîra lauksaimniecîbas
zemes no krûmiem, kokiem.

Tâlr. 26211223.

Veic vannu atjaunoðanu ar ðíidro
akrilu. vannumeistars.lv.

Tâlr. 27633166.

LOGI  DURVIS.

Jauns durvju pievedums!

www.mtdurvis.lv
Bçrzpils
 2a.

 T. 26343039

18.01.  jauna

grupa

autoskolâ

“Delta 9V”

Iepriekðçja

pieteikðanâs. Tâlr. 29208179.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “Lauku Miesnieks”

iepçrk mâjlopus.
Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Svari.  Tâlr. 28761515.

Pçrk

SIA “CÇSU GAÏAS KOMBINÂTS”
par augstâm cenâm iepçrk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
 26185703 � 25573447 � 29172343

SIA “SENDIJA” pastâvîgi iepçrk
lapu, skuju koku taru, malku.

ZARUS ÐÍELDOÐANAI (svaigi
grieztus, ar lapâm, zaïâm

skujâm).

 Tâlr. 29495199, 29183884.

Pçrk meþus, cirsmas.
Tâlr. 29419597.

Pçrk meþu ar zemi un cirsmas.
Tâlr. 27876697.

Pçrk skâbsienu ruïïos.
Tâlr. 22315544, e-pasts:

aivars.bakis@lu.lv

Pçrk 3-istabu dzîvokli Balvos.
 Tâlr. 29379250.

Pçrk mâju laukos.
Tâlr. 25302291.

Pçrk zirgus.
Tâlr. 26477904.

 Pçrk traktora piekabi 3PTS13 vai
MMZ. Tâlr. 28772537.

Pçrk lielo ðîferi.
 Tâlr. 28772537.

Kolekcijai dârgi nopirkðu dzeltenâ,
matçtâ dzintara broðas, kulonus.
Apaïâs, ovâlâs dzintara krelles.

Tâlr. 29449613.

Balvu stadiona slidotavas darba laiks
Ðî gada 9.janvârî darbu sâkusi slidotava
 Balvu stadionâ (Sporta ielâ 8)

Slidotava darbojas pçc ðâda grafika
Pirmdien
Otrdien
Treðdien
Ceturtdien
Piektdien

Publiskâ slidoðana bez nûjâm 11.00 - 17.00
    Hokejs                                                    17.00 - 19.30

Publiskâ slidoðana bez nûjâm    19.30 - 21.30

Publiskâ slidoðana bez nûjâm 10.00 - 13.00
Hokejs                                       13.00 - 17.30
Ledus tîrîðana                          17.30 - 18.00
Publiskâ slidoðana bez nûjâm 18.00 - 21.00

Sestdien
Svçtdien

Svçtku dienâs

Daþâdi Pârdod

Gatera pakalpojumi (benzîns-
elektrîba), 17 EUR/m3.

 Tâlr. 26189956.

Dûmvadu, ventilâciju, apkures
ierîèu, dûmeju apsekoðana, tîrîðana,

remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.
Materiâlu piegâde. Tâlr. 22363236.

Pastâvîgi pârvadâ mâjlopus.
Specpiekabe. Tâlr. 29230080.

Dâvina mîïus, skaistus kucçnus.
Tâlr. 28685911.

Dâvina kucçnus. Tâlr. 27193577.

Garâþu teritorijâ  pie 1. ieejas
atrastas atslçgas. Interesçties

redakcijâ.

Apsveikums

Vâcu uzòçmums
“MAGNOFLEX” aicina darbâ

TIRDZNIECÎBAS
KONSULTANTUS/-ES

 Latgales reìionâ.
Ja esi pozitîvs/-a, aktîvs/-a un

Tev ir personîgais auto, sûti savu
CV un motivâcijas vçstuli uz

info@magnoflex.lv ar norâdi
“Konkurss” lîdz 15.01.2019.

� Labprât savâ komandâ
aicinâm arî cilvçkus ar dzîves
pieredzi.
�  Izvçlçtos kandidâtus gaida
profesionâlas apmâcîbas, labi
organizçts darbs un augsts
atalgojums.
Uzziòas pa tâlruni: 29267239.

Mçs klusçjot paliekam….

Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,

Ir, bija un vienmçr bûs!

                     (N.Dzirkale)

Vislielâkâ pateicîba visiem, kuri bija kopâ ar mums, pavadot mûþîbâ mîïo
mâmulîti Mariju Apðenieci. No sirds pateicamies prâvestam Oïìertam

Misjûnam, Aijai Ikstenai un viòas ansamblim, Bçrzpils pagasta pârvaldei,
îpaði Birutai Bogdanei, Ivetai Raciborskai un Annai Kriviðai, psalmu

dziedâtâjâm un îpaði Silvijai Salmanei, morga darbiniecei Rutai Kivkucânei,
apbedîðanas birojam “Ritums”, Mârîtei Beríei ar pavârîtçm, pansionâta

“Balvi” kolektîvam, Balvu slimnîcas terapijas nodaïai un vadîtâjai Sarmîtei
Puþulei, ìimenes ârstei Natâlijai Zondakai un mâsiòai Ivetai, darba

kolektîviem - Balvu novada paðvaldîbai, Sociâlajam dienestam,
Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienestam, radiem, draugiem,

kaimiòiem un visiem labajiem cilvçkiem, kuri grûtajâ brîdî
atbalstîja gan ar darbiem, gan ar padomu.

PATIESÂ CIEÒÂ – MEITAS AR ÌIMENÇM, DÇLS,
MAZBÇRNI

Raud sâpe vçjâ...

Kad zemes klçpî guldîta mûsu mîïâ mâsa un
mazmeita Ilga Kazinovska, vissirsnîgâkie pateicîbas

vârdi par lîdzjûtîbu, atbalstu ðajâ smagajâ brîdî.
Paldies priesterim Mârtiòam Kluðam, muzikâlajam pavadîjumam - Jânim
Budevièam, Aijai Putniòai, “Senda Dz” meitençm, apbedîðanas birojam

“Ritums”, radiem, draugiem, kaimiòiem, visiem, visiem PALDIES...
PIEDERÎGIE

Pateicîba

Piedâvâ darbu

Reklâma

Pateicîbas

 Ikvienam ir
iespçja îsi un

konkrçti pateikt
paldies kâdam

labvçlim,
sponsoram, atbalstîtâjam,

palîgam. Dârgi tas nemaksâs -
tikai 3 eiro par  25 vârdiem.

 Jo ðie ir “Pateicîbas vârdi”.

Vîksnas pagasta pârvalde
pateicas Jânim un Lienai

Lielbârþiem par sarûpçto svçtku
salûtu Vecgada pasâkumâ. Lai
veiksmîgs jums Jaunais gads!

Automaðînas Mitsubishi

vadîtâja saka sirsnîgu paldies
Aivara Avotiòa servisa

kolektîvam par maðînas
veiksmîgu salaboðanu un novçl

laimîgu un veiksmîgu Jauno
gadu!
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REKLÂMA,

SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018

    26161959

Daþkârt kâ arkla lemesim
mums dziïi zemç ir jâiear
savas sâpes, likstas un asaras,
lai citus tâs neaizskar.
Lai saulainas likteòa debesis
mûsu mîïie virs galvas ieraudzît
bez cieðanu vaþâm var.
                      (K.Apðkrûma)

Mana visdziïâkâ lîdzjûtîba sievas
Jeïenas ìimenei,  mâsai Aijai un

visiem mîïajiem,
 JÂNI DIMITRIJEVU mûþîbâ

pavadot.
      Klases audzinâtâja A.Veisa

Skumji noliec galvas priedes klusâs,
Nolîst ziedos rîta mirdzums silts,
Noðalc vçsma - mierîga lai dusa,
Lai tev viegla dzimtâs zemes
                                                 smilts.

(L.Pçlmanis)

Kad baltais sniegs klusi klâj brâïa
JÂÒA kapu, izsakâm lîdzjûtîbu

Pâvelam Dimitrijevam un
piederîgajiem.

Juris, Iveta Logini

Mçs klusi paliekam ðai krastâ,
Vçji ðalkos un mierinâs mûs,
Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,
Vienmçr mûsu atmiòâs bûs.

                       (S.Kaldupe)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
tuviniekiem, pavadot kapu kalniòâ

JÂNI DIMITRIJEVU.
1978.gada izlaiduma skolasbiedri

Ir sâpes, ko nevar dalît uz pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât
                                             spçtu...
Nostâjas blakus tev draugi un klusç,
Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.

(R.Skujiòa)

Kad acîs mirdz sâpes un egles
dzied sçru dziesmu, esam kopâ ar

Jeïenu Dimitrijevu un viòas
ìimeni, VÎRU mûþîbâ pavadot.

Valsts un paðvaldîbas vienotâ klientu
centra kolçìes

Sastingst gaiss, ko skâra melna
                                                    çna,
Apklust balss, kas tikko vârdus
                                                  teica.
Skumjâs klusçjam. Ceïð smilðu
                                          kalnâ ved.
Diena tumst un kâda zvaigzne
                                                dziest.

 Kad pa sniega balto taku mûþîbâ
jâpavada JÂNIS DIMITRIJEVS,
mûsu klusa lîdzjûtîba lai stiprina

Dimitrijevu ìimenes.
Akulova ìimene

Reiz pienâk diena, nelûgta un
                                               skarba,
Kad dziïi, dziïi daudziem sirdis sâp.

(O.Skuja)

Ðajâ sâpju un skumju brîdî klusa un
patiesa lîdzjûtîba sievai Jeïenai

Dimitrijevai, bçrniem un
mazbçrniem un pârçjiem

tuviniekiem, JÂNI mûþîbâ pavadot.
Daina, Eduards

Atmiòas dârgas sirds ilgi saglabât
                                                 spçs,
Jo dvçseïu valodâ parunât varçs.
Mûþîba katram dâvâ tikai îsu laika
                                                     sprîdi,
Bet domâs Debesîs tikties ïauj katru
                                                  brîdi.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
sievai Jeïenai, bçrniem,

mazbçrniem, mâtei un pârçjiem
tuviniekiem, JÂNI DIMITRIJEVU

pavadot mûþîbas ceïâ.
Lîvija, Taisija, Ilga, Valentîna Ð., Anna

Dusi saldi zemes rokâs,
Lai tev sapòu nepietrûkst.
Mîïas rokas ziedus noklâs
Un tev vienmçr silti bûs.
Skumju brîdî esam kopâ ar ìimeni,
radiem un draugiem, kad pa balto,

skuju klâto taku aiziet
JÂÒA DIMITRIJEVA mûþîbas ceïð.

Elkðòevas kaimiòi

Laika pulkstenis nozvanîja,
Apstâjâs viss klusumam blakus...
                                   (V.Kokle-Lîviòa)

Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba palîdz
pârvarçt zaudçjuma sâpes visai

Dimitrijevu saimei, pavadot JÂNI
aizsaules ceïâ.

Aivars Zâìeris un Valdis Zeltkalns

Vien tikai savu mîlestîbu varam
Tev, baltâ dvçselîte, dot ðai ceïâ lîdz,
Lai aizej tu pa sniegputeòa ceïu,
Kur tevi gaida mûþîgs dzîves rîts.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Jeïenai Dimitrijevai ar ìimeni,

mîïo VÎRU zaudçjot.
Vladimirs K., Gunta Z. ar ìimeni

Sâpes ieelpo katra smilga un lapa,
Baltie bçrzi as’ro kapsçtas kalnâ.
Sakrît smiltis un ziedi atvçrtâ kapâ,
Par agru, par agru ir bijusi salna...

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
sâpju brîdî Aijai, mâmulîtei un

visiem tuviniekiem, pavadot JÂNI
DIMITRIJEVU kapu kalniòâ.

Zigrîdas Lizinskas un Inâras
Strapcânes ìimenes

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz.
Tai baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.

Izsaku patiesu lîdzjûtîbu Zelmai,
Paulim, Jeïenai, Aijai un pârçjiem
tuviniekiem, JÂNI DIMITRIJEVU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Vanda Supe

Atkal, zeme, tava velçna vaïâ tiek
                                                  klâta
Atkal viena dziesma lîdz galam
                                          izdziedâta...

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Zelmai, Pâvelam, Aijai un Ïenai ar

bçrniem, JÂNI DIMITRIJEVU
mûþîbâ pavadot.

Ivans Petrovs, Viktors un Sveta ar
ìimençm, krustmâte Þeòa

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,
Lai tçva miers jums spçku dod.
Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi
Teic padomu un ceïamaizi dod.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Mârim

Dimitrijevam ar ìimeni, TÇVU
mûþîbas ceïâ pavadot.
Tavi draugi – Sintija, Kristaps,

Madara, Mâris R., Viesturs, Diâna

Mani mîïie, es pie jums vçl bûðu -
Sniega pârslâ, èukstâ, rasas lâsç,
Saulç, vçjos, dziesmâs, jûsu mûþos.
Dzîve beidzas, mîlestîba nç.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Jeïenai Dimitrijevai un visai

tuvinieku saimei, mîlo vîru, tçvu,
vectçvu JÂNI DIMITRIJEVU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Jeromânu ìimene,  Silvija A.,

 Silvija S.

Òem, mana dzimtenes zeme,
Òem visu, kas manî ir bijis,
Kas tavos baltajos ceïos
No manis vçl neizlijis.
Klusa lîdzjûtîba mâsai Ilgai Vîcupai,

no brâïa ULDA BÛDNIEKA uz
mûþu atvadoties.

Tante Marta

Kur es savas sâpes likðu,
Kam nu lûgðu spçku dot.
Es vairs tevi nesatikðu,
Visu mûþu dzîvojot.

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Ilgonim un
Ilgai Vîcupiem, MÂMIÒU,

VÎRAMÂTI un VECMÂMIÒU mûþîbâ
pavadot.

Marta

Klusiem soïiem mâmuliòa,
Mûþam durvis aizvçrusi,
Ne vârdiòa nebildusi,
Skumjas sirdî atstâjusi.
Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa

un patiesa lîdzjûtîba AINAS
VÎCUPAS tuviniekiem, viòu mûþîbâ

pavadot.
 Mâsîca Daina, Normunds, Ilona

                          un Olita ar ìimençm

Mûsu laiks ir tik îss -
Mûþa  vçji  ðalc  apkârt  un pâri,
Kas  lai  zina  to brîdi,
Kad  atskançs  likteòa  balss.

Mûsu  patiesa  lîdzjûtîba Ilgai
Vîcupei  un tuviniekiem, BRÂLI

mûþîbas ceïâ pavadot.
Tilþas vidusskolas kolektîvs

Tur tâlajâ pïavâ, kur atmiòas zied,
Tur mani jûs vienmçr satiksiet.

(I.Rudene)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Astrîdas,
Intara, Ivara, Lauras un Klintas

ìimençm, vîru, tçvu, brâli, vectçtiòu
PÇTERI REIMANDOVU mûþîbâ

pavadot.
Aivara Zâìera ìimene

Aiz katra paliek dzîve
Un pasacîtais vârds,
Bet atmiòas tik dârgâs
Sirds ilgi saglabâs.
Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa

lîdzjûtîba Klintai, Intaram, Laurai ar
ìimençm, tuvu cilvçku PÇTERI

REIMANDOVU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Puðpuru, Vikmaòu ìimenes

Tu biji un paliksi ar tiem,
Kuri tevi mîlçja,
Un atmiòas ziedçs ar tevi
Tik balti kâ âbeles.

Skumjâs esam kopâ un izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu Astrîdai un

tuviniekiem, PÇTERI mûþîbas ceïâ
pavadot.

Nicecku un Supes ìimenes

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa
                                                  sirds
Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
                                                 stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                               mirkst
 Un tumðas kâ klajums kïûst mâjas.

Mûsu patiesa un klusa lîdzjûtîba
Astrîdai, TUVU CILVÇKU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Irçna, Broòislava, Rudîte, Mâris

Kâ dziju kamols mûþs ir saritinâts,
Kur dzîpari visdaþâdâkie mirdz,
Ja spçtu tos kâds atkal atðíetinât,
Tad vidû bûtu vecmâmuïas sirds.

Skumju brîdî patiesa lîdzjûtîba
Mârtiòam Vancânam,

 VECMÂMIÒU guldot kapu kalniòâ.
Draugi

No mûþa kamola pa dzijai attinusi,
Iet tâlus ceïus vecmâmuïas sirds.

Skumju brîdî esam kopâ ar Tevi,
Viestur, no VECMÂMIÒAS uz mûþu

atvadoties.
Tavi draugi – Sintija, Kristaps,

Madara

Vai, mîïo tçt, tu nevari pa zvaigþòu
                                                   logu
Sniegt pretî tagad savu stipro roku
                                                man?
Pa zemes ceïu ejot, bieþi pagurst
                                                    soïi,
Un dziïi sirdî sâpju bites san...
Mûsu patiesa lîdzjûtîba Kasparam

Putnânam ar ìimeni, TÇVU
mûþîbas ceïâ pavadot.
Dârza ielas 10.mâjas 1.ieejas

kaimiòi

Ir sâpes, ko nespçjam dalît uz
                                             pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât spçtu.

Skumju brîdî, atvadoties no
KRUSTTÇVA, esam kopâ ar Diânu

un viòas ìimeni.
Tavi draugi – Sintija, Kristaps,

Madara

Caur lietiem un puteòiem
izbridis - piekusis.
Prieku, darba mîlestîbu
atdevis - aizmidzis.

Skumju brîdî esam kopâ ar Aelitu
Tuèi un tuviniekiem, tçti un

vectçvu DANIELU KIVKUCÂNU
aizsaulç aizvadot.

Kolçìes: Silvija, Tamâra, Inese,
Lucija, Alla, Margarita

Klusa paliek tçva sçta,
Klusa tçva istabiòa,
Nav vairs tçva mîïo soïu,
Nav vairs tçva padomiòa.
Kad ziemas vçji aiznesuði lîdzi mîïâ

TÇTA, SIEVASTÇVA un
VECTÇTIÒA dvçselîti, lai mûsu
lîdzjûtîba dod spçku Aelitai un
Çrikam Tuèiem un pârçjiem

tuviniekiem pârciest bçdu
smagumu.

Deju kopa “Nebçda” un vadîtâjs
Agris Veismanis

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa
                                                 sirds
Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
                                                      stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                              mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.
Skumju brîdî esam kopâ ar Çriku un

viòa ìimeni, tçti, vectçtiòu un
sievastçvu DANIELU KIVKUCÂNU

mûþîbâ pavadot.
Kolçìi un Andrejs, Vladimirs

Piesniguðâ kalnâ apklust tçva soïi,
Aukstâ lâsç asara uz vaiga salst,
Bet nevar apsnigt padarîtie darbi,
Un mîlestîbu ziema nosaldçt.
Sâpju un atvadu brîdî esam kopâ ar
Intaru un Intu Ozoliem,  pavadot

TÇTI mûþîbas ceïâ.
Pauliòu, Koïcovu, Íerìu ìimenes

Ïauj pie tavâm mîïâm rokâm
Vçl tik mirkli galvu glaust...
Cauri palsai sâpju miglai
Senos saules rîtus jaust.
Skumju brîdî esam kopâ ar Imantu

Sprukuli, mîïo MÂMIÒU mûþîbâ
pavadot.

Balvu novada paðvaldîbas Izglîtîbas,
kultûras un sporta pârvaldes

kolektîvs

Saòem, labâ Zemes mâte,
Vienu sirmu mâmulîti,
Apsedz viòu silti, silti
Savâm smilðu villainçm.   (Latv.t.dz.)

Izsakâm lîdzjûtîbu Imantam
Sprukulim, MÂMIÒU Mûþîbas ceïâ

pavadot.
Dzimtsarakstu nodaïa

Tumða diena, migla krita,
Egïu zaros vçji elð.
Tavas dzîves saule dzisa,
Satrûkst tavs mûþa ceïð.
                            (P.Priede)

Ðajâ sâpju un atvadu brîdî izsakâm
visdziïâko lîdzjûtîbu Irçnai Sviklei ar

ìimeni, vîru GUNÂRU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Bijuðie Lazdukalna pagasta
padomes deputâti

Daudz darbiòi padarîti,
Daudz solîði iztecçti.
Lai nu mîïi Zemes mâte
Pârklâj savu seìenîti.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Litai ar ìimeni, pavadot TÇTI

smilðu kalniòâ.
 Ilze, Sarma, Ilona, Ivars

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz.
Tai baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.
Ðajâs dienâs, kad debesis skumst

un kapu kalniòâ jâpavada MAMMA,
esam kopâ ar Diânu Astreiko un
viòas piederîgajiem. Esiet stipri!

Edîte un Linda

Likâs, ka tu dzîvot spçtu
Vçl trîs mûþus, mâmulît,
Ka tu nevarçtu aiziet tur,
Kur tikai klusums mît.

Kad negaidîti pârstâjusi pukstçt
MAMMAS sirsniòa, lîdzjûtîba Diânai

Astreiko ar ìimeni.
Dita, Lîga, Zane

Noriet saule vakarâ,
Sidrabiòu sijâdama;
Aiziet dusçt mâmuliòa
Baltâ smilðu kalniòâ.
Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa

un patiesa lîdzjûtîba Diânai,
MÂMIÒU pavadot klusajâ mûþîbas

ceïâ.
       Tavas “Bitîtes”

Man dzîvç, tçti, pietrûks tevis
Un ceïa nebûs, kurâ tikties ïauts.
Tas gaiðums, ko man dzîvç devi,
Ïaus tâlâk iet un paveikt daudz.
Kad ziemas vçji aiznes mûþîbâ tçva
ALBERTA LOÈMEÏA dvçselîti, lai
mûsu lîdzjûtîba dod spçku dçlam

Aigaram ar ìimeni pârciest bçdas.
Bijuðie klasesbiedri un audzinâtâja

A.Toma

Nolîst asara, saþòaudzas sirds,
Pienâk nesauktais ardievu laiks.

(H.Dorbe)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Vitai,
Jânim, Aigaram, no vîra, tçva

ALBERTA LOÈMEÏA uz mûþu
atvadoties.

Maruta, Vitâlijs

Aizdedz sveci klusi
Vçl  lai liesma plîvo,
Vçl lai gaisma vieno
Miruðo un dzîvo.

Kad mîïâ MÂMIÒA guldîta kapu
kalniòâ zem ziedu segas, dalâm

sâpju smagumu ar Valdu Vancâni
un viòas ìimeni.

Feodorovu saime

Nu klusums  ir ienâcis mâjâ,
Vien dvçsele vçl tajâ kavçjas.
Ak, neraudiet, nu neraudiet -
Man jâiet tur, kur mani gaida...
Izsakâm lîdzjûtîbu Ilgai Vîcupai un
piederîgajiem, brâli ULDI smilðu

kalniòâ pavadot.
Skolas ielas 1a mâjas iedzîvotâji


