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Veiksminieks! Laimigais! Sos vardus bérzpilietis Ivars Senka pédéja menesa laika dzirdgjis teju katru dienu, un jateic, ne velti. Driz aprités ménesis, kop$ Ivara rokas
nonakusas “Superbingo” Ziemassvétku spéles “Lielais auto Sovs” laimétas “Toyota Avensis” automasinas atslégas. Sis ir pirmais lielakais Ivara vinnests, ko lidz Sim
vinam izdevies laimét.

Berzpilietis stasta, ka lielais prieks par jauno auto jau mazliet noplacis, bet atzist, ka sakuma savilnojums bija pamatigs: “Lai piedalitos $aja izlozg, bija janoperk “Superbingo” 5 varianti
+Jocker. Todien sievu Ilonu vedu uz sanatoriju un atpakalcela noléemu iebraukt “Superbingo” biroja Meistaru iela, Riga, kur ari iegadajos tris biletes. Péc tam tikai atlika sekot lidzi un
skatities, vai manas biletes kvits numurs nav viens no laimigajiem. Izradijas, bija, un jau péc nedelas braucu uz TV studiju ka viens no tris pretendentiem uz jaunu automasinu.” Tacu ari
“Superbingo” studija vél bija mazliet japacinas, jo pirms pasas spéles tas vaditajs dalibniekus aicinaja izlozét secibu, kurs no visiem trijiem
pretendentiem bs tiesigs izveli izdarit pirmais. Ari Seit laimiga roka izradijas Ivaram. “Neslépsu, ka, braucot uz izlozi, jau bija labas priek$nojautas,
_ kaut ari paris naktis pirms $i notikuma pagaja nemierigi - domaju, ko un ka darisu,” atklaj bérzpilietis. Vins apliecina, ka vairaku sakritibu de]
adugunl jau ieprieks bija izlemis atvert tiesi videjo lodzinu, jo no visam tris iegadatajam biletém laiméja tieSi vid€ja. Turklat izlozé nosaukto tris

pretendentu vidi Ivars bija videjais, izlozes datums bija 15.janvaris, kas ir menesa vidus, un ari izlozes laiks pulksten 13 bija pats dienas vidus.
“Tas bija sakritibas, kuras nevaréju neieverot, tapéc draugiem teicu,- neko citu man nevajag, lai tikai pretinieki atstaj neatvertu vidéjo lodzinu.

Nakamaja

@ Labakie Ziemassvétku Tur biis masina! Ta ka izlozé pirms spéles noskaidrojam, ka bGsu pirmais, kas izdaris izvéli, atvéru videjo. Tas ari izradijas tas laimigais,”
noformé&jumi atminas veiksminieks.

Apbalvo konkursa uzvarétajus Ivars stasta, ka “Superbingo” spélé teju kops pasiem pirmsakumiem, tiesa gan, vasara, kad darbu vairak, Sim hobijam tik daudz laika

neatliek ka garajos ziemas vakaros. Un Saja laika vinam veiksme spid€jusi vairakkart - televizijas studija bérzpilietis pabijis jau piecas reizes un

. Pakapusies pa karjeras vienu no tam pat griezis lielo laimes ratu. “Toreiz vinnéju 200 latus, vél no TV studijas esmu parbraucis ar 1800 eiro lielu laimestu un dazam

kapném mazakam naudas summam,” atklaj veiksminieks. Vins neslépj, ka “Superbingo” skatiSanas svétdienu ritos jau daudzu gadu garuma ir ipaSais

gimenes rituals, bez kura neiztikt. Un tikai tad, kad raidijums noskatits, var doties savos darbos. Jautats, kur$ tad gimené ir tas laimigais, kas
ikdiena stairés jauno, skaisto automasinu, Ivars smaidot teic,- it ka jau masinu visiem pietiek, tacu 51 Toyota Avensis, visticamak, nonaks 16
gadus vecas meitas Laumas rokas. “Vinai apsoliju,- kad bus 18 gadi, nopirk$u masinu. Tagad japerk nebis, jo jauna Toyota jau stav majas
pagalma. Atliek tikai sagaidit vecumu, kad varées nokartot tiesibas, un jau 12.klase masinu uz skolu vina vares sturet pati.”
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Nedelas jautajums

Irena TusSinska

Kada ir Jusu Jauna gada apnemsanas?

SANTA no Balviem: - Nekadu
jaunu apnemsanos man nav.
Sogad neko ipadi mainit
neplanoju, vien turpinat iesakto.
Ta ka man nesen piedzima
bérnins, ir grati atrast laiku sev.

¢ | Gribétos sakt vingrot. Vélétos,

i lai dzive ieiet iepriekSejas

| sliedés, vecaja ritma, kad atlika
laiks gan bérniem, gan sev.
Kopuma ar dzivi esmu
apmierinata. Velétos, lai viss
paliek vismaz tikpat labi.

~ | HEDMUNDS no Balviem: -

Neko sava dzivé mainit nevaru,
augsa kungi izlemj, ko mainit.
Smeéket esmu atmetis jau sen.
Varbit vienigi vairak vajadzétu
pieversties veselibai, apmeklét
arstus. Sogad gribétos pardot
veco masinu. Kopuma dziveé
viss ir kartiba, neko ipasu mainit
nav vajadzibas.

INDRA no Liepnas: - Isti
nezinu, ko teikt. Viena
apnemsanas gan ir — iegut
autovaditajas apliecibu.
Sovakar jakarto autoskolas
eksamens. Protams, gribétos
veseligak dzivot — mazak ést,
vairak vingrot.

—5 ALEKSANDRS no Liepnas: -

Cilveki tikai iedomajas, ka,
atnakot Jaunajam gadam, kaut
kas dzivé mainisies, klls labak.
Nekas jau nemainisies. Paiet
Jaungada nakts, un viss paliek
pa vecam. Visi pieédamies,
piedzeramies un domajam, ka
nu naks kaut kas labaks.

4 Uzskatu, ka Jaungada

svinéSana vispar ir lieka
naudas téréSana. Lai butu
labak, jacenSas to panakt katru
dienu. Nekas nemainisies, ja
pats to nemainisi.

INARA no Litenes: - Gribétu
Sogad kaut kur nopelnit vairak
naudas. Protams, ari uzlabot
veselibu, bet to jau ari nevar
bez naudas. Planu gadam butu
daudz, bet pietrukst lidzek|u.
Tadé| galvena apnems$anas —
nopelnit naudu.

NEDELA

§onedé1 kopa ar skoléniem divas Zemgales skolas atsakam macities. Pirmdien daudzi veél
kavéjas atminas par pavaditajam ziemas brivdienam, a1l es ar gaiSumu atceros gadumijas
laiku, ko izbaudiju kopa ar delu. Tagad atkal katrs esam sava Latvijas puse. §onedé1 9.klases
meitenes gatavoju latvieSu valodas olimpiadei, ari ar paréjiem skoléniem ieskatijamies
ieprieks$ejo gadu olimpiades uzdevumos, kas prasa biit zinoSiem ne tikai gramatika, bet ari
literatdiras un kultiras jautajumos. TreSdien péc macibu stundam skola bija interesanta
tikSanas ar Elejas skolas skolotaju, kura dalijas Anglija gtitaja pieredze. Ceturtdien Zurnalistikas
pulcina planojam janvara skolas aviziti. Prieks, ka bérni izsaka idejas un radosi darbojas.
Sekoju lidzi ari informacijai par dzimto pusi, joprojam intereséjos par norisem valsti.
Piemeéram, ar sajismu uznému zinu, ka cienijama profesore, pie kuras augstskola rakstiju i
nosleguma darbu, ir izglitibas un zinatnes ministres amata kandidate. Jaunais gads ir iesacies
sniegoti balts un darbigs. Vélu ari citiem rast dzives piepildijumu kada sev ttkama nodarbé
un priecaties par ziemas dienam, kas pamazam tacu tuvojas pavasarim.
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AlJA SOCKA, skolotaja
Jelgavas un Dobeles
novadu skolas

No vestulem

Gada, lai suns neklast
par skérsli

Gandriz katra adresé, kura ierodas
Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienesta (NMPD) mediki, ir suni. Biezi
vini brivi parvietojas pa ipaSumu vai
istabu izsaukuma laika, kavejot mediku
darbu, un dazkart ari uzbrik. Gaidot
brigades ieraSanos, iedzivotajus lidzam
jau laikus partupeties, lai suns nebiitu
$kerslis palidzibas sniegSana un
neapdraudetu NMPD darbinieku
drosibu, jo pretéja gadijuma palidziba
biis vajadziga ne vien cietuSajam, bet
ari paSiem medikiem. Nereti
izsaukumos saskaramies ar cilvéku
neizpratni, kapéc ir janorobeZo
majdzivnieki, ipasi suni. Saimnieku
izteikumi: “vin$ jau nekoz” diemzel
nepasarga. Pérn izsaukumos pie
pacientiem nopietni tika sakosti Cetri
dienesta darbinieki, bet Sa gada pirmajas
dienas Vidzemes brigades kolége
piedzivoja pamatigu izbili, kad
izsaukuma pie pacienta no majas
pretim izskréja liela auguma suns. Par
laimi, Soreiz dienesta darbiniece fiziski
necieta, tacu suna Kklatbutne
koncentréties darbam bija griti, jo visu
laiku nacas raizéties par to, vai suns
neuzbruks.

Atgadinam, ka suns, redzot saimnie-
ka slikto paSsajiitu, jebkuru sveSinieku
- arl mediki, kurS ieradies palidzét - var
uztvert ka draudu. Sados brizos nevar
paredzet pat miermiligako majdziv-
nieku uzvedibu. Aizsargajoties suns sak
riet, rakt, skrapét un var iekost. Tapat
suni ne vien apdraud mediku drosibu,
bet ar1 kaveé sniegt palidzibu pacientam.

zalu devas, jaizdara injekcija vai javeic
reanimacijas pasakumi. Lai atri un
kvalitativi noveérstu draudus cilveka
veselibai un dzivibai, medikim ir
jakoncentréjas, bet majdzivnieka
klatbutne var but Skeérslis. Gaidot
medikus, aicinam — partpéjies par droSu
suna norobezoSanu. Piemeéram, ievedot
majdzivnieku cita istaba vai Skuniti, no
kura tas paSa spékiem izklat nespés,
kamer pacientam tiek sniegta palidziba.
Tapat norobezot nepiecieSams ari kakus
un citus majdzivniekus, jo ari tie meédz
izradit interesi par brigades aprikojumu,
medikamentiem un var tos sabojat,
apgazt.
ARITA RUDZITE, Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienesta Galvena
sabiedrisko attiectbu specialiste

Atstdj skapstu!
Atstaj skuipstu manas liipas,
Varbiit atgriezisies rit.
Gribu zinat, vai tu proti
Miisu milai saprus vit.
Nenem lidzi ievu ziedus,
Nenem asteres, kas vist,
Lai vel tava, mana sirdi
Pavasaros lietus list.
Atstaj rudzu druva varpas,
Atstaj to, kas sirdi skar,
Lai es redzu, lai es jiitu, -
Tevi velreiz satikt var.
Atstaj muza milas sauli,
Atstdj to, lai nenoriet,
Kad pa varaviksnes celu
Varesu pie tevis iet.
Atstaj skiipstu manas liipas,
Lai to jiitu ritdien vel,
Lai ar rudens krasu sauli
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Lasitaji!

Klistiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjlsu
véstules katra ménega
beigas tiks izvértétas un
misuprat labdaka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ielagojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zindasim - tapéc
nerakstiet anoniImas

gé stules. J

Baltd pasaka

Ziemas pasaku balto

Stasta lauki un meZs.

Saja pasaka ejot,

Es tev neesmu vairs svess.
Sniedz man pirmoreiz roku,
Acis mulsumu teic.

Sarma vizujo kokos,
Ziemas brinums mils sveic.

Sirdi siltumu jiitu,

Kaut $is rits ir tik salts.

Tikai pasaka Saja

Viss tik kluss ir un balts.
Kluse sniegotas egles,

Kluse sarmotais berzs.
Varbiit iesalksies vejins,
Matos sudrabu bers?

Saja baltaja rita

Skuipstu dava tu man.

Skauj miis sarmotais brinums,

Eglu ciekuri skan.

Kluse pasaka balta,

Ari klusejam mes.

Vai Sis mirdzums no sarmas

Sevidki jau tajos brizos, kad javeic = Navman pavasara Zel. Sirdis milu mums ses?..
sareZgitas manipulacijas, jaaprékina ANTONINA LUBEJA ANTONINA LUBEJA
( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs
64520961

Hallo!

Laikraksta “Vaduguns” redakcija sanéma lasitajas pardo-
mas ar nosaukumu “Noverojums un pardomas”. “Balvi ir
maza pilséta, un iedzivotaji visu pamana. Ari to, ka kada
Balvu novada pasvaldibas amatpersona So pirmdien darba
laika, no pulksten 15 lidz 15.30, apmekl&ja masazu un pie
durvim vinu gaidija Soferis ar paSvaldibas masinu. Vai ta visi
atlaujas izmantot darba laiku un nodoklu maksataju naudu?
Vai masazu nevajadzétu apmeklét péc darba laika? Un, ja,
pienemsim, ka amatpersonai ir biletens, kapéc tiek izmantots
pasvaldibas transports?” noverojuma dalas lasitaja.

Kada balveniete piezvanija, lai pasudzétos, ka 23.decembri
beérnus, kuri bija aizgajusi paslidot publiskaja slidotava Balvu
stadiona, sporta skolas direktore L.Belikova aizdzinusi sakot, ka
vini boja ledu: “Lauka bija -5 gradi. Domaju, ka ledus bojajas
tikai pie O gradiem. Nezinaju ari, ka pilsétas slidotava pieder
personigi Belikovai un nav pieejama publiskai slidosanai.”

L.Belikova paskaidroja, ka galvenais iemesls, kade] berni
nedrikstéja slidot, bija tas, ka nesen uzlietais ledus vél nebija
gatavs: “Slidotavas ledus lieSanu pabeidzam tikai So treSdien,
tas ir Joti sarezgits process. To atklas 12. janvari pulksten 12.”

L.Belikova uzskata, ka bérni rikojusies loti nepareizi, patvaligi
atverot aizslégtos vartus: “Mes tacu svesa dzivokli ari neejam
bez at]aujas.” Sporta skolas direktore aicina slidot gribétajus
sekot slidotavas izmantoSanas grafikam, kas ir pieejams gan
uz vietas, gan interneta. Savukart uz citas balvenietes parmetu-
mu, ka pie slidotavas nav siltas gérbtuves, kur bérni var
pargerbties, L.Belikova atbild: “Sadas gerbtuves nav ari citas
S$adas kategorijas slidotavas. Hokeja klubs “Austrumvilki” vedis
vagoninu savam vajadzibam, bet vai to varés izmantot ari citi,
nezinu. Pie slidotavas ir solini, viens no tiem - ar jumtinu.”
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Kustigums un aktiva dzives pozicija Vilakas novada

Nav ko sédét kakta — kustini kaut vai pirkstus!

Kop$ pérna gada septembra Vilakas socialas
apripes centra un ari élsilbénu socialas aprupes maja
reizi nedéla notiek fizioterapijas nodarbibas specialis-
tes vadiba. To mérkis ir uzlabot iemitnieku visparejo
veselibas stavokli, veicinat paSaprapes iespéjas,
iespéju robezas atjaunot fiziskas spéjas un, protams,
gat emocionalo labsajatu.

Ka notiek nodarbibas un vai noveéro arl panakumus,
aicinaju pastastit fizioterapeiti SANTU GRAUDINU un
socialo rehabilitétaju SNEZANU KOSLEVU.

Ari 94 gadi nav skerslis

Vilakas socialas aprapes centra Sobrid dzivo 28 cilveki.
Parsvara vini ir vecaka gadagajuma ar nopietniem hroniska
rakstura veselibas trauceéjumiem, mazkustigi, slikti redz un
dzird, dazi parvietojas ratinkrésla, ir gulosa sieviete péc
insulta. Tacu ar1 $ada dzives situacija, ka uzsver SneZana,
cilvekiem iesp&ju robeZas ir jakustas, javingrina locekli,
jacenSas but aktiviem, nevis dienas lielako dalu japavada
tikai gulus stavokli. Tade] vinaka rehabilitétaja nodarbibas
strada kopa ar fizioterapeiti, bet citas nedelas dienas censas
uzmundrinat un iekustinat centra iemitniekus arl individuali.
“Man patik ar Siem cilvekiem sarunaties, ieradit viniem
vienkar$us vingrojumus, panakt, lai tantites aplo, piemeéram,
plecus vai kustina pirkstus, jo tas ir tikai vinu pasu laba,”
saka Snezana. Individualajas nodarbibas liek rakstit, zimet,
darinat rokdarbus, kaut ko veidot. Ari Sada veida kustibas
cilvekiem uzlabo paSsajitu un garastavokli. Vecakajai centra
iemitniecei ir 94 gadi, arivina cenSas bit aktiva — parvietojas
pa kapném, nedaudz pavingro, iziet ara, jaunakais ir virietis
55 gados.

So zalu aptieka nav

Fizioterapeita klatbutne, ka saka SneZana, iemitnieki
vingro, vingro un vingro. Dienu, kad atbrauks Santa,
daudzi Joti gaida, jo ir pieradusi pie nodarbibu grafika.
Santa Graudina ir diplométa fizioterapeite, beigusi
Daugavpils Universitati, ieglistot bakalaura gradu veselibas
aprupé. Vina vada nodarbibas apriipes iemitniekiem.
Fizioterapeita profesija Latvija vél ir diezgan jauna, un,
iespejams, daudzi nezina, ka fizioterapijai ir baitiska nozime
cilveka veselibas, kustiguma un fiziskas neatkaribas
saglabasana. Parasti visvairak nodarbojas ar cilvekiem,
kuriem ir balsta un kustibu aparata problemas, ka dazadas
kaulu, locitavu un muskulu saslim$anas un traumas, nervu
sistémas saslimSanas un traumas, galvas un muguras
smadzenu bojajuma sekas. Santa stasta, ka atbilstoSu
vingrojumu piemeklé$ana sakas ar iemitnieka veselibas un
spéju novertéjumu. Vina atzist, ka Vilaka ir pirma
fizioterapeite, kura uzsakusi sadarboties ar
pacientiem. Ka cilveki uztver o specialisti?
Santa atzist, ka vairumam ir priekSstats par
vinu tikai ka par masieri, lai gan
fizioterapija ietver daudzpusigas metodes.

V Palidzéet var

gandriz vienmeér
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Aktiviste. Viena no atsaucigakajam un kustigakajam iemitniecém Vilakas socialas aprupes centra ir Ausma Misina
(foto - kopa ar Snezanu). Vina ir neredziga, tacu apguvusi prasmi ar balta spieka palidzibu parvietoties iekstelpas, ara
pastaigas gan jabut blakus asistentam. Ausma ir |oti aktiva, vina klausas sev tikamos raidijumus radio un televizija,
spélé teatri Balvos un ir piedalijusies ar $o kolektivu izbraucienos rezisores Vairas Resnes vadiba. Aktivi macas un

apgust teatralos tekstus. Ausma nav jamudina ari vingrot. Vina celas loti agri — péc pulksten €etriem. Tad vina izdzer

kafiju un dodas pastaigas pa iekStelpam. Izstaigajas uz priekSu un atpakal, izvingrina kaju un roku pirkstus, izdara
pietupienus. Ausmai patik pastaigat uz pirkstgaliem un papéziem. “Esmu bijusi kursos Riga, kur ari mums lika vingrot.
Man ir pilnigi skaidrs, ka tas noteikti jadara. Ja nevingrotu, kakta vien sédétu, bet es to negribu,” uzsver Ausma
piebilstot, ka vinai par visu ir savs viedoklis, ko vina nebaidas izteikt. Kustigums un aktiva dzives pozicija Ausmai palidz
sadzivot ar vinas slimibu, kuras dé| jau kop§ mazam dienam vina slikti redzéjusi, bet tagad ir pilnigi neredziga.
Savukart Snezana atklaj, ka vinai |oti patik stradat iestadés, kur mit aprupéjami cilveki. Sanakusi gandriz vai profesionala
parmantojamiba, jo aprupes joma stradajusi Snezanas krustmate, citas radinieces, tapéc ari vina apguvusi 8i darba

praktiskas iemanas.

Kusties, kameér vien dzivo

Nevaretu teikt, ka centra iemitniekiem patik pildit visus
tizioterapijas nodarbibu uzdevumus un daudz kustéties, tacu
ari vini pasi novéro un centra darbinieki apliecina, ka cilveku
passajita manami uzlabojas, vini kluvusi energiskaki, inte-
reséjas par notieko$o un ari parvietoSanas ir aktivaka un
stabilaka. Protams, cilvékiem ir daZada dzives pieredze, ar1
attieksme pret notiekoSo un dazadi vini uztver ari fizioterapijas
nodarbibas. Nevar piespiest cilveku darit to,
ko vins$ absoluti nepienem, tacu ar laiku un
piepuli uzlabojumi tomer ir, un tas rada prie-
ku un apnémibu turpinat iesakto ari pasos
iemitniekos. Tagad ziemas méneSos dienas
lielako dalu cilveki pavada telpas, tacu sil-

Bez ta_r.n Ve11.<sm1g_as ter_apllas svarlgs p.rlelfs- — kaut ko takas bezvéja dienas dodas ari ara pastaigas.

nosacijums ir aktiva ari paSa pacienta iesais- Spraunikie aiziet pat uz Vilakas centru un
IS L : uzlabot, p p ;

tiSanas arsteSanas procesa. Fizioterapeita i . iepérkas veikala

izrakstitas zales tatu nevar ieiet un nopirkt atjaunot vai Miisu sabic d;ibas probléma, ka uzsver

aptlefa. . des i . koml_)_enset'_ . fizioterapeite, ir mazkustigums, ieraduma
. ia Ve.nas.arfFesalﬁlals_crlneto e tkerapcc;- Jautajums tikai, pozas, nepareizs uzturs, plus vél citi papildu

tlf 1€ vihgrinajumi, fidzsvara un Xoordi- cik daudz vel apstakli, kas acimredzami norada, ka prak-

nacijas trenins, citas atbilstoSas metodes. . . tiski visiem ir nepiecieSama ja ne gluzi arst-

Arlaiku katram izmainas un uzlabojas kas lespejams nieciska vingroSana, tad vispusigas fiziskas

cits. Vienam izdodas labak noturét palidzeét. '

lidzsvaru, citam rodas vairak energijas, vins

var darbigak pavadit dienu, jo ir kluvis

fiziski stabilaks. Santai prieks, ka ir mainijusies skeptiski
noskanoto iemitnieku attieksme,- vini gaida Sis nodarbibas
un nak uz tam, kladami atverti ari emocionali. Santa
atzist, ka visgrataka sapratne izdodas ar virieSiem. Vini nez
kadel uztver, ka dzivé visu prot un var, un gruti atzist
neizdoSanos vai nevaréSanu. DiemZel tas attiecas ari uz
veselibas jomu. Daudz vieglaka un labaka sadarbiba izdodas
ar sievieteém. Ja vinas kas aizrauj, tad attieksme ir pozitiva
un tade] patik arl ieraditie vingrojumi.

Snezana atklaj, ka centra ir grupa iemitnieku, kuriem
loti patik aktivitates un vini labprat darbojas, tad ir grupina,
kuriem japalidz lidzdarboties un vini jaiesaista, un ir ari
virie$i, kuri varétu but daudz atsaucigaki.

aktivitates pilnigi noteikti. Labak, ja tas ir

meérktiecigas un kaut nedaudz kontrolétas.

Var piebilst, ka Santa strada ari ar pirmssko-
las vecuma bérniem un redz, cik Joti jau Saja vecuma nepie-
cieSamas fiziskas aktivitates.

Fizioterapijas nodarbiba. Santa Graudina atzist, ka vina
sava ka fizioterapeites darba, stradajot ar gados veciem
cilvékiem un zinot vinu veselibas problémas, izjut lielu
pretstatu. “Man, protams, japarvar zinama barjera, tacu tas
ir interesanti. Aizvien jaizdoma kas jauns, lai iemitniekiem
butu aizrautiba. Man tas patik. Bez tam vini daudz ko
nedzirdétu pastasta, un tas ir interesanti,” saka Santa.
Fizioterapeite strada gan individuali, gan vada grupveida
nodarbibas,- tas atkarigs no iemitnieku sp&jam un
veselibas.

Sl &

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane

Foto - no personiga arhiva
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Vietégjas zinas

Brivibas cinu sakums -

Atmodas laika, kada personiga saruna ar télnieku
Andreju Jansonu, uzzinaju, ka vina téva bralis Arturs
sanémis Latvijas augstako apbalvojumu - Laéplésa
kara ordeni par Brivibas cinam. Kaujas epizode bijusi
netalu no Cesim pie Vaverkroga. Tobrid stastitajam lielu
véribu nepieversu, jo zinaju, ka ordenu kavalieru bija
vairak ka 2100. PaplasSinoties zinaSanam par césnieku
nopelniem Latvijas neatkaribas izciniSana, noskaidro-
jas, ka Arturs Jansons savulaik 1918.gada rudeni izvei-
dojis Césu apsardzibas rotu (pirmo Latvija), kura sakot-
néji pieteikusies ap 270 viru. Tiesa, kad reali bija jaaizstav
tikko pasludinata valsts, tad to darija 75 viru pulcins.

Rota 1918.gada 23.decembra vakara no Césim pa Karlu
celu devas uz Rigu. Pirma pietura - nakSnosana Ieriku kroga.
Nakamas dienas rita A.Jansons ar pieciem smaga loZmet&ja
apkalpes locekliem pajiiga devas pretim Krievijas sarkanas
armijas karaviriem - Césu virziena. LoZmet@js tika uzstadits
apmeéram puskilometru no Vaverkroga - Bérzkroga virziena,
pretim “Sautinu” majam, kur vecais DrabeSu muizas cels
pieslédzas 3osejai. Sobrid par kadreizéjo celu liecina koku aleja
un sazarota lapegles galotne. Uzmanigi apskatot So koku,
var secinat, ka galotni noplavusi lozu karta. No militara
viedokla vieta izveléta loti veiksmigi. Neatkarigi no ta, pa
kuru celu (veco vai jauno) sarkanie ietu, vini nonaktu apSau-
des josla. ApSaude bijusi tik intensiva, ka naidnieka izlaka
grupa bija aizbégusi atpakal uz Césim un gajienu uz Rigu
atsakusi divas dienas velak, pienakot papildspekiem.

Ar 30 1so aprakstu varétu beigt. Vai mazums kara Sadu
epizozu? TacCu Artura Jansona varondarbs vértéjams ka
nozimigs notikums, jo pie Vaverkroga beidzas sarkano uzvaras
gajiens. Valku sarkanie latvieSu strélnieki ienéma bez neviena
Saviena 18.decembri. Valmieru - pec nelielas apSaudes ar Dzelzs
diviziju (ta aizbéga, jo saskana ar Breslitovskas miera ligumu
$im karaspekam bija uzticeta kartibas uzturesana). Cesnieki
no Valmieras puses uz cela 22.decembri bija uzsléjusi Goda
vartus! Vai nav kaut kas lidzigs sarkanas armijas sagaidiSanai
Riga 1940.gada?

1938.gada izdotaja gramata “Atbrivosanas kara vésture”
Cesu rota un manis aprakstita uguns sadursme nav pieminéta.
Te vieta savulaik eksprezidenta A.Bérzina teiktais, ka dienvid-
nieki (J.BaloZa vaditie karaviri) izmantoja visus legimitivos
lidzeklus, lai sevi paslavétu, noklus€jot zieme]nieku nopelnus.

Mans sabiedrotais $i notikuma goda celSanai ir 1938.g.

Brunoto spéku GeneralStaba priekSnieka sastadita gramata
““Latvijas armija 20 gados “Sis notikums bija topo%o brunoto
spéku pirma uguns kauja ar pretinieku (bolSevikiem)”. Nemot
veéra, ka sarkana armija Latvija iebruka pa diviem celiem caur
Valku un Daugavpili, tad, manuprat, 24.decembris uzskatams
par Neatkaribas kara cinu sakumu. Sodienas vésturnieki o
notikumu ir noklusé&jusi.

Miisu ziemel]u Kaimini - igauni - katru gadu 28.novembri
oficiali valsts meroga, Tori baznica, klatesot arzemju milita-
rajiem atasejiem, atzimé Brivibas kara sakumu. Personigi mani,
piedaloties $aja pasakuma, parnem mulsums,- kapéc meés to
nedaram? Mes taCu neesam nabagaki! Notikuma 99.gads-
karta LatvieSu strelnieku apvienibas Césu nodalas prieksse-
detajs E.Krievins lozmet&ja uguns pozicija iedzina mietinu ar
nodomu, lai realizétu nodalas valdes lemumu par pieminas
zimes izveidoSanu sadursmes vieta.

P.S No raksta tapsSanas briza pagajusi 11 menesi. 23.oktobr1,
piedaloties Amatas, Césu, Raunas, Priekulu, Valmieras paSvaldibu
parstavjiem, bijusajam NBS komandierim R.Graubem un LSA
Cesu nodalas biedriem un vinu atbalstitajiem, pieminekla
pamatne tika iemiireta laika kapsula.

Latviesu strelnieku apvienibas valdes loceklis MARIS
NIKLASS

Nevajag domat sauri

Nedaudz vairak neka pirms gada — 2018.gada
15.februari - Rugaju novada domes sédé deputati bez
jebkadiem jautajumiem un debatém akceptéja apvienibas
“Rugaju novadam bat!” Lauras Klavinas Iemumu nolikt
deputates mandatu. Tolaik L.Klavina, spriezot par lielo
politiku maza miesta, atzina, ka, vinasprat, domes vadiba
strada formali, turklat radusies sajtta, ka novads iet likvi-
dacijas virziena. Savukart vinas kolégis LAURIS
KREMERS uzsvéra, ka vélas, lai katrs darbinieks novada
stradatu maksimali labi, un cilveki ir gatavi tam. “Bet
pasreiz vadiba strada péc principa - tikai es zinu vislabak,
un lidz ar to veicina saskeltibu. Vadibas maina nav
izsledzama,” vin$ tolaik teica. Taujats, kas ir mainijies
gada laika, Lauris neslépj, ka joprojam ir loti daudz
neatbildétu jautajumu.

Otrais gads, ka esat domes deputats. Kadi ir
secinajumi?

-Lidzigi. Tapat ka valsti tas notiek, pirms un pécveleSanu
lozungi, ka stradajam iedzivotaju laba, kaut kur izplen veja. Ar1
pasvaldiba viss skaisti tiek uzlikts uz papira, bet realie darbi neseko.
Maza pasvaldiba intereses nav tik lielas, lai nevarétu sanakt kopa,
diskutét un lemt par jebkuru jautajumu, kas veicina novada
attistibu.

Kas parsteidz, izbrina?

-Pérna gada nogalé “Vaduguni” Rugaju novada domes
priekssedetaja atbildéja uz lasitaju jautajumu par iecerétajiem
cela Rugaji-Tikaini remontdarbiem. It ka izskan€ja informacija,
ka par $i cela remontiem lémusi ieprieks€ja sasaukuma deputati,
bet patiesiba Sada domes lemuma nav. Manuprat, pietrukst
kopejas vizijas - ja kaut ko daram, tad jasaprot, kur un kapéc to
daram. Tika skaidrots, ka celS uzlabos uznémeéjdarbibu. Izskatas,
ka tas bija vadibas vienpersonisks lemums.

Izpaliek diskusijas?

-Ja, turklat jebkura joma. Nav izvirzitas un noteiktas kon-

kretas prioritates, tapec iedzivotajiem ari rodas jautajumi,
tostarp, kapéc peksni nauda atrodas tam vai citam darbam?
Oktobri paradas iepirkums asfaltétam celam, bet neviens par to
neko nezina. Turklat vel noraditi Tikaini, kaut gan patiesiba
stasts ir par nelielu cela posmu. Vadiba cela posma remontu
argumenteja ar to, ka ieprieks jau ieguldita nauda. Tadejadi
nonakam kilnieku loma, jo, re, Skembas uzbértas, tagad obligati
ir jaasfalte. Jajauta, kapéec tad Skembas tika uzliktas zinot, ka
asfalteSanai naudas nav? Galarezultata izteréti tiks nepilni simts
takstosi eiro par nelielu asfalta posmu. Taja pat laika par So
naudu varéja atjaunot visu grants segumu lidz Tikainiem, un
tad buitu apmierinati gan uzneémeji, gan ari cilveki, kuri dzivo
talak no centra.

Vai iedzivotaji biezi sudzas?

-Tie, kuri drosmigaki, raksta vestules un parakstas ar savu
vardu, uzvardu. Ir, protams, arf anonimas vestules. Cilveki rosina
un ladz papetit, kas notiek viena vai otra iestade. Bet tur jau ir
tas stasts, ka uz papira viss izskatas jauki... Gada nogalg, kad
apsprieda Rugaju attistibas planu, domnica piedalijas, Skiet,
tikai viens iedzivotajs, kur$ nestrada pasvaldiba. Acimredzot
iedzivotaji netic, ka tiks uzklausiti.

Vinus uz apspriesanos neaicinaja?

-Aicinaja, bet neticiba, ka pieradija ari Saeimas veléSanas, nevis
mazinas, bet pieaug. Skumji, ka uz apspriedém neierodas pat
puse no léméjvaras. Visvairak parsteidz, ka daZiem deputatiem
jeb lemeéjvarai vispar nav nekadas intereses un iniciativas kaut
ko darit. Ir tikai vadiba, kas nosaka, ko un ka darit vai nedarit.

Kads varetu bt ‘mainit’ vai ‘nemainit’ scenarijs?

-Logiski, ka kaut kas ir jamaina. Pasvaldiba atrodas kalns ar
neapmaksatiem rékiniem. Ja citviet deputati izdara budzeta
grozijumus, tad meés joprojam ticam, ka nauda ienaks. Sap-
rotu, ka valsti nav valdibas, nav valsts budZeta, tomeér vizijai
jabtt, ko un ka més gribam darit..., kaut vai par to vienu
divpadsmito dalu. Pirms gada rosinaju nakt kopa un izvirzit
prioritates gan saimnieciskaja, gan izglitibas, gan kulttiras un

Artura Jansona varondarbs

2018.gada 28.decembris. Sis gads SIA “Tako akmens”
darbiniekiem bijis razens. Pirmkart, atklats pieminas
akmens Rimovi¢a skvéra Balvos. Otrkart, atjaunots
télnieka Karla Zemdegas veidotais Bralu kapu
piemineklis JaSkovas kapos Vilakas novada. Treskart,

| gads noslédzies ar pieminekla atklaSanu Césu puse.

SIA “Tako akmens” valdes priekSsédétajs Talis Korlass
(foto - no kreisas) neslépj, ka gada nogale patiesi bijusi
loti emocionala: “Patikami, ka misu darbs paliks
nakamajam paaudzem. Tapat prieks, ka atklasanas
diena pie pieminekla piestaja pat lielo autofurgonu
vaditaji.” Foto - no labas: darba vaditajs, makslinieks
Vitalijs Pelna.
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Musu akmens muséjo darbs. Piemineklis, kuru ikviens
var aplukot cela posma Balvi-Riga (pirms Amatas kalna),
veidots no muspusé atrasta ista Latvijas laukakmens,
kuram viena puse nopuléta, bet otra ir dabiska. Tas, tapat
ka darba izpilditaji, ir balvenieSi Vitalijs Pelna un Talis
Korla8s. Vini atklaja, ka akmens sver 6 tonnas. Zimigi, ka
ta pamatne ir 1,7 metrus augsta.

citas jomas. Uzskatu, ka joprojam $ada plana nav.

VainemacbazZas, ka, kritizejot vadibu, varat sanemt
pretreakciju?

-Tas nebaida. Nekandideju par deputatu, lai cerétu uz
labumiem sava iestadé. Kandid&ju ar parliecibu, ka jastrada visa
novada laba. Pielauju, ka ir un, iesp€jams, bus tadi lemumi, kur
mani ka iestades vaditaju neatbalsta un neatbalstis.

Tiesa, ari mana darba médz but kladas.

Katra pasvaldiba ir deputati, kuri atnak, ipasi
neiedzilinoties lemumos, pacel roku un aiziet. Ka so
situdciju var un vai vajag mainit?

-Tas ir jautajums, kas jauzdod sev, ipasi pirms véléSanam.
Kapéc tu kandide? Nesaprotu tos deputatus, kuri daudzus gadus
seéz Saeima, domes un nevelas neko mainit. Nesaprotu ari jaunos
deputatus, kuri, sanemot mandatu, nekur neiesaistas. Sis darbs
ir noteiktu darbibu kopums, kur sava loma ir katram no
ieveletajiem deputatiem. Katram no viniem ir iesp€ja piedalities
debates - lai parliecinatu, skaidrotu vai iebilstu, bet cik ir tadu,
kas to dara?! Labs rezultats izkristalizesies, ja katrs no deviniem
deputatiem izteiks savu viedokli, nevis vairums kluses. Katram ir
sava taisniba, tomer tikai $ada veida, manuprat, var atrast labako
risinajumu.

Sada situacija vérojama ari valsti, kad tik ilgi nevar izveidot
valdibu. Katrai partijai ir savas ambicijas. Laukos tiesi otradi, kas
ir otra galéjiba - ambiciju dazbrid pietriikst, lai kaut ko realizetu.

Ar kadam domam jaiesak jauns gads?

-Mums jadoma par savu zemi, savu valsti, ka ari reali jaiesais-
tas visdazadakajas aktivitates, neskatoties uz to, vai tas mani
skar, vai neskar personigi. Skumji, ka misu novadi stagne.
Turklat tie stagne ne tikai Rigas de]. Mes pasi nereti esam vainigi,
ka gaidam kaut kadu burvju nijinu, kas paveiks visu musu
pasu vieta. Tas verojams ari kaiminu novados un pilsétas.
Nevajag domat Sauri. Novelu visiem uzstadit augstakus merkus,
paplasinat redzesloku un iet nevis laikam lidzi, bet laikam pa
prieksu!

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Briezuciema demonstré maskarades térpus

Uz vienu nakti — cita dada

Tapat ka Upites ciema, kur Jaungada masku balles
jau sen parvertusas par jauku tradiciju, tuvojoties aizva-
ditajiem gadumijas svétkiem, péc 14 gadu partraukuma
lustigi sagaidit Dzeltenas zemes ciukas gadu, ietérpusies
pasdarinatos maskarades térpos, noléma ari briezucie-
miesSi kopa ar tuvakiem un talakiem cieminiem. Vietéjas
kultiiras darba organizatores Zitas Mezales idejai izradijas
neparasti liels atbalsts - iejusties pasaku, kinofilmu un
folkloras t€lu lomas noléma 21 balles dalibnieks.

Briezuciema kulttras darba organizatore ZITA MEZALE atklaj,
ka ideju gada nogalé organizét masku balli veicinaja vélme péc
parmainam: “Ta ka pedejais Jaungada karnevals BrieZuciema
notika jau pirms 14 gadiem, gribéjas pameéginat sarikot to vélreiz
— paskatities, kada bis atsauciba. Izradijas - liela, jo parade
piedalijas 21 maska.” Tautas nama vaditaja neslepj, ka ir
saglabajusi ari zinamu nostalgiju péc agrakiem laikiem, kad
Ziemassvétkos latviesi gajusi bude]os. DiemZél tagad ta vairs
nenotiek, jo cilveki kluvusi piesardzigaki un savrupaki.

29. decembri Briezuciema tautas nama notikusas masku balles
dalibnieki to uzskata par izdevuSos. Katras maskas sniegumu
noverteja Zirija, kura, aizklati balsojot, izvelgjas tris labakos un
interesantakos télus. Z.MeZale atzist, ka karnevala dalibnieki
tieSam bija pacentusies, maskarades térpu izgatavosana ieguldot
pamatigu darbu un iejatoties sava loma lidz pat pasakuma
beigam.

Lai gan izveleties nebija viegli, par labakajam Ztirija nosauca
tris maskas: indianu gimeni, ko atveidoja Pakalni$u gimene —
Anita, vinas virs Aleksandrs un mazmeitina Agate; divus
azartiskus velninus, kurus ikdiena sauc Maruta Locmele un Inese
Ozolina, ka ari dejojosas raganinas, ko atveidoja vietéja linijdeju
kolektiva dalibnieces Sandra Circene, Laima Lo¢mele, Biruta un
Anna Pundures. Ziirija pieSkira ari specbalvu par visa vakara
garuma ieturétu stilu. To sanéma Adamsu gimenite Sandras un
Ginta Circenu izpildijuma. Jateic, ka briezuciemiesi nebija
aizmirsusi ar1 2019.gada galveno telu —sivenu, kura loma iejutas
Marija Skaba.

Indianus ciena ka tautu

Jaunie3u folkloras kopas vaditaja ANITA PAKALNITE kopa
ar viru ALEKSANDRU un mazmeitinu, pusotru gadu jauno
AGATI karnevalam izvel€jas Ziemelamerikas indianu teérpus.
“Indiani man vienmer ir Joti patikusi, jo vini ir tadi gudri dabas
cilveki. $iideja mani majoja jau sen, bet, kad Zitai radas doma
sarikot masku balli, ta no manis izravas ka dzins. Nekas vairs
ipasinebija jadoma,” smej Anita. Lai Zieme]amerikas pamatiedzi-
votaju teli izdotos péc iespejas autentiskaki, brieZuciemiete
izmantoja interneta piedavatas iespejas. leraudzijusi Mandani
cilts indianu ar daudzam barkstim rotata apgérba attelus, Anita
saprata, ka ir atradusi mekléto. “Lai gan lidz 19.gadsimtam
indiani darinaja apgérbu no adas, velakos gados, attistoties
tirdzniecibai, vini saka to St ari no auduma,” skaidro maskas
autore. Meklgjot nepiecieSamos materialus, Anitai kada Karsavas
lietoto apgérbu veikala pavisam nejausi izdevas atrast krémkrasas
gultas parvalku ar atbilstosu rakstu. Izgatavojot térpa piegrieztni,
piegriezot, Sujot un darinot galvas rotas, ripiga darba Anita
pavadija aptuveni nedélu. Savukart virsaiSa galvasrotai un
paréjiem aksesuariem izdomas bagata briezuciemiete izmantoja
sev pieejamus materialus - veikla iegadatas spalvas, plastmasas
koktei]u salminus, adu un dazadas dabas veltes - gliemeZvakus,
niedres u.c. Ar padomu un uzmundrinajumu Anitu atbalstija
visa gimene — gan virs Aleksandrs, gan vedekla Vanda un pat
mazmeitina Agate. Anita ir loti pateiciga Zitai MeZalei par lieliski
organizeéto masku balli, Zurijai, kas pamanija vinas ieguldito
darbu, ka ari visiem atbalstitajiem, kuri izteica tik daudz
komplimentu.

BrieZuciemiete uzskata, ka masku balles sarikoSana tieSam bijusi
lieliska ideja. “Katru gadu mums notika Ziemassvetku koncerts.
Ta ka vadu jaunie$u folkloras kopu un piedalos vel tris pasdar-
bibas kolektivos, man vienmer taja bija jauzstajas. Ari gatavo-
Sanas aiznéma daudz laika. Ta ka Soreiz koncerts izpalika, biju
mazliet brivaka un beidzot ar1 pati varéju paballéties,” priecajas
aktiva paSdarbniece.

Anita doma, ka masku ballée misdienu jauniesi var kaut
nedaudz sajusties ka miisu sendi, ejot ciganos. “Kaut kad Joti sen,
jauniba, a1l es gaju kekatas. Tolaik to cilveki uztvera citadak.
Taja laika kekatas ieSana notika mazliet tematiskak. Atnakot
ciemos, budeli saimniekiem teica veleéjumus, nodejoja kadu deju.
Savukart saimnieki vinus ar kaut ko pacienaja. Vélak tas kaut

Foto - no persorﬁgé arhiva

Adamsu gimenite. Sandra un Gints Circeni izvéléto t€lu atveidoja ne tikai vizuali, bet ari uzvediba, par to sanemot
zurijas specbalvu. Sandra neslépj, ka apvaldit temperamentu, uzvedoties atturigi - atbilstoSi telam, visa vakara garuma

nemaz nebija viegli.

ka sagriezas Skérsam. Kekatnieki gaja maja ar lielu troksni, bez
ipaSas sagatavoSanas, vairak ar vélmi kaut ko sanemt no
saimniekiem, nevis paSiem dot kadu velejumu. Cilveki vairs
negribéja laist iekSa kekatniekus, un ta tas pamazam izzuda.”
Anita uzskata, ka 3o skaisto senlatvieSu tradiciju derétu atjaunot,
jo tas saliedetu cilvekus, mazinot atsveSinatibu un norobeZo$anos
vienam no otra.

Idejas top atri, bez planosanas

Briezuciema linijdeju kolektiva vaditaja SANDRA CIRCENE
kopa ar viru GINTU uz vienu nakti partapa par Adamsu gime-
niti no daudziem pazistamas amerikanu kinofilmas.

Ta ka Circenu paris ir lustigi ballétaji un vienmer atbalsta
viens otra idejas, jau vairakus gadus vini ir piedalijusies Upites
masku ballés, izveloties visdaZadakos telus. “Laika, kad vjetnamiesi
biezi Skersoja Latvijas robeZu, apspelejot So temu, telojam arabus.
Esam partapusi ari par klauniem. Vienreiz telojam milici un
cietumnieku. Visas terpu idejas tapa atri, ipasi neplanojot,” stasta
darbiga Sandra.

Izradas, Adamsu gimenes téls maskaradei izvéléts jau pirms
gada. Ta ka toreiz ideju realizét neizdevas, So veleSanos Sandra
piepildija 2018.gada nogalé. Kapéc tiesi $is filmas varoni?
“Vienkarsi biju iegadajusies loti atbilstosu kleitu,” atbild
baltinaviete. Sandrai patik maskarades, jo ta ir iespéja vismaz
vienu reizi gada partapt par kadu citu. “Uz parastam ballem
ejam tikai padejot, bet masku balle ir interesantaka,” uzskata
karnevalu regulara apmeklétaja.

Sandra ar prieku veéroja ari citu dalibnieku izteles auglus,
atzinigi novertejot indianu gimeni un, protams, raganinu deju
paSas vadita linijdeju kolektiva meitenu izpildijuma. Vina labprat
dotos ar1 kekatas, tacu pati organizet neuznemas, jo nekad agrak
to nav darijusi: “Ja kads pasauktu lidzi, tad gan ietu!” Sandrai
nekad nav nacies uznemt budeélus ari savas vai vecaku majas,
tomer vina zina, ko nozime iet kekatas: “Atceros, ka Baltinavas
teatra kolektivs “Paladas” savulaik piekopa So senlatvieSu
tradiciju.” Ari Sandra uzskata, ka ciganos ieSanu vajadzetu
atjaunot: “Ja budeli vienreiz atnaktu ar labu, otrreiz - ar labu,
varbiit cilveki vairs nebaiditos vinus laist majas. Varbut ari pasi
pievienoties, lai ietu pie citiem...”

Mazs velnins mit katra

MARUTA LOCMELE masku ballé par velninu partapa, ipasi
neplanojot - vienkarsi prata ienakusi tada ideja. Majas atradusies
ari pieméroti apgérbi, un, mazliet padomajot un sakombingjot,
viss izdevas lieliski. Maruta atgadina, ka cilvekiem kops seniem
laikiem paticis terpties maskas, jo tas liek justies brivak. Klastot
neatpazistamam, var darit dazadas évergelibas, ko ikdiena varbiit
neatlautos. Tapat ka visos cilvekos, ari Marutas rakstura mitot
mazs, neSpetns velnins, un balles laika vina centas uzvesties
atbilstosi. “Katram japamegina, tad jau juSana radisies,” kade]
nav jakautréjas ietérpties maskarades térpa, paskaidro Maruta.

Agrak kopa ar etnografiska ansambla dalibniecém Maruta

Gluzi ka isti. Indianu gimene, ko atveidoja Anita Pakalnite,
vinas virs Aleksandrs un mazmeitina Agate, izpelnijas
daudzu masku balles apmeklétaju atzinibu. Ari ZUrija
pelniti atzina o masku térpu par vienu no trim labakajiem.

Ka tad bez gada simbola?! AizejoSo suna gadu driz
nomainis cits simbols — clcina. Tas loma iejutas Marija
Skaba.

biezi gajusi kekatas. Nu Sadas reizes Kltistot aizvien retakas. “Laiki
mainas. Ir mazak jaunieSu. Cilveki baidas laist sveSiniekus savas
majas, veloties izvairities no liekam probléemam,” parliecinata
Maruta. Novélot cilvekiem atjaunot jauko Ziemassvétku tradici-
ju, vina atgadina senlatvieSu ticéjumu, ka budeli majas nes
svetibu, tapat ka ligotaji Janu diena.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska

Foto - no personiga arhiva
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6. Q7 Piektdiena @ 2019. gada 11. janvdaris

Ekspresintervija

Piepildiet savus sapnus!

i. '

ARNITA MELBERGA, majrazotaja, pirtniece

Zvaigznes diena Arnitam bija varda diena - vai
svineji?

-Svétku nekad nav par daudz. Kopa ar gimeni un
draugiem bijam spelét boulingu Rezekne.

Kas Tev patik un ka pietriikst ziema?

- Piesnidzis meZs, jo tad ir sajuta, ka esi ka pasaka. Patik
slepot un vartities sniega péc pirts. Es izbaudu katru
gadalaiku.

Péc pirts lien alingi?
-Man labak patik vartities sniega vai vienkarsi aplieties
ar aukstu tideni. Ja cilveks to grib, tad var darit, bet nevajag
list alingi tikai tapéc, ka citi ta dara.

Nakti no 18. uz 19. janvari visa pasaule aideni
uz dazam stundam kluastot sveti...
-Ja sanaks kurinat pirti, tad noteikti iegremdeSos tideni.

Ja jaizvelas, kas Tev bus galda - teja vai kafija?
-No rita dzeru Kkafiju, pa dienu - téju. T€jas izvele atkariga
no passajttas, parasti izvelos dazadu augu sajaukumus.

Cept maiziti Tev nozime ...
-...domat labas domas, atgriezties berniba, but laimigai.

Vai raksti savas Jauna gada velmes?
-To daru, kad veicu uguns ritualus.

Kads ir Tavu vertibu pirmais trijnieks?
-Veseliba, gimene, darbs, kuru daru ar prieku.

Vai dzivo ar pateicibu?
-Es novertéju un pateicos par visu, kas man ir dots.

Vai Facebook bieZi ieskaties?

- Jairlaiks, paskatos pasakumu afisas, izlasu kadu rakstu,
paskatos labas fotografijas. Ielieku ari savus jaunumus. Jo
tagad parsvara viss notiek interneta.

Vai daudz laika vavri atlicinat tikai sev?
-Pietiekami, lai justos labi.

Piekriti teicienam, ka viss notiek uz labu?
-Pilniba.

Liktenim vai astrologijai tici?
- Ticu, ka katrs ir savas laimes kal€js. Nedaudz ticu ari
astrologijai.

Kas ir laba veseliba?
- Kad vari darit to, kas patik.

Ko veli lidzcilvekiem 2019.gada?
- Veselibu, veiksmi, milestibu. Iesp&ju piepildit kadu no
saviem sapniem.

Lai piepildas Jaun

pozitivam parmainam.

-

Gadu mija ir laiks, kad cilveki izveérté paveikto, pazilé nakotni un Jauna gada pirmo dienu biezi
vien sak ar kadu labu apnem8$anos. Statistika liecina, ka 80% cilvéku $is gadu mija apnem3$anas biezi
paliek tukSu runu vai fantazijas limeni. Dazi iztur nedélu vai ménesi, tad it ka nejausi piemirst. Sakas
sirdsapzinas parmetumi sev. Lektore Sandra Pallo atklati saka: ja tev nav mérka, tad tev nav orientiera,
un tieSi tapeéc svarigi mérkus vai savas apnemsanas uzrakstit. Bet statistika atkal ir skarba: to dara
tikai 1% cilveku. 9% ir snobi - cilveki, kuri cenSas sekot augstakas sabiedribas modei, gaumei, manie-
rém. Kam ir paveicies ar labu darbu, kuri pasi zina, ka vini jau ir veiksminieki. Bet 90% cilvéku dzivo
40:40:40. 40 gadus strada pa 40 stundam nedéla, lai vecumdienas samierinatos ar 40 eiro nedélas
ienakumiem pensijas forma. Cetrinieku noslédz &etras lietas - televizors, veikals, darbs, virtuve. Un
tas nav ne labi, ne slikti, jo - katram savs. Tomer ir cilvéki, kuriem izdodas Jauno gadu iesakt ar

~

/

Izkapt no komforta zonas

Agrs, vel patumSs Jaungada rits. Pirma doma - jatur sev dotais
solijums ik ritu doties skréj-gajiena. Bet... aiz loga brrr...iesmigi
puteno. Sirdi miers un silta, jauka istabina, smarZo kafija... Ka
piespiest sevi no siltas gultas mesties v&jos un sniegos? Jaungada
rita? Un veél tik agri? Péc isa dialoga ar sevi atri sagérbjos un
dodos puteni... Viss ir energija,- saku sev. Péc Cetriem pieveiktiem
kilometriem atgrieZos un lenam baudu kafiju. Un atkartoju sen
zinamo,- laime ir tevi un tavas izveles! Ta ierakstiju Facebook, lai
stiprinatu savu Jauna gada apnemsSanos ik ritu no siltas gultas
doties zem debesim: iet, nijot, skriet vai vasara peldet. Uzreiz,
nedomajot par savu komforta zonu. Slgiet, ka mes biezi un par
daudz pas$Zzélojam sevi - labi pabarojam, padzirdam, mierinam,
sildam ar biezam drébém... Ka tik biitu labi! Ka tik nav auksti, ka
nesaslimstu! Ka tikai... Un ta ZéloSana pievelk bailes, un tas
izdara savu launo darbu. Ukrainu kardiokirurgs Nikolajs
Amosovs norada: “Lai cilveks btitu vesels un paildzinatu savu
aktivo dzivi, japieptlé griba: javingro, jaierobeZo sevi &Sana,
jasalst, jaregulé miegs. Jo vecaks klasti, jo stingrakiem jabut
ierobeZojumiem, jo lielaka gribas pieptule nepiecieSama.”

Lauj noticét jaunas dzives sakumam
Kapéc cilveki tik uzmacigi grib sakt jaunu dzivi tiesi janvari,
jautaju psihiatrei LAURAI STANEI, kuras saknes pa mates liniju
nak no ApSenieku dzimtas Bérzpils pusé. Vina uzskata, ka cilveki
jauna kalendara gada sakumu medz sasaistit ar kada dzives
posma mainu. “Katra diena, kad pamostamies, ir pirma masu
atliku3a maiza diena. Isti nav iemesla darit lietas, kas nepatik,
vai izvairities no ta, ko vélamies sava dzive. Janvara apriemsanas
noteikti varétu pretendét uz lidera statusu starp neveiksmiga-
kajam - vismaz absolutos skaitlos, jo to ir tik daudz. Kampan-
veidigas akcijas isti nestrada nekur. Ja, tas pievér§ uzmanibu
kadai aktualai problémai, bet lidz vélamajam rezultatam ar
vienu kampanu lielakoties nonakt neizdodas. Janvara izve-
lesanos par parmainu sakumam dazkart izraisa apkartéja
gaisotne esosa “gada atskaites nodoSanas” vesmas: intensivakas
veseliga dzivesveida reklamas, apkartesoSo runas par plano-
tajiem uzlabojumiem vinu dzives, ka arl mazliet nenopietna
attieksme pret saviem ‘parvertibu meérkiem’,” uzskata L.Stane.
Vel ka nozimigu faktoru vina min, ka cilveki, nosprauzot
apnemsSanos sakt ‘jaunu dzivi’, jau gandriz pilniba uzreiz sev
piedod grékus, ko ir paveikusi lidz §Sim. “Valdzino3a ir sajita,
ka jau no janvara - jauna gada saksies jauna dzive. Un tas
parasti ir pavisam driz, jo janvara apnemsanas, ka likums, nekad
netiek nospraustas atrak ka decembri vai novembra beigas. Kapéc
gan liegt sev So prieku? Lai cik Joti neveiksmei nolemtas ir $is
janvara apnems3anas, tam ir sava vertiba. Kaut uz bridi tas lauj
noticet, ka ir iespejams uzsakt ‘jaunu dzivi’ vai uzlabot iepriek-
$€jo. Ar 3o ticibu daZreiz ir par maz, bet bez tas arl nekas
neizdosies! Man paSai ir bijuSas apnemSanas, kuras gan
realizéjusas ne ar pasu pirmo piegajienu, jo tiesi 81 ticiba ir bijusi
gana stipra. 2019.gada esmu apnémusies un noveélu ka sev, ta
jebkuram, kurs So novéléjumu velas sanemt, iekartot dzivi ta,
lai nospraustie merki un izvélétas apnemsanas butu tik
motivéjoSas un aizraujoSas, ka cinasspars nenoplaktu pie
pirmajam neveiksmém un gritibam!” vél psihiatre Laura Stane.

LatgalieSi sasniedz savus meérkus!
Vilakas novada domes priekssédétajs SERGEJS MAKSIMOVS
uzskata, ka meérki ir jaraksta, un vins to dara. Ne tikai kartéjam
gadam, bet desmit un vairak gadus uz priekSu. Sergejs uzskata,
ka cilveka smadzenes iekartotas lidzigi ka datorprogrammas
vai navigacijas iekartas. “Lai kaut kur dotos, tev jaieliek adrese.

Ja to nenoradi, tad nekur nevari aiziet vai aizbraukt. Tad peldi
pa labi, pa kreisi un nezini, kur izpeldési. Nezina nebus celavéja,
sajutisi tikai pretveju,” uzskata Sergejs. Ja cilvékam nav plana,
tad vin3 ir kada cita cilvéka plana sastavdala. Sergejs katru
dienu uzraksta desmit mérkus un laiku, kad tos paveikt. Tie
varbiit nav lieli merki, bet ikdieniSkas lietas - izdarit to un to,
nopirkt, pardot, piezvanit... Pieredze rada, ka viss piepildas.
“Merki ir janoformulé Joti precizi, lidz deta]am. Ja vélos nomest
svaru, uzrakstu konkrétu skaitli un laiku, lidz kuram to izdarit.
Tad izvelos efektivako sisteému, ka to izdarit. Lai plani istenotos,
jabtit motivacijai. Viss, kas nav kustiba, ir miris. Ja tev nav
plana, tu stavi uz vietas, nekusties,” uzsver Sergejs. Vins piebilst,
ka svarigi mérkus pierakstit. Turklat ta, it ka tas jau ir izdarits.
Piemeéram, es esmu saremontéjis vannasistabu taja un taja
datuma. Smadzenes uzreiz sak meklet resursus un iespejas, ka
sasniegt So meérki. Ja gribési nopirkt sarkanas kurpes, tu uz ielas
redzesi tikai sarkanas kurpes. “Mans 31 gada izaicinajums ir
noskriet maratonu. Uzskatu,- ja to var izdarit kads cits cilveks,
to varu ari es. TaCu Sobrid manas smadzenes saka, ka noskriet
42 km pie mana svara un vecuma ir nereali. Bet es lasu, vacu
materialus, mekl&ju sistéemu un risinajumus, ka to izdarit. Vel
svarigi, lai paSam patik tas, ko vélies, lai rodas pozitivas emocijas.
Neko nevar sasniegt, ja riebjas darit kadu lietu. Ja esi ko
sasniedzis, sevi jaapbalvo. Sevis motivéSanai noder daudzas
metodes. Mana parlieciba ir, ka latgaliesi ir cilveki, kuri sniedz
savus merkus!” parliecinati saka Sergejs Maksimovs.

Vestnesi rada celu

Macibu centra “Azote” vaditaja MARUTA CASTROVA liela-
kos merkus uzraksta jau pirms Ziemassvetkiem, ari darba
dienasgramata top svarigakie ieraksti gadam. Vina pabeigusi
Dziedniecibas akademiju “Akvilona”, tapec paslaik iedvesmojas
no tas vaditaja Oskara Peipina, kurs saka, cik svarigi ir uzrakstit
dveéselei milestibas vestuli: “Labdien, dveéselit, es milu tevi, es
gribu, lai tu pasaki, ka tev trakst...” V&l Maruta lasa Paulu
Koelju “Burvja piezimes” un gramatas ietekmé doma par
Santjago celu. “Divdesmit mintites ej divreiz Iénak, neka parasti
to dari. Pievérs uzmanibu katram sikumam, véro cilvékus un
apkartni,” saka rakstnieks. “Varbut kads merkis no ieprieksejiem
gadiem nav piepildijies tapec, ka nebiju sadzirdejusi Sos
vestneSus? Esmu par atru gajusi, bijusi parak aktiva? Nu tie
rada celu, ir tikai jaieklausas. Kopa ar rezisori Vairu Resni stradaju
pie monoizrades, ko velos Sogad nodot skatitaju vertejumam,”
saka Maruta Castrova.

Ieveros zero-waste dzivesveidu
Nodarbinatibas valsts agentaras Balvu filiales vaditaja
SANDRA KINDZULE stasta, ka arvien popularaks visa pasaule,
tai skaita arl vinas draugu un pazinu loka, ari starp gimenes
locekliem, Klust zero-waste dzivesveids. Tas paredz ipaSu uzma-
nibas pievérSanu dzivei, radot péc iespéjas mazak atkritumu,
ka rezultata tiek mazinats kaitéjums dabai Sodien un nakotneé.
“Mana apnemsSanas — pirkt lietas mazak vai pirkt lietas un
produktus péc iespéjas dabiskakus. Sl;irot atkritumus vairak,
lai péc tam tos varetu parstradat. Velos parveidot savu sadzivi
ta, lai kaut nedaudz sekotu $1 dzivesveida pamatprincipiem —
atteikties no nevajadzigam lietam, samazinat vajadzigo lietu
patérinu, izmantot daudzkartlietojamas alternativas (auduma
iepirkuma maisinus, stikla burkas, kabatlakatus, metala tdens
pudeles, karbas utt.). Dazreiz priekSroku dot lietotu precu
iegadei, rupigi Skirot tos atkritumus, ko radu, ka ari kompostét
organiskos atkritumus,” stata Sandra Kindzule. Vinai Sausmi
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Pirmdiena, 14.janvaris

LTV 1

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Ielas garuma”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 13”. Serials.

9.35 “Akla mila”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.50 “Mili savu tuvako”.
Melodrama.

12.45 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

13.05 “lIekodies Latgale!” Atk.

13.40 “Neprata cena”. Serials.

14.40 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.05 “Akla mila”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 13”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Aizliegtais panémiens”.

20.30 “Panorama”.

21.15 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

22.00 “Sporta studija”.

22.45 “Aculiecinieks”. Atk.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “De facto”. Atk.

23.50 “Pusnakts Sovs septinos ar
Jani Skuteli”. Atk.

0.50 “Pasaules panorama”. Atk.
Raidijums par
arpolitiku.

1.20 “Tevs Brauns 4”. Serials.

LTV 7

5.00 “Reiva pasaule. Losandze-
losa: jauna Tinseltauna”.
Dok. serials.

5.30 “Tuvu prom sava vieta”.
Dok. filma.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “700 pasaules brinumi.
AzerbaidZana”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.30 “Brinumskaistule”.
Pasaku filma.

8.40 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.

9.30 “Vienmer forma. Deutsche
Welle Zurnals”.

10.10 “Neprata cena”. Serials.

11.00 “Muhtars. Pa jaunam
pédam”. Serials.

11.55 “Alpu dakteris 9”. Serials.

12.45 “Bez aizvainojuma”.
Aktualas intervijas. Atk.

13.20 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

13.50 “Vienas dienas restorans”.
Atk.

14.20 “Sirdsdziesma”. Atk.

15.15 “Izmeklétajs un jara”.
Serials.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.05 “Mubhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Bez aizvainojuma.
Aktualas intervijas”.

20.10 “Nemiera gars 6”. Dok.
daudzsériju filma.

21.05 “Grantcestera 2”.
Detektivserials.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
14”. Detektivserials.

23.45 “Pasaules Kausa izcina
biatlona”. Atk.

0.35 “Pasaules kausa izcina
skeletona”. Atk.

1.35 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programa.

5.55 “Bernards”. Anim. serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Virietis - vecmate. 2”.
Serials.

9.20 “Lieliskais gadsimts”.
Serials.

10.25 “Televizijas veikals”.

10.40 “Laba ragana 4”. Serials.

11.40 “Talu no majam”.
Drama.

13.45 “Televizijas veikals”.

14.00 “Degpunkta”.

14.25 “15 mindtes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

14.55 “Miisu Carlijs 11”.
Serials.

15.55 “Laba ragana 4”. Serials.

16.55 “lzdzivotaji 30”.
Realitates Sovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Izdzivotaji 30”.
Realitates Sovs.

19.00 “F1 2”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Transports Sodien, 1it
10”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Ekstrasensi - detektivi
6”. Realitates Sovs.

22.25 “Autopsija: vinu pedéjas
stundas 5”. Dok.
serials.

23.25 “NCIS: Losandzelosa 3”.
Serials.

0.20 “LNT zinu Top 10”. Atk.

1.15 “Dzivite brivdienas 4”.

1.40 “Atsperiens izaugsmei 3”.

2.05 “F1 2”. Serials.

2.50 “Degpunkta”. Atk.

3.10 “900 sekundes”. Atk.

LTV 3

5.00 “Svesa seja”. Serials.
6.10 “Iebrauceji 2”.

Komeédijserials.

6.40 “Animacijas seriali”.

8.00 “Draugi 4".
Komeédijserials.

9.00 “Kobra 11-15”. Serials.

10.00 “Makgaivers 4”. Spraiga
siZeta serials.

11.10 “Televeikala skatlogs”.

11.30 “Simpsoni 29”. Anim.
serials.

12.25 “Palikt vai parvakties.
Vankavera 4”.
Realitates Sovs.

13.25 “Gordona Remzija Sovs
Sausmas virtuve 5.

14.20 “Tetuka meitinas 6”.
Komeédijserials.

15.25 “Draugi”. Komedijserials.

16.25 “Mulkibu zinatne 2”.
Realitates Sovs.

16.55 “Palikt vai parvakties.
Vankavera 4”.
Realitates Sovs.

17.55 “Maminas 3”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.25 “Slavenibu padomu
agentura 2”.

21.00 “Vajatie”. Realitates Sovs.

22.00 “Labais arsts”. Serials.

23.00 “Rouzvuds 2". Serials.

24.00 “Neka personiga”. Atk.

0.55 “Sveika, Riga!” Atk.

1.25 “Kobra 11-15". Serials.

2.25 “Simpsoni 29”. Anim.
serials.

2.45 “UgunsGreks 14”. Serials.

3.45 “TV 3 zinas”. Atk.

4.15 “Bez tabu”. Atk.

Ty ik

5.00 “Sodien”.

5.10 “Noziegums tiks atklats”.
Detektivserials.

7.00 “Sodien”.

7.10 “Muhtars. Pa jaunam

peédam”. Detektivserials.

9.00 “Sodien”.

9.20 “Jaras velni 2”. Serials.

12.00 “Sodien”.

12.25 “Arkartéjs notikums”.

13.00 “Slepkavas portrets”.
Serials.

15.00 “Sodien”.

15.30 “Slepkavas portrets”.
Serials.

17.25 “Arkartéjs notikums”.

18.00 “Sodien”.

18.50 “Kapucino”.
Detektivserials.

20.45 “Timeklis 10”. Serials.

22.35 “Policijas nodala Nevas
prospekta. Izturibas
parbaude”. Spraiga
sizeta serials.

23.35 “Sodien”.

23.50 “Policijas nodala Nevas
prospekta. Izturibas

Vardadienu svin: Raitis,
Raits, Roberta, Roberts

parbaude”. Spraiga
siZeta serials.
0.45 “Maskava. Tris staciju
laukums 8”. Serials.
2.20 “Stavs”. Serials.
4.05 “Afganu régs”. Serials.
4.50 “Vinu parazas”.

5.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

6.20 “Zinas”.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.30 “Sodien - 14.janvaris.
Diena sakas”.

10.15 “Esi vesels!”

11.30 “Zinas”.

12.00 “Dubulta dzive”. Serials.

14.10 “Zinas”.

14.30 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

15.35 “Precamies!”

16.30 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.20 “Vakara zinas”.

17.50 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.
18.55 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Laiks”.

20.35 “Latvijas laiks”.

21.00 “Manas sirds sultans”.
Serials.

23.00 “Gimenes albums”.
Serials.

1.00 “V.Poznera un I.Urganta
celojumu raidijums”.

1.45 “Euronews”. Informativs
raidijums.

2.10 “Brinumdari”. Komeédija.

4.35 “Smiekligi videoklipi”.

4.50 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

5.40 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

10.00 “Vestis”.

10.25 “Vestis. Vietejais laiks”.

10.40 “Cilveka liktenis”.

11.50 “60 minates”. Sarunu
Sovs.

13.00 “Véstis”.

13.25 “Vastis. Vietgjais laiks”.

13.40 “Kirsanovas kundzes
noslépumi”. Serials.

16.00 “Vestis. Vietejais laiks”.

16.25 “Andrejs Malahovs.

TieSraide”. Sarunu Sovs.

17.50 “60 minites”. Sarunu
Sovs.

19.00 “Vestis”.

19.45 “Vestis. Vietejais laiks”.

20.00 “Virpulis”. Serials.

0.15 “Vestis no
Sanktpéterburgas”.

0.30 “Tikai par milestibu”.
Melodrama.

Sestdiena, 19.janvaris

LTV1

5.10 “Saras miuzika 2. Deutsche
Welle Zurnals”.

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Personiba. 100g kulturas”.

Atk.
7.00 “Animacijas seriali”.
9.00 “Kas te? Es tel”
9.30 “Animacijas filmas”.
10.00 “Kepa uz sirds”. Atk.

10.30 “Pinokio”. Filma bérniem.

12.15 “Zemes stasti”. Atk.
12.45 “Misters Bins”. Serials.
13.15 “KultarSoks.

100g kultaras”. Atk.
13.30 “Nave paradize”. Serials.

15.35 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

17.00 “Feniksa templis”. Dok.
filma.

18.00 “Dienas zinas”.
18.20 “Aculiecinieks”.

18.35 “lelas garuma”.

19.05 “Vides fakti”.

19.35 “Sirdsdziesma”.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.
21.25 “Teatris.zip”.

21.50 “Zilbino3i!” Teatra izrade.

0.05 “Ilgais kritiens”. Drama.
1.55 “Liekulibas tirgus”. Serials.
2.45 “LTV - 60. Zelta arhivs.
Igo péc 10 gadiem”.
4.25 “Alpu dakteris 9”. Serials.

LTV 7

5.00 “Pie stares. Deutsche Welle
zurnals”.

5.30 “Logs uz pasauli. Sentluisa”.

Dokumentala filma.
6.00 “LR valsts himna”.
6.03 “Kas te? Es te!” Atk.
7.00 “Neparastas profesijas”.
Dok. serials.
7.30 “Province”. Atk.
8.00 “Karaliste”. Atk.

8.30 “Automoto raidijums nr.2.

Televeikala skatlogs”.

9.00 “Bezbailigie. Gadsimta
izaicinajums 4”. Dok.
serials.

9.35 “Aculiecinieks”. Atk.

9.55 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. Tiesr.

10.55 “Hokeja laukums”. Atk.

11.25 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. Tiesr.

12.30 “Sporta studija”. Atk.

13.20 “Energija - pilniga
kontrole”. Dok. filma.

13.35 “Savéjie sapratis.
SeSdesmitie - sakums”.
Dok. filma.

14.55 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. Tiesr.

16.00 “Bezbailigie. Gadsimta

izaicinajums 4”. Dok.
serials.

16.25 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. Tiesr.

17.30 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Tiesr.

19.00 “Tas tik ir operas! Operas
rasanas”. Dok. filmu
cikls.

20.00 “AptaukoSanas: miti un
patiesibas”. Dok. filmu
cikls.

20.55 “Midsomeras slepkavibas
14”. Detektivserials.

22.40 “Inspektors Benkss 5”.
Detektivserials.

0.20 “Raimonda Paula un
Agneses Rakovskas
koncerts Neaizmirsti
mani”. Atk.

2.35 “Aculiecinieks”. Atk.

2.50 “Vezis - jauns sakums”.
Dok. filma.

3.45 “Majas, kur atgriezties”.
Serials.

4.35 “Dziesma Rigai”.

LNT

5.30 “Ziemas saule”. Serials.

7.00 “Sagraizitie”. Realitates
Sovs.

8.00 “Mans bérns var?!”
TV Sovs.

9.00 “Profesija - mamma”.

10.00 “15 mindtes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

10.30 “Dzivite brivdienas 4”.

11.00 “Attistibas kods 5”.

11.40 “Noliktavu kari 3”.
Realitates Sovs.

12.05 “Sargies no auto!”
Komeédija.

14.05 “Uz juaru!” Komeédija.

16.05 “Ekstrasensu cinas”.
Realitates Sovs.

17.50 “Zinas se3os”.

18.00 “Vokers. Teksasas
reindZers”. Serials.

18.50 “Kandisa Renuara 6”.
Detektivserials.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta sestdiena”.

21.05 “Lieliskais gadsimts.
Kosema 2”. Serials.

23.15 “Lidosta”.
Tragikomeédija.

1.40 “Talu no majam”. Drama.

3.05 “48 stundas Barselona”.
Detektivmelodrama.

TV 3

5.00 “Svesa seja”. Latvijas
serials.

6.10 “Imperija”. Serials.

7.20 “Animacijas seriali”.

8.40 “Zoodarza slepena dzive
2”. Serials.

9.45 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “Sveika, Riga!”

10.35 “Autozinas 8”.

11.05 “IzKlausies redzets 4”.
Muzikals Sovs.

14.05 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

14.35 “Ilgakais celojums”.
Romantiska drama.

17.05 “Beverlihilsas ¢ivava”.
Komiska piedz. filma.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Mosku gimenite”.
Animacijas filma.

21.30 “Fantastiskais Cetri-
nieks un Sudraba
sérfotajs”. Fantastikas
piedz. filma.

23.25 “Cietais rieksts 3”.
Spraiga siZeta filma.

1.55 “Ilgakais celojums”.
Romantiska drama.

4.05 “Mulkibu zinatne 2”.
Realitates Sovs.

4.30 “TV3 zinas”. Atk.

| NTV MIR

5.05 “Noziegums tiks atklats”.

Detektivserials.
7.00 “Sodien”.

7.25 “Labi tur, kur més esam”.

8.30 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.
Raid. par kulinariju.

9.00 “Sodien”.

9.25 “Galvenais ce]s”.

10.05 “Braucam un &dam!”

11.00 “Dziva un nedziva
partika”.

12.00 “Dzivokla jautajums”.

13.05 “Musu pateretaju
aizsardzibas dienests”.

14.05 “Sava spéle”.

15.00 “Sodien”.

15.20 “Kriminala Krievija”.

15.55 “Jaras velni. Ziemelu
robeza”. Serials.

18.00 “Sodien”.

18.25 “Krievijas Ebreju
kopienu federacijas
ikgadejas prémijas
Vijolnieks uz jumta
pasniegSanas
ceremonija”.

21.05 “Atsléegu mehanika
noteikumi”. Spraiga
sizeta filma.

23.05 “Policijas nodala Nevas
prospekta. Izturibas
parbaude”. Spraiga
siZeta serials.

0.55 “Ciemos pie Margula”.

1.50 “Maskava. Tris staciju

Vardadienu svin:
Alnis, Andulis

laukums 8”. Serials.
3.25 “Dziesma jisu galdinam”.
4.15 “Afganu regs”. Serials.

5.55 “Zinas”.

6.05 “Trembita”. Komédija.

7.40 “Animacijas serials”.

7.55 “Gudrinieki un
gudrinieces”.

8.35 “Brinumu lauks”.

9.40 “Macitaja vards”.

10.00 “Zinas”.

10.20 “Svitraino reiss”.
Komedija.

12.15 “Surumburums”.

12.30 “Zinas”.

12.50 “Veltijums V.Lanovoja
jubilejai. Cita tada nav”.

13.55 “Sartas buras”.
Melodrama.

15.35 “Veltijums V.Lanovoja
jubilejai”.

16.25 “Virsnieki”. Drama.

18.15 “Filmai Virsnieki veltits
koncerts Kremla pili”.

20.00 “Laiks”.

20.20 “Sovakar”.

23.25 “Sniega engelis”.
Komedija.

1.20 “Euronews”. Informativs
raidijums.

1.45 “Ankor, vélreiz ankor!”
Drama.

3.20 “Smiekligi videoklipi”.

3.40 “Péc serkociniem”.
Komedija.

5.30 “Euronews”. Informativs
raidijums.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits. Sestdiena”.

7.40 “Vietejais laiks. Sestdiena”.

8.20 “Pieci pret vienu”. TV Sovs.

9.10 “Simts pret vienu”.

10.00 “Vestis”.

10.25 “Vestis. Vietejais laiks”.

10.45 “Talie tuvinieki”.

12.00 “Ta rikojas sieviete”.
Melodrama.

16.30 “Sveiks, Andrej!” Sarunu
Sovs.

19.00 “Sestdienas vestis”.

19.45 “Dzives varaviksne”.
Melodrama.

23.35 “Vela satikSanas”.
Melodrama.

1.30 “Ligavainis”. Melodrama.

— CPCICIES

Visi saka: “Laime tevi

noteikti atradis!” Ne-

saprotu: vai nu es tik

lieliski slepjos, vai ari

laime mani loti slikti

mekle.
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Tresdiena, 16.janvaris

LTV 1

5.00 “Ceturta studija”. Atk.
5.30 “Iekodies Latgale!” Atk.
6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Ielas garuma”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 13”. Serials.

9.35 “Akla mila”. Serials.

10.35 “Televeikala skatogs Top-

Shop piedava”.

10.55 “Engelu iela 9. Pelnruskites
mantojums”. Serials.

11.55 “Nacionalie dargumi.
100g kultaras”. Atk.

12.45 “Televeikala skatogs Top-
Shop piedava”.

13.05 “Vides fakti”. Atk.

13.40 “Neprata cena”. Serials.
14.40 “Televeikala skatogs Top-
Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.05 “Akla mila”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 13”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Smalkais stils”. Serials.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “TieSa runa”.

22.25 “LatvieSu jaunie rezisori.
Maris Bezmers. Debesu
ciemins”. Komédija.

23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “Tilts 3”. Serials.

0.30 “Mana mamma - zvéru
daktere 4”. Serials.

1.25 “Dumi un izpludes gazes”.
Dok. filma.

LTV 7

5.00 “Citadi latviskais”. Atk.

5.30 “Izzinat Japanu 2”. Dok.
filmu cikls.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “700 pasaules brinumi.
Bosnija un Hercegovi-
na”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.00 “Kas te? Es te!” Atk.

7.30 “Projekts Nakotne. Deutsche

Welle zurnals”.

8.00 “Ceturta studija”. Atk.

8.25 “De facto”. Atk.

9.00 “Province”. Atk.

9.30 “Saknes debesis”. Atk.

10.00 “Neprata cena”. Serials.

11.00 “Muhtars. Pa jaunam
peédam”. Serials.

11.55 “Alpu dakteris 9”. Serials.

12.50 “Personiga lieta”. Informa-
tivi izklaid&jo$s raid.

13.20 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

13.50 “Dzivibas loks. Maigie
milzi”. Dok. filma.

14.25 “Grantcestra 2”.
Detektivserials.

15.20 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. TieSraide.

16.40 “Aculiecinieks”. Atk.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.05 “Muhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Hokeja laukums”.

20.05 “Oglekla tirgus”. Dok.
filma.

21.05 “Grantcestra 2”.
Detektivserials.

22.00 “Neatklatie Tuvie Austru-
mi”. Dok. daudzseriju
filma.

23.00 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.

23.50 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. Atk.

0.40 “Acukliecinieks”. Atk.

0.55 “Cina pie Riograndes -
narkotiku kar§
Meksika”. Dok. filma.

1.30 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.
5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

5.55 “Bernards”. Anim. serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Virietis - vecmate”. Serials.

9.20 “Lieliskais gadsimts”. Serials.

10.25 “Televeikala skatlogs”.

10.40 “Laba ragana 4”. Serials.

11.40 “Milestiba un futbols”.
Romantiska drama.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “Degpunkta”.

14.40 “Misu Carlijs 11”. Serials.

15.40 “Laba ragana 4”. Serials.

16.40 “Krist kardinajuma”.
Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Izdzivotaji 31”. Realitates
Sovs.

19.00 “F1 2”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Zebra 3”.

21.25 “Sirds dakteris”. Serials.

22.35 “Krusttevs 2”.
Kriminaldrama.

2.35 “15 minttes virtuve ar
Dzeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

2.55 “Degpunkta”. Atk.

3.20 “900 sekundes”. Atk.

[TV 3 |

5.00 “Svesa seja”. Serials.
6.10 “Iebrauceji”. Komeédijserials.
6.40 “Animacijas seriali”.

8.00 “Draugi”. Komedijserials.

9.00 “Kobra 11-15". Serials.

10.00 “Makgaivers 4”. Serials.

11.10 “Televeikala skatlogs”.

11.30 “Simpsoni”. Anim. filma.

12.25 “Palikt vai parvakties.
Vankiivera 4”. Realitates
Sovs.

13.25 “Gordona Remzija Sovs
Sausmas virtuve 5"

14.20 “Tetuka meitinas 6”.
Komédijserials.

15.25 “Draugi”. Komédijserials.

16.20 “Slavenibu padomu
agentuara 2”.

16.55 “Palikt vai parvakties.
Vankiivera 4”. Realitates
Sovs.

17.55 “Maminas 3”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.25 “Slavenibu padomu
agentara 2”.

21.00 “Smagi iemil&jies”.
Romantiska komedija.

23.15 “Lucifers 2”. Serials.

0.10 “Ekstrasensu cinas 18”.
Realitates Sovs.

1.40 “UgunsGreks 14”. Serials.

3.50 “TV3 zinas”. Atk.

4.20 “Bez tabu”. Atk.

ENTV MIE-

5.00 “Sodien”.

5.05 “Noziegums tiks atklats”.
Detektivserials.

7.00 “Sodien”.

7.10 “Muhtars. Pa jaunam
pédam”. Detektivserials.

9.00 “Sodien”.

9.20 “Jaras velni 2”. Serials.

12.00 “Sodien”.

12.25 “Arkartéjs notikums”.

13.00 “Slepkavas portrets”.
Serials.

15.00 “Sodien”.

15.25 “Slepkavas portrets”.
Serials.

17.25 “Arkartéjs notikums”.

18.00 “Sodien”.

18.50 “Kapucino”.
Detektivserials.

20.50 “Timeklis 10”. Serials.

22.40 “Policijas nodala Nevas
prospekta. Izturibas
parbaude”. Spraiga siZeta
serials.

23.40 “Sodien”.

23.55 “Policijas nodala Nevas
prospekta. Izturibas
parbaude”. Spraiga siZeta
serials.

0.50 “Maskava. Tris staciju
laukums 8”. Serials.

2.25 “Stavs”. Serials.

4.10 “Afganu régs”. Serials.

Vardadienu svin:
Lida, Lidija

5.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

6.20 “Zinas”.

6.30 “Animacijas filmas”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.30 “Sodien - 16.janvaris. Diena
sakas”.

10.15 “Esi vesels!”

11.20 “Zinas”.

11.50 “Murka”. Serials.

14.55 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

14.55 “Precamies!”

16.45 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.30 “Vakara zinas”.

17.55 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.55 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Laiks”.

20.35 “Latvijas laiks”.

21.00 “Manas sirds sultans”.
Serials.

22.55 “Gimenes albums”.
Serials.

0.50 “V.Poznera un I.Urganta
celojumu raidijums”.

1.45 “Euronews”. Informativs
raidijums.

2.05 “Si jautra planéta”.
Muzikala komeédija.

3.40 “Smiekligi videoklipi”.

3.55 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

5.30 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

Lidz plkst. 9.00 - raiditaja
profilakse.

9.00 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

10.00 “Vestis”.

10.25 “Vestis. Vietejais laiks”.

10.40 “Cilveka liktenis”.

11.50 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

13.00 “Vestis”.

13.25 “Vestis. Vietéjais laiks”.

13.40 “Kirsanovas kundzes
noslepumi”. Serials.

16.00 “Vestis. Vieté&jais laiks”.

16.25 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.

17.50 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

19.00 “Vestis”.

19.45 “Véstis. Vietéjais laiks”.

20.00 “Virpulis”. Serials.

0.15 “Vestis no
Sanktpéterburgas”.

0.30 “Tikai par milestibu”.
Melodrama.

2.20 “Cilveka liktenis”.

Ceturtdiena, 17.janvaris

LTV 1

5.00 “Ceturta studija”. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Ielas garuma”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 13”. Serials.

9.35 “Akla mila”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava...”.

10.50 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

11.50 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

12.45 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava...”.

13.05 “Pasaules panorama”. Atk.

13.40 “Neprata cena”. Serials.

14.40 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava...”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.05 “Akla mila”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 13”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Misters Bins”. Serials.

20.00 “Smalkais stils”. Serials.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Misu barikazu laiks”.
Dok. filma.

22.00 “Banka”. Serials.

23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “Milestibas jautajums”.
Romantiska drama.

1.05 “LatvieSu jaunie reZisori.
Maris Bezmers. Debesu
ciemin$”. Komédija.

1.40 “TieSa runa”. Atk.

LTV 7

5.00 “Neatklatie Tuvie Austru-
mi”. Dok. daudzsériju
filma.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “700 pasaules brinumi.

Bosnija un Hercegovina”.

Atk.
6.30 “Animacijas seriali”.
7.00 “Kas te? Es te!” Atk.
7.30 “Pie stures. Deutsche Welle
zurnals”.
8.00 “Ceturta studija”. Atk.
8.30 “Iekodies Latgale”. Atk.

9.00 “Pasaules panorama”. Atk.

10.00 “Neprata cena”. Serials.

11.00 “Mubhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

11.55 “Alpu dakteris 9”. Serials.

12.45 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zurnals”.

13.15 “Oglekla tirgus”. Dok.
filma.

14.10 “TieSa runa”. Atk.

15.20 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Tiesr.

16.40 “Aculiecinieks”. Atk.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.05 “Mubhtars. Pa jaunam
Wmamaa. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Punkti uz i”. Diskusiju
raidijums.

21.10 “Grantcestera 3”.
Detektivserials.

22.05 “Sporta studija”. Atk.

22.55 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.

0.15 “PaSattiros$as €kas”. Dok.
filma.

0.30 “Noslepumu pilsetas”. Dok.
filmu cikls.

1.30 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle Zzurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

5.55 “Bernards”. Anim. serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Virietis - vecmate”. Serials.

9.20 “Lieliskais gadsimts”. Serials.

10.25 “Televizijas veikals”.

10.40 “Laba ragana 4”. Serials.

11.40 “Debesu mirdzums tavas
acis”. Melodrama.

13.45 “Televizijas veikals”.

14.00 “Degpunkta”.

14.40 “Masu Carlijs 11”. Serials.

15.40 “Laba ragana 4”. Serials.

16.40 “Krist kardinajuma”.
Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Izdzivotaji 31”.
Realitates Sovs.

19.00 “F1 2”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Uz naZiem. Viesnicas”.
Realitates Sovs.

22.20 “No rupekles par lédiju 2”.
Realitates Sovs.

1.05 “Hiberts un Stallers”.
Detektivserials.

1.50 “F1 2". Serials.

3.00 “Degpunkta”. Atk.

3.20 “900 sekundes”. Atk.

[TV 3

5.00 “Svesa seja”. Serials.

6.10 “Iebrauceji”. Komeédijserials.

6.40 “Animacijas seriali”.

8.00 “Draugi 4”. Serials.

9.00 “Kobra 11-15". Serials.

10.00 “Makgaivers 4”. Serials.

11.10 “Televeikala skatlogs”.

11.30 “Animacijas serials”.

12.25 “Palikt vai parvakties.
Vanktivera 4”. Realitates
Sovs.

13.25 “Gordona Remzija Sovs
Sausmas virtuve”.

14.20 “Tetuka meitinas 6”.
Komédijserials.

15.25 “Draugi 4”. Serials.

16.20 “Slavenibu padomu
agentara 2”.

16.55 “Palikt vai parvakties.
Vankiivera 4”. Realitates
Sovs.

17.55 “Maminas 3”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.25 “Slavenibu padomu
agentura 2”.

21.00 “Navejosais ierocis 2”.
Spraiga siZeta serials.

22.00 “Cietais rieksts 3”. Spraiga
siZeta filma.

0.35 “Kasla metode 8”. Serials.

1.30 “Simpsoni 29”. Animacijas
serials.

1.50 “UgunsGréks” . Serials.

3.50 “TV3 zinas”. Atk.

4.20 “Bez tabu”. Atk.

NTV MIR

5.00 “Sodien”.

5.05 “Noziegums tiks atklats”.
Detektivserials.

7.00 “Sodien”.

7.10 “Mubhtars. Pa jaunam
pedam”. Detektivserials.

9.00 “Sodien”.

9.20 “Jaras velni 3”. Serials.

12.00 “Sodien”.

12.25 “Arkartéjs notikums”.

13.00 “Slepkavas portrets”.
Serials.

15.00 “Sodien”.

15.25 “Slepkavas portrets”.
Serials.

17.25 “Arkartéjs notikums”.

18.00 “Sodien”.

18.50 “Kapucino”.
Detektivserials.

20.50 “Timeklis 10”. Serials.

22.40 “Policijas nodala Nevas
prospekta. Izturibas
parbaude”. Spraiga
siZeta serials.

23.40 “Sodien”.

23.55 “Policijas nodala Nevas
prospekta. Izturibas
parbaude”. Spraiga
siZeta serials.

0.50 “Maskava. Tris staciju
laukums 8”. Serials.

2.25 “Stavs”. Serials.

4.15 “Afganu régs”. Serials.

5.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

6.20 “Zinas”.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

Vardadienu svin:
Dravis, Tenis

9.30 “Sodien - 17.janvaris. Diena
sakas”.

10.15 “Esi vesels!”

11.20 “Zinas”.

11.50 “Murka”. Serials.

14.50 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

15.50 “Precamies!”

16.40 “Viriesi un sievietes”. Sarunu
Sovs.

17.30 “Vakara zinas”.

17.55 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.55 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Laiks”.

20.35 “Latvijas laiks”.

21.00 “Manas sirds sultans”.
Serials.

22.55 “Balta nakts, maiga nakts”.
Melodrama.

0.50 “V.Poznera un I.Urganta
celojumu raidijums”.

1.40 “Euronews”. Informativs
raidijums.

2.05 “Divpadsmit kreslu”.
Komedija.

4.35 “Smiekligi videoklipi”.

4.50 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

5.40 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par pasu svarigako”. Sarunu
Sovs.

10.00 “Véstis”.

10.25 “Vestis. Vieté&jais laiks”.

10.40 “Cilveka liktenis”.

11.50 “60 minttes”. Sarunu Sovs.

13.00 “Véstis”.

13.25 “Vestis. Vietéjais laiks”.

13.40 “Kirsanovas kundzes
noslépumi”. Serials.

16.00 “Vestis. Vietéjais laiks”.

16.25 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.

17.50 “60 minites”. Sarunu 3ovs.

19.00 “Véstis”.

19.45 “Vestis. Vieté&jais laiks”.

20.00 “Virpulis”. Serials.

0.15 “Véstis no Sanktpéterburgas”.

0.30 “Tikai par milestibu”.
Melodrama.

2.20 “Cilveka liktenis”.

— B E - EE - R - A —
i i i i -

Pie arsta:

-Man 3kiet, ka esat pie
manis jau bijis, kads ir
jasu uzvards?

-Ozols.

-Prostatits?

-Ne, Normunds.

10.
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gada apnemsanas!

ta vertais

Vélmju kolaza. Kolazas ir viens no vizualizé$anas veidiem, ka ‘nodot Visumam savu pasutijumu’ jeb ka koncentrét
energiju uz saviem planiem. Psihologi apgalvo, ka gan rakstitais, gan ikdiena acimredzamais palidz istenot savus sapnus.
Izgatavoji kolazu - noliec to redzama vieta. Paslave sevi par katru piepildito mérki, jo gandarijums stimulé paveikt veél
vairak. Sada vizualizacijas kolaza ir viens no makslas terapijas veidiem, un ar tas palidzibu cilvékam izdodas skaidrak
apjaust, kas ir tas, ko vélamies sanemt no dzives, kadas prioritates sakartot, apjaust, ka pietrukst un péc ka ilgojamies.

nosi Skiet fakti, ka plastmasas izstrédéiumi veido Vairz'lk neké
lietojamajiem plastmasas traukiem, gan no produktu iepako-
jumiem. Ari tas, ka katru gadu Eiropa rodas aptuveni 25 miljonu
tonnu plastmasas atkritumu un tikai 30% no tiem tiek savakti
parstradasanai. Sogad kalnu sléposanas taré Alpos misu
mazmeitinas vecaki aizrautigi savu 7 ménesus veco meitinu
fotograféja sniega ar piebildi: “Kas zina, vai Adelei to naksies
izbaudit, kad bis liela.” Mani biedé doma, ka sniegs, lietus un
tirs gaiss nakotneé var klat par luksuspreci! Mana Jauna gada
apnems3anas - ko es varu darit, domajot par pasaules un manu
pécnacéju nakotni,” parliecinati saka Sandra Kindzule.

Glaze sampaniesa, un viss!

Pacelot SampanieSa glazi par godu Jaunajam gadam, bal-
venietis RAIVIS KALNACS pienéma lemumu nelietot alkoholu.
Saruna Raivis atzist, ka neko labu tas dzivé nav devis, tikai
radijis problémas. Nu tam japieliek punkts. Lai stiprinatu savu
apnems3anos, puisis So zinu caur Facebook pavéstija draugiem.
Vinam ir daudz cilvéku, no ka nemt piemeru, un vispirms ta ir
gimene. “Domaju, ka savu solijumu nebs grati turét. Esmu
apnémibas pilns dzivot citadak,” uzskata Raivis Kalnacs.

Merkim ir jabut!

Balvu Valsts §imnazijas izglitibas psihologe GINTA KEISA
piekrit, ka viena no Jauna gada sagaidiSanas tradicijam cilvekiem
izveidojusies apnemsanas sakt jaunu dzivi, kaut ko mainit. Gadu
no gada cilveki veido apnemsanos sarakstus un sola pasi sev
turéties pie savam iecerém, tacu jasaka, ka tikai nedaudziem
izdodas savas Jauna gada apnemsSanas pilniba piepildit.
“Cilvékam jaunas apnemsanas un mérki ir loti nepiecieSami un
svarigi. Lai noklatu tur, kur vélas, ir jazina sasniedzamais gala
punkts, jo bez ta cilveks paklaujas aréjiem apstakliem un dreifé
pa pasauli nezinot, kur straume vinu aiznesis. Uzstadot meérkus,
cilveks parnem kontroli par savu dzivi, pirms tam dreiféjosaja
laiva iedarbina motoru un dodas turp, kur velas noklat,”
uzskata psihologe. Vinasprat, nav tik batiski, kad jaunas apnem-
Sanas un merki tiek uzstaditi, galvenais ir to darit. Patiesiba jau
cilveks katru dienu uzstada sev mazakus vai lielakus mérkus.
TaCu mérki un apnemsanas bez plana un labi formulétiem ricibas

soliem ir tikai veléSanas. Planam ir jabut, lai skaidri zinatu, kas
Katru dienu ir jadara, lai virzitos tuvak savu mérku sasniegSanai.
Tapéc katras jaunas apnems3anas izveidei nepiecieSams laiks un
energija. Ginta KeiSa uzskata, ka katrs savu apnemsanos vizualize
sev pienemamakaja un labpatikamakaja veida, tadejadi
koncentréjot energiju uz savam vélmém un planiem. Kads veido
kolazu, kads raksta vestuli, kads vienkarsi veido apnemsanos
sarakstus... Mérka realizacija ir kKatra paSa zina. Ja merkis ir
formuléts pareizi, tas ienes dziveé daudz prieka, aizrautibas un
gandarijuma. Pati mérkus un apnemsanas uzstada regulari,
negaidot konkrétus datumus vai notikumus, ka, piemeéram,
Jaunais gads vai dzim3anas diena. Vinai patik dzejnieka Alfréda
Krikla dzejas rindas:

“Katra diena ir diena,

Lai smietos un brinitos,

Lai miletu un sapnotu,

Lai atpiistos un darbotos,

Lai dziedatu un klausitos,

Katra diena ir diena,

Lai biitu laimigs.”

Biezak dzirdetas cilveku velesanas:

Atteikties no saliem un trekniem produktiem.
Izbrivet laiku sev.

Dzert daudz tdens.

Prast pateikt ‘ne’.

Izmest vecas drébes un kosmetiku.

Vel uz gadu neatlikt zobarsta un ginekologa viziti.
Regulari iet uz treniniem.

Beidzot sakt pildit rita rosmi.

Sakt ritu ar kontrastdusu.

Uzsut jaunu kleitu pie laba meistara.

Apmeklét masieri.

Brivbridi sagatavoja Z.Logina

ZINAS

Par tevi, téevu zeme

Sirsnigi smeldzigaja briezuciemietes Valentinas KaSas
jaunas gramatas “Par tevi, Latvija” atveérSanas svetkos
dienas norisi kuplinaja ne vien pasas autores stastijums
par tikSanas ainam ar aprakstu varoniem, bet ari muzikali
sveicieni caur dziesmam. Sos sveicienus bija sagatavojusas
Baltinavas sievieSu vokala ansambla dalibnieces Marijas
Buksas vadiba (foto).

Upites karnevala - 41 maska

Gada nogale Upites tautas nama notika tradicionalais
Vecgada karnevals, kas Soreiz izradijas viena no pédéjo
gadu laika viskuplak apmekletakajam masku ballém, jo
ciemini bija sabraukusi ari no apkartéjiem novadiem un
talakam vietam. PaSdarinato masku skaits, kas piedalijas
pasakuma, bija iespaidigs — 41. No neieinteresétu personu
loka izveidotajai zZurijai nacas krietni nopuléties, lai izlemtu,
kuras ¢etras maskas no bérnu un pieauguso vidus ir tas
interesantakas. Vertéja ne tikai maskas darinasana iegulditas
piles, bet ari spéju iejusties tela visa vakara garuma.
Karnevala dalibnieku bagatas izdomas radito télu vidi bija
engelis, velns, sniegavirs, zakis, kaza, saule, lacis, bandits,
sabrs, taurenis, brokeris, laupitaji un daudzas citi. Protams,
neizpalika arl 2019.gada simbols — ctcina. Tomeér par
vispopularakajam maskam pieauguso vidi kJuva Vuska
un Zacene (foto), kuram Zurija pieSkira pirmo vietu.
Savukart bérnu konkurence par uzvarétajam kluva vavere
un kakis. Karnevala dalibniece Ligita SliSane uzskata, ka
bérni bija vissvarigakie pasakuma apmeklétaj, jo tiesi vini
turpinas So vienu no senakajam Upites ciema tradicijam.

CITATS

-

“Nopirku téju tievésanai. Loti labi gar$oja kopa
ar torti.”
/No divu sievieSu sarunas kafejnica/

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos
J
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Daba

Medibas

Galvenais, lai

Péc decembri notikuSajam medibam avizei piezva-
nija mednieku kluba “Nastrova” valdes priekSsédétajs
Andris Kazinovskis un ar lepnumu pavéstija, ka kolek-
tiva mednieks DANIELS PABERZS no Mednevas pa-
gasta, raidot vienu Savienu, nomedijis alnu telu. It ka
nekas ipass, ja nenem véra, ka Daniels, iespéjams, ir
vecakais mednieks Latvija. Sogad pavasari vins
sasniegs 88 gadu vecumu.

Viens no kolektiva vecakajiem

medniekiem

Kluba valdes priek$sédetajs Danielu pazist krietni sen, un
tikpat sen vins ir ari mednieks: “Daniels ir sportisks cilveks.
Savulaik, jau budams seniors, vel aizvien piedalijas slepoSanas
sacensibas Balkanos. Loti aktivs mednieks. Ir nomedijis gan
mezaciiKkas, gan alnus, gan citus dzivniekus. Decembri noti-
kuSajas medibas ar vienu Savienu nomedija alnu telu. No
vina veél vienam otram jaunajam japamacas. Daniels kalpo
ka piemeérs. Ir jabuit labam Savéjam, lai, raidot vienu Savienu,
trapitu skrejoSam dzivniekam. Turklat vél kriimos. Citi Sauj
vai desmit reizes, i tad neka! Bet vinam veicas. Kolektivs tanis

Labveligi apstakli pléséju medibam

LORIJA POZNAKOVA, inZeniere medibu jautajumos
Austrumlatgales virsmeZnieciba:

-Lidz ar 2018.gada beigam noslegusies aliiu medibu sezona.
Alnu nomediSanas limiti Austrumlatgales virsmeZnieciba
kopuma bija paaugstinati, un gada nogale, izvertejot parnadzu
nodaritos postijumus meZaudzem un lauksaimniecibas zemem,
tika izsniegtas ari virslimita medibu atlaujas visa virsmez-
niecibas teritorija, tostarp ari Balvu puse. Tuvojoties 2018./
2019.gada medibu sezonas noslegumam, varesim analizet
nomedito, limiteto dzivnieku dzimuma un vecuma struktiiru.
Sobrid to darit paragri, jo nav vel sanemta informacija par
visam izlietotajam medibu atlaujam.

Sogad loti labveligi laika apstakli pleseju mediSanai, ko
mednieki ari labprat izmanto. VirsmeZniecibas teritorija
nomediti 35 vilki, bet Latvija kopa - 220. LuSiem gan laikam
raksturiga kaka piesardziba, un tos nomedit ir griitak.
VirsmeZniecibas teritorija nomediti tikai 4 lusi, bet Latvija
kopuma - 70. Vilku nomedisanas limits Saja sezona ir 280
vilki un 150 Iisi.

Medibu noteikumu 35.punkts nosaka, ka menesi pec medibu
sezonas beigam (lidz 30.aprilim) atbildigajai personai Valsts
meZa dienesta uzraugosaja struktiirvieniba jaiesniedz infor-
maciju par medibu iecirkni iepriek$eja medibu sezona
nomeditajiem vai ievainotajiem medijamiem dzivniekiem.
Neaizmirsisim Sis svarigas lietas!

rokas netric!

medibas nomedija tris meZa dzivniekus, bet vienu no tiem —
kolektiva vecakais mednieks.”

A Kazinovskis pastastija, ka “Nastrovas” kolektiva ir vel
viens gados vecaks mednieks - Stanislavs DupuZs, kurs$ dzivo
netalu no Vilakas, bet kopuma “Nastrovas” kolektiva medi
vairak neka divi desmiti vietéjo mednieku. Medi gan ar kara-
biném, gan parastajam medibu bisém. Galvenais ir mediju-
mam trapit. Ja esi slikts mednieks, nepalidzes ari glauns Sau-
jamierocis. Dzinéjmedibas bise ir pat labaka, ar to vieglak
notémet, jo jastav kramos, aizaugusas vietas, bet karabine
labak der, ja jamedi no lielaka attaluma, uz kada lauka. Saja
medibu sezona kolektivs jau nomedijis alnu atlauto limitu,
vel tikai atlicis nomedit atlauto skaitu briezu. Tapat vien nekas
netiek medits! Katra medibu sezona katram kolektivam ir
iedalits savs nomedijamo dzivnieku limits, lai medibas
kopuma nenodaritu skadi dabai.

Veiksme atkariga no cilveka
energijas

Saujamiero¢us un municiju D.Pabérzs iepazina, vél bidams
puika, kara un peckara gados. Tadu mantu tad varéja samek-
let, cik velas. Netalu no majam, gar Vilakas celu, atradas
armijas municijas noliktavas. Municiju vareja atrast tapat
vien, uz cela, lauka vai meza, kur pari gaja karaspeks, notika
cinas. Ne viens vien puiselis, darbojoties ar atrastajiem
spradzienbistamajiem priekSmetiem, guva bistamas traumas
vai pat zaud@ja dzivibu. Daniels laika dabija brazienu no
téva, kurs§ péc rétam uz déla rokas secinaja, no kurienes tas
radusas. Péc kara naktis apkart klida daudz vilku, kas nokoda
sunus. Tad ari Daniels lika lieta bisi. Izdzirdis suna smilkste-
Sanu, reiz vin$ pamanija divus vilkus. Vienu izdevas noSaut,
bet otrs aizbéga, aiznesot ari majas sargu. Divdesmita gadsimta
piecdesmitajos gados sakas iero¢u registréSana, medibu
kolektivu veidoSana. Vispirms Daniels ilgus gadus medija
Mednevas mednieku kolektiva, tagad — Nastrovas. Te medi
arl vina déls un citi viri no Mednevas pagasta. Kas mainijies
ilggadeja mednieka dzive? Daniels saka: “Medibas reti kad
esmu aizSavis medijumam garam. Ka agrak, ta tagad. Redze
vél laba. Bet veiksme atkariga no cilvéka energijas. Esmu
nodarbojies ar sportu, tapéc esmu kustigs. Pirms medibam ar
dzineéjiem nekadi trenini SauSana nav vajadzigi. Bisi vajag
spét noturét, tas ir galvenais. Ja rokas netric, tad var Saut!”
Mednieka muZa gadijies, ka ar kailam rokam piebeidzis lapsu,
Kas izradijas slima ar trakumsergu. Péc tam bija jasanem potes:
paSam - 12, bet sunim - divas. Zakus mednieks medijis no
istabas, caur logu. Mednieka mtiza nomedit nav nacies vienigi
briedi. Nu ir ta! Pasam sev par izbrinu. Bet nekas nav zaudets.
“Ja agrak Vilakas pusé bija daudz alnu un nebija neviena
brieZa, tad tagad brieZi nak ieksa. Bet kur briezi ieksa, tur a]ni
ara,- tads ir dabas likums,” secina Daniels.

Foto - A.Kirsanovs

Mednieks ar stazu. Mednevas pagasta iedzivotajs, 87
gadus vecais Daniels Pabérzs, medi ar vairak neka 60
gadus vecu bisi (1954.gada izlaidums) un vinam veicas.
Medibas senioram izmaksa pietiekami daudz (nepiecie-
Samas veselibas mediciniskas parbaudes, iero¢a parre-
gistracija, licences, zemes noma utt.), tacu vin§ no tam
atteikties negrasas. “Medibas man asinis!” ving saka.

Latvijas Ornitologijas biedriba par 2019.gada
putnu izvéléjusies mezirbi jeb “Bonasa bonasia”,
kas Austrumlatgales virsmezniecibas teritorija
vairak manitas Balvu pusé. Biasim vérigi un
saudzigi!

Kop$ 2005.gada sakta ligzdojoSo putnu uzskaite,
secinats, ka Latvijas meZos mito$a nometnieku putnu
suga, mezirbes, kas Eiropas Savieniba ir ipaS$i
aizsargajama, samazinajusies par aptuveni 80%. Latvijas
Ornitologijas biedriba sakusi meZirbes aizsardzibas plana
istenoSanu. LOB turpinas izzinat populacijas
samazinasanas célonus un aicinas Saja darba iesaistities
ari iedzivotajus. Specialisti uzskata, ka slikta populacijas
stavokla celoni mekléjami misu meZos, taCu pilnigas
skaidribas gtiSanai nepiecieSami papildus pétijumi.
2017.gada nogalé Vides un regionalas attistibas
ministrija (VARAM) apstiprinaja LOB izstradato
mezirbes sugas aizsardzibas planu. “Gada putna” akcija
LOB turpinas $1 plana istenoSanu un aicinas taja
iesaistities iedzivotajus. Akcijas uzdevums ir iepazistinat
sabiedribu ar to, ka Sads putns eksiste, ka ari
nepiecieSamibu to aizsargat. Tapat cilveki aicinati zinot

par redzétiem putniem portalam “Dabas dati”. LOB ari
plano turpinat sadarbibu ar MeZa konsultaciju
pakalpojumu centru, lai informétu meZu ipa$niekus par
videi draudzigaku meZu apsaimniekoSanu.

Austrumlatgales virsmeZniecibas vides inZeniere INGA
ERTA atzist, ka uz aci nevar pateikt, vai meZirbes misu
mezos skaita zina ir stipri samazinajusas. MezZirbes laiku
pa laikam tiek manitas. Putni turas baros, mil aizvéju.
Vairak tas mitinas tiesi Balvu puse, kur ir ari vairak
mezu, bet mezos - lapu koku audzes, jo meZirbes barojas
ar lapu koku dzinumiem. Savukart nobiruSas koku
lapas veido putniem draudzigu segu, kur ieruSinaties,
lai batu siltak. Arl sniega irbes veido alinas. Lai saudzétu
mezirbes,- un ne tikai, meZizstradatajiem nepiecieSams
saglabat pameZu un meZmalu, lai meZs péc meZizstrades
neizskatas ka parks. Par vides prasibu neievéroSanu
draud sods. Par to var atgadinat, kad izsniedz cirSanas
apliecinajumu. Ja cilvékam izskaidro, ka tas ir svarigi,
vins saprot. Mezirbém nepatik lieli izcirtumi, jo tas mil
dzivot viena vieta, tacu mezu apsaimniekoSanas politika
dabas aizsardzibas intereses saduras ar ekonomisko
intere$u spiedienu. Protams, mezirbju populacijas
sarukumu ietekme ari pléseji un citi faktori.

: e e e T - =

Mezirbe. Mezirbe ir balti raibs putns, kas ir baloza izméra
un labi maské&jas. Sos putnus parasti vieglak sadzirdét,
neka ieraudzit. Mezirbi var redzét daudzveidigos mezos,
kur aug lapu koki, krimi. Mezirbes arpus teritorijas
nemigre, tadél meza daudzveidiba sugas izdzivoSanai ir
ipasi nozimiga.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Sieviete no masinas izmet sunuku

Masu éetrkajainie draugi — vai tas butu sunuks, vai - — ~

kakéns, vai jebkurs cits majdzivnieks, ir gimenes miluli, Er"‘ L .‘{;
. . = . - s . =: r '.\\_ e ~
kl_Jrusvlkdlena_ IoIolar:n, pa;n:tle.m rupejefml_es un sarga_lam Kriminallikums par .""“\\ ﬁ' -
ka paSus tuvakos. Diemzél pieredze liecina, ka netrukst o 1
L R RN . . as cietsirdigu izturé$anos Y
cilvéeku, kuri pret dzivniekiem atlaujas izturéties e _
bezatbildigi ’ pret dzivnieku, kuras 'I' L
’ rezultata tas gajis boja
: : P ai sakroplots, vai par
“Saimniek, atjédzies!” vl saktopio’s, val P i, . .
I s ye g . dzivnieka spidzinaSanu paredz brivibas atnemsanu uz laiku
Pagajusaja svétdiena Balvu pilséta lidzigu gadijumu o ) C o « .

o o . o _ lidz tris gadiem vai ar islaicigu brivibas atnemsanu, vai ar
novéroja ari kads laikraksta “Vaduguns” lasitajs. “Velos iospiedu darbu. vai ar naudas sodu u?] ar probaciias
pastastit, ka daZi launi cilveki iesaka jauno - 2019. - gadu. P pd b | k iz i gi bez 13 P I
6.janvari no Vilakas puses brauca sarkana automasina. Ta uzraudzibu uz fatku fioz tris gadiem vai bez tas.
piebrauca pie veikala “Labais” Balvu pilséta un pagalma sieviete . o } o
izmeta neliela auguma suniti. Sunuks apstulba, pasedeja, atguvies La_tw!as Adm_lvnlstratlvo pa_rkapu.mu kodvekss par
paostija pédas un devds paka] minétajai masinai meklet savu d%lvme_ku turesanas, _Ial_)turlbas, |zman_tc?s?nas un
saimnieku, kur$ aizbrauca uz Gulbenes pusi. Gribetos teiki,- parvadasanas prasibu parkapsanu paredz bridinajumu vai
saimniek, atjedzies, lai nesandk ta, ka Sogad tu nejausi neizmet naudas sodu fiziskajam personam no 7 lidz 350 eiro, bet
vel kadu no savas §imenes! Vai tad tavs suns biis tik gudrs, ka juridiskajam personam - no 15 lidz 700 eiro, konfiscéjot
mdces paprasit naktsmajas un edienu kadam labam cilvekam?” dzivniekus vai bez konfiskacijas.
sasutis par redzeto redakcijai adreseta vestule raksta lasitdjs. . /

k e e e e majdzivnieku saimniekus vai atsaucigus
Ne ave) oties Jazino cilvekus, kuri ¢etrkajainajiem draugiem var
atblldlgajlem dienestiem! sniegt pajumti, lai tiem nebttu jadodas uz

Balvu novada pasvaldibas policija uzsver, “N | patversmi. Tade] atkartoti aicinam cilvékus
ka par Sadiem gadijumiem, protams, var . ep_a I_eCIet nepalikt vienaldzigiem, bet par Sadiem
zinot medijiem, lai sabiedriba par to bitu vienaldzigi pret gadijumiem uzreiz zinot. Atbildigo dienestu
informeta. Tomer vispirms, ko uzsver ari tiem, kas gaida reakcija sekos nekavéjoties!” uzsver
laikraksts “Vaduguns”, NEKAVEJOTIES il._lSU siltumu un pasvaldibas policija.
jazino pasvaldibas vai Valsts policijai. “Ja milestibu!” Balvu novada paSvaldibas policija ar1

cilveki novéro tamlidzigu situaciju, japie-
fikseé automasinas numurs un par notikuso
jazino atbildigajiem dienestiem (atbildam
arl uz anonimiem zvaniem). Tie nekaveé-
joties reagés un vainigais sanems godigi nopelnito sodu. Tade]
sadi dienesti ari pastav, lai aizsargatu vajakos, nodroSinatu
sabiedrisko kartibu un parkapé&jus sauktu pie atbildibas.
Turklat Balvu novada pasvaldibas policija ar socialo tiklu un
laikraksta “Vaduguns” starpniecibu regulari sabiedribai dara
zinamu, kad atrasts kads klainojoSs dzivnieks. Ikviena Sada
gadijuma, kas nonak miusu redzesloka, publiski mekléjam

“Rézeknes Dzivnieku

atgadina, ka bezatbildiga izturé$anas pret
majdzivniekiem mispusé notikusi ari ieprieks.
Pieméram, reiz Balvos, Raina iela, kads
apsildama kapnu telpa atstaja kastiti, kura
iek3a bija divi miligi kakeéni. Vienam no tiem tika atrasts
saimnieks Balvos, otram — Rézekné. Savukart kada cita
gadijuma kads cilveks vakara piegaja pie Valsts policijas
durvim Berzpils iela, Balvos, pie tam atstaja suni, bet pats
aizgaja prom - pazuda tumsa aiz majas stura. “Ta ir bezat-
bildiga iztureéSanas pret dzivniekiem, kas nav pielaujama,”
uzskata paSvaldibas policijas darbinieki.

patversme”

Baivu novada pasvaldiba noslégusi ligumu un sadarbojas ar “Rezeknes Dzivnieku patversmi”
(“Rezeknes namsaimnieks”), uz kurieni nepiecieSamibas gadijuma tiek aizvesti, piemeram, klainojosi
suni un kaki. Savukart, ja noverojat lidzigu gadijumu, ka raksta mineéto, nekavejoties zvaniet:

-

Balvu novada pasvaldibas policijai - 29445114 /
’:%3’

Valsts policijai— 110

Garnadzis ar pieredzi

Diennakts laika
zadzibas

Zadzibas notiek regulari ne tikai miispuses novados,
bet ari visa Latvija. Sadi gadijumi klist pamanamaki, ja
viena un ta pati persona izdara vairakas zadzibas.
Turklat to paveic 1sa laika posma un no viena un ta
pasa objekta!

Valsts policija informé, ka pirms Jauna gada $ads gadijums
registréts Balvos. Proti, 1987.gada dzimis virietis no viena un
ta pasa veikala diennakts laika izdarija seSas zadzibas. Kungs
nelikumiga cela sava ipaSuma vél€jas iegut alkoholu un
daZadus partikas produktus. Policija gan virieti aiztur&ja, un
vinam par savu ricibu bis jaatbild likuma prieksa. Virietim
draud brivibas atnemsana, jo uzsakts kriminalprocess péc
180.panta 1.dalas — par zadzibu, krapSanu vai piesavinasanos
neliela apmera. Par $adu kriminalparkapumu soda ar brivibas
atnemSanu uz laiku lidz vienam gadam vai ar islaicigu brivibas
atnems3anu, vai ar piespiedu darbu, vai ar naudas sodu.

Japiebilst, ka minétais garnadzis ar pieredzi jau ieprieks bija
nonacis policijas redzesloka. Iespéjams, nav ari parsteidzosi,
ka virietim dari$ana ar likumsargiem bija par tadiem pasSiem
parkapumiem - zadzibam. Turklat atkal no ta pasa veikala...

|zdara sesas

Valsts policija zino par vél vienu registrétu zadzibu maspuse
aizvaditajas dienas. 27.decembri Balvu novada Kubulu
pagasta no teritorijas nozagti bavmateriali. Ari par o
gadijumu uzsakts kriminalprocess.

Informe policija

No pagajusa gada 24.decembra lidz §i gada
6.janvarim Valsts policijas Balvu iecirkna apkal-
pojamaja teritorija (Balvu Vilakas, Baltinavas un
Rugaju novadi) sastaditi 14 administrativa parka-
puma protokoli par atraSanos alkohola reibuma
sabiedriska vieta, viens protokols par sika huliga-
nisma gadijumu un registréti pieci celu satiksmes
negadijumi bez cietusajiem. Tapat policijas dar-
binieki 22 reizes izbrauca uz gimenes vai sadzives
rakstura konfliktu gadijumiem. Savukart par trans-
portlidzekla vadiSanu alkohola reibuma sodits viens
cilveks.

Dzéruma sabiedriska vieta

23.decembri Balvos 1985.gada dzimis virietis atkartoti
gada laika lietoja alkoholiskos dzerienus sabiedriska vieta.
Virietim konstat€ja 1,72 promiles.

28.decembri Balvos 1972.gada dzimis virietis atkartoti
gada laika atradas sabiedriska vieta dzéruma - 2,51
promiles reibuma.

29.decembri Balvu novada Kubulu pagasta 1978.gada
dzimis virietis atradas sabiedriska vieta dzeruma - 3,2
promilu reibuma. Virietis nogadaja atskurbtuve.

31.decembri Balvos 1967.gada dzimis virietis atkartoti
gada laika atradas sabiedriska vieta dzéruma - 3,36
promilu reibuma.

1.janvari Balvos 1967.gada dzimis virietis atkartoti
gada laika atradas sabiedriska vieta dzeruma - 3,24
promilu reibuma.

1.janvari Balvos 1969.gada dzimis virietis atkartoti
gada laika atradas sabiedriska vieta dzéruma - 1,46
promilu reibuma. Virieti nogadaja atskurbtuve.

3.janvari Balvos sabiedriska vieta dzéruma atradas divi
nepilngadigi jauniesi, kuriem konstatgja attiecigi 0,92 un
0,07 promilu reibumu.

3.janvari Balvos uz ielas 2,25 promilu reibuma guleja
1964.gada dzimusi sieviete, kuru nogadaja atskurbtuve.
Visos gadijumos sastaditi administrativa parkapuma
protokoli.
Brauc dzéruma

26.decembr1 Balvu novada BrieZuciema pagasta
1957.gada dzimis virietis vadija automasinu “Mazda”
1,97 promilu alkohola reibuma. Sastadits administrativa
parkapuma protokols.
Apgazas ar traktoru

27.decembri Balvu novada Bérzpils pagasta ne-
noskaidrots vaditajs vadija traktoru, iebrauca gravi un
apgazas. Vaditajs atstaja negadijuma vietu. Uzsakta
administrativa lietvediba.
Huliganiski uzvedas

27.decembri 1985.gada dzimis virietis uzvedas huliga-
niski sabiedriska vieta Balvos. Sastadits administrativa
parkapuma protokols.
Glaba cigaretes bez akcizes markam

28.decembri Balvos konstatéts ar akcizes precu (ta-
bakas) nelikumigu apriti saistits nodarijums. 1983.gada
dzimis virietis pie sevis glabaja vienu cigareSu “NZ"” pacinu
bez Latvijas Republikas akcizes markam. Sastadits
administrativa parkapuma protokols.
Saboja cela zimi un aizbrauc prom

2.janvari pulksten 23.17 Balvos, Partizanu iela, neno-
skaidrots autovaditajs vadija nenoskaidrotas markas
transportlidzekli, sabojaja cela zimi un no negadijuma
vietas aizbrauca prom, par notikuSo nezinojot policijai
likuma noteikta kartiba. Vainigo gan operativi no-
skaidroja. Tas ir 1963.gada dzimis virietis, kurs saukts pie
administrativas atbildibas.
Saboja zogu

2.janvari sanemta informacija, ka Balvos nenoskaid-
rotas personas sabojaja zogu. Uzsakts kriminalprocess.

Brauc bez tiesibam

2.janvari Balvu novada Lazdulejas pagasta 1987.gada
dzimis virietis vadija automasinu “Volvo” bez transport-
lidzekla vadiSanas tiesibam atkartoti gada laika. Sastadits
administrativa parkapuma protokols.
Nodara miesas bojajumus

3.janvari Balvos 1969.gada dzimuSam virietim nodariti
miesas bojajumi. Virieti ar gtitajam traumam nogadaja
medicinas iestade. Uzsakts kriminalprocess. Notiek
izmeklésana.

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis
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Informé VID
SIA “Pilsétvides serviss” aicina skolenus
piedalities konkursa “Dzivo zali”

Personalizétas VID konsultacijas

tagad pieejamas ari pa talruni

Nemot véra iedzivotaju vélmi un turpinot
pilnveidot Valsts ienémumu dienesta (VID)
pakalpojumus, zvanot uz VID Konsultativo talruni,
tagad ir iespéjams sanemt ari personalizétu
konsultaciju, kas balstita tieSi uz zvanitaja
personigajiem datiem.

Sada iespéja pieejama, zvanot gan uz VID
Konsultativo talruni 67120000, gan uz Diasporas klientu
konsultativo talruni + 371 67122443.

Personalizéta konsultacija nozimé, ka iedzivotaji
vairuma gadijumu var pa talruni sanemt konsultaciju
tiedi par vina individualo situaciju, kas izriet no datiem,
kas par konkréto personu ir VID riciba. Lidz $im tas nebija
iespéjams, jo VID nevaréja parliecinaties par zvanitaja
identitati.

Lai sanemtu Sadu personalizétu konsultaciju, sarunas
laika zvanitajam japiesledzas savam Elektroniskas
deklaréSanas sistemas (EDS) kontam un jaidentifice sevi,
nosaucot konsultantam ekrana redzamo cetrsimbolu
kodu.

Specifisku jautajumu gadijuma, kurus tomér nebis
iespgjams atrisinat telefoniski, VID darbinieks ieteiks
klientam citu piemeérotako sazinas veidu ar VID.

VID Konsultativa talruna darbinieki sniedz
konsultacijas par $adam temam: nodokli un EDS, muita,
akcizes nodoklis un akcizes precu aprite. Atseviskos
gadijumos tému klasts tiek papildinats, pieméram, uz
valsts amatpersonu deklaraciju iesniegSanas laiku u.c.

Plasaka informacija par VID Konsultativo talruni, ka
arl par citam sazinas iespéjam ar VID pieejama VID
timekla vietné www.vid.gov.lv, sadala “Kontakti/Ka ar
mums sazinaties?”.

81 gada 7.janvari SIA “Pilsétvides serviss”
izsludinaja vides izglitibas konkursu “Dzivo zali”, kura
aicinati piedalities Lubanas un Balvu novadu
visparizglitojoSo iestazu skoléni. Konkursa mérkis ir
veicinat skolénu, skolotaju un pastarpinati ari skolénu
vecaku teoréetiskas un praktiskas zinasanas par
atkritumu SkiroSanu un videi draudzigu atkritumu
apsaimniekoSanu dabas saudzésanas nolukos.
PieteikSanas konkursam ir atklata, konkursa darbu
pienems$ana turpinasies lidz §i gada 25. janvarim.

SIA “Pilsetvides serviss” ir atkritumu apsaimniekoSanas
uznémums, kas specializéjas uz Latvijas novadu apkalposa-
nu. Kops 2016.gada 1.janvara tas sniedz atkritumu apsaim-
niekoSanas pakalpojumus Lubanas novada, savukart Balvu
novada iedzivotajus un uznémeéjus kompanija apkalpo kops
2018.gada. Kopuma SIA “Pilsetvides serviss” darbojas 7
pasvaldibas un nodroS$ina ne tikai kvalitativus pilna cikla
atkritumu apsaimniekoSanas pakalpojumus, bet ar1 izveidojis
iedzivotajiem €rtu un pieejamu atkritumu SkiroSanas infra-
strukttru.

Ienakot novados, uznémums solijis istenot vides izglitibas
pasakumus, kas vienlaikus izglitos un motives sabiedribu
pieversties atkritumu SkiroSanai, lai saudzetu apkartejo vidi.
Tapec SIA “Pilsetvides serviss” sadarbiba ar SIA “Zala josta”
isteno konkursu “Dzivo zali”, kura laika aicina Lubanas un
Balvu skoleénus izstradat radoSu darbu viena no piedavatajam
témam: atkritumu SkiroSanas infrastruktiiras ierikoSana
majas; atkritumu apjoma samazinaSana majas apstak]os;
videi draudziga saimniekoSana ikdiena.

“Atkritumu SkiroSana ir veids, ka ikviens no mums var

ikdiena gadat par taupigu dabas resursu izmantoSanu, jo
pareizi sadkiroti atkritumi tiek parveérsti par raZoSanas
izejvielam, kas izmantojamas atkartoti. Pieredze rada, ka
visaktivak atkritumu SkiroSanai pieversas tieSi bérni, jo viniem
ta Skiet saistoSa un aizraujosSa nodarbe. Savukart bérnu
aizrauSanas ar atkritumu SkiroSanu neizbégami iesaista procesa
ari vecakus, tadeéjadi pamazam popularizejot So ieradumu
plasakas sabiedribas vidi. Mums ir svarigi, lai atkritumu
SkiroSana taptu par neatnemamu katra iedzivotaja sadzives
dalu, un jo agrak Sis ieradums iedibinas, jo labak,” uzsver SIA
“Pilsetvides serviss” valdes loceklis Jurgis Ugors.

“Ar sabiedribas vides izglitibas aktivitatem “Zala josta”
nodarbojas jau vairak neka 15 gadus, un So gadu garuma
esam secinajusi, ka vislabak rtipes par vidi iespgjams bérniem
iemacit neformala veida - caur radosam nodarbém,
aktivitatém, spelém un konkursiem,” skaidro SIA “Zala josta”
valdes priekSsedétajs Janis Lapsa uzsverot, ka daliba konkursa
“Dzivo zali” mudinas ta dalibniekus ne tikai vairak izzinat
un izprast atkritumu apsaimniekoSanas procesu, bet ar1 rast
citus veidus, ka savu ikdienu padarit videi draudzigaku.

Konkursa “Dzivo zali” var piedalities skolénu komandas
lidz 5 cilvekiem tris vecuma grupas: 1.-4. klasu; 5.-9. klasSu un
10.-12.klaSu skolu audzekni. Konkursa uzvarétaji tiks pazinoti
un apbalvoti konkursa nosléguma pasakuma Lubana
13.februari un Balvos 11.februari. Nosléguma pasakuma laika
visiem konkursa dalibniekiem un klatesoSiem tiks piedavats
apmeklét konkursam pieteikto darbu izstadi, noklausities
saisto$o un noderigu lekciju par atkritumu SkiroSanas nozimi,
ka ari piedalities tematiskajas speles.

Detalizetaka informacija par konkursu un konkursa
nolikums ir atrodami vietne pilsetvide.lv.

Latvijas publisko bibliotéku lasitajiem jauna iespéja — bez
maksas lasit e-gramatas tiessaisté mobilaja iericé vai datora

Visas Latvijas pasvaldibu publiskajas biblioteékas
Saja — 2019. — gada lasitajiem tiek piedavats jauns,
inovativs pakalpojums — “3td e-GRAMATU bibliotéka”
vietneé www.3td.lv . To nodrosina Kultiiras informacijas
sistemu centrs sadarbiba ar SIA “Tieto Latvia”, apgadu
“Zvaigzne ABC” un publiskajam bibliotekam. Ar
7.janvari ikvienam ir iespéja bez maksas lasit latviesSu
autoru darbus e-gramatas formata tieSsaisté mobilaja
iericé vai datora. Ta ir kopigi istenota iniciativa, lai
veicinatu gramatu lasiSanu musdieniga un értak
pieejama veida.

““3td e-GRAMATU bibliotéka” turpina publisko biblioteku
attistibas “TreSais téva déls” (3td) uzsaktas aktivitates. 3td
projekta istenoSanas laika Latvijas bibliotékas tika apgadatas
ar moderniem informacijas tehnologiju rikiem un
programmatiru, lai visiem Latvijas iedzivotajiem nodroSinatu
vienlidzigu piekluvi informacijai un zinaSanam. Izmantojot
tehnologiju iespéjas, més izvélamies jaunus risinajumus un
piedavajam kvalitativu saturu bibliotéku lasitajiem. “3td e-
GRAMATU biblioteka” ir vel viens moderns un atraktivs veids,
lai uzrunatu lasitaju, veicinatu lasiSanas tradiciju un
popularizetu latvieSu literattiru, ipasi jaunatnes vida,” uzsver
Kulturas informacijas sistemu centra direktors Armands
Magone.

““3td e-GRAMATU biblioteka” ir nakamais “Tieto Latvia”
izstradatas biblioteku informacijas sistémas ALISE attistibas
solis sadarbiba ar projekta pasutitaju — Kultiiras informacijas
sistému centru, jo mums ir svarigi atbalstit sabiedribai
nozimigus risinajumus. Misdienu lasitaji arvien vairak izvelas
pasapkalpoSanos un jaunus e-pakalpojumus. Tadé] esam
gandariti, ka Sobrid no izméginajumprojekta se$as bibliotekas
esam nonakusi lidz jauna pakalpojuma nodroSinasanai visas
Latvijas publiskajas bibliotékas, kuru lasitaji ir registréti sistema
ALISE,” saka “Tieto Latvia” valdes priekSsedetaja Valerija
Varna.

“Apgads “Zvaigzne ABC” lasitajiem piedava iegadaties e-
gramatas kop$ 2010. gada marta, tadéjadi popularizéjot darbu
pieejamibu jebkura pasaules valsti. Esam loti gandariti, ka

privatas partneribas (SIA "Tieto Latvia" un apgads “Zvaigzne
ABC") sadarbibas un valsts instittcijas (KISC) atbalsta un
ieinteresetibas rezultata ir tapis

pamata popularajam televizijas serialam “Liktena
lidumnieki”, tapat kinoreZisora Aivara Freimana “Katls”,
Ingunas Baueres biografiskie

unikals projekts, kas vel vairak
veicinas lasiSanu. Priecajamies, ka
valsts méroga nozimigo projektu
sakam tieSi ar latvieSu autoru
darbiem,” stasta izdevniecibas
Interaktivo macibu materialu
izstrades grupas vaditaja Sintija
Buhanovska.

“Pirmais impulss, lai eksperi-
mentetu ar e-gramatam Valmieras
biblioteka, bija projekts “Lasi un
tev sekos” (2014.-2015). Tas
piedavaja bérniem un jaunieSiem
socialas lasiSanas aplikaciju, kas
bija inovativa e-gramatu un ko-
munikacijas platforma. ST piere-
dze apliecinaja, ka lasitaji gatavi
jaunam gramatu formatam.
Daliba e-gramatu platformas

pieejams

izdevumu

Sobrid timekla
viethe www.3td.lv ir

daudzveidigs
e-gramatu
piedavajums — vairak
neka simts apgada
“Zvaigznes ABC”

(galvenokart dailliteratura)

romani, latvieSu fantazijas un
detektivZanra darbi.

“Novertéjam apgadu “Zvaigzne
ABC” ka visinovativako izdevéju.
Ceram, ka Sai iniciativai pievieno-
sies ari citas izdevniecibas, tadéjadi
papildinot “3td e-GRAMATU
bibliotékas” saturu,” norada
A.Magone.

Lai Klatu par “3td e-GRAMATU
bibliotekas” lasitaju, ar publiskas
bibliotekas e-kataloga autorizacijas
datiem (lietotajvards un parole)
javeic registracija vietné
www.3td.lv . Ja vél neesat kluvis
par publiskas bibliotékas lasitaju
vai arl ieprieks neesat taja izman-
tojis autorizacijas datus, varat
versties jebkura pasvaldibu

izméginajumprojekta 2016.gada

velreiz apstiprinaja, ka e-gramatam jabuit musdienigas
bibliotekas piedavajuma un tas labprat lasa visu vecumu
lasitaji. Lidz Sim bez maksas varéjam piedavat tikai e-gramatas
sveSvalodas, bet tagad lepojamies, ka projekta “3td e-
GRAMATU biblioteka” ekskluziva iespé&ja klust pieejama
ikvienam! Bibliotékas, pildot savu misiju, piedava lasitajiem
to, ko vini sen bija pelnijusi. Lasisim latvieSu rakstnieku darbus
tagad arl e-formata!” uzsver Valmieras bibliotékas Pieauguso
apkalpoSanas nodalas vaditaja Olga Kronberga.

Sobrid timekla vietné www.3td.lv ir pieejams daudzveidigs
e-gramatu piedavajums - vairak neka simts apgada
“Zvaigznes ABC” izdevumu (galvenokart dailliteratiira) — gan
latvieSu literattras klasika (ApsiSu Jékabs, Janis Ezerins u.c.),
gan musdienu autoru gramatas, kas iemantojusas lasitaju
atzinibu, tai skaita Vladimira Kaijaka “Enijas bize”, “Zem
Marsa debesim”, “Narbulu deéli” un “Mantinieki”, kas ir

publiskaja biblioteka.

Turpmak paredzets ne tikai papildinat “3td e-GRAMATU
bibliotekas” saturu ar jaunam e-gramatam, bet ar1 attistit
platformas izmantoSanas iesp€jas, ieklaujot to vienotaja
Latvijas e-pakalpojumu sistema. “3td e-GRAMATU bibliote-
kas” attistiba nozimigi ari paSu lasitaju priekSlikumi, kas
palidzés saturiski papildinat platformu un padarit to par erti
lietojamu e-pakalpojumu.

“3td e-GRAMATU bibliotéka” vaditaji cer uz Latvijas
bibliotekaru atsaucibu un sadarbibu, aicinot tos piedavat
lasitajiem literattiru ari jauna — elektroniska formata. Un jo
lielaka bus pasu lasitaju interese par “3td e-GRAMATU
biblioteku”, jo aktivak ta tiks pilnveidota un papildinata ar
jauniem originalliteratiras un tulkojumu izdevumiem, lidzas
apgadam “Zvaigzne ABC” izverSot sadarbibu ari ar citam
izdevniecibam.

Informaciju sagatavoja: . ELSBERGA
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Dazadi : =

Balvu stadiona (Sporta iela 8)

- - - -. O
Balvu stadiona slidotavas darba laiks 3
Si gada 9.janvari darbu sakusi slidotava

Slidotava darbojas péc $ada grafika

Pirmdien Publiska slidosana bez nijam 11.00 - 17.00
Otrdien Hokejs 17.00 - 19.30
TreSdien  Ipypjiska slidosana bez ndjam 19.30 - 21.30
Ceturtdien
Piektdien
Sestdien Publiska slidoSana bez nujam 10.00 - 13.00
Svatdien Hokejs 13.00 - 17.30
Svétku diends Ledu.s t_|r|sz.anav _ 17.30 - 18.00
Publiska slidosana bez nujam 18.00 - 21.00

LOGI DURVIS.

Jauns durvju pievedums!
T. 26343039

www.mtdurvis.lv

) Apgade A%

" 118.01. jauna

SIA “Balvi Auto” uznem B kategorijas
kursos 21.janvari plkst. 17.00.
www.balviautoskola.lv

t -

] Ly, grupa

L ] autoskola

HAMES “Delta 9V”
lepriek$eja

pieteikSanas. Talr. 29208179.

Gatera pakalpojumi (benzins-
elektriba), 17 EUR/md.
Talr. 26189956.

VEIC EKU SILTINASANU AR
EKOVATI (horizontalas, slipas,
vertikalas virsmas). Aizpilda gaisa
spraugas ar granulam aiz
kiegeliem. Darbu veicam 1 dienas
laika! Talr. 29436296, Balvos.

Dumvadu, ventilaciju, apkures
iericu, dimeju apsekoSana, tirisana,
remonts, izgatavoSana,
murésana, oderéSana, uzstadiSana.
Materialu piegade. Talr. 22363236.

Zage, izved cirsmas. Apaugumu
kaudzés, Skelda. Talr. 28608343.

Pastavigi parvada majlopus.
Specpiekabe. Talr. 29230080.

Bez maksas attira lauksaimniecibas
zemes no kriimiem, kokiem.
Talr. 26211223.

Davina milus, skaistus kucénus.
Talr. 28685911.

Veic vannu atjaunosanu ar $kidro
akrilu. vannumeistars.Iv.
Talr. 27633166.

Davina kucénus. Talr. 27193577.

Garazu teritorija pie 1. ieejas
atrastas atslégas. Intereséties
redakcija.

Perk

Pardod

Valsts robezsardzes Vilakas
parvalde pardod dienestam
nederigus SUNUS:
‘Vacu aitu’ 8kirnes suni (kuce,
dzimusi 2009.gada 15.oktobri).
‘Vacu aitu’ Skirnes suni (suns,
dzimis 2009.gada 15.oktobri).
Suna cena bez PVN - EUR 5.
Talr. 64501910.

Pardod skaidu briketes, 1
0 kg - 2 eiro. Talr. 26343039.

Pardod skalditu malku (ir sausa),
23 EUR/berkubs. Piegades apjoms
7 berkubi. Talr. 25543700.

Pardod rulonus - sienu no Skina
(EUR 15), salmus (EUR 10).
Talr. 28346636, 22041238.

Pardod dambrieza galu, 3 EUR/g.
Talr. 22023120.

Pardod maju olas ar piegadi Balvos,
10 gab. - EUR 1,80. Talr. 25664513.

Pardod Suzuki Jimny, 1.3, 4x4,
2008.g., EUR 2900.
Talr. 28711733.

Pardod Volvo V70, 2000.g., jauna
TA, jaunas ziemas riepas,
EUR 1200. Talr. 28301847.

Pardod Chrysler Voyager, jauna TA,
jaunas ziemas riepas, pilnpiedzina,
EUR 1500. Talr. 28301847.

Pardod Mercedes Benz, 1999.g.,
2.2D, pikaps, tikko izieta TA,
minimala rusa, laba tehniska un
vizuala kartiba, EUR 1300.
Talr. 28016694.

SIA “CESU GALAS KOMBINATS”
par augstam cenam iepérk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
26185703 @ 25573447 @ 29172343

Pardod 1,5-istabu dzivokli Balvos,
2. stava. Talr. 26535693.

Piedava darbu

iepérk miilopus.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

7 Z.8 “Strautini” [

rr IEPERK

m -AUGSTAS CENAS
SAMAKSA TOLITEJA

-ELEKTRONISKIE S5VARI

MAJLOPUS

tel. 27777733

g alas parsirada.ly

| IEFERKAM

N, rele

SIA “SENDIJA” pastavigi iepérk
lapu, skuju koku taru, malku.
ZARUS SKELDOSANAI (svaigi
grieztus, ar lapam, zalam
skujam).

Talr. 29495199, 29183884.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepéerk majlopus.

Augstas cenas. Samaksa tulitgja. Svari.
Talr. 20207132.

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29419597.

SIA “LATVIJAS GAIA" feperk

n liellopus, jaunlopus, aitas,
- zirgus. Samaksa tulitéja.
Svari. Talr. 28761515.

Pérk mezu ar zemi un cirsmas.
Talr. 27876697.

Vacu uznémums
“MAGNOFLEX” aicina darba
TIRDZNIECIBAS
KONSULTANTUS/-ES
Latgales regiona.

Ja esi pozitivs/-a, aktivs/-a un
Tev ir personigais auto, suti savu
CV un motivacijas vestuli uz
info@magnoflex.lv ar noradi
“Konkurss” lidz 15.01.2019.

] Labprat sava komanda
aicinam ari cilvékus ar dzives
pieredzi.

[ lzvélétos kandidatus gaida
profesionalas apmacibas, labi
organizéts darbs un augsts
atalgojums.

Uzzinas pa talruni: 29267239.

Pérk skabsienu rullos.
Talr. 22315544, e-pasts:
aivars.bakis@lu.lv

PERKAM

"Augosy Koky cirsmas
un sortimentius ple cafa;

* Papirmalkyu ostds:
(R%gd, Wérsragd, Liepaia)

Maoia Tpadnkeklem:

= Eicam beomaksas Ronsulicias

= Paldaam sl lahsdojes
saxjalsotand, cremu eobpotord;

= Pafdzam lasnigi cirkanas
pietmikomy WRAL

e

Tedpdoad ibemdcgac DE115I60; GTE04143

wmw, mabaafoensl,comily

Pérk 3-istabu dzivokli Balvos.
Talr. 29379250.

Pérk maju laukos.
Talr. 25302291.

Pérk zirgus.
Talr. 26477904.

Pérk traktora piekabi 3PTS13 vai
MMZ. Talr. 28772537.

Pérk lielo Siferi.
Talr. 28772537.

Kolekcijai dargi nopirkSu dzeltena,
matéta dzintara brosas, kulonus.
Apalas, ovalas dzintara krelles.
Talr. 29449613.

(7 N\

Viksnas pagasta parvalde
pateicas Janim un Lienai
Lielbarziem par sartpéto svétku
salutu Vecgada pasakuma. Lai
veiksmigs jums Jaunais gads!

Automaéinas Mitsubishi
vaditaja saka sirsnigu paldies
Aivara Avotina servisa
kolektivam par masinas
veiksmigu salabo$anu un novél
laimigu un veiksmigu Jauno
gadu!

Ikvienam ir
iespéja isi un
L konkréti pateikt

paldies kadam
vard labvélim,
sponsoram, atbalstitajam,
paligam. Dargi tas nemaksas -
tikai 3 eiro par 25 vardiem.

Jo sie ir “Pateicibas vardi”.

Apsveikums

Lai notiek ta, ka velas Tava sirds,
Lai atspid saule tad, kad lietus list,
Lai atskrien véjs, kas bédas aiznes lidz,
Lai ar smaidu atndk katras dienas rits! %
Sirsnigi sveicam Jani Gavaru skaistaja dzives jubileja!
Vélam, lai dienu rituma ar Tevi ir prieks, laime, veseliba.

Inara, Veners un Ozolinu gimene
504
Sirsnigs paldies Vilakas novada Tehniskas nodalas ﬁ
daildarzniecei Inesei Lacei par radoSajam idejam, izgaismojot
Vilakas pilsétu Ziemassvétku rota, un liels paldies Vilakas novada
Tehniskas nodalas rakiem par pacietibu, izgatavojot originalas gaismas
cepures, majinu lasitei, izveidojot vienotu Piparkiku ciemu! Mil§ paldies
Vilakas Romas katolu draudzes pravestam Guntaram Skutelam par
neparasti skaisto Ziemassvétku noformejumu Vilakas katolu baznica un
gaismas Betlemiti no Italijas! Lai Dievs Jums dod nepiecieSamas zélastibas!
Vilakas pilsétas Abrenes un Baznicas ielu iedzivotaji

Reklama

Pateiciba

]

T/C "Sjuzanna"
5 gadu jubilejas loterija

Mo Z009.gada 3. janvéra

dz Z09.gada 14 martam

E 2 Viedtalruni

‘; ’ 3 muttivaramie kat

Davanu kartes
20€ vértiba

Davanu kartes
- 10€ vértiba

O lepercies vismaz uz 50
& Sanam loterijas kuponu
@ Piedalias vartigu balvu izlozel
Loterijas atlauja nr.5497 22 00 55 2
¥ Déarzu iela 29, Rézekne ©O www.sjuzanna.lv

Pateicibas

Més kluséjot paliekam....
Bet tava vieta, kas bija Sai dzive,
Ir, bija un vienmér bus!
(N.Dzirkale)
Vislielaka pateiciba visiem, kuri bija kopa ar mums, pavadot muziba milo
mamuliti Mariju ApS$enieci. No sirds pateicamies pravestam O|gertam
Misjunam, Aijai Ikstenai un vinas ansamblim, Bérzpils pagasta parvaldei,
ipasi Birutai Bogdanei, Ivetai Raciborskai un Annai Krividai, psalmu
dziedatajam un ipasi Silvijai Salmanei, morga darbiniecei Rutai Kivkucanei,
apbedi8anas birojam “Ritums”, Maritei Berkei ar pavaritém, pansionata
“Balvi” kolektivam, Balvu slimnicas terapijas nodalai un vaditajai Sarmitei
Puzulei, gimenes arstei Natalijai Zondakai un masinai Ivetai, darba
kolektiviem - Balvu novada pa$valdibai, Socialajam dienestam,
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestam, radiem, draugiem,
kaiminiem un visiem labajiem cilvékiem, kuri grutaja bridi
atbalstija gan ar darbiem, gan ar padomu.
PATIESA CIENA — MEITAS AR GIMENEM, DELS, L2
Raud sape véja...

MAZBERNI
m%’ .
™ T
m
Kad zemes klépi guldita misu mila masa un -y

NN I I I S S . -
mazmeita llga Kazinovska, vissirsnigakie pateicibas ’ Fa
vardi par lidzjutibu, atbalstu §aja smagaja bridi.

Paldies priesterim Martinam KluSam, muzikalajam pavadijumam - Janim
Budevi¢am, Aijai Putninai, “Senda Dz” meiteném, apbediSanas birojam
“Ritums”, radiem, draugiem, kaiminiem, visiem, visiem PALDIES...

PIEDERIGIE
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Dazkart ka arkla lemesim

mums dzili zemé ir jaiear

savas sapes, likstas un asaras,

lai citus tas neaizskar.

Lai saulainas liktena debesis

mdasu milie virs galvas ieraudzit

bez ciesanu vazam var.
(K.Apskrima)

Mana visdzilaka lidzjatiba sievas
Jelenas gimenei, masai Aijai un
visiem milajiem,

JANI DIMITRIJEVU miiziba
pavadot.
Klases audzinataja A.Veisa

Skumiji noliec galvas priedes klusas,
Nolist ziedos rita mirdzums silts,
Nosalc vésma - mieriga lai dusa,

Lai tev viegla dzimtas zemes
smilts.
(L.Pélmanis)
Kad baltais sniegs klusi klaj brala
JANA kapu, izsakam lidzjatibu
Pavelam Dimitrijevam un
piederigajiem.
Juris, Iveta Logini

Meés klusi paliekam Sai krasta,
Véji Salkos un mierinas mdas,
Bet tava vieta, kas bija sai dzive,
Vienmér masu atminas bas.
(S.Kaldupe)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
tuviniekiem, pavadot kapu kalnina
JANI DIMITRIJEVU.
1978.gada izlaiduma skolasbiedri

Ir sdpes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat
Spétu...
Nostajas blakus tev draugi un klusé,
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.
(R.Skujina)
Kad acis mirdz sapes un egles
dzied séru dziesmu, esam kopa ar
Jelenu Dimitrijevu un vinas
gimeni, VIRU miiziba pavadot.
Valsts un pasSvaldibas vienota klientu
centra koléges

Sastingst gaiss, ko skara melna
éna,
Apklust balss, kas tikko vardus
teica.
Skumjas kluséjam. Cels smilsu
kalna ved.
Diena tumst un kada zvaigzne
dziest.
Kad pa sniega balto taku muziba
japavada JANIS DIMITRIJEVS,
musu klusa lidzjutiba lai stiprina
Dimitrijevu gimenes.
Akulova gimene

Reiz pienak diena, neligta un
skarba,
Kad dzili, dzili daudziem sirdis sap.
(O.Skuja)
Saja sapju un skumiju bridi klusa un
patiesa lidzjutiba sievai Jelenai
Dimitrijevai, bérniem un
mazbérniem un paréjiem
tuviniekiem, JANI miiziba pavadot.
Daina, Eduards

Atminas dargas sirds ilgi saglabat
Spés,
Jo dvéselu valoda parunat varés.
Maziba katram dava tikai isu laika
spridi,
Bet domas Debesis tikties Jauj katru
bridi.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
sievai Jelenai, bérniem,
mazbérniem, matei un paréjiem
tuviniekiem, JANI DIMITRIJEVU
pavadot muzibas cela.
Livija, Taisija, liga, Valentina S., Anna

Dusi saldi zemes rokas,
Lai tev sapnu nepietrikst.
Milas rokas ziedus noklas
Un tev vienmér silti bus.

Skumiju bridi esam kopa ar gimeni,
radiem un draugiem, kad pa balto,
skuju klato taku aiziet
JANA DIMITRIJEVA mizibas cels.

ElkSnevas kaimini

Kur es savas sapes liksu,
Kam nu lagsu spéku dot.
Es vairs tevi nesatikSu,
Visu miazu dzivojot.

Visdzilaka lidzjutiba ligonim un
ligai Vicupiem, MAMINU,
VIRAMATI un VECMAMINU maziba
pavadot.

Marta

Laika pulkstenis nozvanija,
Apstajas viss klusumam blakus...
(V.Kokle-Livina)
Lai klusa un patiesa lidzjutiba palidz
parvarét zaudéjuma sapes visai
Dimitrijevu saimei, pavadot JANI
aizsaules cela.
Aivars Zageris un Valdis Zeltkalns

Vien tikai savu milestibu varam

Tev, balla dvéselite, dot sai cela lidz,

Lai aizej tu pa sniegputena celu,

Kur tevi gaida muZzigs dzives rits.
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Jelenai Dimitrijevai ar gimeni,

milo VIRU zaudgjot.
Vladimirs K., Gunta Z. ar gimeni

Sapes ieelpo katra smilga un lapa,
Baltie bérzi as’ro kapsétas kalna.
Sakrit smiltis un ziedi atvérta kapa,
Par agru, par agru ir bijusi salna...
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
sapju bridi Aijai, mamulitei un
visiem tuviniekiem, pavadot JANI
DIMITRIJEVU kapu kalnina.
Zigridas Lizinskas un Inaras
Strapcanes gimenes

Balts endelis atnaca sapni
Un aiznesa tevi sev lidz.
Tai baltaja, baltaja nakti,

Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
Izsaku patiesu lidzjutibu Zelmai,
Paulim, Jelenai, Aijai un par&jiem
tuviniekiem, JANI DIMITRIJEVU
muzibas cela pavadot.

Vanda Supe

Atkal, zeme, tava veléna vala tiek
klata
Atkal viena dziesma lidz galam
izdziedata...
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Zelmai, Pavelam, Aijai un Lenai ar
bérniem, JANI DIMITRIJEVU
muziba pavadot.
Ivans Petrovs, Viktors un Sveta ar
gimeném, krustmate Zena

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva miers jums spéku dod.
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomu un celamaizi dod.
Izsakam visdzilako lidzjatibu Marim
Dimitrijevam ar gimeni, TEVU
muzibas cela pavadot.
Tavi draugi — Sintija, Kristaps,
Madara, Maris R., Viesturs, Diana

Mani milie, es pie jums vél busu -
Sniega parsla, ¢uksta, rasas lasé,
Saulé, véjos, dziesmas, jusu mazos.
Dzive beidzas, milestiba né.
Izsakam visdzilako lidzjatibu
Jelenai Dimitrijevai un visai
tuvinieku saimei, milo viru, tévu,
vectévu JANI DIMITRIJEVU
muzibas cela pavadot.
Jeromanu gimene, Silvija A.,
Silvija S.

Nem, mana dzimtenes zeme,
Nem visu, kas mani ir bijis,
Kas tavos balltajos celos

No manis vél neizlijis.

Klusa lidzjutiba masai llgai Vicupai,
no brala ULDA BUDNIEKA uz
muizu atvadoties.

Tante Marta

Klusiem soliem mamulina,
MdazZam durvis aizvérusi,
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.

Skumju un atvadu bridi musu klusa
un patiesa lidzjutiba AINAS
VICUPAS tuviniekiem, vinu miziba
pavadot.

Masica Daina, Normunds, llona
un Olita ar gimeném

Mdsu laiks ir tik iss -

Mdza véji salc apkart un pari,
Kas lai zina to bridi,

Kad atskanés liktepa balss.

Musu patiesa lidzjutiba ligai
Vicupei un tuviniekiem, BRALI
muzibas cela pavadot.

Tilzas vidusskolas kolektivs

Tur talaja plava, kur atminas zied,
Tur mani jas vienmér satiksiet.
(I.Rudene)
Izsakam patiesu lidzjutibu Astridas,
Intara, Ivara, Lauras un Klintas
gimeném, viru, tévu, brali, vectétinu
PETERI REIMANDOVU miiziba
pavadot.
Aivara Zagera gimene

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.

Skumju un atvadu bridi masu klusa
lidzjatiba Klintai, Intaram, Laurai ar
gimeném, tuvu cilvéku PETERI
REIMANDOVU muzZibas cela
pavadot.

Puspuru, Vikmanu gimenes

Vai, mijo tét, tu nevari pa zvaigznu
logu
Sniegt preti tagad savu stipro roku
man?
Pa zemes celu ejot, bieZi pagurst
soli,
Un dzili sirdi sapju bites san...

Musu patiesa lidzjutiba Kasparam
Putnanam ar gimeni, TEVU
muzibas cela pavadot.

Darza ielas 10.majas 1.ieejas
kaimini

Ir sapes, ko nespéjam dalit uz
pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat spétu.
Skumiju bridi, atvadoties no
KRUSTTEVA, esam kopa ar Dianu
un vinas gimeni.
Tavi draugi — Sintija, Kristaps,
Madara

Caur lietiem un puteniem
izbridis - piekusis.
Prieku, darba milestibu
atdevis - aizmidzis.

Skumiju bridi esam kopa ar Aelitu
Tuéi un tuviniekiem, téti un
vectévu DANIELU KIVKUCANU
aizsaulé aizvadot.

Koléges: Silvija, Tamara, Inese,
Lucija, Alla, Margarita

Klusa paliek téva séta,
Klusa téva istabina,

Nav vairs téva milo solu,
Nav vairs téva padomina.

Kad ziemas véji aiznesusi lidzi mila
TETA, SIEVASTEVA un
VECTETINA dvéseliti, lai miisu
lidzjutiba dod speku Aelitai un
Erikam Tuéiem un paréjiem
tuviniekiem parciest bédu
smagumu.

Deju kopa “Nebeda” un vaditajs
Agris Veismanis

Tu biji un paliksi ar tiem,
Kuri tevi miléja,

Un atminas ziedés ar tevi
Tik balti ka abeles.

Skumjas esam kopa un izsakam
patiesu lidzjutibu Astridai un
tuviniekiem, PETERI mizZibas cela
pavadot.

Nicecku un Supes gimenes

Tas visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mazu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums klast majas.
Skumju bridi esam kopa ar Eriku un
vina gimeni, téti, vectétinu un
sievastévu DANIELU KIVKUCANU
muziba pavadot.
Kolégi un Andrejs, Vladimirs

Tas visskumjakais bridis, kad mila

sirds
Uz mazu maziem partrakst un

stajas,

Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst

Un tumsas ka klajums klust majas.

Musu patiesa un klusa lidzjutiba
Astridai, TUVU CILVEKU mizibas

cela pavadot.

Iréna, Bronislava, Rudite, Maris

Ka dziju kamols miZs ir saritinats,
Kur dzipari visdaZzadakie mirdz,
Ja spétu tos kads atkal atsketinat,
Tad vida butu vecmamujas sirds.
Skumiju bridi patiesa lidzjutiba
Martinam Vancanam,
VECMAMINU guldot kapu kalnina.
Draugi

No mdza kamola pa dzijai attinusi,
let talus celus vecmamulas sirds.
Skumiju bridi esam kopa ar Tevi,
Viestur, no VECMAMINAS uz mizu
atvadoties.
Tavi draugi — Sintija, Kristaps,
Madara

Piesnigusa kalna apklust téva soli,
Auksta lasé asara uz vaiga salst,
Bet nevar apsnigt padaritie darbi,
Un milestibu ziema nosaldét.

Sapju un atvadu bridi esam kopa ar
Intaru un Intu Ozoliem, pavadot
TETI mizibas cela.

Paulinu, Kolcovu, Kergu gimenes

Lauj pie tavam milam rokam
Vél tik mirkli galvu glaust...
Cauri palsai sapju miglai
Senos saules ritus jaust.

Skumiju bridi esam kopa ar Imantu
Sprukuli, milo MAMINU maziba
pavadot.

Balvu novada pas$valdibas Izglitibas,
kultdras un sporta parvaldes

kolektivs

Tumsa diena, migla krita,

Eglu zaros véji els.

Tavas dzives saule dzisa,

Satrukst tavs muza cels.
(P.Priede)

Saja sapju un atvadu bridi izsakam
visdzilako lidzjutibu Irénai Sviklei ar
gimeni, viru GUNARU miizibas
cela pavadot.

Bijusie Lazdukalna pagasta
padomes deputati

Daudz darbini padariti,
Daudz solisi iztecéti.
Lai nu mili Zemes mate
Parklaj savu segeniti.

Masu klusa un patiesa lidzjutiba
Litai ar gimeni, pavadot TETI
smildu kalnina.

lize, Sarma, llona, lvars

Balts engelis atnaca sapni
Un aiznesa tevi sev lidz.

Tai baltaja, baltaja nakti,

Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
Sajas dienas, kad debesis skumst
un kapu kalnina japavada MAMMA,
esam kopa ar Dianu Astreiko un
vinas piederigajiem. Esiet stipri!

Edite un Linda

Likas, ka tu dzivot spétu
Vél tris miazus, mamulit,
Ka tu nevarétu aiziet tur,
Kur tikai klusums mit.

Kad negaiditi parstajusi pukstét
MAMMAS sirsnina, lidzjutiba Dianai
Astreiko ar gimeni.

Dita, Liga, Zane

Noriet saule vakara,
Sidrabinu sijadama;
Aiziet dusét mamulina
Balta smilsu kalnipa.

Skumju un atvadu bridi masu klusa
un patiesa lidzjitiba Dianai,
MAMINU pavadot klusaja mazibas
cela.

Tavas “Bitites”

Man dzivé, téti, pietriks tevis

Un cela nebus, kura tikties lauts.

Tas gaiSums, ko man dzivé devi,

Laus talak iet un paveikt daudz.

Kad ziemas Vvéji aiznes muziba téva

ALBERTA LOCMELA dvéseliti, lai
musu lidzjutiba dod spéku delam

Aigaram ar gimeni parciest bédas.
Bijusie klasesbiedri un audzinataja

A.Toma

Nolist asara, saZnaudzas sirds,
Pienak nesauktais ardievu laiks.
(H.Dorbe)
Izsakam patiesu lidzjutibu Vitai,
Janim, Aigaram, no vira, téva
ALBERTA LOCMELA uz mizu
atvadoties.
Maruta, Vitalijs

Aizdedz sveci klusi
Vél lai liesma plivo,
Vél lai gaisma vieno
Miruso un dzivo.

Kad mila MAMINA guldita kapu
kalnina zem ziedu segas, dalam
sapju smagumu ar Valdu Vancani
un vinas gimeni.

Feodorovu saime

Sanem, laba Zemes mate,

Vienu sirmu mamuiliti,

Apsedz vinu silti, silti

Savam smilsu villainém.  (Latv.t.dz.)

Izsakam lidzjutibu Imantam

Sprukulim, MAMINU Mizibas cela
pavadot.
Dzimtsarakstu nodala

Nu klusums ir ienacis maja,
Vien dvésele vél taja kavéjas.
AK, neraudiet, nu neraudiet -

Man jaiet tur, kur mani gaida...
Izsakam lidzjatibu llgai Vicupai un
piederigajiem, brali ULDI smilSu
kalnina pavadot.

Skolas ielas 1a majas iedzivotaji
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