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Varés nodot elektrotehniku
SIA “Pilsétvides serviss” informeé, ka
10.janvari no plkst. 11.00 lidz 12.00
Balvos, Ezera iela 3 (EKO laukuma), Balvu
novada iedzivotajiem bis iespéja BEZ
MAKSAS nodot nolietotas elektropreces
(televizorus, ledusskapjus, velas masinas,
mobilos telefonus, datorus, raterus,
dekoderus, printerus, kopétajus utt.).
lespéja uznémeéjiem
25.janvari ikviens interesents, ipasi
uznémeéji, aicinati apmeklét Latvijas
Tirdzniecibas un riipniecibas kameras
Latgales biznesa kluba organizeto
pasakumu “Uznéméji tiekas Balvos”:
1.dala-no plkst. 12.00 lidz 14.00 vieté&jo
uznémumu apmekléjums; 2.dala - no
plkst. 14.20 lidz 15.30 uznémeéju un
pasvaldibas diskusija; 3.dala - no plkst.
15.4511dz 17.30 biznesa atbalsts “Satiec
savu ekspertu”; 4.dala - no plkst. 17.30
Iidz 19.00 vakarinas pie IK “Riuku nams”
Sefpavara klata galda (dalibas maksa EUR
10) Rugajos; 4.dala - no plkst. 19.00 lidz
20.00 LTRK Latgales regiona padomes
séde Berzkalnes pagasta.
Iznakusi gadagramata
Centralas statistikas parvalde (CSP)
izdevusi “Latvijas statistikas gadagramatu
2018". Ikgadejais datu krajums veidots,
atlasot svarigakos CSP datu baze
www.csb.gov.lv/lv/statistika/db pieeja-
mos datus, kas papildinati ar efektivam
datu vizualizacijam tematisko karSu vai
grafiku veida. Vairakas kartes izveidotas
no jauna, piemeram, pastavigo iedzivo-
taju skaits ne tikai pilsétas, bet ari ciemos;
meénesa vidéjo bruto darba ienakumu
mediana; 13. Saeimas véléSanu rezultati
u.c. Izdevuma ir 14 tematiskas sadalas.
Vai bis savéjais Saeima?
Vakar prezidents Raimonds V&jonis
Kri$janim Karinam uzticéja valdibas vei-
doSanu. Lidz ar jaunas valdibas apstipri-
nasanu Saeima varétu nomainities des-
mita dala deputatu. Socialajos portalos
atrodamas dazadas versijas, kas varétu
sanemt deputatu mandatus, tostarp
Andris Kazinovskis (Jauna konservativa
partija). Jautats, ka vins pats vérté So
iespeju, A.Kazinovskis atzina, ka par to
paragri runat. “Bet, ja nepiecieSams, esmu
gatavs stadat,” vins piebilda.
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Gads sacies pozitivi! Ar tre§as meitinas ienak8anu gimené sacies balvenieSu Ramonas Grines un Alekseja KoluSeva laimigais jaunais
gads. Meitenite, kuru vecaki nosaukusi par Veroniku, pasaulé ieradas 3.janvari pulksten 11.04. Jaundzimusi ir pirmais Sogad dzimusais
Balvu novada bérning, kas pieteicis sevi Balvu dzemdibu nodala. Lai gan arsti bija prognozéjusi, ka Veronikai japiedzimst ap 13.janvari,
vina par sevi lika manit daudz atrak, neka vecaki to bija gaidijusi. “Ar nakSanu pasaulé jau janvara pirmajas dienas meitina mus pamatigi
parsteidza, nedomajam, ka tas notiks tik atri. Un vél lielaks bija musu parsteigums, kad uzzinajam, ka vina ir pirmais Sogad dzimusais
novada bérnins. Tas ir loti ipass fakts,” priecajas mamma Ramona. Veronika piedzimstot svéra 3,985kg un bija 58cm gara. Mazo masinu
majas gaida vel divas masas — 13 gadus veca Viktorija un Sofija, kurai ir 7 gadi, Piektdien, 4.janvari, slimnicas dzemdibu nodala pirmas
$ogad dzimusas balvenietes gimeni sveikt ieradas Balvu novada domes priek§sédétajs Aigars Puspurs un novada Dzimtsarakstu nodalas
vaditajas vietniece Santa KuleSa. Domes priekSsédetajs vecakiem véléja speku, izturibu un sapratni, audzinot meitinu, bet mazajai Veronikai
- nenikoties, augt veselai, stiprai un darbigai. Apsveicéjus no pasvaldibas slimnica sagaidija visa gimene pilna sastava, jo tik nozimiga bridi
nevaréja nebut klat. Nu jau tris bérnu mamma atzina, ka jutas patikami parsteigta gan par ipaso sveikSanu, gan pasvaldibas sarupétajam
davanam: “Tris bérnu gimene jau skaitas daudzbérnu gimene, un misdienas uzturét un izaudzinat tris bérnus nav nemaz tik vienkarsi. Tadu
neviena bridi neSaubijos, ka més ar to nespétu tikt gala, jo vira un meitu atbalsts ir fantastisks. Vini Veroniku neizlaiz no rokam, katru brivu
bridi bu¢o un milo, esmu parliecinata, ka visiem kopa mums viss ir pa spékam.”

Atver
béerniem
veltitu
gramatu
latgalieSu
valoda.
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Ingrida Zinkovska

Svetku saltiti izSauti, piragi apesti, un esam aizva-
dijusi pirmo darba nedelu jaunaja gada ar tas jau
sagadatajiem stresa, veiksmes un pardomu briZiem.
Lai cik ari koSas un garas nebaitu brivdienas, dzive ir
dzive. Jauna gada pirmaja darba nedéla devos uz
laukiem, kur bija ieplanota saruna ar kadu vel nipru
senioru par vina hobiju muZa garuma. Atminu
stastijums raisijas plustosi, taja iesaistijas ari dzives-
biedre, papildinot to ar atseviSkam detalam no abu
kopdzives. Sarunai beidzoties, vina loti vél€jas mis
pacienat piebilstot, ka cieminus gaida kop$ Ziemas-
svetkiem. Uzreiz jateic, ka §is nav tas gadijums, kad
veci cilveki svetkos jutas Joti vientuli, jo dzivo kaut
kur meZa mala un viniem nav tuvinieku. Seniori, ar
kuriem sarunajos, ir tuvinieku aprupéti, tacu vélas
kontakteties ari ar citiem cilvékiem, pastastit par sevi
un uzzinat ko jaunu. Sarunas laika atceréjos, ka pérn
masu medijos paradijas zina, ka Lielbritanijas valdiba
ieviests jauns amats - vientulibas ministrs. So amatu
ienems sporta ministre, kura jauno lomu pildis paraléli
pasreizéjiem darba pienakumiem. Vina kopa ar lab-
daribas organizacijam izstradas stratégiju vientulibas
problému risinasanai. Briti savos pétijumos secinajusi,
ka vientulie pensionari bieZi vien ilgak par ménesi nav
sarunajusies ar draugiem vai g§imenes locekliem. Parak
daudziem cilvékiem vientuliba ir miusdienu dzives

skumja realitate. Ari Latvijal Nenoliegsim to.

Zinaida Logina

Gada nogalé Upites tautas nama
notika Ontona SliSana bérniem
veltitas dzejas kopkrajuma “Vuss
apleik man muna volida skan”
atversanas sveétki.

Jau labu laiku pirms 81 notikuma Ne-
materialas kultiras mantojuma centrs
“Upite” aicinaja uz dzejnieka, novadpeét-
nieka, publicista un sabiedriska darbinieka
Ontona SliSana 70 gadu pieminas
svetkiem. Vina ieguldijums latgalieSu
valodas popularizéSana un saglabasana
ir nenovertéjams. Ontons Latvija bija vie-
nigais dzejnieks, kur$ rakstija un izdeva
dzejas gramatas beérniem latgaliski.
Dzejnieks miiziba devas 2010.gada, bet
pieminu kopj un darbus turpina vina
bérni un mazbérni.

TieSi Ontona 70 gadu dzimSanas diena
atvera berniem veltitas dzejas kopkra-

jumu ar nosaukumu “Vuss apleik man

Prezidenta uzruna gadu mija. Valsts prezidents
Raimonds V&jonis sava Jaungada uzruna uzsvera, ka
aizvaditais gads vienmer paliks miisu atmina ka Latvijas
valsts simtgades gads, kura més pasi sevi ieraudzijam no
jauna, cik Latvija liela un skaista. Vin$ noradija, ka,
aizvadot Latvijas pirmo gadsimtu, esam izvertejusi
padarito un raugamies nakotneé ar jaunam ceribam un
lielu darba sparu. Prezidents aicina atcereéties, ka Latviju
soli pa solim veidojam pasi ar savu ricibu, darbiem un
vardiem. Latvijas stasts ir un bus tads, kadu pasi to radisim
un izstastisim.

Spéka stajusies jauni gazes tarifi. 1.janvari speka
stajas jaunie dabasgazes sadales sistéemas pakalpojumu
tarifi, kas paredz ieviest fikseto maksu par pieslegumu
atbilstosi atlautajai slodzei neatkarigi no dabasgazes
patérina apjoma. Sogad dabasgazes lietotajiem jamaksa
ne tikai par faktiski patéréto dabasgazi, bet ari fikséts
maksajums par pieslegumu. IepriekS mazie patérétaji par
gazes infrastruktiiru nemaksaja teju neko.

Gada Eiropas cilvéks Latvija. Noskaidrots
2018.gada Eiropas cilveks Latvija. Taja ar plaSu sabied-
ribas atbalstu iekluvis jurists, politologs Egils Levits. Gada
Eiropas cilveka tituls nu jau 21 gadu péc kartas tiek
pieskirts cilvekam, kurs ar saviem darbiem 3aja gada devis
vislielako ieguldijumu Latvijas propogandéSana Eiropa
un Eiropas kopgjo vertibu integréSana Latvijas sabiedriba.
Balsojumu par gada Eiropas cilveku Latvija organizé
Eiropas kustiba Latvija.

Atziméjamie vesturiskie notikumi Sogad. Aizva-
ditais gads bija Latvijas valstiskuma simtgades gads, tomer
ar1 $aja - 2019. - gada b vesturiski notikumi, ko atcere-
ties. 1989.gada pilna speka izvertas Atmoda Latvija.
Manifestacija Daugavmala (1.marts — 250 000 dalibnie-
ku), MeZaparka (7.oktobris, vairak neka 100 000 dalib-
nieku), unikalais “Baltijas cel$” 23.augusta. Sogad aprites
ar1 70 gadi latvieSu deportacijam uz Sibiriju, kas notika
1949.gada marta. Sonedé} sakas Latvijas Neatkaribas kara
un Latvijas armijas 100.gadadienai veltitie pasakumi.
Aizsardzibas ministrs Raimonds Bergmanis un Nacionalo
brunoto speku komandieris generalleitnants Leonids
Kalnin$ apmekléja 100.gadadienai veltito atklasanas
pasakumu Liepaja uz Nacionalo brunoto speku kuga A
-53 “Virsaitis”. Aizsardzibas ministrija un Nacionalie
brunotie spéki ir izstradajusi atzimejamas jubilejas svinibu
planu ne tikai $im, bet ari1 citiem notikumiem hrono-
logiska seciba.

(Zinas no interneta portala www.delfi.lv)

muna voliuda skan”. Bez Ontona SliSana
paveikta darba kultiiras laucina Sobrid
nav iedomajama Ziemellatgales kultar-
vesture. Vins vacis un pierakstijis Ziemel-
latgales folkloru, dibinajis un vadijis Upi-
tes un Rekavas etnografiskos ansamblus.
Ontona Sli$ana dzejoli izdoti 30 grama-
tas. Vadijis Upites bibliotéku, izveidojis
un vadijis Upites kulttirvéstures muzeju,
iedzivinajis pasaule vecako festivalu —lat-
galieSu milas dzejas un dziesmu festivalu
“Upites Uobelduorzs”.

Sobrid Ontona darbus turpina naka-
ma paaudze, kuri 2014.gada par aktivi-
tatém sanéma arl apbalvojumu “Laiks
Ziedonim”. Dzejnieka jubilejas gada
sviné$ana sakas jau pirms gada, janvari
Antona dienas pasakuma “Ontona di-
nas lustes”, bet turpinasies lidz pat Anto-
na dienai 18.janvari, kad noslégsies
Sobrid notiekoSais Ontonam SliSanam
veltitais radoSo darbu konkurss bérniem
un pieaugusajiem.

Bérnu dzejas kopkrajuma “Vuss apleik
man muna volita skan” apkopotas un
izdodas 15 no 17 vina dzejas gramatam
berniem. Pédejas divas dzejas gramatas,
kas nav ieklautas kopkrajuma, publicéti
ieprieks izdotajas gramatas lasamie
dzejoli. Krajuma ieklauti tikai tie dzejoli,
kas tapusi latviski un latgaliski, bet nav
ieklauti atdzejojumi citas valodas. Dzejas
krajuma maksliniecisko noforméjumu
veidojusi Ontona mazbérni Kate un Do-
meniks SliSani, ka ari to Latgales skolenu
zimé&jumi, kas raditi, piedaloties Onto-
nam SliSanam veltitaja radoSo darbu
konkursa. Ideja par dzejas kopkrajuma
izdoSanu radusies Ontona meitai, ari
literatei Maritei SliSanei. Gaidot krajuma
atversanu, déls, Nematerialas kultaras
mantojuma centra “Upite” direktors,
Andris SliSans saka: “Viss aizvaditais gads
veltits teva bérniem rakstitajai dzejai, jo
dzives laika Ontons bija vienigais dzejnieks
pasaulg, kur$ rakstija dzeju bérniem
latgaliski. Visas aktivitates vairak veltitas
bérniem, bet prieksa vél daudz darama
arl ar darbiem pieauguSajiem. Turklat
lielaka dala teva bérnu dzejas gramatu

Iznakusi jauna Ontona SliSana
gramata. Pie Sis idejas
stradajusi vina bérni un

mazbeérni, veltot to téva un
vectéva pieminai vina 70
gados. Taja apkopoti visi
dzejnieka rakstitie dzejoli
bérniem gan latvieSu, gan
latgalieSu valoda. Gramata ir ar
krasnu dizainu, un par to
japateicas Domenikam un Katei

SliSaniem, ka ari Latgales skolu

skoléniem, kuru zimé&jumi %
ieklauti jaunaja gramata.

i  Svetapiemna
Atver bérniem veltitu gramatu
latgaliesu valoda

Komandas kapteines goda - Saeimas deputate liga Suplinska. Gramatas
atvér8anas svetkos pasakuma otraja dala izvélgja divas komandu kapteines,
mentores — Balvu Centralas bibliotékas vaditaju Rutu Cibuli un Latvijas
Saeimas deputati ligu Suplinsku. Vinas no visiem apmeklétajiem katra sava
komanda izlozéja devinus jauniedus, kuri izzinaja dazadus faktus par Ontonu

Slisanu un vina dailradi.

Ar dzeju un dziesmam. Pasakuma visi klausijas un skatijas Ontona Sli§ana
stastijumu pirms 22 gadiem, dzirdéja Ontona mazbérnu stastitos dzejolus,
izbaudija folkloras kopas “Upite”, Upites etnografiska ansambla un grupas

“Kei — Rei” uzstasanos.

nu jau ir bibliografisks retums. Zinot, ka
skolas berniem vajag gramatas ari latga-
liski, esam priecigi par kopkrajuma “Vuss
apleik man muna volita skan” iznak-
Sanu.”

Interesentiem gramata bas pieejama,
sakot no 18.janvara, kad svinésim Onto-
na dienas un radoSo darbu konkursa
noslégumu, bet nepacietigakie gramatu
apskatit un palasit var jau tagad Upites
bibliotékas lasitava.

Latgales dzejnieks, rakst-
nieks, publicists, folkloras va-
céjs, novadpétnieks un sa-
biedriskais darbinieks Antons
Slisans dzimis 1948.gada 28.de-
cembri tagadéja Vilakas novada
Skilbénu pagasta Stablova.
Maziba devies 2010.gada 15.de-
cembri.

Foto - no personiga arhiva-

Foto - no personiga arhiva
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CKé vertejat “cekas maisu” publiskoSanas jegu?

)

Kartotéka neatklaj precizu ainu

IRENA SAICANE, véstures skolotaja

Esot vairaku gramatu par Balviem autore,
skolénu zinatnisko darbu konsultante, pati
pietiekami daudz briva laika esmu pavadijusi
arhivos, pétot miusu puses padomju rezima
cietuSo represeto kriminallietas, tapéc zinu,
ka lasit un analizet dokumentus nav tik viegli.

Ari es pasas peédejas aizgajusa gada dienas
pieslédzos internetvietnei LPSR VDK
dokumentu arhivs (kgb.arhivi.lv). Piekritu
vesturnieka Zigmara Turcinska teiktajam, ka
VDK agentu kartotéka jeb daudz aprunatie
“Cekas maisi” ir kartites, kas lidzinas veco laiku
bibliotékas mekléSanas katalogam.
Vesturnieka ieskata no kartites patieSam var
konstatét sadarbibas faktu, bet dokumentu
trikuma un nepieejamibas del nezinama ir
sadarbibas forma un limenis. Tas ir tapat ka
bibliotékas kataloga kartina, kura rakstits
Anna Sakse “Pret kalnu”. Varam tikai minét
— vai tas ir slavenas alpinistes stasts par
uzkapSanu Everesta, agresivas feministes
izklasts par cinu par sievieSu tiesibam vai
komunistu kolaborantes stasts par padomju
varas nodibinaSanos Latvija? Luk, ta ir lielaka
probléma cekas agentu kartotéka. Més
redzam, ka cilveks ir bijis savervéts, bet, ko
vins ir darijis un ka ir darijis, to nezinam.
Apskatot Sos sarakstus, biju mazliet
parsteigta par daZiem cilvékiem, kuri atrodami
VDK agentu saraksta. Dala no viniem jau
mirusi, tade] pajautat vairs nevar. “Cekas
maisu” publiceéSana nerada precizu ainu par
vésturi, jo nav viegli noskaidrot katra agenta
patieso lomu. Konkrétu cilveku atbildibu
varétu noteikt, salidzinot kartites ar

zinojumiem, Ka ari ar citiem dokumentiem.

Kartotéka neesot atrodami modrie
padomju pilsoni, kuri aiz naida zinoja par
netikamiem kaiminiem, dzivesbiedru vai
pazinam. Padomju Savieniba izveidota
drosibas sistema bija daudz plasaka un
visaptverosaka.

Ir jautajumi, uz kuriem jamekIe atbildes.
Kapéc “Cekas maisus” neatvera atrak? Kapéc
noraidits savulaik 2002.gada izstradatais Jura
Vidina lustracijas likumprojekts? Kapéc Sie
cilveki kluvusi par informatoriem? Bailes?
Velesanas pakalpot? Gut kadus labumus?
Vai ari vini ir padomju totalitara rezima
upuri?

Vesturnieks Martins Kaprans, kurs stradajis
VDK zinatniskas izpetes komisija, noradijis,
ka liela dala jaunakas nomenklatiras
paaudzes pargaja valsts parvaldg, taja skaita
VDK $tata darbinieki. Vini varéja ietekmeét to,
kapéc Latvija, at3kiriba no kaiminvalstim,
netika sekméta represiva rezima izpéte. “Cekas
maisu” izpétes zinatniskas komisijas
viespétnieks Ojars Stepens paudis, ka tur ir
daudz radosas inteligences darbinieku, ari LTF
vadiba esot bijusi informatori, teatri,
rokgrupas, augstakaja garidznieciba, ari
deputati Saeima, lidz ar to aizdomu €éna krit
uz visiem. Cilvéki uzskata, ka dzive ir tik slikta,

jo ar VDK saistitie cilveki visur séZ joprojam...
Tas ir jabeidz! PubliskoSana reize ar arhiva
skaidrojumiem ir solis sabiedribas izglitoSanas
virziena.

Tacu kartoteka nav pilniga un informatoru
kartites nevar kalpot par pieradijumu sadar-
bibas faktam ar represivo iestadi. Igaunija un
Lietuva - attiecigi 1998. un 2000.gada —
bijuSajiem Cekas darbiniekiem un zinotajiem
deva iespeju pieteikties droSibas iestades, preti
sanemot garantijas, ka vinu vardus nepub-
liskos. NepieteikuSos cekistu un zinotaju
vardus nodeva atklatibai.

Viens no tiesiskas valsts principiem ir neis-
tenot sodus ar atpakalejoSu speéku — nesodit
par darbibam, kas formali nebija sodamas to
izdariSanas bridi. Tadéjadi kriminalsods
kadreizéjiem komunistiskas varas istenotajiem
un kolaborantiem vairs nav piemeérojams,
iznemot par tadiem nodarijumiem ka
genocids un noziegumi pret cilvéci. Loti
daudzi jau ir nakusi klaja ar savu stastu, un $1
ir iespeja arl parejiem skaidrot situaciju.
Cilveku lidz galam nespés novertét neviena
komisija, bet tikai vins pats. Tas ir sirdsapzinas
jautajums. Diskusija par So tému drizak varetu
sekmeét izligumu sabiedriba. Vienam otram,
kas nav taja maisa, gréku varbit ir vairak neka
tam, kurs ir. Més visi esam tikai cilveki.

Pirms skérsot ielu pie sarkanas gaismas,
jaapzinas sekas

VILIS BUKSS, Vilakas iedzivotajs

LPSR VDK dokumentu arhiva jeb “cekas
maisu” publiskoSana Latvijas simtgades gada
nosléguma, manuprat, bija ka tads Vecgada
Sovs, ko piespélgja klusaja laika pirms Ziemas-

svetkiem. Jégas nekadas, tikai bérniSkiga
zinkare - nu kas tur Ziemassvétku vecitim
paslepts taja maisa...

Protams, ari man, tapat ka daudziem ber-
niem, kuriem dzive muzZa otraja puse, inte-
res€ja, kadi salavecisSi un sniegbaltites slépjas
Saja mistiskaja “Cekas maisa”. Parsteigums jau
nebija par to, ka Saja dokumentu arhiva atra-
du vairakus desmitus pazistamu uzvardu, bet
par to, ka més sava mazaja, milaja zemite
joprojam turpinam indigi priecaties par
saviem lidzcilvekiem, kuri iekluvusi dazadu
politisko sistemu izliktajos slazdos. Sis lamatas
izlika gan padomju sistéma, gan faSistiska
Vacija, un joprojam to dara politisko sistemu
drosibas dienesti visa pasaulé. Sis izsmalci-
natas strukturas spele uz vienkarso cilvéku
vajibam, un mes tajos iekritam ka musSas
zirnekla tiklos.

Aptuveni pirms 40 gadiem ari man pieda-
vaja klut par toreizejas PSRS Valsts droSibas
komitejas darbinieku, jo viniem, lik, bija
vajadzigi jauni, energiski un izglitoti cilveki,

kuri nodro$inatu eso$as sistémas pareju jauna
kvalitate. Lidzigi, ka to velak istenoja Kinas
Tautas Republika. Tikai nosacijums bija tads,
ka man ka kandidatam pilnigi jaatbilst pasta-
vosajai sistemai. Kad mani uzrunaja, es jau
biju nolicis kazu datumu ar meiteni, kura
kluva par manu sievu. Drosibas komitejas
darbinieki zinaja, ka manas nakamas sievas
masas Virs ir arzemnieks, tapéc centas mani
atrunat, lai atsakos no kazam, jo VDK man
atradis isto, kas atbilst padomju sistémas
morales normam... Péc §is sarunas mans
kategoriskais: “Ka var atteikties no ta, ko
mili!”, iz8kira visu. Kops ta laika neviens mani
netraucgja, bet japiebilst, ka dazi $adas reizés
saltza...

Esi vai neesi “Cekas maisos”, vai varbit ta-
gad esi kada cita drosibas dienesta agents, lai
paliek uz Katra sirdsapzinas. Visos laikos
drosibas dienesti izmanto un izmantos cilve-
kus, apelgjot pie vinu iekares, cilvéciskam
vajibam un garaspéka trikuma. Tas, ka “Cekas
maisi” tiek publiskoti, neko nemaina. Katrs

jau pats zina un apzinas savas ricibas soli.
Pielauju, ka daudzi nozelo jauniba izdarito
kladu un daudzi tapat pardzivo savas dzives
cela piedzivotos klupienus un sancelus.
Iespéjams, kadam ir ar1 attaisnojums, kapéc
notika ta un ne citadi. Pirms Skérsot ielu pie
sarkanas gaismas, ikvienam jaapzinas talakas
sekas. Vicinat diires un naidigi priecaties var
tikai tads, kuram pasam celS meésliem Kkaisits...

Starp citu, Latvijas simtgades gada pédéja
diena, 31.decembri, pa balto sniega lauku pie
Vilakas ezerina droS$i parvietojas Latvijas
Entomologijas biedribas par 2018.gada
bezmugurkaulnieku izvelétais simtkajis.
Pacilats un cels, gada svinigo gajienu nosle-
dzot. Atliek tikai novelet, lai simts deputati
Saeima un musu katra individa simts velmes
Latvijas otraja simtgadé par 30 sudraba
graSiem nepardod Godu, Pratu un
Sirdsapzinu.

Viedoklus uzklausija . TuSinska un
S.Karavoicika
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Apbalvo gada laureatus sporta

Aizvaditaja piektdiena Balvu muiza pulcéjas
sportisti, vinu treneri, vecaki un viesi, lai Balvu Sporta
skolas organizétaja pasakuma “Jaunatnes sporta
laureats 2018” nevis vérotu sacensibas, bet suminatu
tos, kuri pérn, startéjot dazada méroga sacensibas,
sasniegusi vislabakos rezultatus.

i L =
Gada laureats futbola. Treneris Ingus Zaharans des-
mitgadigo §i gada laureatu futbola Nauri Sorokinu deve
par ‘smaidinu’, jo pusaudzis bieZi ir smaidigs, turklat vins
nekad nepadodas. Nauris 6 gadu futbolista karjera ir
paspéjis sava vecuma grupa sedas reizes but Ziemel-
austrumu turnira labakais un piecas reizes visa turnira
rezultativakais spélétajs.

Gada laureati sporta dejas. Trenere Anita Gramatina
lepojas ar saviem audzékniem Dartu Garo un Tomu
Ozolinu, kuri 2018.gada izskana Latvijas kausa posma
kopvértéjuma no 42 pariem izcinija 9.vietu un Latvijas
meistarsacikstés ierindojas 5.vieta.

Gada laureate peldéSana. Treneris Romualds KokoreviCs
auguma zina vismazakajai un visniprakajai, ka ari
visjaunakajai sportistei Julijai Antonovai novél ari turpmak
nekad nepadoties. Julijai sava milakaja peldéSanas stila
(brass) ir 2.sporta klase, bet brivaja stila, kraula uz muguras
un taurinstila — 3.sporta klase.

Izcilnieki. Balvu novada domes priekS§sedétajs Aigars PuSpurs, uzrunajot 2018.gada izcilniekus sporta (foto), uzsvera,

ka vini ir arf simtgades laureati, jo augstus rezultatus uzradijusi Latvijas simtgadé.

Gada laureats grieku-romiesu cina. Trenera Konstantina
Titorenko vadiba Kristaps Cielavs pérn piedalijies astonos
turniros un piecos no tiem kapis uz goda pjedestala, tostarp
Latvijas ¢empionata starp jaunieSiem vin$ izcinija 2.vietu.

Gada laureats svarcelSana. Treneris Varis Sartaputnis
priecajas, ka Lauris Logins 2018.gada Latvijas U-15 gru-
pas ¢empionata izcinija ¢empiona titulu, U-20 grupa starp
junioriem - 2.vietu, bet pieaugusSo konkurencé - 3.vietu.
Vina rezultats rauSana ir 108 kg, bet gruSana - 136 kg.

Gada laureats volejbola. Baltinaviete Laura Skangale
atklaja, ka vinai labak patik smilSu volejbols, jo taja var
vairak izpausties individuali. Lauru trené Vjaceslavs
Gamazins. Japiebilst, ka jaunietei novada vaditajs Aigars
PuSpurs pasniedza Jana Strapcana celojo$o kausu.

audzéknis Artis Dulbinskis pérn piedalijies 13 valsts
meroga sacensibas. Latvijas ziemas ¢empionata U-20
grupa trisso|lekS8ana izcinita 1.vieta; starptautiskajas U-
20 grupas sacensibas Minska — 4.vieta; Latvijas vasaras
¢empionata — 1.vieta, k& ari talleksana — 2.vieta.

| =
Gada laureati basketbola. Sogad ka labakos suminaja
U-19 jaunieSu komandu, kuru treneris ir Arnis Voika.

2018.gadu verte ka
veiksmigu. Balvu Sporta
centra direktore Ludmila
Belikova uzskata, ka
Latvijas simtgadi
sagaidijam ar paceltu
galvu, jo pilséta
renoveétas tris sporta
bazes. “Tagad klusiba
ceram, ka 2019.gada

L8 pasvaldiba mums

8l palidzés sarlpét ar
musdienigu inventaru,”
vina piebilda.

avoja E.Gabranovs

Lappusi sagat
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Atverta dzivei un cilvekiem

Balvu muizas zale aizvaditaja ceturtdiena bija lauzu pilna.
Svinigi, nopietnam sejam un ziediem rokas te sédéja galvenokart
vecakas paaudzes cilvéki, lai batu kopa ar gramatas autori, kura
lasami vinu dzivesstasti un atminas. Briezuciemiete skolotaja
VALENTINA KASA izdevusi savu otro gramatu — veltijumu bijusa
Balvu rajona represétajiem. Notika sirsnigi jaunas gramatas
atverSanas svétki.

Materialu apkopojums autorei tapis vismaz divu spraigu un darbigu
gadu ilguma. Latvijas vésture ir sapiga un ari sareZgita. Baigais gads,
deportacija uz Sibiriju, frontinieku cinas dazadas armijas, meZabralu
takas ... Cik daudzizpostita, salauzta, nezeliga un ari varonigi parcilveciga
piedzivots laika, kas palénam nogrimst atminas. Valentinu aizvien
urdijusi doma uzmeklét un uzklausit cilveku stastus par reiz bijuso. Lai
patilabak saprastu, ka isti un kapéc vestures griezi veidojusies tiesi tadi.
No pagatnes preti nak sakroplotais Janis Logins, ar caurSautu roku, kaju
un muguru, kuru pagasta ta ari sauca par Invalidu un kuram skoléni
rudenos palidzéja novakt kartupelus. Bija laiks, kad uz autores dzimtajam
majam “Abrinas” celoja véstules no talas Sibirijas. Kas ta par Zoses tanti,
kas rakstija, un kapéc vina dzivo Sibirija, ta ari neizdevas noskaidrot, jo
kadreiz ta bija aizliegta sarunu tema, bet vel péc laika Sie cilveki aizgaja
muziba. “Atminu zib$ni mani urda un nedod mieru. Tas ar ir iemesls
tam, kapéc tapa pétijums par notikumiem dzimtaja BrieZuciema pagasta,
ka ari bijusa Balvu rajona teritorija,” atzina Valentina Kasa.

Finansialu atbalstu, lai izdotu o biezos, skaistos vakos iesieto gramatu
“Par tevi, Latvija”, sniegusi Amerika dzivojosa Ilze Silis, kura celusies no
BrieZuciema. Vinas §imeni izpostija jau 1941.gada. Ar Ilzi Valentina
Kasa ir pazistama tikai elektroniski interneta, tacu Ilze paudusi atbalstu
uzreiz pirmaja atbildes vestulé, biidama gatava pieSkirt gramatas
izdoSanai 6 tikstosus eiro.

Praktiskais izpetes darbs varéja sakties pagajusa gadsimta 90.gados,
kad naca varda briviba, cilveki dalijas atminas, pavéras piekluve arhiva
materialiem. Pirmie atminu stastu pieraksti vinai bija no briezuciemieSiem,
kuri piekrita ar tiem dalities. Autore neslépj, ka bija cilveki, kuri atvai-
nojoties teica, ka par piedzivoto runat nevelas - tas viniem ir gan parak
smagi, gan ari vairs nav precizu atminu. Tacu lielum lielais vairums par
Valentinas apciemojumu pauda prieku un bija pateicigi.

Jaunaja gramata ir vairakas nodalas. Ir nodala “Frontinieku stasti”.
Latvijas §imenu tragisms, kad latvie$iem nacas karot svesas armijas -
vacu un krievu. “Manuprat, loti smags laiks, jo nacas izveléties. Turklat
vini tacu nevaréja neiet un karot, jo tad briesmam biitu paklauta ar1
gimene. Raugoties no Sodienas, uzskatu, ka ari $ie frontinieki ir sava
veida piespiedu karta represétie. Vinu stasti ir Joti dazadi. Tas bija
vislielakais tragisms, kad bralim nacas karot pret brali, bet par brivu
Latviju,” teica autore.

Ir nodala, kas saucas “Kars péc kara”, veltita nacionalas pretoSanas
kustibas dalibniekiem. Autores pardomas: “I.oti pretruniga nodala, kura
esmu apkopojusi nevis savu, bet citu cilveku sniegtu informaciju.
Mezabralu cinas, uzskatu, ir Joti maz pétita téma, un man gribé€jas to
vairak izzinat ari paSai. Bija atrasti cilveki, kuri piekrita sarunam. Tacu,
kad ierados pie viniem ciemos, 3o cilvéku domas krasi mainijas. Dzirdéju
arl uzblavienu: “Tev nav ko darit, ja brauka apkart un péti banditu
vesturi!” Tad es saravos, saku pardomat $o tému. Péc tam iepazinos ar
vésturnieka Zigmara TurCinska pétijumu par muaspuses mezabraliem.
Tas man bija loti iespaidigi. Lasot atseviSkas vietas, asinis stinga dzislas,
un tas man pielika punktu Sai témai. Arhiva samekl&ju lietas, kur tiesati
nacionalo partizanu komandieri, tatu ta nebija apjomiga informacija.”

Ar nacionalo pretoSanas kustibu Latvija saistas ne tikai meZabralu
cinas, bet ari pretpadomju grupas un pulcini, kuros aktiva bija skolu
jaunatne. Autore pétijusi Vilakas puses latvieSu jaunatnes apvienibas
darbibu, kuras lietai ir desmit séjumi, ieskatijusies pretpadomju jaunieSu
organizacijas “Imanta” no Rugajiem aktivitates. Atrasts ari materials
par Balvu vidusskolas meiteném, kuras rakstija dzejoJus. Valentinas KaSas
stastitais: “Lasot materialus, ievéroju, ka viens un tas pats arestéta prati-
nasanas protokols rakstits vairakas reizes. Katra nakamaja no apstidzeta
ir pa teikumam vairak. Acimredzot vin3 ir pratinats ta, ka cilveks vairs
neiztur un beigas piekrit visam un paraksta, ko vinam liek. Daudzas
lietas, ka parliecinajos no cilveku stastita, tika ari vienkarsi safabricétas.
Lietas nekur neparadas fakti, ka atklaja $is nevardarbigas pretoSanas
organizacijas. Tas pastavéja loti neilgi, jo jaunieSiem bija vajas konspiracijas
zinaSanas un prasmes.”

Gramatas autore met skatu uz Sodienu, piesaucot faktu, ka tagad més
Kkatrs varam atrast un palasit KGB materialus un atvertos ¢ekas maisus.
Vinas uzskats: Sos maisus var atvért un lasit, tatu ne tada aspekta, ka
tos pasniedz. Vienus cilvekus toreiz salauza, lai vini klatu par nodevéjiem,
tacu bija ar cilveki, kuri to darija labpratigi. Vajadzétu biit vésturnieku
skaidrojumam, kapéc konkrétais cilveks ir Cekas maisos. Pagaidam ta
nav korekti pasniegta informacija.”

Foto - M.Sprudzane

I1zgajusi moku celus Sibirija. “Man ir vissiltakas atminas no tikSanas reizém ar jums, kas izgajusi talos moku
celus, kas dalijaties atminas. Paldies, ka jus esat,” teica Valentina, uzdavinot katram savu gramatu. 1949.gada
25.marta deportacijas stastu gramata ir daudz.

Foto - M.éprudzéne

Sanem davinajumu. Pirmos sanemt gramatu autore aicinaja ar 1941.gada izsutijumu saistitos cilvékus. Pirmaja
nodala ir stasti par viniem un gimenu postu. So cilvéku dzivé gan palicis pavisam nedaudz.

Raksta autografus.
Valentina Kasa ir pateiciga
visiem, kuri palidzeja tapt
gramatai. Vispirms jau savai
gimenei, viram Edmondam,
meitam Evijai un Elinai, ar
audzubérniem Artim un
Andrim, kuri atviegloja majas

vin§ bija aizbraucis uz Césim un pagastu parvaldes un vél |
tonakt nebija majas. daudzi citi atbalstitaji. == M - 4
Lappusi sagatavoja M.Sprudzane

% soli un nekurnéja par
§ Valentinas daudzajiem
a izbraucieniem un naudas
= tériniem. Gramatas tapSana
g nebiitu iespéjama bez
- lidzcilveku sniegtas
Glaba veéstules. Lielu lielais paldies informacijas. Represéto
par atbalstu publikaciju tapSana ari apvienibas Balvu nodalas
Emeritai Bren€evai. Vina atlavusi vaditaja Arija Tihomirova bija |
ielukoties sava téva MateuSa ZelCa pirmais cilvéks, pie kura [,
rakstitajas un uz Sibiriju tuviniekiem vérsas autore, uzsakot
izsUtitajas véstulés no 1949. lidz materialu vaksanu. Arija
1957.gadam. Sibirija pabija Emeri- neskopojas ar datiem, e
tas vecmamina un téva brala gime- telefona numuriem, zinam, s
ne, izsutiti no Tilzas. Atgriezas atpa- kas bija pa8as riciba. B
kal 1957.gada. Mateudu neizveda, Informacija dalijas ari ;
|2
i
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Daudz ir pavei

Aizvaditaja gada Balvu un Vilakas novadu jau-
nieSu centros norisinajies aktivs darbs, realizéjot
vairakus projektus, istenojot senlolotus sapnus un
ieceres. Lai gan jaunatnes saturigas briva laika
pavadiSanas iespéjas kluvusas daudzveidigakas,
abu novadu jaunatnes darba specialisti hegrasas
apstaties pie sasniegta, bet plano jaunu projektu
realizéSanu un ieceru istenoSanu.

/

Paplasinas draugu un partneru
loku

Atskatoties uz 2018.gada paveikto, Vilakas novada
JauniesSu iniciativu centra vaditaja Madara Jeromane
atklaj, ka tas daudzejada zina bijis nozimigs. Aizvaditais
gads ieziméjies ari ar organizatoriskam izmainam no-
vada jaunatnes centru darba. Savukart 2019.gada vél
lielaku uzmanibu vilacéni pievérsis sadarbibai ar citu
novadu jaunieSiem.

MADARA JEROMANE gandarita par pérn realizéto jaunies$u
lidzdalibas projektu “Help!”, kura Vilakas jauniesi kopa ar
Balvu, Gulbenes un Aliiksnes vienaudZiem piedalijas pas-
izaugsmi veicinoSos pasakumos. “Esam izvirzijusi Vilakas
novada jaunatnes politikas planoSanas mérkus, kas saistiti ar
jaunieSu lidzdalibu, neformalas izglitibas attistibu un
brivpratigo darbu. Sapratam, ka paSu jaunieSu lidzdaliba ir
pamatakments, ar ko sakas visas iniciativas un lielie notikumi.
Jaatzist gan, ka dala novada jaunieSu ir pasiva, tomer ir ari
tadi, kuri ar prieku nak un dara, turpinot iesaktas tradicijas
un ievieSot jaunas vesmas vienaudzu dzive,” uzskata M.Jero-
mane.

Viens no pamatigakajiem aizvadita gada veikumiem ir
novada izveidota jaunies$u brivpratiga darba uzskaites sistéma,
ka ari jaunieviesta tradicija — katru gadu izvirzit labakos balvai
“Gada jaunietis”, kas notiks ari Sogad un turpmakajos gados.
Novada jauniesi uzsakusi iesaistiSanos Latvijas Sarkana Krusta
kustiba, kas devusi iesp€ju pabtit neaizmirstamos arvalstu
pasakumos un dazadas jaunieSu aktivitatés nacionala
meroga.

NotikusSas ari organizatoriskas izmainas - novada apvienoti
visi jaunie$u iniciativu centri. “Sobrid esam viens jauniesu
centrs, kas darbojas Vilaka, ka ari Semenova un Rekova. Sis
parmainas veicinajusas novada jauniesu sadarbibu, jo nav
butiski, cik liels un plaSs ir centrs — svarigakais ir, cik jauniesi ir
ieintereseti izradit savu vélmi darit. Tapéc ari saucamies par
iniciativu centru, jo te jaunieSiem ir iesp€ja izpausties. Bet, ja
nav vélmes to darit, var kritizét notieko$o un gaidit no citiem,”
secina M.Jeromane.

Ne mazak aktivs darbs jaunatnes joma Vilakas novada
planots ari Sogad. “Istenosim tikko apstiprinatu projektu
“Kopa jautrak!”, kura pilnveidosim prasmes karjeras izglitiba
un veicinasim sadarbibu ar musu tuvakajiem kaiminiem -
Balvu novada jaunieSiem, dodoties velopargajiena “Stompa-
ku misija”. Planojam iesniegt jaunus projektus programma
“Erasmus+”, lai veicinatu ari starptautisku sadarbibu. Isteno-
sim tradicionalos pasakumus un ceru, ka jaunie$iem netriiks
ideju jaunam un nebijusam aktivitatém. Savukart jauniesi
cer, ka jaunaja novada pasSvaldibas budZeta tiks rasts finan-
séjums jaunieSu centra apkures sistémas uzstadiSanai Vilaka,
ka ari jaunieSu iniciativu konkursa organizeSanai, par ko esam
diskutejusi ar novada domes deputatiem un vadibu 2018.ga-
da,” dazas S1 gada ieceres atklaj M.Jeromane. Vilakas JaunieSu
iniciativu centra vaditaja sola, ka notiks ari pavisam negaiditas
parmainas. “Tacu nesteigsimies pa priekSu laikam! Novelu
visiem lielam un mazam uzvaram pilnu gadu! Lai katrs no
mums Spéj saskatit 365 iesp&jas, kuras sniedz mums katrs
jaunais gads!” noveél Vilakas novada jaunieSu centra vaditaja.

Iesaistis ari neaktivos jauniesus

Ar tikpat pamatigiem planiem turpinat iesakto un
aizvien aktivak iesaistit jaunieSus sava briva laika
nodarbibu pilnveidoSana Sogad darbu uzsacis Balvu
Bérnu un jauniesu centra (BBJC) kolektivs.

BBJC jaunieSu darba specialiste GUNITA PROKOFJEVA
atklaj, ka 2018.gads bijis notikumiem bagats. Tas sakas ar
sportisko aktivitati “Veselibas maratons”, kura visi interesenti
varéja parbaudit fizisko izturibu aerobikas un citu veidu
vingroSanas nodarbibas. Viens no nozimigakajiem gada
veikumiem bija daliba strukturéeta dialoga projekta “Help!”

Atskaitas un plano nakotni

kts, vél vairak

aizdara!

Sarunas dzimst patiesiba. Ta ka daudzam jaunieSu iniciativam nepiecieSamas finans€jums un cita veida pasvaldibas
atbalsts, savas vélmes un vajadzibas Balvu, Vilakas, Baltinavas un Rugaju jauniesSi Soruden izdiskutéja ar novadu

deputatiem pasakuma “Limonade Iéméjiem”.

kopa ar Vilakas, Gulbenes un Aluksnes novadiem, kas nu ir
veiksmigi noslédzies. “Jauniesi macijas, ko nozime lidzdaliba,
macijas paust savu viedokli, biit par iniciatoriem, apzinaties
savu nozimi visos sabiedriskajos procesos gan skola, gan no-
vada un valsti,” paveikta darba svarigumu skaidro G.Pro-
kofjeva. Vina lepojas, ka projekta rezultati ir augstu noverteti,
jo tas ne tikai sasniedzis, bet parsniedzis uzstaditos meérkus.
Savukart projektam atveletie lidzekli lavusi piesaistit Latvija
pazistamus moderatorus, kuros jauniesi ieklausas labpratak
neka paSmaju specialistos. G.Prokofjeva ir gandarita, ka,
pateicoties “Help!”, daudzi jaunie$i beidzot ir sapratusi ari
to, kadu darbu dara jaunatnes darbinieki, ka tas nav vienkarsi
haotisku pasakumu kopums, bet planots darbs, kas versts uz
jaunieSu dzives uzlaboSanu. “Projekta dalibnieki parliecinajas,
ka tieSi vinu pasu, nevis pieauguso iniciativa var padarit
jaunieSu dzivi tik interesantu, cik vini to velas,” parliecinata
G.Prokofjeva.

Peérn turpinajas viena no nozimigakajam ikgadéjam tradi-
cijam — aktivako jaunieSu izvirziSana “JaunieSu gada balvai”,
kas jau astoto reizi notiks ari §1 gada 18.janvari. Pieverst poli-
tiku uzmanibu sev aktualu jautajumu risinasanai jauniesi
varéja pasakuma “Limonade lémejiem”. “Esam sanémusi
parmetumus, ka 1 aktivitate nav regulara. Tacu jauniesi ir
mainiga masa — vieni izaug un aiziet, citi nak klat. Tade]
paredzet, kad atkal nobriedis vajadziba péc $adas aktivitates,
ir griti. Ta jaunieSiem ir lieliska iesp&ja kaut vai iepazit miisu
deputatus, saprast, ka arl vinu pasu viedoklis ir svarigs un var
kaut ko mainit. Pieméram, pateicoties jaunieSu uzstajibai,
sadarbiba ar biedribu “Spieki véja” un pasvaldibu beidzot ir
izdevies realizét daudzus gadus loloto sapni par BMX trasi
Balvos, kas ir lieliska vieta, kur bérni un jauniesi var izlikt
savu energiju,” parliecinata G.Prokofjeva.

Piesatinats ar briva laika pavadiSanas iespeéjam bijis ari pa-
vasaris, kad notika tradicionalais “Zaku skréjiens” Lieldienu
Zalaja ceturtdiena, gimenu dienai veltitais otra semestra noslé-
guma pasakums “Krasas ienak pavasari”, Latvijas neatka-
ribas atjaunoSanas gadadienai veltitais velopargajiens uz
Rugajiem “Neatkarigais rats” 4.maija, kas noslédzas ar balta
galdauta pikniku. BBJC intereSu pulcinu dalibnieki aktivi
piedalijas ar1 Makslas dienu pasakumos, bet maija beigas
macibu gadu noslédza, iesaistoties verienigaja Starpnovadu
bérnu un jaunatnes radosaja festivala.

Garlaikoties jaunajiem balvenieSiem nenacas ari vasara.
Jaunaka vecuma bérni izmantoja iespeju piedalities radosaja
nometneé “Vasaras drudzis”. Vasara izremonteta biedribas
“Kalmars” telpa un iekartota virtuvite. Savukart projekts “Es
un brivpratigais darbs” sniedza jaunieSiem iespé&ju ar briv-
pratiga darba palidzibu pielaikot sev daZadas profesijas. Viens

no interesantakajiem notikumiem Sovasar bija pieredzes
apmainas brauciens pie Saulkrastu jaunieSiem. Savukart
augusta Starptautiskajai jaunieSu dienai veltitaja pasakuma
“Putni galva” vietgjie jauniesi kopa ar cieminiem no dazadam
Latvijas vietam un pat Ukrainas piedalijas radosajas aktivi-
tatés, nakts orientéSanas sacensibas, diskotéka un izmantoja
brivas skatuves piedavatas iespejas. Augusta Balvos darbu
uzsaka ari Eiropas brivpratiga darba veiceji Maike no Vacijas
un Beka no Gruzijas, kuri darbosies Seit 11dz $1 gada julijam.
Sovasar aktivitaté “Murgu nakts” izdevas piepildit vienu
no jaunie$u velmem - noskaidrot, kas jaunieSu centra
norisinas nakts stundas. Visa gada garuma notika JIC “Dina-
mits” tematiskie vakari, pieméram, “Internacionalais
kartupelis”, italu vakars, piparkiiku cepSana utt. Savukart
JIC “Dinamits” otraja dzim3anas diena “Balvu Dinamite
Fest” majiniekus sveica ciemini no Vilakas, Gulbenes,
Rugajiem un Ziguriem. NovembrT jauniesi lidzdarbojas
tradicionalas patriotiskas spéles “Es milu Tevi, Latvija”
organizeSana un vadi$ana, ka ar1 izpaudas radosi, zimé&jot
un veidojot darbus vizualas un vizuali plastiskas makslas
izstadei “Dievs. Daba. Darbs”. Gada nogale jaunieSu centra
viesojas Eiropas brivpratigie no dazadam Latvijas pilsétam,
bet 2018.gadu BBJC bérni un jauniesi nosledza ar skaistu
Ziemassvétku koncertu “Ruku lielie darbi un nedarbi” muiZzas
zalé. Neizpalika ar1 daudzveidigas aktivitates rudens, ziemas
un pavasara skolu brivlaikos.

Jaunaja - 2019. - gada BBJC jaunieSu darba specialistes
sola, ka ne vien turpinas organizet tadus tradicionalos ikgade-
jos pasakumus ka Zaku skréjiens, Bérnu un jaunie$u radosais
festivals, speli “Es milu Tevi, Latvija” un citus, bet arl iesaistisies
jauna projekta “Neformalajai izglitibai — ja”, kas saksies
februari un noslégsies augusta un bis veérsts uz mazak motiveto
jaunieSu iesaistiSanu aktivitates kopa ar aktivajiem jaunieSiem.
“Meérkis ir iesaistit problematiskos jaunieSus aktivitatés kopa
ar ta sauktajiem labajiem bérniem. Gribas, lai vini saprot, ka
jaunieSu centra pasakumi domati visiem, ka te ir for$i un
interesanti. Kaut gan vienmeér esam centusas radit lidzvertibas,
kopibas atmosféru, neskirojot jaunieSus kategorijas, Sis
projekts zinama méra bs izaicinajums ari mums, darbinie-
ceém,” uzsver G.Prokofjeva. Vina sola, ka Sogad taps ari jauni
projekti, viens no tiem bis veltits strukturétajam dialogam.
“Esam projektu ideju mekléjumos, jo projektu finanseéjums
lauj mums organizét labus, kvalitativus pasakumus,”
parliecinata BBJC darbinieces. Savu darbu turpinas ari visi
intereSu pulcini, tostarp rudeni pirmo reizi uzsakta “Dzives-
prasmju ABC”, kura bérni un jauniesi apgust ikdienas dzive
nepiecieSamas iemanas, ko aiznemtibas del nereti nespgj
iemacit vecaki.

Lappusi sagatavoja I.TuSinska

Foto - A.Kirsanovs
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Macas un trenejas ltalija

Ricards Klanskis: ir daudz jastradal

Vecgada vakara Balvu Sporta skola notika jauno
basketbolistu un vinu draugu tikSanas ar trenera Arna
Voikas audzékni balvenieti RICARDU KLANSKI, kur$
Sobrid macas un trenéjas Italijas basketbola kluba
“Orlandina Basket”. 9.klases macibu vielu Ri¢ards
apgust talmaciba, vél paraléli visam macas italu valodu.

Basketbolistu treneris Arnis Voika uzskata, ka jaunajiem
speletajiem $ada tikSanas ir Joti nozimiga, jo viniem ir no ka
nemt labu piemeéru, klatiené dzirdot, ko var sasniegt, ja
treninos iegulda lielu darbu.

Svarigs merkis, trenera un vecaku
motivacija

Ricards basketbolu sacis spélet jau pirmaja klasg, jo Sim
sporta veidam bija pieversies lielais bralis Kristaps. “Vispirms
man patika skatities, ka bralis to dara, tad nolému paméginat
pats. Iepatikas un devos pie trenera Arna. Vienmer centos
apmeklét visus treninus, neizlaizot nevienu. Varbit tiesi tur
sakas cels, ko eju tagad,” doma Ricards. Trenini notika gan-
driz katru dienu, un kadu izlaist nozimeéja nestradat pilnvertigi.
Jaunais sportists uzskata, ka treninos nevar slinkot, ir jaatdod
viss, ko vari izdarit, ja gribi but labakais. Ja, kada diena buis
gritaka, smagaka, bet ir jasanemas. “Es zinu sajitu, kad gribas
noslinkot un neiet uz treninu. Bet es vélgjos klut labs basket-
bolists, un $i apzina man nelava palikt majas. Tagad zinu, ka
ar Katru reizi péc trenina klastu spécigaks, labaks, varu iemest
vairak punktu, rodas prieks. Smagais darbs atmaksajas. Seit
ir liela trenera Arna motivacija, arl vecaku pateiktais vards un
stingriba,” uzskata basketbolists piebilstot, ka laba fiziska
sagatavotiba ir vajadziga ne tikai sportistiem, bet ari dzivé un
darba. Ricards pauZ prieku, ka vinam sporta zale vienmer
lidzas bijis Endijs Tucis - ar Joti uzcitigs treninu apmekIétajs.
Neatlaidiba un apzinigums ir ipaSibas, kas lauj augt par labu
cilvéku,- doma Ricards. Vai tas butu trenins, vai darba inter-
vija - to nedrikst nokaveét, jabit precizam un laika. Treneris
Arnis Voika piebilst, ka pie neatlaidiga darba japiepluso ari
puisa talants. Kad Ricards izgaja laukuma vel jaunakos gados,
vins dabtja ari ciest no vecakiem spélétajiem, taCu nekadas
zeloSanas vai CikstéSanas nesekoja. “Vins meta Joti daudz un
precizus metienus. Bija spéles, kad oranza bumba groza lidoja
piecdesmit un vairak reizes. Driz vinu pamanija Rigas treneri,”
saka Arnis Voika.

Pamana Latvijas izlases treneri
Smagais darbs bija atmaksajies. Latvijas izlases treneri
Ricardu uzaicinaja spelét Latvijas jaunatnes basketbola liga
U14 grupa. Speles notika Riga, Madona, Jekabpili, Gulbené
un citas Latvijas pilsetas. Sekoja nakamais solis - macibas un
trenini Riga. Uz galvaspilsétu, “Basketbola klasi”, puisis devas
13 gadu vecuma péc macibu uzsaksanas 8.klase. “Dzivoju
kopa ar masicu, Stradina universitates studenti. Dzivoju bez
vecakiem. Viss bija jadara paSam - jagatavo est, japlano savs
macibu un treninu laiks. Nebija, kas pamodina vai sagatavo
brokastis. Atri kluvu pieaudzis,” pirmas sajitas Riga atklaj
Ricards. Dzives skola puisi nortidija. Basketbola klasi parsauca
par basketbola skolu “Riga”, kuras komanda speléja tobrid
labakaja — pirmaja — Latvijas divizija. Citi treneri, citi pretinieki.
Vajadzeja atkal sevi pieradit, un sportists tika gala ari ar So
uzdevumu. Treneris Arnis piebilst, ka Rigas komandas biedri
jau bija iepaziti, speléjot kopa Eiropas jaunatnes basketbola
liga, jo Ricards jau pirms tam reizi nedéla devas uz treniniem
Riga. “Sadraudzgjos ar klasesbiedriem, pieradu pie braukasa-
nas ar sabiedrisko transportu, pie sadzives apstakliem, pratu
pagatavot sev est. Ja, varbiit sakuma pietrika vecaku un
draugu atbalsta. Nebija, kas pajauta, ka man ir gajis, ko esmu
pa dienu darijis,” emocijas neslépj sportists. Ir, protams,
telefoni, bet tas nav tas - pietrukst dzivas komunikacijas. Tacu
péc pusgada vins pierada, jo mierinaja sevi ar domu par
nakotni, dzivoja ar savu sapni par iesp&ju spelét klubos arpus
Latvijas. Riga vinam pietika gribasspéka treninus nemt
papildus ari ritos. Ri¢ards daudz lasa, un ne tikai par Porzingi,
bet ari citu basketbolistu, ipasi ASV pieredzes stastus. Gramatas
puisim patik, un tajas vin$ gast atzinas, no kuram macas.
Balvu Sporta skolas jaunajiem basketbolistiem vins iesaka
novertet, cik labas zalés vini tren€jas, jo pats savulaik liela
speletgribetaju pulka trenejies Balvu pamatskola, muiza, kur
tadu ertibu nebija. Bumbas bijuSas no gumijas, cita pat ne tik

Kopa ar jaunajiem basketbolistiem. Ri¢ards Klanskis Ve
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cgada vakara Balvos tikas ar sporta skolas jaunajiem

basketbolistiem un savu pirmo treneri Arni Voiku, ari komandas biedru Balvos Endiju Tuci. Treneris uzsvéra, ka dala
talanta Ri¢ardam dota no dabas, turklat vinam ir ists latgalieSa krampis. Sportista augums basketbola apavos ir 2,01

metrs.

apala, ka vajadzetu. Nebija labas garderobes, pargerbusies
turpat, kur glabajusas bumbas. “Novertéjiet jums dotas iespe-
jas un izmantojiet to, ko sniedz sporta skola un treneri. Varbat
kads puika laukos par to var tikai sapnot,” piebilst RiCards.

Paveras cels uz Italiju

Cel$ uz Italijas basketbola klubu “Orlandina Basket” sakas
Riga, kur treneriem bija pazistami agenti, kuri mekl&ja pieda-
vajumus un iespejas spélét citas valstis. “Sagatavojam video,
lai manu speli varetu paradit arzemju klubiem. Caurskatijam
ligumus, izveértéjam dzivoSanas apstaklus, macibu un treninu
iespejas. Izvele bija par labu §im klubam, jo visi nosacijumi
apmierinaja abas puses,” saka Ricards piebilstot, ka klubos
var tikt tikai tad, ja tev ir agents vai cilvéks, kur§ orientéjas
basketbola pasaul€, kuram ir sakari ar $is spéeles klubiem arze-
més. Arnis Voika uzskata, ka svarigi izvéleties tadu arzemju
klubu, kas stradas ne tikai savas, bet ari konkréta sportista
izaugsmes intereseés. To visu paredz ligums. “Taja japaredz
viss, ko vélas mani treneri, mani vecaki, ko gribu es, kadas bis
macisanas un treninu iespgjas. Sobrid ligums ar klubu Ri¢ar-
dam ir uz tris gadiem. Ja es vai vini gribésim — péc abu pusu
vienoSanas tur varésu speléet vel vienu gadu,” precize sportists.
Atbildot uz klateso$o jautajumiem, Ricards izstastija savu
dienas planu Italija, kur pats galvenais ir tris trenini diena -
rita, pusdienas un vakara, bet pirms vakara trenina ir japagul
- organismam nepiecieSama atptita. Grafiks ir sakartots ipasi
stingri. Atpitas briZos nedélas nogale ir dazadi kluba pasa-
kumi - saliedesanas spéles, karaoke, tikSanas ar sponsoriem.
Dzivo vins maza pilsétina, kur uz zali var aiziet desmit minates.
Par komandas izaugsmi riipéjas asistenti, fizioterapeits,
fiziskas sagatavotibas treneri, galvenais treneris. Vini skatas
un verte visu, ne tikai spéli, bet ari veselibu pirms un péc
trenina. “Visi fokusgjas uz sportistu veselibu - katra trenina
mera mums pulsu. Ja rodas problémas, nostita uz konsul-
tacijam pie arsta. Italija basketbols ir daudz atraks, jo spele-
tajiem no visas pasaules ir pavisam cita fiziska sagatavotiba.
Es atri adapt€jos, nu tren€jos un speléju pie gados vecakiem
un stiprakiem spelétajiem. Melnadainajiem spelétajiem tomer
ir citi géni,” secina Ricards.

Ir jamacas, turklat labi!

Vin3 ar komandas biedriem un treneriem sazinas anglu
valoda, bet macas ari italu valodu. Jau saprot, ko vinam
italieSu valoda saka, un cer, ka driz uzdrosinasies runat ari
pats. Treneris Arnis piebilst, ka RiCards jau sporta skola visu
apguvis loti atri, jo basketbola spelé pareizo lemumu japrot

Paraksté uz bumbas.

Italijas basketbola kluba
“Orlandina Basket” spélétajs Ric¢ards Klanskis atstaja savu
autografu uz basketbola bumbas.

pienemt Joti isa laika. Laukuma ipasi gruti domat, ja spelétajs
ir noguris. Ari pats sportists uzskata, ka ir jamacas, turklat
labi. “Macibu rezultatus skatas visur. Ejot uz Rigu, man vertéja
katra ménesa atzimes Balvos, lai varétu tur tikt. Brauc uz
kadu turniru, un treneri atkal skatas, vai ar sekmém viss ir
kartiba. Ir pat noteikts, kadai ir jabtt videjai atzimei, lai speletu,
piemeéram, play-off finala. Ari Italija uzreiz jautaja, kadas man
sekmes, un péc tam noteica intelekta limeni. Uzskatu, ka tas
ir ari liels pluss basketbola laukuma, kur japienem atri lemumi.
Ja to nevar izdarit, tu neesi labs spélétajs,” doma Ricards. Par
studijam, vinaprat, jadoma savlaikus, jo agri vai vélu basket-
bolista karjera beigsies, un ko darit péc tam - tas jazina jau
tagad. Sobrid visus Ri¢arda izdevumus nodrosina Italijas
basketbola klubs “Orlandina Basket” - gan apgérbu, gan
apavus, gan trisreizéju édinaSanu, dod noteiktu kabatas
naudu meénesi, sedz ari cela izdevumus uz Latviju.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Foto - Z.Logina

Foto - Z.Logina
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Talsu novada garsu lukojot

Jauns gads ar jaunam iecerém sacies
majrazotajiem, kas ar savu produkciju
iepriecinaja mus Ziemassvétku un Jaun-
gada tirdzinos un regulari to piedava novadu
zalajos tirdzinos. Skaistu davanu Ziemel-
latgales majrazotajiem sartipéja Latvijas
Lauku Konsultaciju centra Balvu birojs, kas
aizvadita gada nogalé organizéja pieredzes
apmainas braucienu uz Kurzemi, kas bija
ka turpinajums teoretiskajiem seminariem,
kas notika ieprieks, Balvu biroja telpas.
Masu majrazotaju celS veda uz Talsu
novadu. Par tur redzéto un gito pieredzi
pastastija LLKC Balvu konsultaciju biroja
lauku attistibas konsultante NORA BOKA.

Pirms tikSanas ar majrazotajiem LLKC Talsu
nodalas vaditajs Alfons Speks iepazistinaja ar
Talsos izveidota kooperativa “Talsu novada
garSa” tapSanas vesturi, kura mérkis ir apvienot
novada esoSos majrazotajus. Kooperativs sakts
veidot péc pieredzes apmainas brauciena
Austrija, kur, iepazinusSies ar vietéjo majrazotaju
darbibu, talsenieki saprata, ka jaorganize kopeja
tirdznieciba. Péc brauciena sakusi domat par
nepiecieSamibu atveért tirdzniecibas vietu Talsos,
kas ari izdarits. Kooperativa biedri uzskata, ka
ta ir laba iesp€ja realizét savu produkciju. Lai
cilveki iepazitu kooperativa biedru piedava-
jumu, sakta ari ipasa “Talsu novada garSas”
marsruta izstrade.

Apciemo devinus
majrazotajus

Pieredzes apmainas brauciena ar “Talsu
novada garSu” un savu darbibu cieminus no
Latgales iepazistinaja zemnieku saimniecibas
“PIESAULE” lielogu dzérvenu audzétaja Zanda
Bralite. Ar lielogu dzérvenu audzesanu BraliSu
gimene nodarbojas gandriz divdesmit gadus.
Lai atvieglotu roku darbu, tapis interesants ogu
novacejs, ar ko purva ir daudz vieglak stradat.
Zandas virs to veidojis pats un pasaule lidziga
neesot. Bija iespéja nodegustet razoto produk-
ciju. Ipasi ari tika uzsvértas kooperacijas prieks-
rocibas,- ne vienmer katram saimniekam vajag
visus tehniskos lidzeklus, iekartas pirkt pasam,
izdevigak kooperéties, nemt pakalpojumu no
kaimina.

Ar savu darbibu iepazistinaja SIA “LUBECO”,
zemenu un cidoniju audzetajs Dzintars Silgals -
komunikabls un atverts cilveks, kur§ neskopojas
ar padomiem, divu kooperativu vaditajs. No
majrazotaja statusa SIA “Lubeco” ¢etru gadu
laika kluvis par mazo partikas uznémumu,-
uznémuma septinu hektaru platiba tiek audzetas
zemenes, cidonijas, Kirbji. No razas top sukades,
sulas, sirupi. Papildus tiek iepirkti rabarberi,
piladZi, aronijas, briiklenes, dzérvenes tiek lasitas
Latvijas purvos. Sie labumi partop dazados
produktos, kuriem ir dabigas garSas, netiek
izmantoti konservanti un garsas pastiprinataji.
Saimnieks pozitivi vértéja kooperacijas izvei-
dosanu, protams, ir kritumi, kapumi, bet no
kladam jamacas, ar pieredzi jadalas ar citiem, jo
pasaulé jau sen majrazotaji ir apvienojusies
kooperativos. Tads cel$ ejams ari Latvija. Naka-
mais pieturas punkts garSas tare bija Valgales
pagasta lauku seta “BANDENIEKOS”, kur
saimnieko Inga un Raimonds Zviedrini. Ta ir
lauku ttirisma mitne, kur iespéjams baudit jauku
dabas ainavu, liet vaska sveces un nogarsot
medu ar dazadam garSam. Saimnieciba top ari
jauns trisma piedavajums - guléSana uz biSu
stropiem. Saimniece teic, ka viniem ir batiski
piedalities kooperativa “Talsu novada garSa”
darba, lai ne tikai realizétu savu produkciju, bet
ar1 atbalstitu citus majrazotajus. ApvienoSanas

kooperativa ir nepiecieSama, jo mazajiem
majrazotajiem ne visiem ir pietiekami daudz
resursu, lai paveiktu to, ko var, kopa darbojoties.
“Talsunovada garsSas tire” ir viens no veidiem,
ka to piedavat. Degustacijai vini piedava medu
ar dazadam gar$am - ar Cili un marrutkiem, kas
der galas edieniem, ari ar propolisu, ziedpu-
tekSniem, kanepém, piladZiem un citam pie-
devam. Pusdienas saimnieki aicinaja nobaudit
uz ugunskura varitu brieza galas gulaSzupu,
véjaina diena vareja sasildities ar karsto dzérienu
no dabigajam sulam un medus.

Laidzes pagasta zemnieku saimnieciba
“CUKURINI” Ivanda un Ivs Valdzeri nodar-
bojas ar smiltserk$sku audzeSanu. Saimnieki
dalijas stasta par saimnieko3anu, neskopojas ar
padomiem. Degustét var€ja ellu un sulas, saim-
nieki stastija par smiltsérkSku arstnieciskajam
ipasibam un pielietojumu, izradija ierikotos
smiltsérksku stadijumus.

Laucienas pagasta viesi apmekléja majas vina
daritavu “VEJKALNIETIS”. Varis Bangieris ma-
jas vinu darina jau vairak neka 40 gadus, izman-
tojot pirmskara lietoto tehnologiju. Visa pa-
mata ir roku darbs, veidojot daudz atskirigas,
nelielas vina partijas. Majas vinam netiek pievie-
noti musdienas plasi lietotie sulfiti vai citi kimiski
stabilizatori, dzidrinataji vai garSas uzlabotaji.
“VejkalnieSa” majas vinam pieskirts zimols
“Dabigs produkts”. Vini darinati no Latvijas
daba vai kulttira augu$am izejvielam. Pirceju
iecienitakie ir dizbruklenu, avenu - upenu,
zemenu, rabarberu, érkSkogu vini. Sortimenta ir
plaskoka, balto cerinu un rozu ziedu vini, kas
izpelnijusies atzinibu un godalgoti Latvijas vinu
konkursos. Majas vini ir apliecinajums tam, ka
Latvija ar1 var lepoties ar labiem, izsmalcinatiem,
ekologiskiem viniem.

Gandriz katra novada ir kads majraZotajs,
kurs cep maizi, iznémums nav ari Talsu novads.
AINA STEINBERGA no izglitibas darbinieces ir
Kluvusi par maizes cepéju. Nu jau piecus gadus
vina cep maizi. “Cilveki prasija un biju spiesta
domat par dazadiem maizes veidiem. Méginaju
cept rudzu maizi, bet ta man nesanaca. Toties
piedavajuma ir Kirbju, burkanu-tomatu, siera,
olivu, linseklu, Zavéto auglu maize, celotaju
maize ar speki un vecas Krekenes maize ar ieceptu
silki,” pastasta Aina. Maizes cep€ja reizi pa reizei
dodas uz tirdziniem, kur pieprasijums péc
produkcijas ir tik liels, ka viss cepiens tiek izpirkts
viens un divi. Savukart SIGNEI ERDMANEI
franc¢u makartinu cepSana no valasprieka
Kluvusi par uznémejdarbibu, kas dzive ieviesusi
daudz interesantu paversienu. Vina gardéziem
piedava piecus makaranu veidus: ar salo
karameli, melno un balto Sokoladi, avenu un
laima garSu. Tos nobaudit var gan pasitot, gan
kafejnica Talsos. SANIJAS CIEKALES catniji,
garSvielu maisijumi un sirupi radusies viena
iemesla de], meklgjot alternativu veikalos no-
pérkamajiem produktiem, kas nereti satur
citur audzeétas izejvielas un dazadus kimiskus
piemaisijumus. Produktu vienojosais elements
- tie top no vietéjiem augiem un ogam. Visas
“Smuk davan” raditas sev un gimenei. Razo-
Sanas apjomi ir mazi, bet kvalitate un
pievienota veértiba - loti augsta. Daudz pro-
duktu ir originali, pieméram, marinéti pienenu
pumpuri.

Biskopibas uznémums, kas parstrada medu un
ogas,- tada ir SIA “GREEN HIVE” butiba. Aivo
Kramins un Irita Dorbe stasta: “Sapratam, ka
tirga tikai ar medu nav ko darit. Tapa pirmie
ievarijumi ar medu, gatavojam kaltétas ogas ar
medu, medu ar ¢ili un lavandu. No dzivokla
pargajam uzraZoSanas telpam un Sobrid uzne-
mums razo vairak neka 60 veidu produktus. Pa-
Siem ir 70 biSu saimes, bet triikstoSais medus ap-
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Uzneémuma “Green hive”. Ziemellatgales majrazotaji Talsu novada ciemojas ari SIA“Green

hive” - bisSkopibas uzneémuma, kas parstrada medu un ogas. Pieprasijums aug, uznémuma
ieviesusi ari sulas fasétaju un pasterizétaju. Ta ir nakama ideja, kas jaattista. Kurzemnieki

ir malagi!

joms tiek iepirkts. Nakama ideja - sulas pasteri-
zeSana.”

Dod drosmi istenot sapnus

Brauciena piedalijas Balvu Profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas un Rigas Valsts
tehnikuma Balvu filiales pasniedz&ja BIRUTA
SAVELE: “Saja brauciena pavadiju tehnikuma
audzekni, kura palidz mammai cept maiziti un
kiikas, lai So produkciju varétu tirgot. Iesaku-
mam vinam ta ir ka sava veida informativa
davana, lai pircéji zina, kur to var pasttit. Au-
dzeknei $aja joma paveras majraZotajas
perspektiva. Abas miisu skolas - profesionalaja
un tehnikuma - audzekni apgiist gan teorétis-
kas, gan praktiskas zinaSanas dazadu lietu
izgatavoSana, ko velak var veiksmigi realizet,
un majrazoSana ir tieSakais cels uz to. Kada cita
skolas audzekne, piemeram, izgatavo rokas-
spradzes ar unikalu rakstu. Vai ta nebutu lieliska
davana, ja Sadu rokasspradzi, piemeéram, tirgotu
kopa ar gliti noformétu medus burcinu, kas
nakusi no kada cita majraZotaja biSu dravas?
Seit paveras cel$ ne vien majrazotaju darbibai,
bet ari sadarbibai. Un $adi pieredzes braucieni
tam dod forSu atspérienu.” Pasniedzéja atzist,
ka istaja bridi cel$ vinu savedis ar lauku attistibas
konsultanti Noru (lidz $im tadu cilveku, turklat
tik vienkarSu un jauku, nezinaja). Sakuma abas
ar audzekni griezuSas Tarisma informacijas
centra, bet no turienes jau devusas pie lauku
attistibas konsultantes, kur piedavats braukt uz
Kurzemi. Talsu garSas tiré pavaditais laiks nav
zemeé nomests. Cilveki, pie kuriem ciemojusies,
bijusi ne tikai laipni, bet ari atklajusi realus datus
par savu saimniekoSanas pieredzi. “Mits par
atturigajiem kurzemniekiem tika sagrauts!
Viniem patika stastit, uznemt cieminus,” saka
B.Savele.

Balveniete ARNITA MELBERGA ir majra-
zotaja un piedalas daudzos pasakumos, kas
saistiti ar majrazoSanu. Iznémums nebija arl
brauciens uz Kurzemi, ko organizéja LLKC Balvu
birojs. Ari vina to verté pozitivi: “Bija iespéja
dzirdét realus stastus, kas iedvesmo. Cilveki
sakusi no mazumina, attistibas cel$ nav bijis bez
grutibam, bet tam visam ir rezultats.” Ari sava
uznémeéjdarbiba aizvadito gadu Arnita kopuma
verté pozitivi. Vina apmierinata ar to, ko dara,
un ari cilvekiem tas patik. Vina aizvien papildina
savas produkcijas un pakalpojumu klastu.
Piemeram, daudzi iecienijusi susi meistarklases.
Iespéjams, ko tadu uznémeéja piedavas ari Sogad
pirms Valentindienas.

Anita Kampernova no Vilakas Zieme]latgales
majrazotaju kustiba iesaistijusies ka “labpratiga

brivpratiga”, ka vina pati smej. Talsu garSas bau-
diSanu vina uzskata ka Jauna gada davanu tiem
29 cilvekiem, kas devas celojuma pa Kurzemi,
izbaudot kurzemnieku parsteidzoSo viesmilibu.
Latgales majrazotajiem S$is brauciens bija ka
nakotnes redzejums. “Esmu apsolijusies Zieme]-
latgales novadu majrazotajus salimet kopa bied-
11ba, jo raZot spéj visi, bet tikko sakas juridiskas
lietas, ta visiem nolaiZas rokas,” sola Anita. Vina
parliecinata, ka muspuses majraZotaju produk-
cija un pakalpojumi iedzivotajiem un taristiem
tikpat nepiecieSami ka citos regionos. “Biju
Kaldabruna, tur nopirku vigriezu sirupu. Tadu
vara ari misu - Ziguru - meitenes, bet kalab
nenopirkt un nepagarsot cita novada razoju-
mu?! Més ikviens no ciemoSanas tatu cenSamies
parvest kadu ciemakukuli,” secina Anita.

Par biedribu un

kooperativu

LLKC Balvu konsultaciju biroja lauku attistibas
konsultante N.Boka: “Atpakalcela izskan€ja
doma par kooperativa veido3anu, lai papildus
varétu apgit ES un valsts atbalsta finanséjumu
nepiecieSamas infrastruktaras izveidoSanai,
iekartu, tehnikas iegadei. Vienojamies nopiet-
nakas sarunas uzsakt 2019.gada janvari. Labi,
ja butu iespejams apmeklét macibas vai uzaicinat
lektoru uz vietas par kooperativu veidoSanu un
vadiSanu. Tuvakaja laika sanaksim uz kopsa-
pulci vai darba grupu par Zieme]latgales majra-
Zotaju un amatnieku biedribas izveidoSanu.
Kopa parrunasim, kadas butu intereSu grupas
un plans péc nepiecieSamajam macibu témam
2019.gadam, par LEADER projektu atbalstu
2019.gada.

Viena no probléemam ir, ka daudzi potencialie
majrazotaji, kas vélas savas gimenes budzetu
papildinat razojot, ne vienmeér var atlauties
apmeklét organizeétos seminarus un pieredzes
apmainas braucienus, jo daudziem ir pamat-
darbs dienas laika. Bet ir a1 pozitiva iezime, ka
ar katru reizi nak klat jauni klienti, 1idz $im
nebijusi, kas izrada interesi par majraZzoSanu un
lauku tarismu. Par majraZzoSanu, pamanot
seminaru afiSas, nejausi sakusi intereséties ari
Balvu Profesionalas un visparizglitojosas vidus-
skolas pedagogi, izradot gan savu personigo
interesi, gan iesakot mums radosus, darbigus
jaunieSus, kuriem jau ir savi hobiji. Domajam,
ka varetu izveidot sadarbibu ar skolas jaunie-
Siem, sarikot tikSanos un diskutet par viniem
intereséjoSam témam, popularizét, iedvesmot
macities ar lauksaimniecibu, partikas raZoSanu
un parstradi saistitas profesijas, kas ir noderigas,
veidojot savus uznémumus.”

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Vai viegli mainit éSanas paradumus un kapeéc tas bitu
jadara? Ja ari nav lielas ticibas veiksmei, der vismaz
censties paméginat, lai parliecinatos, ka tas izdodas un
vai patik. Ar tadu domu Vilakas novada ciemojas lektore
RITA SINAVSKA un biedribas “No rokas roka” vaditaja
INA TUCE, kuru meérkis bija rosinat iedzivotajiem vairak
pievérsties pasu veselibai.

Katru dienu pa krasainam skivim
Ziemas ménesos zaJumus, auglus un darzenus mekléjam vai
nu lielveikalu plauktos, vai vislabak — pagrabos, saldetavas un
tur, kur, paSu rokam novakti, tie nolikti glabasana. Ka atzina
lektore Rita, iesakt éSanas paradumu mainu var ari ziemas laika,
jo nekad nav par vélu uzlabot gremoSanas procesus un pie-
versties savam organismam. Jo vairak tadel, ka ziemas laiks ir
daudz kutraks, saules nav, daudz laika pavadam telpas. Ari
brivdienas daudzi aizvada laiski, akcentu liekot uz &st gatavo-
Sanu un seZot pie galda. Varbut der pagatavot kadu zalo kokteili,
dodot organismam spécinoSu vitaminu un mineralvielu bumbu.
Soreiz galvena saruna bija par augliem un darzeniem, akcentéjot
to nozimi uztura. Rita atgadinaja zinatnieku izpétito, ka cilve-
kam diena dazada veida vajadzetu pateret ap kilogramu darze-
nu. Labakais variants — svaiga veida. Vina raksturoja ari orga-
nismam nepiecieSamas baribas vielas uzverot, ka uzturét un
saglabat veselibu izdosies tikai tad, ja uztura bis ieklautas visas
nepiecieSamas vielas. Oglhidrati ir galvenais energijas avots, un
tie ir ari darzeni, paksaugi un augli. Skiedrvielas rada sata sajitu.
Ja to par maz, tad zarnas klust kiitras, rodas aizcietéjumi un
gazes. Olbaltumvielas ir galvenais Stinu materials, kas nepie-
cieSams audu un $tnu atjaunoSanai, savukart taukvielas ir
galvenais energijas uzturétajs. Veseligi ir nepiesatinatie tauki,
ko satur augu ella, zivis, rieksti un pilngraudu produkti, ko
iesaka lietot vismaz paris reizes ned€la, lai uzlabotu asinsvadu
sistému. Neiztikt ari bez vitaminiem un mineralvielam, kas
atrodami galvenokart auglos un darzenos. Ne velti iesaka
izveleties un édienreizes sevi iepriecinat ar dazadu krasu augliem
un darzeniem. Katrai krasai ir sava nozime. Ja zinasim, kapéc
trikst A, B grupas vitaminu, folijskabes, C vai D vitamina, tad,
sastadot pareizu édienkarti, ievérojami var uzlabot veselibu.
Ziemas laika majas der turét ingvera sakni. Ta palidz stiprinat
imunsistému, aizsarga pret saaukstéSanas slimibam un gripu.
Lektore uzsvera, ka ingvers ir efektivs lidzeklis ari pret mutes
dobuma dzivo organismu grupam, saistitam ar smaganu slimi-
bu veidoSanos. Svaiga sakne noder cina ari ar virusu, kas izraisa
infekciozas saslim$anas, sakne pazemina cukura limeni asinis.
Ertakais lietoSanas veids ir pielikt ingvera 3kéli karstai t€jai.

Ierosmei un uzmundrinajumam

ViesSnas aicinaja lidzdarboties ari praktiski, ieradot dazadu
svaigo kokteilu (smutiju) pagatavosanu. Blenderi sasmalcinati
zalumi organisma uzsiicas daudz labak un pilnigak neka
tradicionali pagatavoti salati, tapéc vairak dod ari energiju,
stabilizeé cukura limeni, regule vedera izeju, uzlabo miegu.
Svaigedaji uztura lieto svaigus auglus, riekstus, zalumus, ogas,
seéklas, izmeércétus graudus. Lai tas ietu labuma, savs organisms
pakapeniski jaatbrivo no piesarnojuma. Tadejadi iesp€jams lieki
nepienemties svara, ilgak saglabat jaunaku organismu. Varbit
ar laiku izdosies pierast pie $adiem kokteiliem, tacu vienmer
interesanti var btit eksperimenti, kombingjot dazadas sastav-
dalas.

Kas tad ir smutijs? Viendabigs kokteilis, kura ir augli, ogas,
darzeni, séklas vai zalumi, kam pievieno kadu Skidru sastav-
dalu, visu sajauc kopa un sablenderé. Lai smutijs raditu satu
un aizstatu édienreizi, nepiecieSamas olbaltumvielas, tade]
kokteilim pievieno pienu, jogurtu, kefiru. Kokteilus gatavo ari,
pievienojot tideni. Sata sajiitu sniegs pievienotas Skiedrvielas,
tadel kokteilus der bagatinat ar auzu parslam, linseéklam, Cia
seklam vai vel kadu citu produktu. Salduma tiesai Rita iesaka
pievienot medus karotiti, bet ne cukuru.

Garsigas un veseligas receptes
Degustatorus ieinteres€ja Ritas pagatavota kirbju Zeleja, kas
bija garSiga un skaisti izskatijas. Tas pagatavoSanai nem aptuveni
300 g kirbja, 1 abolu, viena apelsina un viena citrona sulu un
piecas edamkarotes medus. Visas sastavdalas ar nelielu tidens
piedevu liek katla un vara uz lénas uguns, lidz kirbis izSkidis.
Masu sablenderé, pieliek uzbriedinatu Zelatinu un salej traucinos.

Gatavosim smiutijus! Kokteiliem var izvéleties dazadas
sastavdalas, vadoties péc pa8a iedvesmas un patikas.
Vislabak tos pagatavot dienas pirmaja pusé, nesteidzigi
iztukSojot glazi dzériena. Atcerésimies, ka zala energija ir
ta, kas dod energiju un dzivesprieku. Zala energija — tie ir
zalumi, augli, darzeni un saules gaisma. Aktrise Akvelina
Livmane iesaka ziemas ritos sevi palutinat ar viegli paga-
tavojamu maisijumu: téjkarote citrona sulas, 2 téjkarotes
medus un puse téjkarotes olivu ellas. Uzlabosies izskats un
passajuta.

- Loti daudz antioksidantu, kas aizsarga no simibam un
infekcijam

. Kalijs, kas stiprina sirds un asinsvadu, centrilo nervu
sist&mu

Foto - M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane

rokas roka” vaditaja Ina TuCe sevi raksturoja ka aktivas un
izdarigas meitenes, kuram patik tikties ar sabiedribu un
noorganizét dazadus pasakumus. Tas ir lekcijas par veseligu
uzturu, par psihologiska rakstura tematiku, ari fiziska rakstura
nodarbibas, pieméram, deju aerobika. Ar lielu prieku vinas
iesaistijusas ari Latvija plasi notieko$aja veselibas aktivitasu

programma.

N

C vitaminy

*

Betakarotinu, stiprina organisma iminsistEmy
- Folskabe, kas novers anémiju

- ﬂkiadwiela,uﬂahnmelmainu

lerosmes veselibai. Ja organisma pietrukst kadu vielu, jatamies slikti. Tad janem paliga augli un darzeni, atceroties

vinu labas ipasibas.

Zalo kokteilu receptes biitiba var izdomat katrs pats. Ritas
piedavajums akcentéja smatiju energijai no rita ar auzu parslam,
Cia, linseklam, dazadiem augliem un kefiru. Krasains sanaca
smuitijs ar kirbi, burkanu, mango, glazi piena un mazliet kaneli
un medu.

Tapat var noderét paSgatavotas majonézes recepte. Rita to

pagatavoja nodarbiba, uzskatami paradot, ka majonéze izdodas
gaisiga un garda. Sastavdalas: 150 ml piena, 300 ml rafinétas
ellas, 1 teéjkarote cukura, puse téjkarotes sals, 2 édamkarotes
abolu etika vai 3 @damkarotes citrona sulas, 1 édamkarote
sinepju. Sajauc kopa un sablenderé viendabiga masa. Citrona
sulu vai etiki pievieno gatavoSanas beigas.

Gribetos daudz lielaku atsaucibu

Lektores savos izbraucienos pa novadiem satiek Joti dazadus cilvekus. Kadi ir vinu verojumi
par iedzivotaju attieksmi pret veselibu, vai cilveki vélas mainit ieradumus un ieprieksejo dzives
ritmu? Ina Tuce (foto) atzist, ka diemZel atsauciba Latgales novados kopuma ir visai zema, lai
ari Sis tikSanas riko dazadas nedelas dienas un stundas. Nav pie vainas, ka teica Ina, ne darbdienu
riti, ne darbdienu vakarstundas, - apmeklétiba ir visai kiitra. Pieméram, Rézeknes puse veselibas
veicinaSanas pasakumu plans ir Joti daudzveidigs un plass, ieskaitot pat deju nodarbibas un
aptverot iespéjamas paaudzu grupas. Organizatori skrien un dara, tade]l ari no iedzivotajiem
velas sagaidit daudz lielaku pretimnaksSanu. Kas $im kaitrumam par iemeslu? Ina uzskata:
“Cilvekos jarosina interese macities un atsvaidzinat atmina zinamo. Ari auglu un darzenu
téma ir Joti populara un, Skiet, vai visi par to runa un zina. Tacu zinamas lietas der uzsvéert un

atkartot, lai nostiprinatu pieredzi un parliecibu un raditu interesi ari citos, ka riipes par sevi, savu veselibu ir neatnemama
ikdienas sastavdala. Ja, ir cilveki, kuriem sen vairs nekas neinteresé. Varbut nabadzibas vai psihologisko aspektu dél
daudzi nonakusi depresiva stavokli un spéj uzturét interesi tikai par paSu pamatvajadzibu apmierinasanu. Turklat
laudis nevelas neko darit ari par velti. Bet kopuma Siem veselibas pasakumiem Latvija tacu teré lielus finansu lidzeklus.”

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Jaundzimusie

Gada pirmais mazulis ir klat!

2019.gads Balvu slimnicas dzemdibu nodala iesacies ar
priecigu notikumu - pusstundu péc pusnakts (1.janvari pulksten
0.32) pasaulé nacis gada pirmais bérnin§ - maza, jauka
meitenite.

Meitenites svars piedzimstot bija 2,640kg, garums 51cm.
Mazulites mammai Juditei LeiSavniecei no Gulbenes Sis ir piektais
bernins. Mazo masinu majas gaida 10 gadus veca Viola, ari Nora,
kurai ir 6 gadi, 4 gadus jaunais Reinis un Ralfs, kuram ir divi gadi.
“Lidz pédejam bridim dzivoju nezina, jo mazulis slépas un savu
dzimumu atklat nevéléjas. Tacu pasas intuicija teica, ka ta varétu
but meitina, jo grutniecibas laika loti karojas kaut kas salds un
garsigs, gluzi ka tad, kad gaidiju Violu un Noru. lzradijas, ka
nojautas bijusas precizas un man patieSam piedzima meita, kuru
nosaucu par Montu,” atklaj Judite. Jauna mamina stasta, ka vards
jaundzimus$ajai bija izdomats jau sen — vél tad, kad vina gaidija
pirmo delu Reini. Tapéc tagad par So jautajumu galva lieki vairs
nebija jalauza. “Godigi sakot, Montas nakSana pasaulé 1.janvari
neilgi peéc pusnakts mums ar meitenites teti Aigaru bija |oti liels
parsteigums. Mediku noliktais dzemdibu datums bija tikai
29.janvaris, tapéc pat prata neienaca, ka meita varétu piedzimt
pasa janvara pirmaja diena. TaCu par faktu, ka vina ir pirmais
gada bernin$, kas nacis pasaulé Balvu slimnicas dzemdibu nodala,
gan esam priecigi. Tas patieS8am ir oti ipaSs un skaists notikums.
Tagad ar prieku un lepnumu varam teikt, ka 2019.gads musu
gimené iesacies |oti veiksmigi,” teic nu jau piecu bérnu mamma

Sagaidija Vecgada brinuminu. 31.decembri
pulksten 12.21 piedzima meitenite. Svars —
3,440kg, garums 55cm. Meitenites mammai
levai Kalninai no Aluksnes $is ir otrais bérnins.
“Pirma mums ir meita Nikola Anna, kurai 7 gadi,
tapéc Soreiz gaidijam délu. Tacu péedéja

no Gulbenes.

Pirmo délu nosauc par Nilu.
11.decembri plkst. 17.48 piedzima
puika. Svars — 3,690 kg, garums
55cm. Pirmdzimta mamina Viktorija
Semule no Rézeknes novada
Dricanu pagasta priecajas, ka
piepildijas jau pirmaja
utrasonografijas parbaudé
secinatais — bus puika! Par to prieku
neslépis ari tétis Janis Nepards.
“Kapéc izveéléjamies Balvus? Bijam
dzirdejusi loti labas atsauksmes. Un
te patiesi jutos k& majas,” atzist
Viktorija. Délinu, kuram dots vardins
Nils, mamina raksturo ka caklu
édaju. Tapat vina priecajas, ka
gimené decembri bUs vél vairak
svetku, jo gada pédéja gada ménesi
dzimusas abas vecmammas, ka ar
tante. Spriezot par optimalo bérnu
skaitu gimené, Nila mamma
uzskata, ka vismaz diviem jabat.
“Bet vél labak, ja tris vai pat Cetri.
Jaunajam maminam noteikti iesaku
apmeklét jauno vecaku nodarbibas,

turklat vislabak kopa ar otro pusiti. Tur iegitas zinaSanas noteikti noderés!” ir parliecinata
jauna mamina no Rézeknes novada Dricanu pagasta.

Tiek pie ceturtas meitas. 30.decembri pulksten 15.38 piedzima
meitenite. Svars — 3,110kg, garums 54cm. Meitenites mammai Arnitai
Kakerei no Aluksnes Sis ir ceturtais bérnins. “Vecakajai meitai Kristai ir
16 gadi, Aivijai — 11, bet Lasmai — 10. Ceturto, protams, ceré&ju
sagaidit délu, bet virs Arturs un gimenes atvasites bija priecigi uzzinot,
ka ari Soreiz mums bus meitina. Laikam meitenes jau tik loti
pieradusas viena pie otras, ka gluzi logiski Skiet sagaidit vél vienu
masinu,” spriez Arnita. Nu jau etru meitu mamma stasta, ka vél pirms
mazulites nak8anas pasaulé abi ar viru katrs izrakstija sev tikamako
vardu variantus un viens otram par to neteica. Tad salika abas lapinas
kopa un skatijas, vai kads no variantiem sakrit. “Abiem sakrita Paula
un Amanda, bet beigas izlemam, ka simpatiskaks un piemérotaks
Skiet pirmais variants. Ta meitu nosaucam par Paulu,” atklaj Arnita.
Vina stasta, ka mediku noliktais dzemdibu datums bija tikai ap
15.janvari, tadu bijusi nojauta, ka meitina naks pasaulé agrak par 8o
datumu. “Visas manas meitas dzimu$as lidz 38.grutniecibas nedélai,
tapéc biju gatava parsteigumam ari Soreiz, pat uz slimnicu lidzi
nemama soma ar jaundzimu$ajam nepiecieS8amajam lietam bija
salikta laikus. Ari svara un auguma zina piedzimsanas bridi visas
Cetras meitenes ieturéjusas teju vienadu poziciju — nakusas pasaulé
ar praktiski vienadu svaru un augumu. Tas tads musu standartins,”
smaidot teic Arnita Kakere.

Vel dzimusi:

pagasta.

pagasta.

ultrasonografijas parbaudé daktere pazinoja,
ka ari otra bus meitenite. Godigi sakot, pirms
nebija zindms otra bérnina dzimums, pati biju
diezgan parliecinata, ka Soreiz varétu sagaidit
délu. Tas tadel, ka gratnieciba un sajutas bija
pavisam savadakas, neka ar Nikolu Annu.
Turklat ari apkartéjie visi ka viens prognozéja,
ka bus puika. TaCu kludijas,” teic jauna mamina.
leva stasta, ka vinu gimené ir izteikti spéciga
meitenu linija, jo visiem dzimst meitas.
Iznémums nebija ari Si reize. “Kopa ar viru
Zigmaru jau labu laiku pirms dzemdibam
vienojamies — ja piedzims déls, sauksim par
Jékabu, ja ta bus meitenite, dosim vinai vardu
Elza. Mediku noliktais dzemdibu datums bija
24.decembris, mana vardadiena, un visi,
protams, gaidija piedzimstam Ziemassvétku
brinuminu. Tacu ta vieta sagaidijam Vecgada
brinuminu, jo Elza pati izvéléjas savu
dzim8anas dienas datumu. Tagad visu dzivi
Jaunais gads Elzai bus ipasi svétki, turklat par
godu dzim$anas dienai katru gadu saluts vinai
bus garantéts,” priecajas nu jau divu bérnu
mamma.

4.decembri pulksten 0.31 piedzima meitenite. Svars - 3,650kg, garums 53cm.
meitenites mamma llze Pabérza dzivo Vilakas novada Vecumu pagasta.

10.decembri pulksten 1.10 un 1.24 piedzima dvinu puikas. Svars - 2,040kg un
2,470kg, garums 47cm un 50cm. Puisenu mamma Liga Salna dzivo Aluksné.

10.decembri pulksten 6.53 piedzima meitenite. Svars - 3,400kg, garums 52cm.
Meitenites mamma llona Pastare dzivo Gulbene.

10.decembri pulksten 5.53 piedzima meitenite. Svars - 3,380kg, garums 52cm.
Meitenites mamma Liene Pomere dzivo Balvos.

22.decembri pulksten 4.53 piedzima meitenite. Svars - 3,680kg, garums 53cm.
Meitenites mamma Velta Brauke dzivo Vilakas novada Mednevas pagasta.

22.decembri pulksten 20.19 piedzima meitenite. Svars - 3,920kg, garums
56cm. Meitenites mamma Sanita Kamkovska dzivo Balvos.

23.decembri pulksten 13.43 piedzima meitenite. Svars - 3,380kg, garums
54cm. Meitenites mamma Indra KeiSa dzivo Gulbenes novada Lejasciema

23.decembri pulksten 14.46 piedzima puika. Svars - 3,760kg, garums 53cm.
Puiséna mamma Annija Sandra Abolina dzivo Allksnes novada Jaunallksnes

23.decembri pulksten 22.12 piedzima puika. Svars - 2,320kg, garums 50cm.
Puiséna mamma Tamara Nikolajeva dzivo Rugaju novada Rugaju pagasta.

24.decembri pulksten 10.46 piedzima meitenite. Svars - 3,490kg, garums
55cm. meitenites mamma Daiga KeiSa dzivo Balvu novada BrieZuciema pagasta.

24.decembri pulksten 23.30 piedzima meitenite. Svars - 3,920kg, garums
56cm. Meitenites mamma Laura Rutka dzivo Gulbenes novada Litenes pagasta.

26.decembri pulksten 18.11 piedzima puika. Svars - 3,970kg, garums 57cm.
Puiséna mamma Olita PodZuka dzivo AdaZos.

Lappusi sagatavoja S.KaravoiCika
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Svaiga gaisa un uz slépem!

Vienkarsi lieliska ziemas aktivitate

Maruta Sprudzane

Sinoptiki sola iestajamies istu ziemu.
Ir pietiekami daudz sniega, nav parak
auksti, un gan lielos, gan mazos aicina
doties ara un pievéersties veselibas stipri-
nasanas nodarbibam. Balvu novada
janvari notiek bezmaksas slépoSanas
pamatu apmaciba. Pirmas nodarbibas
notika aizvaditajas brivdienas instruk-
tora klatbatne.

Ka piestiprinat slépes, ka uzsakt pirmos
solus, lai drosi dotos talak trase, kadam
jabut apgérbam, to ieradija un pastastija
instruktors, sporta skolotajs Janis Dokans.
Sis veselibas veicinasanas nodarbibas notiks
ari turpmak un citas Balvu novada vietas.

Sleposana, ka zinams, ir ideals izturibas
trenin$ gan jauniem, gan ari gados vecakiem
cilvékiem. Sis ziemas sporta veids ne tikai
stiprina muskulus, bet tam piemit ari relak-
séjosa iedarbiba. Slépojot tiek trenéts atrums,
nostiprinats mugurkauls. Slépojot ir mazs
risks giit traumas, jo slodze tiek vienmerigi
sadalita. Instruktors saka, ka staties uz
slepém var praktiski jebkura vecuma, jo
apgut klasisko slépoSanu nav grati. Protams,
jatrene lidzsvars, koordinacija, kadam tas
izdodas labak, citam - ar laiku. Galvenais,
lai kustibas ir dabiskas un plastoSas.
Instruktora vadiba jau paris stundu laika var
apgut sléepoSanas pamatus, kas noderes visai
dzivei. Daudz értak un vieglak ir slépot pa
speciali iebrauktu un noblietétu trasi ar
sliedem, bet macities slépot var ari pa
sniegotu lauku, ka tas notika pagastos.
Distancu slépoSana veicina izturibu,
nostiprina veselibu. Balvu novada slepoSanas
nodarbibam iegadati 52 sleépju komplekti ar
zabakiem un ntjam. Tie sadaliti novada

Ziemas prieki. Kubulos starp sportotajiem
bija ari Gustavs un Sintija kopa ar mammu
Inesi. Mamma atzina, ka bérni labprat iet
ara un viniem patik velties pa sniegu. Ar
slépoSanu vini saka draudzéties jau pér-
naja ziema. Sintijai (foto) nacas pagaidit,
kamér tiks pie slépém, un vina to darija
shiega kupena.

pagastiem aptuveni pa pieciem vai seSiem
pariem. Péc projekta slépes paliks pagastu
zina, pastastija instruktors. Iegadaties
puslidz labas slépes ar aprikojumu un ari
atbilstoSu apgérbu nav 1éti. Kuram 3$ads
merkis, jarékinas ar vismaz 200 eiro. Zabaki
vien maksa 50-60 eiro.

Foto - M.Sprud

Gatavi doties uz priekSu. Kubulos uz apmacibu bija ieradusies pirmsskolas un skolas

vecuma bérni. Pagasta atbildiba, ka pastastija Marite Bérzina, ir pieci slépju komplekti
un slépo8anai vajadzigais aprikojums. Apmaciba notika ari Tilza, Krisjanos, Viksna,
Beérzpili - kopa uz slepem brivdienas nostajas aptuveni 30 cilveki. Kri§janos ar instruktoru
o tikas vismazak slépotgribétaju — viens skoléns un viens pieaugus$ais, lielaka skolas

al

e i .
Japiemeéra, lai der! Kubulos pirmie slépo-
Sanai bija gatavi Kristers un Viesturs, at-
braukus$i kopa ar omiti Irénu. Iréna pastas-
tija, ka vini ir lielos draugos ar ziemas
sporta veidiem. Puikam patik gan slépot,
gan ari slidot.

Y vecuma bérnu atsauciba bija Kubulos, bet citur uz slépém nostajas pieaugusie.

N am Pt = A

Foto - M.Sprudzane

/ L [
Ka piestiprinat zabakus slépém? Instruk-
tors gan stastija, gan praktiski palidzéja
piestiprinat slépes, lai visi draudzigi dotos
uz prieksu.

Aicina ievéerot saistoSos noteikumus ziema

Foto - M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane

Par ielu uzturétaju un autovaditaju attiecibam

Artdrs Loémelis

Ja kada no iepriek$éjiem gadiem ziemas prieku
bauditaji par mazo sniega daudzumu varéja bédaties,
Sogad ta netrukst. Ka ierasts, ar sniegu bagatiga ziema
sagada neértibas gan autovaditajiem, gan celu un ielu
uzturéetajiem.

Cies autovaditaji un pilsétas
koptels

Pagajusaja piektdiena Balvu novada paSvaldiba socialaja
tikla “Facebook” uzrunaja Balvu pilsétas iedzivotajus, atga-
dinot par pasSvaldibas saistoSajiem noteikumiem un to ieve-
roSanu. “Cienijamie Balvu pilsétas iedzivotaji. lestajoties zie-
mas periodam, autovaditaji noteikti saskarusies ar gratibam,
kuras sagada lielais sniega daudzums apkart jisu automa-
$inam. Tapéc Balvu novada pasSvaldiba atgadina: Balvu
novada paSvaldibas 2010.gada 23.septembra saistoSie no-
teikumi Nr.16 “Par Balvu novada teritorijas un taja eso$o
eku un btuvju uzturéSanu” nosaka, ka tiem iedzivotajiem,
kuri sev piederosas automasinas nakts laika tur uz ielas,
pagalma vai cita teritorija (taja skaita stavvietas pie daudz-
dzivoklu namiem), jasakopj apkartéja teritorija tris metrus
plata josla. Ielu uzturetaji nespej attirit vietas, kuras tiek turétas
automasinas. Lidz ar to cieS§ gan autovaditaji, gan pilsétas
koptels,” skaidro Balvu novada pasvaldiba.

“Varbut ielas sakt tirit jasu vieta?”
PaSvaldibas ieraksts socialaja tikla nepalika nepamanits, ar

kuru cilveki dalijas, to komentéja un pievienoja ta devetas

emocijzimes. Dala komentétaju bija parsteigti par Sadiem

saistoSajiem noteikumiem. Piemeéram, kads sociala tikla
lietotajs jautaja: “Varbut vel vispar jisu vieta sakt ielas tirit?”
Kads cits sprieda, ka dienas laika visi pagalmi tuksi un nekas
netrauce tirit sniegu. Savukart vel kads rakstija: “NotiriSu
stavvietu, lai tur noliktu automasinu. Péc tam izbraukSu no
Sis vietas. Kad atbrauksSu atpakal, mana iztiritaja vieta jau
kads staves! Man bis jaliek zime, ka ta ir mana stavvieta? Vai
nebis ta, ka kads sniegu tiris no rita un vakara, bet cits tikai
meklés notiritu vietu? Varbut iedaliet katram savu stavvietu
uz ielas un tad kaut ko kontrolgjiet?” Savukart vel kads ielu
uzturétaju uzmanibu vérsa uz Raina ielu Balvos: “ Un ka ir ar
Raina ielu, kur ielas malas masinas parsvara nestav, bet tur
sniega sega ir pastavigi? Cela uzturétaji apjuk no automa-
$inam lielako ielu malas un lidz mazajam ielam nemaz
nenonak?”

Komentaros neizpalika ari citi iedzivotajiem aktuali jauta-
jumi ziemas meéneSos. Piemeéram, kada sieviete jautaja, vai
ielu uzturéetajiem ziema nepienakas pacelt sniega tiramo lapstu
pie privatmaju vartiem? “Cik daudz sniegu notiri, tikpat
daudz traktori pa nakti sagaz atpakal. Un pat vel vairak...,”
sprieda iedzivotaja. Visbeidzot kada cita sociala tikla lietotaja
paréjiem aizradija: “Kur tada mode Cikstét? Sniega tiriSana ir
fiziska aktivitate, kas nevienam neiet par skadi! SaistoSie
noteikumi pienemti 2010.gada. Vai pirma dzirdéSana?”

Dara visu, kas iespéjams
Balvu novada pasvaldibas agentiiras “SAN - TEX” direktors
ULDIS SPRUDZANS stasta, ka $ogad ziema celu un ielu
uzturétajus nelutina, jo sniega netrukst. Agentaras direktors
gan uzsvet, ka tiek darits viss nepiecieSamais, lai paSvaldibas
parzina esosa cela infrastruktura batu sakopta.
*Turpindjums 13.1pp.

Stavvieta pie daudzdzivoklu nama Bérzpils iela. Balvu
novada pasvaldibas agentiras “SAN - TEX” direktors Uldis
Sprudzans atgadina, ka par raksta minéto saistoSo
noteikumu neievéroSanu paredzéta administrativa
atbildiba - bridindjums vai naudas sods.

Foto - A.Lo¢melis
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Ilustréta Pasaules Vésture

& Cetras dienas iet boja 4000
§ cilveku. Londonu smace lielais smogs.
d Kad Londonas iedzivotaji 1952.gada
5.decembra rita piecelas, par pilsetu
ka smacejosa sega nogiilis dzeltenbriins
smogs. Satiksme ir paralizeta,
cilvekiem jaelpo ar kimiskam vielam
saindets gaiss, bet noziedznieki steidz
izmantot biezds miglas aizsegu veikalu
un majoklu apzagSanai. Rezultats ir
katastrofals.
& Atjaunots Lielplatones muizas
vesuzis. Soruden péc restauracijas atverta interesanta
vestures lieciba - Lielplatones muiZas velas maja. Ta ir vieniga
zinama Sadas funkcijas eka ne tikai Latvija, bet ari tuveja
regiond.
¢ Asinainais tiesnesis Z€lastibu nepazina. Lasti un izsmiekls
plist par Rolanda Freislera liipam, kad Tresa reiha Tautas
tiesas prezidents izlemj nacistu valdibas iedomato ienaidnieku
likteni. 8T speciala augstakds instances tiesa izskata valsts
nodevibas un lidzigas politikas lietas. 90% apsiidzeto
piesprieZ miiZa ieslodzijumu vai navessodu.
« Naskas tauta tuksnesi veido milzu zimejumus: vai SOS
dieviem? Gadu desmitiem zinatnieki centusies izprast senos
Peru geoglifus — milzigos piekrastes tuksnesi veidotos
zimejumus: kilometriem garas linijas, $eometriskas figiiras
un mitiskus telus. Miisdienu petnieki sliecas domadt, ka Naskas
linijas bija saistitas ar iidensapgadi un funkcionejusas ka
svetvietas, kuras indiani dieviem izliidzas izdzivosanai svarigo
iideni.
& Vesture veéstulés: “Uzturs mums ceturtas Skiras —
gusteknu deva”. Otra pasaules kara laika latviesu legiondrs
Leonids Begis raksta $§imenei savas pardomas par karoSanu
zem sveSa karoga. Vestules ir spilgta lieciba par latvieSu
karaviru gaitam un labi raksturo o viru sajiitas un pardomas.
“Mes dzivojam ka kurmji ala, bez radio, bez jaunakam
zinam, tikai zinam to, ko izlasam vicu avize,” raksta Beis.
Un talak: “Latviesu lieliem viriem gandriz ari nava nekada
teikSana, bet visa vadiba atrodas kada vaciesa, maza garina,
rokas, kas ar tevi rikojas ka ar suni.”
¢ Kara laika klast par miljonaru. Katra situacija var atrast
savu tiesu no makona zelta malinas. Pec tada principa vadas
Sveicietis Kaspars Stokalpers, kad 1633.gada iegiist monopolu
uz parvadajumiem kada Alpu pareja. Tobrid re§iona plosas
Trisdesmitgadu kars un daudzus celus sledz. Sis virs kliist par
multimiljondru, pirms tads jedziens izgudrots.
¢ Inuiti no sala necieS. Kupolveida sniega mitnes inuiti
biive, balstoties uz praktisku pieredzi, ko krajusi, gadu
tikstoSos dzivojot auksta klimata. Iglu ipasa konstrukcija
nodro$ina, ka majokli ir silti, un tas spej izturet visstiprakas
arktiskas vetras. Pieaudzis cilveks var drosi stavet uz iglu
jumta. Ta nesabruks!
& Karotaji mirst asa krusa. 2008.gada kads amatieris
arheologs atdeva ekspertiem vairakus metala priekSmetus,
ko bija atradis meZa Lejassaksija, Vacija. Velak atklajas,
ka Sie atradumi vesta par kadu romiesu — §ermanu kauju
3.gadsimta, par kuru zinatniekiem teju nekas nebija zinams.
& Riskantas prognozes. Stiprajas vetras pie Britu salu
krastiem regulari nogrimst simtiem kugu: noslikst jiirnieki,
dzelme paziid vertigas kravas. Admiralis Roberts Ficrojs zina,
ka no katastrofam izvairities. Specigu veju var prognozet!
1861.gada vins sagatavo laika prognozi, kuru pirmo reizi
pasaule publice avize. Sabiedriba ir sajiismd, bet — ne ilgi.

Citada Pasaule

& Par dzivi sarmaina vidé un bez

velniem! Dziednieces Ilzes Jansones

padomi.

a= < Tautas medicina. Slepenais
| dziednieks fikuss.

| & Pieradinat naudas energiju. Celi

uz labaku turibas limeni.

& Neiesp€jamais piepildas, jo tam

tic. Senas Gramzdas baznicas liktena

likloci.

& Pértika energijas pote. Pretrunigda

kirurga Voronova jaunibas atgiiSanas

metode.

& Omites stasti. Sievu Kar3. Gimenes iznicina aizvainojumi
un burvestibas.

& Fenomens. Spiritisma valdzinajums.

¢ Katra numura astrologa un numerologa prognozes,
horoskops, sadzives magijas padomi, stasti par divaino
pasauli mums apkart, ka arl noderigas zinas un gramatu
apskats.

Krustvardu mikla

Krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik ménesi pretendé uz parsteiguma balvu.
Atbildes gaidam lidz 25.janvarim.

Sastadija G.Gruzina
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1l.karta
Decembra miklu atrisinaja: J.Zalitis, D.Zelca (KriSjanu pagasts), A.Jugane, A.Vicupa (Vectilza), Z.Pulca, ].PoSeika (Balvi),
L.Homko (Medneva), A.Micule, O.Zelca (Tilza).
Par novembra krustvardu miklas atrisinasanu balvu sanem A.VICUPA no Vectilzas. Pec balvas griezties redakcija.

Janvaris vesture

Krustvardu mikla janvari

Horizontali: 1. 1643.g. 21.janvari holandieSu celotajs A.Tasmans atklaja... 2. 1936.g. 12.janvari dzimis latvieSu komponists,
pianists... 3. 1960.g. 29.janvari radita pirma maksliga... 4. 1915.g.19.janvari DZ.Klods ieguva ... reklamu patentu. 7. 1569.g.
11.janvari Anglija notika pirma vesturé pieminéta ... 9. 11.janvari tiek atzimeta Starptautiska ... diena. 13. 1962.g. 22.janvari dzimis
Latvijas Nacionalas operas solists .... 14. Valsts, kas 7.janvari atzime Karoga dienu. 18. ASV aviatore, kura 1935.g. 11.janvari viena
veica parlidojumu pari Klusajam okeanam. 23. Vardadiena 2.janvari. 24. 1.janvarisir ... diena. 26. 1863.g. 3.janvari Kanada atklaja
pirmo ... halli. 28. 1822.g. 5.janvari iznaca pirmais ... laikraksts. 29. Vardadiena 2.janvari. 30. Vardadiena 27 .janvari. 31. LatvieSu
kordirigents, dzimis 1913.g. 20.janvari, bijis virsdirigents latvieSu dziesmu svétkos Kanada, ASV, Vacija, Anglija, Australija, Latvija.
34.1924.g. 21 janvari dzimis britu komikis .... 35. 1948.g. 27 janvari Riga dzimuSais baletdejotajs, aktieris M.BariSnikovs, aizbégot
no PSRS, kluva par vadoSo baletdejotaju ... (valsts abreativs). 36. 2000.g. 31.janvarl miris Latvija 1926.g. dzimuSais ASV komiksu
makslinieks .... 38. Parvaldes organs, kur$ 1918.g. 4.janvari izdeva dekrétu “Par dariSanu valodu Latvijas oficialajas iestades”. 42.
LatvieSu gleznotajs, miris 1945.g. 14.janvari. 44. 1956.g. 18.janvari miris bijuSais Igaunijas prezidents... 45. 1558.g. 23.janvari sakas
... kars. 46. 1848.g. 24.janvari ASV tika atrasts .... 47. 1858.g. 25.janvari pirmo reizi tika atskanots Meldelsona ... marss. 48. 1921.g.
26.janvari ... Augstaka padome atzina Latviju un Igauniju ju de iure. 49. 1927.g. 29.janvari Londona atvéra pasaulé pirmo
viesnicu, kur katra numura bija ... istaba. 50. 1582.g. 15.janvari Polija-Lietuva noslédza miera ligumuar ....

Vertikali: 1. Vardadiena 30.janvari. 2. Pilséta Australija, kura 1998.g. 17 janvari noslédzas 8. Pasaules tidenssporta cempionats.
5.1935.g. 24.janvari ASV pilséta Ricmonda sak tirgot ... bundZzas. 6. 1991.¢. 13.janvari ... PSRS brunoto spéku vienibas ienem
Televizijas torni, nogalinot 14 neapbrunotus cilvekus un daudzus ievainojot. 8. Latvijas zurnalists, politikis, dzimis 1918.g. 7.janvari.
10. 1863.g. 10.janvari Londona atklaja pirmo ... liniju pasaule. 11. 20.janvari Latvija atzime ... aizstavju atceres dienu. 12. Latvijas
satiriska zurnala (pirmais numurs iznaca 1957.g. 1.janvari) ilggadejs karikatarists. 15. Pilséta, kura atklaja 1822.g. 6.janvari dzimusSais
arheologs. 16. 1950.g. 12.janvari PSRS atjaunoja ... sodu. 17. 1948.g. 30.janvari nogalinaja Indijas lideri .... 19. LatvieSu dzejnieks,
miris 1940.g. 15.janvari. 20. 1506.g. 22.janvar1 Vatikanu saka apsargat ... gvarde. 21. Partikas produkts, kuru 1871.g. 3.janvari
patentéja G.Bredlijs. 22. Valsts, kura 1990.g. 11.janvari notika 300 000 liela cilveku demonstracija par neatkaribas atgisanu. 25.
1942.g. 4.janvari Latvija notika tragédija - nodedzinaja ciemu, nosava iedzivotajus. Nosauciet ciemu! 26. 1973.g. 8.janvari PSRS
palaista zonde ar méness visurgajéju. 27. 1886.g. 29.janvari vacu inZenieris ... sanéma patentu automobilim ar benzina dzingju.
32.1865.g. 31.janvari ASV tika atcelta .... 33. Grafiste Lielbritanija, kura 1896.g. 28.janvari uzrakstija pirmo soda kviti par atlauta
brauk$anas atruma parsniegsanu. 36. Mikrobiologijas pamatlicéjs, dzimis 1828.g. 24.janvari Breslava (Vroclava). 37. 1986.g.
28.janvari notika ASV kosmosa kuga CHALLENGER katastrofa, boja gaja ... astronauti. 39. 1878.g. 25.janvari bija pirma reize
pasaulg, kad ar torpédu nogremdeja .... 40. Francu aktrise, rezisore, dzimusi 1928.g. 23.janvarl. 41. 1960.g. 27 janvari Riga atklaja
... Kultaras pili. 43. 2018.g. janvari Jakutija, Oimjakona, bija -60 gradu liels ....

Decembra miklas atrisinajums
Horizontali: 1. Riga. 2. Gani. 4. Ziemelnieks. 10. Karazins. 12. Aspazija. 15. Ziemupe. 16. Sétas. 17. Glaze. 20. Ak. 21. Groza. 22.
Svece. 23. Es. 30. Gliks. 31. Rukis. 32. Virza. 36. Miti. 37. Siet. 39. Osi. 42. EZi. 43. Bluka. 44. Zirgs. 47. Graudi. 48. Spekis. 51. Sami.
52. Advente. 53. Sals.

Vertikali: 3. Piparkika. 5. Blaumanis. 6. Skaists. 7. Kristus. 8. Niklavs. 9. Lapzeme. 11. Naivs. 13. Sapni. 14. Sméde. 18. Kols. 19.
Desa. 24. Cigani. 25. Peiss. 26. Zirni. 27. Skalbe. 28. Lucija. 29. Viesis. 33. Kina. 34. Reiz. 35. Horslijs. 38. Dimiters. 40. Puzuri. 41. BrieZi.
43. Bareni. 45. Sniegs. 46. Maize. 49. Dod. 40. Rit.

Konkursu sagatavoja E.Gabranovs
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Aicina ievéerot saistoSos noteikumus ziema

*Sakums 11.1pp.

Par ielu uzturétaju un autovaditaju attiecibam

“Kas attiecas uz raksta minetajiem saistoSajiem notei-
kumiem, uzskatu, ka tie ir pieméroti esosajai situacijai. Sadi
noteikumi ir ari Riga. Ari Balvos ir situacijas, kad automasinas
ipasnieks notira lielo sniegu no sava spékrata, aizbrauc prom
un visu sniegu atstaj stavvietas kabatind. Tas nav pielaujams,
jo stavvietas kabatina aiz sevis jaatstaj tira. Turklat notiritais
sniegs jauzmet nevis uz cela braucamas dalas, bet uz zalas
zonas. Esam ari likusi pie maju ieejam bridinajumus, ka Sodien
vai Sonakt tirisim stavvietas, aicinot tajas nenovietot automa-
vera. Vai autovaditaji Sos noteikumus ievéro, nem rokas
sniega lapstas un notira stavvietu, kur tikko bija novietota
staveanai vina auto? Domaju, ka turpmak sadarbiba ar

pasvaldibas policiju un aicinajumiem autovaditajus ieverot
saistoSos noteikumus So probléemu varétu mazinat,” skaidro
U.Sprudzans.

Japiebilst, ka autovaditaji Balvu pilséta nereti saskaras ari
ar situacijam, kad stavvietas no sniega iztiritas, bet viss sniegs
sadzits stavvietas gala. Vai kadreiz domats par tehnikas
iegadi, kas automatiski savac sniegu, lai péc tam to izvestu
un izgaztu tam paredzéta teritorija pilsétas robeZas vai arpus
pilsétas teritorijas, U.Sprudzans skaidro, ka tas, protams,
bitu ideals variants. “Tomer ir ari ziemas, kad sniega nav
daudz un nav ipasas nepiecieSamibas péc Sadas tehnikas.
Turklat gadijumos, kad sniegs sadzits viena mala, to tapat
savacam un ar transportu aizvedam prom. Savukart, kas

attiecas uz iedzivotajas jautajumu, vai ielu uzturétajiem
nepienakas pacelt sniega tiramo lapstu pie privatmaju
vartiem, jo pretéja gadijuma piebraucama celina prieksa tiek
sadzits sniega valnis, $1 sniega notiriSana tomer ir privatmajas
ipaSnieka parzina. Saprotu, ka tas sagada neértibas. Ari més
saskaramies ar lidzigu situaciju. Proti, kad notiram pilsétas
trotuarus, piemeram, pa Berzpils ielu Balvos brauc VAS
“Latvijas autoce]u uzturétaja” tehnika un liela atruma sniegu
no braucamas cela dalas atkal uzsviez uz trotuara. ledzivotaji
ir teikusi, ka reizém sniegs tiek aizsviests lidz pat majas sienam.
Ari Sadas situdcijas sagada neértibas. Tomeér pasvaldibas
parzina ir sniegu no trotuara notirit, ko ari daram,” skaidro
U.Sprudzans.

Karjera Pazlauka zog dizeldegvielu

Pagajusa gada 3.decembri Rézeknes tiesa izskatita
un stajies speka spriedums kriminallieta par sveSas
kustamas mantas slepenu nolaupiSanu (zadzibu)
neliela apmeéra.

Pagajusa gada 22.maija AIVARS KLEINS un kada cita per-
sona, pret kuru kriminalprocess izdalits atseviSka lietvediba,
vienojas izdarit dizeldegvielas zadzibu no transportlidzekla.
Realizéjot savus nodomus, abas personas 2018.gada nakti
no 22. uz 23.maiju zadzibas nolika ar automasinu
“Volkswagen Passat Variant” un lidzi panemtajam desmit
20 litru tilpuma kannam un gumijas Slateni aizbrauca uz
karjeru, kas atrodas Baltinavas pagasta Pazlauka. A.Kleins
un vina sabiedrotais, rikojoties saskana ar iepriek$&jo norunu
un izmantojot $Jateni, no SIA “LIEPAS Z” piederosas traktor-
tehnikas — akmens drupinataja “Hartl” - slepeni nozaga 300
litrus dize]degvielas 330 eiro vertiba. Ar $adam darbibam

A Kleins izdarija tiSu mazak smagu noziegumu, kas paredzets
Kriminallikuma 180.panta pirmaja dala.

Ar to noziedzigi nodarijumi gan nebeidzas. Pagajusa gada
24.un 29.maija A.Kleins un minéta cita persona, pret kuru
kriminalprocess izdalits atseviska lietvediba, atkal vienojas
izdarit dize]degvielas zadzibu no transportlidzekla. Personas
rikojas tapat ka iepriek$ — ar automasinu “Volkswagen”,
lidzi panemot 20 litru tilpuma kannas, aizbrauca uz karjeru
Baltinavas pagasta Pazlauka. Soreiz minétas personas no
SIA “LIEPAS Z” piedero3as traktortehnikas — akmens
drupinataja “Hartl” — nozaga attiecigi 200 litrus
dizeldegvielas 210 eiro vértiba un 200 litrus dizeldegvielas
228,40 eiro vertiba. Ari ar $im darbibam A.Kleins izdarija
tiSu mazak smagu noziegumu, kas paredzets Kriminallikuma
180.panta pirmaja dala.

Tiesa, daléji saskaitot piespriestos sodus, noléema A.Kleinam
galigo sodu noteikt piespiedu darbu uz 180 stundam. Tiesa

ari nosprieda uzlikt apstidzeétajam pienakumu desmit darba
dienu laika no sprieduma staSanas likumiga speka pieteikties
soda izcieSanai Valsts probacijas dienesta teritorialaja
struktarvieniba atbilstosi savai deklarétajai dzivesvietai. Tapat
tiesa 1éma pilniba apmierinat cietuSas SIA “LIEPAS Z”
kaitéjuma kompensacijas pieteikumu un piedzit no A.Kleina
SIA “LIEPAS Z” laba 768,40 eiro, kas, saskana ar Kriminal-
procesa likumu, labpratigi nomaksajami ne velak ka 30 dienu
laika no sprieduma spéka stasanas dienas.

Japiebilst, ka tiesa sprieduma noteica ari sekojoSu ricibu ar
lietiskajiem pieradijumiem: apavu pari “Nike”, kas atrodas
iepakojuma ar drosibas uzlimi, pec sprieduma stasanas liku-
miga speka atdot A.Kleinam. Savukart apavu pari “Adidas”,
kas atrodas iepakojuma ar drosibas uzlimi, péc sprieduma
stasanas likumiga speka nosttit Balvu rajona prokurattrai
pievienoSanai kriminalprocesam kadas citas personas
apsudziba.

Atklato parkapumu skaits teju divkarsojies

Pedeéjo gadu laika robezsargi pieversusi lielu veribu
Latvijas aréjas valsts robezas infrastruktiras izbavei
un tehnisko lidzeklu izvietojumam. Pateicoties tam,
Sogad uz zalas robezZas atklato parkapumu skaits teju
divkarsojies.

Valsts robeZsardzes parstave KRISTINE PETERSONE
informé, ka jau kop$ 2015.gada uzsakta infrastruktiiras izbtve
gar Latvijas - Krievijas valsts robezu. Sobrid izbiivéta 207
kilometru robezas josla (12 metru platuma) un pilniba
pabeigta planota 93 kilometru Zoga izbuve. Bavprojektu
planots pabeigt nakamgad - izbavet atlikuSo, nepilnus 80
kilometrus garo robezas joslu un papildus uzstadit 100
kilometrus Zoga. K.Pétersone pastastija, ka
robezas labiekartoSana notiek ari posma, kas ir
Vilakas parvaldes parraudziba. Savukart, ka
liecina Valsts robeZsardzes interneta majaslapa
pieejama informacija, Vilakas parvaldes
kopejais apsargajamas robezas garums ir 246
kilometri, no kuriem 138 kilometri ir ar Krievijas
Federaciju, bet 108 kilometri - ar Igaunijas
Republiku.

Kas attiecas uz nelikumigu valsts robezas
SkérsosSanu saistitiem parkapumiem, to skaits,
salidzinajuma ar pagajuSo gadu, kopuma
palielinajies teju divas reizes. Proti, ja pérn par
nelikumigu zalas robeZas $kérsoanu aizturéti
104 tredo valstu pilsoni, Sogad robeZsargi, taja
skaita nelikumigas robezas $kérsoSanas noverSana aktivi
sadarbojoties arl ar kaiminvalstu kolégiem, Saja nelikumigaja
nodarbe piekeérusi 199 treSo valstu pilsonius, no kuriem aizvien
dominé Vjetnamas pilsoni. Atklati arl vairaki tabakas
izstradajumu nelikumigas parvietoSanas gadijumi. Par
cigareSu nelikumigu parvietoSanu tiesi uz zalas robezas
pagajusa gada aizturétas 17 personas un iznemts teju miljons

V\Ii!akas

parvaldes kopéjais
apsargajamas
robezas garums ir
246 km, no kuriem
138 km - ar Krieviju,
bet 108 km - ar
Igauniju.
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Foto - no personiga arhiva

Parkapéji - visdazadakie. Valsts robezsardze informé, ka neatsverams atbalsts robezsargiem to
pamatfunkcijas veik§ana ir ne tikai infrastruktiras izblve gar Latvijas argjo robezu, bet ari specialie
tehniskie lidzekli, pieméram, video novéro8anas vai klatbutnes uztverSanas sistémas, kuru
pietiekams un prasmigs izvietojums nodroSina savlaicigu robezparkapéju fiksédanu, atklaSanu un
identificeSanu. Klatbutnes uztverSanas sistému redzesloka nonak ne tikai nelikumigi valsts robezu

Skérsojosas personas vai kontrabandisti, bet nereti ari Cetrkajainie robezparkapéji. lespgjams, kads
no Siem attéliem iemuzinats ari Valsts robeZsardzes Vilakas parvaldes parraudzibas teritorija. Tiesa,
informacija, kura vieta tiesi fikséti fotoattéli, nav paredzéta publicedanai. Jebkura gadijuma kontrabandistus un

robezparkapéjus ik pa laikam aiztur ari muaspusé.

kontrabandas cigareSu. Kopuma pérn Valsts robezsardzes
amatpersonas, patstavigi vai sadarbiba ar Valsts policijas un
Valsts ienémumu dienesta amatpersonam, atklajuSas 53 356

613 kontrabandas cigaretes (2017.gada - 33 399 706), 2936
litrus degvielas (2017.gada — 4 340), ka ari 422 litrus alkohola
(2017.gada-6579).

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis

Foto - no personiga arhiva
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Draudzu dzive Balvu novada dome

Baltinava godina un iesvéta
baznicas zvanus

Latvijas jubilejas gada Baltinavas Romas katolu
draudzes dievnama zvans svineja savu 90.dzimSanas
dienu. Zvanam dots skaists vards — Engelu Karaliene.
TacCu nu baznica uzstaditi jauni digitalie zvani. Ceturtaja
adventes svetdiena visiem klatesoSajiem bija iespéja
piedalities jauno, digitalo zvanu iesvétiSanas ceremonija
un noklausities pirmo koncertu. Cetri skalruni atvesti
no Polijas, saslégti ar vadibas centru un spéj atskanot
apmeéram 150 melodijas. Ceturtaja adventes svetdiena
skang@ja gan tauru, gan zvanu muzika. Un tas vél nebija
viss! BaltinavieSi un ciemini nu savus pulkstenus var
parbaudit péc zvana, jo tas ieskandina katru ceturksni,
bet pilnas stundas var uzzinat, skaitot lidzi zvana
sitienus. Ir ieprogrammets, ka 31 sistema darbojas katru
dienu no plkst. 7.45 lidz 22.00. Jebkura laika var ieslegt
$0 zvanu un tauru skanas, tapéc jau laikus tiek domats
par baznicas apkartnes sakartoSanu un pilnveidosanu,
lai klausitaji varétu atrasties dievnama tuvuma un baudit
miuziku. 18.janvari Baltinava notiks ligSanu brokastis
ar mérki: bérnu un gimenu vietas labiekarto3ana pie
Baltinavas Romas katolu baznicas. Savaktie lidzekli tiks
izmantoti $1 mérka istenoSanai,- pastastija draudzes
locekle MARIJA SKABA.

1T Ii'::'r.%[!
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Vecais baznicas zvans. Vecais Baltinavas Kunga
Jézus Kristus pasludindSanas Romas katolu
baznicas zvans ir teju Latvijas valsts vienaudzis.
Lai gan 90 gadus veco zvanu skaris laika zobs,

tomeér uz ta vél skaidri salasami ziedotaju vardi.
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Jaunie, digitalie zvani. Jaunie, digitalie zvani, kas
uzstaditi Baltinavas baznica, spéj atskanot
apméram 150 melodijas. PEc zvana baltinaviesi var
parbaudit savus pulkstenus.
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27.decembra lemumi
levél barintiesas locekli

Ieveléja ar 81 gada 10.janvari Galinu DaSc¢enko par Balvu
novada Barintiesas locekli Kubulu pagasta administrativaja
teritorija uz pieciem gadiem.
Apstiprina zemes iericibas projektus

Deputati apstiprinaja zemes iericibas projektu nekustama
ipaSuma “Spridisi” Balvu pagasta sadaliSanai divas zemes
vienibas. Zemes vienibai Nr.1 un uz tas atrodoS3ajai ekai sagla-
baja nosaukumu “Spridisi” un noteica lietoSanas meérki —
zeme, uz kuras galvena saimnieciska darbiba ir lauksaimnie-
ciba. Zemes vienibai Nr.2 pieSkira nosaukumu “SpridiSu cels”
un noteica lietoSanas mérki - zeme dzelzcela infrastruktiiras
zemes nodalijuma josla un celu zemes nodalijuma josla. Tapat
apstiprinaja zemes iericibas projektu nekustama ipaSuma
“Romku majas” Kubulu pagasta sadaliSanai divas zemes vieni-
bas. Zemes vienibai Nr.1 saglabaja nosaukumu “Romku majas”
un noteica lietoSanas mérki — zeme, uz kuras galvena saim-
nieciska darbiba ir meZsaimnieciba. Zemes vienibai Nr.2
pieskira nosaukumu “Piicites” un noteica lietoSanas merki —
zeme, uz kuras galvena saimnieciska darbiba ir lauksaimnie-
ciba. Apstiprinaja ari zemes iericibas projektu nekustama
ipaSuma “Atmodas” Balvu pagasta sadaliSanai tris zemes
vienibas. Zemes vienibai Nr.1 un uz tas atrodos$ajam ékam
saglabaja nosaukumu “Atmodas” un noteica lietoSanas merki
- zeme, uz kuras galvena saimnieciska darbiba ir lauksaim-
nieciba. Zemes vienibai Nr.2 saglabaja nosaukumu “Atmo-
das” un noteica lietoSanas merki — zeme, uz kuras galvena
saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba. Zemes vienibai Nr.3
pieSkira nosaukumu “Atmodas ce]$” un noteica lietoSanas
merki - zeme dzelzcela infrastruktiras zemes nodalijuma josla
un celu zemes nodalijuma josla.
Sadala ipaSumus

Atlava atdalit no nekustama ipaSuma “Vanagi” Viksnas
pagasta 15,8 ha kopplatiba zemes vienibu 6,4 ha platiba.
Izveidoja jaunu ipaSumu un pieSkira nosaukumu “Klijani”.
Atlava atdalit no nekustama ipaSuma “Vanagi” Viksnas
pagasta 15,8 ha kopplatiba zemes vienibas 2,7 ha platiba un
2,3 ha platiba. Izveidoja jaunu ipaSumu un pieSkira nosau-
kumu “Piektini”. Atlava atdalit no nekustama ipaSuma “Cel-
mini” Vectilzas pagasta 12,3 ha kopplatiba zemes vienibu 7,4
ha platiba un izveidoja jaunu ipaSumu, kuram pieskira no-
saukumu “Krtimi”. Atdalitajai zemes vienibai mainija zemes
lietoSanas merki no zeme, uz kuras galvena saimnieciska darbi-
ba ir lauksaimnieciba, uz zeme, uz kuras galvena saimnieciska
darbiba ir meZsaimnieciba. Tapat atlava atdalit no nekustama
ipaSuma “Pabeérzi” VectilZas pagasta 42 ha kopplatiba zemes
vienibu 9,8 ha platiba un izveidoja jaunu ipaSumu, kuram
pieskira nosaukumu “Tirumi”. Atlava atdalit no nekustama
ipaSuma “Zaki 2” KriSjanu pagasta 20,06 ha kopplatiba zemes
vienibu 2,48 ha platiba un izveidoja jaunu ipaSumu, kuram
pieSkira nosaukumu “Zakisi”. Atlava atdalit no nekustama
ipasuma “Riekstusala” VectilZas pagasta 12,3709 ha kopplati-
ba zemes vienibu 7,3 ha platiba un izveidoja jaunu ipaSumu,
kuram pieSkira nosaukumu “Paberzi”. Atlava atdalit no nekus-
tama ipasuma “Annas” Bérzkalnes pagasta 16,3 ha kopplatiba
zemes vienibu 3,5 ha platiba un zemes vienibu 2,1 ha platiba.
Izveidoja jaunu ipaSumu, kuram pieSkira nosaukumu “Zvir-
buli”. Atdalitajam zemes vienibam mainija zemes lietoSanas
meérki no zeme, uz kuras galvena saimnieciska darbiba ir
lauksaimnieciba, uz zeme, uz kuras galvena saimnieciska
darbiba ir meZsaimnieciba. Atlava atdalit no nekustama
ipasuma “Vanagi” Bérzpils pagasta 30,5 ha kopplatiba zemes
vienibu 2,6 ha platiba un izveidoja jaunu ipaSumu, kuram
pieskira nosaukumu “Mazie vanagi”. Atlava atdalit no nekus-
tama ipaSuma “Vanagi” Bérzpils pagasta 30,5 ha kopplatiba
zemes vienibu 2,8 ha platiba un izveidoja jaunu ipaSumu,

kuram pieskira nosaukumu “Meza vanagi”. Atdalitajam zemes
vienibam mainija zemes lietoSanas mérki no zeme, uz kuras
galvena saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba, uz zeme, uz
kuras galvena saimnieciska darbiba ir meZsaimnieciba.
Nodos noma garazas

Noléma nodot noma nedzivojamo telpu — garazu Nr.9
Ezeraiela 37B k-10, Balvos, 18,40 m? platiba, un garazu Nr.20
Ezera iela 37B, Balvos, 18,30 m? platiba - automasinas
novietoSanai. Uzdeva Saimnieciskajai nodalai izstradat
nomas tiesibu izsoles noteikumus un nomas liguma projektu.
Atsavinas ipasumus

Nodeva atsavinaSanai Balvu novada pasSvaldibai piederoso
nekustamo IpaSumu - trisistabu dzivokli Nr.2 “Cerinu majas”,
Tutinava, Kubulu pagasta, 69,9 m? platiba; divistabu dzivokli
Nr.4, 62,20 m? platiba. Tapat atsavinasanai nodeva nekus-
tamo 1paSumu “Diki” Kubulu pagasta, kas sastav vienas zemes
vienibas 2,8 ha platiba; nekustamo 1ipaSumu “Lazdupes”
Kubulu pagasta, kas sastav vienas zemes vienibas 1,7887 ha
platiba.
Izsniedz atlauju derigo izraktenu ieguvei

Noléma izsniegt AS “Latvijas valsts meZi” bieZi sastopamo
derigo izraktenu ieguves atlauju uz laiku lidz 2043.gada
25.septembrim smilts — grants un smilts ieguvei atradné
“Devinziedu kalns”, kas atrodas KriSjanu pagasta.
Lugs aiznémumus

Deputati piekrita lagt PaSvaldibu aiznémumu un galvo-
jumu kontroles un parraudzibas padomei atlauju Balvu
novada pasvaldibai 2019.gada nemt ilgtermina aiznémumu
EUR 105 968,52 uz 5 gadiem no Valsts kases ar noteikto gada
procentu likmi projekta “TilZas pagasta cela Krasta iela —
Spirgu cel$ posma parbiive” istenoSanai. Tapat ltigs Pasvaldibu
aiznémumu un galvojumu kontroles un parraudzibas pado-
mei atlauju Balvu novada pasvaldibai 2019.gada nemt ilgter-
mina aiznémumus: EUR 214 618,13 uz 5 gadiem no Valsts
kases ar noteikto gada procentu likmi aiznémumam projekta
“Kubulu pagasta cela “Bankas cel$” posma parbiive” istenoSa-
nai; EUR 167 050,45 uz 5 gadiem no Valsts kases ar noteikto
gada procentu likmi aiznemumam projekta “Balvu pagasta
cela Naudaskalns — Ozolsala posma parbuve” istenoSanai;
EUR 120 940,29 uz 5 gadiem no Valsts kases ar noteikto gada
procentu likmi aiznémumam projekta “Balvu novada
Bérzkalnes pagasta grants cela Balvi - Verpuleva — ElkSneva -
Mirova posma parbtive” istenoSanai; EUR 125 347,51 uz 5
gadiem no Valsts kases ar noteikto gada procentu likmi
aiznémumam projekta “Balvu novada Beérzpils pagasta grants
cela SilamuiZa — Darza iela posma parbiive” istenoSanai.
Atkartoti apstiprina direktora amata

Apstiprinaja Uldi Sprudzanu atkartoti Balvu novada pas-
valdibas agentiras “SAN - TEX” direktora amata uz 5 gadiem
ar 2019.gada S.janvari. Noteica Balvu novada paSvaldibas
agentiras “SAN - TEX” direktoram Uldim Sprudzanam
meéneSalgu EUR 1 500.
Rikos izsoles

Iznomas mutiska izsolé ar augSupejosu soli nedzivojamo
telpu - garazu Nr.6 Liepu iela 1B, Balvos, 30,6 m? platiba.
Noteica nosacito nomas maksu — EUR 0,56/m? ménesi bez
PVN (izsole notiks 28.janvari). Tapat atsavinas atklata mutiska
izsolé nekustamo ipaSumu Celtnieku iela 15, Balvos, kas sastav
no zemes vienibas 1418 m? platiba. Apstiprinaja nekustama
ipaSuma sakumcenu EUR 1580, izsole notiks 6.marta.
Nodod telpas bezatlidzibas lietoSana

Noléma nodot nevalstiskajai organizacijai “Kalmars”
bezatlidzibas lietoSana uz 7 gadiem nedzivojamas telpas 29,7
m?un 9 m? platiba Brivibas iela 48, Balvos, ar merki rikot
dazadas aktivitates jaunieSiem un iesaistit jaunieSus ideju
generélana.
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Lidzjutibas

Vecmamin, vél tavi vardi
Atmina ka pérles mirdz.
Visg dzivé ies mums lidzi
Tava laba, mija sirds.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Raitim ar gimeni, VECMAMINU
kapu kalnina pavadot.

Tilzas vidusskolas 9.klase un
audzinataja

Véjs pieklauvé ar tumsas sparnu,
Dziest gaisma — klusums muazu
sedz.
(V.Kokle-Livina)
Miisu patiesa lidzjatiba Silvijai, TETI
muziba aizvadot.
Kolégi Balvu policijas iecirkni

Piedava darbu

Vacu uznémums
“MAGNOFLEX” aicina darba
TIRDZNIECIBAS
KONSULTANTUS/-ES
Latgales regiona.

Ja esi pozitivs/-a, aktivs/-a un
Tev ir personigais auto, siti savu
CV un motivacijas veéstuli uz
info@magnoflex.lv ar noradi
“Konkurss” lidz 15.01.2019.

1 Labprat sava komanda
aicinam ari cilvékus ar dzives
pieredzi.

1 Izvéletos kandidatus gaida
profesionalas apmacibas, labi
organizéts darbs un augsts
atalgojums.

Uzzinas pa talruni: 29267239.

N — -
Dazadi
IR BRIVAS VIETAS svétcelojuma
uz Poliju (10. -13. janvaris).
Sikaka informacija -
28253416, Vija.

Apsardzes sertifikatu pagarinasana
un apsardzes kursi. Talr. 26336910.

Atrasts velosipéds (padomju laika)
meza, netalu no attiriSanas
iekartam. Talr. 64546909.

11.janvari “Supernetto” telpas tirgos
IGAUNIJA RAZOTU GULTAS
VELU.

Kolekcijai dargi nopirk§u dzeltena,
matéta dzintara broSas, kulonus.
Apalas, ovalas dzintara krelles.
Talr. 29449613.

Pardod

Pardod maju olas ar piegadi Balvos,

10 gab. - EUR 1,80.
Talr. 25664513.

Pardod ABOLUS Vilaka, Parka 22.
Talr. 26145934.

Pardod telites (6; 8 ménesi) un
grusnu teli (atnesisies maija).
Talr. 27829350.

Pardod sausu malku.
Talr. 29166439.

Pardod skalditu malku (ir sausa),
23 EUR/berkubs. Piegades apjoms
7 berkubi. Talr. 25543700.

Dazadi
7 Z.s “Strautini”
ieperk MNAJIOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
™ MAJLOPUS

SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

T -AUGSTAS CENAS

tel. 27777733

wesagalasparsirado.ly

SIA “Lauku Miesnieks”
iepéerk maijlopus.

Augstas cenas. Samaksa tulitéja. Svari.
Talr. 20207132.

SIA “LATVIAS GALA” fieperk

N liellopus, jaunlopus, aitas,
- 2% zirgus. Samaksa tilitgja.

Svari. Talr. 28761515.

SIA “SENDIJA” pastavigi iepérk
lapu, skuju koku taru, malku.
ZARUS SKELDOSANAI (svaigi
grieztus, ar lapam, zalam
skujam).

Talr. 29495199, 29183884.

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29419597.

Pérk mezu ar zemi un
cirsmas izstradei. Talr. 27876697.

Pérk maju laukos. Talr. 25302291.

Pérk traktora piekabi 3PTS13 vai
MMZ. Talr. 28772537.

Pérk lielo Siferi. Talr. 28772537.
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Ikvienam ir iespéja isi un konkréti
pateikt paldies kadam labveélim,
sponsoram, atbalstitajam, paligam.
Dargi tas nemaksas - tikai 3 eiro par
25 vardiem.

Jo Sie ir “Pateicibas vardi”.

%

»

Sirsniga pateiciba Valentinai KaSai par gramatu, kas liek raudat...
Mil$§ paldies Arijai Tihomirovai, visiem dalibniekiem par sirdssilto
pasakumu - gramatas atvérSanas svétkiem. Patiesa ciena,
Emerita Brenceva

Paldies visiem, kas mani atceréjas, 90 gadu slieksni parkapjot.
Laimigu Jauno un visus nakamos gadus. Alberts Klavin$ Vaidava

Sirsnigs, mil$ paldies Vectilzas folkloras kopai “Saime”, vaditajai
Solvetai par atraktivo kekatnieku apciemojumu un kopgjo
dziesmoto stundu. Dieva svétibu, veiksmi dzivé un darba. Antonija

SN

s) pie kauna staba.

Parege Ilga
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Veitdmed proguoge JLE D

8.janvaris. Sodienas zvaigznu stavoklis daris muas miermiligus, tolerantus
un nogludinas daudzus asus stirus, tapec Sodien drosi rikojiet iedzivotaju vai
uznéméju disputus, deputatu sédes un parrunas pie apala galda. Logika un
racionalisms bis daudzu stipra puse, ko nevareés teikt par emocijam. Tapéc milétaju randinus un attiecibu
skaidroSanu labak atlikt uz nakoso nedélu. Tagad tie visdrizak beigsies nevis ar miléSanos, bet ar kaskéSanos.

9.janvaris. Divkosigaja treSdiena neiesaku darboties uz divam frontém, jo nevilus tomer tiekat ievilkts
(-a) strida. Labak neatbalstiet ne vienu, ne otru pusi. [zdevigak palikt neitralam (-ai). Sodien daudziem
cilvékiem bus raksturiga nevélésanas (vai bailes) pienemt konkrétus lemumus. Kas attiecas uz aprunasanu
un intrigam kolektiva, tad bridinu, ka Sodien tada (-s) intrigante (-s) var tikt atmaskota (-s) un pielikta (-

10.janvaris. Astrologi apgalvo, ka 31 btiSot janvara veiksmigaka diena. Cerésim, ka ta ari bus: veiksme
mums uzsmaidis gan nauda, gan grauda, gan bauda. No savas puses vél piebildiSu, ka katrs ir pats savas
laimes kalgjs. Intuicija Sodien bus perfekta. Tapéc nedoma, bet dodies tur, kur kajas paSas tevi nes. Iespéjams,
ka tani vieta tevi gaida tava miiZza milestiba vai satriecosa lieta, kuru tu jau sen meklgji. Lai izdodas!

11.janvaris. Augliga piektdiena pilna ar augligam idejam un darbiem. Tapéc parvari savus kompleksus,
noriskeé un dodies pie priekSniecibas vai kada deputata ar racionalizacijas priekslikumu, ka var uzlabot sava
(vai kolektiva) darba kvalitati un kvantitati. Un rezultata dabut algas pielikumu vai pat paaugstinajumu
pa karjeras kapném. Netici? Bet tu pamégini! Ja nu kadam nelaimes putnam $odien naksies nonakt uz
operaciju galda, tad nebedajiet! Gan kirurgiem, gan traumatologiem, gan ginekologiem u.c. Sodien bus
zelta rokas. Un pacients (-e) driz ne tikai staigas, bet pat dancos.

\___* Veiksmes un laika zipnu prognozi lasiet ari vaduguns.lv, talr. 29365609
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sirsnigajiem laba véléjumiem musu jubilejas, ka ari
Zelta kazu jubileja. Tas bija patikams mirklis musu

noorganizéto dievkalpojumu Romas katolu baznica,

Apsveikumi

Ir kddam jabut majas garinam,
Kas dienu iesdkot, teic milu, labu ritu,
Kas visiem iedot spéj pa saules starinam, [
Lai prieka dziparu ik sirdi ieaditu. H
Sveicam milo babinu Veroniku BuksSu 90. dzim3anas
diena! Vélam veselibu, izturibu un Dieva svetibu turpmakajos
gados.
Mazbérni ar gimeném un meita Ezerli¢os

Prieku ka saules glastu
Ik ritu no jauna rast,
Un laimi ikdienas stasta
Allaz nosargat prast.
Sirsnigakie sveicieni gadu mija Albertam Daukstam!
Ezerlici

Inarai Gorohovai!
Mes jutam, mat, Tev mis allaZ pietrikst,
Bet zini, mums jau arf ir tapat...
Mes gribam Saja ziemas diena
Ka bérniba, pie tevis mdjas visi bat.
(R.Andersone)
Mila mamucit, més esam visi talu no Tevis. Bet paldies, ka Tu
mums esi, apvieno mis gan bédas, gan priekos.
Esi vienmér sirdi jauna un priecé mas. Més Tevi visi |oti milam. -
Tavi bérni Latvija, Lietuva, Lielbritanija -

Gadu skaitlim Sai bridi nav nozimes,
Visa pamata cilvéka sirds.
Viss tas maigums, ko milot Tu sniedzi mums, 3
Tavu tuvako acis mirdz.
Dasnums Sis mizam lai neizzid,
Caklas rokas lai nepiekaist!
Un ta - pat lidz simtam aizdzivot
Skaista, svetiga muza Tev bus!
(M.Ditka)
Dzidrai Dimitrijevai 65 gadu jubileja!
Meitas ar gimeném, Zanis

ST diena lai Tev skaistdka par citam,
ST diena tikai reizi gada aust,
Lai pietiek spéka katram dzives ritam,
Lai katrs rits ka skaisti ziedi plaukst.
Ar lielu sirsnibu sveicam kaiminu Jani Loginu Stiglava
dzimsSanas diena!

Lucija, Janis : :

Pateiciba

Més sakam lielu paldies Balvu pilsétas
pensionaru biedribai, Zinaidai Loginai par

) ikdiena.
Ipa$s paldies milajiem, labajiem kaiminiem par

&

dziedatajiem. Lai Jauna gada visiem veseliba un Dieva svétiba!
ZENTA UN JANIS ANDERSONI

pravestam Martinam Klu$am, érgelniekam un
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Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti,
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilsu villainém.
(Latv.t.dz.)

Skumju bridi esam kopa ar Aiju
Malutinu un vinas gimeni,
MAMINU, VECMAMINU un
VECVECMAMINU aizsaulé

pavadot.
Raisa Senka un Rubenu gimene

Aiziet var, bet nemuzam tik talu,
Lai caur ziediem un putenu valiem
Neskanétu atminu balss.

Esam kopa ar Tevi, Aija, un visiem
tuviniekiem, MAMINU maziba
pavadot.

Valentina, Elmira, Anna, Ina, Aija,
Aira, Jolanta, Ligita, Rita C.,
Vija, Iréna

Rokam, kuras vienmér prata

Tik daudz veikt un padarit,

Atpatu Jauj vélét vieglu,

Lauj tam paldies pasacit.

(J.Sirmbardis)
Skumiju bridi esam kopa ar Aiju
Malutinu un visiem tuviniekiem,
MAMINU miiziba pavadot.
Tilzas internatpamatskolas
kolektivs

Midza vilciens pa gadskartu sliedém
Norimis traukties un palicis kluss,
Smilsu kalna zem dzivibas priedém
Nu darbi, rdpes un vasaras dus.
(V.Raja)
Kad uz kapu kopinas sligst pedgjie
atvadu ziedi, izsakam dzilu lidzjatibu
Valdai ar gimeni, no MAMINAS un
VECMAMINAS uz miazu atvadoties.
Emerita ar savéjiem

Sanem silti, Zemes mate,
Manu miju mamulinu,
leliec viegli sava klépi
Saguruso auguminu.
(Latv.t.dz.)

Musu visdzilaka lidzjatiba Valdai
Vancanei ar gimeni, maminu,
sievasmati, vecmaminu AINU

TUMINU Dieva valstiba pavadot.
Nikulini

Tad, kad manis nebus, druvas
varpas briedés,
Smagas rudzu varpas galvas lejup
lieks.
Tad, kad manis nebds, zvaigznes
tapat mirdzés,
Pari visai zemei zilgu gaismu lies.
Valda, Tu tacu zini: nekas jau
nebeidzas — katram dzives
pavedienam groda mezgla ir iesiets
turpinajums. Katrs muzs turpinas
bérnos, mazbérnos, padaritajos
darbos un padomos.

Tava mamma AINA daudzas jomas
bija paraugs ari man — ar savu
kartibas izjutu, ar pukém un milzigo
pacietibu. Lai vinai gaiSa muziba, bet
Tev un Tavai saimei lai daudz
nedziestosu un siltu atminu!

Krustmeita Lolita

Sveces skumiji raugas seja,
Palidz as’ras noZavét.
Savu milu mamulinu
Sai saulé vairs neredzét.
(V.Kokle-Livina)
Izsakam dzilu lidzjatibu Valdai,
Janim, Martinam, Viesturam
Vancaniem, pavadot mamuliti,
sievasmati, vecmaminu AINU
TUMINU miziba.
Kergi, I.Keisa, Locmeli, J.Salmanis,

Dusi saldi zemes rokas,
Lai tev sapnu nepietrikst,
Milas rokas ziedus noklas
Un tev vienmeér silti bas.

Izsakam patiesu lidzjutibu Valdai
Vancanei un tuviniekiem,
pavadot MAMINU baltaja mazibas
cela.

Loginu gimene

Aizsnieg skuju klata taka,
Sniegs vél snieg un snieg.
Tev zem baltas, baltas segas
Dzili, dzili jaaizmieg.

Izsakam patiesu lidzjutibu Valdas
gimenei, maminu AINU TUMINU
mizibas cela pavadot.

Guna, Andris Tamini

Un atminas ziedés ap vinu
Baltas ka abeles. (A.Elksne)
Izsakam lidzjutibu Valdai Vancanei
un vinas gimenei, pavadot
MAMINU maziba.
Jolanta un Valdis Dundenieki

Apsedz, Dievin, zvaigZnu sagsu,
Klaj makonu paladzinu,
Apklususi mates soli,
Dzives celu staigajot.
Lai klusa lidzjatiba palidz parvarét
negaidito sapju smagumu Valdai
un Janim Vancaniem, MATEI,
SIEVASMATEI aizejot aizsaules
darzos.
Irbi8u gimene

Paklusésim skumju bridi,
Lai atminas kavéjas sirdi.
(V.Kokle-Livina)

Izsakam patiesu lidzjatibu Valdai,
Rutai, Janim un mazbérniem,
mati, sievasmati, vecmaminu AINU
TUMINU miziba pavadot.

Timofejevu gimenes

Tur talaja plava, kur atmipas zied,
Tur mani jus vienmér satiksiet.
(I.Rudene)
Atvadu bridi, kad baltas
sniegparslas sedz noietas takas,
musu klusa un patiesa lidzjutiba
Valdai ar gimeni un mazbérniem,
MAMINU, VECMAMINU maziba
pavadot.
Lizinsku gimene

Aiz katra paliek dzive

Un pasacitais vards,

Bet atminas tik dargas

Sirds ilgi saglabas.
Kad mamulites AINAS TUMINAS
dzives cel$ apstajas kapu kalnina,
izsakam patiesu lidzjatibu Valdas

un Rutas gimeném.
Kristine, Arnita, Ruta

Uzpas véjs un parrauj sveces mizu,
Aust diena un parrauj zvaigznes
mazu,
Krit zvaigzne un parrauj cilvéka
mazu.
Skumju un sapju pilnajas dienas
domas esam ar Tevi, Nellija, un
Taviem tuvajiem cilvékiem, baltaja
MuazZibas cela pavadot viru, tévu,
vectévu ANDREJU STERNIEKU.
Rugaju novada dome

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas but.
Vins paliek dzili sirdi
Par avotu, kur miazam spéku smelt.
(R.Skujina)
Klusi un patiesi lidzi jatam Annijai
Stérniecei un tuviniekiem,
VECTETINU miziba pavadot.
Rugaju novada vidusskolas
9.klases skoléni, audzinataja,

Man laikam tevis traks vienmeér,
Pat tad, kad parpilniba valdis,
Kad bites ziedos rami duks,

Man tiesi tevis Joti triiks.  (I.Puidze)
Izsakam lidzjutibu Anitai Petrovai,
MAMINU miiziba pavadot.

Balvu novada Barintiesas kolektivs

Mani milie, es pie jums vél bdsu,
Sniega parsla, ¢uksta, rasas lase,
Saulg, véjos, dziesmas, jusu miZos.
Dzive beidzas, milestiba né.

Lai musu klusa lidzjatiba un
mierinajuma vardi dod spéku un
atbalstu Anitai Petrovai un
tuviniekiem, no milas MAMINAS
uz mizu atvadoties.

Balvu Profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas
kolektivs

Ikkatram mums dzivojot krajas un
krajas

Gan baltu, gan nebaltu dienu klasts.

Tas paliks péc mums ka koki, ka

majas
Un paliek - kaut nepabeigts — miza
stasts. (J.Tabine)

Kad ziemas véji aiznesus$i milas
MASAS dvéseliti, misu patiesa
lidzjutiba Tev, Arni, un Tavai
gimenei, tuvu cilvéku mizibas cela
pavadot.

Puku gimene

Ar bérniem, mazbérniem un
padaritiem darbiem,
Tu paliec sai saulé un maziba.
(E.Véveris)
Izsakam visdzilako lidzjutibu meitas
un délu gimeném, MARIJU
KUKURANI miziba pavadot.
Irena, Albertina Balvos

Tu arvien busi Sai pusé,
Tai gaisma, ko atstaji mums
Kaut ari sirds tava klusé,
Mums paliek Sis mantojums.

Kad TEVA dvéselite dodas
aizsaules cela, izsakam patiesu
lidzjutibu sapju bridi lilgonim
Vicupam ar gimeni.

Dzenu gimene Jaujas

Uz tava kapa klusi kritis sniegs
Un naktis zvaigznes saltu gaismu
lies,
Bet musu vidi paliks tukSa vieta,
Viens darbigs mizs bus kapu
smiltim segts.
Kad ziemas véji aiznesusi lidzi milas
maminas AINAS VICUPES dvéseliti,
lai musu lidzjatiba dod speku
bérniem Aijai, llgonim, Rihardam
un paréjiem tuviniekiem parciest
bédu smagumu.
Rita, Skaidrite, Marta ar gimeném

Paldies tev, mat, par tavam milam
rokam,

Par silto pagalvi, ko tu man klaji,

Paldies tev, mat, par tavam stipram

rokam,
Par vardiem labajiem, ar kuriem
modinaji. (J.Osmanis)

Izsakam lidzjutibu llgonim
Vicupam un paréjiem
piederigajiem, MAMINU smil$u
kalnina pavadot.
Majas Skolas iela 1a iedzivotaji

Vél tik daudz nesatiktu ritu,

Nepateiktu vardu, neizsmietu
smieklu...
Kad mila téva JANA DIMITRIJEVA

dvéselite devusies klusajos
aizsaules celos, esam kopa ar

Kristini Lapinu un vinas gimeni.
2003.gada klasesbiedri un
audzinataja Marija

Pietraka spéka, lai uzvarétu...
Partrika stiga, kas stipra bija,
Apklusa elpa, kas elpoja vél vakar...
Un sirds vairs ta nekad nepukstés.
Kad pa zvaigZnu ieziméto taku
aizsaules celos devies virs, tévs,
vectévs JANIS DIMITRIJEVS,
izsakam patiesu lidzjutibu sievai
Jelenai, meitas un déla gimeném
un tuviniekiem.
Raina ielas 41.majas 3.ieejas
kaimini, Albina

Aiz zemes malas noguls gurda
diena,
Bds vakars véls un zvaigZnu pilna
nakts.
Bet masu vidi paliks tukSa vieta,
Viens miazs bus kapu smiltim segts.
(J.Osmanis)
Izsakam patiesu lidzjutibu Dainai
Dimitrijevai un visai lielajai
saimei, virabrali JANI aizsaules
cela pavadot.
“Vaduguns” kolektivs

Mdasu vardi k& sniedzins lai birst,
Tevi sasedzot silti un rami.
Més jau neskiramies no tevis,
Tikai atvadamies.
(P.Lisovska)
Sajas skumjajas dienas, kad maziba
japavada jusu milais
JANIS DIMITRIJEVS, misu klusa
un patiesa lidzjutiba visiem
tuviniekiem.
Dzidra, Nellija, Vala, Marija, Slaviks

Partrika stiga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapii.
Viss tas notika péksni un strauji.
Pielijis sapju un asaru trauks.
(Z.Purvs)
Saja sapju un atvadu bridi esam
lidzas un izsakam patiesu lidzjutibu
Zelmai Dimitrijevai un paréjiem
tuviniekiem, milo JANI pavadot
muzibas cela.
Aina, Laimona, Alda, Tala gimenes

Balts engelis atnaca sapni
Un aiznesa tevi sev lidz.
Tai baltaja, baltaja nakti,

Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
Sérojam un izsakam lidzjatibu matei
Zelmai, masai Aijai, bralim
Paulim, sievai Jelenai, bérniem
Kristinei, Marim un paréejiem
tuviniekiem, JANI DIMITRIJEVU
pavadot muZibas cela.

Jevgenija Judina, Svetlana
Naumova ar meitu gimeném,
Sergejs Dmitrijevs Smolenska

Skujas pie tavam kajam stastis par
vasaru, plavam un siena kaudzém,
Un més atminas bridisim visi pa
rasotam bérzu audzém
Un domasim par cilvéka darbu un
mazu.
Janvara dienas ir atnakuSas
pelekdrumas, asaru lases leni rit par
vaigiem, bet sirdi dze| smeldziga
sape... patiesa lidzjutiba Dimitrijevu
gimeném, pavadot JANI Miziba.
Jermacanu gimene

Lai miers maniem bérziem, zem
kuriem es staju.
Lai miers manai zemei, pa kuru es
gaju.
Lai miers maniem putniem, kas
debesis skréja
Un deva daudz spéka no saules un
véja.
Saja sapju un atvadu bridi esam
lidzas un izsakam patiesu lidzjutibu
Zelmai Dimitrijevai ar gimeni,
pavadot JANI DIMITRIJEVU
muzibas cela.
Nellija Mantone un Andris

Es neprotu raudat, jo viss, kas ir

bijis,
Nav mérojams asaram klusam.
Balts krusas viesulis ceJu man vijis,
Es tevi pavadu pédéja dusa.

Saja sapju un atvadu bridi izsakam
visdzilako lidzjatibu Jelenai
Dimitrijevai ar gimeni, viru JANI
mizibas cela pavadot.

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins parstéj lidzas but.
Vins paliek dzili, dzili sirdi
Par avotu, kur muzam spéku smelt.
Izsakam visdzilako lidzjatibu Aijai,
Zelmai, Lenai ar gimeni, Pavelam
ar gimeni un parégjiem
tuviniekiem, JANI DIMITRIJEVU
muzibas cela pavadot.
Verjanovu, Seglinu, Supes gimenes

Dusi saldi zemes rokas,
Lai tev sapnu nepietrikst.
Milas rokas ziedus noklas,

Un tev silti vienmér bds.  (A.Straube)
Skumstot un jutot lidzi sapées, esam
kopa ar Jelenu un vinas
tuviniekiem, no JANA uz mizu
atvadoties.

VSAA Balvu meitenes

Var nemanot pienakt salna,
Kad ziedi ka sniegparslas birst.
Nav sacits, cik dzive ir gara,

Tas pavediens péksni sak irt.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Jelenai Dimitrijevai un vinas
tuviniekiem, viru, tévu, vectévu
JANI DIMITRIJEVU mizibas cela
pavadot.

Inta, Arvids R.

Panem lidzi saules glastu,
Ko tev draugu rokas liks,
Lai tev, smilsu klépi dusot,
Mazu bridi siltak tiek.
Skumju bridi izsakam lidzjutibu
sievai Lenai ar bérniem Kristini
un Mari, vinu gimeném, mammai
Zelmai, Aijai un Paula gimenei,
maziba pavadot JANI
DIMITRIJEVU.
Nina V. un Daina gimene

Aiz tevis paliks atminas,

Kas milestiba degs.

Ar asaram un klusumu,

Kad dzimta zeme segs.
(K.Apskrdma)

Dalam sapju smagumu un izsakam
patiesu lidzjutibu sievai Jelenai,
bérniem Kristinei un Marim,
paréjiem tuviniekiem, JANI
DIMITRIJEVU zaudgjot.
Karina, Martins, llona, Vladimirs,

Daniels

Meés klusgjot paliekam...

Véji salko un mierina mas.

Bet tava vieta, kas bija sai dzive,
Ir, bija un bds.

Izsakam lidzjatibu Aijai un
tuviniekiem, brali JANI
DIMITRIJEVU muzibas cela
pavadot.

Valija, Gunta, Ingrida, Mara, Inese,
Nadja, Sveta

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.
Izsakam patiesu lidzjutibu Valdim
Abeltinam ar gimeni, brali VILI
muziba pavadot.
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