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Labdaribas koncerts senioriem

17.decembri plkst. 11.00 Balvu Profesionalaja un vispariz-
glitojoSaja vidusskola notiks Labdaribas koncerts senioriem
“Caur piesnigu$am kupenam uz bérnu dienam”.
Izbrauk$ana no Balvu “Udensrozes” plkst. 10.30.
Invaliditates apliecibas sanemt bus
ertak

§0nedé1 valdiba pienemti grozijumi Ministru kabineta
noteikumos, kas paredz, ka turpmak personam ar invali-
ditati bus iesp€ja paSam izveleties efektivako invaliditates
apliecibas sanems3anas, ka arl iesnieguma iesniegSanas veidu
Veselibas un darbspeju ekspertizes arstu valsts komisijai
(VDEAVK). Lidz §im spéka eso3a iesnieguma iesniegianas
un apliecibu izsniegSanas kartiba nenodrosinaja, ka persona
varéja sanemt apliecibu vinam piemeérotakaja veida un
laika. Ne Kkatrs cilveks, kuram tika noteikta invaliditate un
veléjas sanemt aplieclbu VDEAVK uz vietas, varéja ierasties
5 darbdienu laika péc lemuma pienemsanas vai iesnieguma
par atkartotu apliecibas sanemsanu iesniegSanas. Tapat
grozijumi paredz, ka invaliditates apliecibu un léemumu
par invaliditates noteikSanu personai nostitis viena pasta
sttijuma, tadejadi nodrosinot efektivaku valsts budzeta
lidzeklu izlietojumu.
Sacentisies volejbolisti

15.decembri plkst. 10.00 Rugaju Sporta centra spekiem
meérosies Bérzpils, Maltas, Rugaju jaunsardzes, Baltinavas,
Balvu Valsts §imnazijas un citas komandas Ziemellatgales
kausa volejbola sievietem 2018. Savukart plkst. 10.30
Berzpils sporta angara laukuma izies virieSu volejbola
komandas no Berzpils, Madonas, Balviem, Maltas un
Lubanas.
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Parsteigums lidzcilvékiem. Sogad invalidu

biedriba sarUpéjusi vairakas davanas. Pieméram, pie Balvu Sakrala

centra izveidots briniSkigs Adventes vainags, bet, iebraucot Vilaka, sagaida zirgu skulpturas. Jau Sonedé| un lidz
Ziemassvéetkiem pie Balvu luteranu baznicas vietu radis divi stirnéni, Vilakas katolu baznica priecés zirgs, ézelitis un
aitinas, bet Balvu katolu baznica Betlémes kompoziciju papildinas invalidu biedribas darinatas aitinas. Anna
Jaundzeikare (foto - no labas) nesléepj, ka ir |oti gandarita, ka kopa ar bérniem un domubiedriem spéjusi paveikt tik
lielus darbus: “Bérni ar ipadam vajadzibam, ari pieaugusie ir priecigi, pat lepni, redzot pilséta vai citviet §adu skaistumu,

kura darinasana pasi pielikusi roku. Més to varam izdarit!”

Edgars Gabranovs

Uz So jautajumu Balvu teritorialas invalidu biedribas
biedri, vinu draugi un paligi atbild ar viennozimigu ‘ja’.
Sonedé] vini tikas sava majvieta Liepu iela 2, kur
atskatijas uz teju aizvadito gadu, ka ari samiloja pasu
veidotas dzivnieku skulptiras, kas lidz Ziemassvétkiem
aizcelos uz baznicam Balvos un Vilaka.

Balvu teritorialas invalidu biedribas vaditaja Marija
Dulbinska atgadinaja, ka gada sakuma kopa ar skolotaju
Skaidriti Veinu sapnoja uzrakstit projektu, kas mudinatu
kopa darboties dazadu paaudzu Jaudis, tostarp cilvékus ar
ipaSam vajadzibam: “Lai varétu lietderigi un interesanti laiku
kopa pavadit brali un masas, mammas un tévi, vecmammas
un vecteévi, radi un draugi. Pat tad, ja aktivi neko neveidotu,
lai ta buitu iespeja veérot un justies vajadzigiem, lieliem darbiem
piederigiem. Jau februara sakuma mes pievienojamies un
atbalstijam tilzenieSu ideju.”

Prieku par sadarbibu ar invalidu biedribu pauda TilZas
kulttras darba organizatore Daiga Lukjanova, kura pastastija,
ka ar1 vinu darbini-adijumi papildina 100 metrus garo Salli,
kas tapusi par godu Latvijas simtgadei: “Akcija, kuru nosau-
cam “Kopa btit un domat vienu domu”, krasu daudzveidibu
daba un spéka zimes iemaZinaja 95 dalibnieki no Balviem,

Berzkalnes, Vilakas, Briezuciema, VectilZas, KriSjaniem, TilZas
un pat Anglijas.” Vina jokoja, ka pati ir nerokdarbniece, kas
prot piesit tikai pogu un kaut ko salapit: “Sakotnéji doma
bija vienot cilvékus, kuri nedzied un nedejo, bet labprat kaut
ko dara majas. Kada sieva ieteica adit Salli. “Labi,” nospriedu.
Saskaitijam, ka 30x30 cm gabalini ir pienemams variants, kurus
péc tam var savienot kopa 100 metrus garaja Salle. Tapat
domajam piesaistit virieSus, aicinot veidot gaismek]us. Tomeér
$o domu atlikam zinot, ka 2020.gada Tilzas ciems svineés 95
gadu jubileju. Tad bas vinu laiks... Salles tapsanas visadi ir
gajis, tomer izvirzitais merkis ir sasniegts. Paldies visiem, kas
misu atbalstijal”

Ari M.Dulbinska uzsveéra, ka bez lidzcilveku atbalsta,
istenojot jebkadu ideju, neiztikt: “Pérn mes darinajam pilsétas
noformeéjumam velosipédus, riikkus, briezus, zirdzinus. §ogad
adijam ne tikai simtgades Salli, bet ari citus Zélsirdibas darbinus
priekSlaikus dzimuSiem bérniniem Valmieras slimnica.
Pieméram, 3 centimetru zekiti veikala nenopirkt, tapat ka
mazinas cepurites, nelielas vilnas sedzinas un pat kokonus.”
Vina aicinaja dzivé domat par kaut ko labu un priecaties par
Katru stikuminu: “Par ziliti, kas pie loga. Par to labo darbinu,
ko Sodien izdariji. Citadak meés paliksim slimi, jo, rapéjoties
par smagi slimiem tuviniekiem, ikdiena un realitate ir Joti
smaga. Mums tas ir japarvar un jabat kopa!”

Pilns m‘iﬂ- Ar rlipém par
= | medalu s bérnu un
komplekts. skolénu
lasitprasmi.
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Nedelas jautajums

Maruta Sprudzane

Vai lidz Ziemassvétkiem izdosies izveidot

valdibu?

SARMITE, dzivo Balvos:- Man |oti
nepatik pasreizéja izveidojusies
politiska situacija valsti. Saeima ievéletie
plésas, tiko péc varas un par tautu
nedoma nemaz. VElEtdji ta ceréja, ka
iestasies jaunas vésmas un kaut kas
mainisies uz labu. Man ka Ministru
prezidenta amata kandidats patika JKP
deputats Janis Bordans. Tikai ne
Gobzems, kur$ izklausas ambiciozs,
pat rupj$ un galigi nesimpatisks.
Protams, tauta ceréja, ka Sis véléSanas
atnesis parmainas, jo tik daudz jaunu cilvéku ievéléts Saeima,
bet rezultatu nav. Patiesiba tur nav neviena, kur$ patiktu. Lidz
Ziemassvetkiem valdibas nebus! Lidziga situacija ar valdibas
veidoanu bija ari tad, kad ienaca Skéle.

ADRIANS, dzivo Balvos:- Par politiku
neintereséjos un televizoru skatos maz,
jo man ir citas aizrau$anas. Taéu zinu,
kas ir Latvijas prezidents. Esmu
dzirdgjis ari pieaugu$o runas par
pasreizéjas valdibas veidoSanu. Laikam
valsti tas pasreiz ir |oti svarigi. Par to
runa ari majas. Man labak patik katru
dienu doties spélét basketbolu, un tas ir
daudz aizraujo$ak par politiku. Patik ari
macities, vislabak padodas sports un
informatika. Macos sestaja klase.
SKAIDRITE, dzivo Balvos:- Jau kuro
nedélu péc kartas nespégj tikt pie
Ministru prezidenta un izveidot valdibu.
Man personigi simpatiska bija Bordana
kandidatura, jo vin$ runaja sakarigi un
parliecinosi. Vinam gribéjas uzticéties,
bet Gobzems gan izklausas galigi
garam! Par vinu izskanéjusi slikta
informacija, esot saistits ar aizdomigiem
naudas darijumiem, ievilkts mahinacijas
un tamlidzigi. Godigi sakot, nevienam
nevar uzticéties, politiki sen jau izkrapu$i musu valsti, gada
tikai par sevi un tautu nemil.

MARITE, dzivo Rugajos:- Saeima
tagad ievéléts daudz jaunu parstavju.
Ne velti saka, ka politika ir vieno$anas
maksla. Politikiem katram ir savas
intereses, un viniem 8 maksla vel
nopietni jamacas, atceroties ari savus
véletajus. Tadeél, domaju, laiks, kas
aizritéjis kop$ deputatu ievéléSanas, vél
nav parak ilgs. Es prezidenta vieta
nominétu vienu premjera amata
kandidatu, laujot vinam sastadit valdibu.
Nevis lautu Zurnalistiem spekulét
rakstot, ka neizdosies tas un Sitas, pagatné darija ta un ta.
Kada noskana no malas tad veidojas un kas labs var
sanakt?

JANIS, dzivo Rugajos:- Situacija
Sobrid tada, ka ir divas iespéjas. Vai nu
vecie ar 45 balsim parpirks 6 jaunas
balsis, vai ari bus jariko jaunas
véléSanas. Citu variantu nav. Ja vecie
buki atsakas, bet jaunie piesakas, tacu
nespéj neko izveidot, tad atliek

| gatavoties atkartotam véléSanam.

| Varbit cilvéki klos nopietnaki. Mana
balss pieder regionu apvienibai, jo
viniem bija laba ekonomiska
programma, tacu vélétaji nobalsoja par
populismu, par solijumiem otrajai dienai. Bet dzivé ta nenotiek.

NEDELA

lai piepildas sapni un netriikst spéka jauniem darbiem!

Straujiem soliem tuvojas gan gada noslégums, gan arl karteja sesija universitate,
tade] pienakumu daudz. Protams, gatavojos Ziemassvétkiem. Mandarinu un
piparkiiku aromats manas majas jiutams kops novembra vidus. Nakamnedél
planoju apmeklét Vecrigas Ziemassvetku tirdzinu, kura norisinasies dazadi
koncerti, ka arl radosas darbnicas, bet paSus svétkus pavadi$u kopa ar gimeni
Balvos. Atskatoties uz paveikto, varu atzit, ka ir bijuSas gan veiksmes, gan ari
lielakas vai mazakas neveiksmes. Kopuma esmu Joti labi tikusi gala ar katru man
uzticeéto darbu, un to sasniegt visvairak man palidzéja vecvecaki. TieSi vini ikreiz,
kad sazinamies pa talruni, mani motive doties uz prieksu un neapstaties grautibu
prieksa. Gatavoju svetku davanas, macos, lai iespéjami labak noslégtu semestri
universitaté un man butu lepnums. Visiem Balvos vélu mieru un bezgaligu laimi,

IVANDA ADATA, RTU
studente

No vestulem

\Vairds iziet no komforta zonas

Neskatoties uz to, ka Joti plasi tiek runats par millenialu paaudzi
un vinu tuvo draudzibu ar digitalajam tehnologijam, nereti
vinu zinasanas par praktiskam lietam ir visai Sauras. Esmu
saskarusies ar situaciju, ka bridi, kad japaveic kaut kas praktiski
un arpus skolenu ierastas vides — socialajiem tikliem, vini medz
apjukt. Pavisam nesen skoléniem organizéjam dazadas iesais-
toSas aktivitates digitalaja vide, kur uzdevumu atrisinasana,
pieméram, virtuali apskatit vairakas izstades, skoléniem bija
jaizmanto publiski pieejamie resursi. Pamaniju, ka ari visai
vienkarsas lietas var sagadat problémas. Tapat daudzi spéra
pirmos sojus darba ar geolokaciju saistitam lietotném. Tas var
Skist pietiekami triviali - atzimét, pieméram, “Google Maps”
savu atraSanas vietu un nosutit to citiem, tacu daudzi pat
nezinaja par tadu iespéju. Man radas iespaids, ka skoléniem ir
savs lietotnu loks, kur vini jatas loti labi, bet neko citu, kas ir
arpus savas komforta zonas, vini pat nevelas méginat.

Jaman jaizce] butiskakie e-risinajumu ieguvumi, tad ta noteikti
ir mobilitate, ietaupitais laiks un iespéja pasai planot savu
ikdienas ritmu. Tos pakalpojumus, ko esmu lidz §im paveikusi
digitali, esmu darijusi arpus iestades darba laika. Tas, ka vari bt
sava laika noteicéja, ir svarigs faktors, lai ikdienas formalitates
kartotu attalinati. Lidz integrétas macibu un komunikacijas
aktivitasu programmas “Mana Latvija.lv. Dari digitali!” digitalo
agentu macibam biju aplikojusi par mani uzkratos datus valsts
registros, izmantojusi Valsts ienémumu dienesta EDS sistemu,
ka ari registréjusi bérnus pirmsskolai. Starp maniem ikdienas e-
rikiem ir arl internetbanka un medicinas lietotne “Healthpoint”.
Lai ari e-pakalpojumu zina sevi uzskatiju par zinoSu, tomer
digitalo agentu macibas uzzinaju pietiekami daudz jauna. Viens
no lielakajiem jaunumiem bija VID e-pakalpojums par attais-
notajiem izdevumiem - jau macibu laika iesniedzu pirmos ¢ekus!
Tapat apguvu zinasanas par e-darbnespéjas lapas iesniegSanu.
Jasaka, macibas varéju nostiprinat savas eso$as zinasanas, ka ari
velreiz iegiit tadu ka apstiprinajumu - rikoties un darboties.

Tas, ka interneta lapas var izmantot “inkognito” reZimu,
man bija vertigs jaunums. Tas 1pasi butiski ir publiskas vietas,
piemeram, skolu bibliotekas. Nereti jaunieSi aizmirst izlogoties
no saviem e-pastiem, tadejadi paklauj savus datus droSibas
riskiem, tapéc arl So noteikti pastastiSu saviem skoléniem.
Tehnologijas Sobrid ir uz katra sola, dazkart tas sakot uztvert
pat vieglpratigi un aizmirstot, ka ari digitalaja vide ir jartapejas
par savu datu droSibu. GluZi tapat ka aizslegt maju.

Dalai jaunieSu pat ir bail lietot e-pakalpojumus, tacu, ja vini

zinas, ka var versties pie skolotaja pec padoma, tad motivacija
bus lielaka. Katra zina digitalais agents ir tas cilvéks, kur§ mudina
apkartejos savas dzives situacijas lietot Sos e-pakalpojumus.
Protams, ir pakalpojumi, kuros paSam ir jaatrodas fiziski
attiecigaja iestadg, tacu vietas, kur nepiecieSams tikai formals
iesniegums, jamudina to paveikt attalinati. Tas taupa gan pasa,
gan ari valsts iestaZu un pat dabas resursus. Ja pirmajas reizés var
gadities apjukt un pat pazaudét vélmi turpinat iesakto, tad

atbalsta plecs noteikti noderes. Svarigakais ir uzdro$inaties!
IEVA PAKSE, Rigas Tirisma un rado$as industrijas tehnikuma
skolotdja

Bezmaksas pieejamas vairdk neka 160
kopas
Kop$ 2017.gada sabiedribai pieejams Latvijas atverto datu
portals, sniedzot bezmaksas pieeju daZadiem valsts parvaldes
datiem. Paslaik portala publicétas jau vairak neka 160 datu
kopas, tostarp bez maksas tiek publicéti geotelpiskie dati, kas
ieprieks bija pieejami tikai par maksu. Ar Ministru kabineta
lemumu Sogad noteikts, ka Valsts zemes dienestam un Latvijas
Geotelpiskas informacijas agentarai jaatver geotelpisko datu
kopas, tas sabiedribai padarot pieejamas bez maksas. Jau paslaik
portala pieejama tada informacija ka topografiska karte méroga
1:50 000 visas Latvijas teritorijai, Latvijas parskata karte méroga
1:250 000 visas valsts teritorijai un digitals reljefa modelis ar
regularo tikla soli 20m visai Latvijas teritorijai. Bez maksas
atrodama ari Latvijas vietvardu datu baze un geodéziska tikla
datu baze. Pavisam driz planots publicét ar1 Latvijas ortofoto
Kkarti krasaina spektra. “Lidz ar mobilo lietotniu, maksliga inte-
lekta, ma$inmaciSanas un citu jauno tehnologiju uzplaukumu,
kasizmanto liela apjoma datus, ir ievérojami mainijusies muasu
ikdiena. Dati ir jaunu veértibu radiSanas resurss, to apjomi un
nozime ar katru dienu pieaug, un Latvijas Atverto datu portals
Klast par arvien vertigaku avotu gan zurnalistiem, gan pétnie-
kiem, gan studentiem un skoléniem u.c. sabiedribas locekliem.
Publicéto datu kopu skaits pieaug gandriz ik dienu, un tas ir
batiski, domajot par arvien plasaku moderno tehnologiju
integraciju valsts parvaldg, ka ari inovativu produktu un
pakalpojumu radiSanu nakotné,” saka Vides aizsardzibas un
regionalas attistibas ministrijas valsts sekretara vietnieks infor-
macijas un komunikacijas tehnologiju jautajumos Edmunds
Belskis.
VITA KRIEVINA, VARAM Sabiedrisko attiecibu nodalas
vaditdja

( Siatiet mums vestules ari elektroniski:

vaduguns@apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

“ ”Vaduguns" publicejusi pardomam vertigus rakstus. Kaut
vai viedoklus, vai neievélétajiem Saeimas deputatiem batu
jamaksa kompensacijas? Par bijusa deputata Jana Trupovnieka
raizém gribas pasmaidit. Viena lieta vinam piekritu: darba
tirgt péc tadiem rindas patieSam nestav. Bet deputati tacu
var macities no tautas un darit ta, ka parasti iesaka darba
meklétajiem. Proti, iet un macities kursos, parkvalificeties,
tikties ar psihologu, apgtit jaunas prasmes, rakstit
projektus... Lai izbauda Sadas iesp€jas un atrod savu vietu.
Bet, ja viniem ko maksat, tad 200 eiro pabalstu,”
uzklausijam Balvu pensionares viedokli.

Hallo!

“Lasi]'u par Balvu vésturiskajiem ozoliem, ko nozaggja.
Baivvaldes vaditaja saka, ka nav zinajusi, ka ozols ir vésturisks.
Bet piedodiet! Nezinasana neatbrivo no atbildibas. Ozoli izturéja
komunistu laikus, bet tagad pirms simtgades nogrieza. Labak
sakiet, ka negribat neko zinat. Kaut kas tads var notikt tikai
Balvos!” ir lasitajas parlieciba.

“" c os == 5 —
Balvos iebraucu reizi nedela, un nav reizes, kad pareju

neuzmanigi, vini nepaskatas un nenoverte tuvojosas masinas,
bet uzreiz dodas pari ielai. Ludzu, pabridiniet par So cilvékus

velreiz. Otra lieta, kas iepriecina, ka beidzot ir uzrakstits par
Vancana gimenes prakses medmasas attieksmi pret
pacientiem,” saklausijam redakcijas automatiskaja atbildétaja.

Vairaki lasitaji ir neizpratné par faktu, ka jau divas nedelas
Balvos slégts tuberkulozes kabinets. Meklgjot atbildi, kas
noticis, vaduguniesi noskaidroja, ka diemzel ilggadeja dakterite
Ruta Pastare (pneimonologs), kurai jasaka paldies par daudzu
muspuses cilveku izarstéSanu, ari glabSanu, ir atstajusi darbu
Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba, lidz ar to slegts arl
tuberkulozes kabinets.
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Prasme saprasties ar augiem un tos izmantot

Mekléjie

Vai viegli saprast augu valodu un ka vispar to iema-
cities? Par So interesanto, lai ari diezgan pagriito temu
pieredzé dalijas augu pazinéja SOLVITA KUNA. Vinas
atzina, ka ari ziemas ménesSos, kad ara snieg un salst,
var atrast un izmantot savas veselibas stiprinasanai
noderigus lidzeklus. Nevajag slinkot, séZot istaba pie
loga, bet gan doties ara un mekléet.

Solvitas uztvere augi lidzinas cilvekam. Ir Joti dazadi, atki-
rigi, interesanti un sava pielietojuma Joti daudzveidigi. Kadam
no tiem pa tuvéjo plavu staigajam garam, nepamanot ne
reizi, bet kada diena roka pastiepjas tiesi péc tada, kas, izradas,
cilvekam vajadzigs visvairak. Augus parasti atrodam caur
krasu un smarzu, jo tas visspilgtak uzruna cilveku. Ari tagad
ziemas laika var pieiet pie upenu krima un meéginat to
pasmarzot. Upene vairumam no mums Smarzos péc upenes,
tacu, ka stastija Solvita, kada bridi ta var sakt ari nelabi ost
péc kakiem. Patiesiba ar kakiem tai nav nekada sakara, bet
smarzas mainu nosaka pasa cilvéka vibracijas, vina energétikas
maina, izmainas veseliba. Tadel upenei, sajiitot neparastaku
tas aromatu, var izteikt pateicibu, jo sanemts bridinajums
pieversties sava organisma sakartoSanai. Izteikts piemers ir ari
baltegles destilats. Vairumam cilveku no ta uzvirmo spécigs,
salds aromats, tacu dazi sajut izteikti skabenu smarzu, kas
tikai péc laika klast saldena. Baltegles sakotnéja skaba smarza
liecina, ka cilveks taja bridi sevi nes skumjas.

Parbaudita recepte

Solvita organisma sakartoSanu iesaka sakt, pieversoties ta
attiriSanai. Cilveka organisms dzivo saskarsme ar veselu plejadi
mikroorganismu - bakteriju, séniSu, virusu, ari parazitu, kas
palidz uzturét imunitati un veselibu. Tiek lests, ka mtisos majo
ap 500 dazadu mikroorganismu. Zarnu trakta esoSo baktériju
kopégjais svars sasniedz pat 2-3 kilogramus, kas atbilst cilveka
lielaka organa — aknas — svaram. Piesarnojums, ka Solvita
izbaudijusi uz pasas adas, cilvékam liek justies apatiskam,
pienemties svara, buit mazkustigam un arvien vairak tiekties
péc saldumiem. Ari vinai bijis grati sevi pierunat celties no
gulvietas pie televizora ekrana, iet ara un kusteéties. Tacu vacot
augus un gatavojot no tiem preparatus, vina atradusi recepti
cina ar sénitém. So variantu iesaka izmeginat ari citiem. Nem
vienadas dalas krustnaglinas un vérmeles, un divtik vairak
biskréslina. Visus augus samal kopa pulveri, ko lieto aptuveni
meénesi pa téjkarotei diena, uzdzerot virsi tideni. Pulvera
daudzumu var pakapeniski ari palielinat, tacu javadas péec
izjutam, jo paSsajiita atkariga no konkréta cilvéka veselibas
stavokla un piesarnojuma daudzuma. Jo tas lielaks, jo spéci-
gaka ir intoksikacija un ilgaks laiks nepiecieSams atveseloSanai.
Bez tam jaseko lidzi ari aknu veselibai. Un vél svarigs aspekts
—jadzer daudz tidens un jalieto absorventi, piemeéram, aktiva
ogle, rekinot vienu tableti uz desmit kilogramu svara. Solvita
pati dzerusi zilo malu Gdeni, jo tie labi savac kaitigos sarnus
un izvada no organisma.

Pumpuru spéeks

Ziemas meéneSos, pirms vél nav paspejusi uzbrukt gripa,
Solvita iesaka regulari doties uz mezu un apeést diena tris —
piecus priezu pumpurus. Priezu pumpuri satur éteriskas e]las
un terpénus, kas ir sveku sastava, un $is vielas stiprina asinsva-
dus. Pumpuriem ir arf urindzeno$a un Zulti dzenoSa iedarbiba,
bet tas savukart sekmé vielmainu un palidz normala asins-
spiediena nodrosinasana. Vina pati un ari lekcijas uzrunatie
klausitaji parbaudijusi praksé pumpuru iedarbibu atzistot,
ka to unikalas spéjas izrada cienigu pretestibu klepum,
saaukstéSanas slimibam, bronhitam, anginai, gripai un vispar
noder elementarai imunitates stiprinaSanai. Priezu pumpuri
ir ari slaveni ar dezinficéjoSam 1pasSibam. Pumpurus var salasit
un péc tam samalt, atbrivojoties no to zvinam, bet, lai nezustu
to, vertigas ipasSibas, maisijumu iejaukt meda un péc tam
regulari lietot.

Masazas ella péc savas receptes
Solvita iesaka pagatavot savu masazas ellu. Var izmantot
Sovasar savaktus augus, saliekot tos pécizjatam pa Skipsninai
kopa no dazadiem augiem un aplejot kaut vai ar vinogu
kaulinu e]lu. Péc trim nedé]am e]las ekstrakts bis lietojams.
Biezumus var atdalit caur smalku sietinu. Loti specigs augs ir
vaivarins, Kasizsenis bijis ciena, ieverojot zinamu piesardzibu
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Foto - M.Sprudzane

t priezu pumpurus un smaidiet

Katram augam savs spéks un smarza. Interesanti, ka
panemot rokas un pasmarzojot sagatavotos augu
destilatus vai ellas, cilveki tos raksturo |oti dazadi. Balteglei
ir maigs, saldu karamelu aromats, kas piepilda ar prieku.
Tacu kads sajut pavisam citadu - viegli skabu un rugtenu
smarzu niansi. Tad jasaprot — esat kluvusi iekS€ji smagnéji
un savu organismu vajadzétu sakartot. No vibotnes
pagatavota éteriska ella ir skaista zili zala krasa. Sis augs
attira telpu, sakarto cilvéka biolauku. Senatné cilveki no
vibotném pinusi jostas un sé€jusi ap vidukli ticedami, ka
augs pasargas no launuma, viltus un zaudéjumiem.
Solvita saka, ka Sis aromats cilvékam palidz bat saikné ar
savu sirdi un nemelot. Vina pati no auga lapam uzpito
vibotnes bizi aplikusi sava masina ap sturi, un ta pavada
vinu ikdienas braucienos.

ta indiguma del. Sis augs simbolizé ilgmazibu, palidz atbri-
voties no sabiedriba uzspiestajiem ramjiem, lauj cilvékam bt
paspietiekamam un atbrivoties, ‘Ko citi par mani padomas’.
Solvita ir parliecinata, ka vaivarins briniskigi palidz uzveikt
astmu un arsté kaulu sapes.

Maca dzivot

Augi caur savam smalkajam vibracijam palidz sakartot ari
cilveka ieks$gjo butibu. Varbiit tam sakuma griiti noticét, bet
ar laiku to iepazist un sajut. Dzive griti sev ko pienemt, kam
nespéjam piedot. Solvita iesaka paméginat to darit caur pa-
teicibu. “Ta ir interesanta ipaSiba, caur kuru var izarstét
daznedaZzadas slimibas. Loti spéciga ipasiba, stipraka pat par
milestibu,” uzskata Solvita. Ari to vina izbaudijusi uz savas
adas situacija, kad dusmojusies uz visu pasauli, pati vienlaikus
juzdamas Joti slikti. “Bet es saku teikt ‘paldies’, lai cik griti
pirmajas dienas tas ari nenacas, saku smaidit, un ari citi man
atsmaidija preti. Analizes uzradija, ka paaugstinajies pat D
vitamins,” atklaj Solvita. Daba So pateicibas spéku vinai
palidzejusi rast divi augi — bérzs un maza celmallapa.

Saprot augu valodu un runa ar tiem. Solvita Kiina vai par
katru augu prot pastastit ko interesantu, jo to ipasibas
parbaudijusi saskarsmé jau gadiem ilgi. Vina neskopojas
ar zinaSanam un uz paSas adas parbauditos atklajumus
nodod ari citiem. Pa$ai iepazities ar augiem palidzéjudas
gramatas. So gadu, kas tdlit bds aizvadits, augu pazingja
uzskata par |oti darbigu un vértigu. Par godu Latvijas simt-
gadei vina pacentusies sagatavot ievas koka mizu éte-
risko ellu, kas ir liels retums. No 200 litiem sasmalcinatas
ievu miza izdevies iegut 28 - 35 mililitrus éteriskas ellas.
leguldits liels darbs, un &i ella nav Ieta. levu der atceréties
ka loti spécigu augu, kam ir spéja lidzsvarot cilvéku, palidz
piedot sev un citiem.

Uztver dazadi. Interesanti, ka vienus un tos pasus augus
vai ellas cilveéki uzliko un pienem atskirigi, atbilstoSi
konkréta briza emocionalajam stavoklim. Vakar kads augs
Skita nepatikams un savads, bet nakamaja reizé jau loti
patika.

Ka stiprinat veselibu ziemas ménesos?

INARA, dzivo Balvos:- Tiesi tagad esmu saslimusi, atgriezos no Rigas un arstéjos. Ziema parasti dzeru pasas
savaktas liepziedu un piparmétru téjas. Esmu dzirdéjusi par dabigo zaliSu pulveriem, tacu pati tadus negatavoju.
Reizém apédu kiplokmaizites. Kad slimoju, lietoju arsta izrakstitos medikamentus.

INESE, dzivo Kubulos:- Es neslimoju un neko ipasu ari nelietoju. Tacu katru ritu pagatavoju sev istabas temperattira
citrontideni un apédu pa karotitei medu. Priecajos, ka ari skolas bérni mana klaseé neslimo. Tuvojas svetku laiks, un

esam mozi.

INGRIDA, dzivo Balvos:- Nelietoju nekadus lidzeklus. Reizém pagatavoju un iedzeru kadu zalu t&ju, Ipasi
nepiedomajot, ka tas baitu veselibas noltika. Mana slimoSana parasti sakas ar kakla sapém. Tad médzu iedzert kaut ko
karstu, pieSaujot klat Snabja glaziti. Ja nepalidz, tad jau jaiet pie daktera.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane
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Baltinavas novada domé

29.novembra sédes lemumi
Pieskir finanséjumu skolas

programmai

Pieskira finanséjumu Baltinavas Muzikas un makslas
skolas programmas “Dejas pamati” akreditacijai - 810,44
eiro.
Apstiprina celu sarakstu

Apstiprinaja Baltinavas novada pasvaldibas autocelu
un to posmu ar noteiktam ikdienas uzturéSanas klasem
ziemas un vasaras sezonam sarakstu.
PiesSkir adresi

Pieskira Baltinavas novada ApSova uz jaunizveidotas
zemes vienibas “Riekstinu majas” esoSajai ékai/btvei
planoto adresi “Riekstinu majas”.
Sadala nekustamo ipasumu

Atlava personai no nekustama ipaSuma “Zeltinu
majas” atdalit zemes vienibu 3,30 ha platiba, pieSkirot
jaunizveidotajam ipaSumam nosaukumu “Lapegles”.
Atdalitajai zemes vienibai noteica lietoSanas meérki - zeme,
uz kuras galvena saimnieciska darbiba ir mezsaimnieciba.
AtlikuSajai nekustama ipasuma “Zeltinu majas” zemes
vienibai saglabaja iepriek$ noteiktos zemes lietoSanas
merkus.
Izbeidz zemes nomu

Izbeidza 2012.gada 28.maija zemes nomas ligumu ar
personu sakara ar zemes gabalu nomajosas personas navi.
Atcel lemumu

Grozija novada domes sedes 2018.gada 25.oktobra
domes lemumu “Par dzivojamo telpu ires liguma termina
pagarinasanu un ires maksas parada atmaksas grafika
apstiprinaSanu”, izsakot to $ada redakcija: apstiprinat
ar personu noslégto vienosanos par dzivojamo telpu ires
maksas parada samaksu. Noslédz ligumu starp Baltinavas
novada domi un personu par dzivojamas telpas iri péc
telpas ires parada samaksas.
Par grozijumu nolikuma

Izdarija grozijumu “Baltinavas Miizikas un makslas
skolas nolikuma”.

Atbalsta jauniesu iniciativu

Jaunatnes starptautiska programmu agenttra atbals-
tijusi 12 Latvijas paSvaldibu, tostarp ari Baltinavas no-
vada pasvaldibas, jaunieSu iniciativu uzlabot jaunieSu
dzives kvalitati, veidojot viniem atbilstoSu un ieklaujoSu
dzives vidi. Jaunatnes starptautiska programmu agentara
izraudzijusies tas Latvijas paSvaldibas, kuram nepie-
cieSams finansials atbalsts darbam ar jaunatni un kuras
to spéjusas pamatot.

Izmantojot pieskirto finanséjumu, nakamgad regulari
notiks pasakumi jaunieSiem, ka ari pasakumi, kurus orga-
nizes pasi jauniesi. Baltinava notiks tradicionala JaunieSu
diena. Jauniesi varées apgut daZadas prasmes un iemanas.
Pieméram, Evika MuiZniece macis videosizetu veidosanu,
kas noslégsies ar jaunie$u forumu, kura piedalisies ari
parstaviji no citiem novadiem. Foruma jaunies$i radis
savus uznemtos siZetus, ka arl varés izmantot iesp€ju
individuali apmeklet psihologa konsultacijas,” pastastija
novada domes sabiedrisko atiecibu specialiste Silvija
Buklovska. JaunieSu aktivitatém Baltinavas novada
jaunieSu starptautisko programmu agenttira pieskirusi
8000 eiro. S.Buklovska spriez,- ja ir laba griba, par So
naudu var izdarit Joti daudz! Iniciativas vadibu
uznémusies Baltinavas vidusskolas skolénu padome un
baltinaviete Solvita Logina.

Pasvaldiba jau ir ieradijusijaunieSiem telpu novada
domes €ka, kuru vini varés izmantot ka pulcéSanas vietu.
Seit varés skatities filmas, cept piparkiikas, rikot meistar-
klases. Jau Sonede] telpas notika Ziemassvetku apsvei-
kumu darbnica, kura bérni un jauniesi macijas izgatavot
Ziemassvetku apsveikumus.

Jaunie3u starptautisko programmu agentira, kas at-
balstija novada jaunie$u iniciativu, ir izglitibas un zinatnes
ministra paklautiba esosas tieSas parvaldes iestade, kuras
merkis ir veicinat jaunieSu aktivitati, mobilizet lidzdalibu
brivpratiga darba, neformalas izglitibas un jaunatnes
informacijas programmas un projektos, ka ari veicinat
jaunie$u pirmo, neformalo izglitibu saistiba ar mtZiz-
glitibu.

Paldies vardi uzneme

Grants karjera saimnieks

Latvijas valsts simtgades svini-
bas Vilaka ar Vilakas novada domes
Atzinibas rakstu par nozimigu iegul-
dijumu tautsaimnieciba un uznémej-
darbiba dabas resursu izstradée ap-
balvoja GUNARU SLISANU un JANI
SLISANU.

Gunars un Janis ir Kangaru grants
Karjera ipaSnieki, kas atrodas Mednevas
pagasta. Novada pasvaldibas izpild-
direktore Zigrida Vancane noverte to,
ka novada un pilsetas tuvuma ir grants
karjers, ka ari to, ka uznémeji ir dabas
resursu nodokla maksataji, no kura lie-
laka dala nonak pasvaldibu budzeta -
70%, bet valsts kasé - tikai 30% (dabas
resursu nodokli maksa par piesarnojoso
vielu emisijam vidé un dabas resursu
izmantoSanu, un ir tikai taisnigi, ka
nodokla lielaka dala paliek vieta, kur Sie
resursi atrodas un no Kkurienes tie tiek
nemti).

Gunars stasta, ka karjers atrodas man-
tota zeme, tade] vini to apsaimnieko
kopa ar brali, kur$ dzivo Kurzeme. “Bralis
péc vidusskolas beigSanas aizgaja ma-
cities uz toreizeéjo Rigas Politehnisko
instititu. Péc institiita beigSanas vins
ieprecéjas Kuldiga, kur dzivo un strada
joprojam. Bralim pieder privatfirma,
kas nodarbojas ar celu bavi. Kangaru
Kkarjera vin$ nodarbojas ar dokumentu
kartoSanu, bet es uz vietas nodarbojos
ar tehniskam lietam - grants iekrauSanu,
karjera uzturéSanu,” paskaidro Gunars.

Karjers ir salidzinosi jauns. Padomju
laika tas nedarbojas. Karjeru bija planots
atklat pagajusa gadsimta devindesmi-
tajos gados, bija jau veikti urbumi, nepie-
cieSamie pétijumi, bet, sakoties juku lai-
kiem, process ieilga. Vispirms notika
zemes privatizacija, tikai péc tam varéja
sakt domat par karjera izstradi. “Pétijumi

jau bija, dokumenti arhivos ari bija, tikai
tie vairs nederé€ja, visu nacas sakt no
jauna. Urbumi, tehniskas pases, atlaujas,
analizes - tas viss panem daudz laika.
Eiropa ir citi standarti, citas prasibas.
Dokumentus kartojam ilgi. Kadu laiku
péc grants un smilts nebija ari piepra-
sljuma. Reali karjers darbojas kop3
2013.gada,” saka Gunars.

Kangaru karjera granti izmantojusi
uznémumi, kas rekonstruéja ta deveto
“Austrumu stigu”, veica buavdarbus
Vientulu muitas un robezkontroles
punkta izbtve, pasvaldibas celu un ielu
laboSanai to izmanto Vilakas novada
pasvaldiba, tagad Kangaru granti cela
remontam izmantos VectilZas pagasta.
Gunars gandarits, ka bez lielajiem celiem
vairak labo ari pasvaldibu lauku celus,
kas vietam griiti izbraucami. Ari granti
no karjera izved pa pasvaldibas celu, kas
ir aptuveni divus kilometrus gars.
“Mums ar pasvaldibu ir noslégts ligums,
ka meés uzturam celu. Pirmaja gada, kad
saka izvest granti, pec menesa cels izjuka.
TaCu mums ar celu baves uznémumu,
kas buveja “Austrumu stigu”, bija li-
gums: ja vini sabendé celu, tad ari to
atjauno. Més cela remontu dalgji sedzam
ar granti, vini uzbéra Skembas, iztirija
gravjus. Tagad ir kartigs cels, kas atjau-
nots praktiski no nulles,” secina karjera
saimnieks.

Gunars palicis dzimtaja puség, dzivo
vecaku un vecvecaku majas nodarbojas
ari ar lauksaimniecibu, audze labibu. Péc
dienesta padomju armija vins atgriezas
maijas, stradaja bijusa Balvu rajona celu
uzturéSanas uznémuma, bet sakas reor-
ganizacija, stradnieku skaitu samazi-
naja. Nacas pieversties saimniekoSanai
privataja saimnieciba. Laiku prasa ari
gimene, kura aug tris bérni, maja, ko
palénam, bet nepartraukti remonte. Ja

am

| .
Satikts cela. Gunaru satikam cela,
kad vin$ bija devies paliga kaiminam
sagadat malku. Kangaros, kur Gunars
dzivo, atrodas augstakais Austrum-
latgales punkis. Vieta, kur Sis punkts
atrodas, ir lieguma zona, kura nedrikst
veikt nekadas darbibas. Nereti $o
vietu apmeklé ari tdristi: pastaiga,
nofotograféjas, aizbrauc.

atliek brivs laiks, Gunars labprat pieda-
las sacensibas, sportam vinu pieversis
bijuSais Rekavas vidusskolas direktors
un sporta skolotajs Peteris Vancans.

Gunars atzist, ka jutas gandarits, ka
Vilaks novada dome novertéjusi vina
un brala ieguldijumu novada uznémej-
darbibas veicinasana, apbalvojot ar
novada domes Atzinibas rakstu. Loti
paticis ari Latvijas simtgades jubilejai
veltitais svétku koncerts Vilaka,
attieksme pret pasakuma dalibniekiem
un novada iedzivotajiem. “Bralis vel
paris nedélas péc pasakuma dzivoja ta
iespaidos. Pie viniem, Kurzeme, tadas
attieksmes neesot,” brala teikto atstastija
Gunars.

Uz Ziemassvetku nots

Foio - A.Kirsanovs

Skolas, tostarp Baltinavas Mizikas un makslas sko-
la, gada nogale ir rosigs laiks - semestra beigas, Zie-
massvétku labdaribas pasakumi, radosas darbnicas,
starpskates, ieskaites, skolas noformésana, izrota-
Sana.

Nu jau otro gadu decembra sakuma Baltinavas Mizikas
un makslas skolas eifonisti un tubisti méroja celu uz Rigu,
kur Doma laukuma notika koncerts “Ziemassvetku tubas”.
Tradicija Ziemassvetku laika pulcét cilvekus, kuri spélé tubu
un eifoniju, lai kopigi muzicétu un priecétu cilvékus ar
daZadam popularam Ziemassvétku melodijam, radusies ASV.
2015.gada 3o tradiciju Latvija iedibinaja Latvijas misdienu
tubas skolas tradicijas pamatlicéjs Janis Retenais, pulcéjot
tubistus un eifonistus no visas Latvijas. Sogad Latgali parsta-
véja Baltinavas (Martins Laganovskis, Rolands Circens, Endijs
Loc¢melis, Marks Locmelis, Raitis Vilkaste, pedagogs Aigars
Bukss), Balvu, Rezeknes, Daugavpils un Ludzas puteji. Dalib-
nieki izspeléja skaistas Ziemassvetku dziesmas no “Klusa nakts”
lidz pat “Jingle Bell Rock”. Muzikalos priekSnesumus papildi-
naja Normunda Rutula dziedajums, bet atraktivais pasaku-
ma vaditajs Valters Krauze rtipéjas, lai, neskatoties uz nelabve-
ligajiem laika apstakliem, gan orkestranti, gan skatitaji justos
silti un pacilati. Klausitaju ovacijas, lidzdziedasana uzmun-
drinaja un sasildija ikvienu dalibnieku. Péc koncerta dalibnie-
kiem bija iespeja apmeklet tradicionalo Doma laukuma Zie-
massvetku tirdzinu, baudit karstu t€ju, ka ari sanemt suvenirus
no dalibas Saja notikuma, ko bija sartip€jusi koncerta organi-
zatori.

Skolenu un pedagogu atskaites punkts sava novada par

tubisti un eifonisti Doma laukuma. Foto no labas -
pedagogs A.Bukss.

pirmaja semestri padarito bis “Ziemassvéetku ieskanas kon-
certs”, kas 19.decembri notiks Baltinavas kulttras nama. Tapat
skolas audzekni un pedagogi piedalisies ari citos novada
pasakumos un arpus ta.

“Ziemassvétku mirdzums ir visgai$akais pardzivojums
ziemas dzilaja tumsa. Lai Ziemassvétki atnak sniegoti, balti,
lai katra maja valda prieks, smiekli, milestiba, piedoSana!”
novel Baltinavas Mizikas un makslas skolas direktore Marija

Buksa. Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - no personiga arhiva
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Balvu Centralaja biblioteka

Ar rupém par bérnu un skolénu lasitprasmi

11.decembri Balvu Centralaja biblioteka notika
inovaciju seminars §i gada lasiSanas veicinasanas
programmam, uz kuru ieradas Balvu regiona skolu un
biblioteku darbinieki. Vini tikas ar Latvijas Nacionalas
bibliotekas (LNB) darbiniekiem.

Par Latvijas Nacionalas bibliotékas lasiSanas veicinasanas
programmu un kampanu aktualitatém pastastija LNB Bérnu
literatuiras centra vaditaja Silvija Tretjakova. Par lasiSanas
veicinaSanas programmu publicitati runaja Bérnu literattiras
centra galvena bibliotekare Ilze Marga, bet par bernu, jaunieSu
un vecaku Zirijas kolekciju, tas izveles principiem un rezul-
tatiem stastija Bernu literattiras centra galvena bibliotekare
Ilze Ramba.

“Es runaju par to, ka savu darbu pasniegt citiem, lai to
pamana, lai rodas interese, jo no ta iegtst visi,” paskaidroja
Ilze Marga. Vinas kolége Ilze Ramba bija patikami parsteigta,
cik plasi Latvija izversies skalas lasiSanas konkurss. “Pagajusaja
gada tas notika pirmo reizi, piedalijas loti daudz bérnu, turklat
tie parsvara bija zeni - 17 puiSi un 13 meitenes. Vecuma posma
ap 11 - 12 gadiem interese par lasiSanu mazinas. Lai to sagla-
batu, radas ideja par So konkursu. Bérns ne tikai skali un
izteiksmigi lasa prieksa zurijai un vienaudzu auditorijai, bet
ari pastasta citiem par izveleto gramatu, ta ieintereséjot to
izlasit ar1 paréjos. Konkurss jau notiek, sakas septembri, bet
finali paredzeti marta,” pastastija Ilze Ramba. Vina piebilda,
ka lasitprasme bérnos ir dziva, to pierada ari pétijumi. Biblio-
tekares saprot, ko bérniem piedava ari daudzas tehnologijas,
tomer interese par gramatu ir dziva. “LasiSana bérniem bis
2001.gada, kad sakam So konkursu, piedalijas 400 bérni, nu
$is skaitlis ir 20 000, un tas turas stabili,” priecajas bibliotekares.
Vinas mudina Saja programma iesaistities arl vecakus, jo vinu
loma ir Joti butiska, ipasi gados jaunakajiem, kad notiek bernu
pirma tikSanas ar biblioteku.

Silvija Tretjakova uzskata,- ja kada ideja iegulda lielu darbu
un lidzeklus, var izdarit Joti labas lietas. “Prieks, ka seminara
esosie skolu, pagasta bibliotekari, skolotaji piedalas misu divas
lielajas lasiSanas veicinaSanas programmas - Nacionalas
pagajusaja gada iesaktaja skalas lasiSanas konkursa 5.- 6.klases
skoléniem,” secinaja S.Tretjakova. Vina zinaja teikt, ka beérnu
psihologija ir $ada: ja bérnam visrinki ir interesantas gramatas,
kuras tur nolikusi vecaki, vins par tam ieinteresésies. “Neno-
kopiet ari savu galdu no gramatam, radiet bérnam piemeéru,
ka ar1 jus lasat! Australijas pétnieki ir izdarijusi secinajumu: ja
bérns aug gramatam bagata vide, arl apmeklé biblioteku,
vinam ir daudz lielakas iesp&jas klat par labu lasitaju,” uzskata
S.Tretjakova. Vina piebilst, ka bérniem patik jaunas gramatas.
péc desmit kritérijiem: lai batu piedzivojumu vai fantazijas
literattira, zéniem, meiteném domata un citas. Bérniem jadod
tadas paSas izveles iesp@jas ka pieauguSajiem. Ja bérnam
nepatiks kads Zanrs, vin$ partrauks lasit un nems citu gramatu.
“Skatamies, lai bitu labi tulkojumi, komiksu gramatas.
Ieklaujam ari atkartotus izdevumus, vecmaminu un
vecvecmaminu laika milakas gramatas, piemeéram, “Ezitis
migla”, “Toma Sojera piedzivojumi” un citas. Katru gadu
$ini programma iesaistas apmeram 600 bibliotekas visa Latvija.
Vel piedalas 57 latvieSu centri 26 pasaules valstis,” atklaja
S.Tretjakova. Ir labi, ka par Bérnu Zuriju uzzina latviesi
pasaulg, jo arl vinu bérni lasa tas pasas gramatas, ko Latvija,
ta esot emocionali vairak vienoti ar savu valsti. Vina
bibliotekariem atgadinaja, ka padomju laikos centusSies izlasit
visas izdotas gramatas, jo katru gadu izdeva daudz mazak
gramatu neka tagad. “Més izlasam 300 lidz 400 gada izdotas
jaunas gramatas un izvélamies, kuras derés Bérnu Zrijai,”
teica centra vaditaja. Vel ir “Gramatu starts”, kura uzruna
un iesaista lasiana gimenes, piedava rado3as un attistoas
nodarbibas. “Ta ir neliela programma pirmsskolas vecuma
berniem, kuru palidz istenot Latvijas Nacionalas bibliotekas
atbalsta biedriba. To vada bijusi kultiiras ministre Karina
Petersone. Vecaki ar pirmsskolas vecuma bérniem atnak uz
bibliotéku, kur viniem notiek dazadas tematiskas nodarbibas.
Nosléguma bérnam pieskir mugursomu ar piicites sparniem,
kurai dizainu veidojusi gramatu autore, ilustratore Indra
Sproge. Ieksa ir neliela rotallieta-ptculéns, kopigi ar téti un
mammu lasama gramata un padomu gramata ar nelieliem
un vienkarSiem skaidrojumiem par lasiSanu,” pastastija Silvija
Tretjakova piebilstot, ka viniem tagad lasitaji esot no nulles
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Klausas uzmanigi. Seminara nosléguma bibliotekariem vajadz€ja iejusties bérnu loma, izvéléties gramatu un kadu

tas fragmentu tris mintSu laika nolasit skali. Balvu Centralas bibliotekas vaditaja Ligita PuSpure izvélgjas igaunu
autora Andrusa Kivirehka gramatu “Oskars un lietas”. Savukart Rugaju bibliotékas bibliotekare Evita Sproge izvélgjas
fragmentu no somu rakstnieka Timo Parvela gramatas “Ella un draugi”.

Latvijas Nacionalas bibliotekas Bérnu literatras centra
vaditaja Silvija Tretjakova. Vina seminara dalibniekus
iepazistinaja ar bérnu un jauniesu lasiSanas veicinasanas
programmam.

gada vecuma. Uz jautajumu, ka tas iesp€jams, vina atbildéja,
ka ir nodarbibu cikli ari maminam, kuras mazuli vel tikai
gaida. Izradas, Somijas pétnieki pieradijusi, ka tas maminas,
kuras $adi lasa prieksa gramatas vel nedzimusSajiem berniem,
péc kada laika no viniem saklausa: es to kaut kur jau esmu
dzirdgjis. “Kopa ar gimeni pavaditais laiks masdienu steidzi-
gaja pasaulé ir Joti nozimigs. Ne jau pagalma un ielas vide
bs ta labveligaka, tur nebis sarunu par tadam témam ka
kopiga mirkli gimeng, lasot kopa gramatas,” uzskata Silvija
Tretjakova. Vel seminara dalibnieki uzzinaja, ka Nacionala
bibliotéka cinas par valsts finanséjumu, kas ne vienmer ir
pietiekams. “Bibliotekas nozare parstav visas jomas - labkla-
jibas, izglitibas, zinatnes, kulttras, veselibas un citas, jo labs
lasitajs ir izglitots, dzivo ilgak, labs lasitajs - berns ir priecigaks,”
secina centra vaditaja. Vina, balstoties uz pétijumiem, sauca
skaitli, ka 15 gadu vecuma tikai 4,3% skolénu labi lasa, un $is
skaitlis ir Joti, Joti zems. Vina pauda noZelu, ka izglitibas politiki
uz to skatas optimistiski, uzskatot So raditaju par viduveju.
Ja bérnu un jaunieSu lasitprasmes joma partrauks ieguldit
laiku un lidzeklus, Sie raditaji var nokrist vél zemak. Musdienas
sekmigs cilvéks ir tads, kur$ prot labi lasit, labi rakstit, prot
savu projektu izklastit gudri un saprotami, prot to parliecinosi
prezentét citiem, un bibliotekari ir tie cilveki, kuri ari audzina
$os gudros un sekmigos cilvekus jau kops mazam dienam.

Isuma

Papildina ar krasainam aplikacijam

Pieminot Ontonu SliSanu, ir uzspodrinats Balvu, Balti-
navas, Rugaju un Vilakas novadu biblioteku kopkatalogs.
Izdevumi, kuru autors vai viens no autoriem ir Ontons
Slisans, papildinati ar krasainam anotacijam. AtseviSkiem
izdevumiem anotacija pievienotas ari titullapas ar
O.SliSana ierakstu rokraksta. Lielakaja dala izdevumu var
arl meklet kadu konkrétu vina dzejoli.

Aicina uz Ontona SliSana izstadi

Lidz 18.janvarim novadpétniecibas lasitava skatama
izstade “Ontonam SliSanam — 70”. Taja skatamas fotogra-
fijas, rokraksti, gramatas, kopijas no publikacijam prese.
Pirma stava vestibila ekrana lidz 18.janvarim demonstrés
Raita Vulfa filmétos video fragmentus, kuros dokumentéta
O.SliSana dziveszina. Visu decembri un janvari var pie-
teikties uz bibliotekaro stundu, kuras laika ir iesp&ja izzinat
visu par vina personibu, apskatit Balvu Centralaja biblioté-
ka pieejamo materialu krajumu.

Tiksies ar lektorem

19.decembri bibliotéka pulksten 10 dzejniece, lektore
Anna Rancane runas par brivibas jédziena interpretaciju
sava dailradé. Savukart lektore Angelika Jusko Stekele
stastis par svétcelojumu Latgale.

Kopa naks “Pratnieka” dalibnieki

20.decembri notiks “Pateicibas stunda“ konkursa “Prat-
nieks” dalibniekiem. Uz rado$o lasitavu var nakt jau
devinos rita.

lepazistiet “Brivibas ielas stastus”!

Izstade “Brivibas ielas stasts” bibliotéka vél skatama lidz
29.decembrim. Janvari to varés skatities ar1 tirdzniecibas
centra “Planeta” 2.stava.

legadatas jaunas spéles

Beérni un jauniesi aicinati pavadit laiku biblioteka, kur
ir papildinats galda speluklasts ar spélem “Monopols”,
“Catan”, “5 sekundes” un citam. Papildinata ar1 mult-
filmu kolekcija.

Gramatas iznemiet savlaikus!

Bibliotekas darbinieki atgadina, ka svetkos biblioteka
bius slegta, turklat 28.decembri bis Spodribas diena.
Bibliotekas durvis gada nogale bus atvertas 27. un 29.de-
cembri, tapéc gramatu nodoSanu un iznemSanu aicina
neatlikt uz pedéjam dienam.

Lappusi sagatavoja Z.Logina




6. Q7 Piektdiena @ 2018. gada 14. decembris

Atdod godu dzimtajai vietai Purlovai
2011.un 2014. gada

Jurim Cibulam iznaca
“Purlovas gramata”,
kura atrodama péc |
skanu metodes sasta- | !
dita abece latgalieSu

Juris Cibuls

valodas Purlovas
izloksné. Purlova [/
atrodas Lazdulejas
pagasta, kas kop$

2009.gada 1.julija [ =t
ietilpst Balvu novada. ?“ g
Kops$ 2007.gada jan- F%P_.-.u
vara Purlovas vieniga | .?W
pastaviga iedzivotaja ir
$is gramatas autora |
mate Marta Cibule.
“Purlovas gramata”
sakuma iepazistina ar tagadéja Balvu novada Lazdulejas
pagasta un $is apdzivotas vietas raSanas vesturi. Pirmaja
dala sniegts parskats par latgalieSu valodas Purlovas
izloksnes fonétiku un gramatiku. Otra dala ir pielikumi -
dokumenti, teksti par Purlovas rasanos, tas iedzivotajiem,
atseviSkiem nodarboSanas veidiem un vardnica, kura
apkopoti savdabigakie Purlovas izloksnes vardi.

Ustans Kanepe (Cybuls). Purlovas pyrmis zynamis
idzeivuotojs ira bejs Ustans (Justins) Kanepe. Diel kuo jis
puorguo uzvuorda Cybuls, nava zynams. Jis ira dzims
1848.gode 8.septembrie Vicebskas gubernes Lucinas
(Ludzas) aprinke Baltinovas pogasta Krutova, mirs
1933.gode 15.maja Skylbanu pogasta Purlova. Aprausts
PleSovas kopiis.

Prancs SlySans roksta: “Sait tuo, ka Ustans iz Krutovu
nu Baltinovas pogasta Slobodas puorzaciels nu 1886.gode
da 1889.gode tuma vyda. Juo dals Vincs dzims 1886.godie
Sloboda, a Odums dzims jou Krutova 1889.godie. Diimoiju,
ka Ustanam suokuma ideve zemi kuo turku kara veteranam
Krutova, valuok Ustans nupierka lobuoku zemi nu
Lebedzeva Purlova.”

Vicebskas gubernes Ludzas aprinkie (valuok atdalieteja
Jaunlatgales aprinkie) Baltinovas pogasta Orlova bejuse
tuo sauktuo pusmuiza, kura struodovs Ustans Kanepe
(Cybuls) par meZa uzraugu. Isaukts cara armeja i palics par
krivu-turku kara invalidu. Tics atvalinuots, saniems puors
rublu i Purlovas meZa uzrauga dvoru ai vusim kuormim
(nava zynams, kuodi kuormi te damuoti). Ispiejams, ka
tys ir tys pats Vacuos Teklites dvors, kura ira dzeivovs
Ustans. Tadineji myusu dvoru ira ciels juo dals Odums.
Suokts celt 1930.godie, ka munam tavam Bronem bejs ostini
godi. Piec Voicika sacietuo: bejs meZza uzraugs i jam bejs
pyrmis dvors apkuortnie. Voiciks roksta sova 1995.gode
23.june viestulie, ka “ka kara invalidam vinam tika pieskirta
zeme un darbs Rikas upites mala lauku seta “Purulova” un
Orlovas pusmuiza ka meza uzraugs”.

(Citati no Jura Cibula “Purlovas gramatas”)
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Bérnu ieloka. Juris un Anna atbalsta mammu, kura
smej, ka 430 lappusu bieza déla Jura “Purlovas
gramata” ir ari smaga, toties pilna 8i ciema lauzu
vardiem, teicieniem, fotografijam un vésturi.

Foto - Z.Logina

Cibulu dzimtas saknes

-

MARTA CIBULE ir vieniga, kura paslaik dzivo Balvu novada Lazdulejas pagasta Purlovas ciema. Vinai
nakama gada janvari paliks 87 gadi, un sava dzimta Marta ir vecaka. Pie vinas regulari ciemos nak un sabrauc
bérni, mazbeérni, tapéc vina nejutas vientula. Vienigi ar parvietoSanos pagriiti, bet ir tehnisks paligs. Ja malka
sanesta, var izkurinat krasnis, pagatavot sev édienu un palasit kadu gramatu. Tas vinai patik, bet ne jau
glaimus vien vina bérniem saka. Lasot déla Jura un Lidijas Leikumas latgalieSu valodas macibu gramatu
“Vasals!”, vina nedaudz palasijusi un teikusi: “Nasu jou sprosta, ka tan runuosu ‘kiicen$’, ‘ricena’, ‘kai’, ‘taids’,
ka vusu laiku eSu runovuse ‘kiicins’, ‘riicine’, ‘kuo’, ‘tuods’. Ka grybi, vari ituo runuot pats ai sovu Leikumu, a
dvora runuosi myusu volida.” Pie sienas Martai gimenes fotografijas, un par katru no tam stasts dzives
garuma. Ne pierakstams, ne isa laika izrunajams, vien tagad déla Jura gramatas lasams un vél un vélreiz
atminas parcilajams. Martas gimené piedzima septini bérni, no kuriem déls Viktors jau aizsaulé. Skaitlis ‘septini’
Martai ir zZimigs, jo tagad vinai ir devini mazbérni un septini mazmazbeérni.

~

/

Apprecas astonpadsmit gados

Pec gada draudzeSanas Marta astonpadsmit gados apprecéjas
ar desmit gadus vecako Bronislavu un 1950.gada parnaca uz dzivi
Purlova. “Dzivoju netalu, aiz upes, tikai divus kilometrus attalu,
pirms izgaju pie vira. Mans tévs Izidors Logins maju bija uzcelis
meZa vida, akmenus abi ar mati Veroniku lauzusi ar mietiem, zemi
atbrivojot no celmiem. Manam vectévam bija astonpadsmit bérni,
daudzus gan pievaréja slimibas. Es skola esmu gajusi tikai divas
ziemas, beigusi tris klases. Vel tagad atceros, ka pa dzilo sniegu
bridam uz tris kilometrus attalo skolu. Toreiz nekadu garo bikSu
nebija, ikreiz nosala celgali. Tévs bija nopinis vizes, tas vilkam kajas
un gajam. Uz svetku egliti gan pati uzadiju ¢ibas,” sava izloksne
stastijumu uzsak Marta. Vina lepni stasta, ka virs bijis muzikants
un pats pratis izgatavot gan vijoles, gan kokles. Dzima bérni, bet
nekada majas dzivoSana nebija, darbs tiruma un pie lopiem prasija
daudz speka. Dzivoja kopa ar viramati un viratévu, kada bridi
zem viena jumta dzivoja vienpadsmit cilveki. “Viramasa bija
vecmeita, laba rakstura, palidzéja man bérnus auklét un audzinat.
Labi sadzivojam, nekad nebija stridu. Tagad brinos, kur man tadai
vienkarsai un maz skola gajusai tik gudri bérni izaugusi. Visi savu
celu dzive atradusi, visi izmacijusies, katram savs speks un dzives
gudriba. Déls Andrits grib mani vest uz Rigu dzivot pie sevis, bet es
né, —neieSu prom no savas majas un gultas!” jestri stasta Marta.
Paliga sanest malku nak vecakas meitas dels Igors, kur$ dzivo turpat
netalu, un tas atvieglo majas soli. “Mes ar viru nodzivojam 24
gadus, ar sirsninu nomira uz cela, jaunaka meita Heléna tobrid
gaja pirmaja klasite. Labi, ka es pratu visus viru darbus — gan zemi
art, gan ecet. Gruti bija, neliedzos, bet izturéju. Kara laika virabralis
Voiciks nokluva un dzivoja Vacija, tur ari nomira, vina pelnus
urna atsutija, apglabajam PleSovas kapséta... visu neizstastit. Agrak
man nebija laika lasit gramatas, tapéc to daru tagad. Brilles pa
rokai, gramatas ari. Un vél adu - esmu apadijusi visus bérnus un
mazbérnus. Sogad gan pirksti stivaki,” piebilst Marta Cibule.

Bagata ar mazbérniem

Martas vecaka meita Valentina ar viru Nikolaju dzivo pusotra
kilometra attaluma no mammas majam, un abi Sobrid ir pensija.
“Gaidam ciemos bernus un mazbérnus,” smej Valentina. Vini
izaudzinajusi divus bérnus - Igoru un Alekseju. Igors ir pastnieks
Sl;ilbénos, bet Andrejs dzivo netalu no Rézeknes. Déli ar §imeném
davajusi septinus mazbeérnus, vecakajai mazmeitai jau 22 gadi, bet
jaunakajai - gadins. Valentina 44 gadus nostradajusi tagadeja
Lazdulejas pagasta. Sakusi ka sekretare, bijusi gramatvede, stradajusi
dzimtsarakstos, velak bijusi nodoklu administratore. “Stipra
dzimta ir liels speks, tikai visi bieZi nevaram sabraukt kopa. Vienu
mazmeitu Viktoriju, kurai tagad 17 gadi, audzinajam mes - laidam
skola Rekava lidz 9.Klasei, nu vina studé Rézekng,” saka Valentina.

Jaruna teva un mates valoda

Juris Cibuls runa latgaliski un uzskata, ka tas ir dabiski, jo katram
cilvekam jaruna sava téva un mates valoda. Vins stasta, ka dzimtas
senakie dokumenti visticamak glabajas arhiva Abreng, bet Abrenes
arhivu kara laika iznicinaja. “Varbtt kaut kas ir saglabajies Vitebskas
un Polockas arhivos, bet to nav izdevies noskaidrot... Tacu man ir
zinams misu ciema vecakais iedzivotajs, tas ir mans vecvectevs,
dokumentos — Ustans. “Purlovas pyrmis zynamis idzeivuotojs ira
bejs Ustans (Justins) Kanepe. Diel kuo jis puorguo uzvuorda Cybuls,
nava zynams. Jis ira dzims 1848.gode 8.septembrie Vicebskas
gubernes Lucinas (Ludzas) aprinke Baltinovas pogasta Krutova,
mirs 1933.gode 15.maja Skylbanu pogasta Purlova. Aprausts
PleSovas kopts. Ustans beja lobs saimnikuotojs, ka jis kuodu 20
godu laika spie sakruot naudu, dzeivuodams Krutova, lai ntipierktu
zemi Purlova,” izpetijis Juris. “Toreiz vél nebija Purlovas ciema,
Ustins viens no pirmajiem Seit dabtija zemi. Vinu cara laika iesauca
armija, kur bija jadien 25 gadi. Vecvectevu krievu-turku kara
ievainoja un palaida majas, iedodot lidzi naudu, par kuru vins

varéja nopirkt mezu un zemi. Visi cilveki, kuri velak ienaca dzivot
Purlova, ir no Baltinavas apkartnes, no BrieZuciema. Tapéc mes te
runajam ka Baltinavas apkartné. Lidz tam Seit dzivoja ciuli no
Smiltenes, bet vinus aizsatija prom, atbrivojot vietu latgalieSiem
un krieviem,” stasta Juris. “Muna vacuomuote stuosteja, ka
guojuss 18ka krivi Latveja ai garejuom buorduom, apsajtizuss ai
strici voi gtivu pynaklu,” “Purlovas gramata” raksta Francis SliSans.
Juris atzist, ka runa latgalieSu valoda, Purlovas izloksng, ko dzirdgjis
un macijies kop$ mazam dienam, ari krievu valoda kop$ kolhoza
laikiem nav bijusi svesa. “LatvieSu valodu izdzirdéju, kad pirmo
reizi aizgaju uz skolu. “Jasaka ‘labrit!’, ne ‘lobs reits!” macija
skolotaja,” atceras Juris. Vins smej, ka nepazustu kadas divdesmit
valodas, tacu atbildét, tiesi cik valodu prot, vins izvairas. Interese
par valodam Jurim radas jau kopS mazam dienam. “Tas ir ka
muzikantam, — laikam iedzimts. Viens téva bralis Vincs bija
skolotajs, stradaja Orlovas skola. Vin$ man iemacija lasit jau pirms
ieSanas skola. Majas bija Gorkija kopotie raksti... Pirmaja klasé
skolotaja Malvine Kuzmina macija krievu valodu, bet vina zinaja
arl vacu valodu. Es pajautaju, un vina nedaudz to iemacija ari
man. Velak manas rokas nez no kurienes nonaca paSmacibu
gramatas latinu, igaunu, lietuvieSu valoda, un es tas lasiju no
vaka lidz vakam,” atceras Juris. Péc Rekovas vidusskolas beigSanas
Juris aizgaja Latvijas Universitate studet sveSvalodas. Galvenas
bija anglu, vacu valodas, ari latinu un mazliet ari citas. “Es vienmer
uzskatu,— jo vairak valodu zini, jo vari iepazit vairakas pasaules
zemes un tautas. Tam, kuram ir viena valoda, ir ari tikai viena
pasaule,” doma Juris Cibuls. Ar1 kolekcionara gars vina pamodas
jau berniba, kad kraja koku paraugus, herbarijus, putnu pereklus,
konfeksu papirus, aploksnes, etiketes, pastmarkas, skanu plates,
pat cukurgraudus. Ja skola kads no Jura gribéja norakstit majas
darbu, preti bija jadod pastmarka. Zurnala “Zvaigzne” rubrika
“No visas pasaules” Juris atrada zinu, ka kads divainis kraj abeces,
un tas vinam bija ka zibens spériens no skaidram debesim. “Péc
aicinajuma biju skolotajs filologs, tapec jau studenta gados
iedomajos, ka visas manas intereses apvieno viena gramata, un ta
ir abece. Es nekraju abeces tikai ka gramatas, es caur tam kraju
valodas. Lielakajai dalai pasaules tautu nav rakstibas, tatad nav
gramatu. Lielai da]ai tautu, pieméram, papuasiem, ir tikai viena
gramata —abece. Labakaja gadijuma ari Jaunas Detibas tulkojums.
Tas janoverté — mums ir simtiem gramatu!” lepni skaidro Juris, un
var saprast, ka par gramatam vins varétu runat jo ilgi, jo gramatas,
ari abeces, raksta pats. Péc augstskolas pabeigSanas Juri atsttija
darba uz TilZu - toreizéjo Fjodora Sirotina TilZas vidusskolu, kur
vin$ nostradaja Cetrpadsmit gadus, macot anglu valodu ari
internatskola. Atmodas laika vinam piezvantja Vilis BukSs, aicinot
atbraukt uz Balviem, lai dibinatu Latvijas tautas fronti. Ta Juris
Kluva par Latvijas Tautas frontes Balvu rajona nodalas prieksse-
detaju, velak —ar1 Balvu rajona Tautas deputatu padomes deputa-
tu. 1990.gada vinu ievél€ja par Pilsonu kongresa delegatu un par
Augstakas Padomes deputatu no Latvijas Tautas frontes saraksta.
No 1994.gada oktobra Juris bija Naturalizacijas parvaldes Aréjo
sakaru dalas vaditaja vietnieks. Stradajis TulkoSanas un termino-
logijas centra Eiropas Savienibas un citu starptautisko tiesibu aktu
tulkoSanas nodala, bijis redaktors no 2005.gada aprila lidz
2009.gada janvarim. 2009.gada stradajis ar NATO darbibu saistitu
tiesibu aktu tulkoSanas nodala, ari redaktors. Vélak gadu bijis
Rigas domes Arlietu parvaldes Starptautiskas sadarbibas un
koordinacijas nodalas projektu koordinators.

Paliek uzticiga biskopja darbam

Meita Anna, péc apprecéSanas Sevostjanova, atceras, cik grati
bérniba bija jastrada. “Mes gajam ganit kolhoza govis, plicam
linus jau no 12 gadu vecuma. Matei vajadzeja izstrades dienas, un
meés vinai palidzéjam. Tévs péc piecu gadu izsttljuma uz Talajiem
Austrumiem atgriezas un kolhoza bija brigadieris. Tur vins sabojaja
veselibu, tapéc mira 51 gada vecuma. Palikam matei septini
bérni...,” pirmas atminas Annai ir skumjas. GGimene visus bernus
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@ Pirmdiena, 17.decembris

LTV 1
5.20 “Nacionalie dargumi.
100g kultairas”. Atk.
6.00 “LR valsts himna”.
6.02 “Ielas garuma”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 13”. Serials.
9.35 “Akla mila”. Serials.
10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.
10.50 “Kepa uz sirds”. Atk.
11.20 “Radinieki Ziemassvet-
kos”. Komédija.
12.55 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.
13.10 “Ielas garuma”. Atk.
13.40 “Neprata cena”. Serials.
14.40 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.
15.00 “Krustpunkta”.
16.05 “Akla mila”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 13”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Dod pieci!” Labdaribas
maratona atklasana.

19.30 “Aizliegtais panémiens”.

20.30 “Panorama”.

21.15 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”.

22.00 “Sporta studija”.

22.45 “Atslegas”. Atk.

23.00 “Nakts zinas”.

23.20 “Dod pieci!” Labdaribas
maratons.

LTV 7

5.00 “Garsu skola”. Kulinarijas
raidijums.

5.30 “Automoto raidijums nr.2.

Televeikala skatlogs”.
Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Animacijas seriali”.

7.30 “Vienmeér forma. Deutsche
Welle zurnals”.

8.00 “Nacionalie dargumi.
100g kultairas”. Atk.

8.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.30 “Izzinat Japanu 2”. Dok.
filmu cikls.

10.00 “Neprata cena”. Serials.

11.00 “Muhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

11.50 “Bez aizvainojuma”.
Aktualas intervijas. Atk.

12.25 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle zurnals”.

13.00 “Aculiecinieks”. Atk.

13.20 “Piekrastes stasti ar
Robsonu Grinu”. Dok.
filmu cikls.

14.20 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.15 “Izmeklétajs un jara”.
Serials.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.05 “Mubhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

19.00 “Sovakar”. Zinas.

19.35 “Bez aizvainojuma”.
Aktualas intervijas.

20.10 “Nemiera gars 6”. Dok.
daudzsériju filma.

21.05 “Lielais Gregs”. Serials.

22.05 “Midsomeras slepkavibas
13”. Serials.

23.50 “Pasaules meistarsacikstes
florbola virieSiem”. Atk.

1.50 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programa.

5.55 “Animacijas serials”.

6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Virietis - vecmate 2”.
Serials.

9.20 “Lieliskais gadsimts”.
Serials.

10.25 “Televizijas veikals”.

10.40 “Laba ragana 2”. Serials.

11.40 “Laiks dejot!” Drama.

13.45 “Televizijas veikals”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Atklaj Latviju!”

14.45 “Laba ragana 2”. Serials.

15.40 “Amazones”. Serials.

16.35 “Mani remonta noteiku-
mi 5”. Realitates Sovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani remonta noteiku-
mi 5”. Realitates Sovs.

19.00 “F1”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Transports Sodien, rit”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Engeli par Latviju”.
Labdaribas maratons.

21.25 “Ekstrasensi - detektivi
6”. Realitates Sovs.

22.35 “Autopsija: vinu pedejas
stundas 4”. Dok.
serials.

23.35 “NCIS: LosandZelosa 3”.
Serials.

0.35 “LNT zinu Top 10”. Atk.

1.20 “Dzivite brivdienas”.

1.40 “Attistibas kods 4.
Televeikala skatlogs”.

2.05 “Degpunkta”. Atk.

2.30 “900 sekundes”. Atk.

LTV 3

5.00 “Pédgjais cilveks uz
zemes 2”. Serials.

5.55 “lebraucgji”.
Komeédijserials.

6.25 “Animacijas seriali”.

7.50 “Draugi”. Komedijserials.

8.50 “Kobra 11-14". Serials.

9.55 “Makgaivers 4”. Spraiga
sizeta serials.

11.00 “Televeikala skatlogs”.

11.20 “Animacijas serials”.

11.50 “Palikt vai parvakties.
Vankuvera 3”.
Realitates Sovs.

12.50 “Gordona Remzija Sovs
Sausmas virtuve 4",

13.50 “Tetuka meitinas 5”.
Komeédijserials.

14.25 “Draugi 3".
Komedijserials.

15.25 “Dullas sacensibas
Neiespejama misija 6.

16.50 “Palikt vai parvakties.
Vankavera 4”.
Realitates Sovs.

17.50 “Maminas”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

21.00 “Vajatie”. Realitates Sovs.

22.05 “Labais arsts”. Serials.

23.05 “Rouzvuds 2”. Serials.

0.05 “Neka personiga”. Atk.

1.00 “Sveika, Riga!” Atk.

1.30 “Kobra 11-14". Serials.

2.30 “UgunsGreks 13”. Serials.

3.05 “TV3 zinas”. Atk.

3.45 “Bez tabu”. Atk.

TV e

5.00 “Sodien”.
5.05 “Lietisks rits”.
7.20 “Mubhtars. Pa jaunam

pédam”. Detektivserials.

9.00 “Sodien”.

9.20 “Jaras velni. Viesulis 3”.
Spraiga siZeta serials.

10.55 “Pieklajigi cilveki”.

12.00 “Sodien”.

12.25 “Arkartéjs notikums”.

13.00 “Tiksanas vieta”. Sarunu
Sovs.

15.00 “Sodien”.

15.35 “TikSanas vieta”. Sarunu
SOvs.

16.20 “DNS”.

17.25 “Arkartéjs notikums”.

18.00 “Sodien”.

18.50 “Suns 3”. Serials.

21.00 “Svesa seja”. Serials.

23.05 “Spele”. Serials.

0.05 “Sodien”.

0.25 “Pozdnakovs”.

0.35 “Spele”. Serials.

1.35 “Maskava. Tris staciju
laukums 6”. Serials.

3.20 “TikSanas vieta”. Sarunu
SOvs.

5.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

Vardadienu svin: Hilda,
Teiksma

6.20 “Zinas”.

6.30 “Bernu klubs”. Animacijas
filmas.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.30 “Sodien - 17.decembris.
Diena sakas”.

10.20 “Esi vesels!”

11.30 “Zinas”.

12.00 “Svesas asinis”. Serials.

14.05 “Zinas”.

14.20 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

15.25 “Precamies!”

16.20 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.20 “Vakara zinas”.

17.45 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.50 “Lai runa!” Sarunu 3ovs.

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas laiks”.

21.05 “Svesas asinis”. Serials.

0.15 “Pozners”. Autorraidijums.

1.10 “Euronews”. Informativs
raidijums.

1.35 “Rezidenta kluda”. Piedz.
filma.

3.45 “Smiekligi videoklipi”.

4.10 “Dards prieks”. Komédija.

5.30 “Smiekligi videoklipi”.

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par paSu svarigako”.
Sarunu 3ovs.

10.00 “Vestis”.

10.25 “Vestis. Vietejais laiks”.

10.40 “Cilveka liktenis”.

11.50 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

13.00 “Vestis”.

13.25 “Vestis. Vietéjais laiks”.

13.40 “Kirsanovas kundzes
noslépumi”. Serials.

16.00 “Vestis. Vietejais laiks”.

16.25 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.

17.50 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

19.00 “Vestis”.

19.45 “Vestis. Vietejais laiks”.

20.00 “Izmeklésanas
noslépumi 18”. Serials.

22.20 “Vakars kopa ar
Vladimiru Solovjovu”.

1.00 “Véstis no
Sanktpeterburgas”.

1.15 “Pretspéle”. Serials.

Sieva viram saka:

-Norunasim ta: katrs
no mums apnemsies
izpildit kadu saistibu.
Tu atmetisi alus dzer-
Sanu, bet es tevi iema-
cisu nesmeket.

Sestdiena, 22.decembris

LTV 1

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Personiba. 100g kulturas”.

Atk.

7.00 “Animacijas filmas”.

9.00 “Kas te? Es te!” Atk.

9.30 “Animacijas filmas”.

10.00 “Kepa uz sirds”.

10.30 “Sniega mate”. Pasaku
filma.

11.45 “Sarkangalvite un vilks”.
Pasaku filma.

13.00 “Divi viena”. Serials.

14.30 “Vestures skolotajs”. Atk.

Ekspedicija laika.
15.00 “Misters Bins”. Serials.

15.35 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

17.00 “No udens lidz ledum:
ekstréma maksla”.
Dokumentala filma.

18.00 “Dienas zinas”.

18.25 “Aculiecinieks”.

18.40 “Es - savai zemitei”.

19.10 “Vides fakti”.

19.40 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.25 “La La Land. Kalifornijas
sapni”. Romantiska
drama.

24.00 “Dod pieci!” Labdaribas
maratons.

LTV 7

5.00 “Pie stares. Deutsche Welle
Zurnals”.

5.30 “1000 judzes pa ledaja
peédam”.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Endija piedzivojumi
aizvesture”. Serials.

6.35 “Animacijas filmas”.

7.00 “Dardarija”. Atk.

7.30 “Province”. Atk.

8.00 “Karaliste”. Atk.

8.30 “Automoto raidijums nr.2.

Televeikala skatlogs”.
9.00 “Veiksmigs uznémejs
Latvija. Televeikala
skatlogs”.
9.30 “Bezbailigie. Gadsimta
izaicinajums 4”. Dok.
serials.

10.00 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.
10.45 “Sporta studija”. Atk.
11.35 “Hokeja laukums”. Atk.
12.05 “Tevs Brauns 5”. Serials.
13.00 “Planéta Zeme 2”. Dok.
daudzseriju filma.
14.00 “Ekstrémas ziemelu
nogazes”. Dok. filma.
15.00 “Bufalo. Girgensons”.
Dok. filma.
15.50 “Pasaules kausa izcinas
posms biatlona”. Tiesr.

16.40 “Latvijas sporta varoni”.
Atk.

17.20 “Eiropa koncertos.
Deutsche Welle
Zurnals”.

18.15 “FIFA Pasaules klubu
Kausa izcina futbola”.
Finals. TieSraide.

20.50 “Pasaules kausa izcinas
posms biatlona”. Tiesr.

21.40 “Midsomeras slepkavibas
14”. Detektivserials.

23.25 “Inspektors Benkss 4”.
Detektivserials.

1.10 “Pirms ziemas”. Drama.

3.05 “Majas, kur atgriezties”.
Serials.

4.45 “Aculiecinieks”. Atk.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora
raidijums.

5.30 “Boba burgeri 5”. Serials.

5.50 “Nosvertie”. Realitates Sovs.

7.25 “Tug, tuc Ritins”.

8.35 “Attistibas kods 4.
Televeikala skatlogs”.

9.00 “Rita pietura”.

10.00 “Laimigs un vesels”.

10.30 “Dzivite brivdienas 3”.

11.00 “Atgadina Ziemassvét-
kus”. Romantiska
komeédija.

12.50 “Miizikas skanas”.
Gimenes drama.

16.30 “Latvijas lielakie nosle-
pumi”. Dok. serials.

17.35 “Laipni lagta gimenité”.
Romantiska komédija.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Engeli par Latviju”.
Labdaribas maratons.

18.10 “Laipni lugta gimenité”.
Romantiska komédija.
Filmas turpinajums.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Cilvekstasti Latvijai”.

20.40 “Degpunkta sestdiena”.

21.10 “Engeli par Latviju”.
Labdaribas maratons.

21.20 “Lieliskais gadsimts.
Kosema 2”. Serials.

23.30 “Laiks dejot!” Drama.

1.15 “Viesnica Heidelberga.
Atnaksana un aizieSa-
na”. Komiska drama.

2.40 “Nosvertie 2”. Realitates
Sovs.

TV 3

5.00 “Pédgjais cilveks uz
zemes 3”. Serials.

5.50 “Flementari, Vatson! 5”.
Serials.

6.45 “Mulkibu zinatne 2”.
Realitates Sovs.

7.10 “Piecas garSas iedvesmai”.

Kulinarijas raidijums.

7.45 “Animacijas seriali”.

8.40 “Zoodarza slepena dzive
2". Serials.

9.45 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “Sveika, Riga!”

10.35 “Autozinas 7. Televeikala
skatlogs”.

11.05 “X faktors 2”. Muzikals
Sovs.

15.00 “DzZesikas Darlingas
pamatskolas likumi”.
Gimenes filma.

16.30 “Viens pats majas 4”.
Komeédija.

18.30 “Olafa ledus sirds deka”.
Animacijas filma.

19.00 “TV3 zinas”.

19.40 “Ledus sirds drudzis”.
Animacijas filma.

19.50 “Ledus sirds”. Animacijas
filma.

21.45 “Pacific Rim: uzbrukums
Zemei”. Spraiga
sizeta fantastikas filma.

0.30 “Bada speles. Zobgalsilis.
1.daJa”. Spraiga siZeta
fantastikas filma.

2.45 “UgunsGreks 13”. Serials.

4.30 “TV3 zinas”. Atk.

| NTV MIR |

6.25 “Ekskluzivi”.

7.00 “Sodien”.

7.25 “Skate”.

8.00 “Vinu paraZzas”.

8.25 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.

9.00 “Sodien”.

9.25 “Galvenais ce]§”.

10.05 “Dziva un nedziva
partika”.

11.05 “Dzivokla jautajums”.

12.10 “Braucam un edam!”

13.05 “Ipass stasts”.

14.05 “Sava spele”. TV spele.

15.00 “Sodien”.

15.20 “Reiz”.

16.00 “Miljonu vertais
noslépums”.

18.00 “Centrala televizija”.

19.50 “Jaras velni. Dzimtenes
robezas”. Serials.

21.50 “Jaras velni 5”. Serials.

22.50 “Starptautiskais
gateris”.

23.35 “Ciemos pie Margula”.

0.55 “Bezvests pazudusais”.
Serials.

4.20 “Pamatversija”. Serials.

5.15 “Zinas”.

5.25 “Rezidenta klida”. Piedz.
filma.

7.40 “Animacijas filmas”.

7.55 “Gudrinieces un

Vardadienu svin:
Saulvedis

gudrinieki”.

8.40 “Brinumu lauks”.

9.40 “Macitaja vards”.

10.00 “Zinas”.

10.25 “Vini zina, ka es vinus
milu”. Dok. filma.

11.40 “Sazverestibas teorija”.

12.30 “Zinas”.

12.50 “Melu gusta”. Daudzseriju
melodrama.

16.35 “Gribi bt miljonars?”

18.15 “Valerija Meladzes
koncerts”.

20.00 “Laiks”.

20.20 “Sovakar”.

22.05 “Atlauts smieties!” Humora
raidijums.

24.00 “Galinas VolCekas jubileja.
Vakars teatri
Sovremennik”.

1.35 “Euronews”. Informativs
raidijums.

2.00 “Strida abols”. Komedija.

3.30 “Smiekligi videoklipi”.

3.45 “Bezalgas atvalinajums”.
Komiska melodrama.

4.45 “Pastaigas zem lietussarga”.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits. Sestdiena”.

7.40 “Vietejais laiks. Sestdiena”.

8.20 “Dialogi par dzivniekiem.
Maskavas zoologiskais
darzs”.

9.05 “Pieci pret vienu”. TV Sovs.

10.00 “Vestis”.

10.20 “Vestis. Vietéjais laiks”.

10.40 “Caur bedam un
skumjam”. Serials.

14.00 “Izej sabiedriba!”

15.15 “Sestdienas vakars kopa ar
Nikolaju Baskovu”.

16.50 “Sveiks, Andrej!” Sarunu
Sovs.

19.00 “Sestdienas vestis”.

20.00 “TreSajam jaaiziet”.
Serials.

23.50 “Divi jauna maja”. Drama.

1.20 “Kazu nebts”. Liriska

komedija.
4 il gl

Ja ta padoma, kadas
briesmas rada sieviete
pie stures! Vakar
redzéju, ka sieviete
blakus josla ar atrumu
80km/h vienlaicigi
krasojas un kemmejas,
skatoties aizmugureja
skata spoguli. Kad es to
ieraudziju, man pat
skuveklis kafija
iekrita...
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Tresdiena, 19.decembris

LTV 1

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Ielas garuma”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 13”. Serials.

9.35 “Akla mila”. Serials.

10.35 “Top-Shop piedava...”.

10.50 “Nacionalie dargumi.
100g kultaras”. Atk.

11.35 “Engelu iela 9. Pelnruskites
mantojums”. Serials.

12.10 “Latvijas kods. Davids un
Goliats”. Dok. filma.

12.45 “Top-Shop piedava...”.

13.05 “Vides fakti”. Atk.

13.40 “Neprata cena”. Serials.

14.40 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava...”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.05 “Akla mila”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 13”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.
Raidijums par
arpolitiku.

20.00 “Divi viena”. Serials.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “TieSa runa”.

22.30 “Izzinas impulss”.

23.00 “Nakts zinas”.

23.20 “Dod pieci!” Labdaribas
maratons.

LTV 7

5.00 “Citadi latviskais”. Atk.

5.30 “Ekvadora”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Animacijas seriali”.

7.00 “Kas te? Es te!” Atk.

7.30 “Projekts Nakotne. Deutsche

Welle zurnals”.

8.00 “Ceturta studija”. Atk.

8.25 “De facto”. Atk.

9.00 “Province”. Atk.

9.30 “Saknes debesis”. Atk.

10.00 “Neprata cena”. Serials.

11.00 “Muhtars. Pa jaunam
peédam”. Serials.

11.55 “Personiga lieta”. Atk.

12.25 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

12.55 “Veiksmigs uznéméjs
Latvija. Televeikala
skatlogs”. Atk.

13.25 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

13.55 “Kuku ¢empions 6.
Kopsavilkums”.
Kulinarijas Sovs.

15.05 “Cilveku planéta”. Dok.
daudzsériju filma.

16.00 “Lielais Gregs”. Serials.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.00 “Sovakar. Zinas”.

18.20 “FIFA Pasaules klubu
kausa izcina futbola”.
Pusfinals. TieSraide.

20.30 “Hokeja laukums”.

21.05 “Lielais Gregs”. Serials.

22.05 “Tevs Brauns 5”. Serials.

23.00 “Pasaules meistarsacikstes
florbola virieSiem”. Atk.

1.00 “Aculiecinieks”. Atk.

1.20 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

5.55 “Animacijas serials”.

6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Virietis - vecmate”. Serials.

9.20 “Lieliskais gadsimts”. Serials.

10.25 “Televizijas veikals”.

10.40 “Laba ragana 2”. Serials.

11.40 “Ziemassvetku sirdis”.
Romantiska drama.

13.45 “Televizijas veikals”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Misu Carlijs 10”. Serials.

15.30 “Laba ragana 2”. Serials.

16.35 “Amazones”. Serials.

17.40 “Izdzivotaji 30”. Realitates
Sovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Engeli par Latviju”.
Labdaribas maratons.

18.10 “Izdzivotaji 30”. Realitates
Sovs.

19.00 “F1”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Cilvekstasti Latvijai”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Engeli par Latviju”.
Labdaribas maratons.

21.20 “Zebra 2”.

21.35 “Bille”. Biografiska drama.

24.00 “Kazu liklo¢i”. Romantiska
komedija.

1.35 “Fi”. Serials.

2.20 “Degpunkta”. Atk.

3.05 “900 sekundes”. Atk.

LTV 3 |

5.00 “Pedgjais cilveks uz zemes”.
Serials.

5.55 “Iebraucgji”. Komeédijserials.

6.25 “Animacijas seriali”.

7.50 “Draugi 3”. Komédijserials.

8.50 “Kobra 11-14". Serials.

9.55 “Makgaivers 4”. Spraiga
sizeta serials.

11.00 “Televeikala skatlogs”.

11.20 “Animacijas serials”.

11.50 “Palikt vai parvakties.
Vankiivera 4”. Realitates
Sovs.

12.50 “Gordona Remzija Sovs

Sausmas virtuve 4”.

13.50 “Tetuka meitinas 5”.
Serials.

14.25 “Draugi 3”. Komédijserials.

15.25 “Dullas sacensibas
Neiespejama misija 6”.

16.50 “Palikt vai parvakties.
Vankiivera 4”. Realitates
SOvs.

17.50 “Maminas 2”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

21.00 “Ekstrasensu cinas 18”.
Realitates Sovs.

22.35 “Lucifers 2”. Serials.

23.35 “Legendas 2”. Serials.

0.30 “Specialo uzdevumu vieniba
SWAT”. Serials.

1.25 “UgunsGreks 13”. Serials.

3.10 “TV3 zinas”. Atk.

3.40 “Bez tabu”. Atk.

CNTV Mk

5.00 “Sodien”.

5.05 “Lietisks rits”.

7.20 “Muhtars. Pa jaunam
pédam”. Detektivserials.

9.00 “Sodien”.

9.20 “Jaras velni. Viesulis. Likte-
ni”. Spraiga siZeta serials.

10.55 “Pieklajigi cilveki”.

12.00 “Sodien”.

12.25 “Arkartéjs notikums”.

13.00 “TikSanas vieta”. Sarunu
SOvs.

15.00 “Sodien”.

15.30 “Tiksanas vieta”. Sarunu
Sovs.

16.20 “DNS”.

17.25 “Arkartéjs notikums”.

18.00 “Sodien”.

18.50 “Suns 3”. Detektivserials.

20.55 “Svesa seja”. Serials.

23.05 “Spele”. Serials.

0.05 “Sodien”.

0.20 “Spele”. Serials.

1.20 “Maskava. Tris staciju
laukums 7”. Serials.

3.10 “Tiksanas vieta”. Sarunu
Sovs.

5.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

6.20 “Zinas”.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.30 “Sodien - 19.decembris.
Diena sakas”.

10.20 “Esi vesels!”

11.30 “Zinas”.

12.00 “Svesas asinis”. Serials.

14.05 “Zinas”.

14.20 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

Vardadienu svin: Lelde,
Sarmis

15.20 “Precamies!”

16.20 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.20 “Vakara zinas”.

17.45 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.50 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas laiks”.

21.05 “Svesas asinis”. Serials.

0.10 “Liela spele”.

1.05 “Euronews”. Informativs
raidijums.

1.30 “Dargs prieks”. Komédija.

2.50 “Smiekligi videoklipi”.

3.15 “Alosas milestiba”.
Melodrama.

4.35 “Smiekligi videoklipi”.

5.05 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

10.00 “Vestis”.

10.25 “Vestis. Vietejais laiks”.

10.40 “Cilveka liktenis”.

11.50 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

13.00 “Vestis”.

13.25 “Vestis. Vietejais laiks”.

13.40 “Kirsanovas kundzes
noslépumi”. Serials.

16.00 “Vestis. Vietejais laiks”.

16.25 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.

17.50 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

19.00 “Vestis”.

19.45 “Vestis. Vietéjais laiks”.
20.00 “IzmekleSanas noslepu-
mi 18”. Serials.

22.20 “Vakars kopa ar
Vladimiru Solovjovu”.
1.00 “Vestis no
Sanktpeterburgas”.
1.15 “Pretspéle”. Serials.

w & & e
[ e e T i T

Capajevs raksta
dienasgramatu.

1.diena. Mes izdzinam
baltos no meza.

2.diena. Baltie mus
izdzina no meia.

3.diena. Mes parstei-
dzosi izdzinam baltos
no meia.

4.diena. Baltie mus
parsteidzosiizdzina no
meza.

S.diena. Atnaca mei-
sargs un mils visus
izdzina no meia.

Ceturtdiena, 20.decembris

LTV 1

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Malaizija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 13”. Serials.

9.35 “Akla mila”. Serials.

10.35 “Top-Shop piedava...”.

10.50 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

11.50 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

12.45 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava...”.

13.05 “Pasaules panorama”. Atk.

13.40 “Neprata cena”. Serials.

14.40 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava...”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.05 “Akla mila”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 13”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Misters Bins”. Serials.

20.00 “Divi viena”. Serials.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Atslegas”.

21.30 “Latvietis. Paralélas
pasaules”. Atk.

22.00 “Banka”. Serials.

23.10 “Nakts zinas”.

23.25 “Dod pieci!” Labdaribas
maratons.

LTV 7

5.00 “Regionala attistiba Latvija.
Agro 2018. Televei-
kala skatlogs”. Atk.

5.30 “Ekvadora”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Animacijas seriali”.

7.00 “Kas te? Es tel” Atk.

7.30 “Pie stires. Deutsche Welle

Zurnals”.

8.00 “Ceturta studija”. Atk.

8.30 “Ielas garuma”. Atk.

9.00 “Vides fakti”. Atk.

9.30 “Pasaules panorama”. Atk.

10.00 “Neprata cena”. Serials.

11.00 “Mubhtars. Pa jaunam
peédam”. Serials.

11.55 “Regionala attistiba
Latvija. Agro 2018. Tele-
veikala skatlogs”. Atk.

12.25 “Veiksmigs uznémejs
Latvija. Televeikala
skatlogs”. Atk.

13.00 “Aculiecinieks”. Atk.

13.20 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle
Zurnals”.

13.50 “Dabas arhitekti. Atrasa-
nas vieta ir svariga”.
Dok. filmu cikls.

14.50 “TieSa runa”. Atk.

16.00 “Lielais Gregs”. Serials.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.00 “Aculiecinieks”. Atk.

18.20 “Pasaules kausa izcinas
posms biatlona”. Tiesr.

19.40 “Sovakar. Zinas”.

20.15 “Punkti uz i”. Diskusiju
raidijums.

21.50 “Lielais Gregs”. Serials.

22.45 “Sporta studija”. Atk.

23.30 “Pasaules meistarsacikstes
florbola virieSiem”. Atk.

1.30 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.
5.25 “Ticigo uzvaras balss”.

Kristiga programma.
5.55 “Bernards”. Anim. serials.
6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Virietis - vecmate”. Serials.
9.20 “Lieliskais gadsimts”. Serials.

10.25 “Televizijas veikals”.

10.40 “Laba ragana 2”. Serials.

11.40 “Viesnica Heidelberga.
Kramere pret Krameri”.
Komiska drama.

13.45 “Televizijas veikals”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Masu Carlijs 10”. Serials.

15.30 “Laba ragana 3”. Serials.

16.35 “Amazones”. Serials.

17.30 “Izdzivotaji 30”.
Realitates Sovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Engeli par Latviju”.
Labdaribas maratons.

18.10 “Izdzivotaji 30”.
Realitates Sovs. Turp.

19.00 “F1". Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Cilvekstasti Latvijai”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Engeli par Latviju”.
Labdaribas maratons.

21.20 “Latvijas lielakie nosle-
pumi”. Dok. serials.

22.20 “No rupekles par lediju”.
Realitates Sovs.

0.50 “Hiiberts un Stallers”.
Detektivserials.

1.40 “Fi”. Serials.

2.25 “Degpunkta”. Atk.

2.50 “900 sekundes”. Atk.

[TV 3

5.00 “Pédegjais cilveks uz zemes
3”. Serials.

5.55 “Iebraucgji”. Komeédijserials.

6.25 “Animacijas seriali”.

7.50 “Draugi 3”. Komédijserials.

8.50 “Kobra 11-14”". Serials.

9.55 “Makgaivers 4”. Spraiga
siZeta serials.

11.00 “Televeikala skatlogs”.

11.20 “Animacijas serials”.

11.50 “Palikt vai parvakties.

Vankiivera 4”. Realitates
Sovs.
12.50 “Gordona Remzija Sovs
Sausmas virtuve 5”.
13.50 “Tétuka meitinas 5”.
Komedijserials.
14.25 “Draugi”. Komeédijserials.
15.25 “Dullas sacensibas
Neiespejama misija 6”.
16.50 “Palikt vai parvakties.
Vankiivera 4”. Realitates
Sovs.
17.50 “Maminas”. Serials.
19.00 “TV3 zinas”.
19.35 “Bez tabu”.
21.00 “Navejosais ierocis 2”.
Spraiga siZeta serials.
22.00 “Bada speles. Zobgalsilis.
1.daJa”. Spraiga
sizeta fantastikas filma.
0.15 “Kasla metode 8”. Serials.
1.10 “Kobra 11-14". Serials.
2.15 “UgunsGreks 13” . Serials.
3.30 “TV3 zinas”. Atk.
4.00 “Bez tabu”. Atk.

NTV MIR

5.00 “Sodien”.

5.05 “LietiSks rits”.

7.20 “Mubhtars. Pa jaunam
peédam”. Detektivserials.

9.00 “Sodien”.

9.20 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

11.00 “Krievijas Federacijas
prezidenta V.Putina
preses konference”.
TieSraide.

14.30 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

15.00 “Sodien”.

15.30 “Tevi”. Kriminaldrama.

17.25 “Arkartgjs notikums.
Izmeklésana”.

18.00 “Sodien”.

18.50 “Suns 3”. Detektivserials.

21.00 “Svesa seja”. Serials.

23.05 “Spele”. Serials.

0.05 “Sodien”.

0.20 “Spele”. Serials.

1.20 “Maskava. Tris staciju
laukums 7”. Serials.

3.10 “Jaras velni 5”. Seriali.

5.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

6.20 “Zinas”.

6.30 “Bernu klubs”. Animacijas
filmas.

7.00 “Labrit!”

9.05 “Sodien - 20.decembris.
Diena sakas”.

9.55 “Laiks radis”. Sarunu Sovs.

11.00 “Krievijas Federacijas
prezidenta V.Putina

Vardadienu svin:
Arta, Minjona

preses konference”.
TieSraide.
14.00 “Zinas”.
14.15 “Laiks radis”. Sarunu Sovs.
17.05 “Vakara zinas”.
17.50 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.
18.55 “Lai runa!” Sarunu Sovs.
20.00 “Laiks”.
20.40 “Latvijas laiks”.
21.10 “Svesas asinis”. Serials.
23.15 “Iekseja redze”. Serials.
1.10 “Euronews”. Informativs
raidijums.
1.50 “Vinus pazina tikai péc
izskata”. Piedz. filma.
3.20 “Smiekligi videoklipi”.
3.35 “Agonija”. Vesturiska drama.

|ROSSLJARTR

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

10.00 “Vestis”.

11.00 “Krievijas Federacijas
prezidenta V.Putina
preses konference”.
TieSraide.

14.00 “Kirsanovas kundzes
noslépumi”. Serials.

16.00 “Véstis”.

16.25 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.

17.50 “60 minites”. Sarunu 3ovs.

19.00 “Véstis”.

20.00 “IzmekleSanas noslepumi”.
Serials.

22.20 “Krievijas Federacijas
drosibas instituciju
darbinieku dienai veltits
svetku koncerts Kremla
pili”. TieSraide.

0.25 “Bez lieciniekiem. Pavels Fitins
pret Sellenbergu”.

1.20 “Pretspéle”. Serials.

___ aw | aw S aw | aw
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Tirga divas draudze-
nes salidzina nopirktos
zusus. Viena verte:

-Cena viena, bet tev ir
garaks, man isaks...

Garam iet vecuks un
nosaka:

-Meitenes, vai nav
vienalga - garaks vai
isaks, ka tik labs cilveks!

* * *

Katru reizi, kad tu
uzraksti iszina “izstas-
tisu, kad satiksimies”,
kaut kur pasaulée no-
skumst mazs drosibas
dienesta darbiniecins.

S
—
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— gudriba un speks

Martas un
Bronislava kazas.
Vini apprecéjas
1950.gada

== 28.maija Rekava.
ﬂ Kopa ar viniem no
kreisas - Olga
Budovska un
Bronislavs, Annas
L | tante, jaunais paris,
. | Marija un Vincets
Lubani.

Mammas Martas
80 gadu jubileja.
Beérni parasti pie

mammas ciemojas
Ziemsvétkos un
dzim$anas diena
13.janvari. 80 gadu
jubileja pie
mammas ciemojas

Juris (no kreisas),

Heléna, Valentina,

Lidija, Anna un
Andrejs.

jau pirms skolas sakuma lasit iemacija bralis Juris. “Vin$ mani
visadi mudinaja macities, pat uz smilgas zemenites véra un deva.
Jau tad bralis speléjas ka skolotajs —iekartoja dienasgramatu, lika
mums atzimes,” atceras Anna. Vina piemin, ka pamatskola
skolotaja Malvine Kuzmina, dodoties uz seminariem, klases prieksa
vienmer sauca Juri, lai maca citus un iejttas skolotaja loma. Un
vin3 ta lepni sédgjis Erglu pamatskolas apvienoto Cetru klasu
prieksa. Anna péc Rekovas vidusskolas astoniu klasu beigSanas
aizgaja uz Vecbebru tehnikumu macities par biskopi. Péc triju
gadu macibam stradaja kolhoza “Borec”, bet péc ta likvidacijas
savu biSu dravu privatiz&ja un, jau esot pensija, turpina So darbu.
“Ir sava saimnieciba ar bitém, ruksi un gotinu, lidz ar to sava
iztikana. Masu gimené ir divi bérni. Meita Vineta studéja Latvijas
Universitatg, tad magistra gradu ieguva Rigas Tehniskaja universi-
tate, kur studéja ekonomiku. Vina jau auklé mazdelinu Markusu
- jaunako musu dzimta, kuram vél nav gadins. Déls Arnis beidza
Banku Augstskolu, ieglistot magistra gradu. Virs brauca ar auto-
busu, vadaja skolénus,” par gimeni pastasta Anna.

Profesors kraj un izgatavo

matematiskas rotallietas

Andrejs Cibulis ar sievu Lolitu izaudzinajusi meitu Lauru, kura
péc profesijas ir Zurnaliste, strada zinu agenttara LETA. Andrejs
stradajis Latvijas Universitate, Fizikas un matematikas fakultate,
kas tagad pardeveta par Fizikas, matematikas un optometrijas
fakultati, ir profesors matematika. “Laiku pa laikam dodos uz
Latvijas skolam, lasu lekcijas un popularizeju matematiku, treneju
jaunieSus risinat olimpiazu uzdevumus. Neslépju, studentu
zinaSanas tagad ir vajakas neka bija kadreiz,” saka Andrejs.
Matematikas un informatikas instittita vadoSajam pétniekam ir
neparasta aizrauSanas - vins kraj, ka ari pats izgudro un veido
matematiskas rotallietas. “Pirmo impulsu bérniba man deva téva
bralis Vincents. Bérniba patika speléet Sahu, dambreti, risinat dazadus
logikas uzdevumus. Masa Lidija loterija laiméja spelu komplektu,
atdeva man, un es péc instrukcijas krievu valoda méginaju to
atrisinat. Tas varéja bt pirmaja vai otraja klase,” pastasta Andrejs.
Vins3 priecajas, ka vecaki agrak bérnus radinaja pie darba, kopa
gajalauku darbos, uz purvu ogot. “Nu darba tikums zud,” doma
Andrejs. Kad sacis studet fizmatos, aizrauSanas ar matematiskam
rotallietam gajusi dziluma. Tas noderé&jis ari darba ar studentiem.
“Skolas laika Andrejs bijis labs dambretists un nodarbojies ar
Klasisko cinu, iegustot pat Baltijas republiku cempiona titulu.

Daudzlasijis...,” teikts enciklopédija “Ausmas zeme”, kas 2012.ga-
da izdota Rézekné. Vins ar referatu “Matematiskas rotallietas ka
olimpiazu uzdevumu un pétniecisku problemu avots” uzstajies
Kina. Vina kolekgija ir aptuveni 800 matematisko rotallietu no 30
valstim, un vismaz 50 no tam - pasa veidotas. Andrejs piedalijies
Cetros starptautiskos spelu saietos. Savakto kolekciju novadnieks
prezent&jis dzimtaja pusé — Balvu Novada muzeja, velak daudzviet
Latvija. Andrejs ir daudzu Latvijas skolénu zinatniski pétniecisko
darbu vaditajs, vairaki vina vadiba izstradatie darbi guvusi augsta-
ko novertéjumu Latvijas limeni, daZi piedalijusies Eiropas limena
konkursos. “Dzimtas speks? Miisu dzimtu satur mate, un tas ir
galvenais speks, kas miis satur kopa. Citadi dzivojam pasi par sevi,
esam tadi neatkarigie,” piebilst Andrejs.

Suvéja ar hobiju - sénosana

Lidija Roginska ar viru Jani izaudzinajusi delu un meitu. Sandim
ir 36 gadi, Santai - 32 gadi. Santas un Kaspara gimene davajusi
mazdelu Gabriélu, kuru nu pieskata ar1 Lidija, jo profesionalajam
Suvejas darbam pamazam pieliek punktu. Savulaik pec Rekavas
vidusskolas beigSanas devusies uz Politehnisko institatu studet
$ato izstradajumu tehnologijas, tacu péc diviem kursiem to
pametusi saprotot, ka grib modelét un $ut, nevis bt inZeniere.
Velak aizgajusi macities uz 6.tehnisko skolu, praksi stradajusi “Rigas
Modes”. “Pirma interese par Suvejas profesiju man radas jau agri,
8.Kklases izlaidumam térpu uzSuvu pati. Mammas majas vél tagad
stav vecvectéva Sujmasina, ar to iemacijos Stt. Varbit man tas
iedzimts?” doma Lidija. Pie vinas uz Balviem kundes brauca darinat
térpus no visas Latvijas, un terpi - kleitas, mételi, kostimi - nebija
nekadi parastie. Lidija katram piemekléja odzinu, ideju nésaja sevi
un darba gaita to papildinaja. Dazi mételi bija ka makslas darbi.
Tiesa, darbs bija smags, darbietilpigs, varbat tapéc vina nolémusi
paslaik vairak laika investet sava veseliba. “Tagad viegli - ienac
veikala un nopérc, meés visu Suvam pasi. Saviem berniem ziemai
darinaju kombinezonus, ari citas drébites, un par to bija lielaks
prieks, jo tads térps bija vienigais,” saka Lidija. Par bérnibu vinai ir
divéjadas atminas. “Jau agri vasaras saku stradat kolhoza, raveju,
ganiju kolhoza govis. Patikamakas atminas ir, kad ar zirdzinu
grabu sienu, ta nopelnot ari naudu. Cik atceros, mamma ar téti
vienmeér stradaja. Mazliet paguléja diendusu, un atkal darbos.
Ta¢u mums bija bralis Juris un miisu labaka spéle - skola, kur tafele
bija krasns. Vins miis lika pat stavet kakta!” atceras Lidija. Brivaja
laika vinas hobijs ir sénosana.

Interesanti fakti

Filologs, zurnalists, tulkotajs,
kolekcionars...

Juris Cibuls (Cibulis) dzimis Abrenes rajona Rekovas
ciema. Vins ir filologs, Zurnalists, tulkotajs un pasaules
abecu kolekcionars. Apbalvots ar III Skiras Triju Zvaigznu
ordeni (2000.) un 1991.gada barikaZzu dalibnieka pieminas
zimi. Autors ir vairaku macibu gramatu autors vai lidz-
autors, joku un anekdo$u gramatu latgalieSu valoda
lidzautors un sastaditajs, ir sarakstijis vairakas gramatas
par savu kolekciju, pasaules tautam, to valodam un
abeceém. No 1978. lidz 2018.gadam Juris Cibuls publicgjis
ap 500 rakstu un 100 tulkojumu dazados laikrakstos un
krajumos.

Pasaulé lielaka privata abecu kolekcija

Pasaules abecu kolekcionars Juris Cibuls saka: “Abece ir
pirma lasitmaciSanas gramata. Ta ir miniattra enciklope-
dija, kura uzskatama, saprotama un saistosa veida tiek
sniegtas zinasanas par savas tautas vésturi, geografiju,
kulttiru, sasniegumiem dazadas dzives jomas. Abece ir
zinaSanu un skolas simbols. Abece ir tautas gara atspulgs.”
Interesanti, ka abeces ir tikpat daZadas ka tautas un valodas.
Ir abeces bérnudarza audzekniem, majmacibai, pirmklas-
niekiem, pieaugusajiem, neredzigajiem, nedzirdigajiem...
Abeces pie kolekcionara nonakusas pa dazadiem celiem,
un par to btitu ipass stasts.

Parsteidz darba apjoms un skaitli

Jura Cibula abecu kolekcija ir jau 10 020 abeces no 220
zemém 1140 valodas. Kolekcija izstadita muzejos, skolas,
bibliotékas, klubos 190 reiZzu. 1987.gada Maskava kolekcija
apbalvota ar sudraba medalu. 2006.gada abeCu izstade bija
skatama Griekija, Salonikos, 2011.gada — Krievija, Pleskava,
2012.gada - Baltkrievija, OrSa un Grodna, 2013.gada -
Igaunija, Pernava, 2014.gada — Latvijas Nacionalaja
biblioteka Riga, bet Sogad ta aizceloja uz Baltkrievijas
Nacionalo biblioteku Minska, ko rikoja par godu pirmas
baltkrievu abeces 400 gadiem. Juris kopa ar filologi Lidiju
Leikumu 1992.gada ir sarakstijis abeci latgalieSu valoda.
2014.gada naca klaja abu sarakstita pirma digitala latgalieSu
abece “Skreineite”, ko izdeva 2017.gada. 1996.gada naca
klaja Jura abece latvieSu valoda, kas bija izstadita Starp-
tautiskaja gramatu tirgt Vacija, Frankfurté pie Mainas.
2009.gada apgads “Zinatne” izdeva Jura Cibula gramatu
“LatgalieSu abeces (1768-2008)”. 2012.gada publicets
abecu kolekcijas katalogs tris séjumos. Informacija par
abecu kolekciju Jurim ir 25 valodas, KinieSu ieskaitot. Ir ar1
sava majaslapa www.abc-world.nl, kura informacija
atrodama ari latgalieSu valoda.

T

Bérni vél mazi. Valentina (no kreisas), Anna, Andrejs
un Juris 1959.gada pavasari Purlova.

Materials ir
sagatavots ar Valsts
regionalas attistibas
agentras finansialu
atbalstu no Latvijas
valsts budZeta
lidzekliem.

Sagatavoja Z.Logina, foto - no personiga arhiva
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Vieté&jas zinas

Brivpratigais darbs

Atvel laiku, naudu un energiju

Zinaida Logina

8.decembri Valmiera notika Vidzemes
Nevalstisko organizaciju forums “Svi-
nam NVO” un brivpratigo godinasana, uz
kuru bija uzaicinatas un piedalijas ari
mispuses biedribas un to vaditaji.

“Tas bija pacilajoss mirklis kopa. Organi-
zatori neslépa, ka ir iemesls svinét — gan lidz-
$ing&jos sasniegumus, gan jaunas iesp&jas un
zinasanas, gan cilvekus, kuru ieguldijums Javis
pilnveidot miisu sabiedribu un dzivesveidu,”
saka misu novadniece Iveta Sviklane, kuras
dzimtas saknes ir no Rugajiem. Foruma ar
pieredzes un iedvesmas stastiem uzstajas
reklamas meistars Eriks Stendzenieks, stastot
par radoSuma lamatam un ienaidniekiem,
NVO eksperte Rasma Pipike — par dazadibas
nozimi organizacijas un sabiedribas izaugsme,
“Aktivo iedzivotaju fonda” vaditaja Kristine
Zonberga - par NVO konsorciju un EEZ
finan3u instrumenta iespéjam, fonda “Iesp&ju
tilts” vaditaja Zita Gustavsone — par Valmie-
ras pirmo socialo uznemumu “Caklas bites
bode”, ka ari citi nevalstisko organizaciju par-

stavji, runajot par iedvesmojoSiem projektiem
vietéjas sabiedribas iesaistei un atbalstam.
Foruma otraja dala notika Vidzemes brivpra-
tigo godinaSanas ceremonija. Taja tika cildi-
nati brivpratigie, kuri bija izvirziti godinasanai
“Gada brivpratigais 2018”. Brivpratigais ir
persona, kas péc pasas vélesanas atvél naudu,
laiku un energiju darbiem, kas nes labumu
citiem un visai sabiedribai kopuma, darot to
brivpratigi un bez atlidzibas. Miisu novad-
niece Iveta Sviklane ir aktiva, ilggad&ja briv-
pratiga darba veic€ja. Vinas brivpratiga darba
jomas ir Latvijas Sarkanaja Krusta, Latvijas
SamarieSu apvieniba, pédejos gados ari orga-
nizejot un darbojoties citos projektos, kas ir
saistiti ar mazizglitibu, socialo darbu, kulttru,
vesturi, sportu un citos. Jo ipasi ieveribas cie-
nigi vinas organizetie starptautiskie pasakumi.
Pieméram, péc Ivetas iniciativas 2017. un
2018.gada Latvija vairakkartigi ciemojas
Starptautiskas policijas asociacijas biedri. Péc
saturigiem kulttiru, vésturi, dabu izzinoSiem
pasakumiem, pozitivam emocijam bagatinati,
viesi atgriezas savas valstis. Péc Siem pasaku-
miem publikacijas par Latviju un viesmiliga-

jiem Latvijas Jaudim bija lasamas Igaunijas,
Lietuvas un Polijas medijos. Latvijas valsts
simtgades gada ar noliku godinat cienija-
mos dzimtas ciltstévus un ciltsmates, I.Svik-
lane veica aktivu brivpratigo darbu, vacot un
apkopojot informaciju par dzimtas Jaudim.
Ar 1.Sviklanes atbalstu ir izveidots Dzimtas
koks, 4 séjumos izdotas Dzimtas gramatas,
izveidots Dzimtas digitalais datu arhivs. Iveta
savas dzimtas Jaudis iesaistijusi Eiropas kul-
taras mantojuma gada pasakumos, akcijas
“lzgaismo Latviju”, “lIzskrien Latviju”,
“Apmilo Latviju”, izstade “Latvijas Gadsimts”
un citas. Raidijuma “100 no mums” vina
dalas ar savam pardomam par Latgali, Balvu,
Rugaju novadiem, dzimtu. Sis ir stasts ne tikai
par Ivetu, bet ari par sakném, par kop&jo spé-
ku un ari latviskam tradicijam muspuse. Ivetas
brivpratigais darbs Latvijas valsts simtgades
gada ir versts uz sabiedribu, ari uz dzimtas
vértibam. Tas ir izcils ieguldijums gimenes,
dzimtas, Latgales un visas Latvijas nakotneé.
Apjomigais, plasais un daudzpusigais briv-
pratigais darbs izvirzits apbalvojumam “Gada
brivpratigais 2018”.

Foto - Z.Logina

Péc apbalvojuma sanems$anas. Ivetu
Sviklani godinaja Valmiera, pasakuma
“Gada brivpratigais 2018”. Kultiras minis-
trijas, Nodarbinatibas valsts agentdras,
brivpratigie.lv, Europe direct un Valmieras
novada fonda varda balvu pasniedza Val-
mieras novada fonda valdes priek§sé-
detajs Ansis Berzins un Nodarbinatibas
valsts agentiras Valmieras filiales vaditaja
Agra Spurdzina.

Pilns medalu komplekts svarbumbu celSana

Rugajiete labo Latvuas rekordu

Artirs Loémelis

8.decembri Vilanu novada Dek$aré notika Latvijas
c¢empionats svarbumbu celSana klasiskaja divcina.

Sacensibam bija 1ipaSa nozime, kuras veltija Latvijas
Republikas 100 gadu jubilejai. Turklat, ka stasta Latvijas
Svarbumbu cel3anas asociacijas valdes priek§sédétajs MARIS
RUBULIS, ¢empionata dalibniekiem bija sagatavotas specialas
balvas, ari sliktie laika apstakli un grati izbraucamie, slidenie
Latgales celi sportistiem nebija $kerslis, lai ierastos sacensibas.
Kopuma tajas piedalijas komandas no Vilanu, Rugaju,
Rézeknes, Daugavpils, Vecumnieku un Ventspils novadiem,
kuras daZadas vecuma grupas un svara kategorijas parstaveja
aptuveni simts sportisti. Cempionété ar panakumiem startéja
arl muspuses svarbumbu célaji.

“Rugaju Sporta centra” komanda no sacensibam majup
parveda ne tikai vairakas godalgas, bet viena no komandas
dalibniecém — DARTA STIVRINA - sacensibas individuali
sasniedza visaugstvertigako rezultatu un laboja lidz Sim
septinus gadus neparspétu Latvijas rekordu. Darta startéja
jaunieSu un junioru grupa meitenu konkurencg, svara
kategorija lidz 68 kilogramiem 16 kilogramu smagu svarbum-
bu uzraujot 203 reizes un izcinot 1.vietu. Vinas masa DITA
STIVRINA ari palika neparspéta un kapa uz goda pjedestala
augstaka pakapiena jaunieSu grupa svara kategorija lidz 58
kilogramiem. 1.vietu jaunieSu vecuma grupa zénu konku-
rencé izcinja ari VALTERS SMAGRIS, kurs sacensibas pieda-
lijas svara kategorija lidz 58 kilogramiem. Vel junioru
grupa augstaka kaluma medalu sava
ipa§uma ieguva NAURIS JERMACANS, bet
virieSu konkurence Nauris izcinija 2.vietu.
VirieSu grupa svara kategorija lidz 68
kilogramiem AINARS DOKANS ieguva
1.vietu, bet 2.vietu Saja pasa svara kategorija

Zelta medalu ipasnieki.
“Rugaju Sporta centra”

sacensibam Deksare
parveda vairakas

godalgas izcinija ari
attéla redzamie jaunieSi
(no kreisas puses) -

Rezeknes tehnikuma sportisti.
Attéla redzami dazi no Rézeknes
tehnikuma komandas dalibniekiem,
kuri startgja Latvijas ¢empionata
svarbumbu celSana Deksare.
Komandas treneris ARTIS MALTA
pastastija, ka janvari Rézeknes
tehnikuma planota jaunas, modernas
un daudzfunkcionalas zales nodo$a-
na ekspluatacija. Lidz ar to koman-
das treninu apstakli uzlabosies un
bls paverts cel$ preti jaunam
uzvaram. Saruna ar laikrakstu
“Vaduguns” komandas treneris
uzslavéja ari balvenieti Kristianu
Pangu (foto — otrais no labas puses),
kurs, lai ari svarbumbu cel$ana
« UZSacis trenéties nesen, ir perspek-
£ tivs sportists un dfizuma var ielauzties
w an medalnieku pulka. Atzistamus
S rezultatus guva ari Aluksnes novada
Liepnas iedzivotajs Markuss Péteris
e Grambergs (foto - pirmais no labas),
o kurs jaunieSu grupa svara kategorija
& lidz 78 kilogramiem izcinija 2.vietu.

personiga arl

LATVIJA

komanda no

medalas. Zelta

izcinija SERGEJS ARBUZOVS. Savukart
JANIS DOKANS ieguva 1.vietu virie$u grupa
svara kategorija lidz 73 kilogramiem.
Sacensibas astonu jaunieSu sastava (septini zeni
un meitene) startéja ari Rézeknes tehnikuma komanda, kas
jaunieSu grupas konkurence astonu komandu konkurenceé
izcinija augsto 2.vietu. Rézeknes tehnikumu parstaveja ari
balvenietis KRISTIANS PANGA. 2002.gada dzimu3ais perspek-
tivais sportists individuali jaunieSu grupa svara kategorija
lidz 68 kilogramiem izcinija 5.vietu. Kopuma Rézeknes
tehnikuma audzekni individuali izcinija vienu zelta medalu,
Cetras sudraba medalas, vienu bronzas medalu, ka ari 4. un

Latvijas rekordiste

Darta Stivrina, Dita
Stivrina un Valters
Smagris. Jauzsver, ka
oktobri Daugavpili notika
ari pasaules ¢empionats.

5.vietu. Savukart cempionata nosleguma notika
stafeSu sacensibas. Tajas Kristians ar savas skolas
un komandas biedriem no Rézeknes tehnikuma
izcinija sudraba medalas verto 2.vietu.

LATVIJA L

Foto - no personiga arhiva
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Ugunsnelaime Balvos Informe policija

U g uns g reks za 1aja MAja e i

Rugaju un Baltinavas novadi) sastaditi tris adminis-
trativa parkapuma protokoli par atraSanos alkohola
reibuma sabiedriska vieta un viens protokols par
sika huliganisma gadijumu. Tapat registréti sesi celu
satiksmes negadijumi bez cietusajiem. Savukart
piecas reizes policijas darbinieki izbrauca uz gime-
nes vai sadzives rakstura konfliktu gadijumiem.

Notikuma vieta.
Vakar pécpusdiena
izcélas ugunsgreks ta . . _ _
dévétaja zajaja maja Sabiedriska vieta dzéruma

Brivibas iela 45, kas 3.decembri majas pagalma Balvos 1956.gada dzimis
atrodas blakus Balvu virietis atkartoti gada laika atradas dzeéruma - 2,69 promilu
muizai. Notikuma alkohola reibuma.
vieta ieradas 6.decembri Balvos 1967.gada dzimis virietis atkartoti
ugunsdzéséji glabéji, gada laika atradas sabiedriska vieta dzéruma — 2,96 promilu
mediki un Valsts alkohola reibuma.
policijas darbinieki. 8.decembri Balvos 1970.gada dzimis virietis atradas
Bija novérojamas sabiedriska vieta tada alkohola reibuma, kas aizskar cilveka
ugunsliesmas majas cienu - nespéja patstavigi parvietoties, guléja daudzdzi-
iekSpuseé, pamatigs voklu majas kapnu telpa un nesakarigi runaja. Virietim
piedimojums, no izelpa konstat@ja 2,31 promiles alkohola reibumu un
majas bija evakuéti nogadaja atskurbtuve. Visos gadijumos sastaditi admi-
2 arl iedzivotaji. Plagak nistrativa parkapuma protokoli.
£ par notikuso Atgadinam, ka par alkoholisko dzérienu vai citu
3 ugunsnelaimi lasiet apreibinoso vielu lietoSanu sabiedriskas vietas, iznemot
. nakamaja avizes vietas, kur alkoholisko dzérienu lietoSanu at]avusi
& numura. pasvaldiba, vai par atraSanos sabiedriskas vietas tada

reibuma stavokli, kas aizskar cilvéka cienu, izsaka

Atg r| eio‘“es p | e p u b I |Cété bridinajumu vai uzliek naudas sodu lidz 140 eiro. Par

tadam pasam darbibam, ja tas izdaritas atkartoti gada

— " laika péc administrativa soda uzliksanas, uzliek naudas
a UZSta IS I I Iarg a.S u n sodu no 140 lidz 350 eiro.

Dzer péc avarijas
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dzimis virietis péc ce]u satiksmes negadijuma izraisiSanas
lietoja alkoholiskos dzerienus. Vinam konstatéja 1,7
promiles. Sastadits administrativa parkapuma protokols.

Atgadinam, ka par alkoholisko dzérienu, narkotisko
vai citu apreibinoSo vielu lietoSanu péc satiksmes
negadijuma, ka ari péc tam, kad transportlidzekli aptur
péc policijas darbinieka, robezsarga pieprasijuma, lidz
parbaudei, kas nosaka alkohola koncentraciju asinis vai
konstate narkotisko vai citu apreibino$o vielu ietekmi, vai
atbrivosanai no Sis parbaudes noteikta kartiba, velosipéda
un mopeda vaditajam uzliek naudas sodu 170 eiro
apmeéra. Savukart cita transportlidzekla vaditajam
piemeéro administrativo arestu no 10 lidz 15 diennaktim,
uzliek naudas sodu no 1200 lidz 1400 eiro un atnem
transportlidzekla vadiSanas tiesibas uz Cetriem gadiem.
Brauc bez tiesibam

5.decembri Vilaka 1977.gada dzimis virietis vadija
automasinu “Volkswagen” bez transportlidzekla vaditaja

Laikraksta “Vaduguns” §i gada 8.junija avizes nu-
mura rakstijam, ka Baltinava, pari Supenkas upitei,
uzbiveéts jauns gajéju tilts, saglabatas ari vecas laipas.
ledzivotaji gan izteica veleSanos, lai kapném, kas no
tilta ved upes krasta, veiktu uzlabojumus, proti,
uzbuvétu margas.

“Baltinava, iepreti katolu baznicai, pari Supenkas upei,
uzbiivétajam gajéju tiltam margas ir, bet kapném, kas ved
augstak, upes krasta, nav. Ejot no centra puses pari tiltinam,
pakapieni ir daudzmaz saskatami un atSkirami viens no otra.
Savukart ejot no baznicas, no piekalnes leja, grati saredzét,
kur beidzas augstakais pakapiens un sakas zemakais. Vecakiem
cilvekiem acis vairs nav tik spodras. Turklat ejot var sareibt
galva,” piezvanot redakcijai, stastija kada sieviete.

ledzivotajas teiktajam piekrita ari Baltinavas Romas katolu
baznicas pravests Stanislavs Prikulis, lai gan atzina, ka pats So
celu bieZi neizmanto. Savukart Baltinavas novada pa3valdibas apliecibas, kas nav iegtita noteikta kartiba. Turklat virietis
izpilddirektors Janis Bubnovs apliecinaja, ka par So jautajumu = 3 .. to darija tiesas lieguma laika.
pasvaldiba tiek domats. “Projekta darbi jeb tilta izbtive pari - ] ] . 7.decembri Balvos 1975.gada dzimis virietis vadija
upei bija javeic un japabeidz ta, ka planots, nevis péc katra automasinu “BMW?" bez transportlidzekla vadiSanas
iegribam. Tagad varam domat par uzlabojumiem. Par to ari tiesibam atkartoti gada laika. Abos gadijumos sastaditi
tiek domats. Ceru, ka risinajumu atradisim,” § junij administrativa parkapuma protokoli.
skaidroja pa$valdibas izpilddirektors. Veikala zog partiku un alkoholu

Aizvaditajas dienas uz redakcijas autoatbildetaju atkartoti 6.decembri veikala Balvos 1987.gada dzimis virietis
piezvanija kada lasitaja, kura jauta, kad tad beidzot margas nozaga partikas produktus. Prece nav atgriezta atpakal
un apgaismojumu uzstadis? “Gajéju laipu un talak esoSos veikala.
pakapienus izmanto ari cienijama vecuma kundzes, bet nakts 8.decembri veikala Balvos aizturéts 1978.gada dzimis
laika pakapienus joprojam nevar saredzet. Turklat tuvojas virietis, kur§ nozaga viskija pudeli. Prece atgriezta veikalam.
Ziemassvetki un Vecgada vakars, un vélétos, lai uz $o laiku 8.decembri veikala Balvos 1978.gada dzimis virietis
viss buitu gai$s un apgaismots,” ceribu izteica kundze. nozaga degvina un viskija pudeles. Visos gadijumos uzsakti

Sazinajamies ar Baltinavas novada pasvaldibas izpilddi- kriminalprocesi.
rektoru J.Bubnovu, kur$ skaidro, ka $is jautajums ir pasval- Uzbrauc stirnai
dibas parzina. “Apgaismojumu un margas planots uzstadit 6.decembri Vilakas novada (autocel]a Vilaka - Karsava)
nakamgad pavasari,” sola izpilddirektors. 1962.gada dzimis virietis vadija automasinu “Toyota” un
uzbrauca stirnai. Sastadits celu satiksmes negadijuma
registracijas protokols.

Zog no automasinas

7.decembri majas pagalma Baltinava no stavosas
automasinas nozagtas mantas. Uzsakts kriminalprocess.
Nobrauc no cela

8.decembri Balvu pagasta no cela braucamas dalas
nobrauca automasina “Skoda”. CietuSo nav. Savukart
automasinas vaditaja notikuma vieta nebija. Atteikts
uzsakt administrativo lietvedibu.

©
=
=

- no personiga arl

Foto

2016.gada informéja, ka togad 11.aprili noslédzas skicu §
konkurss “LabiekartoSanas darbi un gaj€ju laipas izbuve
pari Supenkai”. Tika iesniegta viena konkursa skice,
kuras autore bija Dina Jegorova. Ski¢u konkursa
VerteSanas komisija izvertéja iesniegto skici un tami, kas
paredzéja labiekartot teritoriju un izbuvét gajéju laipu pari
Supenkai. Skices izmaksas sastadija 20 568,85 eiro (ar
21% PVN). D.Jegorovas iesniegta skice guva pozitivu
atzinumu un tika atzita par uzvarétaju. Attéla redzamie
foto tapusi Sogad junija.

Foto - no personiga arhiva

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Ziemassveétku gaidisanas laika ievérosim
elektrodrosibas noteikumus!

Ziemassveétku gaidiSanas laika aicinam pastiprinati
ieverot elektrodrosibas un ugunsdrosibas noteikumus
un darbavietas vai majoklu dekoréSanai izmantot tikai
droSus un parbauditus elektriskos svétku rotajumus.
Ipasi svarigi dazadu elektrisko svétku rotajumu tuvuma
neatstat bez uzraudzibas bérnus, jo bérnam var rasties
veélesanas svetku rotajumus apskatit, pasam tos
ieslégt/izslegt, izskrivét no apgaismojuma virteném
lampinas vai citus dekorativos elementus, kas palielina
risku gut elektrotraumu.

Katru gadu elektrotraumas gist gan bérni un jauniesi, gan
pieaugusie, kuras izraisa neuzmaniga riciba ar sadzives
elektroiericem, kad tiek izmantotas savu laiku jau nokalpo-
juSas elektroierices vai tas tiek lietotas neatbilstosi instrukcijai.
Sogad lietotaju elektroietaisés AS “Sadales tikls” ir registréjusi
52 elektrotraumu gadijumus (taja skaita 7 letalus) un 14
cietuSie ir bérni un jauniesi lidz 18 gadu vecumam.

Elektrodro$ibas noteikumi jaievéro visu gadu, bet nereti
tiesi svetku gaidiSanas laika iedzivotaji pret droSibas notei-
kumiem izturas pavirsak, apdraudot gan savu, gan citu cilveku
veselibu un dzivibu. Saja laika svarigi rGpéties par bérnu
drosibu, jo izmantotie elektriskie svétku rotajumi izraisa
pastiprinatu bernu interesi - bérniem rodas veleSanas svetku
rotajumus apskatit, tos ieslégt/izslegt, izskruvet no apgais-
mojuma virteném lampinas vai citus dekorativos elementus,
kas palielina risku gut elektrotraumu. Vieniga iespéja, ka
pasargat bérnus no elektrotraumas, ir rikoties atbildigi un
ieslegtu svetku rotajumu un dazadu elektroiekartu tuvuma
neatstat bérnus bez uzraudzibas, ka ari regulari bérniem
atgadinat elektrodro$ibas noteikumus.

Lai samazinatu elektrotraumu gadijumus, AS “Sadales
tikls” ir apkopojusi elektrodrosibas padomus, kuri biitu janem
vera Katram, Kas plano svétku noskanas izrotat majokli vai
organizet pasakumu arpus telpam.

ElektrodroSibas padomi, izmantojot

elektriskos svétku rotajumus

<> Izveloties un iegadajoties elektriskos sveétku rotajumus,
tie jaizvelas atbilstosi apstakliem un videi, kur tos paredzeéts
izvietot. Telpas jaizmanto iekStelpam paredzetas elektriskas

Vel tikai 8 dienas redakcija var abonét “ YPaduguni”
2019. gadam, lai davana sanemtu kalendaru!

virtenes un rotajumi, bet pagalma vai eékas dekoréSanai jaiz-
manto rotajumi un virtenes, kuras paredzétas lietoSanai arpus
telpam.

<> Pirms elektrisko svétku rotajumu pieslégsanas elektro-
tiklam rupigi jaiepazistas ar to lietoSanas instrukciju.

<> Elektriskajos svetku rotajumos, kas ilgstosi nav lietoti vai
stavejusi pagrabos un noliktavas, var bat sakrajusies putekli,
ta paaugstinot aizdegSanas risku.

<> Pirms rotajumu uzstadiSanas un pieslegSanas tie rupigi
japarbauda un japarliecinas, ka tie ir drosi. GluZi ka elektro-
tikls, arl elektroiekartu izolacija ar laiku noveco un zaudé
savas aizsardzibas ipasibas — vadu izolacija var bat sabojata
vai saplaisajusi.

<> Pirms elektrisko rotajumu lietoSanas ieteicams parbaudit
telpu iek3@jo elektrotiklu un kontaktligzdu izvietojumu, pie
ka tos paredzets pieslegt. Nereti, vienlaikus saslédzot visas
elektroiekartas, kontaktligzdas un elektrotikls tiek parslogots,
kas savukart izraisa elektribas vadu vai iekartas aizdegSanos.

<> Dekorativa apgaismojuma virtenes nedrikst stiprinat pie
metala virsmas vai objektiem.

<> Dodoties arpus majam vai biroja, elektriskie svetku
rotajumi un virtenes ir jaizsledz.

Ka parliecinaties, vai elektriskos svetku

rotajumus var izvietot arpus telpam?

Izveloties elektriskos svetku rotajumus un apgaismojuma
virtenes, japiever$ uzmaniba iekartas markéjumam. Iekartas
markéjums “IP” norada, kados apstaklos to var izmantot.

<> Markéjums “IP20” norada, ka iekarta ir paredzéta
lietoSanai tikai sausas telpas, jo iekartas izolacija nav
mitruma izturiga.

<> Markéjums “IP44” norada, ka iekarta ir paredzéta
lietoSanai ara, ir izturiga pret mitrumu un laika apstaklu
mainu, tacu nav paredzeta iemérkSanai adeni.

<> Markejums “IP67” norada, ka iekarta ir paredzéeta
lietoSanai ara un ir idens un mitruma izturiga. Ziema éku
vai pagalma dekoréSanai elektriskie svétku rotajumi ar So
markéjumu bus visdrosakie.

Par elektrisko rotajumu lietoSanas apstakliem norada ar1
simbols majina ar bultinam. Ja bultinas ir vérstas uz majinas
iekSpusi, rotajumi un virtene paredzeta lietoSanai telpas,

! Veilimed

vai kupenam.

Parege Iiga

14.decembris. Atradumu piektdiena kadam (-ai) var negaiditi izdoties atrast
lietu, kuru jau sen busiet norakstijis (-usi). Jums jau labak atceraties, vai tas bija
pazudusas atslegas, nozaudetais gredzens vai labi noslépta nauda. Pret dazada veida
informaciju Sodien ieteiktu izturéties diezgan skeptiski. Var gadities, ka zinas pat no 100%
droSa avota beigas var izradities preses pile. Tapat, ja negribas iemantot ¢ikstetaja (-as) reputaciju,
Sodien neiesaku stidzéties ne par savu veselibu, ne znotu vai vedeklu, vai nejauko priekSniecibu.

15.decembris. Fantaziju sestdiena daudziem gribésies aiziet no realitates un uzdot vélamo par eso$o. Tapéc
kaimina lieliSanos par jauna auto pirkSanu vai drauga ‘Minhauzena stastu’ par nomedito vilku uzklausi ka pasaku
ar laimigam beigam. Tapat Sodien pastav lielas iespéjas noklut krapnieku un melu nagos, ipasi no plkst. 13.49 lidz
24.00. Tapeéc nekritiet §iboni, milas damas, ja Sodien krodzina iepazita bagata kavaliera miljoni parsprags ka ziepju
burbulis bridi, kad oficiants atnesis rekinu. Un pusnakti, kad bas jadodas majas, vina lepnais limuzins peksni bus
pazudis vai parverties par kirbi. Un jums pasai vins bus javed majas ar savu veco vaboliti vai jabrien kajam pa pelkem

16.decembris. Sakariga svétdiena sakarigiem cilvékiem, kad no tuksu salmu kulSanas pariet pie realiem darbiem.
Var uzsakt ar1 ko jaunu, vienalga - mazu vai lielu, viss var dot lieliskus rezultatus. SlinkoSana un laiskoSanas lai paliek
citai dienai: jebkura veida fiziskas nodarbes, iznemot litrabolu (alkohola lietoSanu), uzlabos veselibu un nostiprinas
muskulus. Tapat Sodien neiesaku visu dienu pavadit interneta vai pie TV ekrana. Jo tas, visticamak, beigsies ar acu
asaroSanu, nervozitati, agresiju vai migrénu. Vai tev to vajag?

17.decembris. RaZigaja pirmdiena vari vél paspét ielekt aizejoSaja veiksmes vilciena pédéja vagona. Joprojam
darbojas ari vakardienas ieteikumi (parlasi 16.12. prognozi). Ja gribi, lai apkartgjie tevi cienitu, Sodien proti iekost
meleé un vadies péc principa: runasana — sudrabs, kluséSana — zelts. Ja ir problémas ar zobiem, bet vari vél paciesties, tad
viziti pie stomatologa labak atlikt uz ritdienas pécpusdienu (péc plkst. 12.00), protams, saskanojot ar savu zobarstu.

* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet ari vaduguns.lv, talr. 29365609
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bet, ja uz aru, rotajumus var izmantot ari daba.

ElektrodroSibas padomi, izmantojot

pagarinatajus un elektroierices arpus telpam

<> Arpus telpam jalieto atbilstosi pagarinataji, kas jaizvieto
ta, lai, parvietojoties vai tirot pagalmu no sniega, ne pagari-
natajus, ne rotajumu vadus nebiitu iespéjams aizkert.

<> Izvietojot pagarinatajus, to kontaktligzdas janovieto ar
virspusi uz leju un riipigi janosedz, lai to iekSpusé nenokliist
mitrums.

<> Papildu drosibai ieteicams, lai elektrotikls, pie kura tiek
pieslegti elektriskie svetku rotajumi, baitu pievienots stravas
nopludes automatam.

Elektrodrosibas padomi, izrotajot svetku
egli

<>Ja dekoracijai tiek izmantota egle, jarapéjas, lai ta neno-
kalstu, jo sausa egle paaugstina ugunsgréeka risku.

<> Egles izrotaSanai jaizmanto tikai parbauditas un droSas
elektriskas virtenes.

<>Ja dekoracijai tiek izmantota maksliga egle, kuras sastava
ir metala elementi, tas rotasanai nedrikst izmantot elektriskas
apgaismojuma virtenes.

Ka rikoties bistamas situacijas?

Gadijumos, ja telpas kads ir guvis elektrotraumu, ipasuma
ir notikusi avarija, aizdegusies elektroierice vai notikusi kada
cita ar elektribu saistita bistama situacija - vispirms jaatsledz
ipaSuma kopéjais elektribas drosibas sledzis, tikai péc tam
var sekot ipasuma glab3anas pasakumi vai pirmas palidzibas
sniegSana cilvekam! Katram - gan bérniem, gan
pieaugusajiem - jazina vieta sava ipaSuma, kur drosibas
slédzis atrodas, ka tam operativi pieklit un ka to izslegt, jo
kritiska bridi tas var pasargat ipaSumu no ugunsgréka un
izglabt cilveka dzivibu!

Par bistamam situacijam elektroapgades
infrastruktiiras tuvama jainforme AS “Sadales
tikls”, zvanot uz bezmaksas diennakts bojajumu
pieteikSanas talruni 8404, vai Valsts ugunsdzesibas
un glabsanas dienests, zvanot 112!
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Vectilza
Radosas darbnicas: 16.decembri plkst. 10.00 sporta un atputas centra
putraimdesu jeb asinsdesu pagatavosana.
23.decembri plkst. 10.00 sporta un atputas centra vafelu, cepumu
cepSana.
29.decembri plkst. 20.00 sporta un atpitas centra svetku koncerts.
29. decembri plkst. 22.00 sporta un atputas centra balle.

Vilakas Novada muzeja

(7 Vilakas pilsetas un tas tuvakas apkartnes vesture no 13.gs. lidz misdienam
- nozimigakie notikumi, izcilakas personibas un laikmeta liecibas. (JKatolu
biskapiem Kazimiram Du]binskim un Valerianam Zondakam veltitaja piemi-
nas istaba aplikojami garidznieku amata piederumi un personigas lietas. 7]
Novada kristigo draudZu - katolu, pareizticigo un luteranu - vésture.

Vilaka

25.decembri plkst. 19.00 kultiiras nama Ziemassvétku koncerts -
uzvedums “Nekur nav tik labi ka majas!”, plkst. 22.00 Ziemassvétku
diskoballe. Ieejas maksa lidz plkst. 23.00 - EUR 1,50, velak - EUR 2. Var
pieteikt galdinu.

Medneva

22.decembri plkst. 17.00 TDK “Oglite”, vaditajs Janis Marcinkevics,
koncerts. Ieeja briva.

25. decembri Ziemassvétku balle. Muzices Ralfs. Ieeja lidz plkst. 23.00

-EUR2, vélak-EUR2,50. _
Sl;:ilbénos

20.decembri plkst. 9.30 kulturas centra “Rekova” bérnu
Ziemassvetku egle. Jus gaidis neparastie briedena Radolfa piedzivojumi.

23.decembri plkst. 16.00 kultiiras centra “Rekova” Baltinavas
dramatiska kolektiva “Paladas” izrade “Ontons i Anne” 6.dala “Ontons i
Zimassvetki”. Ieeja briva.

25.decembri plkst. 22.00 kultiiras centra “Rekova” Ziemassvétku
balle kopa ar Mari KeiSu. Ieeja briva.

Baltinavas Novada muzeja

[(Baltinavas Mizikas un makslas skolas pedagogu radoSo darbu izstade.
[ Baltinavas novada senie cimdu raksti. (] A.Ktkoja pastelu gleznu izstade
“Baltinava”.

Baltinava

22.decembri plkst. 11.00 kultiiras nama Mazaja zalé pirmssvétku
majrazotaju tirdzins.

22.decembri plkst. 12.00 kultiiras nama pirmsskolas bérnu
Ziemasssvetku pasakums.

25.decembri plkst. 20.00 Ziemassvetku koncerts un konkursa par
novada skaistako Ziemassvetku noforméjumu uzvarétaju godinasana.
Plkst. 22.00 balle ar Eriku Budévicu no grupas Hameleoni un Sarmanto
Indru Railu, ieeja briva.

Rugaju novada

Rugaju Novada muzeja skatama izstade “Vladimirs Ladusans - Rugaju
novada gerbona autors”.

16.decembri plkst. 10.00 (Tresaja advente) tradicionalais vokalo
ansamblu Liicijas dienas svinéSanas koncerts “Ar gaismu sirdi tuvak
Ziemsvetkiem"” notiks Augustovas Svetas Elizabetes Romas katolu baznica.
Uzstasies vairaki vokalie ansambli.

20.decembri plkst. 12.00 Rugaju tautas nama svetku eglites svinibas
ielidzam Rugaju novada pirmsskolas vecuma bérnus, kuri neapmeklé
pirmsskolas grupinas.

24.decembri plkst. 15.30 Augustovas Svetas Elizabetes Romas katolu
baznica pirms dievkalpojuma un ta laika dziedas vokalais ansamblis
“Sonate”.

25.decembri plkst. 11.30 Rugaju Romas katolu baznica pirms
dievkalpojuma un ta laika dziedas Rugaju jauktais koris.

25.decembri plkst. 19.00 Lazdukalna saietu nama aicinam apmeklet
grupas “Skonai” (no Rézeknes) Ziemassvétku koncertu. Ieeja briva.

25.decembri plkst. 22.00 Lazdukalna saietu nama aicinam apmekIét
Ziemassvetku balli. Spelés Juris Kirsons. Ieeja briva.

1.janvari plkst. 00.30 Lazdukalna saietu nama Jaungada balle kopa
ar Arni Grapu. leeja briva.

Latgales vestnieciba “GORS”

21.decembri plkst. 19.00 Ulda Marhilevica Ziemassvetku koncerts.
Antra Stafecka, Gints Gravelis un Jazepa Medina Rigas 1. Miizikas skolas zenu
koris R.Vanaga vadiba.

5.janvari plkst. 18.00 TV3 Jaungada Sovs “Prieks kopa but”. Lauris
Reiniks, Iveta Feldmane, Atis Auzans, Viola Abramova, Raivis Vidzis, Liene
Somase, Liene Greifane, Rihards Lepers, “Baritoni”, leva Plavniece, Riita
Diiduma u.c. Biletes “BileSu paradizes” kases.

| “Vaduguns” abonésanas cenas 2019.gadam (EUR)
EFlZlSKAM 1 ménesis 3 ménesi 6 ménesi

'[PERSONAM

°|2018.gada 470 _—42

o/12 ménesu

:abonentiem

Piedava darbu

SIA “G.G Fabrika” piedava darbu:
HIDROMANIPULATORA
VADITAJAM;
AUTOIEKRAVEJA VADITAJAM;
KOKAPSTRADES OPERATORAM,;
GARINATAJAM-PAKOTAJAM,;
KOKAPSTRADES
PALIGSTRADNIEKIEM;
ATSLEDZNIEKAM;
PALIGSTRADNIEKIEM
BUVNIECIBA.

Talr. 29823828,
e-pasts: ggfabrika@ gmail.com

Pardod

Z/S “Uzgava” pardod partikas
kartupelus. Talr. 29432655.

Perk

LATVIJAS FINIERIS

AKCLIU SABIEDRIBA

AS “Latvijas Finieris” ieperk BERZA
FINIERKLUCUS ar diametru tievgali
zem mizas no 18cm
SIA “4 Plus” koklaukuma, Aliiksné, Merkela iela 20. Cena 75 EUR/m?.

Cenas ir informativas. www.finieris.lv

Talr. 29276883.

SIA “CESU GALAS KOMBINATS”
par augstam cenam iepérk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
26185703 @ 25573447 @ 29172343

LS “St_rgutir,li"
iepérk mmlopus.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

SIA “Lauku Miesnieks”
ieperk majlopus.

Augstas cenas. Samaksa tulitéja. Svari.
Talr. 20207132.

Pardod skalditu malku (ari sausa),
23 EUR/berkubs.
Piegades apjoms 7 berkubi.
Talr. 25543700.

IEPERK
M MAJLOPUS

=SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE 5VARI

SIA “LATVIIAS GALA" fepérk

N Itellopus, jaunlopus, aitas,
-5 zirgus. Samaksa tiilitgja.

Svari. Talr. 28761515.

2 -AUGSTAS CENAS

tel. 27777733

i g s parsiradie.ly

Pardod malku. Talr. 29199444,

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja. Cena
no 4,95 EUR/m2. Talr. 28382940.

Pardod 2-istabu dzivokli Ziguros.
Talr. 26360375.

Perk
Cirsmas, meza ipasumus,
izstrades tiesibas, neizpirktus un
citadi apgratinatus ipasumus.
Atra izvértédana.
AUGSTAS CENAS. Tilitgja samaksa.
26563153
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—':'u: L ]
IEFERKAM
e, rele
B0 Aelloplem
DRSS (AN
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iy i

“Latvijas investiciju fonds"
IEPERK mezZa un
zemes ipasumus
Vidzemé un Latgalé.

Talr. 26411450.

Pardod Ford Mondeo, 2.0 TDI,
2004.g., jauna TA.
Talr. 26183046.

Pardod sienu. Talr. 26539433.

Pardod Latvijas dzinéjsuna kucénu.
Talr. 29431042.

Biologiska saimnieciba pardod
sivénus. Talr. 29234943.

Dazadi
Dumvadu, ventilaciju, apkures
ieriéu, dumeju apsekosana, tiriSana,
remonts, izgatavoSana,

murésana, oderéSana, uzstadiSana.
Materialu piegade. Talr. 22363236.

PERKAM

T Anpedy koky cirsmas
N Soriimentius ple oafar

* Papirmaiky osids:
(Rigd, Mérsragd, Liepis)

Maoa Tpadnekiom:

= Wpam bermaksas Ronsulicias

= Pralidasam sl Lakselojac
sagaieotand, crsmy esipodand;

» Palidzam iasnkegl cirtanas
petmkumy WML

e

Tipidoi bpmidoga: DBV XI6H; GTEMIET

warw, mebaafcrasl, comily

Pérk Balvos mezus, cirsmas.
Talr. 29419597.

SIA ALLNI AS
IEPERK ZAGBALKUS EUR/m3
Egle
Gamums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-17 55| 55| 55 | 55| 55
18-241 721701 75 170 1 73
25+ 72170f 75 [ 70 | 73

Diametrs

Gamums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-171 551557 55 1557 55
18-24] 72| 70| 72 | 70 | 70
25+ 721701 72 1701 70

Garumus ieprieks saskanot!
Piegades vieta: Varaklani. Ir transports!

www.alnias.lv

SAMAKSA VIENAS DIENAS LAIKA!

Diametrs

Talr. 29806775, 25916403, 64866070

Pérk mezu ar zemi un
cirsmas izstradei. Talr. 27876697.

Pérk zarus SkeldoSanai.
Talr. 29199067.

Rugaju novada, bijusaja pasta maja,
piedava lietotos apgérbus bez
maksas.

Davina kucénus, bus maza
auguma. Talr. 28781631.

SIA “SENDIJA” pastavigi iepérk
lapu, skuju koku taru, malku.
ZARUS SKELDOSANAI (svaigi
grieztus, ar lapam, zalam
skujam).

Talr. 29495199, 29183884.

Perk garazu Balvos.
Talr. 28747863.

Pérk zirgus. Talr. 26477904.

Pérk garazu. Talr. 22528220.

Es saku paldies!

Teksts publicésSanai (par ko un kam sakat paldies)

Kolekcijai pérk nozimites, medalas,
vecas fotografijas, dokumentus.
Talr. 26233662.

lesititaja vards, uzvards, adrese, talrunis

Nosiitiet kuponu “Vaduguns” redakcijai lidz 17. decembrim.

L — — — Jisu-paldies-vardus-bez-maksas-pubticgsim Ziemassvétkunumura— — — — —
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Atvadu vardi

ANZELMA IVANANE
5.12.1920. - 8.12.2018.

pamatus, pédéjos 15 gadus

Muziba aizgajusi skolotaja,
Tautas dailamata meistare

Dzimusi piecu bérnu gimené Rugaju
pagasta “Laptava”. Macijusies Upatnieku,
Rugaju skola, tad OSupes piensaimniecibas
skola. Rokdarbu milestibu mantojusi no
vecmammas un mammas. Macijusies
Rigas pedagogiskaja skola, péc kuras
beigsanas stradaja izglitibas nodala par
inspektori, macijas Rigas dailamatniecibas
vidusskola. Skoléniem macija rokdarbu

aizie$anas pensija stradaja Rigas 3.vidusskola, pedagogija bija viena no
vinas muza milestibam. Lidzas darbam skola Anzelma darinaja tautas
térpus. 1zSuta Lielvardes novada tautas térpa bluze, izstradata 1939.gada,
ir viens no vinas milakajiem darbiem. Meistare darinajusi Kurzemes novada
tautas térpus, daudzi aizcelojusi ari uz arzemém. Balvu Novada muzeja
atrodas desmit Anzelmas darinatie dazadu novadu tautas térpi, Rugaju -
tris. 1961.gada vina sanéma Tautas Dailamata meistares nosaukumu.
Viena no krasnakajam izstadem bija Tautas Dailamata meistaru 25 darba
gadu jubilejai veltita lietiSko darbu izstade 1986.g. Riga. 1984.gada meistare
piedalijas izstadé Maskava, sanéma bronzas medalu. lzstades Balvu
Novada muzeja 1997. un 2007.g. PlaSa Anzelmas darbu izstade ar masu
Paulinas PoSivas un Antoninas Graveres darbiem bija skatama 2017.9.
vasara Rugajos Irénas Paideres (dzim. PoSiva) dzimtas izstadé “Dzimtas
rakstu raksti”. Stipra, inteligenta un dzivesgudra meistare |oti lepojas ar
Balvu novada domes 2010.gada pieskirto Pateicibas rakstu par muza
ieguldijumu tautas amata prasmju saglabasana.

ANZELMU IVANANI mazibas cela izvadis sestdien, 15.decembri
pulksten 12.30 no Augustovas Svétas Elizabetes Romas katolu
baznicas uz Rugaju novada Bolupes kapiem.

pirms

PIEDERIGIE

Dusi saldi zemes klépi,

Lai tev sapnu nepietrikst.

Milas rokas ziedus noklas,

Un tev silti vienmér bds. (A.Straube)
Izsakam lidzjatibu Irénas gimenei
un vinas meitu Jolantas, Ivetas
gimeném, Sandrai un paréjiem
radiem, muziba pavadot milo tanti

ANDZELMU IVANANIL.
Nellija B., Nellija St., Vanda K.,
Péteris D., Dace A., Vera A.

Daudz muza stradats, ciests,

Daudz citu laba ziedots.

Par lieliem talumiem cels vijies,

Nu klusa taka solis mieru rod.

(A.Balodis)

Skumiju bridi, kad noslédzies

ANZELMAS IVANANES gajums pa

dzives baltajiem celiem, esam kopa
ar masu Antoninu Graveri.

Rugaju 18-dzivoklu majas iedzivotaji

Daudz darbinu padariti,
Daudz solisi iztecéti,
Lai nu mili Zemes mate
Parklaj savu segeniti.

Izsaku patiesu lidzjutibu Antoninai
Graverei, milo masinu ANZELMU
muzibas cela pavadot.

Stanislava

Tavs muZzs ka dziesma izdziedats,

Ka krasains dzipars izadits.

Ar rapém, raizém nodzivots,

Nu zemes mates klépim dots.

(V.Kokle-Livina)

Skumju un atvadu bridi masu klusa
un patiesa lidzjutiba tuviniekiem,
ANZELMU IVANANI pédéja gaita

pavadot.
Partizanu ielas 39a majas iedzivotaji

Apsedz, Dievin, zvaigZnu segu,
Klaj makonu paladzinu.
Apklususi masas soli,
Dzives celu staigajot.

Izsakam visdzilako lidzjutibu

Antoninai Graverei un paréjiem
tuviniekiem, milo masu ANZELMU
kapu kalnina pavadot.
Vanda, Péteris, Nellija B.

Ka putni aiziet dusét

Gar vakara debess malu,

Ta aiziet musu mijie

Uz kluso miZibas salu.
(K.Skalbe)

Izsakam visdzilako lidzjutibu Janim
Borisam ar gimeni, TEVU miiziba
pavadot.

Sulcu un Vanagu gimenes

Reklama

LOgI-Durvis

Vacu profili Brugman
VISLABAKAS CENAS!

Adrese: Tautas iela 1, Balvi Talrunis 20399903

balvi@logumaina.lv

Sanem, laba zemes mate,

Vienu sirmu mamuliti,

Apsedz vinu silti, silti

Savam smilsu villainém.
Skumiju bridi esam kopa ar Inu
Zeléu un visiem tuviniekiem,
VECMAMINU miziba pavadot.

Aija M., Aija D., Iréna Z.,

Jolanta K., Vija Z., Rita C., Liga G.

Lidzjutibas

Vienai dzivei vieni varti
Saules gaismai atverti.
Zél tikai, ka nezinam,

Cik ilgi vala mums tie ir.

Skumju un atvadu bridi masu klusa
un patiesa lidzjutiba Janim
Japinam, TEVU mizibas cela
pavadot.

SIA “LIEPAS Z” kolektivs

Izturi, dveéselit, izturi!

Vél Sodien par tevi debesis raudas.

Rit - peléki makoni

Skirsies un

Sirds ar debesim sarunasies.
(V.Gune)

Muisu patiesa lidzjatiba Inai
Ziedinai un tuviniekiem,
VECMAMINU miziba pavadot.
Tilzas internatpamatskolas

kolektivs

MdZa vilciens pa gadskartu sliedém
Norimis traukties un palicis kluss,
Smilsu kalna zem dzivibas priedém
Nu darbi, rdpes un vasaras dus.
(V.Rija)
Kad uz kapu kopinas sligst pedejie
atvadu ziedi, izsakam dzilu lidzjatibu
Valentinai un Inai, no MAMINAS
un VECMAMINAS uz mizu
atvadoties.
Emerita ar savéjiem

Garu miazu nodzivoji,
Daudz darbinu padariji,
Lai nu viegli zemes mate
Parklaj savu paladzinu.

Klusa un patiesa lidzjutiba
Valentinai Ziedinai un parejiem
piederigajiem, pavadot MAMINU

muzibas cela.
Nellija, Janis

Nepdsat, auksti véji,
Lai gu] mana mamulina.
Mana mila mamulina
Saldu miegu aizmigusi.
(Latv.t.dz.)

Lai masu klusa lidzjatiba un
mierinajuma vardi dod spéku un
atbalstu Valentinai Ziedinai un

pargjiem tuviniekiem, MAMULITI
kapu kalnina guldot.
Terézija, Péteris

Sestdien, 15.decembri,
Balvu tirgu

PAKLAJI un
GRIDAS CELINI.

Pienem individualus pasatijumus.

Talr. 27015305.

QO LAFIKO.LV

Lai gaisas un siltas majas
Ziemassvétkos!
AIZDEVUMI ar suveniru
pensionariem un stradajoSajiem.
BALVOS, TAUTAS IELA 1
2. stava - katru darbdienu.
Talr. 64521873/ 26402362.

Autoskola “BaronsR”
27.decembri plkst. 9.00
95.koda kursi.

Talr. 29336212.

1

Man nogura dvéselite,
Sai saulé dzivojot.
Dod, Dievin’i, vieglu dusu
Balta smilsu kalnipa.
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Ligas, Gata, Andra, Kristines,
Kaspara gimeném, mizibas cela
pavadot vectévu, vecvectévu
JANI MELNACI.
Alda, Mudrite, Lo8a, Skaidrite

Aiz manis paliks mezi, balti sniegi
snigs,
Sarts briklenajs, kas ziemu izciest
prot.
Un milestiba zalaja eglé paliks,
Ar egles gaismu projam aizejot.

Kad ziedos birst atvadu asaras,
skumiju bridi izsakam patiesu
lidzjatibu tuviniekiem, JANI

MELNACI kapu kalnina guldot.

MB “Orlova” kolektivs

Skumiji galvas noliec priedes klusas,
Nolist virsos rieta mirdzums silts,
Nosalc vésma - mieriga lai dusa,
Lai tev viegla tévu zemes smilts.
Izsakam dzilu lidzjutibu mazbérniem
- Gatim, Kasparam, Ligai,
Kristinei, Andrim ar gimeném,
vectévu JANI MELNACI miiziba
pavadot.
ledzivotaji Meza maja 1

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc téva dzives stasts.
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu kiasts.

Izsakam patiesu lidzjutibu
Jevgeénijai Strazdai un pargjiem
tuviniekiem, tévu, vectévu
BORISU TOROPOVU muzibas
cela pavadot.

Brivibas ielas 64.majas iedzivotaji

Dazadi

Standarta un nestandarta

DURVIS.
LOGI Montaza. Apdare.
Bérzpils 2a. T. 26343039

www.mtdurvis.lv

) Apgade A

B kate-
gorijas
kursi
Balvos
autoskola
“Delta 9V”
17.decembri. Brauk§anas apmaciba
ar Audi A3 (tiesi ka eksamena).
Talr. 29208179.

Kirurga dr. A BARANOVSKA
maksas pienem$ana 21.,
28.decembri, 4., 11., 18., 25.janvari
(plkst. 15.00 -18.00).
PieteikSanas pa talr. 26302995.

SOMAS, MAKI (adas), bizuterija.
ATLAIDES! Tirga, 2. stava.

Talu gaju grdtu mazu,
Daudz darbinu padariju.
Nu apsika mani soli
Balta smilsu kalnipa.

Zena, esam kopa ar Tevi un Tavu
gimeni, TETI, SIEVASTEVU,
VECTEVU, VECVECTEVU pavadot
muziba.

Aigars, Aija, Anetas un levas
gimenes

Aiz tevis paliks atminas,

Kas milestiba degs.

Ar asaram un klusumu,

Kad dzimta zeme segs.
(K.Apskrima)

Dalam sapju smagumu un izsakam
patiesu lidzjatibu Alfredam
Strazdam ar gimeni, SIEVASTEVU
aizsaules cela pavadot.

Viksnas un Zalbirzes mednieki

Pierimst sofi, klusé domas,
Neskan mila téva balss.
Tikai klusa sape sirdi

llgi vél péc vina sauks.

Lai masu lidzjatiba ir ka kluss
mierinajums Jevgeénijai Strazdai ar
gimeni, kapu kalnina pavadot milo

TEVU.
Biruta, Ruta, Maruta

Paldies par to, ka blakus bijam,
Kopa darbus stradajam.
Un klusi vélam bridi Saja -
Saldu dusu maza maja.
Sapju bridi izsakam visdzilako
lidzjatibu tuviniekiem, pavadot
VALENTINU BORISU miizibas
cela.
Bijusie kolegi galdnieciba: Leonids,
Janis, Voldemars, limars

Nenonemt vairs tavu rapju nastu,
Ne vairs kadreiz savu uzticét,
Vienigi nu dzimtas liktenstastos
Jaturpina téva gaisums sét.

Musu patiesa lidzjutiba sievai
Valérijai, bérniem, mazbérniem
un paréjiem tuviniekiem, ViRU,

TEVU un VECTETINU mizibas cela
pavadot.
Skolotajas-pensionares

Bistamo koku zagésana.
Talr. 20037233.

Pastavigi parvada majlopus.
Specpiekabe. Talr. 29230080.

Bistamo koku zagésana.
Talr. 20208277.

VIZAS UZ KRIEVIJU -
daudzkartéjas (uz 2 gadiem), t. sk.
autovaditaja. Balvi, Bérzpils 44.
Talr. 26150550.

Veikala “DAUTEKS” jauns
piedavajums AIZKARU AUDUMIEM.
Balvos, Brivibas 46b.

Talr. 25928205.

Tenta garazas un noliktavas.
Talr. 26343039.

Bez maksas attira lauksaimniecibas
zemes no kriimiem, kokiem.
Talr. 26211223.
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aduguns
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