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Novadnieces deci Gora

Lidz 25.novembrim Latgales veést-
niecibas GORS Makslas galerija vienuviet
skatami, sasmarZojami un izlasami visi
100 tekstilmakslinieces un misu
novadnieces Anneles SliSanes
“#100deciLatvijai” darbi. Pedé&jais
pabeigts mirkli pirms izstades, bet
26.0ktobri plkst. 16.00 ikviens interesents
aicinats uz tikSanos ar Anneli, lai
piedalitos gramatas “#100deciLatvijai”
atverSanas svetkos, turklat kopa ar
jauniesu folkloras kopu “Upite”.
Parcelas uz jaunam
telpam

20.oktobri plkst. 18.00 Skilbénu pa-
gasta, pasakuma “Mirklis laimes”, atzi-
més kulttras centra “Rekova” 2.kartas
bivniecibas beigas. Slgilbénu pagasta
parvaldnieks Andris Mezals informé, ka
turpmak jaunajas telpas atradisies pas-
valdibas darbinieki, ka ari tur jau nedélu
strada biblioteka: “Sonedé] uzstadam
jaunas norades zimes. Remontdarbu lai-
ka ir padomats ari par ertibam makslinie-
kiem, jo lidz Sim mums bija tikai zale un
skatuve.”
Vienu nokeéra, otrs aizgaja

Sestdien Vilakas novada cempionata
makskeréSana uz Reézeknes upes startéja
20 sportisti. Pirmo vietu izcinija Aldis
Prancans no Sl;ilbéniem (1,220 kg), aiz
sevis atstajot Raimondu PleSu no Med-
nevas (1,160 kg) un Vitoldu Prancanu
(0,701 kg). Sacensibu tiesnesis Péteris
Vancans pastastija, ka Aldim uzvaru
nodrosinaja nokertais lielais plaudis:
“Tiesa, otrs aizgaja.”
Uzvar un paliek pirmaja
liga

Pagajusaja sestdiena “Balvu Sporta
centra” futbolisti Gulbenes pilsétas
stadiona aizvadija sezonas pédgjo speli
“Komanda.lv 1.1iga” pret FK “Staiceles
bebri”. Miisejie futbolisti svin&ja uzvaru
ar rezultatu 2:0 — no 11 metru atzimes
vartus guva Aleksandrs Snegovs, bet ar
talsitienu - Rihards S¢ogols. Lidz ar $o
panakumu balveniesi izcinija 10.vietu 12
komandu konkurencé un garantéja
palikSanu otraja spécigakaja Latvijas
futbola liga ar nakamgad!
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iedzivotaji, lai divu stundu garuma ar ligSanam un dziesmam pieminétu savus muziba aizgajusos tuviniekus, bet péc tam paligtos ar
par dzivajiem, lai viniem butu spéks turpinat Sis tradicijas.

Zinaida Logina

13.oktobri Vilakas novada pensionaru saietu zalé damu
klubs “Marienhauzena” visus aicinaja uz psalmu (salmu) dzie-

dajumiem par muziba aizgajusajiem tuviniekiem.

Misdienu pasaulé tik daudz kam pietriikst laika, tapéc neiedoma-
jamies, cik svarigi ir atrast laiku ltgSanai par mirusajiem. Profesore
Janina Kursite skaidro, ka psalmu dziedasana - katoliska tradicija - tik
loti iegajas tadel, ka organiski savienojas ar velu pieminésanu pirms-
kristigaja laika. “Jo svarigi pieminét, lai ari tevi pieminétu. Kamér
piemini miruSos, gaidi no viniem padomu, varbiit sapnos sazinies,
atceries, ta ir paaudZu nesaraujama saite. Visus mirusos pieminé&ja un
piemin vel divos briZos - Visu dvéselu diena 2.novembri, kad kopa ar
dziedajumiem notur aizligumus par mirusajiem, un kapusvetkos,”
skaidro J.Kursite. “Marienhauzenas” klubina vaditaja Albina Veina
saka, ka $i tradicija vinai zinama jau kops bérnibas. “Més ar maminu
Aneli Bondari katru rudeni gajam dziedat salmes pie kaiminiem, un
kaimini naca pie mums. Tas bija biskapa Dulbinska brala Jana gimene,
Borisu, Dortanu, Saicanu un citas gimenes. Vienmér norunajam, kura
vakara un kura maja satiekamies un dziedam,” pastasta Albina Veina.
Vina piebilst, ka tagad, kad gimenes ir izklidu3as pa pasauli, dziedasana
majas nav iespéjama: “Tapéc meés jau vairak neka piecpadsmit gadus
sanakam kopa un dziedam sava klubina. Ierodas cilveki no apkarte-
jiem ciemiem, no pilsetas, lai kopa nodziedatu salmes par saviem

Kas

% notiek uz
1 gajéeju
parejam?

muziba aizgajusajiem tuviniekiem.” Albina saka, ka datums gan paliek
nemainigs - kopa nak un dzied katru rudeni oktobra otraja sestdiena
pulksten divpadsmitos. Laiks un vieta netiek mainiti, tapéc cilveki to
jau ielagojusi un atceras, protams, svarigi ari ielikt pazinojumu avize
vai novada majaslapa. Albina un citi dziedataji uzskata, ka salmu
dziedaSana dod speku, jo tuvojas velu laiks. Cilveki dodas uz kapsétu,
sakopj savu tuvinieku kapus, aizdedz svecites, domas parunajas ar
jaunieSu trakums, tas, ka nav kam nodot savas zinaSanas. Agrak
naca Muraskinu, Mierinu, Bordanu gimenu bérni, bet vini pabeidz
skolas un aiziet savas dzives gaitas. Irmina Vilcina uz salmu dziedaSanu
parasti tris kilometrus gajusi kajam vai braukusi ar velosipedu, bet
Soreiz vinu atveda ar masinu, jo vinai jau ir skaists gadu skaitlis - 77.
“Mani salmas dziedat macija mate Mihalina Saicane, vina bija viena
no cetram “Abrenites” dibinatajam. Man aizsaul€ jau daudz tuvu
cilveku, tos pieminésu Sodien,” saka Irmina Vilcina. Teresija Medne
cenSas nakt dziedat katru gadu. Vina atzist, ka agrak nesapratusi to
nozimi, bet tagad, kad nav ne téva, ne mates, Sada veida piemina
Skiet Joti svariga. Vina baznica iegadajusies gramatu ar salmu dziesmu
vardiem un jau vairakus gadus nak kopa ar visiem piemineét ari savejos.
Uz salmu dziedajumiem bija atnakusi ari divi kungi, viens krievu
tautibas - Peteris Podmosins. Péc dziedaSanas visi mielojas ar darzos
izauguSajam rudens veltém, kadu pasSu gatavotu cienastu.
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Ingrida Zinkovska

Par jampampiniem svetdienas LNT nedeélas zinu TOPa
tika nodeveti tie, kas visu uznem nekritiski. Sabiedriba
nobazijusies par viltus zinam un dazadi cinas pret tam.
Tacu Kkatras zinas patiesumu nav iespéjams parbaudit
tagad un talit, vel vairak, ja zina Skiet ticama. Izlasijis
interneta zinu par to, ka Riga sabrucis lielveikals, kads
virietis bija Sokéts. Kalab gan nenoticét? Mums tacu ir
“Maximas” piemers! Kad virieti mierinaju paskaidrojot,
ka tie ir meli, vins$ saSuta vel vairak,- ka ta drikst! Tadus
nelieSus jaliek cietuma. Piekritu, ka te patieSam darbs
policijai un tiesai. VeicotizmekléSanu un monitoréjot
socialos tiklus, policija naca uz pédam vairakam perso-
nam, kuras bija apzinati publicéjusas nepatiesu infor-
maciju par dazada veida tragédijam, lai piesaistitu
auditoriju un reklamdeveéjus.

Kada mediju eksperte ka pieméru socialisma laika
meliem minéjusi faktu, ka, ierodoties kolhoza, kores-
pondents mehanizatoram licis pietupties, lai kukurtiza
fona izskatitos razenaka. Siki meli! Veélme izskatities
labak. Ari tagad cilveki pasi, 1pasi sievietes, masu medi-
jos velas izskatities labi, fotograf&jas ar friztiru un jau-
na kleita, kaut ari situacija to neprasa. Vai atkal cita
situacija... Veloties iegtit informaciju par kadu pasa-
kumu, kura nebija iespéjams piedalities, saku rakties
interneta. Novadu majaslapas un informativie izdevumi
rakstija tikai par tresas, otras vietas ieguvéjiem, nomi-
nantiem un Pateicibas rakstu sanémeéjiem. Tikai par
pasakuma biitibu, par galvenas balvas ieguvéju neatra-
du ne varda, jo vin$ acimredzot nebija... savéjais.
Manuprat, nepatiesas zinas rezultéjas ari noklusetais
un lidz galam nepateiktais...

Konsultejas par valdibas veidoSanu. Saeima iek]u-
vusas partijas konsultejas par valdibas kresliem, spriezot arl
par ministriju apvienoSanu. Tacu Saeima iekluvuso partiju
iecerém apvienot dazadas ministrijas pretojas vel esosie
ministri. Veselibas aizsardzibas ministre nav miera ar domu
laut apvienot Veselibas ministriju ar Labklajibas ministriju.
Ari paSreizéjais Labklajibas ministrs nepiekrit Sadai iecerei.
Vini spriez, ka jasastradajas ciesak, bet apvienoSana nebs
efektiva.

Aicina iesaistities akcija “Cimdota Latvija”.
Kultiras ministrijas Latvijas valsts simtgades birojs un cimdu
meistari aicina iesaistities akcija “Cimdota Latvija”. 18.no-
vembii ikviens aicinats doties uz svinigajiem pasakumiem
vai godinat valsti draugu loka rakstainos cimdos. Tie var
but simboliska davana Latvijas nozimigaja jubileja gan
draugiem un tuviniekiem, gan biznesa partneriem un
arzemju viesiem.

Pienem likumu trauksmes cel€ju aizsardzibai.
Saeima galigaja lasijuma pienéma likumu traukmes céléju
aizsardzibai. Likuma merkis ir sabiedribas vai tas dalas
interesés veicinat trauksmes celSanu par parkapumiem un
nodro$inat trauksmes celSanas mehanismu izveidi un
darbibu, ka ari pienacigu trauksmes céléju aizsardzibu.
Likums paredz, ka ar bridi, kad persona celusi trauksmi, tai
un tas radiniekiem biis janodroSina personu identitate.
Tapat biis janodroSina tas personas konfidencialitate, par
kuru trauksme celta.

Lems Tautsaimniecibas komisija. Saeimas Man-
datu, etikas un iesniegumu komisija vienbalsigi noléma
rosinat nodot izskatiSanai Saeimas Tautsaimniecibas,
agraras, vides un regionalas politikas komisija iniciativu
“Maksat tikai par patéréto elektroenergiju”. Iniciativas
meérku izpildes gadijuma paterétaji maksatu tikai par reali
pateréto elektribu un neparmaksatu par valsts parmaksato
atjaunojamas elektroenergijas obligato iepirkumu virs tirgus
cenas.

Lielveikalu kédes Latvija ienak viena pec otras.
SIA “LIDL Latvija” oktobra beigas uzsaks logistikas centra
bavniecibu Dreilinos. Logistikas centra bavniecibas atklasana
piedalisies Latvijas valdibas amatpersonas un centra baiv-
nieks, uznémums SIA “Merk”. Buvniecibas uznémums
noslédzis ligumu ar SIA “LIDL Latvija”, apnemoties par
42,5 miljoniem eiro uzbtvet Vacijas lielveikalu kédes logis-
tikas centru Riga. Lidztekus vairakiem veikaliem Riga LIDL
savu nakotni Latvija saista vél ar Tukumu, Liepaju, Jelgavu
un Jarmalu.

(No laikrakstiem “Malienas Zinas”, “Stars”, “Auseklis”,
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“Vieteja”, no interneta portala “delfi”)

Baltinavas novada dome

Ingrida Zinkovska

Ar Baltinavas novada domes 27.septembra Ieémumu
apstiprinatas novada domes deputates pilnvaras
MARIJAI SKABAI, parstavot sarakstu “Baltinava - laikam
lidz”. Jaunpienacéja darbosies divas komitejas - Finansu
komiteja un Socialo un saimniecisko lietu komiteja.
Novada domes deputates pienakumus M.Skaba veiks
sabiedriska karta, bez atalgojuma vai jebkadas citas
materialas atlidzibas sanemsanas.

M.Skaba macijusies Baltinavas vidusskola, beigusi Liepajas
Pedagogisko instittitu, seSus gadus nostradajusi Gulbenes nova-
da Tirza, kop$ pagajusa gadsimta 90.gadu sakuma bijusi
skolotaja Baltinavas Kristigaja internatpamatskola. Macijusi
dabaszinibas, kristigo macibu un bijusi audzinataja ‘c’ limena
bérniem. Kops$ Baltinavas Kristigas internatpamatskolas slégSanas
—bezdarbniece. Ir magistra grads pedagogija.

Pasvaldibu velesanas uz deputata vietu novada
dome saraksta “Baltinava - laikam lidz” kandidejat
ka ceturta. Ka kluvat par deputati?

-Ja, saraksta biju ceturta un kandideju ar parliecibu, ka man
So pienakumu nevajadzes uznemties. Tacu tris ieprieksejie
deputati no 31 saraksta péc isaka vai garaka laika labpratigi
nolika savas pilnvaras. Lidz ar to no novada domes sanému
oficialu piedavajumu ierakstita vestulé turpmak uznemties
deputata pienakumus. Izmainam piekritu, un novada domes
séde deputati vienbalsigi apstiprinaja manas pilnvaras.

Vai velesanas iesaistijaties pirmo reizi? Ar ko
saistoSs bija saraksts “Baltinava - laikam lidz"?

-Sarakstu veidoja Aigars KeiSs, bet balotéties uzaicinaja kolége
Janina KeiSa. NeteikSu, ka saraksts izcelas ar ko 1pasu, vienkarsi,-
zinami cilveki, kopigi apspriedam veletaju apvienibas prog-
rammu. Mani programma vairak uzrunaja tas, ka bija planots
vairak izradit rtpes par veciem cilvekiem, jo sabiedriba, ka zinams,
noveco, ari Baltinava. Deputatu kandidati no $i saraksta solija
cinities par skolu saglabaSanu Baltinava (to solija ari citi), jo iet
laikam lidzi nozime gadat par jaunatni, par attistibu.

Pasvaldibu véleésanas balot€jos ari pirms vairakiem gadiem
“Tautas partijas” saraksta. Precizak sakot, viena saraksta balote-
jamies teju vai visa gimene - es, virs un vecakais déls. Par mums
pat rakstija prese.

Ka vertejat lidzsinejo domes darbibu?

-Isteniba vertet domes darbu no malas ir viena lieta, bet biit
pasam tur ieksa - pavisam cita. Vertéjot no malas, mes simt-
procentigi nezinam realo situaciju, nevaram to izprast. Ir jarékinas
ar to naudu, Kas ir pavaldibas budzeta, bet naudas paliek aizvien
mazak un mazak. Kad likvidéja Baltinavas Kristigo internat-
pamatskolu, man ka skolas arodbiedribas vaditajai ar domi
bija domstarpibas par likvidacijas gaitu. Juridiski viss ir pareizi,
bet cilvéciskais faktors, manuprat, izpalika. Tacu jasaprot, ka
valsts sava izglitibas politika uzgriez pasvaldibam muguru, Jaujot
tam vienatné risinat ar izglitibu saistitas problémas, kaut ari ne
visam paSvaldibam ir pietiekami daudzlidzeklu.

Vai pasai ir kadi priekslikumi, ieteikumi domes un
sabiedribas sadarbibas uzlabosana un veicinasana?

-Mans ieteikums jau sacis darboties. Baltinavas Romas katolu
baznica ir izsludinajusi akciju “100 stundas lugsimies par Latviju”.
Protams, es to varéju realizet tikai sazina ar baznicu, pravestu
Stanislavu Prikuli. Domes majaslapa jau ir ievietots aicinajums.
Desmit dienas desmit stundu garuma vismaz viens cilveks biis
baznica un stundu liigsies par Latviju, tad vinu nomainis naka-
mais un atkal nakamais. Jo kas ir Latvija? Tie esam més pasi,
musu bérni, masu sendi. Akcija saksies 18.oktobri, kas ir RoZu-
krona menesis, un ilgs lidz 31.oktobrim. LugSanam jau ir
pieteikusies novada domes priek3seédétaja, mani bijusie kolégi,
regularie baznicas apmeklétaji - gados vecie cilveki. Organizet
lagSanas ir mana personiga atbildiba.

Vai sadu akciju neskiet par daudz? Citi par to pat
ironize?

-Kritizet no malas vienmer ir visvieglak. Kritizet meés makam
visi. Personigi es uzskatu, ka katra doma un ideja ir laba. Katrs
dara, kas vina spekos, tade] ironijai Seit nav vietas. Mana masa,
piemeéram, par godu Latvijas simtgadei izcepusi simts tortes un
rikos izstadi. Protams, tortes ir ap@stas, bet bis fotografiju izstade.
Tapat notiek akcijas ‘simts labie darbi Latvijai’, ‘simts ozolu
Latvijai'... ‘Slegsim simts skolas Latvija’ art darbojas. Ideju akcijai
“100 stundas lugsimies par Latviju” smelos no svétcelojuma,
kura ticigie no dazadam draudzem apgaja apkart Latvijai. Tas
mani uzrunaja.

Vai ir vel kads ierosinajums domes, pasvaldibas

| Jaunas deputates iniciativa

Izbauda rudeni. Marija Skaba rudeni jitas labi. pasi, kad
list lietus, jo uz peleka fona koku krasainas lapas izskatas
vél kradnak. Latvija, vinasprat, visi gadalaiki ir skaisti. Lauki
ir novakti, ziemaji ieséti, ari saknu darza novakti burkani,
kartupeli, bietes. DroSu sirdi var gaidit ziemu.

darbam? Ieminejaties par vecajiem cilvekiem...?

-Pagaidam vel neesmu izstudejusi paSvaldibas socialo darbibu,
iedzivotajiem pieejamos socialos pakalpojumus, nezinu, kas
ietilpst socialo darbinieku pienakumos. Kad to izdariSu, varbtt
radisies ari kads priekslikums. To, ka vecajiem cilvekiem pietriikst
uzmanibas, sarunas atklajusi vini pasi. Ar Sausmam domaju par
to, kur paliks miisu bezpajumtnieki, ja bis barga ziema. Ir tadi
Baltinava ari, kas mitinas Sktinos. Daudz nav, bet ir. Vini tapat
irmasu cilveki.

Nupat beidzas 13. Saeimas velesanas. Par ko atdevat
savu balsi, ja nav noslepums?

-Nav noslépums,- par Zalajiem un Zemniekiem, jo viram ir
zemnieku saimnieciba, turklat esam biologiska zemnieku
saimnieciba. Saimniekot nav viegli - pérn viss izmirka, Sogad
aizkalta. Ceram, ka Saeimas deputati za/zemnieki parupesies
par laukiem, par zemniecibu.

Bet kopuma Baltinavas veletaji savas balsis atdeva
par jaunajam partijam...

-Ja, jauniesi jau fano par Artusu Kaiminu. Domas un idejas
vinam nav sliktas, bet to pasniegSanas veids un vina uzvediba
mani traumeé. Pie mums, Baltinava, vinu sauc par ‘Latvijas
Zirinovski'.

Deputates amata pienakumaus veiksiet sabiedriska
karta, jo esat bezdarbniece un sapemat bezdarbnieka
pabalstu. Vai darbu meklejusi neesat?

-Es vel jutos ka atvalinajuma! Kad beigs maksat bezdarbnieka
pabalstu un aptriks naudas, tad varbit sajutiSu, ka jamekle
darbs. Man piedavaja stradat TilZzas internatskola, bet neesmu
Soferis. Likt, lai virs vai déls mani ved uz darbu un no darba batu
par traku. Tade] pagaidam esmu miera ar savu statusu. Macisos
kursos, ko piedavas Nodarbinatibas valsts agentara.

Un ko dara Jiisu kolegi? Vai vini ir atradusi darbu?

-Bijusas koléges Ausma Lipska, Anna Jermacane, Daina
Petrova strada TilZas internatskola. Lilita Dunce ir atradusi darbu
Vilakas socialaja dienesta. Janina KeiSa strada vidusskola, kur
darbins vinai jau bija ieprieks. Emilija KeiSa apgust pilnigi jaunu,
ar skolu nesaistitu profesiju. 3.septembri bijusie skolas skolotaji
un darbinieki pulc&jamies tusind skolas rotalu laukuma, notika
tads ka atminu pasakums, tikSanas péc vasaras. Kopa ar savejiem,
gimenes jauniesiem, 3.septembri pirmo un pédéjo reizi Sogad
izpeld@jios Svetiines ezera. Izejot Baltinava pastaigaties, apejam
apkart skolai, lai paskatitos, vai logi nav vala, vai nav izdauziti.
Pa ziemu skolas €ku apkurinas, posta nedoma aizlaist. Dod,
Dievin, lai izdodas atrast skolas €kai jaunus iemitniekus, lai ta
neparversas par graustu.

Pirms tiksanas minejat, ka posaties celojuma uz
Gruziju. Vai bezdarbniece to var atlauties?

-Manam délam ir Joti laba darba devéja, kura organize dazadus
pasakumus. Vins strada zemnieku saimnieciba Tilzas pagasta.
Brauc ar traktoru, kombainu, automasinu un pelna man kon-
certus “Gora” un biletes uz citiem pasakumiem, ari So celojumu.
Zemnieku saimniecibas ipaSniece ir gadajusi gan par lidmasinas
biletém, gan vietu, kur Gruzija apmetisimies, gan transportu, ar
ko tur parvietoties. 5.novembri vina un mes, pargjie, izlidojam
uz Gruzijul
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Lai dzivotu, parbaudies un arstéjies!

Nav padomu, ka nesaslimt. Ir padomi, ka

slimibu neielaist

Balvu novada pasvaldibas Socialaja dienesta rikotaja
pasakuma jaunajam un topo$ajam maminam grupas no-
darbibas téma bija par sievietes veselibu. Soreiz uzma-
nibu vérsa uz krasu izmekléjumiem un pasparbaudes
prasmi. Arsti médz teikt, ka griiti dot padomus, ka ne-
saslimt, tacu viniem ir konkréti ieteikumi, ko darit, lai sli-
mibu neielaistu. Grupas nodarbibas svarigo tému atspo-
guloja sabiedribas veselibas specialiste ILZE
KOZLOVSKA.

Metode nav sarezgita

Kritis, ka smaidot uzsvera llze, ir sievietes rota. Tade] visu
dzivi vinam jabut vérigam un zino$am, lai So rotu sargatu,
saglabatu veselu, bet, ja rodas aizdomas par iesp&jamu saslim-
Sanu, zinatu, ka rikoties un kur griezties péc palidzibas. Laun-
dabigais audzejs ir diagnoze, ko medz uztvert ka spriedumu, ka
nekas vairs nav glabjams. Ilze Kozlovska uzsver, ka ta gluzi nav,
taCu veiksmiga arstéSanas, protams, atkariga no iesp€jami agrini
uzstaditas diagnozes. Jo velaka stadija saslimSanu atklas, jo
sliktakas izredzes bus tas arsteéSana. Nodarbiba akcenteja iespgjas,
kas varetu palidzet savlaikus pamanit problemu. Lai tas izman-
totu, sievietém vispirms par tam jazina un, protams, jaliek lieta.

Viena no parastakajam, tacu Joti labam metodém ir krasu
pasparbaude, kas jaapgust un japielieto pasai sievietei. Tas jadara
gan jaunam sievietém, gan ari kundzitém, kas jau auklé maz-
bérnus. llze Kozlovska par So metodi stastija sikak, piedavajot
majas izmantot arl informativos materialus ar ziméjumiem.
Uzsvars tam, ka, neatkarigi no vecuma, paSparbaude jadara
regulari. Jaunas meitenes un sievietes lidz 35 gadiem to var darit
reizi divos menesSos, pec 45 gadiem tas javeic ik meénesi. Metode
nav sarezgita, to var apgut un veikt majas mierigos apstak]os,
veltot uzmanibu savam kermenim. Ja sajut kadu veidojumam
lidzigu izpausmi uz adas, sapes vai ari rodas citas nepatikamas
izjutas, nevajadzetu uzreiz satraukties, tacu noteikti vajag doties
pie sava arsta uz konsultaciju, lai noskaidrotu, vai aizdomam ir
pamats un ka rikoties talak.

Skrinings - sijajosais siets

Ari valsts apmaksa kriits veselibas parbaudi sievietem reizi divos
gados vecuma no 50 lidz 69 gadiem. Tas ir saucamais skrinings,
uz kuru aicina ar véstu]u palidzibu. Nav konkrétas statistikas,
cik liela atsauciba $im aicinajumam ir, tacu péc visparzinamiem
datiem arl I.Kozlovska spriez, ka skrininga metodei Latvija
atsaucas aptuveni tikai 40% sievieSu. Balvos ir iesp&ja izmantot
mobila mamografa pakalpojumus, jo lielais autobuss te regulari
iegriezas. Tuvakie $1 pakalpojuma datumi ir 17. un 18.oktobris.
Tiesa, ieprieks vizitei japiesakas. [zmekl&éjumu var veikt ar gGimenes
arsta nosttijumu un ari bez nosutijuma, bet tad bas lielaka
samaksa.
metodi. ledomasimies lielu sietu, kur sievietes sabirusas ka mazi
zirnisi, tos caurskata ar mamografijas aparatu un sija. Daudzi
izkrit sietamn cauri (tatad veseliba kartiba), bet kads ari aizkeras
un tur paliek (trauksmes signals, jarikojas talak). Kas tad ir
mamografija? Specialiste skaidro, ka tas ir krtits audu rentgeno-
logisks izmeklgjums ar zemas intensitates starojumu. So izmek-
lejuma veidu Sodien uzskata par vienu no efektivakajam
metodém savlaicigai veéZa atklasanai. Janem vera, ka parbaudes
laika krati saspiez, lai labak uznemtu rentgenattelu, un tas sievietei
var radit nepatikamas izjutas, jo jutamas sapes. Tacu procediira
navilga.

Katram Sifram sava nozime

Nevajadzetu aizmirst péc izmekl€juma paintereseties par
rezultatu. Kad atbilde sanemta, japrot to izlasit un saprast.
I.Kozlovska skaidro, ka mamografijas rezultatu atbilde bis
lasama burtos un ciparos ar konkrétu nozimi. Katram Sifram
sava nozime. Ir pieci daZadi kodi. R1 - norma, tatad nav neka
slikta, sieviete var biit prieciga. R2 - potenciali labdabiga atrade,
kad varétu domat par atseviSku labdabigu veidojumu, kam
laika gaita japievér§ uzmaniba. R3 - ir aizdomas par patologiju,
tapéc steidzigi jakonsult&jas ar specialistu. R4 - konstatétas
izmainas kruts audos, tatad ir aizdomas par laundabigu veido-
jumu. RS - parlieciba par Jaundabigu audzeju. Informaciju par
S0 kodu skaidrojumu sievietes var atrast arl interneta portalos
un pasas iegut plasaku skaidrojumu savai zinaSanai.

.}

} ¥
O e A
[ P e 5 T i e
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Jabit zinosam un uzmanigam. Sabiedribas veselibas specialiste Balvos lize Kozlovska (foto - otra no labas) saruna
ar gados jaunajam sievietém atzina, ka krts onkologija Latvija diemzél ir viena no izplatitakajam saslim$anam. Loti
biezi to atklaj novéloti. Ne velti mediki cel trauksmi, jo onkologiskas saslim$anas klust arvien agrinakas un skar ari
gados loti jaunus cilvekus. Tapéc sievietém jabat modram un jazina, kam pievérst uzmanibu un ka rikoties aizdomu

gadijuma.

No zinosu arstu pieredzes

Onkologe DACE BALTINA: -Loti liela daja sievieSu apgalvo,
ka vinas nezina, baidas un nespgj izskaidrot to, kas ir tas, ko
vinas satausta krati. Vinam liekas, ka tas ir briesmu lietas. Kad es
ka arste iztaustu, iespéjams, nekas tik briesmigs tur nav. Milas
sievietes, nebaidieties un dodieties parbaudities savlaikus!

Diem?Zél meés lidz galam nezinam, kapéc kriits vézis veidojas.
Zinam, ka smekesana veicina plauSu vézi, ka papilomas viruss
var veicinat dzemdes kakla vézi, tacu daudzu citu véZu gadijumos
mums ir tikai nojausma, pétijumu dati, kas parada kaut kadas
sakaribas starp, pieméram, hormonu lietoSanu un kriits vezi,
bet tas nav 100% apgalvojums. Tadé] mans padoms, ka neie-
laist vézi, ir regulara kra$u parbaude.

Sievietem jabut uzmanigam

Onkologe SARMITE BALTKAJE: -Lai ari sabiedriba valda
uzskats, ka vézis ir privata lieta, par So slimibu un ari savu pieredzi
neesmu klusé€jusi, jo tadéjadi esmu var&jusi pavestit, ka ta ir
uzveicama un atveselosanas ir iespéjama. Varbut mans stiprais
raksturs un lidzsvarotiba ir palidz&jusi nekautréties un drosi ka
gailim (péc horoskopa esmu dzimusi Gaila gada) dziedat savu
dziesmu. Arl daudzam manam radiniecém ir bijusi Jaundabigi
audzeji, taCu es neuzskatu, ka vajag sevi par to Saustit. Vienkarsi
sevi vajag pieskatit — regulari doties pie ginekologa un reizi gada
parbaudit kriitis. Es katru dienu Krits kirurgijas nodala redzu
sievietes, kuras cinas par veselibu. Vienigais, ko varu — aicinat
biit drosmigam un nebaidities, nebaidities no parbaudém un
rezultata. Jo atrak slimibu atklas, jo lielakas iesp€jas atsakt dzivot
pilnvertigi.

ALINA STUBAILOVA, gimenes arste: -Kriits audzgjs ir Latvija izplatitakais audzéjs sieviesu vidii — ta sastopamiba
ir 12%. Tas nozimeg, no jasu 8-9 draudzeném vienai bas krats audzéjs. Latvija katru ménesi tiek registréti aptuveni 100
jauni krits audzéja gadijumi, un tas ir Joti daudz. Zinama loma 3aja gadijuma ir ari iedzimtibai, jo 10% audzéja
gadijumu ir genétiska predispozicija jeb nosliece. Tad€] ieteiktu bt Ipasi uzmanigam sievietém, kuram gimené kadai
pirmas vai otras pakapes radiniecei ir $ada slimiba. Visiem zinams slavenas aktrises Andzelinas DZolijas gadijums, kura
veica kriits nonemsSanas operaciju, jo vinai bija géns, kur$ nosaka saslimstibu ar kriits audzéju. Tacu ari tas pilniba
neizsledz iesp&ju saslimt. Lai ta nenotiktu, profilakse ir gauzam vienkarsa - dzivot veseligu, fiziski aktivu dzivi, nesmeket,
uzturét normalu kermena masu, ka ari savlaikus veikt izmekléjumus. Kriits audzéja gadijuma tie ir vienkarsi, gandriz
bezmaksas un viegli pieejami - krtiSu paSparbaude katru ménesi un valsts skriningi. Un te nevajag kadas ipaSas zinasanas,
kaut sievietes biezi vien saka,- nesaprotu, ko es tur taustu. Nekas jau isti ari nav jasaprot. Vienkarsi ar laiku sieviete pierod
pie savas kraiSu struktiiras un kad satausta kaut ko savadaku kraiti, neka bijis ieprieks, tad gan jazvana zvani un jaskrien
ciemos pie sava gimenes arsta vai ginekologa, kurs talak organizes izmekléjumus. Sobrid, manuprat, zala koridora sistema
Saja jautajuma ir diezgan sakartota. Un mums ir jatiecas uz rezultatiem, lai palielinas to gadijumu skaits, kad audzgjus
atklaj agrinas stadijas. Turklat tagad pielieto saudzgjosakas arstéSanas metodes, kas ir gan vieglak panesamas, gan
estetiskakas sievietém, gan ari Jauj vinam atrak atgriezties darba un dzivot garaku muiZu, kas atgriezeniski ir ari Joti

izdevigs variants valsts ekonomikai kopuma.

Sargasim pasas sevi un savu veselibu! Ta mums ir tikai viena! Milas sievietes, tapéc neaizmirsisim reizi gada iegriezties pie

sava gimenes arsta un ginekologa!

Biasim veseli!

INA BANKOVA, paspalidzibas grupas vaditaja Socialaja dienesta: -Sociala dienesta atbalsta un rehabi-
litacijas nodala rikotas $ada veida tikSanas ir regularas. Jaunas maminas, kuras iesaistas paSpalidzibas grupa, risina savas
socialas problémas, sanem atgriezenisko saiti no citam grupas dalibniecém, uzlabo savas saskarsmes prasmes, mazina
socialo ierobezotibu, noverte gan savu, gan citu dalibniecu unikalo dzives pieredzi un jitas saliedétas kopiga merka
sasniegSanai. Soreiz saruna bija loti nopietna — par kriits veselibu un véZa profilaksi. Maminam jabit veselam, jo vinas ir
Joti vajadzigas saviem bérnam un gimenei, vinam jabat zino§am un varo$am. Pardomas rada jauno tehnologiju laikmets,
jo tagad berni jau agri iepazist skarienjiitigas viedierices, un tas nereti aizvieto maminas klatbiitni. Bet kurs$ tad So
brinumspéli ir ielicis sava mazula rokas? Lielaka vertiba tacu ir kopa pavaditais laiks, kas diemZzel neatgriezeniski rit

projam. Bernu smiekli ir dveseles dziednieki. Basim veseli!

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Reportaza

Piecpadsmito reizi pasniedz Gada balvas izglitiba

Pagajusas piektdienas pievakaré Kubulu kultaras
nama valdija neierasta gaisotne - kopa pulcéjas peda-
gogi gan no Balvu, gan Baltinavas novada. Balvu hovada
Izglitibas, kultiras un sporta parvaldes vaditaja Inta
Kalva pirms skolotaju balles un “Gada balvu izglitiba
2018” pasniegSanas mudinaja aizmirst par kompeten-
cém un jégpilnu saturu: “Atpatisimies kopa!”

Balles
vaditajs.
Aktieris un
muzikis
Kristaps
Rasims
pasakuma
laika rupéjas,
lai valditu mozs
un jautrs
garastavoklis.
Tiesa, vinam
nebija 1pasi
jacensas, jo
skolotaji
apliecingja, ka
ir ne tikai disciplinéti, bet ari eruditi un atsaucigi laudis.
Tam piekrita ari aktieris spriezot, ka 100 relativi jaunie-
véletas galvas Saeima var pretendét uz laicigo, nevis
muzigo varu: “Savukart pedagogi ir tie, kuru rokas ir
nakotne. Neviens nevar zinat, kas séz skolas sola.
Varbut topoSais prezidents, zinatnieks vai celu policists,
kurs, apturot skolotaja auto, var ari atceréties par skola
sanemto piezimi...”

Vesture
atkartojas. Balvu
novada lzglitibas,
kultiras un sporta
parvaldes vaditaja
Inta Kalva atgadi-
naja, ka pirms 15
gadiem Kubulu
kultiras nama
notika pirmais
pedagogu pasa-
kums, kura pasnie-
dza Gada balvas
izglitiba: “Ja jums
Sodien prasitu
nosaukt olimpisko spélu uzvarétajus un ¢empionus, vai
spétu atceréties vinu vardus? Diez vai. Bet, ja lugtu
atceréties savu pirmo pedagogu? Luk, bt par skolotaju ir
kaut kas ipaSs.”
Lepojas ar
skolotaju
saimi. Balvu
novada domes
priek§sedetaja
vietniece Anita
Petrova
pedagogus
teélaini
salidzinaja ar
saulainu dienu,
kura valda silta
energija un
Latvijas dabas kraSnums: “Ar bagatu rudens dienu
gribétu salidzinat jus, pedagogi. No jums staro daile.
Jus esat gudri, darbigi, radoSi un muzdien ideju
parpilni.”

Baltinava
atgriezas.
Baltinavas

novada domes
priek§sédétaja
Sarmite Tabore
(foto) uzsvera, ka
Baltinavas
pedagogi
vienmer bijusi
labakie no
labakajiem.
Savukart novada
vidusskolas direktors Imants SliSans zinaja teikt, ka
baltinavie$i skolotaju balli pédéjo reizi apmeklgja pirms
10 gadiem. “Esam $&eit nevis tapéc, ka jaunie Saeimas
deputati atkal sak cilat administrativi teritorialas
reformas jautajumus,” vin$ jokoja.

naja nominacija “Par misdienigu izglitibas darba organi-
zaciju un vadibu”.

Dace Bratuskina. Bérzkalnes pirmsskolas izglitibas
iestades skolotaju suminaja nominacija “Par inovacijam
izglitibas procesa”.

Dace Logina. Balvu Makslas skolas pedagogi sveica
nominacija “Par veiksmigako pedagoga debiju”.
Kristine Jermacane. Balvu pamatskolas skolotaju
godinaja nominacija “Par ieguldijumu un sasniegumiem
darba ar talantigiem izglitojamiem”. Jautata, kadas ir
sajutas un izjutas, sanemot atzinibu, Kristine atzina, ka
garastavoklis ir lielisks, jo blakus ir vislabakie kolegi.

i h |
Atdod paradu. Izradas, Balvu novada svétkos ta ari palicis
nepasniegts viens Atzinibas raksts. To Balvu Muzikas
skolas pedagogei Jelenai Agafonovai (foto) pasvaldibas
varda pasniedza A.Petrova.

Gimnazija rullé! Nominacija “Par sasniegumiem centra-
lizéto eksamenu kopvértéjuma” uzvaréja Balvu Valsts
gimnazijas kolektivs. Skolas direktore Inese Paidere (foto)
lepojas ari ar to, ka “Neatkarigas Rita Avizes” skolu topa
ieglta godpilna 18.vieta un no 29 valsts gimnazijam Balvi
ierindojas 8.vieta centralizéto eksamenu kopsavilkuma,
kas, vinasprat, ir skolotaju mérktieciga darba rezultats.

] . +3 |

Negaidits pavérsiens. Aktieris K.Rasims pazinoja par
negaiditu pavérsienu, jo nolemts papildu nominacija “Par
ieguldijumu jaunatnes politikas isteno$ana un darba ar
jaunieSiem” apbalvot Balvu Bérnu un jaunatnes centra
pedagogi Gunitu Prokofjevu. Jasecina, ka negaiditais
paveérsiens turpinajas, jo video pieteikuma bérni un kolégi
vinu raksturoja ka sirdsmiju blondini. “Bet vina vairs nav
blondine,” secinaja klatesosie. Tas Gunitu (foto - no kreisas)
nesamulsindja un vina labprat uznéma paris selfijus.

“Piladzitis” suminaja nominacija “Par inovacijam izglitibas
iestades darbiba”. Foto — vaditaja Antra Eizane.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Par radosaku, aktivaku un interesantaku skolas dzivi!

Jauna macibu gada otrais ménesis jau pusé, un sko-
las rit gan aktivs maciSanas process, gan sabiedriska
dzive. Par visu, kas aktuals skoléniem, katra skola atbild
pasparvalde un tas prezidents. Velamies jls, lasitaji,
iepazistinat ar jaunajiem skolu pasparvalzu preziden-
tiem, kuri ir ka saikne starp skoleniem un skolotajiem.
Prezidentu pienakumos ietilpst: informét skolotajus par
skolénu vélmém, aizstavéet skolas godu arpusskolas
pasakumos, sadarboties ar citu skolu skolénu paspar-
valdem, doties pieredzes apmaina uz citam skolam,
uznemt viesus skola u.tml.

REBEKA LOCMELE, Tilzas vidus-
skolas 12.klases skolniece, skolénu
pasparvaldes prezidente: -Sava skola
veletos panakt, lai jauniesi butu gatavi
iet un darit, nevis gaiditu, kad kads kaut
ko izdaris vinu vieta. Mans uzdevums
ir censties radit piemeéru, péc ka viniem
vadities, pieméram, izméginat savus
spékus gan pasakumu rikoSana un
vadiSana, gan darinot dekoracijas, ka ari komunicejot ar
dazada vecuma cilvekiem. Tapat jacenSas piedalities visos
pasakumos, kas notiek gan skola, gan arpus tas. Mums vaja-
dzigi cilveki, kuri pasi spej darit un ir gatavi palidzet citiem!

VIKTORIJA PASIKOVA, Rugaju
novada Eglaines pamatskolas 9.klases
skolniece, skolenu paSparvaldes prezi-
dente: -Septembri Riga piedalijos Latvijas
valsts simtgades iniciativas “Latvijas
skolas soma” atklasana, tad - Tévu
dienas orientéSanas sacensibas Rugajos.
Skola notikusi ziedu un darzenu izstade.
Pavaditi skaisti mirkli, ar skolasbiedriem
klausoties dzeju par Latvijas dabas
skaistumu un cilvékiem “Dzejas ka-
fejnica”. Esam piedalijusies akcija “Veseligs uzturs”. Skolotaju
diena skolotajus kronéjam par zinibu pils karalieném un
karaliem. Oktobra sakuma notika Karjeras nedela. Vel pare-
dzets Martindienas tirdzins, Patriotiska nedéla un koncerts, veltits
Latvijas simtgadei, Ziemassvetku pasts un Ziemassvétku eglites
koncerts, Valentindienas pasts un “Popiela 2019”, Metendienas
jampadracis kopa ar skolotaju Rasmu ZuSu, pavasara talka tirai
un sakoptai Latvijai, Mates dienas pasakums, §imenu sporta
diena, interesanto friziiru diena, krasu nedela. Visu macibu gadu
piedalamies Eko-skolas pasakumos, tapat riipéjamies par skolas
noformeésanu svétkos.

Ziguru pamatskolas 9.Klase, kuri pa$parvaldi vadija pagaju-
$aja macibu gada, skolu absolvejusi un devusies jaunas zina-
Sanu tales, péc sevis atstajot iespejamos kandidatus skolenu
pasSparvaldes vadisanai. 9.klases absolventi, atceroties paveikto,
saka: “2017./2018.macibu gada misu paSparvalde norisinajas
visdazadakie pasakumi, sakot ar Stila nedélam, filmu vakariem
skola lidz pat pusnaktij. Nevar aizmirst tradicionalo Valen-
tindienas pasakumu, kas norisinajas ik gadu, un, protams,
pasakumi par godu Latvijas 100 gadei, pieméram, “Es milu Tevi,
Latvija!”

Skolas paSparvalde uzsakusi sadarboties ari ar Vilakas JIC,
dodoties uz starpnovadu skolénu pasparvalzu tikSanam, lai
kopigi izprastu jaunieSu lidzdalibas jédzienu un apgitu inte-
resantas metodes, kuras iespgjams izmantot skolenu paspar-
valzu darba, skolénu lidzdalibas veicinasanai, ka ari dalitos
pieredze un veidotu savstarpéju sadarbibu.

Mes ikkatra skolena rosinajam degsmi aktivi darboties no
sirds, jo tikai ta varéjam rast dzivigumu un majigumu -lidzdar-
bojoties daZzados pasakumos, atbalstot skolenu pasparvaldes
ieguldito darbu. Jasaka ari liels paldies skolotajiem, kuri bija tik
pretimnakosi katra miisu prasiba un vajadziba. Velam veiksmi
jaunajiem skolénu pasSparvaldes darboniem!”

ZANE STAGE, Tilzas internatpa-
matskolas skolénu pasparvaldes
prezidente: -Mans mérkis ir ar ide-
jam iedvesmot paréjos skolniekus
radosi izpausties. V€los veidot skola
aktualus un interesantus pasaku-
mus, palidzet uzturét kartibu telpas
un apkartng, ka ari veidot intere-
santu un labveligu vidi visiem, kas
ikdienu pavada skola.

MEGIJA BUKSA, Baltinavas vidus-
skolas skolénu paSparvaldes prezi-
dente: -Musu paSparvaldes merkis ir
padarit skolas sabiedrisko dzivi ra-
dosu un interesantu. Apkopojot sko-
lenu priekslikumus, top pasakumu
plans pirmajam macibu semestrim.
Tiks organizeti izglitojosi, karjeras,
radosi, sportiski un sociali pasakumi
ar mérki parstavet skoleénu intereses
un pilnveidot skolenu macibu pro-
cesu.

ARTA SMIRNOVA, Balvu Valsts
gimnazijas 12.klases skolniece un
skolénu pasSparvaldes prezidente: -
Nesen kluvu par Goda prezidenti,
jo savu amatu nodevu citam sko-
lenam, kurs centisies padarit Balvu
Valsts gimnaziju vél labaku. Pre-
zidentes amatu pildiju divus gadus
un pa So laiku esmu centusies iz-
darit daudz. Mans lielakais sasnie-
gums ir paSparvalzu sadraudzibas
pasakums. Pirmaja gada tas bija tikai kaiminu skolam, bet
pagajusaja sarikojam visam valsts §imnazijam. Varbat vélgjos
izdarit vel daudz vairak, tomér esmu lepna par padarito un
ceru, ka jaunais paSparvaldes prezidents biis apneémigs un centigs.

LETICIJA GRISLE, Balvu pamat-
skolas 6.d klases skolniece: Esmu
Domites prezidente jau otro gadu.
Sogad galvenais skolas saimes
uzdevums ir nosvinét Latvijas valsts
simtgadi un dot ieguldijumu stip-
rakai Latvijai tas nakamaja simt-
gade. Skola simtgades pasakums
notiks 14.novembri, kad uz lielkon-
certu aicinasim skolénus un vecakus.
Latvijas simtgadi kopa ar Balvu
pamatskolas saimi svines viesi no
Anglijas, Polijas, Cehijas, Zviedrijas,
Spanijas, Bulgarijas, Igaunijas un

Krievijas. Pasakuma nosleguma, pateicoties vecakiem, tiks
izgaismota skolas €ka.

Skoléni savu Latviju godinas 16.novembri, izdzivojot kopa
ar saviem skolotajiem vairakus Latvijas simtgades tematiskos
virzienus. Skoléenu Domites devize ir “Par radosaku, aktivaku
un interesantaku skolas dzivi Balvu pamatskola!”, ko skola
censas ieverot.

SOFIJA ZAREMBA, Vilakas
pamatskolas skolenu pasparvaldes
prezidente: -Velos palidzet skolas
administracijai veidot skolas dzivi
interesantu un patikamu, jo skola
ir misu otras majas, un tikai no
mums ir atkarigs, kadas tas bis.
Vélos, lai miis visus vienotu viena
ideja, sadarbiba, savstarpéja ciena,
jo tikai tados apstaklos katrs no
mums var justies brivs un but
parliecinats par savu veiksmi. Velos
arl panakt, lai musu skola notiek vairak interesantu pasakumu,
tapec aicinu skolenus drosi versties pie manis ar savam idejam
un piedavajumiem. Ar prieku vinus uzklausiSu un palidzesu.

ELGARS ADELCS, Rugaju novada
vidusskolas skolénu pasSparvaldes
prezidents, 10.klases skolens: -Velos
saglabat un attistit skolas tradicijas,
ka ar1 ieviest jaunus pasakumus, kas
butu izglitojosi un atraktivi. Velos
motivet savus skolasbiedrus sasniegt
augstakus rezultatus macibu
procesa. Novélu visiem veiksmigu So
macibu gadul!

ZANE KEISA, Stacijas pamatskolas
7.klases skolniece, jaunieveleta
skolas paSparvaldes prezidente: -
Aktivak iesaistiSu skolasbiedrus
skolas dzives organizéSana. Aicinasu
piedalities saliedéSanas pasakumos
klasém, veidoSu aktivaku skolas
socialo dzivi.

PAULA LOCMELE, Rekavas vi-
dusskolas 12.klases skolniece un
skolénu pasparvaldes prezidente: -
Saja macibu gada planojam noor-
ganizét sadraudzibas vakaru ar tu-
W vako skolu pasparvaldém. Turpina-
sim organizét konkursu “Lacplésa
kauss”, Ziemassvetku zimeéjumu
konkursu un izstadi, erudicijas spe-
les un sporta pécpusdienas. lesais-
tisimies arl novada organizetajos
izglitojoSos pasakumos. Ka katru gadu, piedalisimies Lacplesa
dienai veltitaja lapu gajiena, kas veicina skolenu patriotismu.

ALISE ZEIKARE, Bérzpils vidus-
skolas 12.klases skolniece un skolénu
pasparvaldes prezidente: -2018./2019. ;
macibu gada paredzéts rikot dazadus [ =
pasakumus, pieméram, Lacplesa die- '
nas ierindas skati un 18.novembra
svinigo pasakumu, tac¢u novembra
izskana norisinasies “Oleksa kauss”
(volejbola sacensibas). Gaidot Ziemas-
svetkus, rikosim radosas darbnicas. Ari
$1 gada laika velamies git jaunus iespaidus, tapéc skola rikosim
“Kulttras dienu”, uz Kuru aicinasim apmainas studentus no
RTA, ka arl sadraudzibas pasakumu. Tapat esam ieplanojusi
erudicijas pasakumu “Skolotaji pret skoleniem”, karaoke
pécpusdienu, labestibas dienu, sporta spéles u.c. Macibu gada
izskana ieplanots pasakums “Gada skoléns”, kura més
apbalvosim aktivakos un radosakos skolas skoleénus.

LAURA GARA, Balvu Profesionalas

un visparizglitojoSas vidusskolas
1 11.Klases skolniece, skolénu paspar-
valdes prezidenta vietniece: -Misu
skolas paSparvalde ir Joti saliedéts un
aktivs kolektivs. Misu pienakums ir
motivet skolasbiedrus piedalities
dazados projektos un pasakumos, ka
ar1 dalities ar idejam un Istenot tas, lai
raditu interesantaku skolas dzivi. Uz
mums vienmer var palauties, jo mes
esam Joti apnémigi un meérktiecigi jauniesi - vienmer visu
paveiksim un darisim to ar prieku un vislabako sirdsapzinu!

ANASTASIJA SEDIHA, Vilakas
Valsts gimnazijas 12.klases skolniece,
skolénu pasparvaldes prezidente: -No
pagajusaja gada paveikta prata palicis
Ziemassvetku pasakums. Ta organi-
z@Sana, skolas noformesana un pasa-
kuma vadiSana, protams, palidzeja
pasparvaldes dalibnieki. Lai veicinatu |
skolenu interesi par sportu un modi- |
natu cinassparu, rikojam starpklasu
futbola un florbola sacensibas. Visiem Joti patika, tade]
nolémam rikot sacensibas katru gadu. Drizuma savu amatu
nodosu nakamajam prezidentam, kuram gribétu noveléet
nebaidities no parmainam un realizét savas ieceres!

“Jauno zurnalistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugane
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Latgalé izbauda dzives patieso

Pasa priekSvélesanu cininu karstuma, kad politologiem darba pilnas rokas, Rigas Stradina universitates
programmas “Politika un politiska komunikacija” vaditajs, lektors, bijusais Latvijas Neatkarigas Telgvizijas
programmas “900 sekundes” moderators, pétnieks un kops Si rudens ari Rigas 41.vidusskolas skolotajs MARTINS

DAUGULIS atrada laiku, lai tiktos ar “Vaduguns” Zurnalisti. Liela méra tapéc, ka Latgale un galvenokart Bérzpils vina

sirdi ienem ipasi nozimigu vietu.

e
DZIMSANAS VIETA UN LAIKS: 1984.gads, Riga.

bakalaura grads Starptautiskajas attiecibas).

daudzu publikaciju autors.

.

IZGLITIBA: Rigas Stradina universitates (RSU) doktorantiira (PhD. Cand.); RSU Eiropas studiju fakultate
(Socialo zinatnu magistra grads Starptautiskajas attiecibas); RSU Eiropas studiju fakultate (Socialo zinatnu

DARBA VIETA: Rigas 41. vidusskolas politikas un tiesibu skolotajs; interviju raidijumu “Pienem darba politiki”
portala “tvnet” vaditajs; RSU programmas “Politika un politiska komunikacija” vaditajs, lektors.

DARBA PIEREDZE: Latvijas Arpolitikas institita pétnieks; Latvijas Neatkarigas Televizijas programmas
“900 sekundes” moderators; vieslektors Riga Graduate School of Law; macibspéks Latvijas TiesneSu macibu
centra, ka ari programmas “Politika un politiska komunikacija” vaditajs RSU Eiropas Studiju fakultaté; Eiropas
Parlamenta deputata padomnieks; LR Ekonomikas ministrijas Aréjo ekonomisko attiecibu departamenta vecakais
referents, ES sadarbibas koordinacijas departamenta vecakais referents, vélak - nodalas vaditaja vietnieks;

GIMENES STAVOKLIS: precéjies, sieva Laura, meita Gerda (2 gadi).
DZIVES MOTO: “Slikto jums pienesis uz paplates, ieraudzit labo ir darbs jeb Ticiba labajam jamekla sevi!”

~

/

Berzpili piedzivo lauku dzives
atklasmi

Sovasar Vilakas Valsts gimnazija, piedaloties Martina Dau-
gula vaditaja nodarbiba jaunieSiem, iepazinu vinu ka komu-
nikablu, gudru un atveértu cilvéku, kurs, neskatoties uz savu
atpazistamibu, galvenokart pateicoties darbam televizija, sagla-
bajis spéju novertet un ar prieku uznemt sevi dzives vienkarsas
baudas —btiSanu pie dabas, sarunas ar lauku darba daritajiem
un visiem sava cela sastaptajiem cilvekiem. Par Balviem, bet
ipasi Berzpili, Martins runa ar sevisku siltumu, jo Saja pagasta
dzivo vina sievas radi, kurus vini ar dzivesbiedri un mazo meitinu
apciemo, cik vien bieZi iespéjams. “Ta ir iznacis, ka viena Lauras
vecmamina nak no Balvu puses, Bérzpils pagasta. Lidz ar to
misu un misu meitas lauku dzive norisinas tieSi Saja vieta,”
savu saistibu ar Balvu novadu skaidro Martins.

Btuidams ists Rigas puika, ar kurzemnieka sakném no mates
puses, isto lauku dzives atklasmi Martin$ piedzivoja tiesi
Beérzpili. CiemoSanas Kurzemé bérnu dienas vina atmina
saglabajusies vien ka isi, vienas dienas braucieni kopa ar
mammu, lai sakoptu kapus. Turpretim doSanas uz Bérzpils
laukiem vienmer izveérSas par ipasu, vairaku dienu un pat
nedélu notikumu. Ta ir uz Rigas akmeniem augusa virieSa
vieniga iespéja izbaudit laucinieku ikdienu, tadel Lauras
vecmammas masas Arijas un vinas vira Pétera Raciborsku
majas vins ar entuziasmu dodas paliga dazados darbos —lasit
kartupelus, vakt medu vai pielikt roku tur, kur tobrid
nepiecieSams. Lai gan Martins cenSas Berzpili paciemoties katra
briva bridi, tas izdodas retak neka gribétos, jo nelauj
saspringtais darba grafiks: “Ja izdodas sakombinét divas brivas
nedeglas, tas jau ir spoZi.” Braucienu uz Bérzpils laukiem Martins
uzskata par lidzvertigu arzemju celojumam, jo ilgais cels lidz
$im Latgales pagastam lauj izkapt no Rigas ikdienibas, bet tur
piedzivotais atgadina par dzives patiesajam vértibam. “Tur
viss ir labi — daba, lieliski cilveki. Neesmu tur sastapis nigru
depresiju, kas valda lielpilseta vai masu medijos. Protams, visi
pukojas, nav viegli nevienam, bet $is problémas nekad
neaizniem sarunas pamatlaiku. Man patik, ka tur politika nav
ikdienas dominante. Kaut ka nozagSana, aplaupiSana,
uzspridzinasana vai noslepkavoSana nav ikdienas sarunu
sastavdala. Un tieSi ta ir normala dzive,” neSaubas ridzinieks.

Ik dienu atrodoties politiskaja vidé un stradajot medijos,
Martins ir ieguvis parliecibu, ka informativa aprite musu valsti
ir izteikti neveseliga: “No manas ka mediju parstavja puses tas
skan@s ka paradokss, bet gribétu ieteikt cilvekiem ikdiena mazak
skatities medijus, lasit avizes, nokapjot no pulsu paatrinoSam
emocijam.” Martins gan piebilst, ka tas neattiecas uz regionalo
presi, piemeéram, laikrakstu “Vaduguns”: “Atbraukusi uz Berz-
pili, nereti parSkirstam sakrajuSos preses izdevumus, ari
“Vaduguni”. Man patik, ka te aprakstitas ar normalu dzivi
sazemeétas lietas. Lasitais sniedz mieru un parliecibu, ka dzive
turpinas un visam ir sava vieta.”

Rigas arsti jasuta uz laukiem
macities

Martinu priece ari Latgales lauzu viesmiliba un visur esosa
labveliga humora dzirksts: “Tas nav launs humors, tas ir lab-
dabigs.” Vins uzskata, ka arl regionu atskiribas un liela plaisa
starp Latgali un paréjo Latviju ir parspilétas, jo vienas un tas
pasas problémas pastav gan Latgal€, gan Kurzeme, gan Vidzeme
un Zemgalé. Budams iebraucejs, kur§ apprecejis meiteni ar
latgalie$u sakném, Martin$ augstu verte $i regiona iedzivotaju
pasapzinu, savas kulttiras izpratni un kultartelpas apzinasanos.

Martin$ labprat stasta par Latgalé piedzivoto, jo tas vinam ir
ka svaiga, dzidra Gdens malks negaciju piestravotaja Rigas
ikdiena. Vin$ ar sajismu atceras, ka pirms desmit gadiem,
gatavojoties kazam, abi ar topoSo sievu, jauni un ne parak
turigi bidami, brauca uz Bérzpili péc lauku labumiem kazu
galdam, pirms tam piedzivojot istas latgalu ciiku beres.

Viens no nesenakajiem piedzivojumiem saistas ar pagajuso
vasaru, kad neveiksmiga bites koduma rezultata Martins nona-
ca Balvu slimnica: “Vacam medu, un viena bite man iekoda
tiesi galva, bet divas - roka. Nakti sakas alergiska reakcija. Sméjos
—atbrauca vajais ridzinieks....! No rita tomeér nolemam izsaukt
datro palidzibu.” Nonacis vietéja arstniecibas iestadg, galvaspilsétas
viesis esot sajuties gluzi ka Sveicé: “Slimnica un tas personals ir
fantastiski. Protams, ir cits stasts, vai tur pietiek finanséjuma to
visu uzturét. Tacu mediku attieksme bija kolosala. Manuprat,
lielpilsétu ritma nomaktos arstus varétu sttit macities pie lauku
medikiem, ka runat ar cilvekiem. Jo lauku arsts izprasa visu, lai
saprastu, kas noticis. Nevis ta ka Riga - ir, nav, nakamais! Ka
Skirotava.”

Berniba - sistematisks teicamnieks

Dzimis un bérnibu pavadijis Pardaugava, Martins pabeidza
Rigas 41.vidusskolu. Skola vins bija teicamnieks. Ka nu ne, ja
mamma stradaja par skolotaju. “Patiesiba es diezgan smagi
apgustu informaciju, un sapratu - ja ielaidiSu kadu macibu
vielu, nekad vairs to nesapratiSu. Tapéc biju sistematisks teicam-
nieks,” savu centibu skaidro politologijas pasniedzgjs.

Jau macoties 12.klase, vins zinaja, ka studes starptautiskas
attiecibas un politikas zinatni Rigas Stradina universitate, kas
turklat atradas vistuvak majam. Macibu iestades geografiskajam
stavoklim bijusi nozimiga loma. Macoties vidusskolas pedéja
klase, toposais students apmekl&ja kursus universitatg, jo to
nosléguma eksamenu rezultati noteica, vai vinu uznems augst-
skola. Turklat starptautiskas attiecibu Eiropas studijas Martinam
tolaik $kita interesantas. “Godigi sakot, ta pa istam sapratu,
kas tas isti ir, tikai kad pabeidzu magistrantiru, iestajos dokto-
rantara un pats saku macit universitates studentus,” piebilst
politologs.

Politologs — runajosa galva
Atbildot uz jautajumu: “Ar ko ties$i nodarbojas politologs?”

Martins teic: “Ari vini ir dazadi. Kas tad politologs isti ir? Kaut
kada runajosa galva. Es politologiju saprotu mazliet citadak.
To skatu ka zinatnisku pieeju socialu procesu skaidro$anai -
kad mégini paskatities kopaina - kurp iet sabiedriba, ka to
padarit mazliet labaku? Ta vienmer ir staigaSana pa naZa asmeni.
Uzaicinats kaut ko nokomentet televizija, nevaru to darit tapat
ka auditorija ar saviem studentiem. Televizija Sis dazkart
pasaules méroga nenozimigais notikums jaatspogulo kaut ka
interesantak. Tas vienmeér ir Sovs, ta ir izrade. Rezultata ari es
parverSos par runajoso galvu. Tade] labpratak macu studen-
tiem, jo kopa méginam, atbrivojoties no emocijam, Kritiski
paskatities uz lietam. Vélos, lai, sakot stradat politika vai valsts
parvalde, vini kustinatu So valsti uz labo pusi. Sava kursa
izlaiduma runa teicu vienkarsi: “Neesiet neliesi!"””

34 gadus vecais universitates pasniedzéjs uzsver, ka péc aici-
najuma ir pedagogs un nekad neklis par politiki: “Atskiriba
starp politologu un politiki ir ka starp veterinararstu un zirgu.
Protams, ari politologs var klut par politiki, bet lielaku pievie-
noto vertibu saskatu procesu analizeéSana.”

Martins uzskata, ka situacija valsti uzlabojas, lai gan politiska
sirdsapzina joprojam ir veidoSanas procesa. Vai politiki
ieklausas politologu teiktaja? “Ja Ivars Ijabs par kadu politisku
spéku pateiks, ka vins to prot —asi un kritiski, vini nevareés to
nedzirdét,” parliecinats universitates pasniedzéjs. Martins
uzskata, ka $is profesijas parstavjiem ir daudz instrumentu
dazadas jomas, lai merktiecigi panaktu stratégisku rezultatu.

Taujats, kada vinam izskatijas Latvijas nakotne, pirms Saeimas
veleSanam divas reizes nedela intervéjot politikus portala
“tvnet”, Martins spriez: “Allaz rodas sajiita, ka politiskaja vide
valda bardaks. Pie varas ir gan slikti, gan labi cilveki. Tikai tos
sliktos vairak pamanam. Ja ir tik daudz politisko speku, kuri
raujas pie varas, tatad viss iet uz labo pusi. Kad valsti bija krize,
premjera kréslu ta isti neviens nemt negribéja. Tagad mums ir
budzeta parpalikums, kaut kada stabilitate. Jebkura gadijuma
- ja cilveki raujas pie varas, tatad valsti viss iet uz labo pusi un
ir diezgan skaidrs, kura virziena tas vilciens brauc, ka tas vismaz
nebrauc kraujas virziena. Protams, ir daudzas lietas, kas vel
butu jasakarto. Turklat Latvijas politikiem ir raksturigs lénigums
un bailes uznemties atbildibu. Svinot valdibas 100-gadi, vadiju
diskusiju visiem neatkarigas Latvijas Ministru prezidentiem. Visi
bijuSie ministru prezidenti pauda uzskatu, ka svarigi noturet
kursu, kura ejam. Tacu neviena bridi neizskangja politika atbil-
dibas jedziens, ka visam janotiek péc labakajiem politiskajiem
standartiem, ka vajadzetu drosmigi pateikt,- ja, es atkapjos!
Nevis lidz pedejam spirinaties preti.”

Martins uzskata, ka muris starp valdibu un sabiedribu bis
vienmer. Jautajums ir - ka to drupinat? “Nevajag sakt no auggas,
un tiesiskumu pasvaldibas. Ja jisu ciemata viss ir forsi, tad viss
iet uzlabo pusi. Valdiba jau vienmer plosisies. Nekad nebiis ta,
ka, iesledzot zinas, tur teiks, ka Sodien valdiba visi ir laimigi,”
parliecinats politologs.

Lielakais darbs notiek pirms etera

Lai gan kadu laiku lidz disertacijas pabeigSanai Martins vairs
nebis redzamas LNT ekranos ka rita raidijuma “900 sekundes”
vaditajs, vinam Sis darbs patika. Protams, agra celSanas no ritiem
nebija viegla. “Kad “900 sekundes” saka raidit no seSiem rita,
man vajadzeja celties ap 3.15, jo Istais darbs notiek pirms étera.
Zinas vispirms jaizlasa, jaapdoma, japievieno jaunakas, kas nak
klat vel taja rita, viss jasaliek kopa. Vajag ierunaties, pamosties
un bt mundram bridi, kad skatitajiem saki ‘labrit!’,” skaidro
bijusais TV zinu moderators.

Martins uzskata, ka rita TV raidijumu kolektivi ir ipasi: “Tas
prasa milzigu atdevi un sevis iznemsanu no citas dzives, jo, ka
zinams, visa socializé$anas parasti notiek vakara stundas.
Atpazit rita zinu cilvéku var péc ta, ka vakaros vin$ jau gul. Ja
to nedarisi, vienkarsi viena bridi aiziesi posta, jo neiztures
veseliba. Sie rita raidijumu kolektivi ir magiski, jo cilveki tur loti
atbalsta viens otru.” Martins piebilst, ka nebija tik gruti stradat
no rita televizija, cik péc tam nolasit lekcijas universitate, jo
dazbrid pecpusdienas smadzenes jau saka bukset.

Kopa ar bijuso prezidenti. Marting biezi piedalas
dazadas labdaribas akcijas. Ar Sis foto ar Vairu Viki
Freibergu tapis pasakuma dzivnieku atbalstam.
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Nekas nesmarzo ta ka gramata

Lai gan ikdiena strada ar galvu, atnacis majas, Martin$ atkal
keras pie gramatam: “Man vienkarsi ir jalasa. Lasu visu ko.
Nesen pabeidzu autora Cipkina romanu “Vasara Badené” par
Dostojevska dzivi. Patik darbi, kas sniedz citu redzé€jumu. Jau
treSo gadu, ciemojoties Bérzpili, lasu Joti biezu gramatu “Cilveka
dveseles inZenieris” par kadu emigrantu Kanada, augstskolas
pasniedzéju, kur$ atceras savu bérnibu nacistiskaja Cehoslo-
vakija. Loti interesants darbs, bagata valoda. Bet man ir ari
Stivena Kinga romani, tapat lasu Sobrid popularo Indrika
LatvieSa darbu “Vara 2. Bailes”. Lasu ari angliski, daZreiz ar1
krieviski. Ari meitai, tapat ka savulaik mani vecaki, censos
ieaudzinat milestibu uz gramatu. Miusu postmodernisma
laikmeta, ieejot divtiiksto3ajos gados dzimusu cilvéku majas,
tur vairs nav gramatu...” Augstskolas pasniedzejs apgalvo, ka
literatira vinam sniedz iekS&jo mieru un tiesi ar lasiSanu glabjas
briZos, kad ikdienas stress gatavs vinu pievaret: “Nekas nesmarZzo
ta ka jauna vai pat pastavejusi gramata!”

Martinam patik celot, jo, redzot kaut ko citadaku, var novertét
to, kas mums pasiem ir labs: “Pieméram, atbraucot no Parizes,
varu novertét, ka misu kafejnicas ir daudz vietas, kur bérns var
paspeléties. Bet Parize ta nav. Parizé tavs bérns ir apgratinajums,
tur viss ir nenormali Saurs. Taja pasa laika, paviesojoties kada
Valensijas ciema, viss ir plaSs. Tur viesmilis ar tavu bérnu runa
un tu juties gaidits. Loti daudz vert€ju péc ta, ka cilveki attiecas
pret bérniem un jaunieSiem. Jauniesi nav sliktaki, vini ir citadaki.
Ta ir bijis katra paaudze. Ari musu vecaki savulaik domaja, ka
més piebeigsim o zemi. Bet ng, viss turpinas un iet uz prieksu...”

Pasaule vienmer valdis haoss

Politologs ir parliecinats, ka viena no lielakajam miusdienu
problémam ir dazada vecuma iedzivotaju grupu nesarunasanas
sava starpa: “Vecie neruna ar jaunajiem, bérni neruna ar veca-
kiem utt. Liela méra to iespaido digitalo tehnologiju attistiba.
Empatijas trikumu gan uzskatu par bistamu. Kads psihologs
izteicas, ka més kluistam aizvien nejiitigaki viens pret otru. Un
tas ir bistami.”

Martins uzskata, ka pasaulé vienmer valdijis un valdis haoss.
Cilvekiem vienmer Skiet, ka viss brak un juk, viss it ka klast
sliktak un briesmigak. “To varu apstiprinat ka akademisks
politologs. Skatoties uz arpusi, cilvékiem vienmer ir kitis, ka
nu gals ir klat. Katra iepriek$éja paaudze parmet nakamajai, ka
vini kroplo valodu, nemak rakstit utt. Ta ir bijis kops rakstibas
sakuma. Pat Sekspiram vina dzives laika parmeta, ka vins neprot
rakstit. Tas nozimeé, ka ticiba labajam jameklé sevi. No arpuses
neviens neparliecinas, ka klis labak, ja neatradisi laba ieraudzi-
$anas spéju sevi. Labais un sliktais vienmeér iet roku roka. Tacu
slikto mums vienmeér pasniegs uz paplates, bet ieraudzit labo -
tas ir darbs. Ta sava zina ir domasanas higiéna,” parliecinats
Martins.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Labestibas dienas kopa ar Kristini Garklavu. Ar lielu patiku Marting atceras LNT rita raidijuma “900 sekundes” pavadito
laiku un labvéligo atmosféru, kas valdija kolektiva. Kolégu atbalsts palidzgja noskanoties pirms &tera, sanemot pozitivisma
devu, ko nodot talak skatitajiem. “Mundrumu jau nevar notélot,” atgadina Martins.

Kopa ar studentiem izlaiduma.
Martin apgalvo, ka vistuvaka no
visam nodarbém vinam ir
pedagogija: “MaciSana rada
prieku un pieskir jegu. Acimredzot,
kad, panémis visas savas
pieredzes, sakrati tas, tagadnes
mirklis, kas izkratas ara, ir tas
butiskakais.” Pedagogs lepojas ar
daudziem saviem bijuSajiem
audzekniem:
“Ceru, ka vinos ir aizkerusies kaut
kripatina no ta, ko esmu macijis, ka
vini kaut ko izmanto. Tas man
sniedz milzigu gandarijumu.”
Soruden uzsacis ari vidusskolas
skolotaja karjeru, Marting velreiz
parliecinajies par izglitibas
sistéma valdo$o haosu: “Skolotaju
taja visa iemet ka zurku
laboratorija, ko iemet kratina un
iegriez. Izglitibas reforma ir
nepiecieSama, bet ka tas notiek...
Viena bridi jums saka — bus se$gadnieki, gatavojieties, otra — né, nebis utt. Bet skolotajam jau neviens nedod
brivdienu, lai ving varétu apgut jaunas metodes. No vienas puses vinam jaturpina macit, no otras — jaapgust jaunas
prasmes. Ta ir nenormali haotiska vide. Tadé| janoliec galva to pedagogu prieksa, kuri turpina stradat.”
= ’i' — - 3 - -.ﬂ-' -- _""..TI‘ Ar bitél’?\ neko
. ] nevar zinat.
Ciemojoties
Berzpili,
Martin$ nereti
dodas paliga
namatévam
Péterim
Raciborskim.
Sovasar gan
medus
vakSana
ridziniekam
beidzas ar
braucienu uz
Balvu slimnicu.
Tacu ari ta esot

Foto - no personiga arhiva

$ bijusi visnotal
£ pozitiva
. & pieredze.
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Jaundzimusie

Ne Marks, ne Gustavs un ne Toms. Bus Martins! 30.septembri pulksten 12.31 piedzima
puika. Svars — 4,055kg, garums 55cm. Puiséna vecakiem Kristai Sneiderei un t&tim Didzim
Cirulim no Aliiksnes &is ir pirmais kopéjais bémins. Mazo braliti majas gaida masa Sarlote,
kurai ir 6 gadi. Jaunie vecaki stasta, ka jau 16.grutniecibas nedéla uzzinaja gaidama
mazula dzimumu, tade| jau laikus saka doma par piemérotako varda variantu, tacu lidz
pat bridim, kad puika naca pasaulé, skaidribas $aja jautajuma nebija. “Sakuma Didzis
gribéja delu saukt par Marku, bet man 8is vards isti negaja pie sirds. Kad puika piedzima,
visi zvanija un jautaja, ka tad mazo radinieku sauks, bet més atbildéjam,- mums ir Cirultis,
pagaidam bez varda. Krustu Skérsu izskatijam vardadienu kalendaru un konstatéjam, ka
taja vardu vairak neka vajag, tikai, kad vajag atrast to isto un vienigo, ir lielas problémas.
Savs piedavajums bija ari Sarlotei, kura sakuma brali grib&ja saukt par Gustavu, bet,
pirmo reizi vinu ieraugot dzivé, noléma, ka varbut labak batu Tomins. TaGu man ir bralis
Toms, tadé| Sis variants atkrita. Galu gala visi vienojamies par manu piedavato variantu un
puiku nosaucam par Martinu,” teic nu jau divu bérnu mamma Krista. Vina stasta, ka mediku
noliktais dzemdibu datums bija 24.-25.septembris, tacu puika izvélgjas pats savu dzimSanas
dienas datumu un naca pasaulé 30.septembri. “Sarlote piedzima Césis, bet tagad mums
bija divi varianti — braukt uz Valmieru vai Balviem. Nolémam, ka dosimies uz kaiminpilsétu,
un So Iemumu nemaz nenoZélojam. Viss bija |oti labi,” teic Krista un Didzis.

Tradicijas lauzt nedrikst. 1.0k-
tobri pulksten 22.00 piedzima
meitenite. Svars — 3,965kg,
garums 55cm. Meitenites mam-
ma Lasma Rezgorina no Aluks-
nes novada Veclaicenes stasta,
ka Sis ir vinas otrais bérnins.
Mazo masinu majas gaida bralis
Rihards Emils, kuram ir tris gadi.
“To, ka otra bus meitina, uzzinaju
jau pirmaja ultrasonografijas
parbaudé - daktere deva 90%, ka
savas prognozés nekludas. Ari
pati biju parliecinata, ka ta ari
bus, turklat tik |oti gribejam, lai ir
paritis — déls un meita. Un, redz,
musu veléSanas piepildijusies,”
prieciga konstaté Lasma. Jauna
mamina stasta,- tiklidz bija
zinams gaidama mazula dzi-
mums, bija jasak domat, ka tad
vinu sauks. Un vismaz viena jau-
tajuma divu domu nebija — Las-
ma un vinas virs bija parliecinati,
ka tradicijas nedrikst lauzt. Ar
meitinai jabat diviem vardiem.
“Sandris piedavaja mazuliti saukt par Madaru, savukart mana mamma ar masu izdomaja
otru vardu — Daniela. Mans uzdevums bija tikai piekrist vinu izvélei, ko ar prieku ari
dariju. Savukart ar déla vardiem bija cits stasts. Vardu Rihards vinam iedevam par godu
vecvectévam, bet Emilu piedomajam pédgja bridi, jau registréjot bérnu. Dzimtsarakstu
nodalas darbinieces pajautaja,- vai tad otra varda nebus? Uz ko atbildéjam,- labi, lai ir
Emils. Un tagad mums majas patieSam ir Emils — Ziperigs un |oti atraktivs puika,” secina
Lasma. Vina stasta, ka mediku noliktais dzemdibu datums bija 4.oktobris, bet Madara
Daniela acimredzot noléema mammai sagadat parsteigumu un piedzima ménesa pirmaja
diena — turklat vinas vardinsvétkos. “Ta bija viena saspringta un traka diena, jo knapi
paspéjam atbraukt uz slimnicu, kad meitina jau bija klat. Toties es sanému vislabako
svétku davanu,” priecajas Lasma.

Vairakums nolemj - bas Ritvars. 8.oktobri pulksten
22.22 piedzima puika. Svars - 3,300kg, garums 51cm.
Puisena mamma Rudite Vitola no Vilakas stasta, ka Sis
ir vinas treSais bernins. “Mazo braliti majas gaida
Daniels, kuram ir seSi gadi, un 7 gadus vecais Aigars.
Visi domaja un ceréja, ka treSa bus meitina - velgja, lai
tas an piepildas, bet atkal neka. Ultrasonografijas
parbaudé daktere parliecino$i pazinoja, ka ari treSais
bus puika,” stasta Rudite. Nu jau tris bérnu mamma
stasta, ka jaundzimu$o sauks par Ritvaru. lzradas, tas
ir vira Daina nopelns. “Pasai loti patika vards Kaspars,
bet viram Sis variants ne parak gaja pie sirds. Ari abi
vecakie déli Daniels un Aigars vairak atbalstija vira
izveli. Ta ari beigas palika - treSo délu nosaucam par
Ritvaru,” teic Rudite. Vina stasta, ka ipa8i mazo braliti
majas gaida abi vecakie déli, kuri katru dienu zvana
mammai un jauta, kad beidzot atbrauks majas.
“Daniels un Aigars slimnica mus ar Ritvaru vél nav
apciemojusi - vini ar lielu nepacietibu gaida majas. Bet
neko nevar izdarit - ja mamma jagaida, tad jagaida.
Tikmér mazakajam jaiet bérnudarza, bet lielakajam -
jau skola,” teic Rudite. Izradas, mediku noliktais
dzemdibu datums bija 15.oktobris, bet puika
acimredzot noléma pats izvéléties savu dzimSanas
dienas datumu. Tagad oktobri vinam vienigajam
gimené bils dzim$anas diena.

Vel dzimusi:

23.septembri pulksten 3.37 piedzima puika. Svars
- 3,600kg, garums 53cm. Puiséna mamma Tina Brence
dzivo Gulbenes novada Belavas pagasta.

24.septembri pulksten 12.47 piedzima meitenite.
Svars - 3,750kg, garums 53cm. Meitenites mamma
Rata Sprode dzivo Rugaju novada Rugaju pagasta.

25.septembri pulksten 1.39 piedzima puika. Svars
- 3,380kg, garums 53cm. Puiséna mamma Evija Libere
dzivo Balvos.

26.septembri pulksten 4.08 piedzima meitenite.
Svars - 3,570kg, garums 56cm. Meitenites mamma
Egija Kliesmete dzivo Gulbene.

26.septembri pulksten 9.29 un pulksten 9.30
piedzima dvinu puikas. Svars - 2,980kg un 3,500kg,
garums 52cm un 53 cm. Dvinu puisénu mamma Guna
USane dzivo Balvu novada Kubulu pagasta.

26.septembri pulksten 22.31 piedzima puika. Svars
- 3,220kg, garums 53cm. Puiséna mamma Laila
Afonkina dzivo Gulbené.

28.septembri pulksten 3.36 piedzima meitenite.
svars - 3,870kg, garums 55cm. Meitenites mamma
Diana Lozko dzivo Aluksné.

28.septembri pulksten 6.45 piedzima puika. Svars
- 4,165kg, garums 56 cm. Puiséna mamma Agnija Upite
dzivo Balvu novada Briezuciema pagasta.

% N\
V2227724
VILAKAS NOVADA BALVUNOVADA Inga Bukovska (1980.g.)
Susaju pagasta Balvu pagasta Velta KeiSa (1964.g.)
BALTINAVAS NOVADA Valentina Pitkevita (1933.g.) Zinaida Pudniece (1938.g.) Viksnas pagasta Janis Kikusts (1945.g.)
Nikolajs Jefimovs (1944.g.) Gunars Dumbrovskis (1963.8.) Valerjans Kokorevics (1951.g.)
Galina Lo¢mele (1947.g.) Ziguru pagasta Berzpils pagasta Vilis Rédmanis (1948.g.) Anatolijs Kotans (1937.g.)
Vitalijs Boriss (1938.g.) Marcijana Krivisa (1931.g.) Velta Lo¢mele (1942.g.)
RUGAJU NOVADA Lidija Uzklinge (1941.g.) Anita Sustere (1949.g.) Balvu pilséta Vilis Riuds (1952.g.)
Lazdukalna pagasta Aleksandrs Belikovs (1928.g.) Aivars Salenieks (1968.g.)
Veronika Aleksejeva (1924.g.) Vilakas pilseta Berzkalnes pagasta Lidija Dimdina (1939.g.) Pjotrs Bockarjovs (1925.g.)
Andrejs Alfreds Cakans (1943.g.)  Roberts Strupka (1950.g.) Ivars Bauga (1939.g.) Valentina Kazakova (1932.g.) Marija Kurcevica (1931.g.)
A\ /
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“lebraucot Balvos, jatur abas acis plati vala!”

Uzruna pardrosiem ¢

Oktobra sakuma Balvos notika kart&jais celu satiks-
mes negadijums uz gajéju parejas — automasina notrieca
bérnu. Soreiz gan viss izvértas bez nopietnam sekam un
notikusaja iesaistitas puses policija nevérsas. Tomér
pédéjo ménesu laika vairaki $adi registréti negadijumi
liek uzdot jautajumu: “Kas notiek uz gajéju parejam?”

v Balvos, Partizanu iela, 1952.gada dzimusi sieviete ar
automasinu uzbrauca bérnam, kur$ gajéju pareju S$kersoja ar
velosipedu. Puiku nogadaja Balvu slimnica.

¢/ Balvu pagasta 1968.gada dzimusi sieviete notrieca
1937.gada dzimusu sievieti, kura cela braucamo dalu $kérsoja
arpus gajéju parejas. Gajéju nogadaja medicinas iestadé.

¢/ Balvos, Brivibas iel, 1942.gada dzimis virietis uz gajéju
parejas uzbrauca 1950.gada dzimus3ai sievietei, kura gajéju pareju
skersoja, stumjot velosipedu. Cietuso sievieti nogadaja medicinas
iestade.

¢/ Balvos, netalu no degvielas uzpildes stacijas “Virsi-A”,
1962.gada dzimis virietis brauca ar velosipedu un nepalaida pa
galveno celu braucoSo automasinu, kuru vadija 1992.gada
dzimusi sieviete. Notika sadursme. Velosipédistu nogadaja
slimnica.

¢/ Balvos 1949. gada dzimis virietis ar automasinu uz gajéju
parejas uzbrauca 1955.gada dzimusam gajejam. Gajeju nogadaja
medicinas iestade.

Ta ir tikai da]a no visiem Sogad notikuSajiem negadijumiem
uz gajéju parejam vai citviet, kuros bija iesaistiti autovaditaji un
situacijas uz gajeju parejam nevar vainot tikai un vienigi gajejus
un velosipédistus. Ne bez gréka ir ar1 dala autovaditaju, kuri
meédz dot prieksroku agresivam brauksanas stilam. Tomeér, nemot
vera uzklausitas iedzivotaju pardomas un to cilveku viedoklus,
kuri ikdiena veic satiksmes uzraudzibu, Soreiz ipaSu uzmanibu
veltam tieSi mazaizsargatajiem celu satiksmes dalibniekiem. Tas
nav jauztver ka parmetums, bet ka riipes un ieguldijums katra
gajéja un velosipédista drosibai nakotné.

Apstajieties, pirms speriet pirmo soli!

Balvu novada pasvaldibas policijas inspektors ANDIS
GRAVITIS, kurs regulari piedalas celu satiksmeg, ne tikai vadot
personigo transportlidzekli, bet ari veicot satiksmes uzraudzibu
un citus pienakumus ka paSvaldibas policists, stasta, ka Balvos
netrikst gadijumu, kad augsni negadijumiem uz gajeju parejam

gajéju paréju netrikst un celu var Skérsot daudzas tam paredzetas
vietas. Tas nav slikti. Taja pasa laika, ja uz gajéju parejam notiek
celu satiksmes negadijumi, gan ka pasvaldibas policists, gan ari
ka autovaditajs un vienkarsi iedzivotajs uzskatu, ka vairuma
gadijumu ta ir gajéju neuzmaniba. Katram gajéjam
jaatceras Celu satiksmes noteikumos rakstitais, ka
pirms brauktuves Skérsosanas pa gajéju pareju vietas,
attalums lidz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka ari
janoverte to brauksSanas atrums un japarliecinas par

drosibu. Realitaté nereti ir ta, ka gajejs iet pa trotuaru, pagriezas
un, nepaskatijies nedz pa labi, nedz pa kreisi, strauji uziet uz
gajéju parejas. Sadas situacijas autovaditajs ne vienmér var laikus
noreagét un nobremzet, lai neizraisitu sadursmi. Ari pats gan ar
pasvaldibas policijas transportlidzekli, gan ar privato automasinu
esmu pieredzgjis situacijas, kad gajéjs burtiski pirms pasas gajeju
parejas uzlec uz tas. Tie bijusi gan bérni, gan ari vecaka
gadagajuma cilveki un ne tikai. Labi, ja paspéju strauji nobremzet,
bet, ja man aizmugureé ir cita automasina? Var notikt vairaku
masinu sadursme, bet gajéjs uzskatis, ka var drosi doties talak, it
ka nekas nebiitu noticis, jo gajéjam uz gajeju parejas tacu ir
prieksroka!” savas pardomas un pieredze dalas A.Gravitis.

Vins3 piebilst, ka prata nak socialajos tiklos redzetais video,
kad pie gajéju parejas stavéja gajéjs un suns. Gajéjs paskatijas,
ka nebrauc masinas, un $kérsoja pareju zem sarkanas gaismas.
Savukart suns pagaidija, lidz iedegas zala gaisma, parliecinajas,
vai nav masinu, un tikai tad Skérsoja celu. “Celu satiksmes
dalibniekiem lielaku uzmanibu vajadzetu pievérst ari cilveécis-
kajam faktoram. Vairakas reizes bijusas situacijas, kad pa celu -
ar automasinu vai motociklu - braucu viens pats. Ta vieta, lai
autovaditajs sekundes laika parbrauktu pari gajéju parejai, dala
gajeju spitigi iet pari gajeju parejai un pie tas liek apstaties tai
vienigajai automasinai. Protams, gajéjam ir tiesibas to darit, bet
izradit parakumu par autovaditajiem,” spriez pasvaldibas
policijas inspektors.

Jautats, kads ir problémas risinajums, A.Gravitis skaidro, ka

autovaditajs ir pamantjis! Savukart pirms cela SkérsoSanas mazliet
apstajieties un tikai tad speriet pirmo soli!” aicina A.Gravitis.

Rakstis iesniegumu gajéju pareju
apgaismosanai

Situacijas, kad pie gajéju parejam Balvos, pieméram, strauji
jabremze, pieredz&jusi ari Balvu novada domes deputate
SANDRA KINDZULE. Tie bijusi jau klasiskie gadijumi, kad gajejs
pédeéja mirkli nolémis, ka velas skersot pareju. Lidziga riciba
bijusi arl no velosipédistu puses. Savukart par katastrofalu
S.Kindzule deve notieko$o pie Balvu pamatskolas gajeju parejas,
par ko jau rakstijam laikraksta “Vaduguns”. “Bérnu vecaki
regulari apstajas uz gajéju parejas pie pamatskolas, lai panemtu
vai no automasinas izlaistu savus bérnus. Kada no reizém uz
parejas apstajas ari busins. Tobrid gajeju pareju Skérsoja bérns.
Saprotams, ka busins aizsedza skatu un bérns nevaréja redzet,
kas notiek uz cela. Tas ir bistami un bezatbildigi no vecaku
puses!” autovaditajus pardomat savu ricibu aicina S.Kindzule.

Japiebilst, ka iedzivotaju diskusija interneta aktualiz&jies ari
jautajums, ka Balvos gajéju parejas vajadzetu apgaismot, jo
tumsa tas ir griti saskatamas. Ka labs piemeérs minéts apgaismotas
gajeju parejas Gulbene. “Tas ir jautajums Balvu pilsetas vadibai!”
raksta kada socialo tiklu lietotaja.

ajéjiem

Der zinat!
Laikraksta “Vaduguns” gan péc kartéja negadijuma
uz gajéju parejas, gan ari vienkarsi preventivos noliikos

saistoSie noteikumi érti atrodami un apliikojami Latvijas
Republikas tiesibu aktu interneta portala www.likumi.lv,
mekIétaja ierakstot ‘Celu satiksmes noteikumi’ un atrodot
2.punktu ‘Gajéju un pasazieru pienakumi’. Ja, ta nav
aizraujosa dailliteratiira, bet kade] gan jau Sovakar pie
kafijas krizes Sos noteikumus neizlasit un neiegauméet?
Tas neaiznem daudz laika. Turklat sanemtas zinasanas
biis noderigas ne tikai jusu drosibai, bet pareizu uzvedibu
uz cela varésiet pamacit ari savam tuvakajam.

Sanu gajejam izsaka bridinajumu vai uzliek
naudas sodu no 7 lidz 30 eiro. Piemeérotais sods
ir aktivs turpmako gadu. Ja Saja laika izdarisiet
vel vienu parkapumu, to nems vera.

S.Kindzule skaidro, ka domes séde Sis jautajums parrunats
jau pagajusaja gada. “Sobrid panakts, ka zimes pie gajéju pare-
jam aprikotas ar luminisc€joSu materialu. Kas attiecas uz pareju
apgaismoSanu, izskanéja viedoklis, ka So darbu izmaksas ir
diezgan lielas. Protams, jaapzinas, ka finansejuma ir tik, cik tair.
Jebkura gadijuma esam nolémusi, ka rakstisim iesniegumu, lai
deputati Balvu novada domes sédé izskatitu jautajumu par
pareju apgaismoSanu. NepiecieSams izvertét situaciju un vismaz
sakotn@ji pastiprinata uzmaniba japievers tam gajéju parejam,
kur satiksme ir visintensivaka. Pieméram, Brivibas iela, kur ir
daudz gajéju pareju,” stasta Balvu novada domes deputate.

Reids ar policiju

Pagajusaja ceturtdiena laikraksts “Vaduguns” kopa ar Valsts
policijas Balvu iecirkna jaunakajiem inspektoriem JANI LESINU
un MARINU ZUBAKU devas reida, lai veiktu satiksmes
uzraudzibu pie gajéju parejam. Ipasa uzmaniba tika pievérsta
gajéju parejam uz Brivibas ielas, kur satiksme ir visintensivaka,-
preti tirdzniecibas centram “Planéta” un parejai, kas atrodas
netalu no kultiiras un atpttas centra. Secinajums: lai ari reida
laika kajamgajéju ielas nebija nemaz tik daudz, tomeér nepilnas
S$kersoja pareju, nepaskatoties ne pa labi, ne pa kreisi, turklat
runajot pa mobilo telefonu. Ari kada sieviete uzkapa uz gajéju
parejas, isti neparliecinoties, vai to darit ir drosi (tobrid gajéju
parejai tuvojas smaga automasina). Tapat divi cilvéki stavéja
pie pasas gajéju parejas un sarunajas. Sadas reizes autovaditajam

bezatbildigi Skérsoja celu tam neparedzeta vieta — arpus gajéju
parejas, lai arl pareja no viniem bija paris solu attaluma. Viena
no Sadiem gadijumiem virietis, kuram par cela SkérsoSanu arpus
parejas izteica rakstisku bridinajumu, savu vainu atzina, bet
piebilda, ka, pieméram, Riga $adiem parkapumiem tik Joti uzma-

4 No iedzivot éju disku Sij as interneta h nibu. nep.ie\.lér§_. Ie.s_l')é]'aims, ta tas ari. ir_. "_F omer !éatcer'as_, E<a

@  Brinamies, kapec Balvos pedeja laika ir daudz avariju uz gajeju parejam? Nav ko brinities! Miisu pilseta Joti liela daja nOte.lkl.lm% Vlevnl 1dz ]alev.ero gan galx_/asl.)llseta, gavl_l arl Mazpilsetas.

e ; . _ . L oo e I AR Tas ir tikai paSu celu satiksmes dalibnieku droSibas labad.
gajeju uzskata sevi par supervaroniem - neskatas ne pa labi, ne pa kreisi, bet tik Saujas virsii uz gajeju parejas! Nu, ziniet, Soferi Policijas darbin,i ki reida laika parkapajiem izteica briding-
nav gaisregi! Ja gajejiem ir pilnigi vienalga par savu veselibu un pat dzivibu, vismaz padomadjiet, ka jiitas Soferis, notriecot gajeju! .

Un tad vel atrodas daZi barini, kuri ‘sapulces’ riko tiesi pie gajeju parejas. Ej nu uzmini, kura bridi vini leks virsii uz parejas! Kas Jurhus.
attiecas uz atstarotaju nelietoSanu, laikam biitu pamatigi parsteigta, ja ieraudzitu kadu gajeju ar atstarotaju. Protams, ir ari A 1 1
Soferi, kuri nav ideali, bet tas jau pavisam cits stasts. M e kl € pa I I d A b u '

@  Piekritu! Gajeji kluvusi pargalvigi un neuzmanigi. Bail pat domat, kas biis ziema. ]

@ Norvegija tadi gajeji ir visur, un nezin kapec neviens nevienam virsii nebrauc. Gajéjam ir priekSroka uz parejas, un péc Nozog Krievija registrétu numurzimi
Norvegijas satiksmes noteikumiem autovaditajam javero gajeja uzvediba pie parejas un jabiit gatavam nobremzét. Gajéji Balvos, Teatra iela 6, kads garnadzis attéla redzamajai
attistas. Laiks ari Soferiem to darit! automasinai noskravéjis Krievija registrétu numurzimi.

@ Velosipedisti ir vel pargalvigaki neka gajeji. Vini jau nepadoma un neizverte, kada atruma uzbrauc uz parejas, kada “Varbut kads kaut ko ir redzgjis vai atradis numurzimi?
atruma brauc masinas un kads starp viniem ir attalums. Uzskatu, nebija pareizs lemums pienemt likumu, Ka ritenbrauceji Atlidziba garantéta!” raksta virietis, kur$ $o informaciju
drikst uzbraukt uz gajeju parejas. Vajadzeja atstat speka noteikumus, ka velosipeds pari gajeju parejai jastumsj. ievietoja socialaja tikla “Facebook”.

@  Ipasigribas, lai o tekstu izlasa pusaudZu velosipedistu vecaki, jo vinu berni nesajas pa pilsetu gan diend, gan vakaros
pa tumsu, totali ignorejot visus noteikumus!

® Nunav jau ta, ka visi Soferi ir sveti. Jau pirms laicina gaju ar mazo pari gajeju parejai, kas atrodas preti veikalam
“Labais”. Piegaju pie parejas, un masina, kas brauca no kreisas puses, pat nepiebremzeja. Ari pie tilta ilgu laiku esmu ar ratiem
stavejusi, jo masinas bieZi neapstajas.

@  Taisniba tada, ka, iebraucot Balvos, jatur abas acis plati vala, jo gajeji var uzlekt uz parejas jebkura bridi. Citas pilsetas
tas nay tik izteikti.
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Atpita

Jaunakie zurnalu numuri

Ilustréta Zinatne

& Dziviba atsakas izzust. Miisu planeta
ir parcietusi sadursmes ar asteroidiem,
§ supervulkanu izvirdumus, miljoniem gadu
garas ziemas un karstuma vilnus.

¢ Zinatnieki uzlabo spermas armiju.
Zindtnieki Kkeras pie cilmes Siinam, genu
terapijas un magnetiem, lai uzlabotu
spermas kvalitati un Jautu neaugligiem
virieSiem Kliit par teviem.

& Zvaiginu dzivesstasts. Jauni noverojumi ir precizejusi
astronomu prieksstatus par zvaigZiu dzivi, un, kad biis izpetiti
1,5 miljardi zvaigZnu, uzzinasim, vai Saulei ir bijusi
dvipumasa.

¢ Pirmais indianis bija aziats. SeSas nedelas veca meitene,
kas mirusi pirms 11 500 gadiem Alaska, lavusi izskaidrot
pirmo amerikanu noslepumu.

& Pasaules lielakajai iericei buis gigantisks bralis. Zindatnieki
grasas buivet jaunu iekartu, kas liks dalinam sadurties tik
stipri, ka tiks atdarinats Lielais spradziens.

& Cela uz tiru gaisu pilsétas. Lielaka dala piesarnojuma
pilsetas miisdienas rodas no cilveku darbibam. Ja ir zinama
piesarnojuma izcelsme, var meklet risinajumus, lai to
mazindatu.

& Putni bég no ziemas. Misdienu tehnologijas atklajusas
ne tikai putnu atpiitas vietas, beidzot zindatnieki var ari
izskaidrot, ka putniem izdodas sajust Zemes magnetisko
lauku.

Darza Pasaule

& Daliju selekcionare un kolekcionare
%] Rita Zala atgadina, kad ir istais laiks péc
rudens ziedu karalienu daliju nozie-
désanas izrakt to gumus, ka tie pareizi
jadala un jauzglaba.
¢ Domajot par nakamo pavasari,
4 darznieks Janis Kiploks dalas ar savu
pieredzi, kur un ka labak iekartot
pukudobi. Oktobris ir pédejais laiks
Kerties klat Sim darbam. Savukart Niolas Nagaines-
Holmsas pieredze iedvesmos, ka labak izveléties augus
jaunajai, bet varbiit jau esosai puku dobei.
< Rudens ir auglu koku un krimu stadiSanas laiks. Kapec
gan nepaméginadt iestadit sava darza kadu cidoniju krimu,
izveloties vienu vai visas Cetras no Latvija popularakajam
cidoniju Skirnem.
& Rudeni darzus sak apciemot strupastes, ko tauta sauc
par tdenszurkam. Sie dzivnieki ir dzimusi, lai grauztu, tacu
vismaz veidu, ka ar iidenszurkam sadzivot, atradusi cienijami
stpolpuku audzetdji - vidzemnieks Janis RukSans un Guntis
Grants no Pierigas.
& Ilze Bérzina un Janis Freimanis no TintuZiem dalas ar
pieredzi, ka tas ir rudeni, ziema un pavasari pirts vieta,
baudot dabu, karséties darza novietota kubla.
& Latvijas darznieces Marutas Kaminskas iespaidi par
piecos Normandijas darzos redzéto. Raksts noderes tiem,
kuri plano sava darza atrast vietu kadai skulptiirai vai dizaina
priekSmetam vai pieskirt formu skujeniem.
¢  Pedeéjo gadu klimatiskie apstakli ir tadi, ka ne visas
ziemcie$u ieziemosanas metodes derés tapat ka agrak. Ar
jaunakajam atzinam $aja joma dalas stadu audzetaja Sanita
Reinberga.

Una

& Modes maksliniece Natalija Jansone:
“Laime ir masu paSu lémums, kas nav
atkarigs ne no viena cita.”

& Uznémejs Uldis Piléns: “Mirkli, kura
mums atlauts dzivot, ir svarigi nodzivot
jegpilni.”

& Par sievietes izvéléem, pagrieziena
punktiem, ja - arl vainas apzinu.
Satversmes tiesas priek$sedetdja Ineta

Ziemele.

& “Latvijai 100”. Savu ipaso Latviju atklaj embriologe
Indra Ardja, kinokritike Daira Abolina un aktrise Regina
Devite.

& Runa vinas. Kur patiesiba slepjas sievietes speks?

& Stils. Atvasaras smarZa.

& Labsajutas formula. Uznemejas Katrinas Oslejas stils.
& Skaistums. Prieks skatities spoguli.

& Bez ta neiztikt. Must have oktobrim.

& Skaistums. Saules parak noskiipstita ada.

& MeneSa gardums. DzimS$anas dienas svinibam.

& Celojums. Ajutthaja un Kancanaburi paris diends.

& Aktuala intervija. Guntis Bojars.

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit
krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
gaida parsteiguma balva.
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Aleja - Arnis - butes - divus - iesmi - jauka - jauns - kaite - kanna - karpa - kasit - kaste - klepo - krani - laide - laiks - laiva
- lelle - malas - malka - mésli - mikla - pakas - pakot - papes - parks - pasts - pilis - pléve - plésa - pludo - puika - riepa — samts
- sarkt - satit - sejas - sekss - sesks - sénes - séras - sista - skala - skats - skola - skots - slauc - slava - sleja - slido - slota - sojas —
spars - spoks - stars - stiga - taisa - tauré - talak - tievi - traks - usnes - Valka - zutis

Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns’ redakcija, Teatra iela 8, lidz 10.novembrim.

Magisko vardu miklu atrisinaja: I.Homko (Medneva), D.Zelca, J.Zalitis (KriSjanu pagasts), S.Sirma, J.Voiciss (Balvi),
A Micule (Tilza).

9.karta veiksme uzsmaidija JANIM ZALITIM no Kri$janu pagasta. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt personu
apliecinoSu dokumentu).

" ™
Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesitit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski: vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (vélams - talrunis).
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Lido, tev pasaule plasaka véersies. lesutija Andris Keiselis.

Konkursus sagatavoja E.Gabranovs
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Specialistu darba laiki Balvos
Pierakstities pie specialistiem var pa talruni: + 371 64507001, darba dienas no 8.00 lidz 16.00
- Piegemianas laiks
.- Viards, Specialitate
Nrpk. | Virds, Uzvirds Pirmdiensa Otrdiena | Treidiena Ceturtdiena Picktdiena
_— Kirurgs | 10:00 — 15:00
- R S Onkologs 10:00 — 15:00 |
3 Aina Bulina Kirurgs 1200 — 15:00 L0:00 - 13:00
Rudite Ikere
. 3 Gineknlogs
3 Tdlrumis pierakstiem 10200 — 13:00 10:00 — 13:00 11:040 — 13:00
S4507004 Dzemdibu speciilists
Serge)s Gurfamovs 13230 = 17:00
; Ginekologs
4, Talrumiz pievakstiem {pfc pieraksia)
G4507004 Dizemdibu speciilists
Tatjana Sakcine
> Talvunsis plavalsiiom s 09:00 - 13:00 10:00 — 16:00 09:00 — 13:00
a4 307 a4
Dagmira
é. Draija-Starmane Ginekologs 100 — 1300 10:00 — 13:00
Tdlrumis pierakstiem Dzemdibu specidlists (gritnieces) - -
G4 ST 004
Hoita Aborimska
7. Talrsmis pleraksnem Oitalmologs 00 — 1.3:00 1400 — 16204 0800 — 1504
G4 5071 64
Ruta Pastare
8. Tdlrunis pierakstiem Pocimonologs 08; 00 — 14:00 0800 — 1400 0500 — 14:00 05:00 — 14:00 08500 — 14:00
4322 a7
Kardiologs 14:00 — 15040
B s etz Alergolags 11:00 — 14:00 11:00 - 14:00 | 11:00 - 14:00 11:00 - 14:00 11:00 - 14:00
10, Natilija Zondaka Endokrinologs 1200 — 15:00 14000 — 1500 Q900 — 12:04 14:080) — 1604
11. | Edite Gorkina syt 08:00 - 11:00
12 Andris Bafuks Fizioterapeits 1000 — 12:00 13:00 - 16:00 L10:00 — 122040 12200 — 1604
Tair. s4507134,
1%, Laboratorija Tadlg108 S:00 — 16:00 800 — 16:06 (e — 16:0:0 B:00 — 16:00 H:00 — 16:00
Fizikald medicina
1. Talrumis pieraksiem 800 1 - 0 8 00-16:00 B:00-16:00 B-00- 16 00 B-00-16: 00
JE4aETIe
15, Samuils Noviks Meirobegs 13:30-16:00
T Fizikilis medicinas un 12:00-15:00
- ATHE Akmeniigs rehabilitscijas drsts Ix mEnest
Specialistu darba laiki Gulbené
Pierakstities pie specialistiem var pa talruni: + 371 64472809, darba dienas no 8.00 lidz 16.00
Nr. Virds Smocialiiste Arsta plenemiinas laiks
pk. Uzvirds Pirmdiena Otrdiena JLreidiena Cetortdiena Eiektdiena
Julijas Landsmame Precimsonod s 10 b= 1 (500 | 200 P 0D 1 32 (5 M) 1. 320 A9z 8- 1. 32040
1 Tenlreaels pleraksilem
T IS T
Anita Zarina Psihiatrs 0 O 1 (K 2 00 1 2 20
3 Tenlreowls pleraksilem
fadld T NGl
Jamds Crzolind Kntra ménefa 1Lam
3, Talnmir plerakstiem Markologs A freivliena
e Lk 30 | lWd
4. lize Abrama Infiekialogs
Ina Maksinsova- Diermatovene robigs LB B
5 Agalomova {2 o fue )
6. Sandra Snalka Uholar ingol ogs AFR (MR- 100 (6900 1 600 Ar el 1 4= 040
7. Dhmitrijs Throding Kirurgs My - 12:30 930 — 12:30
Alekee]s Nesterenko piepemndmas hiki
precizsjmmi regisr g
8 Rita Skrastina Ginekologs Ngsiesi DML
* Matilija Zondaka Endokrinologs TibAH- 155000 {pfe depriekiffa mie rafstn I dives anfine fog)
M, Dze Piksnibure MNefrologs LD — 162D (x izt medmesd péc depriekilin plernknta)
Countis 1 iherts Uralogs 13301500
11. {13 meinest phe bprickiiia
sk )
12 Yiadimirs Soroking Chkologs Tt 1 8 000
(2 x i)
1% Dagmira Mirniece Pediatrs 100 D600 (e it proesfusmn 2v- 35 midme s
. Oskars Klija Flzloterapebts B 1300 B0 13:00 )= 1 3:060)
Tanlreowis plerakstiem
ZaTHE0 TN
18, Arija Akmentina Fizik &las me dicinas un rehabilitcljas 15:00-17 :00
arsls I mFmesf
M  Monna Tomideva Mikralimrgs Qolal — D2 (T iz el pée depriekiifio plerakatn)
17. Inguna Ausmane Koardiokiygs Qi — 10 2AM0 {1 vai 2
reizes ménest)
18  Deimira Mednbeos Viermndte folad — 1104 ) — 11 Sy — 1000
G505 airatntoum registrd famna
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Apsveikumi

Gan pareizi, gan nepareizi
Ir nacies dzive kaju likt,
Bet neba nu par soli greizu
Uz sevi miuzam bisi pikts.

Un pasmaidu pie sevis klusi,
Mazlietin ironisks un skumjs,

Ka gribas iet uz rita pusi,

Bet miiZs uz rieta pusi stumj.

Sirsnigi sveicam Jani Stradu lielaja dzives jubileja!
Bijusas klasesbiedrenes Viksnas skola

Es Joti negribu, ka steidzas laiks,

Kur visi darbi tiktu padariti,

Un gurdens liktos bérzs, kas vel tik slaiks. .
Lai vakars pagaida! Lai staro rits.

w4

(A.Veéjans)
Sirsnigi sveicam Jani Stradu 80 gadinu jubilejal
Vélam veselibu, dzivesprieku, Dieva svétibu
turpmakajos gados.

Evalda, Edgara gimenes

Projekts
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Athahea Femkopisar mimatya un Lanky sthakis dessn

Uzneémums SIA “Amati projekts” ir realizejis projektu Nr.
18-07-AL19-A019.2101- 000009 “Digitalas drukas centra
izveide” par summu EUR 20 477,14, kur attiecinamo izmaksu summa ir
EUR 20 000, no tiem publiskais finanséjums EUR 14 000.

Projekta merkis ir iegadat raZoSanai nepiecieSamas iekartas - digitalas
drukas iespiedmasinu un giljotinu, kas laus razot poligrafijas materialus
ar augstu pievienoto vertibu, nodro$inot klientiem pieeju pie visa veida
produktiem, t.sk., kalendari, bukleti, gramatas, zurnali, produktu
iepakojumi, afiSas, pastkartes u.c. Iekarta laus drukat arl uz kartona
materialiem, kas laus raZot produktu iepakojumus vietéjiem un
tuvakajiem uznémumiem. Uzneémums ipasi lepojas ar to, ka $ada limena
iekartas ir vienigajiem Ziemellatgalé un Ziemelvidzeme, spejot biitiski
kapinat ta konkurétsp&ju gan vietéja, gan regionalaja tirgt. Drukas aparats
spéj apdrukat 1idz 80 000 lapas/ménesi, turpreti giljotina var nodroSinat
materialu pécapstradi lidz 475 mm platuma un 75 mm biezuma. legadatas
iekartas Jauj vienigajiem $aja regiona sniegt profesionalu drukas darbu

veikSanu.

legadatas iekartas efektivais izmantoSanas laiks ir vismaz 10 gadi, un
tas papildina uznémuma riciba jau esoSos darba instrumentus un iekartas,
Kas laus realizet ikviena klienta prasibas ipasi augsta kvalitate. Pateicoties
jauniegttajam iekartam, uznémums ir ne tikai nostiprinajis pozicijas
viet€ja tirgd, bet ari plano to aktivi palielinat tuvakajos regionos.

Pardod

Pardod sausu, skalditu malku.
Talr. 25442582.

Pardod dzivokli centra ar malkas
apkuri. Talr. 26425137.

Pardod lopbaribai: puscukurbietes,
burkanus, kartupelus, graudus,
siena rullus. Talr. 25442582.

Pardod sienu, skabsienu Bérzpili.
Talr. 28678390.

Pardod grusnu teli.
Talr. 29113080.

Pardod zirgu kutsmeéslus
(ar salmiem), ar piegadi,
ari nelielos daudzumos.

Talr. 25754209.

Zirgu mesli ar piegadi.
Talr. 28759616.

Pardod Mercedes C220 D, 2003.g.,
universals, jauna TA, EUR 1700.
Talr. 28711733.

Pardod Mercedes A160, Iéti.
Talr. 27811257.

Péerk

w2 .S “Stl'gutir,li"
iepérk mallopl.ls.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.
Talr. 29411033.
¥ MAJLOPUS
-AUGSTAS CENAS

SAMAMSA TUOLITEJA
-ELEKTROHNISKIE 5VARI
tel. 27777733

wiwen g alas parsirada.y

SIA “LATVIAS GALA" ifeperk

A liellopus, jaunlopus, aitas,
~ U4 zirgus. Samaksa talitéja.
Svari. Talr. 28761515.

SIA “Lauku Miesnieks”

ieperk majlopus.
Augstas cenas. Samaksa tuliteja. Svari.
Talr. 20207132.

Pérk Balvos mezus, cirsmas.
Talr. 29419597.

Pérk mezu ar zemi un
cirsmas izstradei. Talr. 27876697.

SIA “MEZA APSAIMNIEKOTAJS”
PERK MEZUS AR ZEMI UN
CIRSMAS. TALR. 26106 212.

Pérk traktoru T-16; T-25; T-40;
MTZ-52/80/82. Traktora piekabi.
Talr. 29485804.

SIA “Senlejas” iepérk liellopus, telus
un jérus. BIO liellopiem augstas
cenas! Samaksa tulitéja.

Talr. 62003939.

Pérk motociklu Jawa un rezerves

dalas, dokumentus. Talr. 27802708.

Pérk garazu Balvos.
Talr. 29488442.

Pék lietotus grodus. Talr. 29320145.

Pérk govi. Talr. 26405626.

Dazadi

PIEGADAJAM
SKEMBAS

\(iebkuras frakcijas, skalotas, neskalotas).
Jebkada daudzuma (min. 25 tonnas).

Talr. 29113399.
- VILAKAS pamatskola
ﬁl B kategorijas kursi
19.10. plkst. 15.00.
VAIROGS 14 22520266.

Piegada granti, smilti, Skembas,
melnzemi. Remonté piebraucamos
celinus. lemonté Gdensvadu,
kanalizaciju. Talr. 28398548.

Darzu arSana. Talr. 26512307.

Rok dikus, gravjus, akas, pamatus.
Lidzina krastus. lzved cirsmas,
zarus SkeldoSanai. Talr. 28608343.

Davina kucénus.
Talr. 27193577, 28470885.

Lidzjatibas

Vairs manis neesot,
AK, neticiet, es esmu
Ar jums, starp jums
Ar véso rudens dvesmu,
Gan rasas piliena, kas saulé las,
Gan jusu sirdis, domas, atminas...
(I.Rudene)
Ir cilvéki, kuru soli neaiziet,
neapklust, neizgaist, jo zemes mizs
bijis pilns cilvekmilestibas un
nesavtiga darba. Skumstam par
misu kaiminienes VELTAS
NAGLES-SENKAS aizieSanu
muziba.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
bérniem Gitai un Arnim, maminu
muziba pavadot.

Liga S., Akulu, Ikstenu, Spalvinu,
Jurkanu gimenes

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc tavas dzives stasts.
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu kiasts.

Izsakam patiesu lidzjutibu Gitai un
Arnim, mati VELTU NAGLI-SENKU
muzibas cela pavadot.

Darzinu, Zvejnieku gimenes

Kad bds smagi novakari,
Kad bads gaisi riti,
Balta, balta, silta, silta
Vienmér par mums spidés
vecmaminas dvéselite.
Kad muzibas cela devusies mila
VECMAMINA, patiesa lidzjitiba
sapju bridi Elizai Priedei.
Balvu Valsts gimnazijas
9.b klasesbiedri, vecaki, audzinataja

Birst ziedos asaras ka zvaigznes,
Un miZibas taka skujas smagi krit.
Cik grdti iedegt baltu sveci
Un ziedus klat par tavu kapu, mas.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Martai Kokorevicai, kad mizibas
cela japavada masa MARIJA.
“Violas” sievu kolektivs

Ka dziju kamols miZs ir saritinats,
Kur dzipari visdaZzadakie mirdz.
Ja spétu kads tos atkal atsketinat,
Tad vidi batu vecmamulas sirds.
(L.Vaczemnieks)

Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Teréziju Babani un vinas
gimeni, VECMAMINU kapu kalnina
guldot.

Vilakas novada dome

Partraka stiga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapni.
Viss tas notika péksni un strauji,
Pielijis sapju un asaru trauks.
Izsakam lidzjutibu Vijai Rakstinai
un tuviniekiem, DELU miziba
pavadot.
Modrite, Sarmite, Gunta

Tavi glasti prata stipru darit,
Tavas rapes lika lieliem augt,
Tava milestiba vadis dzives celos,
Kurus talak lemts bez tevis iet.
Izsakam dzilu lidzjutibu Martinam
Vecajam, MAMMU smilSu kalnina
pavadot.
VUGD Balvu dalas 3.deziurmaina

Nejautajiet man vairs neko, es
nezinu

Kadé| es atstaju jus, kapéc aizliza
sparni,

Kapéc man aizsmaka balss

Un pietraka spéka...

Kad sirdi dze|l smeldziga sape un
asaru lases rit par vaigiem, izsakam
visdzilako lidzjutibu délam, viram,
matei un paréjiem tuviniekiem,
LILIJU RIZANOVU paragri
zaudejot.

Barbanigku gim.

Palieciet dzimtajas majas

Pie saviem milajiem!

Lai visiem jums labi klajas,

Es aizlagsu engeliem.
(R.Urtane)

Izsakam patiesu lidzjutibu
Antoninai Puzulei un pargjiem
tuviniekiem, no LILIJAS
atvadoties.

Iréna, Inta, Inaras un Alda gimene

Tu aizgaji projam tik peksni,
Ka saZpaudzas sirds un gurst
prats.
Véjs iegriezas agri no ziemelu
puses
Un nenorimst, nenorimst vairs...
Izsakam patiesu lidzjutibu Vilmaram
Rizanovam, kad negaiditi japavada
SIEVA muZibas cela.
Viduéu pamatskolas klasesbiedri

Vél gala nebij’ darbs,

Vél nebeidzas dziesma -
lejaucas liktenis skarbs,
Nodzisa dzivibas liesma.

Izsakam dzilu lidzjutibu Vilmaram
Rizanovam un tuviniekiem,
LILIJU paragri zaudgjot.

SIA “Rits R” bijuie kolégi

Vakars san
Viens gajums veikts
Un sirds ar pateicibu ienirst miera
Vakars san
Jau krésla parplust ziemas
baltumam
Kur sniegparslinas auksta véja vid
ka celazimes
Lai laika upe Sonakt mazliet IEnak
plast.
(V.Svirskis)
Visdzilaka lidzjutiba Rizanovu
gimenei, Liliju RIZANOVU
pavadot muziba.
ligas Bukovskas gimene

Apsedz, Dievin, zvaigZnu segu,
Klaj makonu paladzinu.
Apklususi mates soli,

Dzives celu staiggjot.

Kad péksni un negaiditi partrucis
JANINAS dzives pavediens,
izsakam vispatiesako lidzjutibu
viram, déliem.

Lilitas, llonas, Anitas, Leontines,
Elviras gimenes, ligonis, Francis,
Raimonds, Janis
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