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Jaunieðu centrs atklâj sezonu.

Meitu sçdina uz bekas
Dzimta izklîst pa Latviju

Uz baznîcu devâs karietç
Kâzu laiks rit pilnâ sparâ

Nekursçs autobusi
SIA “Balvu autotransports” informç,

ka 24.septembrî autobusi vietçjâs

nozîmes marðrutos nekursçs.

Kursi Sakrâlâs kultûras
centrâ

Ceturtdien, 20.septembrî plkst. 19.00

sâksies Ticîbas pamatkurss,  kas notiks

katru ceturtdienu plkst. 19.00, kopâ 12

konferences. Aicinâm ikvienu, kurð vçlas

iepazît Dievu un viòa radîto lietu

kârtîbu, kristîties, laulâties, kâ arî tos, kuri

vçlas padziïinât esoðo ticîbu un uzzinât

kaut ko jaunu: Kâda ir mûsu dzîves jçga?

Vai Dieva radîtâ pasaule ir laba? Kas ir

baznîca? Kâpçc cilvçks grçko? Vai

cieðanas ir sods? Ko nozîmç bût patiesi

brîvam cilvçkam? u.c. jautâjumi. Konfe-

rences vadîs dominikâòu mâsa Diâna

Jaks.

Balsojiet par savu pilsçtu
Godinot valsts simtgadi, Latvijas

lidsabiedrîba “airBaltic” vçlas vçl vairâk

nest Latvijas vârdu pasaulç, dodot 14

jaunajâm Airbus A220-300 lidmaðînâm

Latvijas mîlçtâko pilsçtu nosaukumus.

“airBaltic” aicina ikvienu nobalsot par

savu iemîïotâko pilsçtu. Lîdz ðim

kopumâ saòemtas 53 000 balsis. Paðlaik

populârâko pilsçtu sarakstâ atrodamas

Cçsis, Valmiera, Alûksne, Kuldîga un

Smiltene. Balsoðana norisinâsies lîdz

21.septembra plkst. 10.00, kas nozîmç,

ka pilsçtu izkârtojums vçl var bûtiski

mainîties. Balsot iespçjams https://

lv100.airbaltic.com/lv.

Meklçs labâkos
Pagâjuðajâ nedçïâ Valsts kanceleja

uzsâka laba servisa kustîbas kampaòu.

Tâs laikâ uzmanîbu pievçrsîs valsts

pârvaldes darbiniekiem, mudinot iedzî-

votâjus balsot par kompetentâkajiem un

atsaucîgâkajiem klientu konsultantiem,

tâdçjâdi nosakot, kas ðogad bûs gada

Klientu apkalpoðanas Goda balvas

saòçmçji.

Asins donoru diena
Balvos

19.septembrî no pulksten 9 lîdz 13

Balvu muiþâ, Brîvîbas ielâ 47, Valsts

asinsdonoru centrs rîkos asins donoru

dienu.

Edgars Gabranovs

Svçtdienas pievakarç pie strûklakas “Lâsîte” Viïakâ pulcç-
jâs interesenti, lai Dzejas dienu noskaòâs klausîtos, izjustu un
baudîtu “Lirikas lâses”. Pasâkuma idejas autore Silvija Kupriða
pastâstîja, ka domu par dzejas vakaru rosinâja vârds ‘lâse’:
“Un kur gan lirikas lâsçm bût, ja ne pie jaunâs strûklakas?”

Normunds Orlovs, kurð dalîjâs ar dzeju un dziesmâm, atklâja, ka

Dzejas dienas vilina ar to, ka var satikt sev lîdzîgi domâjoðus cilvçkus:

“Patîk klausîties citu autoru uzrakstîtos darbus un gût no tiem

iedvesmu. Pçdçjâ laikâ paðam rakstît un sacerçt iznâk retâk, jo mâcîbas

ðobrîd ir pirmajâ vietâ.” Normunds ðobrîd ir Informâcijas sistçmu

menedþmenta augstskolas pçdçjâ kursa students, bet pirms tam

absolvçjis Latvijas Kultûras koledþu. Taujâts, kâpçc pievçrsies

uzòçmçjdarbîbas vadîbai, jaunietis paskaidroja, ka nekâ dîvaina tur

nav, jo daudz darâmâ arî radoðajâs industrijâs. Tiesa, ja agrâk viòð

dzeju, prozu, mûziku, dziesmas sacerçja ik dienu, tad tagad, kâ smej,

tas ir vaïasprieka lîmenî. Idejas jaunietis rod cilvçku dzîvesstâstos,

kuros virmo mîlestîba, pârdzîvojumi un cilvçku izpratne par dzîvi.

“Jauki, ka Viïakâ top jauna estrâde. Ceru, ka labiekârtotajâ vietâ

Kad palîgâ nâk dzeja. To, ka ikviens vârds rosina klausîties un domât, svçtdien Viïakâ atzina Dzejas dienas dalîbnieki (foto). Piemçram,

Viïakas kultûras nama speciâliste Ineta Lindenberga neslçpa, ka brîþos, kad gribam pabût vienatnç ar sevi, parunâties ar sevi, bieþi

vien palîgâ nâk dzeja: “Tâs ir intîmas dvçseles atklâsmes, kurâs mçs atrodam tâs lietas, kas sirdij ir tuvas. Tâs lietas, kas ir apkârt

mums un aktuâlas.”
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“Lirikas lâses” pie “Lâsîtes”
bûðu bieþs viesis,” viòð sprieda.

Arî dzejniece Rutta Jeromâne priecâjâs par iespçju lasît savu dzeju

jaunâ un jaukâ objektâ. “Dzejas dienas daudz kur notiek brîvâ dabâ,

tostarp dzejnieku piemiòas vietâs,” zinâja teikt viòa. Lûgta atklât

recepti, ko darît, lai cilvçki bieþâk paòem rokâs grâmatu, dzejniece

atgâdinâja, ka grâmata kâ gliemeþnîca glabâ pçrli: “Tâ ir jâatver un

jâpaspodrina. Ja cilvçkam neinteresç dzeja, tad, iespçjams, viòð ir

garâ nabadzîgs.” R.Jeromânei patîk filozofiska dzeja, kad var veldzçties

jûtu pasaulç. “Vai jûtas var uzlikt uz papîra? Jâ, tikai jâatrod îstie

vârdi,” uzskata dzejniece. Viòa klâtesoðos mudinâja baudît dzejas

vakaru: “Arî ûdens èalas, kas ir dzîvîbas simbols. Ieklausieties dzejâ

un paòemiet kaut vai rindiòu, kripatiòu, kas var daudz ko mainît.”

Literâtu biedrîbas “Viïakas Pegazs” vadîtâja, dzejniece Antoòina

Loèmele (Meþâbele Santa) dzejas vakara dalîbniekiem pavçstîja labu

ziòu, ka 14.septembrî ikgadçjâ Rçzeknç izdotajâ “Dzejas almanahâ”

lasâmi arî Ruttas un Ilzes Keiðas darbi. Pirms savas dzejas priekðlasîjuma

Antoòina neslçpa prieku, ka bijis ïoti patîkami klausîties vijoïspçli

ûdens èalu pavadîjumâ: “...kad dvçsele paceïas uz viena spârna.

Patîkami bija klausîties arî dzeju, kad otrs spârns palika tepat... lejâ,

uz parka soliòa...”

Budevièu
saknçs ir
dzimtas
spçks!
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Turpinot iesâkto iniciatîvu “Daru labu dabai”, Dabas
aizsardzîbas pârvalde 11.septembrî aicinâja uz Stiglavas
upes sakopðanas talku Ðíilbçnu pagasta Viïakas novadâ,
kuras laikâ upes straujteèu posmus un dabas takas
atbrîvoja no krituðiem kokiem. Talkâ piedalîjâs talcinieki
no Dabas pârvaldes Latgales reìionâlâs administrâcijas,
praktikanti, Valsts meþa dienesta Austrumlatgales virs-
meþniecîbas Balvu meþniecîbas, vietçjâs paðvaldîbas.

“Daru labu dabai” ir kopîga Dabas aizsardzîbas pârvaldes un

Pasaules dabas fonda iniciatîva, kurâ aicinâts iesaistîties ikviens

interesents kopîgu labo darbu veikðanai. Darbus plâno un vada

pieredzçjuði dabas aizsardzîbas jomas darbinieki. Tâdçjâdi

praktiskâ darboðanâs ir apvienota ar noderîgu zinâðanu ieguvi

par augu un dzîvnieku sugâm, biotopiem, tajos darâmajiem

darbiem un Latvijas dabu kopumâ.

Dabas aizsardzîbas pârvaldes Latgales reìionâlâs administrâ-

cijas vadîtâja ANDA ZEIZE, uzrunâjot talciniekus, uzsvçra, ka

pârvaldes darbinieki ðo upes posmu kopâ ar savas ministrijas

(VARAM) pârstâvjiem izgâjuði jau pirms diviem gadiem: “Un

konstatçjâm, ka ìeoloìiskais veidojums “Stiglavas atsegumi”  ir

unikâls dabas objekts, ka tâ ir vçrtîba. Ðeit atrodas piecu daþâdu

veidu Eiropas Savienîbas aizsargâjamie biotopi. Stiglavas upes

krastos redzamie smilðakmens atsegumi veidojuðies, kad Viïakas

novadâ viïòojâs jûra,- pirms aptuveni 375 miljoniem gadu.”

Slîpi slâòotie baltie un brûni sârtie devona smilðakmeòi

Stiglavas upîtes krastos veidojuðies jûras straumju ietekmç. Ðeit

atrodama arî èetrus metrus dziïa ala un upes kreisajâ krastâ -

Stiglavas diþakmens. Vieta ir îpaða ne tikai ar savu ainavisko

apkârtni, ar dzelzi bagâtajiem avotiem un ðim objektam 2013.ga-

dâ pieðíirto gada ìeoloìiskâ objekta godu, bet arî ìeoloìisko

izcelsmi. Ðî ir viena no retajâm vietâm paðâ Latvijas austrumu

daïâ, kur atsedzas Ogres svîtas ieþi.

“Principâ ðajâ objektâ galvenâ lieta ir neiejaukðanâs dabisko

procesu attîstîbâ, bet ûdens tecçjums ir tâda lieta, kam ne-

piecieðams palîdzçt,” secinâja DAP Latgales reìionâlâs adminis-

trâcijas vadîtâja.

DAP saldûdens biotopu eksperte Lauma Vizule-Kahovska

informçja talciniekus, ka Latvijâ ir divi upju tipi - strauji tekoðâs

un lçni tekoðâs. Upju straujteces, pie kurâm pieder arî Stiglavas

upîte, ir tâdas, kurâm ir samçrâ liels upes kritums, ûdens tecçjums

lielâks par 0,2 metriem sekundç. Straujtecçm ir grants, oïu un

smilts pamats. Tâs ir bagâtâkas ar skâbekli un tajâs vairâk

sastopamas dzîvo organismu grupas, kas vairâk jûtîgas pret

mazu skâbekïa daudzumu un piesâròojumu. Ðâdas upes sauc

par laðveidîgâm, kur iespçjama laðu, foreïu, taimiòu eksistence.

Upes ir dzîvotnes vairâkâm dzîvo organismu grupâm, piemç-

ram, gliemençm. Ja viss ir kârtîbâ, tad strauji tekoðâs upçs visâm

ðim sugâm bûtu jâbût sastopamâm. Upes galvenâ funkcija ir

nodroðinât barîbas vielu transportu. “Ja upç ir sakrituði koki,

“Daru labu dabai!”’

Stiglavas upes sakopðanas talka

Talcinieki rosâs. Atbrîvojot upi no sanesumiem, talcinieki raiti virzîjâs uz priekðu un talkas dienâ sakopa Stiglavas upi
apmçram 700 metru garumâ. “Îsti talkas darba augïus varçs redzçt, kad saduïíotais ûdens nomierinâsies. Pavasarî
noteikti atbrauksim upi apskatîties no jauna,” teica DAP Latgales reìionâlâs pârvaldes vadîtâja Anda Zeize.

Atrod mirkli apspriesties. Lai gan DAP Latgales reìionâlâ
administrâcija un Valsts meþa dienesta Austrumlatgales
virsmeþniecîba atrodas Rçzeknç, to speciâlistiem acîmre-
dzot tik bieþi tikties neizdodas. Virsmeþziòa vietnieks
Aleksandrs Lubâns, viòð arî “Kroma kolna brolistes” virsaitis
un ïoti zaïð cilvçks, talkas laikâ atrada mirkli, lai apspriestos
ar Andu Zeizu.

Ingrîda Zinkovska

tad straume tiek brem-
zçta, upe kïûst nepie-
mçrota savu funkciju
veikðanai, tâdçï talcinie-
ku uzdevums ir izvâkt
koku sagâzumus, lai
atjaunotu upes tecçju-
mu,” teica eksperte.

Vîri ar motorzâìiem,
ìçrbuðies atbilstoðâ
ekipçjumâ, pârçjie tal-
cinieki gumijas zâbakos
un darba cimdiem
rokâs, piedaloties arî
ekspertiem, devâs lejâ
pie upes, lai izvâktu no
turienes upç sakrituðos
kokus. Ðî gada karstajâ
vasarâ Stiglavas upîtç
ûdens maz. Kur ûdenim
ceïu aizðíçrso straumes
sanesti akmeòi un
smiltis, krituðie koki,
izveidojuðâs dziïâkas
peïíes, bet pârçjâ daïâ tek sîka straumîte. Talcinieki atbrîvoja
ûdenim ceïu, izvâcot no upes ðíçrðïus. Uz jautâjumu, kâpçc,
piemçram, netiek nozâìçts koks ar jau nobiruðâm lapâm un
noliekuðos, ðíiet, nopuvuðu galotni, atbilde bija: “Tâ taèu ieva!”
Pavasarî tâ izskatâs gluþi citâdi. Neskartâs dabas stûrîtis nav un
nedrîkst bût kâ izkopta aleja dâmu promenâdei.

Publicç deputâtu kandidâtu sarakstus
vçlçðanâs, starp kuriem  varçtu bût èetri bijuðie
èekas aìenti. Centrâlâ vçlçðanu komisija oficiâlajâ
izdevumâ “Latvijas Vçstnesis”  publicçjusi partiju un
partiju apvienîbu kandidâtu sarakstus un programmas
13. Saeimas vçlçðanâm. Uz parlamentu 16 sarakstos
kandidç 1461 deputâta amata pretendents. Informçts
arî, ka  Totalitârisma seku dokumentçðanas centram ir
ziòas, kas liecina, ka èetri kandidâti varçtu bût bijuði
Latvijas PSR Valsts droðîbas komitejas  aìenti. Tie ir Arvîds
Ulme no Zaïo un zemnieku savienîbas, “No sirds Latvijai”
kandidâts Romualds Maculeviès, Artûrs Malta no “Par
alternatîvu” un Juris Struðels no “LSDSP/KDS/GKL”.

Taisnîgâkâ atalgojuma maksâtâji Latvijâ.
Noskaidroti TOP 10 taisnîgâkâ atalgojuma maksâtâji
Latvijâ. Tajâ dalîtu pirmo vietu ieguva VAS Starptautiskâ
lidosta “Rîga” un “Accenture” Latvijas filiâle. Darba de-
vçju vçrtçðana noritçja vairâkos posmos. Vispirms tika
atlasîti tie uzòçmumi, kuri par vienu un to paðu darbu
maksâ vienlîdzîgi – gan sievietçm, gan vîrieðiem. Pçc tam
izvçrtçja atalgojuma konkurçtspçju ar darba tirgu –
atalgojums nevarçja bût ievçrojami zemâks par tirgus
tendencçm, savukârt vienâdu amatu veicçjiem uzòç-
mumâ nevarçja bût ïoti atðíirîga alga. Visbeidzot bija
svarîgi, lai vadîtâju un augstâkâ lîmeòa vadîtâju starpâ
bûtu gan sievietes, gan vîrieði.

Izkrâpj vairâkus tûkstoðus eiro. Vidzemes
reìionâ no kâdas personas izkrâpti vairâki tûkstoði eiro.
Vainîgâ persona uzdevusies par finanðu grûtîbâs nonâ-
kuðu cilvçku, izkrâpjot kâdai personai  ievçrojamu naudas
summu. Valsts policija atgâdina iedzîvotâjiem bût prâtî-
giem, nonâkot saskarsmç ar nepazîstamiem cilvçkiem, it
îpaði interneta vidç.  Kad iedzîvotâju uzrunâ nezinâma
persona, ieteicams izvçrtçt nepiecieðamîbu turpinât ðo
kontaktu. Sarunu laikâ svarîgi neatklât personisku infor-
mâciju - dzîvesvietu, personas kodu, telefona numuru,
bankas konta numuru un tamlîdzîgi.

Nenovçrtç pirmspensijas un cilvçkus ar invali-
ditâti. Uzòçmçji nepilnîgi novçrtç personu ar invaliditâti
un pirmspensijas vecuma cilvçku izmantoðanu darba tir-
gû, - ðâdu viedokli paudusi Nodarbinâtîbas valsts aìentû-
ras  Liepâjas filiâles vadîtâja Dace Baumane. NVA Liepâjas
filiâles uzraudzîbâ ir 3500 bezdarbnieku daþâdâs vecuma
grupâs, starp kuriem aptuveni 1000 bezdarbnieku ir
pirmspensijas vecumâ, tuvu 1000 ir ilgstoði bezdarbnieki,
kuri bez darba ir vairâk nekâ 12 mçneðus. Savukârt aptu-
veni 500 personas ir ar invaliditâti.

D.Baumane uzskata, ka uzòçmçji nepilnîgi novçrtç per-
sonas ar invaliditâti, jo tie ir cilvçki, kuri vçlas un var strâ-
dât. Viòasprât, ðis ir resurss, kas uzòçmçjiem bûtu  jâizmanto.

 (Ziòas no portâliem www.delfi.lv un www.tvnet.lv)

Neierasti  iet pçc malkas, lai  iekurinâtu krâsni. Tik gara
ðosezon bija vasara, kuras elpu atgrieþamies sola arî ðone-
dçï. Un tomçr rudens jau ir tepat... par spîti prognozçm un
bçdîgajâm runâm pavasara pusç, ka bûs nabadzîgs un
neizdevies. Raþa padevusies vai katrâ dârzâ, spçj tikai vâkt,
jo gandrîz viss ienâcâs vienlaikus. Tagad âbolu, bumbieru
un  smiltsçrkðíu laiks.

Rudens noskaòas patîk gleznot arî dzejdariem. Vienkârði
un izjusti pateikt to, ko jût sirds un redz acis. Aizvadîtâs
svçtdienas novakarç to darîja Viïakas puses cilvçki, kuri
bija sanâkuði pie skaista vides objekta – lâsîtes strûklakas.
Dega uguntiòas, mirdzçja acis, skançja vârdi un mûzika.
Bija tie, kuriem patîk sastapties ar dzeju. Zinu, ka ir cilvçki,
kuriem rudens nepatîk. Kad beidzas  krâsas, ðíîst dubïi un
vçjo aukas, aizmirstas arî vasaras devums.  Tad gribas sçdçt
istabâ un skatîties uguns liesmâs. Kâds rudeni izjût kâ sava
mûþa gadalaiku, kas ved uz norietu. Seviðíi, kad novakarçs
promejot kliedz dzçrves. Kâds atkal priecâjas, jo tâ ir sen
gaidîtâ iespçja beidzot paíert ceïasomu un aiztraukties tur,
kur ïoti silta jûra un saule.

Rudens ðogad sevi piesaka arî ar nopietnu izvçli - par ko
balsot no 16 partiju sarakstiem? Pagaidâm no viòu
reklâmâm plûst medus un piens, gandrîz vai siekalas tek.
Kas no tâ visa paliks pâri pçc tam? Kâds tieðâm tic?

Maruta Sprudzâne

Eksperte. Saldûdens biotopu
eksperte Lauma Vizule-Kahovska
sniedza talkotâjiem izsmeïoðu
informâciju par Latvijas upju tipiem,
bagâtinot klâtesoðo zinâðanas.
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Re, kâ!

Kâdas ir mûsu pensionâru iespçjas saglabât garîgo un fizisko veselîbu?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Viedokïi

MAIJA GOLUBEVA, Viïakas pilsçtas
pensionâru biedrîbas vadîtâja

Viena no mûsu senioru lielâkajâm problç-
mâm ir medikamentu iegâde. Situâcija ir ïoti
bçdîga. Ja pensionârs aiziet uz aptieku un tur
uzreiz jâsamaksâ 50 eiro par zâlçm, kur lai

Svarîgi ir daudz kustçties svaigâ gaisâ

ANDRIS SPRIDZÂNS, ìimenes ârsts

Iespçjas atkarîgas no paða pensionâra akti-
vitâtes. Mûspusç ir arî tâdi seniori, kuri aktîvi
nûjo un staigâ. Tomçr daudzi lauku cilvçki ir
ïoti atkarîgi no tâ, kâ viòus vçrtç apkârtçjie.

Viïakas pensionâriem nav laika garlaikoties
viòð òem tâdu naudu no savas 50 vai 70 eiro
lielâs pensijas? Vai par to mûsu valsts domâ?
Nedomâ.

Nesen, tiekoties ar kâdu Saeimas deputâtu,
mana draudzene, noklausîjusies viòa
pirmsvçlçðanu solîjumus, pajautâja: “Lûdzu,
nestâstiet par to, ko jûs darîsiet, bet atskaitie-
ties par to, ko jûs darîjât, èetrus gadus esot
pie varas. Cik slimnîcu aiztaisîjât?” Tad viòam
mute bija ciet. Uzskatu, ka pirms vçlçðanâm
vairums politiíu dod tukðus solîjumus.
Viòiem tikai jâtiek Saeimâ, un pçc tam vairs
neko no solîtâ varçs nepildît.

Visi ârsti - speciâlisti atrodas tâlu. Labi, ja ir
draugi, kuri aizved ar maðînu. Ja nç, jâbrauc
ar autobusu. Balvos, piemçram, no autoostas
lîdz slimnîcai liels gabals jâiet kâjâm.
Nerunâjot jau par speciâlistiem, pie kuriem
jâbrauc vçl tâlâk. Par to jau valdîba nedomâ.
Tagad vçl ieviesîs obligâto medicînisko apdro-
ðinâðanu. Kur lauku cilvçks òems tos 250 eiro,
lai par to samaksâtu?

Vietçjie ìimenes ârsti mums ir labi. Mani
paziòas apgalvo, ka jaunâ ìimenes ârste
Viïakâ esot ïoti laba. Par sociâlo dienestu arî
it kâ sûdzçties nevaram. Tomçr esmu jau
teikusi, ka viòiem vajadzçtu bieþâk vientuïos

pensionârus apciemot mâjâs. Jo viens otrs
cilvçks nemaz nezina, kur jâvçrðas. Tagad
nomainîjusies sociâlâ dienesta vadîba. Nekâ-
das sûdzîbas neesmu dzirdçjusi. Pirms tam
notika pat tâds gadîjums, kad sievieti, kura
ienâca saòemt maznodroðinâtajiem domâto
palîdzîbas paciòu citâ dienâ, nekâ vajadzçtu,
izdzina un sakliedza uz viòu. Vai tad bija grûti
iedot to paciòu?

Ar mûsu pensionâru biedrîbas palîdzîbu
cenðamies sniegt sirmgalvjiem daþâdas izklai-
des iespçjas – regulâri rîkojam ekskursijas un
pasâkumus. Gada laikâ notiek vismaz èetri
tradicionâlie pasâkumi – Vecâ Jaunâ gada
pasâkums janvârî, martâ svinam Meteòus –
cepam pankûkas, vârâm putru, notiek
koncerti. Maijâ rîkojam senioru sporta
svçtkus. Vasaras mçneðos braucam ekskursijâs.
Pagâjuðajâ gadâ bijâm Novgorodâ, pçc tam
aizbraucâm uz Ventspili, vçlâk – uz Lietuvu.
Nesen atgriezâmies no ekskursijas uz Ludzu
un Zilupi. Vçl mûsu pensionâri ðogad gribçtu
aizbraukt uz Igauniju.

Esam aizsâkuði arî jaunu tradîciju – kar-
tupeïu svçtkus. Lai gan tiem patiesîbâ jânotiek
septembrî, ðogad Vçrðukalnâ tos sarîkojâm
augustâ. Cepâm kartupeïus, vârîjâm zupu.

Piedalîjâs 80 cilvçki. Viïakas pilsçtas pensio-
nâru biedrîbas pasâkumos vispâr piedalâs ïoti
daudz cilvçku. Tradicionâlajâ senioru ballç,
ko parasti rîkojam oktobra sâkumâ, dalîb-
nieku skaits pçrn sasniedza pat 320.

Mûs ïoti atbalsta paðvaldîba, pasâkumu
apmeklçðanai vienmçr pieðíir autobusu. Kad
devâmies apskatît Rundâles pili, domes priekð-
sçdçtâjs nokârtoja, ka varçjâm tikt iekðâ bez
ieejas maksas. Mûsu pensionâriem nav
garlaicîgi.

Lai saglabâtu savu veselîbu, no rîtiem vin-
groju. Nemaz nevaru iztikt bez tâ. Izpildu
ârstes ierâdîtos vingrojumus katru rîtu, jo
man ir problçmas ar asinsvadiem. Nedrîkstu
daudz liekties uz leju, celt kaut ko smagu.
Kaut kâ sadzîvoju ar savu slimîbu. Ïoti daudz
pastaigâjos laukâ – katru dienu nostaigâju
gandrîz divus kilometrus.

Cenðos çst mazâk saldumu, tâdçï medu
nelietoju. Lai gan nekâdas zâïu tçjas nelasu,
man ir daudz draugu, kuri tâs uzdâvina. Arî
uztura bagâtinâtâjus nelietoju. Moþa un dzî-
vespriecîga esmu no dabas. Man visi ìimenç
tâdi bija.

Manuprât, vairâk vajadzçtu païauties uz sa-
vâm izjûtâm, darot to, kas paðam nepie-
cieðams.

Lauku cilvçki diezgan daudz strâdâ fiziski
– skalda malku, ravç, pïauj, apstaigâ îpaðu-
mus. Esmu ievçrojis, ka moþi pensionâri ir
tie, kuri nodarbojas ar vingroðanu vai nu no
rîtiem, vai dienas gaitâ. Tas ir pietiekami
efektîvs un vienkârðs veids, kâ saglabât labu
garastâvokli un sparîgumu. Svarîgi ir atce-
rçties un izmantot to, ko mums visiem savu-
laik lika darît skolâ. Ik pa laikam novadâ
realizç arî daþâdus projektus, saistîtus ar fizis-
kâm aktivitâtçm. Piemçram, notiek nûjoðana,
nodarbîbas kopâ ar fizioterapeitu. Taèu tiem
ir maza atsaucîba no iedzîvotâju puses. Ja
nemaldos, savulaik olimpiskais klubs visâ
Latvijâ rîkoja vingroðanas pasâkumu. Tâ arî
bija ïoti laba iniciatîva, ko varçtu atkârtot.
Ðâdas aktivitâtes ir vienkârða, demokrâtiska
un ïoti pieejama iespçja saglabât fizisko
veselîbu.

Runâjot par garîgâs veselîbas uzturçðanu,
ieteiktu retâk skatîties televîziju, seviðíi poli-
tiskos raidîjumus. Daudziem no ðâdu raidî-
jumu skatîðanâs garîgâ veselîba kïûst nesta-

bilâka un arî fiziskâ veselîba var mainîties.
Taèu ir labi, ka daudzi lauku iedzîvotâji ska-
tâs TV raidîjumus (arî Krievijas) par veselîbu
un, atraduði tajos racionâlo graudu, seko
sniegtajiem padomiem. Tas ir ïoti pozitîvi.
Esmu runâjis arî ar tâdiem vecâka gadagâju-
ma cilvçkiem, kuri uzskata, ka viòiem nav
vajadzîga vingroðana, jo viòi pietiekami
daudz kustas, strâdâjot lauku darbus. Taèu
ðâdas kustîbas ir vienveidîgas un bieþi vien
nav tâs, kas konkrçtajam cilvçkam bûtu
vajadzîgas.

No pacientiem bieþi dzirdu, ka zâïu cenas
nemitîgi aug. Protams, tas apbçdina. Ne vien-
mçr izdodas ieteikt tâs lçtâkâs zâles, jo pacientu
lîdzmaksâjumi par medikamentiem aug un aug.
Ðî problçma bûtu jârisina valstiskâ mçrogâ.
Citâdâk ârstçðanâs kïûst pârâk dârga un vienam
otram pat neiespçjama. Ja es izrakstu pacientam
trîs receptes, bet viòð no tâm var atïauties lietot
tikai vienas zâles, tâs lçtâkâs, var gadîties, ka
ârstçðana izrâdîsies mazefektîva. Ïoti bûtiski tas
ir cukura diabçta slimniekiem. Ðajos gadîjumos
daudziem pacientiem bez diabçta ir arî vesela

buíete citu slimîbu. Bet ar zâlçm var sasniegt
ïoti labu rezultâtu – uzlabojas gan pacienta

paðsajûta, gan analîzes, gan krîtas svars. Taèu
gadâs, ka pacients nevar atïauties ðîs zâles vai
arî dzer tâs tikai katru otro dienu. Tas ir ïoti
slikti. Zâïu dârdzîbas problçma bûtu jârisina
valsts mçrogâ.

Runâjot par ârstu speciâlistu pieejamîbu,
jâteic, ka rindas uz izmeklçjumiem joprojâm
ir ïoti garas. Lai gan sola, ka tâs mazinâsies,
pagaidâm neko tâdu nemanu. Turklât pie
ârstiem speciâlistiem ir tâlu jâbrauc. Ir arî viena
priekðrocîba, jo pie lauku ìimenes ârsta, salî-
dzinot ar Rîgas mediíiem, var tikt âtrâk.

Lai vecumdienâs nekristu depresijâ, iesaku
pçc iespçjas vairâk uzturçties svaiga gaisâ. Ðî
bija gara un silta vasara. Varbût vienîgi sirds
slimniekiem bija grûtâk. Daba harmonizç,
palîdz uzturçt labu garastâvokli. Labi palîdz
rîta un vakara pastaigas. Noteikti vajag kustç-
ties, tad arî garastâvoklis bûs labâks.

Domâju, ka sociâlie dienesti pie mums tikai
attîstâs. Protams, vçl neesam sasnieguði bagâ-
to Eiropas valstu un Eiropas Ziemeïvalstu
lîmeni, tomçr sociâlie dienesti strâdâ aizvien
labâk. Tie piedâvâ aizvien vairâk iespçju –
apmeklç iedzîvotâjus mâjâs, var pieteikt
sociâlâ darbinieka vai psihologa vizîti utt.

Viedokïus uzklausîja
I.Tuðinska
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

“Upîtes Uobeïduorzâ”
pârsteigums pçc pârsteiguma

Pagâjuðâs nedçïas nogalç vecâkais latgalieðu
mûzikas un dzejas festivâls “Upîtes Uobeïduorzs”, kas
notika jau septiòpadsmito reizi, pulcçja radoðus
latgalieðu literâtus un mûziíus. Zîmîgi, ka katru gadu
neiztrûkstoða festivâla tradîcija ir arî kâds îpaðais
viesis. Pçrn tas bija mûziíis Renârs Kaupers, pirms
tam gan dziesminieks Kârlis Kazâks, gan grupas
“Inokentijs Mârpls”, “GainFast” un citi, bet ðogad ar
nostâstu koncertprogrammu “Dziesmu Dance”
uzstâjâs aktrise Zane Janèevska. Atklâjot svçtkus
Upîtç, Nemateriâlâs kultûras mantojuma centra “Upîte”
direktors Andris Sliðâns atgâdinâja, ka pasâkuma
idejas autors ir latgalieðu literâts, novadpçtnieks,
folklorists Antons Sliðâns, turklât ðis gads aizrit viòa
70 gadu jubilejas zîmç.

Pirmo reizi Upîtç. Riebiòu novada radoðâ grupa “Mûka
íçíis” (foto) pirms pasâkuma atklâja, ka Upîtç ciemojas
pirmo reizi. Taujâtas, kâpçc grupai ir tik savdabîgs
nosaukums, Evelîna Visocka un Margarita Krole pastâstîja,
ka viòu vadîtâja ir Marta Binduka, kura vienlaikus vada
Roberta Mûka muzeju: “Pagâjuðâ gadsimta 50.gados
emigrçjoðie latvieði nodibinâja neformâlu kopienu “Elles
íçíis”, kurâ pulcçjâs radoðâ inteliìence. Tur tapa
brîniðíîga dzeja un proza, tostarp to autors bija mûsu
novadnieks, pasaulslavens filozofs Roberts Mûks (Avens).
Cienot savu Mûku, nodibinâjâs arî “Mûka íçíis”.”

Pasâkumu
iesâk jaunâ
mamma. Ðogad
festivâlu atklâja
Antona Sliðâna
jaunâkâ meita
Mârîte, kura
nesen kïuvusi
par mâmiòu
jaukam mazulim,
kurð nosaukts
par Ontoniòu.
Tâpat viòa
klâtesoðos
iepriecinâja ar
saviem un tçta
dzejoïu
lasîjumiem.

Neizpaliek himna. Festivâla “Upîtes Uobeïduorzs” himnu
izpildîja grupa “Kei-Rei”. Jâpiebilst, ka himnu jaunie
muzikanti prezentçja jaunâ apdarç.

Pârsteigums. Visi mâkslinieki 17.festivâlâ baudîja gardu
naðíi – torti. Svçtku organizatori atgâdinâja, ka tas neva-
rçtu notikt bez Valsts Kultûrkapitâla fonda un citu atsaucîgu
cilvçku atbalsta.

Radoðas personîbas! Annele Sliðâne (foto - no kreisâs)
festivâlâ atklâja pâris projekta “#100deèiLatvijai” stâstus.
Zîmîgi, ka ðobrîd ir gatavi 97 stâsti, un jau 2.oktobrî “Gorâ”
atklâs visu 100 deíu izstâdi. Pçc tam nedaudz vçlâk
neizpaliks arî grâmatas atklâðanas svçtki. Savukârt
dzejniece Ilze Sperga (foto - no labâs) klâtesoðos priecçja
ar dzeju bçrniem latgalieðu valodâ. Viòa priecâjâs, ka var
turpinât Antona Sliðâna iesâkto, kurð savulaik bija vienîgais
dzejnieks, kas rakstîja dzeju bçrniem latgalieðu valodâ.

Beidzot atbrauca. “Ginc un Es” neslçpa, ka sen sapòoja
apmeklçt un koncertçt Upîtç: “Beidzot izdevâs! Pçctecîba
- tas ir spçks, kas ïaus Latgalei pastâvçt ilgi jo ilgi.”

Veltîjums mâmiòai. Upîtes folkloras kopa savu
uzstâðanos veltîja ne tikai Antonam Sliðânam, bet arî viòa
otrajai pusîtei Irçnai.

Bez dejâm neiztikt. Ikvienâ pasâkumâ Upîtç, tostarp
festivâlâ, dejas ir svçtku neatòemama sastâvdaïa.

Jauks pârsteigums. Dzejniece Ineta Atpile-Jugane savâ
dzejâ stâstîja ne tikai par pirkstiòiem, bet arî mudinâja
sakutinât blakussçdçtâjus. Tâpat viòa pavçstîja labu ziòu,
ka nâkamgad izdos dzejoïu grâmatiòu bçrniem.

“Rikði”. Jâsecina, ka festivâlâ pârsteigums sekoja
pârsteigumam. Arî grupas “Rikði” mûziíi neslçpa savus
nâkotnes plânus. “Nâkamgad izdosim nelielu aplîti ar
caurumiòu vidû, kur bûs apkopotas mûsu dziesmas,”
atklâja viòi.

Îpaðais viesis. Izrâdâs, aktrises Zanes Janèevskas
dzimtâs saknes atrodamas arî mûspusç, jo no Latgales
nâcis viòas tçvs. Aktrise klâtesoðajiem pavçstîja daþâdus
pamâcoðus stâstus. Piemçram, kâds vîrs, kurð gribçjis
izðíirties no sievas, mâcîtâjam kâ ðíirðanâs iemeslu
minçjis, ka sieva ir stulba. “Kâ tik gudrs vîrs varçja apòemt
stulbu sievu?” brînîjies garîdznieks.

Mûzika visâm gaumçm. “Upîtes Uobeïduorzs”
pulcçja daþâdas grupas kâ, piemçram, “Dabasu
Durovys”, “Rikði”, “Trikmîòs”, “Unknown Artist” un
citas, tâdçjâdi ar savu daþâdîbu radot îpaðu auru
un enerìiju. Foto – uzstâjas “Latgalîðu Reps”.
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 Âbeïu ðíiròu demonstrçjums

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Zemnieku saimniecîba “Ievulejas” Susâju pagastâ
uzòçma Lauku dienas dalîbniekus, kuru vçlme bija
redzçt, cik bagâtîgs ðovasar izskatâs âbeïdârzs un kâ
raþo jaunâs,  kraupja izturîgâs ðíirnes. Dârza saimnieks
un speciâlisti klâtesoðos iepazîstinâja ar augïu dârza
demonstrçjumu.

Âbolu diena notika pie pazîstamâ dârzkopja Valçrija
Romanova Viïakas novadâ. Precîzâk sakot, tâ bija âbeïu ðíiròu
demonstrçjuma diena, izvçrtçjot dârzkopja ikdienas darba
rezultâtus un sniedzot praktiskus padomus. Ðajâ pieredzç
dalîjâs Dârzkopîbas institûta speciâlisti Edgars Rubauskis un
Laila Ikase. Laikraksts iztaujâja vadoðo pçtnieku EDGARU
RUBAUSKI. Viòð atklâja, ka âbeïu ðíiròu demonstrçjums
notiks piecus gadus, un tas ir zemnieku saimniecîbas “Ievu-
lejas”, Dârzkopîbas institûta un Latvijas augïkopju asociâcijas
kopîgs darbs.

Kâ Jûs raksturotu konkrçto dârzu saimniecîbu
Viïakas novadâ?

-“Ievulejas” vada ïoti zinoðs un aktîvs cilvçks. Turklât viòð
tiecas aizvien papildinât zinâðanas un apgût ko jaunu. Neat-
ceros tâdu pie mums Dobelç, Dârzkopîbas institûtâ, rîkotu
Lauku dienu, kurâ nepiedalîtos arî Valçrijs Romanovs no
Viïakas novada. Tâpçc savâ novadâ viòu var uzskatît par
zinâmu centru, ap kuru pulcçties citiem dârzu saimniekiem,
lai uzzinâtu jaunâkâs aktualitâtes. Latvijâ, uzskatu,  pietrûkst
zinoðu augïkopîbas nozares konsultantu, tâdçï svarîgi ir ðâdi
vietçjie sava darba entuziasti, kuri pârzina vietçjam klimatam
piemçrotâkâs  ðíirnes, to raþîbu un augðanas îpatnîbas.

Ar ko, Jûsuprât, raksturojas ðis dârzu gads?  Par
âbolu raþîgumu dzird gluþi pretçjus stâstus –
vieniem augïu par daudz, citiem nav nemaz.

-Parasti tâ ir – ja viens ir bagâtîgs, nâkamais – patukðâks
gads. Taèu kopumâ  ðogad Latvijas dârzos daudz kur ir lielas
un labas raþas. Jautâjums  tikai, vai dârzos ir veikti vajadzîgie
augu aizsardzîbas pasâkumi? Viena no iecienîtâkajâm un
visvairâk stâdîtajâm âbeïu ðíirnçm, kâ apliecina statistikas
dati, ir ‘Auksis’. Diemþçl ðo ðíirni bojâ daþâdi kaitîgi organismi.
Ziemâ ‘Auksis’  labi garðo zaíiem, bet ðogad masveidâ ðíirni
pamatîgi sabojâja arî âbolu tinçjs un pîlâdþu tîklu kode. Pie-
ïauju, ka ðos kukaiòus daudz kur neapkaroja. Âbolus nevarçs
ilgi uzglabât, labâkajâ gadîjumâ  tos var izspiest sulâ. Ja âbelçs
redz iepuvuðus augïus, skaidrs, ka tie ir kaitçkïu vai kraupja
sabojâti. Ja dârzâ bagâtîga raþa, ieteiktu atlasît labâkos, skais-
tâkos âbolus, nolikt glabâðanâ un sagaidît pircçju pieprasîju-
mu pçc pâris mçneðiem, kad bûs arî augstâka cena.

Vai Jûs ieteiktu kaitçkïus íîmiski apkarot arî maz-
dârziòos? Daudzi saka, ka nav vçrts uztraukties, jo
augïu tik daudz, ka pietiek visam, lai daïa sapûst.

-Tad jâjautâ,- kâpçc cilvçki vçlas sev uzkraut papildus
darbu? Jo âboli ir jâuzlasa, jâaiznes, jâaizved… Varbût labâk
atstât vienu labu âbeli, to kopt un aizsargât, nekâ nopûlçties
ar daudzâm vecâm âbelçm. Var izmantot ne tikai íîmiskos
lîdzekïus, bet arî dabiskos. Augu aizsardzîbas lîdzekïu mâjas-
lapâ var atrast sarakstu ar pamatvielâm, kas noderçs kaitçkïu
apkaroðanai. Var pielietot arî íîmiskos lîdzekïus, jo, pareizi
pielietoti un îstajâ laikâ, tie kaitçjumu neradîs. Pirms smidzi-
nâðanas saimniekam jâsaprot, vai konkrçtajâ dârzâ kâds kai-
tçklis vispâr ir, nevis jâmiglo tâdçï, ka kaimiòð tâ dara. Ðovasar
Latgales pusç, manuprât, nav raksturîgs kraupis un varçja
iztikt bez ðîs slimîbas apkaroðanas. Bija sausa vasara, bet
kraupja attîstîbai nepiecieðams mitrums. Mazdârziòos  attiecî-
gam kaitçklim var salikt íeramjostas, lîmes jostas. Galîgi ar
íîmiju nesaistâs fitosanitârie pasâkumi kâ bojâto zaru izgrie-
ðana, sauso lapu un augïu pârpalikumu savâkðana un tamlî-
dzîgi.

Ko darît, ja mazdârziòos âbeles saauguðas tâ, ka
zari slejas augstu gaisâ un pie raþas netikt?

-Jâskatâs, ko lietas labâ darît. Apakðpusç var atstât 3-4 zarus,
bet vidu un galotni izgriezt. Tâdâ veidâ bûs pazeminâts  koka
vainags. Lai âbolus varçtu uzglabât kaut vai mâjas mazajâ
pagrabâ, âboli jânoòem saudzîgi, ar rokâm. Nokrituðie ir sa-
dauzîjuðies un tie neglabâsies, tâpçc zaru augstums ir jâkon-
trolç. Piemçram, saudzîgi novâktais ‘Auksis’ glabâsies lîdz
martam, pat aprîlim.

Vai âbelçm bûtu jâraþo katru gadu?
-Vçlams. Kraupja izturîgâ ðíirne ‘Dace’ raksturîga ar to, ka

pati mçdz izretinât augïaizmetòus, tâpçc raþos ik gadu. Bet

Âbolu diena Viïakas novadâ

citas ðíirnes ir jâretina dârzkopim. Ja to dara ar zaru izgrieðanu
vai ziedçðanas laikâ izretinot ziedus, var panâkt âbolus ik
gadu. Paskatieties, cik koðs ðogad Valçrija dârzâ ir  ‘Auksis’.
Arî pie mums  Dobelç tas ir skaists, taèu tik koðs tomçr nav.

Ko dârzos jâiespçj padarît vçl rudens pusç?
-Vçlams dârzus sakopt, lai mazâk vietas grauzçjiem. Vajag

appïaut zâli arî ap paðiem stumbriem, nomulèçt  ðîs vietas. Ja
zâli regulâri pïauj un liek uz apdobçm, bûs labs mçslojums.

Stâsta par ðíiròu îpatnîbâm. Vadoðâ pçtniece Laila Ikase sniedza informâciju par stâdîðanai piemçrotâkajâm ðíirnçm
un to izturîbu pret kraupi un slimîbâm.

Praktiski padomi. Dârzkopîbas speciâlists Edgars
Rubauskis Lauku dienâ stâstîja un deva praktiskas
ievirzes padomus, kâ kopt dârzu. Viens no akcentiem –
iestâdot jaunu kociòu, pirmajâ gadâ nedrîkst ïaut tam raþot,
lai âbele kârtîgi ieaug. Jâveido arî vainags, lai âboli pçc
tam varçtu izgaismoties, saòemt saules siltumu. Izgrieþot
zarus pavasarî, sekmçjas augðana, bet, darot to jûlijâ vai
augustâ, panâk izgaismoðanos.

Aizrautîgs dârzkopis. Valçrijs Romanovs ar ìimenes un
radinieku atbalstu  apsaimnieko dârzus, kas ðogad priecç
ar ïoti  bagâtîgu âbolu  un bumbieru raþu. Tagad galvenais
- paspçt âbolus novâkt, nolikt glabâðanâ, lai pçc tam lîdz
pavasarim piegâdâtu skolâm un pircçjiem. Ar vietçjo
dârzkopi lepojas arî Susâju pagasta pârvalde.

Tâda raþa! Eiropas dârzu populârâkâ tendence ir  panâkt,
lai raþu varçtu iegût bez liekiem pûliòiem, stâvot blakus
âbelei. Apkopt lielâs, vecâs âbeles ir darbietilpîgi un prasa
papildu darbu, bez kâda varçtu arî iztikt.

Kâdas
âbeles
stâdît?

Atbildes
uz ðo

jautâjumu
jâmeklç
paðam
dârza

saimniekam,
un tâs var

rast arî
internetâ,

piemçram, www.darzkopibasinstituts.lv
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No Praulienas uz Fabrikâm
 “Senèu dzimtâs mâjas man nav tikai mâjas. Tâ ir apziòa, ka

no ðejienes, ðî vietas, sâkuðies daudzi manu vecâku un vecvecâku
dzîves nozîmîgi notikumi. Tâ mums visiem ir ïoti svarîga vçstures
liecîba,” teic Budevièu dzimtas vecâkâ pârstâve, Kubulu pagasta
iedzîvotâja Ruta Arnicâne. Pateicoties mammas Dzintâras
savulaik iekârtotajai burtnîcai ar paðas sazîmçtiem radurakstiem
un izveidotu ciltskoku, tagad Rutai ir iespçja papildinât tumðos
vçstures plankumus un mçìinât uzzinât to, par ko vçsture klusç.
Ar mammas palîdzîbu Ruta noskaidrojusi, ka Budevièu dzimtas
cilvçki savas saknes Kubulu pagastâ ielaiduði un gadu desmitiem
stiprinâjuði, pateicoties Rutas vecvectçvam Andrejam Budevièam,
kurð dzimis 1857.gadâ. 1910.gadâ viòð ar ìimeni no Madonas
rajona Praulienas nolçma pârcelties uz Balvu pagasta Fabrikas
ciemu. Kâ izrâdâs, no dzimtâs puses Rutas vecvectçvs bija spiests
aiziet kâda lîdz galam nenokârtota zemes darîjuma dçï. Andrejs
Budeviès Praulienâ iegâdâjâs zemi, samaksâja par to, bet no
pârdevçja nepaòçma dokumentus, kas apliecinâtu darîjuma
esamîbu. Nedaudz vçlâk zemes pârdevçja pçcnâcçji uzstâja, ka
par darîjumu nav samaksâts, un Budevièu ìimeni no Praulienas
padzina. Tâ viòi nonâca Balvu rajona Fabrikas ciemâ, kur no
muiþas nopirka 35,3 ha zemes un palika uz dzîvoðanu ar visâm
savâm astoòâm atvasçm.

Liktenis atòem trîs bçrnus
Gâja gadi, un pçc kâda laika par savâm mâjâm ðo vietu sauca

arî Budevièu dzimtas nâkamâ paaudze. 1893.gadâ pasaulç nâca
Rutas vectçvs Ludvigs, kuram ar sievu Olgu bija èetri bçrni –
Skaidrîte, Osvalds, Jânis un Rutas mamma Dzintâra. Tiesa gan,
teju visas Ludviga un Olgas Budevièu ìimenes atvases skâra traìisks
un neþçlîgs liktenis. Dzintâras mâsiòa Skaidrîte gada vecumâ
nomira no ðarlaka, lîdz ar to savu vecâko mâsiòu Dzintâra tâ arî
nekad dzîvç nav redzçjusi. Savukârt brâïa Osvalda liktenis nav
zinâms joprojâm. 1940.gadâ, kad Latvijâ ienâca krievi, Osvalds
mâcîjâs Malnavas tehnikumâ. Toreiz viòam bija 17 gadi un,
tâpat kâ daudziem ðajâ vecumâ, prâtâ jaunîbas dullums. Puiðu
istabiòâ tehnikumâ pie sienas bija pielikta Staïina bilde, kurai
jaunieði  izdûruði acis. Par to Osvaldu (vienîgo) apcietinâja un
deportçja. “Meklçjot internetâ datus par 1940.gada oktobrî,
novembrî arestçtajâm personâm, atradu ierakstu, kas apliecina,
ka ðajâ laikâ viens no apcietinâtajiem bija Abrenes apriòía Balvu
pagasta iedzîvotâjs Osvalds Budeviès. 1941.gada aprîlî viòam
nolasîts spriedums, pçc kura mammas brâlis deportçts. Cik zinâms,
pirmo laiku viòð pavadîja cietumâ Daugavpilî, un tas arî viss.
Vairâk nevienam no mums par viòu informâcijas nav. Nav
zinâmas ne turpmâkâs gaitas, ne arî kapavieta,” stâsta Ruta.
Traìisks liktenis piemeklçja arî mammas jaunâko brâli Jâni. Kad
1944.gadâ ienâca krievu armija, viòu iesauca dienestâ. Jânis, vçl
bûdams paðos spçka gados, krita Kurzemes katlâ un ir apglabâts
Lielauces kapos, bet vçlâk pârapbedîts Lielauces Brâïu kapos.
Dzîve iegrozîjâs tâ, ka Rutas mamma Dzintâra saviem vecâkiem
palika vienîgais atbalsts un mierinâjums.

Viens otru sastapa Rîgâ
Interesantâkais radu bûðanâ ir dzîvesstâsti. Kâ un kur cilvçki

dzîvojuði, ko darîjuði, par ko sapòojuði, kâdas viòiem savâ starpâ
bijuðas attiecîbas, kâdas katrâ ìimene tradîcijas. Cilvçku vârdi,
dzimðanas dati ir viena lieta, pat fotogrâfijas ir tikai sastinguði
mirkïi, bet stâsts cilvçku padara dzîvu. Ruta bez liekuïoðanas
saka,- arî Budevièu dzimtas cilvçkiem, kuri visos laikos bijuði
izglîtoti un èakli darba ïaudis, kas spçjuði pârvarçt daudzas
grûtîbas, ir ne mazums interesantu stâstu. Viens no tiem ir stâsts
par Rutas vectçvu Ludvigu, kurð lielâs “Kâpostiòu” mâjas tagadçjâ
Kubulu pagastâ uzcçla pats savâm rokâm. Un tas viss, neskatoties
uz Pirmâ pasaules kara laikâ gûto ievainojumu kreisajâ rokâ,
kura tâ arî palika nekustîga. “Mamma bieþi stâstîja par to, cik
vectçvs bija labs galdnieks. Tas nekas, ka viòð varçja strâdât tikai
ar labo roku. Latvijas laikâ vectçvam Ludvigam maksâja
invaliditâtes pensiju 64 latus – tâ bija liela nauda un labs atspaids
ìimenei, kura skaitîjâs zemnieki,” stâsta Ruta.

Par dzimtajâm mâjâm “Kâpostiòus” visu dzîvi dçvçjusi arî
Rutas mamma Dzintâra, kura tajâs dzîvoja lîdz brîdim, kad devâs
studçt uz Rîgu. Dzintâra ïoti vçlçjâs iestâties universitâtç, Augsnes

Budevièu saknçs ir
Kubulu pagasta Fabriku ciemâ, bçrzu ieskautas, joprojâm stâv bijuðâs “Kâpostiòu” mâjas, kas jau pâris gadus

lepni nes citu nosaukumu - “Kïavas”. Ðis vecais nams îpaðs ne vien ar to, ka vçl ðobaltdien saglabâjies, neïaujot to
sagraut ne kara ðâviòiem, ne iekârtu maiòâm. Tas vienojis un stiprinâjis Budevièu dzimtas paaudzes vairâk nekâ 100
gadu garumâ. “Kâpostiòos” dalîtas bçdas un izdzîvoti prieki, kârts ðûpulis nâkamajâm paaudzçm un daudzinâts darba
tikums.

fakultâtç, kas viòai arî veiksmîgi izdevâs. Taèu treðajâ studiju
gadâ Dzintâras izvçlçto studiju programmu likvidçja, un viòa
palika izvçles priekðâ – pâriet uz Lauksaimniecîbas akadçmiju
Rîgâ vai sâkt studçt Bioloìijas fakultâtç universitâtç. Viòa izdarîja
izvçli par labu lauksaimniecîbas akadçmijai un pabeidza
Agronomijas fakultâti, iegûstot agronoma-agroíîmiía
specialitâti. Studiju laikâ Dzintâra satika savu mûþa mîlestîbu –
Henrihu Milleru. Viòa klasesbiedrene izrâdîjâs viena no Dzintâras
kursabiedrençm – tâ kâdâ no studentu ballîtçm abi jaunieði arî
viens otrâ ieskatîjâs un viòu starpâ uzliesmoja îpaða mîlestîbas
dzirkstelîte. Tobrîd Henrihs jau bija pabeidzis fizkultûras institûtu
un strâdâja Jelgavâ, bet Dzintâra jau bija beigusi studijas un viòu
aizsûtîja norîkojumâ uz Zvirgzdenes maðînu traktoru staciju.
Taèu tas netraucçja uzòçmîgajam jaunietim atrast Dzintâras tçva
mâsu Rîgâ, noskaidrot mîïotâs meitenes atraðanâs vietu un
sameklçt iepatikuðos jaunkundzi. Henrihs Dzintâru atrada, un
jau pçc laiciòa - 1955.gada oktobrî – viòi svinçja kâzas. Tobrîd
Rutas tçvs jau bija nostrâdâjis trîs obligâtos gadus norîkojumâ,
bet mammai vçl bija jâstrâdâ Zvirgzdenç. Taèu tâ laika varasvîri
izrâdîjâs ïoti pretimnâkoði un deva atïauju precçtajam pârim
reizç atgriezties Dzintâras dzimtajâ pusç, mîïajâs “Kâpostiòu”
mâjâs, kurâs izauguði arî Milleru ìimenes abi bçrni –Ruta un par
viòu trîs gadus jaunâkais brâlis Ojârs.

Lai paglâbtu mantu, to ieraka zemç
Ruta secina, ka droði vien neiespçjami mûsu mazajâ Latvijâ

atrast kâdu dzimtu, kurai secen gâjuðas nelaimes. Izòçmums
nebija arî Budevièu saime: “Mûsu dzimtas lielâkâ sâpe bija tâ, ka
mamma palika viena – brâïi un mâsa nomira, lîdz ar to man nav
neviena brâlçna un nevienas mâsîcas. Arî tçtis Henrihs nepiedzima
kuplâ ìimenç – viòð bija ârlaulîbas bçrns. Vienîgais.” Liktenis
nesaudzçja arî Rutas tçva mammu – otro vecmammu, kura
daudzus dzîves gadus pavadîja ratiòkrçslâ. “Par vecmammu
Emîliju man palicis ïoti daudz atmiòu. Viòa bija invalîde, un es
viòu vienmçr atceros sçdoðu. Vecmammai allaþ pietika laika
sarunâm, jo visi pârçjie mâjinieki vienmçr kaut kur skrçja un
kaut ko darîja. Savu ieguldîjumu prasîja gan dârzs, gan lopi, un
tieði tâdçï lielâko daïu brîvo brîþu pavadîju, klausoties viòas
atmiòu stâstos un jaunîbâ piedzîvoto,” stâsta Ruta. Spilgtâ
atmiòâ Budevièu dzimtas vecâkajai pârstâvei palicis vecmammas
Olgas stâstîtais par notikumiem 1944.gadâ, kad Kubulu pusç
ienâca krievi un visiem nâcâs uz laiku meklçt patvçrumu blakus
esoðajos Annas meþos. “Bailçs no represijâm toreiz mâjinieki
savâca nepiecieðamâkâs mantas, paòçma lîdzi lopus, paðu
vajadzîgâko no sadzîves un devâs projâm. Izrâdâs, mûsu senèi
bija ne vien izglîtoti, bet arî apíçrîgi. Sapratuði, ka paðu spçkiem
visu iedzîvi no mâjâm neiznest, viòi ðíûnî zemç ieraka vçrtîgâkâs
mantas. Tostarp bija arî kâjminamâ ðujmaðîna “Singer”, kas
saglabâjusies un darbojas vçl ðobaltdien,” stâsta Ruta. Pçc laika
viens no viòiem atnâca uz mâjâm izlûkos, lai noskaidrotu, vai
droði atgriezties. Par laimi, çkas palika neskartas – ja neskaita to,
ka pie “Kâpostiòu” mâjas stûra tomçr bija redzamas
aizdedzinâðanas mçìinâjuma pçdas. Diemþçl bija pazuduði arî
teju visi fotogrâfiju albumi. Tos vçlâk, saplçstus driskâs, manîja
peldam tuvçjâ upç. Tieði tâdçï no tiem laikiem kâ vçsturiska
liecîba nav saglabâjusies gandrîz neviena fotogrâfija.

Prâtâ palicis arî mammas Dzintâras stâstîtais par vâcu
karavîriem, kuri kâdu laiku bija apmetuðies kazarmâs Stacijâ.
Viòi nâca pie vietçjiem un deva sçklas, lai tie izaudzç salâtu
galviòas. Daþreiz mçdza arî iemainît biezus ðíîvjus ar kâðkrustu
pret gaïu un olâm. Taèu kopumâ ar tuvçjo ciemu iedzîvotâjiem
karavîriem izveidojâs ïoti draudzîgas un demokrâtiskas attiecîbas.

Vçl viens pârbaudîjums Budevièu dzimtu sagaidîja 1949.gadâ,
kad ïoti daudzus vietçjos cilvçkus skâra izsûtîjuma vilnis. Fabrikas
ciema apkaimç vienam no vietçjiem iedzîvotâjiem – Eòìeïu Jânim
– bija informâcija, ka drîzumâ no dzimtajâm mâjâm piespiedu
kârtâ bûs jâdodas projâm visiem, kuri nepakïausies tâ laika
likumiem. Lai no ðiem draudiem un deportâcijas paglâbtos,
tuvçjâs ciema ìimenes nolçma steidzami apvienoties un
1948.gadâ nodibinât savu kolhozu “Saules Stars”. Tikai
pateicoties viòu uzòçmîbai un spçjai âtri rîkoties, ðie cilvçki palika
dzimtajâs mâjâs.

Interesanti fakti
Radu rakstos arî pârliecinâti komunisti

Pçtot savas dzimtas vçsturi, Ruta atradusi arî ne mazums
interesantu faktu. Piemçram, viens no tiem ir par Rutas
vectçva Ludviga mâsu Johannu, kura dzimusi 1898.gadâ.
Viòa bija precçjusies ar Hugo Egli, un abi bija ievçrojami ar
to, ka bija pârliecinâti komunisti. Kad 1919.gadâ komu-
nistu laiki beidzâs, Johanna un Hugo pârcçlâs uz dzîvi
Maskavâ, kur nodzîvoja lîdz brîdim, kad beidzâs Otrais
pasaules karð. Pçc tam viòi ar visu savu saimi atgriezâs
Latvijâ. Tieði pie Johannas un Hugo Rîgâ, nacionalizçtajâ
mâjâ Pçtera Stuèkas ielâ, studiju laikâ apmetâs Rutas
mamma Dzintâra. Sprieþot pçc tâ, ka Johannai un Hugo
Rîgâ pieðíîra 7 (!) istabu dzîvokli, viòi partijâ bija zinâmi
un cienîjami cilvçki. Taèu ar ko tieði viòi abi nodarbojâs,
lielajâ radu saimç nezinâja neviens.

Vçlreiz izpçtot mammas radu rakstu burtnîcu, kâ arî kâdâ
grâmatâ atrasto fotogrâfiju, Ruta secinâjusi, ka vectçva
Ludviga brâlis Otto  bija precçjies ar Hugo Egles mâsu Annu,
kuri arî bija komunisti un aizbrauca uz Krieviju, bet
atgriezties viòiem nebija lemts, jo Otto Budevièu 1937.gadâ
Krievijâ kâ trockistu noðâva. Savukârt sieva turpinâja dzîvot
Krievijâ.

Vçrtîgs vçsturisks atradums
Pirms kâda lai-

ka Ruta internetâ
atrada vçrtîgu
vçsturisku doku-
mentu, kas
apliecina kâdreiz
mammas Dzin-
târas stâstîto par
vectçva Ludviga
kara laikâ gûto
i e v a i n o j u m u .
“Cik zinu, vectçva
otrais vârds bija
Kârlis. Tâtad sa-
liekot visus faktus
kâ mozaîkas ga-
baliòus, var izse-
cinât, ka ðis do-
kuments ir par
manu vectçvu, jo
dati sakrît. Kara-
vîrs - dzimis Vi-
tebskas guberòâ,
Ludzas apriòíî,
diençjis Tukuma
latvieðu strçlnieku

pulkâ, ievainots rokâ… Atbilst viss. No tâ, ko ðajâ
dokumentâ var izlasît, secinu, ka viòð ievainots daþas dienas
pirms Ziemassvçtku kaujâm - 23.decembrî, bet nokïuvis
slimnîcâ 29.decembrî,” teic Ruta.

Meitu vîri dzimuði vienâ gadâ
Interesants fakts arî tas, ka visas Rutas meitas – Dace,

Vika un Monta – savas otrâs pusîtes atraduðas tepat, Balvu
pusç. Turklât vecâkajai meitai ar jaunâko ir 8,5 gadu
starpîba. Taèu tas nav bijis par ðíçrsli abâm meitâm izvçlçties
sev par vîriem puiðus, kas dzimuði vienâ gadâ. Interesanta
sakritîba arî tâ, ka vienîgâ Rutas dçla Ulda sieva arî dzimusi
tajâ paðâ gadâ, kad meitu vîri. “Grozies, kâ gribi, viòi ir
vienaudþi. Un man ïoti liels prieks par to, kâda saskaòa
kuplajâ radu pulkâ valda,” priecîga secina Ruta.

Ziemeïlatgales dzimtu
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Materiâls ir sagatavots
ar Valsts reìionâlâs
attîstîbas aìentûras

finansiâlu atbalstu no
Latvijas valsts budþeta

lîdzekïiem.

Sagatavoja S.Karavoièika, foto no personîgâ arhîva

 dzimtas spçks!

Ruta ir pârliecinâta, ka ðajâ dzîvç ikvienam vispirms jâpateicas
saviem vecâkiem, kuri dâvâjuði dzîvîbu, skolojuði un lolojuði.
Tieði viòi ir katras ìimenes lielais balsts. Tâdi bija arî Rutas vecâki
- Dzintâra un Henrihs Milleri, kuri 2005.gadâ nosvinçja savas
zelta kâzas. Pçc profesijas bûdama agroíîmiíe, Dzintâra daudzus
darba gadus atdeva darbam Lauksaimniecîbas pârvaldç un CRBP-
13, bet no darba brîvajâ laikâ padomju gados abi ar vîru, kurð
strâdâja par sporta skolotâju, pârdoðanai audzçja tulpes, narcises
un gladiolas. “Pircçji bieþi vien izbrînîti jautâja, kâ var dabût
gatavas tik taisnas un skaistas gladiolas. Bet mamma taèu bija
agroíîmiíe! Visu mûþu atcerçðos viòas mâcîbu – slâpeklis
vajadzîgs, lai veicinâtu zaïo masu, fosfors, lai puíes ziedçtu, bet
kâlijs, lai augs bûtu stingrs un stiprs. Un arî zeme bija jâmâk
pienâcîgi sastrâdât – vispirms vagu vidos jâsaber smilts kârta, un
tikai tad varçja stâdît gladiolas,” ar mammas pieredzi dalâs
vecâkâ Budevièu dzimtas pârstâve.

Viòa zina – sapòi piepildâs
Lai arî ìimenç Ruta saviem vecâkiem ar brâli Ojâru bija vienîgie

bçrni, viòa pratusi dzimtas koku sakuplot ar vçl èetriem atzariem,
jo izaudzinâjusi èetrus bçrnus. Ruta atminas, ka, vçl maza
bûdama, gara acîm redzçja un iztçlojâs, kâ blakus vecâku un
vecvecâku dzimtas mâjâm reiz sliesies vçl viena mâja – viòas
ìimenes mâja. “Jau toreiz zinâju, ka tâ bûs liela un pamatîga. Un
tâdu mçs ar pirmo vîru Leonu arî uzcçlâm. Mans bçrnîbas sapnis
piepildîjâs. Toreiz vçl prâtojâm - mâju celt uzkalniòâ vai blakus
vecajai. Uzcçlâm blakus, toties pçc daudziem gadiem uzkalniòâ
tapa vçl viena pamatîga bûve. To pats savâm rokâm no
pamatiem uzcçla mans dçls Uldis,” stâsta Ruta. Viòa priecâjas,
ka dçlam ir labs saimnieka tvçriens un paaudþu paaudzçs
mantotas amatnieku prasmes, neskatoties uz to, ka Uldis pçc
izglîtîbas ir vçsturnieks. “2007.gadâ dçls ar ìimeni no Rîgas pârcçlâs
uz Kubuliem, apsaimnieko savu zemi un izgatavo biðu stropus.
Man prieks, ka viòð sajutis aicinâjumu dzîvot laukos un bût
tuvâk dabai,” teic Ruta. Arî pârçjie bçrni jau nokârtojuði savu
dzîvi un katrs atradis sev nodarboðanos pa prâtam. Vecâkâ meita

Dace atradusi darbu savâ specialitâtç, strâdâ uzòçmumâ
“Mikrotîkli” un Ropaþos ceï mâju, Montas, kura dzîvo
Augðlîgatnç, darbavieta ir “Râmkalnos”, savukârt Vika strâdâ
uzòçmumâ Rîgâ, kas raþo kartona iepakojumus. Viòi visi jau
kïuvuði par vecâkiem un audzina bçrnus.

Tas katram ir pa spçkam
Vienkârðots radu koks - bûdiòas ar dzimðanas, mirðanas datiem

- tas pats par sevi nav tik interesanti. Kaut arî tur ir savs labums, jo
visus sakârto un saliek plauktiòos. Ruta sapratusi, ka daudz
aizraujoðâki ir stâsti, kas nenâk tikai no arhîva dokumentiem.
Tie nâk no cilvçkiem, kamçr vçl viòi ir. Un ðie cilvçki arî labprât
stâstîtu, ja vien bûtu kâds, kas klausîtos un pierakstîtu. Taèu
dzîvç nereti ir tâ,- kad klausîtâjs gatavs, stâstîtâja vairs nav…
Tieði tâdçï jârunâ ar saviem vecâkiem, vecvecâkiem un visiem
tiem, kuri var pastâstît par notikumiem, kas reiz bijuði. “Cilvçki
daudzreiz man jautâ,- kâ tu tik daudz vari zinât? Bet kâ var
nezinât par savu dzimtu un tiem, kuri to veidojuði? Tas taèu ir tik
ïoti interesanti un aizraujoði. Pati savu koku vçl neesmu mçìinâjusi
uzzîmçt, bet noteikti tam pieíerðos, tiklîdz bûðu pensijâ. Pagaidâm
ðai nodarbei veltu brîvos brîþus, kuru nemaz tik daudz nav.
Ierakstu interneta meklçtâjâ konkrçtu vârdu un uzvârdu un
meklçju,” skaidro Ruta. Mçìinot atrast kâdu jaunu pavedienu
dzimtas koka apzinâðanâ, viòa bieþi saskaras ar situâciju, kad
meklçtâjs izmet vârdu un uzvârdu, kas vienâds vairâkiem
cilvçkiem. Tad gan nâkas likt lietâ visas zinâðanas, faktus un,
loìiski izsecinot, iegûto informâciju salikt pa plauktiòiem. “Vienu
gan zinu noteikti – mammas iesâkto darbu dzimtas apzinâðanâ
noteikti turpinâðu, lai arî mani bçrni un mazbçrni zina, no
kurienes mçs esam cçluðies un kâ gadu desmitos un simtos
dzîvojuði mûsu pçcteèi. Mans dzimtas koks vçl top. Joprojâm
top. Jo, nâkot klât jaunam atzaram, atklâjas vesela paaudze, un
nebeidzamie pçtîjumi var turpinâties,” teic Budevièu dzimtas
vecâkâ pârstâve. Ruta ir pârliecinâta,- izcili, lieliski un interesanti
cilvçki ir katrâ dzimtâ, vajag viòus tikai atklât. Un tas mums
katram ir pa spçkam!

Mârtiòa un Ingas baltâ diena. Pagâjuðâ gada 15.jûlijâ gredzenus mija Rutas brâïa Ojâra dçls Mârtiòð, kurð par sievu

apòçma Ingu Veidmani. Kopâ ar Mârtiòu ðajâ dienâ bija arî Ruta un viòas bçrni ar otrajâm pusîtçm. Ruta stâsta, ka vismaz

divas reizes gadâ - Ziemassvçtkos un Lieldienâs - jaunajâs “Kapostiòu” mâjâs skan bçrnu un mazbçrnu èalas, jo tâ ir

nerakstîta tradîcija visiem kopâ pavadît ðos svçtkus. “Esmu laimîga un bagâta, jo man ir kupls bçrnu pulciòð un tikpat kupls

arî mazbçrnu skaits. Dacei ir divi bçrni, Vikai - divi, Montai pagaidâm viens, taèu Uldim visvairâk - viòð ir tçtis trîs bçrniem.

Es gan ceru, ka ðis mazbçrnu skaits vçl nav galçjais, noteikti jâbût vçl,” optimistiski noskaòota Ruta.

50 reizes: “Rûgts!” Dzintâra Budevièa un Henrihs Millers

gredzenus mija un viens otram ‘jâ’ vârdu teica 1955.gada

31.decembrî. Savukârt pçc 50 gadiem - 2005.gada

Vecgada vakarâ - radu un draugu pulkâ viòi atzîmçja

savas Zelta kâzas. Milleru ìimenes atvases Ruta un brâlis

Ojârs (fotogrâfijâ - otrajâ rindâ) teic, ka viòu atmiòâs

vecâki vienmçr paliks kâ ïoti saticîgs, sirsnîgs un gâdîgs

pâris. “Plecu pie pleca, roku rokâ, neskatoties uz visâm

dzîves grûtîbâm, viòi spçjuði viens otru balstît gan

priecîgos, gan ne tik priecîgos brîþos. Viòi bija labs

piemçrs, kuram lîdzinâties,” apliecina Milleru ìimenes

bçrni.
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

13.septembrî darbîbu atsâka Balvu Bçrnu un
jaunieðu centa (BBJC) intereðu izglîtîbas pulciòi.
Iepazîðanâs ar centra sniegtajâm iespçjâm ðoreiz
notika uz improvizçta kuìa klâja.

BBJC vadîtâja Olita Loseva pastâstîja, ka ðogad novada
bçrni un jaunieði varçs apmeklçt ne tikai jau ierastos pulciòus:
skolotâju Ditas Niperes un Alînas Saveïjevas vadîto deju
studiju “Di – Dancers”, Ineses Hmaras pulciòu “Èaklie
pirkstiòi”, Viktorijas Kokorevièas  dziedâðanas pulciòu, Lîgas
Ikstenas radoðo mâkslas darbnîcu, skatuves runas pulciòu
Gunitas Prokofjevas vadîbâ, Jâòa Ikstena tehniskâs jaunrades
klubiòu, apìçrbu un aksesuâru izgatavoðanas pulciòu pie
Aigas Jansones, Intas Ozolas vadîto skaistumkopðanas studiju
un Lîgas Morozas-Uðackas deju un kustîbu terapijas nodarbî-
bas, bet pirmo reizi viòiem bûs iespçja apgût arî dzîves gudrîbu
ABC, ko jaunâkâs grupas bçrniem (1. lîdz 6.klase) vadîs Dita
Nipere, bet vecâkiem jaunieðiem – Gunita Prokofjeva. “Tâ kâ
vecâki kïûst aizvien aizòemtâki, atlicinot paðu bçrniem aizvien
mazâk laika, mâcîsimies visvienkârðâkâs lietas, piemçram, kâ
apieties ar mikroviïòu krâsni, lai sev uzsildîtu çdienu, kâ
uzvârît tçju un putru. Rudenî dosimies dabâ izpçtît tur
notiekoðo un izveidot rudens mandalas. Gribu, lai pçc ðîm
nodarbîbâm bçrni var pârsteigt vecâkus, piemçram, ar paðu
pagatavotu brokastu maizîti. Pieaicinâsim arî citu intereðu
pulciòu skolotâjus, kuri ierâdîs bçrniem vienkârðas prasmes,
piemçram, kâ skaisti pieðût podziòu. Skaistumkopðanas
studijas skolotâja varçtu iemâcît meitençm sapît glîtu bizi,”
daþas no dzîves gudrîbu ABC nodarbîbu tçmâm, ko bçrni
apgûs divas reizes nedçïâ, atklâja BBJC intereðu izglîtîbas
speciâliste D.Nipere. Savukârt jaunatnes darba speciâliste
G.Prokofjeva pârliecinâjusies, ka jaunieði nereti neprot
patstâvîgi vçrsties kâdâ iestâdç, kaut vai pieteikties pie zobârsta.
“Gribam pamâcît arî çst gatavoðanu. Daþkârt jaunieði neprot
uzcept pat pankûkas, jo vecâki viòiem neïauj to darît, lai
nesajauktu kârtîbu virtuvç. Tuvojoties studiju gadiem,
vidusskolçniem ir jâgatavojas patstâvîgai dzîvei. Mâcîsim arî
sava budþeta plânoðanu, kas seviðíi nepiecieðams topoðajiem
studentiem. Îpaði ðajâ pulciòâ gribçtu iesaistît tieði palaidòus,
jo viòus pierunât kaut kur piedalîties ir ïoti grûti. Ja ðie bçrni
uzdroðinâsies un nâks darboties kopâ ar vienaudþiem, varbût
arî viòiem radîsies vçlme mainît savu uzvedîbu. Bçrni vairâk
mâcâs viens no otra, nekâ no pieauguðajiem,” pârliecinâta
G.Prokofjeva.

Skolotâja Lîga Ikstena aicinâja iesaistîties radoðâs mâkslas
darbnîcâs, kurâs bçrni gleznos, zîmçs un krâsos, izmantojot
daþâda veida krâsas. Savukârt Inese Hmara mâcîs paðu rokâm
uzmeistarot daþâdus dekoratîvus priekðmetus, kas nereti noder
kâ lieliskas dâvanas svçtkos. “Piedalîsimies konkursos, gatavo-
sim dâvaniòas labdarîbas pasâkumiem. Bçrnu darbiòus
izstâdîsim apskatei Ziemassvçtkos un Ìimeòu dienâ,” sola
skolotâja. Viòa skaidro, ka ðâda darboðanâs attîsta ne tikai
bçrna sîko motoriku, bet arî iztçli.

Pieteikt bçrnu studijâ “Di – Dancers” bija ieradusies balvenie-
te Elîna Mellenberga. Viòas 8-gadîgâ meita Hanna, kura stu-
dijâ dejos jau otro gadu, aicinâja lîdzi arî draudzeni, otrklas-
nieci Gerdu. Gerda pastâstîja, ka ðogad pieteikusies arî peldç-
ðanas nodarbîbâm peldbaseinâ, kâ arî turpinâs spçlçt volej-
bolu. Arî Hannai dejoðana nav vienîgâ aizrauðanâs, jo viòa
dzied korî, spçlç volejbolu, dejo tautu dejas un apmeklç
pulciòu “Èaklie pirkstiòi”, bet piektdienâs dodas uz mâkslas
skolas nodarbîbâm. Savukârt Hannas mâmiòa Elîna, taujâta,
kâ meita visu paspçj, apgalvoja, ka sâkumâ viòa vienmçr
piesakâs vairâkos pulciòos, bet laika gaitâ paliek tikai tie, kas
patîk visvairâk. “Visu jau nevar savienot,” uzskata mâmiòa.
Elîna atklâj, ka hip hopa dejoðana ir viòas nepiepildîtais sapnis,
tâdçï meitai piedâvâja tieði ðo pulciòu: “Gribçju, lai viòa
iemâcâs smuki kustçties. Turklât tas ir stilîgi.”

Sezonas atklâðanu sarîko uz kuìa

Gatavas darbam. Katrîna, Luisa Marija un Viktorija studijâ

“Di – Dancers” dejo jau vairâkus gadus, tâdçï jauno

sezonu gaidîja ar lielu nepacietîbu. Ðogad viòâm bûs

saspringti jâstrâdâ, jo sâksies gatavoðanâs skolçnu

dziesmu un deju svçtku atlases skatçm.

Aizpilda iesniegumu. Puiði labprât pieteicâs Jâòa

Ikstena vadîtajâ tehniskâs jaunrades pulciòâ. 8-gadîgâ

Raena tçtis Andris Ceplîtis pastâstîja, ka pçc putu ballîtç

gûtâs traumas dçlam uz kâdu laiku jâatsakâs no

sportiskâm aktivitâtçm. Tâ kâ nevarçs vairs mâcîties

karatç, spçlçt futbolu un dejot, pagaidâm Raens varçtu

apgût tehniskas lietas. “Tehnika arî viòu interesç, un tas

ir labi smadzeòu vingrinâðanai. Turklât, tâpat kâ katram

vîrietim, ðîs zinâðanas dçlam noderçs,” pârliecinâts

gâdîgais tçtis.

Gaida audzçkòus. Skaistumkopðanas studijas vadîtâja Inta

Ozola pastâstîja, ka ðogad studijâ nodarbîbas notiks divâs

grupâs. Vienâ (matu un sejas kopðanu, kâ arî zîmçðanu ar

hennu un sejas apgleznoðanu) mâcîsies iesâcçjas, bet otrâ

padziïinâs zinâðanas tâs meitenes, kuras pulciòu apmeklç

otro vai pat treðo gadu. “Ðogad ceru apgût vçl vienu Jagua

tetovçðanas tehniku, ko mâcîðu savâm audzçknçm,” sola

skaistumkopðanas speciâliste. Turpinâsies arî sadarbîba

ar citiem pulciòiem. “Piemçram, manas audzçknes ieveidos

matus dejotâjâm pirms uzstâðanâs. Apmçram ik pçc trîs

mçneðiem aicinâsim ciemos vecâkus, lai meitenes atrâdîtu

apgûtâs prasmes, sapucçjot mammas,” vienu no jauninâju-

miem atklâja I.Ozola.

Aiziet, jûriòâ! Ðoruden BBJC

kolektîvs sezonu uzsâka kâ kuìa

komanda. “Tâpat kâ zvejnieki vai

mednieki atklâj sezonu, to darâm

arî mçs. Ðogad to sâkam kâ kuìis,

kas ieceïo nezinâmâ, bet forðâ un

izzinoðâ pasaulç, ko saucam par

Balvu Bçrnu un jaunieðu centru.

Ðoreiz man ir tas gods bût par kuìa

kapteini,” sagaidot uz klâja mazos

un lielos apmeklçtâjus, teica BBJC

vadîtâja Olita Loseva.

Parakstâs uz kuìa karodziòiem. Katrs sezonas atklâða-

nas pasâkuma dalîbnieks vispirms parakstîjâs uz kuìa

karodziòa, ko vçlâk izmantos centra telpu noformçðanai.

Viena no pirmajâm satikties ar pulciòu skolotâjiem ieradâs

11-gadîgâ Balvu pamatskolas skolniece Lîna Leiðavniece

(1. no labâs), kura vçlçjâs pieteikties deju studijâ “Di –

Dancers”. “Jo tâ ir viena no labâkajâm deju studijâm Bal-

vos,” savas izvçles iemeslu minçja skolniece. Lîna ir ne

tikai pieredzçjusi dejotâja, jo agrâk apmeklçja studiju

“Terpsihora” un dejoja tautu dejas, bet arî ïoti sportiska.

Augot kopâ ar trîs brâïiem, tas nav nekas neparasts.

Iepriekð Lîna trençjâs karatç, bet ðogad vçlas nodarboties

ar kikboksu.

Skolotâja Dita stâsta par gada plâniem. Ineta Þogota

(no labâs) kopâ ar dçlu uzmanîgi klausîjâs deju skolotâjas

stâstîjumu par gaidâmo sezonu, jo studijâ “Di-Dancers”

dçls Rièards Miks dejos jau treðo gadu. Viòð uzskata, ka

skolotâja Dita ir ïoti jauka, lai gan strâdât nodarbîbâs nâkas

ar pilnu atdevi. “Apsveram domu pieteikties arî tehniskâs

jaunrades pulciòâ, jo puiðiem to vajag,” pastâstîja Rièarda

Mika mâmiòa.
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 Meklçjam atbildi

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Redakcijâ griezâs kâda Tautas ielas 13, Balvos,
mâjas iedzîvotâja. Viòas stâsts bija par to, ka dzîvoklî
raduðâs problçmas ar virtuves kanalizâcijas stâvvadu.
Viòa par to informçjusi mâjas apsaimniekotâju, paðval-
dîbas aìentûru “SAN-TEX”, tas bijis augusta sâkumâ,
taèu caurule vçl joprojâm nav nomainîta, kaut pagâjis
vairâk nekâ mçnesis. Kas par lietu?!

Vienas no kâpòu telpâm iedzîvotâji Tautas ielâ 13, Balvos,
augusta sâkumâ secinâja, ka plîsusi virtuves kanalizâcijas
caurule. Par to tika ziòots avârijas dienestam. Kanalizâcijas
notekûdeòu cauruli, kas atrodas virtuvç, atbrîvoja pieejai
veicamajiem remonta darbiem, gan atlauþot sienu, gan
atbîdot virtuves ierîces un mçbeles. “Kad ieradâs meistars un
paziòoja, ka cauruli mainîs tikai mûsu dzîvoklî, sâkâm domât,
ka nav jçgas mainît tikai vienu caurules posmu mûsu dzîvoklî,
jo nevar zinât, kur tâs plaisas aiziet, varbût tâlâk griestos, un
kas bûs pçc tam. Izdomâjâm, ka jâmaina visa caurule no
augðas lîdz apakðai. Santehniíis tam nebija gatavs sakot, ka
nepiecieðams vairâk strâdnieku, jâbût divâm brigâdçm, jo
viena neko nevar izdarît. Bija solîjumi, ka cauruli varçtu
nomainît divu nedçïu laikâ, taèu pagâjis jau mçnesis un divas
nedçïas, bet darîts nekas netiek. Visu laiku notiek aizbildi-
nâðanâs,- nav laika, nav laika... Cik ilgi var gaidît? Bija plânots
virtuves remonts, bet nevaram to iesâkt, jo nav nomainîta
caurule. Nepiecieðams noòemt grîdas segumu, jo zem tâ
noteikti ir sasûcies mitrums, var rasties sçnîte. Pelçjumu
dzîvoklî dabût negribas. Mitrums un izgarojumi provocç arî
astmas lçkmes,- kaíene sâka klepot pirmâ, viòai pievienojâs
bçrns. Kanalizâcijas caurules ir arî ierasta dzîvesvieta
legionellâm, baktçrijâm, kas provocç pneimonijas raðanos,”
stâsta dzîvokïa iemîtniece, pçc profesijas mediíe.

Kâpçc dzîvoklî tik ilgi nevar
nomainît kanalizâcijas cauruli?

Savukârt paðvaldîbas aìentûras “SAN-TEX” avârijas dienes-
ta meistars AIVARS ZAÈESTS situâciju raksturo kâ dzîvokïa
iemîtnieces neizpratni par darâmo darbu un nesapraðanos ar
santehniíi: “Pçc izsaukuma mûsu mobilâ brigâde sagâdâja
remontam nepiecieðamos materiâlus un aizbrauca strâdât.
Bet tiklîdz sieviete, kura nav pat dzîvokïa îpaðniece, uzzinâja,
ka mainîs tikai caurules posmu viòu dzîvoklî, sâka uzstât, ka
kanalizâcijas caurule jâmaina visâ garumâ - no augðas lîdz
apakðai, kâ to dara Rîgâ. Sanâca, ka caurule jâmaina ne tikai
no treðâ stâva, bet arî atgaisoðanas caurule bçniòos, kas no-
droðina ventilâciju. Ðâdam darbu apjomam uz to brîdi nebija
mâjas vecâkâ piekriðanas, nebija brîdinâts arî neviens kaimiòð.
Turklât tas darbs nav izdarâms vienas dienas laikâ.” San-
tehniíi, kas bija klât ðajâ sarunâ, meistara teikto papildinâja
sakot, ka viòi ðâdus posmus caurulçm ir mainîjuði simtiem, -
ne pirmo, ne pçdçjo. Mûsdienu tehnoloìijas un materiâli
atïauj to darît. Tagad viss ir veikalâ nopçrkams, montçjams.
Turklât situâcija nav tik kritiska, lai nevarçtu pagaidît, bet
gaidît nâkas tâpçc, ka santehniíi ir atvaïinâjumâ. A.Zaèests
turpina: “Tagad ir mâjas vecâkâ piekriðana. Viòð saka,- nu
mainîsim visu cauruli! Bet es saku,- tagad jâgaida, man cilvçki
aizgâja atvaïinâjumâ. Palika tikai viens cilvçks, bet darbs tur
ir èetriem. Pçc 20.septembra darbinieki atnâks no atvaïinâ-
juma, tad mainîsim, ja tâ vçlaties. Mçs nevienu brîdi neesam
teikuði, ka to nedarîsim, tikai darbinieku trûkst, kam to darît.
Uzgaidiet, lûdzu!”

Mâjas vecâkais PÇTERIS VÎKSNIÒÐ, jau bûdams informçts
par  notikuðo, piebilst, ka lietot virtuves kanalizâciju drîkst,
dzîvokïa iemîtnieki steidzina caurules nomaiòu, jo vçlas veikt
virtuves remontu, bet tas kavçjas. Tiek solîts, ka, tiklîdz
santehniíi atgriezîsies no atvaïinâjuma, cauruli nomainîs.
“Ðajâ laikâ, kopð remonts kavçjas, piedâvâju dzîvokïa saimnie-

Bojâta caurule. Dzîvoklî Tautas ielâ 13 bojâtâ virtuves

kanalizâcijas caurule atklâta stâv jau vairâk nekâ mçnesi.

Caurules posmu bija iespçjams nomainît dienas laikâ.

Lai nomainîtu visu kanalizâcijas cauruli no pirmâ lîdz

treðajam stâvam un bçniòos, nepiecieðams vairâk

strâdnieku un ilgâks laiks.

Par droðîbu uz paðvaldîbas ceïiem

Paðvaldîbas ceïiem nav nosaukumu
norâdes, jo izgatavot un uzstâdît norâdes
ar ceïu nosaukumiem ðajâ situâcijâ, kad
nepietiek naudas ceïu remontam, bûtu
pârmçrîga greznîba. Taèu ceïa zîmes ir,
tâs tiek uzstâdîtas no jauna, mainîtas,
atkarîbâ no situâcijas.

Uzstâdot zîmes, izvçrtç
prioritâtes

Pçdçjâ BALTINAVAS novada domes sçdç
pieòçma lçmumu par nepiecieðamîbu uzstâdît
brîdinâjuma ceïa zîmes uz trim paðvaldîbas
ceïiem. Novada paðvaldîbas izpilddirektors
JÂNIS BUBNOVS stâsta: “Manâ darbîbas
laikâ Baltinavas novadâ nav izteiktu prob-
lçmu ar ceïa zîmju zagïiem vai demolçtâjiem.
Katru gadu veicam ceïu apsekoðanu dabâ,
kuru laikâ piefiksçjam gan esoðo ceïa zîmju
tehnisko stâvokli, gan izskatâm iespçju
uzstâdît jaunas, pamatojoties uz ceïa tehnis-
ko stâvokli vai kâdu citu sadzîves situâciju
(piemçram, lopu ganîbâm, kas atrodas pie
paðvaldîbas autoceïa un var radît bîstamu
situâciju autovadîtâjiem).

Liela problçma, manuprât, ir ar masas
ierobeþojuma zîmju ievçroðanas kontroli no
droðîbas dienestu puses atkuðòu periodâ, gan
uz valsts, gan paðvaldîbas grants ceïiem.
Vienmçr ðajâ periodâ ir dilemma par to, vai
vispâr ir jçga tçrçt finanðu lîdzekïus ðo zîmju
iegâdei un uzstâdîðanai.

Zîmju iegâdes un atjaunoðanas daudzums,
protams, atkarîgs arî no saòemtâ finansçjuma
apjoma un citiem paredzçtajiem darbiem ceïu
uzturçðanas jomâ. Visam nekad finansçjuma
nepietiek, tâdçï izvçrtçjam prioritâtes, kas ir
steidzamâks un ko varam atlikt uz nâkamo

Nosaukumu nav, bet ceïa zîmes ir!
gadu. Ðogad uz paðvaldîbas autoceïiem izvie-
tosim vairâk nekâ 20 patstâvîgas ceïa zîmes
un 10 masas ierobeþojuma zîmes.”

Velti lîdzekïus netçrç
Pieðíirtajam finansçjumam paðvaldîbas ceïu

un ielu uzturçðanai pievçrðas arî RUGÂJU
novada paðvaldîbas izpilddirektore DAINA
TUTIÒA. Viòas minçtie fakti liecina, ka
2009.gadâ Lazdukalna pagastam paðvaldîbas
ceïu un ielu uzturçðanai  bija pieðíirti  47 128
eiro, Rugâju pagastam - 70 617 eiro, savukârt
2010.gadâ visam novadam vairs tikai 79 746
eiro. Sakarâ ar krîzi valstî bûtiski tika sama-
zinâts finansçjums. “Ðogad Rugâju novada
ceïu uzturçðanai finansçjums ir 148 152 eiro,
un jâteic, ka pat 2008.gadâ, pirms desmit ga-
diem, tas bija daudz lielâks abiem pagastiem,”
stâsta izpilddirektore.

Neskatoties uz to, ka finansçjums paðval-
dîbas autoceïu uzturçðanai pçdçjos gados
pieaudzis minimâli, taèu izmaksas ir auguðas
vairâkkârt. Ceïu uzturçðanas prasîbas nosaka
Ministru kabineta noteikumi “Noteikumi par
valsts un paðvaldîbu autoceïu ikdienas
uzturçðanas prasîbâm un izpildes kontroli”.

Ceïu uzturçðanâ un satiksmes organizçðanâ
viens no izdevumiem ir arî ceïa zîmju iegâde
un uzstâdîðana. Izpilddirektore turpina:
“Ðogad iegâdâtas ceïa zîmes, jo priekðlikums
nâca no Rugâju ciema iedzîvotâjiem, ka
Skolas ielâ nepiecieðams uzstâdît âtrumu
ierobeþojoðo zîmi. Pçc asfalta seguma atjau-
noðanas ðeit patîk bçrniem pârvietoties ar
velosipçdiem, taèu arî autovadîtâjiem  atïauts
braukt ar 50 km/h. Kâ nâkamais bûs acîmre-
dzot arî guloðâ policista  uzstâdîðana. Pirmajâ
vietâ tomçr ir cilvçku droðîba. Vçl tika iegâdâ-

tas zîmes “Kempingpiekabju stâvvieta” ar
laika ierobeþojumu, lai tûristiem bûtu skaidrs,
kad var stâvçt stâvvietâ.

Visas ceïa zîmes, ko uzstâda uz paðvaldîbas
autoceïiem, ir jâsaskaòo ar Latvijas Valsts
ceïiem, kâ arî viòi regulâri veic pârbaudes. Kâ
viens no lielâkajiem pirkumiem bija  2016.ga-
dâ, kad iegâdâtas un uzstâdîtas gan brîdinâ-
juma zîmes “Dodiet ceïu”, gan arî “Attâlums
lîdz objektam 150 m”, tas ir, galvenajam
ceïam. Varbût kâdam tâ ðíiet lieka lîdzekïu
tçrçðana, tomçr ðî zîme brîdina, ka jâsamazina
âtrums, jo tuvojas galvenais ceïð (visbieþâk
tas ir valsts autoceïð ar intensîvâku satiksmi).
Iegâdâtas arî citas zîmes, piemçram, masas
ierobeþojuma zîmes, aizlieguma zîmes. Kopâ
- 156 vienîbas,  iztçrçjot 7 160 eiro.

Ik pa laikam kâdam gribas zîmes vai nu
aizgriezt nepareizajâ virzienâ, vai noliekt.
Satiksmes ierobeþojumu laikâ, kad laikapstâk-
ïu dçï tiek aizliegta satiksme, pazûd ierobeþo-
juma zîmes 10 t, kas acîmredzot traucç kokve-
dçjiem.”

Zîmes izbalç un nozog
Kâda situâcija ar ceïa zîmçm ir Viïakas

novadâ? Ðogad Viïakâ, Ðíçrsielâ, uzstâdîtas
6 aizlieguma zîmes “Apstâties aizliegts”, kas
izmaksâjuðas 258,78 eiro. Informâcijas zîmes
“Videonovçroðana” (5 gabalas) uzstâdîtas pie
iebraukðanas pilsçtâ un izmaksâjuðas 324,30
eiro. Informâcijas zîme “Ûdens òemðanas
vieta” uzstâdîta Pils ielâ 15 un izmaksâjusi
72,19 eiro, bet kopsummâ - 655,27 eiro.

Viïakâ nozagtas divas norâdîjuma zîmes
“Dodiet ceïu” - Jaunatnes un Parka ielu
krustojumâ, un Ðíçrsielas un Erþepoles ielu
krustojumâ.

kiem meklçt santehniíi saviem spçkiem, maksu par materiâ-
liem sedzot no mâjas uzkrâjuma. Par darbu meistaram no

malas no mâjas uzkrâjuma gan maksât nedrîkst,” saka
P.Vîksniòð.

Medòevas pagastâ ðajâ gadâ ceïa zîmes
uzstâdîtas nav, bet 2016.gadâ uzstâdîtas 8 ceïa
zîmes (brîdinâjuma un norâdîjuma) uz ceïa
Semenova-Viduèi-Slotukalns un Semenova-
Aizpurve. Tâpat aizlieguma ceïa zîme uz ceïa
Raèi-Janopole. Kopçjâ iztçrçtâ summa -
701,34 eiro. 2017.gadâ uz pagasta paðvaldîbas
ceïiem uzstâdîtas èetras ceïa zîmes, aizlieguma
un brîdinâjuma - uz ceïa Vîksnîne-Kïuèniki
par kopçjo summu 200,73 eiro. Ðajâ periodâ
nolauzta viena ceïa zîme, iespçjams, aizíerta,
braucot ar lieljaudas traktoru.

Ðíilbçnu pagastâ uzstâdîtas divas ceïa
zîmes: “Pierobeþas josla” un “Pierobeþas joslas
beigas”, jo iepriekðçjâs bija izbalçjuðas. Ceïa
zîmju zagðana vai bojâðana uz paðvaldîbas
ceïiem nav novçrota.

Kupravas pagastâ uzliktas ceïa zîmes
“Apdzîvota vieta”, “Galvenais ceïð”, “Masas
ierobeþojums”. “Problçmas rodas galvenokârt
ar ceïa zîmi “Masas ierobeþojums” vietâs, kur
notiek meþizstrâde,” secina paðvaldîbâ.
Skaidrs, ka zîme traucç kravu izvedçjiem. Ne
nu gluþi fiziski, bet norâda uz iespçjamo
likumpârkâpumu.
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Jaunâkie þurnâlu numuri

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,
uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi
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Arkls – aukli - ausis - bekas – butes - diena - divus – kaila - kaite – kanna – kalte - kases - kaste – katra - kaujâ - krasa – krâns
- kurus - lîkas – lapas - lauki - ïauna – malas – masas - melis – naiva - naudu – pakas - pasts – peles - pilis – raiba - rauda - saber
– sanes – saòem - satur – sauks - sauss - sejas – sekas - sesks – sitas - sista – skaïa – skaòa - skats - skola – slçpo – slida – stars -
stâvs – steks – sters - stilu – taisa - taure – tiesa – torte - trenç – vaina – ziema – zilas - zivis

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 10.oktobrim.

Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: St.Lazdiòð, S.Sirmâ, M.Kolomejeva, J.Poðeika, Z.Pulèa, J.Voiciðs (Balvi), A.Mièule
(Tilþa), J.Zâlîtis, D.Zelèa (Kriðjâòu pagasts), I.Homko (Medòeva).

8.kârtâ veiksme uzsmaidîja JURIM POÐEIKAM no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu apliecinoðu
dokumentu).

Venta. Iesûtîja Leontîna Dukaïska no Balviem.

Laiks pasnaust. Iesûtîja Daniels Kivkucâns no Balviem.

Latvijas nacionâlais putns - baltâ cielaviòa. Iesûtîja

Leontîna Dukaïska no Balviem.

l
e
l
l
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Veselîba
� Numura tçma: Kâ saglabât
redzi. Tâpat kâ jebkuram
orgânam, arî acîm var bût daþâdas
slimîbas. Daïa no tâm var izraisît
neatgriezenisku redzes zudumu.
Speciâlisti teic, ka Latvijâ cilvçki
ir ïoti pacietîgi, tâpçc bieþi cieð
diskomfortu, nevçrðas pie ârsta un
var ielaist nopietnas acu slimîbas.
� Bez piecâm minûtçm
internists. Nebûs melots, ja

apgalvotu, ka pçc reþisoru Ivara Zviedra un Ineses Kïavas
filmas “Rezidenti” parâdîðanas viòð ir viens no Latvijâ
zinâmâkajiem jaunajiem ârstiem rezidentiem. Kad notiek
intervija, Kârlim Râcenim rit pçdçjais mçnesis rezidentûrâ,
tad viòð bûs sertificçts internists, bet jau tagad vada Latvijas
Jauno ârstu asociâciju. Uz skatuves nerealizçtais aktiera
talants noder arî mediía darbâ.
� 15 gadi çðanas traucçjumu verdzîbâ. Todien, kad uztura
speciâliste Eva Kataja piekrît dalîties personiskajâ stâstâ
par gadiem ilgu cîòu ar çðanas traucçjumiem, viòa ir savas
pirmâs meitiòas gaidîbâs - mazulîtei kuru katru brîdi jânâk
pasaulç. Ðis esot vispiemçrotâkais laiks, kad dalîties savâ
stâstâ, saka Eva: “Ir pagâjuði 15 gadi, bet grûtniecîba visas
emocijas padara it kâ matçtas, ïaujot runât par tçmu, kas
reiz man bijusi ïoti sâpîga un smaga.”
� Neaizvietojamais mikroelemants jods. Pçtîjumi, kuros
speciâlisti analizçjuði joda daudzumu Latvijas skolçniem un
grûtniecçm, liek domât, ka ðî mikroelementa trûkst
daudziem, kas bûtiski ietekmç veselîbu, tajâ skaitâ garîgâs
spçjas. Tomçr vienlaikus jâuzmanâs no joda pârdozçðanas.
Skaidrojam, kâpçc ðis mikroelements mums vajadzîgs, kâ to
vislabâk un cik daudz drîkst uzòemt.
� Laimas slimîba aktuâla arî rudenî. Lai gan ir jau
septembris, çrces meþos, pïavâs un mauriòos joprojâm ir
aktîvas, cîtîgi pârnçsâjot ne tikai çrèu encefalîtu, pret ko
pieejama vakcîna, bet arî Laimas slimîbu. Pçrn septembrî
reìistrçti 104 saslimuðie, kas ir sestâ daïa no visiem Laimas
slimîbas skartajiem 2017.gadâ. Tâpçc, dodoties sçòot vai
poðoties pârgâjienâ, svarîgi pazît ienaidnieku vaigâ.
� Varikozas vçnas vîrietim. Kad runa ir par veselîbas
problçmâm, vîrieði arî ir tipiski Skârletas principa “par to es
domâðu rît” îstenotâji. Attiecîbâ uz vçnu problçmâm ðis
princips palielina varbûtîbu, ka to, ko vakar varçja izârstçt
ar dzîvesveidu un kompresijas zeíçm, rît varçs ârstçt tikai
íirurìiski.
� Prokrastinâcija. Rakstura iezîme vai psihiska
saslimðana? Sociâlajos tîklos daþkârt vçrojama interesanta
tendence – lai attaisnotu savu nevçlçðanos kaut ko darît vai
nespçju saòemties, cilvçki mçdz paziòot, ka visu dienu
prokrastinç. Tâtad atliek darbus uz vçlâku laiku. Ðos
ierakstus rotâ ar skaistâm un iedvesmojoðâm fotogrâfijâm.
Patiesîbâ prokrastinâcijâ nav nekâ iedvesmojoða. Cilvçki,
kuri cieð no smagas prokrastinâcijas, mokâs. Ir reizes, kad tâ
liecina arî par psihisku saslimðanu.
� Raibu raibie dârzeòi. Çd uz veselîbu! Sarkani burkâni,
dzeltenas bietes, lillâ kartupeïi. Vai krâsa ko maina dârzenî
pçc bûtîbas? Burkâns paliek burkâns, lai kâda bûtu tâ krâsa!
To paðu var teikt par bietçm un kartupeïiem. Kaloriju,
ogïhidrâtu, tauku un olbaltumvielu, kâ arî ðíiedrvielu
daudzums viena veida dârzeòiem ir ïoti lîdzîgs neatkarîgi no
krâsas. Tomçr, kâ jau pati krâsa saka priekðâ, atðíiras
pigmenti un lîdz ar to bioloìiski aktîvâs vielas.

Citâdâ Pasaule
� Labâ dzîve - ar baudu un
mieru. Dziednieka Normunda
Uzulçna padomi.
� Tautas medicîna. Eòìeïsakne
kâ veselîbas eòìelis.
� Nepâlas karaïu lâsts. Dzimtas
asiòainâ pagâtnes nasta.
� Sargâjoðie kristâli. Saruna ar
kristâlu eksperti Irçni Ozeri.
� Milzu plçsçjtârpi: patiesîba vai
izdomâjums? Pazemes monstri
gan Austrijas Alpos, gan Gobi
tuksnesî.

� Fenomens. Suòu sestâ maòa.
� Katrâ  numurâ  astrologa un numerologa prognozes,
horoskops, sadzîves maìijas padomi, stâsti par dîvaino
pasauli mums apkârt, kâ arî noderîgas ziòas un grâmatu
apskats.
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Veiksmes prognoze

Pareìe Ilga       * Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609 Gismeteo.Jaunumi.

Nakts Diena

18.septembris. Kâ tur bija tanî vecajâ Raimonda Paula ðlâgerî: “Sâp katru dienu
kauli, kauli. Oi, oi, vairs nevar ciest!” Baidos, ka ðodien tâ nâksies dziedât daudziem. Tad
nu lai tu bûtu izòçmums, samazini slodzi savam mugurkaulam. Necel ðodien smagumus ne
darbâ, ne mâjâs. Ja nu tas ietilpst tavos darba pienâkumos, tad dari to pareizi: sâkumâ saliec
kâjas ceïgalos pietupstoties un tikai tad cel to maisu, kasti vai svaru bumbu. Sarunâts? Ja nu
kâdam (-ai) aktuâla ir kâda âdas slimîba, tad tieði ðodien dodies pie ârsta dermatologa vai skaistumkopðanas speciâlista.
Daþâdas âdas ârstçðanas un atjaunoðanas procedûras ðodien var sniegt negaidîti âtru un labu efektu.
19.septembris. Aktîva treðdiena aktîviem cilvçkiem, kad ðodienas devîzei jâbût kâ olimpiâdç: âtrâk, augstâk, tâlâk!
Tomçr centies ðodien sevi nelauzt un nedarît tâdus darbus, kuri izraisa nepatiku vai pat riebumu. Labâkais laiks
panâkumu gûðanai bûs lîdz plkst. 20.10, jo pçc tam sâksies tukðo stundu sareþìîjumi lîdz pat pusnaktij. Tâpçc vakarpusç
ieteicams atpûsties un relaksçties. Kâdâ veidâ? Izvçlies pati (-s): apçdot ko garðîgu, noskatoties ko interesantu, mîlçjoties
vai íîvçjoties.
20.septembris. Raþîga ceturtdiena raþîgu darbu veikðanai, tanî skaitâ arî jaunu, vçl nebijuðu. Sapulèu, prezentâciju,
pârrunu, lîgumu slçgðanas diena. Ar mazu piebildi, ja jûsu kolçìis vai partneris ir Ûdensvîrs, Jaunava vai Skorpions, tad
ar ðâdu personu ðodien bûs kâ ar bitçm. Nevar zinât, kurâ brîdî tâs kodîs, kurâ dos saldu medu. Pârçjo horoskopu zîmju
pârstâvji varçtu bût mierîgâki un lîdzsvarotâki. Tas attiecinâms gan uz darîjumu, gan intîmo sfçru. Ðodienas çdienkartç
ieteicams iekïaut veselîgus produktus: vairâk augïu, dârzeòu un putru. No trekna un asa çdiena, kâ arî alkohola, stipras
kafijas vai tçjas labâk atteikties.

14.septembrî Celtnieku ielâ pazuda PELÇKS RUNCÎTIS ar tumðâm kâjiòâm,
violetu siksniòu ap kaklu.

Atsaucas uz vârdu Princis. Atradçjam atlîdzîba.  Tâlr. 29104431.

Tavs ceïð  ir graudam vagâ un zvaigznçm debesîs,

Un sakne mâlâ smagâ un mums uz zemes ðîs.

Un kamçr zeme grieþas, un saule aust un riet,

Lai kâ kuram svieþas, savs ceïð ir jânoiet.

Mîïi sveicam krustmâti Mihalinu Dukovsku

Naudaskalnâ 90 gadu jubilejâ! Vçlam stipru veselîbu,

Dieva svçtîbu vçl daudzus gadus.

Krustbçrni un Janîna Olainç

Ainai Gorbânei!

Mîïi sveicam skaistajâ dzîves jubilejâ.

Vçlam: saujiòu prieka, sieciòu laimes,

Veselu pûriòu veselîbas.

Lai ir dzîvç vienmçr saules gana,

Lai ir silts, kad vçji brâzmot sâk.

Dzîves cîòâs - izturîbu,

Bçdu dienâs - pacietîbu,

Vienmçr visur mîlestîbu.

Krustdçls Aldis un Sarmîte,

Dairis un Inga

Pârdod lopbarîbai, pârtikai
kartupeïus, burkânus, graudus,

siena ruïïus. Ar piegâdi.
Tâlr. 25442582.

Pârdod pârtikas kartupeïus,
 0,25 EUR/kg. Piegâde.

Tâlr. 26323451.

Pârdod cidonijas. Tâlr. 26253064.

Pârdod jaunvistiòas. Vairumâ
atlaide. Tâlr. 26386960.

Pârdod tîtara gaïu.
Tâlr. 25649028.

Pârdod sivçnus Bçrzpilî.
 Tâlr. 26109202.

Pârdod telîti Latvijas zilâ, septiòus
mçneðus veca, no labas, pienîgas

govs. Tâlr. 29232607.

Autoskola
“Delta 9V”
uzsâk
jaunas
grupas
komplek-

tâciju B kategorijai 27.septembrî.
Tâlr. 29208179.

22.septembrî

Balvu tirgû

RUDENS

GADATIRGUS.
Gaidâm pirkt un
pârdot gribçtâjus!

Apsveikumi  KonkurssReklâma

Lai nodroðinâtu kvalitatîvu un savlaicîgu valsts meþu
apsaimniekoðanu, AS “Latvijas valsts meþi” (turpmâk – LVM) izsludina
atklâtu konkursu “Augsnes gatavoðana, veidojot pacilas, un
meþa meliorâcijas sistçmu ikdienas uzturçðana
Austrumvidzemes, Rietumvidzemes, Dienvidlatgales,
Ziemeïlatgales, Zemgales un Dienvidkurzemes reìionâ
2018.gadâ”, id. Nr. AS LVM AV_2018_315_Ak. Darbi tiek veikti
ar ekskavatoru.

Konkursa nolikums pieejams EIS tîmekïvietnç https://www.eis.gov.lv,
e-konkursu apakðsistçmâ.

Piedâvâjumus iesniedz tikai elektroniski EIS e-konkursu
apakðsistçmâ lîdz 2018. gada 11. oktobra plkst. 14.00.

Piedâvâjumus atver vienlaikus EIS e-konkursu apakðsistçmâ, konkursa
sadaïâ “Atvçrðana”.

Kontaktpersonas: LVM Austrumvidzemes reìiona meþkopîbas
vadîtâjs Arnis Èams, tâlrunis 29161941, e-pasta adrese: a.cams@lvm.lv,
LVM Meþsaimniecîba Meþkopîba iepirkumu juriskonsulte Elîna Sniega,
tâlrunis 28302134, e-pasta adrese: e.sniega@lvm.lv.

Lçti pârdod skâbsienu.
Sîkâk pa tâlr. 26475720.

Pârdod medu. Tâlr. 26306618.

Pârdod 3-istabu dzîvokli 4. stâvâ
Balvos, Ezera 24. Tâlr. 26517134.

Pârdod 1-istabas dzîvokli.
Tâlr. 26484883.

Pârdod VW Golf 4, 1.6i, 2000.g.,
jauna TA, EUR 1750;

Audi A4, 1.9TDI, 2004.g, jauna TA,
EUR 4300;  Volvo XC90, 2.4D,
2008.g., jauna TA, EUR 10500.

Tikko no Vâcijas.
 Tâlr. +37126565451.

Pârdod VW Passat, universâls, 1.8,
benzîns, jauna TA, EUR 685. Ir vçl

viens tâds pats detaïâm.
Tâlr. 26150697.

 Pârdod

Autoskolâ “BARONS R”
95.kods 21.09.2018.

plkst. 16.00.

C kategorija 02.10.2018. plkst.
16.00.

 Tâlr. 29336212, www.baronsr.lv

Daþâdi
Spieþam âbolu, bumbieru sulu

Kubulos. 0,15 EUR/litrâ.
Tâlrunis 26525673.

Rok dîíus, grâvjus, akas, pamatus.
Lîdzina krastus. Izved cirsmas,

zarus ðíeldoðanai.
 Tâlr. 28608343.

Dâvina lietotu ðîferi.
Tâlr. 26335362.

Piegâdâ granti, smilti, ðíembas,
melnzemi. Remontç piebraucamos

celiòus. Iemontç ûdensvadu,
kanalizâciju. Tâlr. 28398548.

Bez maksas attîra lauksaimniecîbas
zemes no krûmiem, kokiem.

Tâlr. 26211223.

Aprûpçðu vientuïu cilvçku.
 Tâlr. 26611680.

Lûgums palîdzçt

Ezera ielâ atrasta atslçga ar
Forever piekariòu. Interesçties

redakcijâ.

Atrasts

oktobrim, novembrim,
decembrim!?

 Pârliecinies, vai
abonçji
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Vislielâkâ cieòa un pateicîba visiem Viktora

Jurjâna draugiem un paziòâm, kuri bija klât un
pavadîja viòu pçdçjâ gaitâ.

Bijusî sieva Lîga ar dçliem Dinu un Sandi,
 Ina Zviedrijâ

Paldies mûsu VECMÂMIÒAI, MÂMIÒAI,
DAKTERÎTEI un 12.Saeimas deputâtei Lîgai
Kozlovskai par sadarbîbu ikdienâ un dâvanu

mûsu skanîgâkai ikdienai.
Kubulu PII “Ieviòa” saime
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Es neaizeju pavisam,

Es tikai paslçpjos-

Tai egles skujâ,

Kura ziemos saulgrieþos

Kopâ mûs sauca.

Es palieku akmenî,

Saulç un vçjâ,

Savâ dzimtajâ zemç, pasaulç.

                 (K.Apðkrûma)

 Izsakâm lîdzjûtîbu Ritai, meitâm
Sigitai, Amandai un pârçjiem

tuviniekiem, AIVARU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Valsts probâcijas dienesta Balvu
teritoriâlâs struktûrvienîbas

kolektîvs

Nejautâjiet man vairs neko, es

                                            nezinu,

Kâdçï es atstâju jûs, kâpçc aizlûza

                                                spârni,

Kâpçc man aizsmaka balss

Un pietrûka spçka.......

Cilvçks aiziet, bet paliek atmiòas,
kopîgi pavadîtie mirkïi,

neizsîkstoðais humors, stâsti, kas
paliks mums gaiðâ atmiòâ.

Kad sirdî dzeï smeldzîga sâpe un
asaru lâses rit pâr vaigiem, izsakâm
visdziïâko lîdzjûtîbu Ritai Saleniecei

ar ìimeni, mîïo VÎRU, TÇTI
mûþîbas ceïâ pavadot.

Terapijas nodaïas bijuðâs kolçìîtes

Baltus ziedus, dziesmu klusu -

Nav ko citu dâvinât.

Vieglas smiltis, saldu dusu

 Baltâ smilðu kalniòâ.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba lai
palîdz pârvarçt negaidîto sâpju

smagumu Tev, Rita, un Taviem
mîïajiem, VÎRU pavadot aizsaules

ceïâ.
 Bijuðie Brieþuciema pamatskolas

klasesbiedri un audzinâtâja

Z/S “Madera”  iepçrk

MÂJLOPUS.
                       Tâlr. 26563019.

Labas cenas.
Samaksa tûlîtçja.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Svari.  Tâlr. 28761515.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Pçrk

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus, teïus

un jçrus. BIO liellopiem augstas

cenas! Samaksa tûlîtçja.

 Tâlr. 62003939.

Pçrk meþu ar zemi un

 cirsmas izstrâdei.  Tâlr. 27876697.

Iepçrkam âbolus Kubulos. Cena

 50 EUR/tonna.  Tâlrunis 26525673.

Pçrk apaugumus. Tâlr. 26211223.

Pçrk ‘Vâcu aitu suòa’ kucçnu lîdz

 3 mçn. vecu. Tâlr. 26472828.

Atvadu vârdi

�

Ar krîtoðu âbolu dunu rudenîgajos dârzos, ar skumjo dzçrvju
ceïadziesmu, krâðòo rudens ziedu sveicienu pavadîts, pçkðòi mûþîbâ
aizgâjis ANDREJS ALFRÇDS ÈAKÂNS, Benislavas etnogrâfiskâ
ansambïa dziedâtâjs un stâstnieks.

Bûdams Latgales patriots, Andrejs prata ne tikai novçrtçt dzimtâs puses

skaistumu, bet arî pats to radît.  Apliecinâjums tam ir latgaliskie cimdu raksti

viòa adîjumos, koðâs puíes dârzâ un, protams, dziesma - gan skumjâ,

gan drastiskâ. Ansambïa  braucienos un sanâkðanâs Andrejs bija jautrîbas

uzturçtâjs, taèu ar viòu varçja arî sirsnîgi izrunâties par visdaþâdâkajâm

tçmâm. Tâ bija…

Zaudçjuma sâpes mçs dziedçsim ar atmiòâm. Par aizvadîto vasaru to ir

daudz - Baltica, Dziesmu svçtki, senioru diþkoncerts Riebiòos, un Tu,

Andrej, enerìisks, dzîvespriecîgs, jautrs kopâ ar mums. Nevar noticçt, ka

vairs nekad…

Es tajâ dzçrvju kâsî, kas debesu pïavâs zaro,

Es tajâ rasas lâsç, kas asterçs novakaro.

Es tajâ saulespuíç, kur vasaras dvçselei mâjas,

Ar krîtoðu lapu smarþu Jûs atvadâs uzrunâju.’

               (M.Zâlîte)

Vispatiesâkie lîdzjûtîbas un mierinâjuma vârdi sâpju brîdî
audþudçlam Sergejam un visiem piederîgajiem.

BENISLAVAS ETNOGRÂFISKAIS ANSAMBLIS

Tuvs cilvçks neaiziet,

Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.

Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî

Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

          (S.Kaldupe)

Kad acis skumju pilnas... kad brîdis

ir tik smags, klusa un patiesa

lîdzjûtîba Ritai, Sigitai un Amandai
Saleniecçm, VÎRU un TÇVU

mûþîbas ceïâ pavadot.

Krasovsku ìimene

Mçs klusi paliekam ðai krastâ,

Vçji ðalkos un mierinâs mûs,

Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,

Vienmçr mûsu atmiòâs bûs.

Izsakâm lîdzjûtîbu Ritai Saleniecei
un meitâm, zaudçjot VÎRU un

TÇVU.
Ðâveïu, Þugu ìimenes

Var nemanot pienâkt salna,

Kad ziedi kâ sniegpârslas birst,

Nav sacîts, cik dzîve ir gara,

Tâs pavediens pçkðòi sâk irt.

Sâpju un skumju  brîdî patiesa

lîdzjûtîba un mierinâjuma vârdi

Alfrçdam Saleniekam, pavadot

brâli AIVARU SALENIEKU mûþîbas

ceïâ.

Bçrzkalnes pagasta pârvaldes

darba kolçìi

Paliks tavs darbîgais gâjums,

Tik auglîgu mûþu neizdzçð riets,

Caur bçrniem, mazbçrniem bûs

                                      turpinâjums

Tai saulainajai gaitai, ko beidzi tu iet.

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba lai stiprina

sievu, bçrnus ar ìimençm, mâsu,
brâli un visus tuviniekus,

VITÂLIJU BORISU mûþîbas ceïâ

pavadot.

J.Dubkeviès, Baranòikovi,

A.Klimovièa, V.Ivanova, Dadþâni,

Kuduri

Lîdzjûtîbas

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç

Mums neiznâks ar tevi parunât.

Un tavu smaidu - vienkârðu un siltu,

Mums vajadzçs tik sirdî saglabât.

(G.Selga)

Sâpju un skumju brîdî mûsu patiesa

lîdzjûtîba Ritai, Sigitai un
Amandai, no vîra un tçta AIVARA

SALENIEKA atvadoties.

Zelèu un Taboru ìimenes

Kâpçc gan, mîïo tçt, tu nevari pa

                                   zvaigþòu logu

Sniegt savu stipro roku tagad pretî

                                                  man?

Pa skumjo taku ejot, pagurst soïi,

Un dziïi, dziïi sirdî sâpju bite san...

Lielajâs sâpçs esam kopâ ar

Amandu un viòas mîïajiem, tçti,

vîru AIVARU SALENIEKU pavadot

mûþîbâ.

Bijuðie klasesbiedri, audzinâtâjas un

vecâki

Vakars skuju taku kaisa,

Pçkðòi dzîves dziesma gaisa.

Darbs nu paliek nepabeigts,

Daudz kas sakâms - nepateikts.

Kad rûgti smarþo egïu zari un sirdîs

ir skumjas, izsakâm patiesu

lîdzjûtîbu Ritai Saleniecei un
meitâm, pavadot VÎRU, MÎÏO TÇTI

kapu kalniòâ.

Kaimiòi Keiði un Tokarevi

Kas smagâks vçl var bût,

Pa dzîves taku ejot,

Kâ atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dârgs.

                            (I.Lasmanis)

Kad sirdi plosa neizsakâmas sâpes,

skumju un atvadu brîdî esam kopâ

ar Salenieku ìimeni, AIVARU
zemes klçpî guldot.

Bijuðie darbabiedri: Stepans,

Viktors, Juris, Aivars, Ainârs,

Jânis L., Dins, Jânis B.

Tâ vçsts: tu zudis,

     spçks tavs sairst...

Bet kaut kur gaisos liegi zum

Tâ gaisma, kas no tevis staro,

Te vienmçr paliks liepu zaros -

Ai, paòemiet pa saujai gaismas

No pagâjuðâm dienâm vçl,

No mûþa vienkârðâ un îsâ

Gaist zeltains mâkonis tur

                                pamalç.

(E.Sudmale)

Kad pçkðòi pa spoþu gaismas

staru baltajâ mûþîbas ceïâ ir

devies mîïais TÇTIS, lai mûsu

mierinâjuma vârdi dod spçku

un atbalstu Amandiòai un
viòas mîïajiem tuviniekiem.

Esiet stipri!

Ðova grupas “Leo” meitenes,

studijas “Lote” bçrni, vecâki un

vadîtâja

Nekad no rudens mâkoòiem
Nav tik daudz tumðu skumju lijis.
Nekad vçl vçjð zem debesîm
Tik neþçlîgs un ass nav bijis.

(F.Bârda)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Ritai ar saviem mîïajiem, AIVARU
SALENIEKU pâragri smilðu kalniòâ

pavadot.
Balvu vingroðanas grupas meitenes

Var nemanot pienâkt salna,
Kad ziedi kâ sniegpârslas birst.
Nav sacîts - cik dzîve ir gara,
Tâs pavediens pçkðòi var irt.

Izsakâm  patiesu lîdzjûtîbu Jânim
Baranovam, Inai Mazurei,

pârçjiem tuviniekiem,
ARKÂDIJU MAZURI UN AIVARU

SALENIEKU mûþîbâ pavadot.
Anna, Lucija, Zinaida

Tavs mûþs kâ dziesma izdziedâts,
Kâ krâsains dzîpars izadîts,
Ar rûpçm, raizçm nodzîvots,
Nu zemes mâtes klçpim dots.

(V.Kokle-Lîviòa)

Skumstam par ANDREJA
ALFRÇDA ÈAKÂNA pçkðòo
aizieðanu un jûtam lîdzi viòa

tuvajiem.
Rugâju novada pensionâru

biedrîbas valde

Lûdziet, lûdziet par mani ik rît,
Jûs, kuru dvçseles gaismâ mît,
Lai mûþîbas gaitâ par mani krît
Dieva miers un tçvzemes smilts.

(V.Strçlerte)

Kad septembra ziedos sakrît sâpju
rasa, esam kopâ ar Sergeju

Èakânu un viòa ìimeni, viòu
bçdâs krusttçvu ANDREJU

ALFRÇDU ÈAKÂNU pavadot
mûþîbas ceïos.
Agris un Juris ar ìimençm

Laiks apstâjas ar skarbu piesitienu,
Nav nâkotnes, ir tikai vçju balss.
Un kâdai mîïai, labai sirdij
Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.

(N.Dzirkale)

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba Agitai un
Meldrai Nazarovâm, kâ arî

tuviniekiem, VECTÇTIÒU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Rugâju novada vidusskolas
8. un 9. klases skolçni, vecâki un

audzinâtâjas

Vçl tev bija jâpaliek ðeit,
Vçl tik daudz sapòu, ko piepildît,
Vçl tik daudz laba, ko izdarît.

Lielajâs skumjâs esam kopâ ar
Guntu Spridzâni, dçlu Oskaru,
vîru, tçvu ANDREJU ORLOVU

kapu kalniòâ pavadot.
Bijuðie klasesbiedri un audzinâtâja

Kâ putni zeltainâ rudenî
Laiþas uz dienvidu malu,
Tâ mûsu mîïie aiziet
Uz klusu mûþîbas salu.

Klusa lîdzjûtîba Initai un dçlam
Albertam, tuvu cilvçku

JÂNI BLONSKI mûþîbas ceïâ
pavadot.

Z/S “Prieþusili”

Man palikuði tavi vârdi,
Man palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç
Vçl tavas acis pretî mirdz.

Skumju un atvadu brîdî esam ar
Albertu Blonski un pârçjiem

tuviniekiem, TÇTI mûþîbâ pavadot.
Vîksnas skolas 1. un 2.klases

skolçni, vecâki, audzinâtâja

Vissirsnîgâkie pateicîbas vârdi Balvu

pareizticîgo draudzes mâcîtâjam tçvam

Sergejam, “Ritums” darbiniekiem,

vijolniecei Zojai Zaharovai, “Senda Dz”

kolektîvam, radiem, draugiem, kaimiòiem,

darba kolçìiem, visiem, visiem, kuri bija

kopâ ar mums, izvadot pçdçjâ gaitâ tçvu,

vectçvu un vecvectçvu

Aleksandru Beïikovu.
MEITA UN DÇLI AR ÌIMENÇM

Vissirsnîgâkie pateicîbas vârdi par lîdzjûtîbu, atbalstu

ðajâ smagajâ brîdî priesterim Mârtiòa Kluðam,

muzikâlajam pavadîjumam Jânim Budevièam, Aijai

Putniòai, Arnim Grapam, apbedîðanas birojam “Ritums”,

“Senda Dz” kolektîvam, bijuðajiem darbabiedriem Balvu un

Gulbenes pastâ, Balvu MCVU mednieku kolektîvam, AAS

“Balta” kolektîvam, ìimenes ârstam J.Vancânam, radiem,

draugiem, kaimiòiem, visiem, kuri bija kopâ ar mums,

pavadot mîïo vîru, tçti, vectçvu Vili Riuèu mûþîbâ.

SIEVA, MEITAS AR ÌIMENÇM, DÇLS

 Pateicîbas

 Piedâvâ darbu

SIA “Telemarket” sakarâ ar

jaunas struktûrvienîbas

atvçrðanu Balvos aicina darbâ

pârdevçjus konsultantus.
 Kopâ 15 vakances.

DARBA PIENÂKUMI: aktîva

produktu un pakalpojumu

pârdoðana pa tâlruni.

MÇS PIEDÂVÂJAM: motivçjoðu

apmaksas sistçmu, sociâlâs

garantijas, mûsdienîgu darba

vidi, izaugsmes iespçjas, darba

laiks no 9.00 lîdz 16.00.

CV un motivâcijas vçstuli lîdz
20.09.2018. sûtît uz e-pastu:

ilga@telemarketing.lv ar norâdi

“Pârdevçjs konsultants Balvos”

vai zvaniet pa tâlruni

+37126309262.

Vajadzîgi ZÂÌERI un

PALÎGSTRÂDNIEKI darbam meþâ,

ar inventâru tiek nodroðinâti.

Tâlr. 22044458.

Meklç SLAUCÇJU. Tâlr. 20026797.

Z/S “Lejas kanâþi”,

 reì. Nr. 49501008039.

Paziòojums
SIA “LITIÒA” (grâmatu veikals)
Balvos ar 19.septembri strâdâs

darba dienâs - 8.30 -17.30,
sestdienâs - 9.00 - 14.00,

 svçtdienâs - slçgts.










