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Pieskirs izcilnieku
stipendijas

Sakoties macibu gadam Latvijas skolas,
Finan$u ministrija atgadina un aicina
visus 12.klaSu skolénus biit aktiviem un
citigiem skolas gaitas, lai macibu gada
izskana, iesp€jams, klitu par vienu no
Latvijas Simtgades izcilnieku stipendijas
sanémeéjiem. Noslédzoties 2017./2018.
macibu gadam, 346 absolventi Latvijas
vidgjas izglitibas iestadés sanéma stipen-
diju 500 eiro apmera. Atbalsts tiek pie-
Skirts par macibu sasniegumiem, aktivu
sabiedrisko darbu, iesaistiSanos maksli-
nieciskaja paSdarbiba un sporta aktivita-
tés, ka ari par ieguldijumu izglitibas
iestades attistiba.
Var pieteikties macibam

Nodarbinatie iedzivotaji vecuma no
25 gadu vecuma vél 11dz 17.septembrim
var pieteikties macibam Eiropas Savieni-
bas (ES) fondu pieauguso izglitibas pro-
jekta “Nodarbinato personu profesiona-
las kompetences pilnveide”. PieteikSanas
3.karta notiek klatiené vai elektroniski
70 izglitibas iestades, kuras piedava maci-
bas 48 pilsetas vai novados visa Latvija.
Macibu maksu 90% apmera sedz ES
fondi un valsts, stradajoSajiem janodro-
$ina vien 10% lidzmaksajums, ko var
finanset ari darba devejs. Nodarbinata-
jiem ar maznodroSinata vai triiciga statu-
sumacibas ir bez maksas.
Aicina izbeigt raditaju
grieSanu

Eiropas Komisija public€jusi provizo-
riskos rezultatus sabiedriskajai apspriesa-
nai par pulkstena raditaju grieSanu Eiro-
pa. Saja tie$saistes apsprie$ana tika sa-
nemti 4,6 miljoni atbilZzu no visam 28
dalibvalstim, un tas ir visu laiku visliela-
kais komisijas sabiedriskajas apsprieSanas
sanemto atbilZu skaits. Saskana ar provi-
zoriskajiem rezultatiem, 84% respon-
dentu atbalsta ierosinajumu izbeigt
pulkstena raditaju grieSanu divreiz gada.
Atklas sezonu

13.septemburi plkst. 16.00 Balvu Bérnu
un jaunie$u centrs atklas jauno sezonu,
kad ikviens skoléns varés pieteikties
dalibai daZados pulcinos.

J

Nakamaja

aduguni

ikvienu cienaja ar mudmirém un citam gardam dabas veltéem. Lugta atklat, no kuras sétas nakusi, Spulgacite sméja, ka ir vietgja. “Sénu

mums pietiek, ari kubulipu,” vina pazinoja.

Svetkus svin tris dienas

Edgars Gabranovs

Pagajusaja nedela Kubulu pagasta svétku svinéSana ilga
tris dienas, kuru laika dazadas aktivitates varéja piedalities
ikviens interesents. Bija iespé&ja veidot ziedu paklaju “Latvijai
1007, piedalities izstades “Kubuli — ieskats vesture” atklasana,
startét sportiskas aktivitatés, baudit izradi “Boksa meistars”
un pat doties ar Ziemellatgales biznesa un turisma centra
tarisma organizatori Inetu Bordani izzinosa ekspedicija pa
Kubulu pagastu.

Zimigi, ka Kubulu svétki ilgs vel vismaz lidz Latvijas simtgadei, jo,
ka skaidroja kultaras darba organizatore Maija Laicane un Balvu
Novada muzeja vaditaja Iveta Supe, izstadi “Kubuli - ieskats vesture”
nolemts nosaukt par atklatu. “Kapeéc ta? Izstade nav planota, pétita
un pabeigta. Tas ir peksns impulss, kad, gatavojoties pagasta svetkiem,
Maija Laicane griezas muzeja ar ligumu apkopot un paradit
vesturiskus materialus par Kubuliem. Pagasta vésture Joti ciesi saistita
ar Balvu pilsetas vesturi. Daudzas lietas ir Joti tuvas un kopigas jau
kops senatnes. Ja atnaksiet uz novada muzeju, jasu skatu noteikti
piesaistis baltais Abrenes meitenes terps, kura detalas saglabajusas no
bijusa Abrenes aprinka, turklat villaine nak tiesi no Kubuliem. Tapat
daudzas lietas muzejam davajis skolotajs Karlis Ozolins, kurS Kubulos
dzivoja un stradaja ilgus gadus. Pateicoties vinam, saglabata un
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apkopota dzimtas puses vésture. Ari Balvu pilsétas Goda pilsonis
Arvids Snepers dzimis Kubulu pagasta teritorija. Kubulu izstadi
nosaucam par atklatu, jo ikviens aicinats to papildinat. BieZi vien
majas ir kada kaudzite ar fotografijam, kas nav Skirotas un nav
uzrakstits, kur tas bildétas, kas bildes redzams. Kopigiem svétkiem
mes varam vestures materialus papildinat. Kapéc izstadi Dagmara
Laicane atklaja ar Aina Saicana dziesmu? 1987.gada ansamblis
“Leijerkastnieki” skaitijas pie Kubulu kultturas nama, par ko liecina
saglabajies pulcina zurnals, kura sarakstiti visi “Leijerkastnieku”
uzvardi, kuri taja laika speleja un koncerteja,” pastastija I.Supe.

Vina klatesoSajiem atgadinaja daudzus interesantus stastus, faktus
un pat legendas. Pieméram, no Kubuliem nak stiprinieks un legendara
personiba Pilmanis, kurS Pirma pasaules kara laika viens pats luteranu
baznicas torni uznesis lielo zvanu, kas svéris 530 kg. “Ir stasts, ka vinu
gribejusi noSaut. Pats izracis sev kapu un paliidzis cigareti. Tad peksni
abus sargus apdullinajis ar lapstu un aizbédzis,” pastastija I.Supe.
Tapat klatesoSajiem bija iesp&ja noklausities komponista Adolfa
Skultes skandarbu “Ezera vilni”, kas tapis muspusé. Nosleguma I.Supe
veleja, lai atrodas tads cilveks, kur$ sarakstis gramatu par Kubuliem.
Savukart Maija Laicane atzina, ka musu nelaime ir ta, ka nereti
neprotam atlasit un sakartot vesturiskus materialus: “Bet mums ir
iespeja to darit, tam pieversties, it ipasi tapec, ka tuvojas valsts simtgade
un nakamgad svinésim Stacijas pamatskolas simtgadi. Ceru, ka kadreiz
gramata noteikti bais!”

* Turpindjums 4.1pp.
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Uz manu jautajumu: “Ka klajas?” kada pazina
atbildeja: “Centigi stradaju un no sirds priecajos.” Un
aizrautigi saka stastit, ka Sovasar darza izaugusi arbuzi
un melones, ka ir bagatiga kirbju un kabacu raza, ka
vinai ir ta-a-ads prieks to visu likt burcinas un uzglabat
ziemai, lai butu, ko galda celt bérniem un mazbérniem.
Vina smaidot piebilda, ka dzive ir parak isa, lai ignotos.
Ritos vina vienmer, kapjot no gultas, uz gridas pirmo
liekot labo kaju, jo mosties nelaga garastavokli un
justies nelaimigai - ta nav vinas filozofija. “Tu vari vest
pastaiga sunus, mazgat logus, gludinat velu, darit
vienalga ko, bet dari to ar prieku!” piebilda sieviete.
Atvadijamies, bet es vél ilgi domaju par vinas teikto.
Majas panému OSo gramatu “Pasaules lielaka mikla”,
uzSkiru un velreiz parlasiju dazas atzinas. Viena no
tam: “Vinu bija skarusi neapmierinatiba, un ta ir
ipasiba, kura iznicina jebkuru bagatibu.” Ja ta padoma,
cik daudz gudribas ielikts viena teikuma. Tikai mums
reizém nez kapéc prieks, laime, apmierinajums asociéjas
ar kaut ko lielu, kaut kur, kaut kad nakotneé sasniedza-
mu lietu vai merki, uz kuru jaiet tals un grits cels,
pukstot par klupieniem. Savu piepildijumu neatradi-
sim arpus sevis. Viss ir miisos pasos. Majas, gimene,
darba, ko daram ar prieku. Un vienalga, tas ir smalks
ofiss, mazdarzins, skola vai vistu Kkats. Ejam turp ar
prieku, ja neizdodas - mekleéjam parmainas!

i  Skaistumamunveselbai |
Balvos atver parstavniecibu

2.septembri Balvos svinigi atklaja
MeiTan oficialo parstavniecibu Latvija, un
ta atrodas nekur citur ka tieSi Balvos.

Atklasana piedalijas kompanijas preziden-
tes padomes locekle, eksperts -direktore, TOP-
7 Lidere pec 2018.gada rezultatiem, slegta
miljonaru kluba locekle Natalija Vorobjova,
kura Balvos ieradas no Sanktpeterburgas. Ar
ziediem un davanam parstavniecibas saim-
nieces Anitu Tiltinu un Daigu Supi sveica arl
kompanijas direktore Ludmila Belska no
Rézeknes, ari citi sadarbibas partneri un viesi.
Anita Tiltina pastastija, ka kompanija abas ar

-
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A

Daigu Supi darbojas jau Cetrus gadus, tapéc
doma par parstavniecibu Latvija brieda jau
sen. Kompanijas ofiss atrodas Krievija,
Barnaula, bet arpus Krievijas parstavniecibas

Atklaj parstavniecibu Latvija, Balvos. Daiga Supe (no
Tiltina, pargriezot lentu, aicindja klatesoSos iepazities ar plaSo produktu
piedavajumu.

kreisas) un Anita

ir septinas valstis, nu ari Latvija. MeiTan, kura
darbojas jau 15 gadus, iespejams iepazit pro-
duktu serijas no Indijas, Izraelas, Taizemes un
Kinas, ka arl Altaja, taCu vairak informacijas
sniegs konsultantes ofisa Balvos.

Laipni aicinati iegriezties MeiTan oficialaja parstavnieciba Latvija
Balvos, Bérzpils iela 8¢ (ieeja no Teatra ielas),
kur sanemsiet konsultacijas par labakajiem risinajumiem skaistumam,

veselibai un komfortablai dzivei!
meitanbalvi@inbox.lv

Zimogo pastmarku. “Latvijas Pasts” izdevis
pastmarku “KurSu konini”, kurai ir vienots dizains ar
Latvijas Bankas izlaisto sudraba kolekcijas monétu.
7.septembri Riga notika tas pirmas dienas zimogoSana.
Sudraba kolekcijas monéta un pastmarka “KurSu konini”
veidota vienota dizaina - uz tas attélots Koninciema
gerbonis un stilizéta Kurzemes tautastérpa gérbta sieviete
un virietis. Pastmarka izdota 30 000 eksemplaru tiraza,
un tas nominalvertiba ir 5 eiro.

Aicina uz sénu izstadi. Dabas muzejs aicina uz
senuizstadino 12. lidz 16. septembrim. Seénes Sogad iesaka
vairak meklét biezakos meZos, nevis skrajakos priezu
meZzos, kur mitrums ari atrak izZist. Senu lasiSanas sezona,
ka ik gadu, aktuala ari glab&jiem. Kopuma bijusi jau 25
gadijumi, kad izsaukta palidziba, lai nomaldijies senotajs
varétu izklitu no meZa. Tade] iedzivotaji tiek aicinati
neaizmirst par savu drosibu, ari dzenoties péc bekam.

Finansés no tabakas un alkohola akcizes.
Valdiba akceptetie Valsts kulttrkapitala fonda grozijumi
paredz finansét fondu no tabakas un alkohola akcizes,
ka ari izloZu un azartspélu nodoklu ienémumiem. Grozi-
jumi paredz no 2022.gada atgriezties pie fonda finanse-
$anas no planotajiem karteja gada valsts budZeta ienemu-
miem no $adiem nodokliem - 3% no akcizes nodok]a
par alkoholiskajiem dzerieniem, 2% no akcizes nodokla
par tabakas izstradajumiem, 1,37% no izlozu nodokla
un 2,21% no azartspélu nodokla ienémumiem.

Labakais dizains - Latvijai. “Somerseta nama”
notika 2. Londonas Dizaina biennales balvu ceremonija,
kura galveno balvu par labako dizainu sanéma Latvija.
Latvija dizaina biennalé piedalas ar makslinieka Artira
Analta un starpdisciplinara dizaina uznémuma “Variant
Studio” instalaciju “Matter to Matter”. Ta ir instalacija,
kura izmantoti dabigi materiali (koks, tidens) un atspo-
gulota dabas loma Latvijas kulttra un ikdiena. Biennale
turpinasies lidz 23.septembrim.

Prasis atlidzibu. Pamatojoties uz Eiropas Komisijas
lemumu, “Latvijas dzelzcel$” un tas meitassabiedriba SIA
“LDz Cargo” iesniegusas pretenziju Lietuvas dzelzcelam
par zaudéjumu atlidzinaSanu saistiba ar 2009.gada Lietu-
vas dzelzcela nojaukto slieZu cela posmu Mazeiki-Latvijas
robeza. Pretenzija prasits atlidzinat zaudejumus par
periodu no 2009. 1idz 2017.gadam, kas sasniedz 56,92
miljonus eiro.

(Zinas no portaliem www.Ism.lv, www.tvnet.lv,
www.delfi.lv)

2.septembri Sigulda notika ritenbraucéju svétki - 28.
Vienibas velobrauciens. Sogad taja piedalijas vairak
neka 5000 velobraukS$anas cienitaju.

Sajas sacensibas var piedalities gan pieredz&jusi sportisti,
gan iesaceji. Obligati nosacijumi ir MTB velosipeds, aizsarg-
kivere, drosme un neatlaidiba veikt sev izvéléto distanci.
Vienibas velobrauciens ir vesturisks tautas pasakums, kura
pirmsakumi rodami jau Latvijas 30.gados, kad tas pulcinaja
vairak neka 5 tukstoSus dalibnieku. Taja laika sacensibu
patrons bija Latvijas Valsts prezidents Karlis Ulmanis. Vienibas
velobrauciena organizéSanas tradicijas tika atjaunotas
1995.gada, un tagad tas notiek ik gadu, septembra sakuma,
pulcinot kopa arvien vairak dalibnieku. Vienibas
velobraucienu kops 2000.gada veiksmigi organize “Igo Japina
Sporta Agentara”.

Vienibas velobrauciena piedalijas ari sporta veterans,
balvenietis Eriks Ap3enieks, kur§ pastastija, ka startu tautas
braucienam deva pulksten 13.30, un 37 kilometrus garaja
trase devas vislielakais dalibnieku skaits. Trase gaja uz Seniti,

Velosipédistu svétki Sigulda

Raganu, Turaidu, tad leja no kalna, un sekoja visgratakais -
finiSs kalna Sigulda. “Laiks bija ]oti pateicigs sportistiem.
Prieks, ka visus braucéjus finisa gaidija skaistas medalas ka
gandarijums par cinu trasé. Braucot leja no Turaidas kalna,
velobraucéju atrums bija apmeram 70 kilometri stunda,” teica
E.ApSenieks. Sporta veterans Aldis Kamaldin3, kuram jau ir
77 gadi, smej, ka reizém pastaigat ir gratak neka braukt ar
velosipédu. Vins Vienibas velobrauciena Sogad piedalijas jau
piekto reizi, un vienam otram gados jaunakam dalibniekam
pieradija, ka spéka veél pietiek ne tikai trases 37 kilometriem.
Vins savulaik mérojis celu no Balviem uz Rigu, talak 30 km uz
Daugmali. Aldis smej, ka 265 km prasijusi vien dienu - rita
izbrauc, vakara esi sasniedzis merki. Aldis ir nomainijis daudzus
velosipédus, bet mest mieru $im sporta veidam vel nedoma,
jo vinam ta ir sirdslieta. Saja distance ritenbraucéjiem
jasastopas ari ar nelidzeniem celiem, bet istais parbaudijums
bija pedejais kilometrs, kad vajadzeja mities stavaja kalna.
DaZiem $is parbaudijums bija par griitu, un velosipédu nacas
uzstumt, jo spéki jau bija beiguSies. Ta¢u vairums spéja
sanemties un distanci nomit lidz galam.

Skrien apkart Stamerienas

ezeram

1.septembri Stameriena notika
skréjiens “Apkart Stamerienas
ezeram”, kura varéja piedalities
ikviens skrieSanas sporta entu-
ziasts. Skréjiens notiek ik gadu
banisa svétku laika, bet Sogad tie
bija 1pasSi - vésturiskajam
Saursliezu vilcienam “Gulbene -
Aliksne” svinéja 115 gadu
jubileju.

Tradicionalais tautas skréjiens “Apkart
Stamerienas ezeram” Sogad pulcéja kup-
lu dalibnieku pulku, un vinu vida bija
arl muspuses sportisti. Janis Circans stas-
ta, ka uz 3o skréjienu dodas ik gadu, lai
kopa ar citiem sporta draugiem veiktu
6,8 kilometrus garu distanci apkart eze-
ram. Ipasaja svétku gaisotné talit péc
banisa dosanas cela uz Aliiksni pirmie

Starts dots. Skréjiena devas visu paaudzu dalibnieki, ari jaunieSi un seniori.
parbauditu savu sportisko meistaribu

viena kilometra distancé. Péc bérnu fi-
nisa starts tika dots paréjiem dalibnie-

kiem. Kopa ar Jani Circanu trase devas
arl vina konkurenti Janis Supe, Antis
Zunda, Vladimirs Kallass un citi.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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CKépéc bezdarba apstaklos ir tik grati atrast stradat griboSus cilvékus?

)

Balvi ir izmirstosa pilséta

GUNTARS SULTS, uznéméjs no Balviem

Nesen sanémam 18 jaunas iekartas, tadel
jau Sonede] péc to uzstadiSanas pienemsim
vel desmit darbiniekus. Stradat gribetaji masu

uznémumos pamazam piesakas — Vilaka
vairak, Balvos mazak. Uzskatu, maispusé vél
var atrast darbiniekus, gratak ir Riga.
Sarezgiti ir sameklét ari augsti kvalificétus
kadrus. Pieméram, triakst dizaineru, modelé-
taju, piegriezéju. Tadi nav atrodami, jo
jauniesi augstskolas labpratak izvelas studet
psihologiju vai ko tamlidzigu, neka apgast
praktiskas profesijas. Mums ir noslegti ligumi
ar vairakam augstskolam, tadel to absolventi
uznémuma ir laipni gaiditi. Uzskatu, ka
tehnologiju attistiba masu uznémumos ir
augsta limeni, esam ieplanojusi ari raZoSanas
telpu paplasinasanu. Sobrid abos uznému-
mos kopa strada aptuveni 50 cilveki. Miisu
klienti vélas, lai papildinam kadrus lidz 100
cilvekiem, tomér neesmu parliecinats, ka
varésim atrast tik daudz darba roku.
Kontingents, kas piesakas darbam, ir da-
zads. Pie mums stradat nak jaunietes, kuras
pabeigusas Balvu Profesionalo un visparizgli-
tojoSo vidusskolu. Diemzel vecaka gadagaju-
ma cilvekiem iet gritak. Lai stradatu adiSanas
uznémuma, cilvekam tomer kaut kas ir jazina
par adiSanu, jabut adijuSam kaut vai ar
rokam. Ari $aSanai ir nepiecieSamas kaut
kadas elementaras priekSzinaSanas. Ar jauniem

cilvekiem viss ir kartiba, vini atri uztver, kas
darams. PusmiiZa cilvekiem iet mazliet sma-
gak. Turklat ne visiem ir pietiekami laba redze.
Stradajot ar pusautomatiskajam Sujmasinam,
pieméram, vienlaikus ar kaju jaspaida pedalis,
bet ar rokam - pogas. Daziem cilvekiem
neizdodas savienot $is funkcijas. Mazliet
stiprak uzspiezot pedali, var ari nagus pieSut
Kklat! Kaut vai minimali ir japarvalda ari jaunas
tehnologijas, jo tehnika, kas ienak uznému-
ma, ir datorvadama. Tade] kaut vai pamat-
funkcijas ir jasaprot.

Protams, ir dala cilveku, kuri vienkarsi
negrib stradat, bet labpratak dzivo no pa-
balstiem. Miisu uznémumos alga atkariga no
padarita darba. Cik daudz stradasi, tik arl
nopelnisi. Ta tas notiek daudzos uzneémumos.
Ja bitu stundu likme, stradnieks vienkarsi
varétu neko nedarit. Ari no manis to somu
iepérk par konkrétu summu. Man jarékina
izmaksas, kas nepiecieSamas tas izgatavo-
Sanai. Pavisam bez pelnas man nav izdevigi
stradat.

Kadru mainiba uznémumos nav liela. Tas
darbinieces, kuras apguvusas o darbu, turpi-
na stradat. Vienigi gadas, ka, sakuma pame-
ginot, cilveks saprot, ka vinam nesanak. Tad

nav jégas mocities talak. Ir meitenes, kuram
veicas tas darbins, ir tadas, kuram neveicas.
Apmeéram nedeélu jauna darbiniece mégina,
vai varés iemacities un izturét So darbu. Ja
izdodas, tad sledzam ligumu. Parasti parbau-
des laiks ilgst tris ménesus. Tomer, nostra-
dajot meénesi, jau klust skaidrs, vai tas darbs
vinai iet no rokas.

Runajot par treSo valstu stradnieku darba
izmantoSanu - tas man ka uznémeéjam
viennozimigi bitu izdevigi. Pieméram, varétu
stradat tie pasi baltkrievi vai ukraini. Seviski
aktuali ievest darbaspéku ir Seit, pie mums, jo
Balvi ir izmirstoSa pilséta. Jauniesi brauc
projam. Palicgji ir, kadi ir. Reizém atnak puisis
pieteikties darba, bet no vina pa gabalu nes
ka no spirta braza. Uzreiz saproti, ka no tada
stradnieka nebus nekadas jegas. Lai gan pie
mums strada ari puisi.

Gadas, protams, arl problemas ar darba
disciplinu. Katram kadreiz var kaja paslidét. Ir
bijis gadijums, kad meitene neatnak uz darbu
un paziud pavisam. Protams, vecaka
gadagajuma cilveku attieksme pret darbu ir
nopietnaka. JaunieSiem vairak prata ballites un
izklaides. Bet ir ar ]oti atbildigas jaunietes, kuras
grib dzive kaut ko sasniegt un cakli strada.

Uznéméjdarbiba jaatbalsta ari darbos

EDUARDS GARKUSA, balvenietis

Runajot par jautajumu, kapéec bezdarba
apstaklos tik gruti atrast stradat griboSus
cilvekus, manuprat, tas jaapluko kompleksi,
nemot vera vairakus aspektus.

Loti butiska nozime ir ekonomiskajai vi-

dei, kura patlaban atrodas un kuru pati rada
miisu valsts. Saja gadijuma domaju par valsts
piedavato un realizéto administrativo regu-
léjumu attieciba uz uzneémejdarbibu Latvija,
ka ari nodok]u politiku. Dzivojot misdienu
informativaja laikmeta, kad informacija ir
viegli pieejama un analiz€jama, nav nosle-
pums, ka Latvija attieksme pret uznémeéjiem
un nodoklu politika (salidzinot to kaut vai
ar musu tuvakajam kaiminvalstim Eiropas
Savienibas telpa), nav vertéjama parlieku
pozitivi. Diezgan lielais nodoklu slogs
neveicina uznémejdarbibas attistibu, bet tiesi
otradi - liek uznémejiem bieZi savu darbibu
registrét, parcelt uz Lietuvu vai Igauniju. Arl
valsts atbalsts jaunajiem uznémeéjiem, kuri
vélas attistit uznémejdarbibu, it ipasi, ievieSot
jaunakas tehnologijas (pieméram, FinTech
uznémumi, kas raditu produktus un pakal-
pojumus ar augstu pievienoto vertibu un kas
btitu paredzeti lielakoties eksportam), ari nav
vertejams ka pietiekams. Tikai tad, ja valsts
pilnvertigi uzlikos uznémejdarbibu ka
Latvijas ekonomiskas izaugsmes priek$nosa-
cljumu, sniedzot tam maksimalu atbalstu,
varésim runat par uznémeéjdarbibas vides
attistibu Latvija. Ta ne tikai radis jaunas darba
vietas, mazinot bezdarba apmeérus, bet arl

zinama meéra veicinas darba némejus klat par
darba devejiem.

Nemot véra minéto valsts ekonomiskas
vides aspektu, darba némeéja atalgojums ko-
puma ir salidzinoS$i zems. Liela dala cilveku
Latvija sanem minimalo algu. Protams, zems
atalgojums nekada veida neveicina darba
nemeéja velmi stradat attiecigaja darba vieta.
Parmest cilvékam, kurs nevelas stradat par
minimalo algu, arl nebttu pareizi. Ja meés
salidzinam cilveka iegulditos resursus darba
veikSana (40 stundu darba nedéla, celS lidz
darbam un atpakal, pusdienas) un ieguto
rezultatu — minimalo algu, ar kuru vajag ap-
maksat izdevumus par édienu, ikdienas nepie-
cieSamibas precem, komunalajiem pakalpoju-
miem, rékinus un, ja papildus nepiecieSams,
apmaksat vél dzivojamas telpas iri, tad rezul-
tats ir bedigs. Tada situacija rodas likumsa-
Kkarigs jautajums - kade] stradat, ja ar nopel-
nito algu nav iesp&jams apmierinat cilveka
pasas nepiecieSamakas vajadzibas? Gadijuma,
ja darba némeéjam, kurs sanem minimalo algu,
apgadiba vel ir viens vai vairaki berni, runa
jau ir par istu nabadzibu un trakumu.

Saprotams, ka dala cilveku $ada situacija
izvélas nevis stradat, bet izmanto valsts un
pasvaldibu piedavatos pabalstus, savukart

uznémigakie parcelas uz dzivi lielpilsetas vai
ari dodas darba gaitas uz ES valstim, radot
darbaspéka deficitu. Jaatzist, ka misu valsti
socialas aizsardzibas jautajumi ir zinama meéra
nokartoti un no bada miusdienas vairs
nemirst. Ja cilvekam nodroSinats nepie-
cieSamais minimums un daZzadu apsverumu
de] vins zaudé motivaciju stradat, dzive
neapstajas. Pajumte ir nodroSinata, iztika
minimala limeni ari, un cilveks pie Sada
stavokla pierod. Tade] vinam gruti atgriezties
darba, kur japieliek piiles, vajadziga uzmaniba
un disciplina, jasp€j uznemties atbildiba.
IlgstoSa bezdarba gadijuma bez atbalsta no
malas tas dazkart ir pat neiespéjami. Rezultata
darba spéjigs cilveks iziet no aprites darba
tirga.

Manuprat, situacija darba tirgt uzlabosies
tikai tad, ja valsts atbalstis uznémejdarbibu
ne tikai vardos, bet arl darbos. Uznémeéji
uzlikos darbiniekus ne tikai ka vienkarSu
darbaspeka resursu, ar kuru dazkart, izman-
tojot Latvijas ekonomisko stavokli, var mani-
pulét, bet komandu ar kopejiem meérkiem un
dazadu stimulu kompleksu. Savukart darba
néméji radis sevi iek$€ju motivaciju stradat
un uzticéto darbu daris kvalitativi, ar augstu
atbildibas sajttu.

Viedok|us uzklausija I.TuSinska un S.KaravoiCika
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Svetkus svin tris dienas

Ipass ziedu paklajs. Biruta Circene un Dzintra Malevita
neslépa, ka Sogad ipasi piedomajusas, ka izveidot
kompoziciju, kas veltita Latvijas dzim§anas dienai.
Jasecina, ka rezultats ir iespaidigs, jo paklaja redzams
pat simtgadu ozols ar visu stumbru (foto).

Skolai saraipéjusi
davanu. Anna
LeiSavniece
jaunizveidotaja izstade
ieradas jau divas
stundas pirms tas
atklasanas. Vina
priecajas, ka bildes

-
=

TN p——
i

¥

Reportaza

e e e e R et — P e —
Gavilnieki. Pilngadibas svétkus Sogad svingja pieci jaunieSi. Foto no kreisas: Viksnas pagasta parvaldniece Dzintra
Pipcane, pilngadnieki Paula Rutmane, Lauris Maksins, Agnese Ka3a, Lainis Pavlovskis, Dita KeiSa un Kubulu pagasta
parvaldnieks Arturs Luksts. Pagasta vaditajs svétkos neslépa, ka noskanojums ir lielisks: “Viss notiek!” Runajot par
Téva dienu, A.Luksts atgadinaja, ka gimené jabit vismaz tris bérniem.

atradusi gan téti, gan

L &= T brali un daudzus citus
v, pazistamus cilvekus.
." ""sy, A Anna klateso$ajiem

labprat paradija ari
savas lidzi atnestas
vesturiskas bildes,
tostarp diplomu, kuru
sanémusi 1951.gada
par izcinito pirmo vietu
talleksana. Interesanti, ka uz diploma redzami Lenina
un Stalina portreti. “Diplomu uzdavinasu skolai, kad ta
svinés simtgadi,” solija Anna.

e TN

Parbauda veselibu. Medike Aledija Lace (foto - no labas)
ikvienam interesentam piedavaja veikt veselibas parbaudi.
Vina zinaja teikt, ka musdienu cilveki, it ipa8i viriesi,
vieglpratigi attiecas pret sevi. Vinai piekrita Anita Sirma
(no kreisas) smejot, ka virieSi acimredzot padodas
dabiskai atlasei.

Kopa ar déelu. Volejbola laukuma ka lauva cinijas Leo
Saicans ar mammu Maru.

Muzeja vaditaja. Balvu Novada muzeja vaditaja Iveta
Supe mudinaja uz ipasSas lapas uzrakstit cilveku vardus,
kuriem ir saistiba ar Kubulu pagastu: “Es ierakstiSu Egonu
Salmani.” Interesanti, ka Balvu Goda pilsone Velta
Pulkstene ari ir kubuliete.

Ekspedicija Kubulos. Apskatit Kubulus devas gan vietéjie
laudis, gan ciemini, pieméram, no Cesvaines. Foto -
Gobusala pie zemnieku saimniecibas “Sili” saimnieces
Birutas Circenes, kura iedvesmojosi stastija par savu aktivo
darboSanos laukos un atklaja puku audzéSanas nosle-
pumus (Seit ekspedicijas dalibnieki zem liela ozola baudija
pécpusdienas piknika zupu).

Mudina sportot. Vecaka zemessardze Marita Locane
| kopa ar kolegiem no Zemessardzes 31.kajinieku
| bataljona aicinaja ikvienu startet dazadas disciplinas.

Foto - I.Bordane

Kadam jabat labam tévam? Liga Moroza-USacka taujata,
kadam, vinasprat, jabut labam tévam, pazinoja, ka
vislabakais piemérs ir vinas virs Artis: “Labs tétis ir tads,
kur§ paspéj but visur — majas, svéetkos, pasakumos - klat
no bérna piedzim$anas briza. Lai ari Artis strada
Norvégija, visos lielakajos pasakumos vin$ ir kopa ar
deliem Hugo un Leo.” Pats Artis, spriezot par téva lomu
gimeng, atzina, ka labam tetim jasaprot bérni.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Foto - A.Laicane
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Kapéc sociala darbiniece nepienéma ceku?

Laikraksts uzklausija Kubulu pagasta iedzivotaju
Lubovu, kura pastastija par saskarsmi ar Sociala die-
nesta darbinieci Balvos. Sis apmekl&jums vinai diemzél
sagadajis rugtumu.

Gimeneé aug Cetri dazada vecuma skoléni, un gatavojoties
skolas gaitam, vecaki devas iepirkties. Soreiz vini apmeklgja
veikalus Rézekng, kur bijusas pievilcigas atlaides. Mamma péc
tris ieprieks€jo gadu pieredzes zinaja, Kka ir iespéja sanemt
pabalstu skolas piederumu iegadei, tikai jasaglaba un
jaiesniedz pirkumu ceki ar pircéja vardu un personas kodu.
Soreiz viniem sanacis ta, ka divos Cekos viss bija ierakstits
punktuali, bet viena veikala pardeveja pircejas vardu un kodu
atruma uzreiz neierakstija. TaCu vina centas labot So kladu
un pirkuma Ceka otra pusé iesita zimodzinu ar visiem
vajadzigajiem uznémuma rekvizitiem, ka ari pierakstija
pircéjas vardu un personas kodu, ko apstiprinaja ar savu
parakstu.

Péc kada laika L.ubova devas uz Socialo dienestu Balvos
ar velmi iesniegt Cekus pabalsta sanem3anai. Vina stasta, ka
dienesta satikusies ar darbinieci Ainu, kura, apskatijusi ¢ekus,
atzinusi, ka viens no tiem nav derigs un nevar to pienemt.
Sekojis ieteikums velreiz doties uz Rezekni un no pardevejas
sanemt dokumentalu apliecinajumu, ka tas patieSam ir
konkrétajai pircéjai izsniegtais ¢eks. Lubova uzskata to par
neiesp€jamu, jo tie batu vel papildus lieki térini. Vina ir
samierinajusies, ka pabalstu nesanems, taCu ar So faktu véelas
darit uzmanigus citu bérnu vecakus, kuri pérk skolas lietas,
lai viniem negaditos lidziga kibele. Sievietes parlieciba: “Esmu
Sokeéta par tik birokratisku attieksmi. Visi ¢eki tacu ir mani,
to apliecina ari ¢ekos lasama informacija par skolas lietam,
un tikai viena no tiem ¢eka augSpusé nebija iesists mans

vards un personas kods, jo pardevéja atruma aizmirsa. Bet
Sie dati bija uzraditi ¢eka otra puse, kur ielikts ar1 zimogs ar
uznémuma rekvizitiem un pardevéjas paraksts. Tad par kadu
faktu nesakritibu var runat? Kada gan ir mana vaina?”

Komenteét So starpgadijumu redakcija ladza Socialo
dienestu. Skaidrojumu sagatavoja Balvu novada pasvaldi-
bas Sociala dienesta Socialas palidzibas nodalas vaditaja
LINDA LAICANE. Informaciju par konkréto
starpgadijumu vina gan sanéma no laik-
raksta “Vaduguns”, jo, ka atzina pati,
Socialaja dienesta kolégi to nebija
apspriedusi.

L.Laicane uzsver, ka Balvu
novada paSvaldibas teritorija
deklarétajam daudzbérnu
gimeném viens no socialas
palidzibas veidiem ir pabalsts
skolas piederumu iegadei.
Tapéc daudzbérnu gimenu
bérni var sanemt pabalstu
skolas piederumu iegadei 35 eiro
gada vienam bérnam, kurs pirmsskolas izgli-
tibas iestade apgust 5-gadnieku un 6-gadnieku apmacibu
programmu vai apmeklé Balvu novada visparizglitojoSo
macibu iestadi, ka ari gadijumos, kad berns lidz 24 gadu
vecuma sasniegSanai apgust arodizglitibu arpus novada
macibu iestades — programma, ko nepiedava pasvaldibas
teritorija esoSajas macibu iestades. Pabalstu pieskir, pamato-
joties uz iesniegumu, kam pievienoti izdevumus attaisnojosi
dokumenti.

Par izdevumus attaisnojoSiem dokumentiem uzskata
maksajumus apliecinoSos dokumentus —kases ¢ekus, stingras

Politiska reklama

uzskaites kvitis, kreditiestazu maksajumu uzdevumu un
gramatvedibas uzskaites dokumentus - rékinus, pavadzimes
u.tml., kuros noradits pakalpojuma sanémeéja vards, uzvards,
personas kods, maksajuma merkis vai pakalpojuma nosau-
kums un cena. Gimenei (personai) jaiesniedz maksajumus
attaisnojoSie dokumenti vai to kopijas.
Informaciju par socialas palidzibas pieskirSanas kartibu,
informé L.Laicane, var atrast Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv,
sadala “Socialais dienests - Normativie

akti”, un to ievieto ari sadala

“Socialais dienests -
aktualitates”.

Runajot par konkréeto

gadijumu, L.Laicanei nav
komentaru, jo nav sikakas
informacijas par notikuso. Vina
pielauj, ka Ceks nav bijis precizs, un
izsaka noZelu, ka kliente aizgajusi no
dienesta sartigtinata.
Laikraksts sazinajas ar kada uznémuma
gramatvedi, ladzot vinu komentét So
gadijumu ar ¢eku jautajot, vai, vinasprat, tas
atbilst vajadzigajam dokumentam? Vina uzsvéra, ka péc
gramatvedibas likuma, ja Ceka ir ierakstits preces nosaukums,
uzlikts zimogs un paraksts, tad Ceks ir derigs. Vina Sadu
Ceku noteikti pienemtu bez iebildumiem. Gramatvede gan
pielauj, ka Socialais dienests vadas péc citiem sev zinamiem
noteikumiem. Tacu, vinasprat, konkrétais stasts Jauj secinat,
ka attieksme pret klienti bijusi parak piekasiga un birokratiska,
kas, protams, bija nevieta. Iespé&jams, kadam grib&jas but
parak izpildigam burta kalpam.

INTA BRENCE, Vilanu Muazikas un

véloties saviem bérniem dot labako, regiona

[ — [ ] - — ] — AV AN | —
Galvaspilsétai nabadziga Latgale vienkarsi nerip!
Martins Bondars: “Ne es, ne paréja partijas “Attistibai/ Par” Latgales saraksta komanda nav miera ar tam lietam, kas notiek regiona. Diskriminacija, negodiga finansu sadala,
nabadziba... Bet galvaspilsétai Latgale vienkarsi nertip. Ja més esam atnakusi uz Latgales zemi — mums Sie jautajumi ari jaatrisina!”

nodoklus, kas izslégs birokratiju un iedos

GUNTIS Saraksts Nr. 10

makslas skolas direktore, aktiva sabiedriska
darbiniece, 2017.gada sanéma titulu “Gada
cilveks”:

-Uzskatu, ka svarigi ir atrisinat netaisnibu
valsti un Latgalé. VadoSajas strukturas reizém
nonak cilvéki, kuru domas ir talas no
patriotisma. Kuriem valsts lauj celt nekartibas
un istenot pretvalstisku un pretlatvisku politiku.

Japievers uzmaniba tiem bezdarbniekiem,
kuri izmanto savu statusu, lai dzivotu uz citu
rekina, un kuri neveic nekadus solus, lai
stradatu un butu noderigi sabiedribai. Taja
pasa laika no uznémeéjiem més dzirdam, ka
viniem trukst kvalificétu darbinieku!

AtseviSka téma — lauku skolas. Tas nedrikst
pilniba iznicinat! Ir nepiecieSams saglabat kaut
sakumskolas klases, lai bérniem nenaktos
katru ritu doties uz skolu talu no majam. Ja
nav skolas — tas sarezgi lauksaimnieku dzivi,
it ipasi pierobeza. Muzikalai izglitibai jabut
pieejamai ikvienam Latvijas iedzivotajam. Jo
masu lepnums - “Dziesmu svétki” - balstas
uz izglitotiem cilvékiem. So tradiciju nedrikst
partraukt!

IVETA RATINIKA, pedagoge, politike,
dzejniece un publiciste:

-Ir skumiji raudzities uz valsti, kura neizmanto
visu savu potencialu! Skatas un neko nedara.
Jo més esam pelnijusi tiesisku un masdienigu
sabiedribu! Kura attistas, iet uz priekSu, nevis
dreifo péc §ada principa: “Ka ir — ta jadzivo!”
Tas ir slinko princips, bet ne to, kuri vélas
sasniegt labako. Tas nav pareizi!

Vélos, lai katra Latvijas nosturi cilveki justos
vertigi, viniem butu pieejama vienlidziga iespéja
attistities, nejustos aizmirsti, ka tas paslaik
notiek Latgales rediona. Cilvéki pierobezas
regionos, pieméram, Ludza, dzivo dzivi, par
kuru Riga pat nojausmas nav: Latvijas
galvaspilsétas politikiem Latvija beidzas kaut
kur aiz Ogres... Logiski, ka, izdzivojot un

iedzivotaji doma vien par to, ka aizbraukt no
valsts. Vini 8eit nevienam nav vajadzigi! Un
demografisko situaciju mées ari neuzlabosim,
kamér pastaves diskriminacija, kas balstita uz
dzivesvietu. Esmu jauna mamina un loti gribu,
lai manam bérnam un vina vienaudziem jebkura
Latvijas vieta butu iespéja augt un attistities Seit
— dzimtené. Turklat gan Rigai, gan Ludzai jabut
vienlidzigam tiesibam un iespé&jam!

Kas skar skolu reformu — ta nedrikst
izpausties tikai ar skolu slégSanu un naudas
lidzeklu ekonomiju. Mums vajag pievérst visu
izglitibas procesa dalibnieku uzmanibu: bérnu,
skolotaju, vecaku. lzprast vinu vajadzibas un
izraditu rapes ikvienam!

AIVARS TIESNESIS, lauku uznéméjs:

-Kadi jautajumi uztrauc visvairak?
Ekonomiska valsts un ES lidzeklu vadiba.
Pieméram, Reézeknes SEZ celtnieciba...bez
analizes un izpétes! Sakuma uzceéla, tad saka
risinat jautajumu — ko ar to darit? Tris reizes
rikoja izsoli, bet interesentu nav!

Izglitibas sistemai jabut organizétai, balstoties
uz vietéjo uznémeju vélmem. Ciemos jabut
musdienigai tehniskajai bazei.

Ir nepiecieSams izlidzinat lidzfinanséjumu
lauksaimniecibam. Més nevaram runat par
godigu konkurenci, kamér Latvijas lauksaim-
niekam par 1ha ir 100 EUR kompensacija, bet
Eiropa — 1000 EUR. Bet tirgus mums tacu ir
kopigs!

Mazajam saimniecibam nepiecieSams iziet
stingru specializaciju, kas balstita uz dabas
nosacijumiem: vai ta ir biSkopiba, mezsaim-
nieciba, lopkopiba, lauku tarisms utt. Lai katra
saimnieciba varétu specializéties viena
virziena. Pagaidam politiki razotajus ir iedzinusi
“pelékaja zona” — augsta produkta pasizmaksa
un zema gala summa... Bet valsts savu dalu
neaizmirsis panemt! Un ka dzivot cilvekam?
Kada ir izeja? Més piedavajam ieviest fiksétos

saimniecibam finansialu brivibu. $ada veida
valsts sanems garantétus maksajumus un
aktivizés ekonomisko zonu.

Taka Latvijair 9 pierobezas rajoni, ir jaizverte
Latgales programma, kas nemitigi tiek
bremzéta pasa centra un kura lidzekli netiek
sadaliti godigi. Saja programma obligati janem
véra pierobezas zonas ipatnibas un japievers
uzmaniba celiem, mazo skolu saglabasanai,
pierobezas zonas apdzivoSanai un
finansialajam atbalstam visiem, kas vélas
veidot savu dzivi ES robezas.

JURIS VINKELIS, arsts:

-Kapeéc cilvékiem no Daugavpils, lai veiktu
izmekléjumus un uzsaktu arstéSanu, jadodas uz
citam Latvijas pilsetam? Kapéc vini méneSiem
ilgi gaida rindu uz izmekléjumiem ar meérki
noskaidrot diagnozi? Tadéjadi tiek téréts vinu
dargais laiks. Kadus risingjumus Siem un citiem
uzdevumiem medicinas joma més saskatam?
VisnepiecieSamakais — veselibas aizsardzibas
finanséSana no valsts budzeta ar minimalu
procentu piemaksu (5-10%). Mediciniskajai
aprupei jabut pieejamai visa Latvijas teritorija, ne
tikai lielajas pilsétas. Visiem medicinas joma
nodarbinatajiem cilvékiem jasanem pienacigas
algas, ka ari ir nepiecieSams finansiali motivét
arstus, kuri strada provincés. Kada veida més
varam realizét Sos uzdevumus? Katru gadu
palielinat veselibas aizsardzibai paredzéto
finanséjumu, kameér ta budzets sasniegs 7% no
iekSzemes kopprodukta (paslaik tas ir 3,7%).
Parskatit parvaldes aparatu valsts un
pasvaldibas slimnicas. Stiprinat gimenes arstu
institdtu, pievérst uzmanibu profilaktiskajiem
jautajumiem un veselibas uzlabo$anas
pasakumiem. lzslégt bezmérkigus térinus
veselibas aizsardzibas joma kopuma. Apturét
haotiskas reformas! Samazinat farmacijas
uznémumu ietekmi uz Iémumu pienems$anu
veselibas aizsardzibas joma.

TRUPAVNIEKS,
agronoms un
“Agrolipta” menedzeris:

-Vélos, lai Latgales zem-
nieki savas zemnieku
saimniecibas kl|utu par
inovatoriem. Jaunako
tehnologiju un jaunako
pétijumu rezultatiem un
to apstradei Saja taut-
saimniecibas nozaré
masu regiona jabat
uzreiz izmantojamai.

Lai mazais un lielais
lauksaimniecibas bizness neklutu par konku-
rentiem, bet stradatu simbiozé, atrastu
savstarpéji izdevigus projektus un kopigi tos
realizétu. Tikai kopa més varam sasniegt
augstus raditajus un piesaistit Latgalei
investicijas. Lai lielo saimniecibu ipa$nieki
nodarbotos ar labibas audzé$anu, bet mazakie
— ar produktiem, kam ir pievienota vértiba.

Kapéc Latgales zemnieki nevarétu apvie-
noties un uzcelt izejvielu parstrades un gatavo
produktu raZzo$anas rdpnicu $Seit, regiona? Tas
dos papildus darbavietas un klus par sakumu
musu zemnieku pa$pietiekamibai.

Tikmér rupnicas tiek slégtas. Pieméram,
Sovasar Balvos tika aizslégts pédéjais uzne-
mums — maizes kombinats. Zemnieki savu
labibu tagad ved uz blakus rajoniem... Tas
cilvekiem ir ne tikai ekonomisks, bet ari
psihologisks trieciens.

Fp—

lkviens, kas vélas satikties ar Martinu
Bondaru un vina komandu, aicinats zvanit
pa talruni 29388 999. Aiciniet uz sarunu!
Stradasim!

*Reklamu apmaksa partija “Attistibai/Par!”
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Saruna ar vaditaju

Cinitaja ar gribasspéku un meérktiecibu

Kops$ 3.septembra Balvu leklaujosas izglitibas
atbalsta centru (IIAC) vada alaksniete TAMARA
KRUMINA, kura vienlaikus ir ari Balvu lIIAC logopéde.
Vinas moto ir “Dots devéjam atdodas” ne tikai
materiali, bet ari emocionala zina.

Kur esat dzimusi un augusi?

-Mani vecaki nak no Aluksnes, ari pati esmu tur dzimusi.
Bet lielu dalu apzinata vecuma pavadiju Latgales puse -
Preilos un Aglona.

Kada ir Jusu izglitiba?

-Man ir profesionalais bakalaura grads ar kvalifikaciju
‘pirmsskolas un sakumskolas skolotaja’, ko ieguvu Rigas
Pedagogijas un izglitibas vadibas augstskola, studg&jot
klatiene. 2013.gada Rezeknes Augstskola ieguvu
profesionalo magistra gradu specialaja pedagogija un
skolotaja — logopeda kvalifikaciju.

Kada ir Jusu lidzsineja darba pieredze?

-Péc studijam Riga mana pirma darbavieta bija Liepnas
internatpamatskola, kur stradaju gan par skolotaju, gan
péc kada laika - par logopédi. Papildus uzsaku stradat
Smiltenes tehnikuma Alsviku teritorialaja struktarvieniba,
kur par logopédi nostradaju ¢etrus gadus. Péc tam gadu
tur biju ari skolotaja. Kopuma man ir desmit gadu ilga
skolotajas darba pieredze un piecu gadu pieredze ka
logopédam. Saja laika esmu stradajusi ar dazadu vecuma
posmu bérniem ar dazadiem attistibas, macibu un uzvedibas
traucéjumiem. Esmu stradajusi ari ar beérniem, kuriem ir
specialas vajadzibas.

Ka nokluvat jaunaja darba Balvos?

-Savu CV atsatiju pagajusaja gada. Sogad man piedavaja
So darbu, un es piekritu.

Kapeéc gribejat stradat tiesi Balvu Ieklaujosas
izglitibas atbalsta centra?

-Saskatiju Seit karjeras izaugsmes iesp&jas. Ari agrak man
ir bijusi saistiba ar Balviem. Savu logopéda kvalifikacijas
praksi izgaju pie Balvu logopédes Ligas Zacas. Dalu prakses
laika pavadiju pie logopédes Ilzes Dambes. Liepnas internat-
pamatskola daudzus gadus stradaju kopa ar Balvu
pamatskolas specialo pedagogi Anitu Bauguli.

$i bija pirma Jasu darba
nedela jaunaja vieta. Ka
uznema kolektivs?

-Loti labi. Vini mani iedroSina,
sniedz redzéjumu, ka darbs Seit
norisinajas agrak un ko vajadzetu
izdarit turpmak. Kolektivs ir loti
labs.

Kapec savulaik izvelejaties
So profesiju?

-Jau macoties Rigas Pedagogijas
un izglitibas vadibas augstskola,
logopéda un speciala pedagoga
potencialu mani saskatija izcila
logopéde, pasniedzéja Iréna
Miltina un Dace Markus. Uzsakt
logopéda gaitas un macities
augstskola iedrosinaja bijusi darba
devéja, direktore Inara Supe un
logopéde Ziedite Aigare. Prakses
laika labus pamatus ielika izcilas
logopédes Dace Rinke no Malienes pirmsskolas izglitibas
iestades “Mazputnins”, llze Dambe no Balvu pamatskolas.
Protams, visvairak macijos no Balvu pamatskolas
logopédes Ligas Zacas. No vinas turpinu macities ari Sobrid.
Vina mani joprojam turpina atbalstit. Paldies par
iedroSinajumu un uzticéSanos vadit Balvu Ielaujosas
izglitibas atbalsta centru gribu teikt ari Intai Kalvai.

Vai nebiede darbs vadosa amata, jo tas ir
pirmais Jusu karjera?

-Protams, nedaudz biedé liela atbildiba. Tiesi tapéc gribu
pateikties lidzcilvekiem, kuri mani atbalsta un iedrosina.
Zinu, ka esmu centiga un darosa, ka varu, bet lidzcilvéku
atbalsts vienalga ir loti svarigs.

Vai palidzigu roku sniedz ari bijusi centra
direktore?

-Ja, mums ar Inesi Dauksti notika loti laba tikSanas. Vina
mani atbalsta, un ceru, ka sadarbosimies ari turpmak.

Kuri ir steidzamakie darbi, ko planojat paveikt

erkskiem uz

VKad redzu, ka,

sanemot Latvijas
lepnuma balvu
nominacija “Caur

zvaigzném”, bérns ar
smagiem attistibas
traucéjumiem censas
un dara, spéj un
cinas, no saviem
bérniem, kuri, paldies
Dievam, ir veseli,
prasu vél vairak.

T e

Jaunaja darbavieta. Tamara Krumina ir apnémibas pilna savu darbu darit péc labakas sirdsapzinas, attistot un

pilnveidojot iepriekS§€jas darba metodes.

septembri?

-Protams, ta biis iepaziSanas ar centra darbibu un
turpmaka darba planoSana. Septembri apmeklésu ari
konferences. Ceturtdien Riga piedalijos valsts pétijumu
programmas nosléguma konference “Inovativi risinajumi
socialaja rehabilitacija Latvijas skolas ieklaujosas izglitibas
konteksta”. Oktobri dosimies uz skolam. Pagaidam esmu
tikusies un parrunajusi darba jautajumus ar
Balvu novada pasvaldibas Izglitibas, kulttras
un sporta parvaldes vaditaju Intu Kalvu, ka
ari ar Balvu Ieklaujo3as izglitibas atbalsta
centra aizsac€ju, pirmo vaditaju Terézu
Cudarkinu, ka ari logopeédi Ligu Za¢u. Esmu
uzsakusi darbu ari ka logopéde, sniedzot
individualas konsultacijas.

Vai Sogad planojat
turpinat ari pern aizsakto
Gudro vecaku skolu?

-Ja. Planojam rikot to ari
turpmak. Sobrid domajam par
vecakus intereséjoSiem tematiem, lai tieSam
padaritu $is nodarbibas viniem saistoSas. Tas
notiks Cetras reizes gada.

Kadus vel jauninajumus centra darba
planojat?

-Tiekoties ar Intu Klavu, parrunajam redze-
jumu par mazliet citadaku centra darbibu.
Velamies sniegt lielaku atbalstu skolam,
veidojot atgriezenisko saiti. Gribétu sakartot un
izveidot atbalsta sistemu skolenu kvalitativas
izglitibas nodroSinaSanai,
atbalstit un izglitot pedagogus,
lai sniegtu palidzibu skoléniem
macibu procesa, ievérojot bérna
veselibas stavokli, vajadzibas
un prasmes.

Tas ir diezgan visparigas frazes.
Ir jau ieplanoti konkreti darbi, pie-
meram, ka panakt atgriezenisko
saiti?

-Izskatot individualos planus, javero
attistibas dinamika, jaskatas, vai tieSam
bérnam veérojama izaugsme - ta butu ta
atgriezeniska saite. Svarigi ir atbalstit
skolotajus Saja parmainu procesa, jo darbs
nebiit nav viegls. Centisimies atbildét uz
visiem vinus intereséjosiem jautajumiem.

Vai Latvija klust aizvien vairak bernu, kuriem
nepiecieSama sadu specialistu palidziba?

-Ja. Domaju, ka pieaug bérnu skaits ar logopédiskiem
un attistibas traucéjumiem.

Kads tam varetu biit iemesls?

-Domaju, tas saistits ar vecaku steigu, aiznemtibu un

Lidzas
busana, labs
vards ir daudz
svarigaks neka
materialais
atbalsts.

...pati esmu
cinitaja ar milzigu
gribasspéku un
meérktiecibu. To
gribas ieaudzinat
ari bérnos.
Necikstet, darit
un macities.

stresu, kas liela méra atspogulojas bérnos.

Katru dienu braukajot no Aliiksnes, laikam
neatliek laika iepazit miisu pilsetu?

-Mazliet jau tomer zinu par Balviem. Daudz labu
atsauksmju esmu dzirdéjusi par Balvu pamatskolu. Jasu
bérniem vispar ir pieejamas Joti daudzas iespéjas. Te
darbojas peldbaseins, deju studijas un ir daudzi citi
arpusskolas intereSu izglitibas
piedavajumi.

Ko labprat darat no darba
brivaja laika?

-Valaspriekiem atliek maz laika, jo
pirmaja vieta Sobrid ir bérni. Man ir 7-
gadiga meita un 8-gadigs déls, kuri
macas Strautinu pamatskola. Kopa ar
viniem braucam ekskursijas pa tuvako
apkartni, ari uz Rigu. Bet parsvara ta
ir Vidzeme. Mazie piedalas taku
skrejiena “Stirnu buks”, es gan tikai
atbalstu. CenSamies kopa iesaistities
dazadas aktivitatés, apmekléjam kultiras pasakumus.
Meita interes€jas par teatri, sava vecuma jau prot nosaukt
daudzus Dailes teatra aktierus. Ja kads teatris ciemojas
pie mums Aliksng, noteikti apmekléjam izradi.

Peéec emocionali smaga darba negadas, ka nega-
tivas emocijas parnesat majas un tas ietekme
tuviniekus?

-Domaju, né. Varbut tikai esmu prasigaka pret saviem
beérniem. Kad redzu, ka, sanemot Latvijas lepnuma balvu
nominacija “Caur érkskiem uz zvaigzném”, bérns ar
smagiem attistibas traucéjumiem censas
un dara, spé€j un cinas, no saviem
bérniem, kuri, paldies Dievam, ir veseli,
prasu vél vairak. Ari pati esmu cinitaja ar
milzigu gribasspeku un meérktiecibu. To
gribas ieaudzinat ari bérnos. Necikstét,
darit un macities.

Ko Jus gribetu novelet saviem
kolegiem un beérnu vecakiem Saja
macibu gada?

-Novelu vecakiem bt sirsnigiem,
smaidigiem un atsaucigiem, ar pozitivu
skatijumu uz nakotni!

Ko vecaki varetu darit, lai Jums
biutu mazak darba?

-Vecakiem savu iespéju robeZas
vajadzétu veltit brivo laiku kopa biSanai
ar bérniem. Pat ne tik daudz audzinasanai, maciSanai vai
skoloSanai, bet tiesi kopa buiSanai. Lai bérns vairak sanem
vecaku milumu un siltumu, nevis materialos labumus, jo
viniem nepiecieSama tieSi vecaku emocionala gadiba.
Lidzas buSana, labs vards ir daudz svarigaks neka
materialais atbalsts.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska

- 1.TuSinska
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Latgales produkti veselibai

Lai cisins patiesam

Sabiedriba ir ieintereséta uztura lietot labus, vese-
ligus produktus. Peédéja laika arvien biezak runa par $o
temu un to, kadus produktus pérkam veikalos. Diskuté
ari par iespéjamo kimisko vielu klatbatni. Rézekné
konferencé satikas gan produktu razotaji, gan arsti,
diskutéjot par dazadu produktu kvalitati un aicinot
iegadaties Latvijas razojumus.

Cela uz bioproduktu razosanu

Viens no produktu iegades likumiem - pievérst uzmanibu
to izcelsmei un zinat raZotaju. No kurienes nak gala un tas
razojumi, centas atbildét SIA “Rézeknes galas kombinats”
valdes priekSsedetajs GUNTIS PITERONOKS.

Runajot par desam, valda pienémums, ka Sis produkts
noteikti nav ierindojams veseligako un labako klasta un desu
stendiem labak mest likumu. Par ‘desu tému’ ar Latvijas Arstu
biedribu daudz diskutejis ari Sis Reézeknes galas raZotajs. G.Pite-
ronoks atzina, ka ta bijusi loti smaga diskusija, tacu rezultata
panakta vienoSanas, ka var razot cisinus ar samazinatu sals
daudzumu. Diskusiju rezultata Sis raZotajs paudis atzinu, ka
ir gatavs radit galas produktu, kas ir ‘dzivs, reals cising’, ko
var lietot divgadiga bérna uztura. Cisina stasts ir aptuveni
Sads: raZotajs ieguist kvalitativu svaigu galu, to nogatavina,
pievieno garSvielas, samazinatu sals daudzumu un parstrada
produkta. Ar nogatavinasanu saprot dabiska produkta fosfa-
tizaciju, dabigu fermentizaciju. “Musu pirceju izvele pieradi-
jusi, ka Sis produkts ir labs, jo ménesi tirgti pardodam 20-30
takstoSus pacinu cisinu. RazoSana jabut idealai higiénai, jo
tieSi ta ir kvalitates pamata,” atzist valdes priekssédetajs.

Skolam - biologiskas izcelsmes
produktus

Rézeknes razotajs veicis ari pircéju aptauju par ciikgalas
izveli. Piedavajuma tris veidu produkti: suliga un laba gala,
Latvijas izcelsmes kvalitativa ctikgalas
karbonade un bez antibiotikam au-
dzetas cukgalas karbonade. Rezultati
apliecinajusi, ka pirmo variantu izvele-
jusies 20%, otro — 58% pirceju. Par tre-
o variantu —bez antibiotikam audzétas
ciikgalas iegadi - cilvekiem vél nav
skaidras parliecibas, jo vienlaikus tad
jaatbild ari uz jautajumu, vai vini ir
gatavi maksat par 40% vairak. Batiba
Sodien Latvijas raZotaji nespéj piedavat
ciikgalu pilnigi bez antibiotiku klat-
batnes. Sadas ciiku fermas, zinaja teikt
G.Piteronoks, ir Danija, un, protams,
Sada gala nav leta.

G.Piteronoka parlieciba, ka skolu
virtuvem noteikti vajadzetu iegadaties
biologiskas izcelsmes produkciju. “Pats
esmu lauksaimnieks, kuram ir gan bio-
logiska, gan intensiva rakstura saimnieciba. Ja grib iegat labu
razu, tad kvieSus més miglojam reizes 6-8. Sogad gan bija
veiksmiga graudu sezona tiesi patérétajiem, jo sausuma del
bija maz miglojumu. Graudu birums neliels, toties produkts
loti labs, un arl analizes apliecinaja, ka intensivi audzeto
graudu kvalitate ir tada pati ka biologiskajiem,” stastija valdes
priekSsédetajs. Vins priecajas arl par baltmaizes paraugu
parbaudi uz pesticidu klatbtitni, jo analizes devuSas negativas
atbildes. Savu stastijumu konference G.Piteronoks beidza
optimistiski: “Misu uznémums savu nakotni virza uz bio-
produktu razo$anu. Ja veikala ieraudzisiet biologiskas galas
pelmenus, ziniet, ka tie tieSam gatavoti no biologiska liellopa
galas, kurai pievienoti biologiskas izcelsmes milti un biologis-
kie sipoli. Biologiskais produkts tie$am ir kvalitativs produkts,
neko lieku més neapédisim.”

Ta ir pati

Musu ikdieniSka - rupja maize

Maize ir galvenais un svarigakais produkts, ko raZzo no
graudiem. Jadoma, pircéjiem katram ir savs iecienitakais
razotajs, kura maizi médz izveleties. Konferences dalibnieki
vai viena balsi vairakkart piesauca, pieméram, “Kelmenu”
maizi. PlaSs piedavatas maizes klasts ir “Latvijas maizniekam”.
LLU Partikas tehnologijas fakultates profesore DAIGA
KUNKULBERGA akcentgja termina ‘pilngraudu maize’ nozimi.
Batiba tas ir jauns termins, bet senak teica vienkar$i un
saprotami — rupja maize. Ar to saprot, ka maizes raZoSana

VPar rudzu

maizi sauc tadu,
kuras cepsSanai
izmanto ne mazak
ka 90% rudzu miltu.

tradicionalaka
maize kops seniem
laikiem, ko pazist
un uztura lieto
cilvece. Tair
Latvijas simbols.
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‘dzivs un reals’

Dakteris ar pieredzi un humoru. Profesors, gastroente-
rologs Anatolijs Danilans ne reizi vien ir teicis, ka visi
veseligas éSanas padomi nav neka verti, ja cilvekam nav
fiziskas slodzes. Vina padoms ari, ka nav jégas novaidét
vienigo dzivi, kas katram dota. Ir jamacas priecaties un
bat laimigam.

izmantoti pilngraudu milti vismaz 90%. Ja, malot
graudus, neatdala klijas, tad tie ir rupjie milti,
kas satur visas graudu sastavdalas. RaZotaji, ku-
riem ir kvalitativas graudu attriSanas iekartas, spej
nodrosinat graudu tiribu pirms malSanas. Profe-
sore rosinaja pieverst uzmanibu mazajam zemnie-
ku saimniecibam, kur nav nodrosinata pietieka-
ma graudu attiriSana no dazada
veida piemaisijumiem un, iespe-
jams, arl no putekliem. Tad Sie
graudi varétu bat ne tik drosi un
nekaitigi. Tapéc, iegadajoties piln-
graudu miltus, der noskaidrot, vai
pirms tam konkrétaja saimnieciba
bijusi iespéja graudus ripigi attirit.
Kas par daudz, tas tas ir
par skadi
Gastroenterologs profesors
ANATOLIJS DANILANS, noklausoties stasti-
jumu par maizi, klateso3os it ka centas apbe-
dinat, uzdodot jautajumu, ar ko gan laba piln-
graudu maize, ja cilvéka organisma nav fer-
mentu, kas saske] Skiedrvielas? Atbilde vienkarsa:
Skiedrvielas uzlabo cilveka zarnu trakta darbibu.
Tas baro cilveka zarnu traktu - bakterijas, kas
musos dzivo aptuveni pusotra kilograma svara. Vina padoms
— lietot iespejami daudzveidigaku uzturu un nedomat par
slimibam. Piens un piena produkti noteikti ir labi un tie jalieto!

retas

VMaItitém

jabut dazadam,
samérigam un
regularam. Lai

diena, apéedot
visu ‘dienas
normu’.

Stasta par maizi. LLU Partikas tehnologijas fakultates
profesore Daiga Kunkulberga akcentéja raksturigo
dazadam maizém uzsverot, ar ko atSkiras to gatavoSanas
tehnologijas.

Jo tie ir kalcija avots, kas stiprina kaulus,- uzsvera dakteris.
A.Danilans aicinaja atceréties ar1 D vitamina nozimi, jo ir
pieradits, ka D vitamins ne tikai stiprina kaulus, bet ar1 dziede
aknas, sirdi un asinsvadus. D vitamins atrodams mencu aknu
ella, lasos, augos, Sitaki sénés. Ar édienu uznemam mazak
vertigo D2 vitaminu, vertigo D3 razojam pasi, izmantojot
holesterinu. Ari saulite liek ada veidoties D vitaminam, kas
labveligi ietekmeé zarnu, aknu, sirds un
asinsvadu veselibu. Protams, nevajag ar1
parspilét ar sauloSanos un iedzivoties
adas vezi. TacCu, ka stastija dakteris, ]oti
sargajot sevi no saules un iespéjama adas
veéZza, var tikt pie citam ar D vitamina
trakumu saistitam vainam. Ja, saulé
dzivojot, ada patieSam rodas kads
aizdomigs veidojums, tad, protams, atri
jadodas pie arsta un probléma jalikvide.

biezakas

un apjoma
mazakas, nevis

Interesanti petijumi
Pirms vairakiem gadiem kada
pétijuma konstatéja, ka baltmaizi
visvairak ed virieS$i ar pamatskolas
izglitibu un sievietes ar augstako izglitibu.
Interesanti, vai §1 tendence laika gaita ir
mainijusies zinot, ka vertiga ir Skiedrvielu
maize — rupja maize?
Profesore D.Kunkulberga zinaja teikt, ka maizes €3ana ir
saistita arl ar regiona Ipatnibam. Vina lasijusi, ka Latgalé viriesi
vairak éd rudzu maizi, salidzinot ar sievietém.

ar reizi

Ka izvelaties produktus, ko péerkat veikalos?

ANNA BERZINA no Tilzas: -Censos biit apdomiga, tacu iepirk§anas man nesagada problemas un neaiznem ari
daudz laika. Man ir savi izveles principi, ko ieveroju. Maizi izvelos tadu, kas nav cepta ar raugu. Parasti ta ir “Latvijas
maiznieka” produkcija - rupja rudzu maize. Piena produktus mekleju veikala “Preilis”, galu izvélos, lai ta buitu audzeta
vietgjas lauku saimniecibas. Piederu pie cilvekiem, kuri partikas izveli uzskata par loti svarigu ikdienas dzives sastavda]u.

JUDITE TULEIKO no Kubuliem: -Manas izvéles pamata ir produkta cena un kvalitate. PriekSroku dodu rupjajai
rudzu maizei, ari seklu maizei. Reizi ménesi Sadu maizi var nopirkt Balvos, lauku labumu tirdzina, bet ikdiena to iegadajos
veikalos. Baltmaizi mtismajas tikpat ka nelietojam, to éd tikai brokastis mazdéls. No galas pérku vistu un ctikgalu. Edienu

regulari gatavoju pati majas, tapéc ar desam esmu uz ‘jas’.
’

JURIS BLEIDERS no Rugajiem: -Cenu ipaSi neievéroju, jo man ir svariga kvalitate. Mekléju “Kelménu” un “Lielezeru”
maizi, pérku ari rudzu saldskabmaizi. Galu savukart izvelos iegadaties no pazistamiem cilvékiem. Ar desam tikpat ka
nedraudzejos, jo neuzticos to gatavoSanas procesam. Tad jau labak nopirkt galu un pagatavot kadu édienu. Man ir doma

kadreiz paSam cept ari maiziti.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Aldi Saicanus.

Rita un Guntis ir paris ar stazu, jo vinu celi krustojas pirms 10 gadiem kada jauka
ballé Medneva. Lai ari jaunieSiem uzreiz péc pirmas balles neizveidojas attiecibas, Rita
un Guntis kopa pavadijusi pietiekami ilgu laiku, lai saprastu, ka raditi viens otram. Vini
noléma, ka ‘ja’ vardu teiks §i gada 28.julija, un ta ari notika. Péc emocionalas laulibu
ceremonijas kazu viesi devas uz svinibu vietu pie Ungura ezera, bet jaunais paris tikmeér
izbaudija jautru un pasakainu fotosesiju ar vedéjiem Césu pils parka. Kazu svinibu laika
viesu maja pazuda elektriba, un vakara vaditajs aicindja viesus uz koru kariem,
ieskandinot sve€u apgaismoto viesu maju. “Laikapstakli mus lutinaja, bija skaista un
karsta diena. Kazas bija sirsnigas - tuvinieku un draugu loka. TieSi tadas, kadas meés tas
izsapnojam,” apliecina Rita un Guntis, kuri péc ta, ka kluvusi par sievu un viru, turpina

dzivot kaiminnovada Gulbené.

Péc desmit gadu dmudz:Has
klust par sievu un viru '

“Laulibu gredzens pirksta devis jaunu sparu kopdzivé un vél siltakas, cieSakas
attiecibas,” teic vilacéniete RITA CIRCENA (bijusi Martinenko) un mednevietis
GUNTIS CIRCENS, kuri viens otram ‘ja’ vardu teica 28.julija Velénas evangéliski
luteriskaja baznica. Vedéju goda jaunais paris aicinaja kopigos draugus Gunu un

Dzive

Vélas, lai déls ir pats savas laimes
kaléjs. 3.septembri pulksten 0.41
gimenes dzemdibas piedzima puika.
Svars — 3,325kg, garums 56cm. Puiséna
vecakiem Janai Debenko un Guntim
Celmam no Aluksnes S$is ir pirmais
bérnins. Jana atzist, ka vinai ipasu vélmju
par gaidama mazula dzimumu nebija, bet
Guntis gan sakuma sapnoja par meitinu.
Toties tagad, kad déls jau uz rokam, vin§
lepni teic, ka patieSam ir laimigs. “To, ka
gaidam puiku, uzzinajam diezgan agri —
jau grutniecibas 16.nedéla. Tad ari
sakam domat, kadu vardu délam
izvéléties,” atklaj jaunie vecaki. Jau no
pasa sakuma abiem bija skaidrs, ka
bérnam bus tads vards, kada nav citiem.
“Daudzi topoSie vecaki vispirms
kalendara vai kur citur atrod vardu, kas
iepaticies, tad izlasa ta nozimi,
skaidrojumu un pienem lémumu. Més
gribam, lai musu déls veido pats savu ‘es’
un ir pats savas laimes kaléjs. Tie$i tade|

vinu nosaucam par Marselu Martinu. Turklat divi vardi ari nav nekada nejausiba. Musu délam bus tris svetki — divas

vardadienas un vél dzimSanas diena. Ta teikt,- tris lietas -

labas lietas,” skaidro Jana un Guntis.

Vel dzimusi:

17.augusta pulksten 9.16 piedzima puika.
Svars - 3,180kg, garums 56cm. Puiséna mamma
Antra Sprudzane dzivo Balvu novada Kubulu
pagasta.

17.augusta pulksten 11.19 piedzima meitenite.
Svars - 3,225kg, garums 52cm. Meitenites mamma
Agrita Prole dzivo Balvu novada Beérzpils pagasta.

17.augusta pulksten 14.40 piedzima meitenite.
Svars - 3,630kg, garums 55cm. Meitenites mamma
Inguna Blauma dzivo Balvos.

18.augusta pulksten 13.05 piedzima meitenite.
Svars - 3,650kg, garums 56cm. Meitenites mamma
Natalija Paulina dzivo Balvos.

22.augusta pulksten 5.52 piedzima puika.
Svars - 3,020kg, garums 53cm. Puiséna mamma
Zita Kleina dzivo Gulbené.

24.augusta pulksten 9.30 piedzima puika.
Svars - 3,490kg, garums 52cm. Puiséna mamma
lize Baltace dzivo Balvu novada Briezuciema
pagasta.

24.augusta pulksten 11.34 piedzima puika.
Svars - 3,840kg, garums 55cm. Puiséna mamma
Viktorija Krilova dzivo Balvos.

7 N\
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Julija :[lll
BALTINAVAS NOVADA
Janis Zel¢s (1957.g.) Skilbénu pagasta
Regina Slisane (1926.g.) Janis Pundurs (1949.g.) Vilakas pilseta VectilZas pagasta Inta Klavina (1948.g.)
Lila Viksna (1962.8.) Natalija Veise (1940.g.) Elmars Cakans (1943.g.) Imants Kirsons (1942.g.)
VILAKAS NOVADA Henriks Lo¢melis (1933.g.)
Susaju pagasta Ziguru pagasta BALVUNOVADA Balvu pilséta Ziedonis Misins (1938.g.)
Leonids Bezrucko (1972.g.) Lucija Leonova (1950.g.) Tilzas pagasta Jurijs Dmitrijevs (1970.g.) Marianna Rubuleva (1950.g.)
Janis Kalvis (1936.g.) Valentina Aleksane (1960.g.) Taisija Ozolina (1929.g.) Inara Ivanova (1948.g.) Darte Deksne (1958.g.)
Augusta
- Rita Vanaga (1924.g.)
BALTINAVAS NOVADA Jazeps Kul3s (1948.g.) Jekaterina Ivanova (1935.g.) Inars PleSanovs (1964.g.)
Voldemars Leicans (1940.g.) . Aleksandrs Stepanovs (1948.g.) Lazdulejas pagasta Janis Smirnovs (1958.g.)
. Ziguru pagasta Heléna Circene (1929.g.) Jevdokija Sprudzane (1936.g.)
VILAKAS NOVADA Janis Bordans (1939.g.) BrieZuciema pagasta
Kupravas pagasta Aleksejs Jersovs (1959.g.) Janis Lo¢melis (1967.g.) Tilzas pagasta Balvu pilséta
Leonora Serdane (1933.8.) Janis Uzklingis (1936.g.) Janis Dulmanis (1972.g.) Boleslavs Saida (1943.g.)
Genadijs Visnevskis (1941.g.) _ Kubulu pagasta Normunds Pundurs (1996.g.) Marija Borisova (1933.g.)
BALVUNOVADA Valija Balta (1953.g.) Igors Borisovs (1967.g.)
Susaju pagasta Berzpils pagasta Vladimirs Dubovs (1932.g.) Vectilzas pagasta Arvis Garais (1974.g.)
Lidija Sprukule (1938.g.) Iréna Kindzule (1945.8.) Nadezda Lazdina (1953.g.) Péteris Voiciss (1944.8.) Péteris Macs (1936.g.)
5 Ainars Kliku¢s (1963.8.) Janis Ozols (1938.g.) Genovefa Zujane (1931.g.)
Skilbénu pagasta Lucija PoSeika (1936.g.) Viksnas pagasta Leonids Vjaceslavovs (1939.g.)
Marija Ivleva (1928.g.) Berzkalnes pagasta Mihails Smirnovs (1940.g.) Janis Laicans (1941.g.) Jevdokija Jermakova (1923.g.)
A\
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Berns nav bankas konts

AGITA JURKOVSKA ir psihologe, kurai ir sava
privatprakse un kura ari strada valsts institucijas, vadot
psihologijas nodarbibas audzuvecakiem, bezdarbnie-
kiem, interesentiem. Sakoties jaunajam macibu gadam,
kad spilgtak ka jebkad izgaismojas gimenes, téva un
mates attiecibas un loma bérnu audzinasana,
“Vaduguns” aicinaja Agitu uz sarunu. Briziem vinas
izteiktajam domam negribéjas piekrist, gribéjas
strideties preti un teikt: ta nevar bat, ta nedrikst bat!
Tapéc jau vina saruna vairakkart uzsvera, ka tas ir vinas
viedoklis. Jums var bt cits viedoklis. Vel kadam - cits.
Tapat ka Agita ir vegetariete, bet kadam citam gar$o
karbonade, Zavétas ribinas vai vél kas cits.

Masu sazinas lidzeklos izskan viedoklis, ka Sodien
zudusas tadas vertibas ka vecaku paraugs un sta-
bila §imene, bet izsenis zinams, ka bérns ka ziedins
barojas gan no téva, gan mates energijas. Ar kadam
problemam parsvara pie Jums ka psihologes
iedzivotaji grieZas?

-Parsvara ari nak ar stastiem par attiecibam gimené. Pie-
meéram, vecaki nezina, ka runat ar pusaudzi. Vini vinam nevar
novilkt robeZas. Berns neklausa, berns klaino. Vai pasi vecaki
nevar sadzivot. Ja vecaki nav sapratusi, ka izturéties pret
zidaini domajot, ka vin$ neko nesaprot, ka divgadigs bérns
neko nesaprot, bet vins saprot vairak neka septingadigs bérns,
tad pusaudZa vecuma vins klaino un danco vecakiem pa galvu.
Vai ari vecaki pasi nav morali un garigi nobriedusi. Viram ar
sievu (ne visiem) ir tadi pat stridi ka bérniem smilSu kast€, kur
viens otram gaZ ar smilSu spainisiem. Tapéc vecmamma (ne
visas) audzina labak par vecakiem, vina spéj bérnam novilkt
robeZu, ja vien neiekrit otra galejiba, izlutinot ta, ka mazbérns
pieaudzis neprot ieslégt pat velas automatu.

Bet velas automati miusdienas ir dazadi, pat loti
moderni?!

-Ja maja pie vecmammas dzivo teju divdesmit gadus, tad
iesleégt velasmaSinu gan butu japrot. Datora visu prot atrast,
bet velasmaSinu neprot ieslégt. Bet ne jau par to ir stasts!
Stasts ir par to, ka savstarpéjas attiecibas vajag atdevi, ka
kaut ko vajag izdarit ar1 vecmammas laba - kaut vai to pasu
olu uzcept brokastis. Tas ir tik Joti mili!

Vai §imenes problemu gadijuma tiekaties ar visu
Simeni? Un kada ir teva loma bérnu audzinasana
miisdienas?

-Jatasiriespejams, tad ja - tiekamies, jo tas ir idealais variants.
Loti labi, ja saruna ar psihologu piedalas ari tévs. Vins ir
atbildigs par to, ko audzina, un par to, ko rada. Vinam jaie-
macas atbildiba. Pirmkart, atbildiba par sevi. Bernu var radit
un audzinat tikai tads cilvéks, kur$ pats zina, ko dzivé grib, jo
citadi vinam bérns ir tukSuma aizpildiSana. Garlaicibas
aizpildiSana. Daudzi cilveki vispar nezina, kade] grib bérnu,
ko no vina gaida, kapéc no bérna vispar kaut kas jagaida.

Ko ar to domajat?

-Ar daudziem vecakiem ir ta, ka vini bérnu audzina ar merki,
lai butu, kas aprupe vecumdienas. Jo, lik, es vinam dodu to
un to, bet péc tam vins dos man. Tas ir galigas mulkibas. Ta
nedrikst bt, ta nevajadzetu bit - tas ir manas domas. Ja
bérnam pasaka, ka es tevi radiju, lai tu mani vecumdienas
aprupetu, manuprat, tas ir liels pazemojums. Mani personigi
tas aizvaino. Es esmu personiba, es neesmu ieguldijums banka,
kas dos naudu apriipei. Bernam uz Zemes ir savs uzdevumes,
kura dé] vins$ nacis pasaulé. Vinam ir sava gimene, darbs,
pilns savu lietu. Es cienu savus vecakus,- paldies viniem par
ripém, bet ta nebija norunats. Un ne vieniga es ta domaju!
Ta doma daudzi bérni, bet baidas izteikt savu viedoKli.

Sanak ka taja pasaka, kur berni savus vecakus
vecumdienas velk ar ragavinam uz mezu. Kas tad
apripes vecisus, kuri izaudzinajusivienu, divus vai
pat piecus bernus?

-Ir kultdaras, kur velk veciSus nomirt meza. Vecakiem par to
jadoma paSiem. Ja tu esi nacis pasaule, tad tev ari paSam
jadoma par savam vecumdienam. Dod, Dievin, ja vecakiem
ir tadi bérni, kuri vinus apripe brivpratigi, no labas gribas,
bet arl viniem ir sava dzive. Es atbildu par savam vecumdie-
nam, nevis bérns ir atbildigs par manu vecumu, par manu
dzivi, kuru varbiit es nodzéru, edu neveseligu partiku, nespor-
toju, paliku slims, bet tagad, vecumdienas,- apripé mani,
ladzu! Tur jau ir ta lieta, ka pasiem jadzivo atbildigi. Mums
apzina vel joprojam pastav standarti, ka bérniem jartapéjas
par saviem vecakiem, kad vini klast veci, nevarigi un slimi,

Aicina apmekléet psihologu. Agita Jurkovska uzskata, ka
jebkurs sevi cieno$s cilveks kaut reizi dzivé atlaujas
apmeklét psihologu, lai sakartotu iekS€jo pasauli, iekS€jo
dveselisko tiribu. lebildi, ka masu cilvékiem tadai greznibai
nav naudas, Agita uztver ar pretreakciju: “Cilveki ir
interesanti! Vini uzreiz doma par naudu, bet lielai dalai
cilveku nav zél naudas, kad japérk cigaretes, dargs Snabis,
planSete piecgadniekam. Ja bikses, ko var nopirkt par 20
eiro, pérk par daudzreiz lielaku cenu.”

bet pasaule mainas, daudz kas mainas. Ar zirgu uz Rigu ari
tagad neviens nebrauc.

Ja berniem vairs nav jaripejas par vecakiem, tad
vecakiem, iespejams, nav jariipejas par berniem.
Varbiit vieni, ta sakot, bernus razos, bet citi apriipes,
audzinas?

-Varu minet tikai savu versiju, izteikt savu viedokli, kapéc
ta notiek. Varbiut tas saistits ar politiku, ekonomiku, cilveku
domasanu, partiku, medicinu, bet $1 tendence pieaug. Ta
notiek! Tas ir neizbégami, kaut ari man sakuma bija Soks.
Nemsim kaut vai Latvija augsto $kirto gimenu skaitu, kur
biologiskais tévs ir viens, bet ikdiena bérnu audzina cits tévs.
Ja vecaki netiek gala ar bérna audzinasanu, tad vins nonak
institacija, péc tam tiek adoptéts, nonak cita gimeng, kur
vinu atkal audzina citi vecaki. Pie manis nakusi daudzi cilveki,
kuri vélas k]Gt par audZugimeni, vélas adoptét beérnus. Ja ta
notiks, tad arl vini audzinas citus, bet ne savus biologiskos
bérnus. Ari senak bérnus radija biologiskie vecaki, vini stradaja,
bet bernus audzinaja vecvecaki.

Ka vecaki, vienalga - biologiskie vai audZuvecaki,
tiek gala ar So misiju?

-Ja vecaks radijis Sos bérnus, ja vins uznémies atbildibu par
bérniem, kurus audzina, tad vins tiks gala ar 3o misiju.
Vienalga, tas ir viens bérns vai vairaki. Ir vecaki, kuri netiek
gala ar vienu bérnu, bet ir vecaki, kuri lieliski tiek gala ar
desmit berniem. Ja vecaki netiek gala ar savu misiju, vini var
griezties péc palidzibas pie psihologa, meklét atbildes uz sev
interes€josiem jautajumiem interneta, gramatas. Informacijas
pietiek!

Savukart bérnam nepietiek tikai ar to, ka vinam pérk man-
tinas, aizved paést hamburgerus, nopérk ar pulti vadamo
ekskavatoru vai jaunaka modela telefonu. Savu reizi, protams,
vajag arl to, bet ar bérnu jaruna. Protams, atbilstoSi vina
vecumam. Tévs var prasit bérna padomu,- nevis es gribu, un
tu ta darisi! Bet aprunaties, pieméram, kada krasa krasosim
sienu, kadu masinu pirksim. Laut bérnam saprast, ka ari vins
ir cilveks, pilnveértiga personiba.

Tévs ar pusaudzi varétu parrunat savas, virieSu lietas: kadas
vertibas meklét sievietes, kadu sievieti meklét sev par sievu, ka
savaldzinat sievieti, ko runat pirmaja randina, ka iet uz pirmo
randinu, un ta talak. Par tadam lietam vajadzétu runat.

No 2018.gada 27.augusta lidz 3.septembrim
Valsts policijas Balvu iecirkni sastaditi 7 protokoli
par atrasanos alkohola reibuma sabiedriska vieta.
Registréti 6 celu satiksmes negadijumi bez
cietusajiem, 2 - ar cietuSajiem, 7 reizes policisti
izbrauca uz gimenes vai sadzives rakstura konfliktu
gadijumiem. Par transportlidzeklu vadiSanu
alkoholisko dzérienu iespaida soditi 8 cilveki.

Nelikumigi izmanto personas bankas
datus
No 2015.gada 21.janvara lidz 2015.gada 29.junijam
Balvos, nelikumigi izmantojot personas bankas datus,
panemti vairaki atrie krediti par kop€jo summu 1820
eiro. Uzsakts kriminalprocess.
No majas pagalma nozog hidroforu
29.augusta Balvu novada Kubulu pagasta no personas
majas pagalma nozagts hidrofors. Apstakli un materialais
zaudéjums noskaidrots. Uzsakts kriminalprocess.
No majas pagalma nozog mantas
29.augusta Rugaju novada persona konstateja, ka no
vinas majas nozagtas mantas. Apstaklus noskaidro.
Uzsakts kriminalprocess.
lekltstot darbnica, nozog mantas
31.augusta Balvos konstateéts, ka, iek]ustot darbnicas,
izdarita mantu zadziba. Materialais zaud&jums - 1600
eiro. Mantas atrastas un atgrieztas ipaSniekam. Uzsakts
kriminalprocess.
No garazas nozog motorzagi
31.augusta Balvu novada Balvu pagasta no garazas
nozagts motorzagis “Jonsored”. Materialais zaudéjums
250 eiro. Uzsakts kriminalprocess.
Nozog rublus, dolarus un krustinu
2.septembri Balvu novada Balvu pagasta, ieklastot
darbnica, nozagtas mantas: pareizticigo krustins un
digitalais fotoaparats “Samsung”, bet no automasinas
“VW Transporter” nozagta nauda 30 eiro, 17 ASV dolari,
1100 Krievijas rubli. Uzsakts kriminalprocess.

lekltstot caur ardurvim, apzog

veikalu
7.septembri pulksten 9.25 policija sanemta informacija,
ka Balvos notikusi zadziba no veikala telpam, ieklustot
veikala caur ardurvim. Zaudéjuma summa tiek no-
skaidrota. lespéjamas vainigas personas aizturétas.
Uzsakts kriminalprocess.
Ar automasinu uzbrauc sievietei
8.septembri pulksten 15.51 Bérzkalnes pagasta, Balvu
novada, lauka teritorija ar automasinu “Audi” uzbraukts
1980.gada dzimusai sievietei, kura notikuma vieta no
gutajam traumam nomira. Uzsakts kriminalprocess.

VirieSus Latvija uzskata par vajo dzimumu. Kadu
sapi vipiuztic psihologam?

-Virie$u problémas ir attiecibas ar sievietém. Citam varbit
ir sieva un milaka. Cits ir aizgajis no vienas sievietes pie otras
un sapratis, ka uzkapis uz ta pasa grabek/a. Un lielaka prob-
lema ir virieSu uzskats, ka sievietém no virieSiem vajag tikai
naudu. Vini jat, ka vinus kas, kas un kas. Un vini jutas tadi
ka iztukSoti, ka nesanem uzslavas un labus vardus. Kaut kur
jau viniem ir taisniba! Liela dala sievieSu pazaudgjusas ieks€jo
skaistumu, varbiit pieticibu, es domaju - veseligu pieticibu.
Lai gan daudzas sievietes tagad pelna vairak neka viriesi. Labi
ir tad, ja vinas nece] degunu debesis, neatgadina par to viram
ik uz sola. Ir gimenes, kur sieva strada, bet virs ir majsaimniece.
Ja virs sagaida sievu majas ar siltam vakarinam un vina viru
par to nobuco uz vaiga,- tad viss kartiba!

Kadu padomu varetu dod gan vecakiem, gan
virieSiem un sievietem?

-Cienit sevi! Izturéties pret sevi ar cienu! Ja més pasi pret
sevi izturésimies ar cienu, tad ari citi mis cienis. Piemeérs, ja
cilveks iet piedzéries, pieCuratas biksés un netiros gumijniekos,
tad pret vinu ta ari izturésies - ka pret cilveku pieCuratas
bikseés un gumijniekos. Gribat citu piemeru, smalkaku?! Ja jas
dzivojat ar domu, ka uz jums drikst blaut, ka jis esat veca un
neko nespéjat, tad ta ari pret jums izturésies - ka pret vecu,
nespéjigu, ka cilveku, uz kuru drikst blaut. Tas ir tikai un
vienigi attieksmes jautajums.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Darza Pasaule
& Peoniju selekcionara
ka soli pa solim dalit un
parstadit peonijas, ka ari
audzetajs Janis Duka]skis
iesaka parstadit tulpes,
& Septembris ir ne tikai
kartupelu rakSanas laiks, bet
kartupelus piemajas darzina
s stadit nakamaja gada.
darza ziemcietigiem augiem un golfa laukuma zaliena
1kskile. Te ari praktisks padoms, ka darzam sadzivot ar
« Ka dizaina centra “Labklajibas darzi” ekspertu Kristianas
Kominas un Kaspara Parfenovica ieskata izveleties vides
pukes un kokiem nav lapu. Vini iesaka ari astonus augus
dzivZogu veidoSanai.
un praktika Karola Treija pieredze, ka Latvijas darzos
ieaudzet valriekstu karali — grieku valriekstu.
skolotaja Antra Balode redzéja, apmeklgjot Celsijas ziedu
izstadi.
Zieme]amerikas iece]ojuSo puki kamasiju, ka sadzivot un
pat pieveikt nezali kosu un pagatavot cidoniju un ingvera

.,Ragw.mgaam'sﬁk
T T r———

Aldona Veérina pieci padomi,

uzziniet, cik biezi sipolpuku

hiacintes un narcises.

arireize, kad padomat, kadus
& lelukojieties Ilzes Bérzinas un Jana Freimana iekoptaja
suniem.
objektus, kas atdzivinas darzus, kad tajos vairs nezied
& Latvijas darzkopibas instittita pétnieces Ineses Drudzes
& Ko Bulduru darzkopibas vidusskolas pukkopibas
& Jautajumu un atbilZu lapas uzziniet, ka audzét no
eliksiru drégnajam laikam.

Citadas Pasaules pielikums
Horoskopi

ho

SCRIE N

Cilveka izglitibas celu - vai
vin$ batu pirmklasnieks, vai
eksperts sava profesija -
ietekmeé un dazkart pat regulé
arl daudz smalkaki speki,
proti, zvaigZznu un planétu
stavoklis, stihijas wun
individuala energétika. Ka
atrast lietderigako zinaSanu
apguves celu un ieklausities
seviun apkartéja pasaulé - par
to pielikuma “Horoskopi”:
“Celvedis  2018./2019.
izaugsmes gadam”.

F;i;hﬁpl
i)

ﬂa&j;ue/u, 9. karta

Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz
nakama ménesa pirmajam datumam Balvu Centralas
bibliotekas bérnu un jauniesu lasitava vai elektroniski
uz e-pastu: evita@balvurcb.lv

Vertikali

1. Ka sauca priesterus
apdzivotajas teritorijas.

2. Unikals izdevums par musu valsti!

4. Viena no 20. gadsimta
vispopularakajam latvie$u teatra un kino
aktrisem, kas savu raksturlomu dé] tika
deveta par “skatuves karalieni”.

5. Legendars kungfu meistars un
Holivudas kinozvaigzne.

6. Sene, no kuras var iegit tinti.

7. Muzikas instruments.

10. Viensno Latvijas aizauguSakajiem
ezeriem.

11. Senaka dziva fosilija, Kkas
sastopama Azijas un Amerikas piekrastg,
kas nav mainijusies miljoniem gadu.

keltu

Horizontali

3. Izcilas arhitekttiras un dekorativas
makslas dievnams Kurzeme.

8. Eka, kas bijusi baisu véstures
notikumu aculieciniece.

9. Neparasta pils, kas atrodas Césu
tuvuma uz salas ezera.

12. SmilSu veidojums, kas veidojies
pirms vairakiem miljoniem gadu. No tas
paveras skaists skats uz Rigas lici.

13. Dabigs stavoklis, kad organisms
atpusas.
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14. Cilveks, kas pec dzivesbiedres (dzivesbiedra) naves nav apprecgjies.

15. Jana Lejina trilogija.

16. Viens no slavenakajiem 20. gadsimta amerikanu rakstniekiem. Nobela prémijas laureats literattira.

Vertikali: 1.Kristus karala kalns. 3. “Zilonkopéju bérni”

13.Talars.

8. kartas atbildes
.4.Lacenes. 7.Siksparni. 8.Sergejs Jesenins. 9.Narbulis. 12.Biotops.

Horizontali: 2.Liga Zarina. 5.Aleksandrs Lielais. 6.Felikss Jusupovs. 10.Megana Markla. 11.Vija Kilbloka. 14. “Minhauzens”.

15.Raganu klintis. 16.Hanss Aspergers.

Pareizas atbildes iesutijusi: A.Micule, D.Zel¢a, O.Zel¢a, I.Svilane, L.MeZale, .LHomko, A.Jugane, Z.Pulca, J. Poseika,
J.Zalitis. Balvu no apgada Zvaigzne ABC sanem JURIS POSEIKA no Balviem. P&éc balvas griezties Balvu Centralaja
bibliotéka, 2.stava, informacijas pakalpojumu punkta.

Foto

konkurss
.

Katra ménesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesitit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (vélams - talrunis).

Uz jumta. lesitija Daniels Kivkucans no Balviem.

Lai lietus nelist! lesutija Daniels Kivkucans no Balwem

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs




C)7Otrdiem:| @ 2018.gada 11.septembris 1 1 .

Apsveikumi

Atsédies, atpiities,
Mana veca mamulina,
Gan tu biji piekususi,
Mani mazu auklédama,
Kalna kapi, nastu nesi,
Mani nesi klépiti.

(Latv.t.dz.) :

Mili sveicam masu vecmaminu Jevgéniju Judinu
81.dzimSanas diena!

Natasa, Vadims, Vika, Vladiks, Karina, Edvins,

Aizzied ziedi un virpulo sniegi - gadi tapat.
Plivo pavarda silta guns, atminas ari tapat.
Paldies tev, dzive, par to, kas bija,

Par to, kas biis - tapat.

Mili sveicieni Ainai Bricei skaistaja jubilejal
Vélam veselibu, izturibu un Dieva svétitus
turpmakos dzives gadus.

Ka laba gramata ir visa misu dzive,
Ta skaista Sodien, skaistaka bus rit.
Un laimigs ir tas, kas spéj ar savu dzivi,
Kaut vienu labu rindu ierakstit.
Sirsnigi sveicam cienijamo Jani Roginski
lielaja dzives jubileja!
BijusSie Bérzkalnes pagasta parvaldes darba kolégi

Ar vélejumu draudzigu un gaisu

Mes gribam Tevi jubileja sveikt.

Cads nakamais par bijuso lai labdks,
Lai speks un veseliba dzives darza zied.
Vissaulainakie sveicieni Janim Roginskim
60 gadu jubileja!
Rubenu ciema dramatiskais kolektivs un Sarmite

Cik brinumjauks ir laiks, kas piedzivots!

Sirsnigi godinam Viju Ciruli skaistaja jubilejal
Vélam veselibu, Dieva svétibu un izturibu Iidz pat
dzives gadam simts!

Biruta, Ingdna, Guntis, Emils Gulbji

Dazadi

Piegada granti, smilti, Skembas,
melnzemi. Remonté piebraucamos
celinus. lemonté tdensvadu,
kanalizaciju. Talr. 28398548.

Ekskavatora-frontala iekraveja
pakalpojumi. Talr. 29208179.

Bez maksas attira lauksaimniecibas
zemes no krumiem, kokiem.
Talr. 26211223.

ZS “Riekstini” Baltinavas
novada pardod ziemas kviesu
graudu séklu. Talr. 29326534.

Pardod labu Mercedes S280, 2.8.,
benzins, 1996.g9. Talr. 29390976.

Pardod majigui-istabas dzivokli
Stekentava, malkas apkure,
EUR 4900. Talr. 26314919.

Pardod 1-istabas dzivokli.

Gabi un Svetlana Talr. 29620703

Pardod 3-istabu dzivokli Semenova.
Talr. 26312495.

Péerk

LS “St_ra.lutini"
ieperk NAJIOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Sekacu gimene

Z/S "N[adera" iepérk
MAJLOPUS.

Labas cenas. =
Samaksa tulitéja. Talr. 26563019.

SIA “LATVIAS GALA" feperk

N Iiellopus, jaunlopus, aitas,
~ 4 zirgus. Samaksa talitéja.
Svari. Talr. 28761515.

SIA “Lauku Miesnieks”

iepérk majlopus.
Augstas cenas. Samaksa tulitéja. Svari.
Talr. 20207132.

IEPERK
MAJLOPUS

~

-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

2l -AUGSTAS CENAS

tel. 27777733

viwed | s pars v di. v

SIA “Senlejas” iepérk liellopus, telus
un jérus. BIO liellopiem augstas
cenas! Samaksa tulitéja.

Talr. 62003939.

Pérk mezu ar zemi un
cirsmas izstradei.
Talr. 27876697.

lepérkam abolus Kubulos. Cena
50 EUR/tonna. Talrunis 26525673.

Pérk apaugumus.
Talr. 26211223.

Lidzjatiba

Man palikusi tavi vardi,
Man palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.
Klusa, patiesa lidzjutiba Ludmilai
Belikovai, TETI muZiba pavadot.
Balvu PII “Piladzitis” kolektivs

Piegada granti, smilti, Skembas.
Celu, pagalmu remonts.
Talr. 29208179.

Davina

Davina meénesi vecus kucénus
labiem cilvekiem.
Talr. 28685911.

Pardod

Pardod 2-istabu dzivokli Balvos.
Talr. 20600557.

Pardod slaucamu govi.
Talr. 26102182.

Pardod teliti LZ (Latvijas zila),
septinus ménesus veca, no labas,
pienigas gotinas. Talr. 29232607.

Biologiska saimnieciba pardod
sivénus. Talr. 26617620.

Skaldita malka ar piegadi.
4,5 m? - EUR 155. Talr. 29418841.

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Cena 23 EUR/berkubs.
Piegades apjoms 7 berkubi.
Talr. 25543700.

Pardod lopbaribai, partikai
kartupelus, burkanus, graudus,
siena rullus. Ar piegadi.
Talr. 25442582.

Pardod partikas kartupelus.
Talr. 26579753.

Pardod slipa meéslu transportiera
reduktoru un méslu arditaja ROU-6
reduktoru. Talr. 26405423.

Pateiciba

Vissirsnigékie pateicibas vardi priesterim St.Prikulim,
psalmu dziedatajam, baznicas koristiem, érgelniecei,
“Ritums” kolektivam, él,(ilbénu pagasta parvaldei, Vilakas
novada domei, radiem, draugiem, kaiminiem,
darbabiedriem, “Aura” meiteném un visiem labajiem
cilvékiem par lidzjutibu un atbalstu $aja grutaja bridi,

pavadot milo viru, téti, vectétinu Jazepu KulSu Miziba.
SIEVA, DELI AR GIMENEM

Lidzjatibas

Un vienmér kaut kas paliks
Péc cilvéka dzives plava,
Vai zieds, vai smilga peléka,
Vai bites dziesma klava.
(J.Silazars)

Izsaku lidzjutibu Birutai Bebinai un
tuviniekiem, miziba BRALI
pavadot.

Antonija

Baltie bérzi, salciet klusi,
Sveiciet talos apvarsnus.
Téva sirds ir aprimusi,

Caklas rokas miera dus.

Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Ludmilai Belikovai, guldot TEVU
zemes klépi.

Balvu ielas 17.majas kaimini,
Vladimirs K.

Ta aiziet musu mijie,
Aiziet no ikdienas rdpém
Miera un klusuma prom,

Paliek vien dvéseles gaisma.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Viktoram Belikovam un
tuviniekiem, TETI mizibas cela
pavadot.

Balvu Sporta skolas peldbaseina
kolektivs

Kas smagaks vél var but,
Pa dzives taku ejot,

Ka atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dargs.

Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Vitai Stoknei, MEITU tragiski
zaudejot.

Pamatskolas édnicas kolektivs

Si diena pédéja, sis stars, ko saule
dala.
Ir rimis viss, un tecét stajies laiks.
Tu gana steidzies, darbi nu ir gala,
Un ramu mieru ieguvis tavs vaigs.
(K.Apskrima)
Musu visdzilaka lidzjutiba Ludmilai
Belikovai un tuviniekiem, pavadot
TEVU kapu kalnina.
Maija, Galina, Dina, Inese, Vineta

Lai téva milestiba visos celos vada,

Lai téva miers jums spéku dod.

Lai laba, apklususi sirds vél ilgi,

Teic padomus un celamaizi dod.
Izsakam patiesu lidzjutibu
Viktoram, Ludmilai un

piederigajiem, guldot tévu,
vectévu, vecvectévu

ALEKSANDRU BELIKOVU zemes

klepi.
Brivibas ielas 68.majas 1.ieejas
iedzivotaji

N
= . « _ . .
g _E § . Balvu pamatskolas 1.klaSu skoléni, klaSu audzinatajas un
cES o = skolénu vecaki sirsnigi pateicas 12.Saeimas deputatei
o= .= T . s .
X0TT i3 - L.Kozlovskai un Balvu novada domes deputatei S.Pavlovskai
§8%» =~ iE]C_l' par sariip&tajam davaninam.
5 ETES q'ﬁ
= E & X g2 - B .
s 8T 5 o i T alvu pamatskolas paldies Balvu novada domes
= T— £ iy . v = gemg=: - [ . .
'&'f" %9 'S % i 3 ) priek§sedéetajam A.PuSpuram, macitajam M.Vaickovskim un

-_— . . v - o Jpp— .
3w S2w o - AT priesterim M.KluSam par celavardiem un laba véléjumiem,
=S % s N | uzsakot skolas gaitas.

TS5 O vard

%:J.E: n El' L . e . . .
- Sy o RAC “Rasas pérles” iemitnieku sirsnigs paldies un veiksmes
-“;’ T98 ° velgjumi jubilarei, balvenietei arzemés Jelenai Kleinei, vinas
= ‘g So gimenei un svétku viesiem par skaistajam un lietderigajam

28 davanam.
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Smilsu kalna zem dzivibas priedém
Nu darbi, rapes un vasara dus.
Izsakam lidzjatibu Viktoram
Belikovam ar gimeni, TEVU kapu
kalnina pavadot.
Balvu novada vieglatléti

Vismelnaka Skirsanas stunda,
Par énu kad partop tavs glasts.
Tét, tie esam més, kuros talak
Nu skanés tavs dzivibas stasts.
(K.Apskrima)
Lai klusa un patiesa lidzjutiba palidz
parvarét sapju smagumu Viktoram
Belikovam ar gimeni, TEVU
muzibas cela pavadot.
Balvu Sporta skolas kolektivs

Vasara sapés sadegusi,
Dvéselu darzos aizgajusi.
Mdzigu mieru dzivei, kas bifa.
Talak viss ierités atminas.
(B.Vilks)

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Ligai un Vitai Stokném,
tuviniekiem, pavadot MASU,
MEITU muzibas cela.

SIA “Senda Dz” kolektivs

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas bat.
Vins paliek dzifi, dzili sirdi
Par avotu, kur miZzam spéku smelt.
(S.Kaldupe)
Kad acis skumju pilnas...kad bridis ir
tik smags, klusa un patiesa lidzjutiba
Vitai Stoknei, MEITU paragri
aizvadot muziba.
“Nac un ed” kolektivs

Par vienu cilvéku - vistuvako
Jums tagad mazak bas.
Sirds zaudéto lidz maza galam
neatgus...
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Vitai Stoknei un paréjiem
piederigajiem, meitu INGU
zaudejot.
Bijusas darba koléges: ligona,
Kristine, Valija, Zaiga

Naks vasaras un ziedés jauni ziedi,
Bet tu nekad tos neredzési vairs.
Izsakam lidzjutibu Veltai un Sanitai
LeiSavniecém, krustmeitu, masicu
INGU BUKOVSKU muziba paragri
pavadot.
Rubenu ciema dramatiskais
kolektivs un Sarmite




12. C)7Otrdient: ® 2018.gada 11.septembris

T
el I
Liegas dunas noslid uz egles
Zzalajiem pleciem,
Un rama miera norimst drebosa
sirds,
Par dzidriem sudraba zvaniem
klast Ciekuri brdnie,
Véjs sirmaja eglé baltu vijoli
spélé...
Skumiju bridi esam kopa un
visdzilako lidzjutibu izsakam
kolégei Venerandai un
gimenei, aizsaulé pavadot
VILI RIUCU.
AAS “Balta” Balvu kolégi

Es taja dzérvju kasi, kas debesu
plavas zaro,
Es — taja rasas lasé, kas asterés
novakaro.
Es — taja saulespuké, kur vasaras
dvéselei majas,
Ar kritosu lapu smarzZu jus atvadas
uzrunaju.
(K.Apskrima)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Venerandai, bérniem un
mazbérniem, pavadot muzibas
cela viru, tévu, vectétinu
VILI RIUCU.
Arija, Marija D., Marija G., Biruta,
Vilfrids, Anna D., Anna R., Licija,

Maija, Maruta

Aizvéras pédéja gramatas lapa,
Apklusa vardi un balss.
lestajas bezgala tumsa,

Raud makonis skali.

Izsakam lidzjutibu tuviniekiem,
bijuso kolégi VILI RIUCU pavadot
pédéja gaita.

Pasta nodalas un piegades punkta
“Balvi-1” kolektivi

Rita rasa ka dimanti mirdzés,

Tikai tavu balsi vairs nesadzirdés...
Skumiju bridi izsakam patiesu
lidzjutibu Venerandai Riucai, kad
zemes klépi jagulda virs VILIS.
Dainis, Livars, Valdis, Maris,

Laimons, Eriks, liga,
Dzintars, Viktors

Noklust soli cela neierasta,

Tur, tai pusé, beidzas dzives tilts.
Tikai mums, kas paliek Saja krasta,
Maj vél tavu acu skatiens silts.

Kad pari apklususas dzives takai
klajas smilSu un ziedu sega, musu
klusa lidzjutiba tuviniekiem,
VILI RIUCU pavadot miizibas cela.

Bijusie kolégi Balvu pasta

Atstaj man istaba degosu sveci,
Pirms aizej, paslép zem pagalvja
sapi par sevi,
Pirms aizej, par musu maju sakar
Zilzalas zvaigznes,
Pirms tu pavisam no manis uz
mdZu aizej.
(G.Micane)
Kad pa zeltaino lapu taku muziba
aiziet masu kolégi VILIS RIUéS, lai
patiesi mierinajuma vardi dod
atbalstu sievai un bérniem.
Bijusas Skirotavas un Soferu
kolektivs

Vairs manis neesot...
AK, neticiet, es esmu
Ar jums, starp jums
Ar maigo ziedu dvesmu
Ik rasas piliena, kas saulé Ias,
Gan jusu sirdis, domas, atminas.
(I.Rudene)
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Venerandai Riuc¢ai ar gimeni, milo
VIRU, TETI, VECTETINU miiziba
pavadot.
Buksu un Supilovu gimenes

Ar tevi, zemes dzivais spéks,
Man cels ir gajis visu mazu.
Nu tava drosa klépi slégts,
No sapém pasargats es bdsu.

Musu patiesa lidzjutiba sapju bridi
Venerandai, bérniem un
mazbérniem, viru, tévu, vectévu
VILI RIUCU maziba pavadot.

Kaimini Tirgus iela 3

Es neaizeju pa visam,

Es tikai paslépjos -

Tai egles skuja,

Kura ziemas saulgrieZzos

Kopa mis sauca.

Es palieku akmeni,

Saulé un véja,

Sava dzimtaja zemé, pasaulé.
(K.Apskrima)

Kad jateic pedégjie atvadu vardi,
musu klusa un patiesa lidzjutiba
Inesei Cimdinai un tuviniekiem,
no milas maminas un vecmaminas
ANITAS SUSTERES atvadoties.

Klasesbiedri un audzinatajas

Un atminas ziedés ap vinu
Baltas ka abeles... (A.Elksne)
Lielajas sapés patiesa lidzjutiba
Baibai un visiem tuviniekiem, milo
ANITU SUSTERI miziba pavadot.
Rasmas, Ainara gimenes,
Stefastante

Un mana dvésele ar meZa salkam
Te paliks, mirgojot ar rasu tiru,
Ar zvaigZnu celu meklétaju alkam,
Un visu to, ko aiziedams sev turéju
par miju.
(A.Garancs)
Skumijaja sapju un atvadu bridi
patiesa lidzjutiba Venerandai ar
gimeni un tuviniekiem,
VILI RIUCU kapu kalnina pavadot.
Balvu MCVU mednieku kolektivs

Ka putni zeltaina rudeni
LaiZzas uz dienvidu malu,
Ta mdsu milie aiziet

Uz klusu mizibas salu...

Lai masu klusa un patiesa lidzjutiba
sievai Venerandai, bérniem un
piederigajiem palidz parvarét
skumjo sapju bridi, VILI RIUCU
muziba pavadot.

IU “Baltim” kolektivs

Tu biji un paliksi ar tiem,
Kuri tevi miléja,

Un atminas ziedés ar tevi
Tik balti ka abeles.

Klusa un patiesa lidzjutiba
Venerandai Riuc¢ai, meitam Ritai
un Inesei, pavadot VIRU, TETI
muziba.

Marta, Andris ar gimeni

Mums palikusi tavi vardi,
Mums palikusi tava sirds.

Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.

Dalam sapju smeldzi un izsakam
patiesu lidzjitibu Venerandai Riucai
un bérniem, pavadot viru VILI
muizibas cela.

llona un Guntis Apini

Salciet klusi, dzimtie mezZi,
MdzZa dziesma beigusies,
Pari sirdij apklususai.
Zeme smildu sagsu klaj.
(A.Balodis)
Sapju bridi izsakam visdzilako
lidzjutibu piederigajiem,
VILI RIUCU miizibas cela pavadot.
Bijusas koleéges: Lonija, Lena, Tana,
Antonija, Marite

Aiz laikiem, aiz miZibas senas
Sauc nebeidzams sapnu cels kluss.
Nu talu aiz makonu malas
Tavas ceribas un domas dus.
Kad pa skujam klato taku muziba
japavada VIRAMATE, esam kopa
un dalam sapju smeldzi ar Baibu
Susteri un vinas gimeni.
Pasta nodalas un piegades punkta
“Balvi-1” kolektivi

Paliks tavs darbigais gajums,
Tik augligu miZu neizdzés riets,
Caur bérniem, mazbérniem bus
turpinajums
Tai saulainajai gaitai, ko beidzi tu iet.
Musu patiesa lidzjutiba Péterim
Susteram, tuviniekiem, sievu,
maminu, vecmaminu ANITU
pavadot muziba.
Kokinu gimene

Rudens kraso piladzkokus sartus,
Gajputni ar atminam prom trauc,

Bet tev miZiba ver miera vartus,
Sapes rimst un lielais klusums sauc.
Lai klusa un patiesa lidzjutiba
Péterim Susteram un pargjiem
tuviniekiem, no sievas, mates,
vecmaminas ANITAS SUSTERES
atvadoties.

Bundzu gimene, Agnese, Evalds

Visskaistaka dzive var partrakt
Neprasot rieta,

Neprasot sirdlj,

Cik sapju ta aizejot atstay...

Mana visdzilaka lidzjutiba viram,
déliem, meitam, tuviniekiem,
pavadot ANITU SUSTERI péadéja
gaita.

Genovefa Skirpane

Skaistakos ziedus tev nopluktu
darza,

Milakos vardus tev sacitu vél,

Ja tu Sai vakara - klusa un véla,

Atnaktu vél ar mums parunat.

Saja sapju un atvadu bridi esam
lildzas un izsakam patiesu lidzjutibu
Pé&terim Susteram ar gimeni,
pavadot ANITU klusaja muzibas
cela.

Pétera Strapcana gimene

Neraudiet par mani parak stipri,
mani milie,
No balta makona uz zemi IikosSos.
Es priecasos par visiem jasu labiem
darbiem
Un palidzésu dziesmas izdziedat.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
viram, bérniem ar gimeném un
visiem tuviniekiem,
ANITU SUSTERI miziba pavadot.
llona, Dainis, llze, Einars

Tu katram viena, tikai viena

Pie kuras ka pie saules bérni turas

klat,

Tapéc ir tik grati, skujam birstot,

Uz mazu tevi zemei atdot mat.
Skumju un atvadu bridi patiesa
lidzjutiba krustmeitai Inesei ar

gimeni un paréjiem tuviniekiem,
maminu, vecmaminu
ANITU SUSTERI miziba pavadot.
Irida

Miza vakars kréslas sparniem
Tumsu auZ un zvaigznes dedz.
Un par gadiem aizgajusiem
Lielais miers nu sagsu sedz.
(Z.Purvs)
Izsakam patiesu lidzjutibu sievai
Irénai un déliem,
ANATOLIJU KOTANU miziba
pavadot.
Bijusas p.s “Slgilbéni” veterinarie
darbinieki

Ta aiziet musu mifie,
Aiziet no ikdienas rapém
Miera un klusuma prom.

Paliek vien dvéseles gaisma...
Skumju un atvadu bridi esam kopa
un izsakam visdzilako lidzjutibu
sievai Irénai, déliem Ervinam,
Kristapam un paréjiem
tuviniekiem, ANATOLIJU
KOTANU miiziba pavadot.
Déla Anda klasesbiedri, audzinataja

Evgénija Cunska, vecaki

Ir pédéjais miZa céliens beidzies,
Ar dzérvju kasi uz debesim
steidzies.  (V.Kokle-Livina)
Izsakam visdzilako lidzjutibu un
séras esam kopa ar bijusa,
ilggadéja PVD Balvu parvaldes
vaditadja ANATOLIJA KOTANA
gimeni um tuviniekiem, vinu
muziba aizvadot.
Partikas un veterinara dienesta
kolektivs

Es visu atstaju jums -
Savas skumjas un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopa ar jums ka
raibs dzipars vijies...
(V.Kokle-Livina)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Kristapam Kotanam, TEVU
muziba pavadot.
SIA “WINWOOD” kolektivs

MizZa vakars kréslas sparniem
Tumsu auZ un zvaigznes dedz.
Un par gadiem aizgajusiem
Lielais miers nu sagsu sedz.
(Z.Purvs)
Kad miZibas cela pavadits tetis
ANATOLIJS KOTANS, lai patiesi
lidzjutibas vardi ir atbalsts Ervinam
un tuviniekiem.
Draugi: ligonis, Dainis,
Egons, Andris

Par to, ka blakus bijam, kopa kadu
gabalu gajam,

Paldies par to sakam

Un klusi vélam bridi Saja -

Saldu dusu miza maja.

Masu klusa un patiesa lidzjutiba
sievai Irénai un déliem, viru un
tévu ANATOLIJU KOTANU miziba
pavadot.

Bijusie kolégi lauksaimniecibas
parvalde

Lai balta saule,
Zala zale
Un viegla zeme smiltgja.
(V.Kokle-Livina)
Klusa lidzjutiba Irénai Kotanei,
DZIVESBIEDRU aizsaulé pavadot.
Maruta Balvos

Nav kadas balss un solu blakus,

Un rudens véjs top divkart ass.
Skumiju bridi esam kopa ar sievu
Irénu, déliem Ervinu, Kristapu un
paréjiem tuviniekiem,
veterinararstu, izcilu darba roki
ANATOLIJU KOTANU miziba
pavadot.

Biruta, Guntis Gulbji

Vairs manis neesot,
AK, neticiet, es esmu
Ar jums, starp jums
Ar véso rudens dvesmu,
Gan rasas piliena, kas saulé Ias,
Gan jdsu sirdis, domas,
atminas...
(I.Rudene)
Musu sirdis, domas un atminas
paliks laiks, kas pavadits kopa ar
kolégi GALINU LOCMELL, jo
7.septembra rita partruka vinas
darbiga muza ritéjums.
Skolotajas sirsnigumu, prasmi
uzklausit, vélmi palidzéet
atcerésies audzekni, vecaki un
darba biedri. Musu lidzjutiba lai
palidz parvarét atvadu smagumu
skolotajas Galinas Lo¢meles
piederigajiem. Vinas klatbatne
musu dzivé vienmér paliks gaisa
atmina. Lai muzigs miers dzimtas
zemes klépi!
Darba kolégi no Baltinavas
Kristigas internatpamatskolas

Tu aizej prom pa krasnu ziedu celu
Uz mazibu! Salc egle, priede, bérzs.
Un kadas milas, tuvas majas durvis
Nekad vairs tavas rokas neatveérs.
(N.Dzirkale)
Izsakam visdzilako lidzjutibu déliem
Aigaram, Edgaram un visiem
tuviniekiem, ilggadéjo skolotaju
GALINU LOCMELI pavadot
muZibas cela.
Baltinavas vidusskolas kolektivs

Paldies tev, mat, par tavam milam
rokam,
Par silto pagalvi, ko tu man klaji,
Paldies tev, mat, par tavam stipram
rokam,
Par vardiem labajiem, ar kuriem
modinaji.
(J.Osmanis)
Skumju un atvadu bridi izsakam
patiesu lidzjutibu Edgaram
Loémelim, guldot MATI zemes
klepi.
Baltinavas vidusskolas klasesbiedri

Salc miiZs ka koks, un gribas sacit

Paldies par tavu labestibu,

Paldies par to, ka spéka malku

No tevis varéjam més dzert.
(K.Apskrima)

Ir cilvéki, kuru soli neaiziet,
neapklust, neizgaist, jo zemes muzs
bijis pilns cilvékmilestibas, nesavtiga
darba. Skumstam par audzinatajas

GALINAS LOCMELES aizie$anu
muziba.
Tavi 25.izlaiduma audzékni

Kur bérzi un vitoli plaukst,
Kur plavas izsmarZo rieta,
Kur gajputni rudenos sauks.
Kad ar pedéjiem sveicieniem muziba
japavada
GUNARS DUMBROVSKIS, misu
klusa lidzjutiba masai Birutai un
paréjiem piederigajiem.
Z/S “Priezusili”

Milestiba muZiga neskir mirusos no
dziviem,
Tie, kas vinu sirdi slédz, klast par
Dieva bérniem briviem;
Kas gan spétu izskirt mas, milestiba
vienotus?
(A.Breiksa)
Izsakam patiesu lidzjutibu Birutai
Bebinai, BRALI miziba pavadot.
Kupravas pagasta parvalde
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