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Balvu Novada muzejâ. Mediíis Pçteris Apinis kopâ ar savu rûíîti, projekta “Latvijai 100” vadîtâju, neaizvietojamu palîdzi grâmatas
tapðanas darbâ Aivu Stipro un Gulbenes muzeja vçsturnieci Ilzi Ûseli. “Tâ bagâtîba iekð grâmatas ir nenovçrtçjama,” uzskata Ilze.
Aiva neslçpj, ka atlasi no 800 tûkstoðiem iesûtîto fotogrâfiju bija grûti veikt, bet darbs ir izdarîts - grâmata ir izdota. Pçteris Apinis
pastâstîja, ka grâmatu “Latvijai 100” viòð velta saviem seðiem mazbçrniem, kâ arî visu savu laikabiedru bçrniem, mazbçrniem un
mazmazbçrniem, kuriem bûs jâdzîvo Latvijâ un jâmîl sava zeme, valsts un tauta.

* Turpinâjums 2.lpp.

Dâvina grâmatu
“Latvijai 100”
Dâvina grâmatu
“Latvijai 100”

Politiskâ reklâma

*Reklâmu apmaksâ ZZS

Ja man vçlreiz bûtu jâiet skolâ, es izvçlçtos to paðu

skolu, skolotâjus un klasesbiedrus, tikai pats bûtu

citâdâks: vçl vairâk domâtu un vairâk darîtu. Mâcîties un

mâcît ðodien ir îpaða veiksme – pasaule nekad nav bijusi

tik atvçrta un ceïu nekad nav bijis tik daudz. Novçlu

skolçniem spçju paðiem saprast, kurð ceïð ejams. Bet

skolotâjus un vecâkus mudinu nevis likt stop zîmes kâda

ceïa galâ, bet spçt gudri izskaidrot, kâpçc vienam der

gludais un taisnais asfalts, bet otram jâdodas pa bçrziem

ieskautâ ceïa lîkumiem. Katra ceïa galâ kaut kas ir – augsti

kalni, greznas pilsçtas vai akaèu pilni purvi. Es novçlu

atrast to ceïu, kura galâ ir dzimtâs mâjas.

Lai visiem, kuri skolas durvis ver ik dienu, bûðana skolâ,

zinîbu gûðana un doðana sagâdâ prieku un gandarîjumu,

lai mâcîbu process ikvienu mudina uz jauniem

izaicinâjumiem un sekmç mçríu sasniegðanu.

Ar prâtu, mîlestîbu un gribasspçku strâdâsim kopâ par

mûsu Latviju!
JÂNIS TRUPOVNIEKS, LR 12. Saeimas  ZZS deputâts

Saòem apbalvojumu
30.augustâ Latvijas Ârstu biedrîbas (LÂB)

apbalvojumu “Valetudo Patriae” (veselîba
dzimtenei) par veselîgu pârtikas produktu
raþoðanu saòçma zemnieku saimniecîba
“Kotiòi” Ðíilbçnu pagastâ (viena no
lielâkajâm sçklaudzçðanas saimniecîbâm
Latvijâ, tostarp raþo inovatîvus produktus
– lobîtas granulçtas pupas, lobîtus ziròus,
grûbas un putraimus) un individuâlais
komersants Kârlis Mieriòð Susâju pagastâ
(audzç bioloìiskus dârzeòus un lopus).
Baltinavieðiem naudas
nebûs

Augusta nogalç Ministru kabinets no-
lçma atlaiðanas pabalstos pedagogiem
paðvaldîbu dibinâto internâtskolu reorga-
nizâcijas un slçgðanas gadîjumâ izmaksât
kopumâ 225 751 eiro. Ðis finansçjums pare-
dzçts pedagogiem, kuri zaudçjuði darbu
internâtskolu reorganizâcijas vai slçgðanas
gadîjumâ, kas pabeigta ne vçlâk kâ lîdz
2018.gada 31.augustam. Diemþçl uz ðo
atbalstu nevar cerçt Baltinavas Kristîgâs
internâtpamatskolas, kas tiek likvidçta ar
31.augustu, pedagogi, jo, kâ paskaidroja
Izglîtîbas un zinâtnes ministrijas Izglîtîbas
departamenta vecâkâ referente Mârîte
Rozenðtoka, Baltinavas skola ir speciâlâ
izglîtîbas iestâde: “Zemâk minçtie kritçriji
uz speciâlâm izglîtîbas iestâdçm neattiecas,
tie attiecas uz vispârçjâm izglîtîbas iestâ-
dçm – internâtskolâm.”
Izveido îpaðu konsultâciju
tâlruni

Lai informâcija par nodokïu jautâju-
miem bûtu pieejamâka ârzemçs dzîvojo-
ðajiem latvieðiem, Valsts ieòçmumu die-
nests ir izveidojis atseviðíu e-pasta adresi
un  tâlruòa numuru, kur nodokïu kon-
sultanti atbildçs uz daþâdiem praktiskas
dabas jautâjumiem nodokïu jomâ. Jaun-
izveidotâ e-pasta adrese ir:
diaspora@vid.gov.lv un nodokïu
konsultantu tâlruòa numurs - +371
67122443. Interesçjoðos jautâjumus ir
aicinâti uzdot gan tautieði, kuri nolçmuði
atgriezties vai pârcelties uz dzîvi Latvijâ pçc
pastâvîgas dzîves vai ilgâkas uzturçðanâs
ârvalstîs, gan arî tie, kuriem, ilgstoði
dzîvojot ârvalstîs, iespçjams, ir saglabâjuðâs
kâdas nodokïu saistîbas Latvijâ.

Jâzepu satika tik un tâ
Dzimtas stâsti

Atklâj skolas stadionu
Ilgi gaidîts mirklis
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Ugunsdzçsçji informç iedzîvotâjus

No 29. lîdz 31.augustam Valsts
Ugunsdzçsîbas un glâbðanas die-
nesta (VUGD) Latgales reìiona bri-
gâdes Balvu daïas inspektors ULDIS
KEIÐS pçc mâju vecâko uzaicinâju-
ma novadîja vairâkas Balvu daudz-
dzîvokïu mâju iedzîvotâju sapulces,
informçjot par ugunsdroðîbas notei-
kumiem un izmaiòâm, kas stâsies
spçkâ 2020.gadâ.

29.augustâ VUGD pârstâvis U.Keiðs un
mâju vecâkie uz sapulci aicinâja Ezera
ielas 24., 26. un 28.nama iedzîvotâjus,
lai informçtu par ugunsdroðîbas notei-
kumiem daudzdzîvokïu dzîvojamajâs
mâjâs. Lîdzîgas instruktâþas notika arî
citos kvartâlos – pie Brîvîbas ielas 66.,
78. un Baznîcas ielas 14.nama, kâ arî pie
daudzdzîvokïu mâjâm Ezera ielâ 40 un
42, Brîvîbas ielâ 89, Dârza ielâ 8 un 10.

VUGD pârstâvis sâka stâstîjumu ar to,
ka ar 2020.gada 1.janvâri dûmu detek-
toriem bûs jâbût uzstâdîtiem visos mâ-
jokïos. “Man mâjâs detektors ir jau pie-
cus gadus. Tâ uzstâdîðana nav sareþìîta.
Varat dâvinât to arî draugiem. Cilvçka
dzîvîba par pieciem eiro, tas nav dârgi,”
pârliecîbu pauda U.Keiðs. Viòð atklâja
iemeslu, kâdçï ðis mazais, griezîgi pîksto-
ðais aparâtiòð izglâbs dzîvîbu: “Guïot
visas cilvçka maòas atslçdzas, saglabâjas
tikai aptuveni 20% dzirdes.” Pamatojot
to, U.Keiðs pastâstîja paða pieredzçto,
kad pçc nakts miega pamodies ar apde-
gumu uz rokas, ko guïot nav sajutis.

“Pçdçjâ laikâ saòemam ïoti daudz
izsaukumu, kas saistîti
ar bez uzraudzîbas at-
stâtâm iedegtâm gâzes
plîtîm un ieslçgtiem
gludekïiem,” iemeslu,
kâdçï tieði ðobrîd no-
briedis lçmums klâtienç
informçt iedzîvotâjus,
atklâja ugunsdzçsçjs.
U.Keiðs izskaidroja, kâ
dûmu detektors darbo-
jas, kâ un kur to uzstâ-
dît. “Ðis mazais aparâ-
tiòð nodroðinâs jums
droðîbu divus gadus, tik ilgst viena kronas

baterija. Detektora korpusâ ir baterijas
jaudas automâtiskâ kontrole, kas laikus
brîdinâs ar skaòas signâlu par baterijas
nomaiòas nepiecieðamîbu. Aptuveni reizi

Uzdâvini sev un tuviniekiem dzîvîbu!
Irçna Tuðinska

mçnesî ierîce jâpârbauda, nospieþot testa
pogu,” pastâstîja ugunsdzçsçjs. VUGD
pârstâvis uzsvçra, ka dûmu detektora
uzstâdîðanas process ir ïoti vienkârðs. To
var paveikt ikviens, kurð prot sienâ vai
griestos izurbt pâris nelielus caurumus
un piestiprinât tiem ar ierîces komplektâ
ietilpstoðo dîbeïu un skrûvju palîdzîbu
detektora korpusu.  U.Keiðs pastâstîja,
ka detektorus var iegâdâties elektropreèu
un specializçtajos veikalos, un ieteica
izvairîties no Íînâ raþotiem pakaïdarinâ-
jumiem.

VUGD pârstâvis atklâja arî iemeslus,
kâdçï tvaika savâcçji virtuvçs var bût
bîstami: “Daudzi, uzstâdot tvaika savâ-

cçjus, pilnîbâ noslçdz
dabîgo ventilâciju,
tâdçjâdi parakstot sev
nâves spriedumu.” Viòð
atgâdinâja, ka daudz-
dzîvokïu mâju pagrabos
nedrîkst patvaïîgi ievilkt
elektrîbas vadus un
instalçt iekârtas, ja tâs
nav paredzçtas bûvpro-
jektâ. Arî ðâdu rîcîbu
administratîvi sodîs.
“Reizi trîs gados mâjâs
notiks pârbaudes, vai

nav pârsniegta pieïaujamâ jaudas
slodze,” atgâdinâja ugunsdzçsçjs. Viòð
aicinâja iedzîvotâjus arî dzîvokïos ne-
pârslogot elektrîbas kontaktus, pieslç-
dzot neatbilstoðas jaudas ierîces. Tâpat

Latvijas Ârstu biedrîbas prezidents Pçteris Apinis
muzejiem dâvina divos gados tapuðo grâmatu “Latvijai
100”, kuras 480 lappusçs apkopotas aptuveni 4400
fotogrâfijas un 101 mâkslas darbs. Grâmatas izveidi
finansiâli atbalstîjuði paði veidotâji un interesenti.
Grâmata sver èetrus kilogramus.

“Esmu arî fotogrâfs, kuram bijuðas izstâdes, ðî man ir jau

18.grâmata. Man ðíita, ka bildes par Latvijas vçsturi runâ

visizteiksmîgâk. Vecie albumi bieþi aiziet nebûtîbâ, tâpçc

ðî ideja par nacionâlo albumu, kas bûs muzejiem un

glabâsies arî Latvijas Nacionâlajâ bibliotçkâ, brieda jau

sen,” pastâstîja Pçteris Apinis. Grâmatas veidotâji bijuði

Latvijas pilsçtâs un pagastos, nozîmîgâkajâs Latvijas vietâs

un vides objektos, meklçjot bildes un stâstus, lai izprastu,

kas ir Latvija 100 gados. Simtgades grâmata aptver bûtis-

kâkos valsts sasniegumus zinâtnç, ekonomikâ, kultûrâ,

izglîtîbâ, medicînâ, aizsardzîbâ un citâs nozarçs. Grâmatâ

ietvertâs fotogrâfijas iesûtîjuði vairâk nekâ 1200 lîdzautori

no visas Latvijas. Balvu novada domes priekðsçdçtâjs

Aigars Puðpurs uzsvçra, cik svarîgi ir fotogrâfiju mûþu

pagarinât grâmatâ, saglabâjot tâs nâkamajâm paaudzçm,

jo ðajâ digitalizâcijas laikâ tâs visbieþâk tâ arî paliek

datoros un telefonos. No Balvu novada grâmatâ ievietotas

Daces Teilânes fotogrâfijas no Balvu Novada muzeja krâ-

juma un Jâòa Trupovnieka personîgâ arhîva. Viïakas Nova-

da muzeja vadîtâja Rita Gruðeva pastâstîja, ka no Viïakas

novada grâmatâ iekïuvuðas 28 fotogrâfijas, ko iesûtîjuði:

Maruta Brokâne, Vecumu pagasta bibliotçka, Dzintars

Dvinskis, Aldis Puðpurs, Anna Âze, Aldis Loèmelis un citi.

Ikviens interesents var iegriezties Balvu un Viïakas muze-

jos, ðíirstît ðo grâmatu un skatîties, ko novadpçtnieki, mu-

zeju darbinieki, bibliotekâri, skolotâji, kolekcionâri, þurnâ-

listi un fotogrâfi izvçlçjuðies parâdît no Latvijas dzîves.

Zinaida Logina

Dâvina grâmatu “Latvijai 100”

Spraigi notikumi uz “Tallink” prâmja Baltijas
jûrâ. Pagâjuðajâ treðdienâ prâmis apturçts jûrâ pie Latvijas
krasta, lai nogâdâtu krastâ kâdu pasaþieri kritiskâ stâvoklî.
Pçc aculiecinieku stâstîtâ, veselîbas problçmas raduðâs kâdai
sievietei. Glâbðanas operâcija norisinâjusies gaisâ - helikop-
ters, nenolaiþoties uz prâmja, nolaida nestuves un sasirgusî
sieviete tika uzvilkta uz klâja. Pçc glâbðanas operâcijas prâmis
turpinâja ceïu.

Uz laiku tiek pârtraukta turpmâka NMPD
brigâþu pârveidoðana. Uz laiku tiek pârtraukta turp-
mâka Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienesta (NMPD)
brigâþu pârveidoðana Latgales, Vidzemes un Zemgales
reìionos, paredz vienoðanâs starp Veselîbas ministriju (VM),
dienestu un Latvijas Veselîbas un sociâlâs aprûpes darbinieku
arodbiedrîbu (LVSADA). Vienoðanâs paredz turpinât darba
organizâcijas pârmaiòas Rîgas un Kurzemes reìionâ, bet
veikt pastarpinâtu rezultâtu uzraudzîbu. Tâpat lîdz
1.novembrim paredzçts apkopot un iesniegt ministrijai
informâciju par dienesta darba organizâcijas izmaiòu
rezultâtiem. Lîdz datu izvçrtçðanai neturpinâs brigâþu
pârveidoðanu Latgales, Vidzemes un Zemgales reìionos.

A/s “Virði-A” degvielas cisterna iegâþas dîíî.
Pagâjuðajâ nedçïâ a/s “Virði-A” degvielas cisterna iegâzusies
dîíî Amatas novada Drabeðu pagastâ, jo bija atâíçjusies
no vilcçja. Bîstamâ situâcija radâs, kravas automaðînai
braucot kalnâ. 1978.gadâ dzimuðais kravas automaðînas
“Scania” vadîtâjs konstatçja, ka ar piekabi ir tehniskas prob-
lçmas. Proti, trose, kas turçja piekabi, tika pârrauta, un cister-
na, ripojot atpakaïgaitâ, iegâzâs mazâ dîíî. Kravâ, atseviðíos
nodalîjumos, atraduðies aptuveni 11 100 litri dîzeïdegvielas.
Negadîjuma vietâ degvielas noplûde netika konstatçta.
Dîíis, kurâ iegâzâs tvertne, pieder privâtpersonai.

Rîgâ, Brîvîbas ielâ, maina nupat ieklâto asfaltu.
Rîgâ, Brîvîbas ielâ, tiek mainîts nupat ieklâtais asfalts, jo
nepiecieðams novçrst bûvdarbu laikâ konstatçtos defektus.
Pçc asfaltbetona virskârtas izbûves Brîvîbas ielâ, pie 127.na-
ma, ceïa segumâ izveidojâs risa, savukârt pie çkas Brîvîbas
ielâ 150 - iesçdums. Pirms ielas atjaunoðanas darbu sâkðanas
ðie defekti nebija novçroti. Lai nodroðinâtu kvalitatîvu jaunâ
asfaltbetona kalpoðanu, speciâlisti pieòçma lçmumu
demontçt jau uzklâto asfaltu, nomainît seguma pamatnes
neatbilstoðâs kârtas un atkal ieklât jaunu asfaltbetonu.

  (Ziòas no portâliem www.delfi.lv, www.tvnet.lv)

Râda un stâsta. U.Keiðs izskaidroja dûmu detektoru un ugunsdzçðamo

aparâtu nepiecieðamîbu, kâ arî atbildçja uz iedzîvotâju jautâjumiem.

U.Keiðs pastâstîja, kâ un ko runât
ugunsnelaimes gadîjumâ, zvanot uz
tâlruni 112: “Vispirms jânosauc adrese
un vieta, kur deg.”

Sarunas gaitâ iedzîvotâji interesçjâs
– cik detektoriem ir jâbût katrâ dzîvoklî?
U.Keiðs uzsvçra, ka jâbût vismaz vie-
nam, un to vislabâk uzstâdît pie telpas
ieejas, kurâ guï cilvçki, jo tâdçjâdi gu-
loðais noteikti sadzirdçs griezîgo skaòu.
Tomçr neieteica tos uzstâdît virtuvç, jo
cepot un vârot tas var iedarboties.

“Kad ðie noteikumi stâsies spçkâ,
neviens neies un nepârbaudîs, vai jums
ir dûmu detektors. Taèu, ja notiks kâda
nelaime un ugunsdzçsçji atbraukuði
konstatçs, ka dzîvoklî tâ nav, bûs jâ-
maksâ liels naudas sods – tûkstotis
eiro,” brîdinâja U.Keiðs. Administratîvâ
atbildîba paredzçta arî gadîjumos, kad
ugunsnelaimes vai gâzes sprâdziena
rezultâtâ iedzîvotâji atsakâs evakuçties.
Sodâma rîcîba ir arî patvaïîga apkures
iekârtas ierîkoðana vai atslçgðanâs no
kopçjâs gâzes sistçmas. “Tas obligâti
jâsaskaòo ar attiecîgâm instancçm,”
uzsvçra ugunsdzçsçjs.

VUGD pârstâvis informçja arî par
nepiecieðamîbu katrâ dzîvoklî turçt
ugunsdzçðamo aparâtu, kas no
2020.gada bûs obligâta visiem. Viòð
izskaidroja katra aparâta priekðrocîbas
un mînusus, kâ arî paskaidroja, kâ ar
tiem darboties, kâ uzglabât un cik bieþi
atjaunot.

* Sâkums 1.lpp.

Lasot par tâdâ mazâ ciemâ kâ Upîte notiekoðajiem
vçrienîgajiem daudzdienu pasâkumiem, kuros pie-
dalâs viesi no visas Latvijas un iespçjams noskatîties
pat vadoðo Rîgas teâtru izrâdes, aizdomâjos par
personâliju lielo lomu mûsu dzîvç. Tieði pateicoties
Sliðânu dzimtai, dzejnieka un latgalisko tradîciju
kopçja Antona Sliðâna bçrniem, galvenokârt dçlam
Andrim Sliðânam, kurð vada Nemateriâlâ kultûras
mantojuma centru “Upîte”, ciema dzîve ir tik rosîga
un interesanta.

Var tikai apbrînot, kâ ðie cilvçki pçdçjiem spçkiem
cenðas uzturçt aktîvu kultûras dzîvi savâ ciemâ, spîtçjot
valsts politikas radîtajam lauku iznîcinâðanas cunami,
kas, gâþoties pâri valstij, pa ceïam aizskalo mazâs
skoliòas un jauno, darba spçjîgo iedzîvotâju slâni.
Cik ilgi ðiem enerìiskajiem lauku aktîvistiem pietiks
spçka cînîties? Iespçjams, ilgi. Bet varbût jau nâkamâ
ðo cînîtâju paaudze sapratusi, ka pretoties ir bezjçdzîgi,
kravâs koferus, lai dotos meklçt vieglâku dzîvi...
Patiesîbâ man ir bail pat iedomâties, kas notiks, ja
kârtçjâ Latvijas valdîba, kas jau ðoruden pâròems
valsts vadîbas groþus, turpinâs iesâkto lauku iznîcinâ-
ðanas politiku, kaut vai vienkârði nedarot neko, lai
tur atgrieztos cilvçki... Kaut kur dziïi sirdî klusi îd
nepatîkama pârliecîba, ka, izskanot pçdçjiem priekð-
vçlçðanu bezmaksas koncertu akordiem un norimstot
partiju apmaksâto kultûras pasâkumu pacilâtîbai, viss
kaut kâ nemanot ieies vecajâs sliedçs – deputâti
turpinâs paaugstinât savas algas, bet lauku jaunieði
atkal kravâs ceïasomas, lai dotos pasaulç laimi meklçt.

Irçna Tuðinska

�        Tâ uzstâ-
dîðana nav
sareþìîta. Varat
dâvinât to arî
draugiem. Cilvçka
dzîvîba par
pieciem eiro, tas
nav dârgi.
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Politiskâ reklâma

Ar 10. numuru tuvojoðajâs Saeimas
vçlçðanâs startç partija “Attîstîbai/ Par!”.
Savas vizîtes laikâ Latgalç, Latgales
saraksta lîderis Mârtiòð Bondars atbil-
dçja uz daþiem jautâjumiem.

 Mârtiò, Jûs esat politiíis ar lielu stâþu,
uzòçmçjs, harizmâtisks rîdzinieks. Kâpçc
esat izlçmis vadît Latgales sarakstu? Kas
Jûs saista ar mûsu reìionu?

-Uzvârds ‘Bondars’ nâk no Ziemeïlatgales,
un es vienmçr jokoju - Latgalç nav tâdas vietas,
kurâ nedzîvo Bondari. Ðajâs dienâs Rçzeknç
biju saticis sievieti, kuru sauc Anna Bondare -
gluþi kâ manu mâsu. Pirms aptuveni desmit
gadiem Latvijâ bija deviòi vai desmit cilvçki,
kurus sauca  ‘Mârtiòð Bondars’. Tas, protams,
ir mazâk nekâ ‘Andris Bçrziòð’, bet tomçr...

Kâpçc esmu nolçmis vadît sarakstu? Nav
noslçpums, ka ik gadu cilvçku skaits Latvijâ
samazinâs un par ðo sarukuma simbolu kïu-
vusi Latgale. Tâ ir ïoti akûta problçma visos
reìionos valstî un pirmsvçlçðanas kompânijas
ietvaros, runâju ar saviem partijas kolçìiem,
un mçs saprotam, ja spçsim ðo problçmu
atrisinât Latgalç, tad tas atspoguïosies citos
reìionos.

Pateicoties manâm zinâðanâm, pieredzei un
kontaktiem, mçs mainîsim situâciju Latgalç un
Latvijâ kopumâ. Es strâdâju valsts un privâtajâ
sektorâ, biju eksprezidentes Vairas Vîíes-
Freibergas kancelejas vadîtâjs, biju biroja
vadîtâjs Ministru prezidentam V.Kriðtopânam,
no 2014.gada strâdâju Parlamentâ.

Savulaik studçju teorçtisko matemâtiku LU,
strâdâju Leiklendas koledþas (ASV) Uzòçmçj-
darbîbas un ekonomikas departamentâ par
mâcîbu asistentu. Esmu ieguvis maìistra grâdu
Hârvardas universitâtç (ASV). Mçs piespiedî-

sim Rîgu sadzirdçt Latgali! Ðodien viòu nedzird,
ðodien Latgales nav.

Vai varat raksturot savu komandu un
izvirzît programmas prioritâtes?

-Galvenais mûsu komandas princips – izglîtot
cilvçkus ar vçlmi strâdât. Nopietna problçma
Latvijâ, manuprât, ir tajâ, ka cilvçki, kuri pârstâv
Latviju, nemâk to darît pienâcîgi. Piemçram,
premjerministrs nerunâ angliski. Vai tad viòð
spçs mûs pârstâvçt ârpus Latvijas robeþâm?
Un daudzi ministri nepârzin angïu valodu. Kâ
viòi var risinât eirofondu jautâjumus, no kuriem
daudz kas ir atkarîgs? Ðie cilvçki, kas ir pie
varas, nezina, kâ turpmâk attîstît valsti, lai Lat-
vija plauktu. Mçs taèu nedzîvojam savrup, bet
gan pasaules kontekstâ.

Mûsu kopçjâ sarakstâ ir desmit zinâtòu dok-
tori, trîs Hârvardas absolventi. Mûsu cilvçki mâk
un grib kvalitatîvi strâdât.

Ja runâjam par prioritâtçm, tad izdalîðu trîs
punktus.

Pirmkârt – veselîbas aprûpe. Ðî sfçra Latvijâ
ir ïoti ielaista, daudzi cilvçki ir nabadzîgi, jo ir
slimi, vai arî otrâdi – slimi, tâpçc arî nabadzîgi.
Ðeit viss ir jâmaina valstiskâ lîmenî, un mûsu
cilvçkiem ir nepiecieðamâs zinâðanas un
pieredze, viòi ir gatavi veikt izmaiòas.

Otrais – izglîtîba. Katram bçrnam, atrodoties
jebkurâ Latvijas vietâ, ne tikai Rîgas centrâ, ir
jâbût iespçjai saòemt kvalitatîvu izglîtîbu. Un
mçs zinâm, kâ to izdarît. Izglîtîba Latvijâ klibo,
tas ir fakts.

Treðkârt – uzòçmçjdarbîbas attîstîba. Esmu
viesojies Latgales uzòçmumos, uzzinâju ïoti
daudz konkrçtu problçmu. Tâs ir pilnîbâ atrisi-
nâmas, tas nav nekâds noslçpumainais kos-
moss, tie ir vienkârði centieni. Vienkârði valdîba
nestrâdâ ðajâ virzienâ, viòiem tas nav intere-

santi.
Kad Jûs uzvarçsiet, kâdas izmaiòas tuvâ-

kajâ laikâ notiks Latgalç? Kas tieði tiks
izdarîts?

-Vispirms mçs skaidri vienosimies ar cilvç-
kiem, kuri grib ðeit strâdât un veicinât pozitîvas
izmaiòas Latgales dzîvç - mçs viòus atradîsim.
Viòi neatbrauks no Rîgas, viòiem jâbût vietçjiem.
Rîgai taèu jâatbalsta, nevis jâtraucç. Jo tagad
Rîga atceras par Latgali tikai tad, kad tiek
aizturçta vçrienîga kontrabandas prece. Vai arî
tad, kad uzzina, ka ðeit skatâs Krievijas tele-
vîzijas kanâlus. Latgales problçmas  - zemas
investîcijas, bezdarbu un vienlaikus kvalitatîva
darbaspçka trûkumu utt. – izvçlas ignorçt.

Pavisam konkrçti sâksim risinât medicînis-
kos jautâjumus. Piemçram, Krâslavâ ir ârstu
trûkums, kuri veiktu izbraukumus uz mâjâm.
Tâ ir absolûti nenormâla situâcija, ka bçrnam ir
39 grâdus liela temperatûra, bet pie viòa nevar
ierasties ârsts. Iedzîvotâji man ir teikuði, ka no
1.augusta Balvos un Balvu novadâ naktî strâdâ
viena (!) âtrâs palîdzîbas brigâde. Kopumâ tur
ir 10 tûkstoði iedzîvotâju. Saka – no Alûksnes
var atbraukt, bet tur arî ir tikai viena... Kâ tas ir
iespçjams, ja runa ir par cilvçka dzîvîbu? Mçs
noteikti atrisinâsim ðos konkrçtos jautâjumus.

Presç bieþi tiek diskutçts par “Latvijas
Krâjbankas” tçmu! Komentçjiet, lûdzu, ðo
jautâjumu.

-Kamçr es biju “Latvijas Krâjbankâ”, problç-
mu nebija. Es aizgâju no bankas, pagâja pâris
gadi, problçmu arî nebija. Visas kontrolçjoðâs
starptautiskâs instances ar mums sadarbojâs.
Problçmas sâkâs, kad Mârtiòð Bondars aizgâja
politikâ. Mani politiskie konkurenti, kas strâdâja
ar tiem, kas likvidçja banku, izstrâdâja shçmu,
kas radîja Mârtiòam Bondaram problçmas. Viòi

vçlas saglabât varu un diskreditçt noteiktus cil-
vçkus. Kâ, piemçram, nesen izrîkojâs ar vienu
aktîvu Saeimas deputâtu – uz pâris dienâm viòu
aizturçja Korupcijas novçrðanas un apkaroða-
nas birojs. Ar tieði ðâdu metodi paðlaik vçlas
apstâdinât arî mani. Es par to zinu un mierîgi
eju tâlâk. Kâ teicienâ “Suòi rej, bet karavâna iet
tâlâk!”.

Cilvçki reizçm mçìina sagrozît manis teikto,
par patiesu uzdot to, ko neesmu teicis. Es
negrasos pamest Latviju, es cînîðos par to, ko
uzskatu par patiesîbu. Esmu piedalîjies
nopietnâs cîòâs, kad notika Saeimas un Rîgas
mçra vçlçðanas. Un tagad es cînîðos par
Latgali, aizstâvot savus principus.

Visi, kas vçlas tikties ar Mârtiòu Bondaru

un viòa komandu, var zvanît pa tâlruni

29388 999 un uzaicinât viòu uz tikðanos

savâ pilsçtâ vai ciematâ. Tikai kopâ mçs

spçsim izprast problçmas un atrast

risinâjumus!

Mârtiòð Bondars:
“Es piespiedîðu valdîbu sadzirdçt Latgali”!

*Reklâmu apmaksâ partija “Attîstîbai/Par!”

Piedâvâ lekciju skolotâjiem

Pedagogu konferencç “21.gadsimta izglîtîba: skola,
skolotâjs, pârmaiòas” lekciju “Kâ doties pa straumi pâr-
maiòu laikâ” piedâvâja “Radoðuma pils” treneri Dace un
Armands Lîcîði.

Jau ar pirmo prezentâcijas slaidu viòi trîs novadu pedagogu
saimei darîja zinâmu, ka “pârmaiòas vairs nekad nebûs tik lçnas,
kâ ðobrîd”. Armands uzsvçra, ka pedagoga redzçjumam un
domu lidojumam jâbût augstam.

Pedagoga profesija neizzudîs
“Jo augstâk mçs lidojam, jo vairâk redzam, jo vairâk redzam,

jo vairâk iegûstam,” teica Armands. No Pasaules ekonomikas
foruma ziòojuma par darba tirgu nâkotnç redzams, ka desmit
galvenâs prasmes, kuras nepiecieðamas skolotâjiem, ir mainîjuðâs.
Ja 2015.gadâ akcents bija likts uz kvalitâtes kontroli un aktîvu
klausîðanos, tad 2020.gadâ tâ ir emocionâlâ inteliìence un
kognitîvais (domâðanas) elastîgums, arî radoðums un kritiskâ
domâðana tabulâ pakâpuðies krietni augstâk. Lektors skaidroja,
ka pçc divdesmit gadiem vairs nebûs 40% profesiju, kâdas ir
ðobrîd. Taèu pedagoga profesija paliks un dzîvos cauri laikiem.
“Lai kâ mums daþreiz nepatîk jaunâkâs tehnoloìijas, mçs bez
tâm mâcîbu vidi vairs nevaram iedomâties.  Pârmaiòas ienâk arî
telpâs. Pirms konferences skatîjos prezentâciju par jûsu skolu
pieòemðanu un, to redzot, varu teikt tikai labâkos vârdus. Ir
izdarîtas un izveidotas ïoti labas lietas,” prieku par redzçto pauda
lektors.

Zinâðanas, prasmes un raksturs
Kâdai tad jâbût 21.gadsimta izglîtîbai? Lektori uzsvçra, ka tie

ir trîs vaïi - zinâðanas, prasmes un raksturs. “Mâcîðanâs mâcîties
- tâ ir mâcîðanâs dziïumâ. Jautâjam sev - kâ mçs spçjam reflektçt
un adaptçties reâlajâ dzîvç? Raksturs - tâs ir lîdera prasmes, kâ

Dace un Armands Lîcîði. Viòi strâdâ Jçkabpils
Agrobiznesa koledþâ, Dace ir psiholoìe, Armands –
pasniedzçjs un lektors.

Kâ doties pa straumi pârmaiòu laikâ?
uzvedamies un iesaistâmies pasaulç. Prasmes - komunikâcija,
sadarbîba, kâ mçs izmantojam to, ko zinâm,” skaidroja Dace.
Viòa salîdzinâja skolçnu pilnu klasi ar dârzu, kurâ ir ogu un
augïu koki, dârzeòi, ziedi, arî nezâles. Katram dârzam nepie-
cieðama kopðana. Âboli, plûmes, íirði, íirbji - katram ir savs
pilnbrieda laiks. Jâpatur prâtâ, ka skolâs var parâdîties bçrni no
citâm valstîm, ar citu kultûru, citâm vçrtîbâm  un citu izpratni
par izglîtîbu. “Jâatceras, ka dârzs jâkopj ar mîlestîbu, jo bez tâs
nav nekâ - nedz  skaista dârza, nedz cilvçkbçrna izaugsmes. Kas
vienam der, otram ir kaitîgs. Bieþi vien pie vienâdiem resursiem
un vienâdâm iespçjâm ne vienmçr ir vienâds rezultâts,” uzsvçra
lektore. Katrai skolai bûs sava pieredze un savs stâsts. Viòa
akcentçja lietas, ko nevar ietekmçt no ârpuses. Tâ, piemçram,
nevar ietekmçt laika apstâkïus, to, lai citi bûtu godîgi pret tevi,
globâlas pârmaiòas, valsts lîmeòa politiku, pagâtnes notikumus,
demogrâfiju. Bet ir lietas, kuras katrs pats var ietekmçt un
kontrolçt, un tas ir godîgums, atbildîgums, savi lçmumi,  mâcîbu
metodika, darba formas, profesionâlâ kompetence, jâ, arî pras-
me lîdzdarboties un lûgt palîdzîbu citiem. Armands papildinâja
Daces teikto - ja nevar mainît lietas, ir jâmaina attieksme pret
tâm. “Jûsu resurss un jûsu spçks ir paðvaldîbas atbalsts, izmantojiet
to! Ticiet mums, ne visur tâ ir,” aicinâja lektori. Kâdi ir kompo-
nenti, kas var palîdzçt virzîties uz priekðu? Tâ noteikti ir zinâtkâre,
oriìinalitâte, radoðâ domâðana, radoðâ iztçle, intuîcija, empâtija
un emocijas, arî laba humora izjûta. “Skolotâjs ir profesija, kurâ
vajag uzdrîkstçties un meklçt, kurâ nekad nevar atslâbt, jo bçrni
un jaunieði vienmçr uzdos jautâjumus. Un jums bûs jâzina
atbildes, lai paskaidrotu gudri un saprotami, tâpçc vienmçr esiet
mazliet izsalkuði,” uzsvçra Dace. Viòa citçja Stîva Dþoba  domu,
ka “vienîgâ iespçja izdarît lielisku darbu - mîlçt to, ko tu dari. Ja
tu ðo lietu vçl neesi atradis, turpini meklçt”. Pedagogs ir viena
no profesijâm, kurâ var radoði izpausties, bût oriìinâls, meklçjot
un izmçìinot jaunas metodes. Protams, tam vajadzîgi arî
materiâlie lîdzekïi.
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“Paslavç. Pajautâ. Piedâvâ”
Lektori atgâdinâja arî darbarîku, kuru daudzi pedagogi jau

izmanto sadarbîbas veidoðanai ar skolçnu, tas ir 3P princips
“Paslavç. Pajautâ. Piedâvâ”. Vçl viòi piebilda, ka skolotâjiem
vajadzîga drosme. Vispirms drosme nebaidîties. Ir daudz pie-
mçru, kad skolotâjs baidâs nebût perfekts, baidâs, ko par viòa
rîcîbu teiks citi, baidâs izdarît kaut ko ne tâ, jo tad var notikt
kaut kas slikts. “Ne mazâk svarîga ir disciplîna. Ne tâdâ izpratnç,
ka skolçns râtni sçþ solâ. Ðoreiz es runâju par disciplînu starp
miesu, garu un prâtu. Visâm ðîm lietâm jâstrâdâ vienmçrîgi un
kopâ, nevis katrai par sevi. Vçl minçðu kâdu komponenti, un tâ
ir pacietîba.  Nekas nenotiek uzreiz, arî radoðajâ domâðanâ ir
jâpaiet noteiktam laikam. Un pacietîba ir vienkârði jâiemâcâs,”
teica Armands. Dace uzsvçra, ka skolotâjâm sievietçm ir jâizman-
to kâds rîks, kas dots no dabas, un tâ ir intuîcija, jo pirmâ
atbilde, kas nâk prâtâ, ir pareizâkâ.
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

“Stipro skrçjienâ” Balkanos pârsteidz Jâòi
1.septembrî Ðíilbçnu pagasta Balkanos pulcçjâs 23

sportisti, lai pirmo reizi startçtu “Stipro skrçjienâ”.
Galvenais tiesnesis Pçteris Vancâns stundu pirms
sacensîbâm neslçpa uztraukumu, jo, pirmkârt, neiespç-
jami prognozçt, cik sportisti ieradîsies. Otrkârt, pirmo
reizi nâcâs izveidot “Stipro skrçjiena” trasi, tâpçc viòð
neslçpa baþas, vai viss izdosies, kâ iecerçts. “Pçc
skrçjiena vçrtçsim pieïautâs kïûdas,” viòð sprieda.

Sagatavo kausus. Pçteris Vancâns pastâstîja, ka
iniciatîvu noorganizçt “Stipro skrçjienu” rosinâja paði
sportisti, kuri regulâri startç Balkanu apïos: “Diemþçl ðâdas
sacensîbas nekad neesmu ne organizçjis, ne tajâs
piedalîjies. Tomçr kopâ ar Arti Loginu èetru stundu laikâ
trasi izveidojâm, un, manuprât, tâ bûs diezgan sareþìîta.
Neizpaliks kalni, kur, visticamâk, bûs nevis jâskrien, bet
jârâpo. Tâpat bûs jâðíçrso divi dîíi, izcirtums, aizauguðas
pïavas, kâ arî jâpârvar daþâdi ðíçrðïi.” Jau pçc sacensîbâm
galvenais tiesnesis izdarîja daþus pirmos secinâjumus,
piemçram, ka nâkamgad sportistiem jâsarûpç lielâkas
mokas. “Domâsim par kilometrâþu, kâ arî pârbaudîjumiem,
kur nepiecieðams roku spçks,” viòð atklâja.

Skrien pa riepâm. Gunita Ðakina (savâ vecuma grupâ
izcînîja 2.vietu) pçc “Stipro skrçjiena” neslçpa, ka izjûtas
ir lieliskas. Visgrûtâk, kâ viòa atzina, bijis pârvarçt izcirtumu.

Uz priekðu! “Stipro skrçjienâ” devâs 23 sportisti gan no mûspuses, gan kaimiònovadiem.

Dzelzs ðíçrslis. Andþejs Krakops ar mammu Intu trasi
pabeidza kopâ.

Finiðç tçvs ar dçlu sekunde sekundç. Sentis Strumpe ar
tçti Ainâru kopâ pârvarçja visus ðíçrðïus, tostarp izlîðanu
zem traktora. Viòi sprieda, ka nâkamgad trasi vajadzçtu
skaidrâk iezîmçt, jo bijuði posmi, kad varçjis pat
nomaldîties.

Startç pat ìimenes. Balkanos savus spçkus pârbaudîja
arî ìimenes, tostarp Razminovièi no Rekovas. Dagnija
Razminovièa smçja, ka “Stipro skrçjienâ” iemanîjâs pat
apmaldîties.

Uz goda pjedestâla - Jâòi. Interesanti, ka vîrieðu vecuma
grupâ no 19 lîdz 39 gadiem uz goda pjedestâla kâpa trîs
Jâòi: Circens, Ïubka un Igaunis. “Joòi ir spçks,” lepojâs
Jânis no Salnavas, kurð izcînîja zelta medaïu.

Caur dubïiem un ûdeni. Sportisti pçc sacensîbâm neslçpa,
ka ûdens ðíçrðïu pârvarçðana nebija viegls pârbaudîjums:
“Labi, ka dîíi bija trases beigâs, nevis sâkumâ, jo piecus
kilometrus pârvarçt tad bûtu daudz grûtâk.”

Bez viòa nevar tik un tâ! Visâs sacensîbâs, kas notiek
Balkanos, par sevi vienmçr atgâdina rugâjietis Jâzeps
Saidâns. Sportisti viòu mîïi sauc par starteri, jo tieði viòa
uzspridzinâtais balons ir kâ signâls uzsâkt sacensîbas.

Kad priekðâ traktora piekabe. Sacensîbu galvenais
tiesnesis parûpçjâs, lai pârbaudîjumi bûtu savdabîgi un
interesanti. Piemçram, uz trasi atdzina pat savu traktoru
un piekabi. Sportistus tas neizbiedçja, jo viòi veiksmîgi
pârvarçja it visus pârbaudîjumus.
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 Latgales produkti veselîbai

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

 Rçzeknç notikuðajâ konferencç “Latgales produkti
veselîbai - raþotâja un ârsta skatîjums” satikâs gaïas,
graudu, maizes un piena raþotâji un arî ârsti, lai disku-
tçtu, kas ðodien ir veselîgs un sabalansçts uzturs un
kâdam tam vajadzçtu bût.

Gan pârtikas raþotâji, gan mediíi ir ieinteresçti, lai sabiedrîba
uzturâ lietotu Latvijâ raþotus produktus. Vçl jo svarîgâk – lai
tie bûtu  veselîgi, bez bîstamâm íîmiskâm vielâm, gatavoti ar
iespçjami mazâk pievienotâm krâsvielâm un konservantiem.
Sprieþot par ðo tçmu, valda arî pietiekami daudz aizspriedumu
un stereotipu. Konferences dalîbnieki centâs skaidrot, kâ ir
patiesîbâ, ïaujot aizdomâties, kâdus produktus izvçlçties savam
uzturam, kas ir veselîga vai arî ne tik ïoti laba pârtika.

Gaïas paraugporcija ar dillçm
Dietoloìe LOLITA NEIMANE uzsvçra seno patiesîbu, ka

uzturam jebkura cilvçka dzîvç ir ïoti bûtiska nozîme. Viòas
stâstîjums bija par gaïu - produktu, kas vairumam no mums
noteikti ir viens no galvenajiem ikdienas uzturâ. Kas gaïâ ir
labs? Tâ satur augstvçrtîgas olbaltumvielas cilvçkam vçlamajâ
aminoskâbju attiecîbâ, arî vitamînus, tostarp bûtiskos B grupas,
cinku, dzelzi. Par dzelzi bûtu îpaðs uzsvars, jo praksç, kâ
pastâstîja dietoloìe, nâkas saskarties ar jaunu meiteòu
noraidoðo attieksmi pret ðo produktu. Bet rezultâtâ  viòâm
sâkas nopietnas veselîbas problçmas, kas pasliktina dzîves
kvalitâti un traucç mâcîbas. Jo nâkas
diagnosticçt ançmiju -  dzelzs  deficîtu.
Dzelzs vislabâk uzsûcas, uzsvçra
dietoloìe, no dzîvnieku izcelsmes
produktiem, tostarp putnu gaïas un arî
zivîm. Vajadzçtu atcerçties par C
vitamîna nozîmi, jo tâ klâtbûtnç  dzelzs
uzsûcas vislabâk. Tâdçï paraugporcija
varçtu bût ðâda - gaïas ðíçle ar dillçm
vai pçtersîïiem. Bagâti ar dzelzi ir tâdi
produkti kâ aknas, ko iesaka iekïaut
çdienkartç reizi nedçïâ vai divâs, arî teïa
un liellopa gaïa.

Nav atklâjums, ka sabiedrîbâ  ir
pietiekami daudz cilvçku, kuri gaïu
neçd, bet priekðroku  dod veìetârajai
virtuvei. Ar ðo  faktu dietoloìe saskârusies nesen aizvadîto
dziesmu un deju svçtku laikâ, jo  nâcies saòemt kritiku par
sastâdîto çdienkarti, ka nav bijis padomâts par veìetârieðiem.
Protams, 42 tûkstoðiem cilvçku nodroðinât  daþâda veida diçtas
nav iespçjams, taèu, iespçjams, nâkamajos lielajos svçtkos,
pieïâva L.Neimane, bûs arî veìetârâ çdienkarte. Viòas galvenâ
atziòa: “Ðodien ir pierâdîts, ja veìetârietis ðos çdienus  mâk
izvçlçties gudri, viòam organismâ nebûs nepiecieðamo vielu
deficîta.”

Kas gaïâ ir sliktais? Audzçjot dzîvniekus, lopkopçji izmanto
antibiotikas, un to atliekvielas gaïâ ir atrodamas. Savukârt
dzîvnieku aknâs un nierçs no piesâròotas ârçjâs vides uzkrâjas
smagie metâli. Noteikti ir dzirdçts par benzopirçnu, kas ir viena
no  cilvçku veselîbai kaitîgâkajâm vielâm, jo pçtîjumos pierâdîts,
ka benzopirçns veicina vçþa attîstîbu. Tâpçc ârsti atbalsta ðîs
vielas daudzuma samazinâjumu kûpinâjumos norâdot, ka
raþotâjiem vajadzçtu meklçt iespçjas, kâ samazinât benzopirçna
lîmeni iecienîtajos gaïas kûpinâjumos un grilçjumos. Vislabâk
gaïu bûtu gatavot ar sautçðanas vai  vârîðanas metodi, un tikai
pa retam atïauties arî uzgrilçt.

Vai pieòçmums atbilst patiesîbai?
Daudziem, tostarp bçrniem,  garðo tieði vistas gaïa. Lolita

Neimane savâ ârstes praksç bieþi dzirdçjusi vecâku  teikto, ka ðis
produkts nav diez ko labs, jo vistâs neizbçgami taèu ir antibiotiku
atliekas un augðanas hormoni. Vai  ðis pieòçmums atbilst
patiesîbai, pçtîjumâ centusies noskaidrot Uztura speciâlistu
asociâcija sadarbîbâ ar  Zinâtniski pçtniecisko institûtu  “Bior”.
L.Neimane personîgi daþâdos veikalos un tirgû iegâdâjusies
astoòus daþâdu raþotâju vistas nepârstrâdâtus gaïas paraugus.
Kâdi bija rezultâti? Tos komentçjusi Latvijas  Lauksaimniecîbas
universitâtes  Veterinârmedicînas fakultâtes profesore Anda
Valdovska. Secinâjums:  izvçrtçjot testçðanas pârskatus, ievçrojot
Eiropas Komisijas regulas prasîbas, redzams, ka putnu gaïai
râdîtâji nav pârsniegti, lîdz ar to pârbaudîtie produkti no zâïu
atliekvielu viedokïa ir nekaitîgi izmantoðanai pârtikâ.

Nepilini taukus ugunî
L.Neimane atzina, ka pçc ðî pçtîjuma pati daudz bieþâk

iegâdâjas vistas gaïu un lieto uzturâ, jo arî viòa iepriekð dzîvo-
jusi pârliecîbâ, ka nez vai ar ðo gaïu viss ir kartîbâ. “Protams, tas
bija viens pçtîjums, bet es kopumâ uzticos mûsu pçtniecîbas
iestâdçm,” atzina L.Neimane. Citi pçtîjumi pilnîgi droði apstip-
rina, ka sarkanâs gaïas patçriòð uzturâ ir saistîts ar  paaugstinâtu
zarnu vçþa risku. Tâdçï dietoloìes ieteikums – nedçïâ  lietot ne
vairâk par 500 gramiem sarkanâs gaïas, îpaði pievçrðot uz-
manîbu pârstrâdâtai, kûpinâtai gaïai, kuras raþoðanâ izmantota
sâls. Gaïas pârmçrîba saistîta arî ar daudziem pazîstamo
podagru, un ðîs slimîbas izplatîba nemazinâs.

Protams, sabiedrîbâ valda visai daudz maldîgu pieòçmumu.
Kaut vai tâds, ka Latvijâ pienu raþo no piena pulvera. Pilnîgi
droði  – tâ nav!

Garðîgâs pçrïu grûbas
Pçdçjâ laikâ plaði izskançjis Viïakas novada zemnieku

saimniecîbas “Kotiòi” vârds, kas sevi uzskatâmi pieteikusi ar
daudzveidîgu paðu audzçtu lauku kultûraugu pârstrâdes
produkciju. Par viòu  izmantotajâm tehnoloìijâm un procesu,
kâ produkti top, konferences dalîbniekiem stâstîja saimnie-
cîbas îpaðnieks ALDIS LOÈMELIS. Viòð uzsvçra, ka “Kotiòi”
vispirms ir sçklaudzçðanas saimniecîba, kas ðim nolûkam
izmanto vairâk  nekâ  2200 hektârus. Bet laba sçkla izdodas
tikai ar ïoti prasmîgu un kvalitatîvu darbu, un viòu saimniecîba
to pierâdîjusi. Tâ ir ne tikai prasmîga lauku apstrâde un kopðana,
bet arî laukaugu 35 ðíiròu uzglabâðana. Nokulto labîbu no

lauka, kâ uzsvçra Aldis, atved un saber tîros
bunkuros, kur tie uzglabâjas lîdz tâlâkai
apstrâdei. Izmanto daþâdas lînijas un iekârtas,
kas kaltç, tîra un pârstrâdâ. Krâsu  ðíirotâjs,
piemçram, atpazîst konkrçto izejvielu pçc
formas un krâsas principa, lîdz ar to attîra
graudus no piemaisîjumiem, pupiòas no
nekvalitatîvajâm un tamlîdzîgi. Saimniecîba
praktizç èetras  produktu pârstrâdes lînijas:
mieþu, pupu, ziròu un kvieðu pârstrâdi. Viens
no ejoðâkajiem produktiem ir mieþu pçrïu
grûbas. To raþoðanai izmanto konkrçtu  mieþu
ðíirni. Graudus loba  septiòas reizes, lîdz dabû
lielo grûbu, ko turpina apstrâdât, lîdz sanâk
trîs veidu pçrïu grûbas. Process ir garð un

darbietilpîgs, lîdz ar to ðis  produkts nemaksâ lçti.
400 hektâros saimniecîba ðogad pçc zaïinâðanas  metodes,

neizmantojot augu aizsardzîbas lîdzekïus, audzçja pupas. Arî
tâs pârstrâdâ, saraþojot pupu proteînu. Cilvçki nereti jautâ, kâ
var izmantot ðo produktu? Alda ieteikums,- likt klât gaïai un
cept kotletes, galarezultâtâ sanâks lçtâkas pusdienas. Bet vai
ðâdu produktu savienoðana ieteicama? Dietoloìe Lolita
Neimane atbildçja, ka no zinâtniskâs puses nav nekâdu
iebildumu, cita lieta, ja kâds subjektîvi nepanes pâkðaugus.
Alda ieteikums  bija arî, cepot plânâs pankûkas,  rupjajiem
kvieðu miltiem pievienot  porciju pupu miltu. Ja iepatiksies,
pupu devu var palielinât.

Lolita Neimane piesauca kliju izmantoðanu, ko tagad liek
visur – cepumos, makaronos, maizç, saldçjumos. Bet kâ  ir ar
augu aizsardzîbas lîdzekïu klâtbûtni? Viòas jautâjums “Koti-
òu” saimniecîbai bija,- vai kâdreiz ir pârbaudîta íîmisko
atliekvielu klâtbûtne klijâs? A.Loèmelis teica: “Varu atbildçt tâ,
ka tajos produktos, ko raþojam savâ saimniecîbâ, tur nav ðo
lîdzekïu atlieku. Mçs ievçrojam augu maiòu, un nav nepie-
cieðams lietot septiòas reizes augu aizsardzîbas lîdzekïus. Taèu
tiesa, klijas mums nav pârbaudîtas.”

Svarîgs jautâjums
Uzsâkot jauno mâcîbu gadu, ar septembri skolâs bûs atïauta

veìetârâ çdienkarte. Taèu vienlaikus veìetâro çdienkarti
bçrniem bûs nepiecieðams saskaòot ar uztura speciâlistu vai
dietologu, lai pârliecinâtos, ka tâ atbilst veselîga uztura
pamatprincipiem un vecumam atbilstoðâm uztura normâm.
L.Neimane jautâja, - kâ to domâts risinât? Veselîbas ministrijas
parlamentârais sekretârs J.Trupovnieks atbildçja tâ: “Ïoti
interesants un aktuâls patiesîbâ jautâjums. Cik cilvçku, tik
tikumu un attieksmes pret çdienu. Neapðaubâmi, ka ðîs
çdienkartes bûs jâsaskaòo ar dietologiem un uztura speciâlis-
tiem, lai bçrni, kuri izvçlas ðâdus çdienus, saòemtu pietiekami
daudz uztura un enerìijas vielu un lai neatpaliktu sporta
nodarbîbâs no bçrniem, kuri çd gaïu.”

Dietoloìes ieteikumi
�  Çst mazâk

sarkano pârstrâ-
dâto gaïu, jo  die-
nâ pilnîgi pietiek
ar 50 gramiem
gaïas.
� Bieþâk iz-

vçlçties putnu
gaïu, zivis, kâ arî
augu valsts  pro-
duktus.
� Der atcerç-

ties par zarnu
vçþa, podagras, sejas izsitumu risku, kas saistîts ar gaïas
pârmçrîgu lietoðanu.
� Nevajag domât, ka gaïa ir pilna ar antibiotikâm

un augðanas hormoniem. Taèu gatavo gaïu saudzîgi un
garðîgi, bet grilçjot vai kûpinot izvçlies atbilstoðu
temperatûru un nepilini taukus ugunî.

Garðîgi! Konferences laikâ dalîbniekiem bija iespçja
nogarðot zemnieku saimniecîbas “Kotiòi” sarûpçto çdienu
– daþâdi izvârîtas pçrïu grûbas.

Interesanta produkcija. Konferencç varçja iepazîties ar
interesanti pasniegtu lauku mâjsaimniecîbas gatavotu
produkciju. Ðîs skaistâs piparkûkas, akcentçjot skolas
laiku, pagatavojusi Irçna no Preiïu novada. Savukârt zem-
nieku saimniecîba “Vilkaèi” no Riebiòu novada (foto) sarû-
pçjusi saldumus, pagatavotus no daþâdu ogu masas, kas
aug paðu dârzâ. Masu kaltç, pievieno garðvielas  un sanâk
ogu rullîði. Ðîs konfektes viòi realizç gan uz vietas, gan
Rîgas veikalos. Konferences laikâ lielâkais pieprasîjums
bija pçc viòu kâpostu èipsiem.

�
           Gatavojot
gaïu, atcerieties tâs
labâs îpaðîbas, taèu
çdiet to pagatavotu
saudzîgi, nevis
sakûpinâtu,
sagrilçtu vai stipri
saceptu!
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Klât rudens – kâzu laiks
Ðovasar daudzi sociâlâ tîkla “Facebook” lietotâji

apbrînoja DAINAS MEDINIECES krâðòo un gaumîgo
kâzu noformçjumu fotogrâfijas. Izrâdâs, viòa to dara
jau ilgâk nekâ desmit gadus.

“Kâzu floristika ir mans hobijs. Ar to vairâk aizraujos
vasarâs, kad draugi vai paziòas lûdz palîdzîbu viòu skaistâs
dienas noformçðanâ. Ziedi man ir ne tikai hobijs, bet arî
sirdslieta, prieka avots un veids, kâ relaksçties,” apgalvo Daina
Mediniece.

Veidojot noformçjumus, Daina seko aktuâlâkajâm modes
tendencçm, pieskaòojot tâs pasûtîtâju vçlmçm. Gatavoðanos
jaunâ pâra lielajai dienai viòa sâk ar jautâjumiem par krâsâm,
stilu, kâzu norises vietu, mîïâkajiem ziediem u.c. Neizpaliek
arî jautâjumi par to, ko jaunais pâris noteikti nevçlas redzçt
noformçjumâ, jo, piemçram, daþi nepanes liliju smarþu, citiem
nepatîk kâdi konkrçti ziedi. Ir ïoti svarîgi uztaustît, kas cilvçkam
patîk un kas nepatîk, lai sasniegtu maksimâli labu rezultâtu.

Daina labprât noformç kâzas, kurâs jaunais pâris uzdroðinâs
izmantot jaunâkâs modes tendences. Taèu nereti tâs ir grûti
savienot ar kâzu vietas izvçli. Piemçram, tas, kas izcili izskatâs
senatnîgâ ðíûnî vai gaismas pielijuðâ siltumnîcas tipa çkâ,
pavisam citâdi izskatâs viesu namâ. Tâlab floristam ir uzde-
vums atrast pareizo noformçjuma risinâjumu.

Kad viss ir saskaòots un izdomâts, bet jaunais pâris pçc
daudzâm sarunâm un tikðanâs reizçm kïuvis tik tuvs kâ paðas
bçrni, sâkas praktisks darbs. Baznîcâ, kur notiek laulîbu
ceremonija, visbieþâk tiek rotâts altâris, solu gali un centrâlâ
ieeja. Banketa vietâ prasti tiek veidots noformçjums griestiem,
viesu galdiem, jaunâ pâra galdam un sçdvietâm. Populâri ir
arî romantiski stûrîði, saldumu galdi un fotostûrîði. Îpaðu
uzmanîbu Daina veltî lîgavas puðía izveidei un kâzu auto
rotâðanai. Filigrânu darbu prasa lîgavas matu rota, lîgavaiòa
un vedçjtçva piespraudes un vedçjmâtes rokassprâdze. Daudzi
izvçlas arî interesanti noformçtu gredzenu pamatni.

Neierçíinot laiku, kurâ kâzu noformçtâja izsapòo, skicç
idejas, plâno, piemeklç un iegâdâjas materiâlus un uzmeistaro
sagataves, kâzu rotâðana ilgst pusotru diennakti nonstopâ.
“Paldies ìimenei un draudzençm, kuri bieþi atsteidz palîgâ,”
saka floriste. Pçc ilgstoðâ un saspringtâ darba nogurums ir
liels, tomçr, dzirdot patiesa prieka pilnas atsauksmes, Daina
izjût gandarîjumu: “Man ïoti patîk redzçt prieku cilvçku acîs.
Patîk radît, likt lietâ talantu, kuru Dievs man ir dâsni pieðíîris.
Tas ir dots, lai kalpotu cilvçkiem.”

Apmeklçjot kvalifikâcijas celðanas kursus un sociâlajos tîklos
sekojot pasaules vadoðajiem floristiem, Daina uzmanîgi seko
jaunâkajâm tendencçm, daþas no tâm atklâjot arî mûsu
lasîtâjâm. Piemçram, ja kâdreiz lîgavas puðíis bija kompakts,
ïoti precîzas formas, tad tagad tam jâizskatâs dabiskam, it kâ
nejauði saliktam sakârtojumam, kurâ izcelts katrs zieds un
pievienots liels daudzums zaïumu, piemçram, eikalipta zaru.
Iepriekðçjâ sezonâ kopâ ar citiem ziediem bija populâri  izman-
tot noformçjumâ un lîgavas puðíos sukulentus, piemçram,
saulrietenes. Ðîs vasaras vispopulârâkâs puíes lîgavas puðíî
bija peonijas. Protams, arî rozes. Daudzas lîgavas izvçlas tieði
peonijrozes.  Puðíis ðobrîd ir jâveido gaisîgs, ar daþâda garuma
ziediem, lai tas neizskatîtos pârâk smagnçjs, bet tanî paðâ
laikâ saglabâtu formu. “Ðíiet – kas tur grûts? Vienkârði saliec
ziedus bez vçrîbas. Taèu patiesîbâ, lai izskatîtos gaumîgi un
kompozicionâli pareizi, to izdarît ir diezgan sareþìîti,” skaidro
Daina. Viòa atklâj, ka ðoruden lîgavas puðíiem modç bûðot
dârza ziedi, îpaði dâlijas. Vçl ðobrîd ir populâra eksotiska un
samçrâ reta puíe proteja, kas atgâdina karaïa kroni. To
parasti ievieto lîgavas puðía centrâ. “Atdzimst arî tâdas puíes
kâ neïíes un krizantçmas, ko kâdu laiku uzskatîjâm par
nedaudz vecmodîgâm,” piebilst floriste.

Daina stâsta, ka ðobrîd ïoti populârs ir botaniko stils, kurâ
puíu puðíus, galda kompozîcijas un piekaramos dekorus
veido tikai no daþâdiem zaïumiem, izmantojot neziedoðus
augus.

Ierasto, gludo atlasa lentîðu, ar ko kâdreiz sçja lîgavas
puðíus, vietâ nâkuðas platas, saburzîtas auduma lentas ar
spurainâm malâm vecinâtos toòos, piemçram, vecrozâ,
dzeltenîgi baltâ vai kâdâ no pasteïtoòiem. Turklât  ziedu
puðía kâtiem tâs apsien, neveidojot puðíi, bet ïaujot brîvi
nokarâties.

Populâri ir arî rustikas un vintâþas (vintage) stili kâzu
noformçjumâ. Bieþi tiek  izmantotas vecas lietas, piemçram,

Floristika

vecas un senatnîgas mçbeles, kâ arî vecinâti elementi.
Mainîjuðies ne tikai ziedu kârtoðanas paòçmieni, bet arî galda
salveðu locîðanas veidi. “Ja agrâk no tâm veidoja vçdeklîðus
vai citâdi interesanti salocîja, tad tagad modç vienkârði salocî-
tas salvetes, ko liek uz vai zem ðíîvja, galu pârliecot pâri galda
malai. Citâdâk izskatâs arî galda kartes. Agrâko divpusçjo
vietâ tâs kïuvuðas par vienpusçjâm taisnstûra formas atklât-
nçm, ko uzliek uz ðíîvja un salvetes, daþkârt pievienojot kâdu
eikalipta zariòu vai ziedu.

Modes piedâvâjums kâzu noformçjumâ ðobrîd ir ïoti
bagâtîgs. Piemçram, ierasto krçsla galu noformçðanu ar bantçs
sasietâm lentçm nomainîjuði daþâdu stilu, krâsu un izmçru
krçsli bez rotâjumu. Tie, kuri vçlas kaut ko ekstrçmâku,

Arka. Ðovasar
kâdâs kâzâs

Daina izveidoja
fotostûrîti  no

daþâda izmçra
baloniem, kas
sastiprinâti ar

speciâlu
saistvielu,

pievienojot
tiem zaïu augu

elementus,
baltus papîta

ziedus un
gaismas

elementus.

noformçjumam izvçlas kaktusus, ragus un citus neparastus
aksesuârus. Modes mâkslinieki  lîgavas kleitâm iestrâdâ melnas
detaïas, tas ðobrîd ir aktuâls akcents.

Viena no tendencçm ir dzîvo ziedu izmantoðana çdienu
un kâzu tortes dekorçðanai. Populâras tâ saucamâs ‘kailâs
kûkas’ - vairâkstâvu tortes, kurâm it kâ nevçrîgi uzklâts krçms
un rotâjumam izmantoti grieztie ziedi un augi. “Modç nâk
arî lauku tortes, tâdas kâ agrâk cepa vecmammas,” stâsta
Daina. Viòa atklâj, ka populârs rotâjums ir mezglojumi.
Ðogad modç kapara krâsas trauki,  galda piederumi, sveèturi
un citi metâla elementi ðajâ krâsâ. Aktuâli ir kontrasti,
piemçram, kad lîgava fotografçjas uz sarûsçjuða kuìa fona
vai vecas çkas fona. Uz raupjâ fona labi izceïas jaunâ pâra
tçli.

Arî mums ierastâ romantika nekur nav zudusi. Lîgavas
puðía noformçjumâ joprojâm nereti izmanto rozes, visbieþâk
sniegbaltas. Lai panâktu gaisîgumu, vienâ puðíî kombinç
vairâku veidu un izmçru rozes. Daina apgalvo, ka klasiski
romantiskais stils, kas nedaudz atsvaidzinâts ar kâdu
modernâku elementu, joprojâm ir vispopulârâkâ izvçle
mûspuses kâziniekiem.

Moderna tendence. Ðo lîgavas puðíi Daina veidoja
neregulârâ formâ, izmantojot daudz zaïumu.

Klasiskâ
romantika.
Kâda
topoðâ
sieva
ðovasar
izvçlçjâs
peoniju un
roþu puðíi
maigi rozâ
un baltâs
krâsâs.

Jaunâ pâra
auto.
Automaðînu
rotai ir svarîgi,
lai ziedu
kompozîcija
atkârto tâs
formas
galvenâs
lînijas.

Banketa telpa. Noformçjot galdus, Daina izmantoja
augstas vâzes, kurâs ievietotas gaismiòu virtenes.
Savukârt ziedu puðíis darinâts no ìipsofilu un hortenziju
salikuma.
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Fakti

Re, kâ!

Kâ vçrtçjat faktu, ka turpmâk izglîtîbas iestâdçs bûs iespçja izvçlçties arî veìetâros çdienus?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Viedokïi

Lîdz ðim nekâdu informâciju par izmaiòâm
vçl neesam saòçmuði, taèu 18.septembrî
dosimies uz Rîgu, kur Zinâtòu akadçmijâ notiks

Esam gatavi jauniem izaicinâjumiem

DZINTRA SPRUDZÂNE, uzòçmuma “Sen-
da Dz” valdes priekðsçdçtâja

seminârs par visiem jauninâjumiem, kas
paredzçti ðajâ mâcîbu gadâ. Ðobrîd strâdâjam
pçc Ministru kabineta noteikumiem, kurus
esam izpildîjuði labâ lîmenî. Tâpçc, ja turpmâk
bçrnam bûs iespçja izvçlçties çdienkarti, esam
gatavi darît to, kas valstî noteikts. Kaut gan arî
ðobrîd skolâs ir bçrni ar veselîbas traucçjumiem,
kuri neçd visu, ko vairums citu skolçnu. Pçc
ìimenes ârsta izraksta kopâ ar skolas medmâsu
veidojam çdienkarti skolçniem, kuri neçd piena,
miltu produktus, kuri nedrîkst lietot uzturâ
saldumus vai gaïu.

Ja izmaiòas bûs, tâs noteikti vajadzçs saska-
òot ar skolas vadîbu, lai mainîtu çðanas grafiku.
Tas tâdçï, ka ar mazâkiem bçrniem nav tâpat
kâ ar lielajiem - skolçni nenâk rindas kârtîbâ un
neizvçlas çdienu. Viòiem pçc atbilstoði izveidotas
çdienkartes, kas redzama skolâ pie ziòojumu
dçïa, pasniedz kompleksâs pusdienas. Kâ vispâr
bçrni çd? Daþâdi. Ir tâdi, kuri pusdienas çd ïoti
labi, un ir bçrni, kuri nav raduði pie sagatavota
çdiena, bet tâ vietâ labâk izvçlas kaut ko, ko var
garâmskrienot âtri nopirkt veikalâ. Taèu kopu-
mâ tomçr gribçtos teikt, ka çd labi. Piemçram,

Balvu pamatskolâ jau direktores Mâras
Pimanovas laikâ bija ieviests, ka skolotâji
pusdienlaikâ pievçrð ïoti lielu vçrîbu bçrniem
un tam, kâ viòi çd, kâ pçc pusdienâm atstâj
çdamzâli. Jo pusdienas tomçr ir Dieva dota
dâvana, un maizîte, kas uzlikta uz galda, tâpat.
Jau no paðiem pirmsâkumiem skolâs îstenojam
arî augïu un piena programmas, par ko
saòemam pateicîbas vârdus. Lai bçrni saòemtu
pçc iespçjas labâkus un kvalitatîvâkus produk-
tus, sadarbojamies ar vietçjiem zemniekiem -
iepçrkam vietçjos kartupeïus, dârzeòus, augïus,
strâdâjam ar vietçjâm kautuvçm, pienu iepçr-
kam ar zaïâs karotîtes kvalitâtes zîmi. Valstî
ðobrîd ir uzstâdîjums, ka bçrnam çdiens jâgata-
vo ar joda sâli – arî to mçs darâm. Bet, protams,
ir jâskatâs summa, kâdu valsts atvçlçjusi vienâm
pusdienâm skolçnam. Ðobrîd tâ ir 1,42 eiro,
kas, godîgi sakot, nav pietiekami, lai sagatavotu
kvalitatîvu çdienu. Jau sen gatavoðanas procesâ
skolâs neizmantojam margarînu, siera, krçjuma
izstrâdâjumus, zivju pusfabrikâtus (piemçram,
zivju pirkstiòus). Nestrâdâjam arî ar gatavu
malto gaïu, jo gribam redzçt, no kâ tâ samalta.

Mums svarîgi, lai bçrni saòemtu kvalitatîvus
un augstvçrtîgus produktus, bet lîdz ar to arî
cenai jâbût adekvâtai.

Katrâ ziòâ esam gatavi jauniem izaici-
nâjumiem – pielâgosimies un darîsim visu, lai
mûsu bçrniem viss garðotu. Ja skolçns nevçlçsies
çst gaïu, parûpçsimies, lai viòa pusdienu ðíîvî
bûtu tikpat gards çdiens bez gaïas. Turklât priecç,
ka arî skola ïoti daudz dara, lai bçrniem iemâ-
cîtu, ka pasniegtais çdiens jânovçrtç. Ir jâzina,
ko mçs çdam un kâdçï to darâm.

Lai arî pati nedzîvoju Latvijâ,  cîtîgi sekoju
interesei par veìetâra un vegâniska uztura
attîstîbu sabiedrîbâ. Pçdçjo gadu laikâ arvien
vairâk cilvçku, tajâ skaitâ arî skolas vecuma
jaunieði, izvçlas çst veìetâri vai vegâniski. Bei-
dzot! Gribas iesaukties! Beidzot valdîba pieòç-
musi vienu sakarîgu lçmumu! Jaunie MK notei-
kumi ir solis uz izglîtotâku, fiziski veselâku un
apzinîgâku sabiedrîbu, kas rûpçjas par savu
veselîbu, dzîvnieku labklâjîbu un dabas

Gribas iesaukties – beidzot!

SANITA LOÈMELE, bijusî balveniete,
vegâne, dzîvo Zviedrijâ

piesâròojuma mazinâðanu. Gan Eiropas, gan
Pasaules veselîbas veicinâðanas organizâcijas ir
atzinuðas, ka sarkanâ (liellopa) gaïa un pâr-
strâdâti dzîvnieku gaïas produkti (cûkas, vistas,
liellopa desas, cîsiòi, ðíiòki, kupinâjumi utt.) ir
kancerogçni, un iesaka atteikties no to çðanas.
Mazinoties pieprasîjumam pçc gaïas, mazinâsies
dzîvnieku audzçðana pârtikas realizâcijai,
tâdçjâdi samazinot lielo fermu îpatsvaru, kurâs
dzîvnieku turçðanas apstâkïi ir kritiski. Mûsdie-
nâs dzîvnieku produktu çðana vairs nav
izdzîvoðanas jautâjums vai vienîgais sâtîga ku-
mosa gabals. Veìetârs un vegânisks çdiens kïûst
arvien populârâks, daudzveidîgâks.

Uztura kultûra veidojas mâjâs. Bçrns kopð
pirmâs patstâvîgâs çdienreizes çd to, ko vecâki
uzskata par pareizu uzturu. Ja vecâki paði çd
speímaizi, desmaizi un kotleti trîsreiz dienâ un
sniedz to jaunâkajiem ìimenes locekïiem, tad
arî bçrns pieòem to par pareiza uztura pamatu.
Ja gaïa ieòem galveno lomu uz ðíîvja, dârze-
òiem, graudaugiem un pâkðaugiem paliek pavi-
sam maz vietas. Samazinot gaïas produktu
klâstu un bieþumu savâ çdienkartç, ir iespçja
palielinât dârzeòu, pâkðaugu, graudaugu, sçklu
un riekstu porciju ikdienas maltîtç. Uztura
speciâlisti visâ pasaulç atzinuði, ka sabalansçts
veìetârs/vegânisks uzturs ir pilnvçrtîgs un
nerada veselîbas problçmas. Tieði pretçji - uzturâ
pârsvarâ lietojot dârzeòus, augïus, pâkðaugus,
samazinâs risks uzòemt lieko íermeòa svaru,
tas mazina aptaukoðanâs risku, veido veselîgu
izpratni par uzturu, kas ir pamats bçrnu pilnvçr-

tîgai, veselîgai attîstîbai, kâ arî mazina risku
saslimt ar sirds un asinsvadu slimîbâm,
paaugstinâta holesterîna izraisîtâm problçmâm,
diabçtu nâkotnç. Ìimenes, kuras daþâdu
iemeslu dçï nevçlas lietot gaïu vai vçlas lietot to
retâk, tagad varçs likumîgi pieprasît to arî
izglîtîbas iestâdçs un aprûpes organizâcijâs.

Çdinâðanas uzòçmumiem ðobrîd bûs brînið-
íîga iespçja papildinât savas zinâðanas veìetâru
çdienu gatavoðanâ. Îpaði tas attiecas uz
uzòçmumiem, kuri apkalpo skolas un bçrnu-
dârzus. Bçrni visbieþâk çd ar acîm - çdiena
pasniegðanas veids bieþi vien nosaka, vai çdiens
vispâr tiks pagarðots. Pârvârîti, bezgarðîgi dârzeòi
vai makaroni krçjuma mçrces plûdos diezin vai
radîs interesi çst veìetâru çdienu. Bet griíu kot-
letes, pupiòu plâcenîði vai turku ziròu burgeris
ar kartupeïu biezeni, makaroniem, grûbâm,
svaigiem dârzeòiem, marinçtu dârzeòu salâtiem
un mçrci, indijas garðvielâm bagâtinâtu lçcu
sautçjums vai dârzeòi kokosriekstu pienâ ar rî-
siem - gan. Nedçïas pusdienu çdienkarte gatava!
Veìetârs çdiens ir garðîgs, daudzveidîgs, uztur-
vielâm bagâts. Tas dara labu cilvçka veselîbai
un mazina cietsirdîgo izturçðanos pret dzîvnie-
kiem. Un tas nebût nemaksâ dârgâk kâ gaïa.

Es, mans partneris un mûsu divi bçrni esam
vegâni jau èetrus gadus. Pirms tam bija pârejas
laika posms, kad çdâm veìetâriski - olas un
piena produktus, izslçdzot zivju un citu dzîv-
nieku gaïu. Mûsu uzturs balstîts tikai uz augu
valsts produktiem, mçs tiecamies neizmantot
dzîvnieku valsts produktus (vilnu, âdu, vasku,

zîdu, medu u.c.) savâ ikdienâ. Zviedrijâ veìetâ-
risms ir ïoti izplatîts, tâpat arî vegânisms.
Iedzîvotâji ir izglîtoti un neuzskata, ka veìetâ-
risms/vegânisms bûtu kaut kas slikts. Katram ir
iespçja izvçlçties, ko lietot uzturâ. Mûsu bçrniem
bçrnudârzâ ir vegânisks uzturs, viòi ir divi bçrni
vegâni, viena audzinâtâja un vçl divi citi bçrni
ir veìetârieði. “Salâtu bârs” kopîgs visiem bçr-
niem un darbiniekiem, kur tiek pasniegti daþâdi
svaigi un marinçti dârzeòi, bçrni izvçlas sev
tîkamâko çdienu. “Siltais çdiens” parasti tiek
gatavots lîdzîgs: ja pusdienâs ir kartupeïi ar
kotleti, tad visçdâjiem pasniedz gaïas kotleti,
veìetârieðiem un vegâniem - pupiòu kotleti,
makaroni ar gaïas un dârzeòu mçrci/makaroni
ar lçcu un dârzeòu mçrci. Ja pasniedz gaïas
desiòas, tad maniem bçrniem bûs sojas gaïas
desa utt. Ja paredzçta mçrce, tâ tiek gatavota
uz auzu piena bâzes. Ïoti bieþi çdienreizçs
iekïauti falafeïus - çdinâðanas uzòçmumiem
pateicîgu produktu. Tas ir viegli gatavojams,
lçts un var sasaldçt, pie tam garðîgs un
uzturvielâm bagâts. Saldie çdieni zviedru
bçrnudârzos netiek popularizçti, tâ vietâ
pasniedz augïus. Savukârt priekðpusdienu
uzkodâ un launagâ parasti ir augïi, jogurts
vai sviestmaize. Maniem bçrniem pasniedz
auzu, kokosriekstu vai sojas jogurtu, uz maizes
uzsmçrç uz augu valsts bâzes radîtu margarînu
(olîveïïa, rapðu eïïa) un klât dârzeòi (tomâts,
guríis, paprika). Çdinâðanas uzòçmuma
aprûpç ir ne tikai mûsu bçrnudârzs, bet arî
citas mâcîbu iestâdes un pansionâti.

� Lai pieprasîtu veìetârisku çdienu,
pietiek tikai ar vecâku iesniegumu izgl-
îtîbas iestâdei, NAV nepiecieðama
speciâlista zîme.

� Veìetârieði uzturâ lieto tikai augu
valsts produktus, sçnes, medu, bet
atsakâs uzturâ lietot visa veida dzîvnieku
gaïu, arî zivis, vçþveidîgos. Çdienu, kas
gatavots dzîvnieku produktos - gaïas
buljoni, dzîvnieku tauki.

� Laktoveìetârieði uzturâ lieto
piena produktus. Ovoveìetârieði uzturâ
lieto olas.  Vegâni uzturâ lieto tikai augu
valsts produktus un sçnes.

� MK jaunie noteikumi paredz
laktoovoveìetâru çrdienu.

 Viedokïus uzklausîja S.Karavoièika
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V8. Otrdiena  �   2018. gada 4.septembris Derîgas ziòas

Rudens sâkums 23.septembrî

plkst. 04.54

Darbi septembrî

� Zâlienu turpinâm regulâri un pareizi pïaut. Rûpîgi
sekojam mitruma apstâkïiem augsnç - diezgan droði, ka
mitruma augsnç ir pietiekami un laistîðana uz laiku
jâpârtrauc pavisam. Zâliena mçsloðanai jâlieto
minerâlvielu sastâvs, kam slâpekïa sastâvs ir minimâls,
taèu kâlija saturs palielinâts, piemçram, NPK 5:10:25 vai
NPK 5:20:20 - tas palîdzçs zâlienam nobriest un pareizi
gatavoties ziemai. Septembris ir ideâli piemçrots jauna
zâliena ierîkoðanai - laiks vçl ir pietiekami silts, nokriðòu
salîdzinoði daudz un ir pietiekami laika, lai zâliens
pienâcîgi paaugtos lîdz ziemai. Ieteicams pçdçjo sçju veikt
ne vçlâk kâ 15.septembrî, taèu, ja rudens garâks, var arî
vçlâk - svarîgi, lai jauno zâlienu paspçj vismaz trîs reizes
nopïaut!

� Piemçrots laiks skuju koku stâdîðanai - îpaði
dzîvþogos. Rimstoties vasaras svelmei, koku audzçtâji
piedâvâs kailsakòu stâdus no lauka par pievilcîgâm
cenâm. Lîdz ziemai jaunie kociòi paspçs iesakòoties.

� Pçdçjo reizi ðogad jâcçrpj regulâri veidojamie
dzîvþogi.

� Augusta beigâs sâka ziedçt virði. Jûsu dârzs tikai
iegûs, ja tajâ atvçlçsiet vietu virðiem. Stâdu audzçtâji un
tirgotâji ir parûpçjuðies par ðíiròu daudzveidîbu.  Virðu
stâdîjumu droði papildiniet ar çrikâm. Tâm ir ðíirnes, kas
zied pavasarî, un ir tâdas, kas vasaras nogalç un rudenî.
Pârdomâta ðíiròu izvçle ïaus iegût nemitîgi mainîgu,
pârsteidzoðu paklâju.

� Tâtad - piemçrots laiks rododendru stâdîðanai. Tik
plaðas ðíiròu izvçles - tai skaitâ Latvijâ radîtu un izlolotu,
nebûs nekur citur!

� Ziedoðo lapu krûmus (spirejas, èuþas u.c.) apgieþam
pçc ziedçðanas, lai lîdz nâkamajai ziedçðanai tâs izveidotu
jaunos dzinumus un lai dârzs arî miera periodâ izskatîtos
sakopts. Apgrieþot nevajadzçtu nogriezt vairâk kâ 1/3
daïu krûma.

�  Sâkoties lapkritim, jâsavâc visas lapas. Slimîbas
skartâs lapas  jâiznîcina.

�  Mulèçjam dobes  - tas daudziem augiem ïaus
komfortablâk pârziemot. Piemçram, noteikti vajadzçtu
mulèçt rododendrus. Ðiem augiem ir sekla sakòu sistçma,
un mulèa kalpo kâ papildus sega.

� Turpinâm dalît un pârstâdît ziemcietes. Atjaunojot
stâdîjumus, ir vçrts tos papildinât ar jaunâm skaistulçm!

� Turpinâm rûpçties par vasaras puíçm - laistâm,
mçslojam, izgrieþam noziedçjuðos ziedus. Sagatavojam
agrotîklu vasaras puíu sargâðanai no pirmajâm salnâm.
Daïçji atjaunojam kompozîcijas, krâðòumu zaudçjuðâs
nomainot, piemçram, ar mârtiòrozçm vai zemajâm
ziemasterçm, vai tâm paðâm asterçm. Veidojam rudenîgas
kompozîcijas traukos un kastçs.

� Rozçm regulâri izgrieþam noziedçjuðos ziedus,
sekojam lîdzi un vajadzîbas gadîjumâ apkarojam sçnîðu
izraisîtas slimîbas. Slimîbas skartâs lapas savâcam un
sadedzinâm (noteikti neizmantojam kompostâ).

�  Noteikti neaizmirstam par sîpolpuíçm. Ir sâcies to
stâdîðanas laiks, kas turpinâsies lîdz pat oktobra vidum.
Pirmâs stâda agri pavasarî ziedoðâs sîpolpuíes -
sniegpulkstenîtes, zilsniedzîtes, musakres u.c. Septembrî
pçc noziedçðanas ziemai palîdz sagatavoties gladiolâm.
Ja laiks ir pietiekami silts,  sîpolu izrakðanu var atlikt lîdz
oktobra sâkumam. Vismaz pâris nedçïas pirms izrakðanas
ir jâapgrieþ visi ziedneði un lapas 20 cm augstumâ. Ideâli,
ja pçc apgrieðanas lîdz izrakðanai ir vismaz 20 - 30 dienas.
Jo ilgâk sîpols briest, jo labâk tas sagatavojies ziemoðanai.
Nepietiekami nobriedis sîpols ziemâ vîtîs, kaltîs, iespçjams,
aizies bojâ.

� Vâcam sausziedes ziemas kompozîcijâm telpâs.
� Rudenî ielabojam augsni nâkamâ gada

stâdîjumiem. Izmantojam kompostu, bioloìisko
mçslojumu, ja tâds ir pieejams.

� Sâkam gatavot dîíi ziemai. Rudenî galvenâs ûdens
piesâròotâjas ir lapas. Ja ûdens tilpne nav liela, to var
pârklât ar tîklu vieglâkai lapu savâkðanai. Dekoratîvos
augus, kas aug ûdens tilpnes tuvumâ, vçlams apkopt
lîdz lapu nobirðanai. Var retinât pârlieku saauguðos
ûdensaugus. Lakstus nogrieþam, bet saknes izrokam ar
lâpstu vai izgrâbjam ar grâbekli.

1234567890123456
1234567890123456
1234567890123456
1234567890123456
1234567890123456
1234567890123456

Izmantotie materiâli:  interneta portâli

-Lapu dienas                  -Augïu dienas                  -Sakòu dienas                     -Ziedu dienas

Dârza darbu kalendârs septembrî
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Ticçjums par septembra pirmajâm dienâm vçsta: ja patîkams
Miíeïu mçneða sâkums, bûs jauks rudens. Ja septembris silts,
tad ziema vçla un ziemâ maz sniega. Ja Silu mçnesis miglains,
marts bûs sniegains.

Septembra sâkumâ jâvçro koki. Ja bçrzam pirmajam sâk
krist lapas – bûs mitrs rudens. Ja ievai – bûs sauss rudens.
Ðogad pirmâ krâsojas un no lapâm sâk atbrîvoties ieva. Tas
liecina, ka kopumâ rudens bûs vairâk sauss nekâ mitrs. Uz
salîdzinoði sausu rudeni norâda meþa pîlâdþi, kuriem maz
ogu, un lazdas, kuras ne visai bagâtas ar riekstiem. Toties
ozoliem ir zîles un râdâs bût bagâta apiòu raþa. Tâ ir zîme, ka
ziemâ bûs gan aukstums, gan sniegs. Agra svîru aizlidoðana
(pirms Labrenèa -10.augusts), jauno stâríu izlidoðana un
Bçrtuïos (24.augusts) lidojoðâs dzçrves norâda, ka ap Katrînâm
(25.novembris) var sâkties ziema.

Laika apstâkïi nozîmîgâs dienâs pagâjuðajâ janvârî, martâ
un augustâ liecina, ka septembris gan temperatûras, gan
nokriðòu ziòâ bûs tuvu normai, bet drusciò siltâks un sausâks
nekâ parasti.

Septembra pirmâ puse râdâs bût mçreni silta, pârsvarâ
saulaina, sausa un ar îslaicîgiem nokriðòiem. Naktis ðim
gadalaikam atbilstoði siltas un bez rudens salnâm. Laikâ ap
Mazo Mâru (8.septembris) daþâs dienâs temperatûra var

Laika zîmes

 Kâdu laiku gaidît septembrî?
paaugstinâties lîdz +22,
+240C. Daþviet, siltajâm
dienâm aizejot, var ducinât
arî pçrkons.

Mçneða vidû laika apstâkïi
mainîgi. Vairâk mâkoòu un
dienu ar nokriðòiem. Dienas
un naktis kïûs vçsâkas.
Dienâs ap +13, +150C.
Skaidrâs naktîs vietâm var
bût arî pirmâs salnas, îpaði
laikâ ap 17. un 21.septembri (Rudenâji).

Septembra otrajâ pusç laika apstâkïi nepastâvîgi. Dzelzu
nedçïâ (no 22. lîdz 29.septembrim) temperatûra dienâs ap
+13, +18 grâdiem. Ðajâ laikâ vairâk vçjainu dienu, nokriðòi
îslaicîgi, bet bezvçja skaidrajâs naktîs daþviet  nelielas rudens
salnas. Laikâ ap Miíeïiem (29.septembris) lîdzîgi. Vçlâk daþviet
îslaicîgs lietus, bet salîdzinoði silts. Dienâ temperatûra var
paaugstinâties lîdz + 18, +20 grâdiem. Arî oktobra pirmajâ
pusç, laikâ lîdz Vecajam Miíelim (12.oktobris), drçgns un
nemîlîgs rudens vçl izpaliks, lai gan dienas kïûs vçsâkas un
naktis - krietni dzestrâkas.

Saulainu septembri vçlot, VILIS BUKÐS

    Vienâ vietâ bez pârstâdîðanas peonijas var augt

30 - 50 un vairâk gadu, un to krâðòums nemazinâs.
Tomçr reiz pienâk laiks tâs dalît un pârstâdît. Kâ to darît

pareizi?

Ja peonijas audzç pavairoðanai, tâs jâdala treðajâ - ceturtajâ
gadâ, kad mâtesaugam ir vismaz septiòi stublâji, jo tad
iegûstami vislabâkie jaunstâdi. Dalot tie nevietâ nelûzîs,
nesabirs sîkos stâdiòos, kuri ilgi jâataudzç. Lai padalîtos ar
kaimiòu, peonijas var dalît un pârstâdît 6-7 gadu vecumâ.
Desmitgadîgu ceru grûti sadalît, jo saknes ir saèemurojuðâs -
tâdas kvalitatîvi sadalît var neizdoties.

Paredzçtajâ vietâ vispirms jâveic augsnes analîze, lai zinâtu,
ko augsnei nepiecieðams pievienot optimâlai puíu augðanai.
Augsnes sagatavoðana jâveic ne vçlâk kâ divas nedçïas pirms
stâdîðanas. Peonijâm saknes aug gan horizontâli, gan dziïumâ.
Tâs ir raktas pat no 90 cm dziïuma, tâpçc stâdâmâ bedre
jâsagatavo vismaz 70 cm dziïa (divu lâpstu dziïumâ) un
apmçram metru diametrâ, ja stâda vienu ceru. Ja veido grupu
vai rindu, augsne minçtajâ dziïumâ jâsagatavo visâ platîbâ.
Piemçrota smilðmâla augsne ar neitrâlu pH 6,5-7. Peonijas
bûs pateicîgas par kârtîgu, labi nobrieduðu, kvalitatîvu (bez
çdienu – iepuvuðu âbolu, guríu – palieku piedevâm) kûtsmçslu
devu – vismaz spaini uz stâdu. Ja nav iespçjams tâdus dabût
vai ir ðaubas par kvalitâti, jo var izraisît pelçko puvi, jâpçrk
dârzkopîbas veikalos kûtsmçslu aizstâjçjs. Ja augsne ir
smilðaina, nepiecieðams tai pievienot mâlus, kuri jâòem no
sastrâdâtas, mâlainas aramkârtas. Tas bûs daudz lietderîgâk
nekâ ìeotekstila ieklâðana augsnes slâòu atðíirðanai, kas bûtîbâ
ir lieks darbs.

Peoniju stâdîðanai piemçrots laiks ir no septembra vidus
lîdz oktobra vidum. Peonijas sakòojas visu ziemu, ja augsne
nav sasalusi. Ja ðovasar karstajâ, sausajâ laikâ peonijas nav
laistîtas, tâm augðanas laiks beidzies jau augustâ, tâpçc

pârstâdît un dalît tâs
var jau septembra
sâkumâ. Optimâlais
stâdîðanas dziïums ir
4-5 cm, ja atjauno-
ðanâs pumpuri uz
sakneòa ir vienâdâ
augstumâ. Ja tas ir
daþâdos lîmeòos,
augðçjie var bût 2-3
cm no augsnes
virsmas. Lai gan peonijas iztur kailsalu, ja sekli iestâdîtiem
ceriem siltos rudeòos ir parâdîjuðies dzinumi, tie jâpiesedz.
Stâda ceru no cera 1- 1,2m attâlumâ, lai mitrâ laikâ nerosinâtu
pelçkâs puves attîstîbu.

Pirmajos divos gados pçs dalîðanas peonijas saaudzç sakòu
sitçmu, tâdçï pirmajâ augðanas gadâ tâm nedrîkst ïaut ziedçt.
Arî otrajâ gadâ drîkst uzplaukt tikai viens vai divi ziedi, kas
jânogrieþ, lai priecçtu vâzç.

Kas liecina, ka laiks pârstâdît?
Pamatots iemesls pârstâdîðanai - vâja ziedçðana vai nezied,

ko izraisa kâds vai pat daþâdu faktoru komplekss.
�Nepareiza vietas izvçle -  nedrîkst peonijas stâdît koku un

krûmu vainaga un sakòu zonâ. Stiprâ noçnojumâ peoniju
stublâji stîdz, ir tievi, ziedçðana vâja vai nezied vispâr. Saulei
jâapspîd peoniju krûms vismaz 5-6 stundas, turklât rîta pusç.
Noçnojumu tâs pacietîs tikai pçcpusdienâ.

� Augsts gruntsûdens lîmenis - tas nedrîkst bût augstâks
nekâ 1,50 metru no zemes virsmas, nedrîkst stâdît vietâs, kur
uzkrâjas lietus un sniega kuðanas ûdeòi.

� Nepietiekams barîbas vielu daudzums - peonijâm ir
bagâtîgs lapojums, lieli ziedi. To attîstîbai katru gadu
nepiecieðams augu piebarot ar minerâlmçsliem.

Peoniju dalîðana un pârstâdîðana
Der zinât

Lappusi sagatavoja D.Dimitrijeva
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Aktuâli

Kad televîzijâ skatâmies notikumus Amerikas Sa-
vienotajâs Valstîs, kur izglîtîbas iestâdç notikusi  kârtçjâ

apðaude ar skolçnu upuriem, ðausminâmies: “Cik eko-

nomiski spçcîga valsts, bet par droðîbu un kârtîbu,

turklât izglîtîbas iestâdçs, nespçj parûpçties.”  Latvijâ

droðîba izglîtîbas iestâdçs tiek organizçta saskaòâ ar

2009.gada 24.novembra Ministru kabineta noteikumiem
“Kârtîba, kâdâ nodroðinâma izglîtojamo droðîba

izglîtîbas iestâdçs un to organizçtajos pasâkumos”.

Ievçro normatîvo aktu prasîbas
“Balvu novada izglîtîbas iestâdçs ðim jautâjumam vienmçr

pievçrsta liela vçrîba,” saka Balvu novada Izglîtîbas, kultûras

un sporta pârvaldes vadîtâja INTA KAÏVA. Izglîtîbas iestâdçs

ne retâk kâ reizi mâcîbu gadâ organizç apskates, lai novçrtçtu

izglîtîbas iestâdes atbilstîbu droðîbas prasîbâm, ko apliecina

atbildîgâs uzraudzîbas institûcijas (Valsts ugunsdzçsîbas un

glâbðanas dienests un Veselîbas inspekcija), izstrâdâ izglîtoja-

mo droðîbu reglamentçjoðus aktus (kârtîbas, droðîbas noteiku-

mus, izglîtojamo uzvedîbas noteikumus, evakuâcijas plânus

u.c.), kâ arî nodroðina un kontrolç to ievçroðanu. Izglîtîbas

iestâdes organizç izglîtojamo droðîbas pasâkumus izglîtîbas

iestâdç un tâs rîkotajos pasâkumos, kâ arî gadîjumos, ja izglî-

tojamais apdraud savu vai citu personu droðîbu, veselîbu vai

dzîvîbu. Iestâde plâno un organizç izglîtojoðus pasâkumus

par izglîtojamo droðîbu, tostarp vardarbîbas un ievainojumu

profilakses jautâjumos, ziòo paðvaldîbas policijai vai Valsts

policijai, ja ir saòemta informâcija vai rodas pamatotas aiz-

domas par alkohola, narkotisko, toksisko vai psihotropo

vielu, gâzes baloniòu, gâzes pistoïu un ðaujamieroèu neatïau-

tu iegâdâðanos, lietoðanu, glabâðanu, realizçðanu, kâ arî

pamudinâðanu  tos lietot izglîtîbas iestâdç vai tâs teritorijâ.

Iestâde nodroðina, lai tâs telpâs netiktu ienesti un demonstrçti

ieroèi, munîcija vai speciâlie lîdzekïi, izòemot gadîjumus, kas

saistîti ar akreditçtas izglîtîbas programmas îstenoðanu un

saskaòâ ar  Valsts policijas atïauju paredzçtas nodarbîbas ar

ðauðanu saistîtos sporta veidos vai tiek îstenotas jaunsargu

vai militârâs apmâcîbas programmas.

Lai nodroðinâtu nepiederoðu personu iekïûðanu iestâdç,

skolâs ir deþuranti, kuri stigri fiksç katru skolas apmeklçtâju.

Pirmsskolas izglîtîbas iestâdçs ârdurvis ir slçgtas,  Balvu pilsçtas

bçrnudârzos durvis aprîkotas ar kodu atslçgâm.

“Balvu novada paðvaldîbâ noslçgts lîgums ar uzòçmumu

SIA “Sertifikâcijas centrs”, lai iestâdçs atbilstoði normatîvo

aktu prasîbâm nodroðinâtu civilâs aizsardzîbas, ugunsdro-

ðîbas un darba aizsardzîbas normas. Skolu pieòemðanâ pârlie-

cinâjâmies, ka izglîtîbas iestâdes ievçro normatîvo aktu pra-

sîbas, ir skolçniem droðas,” apliecinâja I.Kaïva.

Droðîba 24 stundas diennaktî
Balvu Profesionâlâ un vispârizglîtojoðâ vidusskola ir viena

no tâm, kur, sâkoties mâcîbu gadam, skolas kolektîvs ir

atbildîgs par izglîtojamajiem 24 stundas diennaktî. Skolâ

mâcâs skolçni no  citiem novadiem. Viòi  uzturas skolas

dienesta viesnîcâ. “Droðîba izglîtîbas iestâdç ir ïoti bûtiska, lai

izglîtojamie un darbinieki varçtu justies droði gan skolas telpâs,

gan ârpus tâm. Tieði tâpat arî izglîtojamo vecâki vçlas, lai

viòu bçrni mâcîtos droðâ vidç,” saka skolas direktore BIRUTA

VIZULE.

Atverot izglîtîbas iestâdes un internâta durvis, jebkurð ienâ-

cçjs var iepazîties ar kârtîbas noteikumiem, kâ nepiederoðâm

personâm uzvesties izglîtîbas iestâdç. Ienâcçjus sagaida deþu-

rants, kurð noskaidro ieraðanâs mçríi un piereìistrç þurnâlâ.

Tâlâk viesis tiek pavadîts pie personas, kuru viòð apmeklç.

Skolai ir izstrâdâti iekðçjâs kârtîbas un darba kârtîbas notei-

kumi, kas ikvienam stingri jâievçro. Darba dienâs izglîtîbas

iestâdç deþurants atrodas no plkst. 8.00 lîdz 19.00. Brîvdienâs,

svçtku dienâs un naktîs izglîtîbas iestâdç atrodas sargs, kas

pârredz teritoriju. Internâtâ ir deþûrskolotâjs no plkst. 16.00

lîdz 22.00, kâ arî aukles, kas rûpçjas par kârtîbu nakts stundâs.

Ir izstrâdâti Internâta iekðçjâs kârtîbas noteikumi, kurus ievçro

visi izglîtojamie, kuri dzîvo internâtâ.

Mâcîbu gada sâkumâ izglîtîbas iestâdes darbinieki tiek

iepazîstinâti ar darba droðîbas un ugunsdroðîbas jautâjumiem,

ko apliecina ar saviem parakstiem. Ar direktora rîkojumu ir

nozîmçta atbildîgâ persona, kura seko lîdzi Darba droðîbas

un Ugunsdroðîbas jautâjumiem, vajadzîbas gadîjumâ sazinâs

ar atbildîgajiem dienestiem. Izglîtojamajiem septembra

sâkumâ tiek noorganizçta “Adaptâcijas diena”, kurâ viòi tiekas

ar speciâlajiem dienestiem, lai pârrunâtu droðîbas jautâjumus.

Cik droðas ir mûsu izglîtîbas iestâdes?

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Nepiecieðama piebrauktuve. “Pie pirmsskolas iestâdes
“Pîlâdzîtis” Balvos dienâ vidçji piebrauc 120 automaðînas,
kas atved uz iestâdi un aizved no tâs bçrnus. Lai netiktu
apdraudçtas bçrnu dzîvîbas, nepiecieðamas piebrauktu-
ves gan no Daugavpils, gan Raiòa ielas puses. 2017.ga-
dâ solîja,- kad remontçs Daugavpils ielu, izveidos pie-
brauktuvi bçrnudârzam. Ielas remontdarbi izpalika, lîdz
ar to nav arî piebrauktuves. Paðlaik Daugavpils ielâ pret
iestâdi ir uzstâdîtas âtruma ierobeþojuma zîmes (30 kilo-
metri stundâ), radot droðâku vidi gan bçrniem, gan pie-
auguðajiem, kas dodas uz bçrnudârzu. Izdrupis un brauk-
ðanai ar bçrnu ratiòiem nepiemçrots ir arî gâjçju celiòð
pie iestâdes,” norâda “Pîlâdzîða” vadîtâja Antra Eizâne.

Pedagogi iepazîstina izglîtojamos ar darba droðîbas

instruktâþâm specifiskajos mâcîbu piekðmetos un uzvedîbas

noteikumiem mâcîbu kabinetos. 7., 10.klases un 1.kursa

audzçkòiem tiek rîkoti adaptâcijas pasâkumi, lai âtrâk

iepazîtos ar klasesbiedriem, skolas kultûru un vidi.

Tiek domâts arî par to, lai jaunieði labi justos starpbrîþos

un brîvo laiku pavadîtu lietderîgi. Ir izveidota jaunieðu istaba

un atpûtas stûrîði, kur var pasçdçt, parunâties, risinât daþâdus

jautâjumus, uzspçlçt galda spçles vai izlasît kâdu aktuâlu

informâciju.

Ir izstrâdâta kârtîba, kâdâ nodroðinâma izglîtojamo droðîba

Balvu Profesionâlajâ un vispârizglîtojoðajâ vidusskolâ un tâs

organizçtajos pasâkumos, tâ nosaka izglîtojamo droðîbu

ekskursiju, pârgâjienu, sporta un citu pasâkumu laikâ. Par

lielajiem masu pasâkumiem tiek informçta paðvaldîbas un

Valsts policija, daþkârt deþurçt tiek aicinâti zemessargi.

Izglîtîbas iestâdç ir izstrâdâta kârtîba par vadîtâja un peda-

gogu rîcîbu, ja tiek konstatçta fiziska vai emocionâla vardar-

bîba pret izglîtojamo. Skolâ ir sociâlais pedagogs un darbojas

atbalsta grupa, kura rod risinâjumu jebkurâ situâcijâ.

Skolâ ir izvietoti evakuâcijas plâni (trîs valodâs) un droðîbas

zîmes. Katru mâcîbu gadu notiek praktiskâs apmâcîbas

ugunsdroðîbâ. Brîdinâjuma zîmes norâda par to, ka skolas

teritorijâ nav atïauts smçíçt. Paðvaldîbas policija palîdz

nodroðinât kârtîbu. Uz klases stundâm tiek aicinâti speciâlisti,

kuri runâ par to, kâ jaunietim justies droði internetvidç. Iestâ-

joties mâcîbu iestâdç, izglîtojamie vai viòu vecâki (nepiln-

gadîgajiem) ar parakstu apliecina, ka piekrît fotografçties,

filmçties masu pasâkumos un foto publicçðanai sociâlajos

tîklos.

Kodu atslçgas un novçroðanas
kameras

Bçrnu droðîba bçrnudârzos mûsu apziòâ  bieþi vien saistâs

ar situâcijâm, par ko  esam uzzinâjuði no masu medijiem, kâ

tas bija ðogad, kad Rîgâ  mazs puisîtis, neviena nepamanîts,

izgâja no bçrnudârza teritorijas un devâs uz  mâjâm, divâs

vietâs  ðíçrsojot ielu ar dzîvu satiksmi.

Runâjot par droðîbu  Balvu pilsçtas pirmsskolas izglîtîbas

iestâdç “Pîlâdzîtis”, vadîtâja ANTRA EIZÂNE stâsta, ka ðogad

iestâdç  pilnîgi visâm ieeju durvîm  uzstâdîtas kodu atslçgas.

Lai iekïûtu iestâdç, jâzina savs kods. “No iestâdes, protams,

var iziet, nospieþot durvju rokturi, taèu jaunâkajâs grupiòâs

(I un II jaunâkajâ grupiòâ) durvîm uzlikti krampîði, lai bçrni

nevar tikt ârâ tâdâ brîdî, kad skolotâjas uzmanîba pievçrsta

citam mazulim,” saka vadîtâja. Iestâdes kodu pults atrodas

ârpusç, pie bçrnudârza sienas. Katras grupiòas durvîm ir savs

kods. Vecâks, kurð atved savu bçrnu, piemçram, uz 3.grupiòu,

ja viòð vçlas ieiet 9.grupiòas telpâs, tur nevar tikt. A.Eizâne

turpina: “Bçrnu un personâla droðîbai apkârt bçrnudârza

teritorijai uzstâdîts þogs ar diviem aizslçdzamiem vârtiem.

Mçs vakarâ slçdzam vârtus ciet, arî dienâ ðie vârti ir aizvçrti,

lai bçrni nevarçtu tikt ârâ no teritorijas.”

Iestâdes teritorijâ uzstâdîts jauns celiòu apgaismojums, kas

îpaði svarîgs ziemas tumðajos rîtos un vakaros. Paralçli iestâdes

çkai uzstâdîtas divas novçroðanas kameras, kas reaìç uz

kustîbu, ïauj novçrot, kad teritorijâ kâds ienâk. Novçroðanas

kameras pieslçgtas pultij policijas nodaïâ.

Gâdâjot par droðu vidi, bçrnudârza 10. un 11.grupas kâpòu

telpâ un garderobç uzstâdîtas divas ugunsdroðâs durvis un

ieklâts neslîdoðais grîdas segums, lai bçrniem neslîdçtu kâjas,

îpaði ziemâ, un viòi negûtu traumas. Kâpnçm uzstâdîtas jau-

nas margas.  Vecâs  nebija  vizuâli pievilcîgas un droðas. Jau

çkas projektâ padomâts par to, lai katrai bçrnudârza grupiòai

ugunsgrçka laikâ bûtu divas izejas, kur bçrniem un  skolotâjiem

evakuçties.

Iestâdes vadîtâja cer visâs kâpòu telpâs uzstâdît ugunsdroðâs

durvis un nomainît grupu telpu durvis, kas kalpo kopð

1979.gada, kad çku pieòçma ekspluatâcijâ. Tad visâs durvîs

lika parasto stiklu, kas apdraud droðîbu, tagad to iespçjams

nomainît ar citiem - gan droðâkiem, gan vizuâli izskatîgâkiem

materiâliem. No droðîbas viedokïa vçlams nomainît arî grîdas

segumu.

Tâpat vadîtâja plâno renovçt elektroinstalâciju un zemç-

jumu. “Tirgus izpçte bija izsludinâta, bet lîdz 10.augustam

neviens nepieteicâs. Aicinâjums paliek spçkâ. Bçrnudârzâ

daïçji nomainîts apgaismojums pret jaunâm LED lampâm,

ko turpinâm darît. To iesaka arî ugunsdroðîbas speciâlisti.

Izglîtojamo droðîba svarîga gan vecâkiem, gan sabiedrîbai.

Esam pârliecinâti, ka bçrni apmeklçs un uzturçsies droðâ un

sakârtotâ pirmsskolas izglîtîbas iestâdes vidç,” secina pirms-

skolas izglîtîbas iestâdes “Pîlâdzîtis” vadîtâja. Viòa piebilst,

ka iestâdç izglîtojamo skaits pieaug - jau ðogad bçrnu skaits

pârsniedz divus simtus.

Pozitîvâ siena. Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs
skolas direktore Biruta Vizule, aicinot nelielâ ekskursijâ
pa skolas telpâm, izrâda vairâkas atpûtas vietas, kur
skolçniem iespçjams pavadît brîvo laiku. Priekðroku jau-
nieði dod atpûtai mîkstâs mçbelçs, bet ir arî atpûtas vietas,
kur iespçjams nodarboties ar galda spçlçm un citâm
sportiskâm aktivitâtçm. Atpûtas stûrîtis ar krçsliem un
galdiòu atrodas pie sienas, ko koðâs krâsâs  apgleznojusi
vizuâlâs mâkslas skolotâja Larisa Berne. Ðo sienu skolâ
sauc par pozitîvo sienu. “Iet laiks, mainâs paaudzes. Tagad
skolçni vairâk laika pavada ar mobilajiem telefoniem rokâs,
nevis kâ agrâk, kad starpbrîþos raksturîga bija drûzmç-
ðanâs gaiteòos, grûstîðanâs, skrieðana pa kâpnçm. Tad
arî bieþâk varçja gaidît traumas, savstarpçjos konfliktus,”
secina skolas direktore.
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Leìendas
� Dzîves rûdîta dîva. Daþâdas
lomas uz skatuves un otrâ plâna tçli
uz lielâ ekrâna, taèu vienmçr
galvenâ varone dzîvç - aktrise Elza
Radziòa piedzîvoja daudz
dramatisku brîþu.
� Vçþu karalis un zvejnieka dçls.
Viïa Lâèa româna tçla Garozas
prototipu visa Rîga atpazina uzreiz
- tas bija izliets Þanis Íezbers,
uzpircçjs, kuram bija galvenâ loma
teju visas Latvijas zivju tirgû.
� Hipiju ceïð. 50. un 70. gados

jauni cilvçki, matiem plîvojot, devâs ceïâ, kas viòus aizveda
lîdz pat Dienvidâzijai. Tâ bija alternatîva tûrisma forma,
kur bûtiski bija ceïot lçti un saprasties ar vietçjiem.
�Varai vajadzîgs bandîts. Krievijas kriminâlâs autoritâtes
Vjaèeslava Ivaòkova jeb Japonèika dzîvesstâsts lîdzinâs
filmai, kuras scenâriju rakstîjuði gan noziedznieki, gan
droðîbas iestâdes.
� Masons, alíîmiíis un avantûrists. 18. gadsimta daudzo
avantûristu sarakstâ îpaðu vietu ieòem grâfs Alesandro
Kaliostro, kurð solîja izgatavot zeltu un nodibinâja
brîvmûrnieku loþu, taèu neizbçga liktenim.
� Vçl lasiet par skandâlu Francijas galmâ, kas lîdzinâjâs
ziepju operai; Aleksandra Puðkina maìiskajiem
gredzeniem; îpaðiem Austrumu mâkslas veidiem uz zemes
un ûdenî; divçjâdo attieksmi pret cilvçka íermeni
viduslaikos; cîòu meistara un aktiera Brûsa Lî nâves
atstâtajiem jautâjumiem; saulaino citronu dosjç un citus
stâstus, kas jâzina.

Ilustrçtâ Pasaules Vçsture
� Strâdnieks fabrikanta pavadâ.
Sods par nepamatotu atraðanos
rûpnîcas tualetç – 50 kapeiku,
tikpat liels sods par gulçðanu
darbavietâ. Naudu no algas atvilks
arî tad, ja sarunâsies vai slâpes
mçìinâsi remdçt no ugunsdzçsçju
cisternas. 19. gadsimta otrajâ pusç
naudas sodi Latvijas fabrikâs ir
labs veids, kâ fabrikantam ietaupît
strâdâjoðo algu fondu. Ironiski var
teikt: palaimçjas tiem, kuru
darbavietâs tualetes nav vispâr, bet

dzeramajam ûdenim atvçlçts kâds smirdîgs spainis.
� Íeizara pçdçjâ kauja. Parakstîjusi Brestïitovskas miera
lîgumu ar Padomju Krieviju, kura nu izstâjusies no Pirmâ
pasaules kara, Vâcija lielâko daïu spçku no bijuðâs Austrumu
frontes pârvieto uz Rietumu fronti un 1918. gada 21.martâ
sâk vçrienîgu ofensîvu. Tâ ir vâcieðu pçdçjâ iespçja mainît
kara gaitu sev par labu, pirms kaujâs iesaistâs ASV.

� Hitlera bîstamais zâïu skapîtis. Kad ârsts Teodors
Morels izdziedinâjis Âdolfa Hitlera slimo vçderu, fîrers ir
pârliecinâts, ka saticis medicînas ìçniju. Viòð uztic tam arî
citu kaiðu ârstçðanu. Drîz vien Morels neatkâpjas no fîrera
ne soli un dakterç Treðâ reiha vadoni ar saviem atkarîbu
izraisoðajiem “vitamîniem”. To sastâvâ ir vairâkas narkotiskâs
vielas.
� Ðumeru valdniekus apbçrç kopâ ar svîtu. Kad arheologs
Èârlzs Leonards Vulijs atrok Ûras pilsçtas 4500 gadu senâs
valdnieku kapenes, viòð tajâs atrod ne tikai dârgumus.
Pçtnieku pârsteidz liels skaits skeletu – valdniekus ceïâ uz
aizsauli ir pavadîjuði galminieki un kalpotâji.
� Noslçpumainie priesteri biedç romieðus. Kad romieði
sâka iekarot mûsdienu Francijas, Anglijas un Velsas teritorijas,
viòi sastapâs ar noslçpumainiem priesteriem - druîdiem. Ðiem
priesteriem bija liela ietekme, un viòi spçja iedvesmot uz
sacelðanos plaðus íeltu apdzîvotos reìionus. Romieði saredzçja
tikai vienu risinâjumu – druîdi jâiznîcina.
� Jezuîtu misionâru piedzîvojumi Butânâ. 1627.gadâ
divi jezuîtu misionâri kïûst par pirmajiem eiropieðiem, kas
sasniedz Butânu. Viòi grib pievçrst kristietîbai vietçjos
iedzîvotâjus budistus. Abus vîrus uzòem laipni. Tomçr neviens
negrasâs kristîties, bet arî prom priesterus nelaiþ.
� Vâkðanas mânija iedzen nâvç. 1947.gadâ kâdâ mâjâ
Òujorkâ atrod miruðu vîrieti. Viòu uziet pavisam izkâmçjuðu
un iespiestu starp milzîgâm vecu mantu kaudzçm. Trîs nedçïu
laikâ no nama iznes 120 tonnas daþâdu krâmu un zem tiem
atrod arî miruðâ brâli.
� Sçrot no visas sirds. Èetri melni zirgi, rotâti melnâm
spalvâm, velk greznus lîíratus ar vçl greznâku zârku. Bçru
procesijas pavadîtâji ir tikpat krâðòi melnâ: kleitâs un
uzvalkos, melniem saules vai lietussargiem, vçdekïiem,
cepurçm un kabatas drâniòâm. Lai tas maksâ ko maksâdams,
Viktorijas laikmetâ sçras ir pompozitâtes pilns kults, kuru
neievçrot ir tikpat aplami, cik krist grçkâ.

Augusta mîklu atrisinâja: J.Zâlîtis, D.Zelèa (Kriðjâòu pagasts), J.Poðeika, Z.Pulèa (Balvi), A.Vîcupa (Vectilþa), I.Svilâne,

V.Loèmele (Lazdukalna pagasts), I.Homko (Medòeva), S.Sirmâ, L.Meþale (Balvi), O.Zelèa, A.Mièule (Tilþa), I.Pugeja (Kubuli).

Par augusta krustvârdu mîklas atrisinâðanu balvu saòem LAIMA MEÞALE no Balviem. Pçc balvas griezties

redakcijâ.

Septembris – Dzejas dienu un literatûras mçnesis
Krustvârdu mîkla septembrî

Horizontâli: 1. Dzejoïa “Tu manis navaicoj” autore. 7. J.Raiòa dzejolis (latgalieðu valodâ). 9. Pirmâ latgalieðu dzejas

antoloìija. 12. Pirmâ laicîgâ dzejas grâmata – Vecâ Stendera 1774.gadâ sarakstîtâ “... lustes”. 13. V.Kaijaka româns, pçc kura

uzòemta arî filma. 15. A.Kûkoja erotiskâs dzejas grâmata. 18. Româna “Jaunieði” autors. 20. Dzeju krâjuma “Linu zîdi”

autors - ... Juoòs. 25. 1965.gadâ emigrâcijâ iznâca 1.zinâtnisko rakstu krâjums – “... Latgalica”. 27. Sinonîms vârdam ‘spçj’.

29. Rakstnieka Âdolfa Rûnika pseidonîms. 31. 1789.gadâ Vecais Stenders izdeva 1. “Latvieðu ...”. 33. Dzejnieks, ilggadçjs

þurnâla “Zîlîte” redaktors. 34. Vairâku bçrnu grâmatu ilustratore (“Ods nokrita no ozola” u.c.) – iniciâïi. 35. Sinonîms

vârdam ‘bar’. 36. Dzejas dienu balva 2008.gadâ pieðíirta K.Vçrdiòa grâmatai “...”. 37. Grâmatas “Virði iezied atvasaru”

autore (vârds). 40. Latvieðu literatûrâ 1.autobiogrâfiskâ româna “Mans dzîves rîts” autors – Doku ... 42. Rakstnieks, kurð pats

ilustrçjis savas grâmatas (“Baltâ grâmata”). 46. Dzejas dienu balvu 1999.gadâ ieguva grâmata “Nopûtas”, nosauc autoru. 48.

Latgales Pirmsatmodas laika dzejnieks, tautas tiesîbu aizstâvis. 49. Apceres par literatûras vai mâkslas parâdîbu. 50. Literâtu

J.Seiksta un V.Lukaðevièa dzejisks kopdarbs – “Seppuku iz saulis...”. 51. Dzejnieks, pirmâs latvieðu tautiskâs atdomas ideju

paudçjs - ... Mârtiòð.

Vertikâli: 1. Etnonîms vârdam ‘ir’. 2. Româna “Izravçtâ sirds” autore (vârds). 3. Româna “Muzejs” autors. 4. “Pasakas

par ziediem” autore. 5. Benjamiòu izdotâ avîze, kura publicçja bulvârromânus – “Jaunâkâs ...”. 6. 1.româna latvieðu literatûrâ

autori. 8. Nolieguma partikula. 10. “Staburaga bçrni” autors. 11. G.Raèa dzejolis, kuram mûziku komponçjis J.Strazds, dzied

A.Çrglis – “... akmens”. 14. Mûsdienu latgalieðu dzejas antoloìija. 15. 1.Dzejas dienas norisinâjâs 1965.gadâ ... parkâ. 16.

1.dzejas ... iznâk 1967.gadâ. 17. Sinonîms vârdam ‘paskvilas’. 19. Bçrnu un jaunieðu rakstniece 19.gs. 2.pusç. 21. Literatûras

veids, kurâ visspilgtâk paustas izjûtas. 22. “Astoòi kustoòi” autors. 23. Dzejnieks, izdevçjs (apgâds “Garâ pupa”). 24.

Dzejnieces Aspazijas vârds. 26. Dzejas dienu balvu 2007.gadâ ieguva I.Âbeles grâmata “... Marija”. 28. Româna “Istaba”

autore. 30. Ieraksti trûkstoðo vârdu R.Blaumaòa dzejâ “Mans zelts ir mana tauta, Mans ... ir viòas ...”. 32. Dzejnieks

romantiíis. 38. A.Brigaderes literârâ varone. 39. Sinonîms vârdam diedelçt. 41. V.Belðevicas literârâ varone. 43. Filma, kurai

scenâriju rakstîja I.Ziedonis. 44. Tçls J.Raiòa lugâ “Pût, vçjiòi!”. 45. Dienas sâkumâ. 47. Grâmatas “Advente” autore (vârds).

48. Rokoperas “Lâèplçsis” libreta autore (vârds).

Augusta mîklas atrisinâjums
Horizontâli: 2. Ludza. 4. Amati. 12. Zilâ. 13. Osis. 14. Stop. 15. Koks. 17. Îdeòa. 19. Siers. 20. Viïâni. 24. TIC. 25. Dzîles. 28.

Mala. 29. Meþa. 30. Malta. 31. Gaiss. 39. Kârsava. 42. Pasiene. 44. Lauva. 45. Dagda. 46. Puðas. 47. Plièa. 48. Nagïi. 53. Kases.

54. Salnava. 55. Lûznava. 56. Vçl. 57. Iet. 58. Slutiðíos. 59. Velnezers. 60. Akmens. 61. Leïïu. 62. Kûkojs.

Vertikâli: 1. Skroðu. 2. Loki. 3. Zeile. 5. Maize. 6. Ièas. 7. Aglona. 8. Jasmuiþa. 9. Bâka. 10. Gors. 11. Austrumu. 16. Stikla.

18. Dunava. 20. Râznas. 21. Upenes. 22. Zili. 26. Rotko. 27. Akati. 30. Mâja. 32. Sols. 33. Sakstagals. 34. Cietoksnis. 35.

Baltinava. 36. Drîdzis. 37. Jersika. 38. Kolnasâta. 40. Vçda. 41. Kuìis. 43. Alus. 49. Ilgi. 50. Naðíi. 51. Ozols. 52. Pase.

Sastâdîja G.Gruziòa
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Z/S “Madera”  iepçrk

MÂJLOPUS.
                       Tâlr. 26563019.

Labas cenas.
Samaksa tûlîtçja.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

Pçrk

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus, teïus
un jçrus. BIO liellopiem augstas

cenas! Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 62003939.

Pçrk meþu ar zemi un
 cirsmas izstrâdei.  Tâlr. 27876697.

“Craftwood” PÇRK MEÞA
ÎPAÐUMUS visâ Latvijâ, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa

darîjuma dienâ. Atjaunojam
taksâcijas.  Tâlr. 26360308.

AIZDEVUMI

pensionâriem un
strâdâjoðajiem

   BALVOS, TAUTAS IELÂ 1
 2. stâvâ - katru darbdienu.

Tâlr. 64521873/ 26402362.

Íirurga dr. A.BARANOVSKA
maksas pieòemðana 7., 11., 14.,
18., 21.septembrî no plkst. 15.00.
Pieteikðanâs pa  tâlr. 26302995.

Piegâdâ granti, smilti, ðíembas,
melnzemi. Remontç piebraucamos

celiòus. Iemontç ûdensvadu,
kanalizâciju. Tâlr. 28398548.

Pastâvîgi pârvadâ mâjlopus.
Specpiekabe. Tâlr. 29230080.

Ìimene vçlas îrçt lauku mâju, var ar
izpirkuma tiesîbâm. Tâlr. 28658259.

Dâvina 6 mçneðus vecu suòu
puiku. Tâlr. 22021051.

“Saòem ðo dvçseli, kas mîlçja Tevi,
mâjokïos gaiðos lai dzîvo ar Tevi.”

Neviens nezina ne dienu, ne stundu.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Valijai

Kuïðai un tuviniekiem, vîru
JÂZEPU mûþîbâ pavadot.

Lapsu ìimene

Viòð aiziet atvieglots un brîvs,
kur viòu gaida mûþa mâjas.
Ðeit brîdi atdusas  - kâ dzîvs
zem ziedu segas, smarþu ðûpâs.

(V.Brutâne)
Kad negaidîti mûþîbâ aizgâjis mûsu
kaimiòð JÂZEPS KUÏÐS, izsakâm
visdziïâko lîdzjûtîbu sievai Valijai ar

bçrniem un brâlim Anzelmam.
Mâjas kaimiòi, Maksimovu un

Loèmeïu ìimenes

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne
Debesu plaðumos mît,
Ne zinât mums stundu, ne brîdi,
Kad dziestoða lejup tâ krît.
Kad negaidîti atnâkuðo sâpi izraud

sveces un ziedos birst atvadu
asaras, mûsu klusa un patiesa

lîdzjûtîba Valijai Kuïðai un pârçjiem
tuviniekiem, JÂZEPU KUÏÐU

mûþîbâ pavadot.
Dace, Andris, Taòa, Valçrijs,

 Vaïa M., Margarita, Zoja,
 Vaïa R., Alla

Lai tçva mîlestîba visos ceïos  vada,
Lai tçva miers jums spçku dod.
Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi
Teic padomus un ceïa maizi dod.
Mûsu klusa lîdzjûtîba Tev, Edgar, un
Taviem tuviniekiem, pavadot TÇTI

mûþîbas ceïos.
Daudz kas palika neizrunâts un

kopâ nepadarîts. Vienmçr jau liekas,
ka laika vçl diezgan. Bet liktenim

savs redzçjums. Tavs tçtis
nodzîvoja skaistu, tikai îsu mûþu.

Lai tçva mîla paliek dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku
                                          smelt…

Bijuðie klasesbiedri un audzinâtâja
Inese Rekavas vidusskolâ

Var nemanot pienâkt salna,
Kad ziedi kâ sniegpârslas birst.
Nav sacîts, cik dzîve ir gara,
Tâs pavediens pçkðòi var irt.

Ðajâ sâpju un skumju brîdî, kad
pçdçjâ ceïâ jâpavada

 JÂZEPS KUÏÐS, esam kopâ un
izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Valijai

un tuviniekiem.
Ðíilbçnu pagasta pârvalde

Kur vârdus rast, kas bûtu
                                      mierinâjums,
Kad cilvçks zemes klçpî dusçt
                                                steidz,
Kad negaidot ir pârrauts mûþa
                                               gâjums
Un ardievas tik daudz kam jâpateic.

Mûsu siltâkie mierinâjuma un
lîdzjûtîbas vârdi Valijai un dçliem,
JÂZEPU KUÏÐU mûþîbâ pavadot.

Ðíilbçnu pagasta tehniskie
darbinieki

Mums palikuði tavi vârdi,
Mums palikusi tava sirds.
Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç
Vçl tavas acis pretî mirdz.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Valijai
Kuïðai, Aigaram un Edgaram,

vîru, tçvu JÂZEPU KUÏÐU mûþîbâ
pavadot.

Zane un Jânis

 Lîdzjûtîbas
Pa mirdzoðu staru sargeòìelis
                                             aiznesa
Dvçseli debesu kalnâ…

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Valijai Kuïðai,  mîïo vîru JÂZEPU

mûþîbâ pavadot.
Justîne, Skaidrîte, Kristîne

Kâ lai pierodu, ka mûsu dzîves
                                                  krastâ
Tikai smilðu ceïð pie tevis sauks.

                             (I.Tabûne)
 Skumju brîdî esam kopâ ar Valiju
Kuïðu un pârçjiem tuviniekiem,
JÂZEPU KUÏÐU Mûþîbas ceïâ

pavadot.
Vera, Henrihs

Smilðu kalnâ zem dzîvîbas priedçm
Nu darbi, rûpes un vasara dus.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Valijai
Kuïðai ar ìimeni un tuviniekiem,
JÂZEPU KUÏÐU mûþîbâ pavadot.

 Ðíilbçnu SAM kolektîvs

Man palikuði tavi vârdi,
Man palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç
Vçl tavas acis pretî mirdz.   (M.Jansone)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu  Initai
Raginskai ar ìimeni un visiem

tuviniekiem, tçti
VALERJANU KOKOREVIÈU

pavadot pçdçjâ gaitâ.
Mâjas iedzîvotâji

Kad vakaram tavam neaust vairs
                                                   rîts,
Kad mûþîbas gâjiens tev iezvanîts,
Tad dvçsele brîva mûþîbâ iet,
Kur saule nekad vairs nenoriet.

Skumju brîdî, kad jâatvadâs no
TÇVA, mûsu patiesa lîdzjûtîba

un mierinâjuma vârdi Initai
Raginskai un tuviniekiem.

Viïakas Jçzus Sirds katoïu draudze,
prâvests Guntars Skutels

Mçs klusi paliekam ðai krastâ,
Vçji ðalkos un mierinâs mûs,
Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,
Vienmçr mûsu atmiòâs bûs.

Skumju brîdî izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu Jânim Kokorevièam un
tuviniekiem, TÇVU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Balvu policijas iecirkòa kolektîvs

No tevis tik daudz bija, ko gût.
Tavas pçdas ir dziïas, tâs nepazûd,
Mums atmiòâs vçl ilgi kopâ bût…
Izsakâm lîdzjûtîbu Initai Raginskai

ar ìimeni, TÇVU kapu kalniòâ
pavadot.

Viïakas paðvaldîbas Izglîtîbas,
kultûras un sporta pârvalde un

Metodisko apvienîbu vadîtâji

Kâ negribas ticçt,
Ka cilvçks var tâ -
No gaiðas dienas aiziet mûþîbâ...

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
piederîgajiem, JÂNI DULMANI

mûþîbas ceïâ pavadot.
 SIA LLKC Balvu konsultâciju birojs

Liegas dûnas noslîd uz egles
                      zaïajiem pleciem,
Un râmâ mierâ norimst dreboðâ
                                                 sirds,
Par dzidriem sudraba zvaniem

               kïûst èiekuri brûnie,
Vçjð sirmajâ eglç baltu vijoli
                                       spçlç...

Sâpju un skumju brîdî izsakâm
lîdzjûtîbu Jânim Kokorevièam ar

ìimeni, TÇVU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Mednieku klubs “Medòeva”

Z/S “Kotiòi”  pârdod sertificçtu
ziemas kvieðu  ‘Olivin’,  ‘Ceylon’ ,

‘Brons’ sçklu,  saimniecîbâ raþoto
pârtikas rapðu eïïu, mieþu pçrïu
grûbas, lobîtas pupas un pupu

miltus, lobîtos ziròus un ziròu miltus,
kvieðu miltus, kâ arî lopbarîbas

graudus un miltus.
 Tâlr. 26422231.

 Bioloìiskais medus, kartupeïi.
Piegâde - Viïaka, Balvi.

Tâlr. 28324075.

Pârdod lopbarîbai, pârtikai
kartupeïus, burkânus, graudus,

siena ruïïus. Ar piegâdi.
Tâlr. 25442582.

Pârdod 2-istabu dzîvokli Balvos.
Tâlr. 20600557.

Pârdod mâju Balvu pilsçtâ.
Tâlr. 26564779.

Pârdod slaucamas govis.
Tâlr. 26102182.

Pârdod HM un LB telîtes
audzçðanai; kartupeïus lopbarîbai.

Tâlr. 26131609.

Pârdod sienu ruïïos Susâjos.
 Tâlr. 27803212.

Kur mâcîties?

Tik tavus soïus glabâs
Ik taka pagalmâ.
Un mîïo vidû vienmçr
Vçl skançs tava balss.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Aijai un bçrniem, pârçjiem

tuviniekiem, JÂNI DULMANI
pavadot mûþîbas ceïâ.

Daina ar bçrniem

Dzîves atslçga no rokâm izkrita.
Tumsas gaismas dzirksteli pârcirta.
Asarota lûgðana
kavçjas saulrietâ.    (V.Kokle-Lîviòa)

Kad Zemes mâtes klçpî guldîts
JÂNIS DULMANIS, patiesi

mierinâjuma vârdi atbalstam sâpju
brîdî Oskaram Dulmanim un

piederîgajiem.
Ûseïi

Nu ir darbi padarîti,
Nu ir dziesmas izdziedâtas,
Nu gulçt mûþa miegu
Baltâ smilðu kalniòâ.

Skumstam par mûsu ilggadçjâs
dziedâtâjas

 LEONORAS SERDÂNES
aizieðanu mûþîbâ un izsakâm

lîdzjûtîbu tuviniekiem.
Kupravas etnogrâfiskais ansamblis

Es aizgâju no jums, mîïie mani,
Un atstâju baltu svecîti iedegtu -
Tad zinâsiet, augðâ man labi klâjas,
Tur es atradu sev mâjas.

(M.Ðnç)
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

Valentînai Smirnovai, pavadot
MÂSU kapu kalniòâ.

Terçzija, Tekla S., Veronika S.,
Lidija, Voldemârs, Mârîte G., Ârija Z.,

Lîvija V., Biruta, Palmîra,
Marianna, Ilga

Nâks rudens, birs lapu zelts,
Un rîta rasa kâ dimanti mirdzçs,
Tikai tavu balsi
Vairs nesadzirdçs...

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu un
esam kopâ ar Valentînu

Smirnovu, MÂSU mûþîbas ceïâ
pavadot.
Mâjas iedzîvotâji Kurnâ

07.09.  jauna
grupa autoskolâ
“Delta 9V”
Iepriekðçja

pieteikðanâs.

Tâlr. 29208179.

 VIÏAKAS pamatskolâ
B kategorijas kursi
5.09. plkst. 15.00.
 Tâlr. 22520266.

PârdodDaþâdi

Pateicîba

Es palieku tepat - aiz zvaigznçm, kur sargeòìeïi mît,
Mîïo sirdspukstos
Un baltâs domu krustcelçs, kur satikties...

Vissiltâkie pateicîbas vârdi prâvestam O.Misjûnam, dziedâtâjâm Marijai,
Veronikai un Natâlijai, “Ritums” darbiniekiem, “Senda Dz” kolektîvam,

radiem, draugiem, kaimiòiem, darba kolçìiem, visiem, visiem, kuri bija kopâ
ar mums, izvadot pçdçjâ gaitâ vîru, tçvu, vectçvu Pçteri Voiciðu.

SIEVA, BÇRNI, MAZBÇRNI

Paldies!
Izsaku pateicîbu Valsts policijas Balvu iecirkòa darbiniekiem SVETLANAI

GARAJAI, ANDREJAM ALEKSEJEVAM un ANDREJAM ÐÏAPAKOVAM par
profesionâlu un operatîvu darbu zâdzîbas atklâðanâ. Paldies! Lai veicas
turpmâkajâ darbâ!

 SIA “MÇBEÏNIEKS-P” VADÎTÂJS
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Apsveicam!

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Kâzu ceïojumâ dosies pa skaisto Latviju
18.08.2018. Bçrþu katoïu baznîcâ gredzenus mija un viens otram solîjâs bût

blakus gan priekos, gan bçdâs tilþçnieði VIVITA KAÐA un JÂNIS VIÐÒEKOVS. Jauno
pâri dzîvç ievadîja Ginta Zelèa un Kristaps Lukstiòð.

Vivita un Jânis visu dzîvi bijuði tilþçnieði, taèu, lai cik tas dîvaini arî neðíistu,

pamatskolas gados viòi viens otru pat nepazina, kaut arî mâcîjâs paralçlklasçs. “Es gâju

‘a’ klasç, Jânis - ‘b’. Pirmâs jûtas mûsu starpâ uzplauka tieði vidusskolas laikos, taèu

nopietnâs attiecîbâs tâs neizvçrtâs un pçc skolas absolvçðanas ceïi ðíîrâs,” stâsta Vivita.

Taèu tad pienâca liktenîgâ mûzikas festivâla “Osvalds” balle Baltinavâ, kuras datumu

jaunlaulâtie atceras vçl ðodien. Tas bija 2011.gada 14.augusts. Lielajâ cilvçku pûlî

jaunieði pamanîja viens otru, viòu skatieni sastapâs, un jûtas atkal uzvirmoja ar jaunu

spçku. Kopð tâ laika Vivita un Jânis neðíîrâs. Abiem kopîga skola, viena un tâ pati iegûtâ

izglîtîba, abpusçjas jûtas. Bija skaidrs – viòi beidzot atraduði viens otru. 2015.gada

decembrî Vivitai un Jânim piedzima dçliòð Alekss, bet 2016.gada Valentîndienâ Vivita

no mîïotâ saòçma bildinâjumu. “Protams, bez lielas domâðanas teicu ‘jâ’ vârdu, un jau

tajâ paðâ gadâ sâkâm gatavoties kâzâm. Taèu neilgi pirms skaistâs un ilgi gaidîtâs

dienas nomira Jâòa vectçvs, un jaunie nolçma kâzu organizçðanu atcelt. Gâja laiks, un

pagâjuðâ gada augustâ Vivita un Jânis kïuva par vecâkiem otram bçrniòam – meitiòai

Amçlijai. Tas bija brîdis, kad viòi saprata – kâzâm jâbût!

Tâ, pavisam nemanot, pienâca 2018.gada 18.augusts – diena, kad Vivita un Jânis

kïuva par sievu un vîru. Viòu kâzas nebija lielas – aptuveni 30 paði tuvâkie radi un

draugi, taèu sagatavoðanâs ðai dienai tâpat prasîja ne mazums pûïu un laika, kura,

strâdâjot savâ saimniecîbâ, nemaz tik daudz nav. “Mûsu baltâ diena vairâk izvçrtâs par

?imenisku un mîïu pasçdçðanu. Kâzu rîts sâkâs lielâ steigâ, visu laiku nepameta sajûta,

vai viss ir izdarîts, vai kaut ko neaizmirsîsim. Taèu iztikâm bez lieliem pârdzîvojumiem,

viss beidzâs labi,” stâsta Vivita.

Pçc laulîbu ceremonijas Bçrþu baznîcâ jaunlaulâtie ar viesiem devâs uz atpûtas

vietu Saipetniekos, kur baudîja uzkodas, fotografçjâs uz skaisto ainavu fona un sauca

pirmo kâzu ‘Rûgts!’. “Mielasta galds mums bija saklâts mâjâs, tâpçc pçc Saipetniekiem

devâmies uz Tilþu, pa ceïam, protams, apstâjoties pie goda vârtiem. Taèu vislielâkais

pârsteigums sagaidîja pie mâjâm, kur ceïu aizðíçrsoja lielais tûristu firmas autobuss. Arî

ðajos vârtos bez uzdevuma, protams, nepalikâm, taèu ar visu veiksmîgi tikâm galâ, un

svinîbas varçja turpinâties lîdz pat rîta ausmai,” stâsta jaunlaulâtie.

 Vivita un Jânis atzîst, ka labprât ievçrotu visas kâzu tradîcijas un jau tuvâkajâ laikâ

dotos medusmçneða ceïojumâ, taèu darbs zemnieku saimniecîbâ “Ezerlîèi” neïauj visu

mest pie malas un doties projâm. “Tagad tieðâm darba ir vairâk nekâ brîvâ laika, tâdçï

izbraucienu ieplânosim rudens pusç. Ja arî kaut kur dosimies, tad noteikti sâksim ar

mûsu paðu skaisto Latviju,” ir pârliecinâti jaunlaulâtie.

18.augustâ Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïâ gredzenus mija
un viens otram ‘jâ’ vârdu teica viïacçniete LINDA GRUÐEVA un
rekavietis RIHARDS SUPE. Jaunais pâris par vedçjiem izraudzîjâs
Lindas bçrnîbas draudzeni Dagni Bondarevu un Riharda jaunîbas draugu
Jâni Circeni.

Kâ daudzi mûsdienu jaunieði, arî Linda un Rihards iepazinâs kâdâ no

ballçm. Bija 2013.gada 11.novembris, Medòevâ notika dejas, uz kurâm

ieradâs arî Linda un Rihards. Viòi satikâs, pavadîja vakaru, taèu tobrîd vçl

nekas neliecinâja, ka pienâks laiks, kad abi bûs kopâ. Taèu dzîve izdarîja

savas korekcijas, un jau pçc pâris mçneðiem un vairâkâm tikðanâs reizçm

jaunieði sniedza viens otram pirmo skûpstu. “Kopð tâ laika sevi uzskatîjâm

par pilntiesîgu pâri. Gadiem ejot un pârvarot daþâdas dzîves grûtîbas,

nonâcâm lîdz vçl vienam nozîmîgam datumam – 2017.gada 30.oktobrim,

kad Rihards mani bildinâja. Protams, teicu ‘jâ’, un varçjâm sâkt gatavoties

mûsu lielajam dzîves notikumam,” stâsta Linda.

Kâzu dienâ 18.08.18., Rihards ar vedçjiem devâs uz Lindas vecâku

mâju izpirkt lîgavu, tad uz Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïu, kurâ notika

laulîbu ceremonija, pçc kuras visi devâs uz Lâèa dârzu, kur ar viesiem

iemûþinâja kopîgus fotomirkïus. “Mûsu diena izvçrtâs tieði tâda, kâdu to

vçlçjâmies. Viens no spilgtâkajiem un saviïòojoðâkajiem brîþiem bija, kad

dzimtsarakstu nodaïâ viens otram uzvilkâm laulîbu gredzenus. Pçc tam

Balkanu dabas parkâ iestâdîjâm kopîgu kociòu, dejojâm pirmo valsi un

izbaudîjâm mièoðanas ceremoniju. Tâs bija ïoti jaukas un neaizmirstamas

emocijas,” atklâj jaunlaulâtie.

Viòi stâsta, ka pagaidâm kâzu ceïojumâ nedosies, jo Rihardu gaida

darbs, turklât abiem jâturpina studijas Rçzeknes Tehnoloìiju akadçmijâ.

“Kâ jau studentiem, mûsu ikdiena ir diezgan mainîga. Mitinâmies vairâkâs vietâs, taèu galvenokârt tomçr esam sastopami Rçzeknç. Tagad, kad lielâ diena jau aiz muguras,

jâsecina, ka pçc tik ilgas kopâbûðanas, ðíiet, ka kardinâli nekas nav mainîjies. Vienîgi nu mûs oficiâli var saukt par ìimeni. Un ðis vârds skan ïoti jauki!”

Tagad oficiâli vîrs un sieva

8.augustâ pulksten 20.46 piedzima puika. Svars - 3,400kg, garums 55cm. Puisçna

mamma Daina Elksnîte dzîvo Balvu novada Tilþas pagastâ.

9.augustâ pulksten 4.50 piedzima meitenîte. Svars - 3,210kg, garums 52cm.

Meitenîtes mamma Sigita Rence dzîvo Alûksnç.

9.augustâ 18.48 piedzima meitenîte. Svars - 3,140kg, garums 55cm. Meitenîtes

mamma Jûlija Òezlobina dzîvo Alûksnç.

10.augustâ pulksten 1.03 piedzima meitenîte. Svars - 4,230kg, garums 59cm.

Meitenîtes mamma Lîga Cepurniece dzîvo Rugâju novada Rugâju pagastâ.

10.augustâ pulksten 9.22 piedzima meitenîte. Svars - 3,080kg, garums 53cm.

Meitenîtes mamma Lîga Aòisimova dzîvo Gulbenes novada Stâmerienas pagastâ.

11.augustâ pulksten 13.52 piedzima meitenîte. Svars - 2,670kg, garums 53cm.

Meitenîtes mamma Svetlana Podmoðina dzîvo Balvos.

Jaundzimuðie










