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Sanem apbalvojumu
30.augusta Latvijas Arstu biedribas (LAB)
apbalvojumu “Valetudo Patriae” (veseliba
dzimtenei) par veseligu partikas produktu
raZoSanu saneéma zemnieku saimnieciba
“Kotini” Skilbénu pagasta (viena no
lielakajam seklaudzeSanas saimniecibam
Latvija, tostarp raZo inovativus produktus
—lobitas granulétas pupas, lobitus zirnus,
grubas un putraimus) un individualais
komersants Karlis Mierins Susaju pagasta
(audze biologiskus darzenus un lopus).

BaltinavieSiem naudas

nebus

Augusta nogalé Ministru kabinets no-
léema atlaiSanas pabalstos pedagogiem
pasvaldibu dibinato internatskolu reorga-
nizacijas un slégdanas gadijuma izmaksat
kopuma 225 751 eiro. Sis finanséjums pare-
dzets pedagogiem, kuri zaud&jusi darbu
internatskolu reorganizacijas vai slegSanas
gadijuma, kas pabeigta ne velak ka lidz
2018.gada 31.augustam. Diemzel uz So
atbalstu nevar ceret Baltinavas Kristigas
internatpamatskolas, kas tiek likvideta ar
31.augustu, pedagogi, jo, ka paskaidroja
Izglitibas un zinatnes ministrijas Izglitibas
departamenta vecaka referente Marite
Rozenstoka, Baltinavas skola ir speciala
izglitibas iestade: “Zemak minétie kriteriji
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uzspecialam izglitibas iestadem neattiecas, -h @
tie attiecas uz visparejam izglitibas iesta- — g’
dém - internatskolam.” N
lzveido Ipasu konsultaciju & T - 3
talruni Balvu Novada muzeja. Medikis Péteris Apinis kopa ar savu rukiti, projekta “Latvijai 100” vaditaju, neaizvietojamu palidzi gramatas
Lai informacija par nodoklu jautaju- tap$anas darba Aivu Stipro un Gulbenes muzeja vésturnieci llzi Useli. “Ta bagatiba iek§ gramatas ir nenovértéjama,” uzskata lize.
miem butu pieejamaka arzemés dzivojo- Aiva neslepj, ka atlasi no 800 tukstoSiem iesutito fotografiju bija grati veikt, bet darbs ir izdarits - gramata ir izdota. Péteris Apinis
Sajiem latvieSiem, Valsts ienemumu die- pastastija, ka gramatu “Latvijai 100” vin$ velta saviem seSiem mazbérniem, ka ari visu savu laikabiedru bérniem, mazbérniem un
nests ir izveidojis atseviSku e-pasta adresi mazmazbérniem, kuriem bis jadzivo Latvija un jamil sava zeme, valsts un tauta.
un talruna numuru, kur nodoklu kon- * Turpinajums 2.Ipp.
sultanti atbildés uz dazadiem praktiskas F) o) I I-tl S k é re kI é ma

dabas jautajumiem nodokl]u joma. Jaun-
izveidota  e-pasta  adrese ir:

i Avi F ' - A _ P - . == 7
diaspora@vid.gov.lv un nodokju oy ¥ o 0 ® vl Ja man Vélreiz batu jaiet skola, es izvélétos to pasu
konsultantu talruna numurs - +371 ‘_ = i r _. . . . _
67122443. Intereséjosos jautajumus ir - A skolu, skolotajus un klasesbiedrus, tikai pats batu

citadaks: vél vairak domatu un vairak daritu. Macities un
macit Sodien ir ipasa veiksme — pasaule nekad nav bijusi
tik atvérta un celu nekad nav bijis tik daudz. Novélu
skoléniem spéju pasSiem saprast, kurS ce|S ejams. Bet
skolotajus un vecakus mudinu nevis likt stop zimes kada

aicinati uzdot gan tautiesi, kuri nolemusi
atgriezties vai parcelties uz dzivi Latvija péc
pastavigas dzives vai ilgakas uzturéSanas
arvalstis, gan ari tie, kuriem, ilgstoSi
dzivojot arvalstis, iespéjams, ir saglabajusas
kadas nodoklu saistibas Latvija.

cela gala, bet spét gudri izskaidrot, kapéc vienam der
gludais un taisnais asfalts, bet otram jadodas pa bérziem
ieskauta cela Itkumiem. Katra cela gala kaut kas ir —augsti
kalni, greznas pilsétas vai akacu pilni purvi. Es novélu
atrast to celu, kura gala ir dzimtas majas.

Lai visiem, kuri skolas durvis ver ik dienu, bisana skola,
zintbu gusana un dosana sagada prieku un gandarijumu,
lai macibu process ikvienu mudina uz jauniem
izaicinajumiem un sekmé meérku sasniegSanu.

Ar pratu, milestibu un gribasspéku stradasim kopa par
musu Latviju!

JANIS TRUPOVNIEKS, LR 12. Saeimas ZZS deputats

Nakamaja

aduguni

@ Jazepusatikatik unta
Dzimtas stasti

@ Atklaj skolas stadionu
llgi gaidits mirklis
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Irena TuSinska

Lasot par tada maza ciema ka Upite notiekoSajiem
verienigajiem daudzdienu pasakumiem, kuros pie-
dalas viesi no visas Latvijas un iesp&jams noskatities
pat vadoSo Rigas teatru izrades, aizdomajos par
personaliju lielo lomu miisu dzivé. Tiesi pateicoties
SliSanu dzimtai, dzejnieka un latgalisko tradiciju
kopéja Antona SliSana berniem, galvenokart délam
Andrim SliSanam, kur$ vada Nemateriala kultiiras
mantojuma centru “Upite”, ciema dzive ir tik rosiga
un interesanta.

Var tikai apbrinot, ka Sie cilveki pedejiem spekiem
cenSas uzturét aktivu kultiiras dzivi sava ciema, spitéjot
valsts politikas raditajam lauku iznicinasanas cunami,
kas, gaZzoties pari valstij, pa celam aizskalo mazas
skolinas un jauno, darba spgjigo iedzivotaju slani.
Cik ilgi Siem energiskajiem lauku aktivistiem pietiks
spéka cinities? lesp&jams, ilgi. Bet varbiit jau nakama
So cinitaju paaudze sapratusi, ka pretoties ir bezjedzigi,
kravas koferus, lai dotos meklet vieglaku dzivi...
Patiesiba man ir bail pat iedomaties, kas notiks, ja
karteja Latvijas valdiba, kas jau Soruden parnems
valsts vadibas grozus, turpinas iesakto lauku iznicina-
Sanas politiku, kaut vai vienkar$i nedarot neko, lai
tur atgrieztos cilveki... Kaut kur dzili sirdi klusi id
nepatikama parlieciba, ka, izskanot pédéjiem prieks-
veleéSanu bezmaksas koncertu akordiem un norimstot
partiju apmaksato kulttiras pasakumu pacilatibai, viss
kaut ka nemanot ieies vecajas sliedeés — deputati
turpinas paaugstinat savas algas, bet lauku jauniesi
atkal kravas ceJasomas, lai dotos pasaulé laimi meklét.

*Sakums 1.1pp.
Zinaida Logina

Latvijas Arstu biedribas prezidents Péteris Apinis
muzejiem davina divos gados tapuso gramatu “Latvijai
100”, kuras 480 lappusés apkopotas aptuveni 4400
fotografijas un 101 makslas darbs. Gramatas izveidi
finansiali atbalstijusi pasi veidotaji un interesenti.
Gramata sver cetrus kilogramus.

“Esmu ar fotografs, kuram bijusas izstades, §i man ir jau
18.gramata. Man Skita, ka bildes par Latvijas vesturi runa
visizteiksmigak. Vecie albumi biezi aiziet nebatiba, tapéc
81 ideja par nacionalo albumu, kas bds muzejiem un
glabasies ari Latvijas Nacionalaja bibliotéka, brieda jau
sen,” pastastija Péteris Apinis. Gramatas veidotaji bijusi
Latvijas pilsétas un pagastos, nozimigakajas Latvijas vietas
un vides objektos, mekléjot bildes un stastus, lai izprastu,
kas ir Latvija 100 gados. Simtgades gramata aptver butis-
kakos valsts sasniegumus zinatné, ekonomika, kultara,

.Davina gramatu “Latvijai 100”

izglitiba, medicina, aizsardziba un citas nozarées. Gramata
ietvertas fotografijas iesutijusi vairak neka 1200 lidzautori
no visas Latvijas. Balvu novada domes priek§sédétajs
Aigars PuSpurs uzsvéra, cik svarigi ir fotografiju muzu
pagarinat gramata, saglabajot tas nakamajam paaudzém,
jo 8aja digitalizacijas laika tas visbiezak ta ari paliek
datoros un telefonos. No Balvu novada gramata ievietotas
Daces Teilanes fotografijas no Balvu Novada muzeja kra-
juma un Jana Trupovnieka personiga arhiva. Vilakas Nova-
da muzeja vaditaja Rita GruSeva pastastija, ka no Vilakas
novada gramata iekluvuSas 28 fotografijas, ko iesutijusi:
Maruta Brokane, Vecumu pagasta bibliotéka, Dzintars
Dvinskis, Aldis Puspurs, Anna Aze, Aldis Loémelis un citi.
Ikviens interesents var iegriezties Balvu un Vilakas muze-
jos, Skirstit So gramatu un skatities, ko novadpétnieki, mu-
zeju darbinieki, bibliotekari, skolotaji, kolekcionari, zurna-
listi un fotografi izveléjudies paradit no Latvijas dzives.

Spraigi notikumi uz “Tallink” pramja Baltijas
jura. Pagajusaja treSdiena pramis apturéts jura pie Latvijas
krasta, lai nogadatu krasta kadu pasazieri kritiska stavokli.
Pec aculiecinieku stastita, veselibas problemas radusas kadai
sievietei. GlabSanas operacija norisinajusies gaisa - helikop-
ters, nenolaiZoties uz pramja, nolaida nestuves un sasirgusi
sieviete tika uzvilkta uz klaja. Pec glabsanas operacijas pramis
turpinaja celu.

Uz laiku tiek partraukta turpmaka NMPD
brigazu parveidoSana. Uz laiku tiek partraukta turp-
maka Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta (NMPD)
brigazu parveidoSana Latgales, Vidzemes un Zemgales
regionos, paredz vieno$anas starp Veselibas ministriju (VM),
dienestu un Latvijas Veselibas un socialas apripes darbinieku
arodbiedribu (LVSADA). VienoSanas paredz turpinat darba
organizacijas parmainas Rigas un Kurzemes regiona, bet
veikt pastarpinatu rezultatu uzraudzibu. Tapat lidz
1.novembrim paredzéts apkopot un iesniegt ministrijai
informaciju par dienesta darba organizacijas izmainu
rezultatiem. Lidz datu izvertéSanai neturpinas brigazu
parveidosanu Latgales, Vidzemes un Zemgales regionos.

A/s “Virsi-A” degyvielas cisterna iegazas diki.
Pagajusaja nedéla a/s “VirSi-A” degvielas cisterna iegazusies
diki Amatas novada DrabeSu pagasta, jo bija atakejusies
no vilcgja. Bistama situacija radas, kravas automasinai
braucot kalna. 1978.gada dzimusSais kravas automasinas
“Scania” vaditajs konstateja, ka ar piekabi ir tehniskas prob-
lemas. Proti, trose, kas turéja piekabi, tika parrauta, un cister-
na, ripojot atpakalgaita, iegazas maza diki. Krava, atseviskos
nodalijumos, atradusies aptuveni 11 100 litri dizeldegvielas.
Negadijuma vieta degvielas nopliide netika konstatéta.
Dikis, kura iegazas tvertne, pieder privatpersonai.

Riga, Brivibas iela, maina nupat ieklato asfaltu.
Riga, Brivibas iela, tiek mainits nupat ieklatais asfalts, jo
nepiecieSams noverst btvdarbu laika konstatetos defektus.
Pec asfaltbetona virskartas izbtives Brivibas iela, pie 127.na-
ma, cela seguma izveidojas risa, savukart pie €kas Brivibas
iela 150 - iesedums. Pirms ielas atjaunoSanas darbu sakSanas
Sie defekti nebija noveroti. Lai nodro$inatu kvalitativu jauna
asfaltbetona kalpoSanu, specialisti pienéma lémumu
demonteét jau uzklato asfaltu, nomainit seguma pamatnes
neatbilsto$as kartas un atkal ieklat jaunu asfaltbetonu.

(Zinas no portaliem www.delfi.lv, www.tvnet.lv)

Ugunsdzeéseji informé iedzivotajus
Uzdavini sev un tuviniekiem dzivibu!

Irena TusSinska

No 29. lidz 31.augustam Valsts
Ugunsdzésibas un glabsanas die-
nesta (VUGD) Latgales regiona bri-
gades Balvu dalas inspektors ULDIS
KEISS péc maju vecako uzaicinaju-
ma novadija vairakas Balvu daudz-
dzivoklu maju iedzivotaju sapulces,
informéjot par ugunsdrosibas notei-
kumiem un izmainam, kas stasies
speka 2020.gada.

29.augusta VUGD parstavis U.KeiSs un
maju vecakie uz sapulci aicinaja Ezera
ielas 24., 26. un 28.nama iedzivotajus,
lai informétu par ugunsdroSibas notei-
kumiem daudzdzivoklu dzivojamajas
majas. Lidzigas instruktazas notika ari
citos kvartalos — pie Brivibas ielas 66.,
78.un Baznicas ielas 14.nama, ka ari pie
daudzdzivok]u majam Ezera iela 40 un
42, Brivibas iela 89, Darza iela 8 un 10.

VUGD parstavis saka stastijumu ar to,
ka ar 2020.gada 1.janvari dimu detek-
toriem biis jabut uzstaditiem visos ma-
joklos. “Man majas detektors ir jau pie-
cus gadus. Ta uzstadisana nav sarezgita.
Varat davinat to ari draugiem. Cilveka
dziviba par pieciem eiro, tas nav dargi,”
parliecibu pauda U.KeiSs. Vins atklaja
iemeslu, kade] $is mazais, griezigi piksto-
Sais aparatin$ izglabs dzivibu: “Gulot
visas cilveka manas atslédzas, saglabajas
tikai aptuveni 20% dzirdes.” Pamatojot
to, U.KeiS$s pastastija paSa pieredzéto,
kad péc nakts miega pamodies ar apde-
gumu uz rokas, ko gulot nav sajutis.

“Pedeja laika sanemam Joti daudz
izsaukumu, Kkas saistiti
ar bez uzraudzibas at-
statam iedegtam gazes
plitim un ieslégtiem
gludekliem,” iemeslu,
kade] tiesi Sobrid no-
briedis lemums klatiené
informeét iedzivotajus,
atklaja ugunsdzeséjs.
U.KeiSs izskaidroja, ka
damu detektors darbo-
jas, ka un kur to uzsta-
dit. “Sis mazais apara-
tin$ nodroSinas jums
drosibu divus gadus, tik ilgst viena kronas
baterija. Detektora korpusa ir baterijas
jaudas automatiska kontrole, kas laikus
bridinas ar skanas signalu par baterijas
nomainas nepiecieSamibu. Aptuveni reizi
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Rada un stasta. U.Keigs izskaidroja dumu detektoru un ugunsdzeésamo

. Tusinska
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aparatu nepiecieSamibu, ka ari atbildéja uz iedzivotaju jautajumiem.

meénesl ierice japarbauda, nospieZot testa
pogu,” pastastija ugunsdzeséjs. VUGD
parstavis uzsvera, ka diumu detektora
uzstadiSanas process ir oti vienkarss. To
var paveikt ikviens, kur$ prot siena vai
griestos izurbt paris nelielus caurumus
un piestiprinat tiem ar ierices komplekta
ietilpstoSo dibelu un skravju palidzibu
detektora korpusu. U.KeiSs pastastija,
ka detektorus var iegadaties elektroprecu
un specializétajos veikalos, un ieteica
izvairities no Kina razotiem pakaldarina-
jumiem.

VUGD parstavis atklaja ari iemeslus,
kade] tvaika savaceji virtuves var but
bistami: “Daudzi, uzstadot tvaika sava-
cejus, pilniba nosledz
dabigo ventilaciju,
tadejadi parakstot sev
naves spriedumu.” Vin3
atgadinaja, ka daudz-
dzivoklu maju pagrabos
nedrikst patvaligi ievilkt
elektribas vadus un
instalet iekartas, ja tas
nav paredzetas bavpro-
jekta. Ari Sadu ricibu
administrativi sodis.
“Reizi tris gados majas
notiks parbaudes, vai
nav parsniegta pielaujama jaudas
slodze,” atgadinaja ugunsdzesejs. Vins
aicinaja iedzivotajus ari dzivoklos ne-
parslogot elektribas kontaktus, piesle-
dzot neatbilstosas jaudas ierices. Tapat

U.Keis$s pastastija, ka un ko runat
ugunsnelaimes gadijuma, zvanot uz
talruni 112: “Vispirms janosauc adrese
un vieta, kur deg.”

Sarunas gaita iedzivotaji interesejas
—cik detektoriem ir jabut katra dzivokli?
U.KeiSs uzsvera, ka jabut vismaz vie-
nam, un to vislabak uzstadit pie telpas
ieejas, kura gu] cilveki, jo tadejadi gu-
lo3ais noteikti sadzirdes griezigo skanu.
Tomeér neieteica tos uzstadit virtuve, jo
cepot un varot tas var iedarboties.

“Kad $ie noteikumi stasies speka,
neviens neies un neparbaudis, vai jums
ir dimu detektors. Tacu, ja notiks kada
nelaime un ugunsdzeseji atbraukusi
konstates, ka dzivokli ta nav, bus ja-
maksa liels naudas sods - tukstotis
eiro,” bridinaja U.Kei$s. Administrativa
atbildiba paredzeta ar1 gadijumos, kad
ugunsnelaimes vai gazes spradziena
rezultata iedzivotaji atsakas evakuéties.
Sodama riciba ir arl patvaliga apkures
iekartas ierikoSana vai atslégSanas no
kop@jas gazes sistemas. “Tas obligati
jasaskano ar attiecigam instancém,”
uzsvera ugunsdzesejs.

VUGD parstavis informeja ari par
nepiecieSamibu katra dzivokli turét
ugunsdzeéSamo aparatu, kas no
2020.gada bus obligata visiem. Vins
izskaidroja katra aparata priekSrocibas
un minusus, ka ari paskaidroja, ka ar
tiem darboties, ka uzglabat un cik biezi
atjaunot.
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Pedagogu konferencé “21.gadsimta izglitiba: skola,
skolotajs, parmainas” lekciju “Ka doties pa straumi par-
mainu laika” piedavaja “RadoSuma pils” treneri Dace un
Armands Licisi.

Jau ar pirmo prezentacijas slaidu vini tris novadu pedagogu
saimei darija zinamu, ka “parmainas vairs nekad nebis tik Ienas,
ka Sobrid”. Armands uzsvéra, ka pedagoga redzéjumam un
domu lidojumam jabtit augstam.

Pedagoga profesija neizzudis

“Jo augstak més lidojam, jo vairak redzam, jo vairak redzam,
jo vairak iegiistam,” teica Armands. No Pasaules ekonomikas
foruma zinojuma par darba tirgu nakotneé redzams, ka desmit
galvenas prasmes, kuras nepiecieSamas skolotajiem, ir mainijusas.
Ja2015.gada akcents bija likts uz kvalitates kontroli un aktivu
klausi$anos, tad 2020.gada ta ir emocionala inteligence un
kognitivais (domasanas) elastigums, ari radoSums un kritiska
domasana tabula pakapusies krietni augstak. Lektors skaidroja,
ka péc divdesmit gadiem vairs nebus 40% profesiju, kadas ir
Sobrid. Tacu pedagoga profesija paliks un dzivos cauri laikiem.
“Lai ka mums daZreiz nepatik jaunakas tehnologijas, més bez
tam macibu vidi vairs nevaram iedomaties. Parmainas ienak art
telpas. Pirms konferences skatijos prezentaciju par jtsu skolu
pienemsSanu un, to redzot, varu teikt tikai labakos vardus. Ir
izdaritas un izveidotas Joti labas lietas,” prieku par redzeto pauda
lektors.

Zinasanas, prasmes un raksturs

Kadai tad jabut 21.gadsimta izglitibai? Lektori uzsvera, ka tie
ir tris vali - zinaSanas, prasmes un raksturs. “MaciSanas macities
- ta ir maciSanas dziluma. Jautajam sev - ka meés spejam reflektet
un adapteties realaja dzive? Raksturs - tas ir lidera prasmes, ka

Piedava lekciju skolotajiem

Ka doties pa straumi parmainu laika?

uzvedamies un iesaistamies pasaulé. Prasmes - komunikacija,
sadarbiba, ka mes izmantojam to, ko zinam,” skaidroja Dace.
Vina salidzinaja skolenu pilnu Klasi ar darzu, kura ir ogu un
auglu koki, darzeni, ziedi, ari nezales. Katram darzam nepie-
cieSama kop$ana. Aboli, plumes, Kir3i, kirbji - katram ir savs
pilnbrieda laiks. Japatur prata, ka skolas var paradities berni no
citam valstim, ar citu kulttiru, citam vertibam un citu izpratni
par izglitibu. “Jaatceras, ka darzs jakopj ar milestibu, jo bez tas
nav neka - nedz skaista darza, nedz cilvekbérna izaugsmes. Kas
vienam der, otram ir kaitigs. BieZi vien pie vienadiem resursiem
un vienadam iesp&jam ne vienmer ir vienads rezultats,” uzsvéra
lektore. Katrai skolai bus sava pieredze un savs stasts. Vina
akcenteja lietas, ko nevar ietekmét no arpuses. Ta, pieméram,
nevar ietekmet laika apstak]us, to, lai citi butu godigi pret tevi,
globalas parmainas, valsts limena politiku, pagatnes notikumus,
demografiju. Bet ir lietas, kuras katrs pats var ietekmet un
kontrolét, un tas ir godigums, atbildigums, savi lemumi, macibu
metodika, darba formas, profesionala kompetence, ja, ari pras-
me lidzdarboties un lagt palidzibu citiem. Armands papildinaja
Daces teikto - ja nevar mainit lietas, ir jamaina attieksme pret
tam. “Jasu resurss un jiisu speks ir pasvaldibas atbalsts, izmantojiet
to! Ticiet mums, ne visur ta ir,” aicinaja lektori. Kadi ir kompo-
nenti, kas var palidzét virzities uz priekSu? Ta noteikti ir zinatkare,
originalitate, radosa domasana, radosa iztéle, intuicija, empatija
un emocijas, ari laba humora izjtita. “Skolotajs ir profesija, kura
vajag uzdriksteties un meklet, kura nekad nevar atslabt, jo berni
un jauniesi vienmer uzdos jautajumus. Un jums bis jazina
atbildes, lai paskaidrotu gudri un saprotami, tapéc vienmer esiet
mazliet izsalkusi,” uzsvera Dace. Vina citéja Stiva DZzoba domu,
ka “vieniga iespé€ja izdarit lielisku darbu - milet to, ko tu dari. Ja
tu So lietu vel neesi atradis, turpini meklet”. Pedagogs ir viena
no profesijam, kura var radosi izpausties, but originals, meklg&jot
un izméginot jaunas metodes. Protams, tam vajadzigi ari
materialie lidzekli.

Dace un Armands LiciSi. Vini strada Jékabpils
Agrobiznesa koledza, Dace ir psihologe, Armands —
pasniedzéjs un lektors.

“Paslave. Pajauta. Piedava”

Lektori atgadinaja ari darbariku, kuru daudzi pedagogi jau
izmanto sadarbibas veidoSanai ar skolénu, tas ir 3P princips
“Paslave. Pajauta. Piedava”. Vel vini piebilda, ka skolotajiem
vajadziga drosme. Vispirms drosme nebaidities. Ir daudz pie-
meru, kad skolotajs baidas nebut perfekts, baidas, ko par vina
ricibu teiks citi, baidas izdarit kaut ko ne ta, jo tad var notikt
kaut kas slikts. “Ne mazak svariga ir disciplina. Ne tada izpratné,
ka skoléns ratni séz sola. Soreiz es runaju par disciplinu starp
miesu, garu un pratu. Visam $im lietam jastrada vienmerigi un
kopa, nevis katrai par sevi. Vel minéSu kadu komponenti, un ta
ir pacietiba. Nekas nenotiek uzreiz, ari radoSaja domasana ir
japaiet noteiktam laikam. Un pacietiba ir vienkarsi jaiemacas,”
teica Armands. Dace uzsvera, ka skolotajam sievietém ir jaizman-
to kads riks, kas dots no dabas, un ta ir intuicija, jo pirma
atbilde, kas nak prata, ir pareizaka.

Politiska reklama

Martins Bondars:
“Es piespiedisu valdibu sadzirdét Latgali

Saraksts Nr.1 0

Ar 10. numuru tuvojoSajas Saeimas
vélésanas starté partija “Attistibai/ Par!”.
Savas vizites laika Latgalé, Latgales
saraksta lideris MartinS Bondars atbil-
déja uz daziem jautajumiem.

Martin, Jas esat politikis ar lielu staZu,
uznéméjs, harizmatisks ridzinieks. Kapéc
esat izlemis vadit Latgales sarakstu? Kas
Jiis saista ar miisu regionu?

-Uzvards ‘Bondars’ nak no Ziemellatgales,
un es vienmeér jokoju - Latgalé nav tadas vietas,
kura nedzivo Bondari. Sajas dienas Rézekné
biju saticis sievieti, kuru sauc Anna Bondare -
gluzi ka manu masu. Pirms aptuveni desmit
gadiem Latvija bija devini vai desmit cilveki,
kurus sauca ‘Martins Bondars’. Tas, protams,
ir mazak neka ‘Andris Bérzin§’, bet tomér...

Kapéc esmu nolémis vadit sarakstu? Nav
noslépums, ka ik gadu cilvéku skaits Latvija
samazinas un par §o sarukuma simbolu klu-
vusi Latgale. Ta ir loti akuta probléma visos
regionos valsti un pirmsvéléganas kompanijas
ietvaros, runaju ar saviem partijas kolégiem,
un més saprotam, ja spésim $o problému
atrisinat Latgalé, tad tas atspogulosies citos
regionos.

Pateicoties manam zinaSanam, pieredzei un
kontaktiem, més mainisim situaciju Latgalé un
Latvija kopuma. Es stradaju valsts un privataja
sektora, biju eksprezidentes Vairas Vikes-
Freibergas kancelejas vaditajs, biju biroja
vaditajs Ministru prezidentam V.Kristopanam,
no 2014.gada stradaju Parlamenta.

Savulaik studéju teorétisko matematiku LU,
stradaju Leiklendas koledzas (ASV) Uznéméj-
darbibas un ekonomikas departamenta par
macibu asistentu. Esmu ieguvis magistra gradu
Harvardas universitate (ASV). Més piespiedi-

sim Rigu sadzirdét Latgali! Sodien vinu nedzird,
Sodien Latgales nav.

Vai varat raksturot savu komandu un
izvirzit programmas prioritates?

-Galvenais musu komandas princips — izglitot
cilvékus ar vélmi stradat. Nopietna problema
Latvija, manuprat, ir taja, ka cilveki, kuri parstav
Latviju, nemak to darit pienacigi. Pieméram,
premjerministrs neruna angliski. Vai tad vins
spés mus parstavet arpus Latvijas robezam?
Un daudzi ministri neparzin anglu valodu. Ka
vini var risinat eirofondu jautajumus, no kuriem
daudz kas ir atkarigs? Sie cilveki, kas ir pie
varas, nezina, ka turpmak attistit valsti, lai Lat-
vija plauktu. Més ta¢u nedzivojam savrup, bet
gan pasaules konteksta.

Musu kopéja saraksta ir desmit zinatnu dok-
tori, tris Harvardas absolventi. Musu cilvéki mak
un grib kvalitativi stradat.

Ja runajam par prioritatém, tad izdaliSu tris
punktus.

Pirmkart — veselibas apriipe. Si sféra Latvija
ir |oti ielaista, daudzi cilvéki ir nabadzigi, jo ir
slimi, vai ari otradi — slimi, tapéc ari nabadzigi.
Seit viss ir jamaina valstiska limeni, un misu
cilvékiem ir nepiecieS8amas zinasanas un
pieredze, vini ir gatavi veikt izmainas.

Otrais —izglitiba. Katram bérnam, atrodoties
jebkura Latvijas vieta, ne tikai Rigas centra, ir
jabut iespéjai sanemt kvalitativu izglitibu. Un
meés zinam, ka to izdarit. I1zglitiba Latvija klibo,
tas ir fakts.

Tredkart —uzneémeéjdarbibas attistiba. Esmu
viesojies Latgales uznémumos, uzzinaju loti
daudz konkrétu problému. Tas ir pilniba atrisi-
namas, tas nav nekads noslépumainais kos-
moss, tie ir vienkarsi centieni. Vienkarsi valdiba
nestrada 8aja virziena, viniem tas nav intere-

santi.

Kad Jis uzvarésiet, kadas izmainas tuva-
kaja laika notiks Latgalé? Kas tieSi tiks
izdarits?

-Vispirms més skaidri vienosimies ar cilve-
kiem, kuri grib Seit stradat un veicinat pozitivas
izmainas Latgales dzivé - més vinus atradisim.
Vini neatbrauks no Rigas, viniem jabut vietéjiem.
Rigai tacu jaatbalsta, nevis jatrauce. Jo tagad
Riga atceras par Latgali tikai tad, kad tiek
aizturéta vérieniga kontrabandas prece. Vai ari
tad, kad uzzina, ka Seit skatas Krievijas tele-
vizijas kanalus. Latgales problémas - zemas
investicijas, bezdarbu un vienlaikus kvalitativa
darbaspéka trukumu utt. —izvélas ignoret.

Pavisam konkréti saksim risinat medicinis-
kos jautajumus. Pieméram, Kraslava ir arstu
trukums, kuri veiktu izbraukumus uz majam.
Tair absoluti nenormala situacija, ka bérnam ir
39 gradus liela temperatira, bet pie vina nevar
ierasties arsts. ledzivotaji man ir teikusi, ka no
1.augusta Balvos un Balvu novada nakti strada
viena (!) atras palidzibas brigade. Kopuma tur
ir 10 tukstoSi iedzivotaju. Saka — no Aluksnes
var atbraukt, bet tur ari ir tikai viena... Ka tas ir
iespéjams, ja runa ir par cilvéka dzivibu? Més
noteikti atrisinasim Sos konkrétos jautajumus.

Presé biezi tiek diskutéts par “Latvijas
Krajbankas” temu! Komentéjiet, lidzu, So
jautajumu.

-Kamer es biju “Latvijas Krajbanka”, proble-
mu nebija. Es aizgaju no bankas, pagaja paris
gadi, problému ari nebija. Visas kontroléjosas
starptautiskas instances ar mums sadarbojas.
Problémas sakas, kad Martin§ Bondars aizgaja
politika. Mani politiskie konkurenti, kas stradaja
ar tiem, kas likvidéja banku, izstradaja shému,
kas radija Martinam Bondaram problémas. Vini

j: '! -:‘Lﬁ:
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vélas saglabat varu un diskreditét noteiktus cil-
veékus. K3, pieméram, nesen izrikojas ar vienu
aktivu Saeimas deputatu — uz paris dienam vinu
aizturéja Korupcijas novérSanas un apkarosa-
nas birojs. Ar tieSi $adu metodi paslaik vélas
apstadinat ari mani. Es par to zinu un mierigi
eju talak. Ka teiciena “Suni rej, bet karavana iet
talak!”.

Cilvéki reizém mégina sagrozit manis teikto,
par patiesu uzdot to, ko neesmu teicis. Es
negrasos pamest Latviju, es ciniSos par to, ko
uzskatu par patiesibu. Esmu piedalijies
nopietnas cinas, kad notika Saeimas un Rigas
meéra véléSanas. Un tagad es ciniSos par
Latgali, aizstavot savus principus.

Visi, kas vélas tikties ar Martinu Bondaru
un vina komandu, var zvanit pa talruni
29388 999 un uzaicinat vinu uz tikSanos
sava pilséta vai ciemata. Tikai kopa més
spésim izprast problémas un atrast
risinajumus!

*Reklamu apmaksa partija “Attistibai/Par!”

Foto - Z.Logina
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Reportaza

“Stipro skréejiena” Balkanos parsteidz Jani

1.septembri él,(ilbénu pagasta Balkanos pulcéjas 23
sportisti, lai pirmo reizi startétu “Stipro skréjiena”.
Galvenais tiesnesis Péteris Vancans stundu pirms
sacensibam neslépa uztraukumu, jo, pirmkart, neiespé-
jami prognozét, cik sportisti ieradisies. Otrkart, pirmo
reizi nacas izveidot “Stipro skréjiena” trasi, tapec vins
neslépa bazas, vai viss izdosies, ka ieceréts. “Péc
skréjiena vertésim pielautas kladas,” vins sprieda.

Sagatavo kausus. Péteris Vancans pastastija, ka
iniciativu noorganizéet “Stipro skréjienu” rosinaja pasi
sportisti, kuri regulari starté Balkanu aplos: “Diemzél §adas
sacensibas nekad neesmu ne organizéjis, ne tajas
piedalijies. Tomér kopa ar Arti Loginu Cetru stundu laika
trasi izveidojam, un, manuprat, ta bs diezgan sarezdita.
Neizpaliks kalni, kur, visticamak, bus nevis jaskrien, bet
jarapo. Tapat bus jaskerso divi diki, izcirtums, aizaugusas
plavas, ka ari japarvar dazadi $kérs|i.” Jau péc sacensibam
galvenais tiesnesis izdarija dazus pirmos secinajumus,
pieméram, ka nakamgad sportistiem jasarupé lielakas
mokas. “Domasim par kilometrazu, ka ari parbaudijumiem,
kur nepiecieS8ams roku spéks,” vin$ atklaja.

Skrien pa riepam. Gunita Sakina (sava vecuma grupa
izcinija 2.vietu) pec “Stipro skréjiena” neslépa, ka izjutas
ir lieliskas. Visgrutak, ka vina atzina, bijis parvarét izcirtumu.

Starté pat gimenes. Balkanos savus spékus parbaudija
ari gimenes, tostarp Razminovi¢i no Rekovas. Dagnija
Razminovi¢a sméja, ka “Stipro skréjiena” iemanijas pat
apmaldities.

ka Udens Skéers|u parvaréSana nebija viegls parbaudijums:
“Labi, ka diki bija trases beigas, nevis sakuma, jo piecus
kilometrus parvarét tad butu daudz grutak.”

Kad prieksa traktora piekabe. Sacensibu galvenais
tiesnesis parupéjas, lai parbaudijumi butu savdabigi un
interesanti. Pieméram, uz trasi atdzina pat savu traktoru
un piekabi. Sportistus tas neizbiedéja, jo vini veiksmigi
parvaréja it visus parbaudijumus.

“
Bez vina nevar tik un ta! Visas sacensibas, kas notiek
Balkanos, par sevi vienmér atgadina rugajietis Jazeps

Saidans. Sportisti vinu mili sauc par starteri, jo tieSi vina
uzspridzinatais balons ir ka signals uzsakt sacensibas.

e N 2 S VR I 5 Sl
devas 23 sportisti gan no muspuses, gan kaiminnovadiem.

B i 3 T L e
Finise tevs ar delu sekunde sekundeé. Sentis Strumpe ar
téti Ainaru kopa parvareja visus $kérs|us, tostarp izliSanu
zem traktora. Vini sprieda, ka nakamgad trasi vajadzétu
skaidrak iezimeét, jo bijusi posmi, kad varéjis pat
nomaldities.

Dzelzs §I5éslis. Andiej Krakops ar mammu Intu trasi
pabeidza kopa.

Uz goda pjedestala - Jani. Interesanti, ka virieSu vecuma
grupa no 19 lidz 39 gadiem uz goda pjedestala kapa tris
Jani: Circens, Lubka un Igaunis. “Joni ir spéks,” lepojas
Janis no Salnavas, kur$ izcinija zelta medalu.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Nepilini taukus uguni

Rezekné notikusaja konference “Latgales produkti
veselibai - razotaja un arsta skatijums” satikas galas,
graudu, maizes un piena razotaji un ari arsti, lai disku-
tetu, kas Sodien ir veseligs un sabalanséts uzturs un
kadam tam vajadzetu bat.

Gan partikas razotaji, gan mediki ir ieintereseti, lai sabiedriba
uztura lietotu Latvija raZzotus produktus. Vel jo svarigak - lai
tie butu veseligi, bez bistamam kimiskam vielam, gatavoti ar
iespéjami mazak pievienotam krasvielam un konservantiem.
SprieZot par So tému, valda ari pietiekami daudz aizspriedumu
un stereotipu. Konferences dalibnieki centas skaidrot, ka ir
patiesiba, laujot aizdomaties, kadus produktus izveleties savam
uzturam, kas ir veseliga vai ari ne tik Joti laba partika.

Galas paraugporcija ar dillem

Dietologe LOLITA NEIMANE uzsvéra seno patiesibu, ka
uzturam jebkura cilveka dzive ir Joti butiska nozime. Vinas
stastijums bija par galu - produktu, kas vairumam no mums
noteikti ir viens no galvenajiem ikdienas uztura. Kas gala ir
labs? Ta satur augstvertigas olbaltumvielas cilvekam vélamaja
aminoskabju attieciba, arl vitaminus, tostarp biitiskos B grupas,
cinku, dzelzi. Par dzelzi btitu ipaSs uzsvars, jo prakse, ka
pastastija dietologe, nakas saskarties ar jaunu meitenu
noraidoSo attieksmi pret So produktu. Bet rezultata vinam
sakas nopietnas veselibas problémas, kas pasliktina dzives
kvalitati un traucé macibas. Jo nakas
diagnosticet anémiju - dzelzs deficitu.
Dzelzs vislabak uzsiicas, uzsveéra
dietologe, no dzivnieku izcelsmes
produktiem, tostarp putnu galas un ari
zivim. Vajadzetu atceréties par C
vitamina nozimi, jo ta klatbtGtné dzelzs
uzsiicas vislabak. Tadel paraugporcija
varétu bt Sada - galas Skéle ar dillem
vai pétersiliem. Bagati ar dzelzi ir tadi
produkti ka aknas, ko iesaka ieklaut
édienkarte reizi nedéla vai divas, ari tela
un liellopa gala.

Nav atklajums, ka sabiedriba ir
pietiekami daudz cilvéku, kuri galu
neéd, bet priek§roku dod vegetarajai
virtuvei. Ar So faktu dietologe saskarusies nesen aizvadito
dziesmu un deju svétku laika, jo nacies sanemt kritiku par
sastadito eédienkarti, ka nav bijis padomats par vegetarieSiem.
Protams, 42 tikstosiem cilvéku nodrosinat dazada veida diétas
nav iespéjams, tacu, iespgjams, nakamajos lielajos svétkos,
pielava L.Neimane, bas ari vegetara édienkarte. Vinas galvena
atzina: “Sodien ir pieradits, ja vegetarietis 3os édienus mak
izveléties gudri, vinam organisma nebus nepiecieSamo vielu
deficita.”

Kas gala ir sliktais? Audzejot dzivniekus, lopkopéji izmanto
antibiotikas, un to atliekvielas gala ir atrodamas. Savukart
dzivnieku aknas un nierés no piesarnotas aréjas vides uzkrajas
smagie metali. Noteikti ir dzirdéts par benzopirénu, kas ir viena
no cilveku veselibai kaitigakajam vielam, jo pétijumos pieradits,
ka benzopiréns veicina véZa attistibu. Tapéc arsti atbalsta $is
vielas daudzuma samazinajumu kiipinajumos noradot, ka
raZotajiem vajadzeétu meklét iespéjas, ka samazinat benzopiréna
limeni iecienitajos galas kipinajumos un grilejumos. Vislabak
galu butu gatavot ar sautéSanas vai variSanas metodi, un tikai
pa retam atlauties ari uzgrilét.

sakupinatu,

saceptu!

Vai piepnémums atbilst patiesibai?
Daudziem, tostarp bérniem, garSo tieSi vistas gala. Lolita
Neimane sava arstes prakse biezi dzirdejusi vecaku teikto, ka Sis
produkts nav diez ko labs, jo vistas neizbégami tacu ir antibiotiku
atliekas un augSanas hormoni. Vai S$is pienémums atbilst
patiesibai, petijuma centusies noskaidrot Uztura specialistu
asociacija sadarbiba ar Zinatniski pétniecisko instititu “Bior”.
L.Neimane personigi daZzados veikalos un tirgi iegadajusies
astonus dazadu razotaju vistas neparstradatus galas paraugus.
Kadi bija rezultati? Tos komentgjusi Latvijas Lauksaimniecibas
universitates Veterinarmedicinas fakultates profesore Anda
Valdovska. Secinajums: izvertéjot testéSanas parskatus, ieverojot
Eiropas Komisijas regulas prasibas, redzams, ka putnu galai
raditaji nav parsniegti, lidz ar to parbauditie produkti no zalu
atliekvielu viedokla ir nekaitigi izmantoSanai partika.

‘ Gatavojot

galu, atcerieties tas
labas ipasibas, tacu
édiet to pagatavotu
saudzigi, nevis

sagrilétu vai stipri

L.Neimane atzina, ka péc $1 pétijuma pati daudz biezak
iegadajas vistas gaJu un lieto uztura, jo ari vina ieprieks dzivo-
jusi parlieciba, ka nez vai ar So galu viss ir kartiba. “Protams, tas
bija viens pétijums, bet es kopuma uzticos musu pétniecibas
iestadem,” atzina L.Neimane. Citi pétijumi pilnigi drosi apstip-
rina, ka sarkanas galas patérins uztura ir saistits ar paaugstinatu
zarnu véza risku. Tade] dietologes ieteikums —nedéla lietot ne
vairak par 500 gramiem sarkanas galas, ipasi pieversot uz-
manibu parstradatai, kiipinatai galai, kuras razoSana izmantota
sals. Galas parmeriba saistita arl ar daudziem pazistamo
podagru, un $is slimibas izplatiba nemazinas.

Protams, sabiedriba valda visai daudz maldigu pienémumu.
Kaut vai tads, ka Latvija pienu raZo no piena pulvera. Pilnigi
drosi - ta nav!

Garsigas perlu grubas

Pedeja laika plasi izskanéjis Vilakas novada zemnieku
saimniecibas “Kotini” vards, kas sevi uzskatami pieteikusi ar
daudzveidigu pasSu audzetu lauku kultaraugu parstrades
produkciju. Par vinu izmantotajam tehnologijam un procesu,
ka produkti top, konferences dalibniekiem stastija saimnie-
cibas ipasnieks ALDIS LOCMELIS. Vins uzsvéra, ka “Kotini”
vispirms ir séklaudzeéSanas saimnieciba, kas $im nolukam
izmanto vairak neka 2200 hektarus. Bet laba sekla izdodas
tikai ar Joti prasmigu un kvalitativu darbu, un vinu saimnieciba
to pieradijusi. Ta ir ne tikai prasmiga lauku apstrade un kopsana,
bet ari laukaugu 35 Skirnu uzglabasana. Nokulto labibu no
lauka, ka uzsvera Aldis, atved un saber tiros
bunkuros, kur tie uzglabajas lidz talakai
apstradei. Izmanto dazadas linijas un iekartas,
Kkas kaltg, tira un parstrada. Krasu Skirotajs,
piemeéram, atpazist konkreto izejvielu pec
formas un krasas principa, lidz ar to attira
graudus no piemaisijumiem, pupinas no
nekvalitativajam un tamlidzigi. Saimnieciba
praktizé Cetras produktu parstrades linijas:
mieZu, pupu, zirnu un kvieSu parstradi. Viens
no ejoSakajiem produktiem ir mieZu pérlu
grubas. To raZzoSanai izmanto konkrétu miezu
$kirni. Graudus loba septinas reizes, lidz daba
lielo griibu, ko turpina apstradat, lidz sanak
tris veidu pérlu grabas. Process ir gar$ un
darbietilpigs, lidz ar to Sis produkts nemaksa leti.

400 hektaros saimnieciba Sogad péc zalinaSanas metodes,
neizmantojot augu aizsardzibas lidzeklus, audzeja pupas. Ari
tas parstrada, sarazojot pupu proteinu. Cilveki nereti jauta, ka
var izmantot So produktu? Alda ieteikums,- likt klat galai un
cept kotletes, galarezultata sanaks létakas pusdienas. Bet vai
$adu produktu savieno3ana ieteicama? Dietologe Lolita
Neimane atbildéja, ka no zinatniskas puses nav nekadu
iebildumu, cita lieta, ja kads subjektivi nepanes paksaugus.
Alda jeteikums bija ari, cepot planas pankiikas, rupjajiem
kvieSu miltiem pievienot porciju pupu miltu. Ja iepatiksies,
pupu devu var palielinat.

Lolita Neimane piesauca kliju izmantoSanu, ko tagad liek
visur — cepumos, makaronos, maize, saldeéjumos. Bet ka ir ar
augu aizsardzibas lidzeklu klatbtatni? Vinas jautajums “Koti-
nu” saimniecibai bija,- vai kadreiz ir parbaudita kimisko
atliekvielu klatbutne klijas? A.Lo¢melis teica: “Varu atbildet ta,
ka tajos produktos, ko raZojam sava saimnieciba, tur nav So
lidzeklu atlieku. Més ievérojam augu mainu, un nav nepie-
cieSams lietot septinas reizes augu aizsardzibas lidzeklus. Tacu
tiesa, klijas mums nav parbauditas.”

Svarigs jautajums

Uzsakot jauno macibu gadu, ar septembri skolas biis atlauta
vegetara edienkarte. Tacu vienlaikus vegetaro édienkarti
bérniem biis nepiecieSams saskanot ar uztura specialistu vai
dietologu, lai parliecinatos, ka ta atbilst veseliga uztura
pamatprincipiem un vecumam atbilsto§am uztura normam.
L.Neimane jautaja, - ka to domats risinat? Veselibas ministrijas
parlamentarais sekretars J.Trupovnieks atbildéja ta: “Loti
interesants un aktuals patiesiba jautajums. Cik cilveku, tik
tikumu un attieksmes pret edienu. NeapSaubami, ka Sis
édienkartes bus jasaskano ar dietologiem un uztura specialis-
tiem, lai bérni, kuri izvélas Sadus eédienus, sanemtu pietiekami
daudz uztura un energijas vielu un lai neatpaliktu sporta
nodarbibas no bérniem, kuri &éd galu.”

Garsigi! Konferences laika dalibniekiem bija iespéja
nogarsot zemnieku saimniecibas “Kotini” sarlpéto édienu
— dazadi izvaritas pérlu grubas.

Interesanta produkcija. Konferencé varéja iepazities ar
interesanti pasniegtu lauku majsaimniecibas gatavotu
produkciju. Sis skaistas piparkiikas, akcentgjot skolas
laiku, pagatavojusi Iréna no Preilu novada. Savukart zem-
nieku saimnieciba “Vilkaci” no Riebinu novada (foto) saru-
péjusi saldumus, pagatavotus no dazadu ogu masas, kas
aug pasu darza. Masu kalte, pievieno garsvielas un sanak
ogu rulligi. Sis konfektes vini realizé gan uz vietas, gan
Rigas veikalos. Konferences laika lielakais pieprasijums
bija péc vinu kapostu Cipsiem.

Dietologes ieteikumi

v/ Est mazak
sarkano parstra-
dato galu, jo die-
na pilnigi pietiek
ar 50 gramiem
galas.

v/ Biezak iz-
veléties putnu
galu, zivis, ka ari
augu valsts pro-
duktus.

v/ Der atceré-
ties par zarnu
veéza, podagras, sejas izsitumu risku, kas saistits ar galas
parmeérigu lietoSanu.

v/ Nevajag domat, ka gala ir pilna ar antibiotikam
un augSanas hormoniem. Tacu gatavo galu saudzigi un
garsigi, bet griléjot vai kapinot izvélies atbilstosu
temperattru un nepilini taukus uguni.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Floristika

Klat rudens

Sovasar daudzi sociala tikla “Facebook” lietotaji
apbrinoja DAINAS MEDINIECES krasno un gaumigo
kazu noforméjumu fotografijas. lzradas, vina to dara
jau ilgak neka desmit gadus.

“Kazu floristika ir mans hobijs. Ar to vairak aizraujos
vasaras, kad draugi vai pazinas liidz palidzibu vinu skaistas
dienas noformeéSana. Ziedi man ir ne tikai hobijs, bet ari
sirdslieta, prieka avots un veids, ka relakseties,” apgalvo Daina
Mediniece.

Veidojot noforméjumus, Daina seko aktualakajam modes
tendencém, pieskanojot tas pasutitaju velmeém. GatavoSanos
jauna para lielajai dienai vina sak ar jautajumiem par krasam,
stilu, kazu norises vietu, milakajiem ziediem u.c. Neizpaliek
ari jautajumi par to, ko jaunais paris noteikti nevélas redzéet
noforméjuma, jo, piemeéram, dazi nepanes liliju smarZzu, citiem
nepatik kadi konkreéti ziedi. Ir oti svarigi uztaustit, kas cilvekam
patik un kas nepatik, lai sasniegtu maksimali labu rezultatu.

Daina labprat noformé kazas, kuras jaunais paris uzdrosinas
izmantot jaunakas modes tendences. TaCu nereti tas ir grati
savienot ar kazu vietas izveli. Pieméram, tas, kas izcili izskatas
senatniga Skini vai gaismas pielijusa siltumnicas tipa €ka,
pavisam citadi izskatas viesu nama. Talab floristam ir uzde-
vums atrast pareizo noformejuma risinajumu.

Kad viss ir saskanots un izdomats, bet jaunais paris péc
daudzam sarunam un tikSanas reizém kluvis tik tuvs ka pasas
bérni, sakas praktisks darbs. Baznica, kur notiek laulibu
ceremonija, visbiezak tiek rotats altaris, solu gali un centrala
ieeja. Banketa vieta prasti tiek veidots noforméjums griestiem,
viesu galdiem, jauna para galdam un sédvietam. Populari ir
ari romantiski starisi, saldumu galdi un fotostarisi. Ipasu
uzmanibu Daina velti ligavas puska izveidei un kazu auto
rotasanai. Filigranu darbu prasa ligavas matu rota, ligavaina
un vedgjtéva piespraudes un vedéjmates rokasspradze. Daudzi
izvelas arl interesanti noformetu gredzenu pamatni.

Neierekinot laiku, kura kazu noformétaja izsapno, skicé
idejas, plano, piemeklé un iegadajas materialus un uzmeistaro
sagataves, kazu rotaSana ilgst pusotru diennakti nonstopa.
“Paldies gimenei un draudzeném, kuri bieZi atsteidz paliga,”
saka floriste. Péc ilgsto$a un saspringta darba nogurums ir
liels, tomeér, dzirdot patiesa prieka pilnas atsauksmes, Daina
izjut gandarijumu: “Man Joti patik redzét prieku cilveku acis.
Patik radit, likt lieta talantu, kuru Dievs man ir dasni pieskiris.
Tas ir dots, lai kalpotu cilvekiem.”

Apmeklejot kvalifikacijas celSanas kursus un socialajos tiklos
sekojot pasaules vadosajiem floristiem, Daina uzmanigi seko
jaunakajam tendencém, dazas no tam atklajot ari musu
lasitajam. Piemeram, ja kadreiz ligavas puskis bija kompakts,
loti precizas formas, tad tagad tam jaizskatas dabiskam, it ka
nejausi saliktam sakartojumam, kura izcelts katrs zieds un
pievienots liels daudzums zalumu, pieméram, eikalipta zaru.
Iepriekseja sezona kopa ar citiem ziediem bija populari izman-
tot noforméjuma un ligavas puskos sukulentus, piemeéram,
saulrietenes. Sis vasaras vispopularakas pukes ligavas puski
bija peonijas. Protams, arirozes. Daudzas ligavas izvélas tiesi
peonijrozes. Puskis Sobrid ir javeido gaisigs, ar dazada garuma
ziediem, lai tas neizskatitos parak smagneéjs, bet tani pasa
laika saglabatu formu. ”§lgiet —Kkas tur grats? Vienkarsi saliec
ziedus bez veribas. TaCu patiesiba, lai izskatitos gaumigi un
kompozicionali pareizi, to izdarit ir diezgan sarezgiti,” skaidro
Daina. Vina atklaj, ka Soruden ligavas puskiem mode basot
darza ziedi, 1pasi dalijas. Vel Sobrid ir populara eksotiska un
sameéra reta puke proteja, kas atgadina karala kroni. To
parasti ievieto ligavas puska centra. “Atdzimst ari tadas pukes
ka nelkes un krizantémas, ko kadu laiku uzskatijam par
nedaudz vecmodigam,” piebilst floriste.

Daina stasta, ka Sobrid loti populars ir botaniko stils, kura
puku puskus, galda kompozicijas un piekaramos dekorus
veido tikai no dazadiem zalumiem, izmantojot neziedoSus
augus.

lerasto, gludo atlasa lentiSu, ar ko kadreiz s€ja ligavas
puskus, vieta nakusas platas, saburzitas auduma lentas ar
spurainam malam vecinatos tonos, piemeéram, vecroza,
dzeltenigi balta vai kada no pasteltoniem. Turklat ziedu
puska katiem tas apsien, neveidojot puski, bet laujot brivi
nokaraties.

Populari ir ari rustikas un vintazas (vintage) stili kazu
noforméjuma. BieZi tiek izmantotas vecas lietas, pieméram,

— kazu laiks

Moderna tendence. So ligavas puski Daina veidoja
neregulara forma, izmantojot daudz zalumu.

Jauna para
auto.
Automasinu
rotai ir svarigi,
lai ziedu
kompozicija
atkarto tas
formas
galvenas
linijas.

Foto - no personiga arhiva

Arka. Sovasar
kadas kazas
Daina izveidoja
fotostariti no
dazada izméra
baloniem, kas
sastiprinati ar
specialu
saistvielu,
pievienojot
tiem zalu augu
elementus,
baltus papita
ziedus un
gaismas
elementus.

vecas un senatnigas meébeles, ka arl vecinati elementi.
Mainijusies ne tikai ziedu kartoSanas panémieni, bet ari galda
salveSu lociSanas veidi. “Ja agrak no tam veidoja védekliSus
vai citadi interesanti salocija, tad tagad mode vienkarsi saloci-
tas salvetes, ko liek uz vai zem Skivja, galu parliecot pari galda
malai. Citadak izskatas ari galda kartes. Agrako divpusejo
vieta tas klJuvusSas par vienpuséjam taisnstara formas atklat-
ném, ko uzliek uz Skivja un salvetes, dazkart pievienojot kadu
eikalipta zarinu vai ziedu.

Modes piedavajums kazu noformé&juma 3obrid ir loti
bagatigs. Piemeéram, ierasto krésla galu noforméSanu ar bantés
sasietam lentém nomainijusi daZzadu stilu, krasu un izméru
krésli bez rotajumu. Tie, kuri vélas kaut ko ekstrémaku,

Foto - no personiga arhiva

©
>

=
| <
<

1Q
2

rson

[
[oN

o
<
'
]
=
w

Banketa telpa. Noforméjot galdus, Daina izmantoja
augstas vazes, kuras ievietotas gaisminu virtenes.
Savukart ziedu puskis darinats no gipsofilu un hortenziju
salikuma.

Klasiska
romantika.
Kada
toposa
sieva
Sovasar
izveléjas
peoniju un
rozu puski
maigi roza
un baltas
krasas.

Foto - no personiga arhiva

noforméjumam izvelas kaktusus, ragus un citus neparastus
aksesuarus. Modes makslinieki ligavas kleitam iestrada melnas
detalas, tas Sobrid ir aktuals akcents.

Viena no tendencém ir dzivo ziedu izmantoSana édienu
un kazu tortes dekorésanai. Popularas ta saucamas ‘kailas
kikas’ - vairakstavu tortes, kuram it ka neverigi uzklats krems
un rotajumam izmantoti grieztie ziedi un augi. “Modé nak
ari lauku tortes, tadas ka agrak cepa vecmammas,” stasta
Daina. Vina atklaj, ka populars rotajums ir mezglojumi.
Sogad mode kapara krasas trauki, galda piederumi, svecturi
un citi metala elementi Saja krasa. Aktuali ir kontrasti,
pieméram, kad ligava fotograféjas uz sartséjusa kuga fona
vai vecas €kas fona. Uz raupja fona labi izcelas jauna para
teli.

Arl mums ierasta romantika nekur nav zudusi. Ligavas
puska noforméjuma joprojam nereti izmanto rozes, visbiezak
sniegbaltas. Lai panaktu gaisigumu, viena puski kombineé
vairaku veidu un izmeéru rozes. Daina apgalvo, ka klasiski
romantiskais stils, kas nedaudz atsvaidzinats ar kadu
modernaku elementu, joprojam ir vispopularaka izvele
mauspuses kaziniekiem.

Lappusi sagatavoja I.TuSinska

Foto - no personiga arhiva



Aktuali

Q70|'rdienu

® 2018. gada 4.septembris 7.

(Ké vértéjat faktu, ka turpmak izglitibas iestadés bis iespéja izvéléties ari vegetaros édienus?

)

Esam gatavi jauniem izaicinajumiem

DZINTRA SPRUDZANE, uznémuma “Sen-
da Dz” valdes priek§sedéetaja

Lidz $im nekadu informaciju par izmainam
veél neesam sanémusi, taCu 18.septembri
dosimies uz Rigu, kur Zinatnu akadémija notiks

Gribas iesau

¥

SANITA LOCMELE, bijusi balveniete,
vegane, dzivo Zviedrija

Lai ari pati nedzivoju Latvija, citigi sekoju
interesei par vegetara un veganiska uztura
attistibu sabiedriba. Pédéjo gadu laika arvien
vairak cilveku, taja skaita ari skolas vecuma
jauniesi, izvelas ést vegetari vai veganiski. Bei-
dzot! Gribas iesaukties! Beidzot valdiba pieneé-
musi vienu sakarigu lemumu! Jaunie MK notei-
kumi ir solis uz izglitotaku, fiziski veselaku un
apzinigaku sabiedribu, kas rtupé€jas par savu
veselibu, dzivnieku labklajibu un dabas

seminars par visiem jauninajumiem, kas
paredzéti $aja macibu gada. Sobrid stradajam
péc Ministru kabineta noteikumiem, kurus
esam izpildijusi laba limeni. Tapéc, ja turpmak
bérnam biis iespéja izveleties édienkarti, esam
gatavi darit to, kas valsti noteikts. Kaut gan ar1
Sobrid skolas ir berni ar veselibas traucéjumiem,
kuri neéd visu, ko vairums citu skolénu. Péc
gimenes arsta izraksta kopa ar skolas medmasu
veidojam edienkarti skoleniem, kuri neéd piena,
miltu produktus, kuri nedrikst lietot uztura
saldumus vai galu.

Jaizmainas bis, tas noteikti vajadzes saska-
not ar skolas vadibu, lai mainitu eSanas grafiku.
Tas tadel, ka ar mazakiem bérniem nav tapat
Kka ar lielajiem - skoléni nenak rindas kartiba un
neizvelas edienu. Viniem péc atbilstosi izveidotas
édienkartes, kas redzama skola pie zinojumu
dela, pasniedz kompleksas pusdienas. Ka vispar
bérni ed? Dazadi. Ir tadi, kuri pusdienas ed Joti
labi, un ir bérni, kuri nav radusi pie sagatavota
édiena, bet ta vieta labak izvélas kaut ko, ko var
garamskrienot atri nopirkt veikala. Tacu kopu-
ma tomer gribetos teikt, ka ed labi. Piemeram,

Balvu pamatskola jau direktores Maras
Pimanovas laika bija ieviests, ka skolotaji
pusdienlaika pievers Joti lielu veribu berniem
un tam, ka vini &d, ka péc pusdienam atstaj
edamezali. Jo pusdienas tomeér ir Dieva dota
davana, un maizite, kas uzlikta uz galda, tapat.
Jau no pasiem pirmsakumiem skolas istenojam
ari auglu un piena programmas, par ko
sanemam pateicibas vardus. Lai bérni sanemtu
peciespejas labakus un kvalitativakus produk-
tus, sadarbojamies ar vietéjiem zemniekiem -
ieperkam vietejos kartupelus, darzenus, auglus,
stradajam ar vieteéjam kautuvem, pienu ieper-
kam ar zalas karotites kvalitates zimi. Valst1
Sobrid ir uzstadijums, ka bérnam ediens jagata-
vo ar joda sali —ari to mes daram. Bet, protams,
ir jaskatas summa, kadu valsts atvel&jusi vienam
pusdienam skolénam. Sobrid ta ir 1,42 eiro,
kas, godigi sakot, nav pietiekami, lai sagatavotu
kvalitativu dienu. Jau sen gatavoSanas procesa
skolas neizmantojam margarinu, siera, kréjuma
izstradajumus, zivju pusfabrikatus (piemeéram,
zivju pirkstinus). Nestradajam ari ar gatavu
malto galu, jo gribam redzeét, no ka ta samalta.

kties — beidzot!

piesarnojuma mazinaSanu. Gan Eiropas, gan
Pasaules veselibas veicinaSanas organizacijas ir
atzinusSas, ka sarkana (liellopa) gala un par-
stradati dzivnieku galas produkti (ctikas, vistas,
liellopa desas, cisini, Skinki, kupinajumi utt.) ir
kancerogeni, un iesaka atteikties no to €Sanas.
Mazinoties pieprasijumam péc galas, mazinasies
dzivnieku audzeSana partikas realizacijai,
tadejadi samazinot lielo fermu ipatsvaru, kuras
dzivnieku turéSanas apstakli ir kritiski. Masdie-
nas dzivnieku produktu €3ana vairs nav
izdzivoSanas jautajums vai vienigais satiga ku-
mosa gabals. Vegetars un veganisks édiens klast
arvien popularaks, daudzveidigaks.

Uztura kulttira veidojas majas. Bérns kop$
uzskata par pareizu uzturu. Ja vecaki pasi ed
spekmaizi, desmaizi un kotleti trisreiz diena un
sniedz to jaunakajiem gimenes locekliem, tad
ari berns pienem to par pareiza uztura pamatu.
Ja gala ienem galveno lomu uz $kivja, darze-
niem, graudaugiem un pakSaugiem paliek pavi-
sam maz vietas. Samazinot galas produktu
klastu un bieZumu sava édienkarte, ir iespeja
palielinat darzenu, pakSaugu, graudaugu, seklu
un riekstu porciju ikdienas maltité. Uztura
specialisti visa pasaulé atzinusi, ka sabalanséts
vegetars/veganisks uzturs ir pilnvértigs un
nerada veselibas problémas. Tiesi pretéji - uztura
parsvara lietojot darzenus, auglus, paksaugus,
samazinas risks uznemt lieko kermena svaru,
tas mazina aptaukoSanas risku, veido veseligu
izpratni par uzturu, kas ir pamats bérnu pilnver-

tigai, veseligai attistibai, ka arl mazina risku
saslimt ar sirds un asinsvadu slimibam,
paaugstinata holesterina izraisitam problémam,
diabétu nakotné. Gimenes, kuras dazadu
iemeslu dé] nevélas lietot galu vai velas lietot to
retak, tagad varés likumigi pieprasit to arl
izglitibas iestad@s un apripes organizacijas.
Edinasanas uznémumiem $obrid bas brinis-
Kiga iespéja papildinat savas zinasanas vegetaru
&dienu gatavoSana. Ipasi tas attiecas uz
uznémumiem, kuri apkalpo skolas un bérnu-
darzus. Berni visbiezak ed ar acim - édiena
pasniegSanas veids bieZi vien nosaka, vai ediens
vispar tiks pagarSots. Parvariti, bezgarsigi darzeni
vai makaroni kréjuma merces pliidos diezin vai
radis interesi &t vegetaru édienu. Bet griku kot-
letes, pupinu placenisi vai turku zirnu burgeris
ar kartupelu biezeni, makaroniem, gribam,
svaigiem darzeniem, marinétu darzenu salatiem
un meérci, indijas garSvielam bagatinatu leécu
sautéjums vai darzeni kokosriekstu piena ar ri-
siem - gan. Nedelas pusdienu eédienkarte gatava!
Vegetars édiens ir garsigs, daudzveidigs, uztur-
vielam bagats. Tas dara labu cilveka veselibai
un mazina cietsirdigo izturéSanos pret dzivnie-
kiem. Un tas nebut nemaksa dargak ka gala.
Es, mans partneris un misu divi berni esam
vegani jau Cetrus gadus. Pirms tam bija parejas
laika posms, kad édam vegetariski - olas un
piena produktus, izsledzot zivju un citu dziv-
nieku galu. Misu uzturs balstits tikai uz augu
valsts produktiem, més tiecamies neizmantot
dzivnieku valsts produktus (vilnu, adu, vasku,

Mums svarigi, lai bérni sanemtu kvalitativus
un augstvertigus produktus, bet lidz ar to arl
cenai jabuit adekvatai.

Katra zina esam gatavi jauniem izaici-
najumiem - pielagosimies un darisim visu, lai
musu bérniem viss garSotu. Ja skolens nevelesies
&st galu, parapésimies, lai vina pusdienu Skivi
butu tikpat gards ediens bez galas. Turklat priecg,
ka ari skola Joti daudz dara, lai bérniem iema-
citu, ka pasniegtais édiens janoverte. Ir jazina,
ko més édam un kade] to daram.

o Laipieprasitu vegetarisku édienu,
pietiek tikai ar vecaku iesniegumu izgl-
itibas iestadei, NAV nepiecieSama
specialista zime.

® Vegetariesi uztura lieto tikai augu
valsts produktus, sénes, medu, bet
atsakas uztura lietot visa veida dzivnieku
galu, ari zivis, vézveidigos. Edienu, kas
gatavots dzivnieku produktos - galas
buljoni, dzivnieku tauki.

e Laktovegetarie§i uztura lieto
piena produktus. Ovovegetariesi uztura
lieto olas. Vegani uztura lieto tikai augu
valsts produktus un sénes.

e MK jaunie noteikumi paredz
laktoovovegetaru érdienu.

zidu, medu u.c.) sava ikdiena. Zviedrija vegeta-
risms ir Joti izplatits, tapat arl veganisms.
ledzivotaji ir izglitoti un neuzskata, ka vegeta-
risms/veganisms biitu kaut kas slikts. Katram ir
iesp@ja izveleties, ko lietot uztura. Miisu beérniem
bérnudarza ir veganisks uzturs, vini ir divi berni
vegani, viena audzinataja un vel divi citi berni
ir vegetariesi. “Salatu bars” kopigs visiem bér-
niem un darbiniekiem, kur tiek pasniegti dazadi
svaigi un marinéti darzeni, bérni izvelas sev
tikamako edienu. “Siltais édiens” parasti tiek
gatavots lidzigs: ja pusdienas ir kartupeli ar
Kkotleti, tad visedajiem pasniedz galas kotleti,
vegetarieSiem un veganiem - pupinu kotleti,
makaroni ar galas un darzeniu merci/makaroni
ar lécu un darzenu meérci. Ja pasniedz galas
desinas, tad maniem bérniem bis sojas galas
desa utt. Ja paredzeta merce, ta tiek gatavota
uz auzu piena bazes. Loti bieZi édienreizes
ieklauti falafelus - édinasanas uznémumiem
pateicigu produktu. Tas ir viegli gatavojams,
lets un var sasaldet, pie tam garSigs un
uzturvielam bagats. Saldie edieni zviedru
bérnudarzos netiek popularizéti, ta vieta
pasniedz auglus. Savukart priekSpusdienu
uzkoda un launaga parasti ir augli, jogurts
vai sviestmaize. Maniem bérniem pasniedz
auzu, kokosriekstu vai sojas jogurtu, uz maizes
uzsmere uz augu valsts bazes raditu margarinu
(olivella, rapSu ella) un Kklat darzeni (tomats,
gurkis, paprika). Edina3anas uznémuma
aprupe ir ne tikai maisu bérnudarzs, bet arl
citas macibu iestades un pansionati.

Viedoklus uzklausija S.Karavoi€ika
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Derigas zinas

Kadu laiku gaidit septembri?

Rudens sakums 23.septembri
plkst. 04.54

% Zalienu turpinam regulari un pareizi plaut. Ripigi
sekojam mitruma apstakliem augsneé - diezgan drosi, ka
mitruma augsneé ir pietiekami un laistiSana uz laiku
japartrauc pavisam. Zaliena meésloSanai jalieto
mineralvielu sastavs, kam slapekla sastavs ir minimals,
tacu kalija saturs palielinats, pieméram, NPK 5:10:25 vai
NPK 5:20:20 - tas palidzes zalienam nobriest un pareizi
gatavoties ziemai. Septembris ir ideali piemerots jauna
zaliena ieriko3anai - laiks vel ir pietiekami silts, nokriSnu
salidzino$i daudz un ir pietiekami laika, lai zaliens
pienacigi paaugtos lidz ziemai. Ieteicams pedejo s&ju veikt
ne velak ka 15.septembri, tacu, ja rudens garaks, var ari
velak - svarigi, lai jauno zalienu pasp@j vismaz tris reizes
noplaut!

% Piemerots laiks skuju koku stadiSanai - 1paSi
dzivzZogos. Rimstoties vasaras svelmei, koku audzetaji
piedavas kailsaknu stadus no lauka par pievilcigam
cenam. Lidz ziemai jaunie kocini paspes iesaknoties.

% Pedejo reizi Sogad jaceérpj regulari veidojamie
dzivzogi.

% Augusta beigas saka ziedét virsi. Jusu darzs tikai
iegis, ja taja atvelesiet vietu virSiem. Stadu audzétaji un
tirgotaji ir parapéjusies par Skirnu daudzveidibu. VirSu
stadijumu dro$i papildiniet ar érikam. Tam ir $kirnes, kas
zied pavasari, un ir tadas, kas vasaras nogalé un rudeni.
Pardomata Skirnu izvéle laus iegit nemitigi mainigu,
parsteidzosu paklaju.

% Tatad - piemerots laiks rododendru stadiSanai. Tik
plasSas Skirnu izveéles - tai skaita Latvija raditu un izlolotu,
nebis nekur citur!

% ZiedoSo lapu krumus (spirejas, Cuzas u.c.) apgieZam
péc ziedeSanas, lai lidz nakamajai ziedeSanai tas izveidotu
jaunos dzinumus un lai darzs ari miera perioda izskatitos
sakopts. ApgrieZot nevajadzétu nogriezt vairak ka 1/3
dalu krima.

% Sakoties lapkritim, jasavac visas lapas. Slimibas
skartas lapas jaiznicina.

#® Mulcejam dobes - tas daudziem augiem laus
komfortablak parziemot. Piemeéram, noteikti vajadzetu
muléét rododendrus. Siem augiem ir sekla saknu sistéma,
un mulca kalpo ka papildus sega.

% Turpinam dalit un parstadit ziemcietes. Atjaunojot
stadijumus, ir verts tos papildinat ar jaunam skaistulem!

& Turpinam rapéties par vasaras pukém - laistam,
meéslojam, izgrieZam nozied&juSos ziedus. Sagatavojam
agrotiklu vasaras puku sargasanai no pirmajam salnam.
Dalgji atjaunojam kompozicijas, kraSnumu zaudéjusas
nomainot, pieméram, ar martinrozém vai zemajam
ziemasterém, vai tam pasam asterem. Veidojam rudenigas
kompozicijas traukos un kastes.

% Rozem regulari izgriezam nozied€jusos ziedus,
sekojam lidzi un vajadzibas gadijuma apkarojam séniSu
izraisitas slimibas. Slimibas skartas lapas savacam un
sadedzinam (noteikti neizmantojam komposta).

# Noteikti neaizmirstam par sipolpukém. Ir sacies to
stadiSanas laiks, kas turpinasies lidz pat oktobra vidum.
Pirmas stada agri pavasari ziedoSas sipolpukes -
sniegpulkstenites, zilsniedzites, musakres u.c. Septembri
péc noziedéSanas ziemai palidz sagatavoties gladiolam.
Jalaiks ir pietiekami silts, sipolu izrakSanu var atlikt lidz
oktobra sakumam. Vismaz paris ned€]as pirms izrakSanas
ir jaapgrieZ visi ziednesi un lapas 20 cm augstuma. Ideali,
ja péc apgrieSanas lidz izrakSanai ir vismaz 20 - 30 dienas.
Joilgak sipols briest, jo labak tas sagatavojies ziemoSanai.
Nepietiekami nobriedis sipols ziema vitis, kaltis, iespejams,
aizies boja.

% Vacam sausziedes ziemas kompozicijam telpas.

#® Rudeni ielabojam augsni nakama gada
stadijumiem. Izmantojam kompostu, biologisko
meéslojumu, ja tads ir pieejams.

% Sakam gatavot diki ziemai. Rudeni galvenas tidens
piesarnotajas ir lapas. Ja tidens tilpne nav liela, to var
parklat ar tiklu vieglakai lapu savakSanai. Dekorativos
augus, kas aug udens tilpnes tuvuma, velams apkopt
lidz lapu nobirSanai. Var retinat parlieku saauguSos
udensaugus. Lakstus nogriezam, bet saknes izrokam ar
lapstu vai izgrabjam ar grabekli.

Ticejums par septembra pirmajam dienam vesta: ja patitkams
Mikelu meénesa sakums, bis jauks rudens. Ja septembris silts,
tad ziema véla un ziema maz sniega. Ja Silu menesis miglains,
marts biis sniegains.

Septembra sakuma javero koki. Ja bérzam pirmajam sak
krist lapas — bais mitrs rudens. Ja ievai — biis sauss rudens.
Sogad pirma krasojas un no lapam sak atbrivoties ieva. Tas
liecina, ka kopuma rudens bis vairak sauss neka mitrs. Uz
salidzinosi sausu rudeni norada meZa piladzi, kuriem maz
ogu, un lazdas, kuras ne visai bagatas ar riekstiem. Toties
ozoliem ir ziles un radas but bagata apinu raza. Ta ir zime, ka
ziema bis gan aukstums, gan sniegs. Agra sviru aizlidoSana
(pirms Labrenca -10.augusts), jauno starku izlidoSana un
Bertulos (24.augusts) lidojosas dzérves norada, ka ap Katrinam
(25.novembris) var sakties ziema.

Laika apstakli nozimigas dienas pagajusaja janvari, marta
un augusta liecina, ka septembris gan temperatiras, gan
nokri$nu zina bus tuvu normai, bet druscin siltaks un sausaks
neka parasti.

Septembra pirma puse radas bt meéreni silta, parsvara
saulaina, sausa un ar islaicigiem nokriSniem. Naktis $im
gadalaikam atbilstosi siltas un bez rudens salnam. Laika ap
Mazo Maru (8.septembris) dazas dienas temperatiira var

paaugstinaties lidz +22,
+249C. Dazviet, siltajam
dienam aizejot, var ducinat
ari perkons.

Meénesa vida laika apstakli
mainigi. Vairak makonu un
dienu ar nokri$niem. Dienas
un naktis klas vésakas.
Dienas ap +13, +15°C.
Skaidras naktis vietam var
bt ari pirmas salnas, 1pasi
laika ap 17. un 21.septembri (Rudenaji).

Septembra otraja puse laika apstakli nepastavigi. Dzelzu
nedela (no 22. lidz 29.septembrim) temperatura dienas ap
+13, +18 gradiem. Saja laika vairak vé&jainu dienu, nokrisni
islaicigi, bet bezvéja skaidrajas naktis dazviet nelielas rudens
salnas. Laika ap Mikeliem (29.septembris) lidzigi. Velak dazviet
islaicigs lietus, bet salidzinosi silts. Diena temperatiira var
paaugstinaties 1idz + 18, +20 gradiem. Ari oktobra pirmaja
pusé, laika lidz Vecajam Mikelim (12.oktobris), drégns un
nemiligs rudens veél izpaliks, lai gan dienas k]us vésakas un

naktis - krietni dzestrakas. .
Saulainu septembri velot, VILIS BUKSS

Peoniju dalisana un parstadisana

Viena vieta bez parstadiSanas peonijas var augt
30 - 50 un vairak gadu, un to kraSnums nemazinas.
Tomer reiz pienak laiks tas dalit un parstadit. Ka to darit
pareizi?

Ja peonijas audze pavairoSanai, tas jadala treSaja - ceturtaja
gada, kad matesaugam ir vismaz septini stublaji, jo tad
iegtistami vislabakie jaunstadi. Dalot tie nevieta nelazis,
nesabirs sikos stadinos, kuri ilgi jaataudze. Lai padalitos ar
kaiminu, peonijas var dalit un parstadit 6-7 gadu vecuma.
Desmitgadigu ceru griiti sadalit, jo saknes ir satemurojusas -
tadas kvalitativi sadalit var neizdoties.

Paredzétaja vieta vispirms javeic augsnes analize, lai zinatu,
ko augsnei nepiecieSams pievienot optimalai puku augSanai.
Augsnes sagatavoSana javeic ne vélak ka divas nedelas pirms
stadiSanas. Peonijam saknes aug gan horizontali, gan dziluma.
Tas ir raktas pat no 90 cm dziluma, tapéc stadama bedre
jasagatavo vismaz 70 cm dzila (divu lapstu dziluma) un
apmeéram metru diametra, ja stada vienu ceru. Ja veido grupu
vairindu, augsne minétaja dziluma jasagatavo visa platiba.
Piemérota smilSmala augsne ar neitralu pH 6,5-7. Peonijas
biis pateicigas par kartigu, labi nobriedusu, kvalitativu (bez
€dienu —iepuvusu abolu, gurku - palieku piedevam) kiitsmeslu
devu - vismaz spaini uz stadu. Ja nav iespéjams tadus dabut
vai ir Saubas par kvalitati, jo var izraisit peleko puvi, japerk
darzkopibas veikalos katsméslu aizstajéjs. Ja augsne ir
smilSaina, nepiecieSams tai pievienot malus, kuri janem no
sastradatas, malainas aramkartas. Tas bus daudz lietderigak
neka geotekstila ieklasana augsnes slanu atskirSanai, kas batiba
ir lieks darbs.

Peoniju stadiSanai piemerots laiks ir no septembra vidus
lidz oktobra vidum. Peonijas saknojas visu ziemu, ja augsne
nav sasalusi. Ja Sovasar karstaja, sausaja laika peonijas nav
laistitas, tam augSanas laiks beidzies jau augusta, tapec

parstadit un dalit tas
var jau septembra
sakuma. Optimalais
stadiSanas dzilums ir
4-5 cm, ja atjauno-
$anas pumpuri uz
saknena ir vienada
augstuma. Ja tas ir
dazados limenos,
augséjie var bat 2-3
cm no augsnes
virsmas. Lai gan peonijas iztur kailsalu, ja sekli iestaditiem
ceriem siltos rudenos ir paradijusies dzinumi, tie japiesedz.
Stada ceru no cera 1- 1,2m attaluma, lai mitra laika nerosinatu
pelekas puves attistibu.

Pirmajos divos gados pés daliSanas peonijas saaudze saknu
sitému, tadel pirmaja auganas gada tam nedrikst Jaut ziedét.
Ari otraja gada drikst uzplaukt tikai viens vai divi ziedi, kas
janogriez, lai priecétu vaze.

Kas liecina, ka laiks parstadit?

Pamatots iemesls parstadiSanai - vaja ziedeésana vai nezied,
ko izraisa kads vai pat dazadu faktoru komplekss.

v/Nepareiza vietas izvéle - nedrikst peonijas stadit koku un
krimu vainaga un saknu zona. Stipra noénojuma peoniju
stublaji stidz, ir tievi, ziedeéSana vaja vai nezied vispar. Saulei
jaapspid peoniju kriims vismaz 5-6 stundas, turklat rita puse.
Noeénojumu tas pacietis tikai pecpusdiena.

v Augsts gruntsudens limenis - tas nedrikst bat augstaks
neka 1,50 metru no zemes virsmas, nedrikst stadit vietas, kur
uzkrajas lietus un sniega kuSanas tideni.

v Nepietiekams baribas vielu daudzums - peonijam ir
bagatigs lapojums, lieli ziedi. To attistibai katru gadu
nepiecieSams augu piebarot ar mineralmésliem.

Darza darbu kalendars septembri
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Cik drosas ir musu izglitibas iestades?

Kad televizija skatamies notikumus Amerikas Sa-
vienotajas Valstis, kur izglitibas iestadé notikusi kartéja
apSaude ar skolénu upuriem, Sausminamies: “Cik eko-
nomiski spéciga valsts, bet par drosibu un kartibu,
turklat izglitibas iestadés, nespéj parupéties.” Latvija
drosiba izglitibas iestadés tiek organizéta saskana ar
2009.gada 24.novembra Ministru kabineta noteikumiem
“Kartiba, kada nodrosSinama izglitojamo drosiba
izglitibas iestadés un to organizétajos pasakumos”.

Ievéro normativo aktu prasibas

“Balvu novada izglitibas iestadés $im jautajumam vienmer
pievérsta liela veriba,” saka Balvu novada Izglitibas, kulttiras
un sporta parvaldes vaditaja INTA KALVA. Izglitibas iestades
ne retak ka reizi macibu gada organize apskates, lai novertétu
izglitibas iestades atbilstibu droSibas prasibam, ko apliecina
atbildigas uzraudzibas institticijas (Valsts ugunsdzésibas un
glabsanas dienests un Veselibas inspekcija), izstrada izglitoja-
mo dro$ibu reglamentejoSus aktus (kartibas, drosibas noteiku-
mus, izglitojamo uzvedibas noteikumus, evakuacijas planus
u.c.), ka ari nodroSina un kontrolé to ieverosanu. Izglitibas
iestades organize izglitojamo droSibas pasakumus izglitibas
iestade un tas rikotajos pasakumos, ka ari gadijumos, ja izgli-
tojamais apdraud savu vai citu personu drosibu, veselibu vai
dzivibu. Iestade plano un organize izglitojosus pasakumus
par izglitojamo droSibu, tostarp vardarbibas un ievainojumu
profilakses jautajumos, zino pasvaldibas policijai vai Valsts
policijai, ja ir sanemta informacija vai rodas pamatotas aiz-
domas par alkohola, narkotisko, toksisko vai psihotropo
vielu, gazes baloninu, gazes pistolu un Saujamierocu neatlau-
tu iegadasanos, lietoSanu, glabasanu, realizeéSanu, ka ari
pamudinasanu tos lietot izglitibas iestade vai tas teritorija.
Iestade nodrosina, lai tas telpas netiktu ienesti un demonstréeti
ieroci, municija vai specialie lidzekli, iznemot gadijumus, kas
saistiti ar akreditetas izglitibas programmas istenoSanu un
saskana ar Valsts policijas atlauju paredzétas nodarbibas ar
SauSanu saistitos sporta veidos vai tiek Istenotas jaunsargu
vai militaras apmacibas programmas.

Lai nodrosinatu nepiederoSu personu iekliSanu iestade,
skolas ir deZuranti, kuri stigri fikse katru skolas apmeklétaju.
Pirmsskolas izglitibas iestadés ardurvis ir slégtas, Balvu pilsétas
bernudarzos durvis aprikotas ar kodu atslegam.

“Balvu novada paSvaldiba noslégts ligums ar uznémumu
SIA “Sertifikacijas centrs”, lai iestades atbilsto$i normativo
aktu prasibam nodroSinatu civilas aizsardzibas, ugunsdro-
Sibas un darba aizsardzibas normas. Skolu pienems3ana parlie-
cinajamies, ka izglitibas iestades ievéro normativo aktu pra-
sibas, ir skoléniem droSas,” apliecinaja I.Kalva.

Drosiba 24 stundas diennakti

Balvu Profesionala un visparizglitojosa vidusskola ir viena
no tam, kur, sakoties macibu gadam, skolas kolektivs ir
atbildigs par izglitojamajiem 24 stundas diennakti. Skola
macas skoléni no citiem novadiem. Vini uzturas skolas
dienesta viesnica. “DroSiba izglitibas iestade ir loti butiska, lai
izglitojamie un darbinieki varétu justies drosi gan skolas telpas,
gan arpus tam. TieSi tapat ari izglitojamo vecaki vélas, lai
vinu bérni macitos drosa vide,” saka skolas direktore BIRUTA
VIZULE.

Atverot izglitibas iestades un internata durvis, jebkurs iena-
c€js var iepazities ar kartibas noteikumiem, ka nepiederoSam
personam uzvesties izglitibas iestade. lenacejus sagaida dezu-
rants, kurd noskaidro ieraSanas mérki un pieregistré Zurnala.
Talak viesis tiek pavadits pie personas, kuru vins apmekIe.
Skolai ir izstradati iek$&jas kartibas un darba kartibas notei-
kumi, kas ikvienam stingri jaieveéro. Darba dienas izglitibas
iestadé dezurants atrodas no plkst. 8.00 lidz 19.00. Brivdienas,
svetku dienas un naktis izglitibas iestade atrodas sargs, kas
parredz teritoriju. Internata ir deZtirskolotajs no plkst. 16.00
lidz 22.00, ka ari aukles, kas riip&jas par kartibu nakts stundas.
Irizstradati Internata ieksejas kartibas noteikumi, kurus ieveéro
visi izglitojamie, kuri dzivo internata.

Macibu gada sakuma izglitibas iestades darbinieki tiek
iepazistinati ar darba droSibas un ugunsdrosibas jautajumiem,
ko apliecina ar saviem parakstiem. Ar direktora rikojumu ir
nozimeéta atbildiga persona, kura seko lidzi Darba droSibas
un UgunsdroSibas jautajumiem, vajadzibas gadijuma sazinas
ar atbildigajiem dienestiem. Izglitojamajiem septembra
sakuma tiek noorganizéta “Adaptacijas diena”, kura vini tiekas
ar specialajiem dienestiem, lai parrunatu drosibas jautajumus.

Pedagogi iepazistina izglitojamos ar darba drosibas
instruktazam specifiskajos macibu piekSmetos un uzvedibas
noteikumiem macibu kabinetos. 7., 10.klases un 1.kursa
audzekniem tiek rikoti adaptacijas pasakumi, lai atrak
iepazitos ar klasesbiedriem, skolas kultiru un vidi.

Tiek domats ari par to, lai jauniesi labi justos starpbriZzos
un brivo laiku pavaditu lietderigi. Ir izveidota jaunieSu istaba
un atpiitas stirisi, kur var pasédet, parunaties, risinat dazadus
jautajumus, uzspélét galda spéles vai izlasit kadu aktualu
informaciju.

Irizstradata kartiba, kada nodroSinama izglitojamo drosiba
Balvu Profesionalaja un visparizglitojosaja vidusskola un tas
organizetajos pasakumos, ta nosaka izglitojamo droSibu
ekskursiju, pargajienu, sporta un citu pasakumu laika. Par
lielajiem masu pasakumiem tiek informeéta pasvaldibas un
Valsts policija, dazkart deZurét tiek aicinati zemessargi.

Izglitibas iestadé ir izstradata kartiba par vaditaja un peda-
gogu ricibu, ja tiek konstateta fiziska vai emocionala vardar-
biba pret izglitojamo. Skola ir socialais pedagogs un darbojas
atbalsta grupa, kura rod risinajumu jebkura situacija.

Skola ir izvietoti evakuacijas plani (tris valodas) un drosibas
zimes. Katru macibu gadu notiek praktiskas apmacibas
ugunsdrosiba. Bridinajuma zimes norada par to, ka skolas
teritorija nav atlauts sméket. Pasvaldibas policija palidz
nodrosinat kartibu. Uz klases stundam tiek aicinati specialisti,
kuri runa par to, ka jaunietim justies drosi internetvide. lesta-
joties macibu iestade, izglitojamie vai vinu vecaki (nepiln-
gadigajiem) ar parakstu apliecina, ka piekrit fotograféties,
filmeties masu pasakumos un foto publicé$anai socialajos
tiklos.

Kodu atslegas un noveérosanas

kameras

Bérnu drosiba bernudarzos miuisu apzina bieZi vien saistas
ar situacijam, par ko esam uzzinajus$i no masu medijiem, ka
tas bija Sogad, kad Riga mazs puisitis, neviena nepamanits,
izgaja no bernudarza teritorijas un devas uz majam, divas
vietas $kérsojot ielu ar dzivu satiksmi.

Runajot par droSibu Balvu pilsétas pirmsskolas izglitibas
iestade “Piladzitis”, vaditaja ANTRA EIZANE stasta, ka Sogad
iestadé pilnigi visam ieeju durvim uzstaditas kodu atslégas.
Lai ieklutu iestadg, jazina savs kods. “No iestades, protams,
var iziet, nospiezot durvju rokturi, tacu jaunakajas grupinas
(I'un IT jaunakaja grupina) durvim uzlikti krampisi, lai bérni
nevar tikt ara tada bridi, kad skolotajas uzmaniba pieversta
citam mazulim,” saka vaditaja. Iestades kodu pults atrodas
arpusé, pie beérnudarza sienas. Katras grupinas durvim ir savs
kods. Vecaks, kurs atved savu bérnu, piemeéram, uz 3.grupinu,
ja vins velas ieiet 9.grupinas telpas, tur nevar tikt. A.Eizane
turpina: “Bérnu un personala drosibai apkart bérnudarza
teritorijai uzstadits Zogs ar diviem aizsledzamiem vartiem.
Meés vakara slédzam vartus ciet, ar1 diena Sie varti ir aizverti,
lai bérni nevarétu tikt ara no teritorijas.”

Iestades teritorija uzstadits jauns celinu apgaismojums, kas
1pasi svarigs ziemas tumsajos ritos un vakaros. Paraléli iestades
€kai uzstaditas divas novéroSanas kameras, kas reagé uz
kustibu, Jauj noveérot, kad teritorija kads ienak. NovéroSanas
kameras pieslégtas pultij policijas nodala.

Gadajot par drosu vidi, bérnudarza 10. un 11.grupas kapnu
telpa un garderobe uzstaditas divas ugunsdros$as durvis un
ieklats neslidosais gridas segums, lai bérniem neslidetu kajas,
ipasi ziema, un vini negtitu traumas. Kapném uzstaditas jau-
nas margas. Vecas nebija vizuali pievilcigas un drosas. Jau
€kas projekta padomats par to, lai katrai bérnudarza grupinai
ugunsgréka laika biitu divas izejas, kur bérniem un skolotajiem
evakuéties.

Iestades vaditaja cer visas kapnu telpas uzstadit ugunsdrosas
durvis un nomainit grupu telpu durvis, kas kalpo kops
1979.gada, kad €ku pienéma ekspluatacija. Tad visas durvis
lika parasto stiklu, kas apdraud drosibu, tagad to iespéjams
nomainit ar citiem - gan drosakiem, gan vizuali izskatigakiem
materialiem. No drosSibas viedokla velams nomainit ari gridas
segumu.

Tapat vaditaja plano renovét elektroinstalaciju un zeme-
jumu. “Tirgus izpéte bija izsludinata, bet 1idz 10.augustam
neviens nepieteicas. Aicinajums paliek speka. Beérnudarza
daleji nomainits apgaismojums pret jaunam LED lampam,
ko turpinam darit. To iesaka ari ugunsdrosibas specialisti.
Izglitojamo drosiba svariga gan vecakiem, gan sabiedribai.
Esam parliecinati, ka bérni apmeklés un uzturesies drosa un

NepiecieSama piebrauktuve. “Pie pirmsskolas iestades
“Piladzitis” Balvos diena vidéji piebrauc 120 automasinas,
kas atved uz iestadi un aizved no tas bérnus. Lai netiktu
apdraudétas bérnu dzivibas, nepiecieSamas piebrauktu-
ves gan no Daugavpils, gan Raina ielas puses. 2017.ga-
da solija,- kad remontés Daugavpils ielu, izveidos pie-
brauktuvi bérnudarzam. lelas remontdarbi izpalika, lidz
ar to nav ari piebrauktuves. Pa$laik Daugavpils iela pret
iestadi ir uzstaditas atruma ierobezojuma zimes (30 kilo-
metri stunda), radot droSaku vidi gan bérniem, gan pie-
augus$ajiem, kas dodas uz bérnudarzu. Izdrupis un brauk-
Sanai ar bérnu ratiniem nepiemérots ir ari gajéju celins

pie iestades,” norada “Piladzi$a” vaditaja Antra Eizane.

Pozitiva siena. Balvu Profesionalas un visparizglitojo$as
skolas direktore Biruta Vizule, aicinot neliela ekskursija
pa skolas telpam, izrada vairakas atputas vietas, kur
skoléniem iespéjams pavadit brivo laiku. PriekSroku jau-
nieSi dod atpUtai mikstas mébelés, bet ir ari atputas vietas,
kur iespéjams nodarboties ar galda spélém un citam
sportiskam aktivitatem. Atputas sturitis ar krésliem un
galdinu atrodas pie sienas, ko kosas krasas apgleznojusi
vizualas makslas skolotdja Larisa Berne. So sienu skola
sauc par pozitivo sienu. “let laiks, mainas paaudzes. Tagad
skoléni vairak laika pavada ar mobilajiem telefoniem rokas,
nevis ka agrak, kad starpbrizos raksturiga bija drizme-
Sanas gaitenos, grustiSanas, skrieSana pa kapném. Tad
ari biezak varéja gaidit traumas, savstarpéjos konfliktus,”
secina skolas direktore.

sakartota pirmsskolas izglitibas iestades vide,” secina pirms-
skolas izglitibas iestades “Piladzitis” vaditaja. Vina piebilst,
ka iestade izglitojamo skaits pieaug - jau Sogad bernu skaits
parsniedz divus simtus.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Jaunakie zurnalu numuri

Legendas
¢ Dzives rudita diva. DaZadas
lomas uz skatuves un otra plana teli
uz liela ekrana, tacu vienmer
§ galvena varone dzive - aktrise Elza
Radzina piedzivoja daudz
dramatisku brizu.
& VeéZzu Kkaralis un zvejnieka dels.
'y Vila Laca romana tela Garozas
[H["I‘E zr'.:m. prototipu visa Riga atpazina uzreiz
N VINES ROSLEPLNI - tas bija izliets Zanis Kezbers,
uzpircejs, kuram bija galvena loma
teju visas Latvijas zivju tirgii.
< Hipiju cels. 50. un 70. gados
jauni cilveki, matiem plivojot, devas cela, kas vinus aizveda
lidz pat Dienvidazijai. Ta bija alternativa tiurisma forma,
kur batiski bija celot leti un saprasties ar vietejiem.
& Varai vajadzigs bandits. Krievijas krimindlds autoritites
Vjaceslava Ivankova jeb Japoncika dzivesstasts lidzinds
filmai, kuras scendriju rakstijusi gan noziedznieki, gan
drosibas iestades.
& Masons, alkimikis un avanturists. 18. gadsimta daudzo
avantiristu saraksta ipaSu vietu ienem grafs Alesandro
Kaliostro, kurs solija izgatavot zeltu un nodibindja
brivmiirnieku loZu, tacu neizbega liktenim.
& Vel lasiet par skandalu Francijas galma, kas lidzinajas
ziepju operai; Aleksandra Pu$kina magiskajiem
gredzeniem; ipaSiem Austrumu makslas veidiem uz zemes
un udeni; divéjado attieksmi pret cilvéka kermeni
viduslaikos; cinu meistara un aktiera Briisa Li naves
atstatajiem jautajumiem; saulaino citronu dosjé un citus
stastus, kas jazina.

Ilustreta Pasaules Vésture

& Stradnieks fabrikanta pavada.
= Sods par nepamatotu atrasanos
riipnicas tualete — 50 kapeiku,
tikpat liels sods par guleSanu
darbavieta. Naudu no algas atvilks
ari tad, ja sarundsies vai slapes
W megindsi remdet no ugunsdzeseju
- ‘_‘ ] ] (1 i | cisternas. 19. gadsimta otrajd puse

| naudas sodi Latvijas fabrikas ir

labs veids, ka fabrikantam ietaupit
stradajoso algu fondu. Ironiski var
teikt: palaimejas tiem, Kuru
darbavietas tualetes nav vispar, bet
dzeramajam iidenim atveéléts kads smirdigs spainis.
& Keizara pedeja kauja. Parakstijusi Brestlitovskas miera
ligumu ar Padomju Krieviju, Kura nu izstajusies no Pirma
pasaules kara, Vacija lielako daJu speku no bijusas Austrumu
frontes parvieto uz Rietumu fronti un 1918. gada 21.marta
sak verienigu ofensivu. Ta ir vaciesu pedeja iespeja mainit
kara gaitu sev par labu, pirms kaujas iesaistas ASV.

< Hitlera bistamais zalu skapitis. Kad arsts Teodors
Morels izdziedinajis Adolfa Hitlera slimo vederu, firers ir
parliecindts, ka saticis medicinas §eniju. Vins uztic tam ari
citu kaisu arsteSanu. Driz vien Morels neatkapjas no firera
ne soli un daktere Tresa reiha vadoni ar saviem atkaribu
izraisoSajiem “vitaminiem”. To sastava ir vairakas narkotiskas
vielas.
« Sumeru valdniekus apbéré kopa ar svitu. Kad arheologs
Carlzs Leonards Vulijs atrok Uras pilsetas 4500 gadu sends
valdnieku kapenes, vins$ tajas atrod ne tikai dargumus.
Petnieku parsteidz liels skaits skeletu — valdniekus cela uz
aizsauli ir pavadijusi galminieki un kalpotaji.
& Noslepumainie priesteri biede romieSus. Kad romiesi
saka iekarot miisdienu Francijas, Anglijas un Velsas teritorijas,
vini sastapas ar noslepumainiem priesteriem - druidiem. Siem
priesteriem bija liela ietekme, un vini speja iedvesmot uz
sacelSanos plasus keltu apdzivotos regionus. Romiesi saredzéja
tikai vienu risindjumu — druidi jaiznicina.
& Jezuitu misionaru piedzivojumi Butana. 1627.gada
divi jezuitu misionari Kliist par pirmajiem eiropieSiem, kas
sasniedz Butanu. Vini grib pieverst kristietibai vietejos
iedzivotajus budistus. Abus virus uzgem laipni. Tomer neviens
negrasas kristities, bet ari prom priesterus nelaiz.
& VakSanas manija iedzen nave. 1947.gada kada maja
Nujorka atrod miruSu virieti. Vipu uziet pavisam izkamejusu
un iespiestu starp milzigam vecu mantu kaudzem. Tris nedelu
laikd no nama iznes 120 tonnas daZadu kramu un zem tiem
atrod ari mirusa brali.
& Serot no visas sirds. Cetri melni zirgi, rotati melnam
spalvam, velk greznus likratus ar vel greznaku zarku. Beru
procesijas pavaditaji ir tikpat krasni melna: kleitas un
uzvalkos, melniem saules vai lietussargiem, vedekliem,
cepurem un kabatas draninam. Lai tas maksa ko maksadams,
Viktorijas laikmeta seras ir pompozitates pilns kults, kuru
neieverot ir tikpat aplami, cik krist greka.

Sastadija G.Gruzina
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Augusta miklu atrisinaja: J.Zalitis, D.Zelca (KriSjanu pagasts), J.PoSeika, Z.Pulca (Balvi), A.Vicupa (Vectilza), I.Svilane,
V.Lotmele (Lazdukalna pagasts), . Homko (Medneva), S.Sirma, L.MeZale (Balvi), O.Zel¢a, A Micule (Tilza), I.Pugeja (Kubuli).

Par augusta krustvardu miklas atrisinasanu balvu sanem LAIMA MEZALE no Balviem. Péc balvas griezties
redakcija.

Septembris — Dzejas dienu un literaturas ménesis
Krustvardu mikla septembri

Horizontali: 1. Dzejola “Tu manis navaicoj” autore. 7. J.Raina dzejolis (latgalieSu valoda). 9. Pirma latgalieSu dzejas
antologija. 12. Pirma laiciga dzejas gramata — Veca Stendera 1774.gada sarakstita “... lustes”. 13. V.Kaijaka romans, péc kura
uznemta ari filma. 15. A.Kikoja erotiskas dzejas gramata. 18. Romana “Jaunie$i” autors. 20. Dzeju krajuma “Linu zidi”
autors - ... Juons. 25. 1965.gada emigracija iznaca 1.zinatnisko rakstu krajums — “... Latgalica”. 27. Sinonims vardam ‘spé&j’.
29. Rakstnieka Adolfa Riinika pseidonims. 31. 1789.gada Vecais Stenders izdeva 1. “Latvie$u ...”. 33. Dzejnieks, ilggadgjs
zurnala “Zilite” redaktors. 34. Vairaku bérnu gramatu ilustratore (“Ods nokrita no ozola” u.c.) — iniciali. 35. Sinonims
vardam ‘bar’. 36. Dzejas dienu balva 2008.gada pieSkirta K.Verdina gramatai “...”. 37. Gramatas “Virsi iezied atvasaru”
autore (vards). 40. LatvieSu literattira 1.autobiografiska romana “Mans dzives rits” autors — Doku ... 42. Rakstnieks, kurs pats
ilustrejis savas gramatas (“Balta gramata”). 46. Dzejas dienu balvu 1999.gada ieguva gramata “Nopiitas”, nosauc autoru. 48.
Latgales Pirmsatmodas laika dzejnieks, tautas tiesibu aizstavis. 49. Apceres par literatiiras vai makslas paradibu. 50. Literatu
J.Seiksta un V.LukaSevica dzejisks kopdarbs — “Seppuku iz saulis...”. 51. Dzejnieks, pirmas latvieSu tautiskas atdomas ideju
paudgjs - ... Martins.

Vertikali: 1. Etnonims vardam ‘ir’. 2. Romana “Izravéta sirds” autore (vards). 3. Romana “Muzejs” autors. 4. “Pasakas
par ziediem” autore. 5. Benjaminu izdota avize, kura public€ja bulvarromanus - “Jaunakas ..."”. 6. 1.romana latvieSu literatura
autori. 8. Nolieguma partikula. 10. “Staburaga bérni” autors. 11. G.Raca dzejolis, kuram miiziku kompong&jis J.Strazds, dzied
A.Erglis - “... akmens”. 14. Musdienu latgalieSu dzejas antologija. 15. 1.Dzejas dienas norisinajas 1965.gada ... parka. 16.
1.dzejas ... iznak 1967.gada. 17. Sinonims vardam ‘paskvilas’. 19. Bernu un jaunieSu rakstniece 19.gs. 2.puse. 21. Literatiras
veids, kura visspilgtak paustas izjutas. 22. “Astoni kustoni” autors. 23. Dzejnieks, izdevéjs (apgads “Gara pupa”). 24.
Dzejnieces Aspazijas vards. 26. Dzejas dienu balvu 2007.gada ieguva I.Abeles gramata “... Marija”. 28. Romana “Istaba”
autore. 30. Ieraksti trikstoSo vardu R.Blaumana dzeja “Mans zelts ir mana tauta, Mans ... ir vinas ...”. 32. Dzejnieks
romantikis. 38. A.Brigaderes literara varone. 39. Sinonims vardam diedelét. 41. V.BelSevicas literara varone. 43. Filma, kurai
scenariju rakstija I.Ziedonis. 44. Tels J.Raina luga “Put, v&jini!”. 45. Dienas sakuma. 47. Gramatas “Advente” autore (vards).
48. Rokoperas “Lacplésis” libreta autore (vards).

Augusta miklas atrisinajums
Horizontali: 2. Ludza. 4. Amati. 12. Zila. 13. Osis. 14. Stop. 15. Koks. 17. Idena. 19. Siers. 20. Vilani. 24. TIC. 25. Dziles. 28.
Mala. 29. MeZa. 30. Malta. 31. Gaiss. 39. Karsava. 42. Pasiene. 44. Lauva. 45. Dagda. 46. Pusas. 47. PliCa. 48. Nagli. 53. Kases.
54. Salnava. 55. Luznava. 56. Vel. 57. Iet. 58. Slutiskos. 59. Velnezers. 60. Akmens. 61. Lellu. 62. Kakojs.

Vertikali: 1. Skrosu. 2. Loki. 3. Zeile. 5. Maize. 6. I¢as. 7. Aglona. 8. JasmuiZa. 9. Baka. 10. Gors. 11. Austrumu. 16. Stikla.
18. Dunava. 20. Raznas. 21. Upenes. 22. Zili. 26. Rotko. 27. Akati. 30. Maja. 32. Sols. 33. Sakstagals. 34. Cietoksnis. 35.
Baltinava. 36. Dridzis. 37. Jersika. 38. Kolnasata. 40. Veda. 41. Kugis. 43. Alus. 49. Ilgi. 50. Naski. 51. Ozols. 52. Pase.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Kur macities?

BUTS

11.5EPTEMERI
plkst. 10:00

11.SEPTEMERI
plkst. 15:00

Brrvibas iela 47, Balvas, www . Buls )y, [0k

IZMANTOJIET IESPEJU MACTTIES BALYVOS!

ATEYEQ3E, 2TEFR034

@ LS “St_rgutini"
ieperk MaAjlOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
MAJLOPUS

il -AUGSTAS CEMAS
SAMAKSA TOLITEJA

-ELEKTRONISKIE 5VARI

rr

Z/S “N[adera" iepérk
MAJLOPUS.

Labas cenas. =
Samaksa tlitéja. Talr. 26563019.

SIA “LATVIAS GALA" feperk

N liellopus, jaunlopus, aitas,
~ 4 zirgus. Samaksa tilitéja.
Svari. Talr. 28761515.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepérk majlopus.

Augstas cenas. Samaksa tuliteja. Svari.
Talr. 20207132.

tel. 27777733

wwen galasparsirade.ly

SIA “Senlejas” iepérk liellopus, telus
un jérus. BIO liellopiem augstas
cenas! Samaksa tuliteja.

Talr. 62003939.

Pérk mezu ar zemi un
cirsmas izstradei. Talr. 27876697.

_ “Craftwood” PERK MEZA

IPASUMUS visa Latvija, cena no

1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darijuma diena. Atjaunojam
taksacijas. Talr. 26360308.

Paldies!

Izsaku pateicibu Valsts policijas Balvu iecirkna darbinigkiem SVETLANAI
GARAJAI, ANDREJAM ALEKSEJEVAM un ANDREJAM SLAPAKOVAM par
profesionalu un operativu darbu zadzibas atklasana. Paldies! Lai veicas

turpmakaja darba!

Dazadi

Q LAFIKO.LV

AIZDEVUMI
pensionariem un
stradajoSajiem _
BALVOS, TAUTAS IELA 1
2. stava - katru darbdienu.
Talr. 64521873/ 26402362.

- ' 107.09. jauna
{l by grupa autoskola
tFt.e “Delta 9V”
HODS leprieksgja

pieteik§anas.

Talr. 29208179.

e VILAKAS pamatskola
2

B kategorijas kursi
VAIRODGS

5.09. plkst. 15.00.
Talr. 22520266.
Kirurga dr. A . BARANOVSKA
maksas pienemsana 7., 1., 14,,
18., 21.septembri no plkst. 15.00.
PieteikS8anas pa talr. 26302995.

Piegada granti, smilti, Skembas,
melnzemi. Remonté piebraucamos
celinus. lemonté tdensvadu,
kanalizaciju. Talr. 28398548.

Pastavigi parvada majlopus.
Specpiekabe. Talr. 29230080.

Gimene vélas irét lauku maju, var ar
izpirkuma tiesibam. Talr. 28658259.

SIA “MEBELNIEKS-P” VADITAJS

Pardod

Z/S “Kotini” pardod sertificétu
ziemas kvieSu ‘Olivin’, ‘Ceylon’,
‘Brons’ séklu, saimnieciba razoto

partikas rapSu ellu, miezu pérlu

grubas, lobitas pupas un pupu
miltus, lobitos zirmus un zirnu miltus,
kvieSu miltus, ka ari lopbaribas
graudus un miltus.
Talr. 26422231.

Biologiskais medus, kartupeli.
Piegade - Vilaka, Balvi.
Talr. 28324075.

Pardod lopbaribai, partikai
kartupelus, burkanus, graudus,
siena rullus. Ar piegadi.
Talr. 25442582.

Pardod 2-istabu dzivokli Balvos.
Talr. 20600557.

Pardod maju Balvu pilséta.
Talr. 26564779.

Pardod slaucamas govis.
Talr. 26102182.

Pardod HM un LB telites
audzesanai; kartupelus lopbaribai.
Talr. 26131609.

Davina 6 méneSus vecu sunu
puiku. Talr. 22021051.

Pardod sienu rullos Susajos.
Talr. 27803212.

“Sanem So dvéseli, kas milgja Tevi,
majoklos gaisos lai dzivo ar Tevi.”
Neviens nezina ne dienu, ne stundu.
Izsakam patiesu lidzjutibu Valijai
KulSai un tuviniekiem, viru
JAZEPU miiziba pavadot.

Lapsu gimene

Vins aiziet atvieglots un brivs,
kur vinu gaida muZa majas.
Seit bridi atdusas - ka dzivs
zem ziedu segas, smarzZu Supas.
(V.Brutane)
Kad negaiditi muziba aizgajis masu
kaiming JAZEPS KULSS, izsakam
visdzilako lidzjutibu sievai Valijai ar
bérniem un bralim Anzelmam.
Majas kaimini, Maksimovu un
Loémelu gimenes

Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne
Debesu plasumos mit,

Ne zinat mums stundu, ne bridi,
Kad dziestosa lejup ta krit.

Kad negaiditi atnakuso sapi izraud
sveces un ziedos birst atvadu
asaras, musu klusa un patiesa

lidzjutiba Valijai KulSai un paréjiem
tuviniekiem, JAZEPU KULSU
muziba pavadot.
Dace, Andris, Tana, Valérijs,
Vala M., Margarita, Zoja,
Vala R., Alla

Lai téva milestiba visos celos vada,

Lai téva miers jums spéku dod.

Lai laba, apklususi sirds vél ilgi

Teic padomus un cela maizi dod.

Musu klusa lidzjutiba Tev, Edgar, un

Taviem tuviniekiem, pavadot TETI
muzibas celos.

Daudz kas palika neizrunats un
kopa nepadarits. Vienmér jau liekas,
ka laika vél diezgan. Bet liktenim
savs redzejums. Tavs tétis
nodzivoja skaistu, tikai isu muzu.

Lai téva mila paliek dzili sirdi
Par avotu, kur midZam spéku
smelt...
Bijusie klasesbiedri un audzinataja
Inese Rekavas vidusskola

Var nemanot pienakt salna,
Kad ziedi ka sniegparslas birst.
Nav sacits, cik dzive ir gara,
Tas pavediens péksni var irt.

Saja sapju un skumju bridi, kad
pédéja cela japavada
JAZEPS KULSS, esam kopa un
izsakam visdzilako lidzjutibu Valijai
un tuviniekiem.

Skilbénu pagasta parvalde

Kur vardus rast, kas buatu
mierinajums,
Kad cilvéks zemes klépi dusét
steidz,
Kad negaidot ir parrauts miza
gajums
Un ardievas tik daudz kam japateic.
Musu siltakie mierinajuma un
lidzjutibas vardi Valijai un déliem,
JAZEPU KULSU miiziba pavadot.
Skilb&nu pagasta tehniskie
darbinieki

Mums palikusi tavi vardi,
Mums palikusi tava sirds.

Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.

Izsakam dzilu lidzjutibu Valijai
KulSai, Aigaram un Edgaram,
viru, tévu JAZEPU KULSU miziba
pavadot.

Zane un Janis

Lidzjutibas

Pa mirdzosu staru sargengelis
aiznesa
Dvéseli debesu kalna...

Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Valijai Kul$ai, milo viru JAZEPU
muziba pavadot.

Justine, Skaidrite, Kristine

Ka lai pierodu, ka musu dzives
krasta
Tikai smilsu cel$ pie tevis sauks.
(I.Tabine)
Skumiju bridi esam kopa ar Valiju
KulSu un paréjiem tuviniekiem,
JAZEPU KULSU Miizibas cela
pavadot.
Vera, Henrihs

Smilsu kalna zem dzivibas priedém
Nu darbi, ripes un vasara dus.
Izsakam visdzilako lidzjatibu Valijai
Kul$ai ar gimeni un tuviniekiem,
JAZEPU KULSU miiziba pavadot.
Skilbénu SAM kolektivs

Man palikusi tavi vardi,
Man palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz. (M.Jansone)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Initai
Raginskai ar gimeni un visiem
tuviniekiem, téti
VALERJANU KOKOREVICU
pavadot peédéja gaita.
Majas iedzivotaji

Kad vakaram tavam neaust vairs

rits,

Kad mdzibas gajiens tev iezvanits,

Tad dvésele briva muziba iet,

Kur saule nekad vairs nenoriet.
Skumju bridi, kad jaatvadas no
TEVA, misu patiesa lidzjitiba

un mieringjuma vardi Initai
Raginskai un tuviniekiem.

Vilakas Jézus Sirds katolu draudze,

pravests Guntars Skutels

Més klusi paliekam Sai krasta,
Végji Salkos un mierinas mas,
Bet tava vieta, kas bija Sai dzive,
Vienmér musu atminas bus.

Skumiju bridi izsakam patiesu
lidzjutibu Janim Kokorevicam un
tuviniekiem, TEVU mizbas cela

pavadot.

Balvu policijas iecirkna kolektivs

No tevis tik daudz bija, ko gut.
Tavas pédas ir dzilas, tas nepazid,
Mums atminas vél ilgi kopa but...
Izsakam lidzjutibu Initai Raginskai
ar gimeni, TEVU kapu kalnina
pavadot.
Vilakas paSvaldibas Izglitibas,
kultiras un sporta parvalde un
Metodisko apvienibu vaditaji

Ka negribas ticét,
Ka cilvéks var ta -

No gaisas dienas aiziet muziba...
Izsakam visdzilako lidzjutibu
piederigajiem, JANI DULMANI
muzibas cela pavadot.

SIA LLKC Balvu konsultaciju birojs

Pateiciba

Es palieku tepat - aiz zvaigzném, kur sargengeli mit,

Milo sirdspukstos

Un baltas domu krustcelés, kur satikties...

il

T

Liegas dinas noslid uz egles
Zzalajiem pleciem,
Un rama miera norimst drebosa
sirds,
Par dzidriem sudraba zvaniem
klist Ciekuri brinie,
Véjs sirmaja eglé baltu vijoli
spélé...
Sapju un skumju bridi izsakam
lidzjutibu Janim Kokoreviéam ar
gimeni, TEVU mizibas cela
pavadot.
Mednieku klubs “Medneva”

Tik tavus solus glabas
Ik taka pagalma.
Un milo vidi vienmér
Vél skanés tava balss.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Aijai un bérniem, paréjiem
tuviniekiem, JANI DULMANI
pavadot muzibas cela.
Daina ar bérniem

Dzives atsléga no rokam izkrita.
Tumsas gaismas dzirksteli parcirta.
Asarota ligsana
kavéjas saulrieta.  (V.Kokle-Livina)
Kad Zemes mates klépi guldits
JANIS DULMANIS, patiesi
mierinajuma vardi atbalstam sapju
bridi Oskaram Dulmanim un
piederigajiem.
Useli

Nu ir darbi padatriti,

Nu ir dziesmas izdziedatas,
Nu gulét maza miegu

Balta smilsu kalnina.

Skumstam par musu ilggadéjas
dziedatajas
LEONORAS SERDANES
aizieSanu muziba un izsakam
lidzjutibu tuviniekiem.
Kupravas etnografiskais ansamblis

Es aizgaju no jums, milie mani,
Un atstaju baltu sveciti iedegtu -
Tad zinasiet, augsa man labi klajas,
Tur es atradu sev majas.
(M.Sné)
Izsakam patiesu lidzjutibu
Valentinai Smirnovai, pavadot
MASU kapu kalnina.
Terézija, Tekla S., Veronika S.,
Lidija, Voldemars, Marite G., Arija Z.,
Livija V., Biruta, Palmira,
Marianna, liga

Naks rudens, birs lapu zelts,
Un rita rasa ka dimanti mirdzés,
Tikai tavu balsi

Vairs nesadzirdés...

Izsakam visdzilako lidzjutibu un
esam kopa ar Valentinu
Smirnovu, MASU mizZibas cela
pavadot.

Majas iedzivotaji Kurna

Vissiltakie pateicibas vardi pravestam O.Misjunam, dziedatajam Marijai,
Veronikai un Natalijai, “Ritums” darbiniekiem, “Senda Dz” kolektivam,
radiem, draugiem, kaiminiem, darba kolégiem, visiem, visiem, kuri bija kopa
ar mums, izvadot pedéja gaita viru, tévu, vectévu Péteri Voicisu.

SIEVA, BERNI, MAZBERNI

Indekss
3004
aduguns

IZNAK OTRDIENAS, PIEKTDIENAS
IZDEVEJS
SIA “BALVU VADUGUNS”
Nodolju maksitaju apliecibas Nr:
V43203002982

REDAKCIJAS ADRESE
TEATRA IELA 8
BALVOS, LV-4501
NOREKINU KONTS

A.S. SEB BANKA
Nr. LV21UNLA0024000467345,
kods UNLALV2X
Publicetie materiali ne vienmer atspogujo redakcijas viedokli.
Par faktu, skaitju pareizibu, ka ari par sludinajumu tekstiem

atbild to autors.

REKLA REDAKTORS E.GABRANOVS - T.64522534, 29360850| ¢Pasts: vaduguns@apollo.lv
KLAMA, | 7URNALISTI. S.KARAVOICIEA - T:64522126 majaslapa: vaduguns.lv
SLUDINAJUMI | ZLOGINA, LZINKOVSKA - T.64520962 Datorsalikums-
M.SPRUDZANE, L.TUSINSKA - T 64522260 SIA “Balvu Vaduguns”,
D.Dimitrijeva || A LOCMELIS -T.64520961 - ~ G.LIELMANIS
T 64507018 || KOREKTORE S.GUGANE - T.64522126 ZUR_NALISTI Tespiests SIA “Latgales
GRAMATVEDE S.BERZINA - T. 64507019 Druka”, Rézekns,
26161959 | 5oFERIS AKIRSANOVS - T, 27870730 20099382 Baznicas 28
FAKSS - 64522257 || Talrunis-autoatbildétijs - 64520961 TIRAZA - 3060




12. C)7Otrdiena ® 2018. gada 4. septembris DZive

Apsveicam! f/
Kazu celojuma dosies pa skaisto Latviju ‘=

18.08.2018. Berzu katolu baznica gredzenus mija un viens otram solijas bat
blakus gan priekos, gan bédas tilzéniesi VIVITA KASA un JANIS VISNEKOVS. Jauno
pari dzivé ievadija Ginta Zeléa un Kristaps Lukstins.

Vivita un Janis visu dzivi bijudi tilzéniesi, taCu, lai cik tas divaini ari neskistu,
pamatskolas gados vini viens otru pat nepazina, kaut ari macijas paralélklasés. “Es gaju
‘a’ klas€, Janis - ‘b’. Pirmas jutas musu starpa uzplauka tieSi vidusskolas laikos, tau
nopietnas attiecibas tas neizvértas un pec skolas absolvésanas celi Skiras,” stasta Vivita.
Tacu tad pienaca likteniga muzikas festivala “Osvalds” balle Baltinava, kuras datumu
jaunlaulatie atceras vél Sodien. Tas bija 2011.gada 14.augusts. Lielaja cilveku pali
jauniedi pamanija viens otru, vinu skatieni sastapas, un jutas atkal uzvirmoja ar jaunu
speku. Kops ta laika Vivita un Janis neskiras. Abiem kopiga skola, viena un ta pati ieguta
izgltiba, abpuséjas jutas. Bija skaidrs — vini beidzot atradusi viens otru. 2015.gada
decembri Vivitai un Janim piedzima délind Alekss, bet 2016.gada Valentindiena Vivita
no milota sanéma bildinajumu. “Protams, bez lielas domasanas teicu ‘ja vardu, un jau
taja pasa gada sakam gatavoties kdzam. Tacu neilgi pirms skaistas un ilgi gaiditas
dienas nomira Jana vectévs, un jaunie noléma kazu organizeéSanu atcelt. Gaja laiks, un
pagajusa gada augusta Vivita un Janis kluva par vecakiem otram bérninam — meitinai
Amélijai. Tas bija bridis, kad vini saprata — kdzam jabut!

Ta, pavisam nemanot, pienaca 2018.gada 18.augusts — diena, kad Vivita un Janis
kluva par sievu un viru. Vinu kazas nebija lielas — aptuveni 30 padi tuvakie radi un
draugi, tacu sagatavoSanas $Sai dienai tapat prasija ne mazums pulu un laika, kura,
stradajot sava saimnieciba, nemaz tik daudz nav. “Musu balta diena vairak izvéertas par
?imenisku un milu pasédédanu. Kazu rits sakas liela steiga, visu laiku nepameta sajuta,
vai viss ir izdarits, vai kaut ko neaizmirsisim. Tacu iztikam bez lieliem pardzivojumiem,
viss beidzas labi,” stasta Vivita.

Péc laulibu ceremonijas Bérzu baznica jaunlaulatie ar viesiem devas uz atputas
vietu Saipetniekos, kur baudija uzkodas, fotograféjas uz skaisto ainavu fona un sauca
pirmo kazu ‘Rugts!’. “Mielasta galds mums bija saklats majas, tapéc péc Saipetniekiem
devamies uz Tilzu, pa celam, protams, apstajoties pie goda vartiem. Tacu vislielakais
parsteigums sagaidija pie majam, kur celu aiz8kersoja lielais turistu firmas autobuss. Ari
Sajos vartos bez uzdevuma, protams, nepalikam, tacu ar visu veiksmigi tikam gala, un
svinibas varéja turpinaties lidz pat rita ausmai,” stasta jaunlaulatie.

Vivita un Janis atzist, ka labprat ievérotu visas kazu tradicijas un jau tuvakaja laika
dotos medusménesa celojuma, tau darbs zemnieku saimnieciba “Ezerlici” nelauj visu
mest pie malas un doties projam. “Tagad tieSam darba ir vairak neka briva laika, tadé|
izbraucienu ieplanosim rudens pusé. Ja ari kaut kur dosimies, tad noteikti saksim ar
musu pasu skaisto Latviju,” ir parliecinati jaunlaulatie.

Tagad oficiali virs un sieva ¢ i

18.augusta Balvu novada Dzimtsarakstu nodala gredzenus mija
un viens otram ‘ja’ vardu teica vilacéniete LINDA GRUSEVA un
rekavietis RIHARDS SUPE. Jaunais paris par vedéjiem izraudzijas
Lindas bérnibas draudzeni Dagni Bondarevu un Riharda jaunibas draugu
Jani Circeni.

Ka daudzi misdienu jauniesi, ari Linda un Rihards iepazinas kada no
ballem. Bija 2013.gada 11.novembris, Medneva notika dejas, uz kuram
ieradas ari Linda un Rihards. Vini satikas, pavadija vakaru, tacu tobrid vél
nekas neliecindja, ka pienaks laiks, kad abi bus kopa. Ta¢u dzive izdarija
savas korekcijas, un jau péc paris ménesiem un vairakam tikSanas reizém
jauniesi sniedza viens otram pirmo skupstu. “Kop$ ta laika sevi uzskatijam
par pilntiesigu pari. Gadiem ejot un parvarot dazadas dzives gratibas,
nonacam lidz vél vienam nozimigam datumam — 2017.gada 30.oktobrim,
kad Rihards mani bildinaja. Protams, teicu ‘ja’, un varéjam sakt gatavoties
masu lielajam dzives notikumam,” stasta Linda.

Kazu diena 18.08.18., Rihards ar vedéjiem devas uz Lindas vecaku
maju izpirkt ligavu, tad uz Balvu novada Dzimtsarakstu nodalu, kura notika
laulibu ceremonija, péc kuras visi devas uz Lac¢a darzu, kur ar viesiem
vélejamies. Viens no spilgtakajiem un savilnojosakajiem briziem bija, kad
dzimtsarakstu nodala viens otram uzvilkam laulibu gredzenus. Péc tam
Balkanu dabas parka iestadijam kopigu kocinu, dejojam pirmo valsi un
izbaudijam mi¢o8anas ceremoniju. Tas bija loti jaukas un neaizmirstamas
emocijas,” atklaj jaunlaulatie.

Vini stasta, ka pagaidam kazu celojuma nedosies, jo Rihardu gaida
darbs, turklat abiem jaturpina studijas Rézeknes Tehnologiju akadémija.
“Ka jau studentiem, misu ikdiena ir diezgan mainiga. Mitinamies vairakas vietas, taCu galvenokart tomér esam sastopami Rézekné. Tagad, kad liela diena jau aiz muguras,
jasecina, ka péc tik ilgas kopabusanas, skiet, ka kardinali nekas nav mainijies. Vienigi nu mus oficiali var saukt par gimeni. Un $is vards skan loti jauki!”

Jaundzimusie
8.augusta pulksten 20.46 piedzima puika. Svars - 3,400kg, garums 55cm. Puiséna 10.augusta pulksten 1.03 piedzima meitenite. Svars - 4,230kg, garums 59cm.
mamma Daina Elksnite dzivo Balvu novada Tilzas pagasta. Meitenites mamma Liga Cepurniece dzivo Rugaju novada Rugaju pagasta.
9.augusta pulksten 4.50 piedzima meitenite. Svars - 3,210kg, garums 52cm. 10.augusta pulksten 9.22 piedzima meitenite. Svars - 3,080kg, garums 53cm.
Meitenites mamma Sigita Rence dzivo Aluksne. Meitenites mamma Liga Anisimova dzivo Gulbenes novada Stamerienas pagasta.
9.augusta 18.48 piedzima meitenite. Svars - 3,140kg, garums 55cm. Meitenites 11.augusta pulksten 13.52 piedzima meitenite. Svars - 2,670kg, garums 53cm.
mamma Julija Nezlobina dzivo Aluksne. Meitenites mamma Svetlana Podmosina dzivo Balvos.

Lappusi sagatavoja S.KaravoiCika
















