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Biblioteka jums palidzées!

Bibliotekas darbinieki ir noverojusi, ka
arvien vairak dazadu pakalpojumu snie-
dzeji rekinus velas satit elektroniski uz
Klientu e-pastiem. DaZadu apsverumu dél
daudzi vél neizmanto e-pakalpojumus.
Jair vélme atvieglot savu ikdienu, sanemt
maksajumus e-pasta, tos apmaksat
elektroniski, tad drosi dodieties uz Balvu
Centralo bibliotéku. “Tur sanemsiet
konsultacijas, varesiet izveidot e-pasta
adresi, un apmacibas btus bez maksas.
Pirms saki, ka tas nav domats man un es
to nevareésSu, atnac un parliecinies par
pretéjo! Nac un uzmekle bibliotekas
informacijas pakalpojumu punktu!”
aicina bibliotekari.
Veiksmiga sezona

SIA “Auto Kruizs”, MK “Motokruizs”
valdes loceklis Eriks Fizans informé, ka
Latvijas cempionats motokrosa kvadro-
ciklu klasém ir noslédzies: “Neskatoties uz
Joti biezam tehniskajam kibelém, sezona
Laurim EFizanam ir izvértusies veiksmiga.
Vins ir 2018.gada Latvijas Q Amatieri
¢empions un Q Open Klases viceCempions.
Pedgjais posms 18.augusta Keguma bija
smagakais no visiem. Lauris uz sacensibam
ieradas ar rezerves kvadru, jo pirms tris
dienam trenina kaujas moca dzinéjam
norava varstu. Pirmaja brauciena ar
mazjaudigaku rezerves moci Lauris starta
aizbrauca tikai astotais. Savukart otrais
starts izdevas veiksmigaks - vin$ aizbrauca
ka piektais, bet driz vien saka mit uz
papéZiem 31 gada Latvijas cempionam Priit
Jarvloo no Igaunijas. Tikai pedeja apla
pédéja likuma Lauris aizSmauca vinam
garam un finiSa vien daZzas sekundes
simtdalas bija paraks par igauni.”
lespéja tikties ar darba
devejiem

28.augusta plkst. 11.00 Nodarbinati-
bas valsts agentaras Balvu filiales (Bérz-
pilsiela 2a, Balvos) specialisti aicina tikties
ar darba devéjiem, kuri informes par dar-
baiesp€jam AS “Valmieras stikla Skiedra”
(stikla Skiedras/raZoSanas operatora,
tehniska stradnieka un paligstradnieka
profesijas). Savukart 30.augusta plkst.
10.00 interesentiem stastis par darba
iespe€jam AS “Latvijas balzams” nolikta-
vas Riga (pardevéja (-s), kravejs, Skirotajs,
auto/elektroiekraveja operators).

Q7 Nakamaja
aduguni

“Krasaina vasara 3”
[ Bérnu nometne Bérzpils
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Kazas notika majas. Draugi, pazinas un radinieki, kuri sabrauca uz svinibam, kIuva par lauku dzwes I|dzdaI|bn|ek|em Par kazu
transportu izvéléjas traktoru. Dodoties izpirkt ligavu, topoSajam viram bija jaizvelas tas, kas raksturo vinu un ikdienas nodarboSanos.

Viss notika dabiski un nepiespiesti, ka jau laukos.

Kazas lauku

saimniecibas gaisotne

Maruta Sprudzane

Vinu kazas notika briva daba, un mielasta galds bija klats
izpuskota siena Skuini. Karlis un Madara Vilakas novada kluvusi
par dzivesbiedriem, kuriem netrikst saimnieciska tvériena un
izdoSanos.

Karlis Mierins ir individualais komersants, parnémis saimniecibu
no téva. SaimniekoSanas pamatvirziens ir galas liellopu audzeSana.
Nelielas platibas audze ari graudaugus, ogas un darzenus. Lauksaim-
niecibas zemes platibas palielinajusas par 40 ha. Ganampulka Sobrid
ir 76 dazada vecuma liellopi, no kuriem 36 - ziditajgovis. Attistibu

veicina ari ar Eiropas fondu lidzfinans&jumu un izmanto biologiskas
saimniekoSanas metodes. Lauku darbos iesaistas visa gimene. Nozi-
miga loma ir vecakiem, kuriem ir bagatiga pieredze lopkopiba. Sadar-
bojas ari ar brala saimniecibu, savstarpgji izpalidzot tehnikas remont-
darbos, ka ari aktivaja s€jas, kulSanas un plaujas laika. Pérna gada
lietainais periods pieradija, ka vajag papildus tehniku, tade] Sogad
realizéts projekts, kura Karlis iegadajas traktoru un tris tehnikas
vienibas. $ads solis saimniecibas attistiba radija ari papildus darba
vietu.

Madara ir ainavu arhitekte Altiksnes novada pasvaldiba, tacu atrod
laiku, lai audzétu zemenes un palidzétu viram lietvediba.

Ridzinieki
noveérte
jugendstila
terpus.

g

Avarijas
Balvos.
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Lasitaju lapa

Vai kadreiz esat apsvérusi domu doties
pelna uz arzemém?

Sanita Karavoicika

L] & VIKTORIJA no Balviem: -Es labprat
. 5 J'Ld gribétu aizbraukt papelnit, bet Sobrid
nevaru atlauties to darit, jo esmu
mamma diviem nepilngadigiem
bérniem. Diemzel dzives isteniba ir

[ "
'
tada, ka Seit, Balvos, nav nedz
iespéju, nedz ari darba. Un, ja ari

', 4 darbs ir, tad algu cilveki sanem
| i !_.e,-' i niecigu. Pati esmu bezdarbniece,
stradaju un ménesi sanemu 150 eiro.

Ta nav nekada nauda, it ipasi, ja
majas ir skoléni, jo visam vajadzibam naudas tapat
nepietiek. Ja cilveékiem butu iespéja Latvija stradat un
sanemt algu, kas adekvata padaritajam, neviens projam
nebrauktu. Viss ir loti vienkarsi.

ANNA LOCMELE no Balviem: -Ng,
man tas neder, jo nevaru un negribu
atstat ne savus bérnus, kuriem ir 7
gadi, 5 gadi un 11 ménesi, ne ari viru.
Tadu, ja gimenes vél nebdtu, noteikti
par $adu iespéju padomatu. Man ir

| draugi un pazinas, kuri bijusi projam
arzemes pat 10 gadus un tagad
atgriezusies Latvija. Sovasar pie
mums ciemojas draugi no Kanadas.
Vini stastija, ka tur dzive, protams,
labaka, un vini pie tadas jau pieradusi, bet tapat sirds ilgojas
péc dzimtas puses, péc majam. Katra zina es saprotu
cilvékus, kuri aizbrauc labakas dzives mekléjumos, bet pati
tikmér priecajos par to, kas ir — par gimeni.

IVETA no Upites: -Ka reiz darba

| iespéjas arzemas ir tas, par ko dotaja
mirkli domaju, jo esmu palikusi bez
darba. Nesen nolikvideéja Upites
pamatskolu, un péc 20 taja
nostradatajiem gadiem izradijas, ka

| nevienam vairs neesmu vajadziga.
Tagad jastajas bezdarbniekos,

J| janokarto formalitates un jadoma, ko
darit talak. Uz vietas, dzimtaja pusé,
perspektivas neredzu, ja nu vienigi notiek brinums.
Nebaidos ne no viena darba, pat par apkopéju esmu ar
mieru stradat ar visu savu magistra gradu, bet ari tadas
iespéjas nav. Lidz jaunajam gadam izskatiSu visus
piedavajumus un, visticamak, pavasari doSos projam.

; ELGA no Balviem: -Pati biju pelna
arzemes pirms diviem gadiem —
stradaju fabrika Vacija. Toreiz nebija
iespéjas pelnit te, tapéc ari devos
projam. Alga bija laba, tapéc nemaz
nenozeéloju, ka aizbraucu. Ari tagad
brauktu, ja vien varétu, kaut gan
darbs Balvos ir, tiesa gan - gruts. Un
ari atalgojums nav atbilstoss. Kad
aizbrauc un paskaties, ka cilvéki
dzivo citur, saproti, cik
neapskauzama ir masu situacija.
SABINE no Balviem: -Agrak, kad
biju viena, apsvéru domu doties
pastradat arpus Latvijas, bet tagad
tepat ir gan darbs, gan gimene un
bérnins. Es domaju, ka iespéjas
stradat butu, vienkarsi ir cilveki, kuri
negrib stradat vai ari nepatik tas, ko
piedava. Vienigi ar atalgojumu varétu
but probléemas, pieméram, tiem
paSiem arstiem un skolotdjiem, kuri
iegulda lielu darbu, bet sanem stipri maz. Vairaki mani
klasesbiedri studejusi arzemés un tagad turpat strada. Bet
tas ir tikai logiski — izmacas, piedava labi apmaksatu darbu.
Un tiesSi tas ir noteicoSais faktors, kapéc vini tur paliek.

NEDELA

Nedéla sakas ar labam, gaiSam emocijam, ar ko piepildija Rigas svétkos
pavaditais laiks. Latgale Rigas svetkos bija parstavéta godam, ko kuplinaja ari
vairaki miisu - Baltinavas novada sievieSu vokala ansambla un miizikas skolas
kapelas - uznacieni. Svétkos sasmélamies sauli un labi pavadijam laiku.
Izmantoju iesp€ju nofotograféties pat ar Rigas gailiem. Ka lai nepriecajas! Péc
tadiem pasakumiem pat darbs sokas raitak. Sonedé! kartoju dazadus
dokumentus, kartojam skolu jaunajam macibu gadam. Planojam ieviest e-
Klasi, ar1 datorgrafikas macibu priekSmetu. Audzéknu skola, iespejams, bus
nedaudz mazak, jo arl mus ietekmeé Upites skolas slegSana, tacu uz dzivi
skatamies optimistiski. Pedagogu un darbinieku skaits skola nemainas. Péc
darba, protams, cenSos iekonservet ziemai to, kas izaudzis darza. Bet sestdien
ar savam ansambla un kapelas dalibniecem apmeklésim Baltinavas etnografiska
ansambla pasakumu, lai sveiktu 40 gadu jubileja.

MARIJA BUKSA, Baltinavas Mizikas
un makslas skolas direktore

MednevieSiem pirma
vieta un celojosais kauss
18.augusta Altksnes novada Ziemera
pamatskola notika 21. Draudzibas
sporta spéles cilvekiem ar ipasam vaja-
dzibam, kuras piedalijas apmeéram simts
dalibnieku, kopa izveidojot 12
komandas no daZadiem Latvijas
novadiem, turklat no Balvu novada
startéja tris komandas. Uz sacensibam
devas arl Mednevas invalidu un sporta
rehabilitacijas kluba biedri: Ilona
Slucka, Aija Korneja, Vilma Vizule,
Antons §aicéns, Intars Barsovs, Ivars
Dvinskis, Aigars Vilkaste ar komandas
kapteini Aivaru Tuci, lai kopa ar citiem
domubiedriem ar ipaSam vajadzibam
tiktos un piedalitos sporta speles.
Mednevas tautas nama vaditaja
Skaidrite Saicane, kura turp bija
devusies ka lidzjutéja un fotografe,
stasta, ka komandas piedalijas stafeté,
bocia bumbinu meSana, bumbas
meSanu groza, Sautrinu mesana,
florbola, zabaka meSana un Skérslu
braukSana ar ratinkrésliem.
“Medneviesi ar visam aktivitatém
veiksmigi tika gala un, svetkiem
nosledzoties, komanda sanéma
devinus kausus, medalas un diplomus,
lidz ar to arl kopvértéjuma ieguva
1.vietu un celojoSo kausu. Nakamaja
gada Draudzibas sporta spéles rikos
Lielvardes komanda, kas Sogad
Aluksné ieradas pirmo reizi. Nakas
secinat, lai cik smagi vai viegli katram
iet, ar smaidu seja un optimismu Sie
laudis sanak kopa un sporto, un arvien
vairak un vairak no visas Latvijas

No vestulem
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Nebdsu bez milestibas
Es nebiiSu bez milestibas vérta.
Ta uzplauks mani, zalos, ziedes, zels.
Es zinu, - milestiba plauks ka roze,
Es zinu, - milestiba sparnos cels.

Es milésu to labo, dasno sirdi,

Kas ari manas milestibas alks,

Tas mazas sirsninas, kas dava
smaidu,

Ir manas milestibas dzidrais malks.

Es milesu ik katru ziedonritu,

Es milésu to ziedu pilno plavu,
Kur bridiSu, jo milestiba sauks,
Kur katrs zieds ka saule mirdzeés acis
Un, apgarots ar milestibu, plauks.

Es mileSu to velo rudens rozi

Un nelauSu tai mana sirdi vist,
Lai bango jira, trako rudens véji,
Kaut lietus lases dzives loga list.

Es milesu tos sniegputenu laukus,
Kas, aukstiem véjiem ptsSot, balti
mirdz,

veidojas cilvéku ar 1ipaSajam Kas mana sirdi plauksmes veldzi lies. bernib Kreia siki li
vajadzibam komandas. Tur dveselite strazda dziesmai lidzi ; © .ergl. a tutr s re]? mﬂl)ern S_O('jlem'
ZINA no Balviem ) R, . o piedzima tur milestibas sirds.
Visbaltakajos abelziedos smies. ANTONINA LUBEJA
( Satiet mums véstules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs

64520961

Hallo!

“Zinu un saprotu tos, kuri, izdzirdot vardu ‘politika’,
nepatika sarauc pieri. Pédéja laika par to vien dzird, jo ar joni
tuvojas veleSanu laiks. Politiki, protams, cenSas katrs ka mak -
slavina sevi un nomelno citus. Bet tikmér velétaji bezpalidzigi
atmet ar roku,- sak, ticibas vairs nav nevienam. DiemZél to
pierada ari aptauju dati. Ta gribétos sagaidit kadu politisko
speku, kas buitu gatavs un varétu mainit situaciju Latvija... Bet
vai tads atradisies? To radis laiks,” teica balveniete.

Pec pagajusaja otrdiena laikraksta publicéta zZurnalistes
Zinaidas Loginas “Piestajiena”, redakcija sanéma vairakus
telefonzvanus un vestules. Lasitaji teica atzinigus vardus
zurnalistei, kura aktualizejusi visnotal svarigu tému. “Pasakiet
man, ka uz to Norvégiju tikt? Es batu ar mieru aizbraukt kaut
vai Sodien, un ar visiem saviem bérniem. DiemZ€l maisu valsti
nekadu nakotni neredzu, it ipasi te, Latgales puse. Kad paklausos
tos, kuri dzivo tuvak galvaspilsétai, saprotu, ka misu dzives
limenis, 1idz ar to arl naudas daudzums macinos méerojams
pavisam citas kategorijas. Ja, kaut kadu darbu més te atrast
varam, bet cik lielu atalgojumu cilveki par to sanem? To vien

dzirdu, ka vietéjie uzneémeji saka,- prieks Latgales un $i atpalikusa
regiona tas ir pietiekami. Citiem ir vel sliktak. Bet kade] mums
vienmer jaskatas un jalidzinas tiem, kuriem ir sliktak? Gluzi
otradi, skatisimies un macisimies no tiem, kuri kaut ko sasniegusi
un dzivo cilvéka cienigu dzivi. Man nevajag ne lielu villu, ne
dargu automasinu, gribu normali dzivot. Lai ir darbs, kura maksa
adekvati padaritajam, lai partikas veikala nav japérk akcijas
preces, lai apgéerbs nav jaiegadajas lietoto apgerbu veikala, lai
vismaz reizi gada ar bérniem varu aizbraukt kada neliela

celojuma. Tas ir ar1 viss...,” telefonsaruna teica laikraksta lasitaja. Precizéjam, ka raksta “Dzimta sazarojusi ka varens ozols”

Licija Ercika foto redzama ar otro viru Marijanu Erciku.
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Piedalas modes pasakuma

Pllc laurus jugendstila terpu skate

18.augusta Balvu Profesionalas un visparizglito-
josas vidusskolas (BPVV) skolotaja Anita Matule —
Bordane kopa ar savam audzékném piedalijas
Jugendstila térpu modes paradé kulturas pili “Ziemel-
blazma”, kur lidz ar pazistamiem un mazak pazistamiem
terpu maksliniekiem demonstréja pagajusaja macibu
gada tapuso kolekciju “Balvu muizas prominences”.
Pirmo reizi notikusa sada veida pasakuma, ko organi-
z€ja terpu zimola “Mayra” ipaSniece Maira Mikelsone,
meérkis bija popularizét Rigas pilsétu, tas stilu un gaumi
terpos vesturiska aspekta.

Par noklasanu Jugendstila modes parade BPVV skolotaja
A.MATULE-BORDANE pateiciga kolégei Skaidritei Veinai,
kura, uzzinajusi par sava iecinita apgérbu zimola “Mayra”
vaditajas lemumu sarikot $adu Rigas svetkiem veltitu pasa-
kumu, ieteica Anitai pieteikt ari savu pérn tapuso kolekciju.
“Svetku organizatore vien pabrinijas, ka mums jau ir gatavi
sadi terpi,” pastastija skolotaja pajokojot, ka reizém vinai
laikam piemitot gaisreges spéjas.

Neizteiksmigais klast par burvigo

Ideja saStit gadsimtu mijas modei atbilstoSas kleitas
A Matulei-Bordanei radas aizvaditaja macibu gada, apskatot
Zviedrijas labdaribas organizacijas atsutito peleki svitraina
auduma baki, kas sakuma vinas skolniecém Skitis parak
neizteiksmigs. TaCu uzmeistarojusas pirmo térpu un parlie-
cinajusas par skaisto rezultatu, meitenes aizdegas, un driz vien
radas modes vesturei veltita kolekcija.

Balvenietes, kuras Riga savus darinajumus demonstréja lidz
ar zimola “Mayra” darbnicas tapusajiem, no Liznavas
muiZas, LimbaZu novadpétniecibas muzeja, Maskavas un
Ukrainas atvestajiem térpiem, ka ari vairaku amatierSuvéju
raditajam un no iedzivotaju personigajam kolekcijam
aizlienétajam ta laika modes liecibam, izc€las ar saviem riipigi
nostradatajiem, vesturiski precizajiem un lidz pédejai detalai
pardomatajiem kopteliem. “Uzskatu, ka muisu kolekcija, kas
parstavéja tieSi 1900.gada modi, izskatijas loti akurata no
galvas lidz pat papéZiem, ieskaitot friztairas, apavus un citus
aksesuarus. Tade], ka, pirms kéramies pie darba, loti ilgi
studéjam ta laika modi un pieturé€jamies pie vissikakajam
vesturiskajam nianseém. Turklat Sujot izmantojam ari ta laika
tehnologiskos procesus,” pastastija skolotaja. Arl kleitam
pieskanotas cepures pagajusaja macibu gada tapusas,
pateicoties BPVV intereSu izglitibas pulcina “Cepurnieks”
dalibniecu ¢aklajam rokam.

Anita neslépj, ka 1900.gadam atbilstoSa modes damas
koptela radiSana ieguldits milzigs darbs, kura palidzéja ar1
kolégi: “Pieméram, meZgines krasoja Skaidrite Veina kopa ar
tehnisko darbinieci Sigitu Glaznieci. Sajos térpos ir loti daudz
smalku detalu un dazadu niansu, kas prasija daudz darba.
Ari muzikas atlasiSanai vajadzeja ieguldit laiku un piles.
Pateicoties meitam, izveleéjamies muziku no kinofilmas
“Serloks Holmss”, ko par atbilstosu atzina ari Rigas skates
reZisori.” Verieniga modes pasakuma autori nevéléjas mainit
ari balvenieSu izveidoto priek$nesuma reZiju, kas Soreiz bija
iestudets nevis ka tradicionalais defilg, bet ka pastaiga parka.

Sanem neskaitamus komplimentus

Gandarijums par labi paveikto darbu un skatitaju augsto
vertéjumu bija vél lielaks, jo Jugendstila modes skaté uzstajas,
ka arl térpu demonstrétaju lomas iejutas tadi populari
makslinieki un sabiedriba pazistamas personas ka Anmari,
Ieva Akuratere, Uldis Marhilévi¢s, Elina SimKkus, Lorija Cinkuss,
Mirdza Martinsone, Jelena Prokopcuka un citi.

“Misu skolas meitenes atstaja loti labu iespaidu, jo péc
pasakuma sanema neskaitamus komplimentus un nemitigi
tika fotografétas. Vinas paSas sméja, ka jutas ka zvaigznes!”
iespaidos par pasakuma piedzivotajiem panakumiem dalas
skolotaja. Lai gan sanemt uzslavas, protams, ir patikami, tas
kalpo ari ka darba novertéjums, uzskata A.Matule-Bordane:
“Ir jauki, ja labus vardus pasaka viens skatitajs, bet, ja to dara
vairaki, rodas parlieciba, ka visu daram pareizi.”

Savukart banketa pec modes skates dalibnieki dalijas iespai-
dos, vienlaikus mekléjot nakotnes sadarbibas partnerus. Ari
balvenietes sanéma vairakus piedavajumus. “Mis uzaicinaja
sadarboties Rigas Rakstniecibas un miizikas muzejs, bet rotu
darinataji izteica velmi savus izstradajumus reklamet ar masu
térpiem. Sanémam ari komplimentus no pazistama rezisora
Jana Strei¢a un iepazinamies ar vina gimeni,” priecajas

Lepnas par veikumu. Ar gandarijuma sajutu majas atgriezas Elina Klanska, Viola Gara, Ksenija Hmelova, Agita
Matule, Madara Sirmace, Selina Svagere, maza modelite Meldra Supe ar mammu Ligu, ka ar skolotaja Anita Matule-

Bordane un skolas direktore Biruta Vizule.

Péc skates. Agita Matule un Madara Sirmace ir
pieredzéjusas térpu demonstrétajas, tadé| uz méles jutas
brivi un parliecinati. “Daliba skatés mani vairs neizraisa
ipasas emocijas. Ta ir ikdiena — ja jabrauc, tad jabrauc,”
apgalvo Agita. Tadu vina nespétu demonstrét neglitas
kleitas. Lai gan patik visas, vismilaka no mammas
skolnie¢u darinatajam kolekcijam vinai ir 2004.gada tapusi
“Aizspogulija”, ka ari “Tadi diegi”. Savukart, ietérpjoties
jugendstila kleita, vinu parnem ipasas sajitas: “Sajos
térpos jutos ka es pati.”

A.Matule-Bordane.

Taujata par jauna macibu gada iecerem, BPVV skolotaja
atklaj, ka daZi Sovasar sanemtie sadarbibas piedavajumi devusi
ierosmi jaunu kolekciju tapSanai, tomér pagaidam radosas
idejas nevelas atklat. Savukart balvenieSu tik iemilota bérnu
modes skate, iesp€jams, notiks, tikai cita, neierastaka formata.
“Ja skola finansiali to varés atlauties,” piebilst Anita.

Patik but par modeli

ELINA KLANSKA, kura 3oruden uzsaks macibas BPVV
4 kursa, dazadus kopa ar skolotaju Anitu Matuli-Bordani
raditus térpus demonstré jau tris gadus. Tacu kapt uz skatuves
senlaicigi izsmalcinataja jugendstila kleita vinai patik vislabak,
jo 81 kolekcija ir Joti atSkiriga. Jauniete gandarita, ka Riga
notikusaja modes skaté Balvu meitenuu veikums tik Joti izcélas:
“Lai gan skate demonstréja daudzus greznus térpus, miusu

Foto - no personiga arhiva

Visjaunaka. BalvenieSu radito priekS§nesumu vél
pievilcigaku darija jaunakas modelu demonstrétajas -
treSklasnieces Meldras Supes piedali3anas. Vinas
mamina Liga stasta, ka piedavajumu kopa ar lielajam
meiteném demonstrét vésturiskos térpus meita sanémusi,
apmeklgjot studiju “Lote”. Kop$ ta laika Meldra regulari
dodas uz defile méginajumiem un izbraukumu pasa-
kumiem. Péc Rigas jugendstila modes skates, lai gan
nogurusi, meitene esot loti priecajusies par sanemto
uzmanibu un uzslavam. Ari vinas mamina, noskatoties
priekSnesumus, atzina, ka misu skolnieGu térpi izcélas ar
savu labo kvalitati: “Turklat meitenes uzstajas |oti
profesionali.”

Kleitas daudziem patika vislabak. Sajutamies ka istas zvaigznes,
jo sanémam daudz komplimentu un mis visu laiku
fotograféja.”

BPVYV skolniece atklaj, ka savas jugendstila kleitas modeli
izvelejusies no skolotajas piedavatajiem ta laika Zurnalu
atteliem. Elina lepojas, ka pérn kolekcijas tapSanas laika,
apsteidzot paréjas meitenes, pabeidza kleitu pirma, jau pirms
Ziemassvétkiem. SG$ana esot padevusies diezgan raiti, neliela
aizkerSanas gadijusies, vien ieSujot piedurknes.

Elina ir sajusma par Riga gitajiem komplimentiem, jo
neslépj, ka labprat iejiitas modelu demonstrétajas loma,
turklat ir tam atbilstoSa — gara auguma jauniete. Lai gan
pagaidam nav izlemusi, kadu profesiju izveleties, Elina
prognoze, ka ta varétu bus saistita vai nu ar terpu darinaSanas,
vai skaistumkopSanas jomu.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Remonté celu Ruskulova - Berzplls

Sovasar notiek valsts cela Ruskulova - Berzplls
remonts, ko iesaka jau pérn. Cel$ savieno KriSjanu
pagasta centru ar Soseju, pa kuru pagasta iedzivotaji
brauc gan uz novada centru Balvos, gan Rézekni.
Cela parbuves darbus veic valsts akciju sabiedribas
“Latvijas Autocelu uzturétajs” Balvu nodalas buavnieki.

Izbraucot cela posmu no Sosejas Kri§janu virziena,
redzams, ka celinieki gar Ruskulovas - Bérzpils cela malam
izcert krimus un kokus, rok un tira gravjus, maina caurtekas,
sakartojot idens atvades sistému, pastiprina cela segumu ar
granti. Cel$ palénam, bet noteikti iegust citu, celam
atbilstoSaku izskatu, kas arl atbildis ta meérkim un
uzdevumam - nodroSinat labakus braukSanas apstaklus,
paildzinat grants cela miizu. Sogad cela remonts lielakoties
notiek Beérzpils pagasta teritorija, bet pérn — Krisjanu pagasta
teritorija, kur sakara ar sliktajiem laika apstakliem un smaga
transporta kustibu uz cela bija izveidojusas pamatigas, teju
neizbraucamas bedres. Laiks Sogad isti piemérots celu
remontam. lespéjams, remonta tempus iedzivotaji veletos
atrakus, tacu cela biivnieki Sogad strada ari citos objektos -
parbiive lauku celus Baltinavas novada.

Ruskulova - Bérzpils cela remonta buvniekiem nakas reki-
naties ari ar Dabas aizsardzibas parvaldes rekomendacijam
atseviSkos cela posmos saglabat koku rindas un alejas,
atseviSkus vecus vai lielus kokus, kas pretendé uz dizkoku
statusu. Dabas aizsardzibas parvaldes Latgales regionalas
administracijas atlauju un izvertéjumu nodalas vaditajs
GUNTIS AKMENTIN§ informgé, ka $i gada junija sakuma
Dabas aizsardzibas parvaldé griezas Balvu novada pasvaldiba
ar iesniegumu at]aut koku cir§anu cela nodalijuma josla,
kur planots cela remonts. Regionalas administracijas
eksperts izbrauca uz vietas, lai izvertetu situaciju. Rezultata
dabas aizsardzibas parvalde sniedza atzinumu, ka neiebilst
pret koku cirSanu (iznemot ozolus), rekomendgjot cela josla
saglabat alejas un koku rindas, kas veido ekologiskos
koridorus, lauku celu ainavu kopuma. “Rekomendéjam ari
saglabat lielako priedi, kura varétu bt potencialais dizkoks.
Gala lémums par koku cir§anu alejas un koku rindas
japienem pasvaldibai, nemot véra teritorialas attistibas,
ekologiskas ietekmes uz vidi novértéjumu, koku bistamibu
un citus jautajumus,” saka G.Akmentins.

Lidz $im Balvu novada KriSjanu pagasta iedzivotaji médza
ironizet: ja Balvos redzat masinu, pamatigi nosSkiestu ar
dubliem, tad drosi ziniet, ka ta mérojusi celu no Krisjaniem,
jo $is pagasts ir viens no diviem Balvu novada, uz kuru ved
grants celS. Proti, politiki nav pildijusi pirms novadu veido-
Sanas doto solijumu noasfaltét visus celus, kas no pagastu
centriem ved uz novada centru. Laika gaita Sis jautajums
saasinajas tiktal, ka cel$ uz un no Kri$janiem bija ne vien
dublains, bet kluva ari neizbraucams milzigo bedru dél, ko
izdangaja smagas automasinas, kas pa So celu izveda gan

-

Sagaldljls remontu. Valsts ce|$ Ruskulova — Bérzpils nopietnu remontu nav pieredzéjis vairakus gadu desmitus. Tas
remontéts tikai uzturéSanas limeni, aizberot lielakas bedres. Nav noslépums, ka grants celi Latvija, aizbildinoties ar
lidzeklu trukumu, ir pabérna loma un tuvu sabruk$anai, kas daudzviet ari notiek.

Celmalas
ozols. Cela
Ruskulova-
Bérzpils cela
mala aug
daudz vecu
koku, tostarp
ari veci ozoli, jo
senak gar cela
malam stadija
.| kokus.

kokus, gan granti no tuveja karjera. ledzivotaji rakstija
gan novada pasvaldibai, gan citam institacijam, kuru
pienakums So jautajumu risinat. Beidzot kriSjaniesu celu
remonté. Pagasta iedzivotaji arl sudzejas par lielajiem

Rekomendé saglabat. Dabas aizsardzibas parvalde
rekomendé saglabat ari alejas un koku rindas, kas veido
biologiskos koridorus un kopuma veido lauku celu ainavu.

putekliem, ko sace] garambrauco$as smagas maSinas.
Sovasar cel3 Kapessils — Kri3jani posma no 2,1.-
4,5 kilometram apstradats ar sali, kas mazina puteklu
raSanos.

Attiecibas starp zemes un dzivoklu ipasniekiem

Dzivokla ipasnieki Garnizona iela 9, Vilaka, patlaban izperk
zemi zem savas majas, jo zemes ipasnieks to var pardot kadam
citam un tad vini to irées par bargu naudu. Zemi zem citam
daudzdzivok]u majam, kur ta pieder citiem ipaSniekiem, it ka ir
izpirkusi pasvaldiba. Kada ir situacija Vilaka ar daudzdzivok]u
madajam, kas celtas padomju gados? Vai zemi izperk pasvaldiba, vai
pasiiedzivotaji? Vai Sim procesam ir kads termin$?- velejas zinat
kada gimene, kura dzivo Garnizona iela 9.

Atbildi sagatavoja DACE DZERVE, Vilakas novada
domes Attistibas plano3anas nodalas vaditaja.

Dalitam ipasumam (zeme pieder vienam ipasniekam, éka —
citam) zemes pardoSanas gadijuma buves/ekas/dzivoklu
ipaSniekiem ir pirmpirkuma tiesibas, un tikai tad, ja dzivoklu
pasnieki neizmanto savas tiesibas, zeme zem ékas var nonakt
kada cita ipasuma.

Saskana ar likumu “Par zemes reformu Latvijas Republikas
pilsétas” un Dzivokla ipaSuma likumu zemes ipa$niekam ir
tiesibas sanemt zemes nomas maksu. Likumu “Par zemes
reformu Latvijas Republikas pilsetas” 12.panta 21.dala paredz,
ka zemes gabala nomas maksu nosaka, pusem rakstveida
vienojoties. Ja puses nevar vienoties, zemes gabala nomas maksa

privatizéta dzivokla ipaSniekam nosakama lidz 5% gada no
zemes kadastralas vertibas. No 01.01.2019. zemes nomas
maksimalais apmeérs tiks mainits lidz 4% gada no zemes
kadastralas vertibas, savukart ar 01.01.2020. - 11dz 3% gada no
zemes kadastralas vertibas. Par majai piesaistito zemi nomas
maksu katrs dzivokla ipaSnieks maksa proporcionali —
dzivoklim piekrito$ajam domajamam dalam no piesaistita
zemes gabala. No iepriekSminéta izriet, ka zemes nomas maksas
griestus reguleé normativie akti, un zemes ipasnieks nevar prasit
tadu nomas maksu, kada tam labpatik.

Kop§ izveidots Vilakas novads, paSvaldiba ir piedalijusies
tadu zemes gabalu izpirkSana, uz kuriem atrodas tai piederoSas
biives, €kas vai dzivokli. Ta ka Vilakas pilsétas Garnizona iela 9
pasvaldibai pieder tris dzivokli, ta piedalas zemes gabala, uz
kura atrodas 31 dzivojama maja, izpirkSana atbilstosi tai
piekritoSajam domajamam dajam.

Pagvaldiba nav tiesiga ieguldit lidzeklus tadu zemes gabalu
pirkSana, uz kuriem atrodas tikai privatpersonam piederosas
baves.

Vilakas pilséta ir daudzdzivoklu majas, kas atrodas gan uz

privatpersonam piederosas zemes, gan uz pasvaldibas zemes,
tomér pasvaldiba vairuma gadijumos zemes gabalus nav
pirkusi, bet gan ieguvusi likuma “Par zemes reformu Latvijas
Republikas pilsétas” noteiktaja kartiba. Si likuma ietvaros
pasvaldiba varéja pretendét tikai uz tiem zemes gabaliem, uz
kuriem ta varé&ja pieradit savas ipaSumtiesibas. Zemes gabalu
izpirkSana pasvaldiba tiesiga piedalities, ja uz tiem atrodas
pasvaldibai piederosas biives, ekas vai dzivokli.

ermini zemes gabalu izpirkSanai nav noteikti, tomér
dzivoklu ipaS$niekiem zemes gabalu iesp&jams izpirkt tad, ja
ipasnieks to vélesies pardot.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Zirgu ienaidnieki — barotaji un paijataji

Ta nav laba doma - doties klat, lai paglastitu

Nacies dzirdét atzinu, ka zirgu, kuri ganas ganibas
celmalu tuvuma, lieli ienaidnieki ir garambraucéji un
klat, izlien caur elektrisko ganu un dzivniekus baro, un
glasta. Tacu ta nav laba doma, ta rikoties nevajadzétu.
Ar ko draud Sadas izdaribas, atklaj stallu saimnieki.

Nevajag jusu cienastus!

Aboli, maizes klaipin$, burkani, pat paprika, kartupeli,
zirgiem. Patiesiba zirgu ikdienas édienkarte sastav gandriz tikai
no siena vai zales. Ar papildu sabalansétu baribu baro sporta
zirgus vai tos, kuriem ta ir nepiecieSama. Burkanus, abolus,
maizi zirgiem dod loti ierobeZota daudzuma, un tikai zirgu
ipasnieks izlemj, cik daudz un kad to darit.

Ari zirgu saimnieces IEVA KOSKINA un VITA ZUSA
zemnieku saimnieciba “MeZaines”
Rugaju novada Anengofa saka, ka
nakas piedzivot gadijumus, kad cilveki
neapdomigi dodas pie zirgiem un velas
vinus pacienat ar lidzpanemtajiem
gardumiem. Tas var slikti beigties, jo,
ieejot aploka, kur ganas vairaki zirgi,
un pastiepjot roku ar maizi, visi zirgi
strauji tuvojas un, nesanémusi
vienlaikus karumu, dusmojas, var spert
un samicit paSu barotaju. leva stasta,
ka vina censas uzmanit cieminus un, ja
vien pati ir tuvuma, bridina neiet
aploka pie zirgiem. Aplikot skaistulus
tuvuma, ka ari uzcienat ar kadu
gardumu var tikai kopa ar saimnieku,
sanemot atlauju.

$i vasara Anengofa zirgkopibas joma aizrit darbigi.
Saimnieciba ir 12 zirgi, laiku pa laikam te ierodas ciemini,
kuri vélas doties izjades. Lielakais prieks visiem par trim
mazajam zirgu meiteném, tostarp ponijmeiteniti, kuras aug
un pavada laiku kopa ar mammam.

mulkiba.

VZirgiem nevajag

jusu cienastus un

Katram savs
raksturs. Labi kopti
un baroti, zirgi izcelas
ar savu eleganto staju
un rada apbrinu un
sajismu. Tacu, lai arn
tie ir lieli dzivnieki,
meédz but pietiekami
tramigi. Ari viniem
katram ir savs
raksturs un attieksme
pret sveSiniekiem.
Tadeél, pirms iet pie

| zirgiem un
draudzéties ar tiem,
jauzklausa vinu
saimnieku padomi un
ieteikumi, kuri savus
Cetrkajainos
skaistulus pazist
vislabak.

saimniekiem -
negulétas naktis
un neplanotus
izdevumus tikai
tapeéec, ka virsroku
guvusi cilveka

Priecajieties pa gabalu ar
acim

Zirgu veterinararste KRISTINE PIRA saka tiesi:
“Zirgs nav ctka. Vin§ vispirms ir zaledajs.
Nezinatajam var likties, ka ta ir vienveidiga
édienkarte, taCu patiesiba zale plava nesastav tikai
no pienenu lapam, bet gan no loti, Joti daudziem
augiem, ko zirga gremoSanas trakts ar noteiktiem
biokimiskiem, mikrobiologiskiem, absorbcijas
procesiem un zirga vielmainas ipatnibam saske] un uzsiic.
Zirgam nav gremoSanas fermentu, lai, piemeéram, saSkeltu
papriku. Tapéc, iedodot lietas, ko zirgs nevar parstradat, var
tikt izraisiti gremosSanas trakta traucgjumi un rasties caureja,
kolikas un citas likstas.”

Teatralas aktivitates Tilza

Nevajag ari doties sveSos aplokos ar mérki zirgu papaijat,
ka daZzkart to dara vecaki, seviSki esot kopa ar bérniem. Ari
tas var slikti beigties. Tapéc zirgu saimniece Ieva atgadina, ka
zirgs ir ne tikai Joti spécigs, bet ari loti bailigs dzivnieks. Vins
var izbities no pekSna trokSna, pieméram, maisina caukstonas,
parak straujas Kustibas, bérna sajusmas spiedziena un peksni
spert. Kada mirkli skaista paijasana var beigties ar nonaksanu
slimnica.

Kads no ta biitu secinajums? Dodoties garam zirgiem un
redzot vinus ganibas, protams, var papriecaties par skaistuliem,
apbrinojot vinu iznesibu un célumu un doties talak savas
gaitas. Zirgi ir dzivnieki, kuri nav domati sveSinieku glastiem
un baroSanai. Viniem ir savs dienas reZims un eédienkarte, par
ko rapejas zirgu ipasSnieki un kopéji. Ja loti gribas tikties ar
zirgiem klatbatné, vispirms jaiepazistas ar vinu saimniekiem.

Macas veidot notikumus par prieku sev un

citiem

Aizvaditaja sestdiena Tilzu pieskandinaja atraktivas
pusaudzu un ari pieauguso Calas. Te notika vairakas
aktivitates, kur meistarklasés iepazistinaja ar teatra
pasaules zinibam un deva iespéju klatesosSajiem
izméginat lidzdarbo$anas prasmi. Tilza ciemojas
biedribas “Teatris un izglitiba” priekSsédétaja LIGITA
SMILDZINA un reZisore EDITE SILKENA.

Edite Silkéna vadija meistarklasi mispuses amatierteatru
rezisoriem, ari dalibniekiem un kulttiras jomas aktivistiem.
lepazistinot ar sevi, pati atklaja, ka teatra jomu ir studejusi

Foto - M.Sprudzane

- -
S Klausas un macas. Meistarklases dalibnieki Tilza
@ teorédtiski un praktiski pilnveidoja aktiermakslas
Eépamatelementus, apgustot skatuvisko atbrivotibu,
5 uzmanibas koncentréSanu, prasmi izt€loties un raksturot

zane

ari arzemes, bet 25 gadus stradajusi kaiminos, vadot Gulbenes
Tautas teatri. Jau kadu laiku vina darbojas Cesis, kur dota
iespeja nakt uz teatri visiem, kuri to velas. Rezisores darba
moto ir —uzdriksties, piesakies un klasti par teatra dalibnieku!

Ne mazak aizrautigi vina vadija arl meistarklases nodarbibu
vairaku stundu garuma TilZa. Lai Jautu piedzimt skatuves
brinumam, ir Joti daudz jamacas, jatrenéjas, jaizbauda uz
pasa adas. Skatuviskie stasti, ko izrada skatitajam, tagad klast
arvien pilnasinigaki, pat dejas vai dziesmu izpildijumu iestude
ar ievadu, kulminaciju un nobeigumu. Pieliekot piles un
regularu darbu, tas labi, ka pierada dzive, izdodas ari
amatierteatriem. Ne velti rezisores atzina ir, ka So teatru
dalibnieki ir briniSkigi cilveki, kuri, nebidami profesionali,
spej izdarit loti daudz un talantigi.

Nodarbiba reZisore pastastija daudz interesanta par to, ka
top izrade un kada ta izskatas no iekSpuses. Dalibnieki kopigi
izlasija konkrétas lugas siZetu un péc tam analiz&ja tur atspo-
gulotos telus, apaudzejot varonus ar raksturu, uzvedibu,
apgerbu, izdaribam, savstarpéjam attiecibam, ricibas motiviem
un tamlidzigi. Ka teica Edite: “Teatris ir notikums, ko rada
aktieri ar savu spéli un Kkas lauj skatitajiem ieskatities svesa

Paldies par sadarbibu! Triju amatierteatru kolektivu rezi-
sore Inese Daukste saka paldies par interesanto meistar-
klases nodarbibu reZisorei Editei Silkénai, iedavinot vinai
vietéjo Tilzas rokdarbnie€u darinajumu.

dzive un cilveku attiecibas. Aktieris to visu spélg, un taja bridi
ta ir vina dzives loma.”

Tacu, lai nonaktu lidz sava varona atklasmei un izspéletu
vinu uz skatuves no iekSpuses un arpuses, vispirms ir daudz
jadoma, jaanalizeé un jaizprot. ReZisore ieradija ari kustibu
vingrojumus, pastastija par pareizu elpoSanu, to, ka sadrau-
dzeties skatuviski tuvo lomu izpilditajiem, apmainoties ener-
gijas plasmam. Ari siltam un cieSam rokasspiedienam ar
partneri ir liela nozime.

Viena no problémam, ar ko saskaras, Skiet, vai visi amatier-
teatru kolektivi, ir cilvéku piesaiste un iedvesmoSana Sai
kultiiras jomai, lai vini naktu un gribétu darboties. Stradajosie

konkrétus varonus. Macibstunda noderés, uzsakot jauno
darba sezonu septembri, radosi iedzivoties kada skatuves
tela. Ka teica pasi dalibnieki,- teatris |auj piedzivot
nebijusas sajutas, kopa dziedot, smejoties un spélgjot.

parnak pievakareé no darba nogurusi, jaapdara majas solis,
laukos vel saimnieciskie darbi un ari lopi. Ne velti kultiiras
darba organizatori pagastos, ka atzina Valentina Kalane,
Maruta Arule un ari citi, par to vien jamil un jalepojas ar
Jaudim, kuri nak uz méginajumiem, macas tekstus un izspéelé
viniem uzticétas lomas. Savukart Edite Silkéna rosinaja
organizét vakara méginajumus ta, lai §is nodarbibas batu
interesantas un aizraujoSas, lai teatrali tur labi justos, aizmirstu
par savam ikdienas problémam un krenkiem un apjaustu,
cik labi ir btit kopa ar cilvekiem, kuri grib spelét teatri. Caur
teatra lomam tacu var paskatities uz sevi, un teatris, iespéjams,
palidz aririsinat kadu problemu.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Latvija Latgalei, Latgale Latvijai

Isuma

“Par I€u rakstiet labi!”

Arheologe, Latvijas Zinatnu akadémijas korespondétaj-
locekle ILZE LOZE joprojam apmeklé savu darbavietu
Latvijas Zinatnu akadémija. Jautata, kadi iespaidi palikusi
no izrakumiem I¢as upes krastos, véstures zinatnu doktore
“Vadugunij” veleja: “Par I¢u rakstiet labi!” Gramatas
“Lubana mitraja apdzivotiba akmens laikmeta” (Riga —
Rézekne 2015) priekSvarda vina raksta: “Lubana mitrajs ka
iespéjamais plasa méroga arheologiska darba lauks bija
zinams jau kop$ 20.gadsimta 30.gadu beigam, kad,
pazeminot Lubana ezera limeni, ta seklos vietgjie iedzivotaji
savaca 3500 vienibu lielu akmens laikmeta kaula un raga
lietu kolekciju, kas glabajas LNVM AD kratuve (Vankina
1999). Sis vairakus gadu tiksto$us senas lietas bija
pazaudetas medijot vai zvejojot, vai arl veicot ritualas
darbibas Lubana ezera séklos... Lubana mitrajs, budams
viens no vislielakajiem neolitiskaja Eiropa, sniedz ieskatu
par apdzivotibas ilgtermina ciklu 10 000 gadu garuma.
Tiesi 3is apstaklis — viena regiona apseko$ana un darba
lauka izveide — ir uzskatams par masdienu arheologijas
prioritati.”

2012.gada 7.septembri Bérzpils saietu nama arheologe
Ilze Loze piedalijas Eiropas kultiras mantojuma dienu
atklaSanas pasakuma un lasija lekciju “Celojums caur laiku
pa I¢as upi”. Neskatoties uz cienijamo vecumu (dzimusi
1936.gada), joprojam péta vesturi. I.Loze ir Eiropas neolita
pétnieku aprindas labi zinama un cienita zinatniece,
starptautisku konferencu referente un organizetaja, vairak
neka 400 zinatnisku un zinatniski popularu rakstu, 14
gramatu un brosiru autore. Ar referatiem par Latvijas
akmens laikmeta jautajumiem vina uzstajusies ari Polija,
Vacija, Italija, Serbija, Malta, Dienvidafrika, Meksika un
citas valstis.

Cela uz divpadsmito stavu

Augusta sakuma planota tik§anas ar arheologi I1zi Lozi
izpalika, kaut gan zinatnu doktore joprojam strada Latvijas
Zinatnu akadémija. “Brauciet uz 12.stavu,” dienu pirms
tik§anas aicinaja I.Loze. Velak telefonsaruna “Vadugunij”
vina pastastija, ka I¢as apmetnes izrakumi bijusi vislabakie
un interesantakie. “Mums bija kolosala komanda.
Pieméram, kopa stradaju ar rakstnieka Alberta Bela meitu
Baibu. Visi atradumi bija vertigi, par kuriem ir verts rakstit
un es rakstiSu,” vina sola.

TikSanas izpalika. Jauno Zurnalistu skolas audzéknes
Baiba Viksnina un Krista Maca pie Latvijas Zinatnu
akadémijas.

Kur atrodas ICas apmetnes

Vs

Vestures macibu gramatas, turklat ari Padomiju laikos, lepnumu un izbrinu raisija informacija, ka muspusé —
Bérzpils pagasta, ICas upes lejastece — cilveki jau dzivojusi akmens laikmeta. Tapat apbrinas veérts ir fakts, ka
pirmie un vienigie Latvijas Republikas arheologiskie izrakumi pirmskara perioda (1937.-1938.gada) veikti tiesi
Iéas apmetné, kuru atklaja Lubana ezera limena pazeminasanas darbos iesaistitais kultirtehnikis A.Turnis.
lzrakumus veica Eduards Sturms, tomér Otrais pasaules kars un ta sekas darbus nelava turpinat. Par ne mazak
interesantu, pat sensacionalu atklajumu péc pusgadsimta pavéstija latvieSu arheologe, véstures zinatnu doktore
lize Biruta Loze. Pateicoties vinai, Lubanas ezera apkartnes arheologiskais komplekss ierindots Eiropas nozimigako
akmens laikmeta apdzivotibas centru vidi. Izradas, Lubana ezera mitraja neolita dzintara un ta apstrades darbnicas
\bijuéas tepat lidzas — pie I¢as upes. Kur Sobrid atrodas Iéas apmetnes dargumi?

~

Ekspedicijas dodas ari turisti

Péd&jos gados I¢a ir ari taristu redzesloka, un, ka zina stastit
Berzpils pagasta kultaras darba organizatore, tostarp ar1 gide
ANNA KRIVISA, pargajieni un velobraucieni akmens laikmeta
apmetnes meklejumos Kluvusi par ierastu atputas un vienlaikus
vestures izzinaSanas aktivitati. Ko interesentiem atgadina gide?

1937.gada, kad bagaréja I¢as upi, inZenieris A.Turnis veica
apgaitu un atrada mala lauskas. Vin3 bija tas cilveks, kurs par
atradumu zinoja Pieminek]u valdei. Savukart Pieminek]u valde
izir€ja vienu istabinu Bonifacovas muiZa, kur apmesties E.Stur-
mam pirmo izrakumu laika. Vins savaca senlietas un dzivnieku
kaulus. Arheologe I.Loze, pétot pirmo izrakumu rezultatus,
secinajusi, ka E.Sturma ekspedicija savaktie priek§meti un kauli
netika atSifréeti, ka ari netika noteikts, kads kulttirslanis Seit
atrodas. Nakama ekspedicija notika 1964.gada, kura izrakumus
veica arheologs Francis Zagorskis. Izrakumos piedalijas ari
rakstnieks Alberts Bels, kurs savas novelés velak atspoguloja
I¢as dabas skaistumu. Tapat novelés aprakstita Osas apmetne,
kas atrodas tagadéja Rugaju novada. Peédgja ekspedicija 1988.-
1989.gada, pirms Seit biiveja polderi, devas Ilze Loze. Vina arl
atklaja, ka I¢as apmetnes sakotnéja apdzivotiba agraja neolita
attiecinama uz 5.g.t.p.m.e. otro pusi - 4.g.t.p.m.&. Savukart
apdzivotiba vélaja neolita - uz 3.g.t.m.e. pedejo ceturksni —
2.g.t.p.m.e. pirmo ceturksni, bet agraja bronzas laikmeta — ar
2.g.t.p.m.e. otro ceturksni. Tas kulttrslanim bija raksturiga kaula
un raga senlietu laba saglabasanas pakape.

30.gados, kad atklaja I¢as apmetni, ta vésturniekiem bija
patiesa sensacija. Zimigi, ka uz I¢as bagaréSanu bija atbraucis
pats Valsts prezidents Karlis Ulmanis.

Ta bija pirma apmetne, kuru atrada Lubanas mitraja baseina

Ekspedicija. Pavisam nesen uz
ekspedicija devas ari balvenietis Eriks ApSenieks ar
mazdélu, kur§ dzivo Portugalé. “Mums jazina vésturiski
nozimigas vietas,” uzskata Eriks.

(I.Loze Lubana ezera apkartné apzinajusi vairak neka 20 akmens
un agra bronzas laikmeta dzivesvietas). Tris ekspediciju laika
atrada un savaca 100 akmens un krama, 3 000 kaulu un raga
darbariku; 48 dzintara izstradajumus un 15 000 mala lausku.
I¢as apmetne ir otra zinama apmetne Latvija, kura konstatéts
fakts, ka Seit darbojusas dzintara apstrades darbnicas (pirma un
visvertigaka Lubana ir Aboras apmetne). Ka dzintars nokJuva
lidz I¢as apmetnei? To ieguva mainas cela, mainot kramu pret
dzintaru.”

Pie I¢as. Anna
Krivisa (foto -
otra no labas)
lepojas, ka I¢as
apmetne
(plavina aiz
muguras) ir
vértigs objekts
ne tikai Latvijas,
bet ari pasaules
méroga: “Ta ir
visilgak
apdzivota:
agrais neolits,
vélais neolits un
agrais bronzas
laikmets. Nekur
citur tik ilgstosi
pirmatnéjie
cilvéki nav
dzivojusi.”
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Izstade “Latvijas gadsimts”.
Latvijas Nacionala vestures
muzeja pedagoge Santa
Cerbule lepojas, ka Sobrid
muzeja skatama Latvijas
simtgades izstade, kura
apkopoti materiali no 68
muzejiem, tostarp Balvu
Novada muzeja. Pieméram,
dokuments, kura rakstits, ka
Balvu biezi apdzivotas vietas
iedzivotaji iekslietu ministra
kungam ludz ar 1926.gada
1.aprili pieskirt pilsétas
tiesibas. Vina aicina
atceréties, ka Latvija esam
meés pasi.
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Pirmdiena, 27.augusts

LTV 1

5.40 “LTV - 60. Zelta arhivs. Par
milestibu”. Koncertfilma.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Vjetnama”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 13”. Serials.

9.35 “Mans milais Ramons”.

Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.50 “Paradize 89”. Gimenes
filma.

12.35 “Mans zalais darzs”. Atk.

13.05 “Top-Shop piedava...”.

13.20 “Ielas garuma”.

13.50 “Animacijas filmas”.

14.05 “Tautas panorama.
Saeimas veleéSanas 2018”.

14.25 “Animacijas serials”.

14.35 “Ja es buitu dzivnieks”.
Dokumentala filma.

14.50 “Top-Shop piedava...”.

15.05 “Neprata cena”. Serials.

16.05 “Mans milais Ramons”.
Serials.

17.00 “Milas viesulis 13”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.25 “Sirmais. Kulta édieni 2”.
Atk.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Izsauciet vecmati! 7”.
Serials.

22.15 “Dotais lielums: mana
mate”. Dok. filma.

23.15 “Nakts zinas”.

23.30 “Tautas panorama.
Saeimas velésanas 2018”.
Atk.

23.40 “Atslégas”. Atk.

24.00 “De facto”. Atk.

0.35 “Veneécijas divas sejas”.
Dok. filma.

1.35 “Adreses”. Atk.

LTV 7

5.00 “Veiksmigs uznemejs Latvija.
Televeikala skatlogs”.

5.30 “Automoto raidijums nr. 2.

Televeikala skatlogs”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Ar sapni mugursoma”.
Atk.

6.30 “Vienmer forma. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Afrika”. Dok. daudzsériju
filma.

8.00 “Melu laboratorija”. Atk.

9.05 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

10.00 “Neprata cena”. Serials.

11.00 “Mubhtars atgrieZas 2”.
Serials.

11.55 “Parbaudes spéle basket-
bola sievietem”. Atk.

14.10 “Labakais no Euromaxx.
Zurnals Deutsche Welle”.

14.40 “Bez aizvainojuma.

Aktualas intervijas”. Atk.

15.20 “Punkti uz i”. Atk.
Diskusiju raidijums.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.05 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas” (krievu
val.).

19.35 “Bez aizvainojuma”.
Aktualas intervijas. Atk.

20.10 “Nemiera gars 4”. Dok.
daudzsériju filma.

21.05 “Slepkavibas ziemelos 2”.
Detektivserials.

22.05 “SOKO Stutgarte”. Serials.

23.45 “Midsomeras slepkavibas
11”. Serials.

1.35 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora
raidijums.
5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.
5.55 “Bernards ”. Anim. filma.
6.00 “900 sekundes”.
8.15 “Paradize”. Serials.
9.20 “Lieliskais gadsimts”.
Serials.
10.25 “Televeikala skatlogs”.
10.40 “Mana mamma gatavo
labak neka tavéja”.
Latvijas Sovs.
11.40 “Ceribu sparni”.
Melodrama.
13.35 “Bernards ”. Anim.filma.
13.45 “Televizijas veikals”.
14.00 “LNT dienas zinas”.
14.20 “Noliktavu kari 2”.
Realitates Sovs.
14.45 “Musu Carlijs 4”. Serials.
15.50 “Mana mamma gatavo
labak neka taveja”.
Latvijas Sovs.
16.50 “Atzistu sevi par
vainigu”. Serials.
17.50 “Zinas seSos”.
18.00 “Amerikas sliktakie
pavari 9”. Realitates
Sovs.
19.00 “Debesu asaras”. Serials.
20.00 “LNT zinas”.
20.35 “Degpunkta”.
21.10 “Zvejas nacionalas
ipatnibas”. Komeédija.
23.05 “Tikai ievarijuma del”.
Komedija.
0.55 “LNT zinu Top 10”.
1.40 “Dzivite brivdienas 3”.
2.05 “Attistibas kods 4.
Televeikala skatlogs”.
2.30 “Degpunkta”. Atk.
2.55 “900 sekundes”. Atk.
4.45 “Karamba!” Humora
raidijums.

Vs

5.00 “CSI: kibernoziegumi 2”.

Serials.

5.55 “Radu busana 6”. Serials.

6.55 “Animacijas filmas”.

7.50 “Soli pa solim 2”.
Komeédijserials.

8.50 “Neatkaribas diena:
atdzim$ana”. Spraiga
sizeta fantastikas filma.

11.05 “Televeikala skatlogs”.

11.20 “Muziga aukle”. Komiska
drama.

14.00 “Animacijas filmas”.

14.35 “Soli pa solim”.
Komédijserials.

15.35 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

16.55 “Palikt vai parvakties.
Vankuvera”. Serials.

17.55 “Interni”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Slavenibu padomu
agentara”.

20.35 “Vinas melo labak 6".
Serials.

21.15 “Pasaules bied&josakie
lidojumi”. Dok. serials.

22.25 “Noziedzigie prati: arpus
robezam 2". Serials.

23.25 “Rouzvuds 2”. Serials.

0.25 “Sveika, Riga!” Atk.

0.55 “Simpsoni 11”. Anim.

serials.

1.25 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

1.55 “UgunsGréks 9”. Serials.

3.40 “TV3 zinas”. Atk.

4.10 “Bez tabu”. Atk.

Ty

6.00 “Sodien”.

6.05 “Sava spele”.

7.00 “Sodien”.

7.05 “LietiSks rits”.

8.00 “Sodien”.

8.05 “Lietisks rits”.

8.20 “Mubhtars atgriezas 2”.
Detektivserials.

10.00 “Sodien”.

10.20 “Dravnieks”.
Detektivserials.

12.00 “Reakcija”. Sarunu 3ovs.

13.00 “Sodien”.

13.25 “Arkartéjs notikums”.

14.00 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

16.00 “Sodien”.

16.35 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

17.20 “DNS”.

18.25 “Arkartejs notikums”.

19.00 “Sodien”.

19.50 “MeZsargs. Sava zeme”.
Serials.

21.55 “Kazaki”. Detektivserials.

23.50 “Sodien”.

0.05 “Pozdnakovs”.

0.25 “Jaras velni 4”. Serials.

2.25 “Policijas nodala Nevas
prospekta”. Spraiga
siZeta serials.

3.25 “Maskava. Tris staciju
laukums”. Serials.

5.05 “Brinumtehnika”.

Vardadienu svin: Alens,
Jorens, Zanis

5.45 “Savvalas pasaule”.

5.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

6.15 “Zinas”.

6.25 “Bernu klubs”. Animacijas
filmas.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.35 “Labrit!”

10.10 “Esi vesels!”

11.20 “Zinas”.

11.50 “Ideals remonts”.

13.05 “Zinas”.

13.20 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

14.35 “Precamies!”

15.30 “Zinas”.

15.50 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

16.50 “Vakara zinas”.

17.15 “Vai redzejat video?”

18.00 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.55 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas laiks”.

21.05 “Ardievu, milota!”
Detektivfilma.

23.15 “Karorta romans 2”.
Komeédijserials.

0.20 “Ievas otra dzive”. Serials.

1.10 “Euronews”. Informativs
raidijums.

1.50 “VAI inspektors”. Drama.

3.20 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

4.10 “Kur vin§ paliks?”
Komedija.

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par pasSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Vestis”.

11.40 “Vestis. Vietejais laiks”.

12.00 “Cilveka liktenis”.

13.00 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

14.00 “Vestis”.

14.40 “Vestis. Vietejais laiks”.

14.55 “Izmeklétaja no
Maskavas”. Serials.

17.00 “Vestis”.

17.40 “Vestis. Vietejais laiks”.

18.00 “Andrejs Malahovs.

TieSraide”. Sarunu Sovs.

19.00 “60 mindtes”. Sarunu
Sovs.

20.00 “Vestis”.

20.45 “Vestis. Vietejais laiks”.

21.00 “Sievietes liktenis”.
Serials.

0.15 “Raja zina”. Serials.

2.00 “Vestis no Sankt-
péterburgas”.

2.15 “Visas pasaules dargumi”.

Serials.
3.50 “Andrejs Malahovs.

TieSraide”. Sarunu Sovs.

Sestdiena, 1.septembris

LTV 1

6.00 “LR valsts himna”.
6.02 “Personiba. 100g kulttras”.
Atk.
7.00 “Animacijas filmas”.
9.00 “Kas te? Es te!”
9.30 “Animacijas filma”.
10.00 “Kepa uz sirds”.
10.30 “Maza Nikola brivdienas”.
Piedz. komédija gimenei.
12.15 “Engelu iela 9. Pelnruskites
mantojums”. Serials.
13.10 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.
13.50 “Uz Tobago. Kurzemnie-
kiem pa pedam”. Atk.
14.20 “Tautas panorama.
Saeimas velesanas 2018”.
14.30 “Ararata éna. Armeénija”.
Atk.
15.00 “Dzivnieku mazuli”. Dok.
daudzseriju filma.
15.30 “Kapteina Enriko
pulkstenis”. Gimenes
komeédija.
16.55 “Udens planéta”. Dok.
serials.
18.00 “Dienas zinas”.
18.20 “Aculiecinieks”.
18.35 “Es - savai zemitei”. Atk.
19.05 “Vides fakti”.
19.35 “Latvijas sirdsdziesma”.
20.30 “Panorama”.
21.13 “Latvijas Loto izlozes”.
21.25 “Olgas Dreges jubilejas
koncerts”.
23.35 “Tautas panorama.
Saeimas véléSanas 2018”.
Atk.
23.45 “Smalkas aprindas”.
Romantiska drama.
1.30 “JaunieSu koru koncerts
Skonto stadiona.
2003.g.”.
4.40 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

LTV 7

5.00 “Pie stures. Deutsche Welle
zurnals”.

5.30 “Ar sapni mugursoma”.
Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es tel” Atk.

7.00 “Dardarija”. Atk.

7.30 “Province”. Atk.

8.00 “700 pasaules brinumi.

Vjetnama”. Atk.

8.30 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.

9.00 “Veiksmigs uznémejs Lat-
vija. Televeikala
skatlogs”.

9.30 “Sporta speks 2. Deutsche
Welle Zurnals”.

10.05 “Saras muzika 2. Deutsche
Welle zurnals”.

10.20 “V.1.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.

11.05 “Afrika”. Dok. daudzsériju
filma.

12.00 “Treninnometne ciltis”.
Dok. daudzseriju filma.

13.00 “Sokolade - jaunais
melnais zelts”. Dok.
filma.

14.05 “Aculiecinieks”. Atk.

14.20 “Komisars Megre”.
Detektivserials.

16.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

17.05 “Tas tik ir operas!

Peleass un Melizande”.
Dok. filmu cikls.

18.05 “Istas Latvju saimnieces”.
Atk.

19.05 “Eiropa koncertos.
Deutsche Welle Zurnals”.

20.00 “Ekstrémie celojumi”.
Dok. daudzsériju filma.

21.00 “Anekdosu Sovs”.

21.30 “Midsomeras slepkavibas
11". Detektivserials.

23.15 “GrantCestera”.
Detektivserials.

0.10 “Rigas gambits”.

LTV videofilma.

0.55 “700 pasaules brinumi.
Vjetnama”. Atk.

1.25 “Pirk§anas un pardoSanas
noslepumi”. Dok.
filma.

2.20 “Majas, kur atgriezties”.
Serials.

4.00 “Veiksmigs uznéméjs
Latvija. Televeikala
skatlogs”. Atk.

4.30 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

LNT

5.45 “Jaunina 5”. Serials.

6.05 “Vecie ignie policisti”.
Detektivserials.

6.55 “Nosvertie”. Realitates Sovs.

8.30 “Attistibas kods 4.
Televeikala skatlogs”.

9.00 “Rita pietura”. Serials.

9.30 “Atklaj Latviju!”

9.50 “Zebra 2”.

10.00 “Dzivite brivdienas 3”.

10.30 “Noliktavu kari 2”.
Realitates Sovs.

12.00 “Amerikas sliktakie
pavari”. Realitates Sovs.

14.50 “Vasara Keiptauna”.
Drama.

16.40 “Ekstrasensi - detektivi”.
Realitates Sovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Kandisa Renuara 2”.
Detektivserials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta sestdiena 7”.

21.10 “Lieliskais gadsimts.

Kosema”. Serials.

23.20 “Kazas Hardingsholma”.
Melodrama.

1.15 “Ceribu sparni”.
Melodrama.

2.40 “Nosvertie”. Melodrama.

4.00 “Paradize”. Serials.

4.40 “Karamba!” Humora
raidijums.

TV 3

5.00 “CSI: kibernoziegumi 2”.
Serials.

5.50 “Genijs uzvalka 4”. Serials.

6.45 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

7.10 “Animacijas seriali”.

9.00 “Sliktie roboti 2”.
IzjokoSanas Sovs.

9.35 “Mazie ergli Latvijas valsts
mezos”. Dok. filma.

9.45 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “Sveika, Riga!”

10.35 “Autozinas 7. Televeikala
skatlogs”.

11.05 “Virtuve 6”. Serials.

13.25 “Rokzvaigzne”. Komiska
drama.

15.00 “Vakara pasakas”.
Komeédija.

17.00 “Tétuku kari”. Komeédija.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Sikie eksperti”.

20.00 “Suklis Bobs kvadrat-
biksis: piedzivojumi
sauszemé”. Anim.
filma.

21.50 “Mis Peregrinas nams
brinumbérniem”.
Piedzivojumu filma.

0.20 “Vafelu iela”. Komedija.

2.05 “Ugunsgréks 9”. Serials.

4.25 “TV3 zinas”. Atk.

NTV MIR

7.35 “Savvalas pasaule”.

8.00 “Sodien”.

8.20 “Skate”.

8.55 “Vinu parazas”.

9.25 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.

10.00 “Sodien”.

10.20 “Galvenais cels”.

11.05 “Dziva un nedziva
partika”.

12.00 “Dzivokla jautajums”.

13.05 “Braucam un &dam!”

14.00 “Musu pateréetaju
aizsardzibas dienests”.

15.00 “Muhtars. Jaunas
pedas”. Detektivserials.

16.00 “Sodien”.

16.20 “Reiz”.

17.00 “Suns”. Detektivserials.

19.00 “Centrala televizija”.

Vardadienu svin:
Austrums, limars, lluta

21.00 “Suns”. Detektivserials.

1.10 “Séra 18”. Kriminaldrama.

3.05 “Ciemos pie Margula”.

4.10 “Noladeta paradize”.
Serials.

5.35 “Euronews”. Informativs
raidijums.

6.00 “Zinas”.

6.10 “Tris rieksti Pelnruskitei”.
Pasaku filma.

7.45 “Bérnu klubs”. Anim.
filma.

8.25 “Surumburums”.

8.35 “Brinumu lauks”.

9.40 “Macitaja vards”.

10.00 “Zinas”.

10.20 “Sergejs Garmass. Kads es
esmu Romeo?!”
Dokumentala filma.

11.35 “Iesp&jamie apstakli”.
Serials.

12.30 “Zinas”.

12.50 “Iesp&jamie apstakli”.
Serials.

18.10 “Vakara zinas”.

18.25 “Gribi but miljonars?”

20.00 “Laiks”.

20.20 “Sovakar”.

23.15 “Jautro un atjautigo
Klubs”.

0.50 “Klasesbiedrenes. Jauns
paversiens”. Komedija.

2.00 “Euronews”. Informativs
raidijums.

2.25 “Policisti un zagli”.
Komedija.

4.00 “Smiekligi videoklipi”.

4.10 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

5.05 “Euronews”. Informativs
raidijums.

ROSSIJA RTR

5.10 “Lords. Suns - policists”.
Detektivserials.

8.40 “Dzivnieki un vinu
saimnieki”.

9.30 “Makslas vingroSanas
festivals berniem Alina”.

11.00 “Vestis”.

11.20 “Vestis. Vietejais laiks”.

11.40 “Izmailova parks”.
Humora raidijums.

13.55 “Laime no lauskam”.
Serials.

18.00 “Sveiks, Andrej!” Sarunu
Sovs.

20.00 “Sestdienas vestis”.

21.00 “Dakteris Gliemezis”.
Drama.

0.50 “Salda sieviete”.
Melodrama.

2.35 “lemilejies un neapbru-
nots”. Melodrama.

4.10 “Dzivnieki un vinu
saimnieki”.
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Tresdiena, 29.augusts

5.00 “Ceturta studija”. Atk.

5.30 “Ielas garuma”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Vjetnama”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 13”. Serials.

9.35 “Mans milais Ramons”.
Serials.

10.35 “Top-Shop piedava...”.

10.50 “Ceturta studija”. Atk.

11.15 “Izsauciet vecmati! 7”.
Serials.

12.15 “Top-Shop piedava...”.

12.30 “XXVI Visparéjie latvieSu
dziesmu un XVI deju
svetki. Deju lieluzvedums
Maras zeme”. Atk.

14.05 “Tautas panorama.
Saeimas véléSanas 2018”.

14.15 “XXVI Vispargjie latvieSu
dziesmu un XVI deju
svetki. Deju lieluzvedums
Maras zeme”.

15.50 “Top-Shop piedava...”.

16.05 “Mans milais Ramons”.
Serials.

17.00 “Milas viesulis 13”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”. Atk.

19.25 “Sirmais. Kulta edieni 3”.
Atk.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Vélesanas 2018. Partija
fokusa”. Tiesr.

22.25 “But latvietim. Australija”.
Atk.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Tautas panorama.
Saeimas velesanas 2018”.
Atk.

23.25 “Inspektors Benkss 3”.
Detektivserials.

1.05 “Dotais lielums: mana
mate”. Dok. filma.

2.10 “Ceturta studija”. Atk.

LTV 7

5.00 “Skrundas pieturzimes”.
Atk.

5.30 “Ar sapni mugursoma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ar sapni mugursoma”.
Atk.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche

Welle zurnals”.

7.00 “Ceturta studija”. Atk.

7.25 “De facto”. Atk.

8.00 “Province”. Atk.

8.30 “Zemes stasti”. Atk.

9.00 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

10.00 “Neprata cena”. Serials.

11.00 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

12.00 “Bezbailigie. Gadsimta
izaicinajums 3”. Dok.
serials.

13.00 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

13.30 “Veiksmigs uznemejs

Latvija. Televeikala
skatlogs”. Atk.

14.00 “Personiga lieta”. Atk.

14.30 “Devindesmitie”. Atk.

15.30 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

16.00 “Slepkavibas zieme]os 2”.
Detektivserials.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.05 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Reiva pasaule.
Mysteryland: psihedélis-
kais festivals”.

Dok. serials.

20.05 “Cilveku planéta”. Dok.
daudzsériju filma.

21.10 “Slepkavibas ziemelos 2”.
Detektivserials.

22.10 “Nemiera gars 4”. Dok.
daudzseriju filma.

23.05 “Personiba 100g kulttiras”.
Atk.

0.05 “Reiva pasaule.
Mysteryland: psihedélis-
kais festivals”.

Dok. serials.

0.35 “Ka apturet globalo
sasilSanu? Deutsche
Welle Zzurnals”.

1.10 “Aculiecinieks”. Atk.

1.25 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.
5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

5.55 “Animacijas serials”.

6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Paradize”. Serials.

9.20 “Lieliskais gadsimts”. Serials.

10.25 “Televizijas veikals”.

10.40 “Mana mamma gatavo
labak neka taveja”.
Latvijas Sovs.

11.40 “Kazu atkartojums”.
Gimenes filma.

13.35 “Animacijas serials”.

13.45 “Televizijas veikals”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Noliktavu kari 2”.
Realitates Sovs.

14.45 “Musu Carlijs 4”. Serials.

15.50 “Mana mamma gatavo
labak neka taveja”.
Latvijas Sovs.

16.50 “Atzistu sevi par vainigu”.
Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Amerikas sliktakie pavari
10”. Realitates Sovs.

19.00 “Debesu asaras”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta”.

21.10 “Zebra 2".

21.25 “Doktors Martins 8”.
Serials.

22.30 “Deepwater Horizon
Liesmas okeana”.
Spraiga siZeta filma.

0.30 “Debesu asaras”. Serials.

1.20 “Paradize”. Serials.

2.25 “Degpunkta”. Atk.

2.50 “900 sekundes”. Atk.
4.40 “Karamba!” Humora raid.

[TV 3 |

5.00 “CSI: kibernoziegumi 2”.
Serials.

5.50 “Interni”. Serials.

6.55 “Animacijas seriali”.

7.50 “Soli pa solim 2”.
Komédijserials.

8.50 “Skatuves zvaigzne”.
Gimenes komédija.

10.45 “Televeikala skatlogs”.

11.00 “Mindijas projekts 3”.
Serials.

11.35 “Palikt vai parvakties.
Vankavera”. Serials.

12.40 “Makgaivers”. Serials.

13.00 “Animacijas seriali”.

14.35 “Soli pa solim”.
Komedijserials.

15.35 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

16.55 “Palikt vai parvakties.
Vankavera”. Serials.

17.55 “Interni”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Slavenibu padomu
agentira”.

20.35 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

21.15 “Teta nedienas 6”.
Realitates Sovs.

0.05 “Karaliskie gréki 3”. Serials.

1.05 “Noziedzigie prati: arpus
robezam 2”. Serials.
2.00 “Vinas melo labak 6”.
Serials.
2.30 “UgunsGreks 9”. Serials.
3.40 “TV3 zinas”. Atk.
4.10 “Bez tabu”. Atk.

(NTV Ik

6.00 “Sodien”.

6.05 “Sava spele”.

7.00 “Sodien”.

7.05 “LietiSks rits”.

8.00 “Sodien”.

8.05 “Lietisks rits”.

8.20 “Mubhtars atgriezas 2”.
Detektivserials.

10.00 “Sodien”.

10.20 “Dravnieks”.
Detektivserials.

12.00 “Reakcija”. Sarunu Sovs.

13.00 “Sodien”.

13.25 “Arkartejs notikums”.

14.00 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

16.00 “Sodien”.

16.35 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

17.20 “DNS".

18.25 “Arkartéjs notikums”.

19.00 “Sodien”.

19.50 “MeZsargs. Sava zeme”.
Serials.

22.00 “Kazaki”. Detektivserials.

23.55 “Sodien”.

0.10 “Jaras velni 4”. Serials.

2.10 “Policijas nodala Nevas
prospekta”. Spraiga
siZeta serials.

Vardadienu svin: Aiga,
Armins, Vismants

3.05 “Maskava. Tris staciju
laukums”. Serials.

4.50 “Vasarnica”.

5.45 “Savvalas pasaule”.

6.00 “Euronews”. informativs
raidijums.

6.15 “Zinas”.

6.25 “Animacijas seriali”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.35 “Labrit!”

10.15 “Esi vesels!”

11.20 “Zinas”.

11.50 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

13.00 “Zinas”.

13.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

14.35 “Precamies!”

15.30 “Zinas”.

15.50 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

16.45 “Vakara zinas”.

17.10 “Vai redzejat video?”

17.55 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.55 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas laiks”.

21.05 “Ardievu, mi]ota!”.
Detektivfilma.

23.20 “Karorta romans 2”.
Komedijserials.

0.25 “levas otra dzive”. Serials.

1.15 “Euronews”. informativs
raidijums.

1.55 “Rudens maratons”.
Tragikomeédija.

3.40 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

4.30 “Atvertais logs”. Serials.

5.15 “Smiekligi videoklipi”.

5.30 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga”.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par paSu svarigako”.
Sarunu 3ovs.

11.00 “Vestis”.

11.40 “Vestis. Vietejais laiks”.

12.00 “Cilveka liktenis”.

13.00 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

14.00 “Vestis”.

14.40 “Vestis. Vietejais laiks”.

14.55 “Izmeklétaja no
Maskavas”. Serials.

17.00 “Vestis”.

17.40 “Vestis. Vietejais laiks”.

18.00 “Andrejs Malahovs.

TieSraide”. Sarunu Sovs.

19.00 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

20.00 “Vestis”.

20.45 “Vestis. Vietejais laiks”.

21.00 “Sievietes liktenis”. Serials.

0.15 “Raja zina”. Serials.
2.00 “Vestis no
Sanktpeterburgas”.

2.15 “Visas pasaules dargumi”.

Serials.
3.50 “Andrejs Malahovs.

TieSraide”. Sarunu Sovs.

Ceturtdiena, 30.augusts

LTV 1

5.00 “Ceturta studija”. Atk.

5.30 “Ekspedicija Sumatra”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Citadi latviskais”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 13”. Serials.

9.35 “Mans milais Ramons”.
Serials.

10.35 “Top-Shop piedava...”.

10.50 “Ceturta studija”. Atk.

11.15 “Top-Shop piedava...”.

11.30 “XXVI Vispargjie latvieSu
dziesmu un XVI deju
svetki. Koncerts Vel 100
gadu dejai”. Atk.

14.05 “Tautas panorama.

Saeimas vélésanas 2018”.

14.15 “Kas te? Es tel” Atk.
14.50 “Top-Shop piedava...”.
15.05 “Neprata cena”. Serials.

16.05 “Mans milais Ramons”.
Serials.

17.00 “Milas viesulis 13”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.25 “Sirmais. Kulta edieni”.
Atk.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Atslegas”.

21.30 “Ararata éna. Armeénija”.

22.00 “Rivjera”. Drama.

22.55 “Nakts zinas”.

23.10 “Tautas panorama.

Saeimas vélésanas 2018”.

23.20 “Fausta pazudinaSana”.
1.55 “But latvietim. Australija”.

LTV 7

5.00 “LTV - 60. Zelta arhivs”. Atk.

5.30 “Ar sapni mugursoma”.
Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Ar sapni mugursoma”.
Atk.

6.30 “Pie stuires. Deutsche Welle

zurnals”.

7.00 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “lelas garuma”. Atk.

8.00 “Vides fakti”. Atk.

8.30 “Es - savai zemitei”. Atk.

9.00 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

10.00 “Neprata cena”. Serials.

11.00 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

11.55 “Vélesanas 2018”. Atk.

13.00 “Makslas pulss”. Dok.
filmu cikls.

13.30 “Aculiecinieks”. Atk.

13.45 “Kuku kari”. Atk.

14.40 “Ciemos”. TV spele.

15.30 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zurnals”.

16.00 “Slepkavibas ziemelos 2”.
Detektivserials.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.05 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Punkti uz i”. Diskusiju
raidijums.

21.10 “Slepkavibas ziemelos 2".
Detektivserials.

22.10 “Cilveku planéta”. Dok.
daudzsériju filma.

23.10 “Nacionalie dargumi.
100g kulttiras”. Atk.

23.55 “Personiba. 100g kultaras”.
Atk.

0.55 “Makslas pulss”. Dok. filmu
cikls.

1.30 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

LNT

6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Paradize”. Serials.

9.20 “Lieliskais gadsimts”. Serials.

10.20 “Bernards 2”. Anim. serials.

10.25 “Televizijas veikals”.

10.40 “Mana mamma gatavo
labak neka taveja”.
Latvijas Sovs.

11.40 “Kazas Hardingsholma”.
Melodrama.

13.40 “Animacijas serials”.

13.45 “Televizijas veikals”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Noliktavu kari 2”.
Realitates Sovs.

14.45 “Misu Carlijs 4”. Serials.

15.50 “Mana mamma gatavo
labak neka taveja”.
Latvijas Sovs.

16.50 “Atzistu sevi par vainigu”.
Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Amerikas sliktakie pavari
10”. Realitates Sovs.

19.00 “Debesu asaras”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta”.

21.10 “Izdzivotaji 33”.
Realitates Sovs.

22.10 “Sievu maina 10”.
Realitates Sovs.

23.50 “NCIS: Losandzelosa 2”.
Serials.

0.45 “Vecie ignie policisti”.
Detektivserials.

1.30 “Debesu asaras”. Serials.

2.15 “15 minttes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

2.40 “Degpunkta”. Atk.

3.00 “900 sekundes”. Atk.

4.50 “Bernards 2”. Anim. serials.

[TV 3

5.00 “CSI: kibernoziegumi 2”.
Serials.
5.50 “Interni”. Serials.

6.55 “Animacijas seriali”.

7.50 “Soli pa solim 2".
Komeédijserials.

8.50 “Rodeo engelis”.
Gimenes filma.

10.45 “Televeikala skatlogs”.

11.00 “Mindijas projekts 3”.
Serials.

11.30 “Palikt vai parvakties.
Vankuvera”. Serials.

12.30 “Kasla metode 8”.
Serials.

13.40 “Animacijas seriali”.

14.35 “Soli pa solim 2”.
Komédijserials.

15.35 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

16.55 “Palikt vai parvakties.
Vankivera”. Serials.

17.55 “Interni”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Slavenibu padomu
agentira”. Serials.

20.35 “Vinas melo labak 6".
Serials.

21.15 “Vakara pasakas”.
Komedija.

23.15 “Ekstrasensu cinas 17”.
Realitates Sovs.

0.55 “Simpsoni 11”.
Animacijas serials.

1.25 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

1.55 “UgunsGréks 9” . Serials.

3.40 “TV3 zinas”. Atk.

4.10 “Bez tabu”. Atk.

NTV MIR

6.00 “Sodien”.

6.05 “Sava spele”.

7.00 “Sodien”.

7.0S “LietiSks rits”.

8.00 “Sodien”.

8.05 “LietiSks rits”.

8.20 “Mubhtars atgriezas 2”.
Detektivserials.

10.00 “Sodien”.

10.20 “Dravnieks”.
Detektivserials.

12.00 “Reakcija”. Sarunu Sovs.

13.00 “Sodien”.

13.25 “Arkartéjs notikums”.

14.00 “Tiksanas vieta”. Sarunu
Sovs.

16.00 “Sodien”.

16.35 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

17.20 “DNS”.

18.25 “Arkartejs notikums”.

19.00 “Sodien”.

19.50 “MeZsargs. Sava zeme”.
Serials.

22.00 “Kazaki”. Detektivserials.

24.00 “Sodien”.

0.15 “Jaras velni 4”. Serials.

2.10 “Policijas nodala Nevas
prospekta”. Spraiga
siZeta serials.

3.05 “Maskava. Tris staciju
laukums”. Serials.

Vardadienu svin: Alvis,
Jolanta, Samanta

4.50 “Miusu patérétaju
aizsardzibas dienests”.
5.45 “Savvalas pasaule”.

5.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

6.15 “Zinas”.

6.25 “Bérnu klubs”. Animacijas
filmas.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.35 “Labrit!”

10.10 “Esi vesels!”

11.20 “Zinas”.

11.50 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

13.00 “Zinas”.

13.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

14.35 “Precamies!”

15.30 “Zinas”.

15.50 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

16.45 “Vakara zinas”.

17.15 “Vai redzgjat video?”

17.55 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.55 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas laiks”.

21.05 “Ardievu, milota!”
Detektivfilma.

23.20 “Karorta romans 2”.
Komédijserials.

0.25 “Ievas otra dzive”. Serials.

1.10 “Euronews”. Informativs

raidijums.

1.50 “Atnaciet rit!” Komédija.

3.30 “Smiekligi videoklipi”.

3.40 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

4.35 “Atvértais logs”. Serials.

5.20 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Vestis”.

11.40 “Vaestis. Viet&jais laiks”.

12.00 “Cilveka liktenis”.

13.00 “60 mintates”. Sarunu Sovs.

14.00 “Vestis”.

14.40 “Vestis. Viet&jais laiks”.

14.55 “Izmeklétaja no Maskavas”.
Serials.

17.00 “Vestis”.

17.40 “Vaestis. Viet&jais laiks”.

18.00 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.

19.00 “60 mintates”. Sarunu Sovs.

20.00 “Vestis”.

20.45 “Vestis. Vietéjais laiks”.

21.00 “Sievietes liktenis”. Serials.

0.15 “Raja zina”. Serials.

2.00 “Vestis no Sanktpeterburgas”.

2.15 “Visas pasaules dargumi”.
Serials.

3.50 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.

=
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Pagaidu kratuvé. Sobrid LNVM kratuve atrodas bijusas dzelzce|nieku skolas telpas. Specialisti ar nepacietibu gaida, kad
parcelsies uz jaunajam muzeja kratuvju telpam Pulka iela 2020.gada. Zane BuZza ir misu novadniece, jo vinas mamina

nakusi no Tutinavas puses.

Senlietas sarga novadniece

I¢as apmetnes dargumi, ka zina stastit I.Loze, atrodas Latvijas
Nacionala vestures muzeja (LNVM) kratuve. To apliecinaja ari
LNVM Arheologijas departamenta vaditdja vietniece ZANE
BUZA, kura, ka izradas, ir masu novadniece. Z.BuZa
“Vadugunij” un jauno Zurnalistu skolas audzékném Baibai
Viksninai un Kristai Macai ne tikai pastastija par I¢as bagatibam,
bet tas ari laipni izradija. “Redzéjam to, kas nenonak muzeja
ekspozicija,” atzina jaunietes péc senlietu apskates.

Z.BuZa apliecinaja, ka I¢as apmetnes dargumi jau kop$
1937.gada glabajas LNVM: “Tie tiek restaureti, kartoti un
inventarizeti.” Taujata, kas musdienu cilvekiem bttu jazina
par akmens laikmetu, arheologe atgadinaja, ka svarigi apzinat
laiku, kad pirmie cilveki apmetas uz dzivi Latvijas teritorija:
“Vini naca gar Daugavu no dienvidiem, jo tolaik tatu neeksistéja
celi. Upes bija galvenas satiksmes magistrales. Cilveki, protams,
sekoja baribai vai medijumam un partika no dabas resursiem.
Likumsakarigi, ka vini nonaca pie lielam tidenskratuvem ka,
piemeéram, Lubana ezera Latgal€ vai Burtnieku ezera Vidzeme,
kur ari ierikoja apmetnes. Biitiba viss dzivesveids bija saistits, lai
iegtitu partikas produktus. Un 1 dzivesveida paliekas, ko atrod
arheologi, ir akmens laikmeta liecibas. Sakotnéji musu prieksteci
pazina tikai nekomplicétus materialus (akmeni, koku).
Piemeéram, mals jau ir kompliceéts materials, kur ir smiltis, mals.
Tomeér jau akmens laikmeta starp dazadam etniskam grupam
notika maina un viens no mainas objektiem bija dzintars.
Paradoksali tas, ka Lubanas baseina apkartné nav atrodams
dzintars, tatad acimredzot misu senci dzintaru mainija pret
medijumiem un zvéradam, turklat dzintaru apstradaja tepat
uz vietas, darinot piekarinus un rotas. Tad rotas iemainija uz
ziemeliem, pieméram, Karéliju, Somiju.”

Lugta atklat, ko teiktu piecgadigam Janitim, kapéc japéeta
akmens, raga un krama atltizas, Z.BuZa uzsvéra, ka tikai ta mes
varam saprast un uzzinat, ka dzivoja senie cilvéki: “Tiesa,
vesturnieki briziem nesaprot, ka cilveki dzivoja pat pirms 100-
200 gadiem, nerunajot par tuksto§gadem. Misu vésture nav
tikai 19.gadsimts vai viduslaiki, ko pierada atradumi Ic¢as
apmetné. Lubana ezera apkartneé melioracijas laika atrastie
priekSmeti ir loti labi saglabajusies, jo vides apstakli tam bija
labveligi - tie gadsimtiem ilgi atradas zem tidens un augsnes.
Sobrid jlispusé nekadi izrakumi vairs nenotiek, jo parasti
arheologi kaut ko atrod tur, kur notiek saimnieciska darbiba.”

Arheologija, ka uzskata maisu novadniece, vienmer ir un bas
interesanta zinatne. Pieméram, musdienas jaunie pétnieki atrasto
darbariku fragmentu pielietojumu, iespé&jams, trakté citadak
neka pirms 50 - 70 gadiem. “Tapat tagad ir citas iesp€jas —
analizet keramikas sastavu utt.,” paskaidroja Z.BuZa. Vina sola,
ka kratuves glabatais neaizies nebatiba, uzsverot, ka arheologija

Vai tas ir sviesta nazis? Jaunietes, pétot senos darbarikus,
véléjas noskaidrot, vai sviesta nazim lidzigais priekSmets
patiesi paredzéts sviestam. Z.Buza atgadinaja, ka akmens
laikmeta nebija ne govju, ne labibas: “Tas ir pétnieku
uzdevums, pétot savados cilvéku darinatos priekSmetus,
noskaidrot, kam tie paredzéti.” Jauno zurnalistu skolas
audzéknes Krista Ma¢a un Baiba Viksnina (foto) iespéju
ielukoties LNVM kratuve, ka ari apskatit ekspozicijas pasa
muzeja verté ka noderigu pieredzi. Baiba neslépa, ka vinu
parsteidzis fakts, ka jau pirms 5-3 tukstoSiem gadu senie
cilveki apstradajusi dzintaru: “Skaidrs, ka katrs izrakumos
atrastais priekSmets, pat vismazakais, ir vertiba, lai izzinatu
savu vésturi.” Savukart Krista neslépa, ka vinai palicis
neatbildéts jautajums: “Kada ir pirmsveésture musdienu
tradicijai maziem bérniem davat kedites ar dzintara
gabaliniem?”

svarigi uzkrat informaciju, kas iegtita izrakumu laika: “Varbtut
miljona $kembina var nest jaunus atklajumus, kad izgudros
jaunas pétiSanas un analizes metodes. Tapat iesp&jams, ka
restauraciju varés veikt digitali un dazadas dimensijas. Tas ir
darba lauks, kas nekad nebeigsies.”

Arheologe atzist, ka, tuvojoties Latvijas simtgadei, interese
par vésturi pieaug. Vai jaunieSiem par to ir interese? “Ja kads
vélas klat par arheologu vai vésturnieku, jarékinas, ka
izaicinajumu ir daudz. SareZgiti tas, ka darba apstakli ne vienmér
ir tik romantiski, ka gribétos. Ne vienmer japéta tas, kas patik
vairak,” secina Z.Buza.

Pedejos gados senlietas nereti nonak privatkolekcionaru un
privato arheologu firmu rokas. I¢as kratuves parzinataja zina
teikt, ka valsts uz So lietu diemZel skatas atturigi.

Akmens laikmeta keramika. Foto - bezripas jeb bez
podnieka keramikas darinajumi, kad ornamentus
veidoja ar tolaik pieejamajiem materialiem. “To sauc
par kemmes bedriSu keramiku, kaut gan kemmes
senajos laikos nebija,” zindja teikt Z.Buza.

Kaklarota. Sis gliemezu krelles piesaistija ari jauniesu
uzmanibu. “Moderni,” sprieda Baiba un Krista.

Darbariki. Seno cilvéku galvenie darbariki bija darinati
no kaula un raga. Tos izmantoja gan ka Sképus, gan
ka nazus un duncus.

|

Pie dzintara kastes. LNVM kratuve glabajas dzintara
gabalini, no kuriem I¢as apmetné veidoja rotaslietas.
To, ka dzintaru apstradaja tepat uz vietas, liecina
mazi caurumini, lai tos sastiprinatu kopa. “Rotaslietas
sastaveja no daudziem maziem gabaliniem. Neolita
periods ir nozimigs ar apstradata dzintara un kera-
mikas paradiSanos,” pastastija Zane Buza.

Sagatavoja E.Gabranovs
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Tagad patiesam ista gimene (-

14.julija gimenes majas “Imantas”, Burtnieku novada, macitaja Valtera Korala
klatbatné viens otram ‘ja’ vardu teica un gredzenus mija bijusi lazdukalniete
DIANDRA VOITE un mednevietis INGARS LOCMELIS. Jauno pari dzivé ievadija
Diandras radiniece Sandra Kokorevic¢a ar viru Raimondu, kuri laulibas dzivé jau
aizvadijusi 17 gadus un uzskatami par lielisku pieméru ikvienam.

Diandras un Ingara milasstasts aizsakas pirms pieciem gadiem - 2013.gada 8.marta
Balvos. Vin$ tikko bija atlidojis no arzemém un devas apciemot mammu, bet vakara ar
draugiem devas atpusties uz naktsklubu, kura Diandra ar draudzeném atziméja sievieSu
dienu. Vards pa vardam, zimigi acu skatieni, un abu jaunieSu starpa uzskilas maza
dzirkstelite, kas, laikam ejot, pamazam parvértas kvélojosa milestiba. Kop$ ta laika par
saviem svétkiem Diandra un Ingars sauc tiesi 8.martu.

Kad pirms diviem gadiem Diandra un Ingars Valmieras pusé iegadajas maju, viniem
bija skaidrs,- kazu svinibas notiks tiesi te, savas majas skaistaja, plasaja un sirdij tuvaja
pagalma. Sai iecerei péc laika bija lemts piepildities, un Sogad 14.julija “Imantu” majas
pagalma kopa ar jauna para tuvakajiem radiniekiem patie§am notika skaista kazu
ceremonija. “Musu balta diena nebija tradicijam parbagata, toties sirsniga, mila un
pavadita viegla, mierigd gaisotné. Ceremonijas laika skanéja mums ipa8as un tuvas
melodijas saksofona izpildijuma, sekoja fotograféSanas ar kazu viesiem, vedéju
uzsauktais pirmais tosts un, protams, sauciens: “Rugts!”,” tas dienas atminas dalas
Diandra un Ingars.

Velak jaunlaulatie ar vedéjiem devas uz abiem tuvu un milu vietu pie Gaujas, kur
vienmér brauc piknikot vai vienkarsi patikami pavadit laiku, svinot svétkus. Kamér jauna
gimene bija projam, kazu viesi noléma viniem noorganizét ipasu parsteigumu un visi
kopa uzgleznoja skaistu gleznu, kas palika par pieminu no $is ilgi gaiditas ipasas dienas.
Diandra un Ingars stasta, ka abu baltaja diena izpalika ari tradicionala mi¢o8ana, kuras
vieta jaunlaulatie pusnakti palaida gaisa laternas, dziedaja un baudija vedéju sarlpéto
kradno salutu. “Musu kazas pagaja tieSi ta, ka velejamies. Sirdi aizkustino8a laulibu
ceremonija, kopabusana ar sev miliem un tuviem cilvékiem, mi¢oSana, ligavas puska
mesana, kazu kukas daliana, dejas lidz pat rita ausmai viriedu grupas “Zelta kniede”
pavadijuma... Tas viss mums bija un silda sildi vél joprojam!” teic jaunlaulatie.

Kop$ svinigas kazu ceremonijas jau pagajis méenesis, taCu Diandra un Ingars kazu
celojuma vél nedosies — 8is notikums atlikts [idz nakamajam gadam. Bet tikmér viss
atkal nostajies savas vietas. Ingars turpina darbu celtnieciba, savukart Diandra ir

= i v o vt e L e

majsaimniece un audzina abu kopéjo délu Evertu, kur§ pavisam driz uzsaks
bérnudarznieka gaitas. “Pirms laulibam dzivoju ar simtprocentigu parliecibu, ka sajuta
ar gredzenu pirksta bis savadaka — ipasaka. Bet patiesiba nekas daudz nav mainijies.
Sajltas ir interesantas (patikama zina), un més esam laimigi, ka beidzot varam sevi
saukt par viru un sievu. Tagad esam ista gimene!” teic Diandra.

No liktenigas zalumballes lidz kazam

gredzenus mija balveniete AGITA PAULINA un tilzénietis MARTINS MELNIS. ligi
nepratojot, par saviem lieciniekiem jaunais paris izvélejas Martina brali ar sievu. Ka
izradas, Agitai un Martinam jau sen bija doma sarakstities, tacu dazadu iemeslu dé|
Sis notikums vienmer tika atlikts. Pateicoties tieSi vedéjiem, kuri ierosinaja,-pietiek
gaidit, ejiet un dariet(!), beidzot Agita un Martin$ kluva par laulatu pari.

Atminoties savas draudzibas sakumu, jaunlaulatie stasta, ka viens otru pazina un
par otra eksistenci zinaja jau sen. Pirmas simpatijas pret jauno puisi Agitai radas jau
skolas laika, kad 15 gadu vecuma vina sanéma drosmi un uzrakstija Martinam. Tacu
tobrid vin$ uzskatija, ka Agita ir par jaunu, jo Martinam jau bija 18. “Atceros, ka par
atraidijumu nekadu lielo krenki nekéru. Tas tomeér bija skolas laiks, kad viss vél nav tik
nopietni, ka varétu iedomaties. Tapéc katrs dzivojam savu dzivi, bet péc pieciem gadiem
— 2015.gada julija — liktenigi satikamies zalumballé Balvu parka. Jau nakamaja diena
Martin§ man uzrakstija...,” par iepaziSanos ar izredzéto stasta Agita. Toreiz vina tikko
bija pabeigusi pirmo kursu, un abi zinaja, ka priek§a vél divi macibu gadi Jarmala.
Attaluma de| sakuma Agita un Marting baidijas uzsakt nopietnas attiecibas, tacu velak
nosprieda, ka tomér ir vérts paméginat - ka bls, ta bls. Divus gadus vini tikas vien tajas
nedélas nogalés, kad péc macibam Agita brauca majas. Tacu laika un attaluma parbaudi
vini izturéja godam un saprata,- laiks k|Gt par istu gimeni.

Ta, pavisam nemanot, pienaca §i gada 24.julijs — Agitas un Martina kazu diena, kura
ceremonijas vaditaja teica |oti skaistus vardus un vini abi atskarta,- tas bridis beidzot
pienacis! “Skatoties uz vecakiem, redzejam, ka katram acis sarieSas prieka asaras par
to, ka bérni vairs nav tik mazi. Kaut gan zinam, ka viniem vienmér busim mazi. Kad
ceremonija beidzas, secinajam, ka lielaja steiga majas esam aizmirsusi daudzas mantas.
Sanaca neveikla situacija, jo viesiem pie paSas dzimtsarakstu nodalas mus nacas
nedaudz pagaidit. Tau viss beidzas labi. PEc tam kopa devamies uz viesu namu, kur
bija planots turpinat svinibas,” stasta Agita un Martind. TaCu jaunlaulatie nekur talu
netika, jo, izbraucot no Balviem, pie paSas Balvu zimes vinus jau gaidija sievas darba-
biedru noorganizétie goda varti. Koleéges bija pargerbusas par policijas darbiniecém,
parbaudija dokumentus, lika pist alkometros (bérnu taurités), kas izraisija visparéju
jautribu un smieklus. Tadu, neskatoties uz to, jaunais paris ar parbaudijumiem veiksmigi
tika gala, un visi varéja doties uz Rugajiem, kur Agita un Marting uz tilta ar tris atslégam
saslédza savu slédzeni. Vienu no tam jaunlaulatie iemeta turpat upé, otru pieskira
draudzenei no Irijas (&1 atsléga jau izmesta pie klintim okeana), bet tre§o nodeva pie tilta
nostopétajam talbraucéjam, kurs vinu aizveda tik talu, cik vien spéj. Kur ta tagad atrodas,
nevienam nav ne mazakas nojausmas. Tacu ari tas nebija viss. Cela uz viesu namu
Agitu un Martinu sagaidija TilZzas amatierteatra “Spogulis”, kura abi jaunlaulatie darbojas,
sarlpétie goda varti. Motivs bija nemts no pédéjas lugas, kura vini abi bija kalpi un
izrades beigas saimniekam pazinoja, ka grib precéties. “Teatris izdomaja un izspéléja
lielisku lugas turpinajumu. Bija jalapa zekes, jasit sviests, jasalabo kurpes un grabeklis.
Izsméjas visi no sirds. Ari rita cel8anas palikusi spilgta atmina. Vira tévs spélgja

Foto - no personiga arhiva

akordeonu, mans tetis sita kastrolu vakus. Atverot acis, abi sapratam,- ja, més patieSam
esam precéjusies!” stasta Agita.

Péc kazam Agitas un Martina dzive turpinas ierastaja ritma. Jaunais virs strada DUS
“Virsi-A” par pardevéju, savukart Agita Balvu un Gulbenes slimnicu apvienibas
Radiologijas nodala ir radiologa asistente. Jaunlaulatie teic, ka visbiezak uzdotais
jautajums pédéja laika ir viens un tas pats,- kas mainijies péc kdazam? Vinu atbilde ir,-
nekas! “Vienigi tagad oficiali varam saukt viens otru par viru un sievu, un tas, ka man
tagad jamaina dokumenti. Abi kopa nolemam, ka paturéSu abus uzvardus, tapéc tagad
esmu Agita Paulina-Melne. Nekad nebiju domajusi, ka precoties paturéSu savu uzvardu.
Tacu, kad pienaca laiks, sapratu, ka tomér gribu atstat abus, jo esmu dala no abam
gimeném,” teic Agita Paulina-Melne.

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika

Foto - no personiga arhiva
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tre8aja stava, lai taja varétu ieklut Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta darbinieki. Nemot véra, ka no
nama kapnu telpas to nevaréja izdarit, ugunsdzéseéji glabéji ar specialu kapnu palidzibu dzivokli iekluva no majas
arpuses.

Savukart Balvu novada pa3valdibas policija informé,- tika sanemta informacija, ka no minéta dzivokla jutama
smaka. Notikuma vieta ieradas VUGD, policijas un sociala dienesta darbinieki. leklastot dzivokli, konstatéts, ka
gulta atrodas cienijama vecuma sievietes likis. PaSvaldibas policija skaidro, ka miruas kundzes likis gulta atradies
ilgstosi.

Avariju bums Balvos

Aizvaditajas dienas Balvu pilséta ar paris stundu
starpibu notika vairaki ce|u satiksmes negadijumi.

Par iepriek$ notikusam avarijam ar cietuSajiem rakstijam
pédéjos divos laikraksta numuros. Savukart o pirmdien
Balvos registrétas vél divas avarijas bez fiziski cietuSajiem.

Krasta iela (krustojuma ar pagriezienu uz Kupravu un
degvielas uzpildes staciju “Vir$i-A”) ap pulksten 11 notika
divu automasinu sadursme - transportlidzek]a “BMW”, kuru
vadija 1974.gada dzimusi sieviete, un automasinas “Fiat”,
kuru vadija 1930.gada dzimis virietis. Sastadits celu satiksmes
negadijuma registracijas protokols. Taja pasa diena pulksten
12.24 avarija notika ari Baznicas iela. 1986.gada dzimis virietis
vadija automasinu “Volkswagen” pa Sporta ielu (vienvirziena
cel$ garam pilsétas tirgum) un nepalaida pa galveno - Baznicas
ielas - celu braucoSo automasinu “Toyota”, kuru vadija
1962.gada dzimis virietis. Notika sadursme, bojati negadijuma
iesaistitie transportlidzekli. Ari par So avariju sastadits celu
satiksmes negadijuma registracijas protokols.

Regulari aiztur dzéruéus%
velosipédistus

Laikraksta “Vaduguns” regulari publicéjam Valsts
policijas sniegtas zinas par muspuses novados
soditajiem dzerajSoferiem - autovaditajiem un cilve-
kiem, kuri atrodas alkohola reibuma sabiedriska vieta.

Sastada vairakus

protokolus

Japiebilst, ka Valsts policija ik pa laikam Y
riko reidus, kad kada no iecirkna
apkalpojamajam teritorijam satiksmes :
uzraudzibu veic citu iecirknu policijas darbinieki. Valsts
policija informé, ka pagajusaja nedéla Sads reids notika arl
Balvu iecirkna apkalpojamaja teritorija. Kopuma tika
sastaditi 34 administrativa parkapuma protokoli par
dazadiem parkapumiem celu satiksmg, piemeéram, atlauta
braukSanas atruma neieveroSanu un piedaliSanos celu
satiksmeé bez derigas tehniskas apskates.

(AN

%
parbaudes alkohola <%t
koncentracijas noteikSanai,
narkotisko vai citu apreibino$o vielu ietekmes
parbaudes uzliek naudas sodu 170 eiro apmeéra (plasaka
informacija Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa
149.15 pants - transportlidzeklu vadiSana alkohola reibuma
vai narkotisko, vai citu apreibino$o vielu ietekmge).

Sadu notikumu ir diezgan daudz. Valsts policijas Balvu
iecirkna apkalpojamaja teritorija ir ne mazaks skaits
gadijumu, kad cilveki alkohola reibuma séZas pie velosipéda
stares. Velosipedistu, kurus piekéra parvietojamies dzéruma,
netruka arl aizvaditajas dienas. Arl promilu daudzums ir
visdazadakais — no 0,5 lidz 2 vai pat vairak. Tade] Valsts
policija ar laikraksta starpniecibu atkartoti aktualizé So
problému un atgadina, ka par velosipeda vadiSanu alkohola
reibuma uzliek naudas sodu 40 1idz 170 eiro apmera. Savukart
par velosipéda vadiSanu, atrodoties narkotisko, psihotropo,
toksisko vai citu apreibino3o vielu ietekmé, par alkoholisko
dzérienu, narkotisko vai citu apreibino$o vielu lietoSanu péc
satiksmes negadijuma, vai par atteik§anos no mediciniskas

® 15.augusta Balvu novada TilZas pagasta 1969.gada dzimis
virietis vadija velosipedu “Aist” 0,69 promilu alkohola
reibuma.

® 18.augusta Baltinavas novada 1990.gada dzimis virietis
vadija velosipédu 1,37 promilu alkohola reibuma.

®18.augusta Baltinava 1984.gada dzimis virietis vadija
velosipédu “Aist” 2,47 promilu alkohola reibuma.

® 19.augusta Rugaju pagasta 1966.gada dzimis virietis vadija
velosipedu “Stels” 2,32 promilu alkohola reibuma. Visos
gadijumos sastaditi administrativa parkapuma protokoli.

Béerns izdara zadzibas

Valsts policija informég, ka augusta sakuma Balvu
iecirkna apkalpojamaja teritorija registréti Cetri gadijumi,
kad bérns, kur§ vél nav sasniedzis 14 gadu vecumu,
izdarijis dazadu mantu zadzibu veikalos. Kriminallikums
paredz, ka pie kriminalatbildibas saucama fiziska
persona, kas 1idz noziedziga nodarijuma izdariSanas
dienai sasniegusi 14 gadu vecumu. Savukart mazgadigais
jeb persona, kas nav sasniegusi 14 gadu vecumu, pie
kriminalatbildibas nav saucama. Nemot to vera, ari Saja
gadijuma bérnam kriminalatbildiba nav paredzéta, bet
zadzibu rezultata nodaritie zaud€jumi jaatlidzina bérna
vecakiem. Tade] Valsts policija, ipasi skolas brivlaika
vasara, aicina vecakus vairak pievérst uzmanibu saviem
bérniem, lai turpmak $adi gadijumi nenotiktu.

Informe policija

No 13. lidz 19.augustam Valsts policijas Balvu
iecirkna apkalpojamaja teritorija (Balvu, Vilakas,
Rugaju un Baltinavas novadi) sastaditi 13 adminis-
trativa parkapuma protokoli par atrasanos alko-
hola reibuma sabiedriska vieta, registréti tris celu
satiksmes negadijumi bez cietuSajiem, vél tris —
ar cietusajiem. Tapat policijas darbinieki cetras
reizes izbrauca uz gimenes vai sadzives rakstura
konfliktu gadijumiem. Savukart par transportli-
dzekla vadiSanu alkohola reibuma soditi pieci
cilveki.

Nodara miesas bojajumus

13.augusta Balvu novada Viksnas pagasta 1968.gada
dzimuSam virietim nodariti miesas bojajumi. Uzsakts
kriminalprocess.
Uzlauz ieejas durvis

13.augusta sanemta informacija, ka Balvos noticis
nodarijums pret kadu ipaSumu - uzlauztas ieejas durvis
un sabojats durvju ramis. Uzsakts kriminalprocess.
Dzeruma sabiedriska vieta

14.augusta Balvos 1949.gada dzimis virietis atkartoti
gada laika atradas sabiedriska vieta dzeéruma - 3,12
promilu alkohola reibuma.

14.augusta Balvu novada Viksnas pagasta 1957.gada
dzimusi sieviete atradas sabiedriska vieta dzéeruma-2,11
promilu alkohola reibuma.

16.augusta Balvos 1968.gada dzimis virietis atkartoti
gada laika atradas sabiedriska vieta dzéruma - 3,18
promilu alkohola reibuma.

16.augusta Balvos 1966.gada dzimis virietis atkartoti
gada laika atradas sabiedriska vieta dzéruma - 2,84
promilu alkohola reibuma. Visos gadijumos sastaditi
administrativa parkapuma protokoli.
lekltist maja un zog

16.augusta Balvos nenoskaidrota persona, izsitot loga
stiklu, iekluva privatmaja un izdarija mantu zadzibu.
Policija skaidro konkrétas nozagtas mantas un nodarito
materialo zaudéjumu. Uzsakts kriminalprocess.
Nesamaksa par precem

16.augusta Balvos 1968.gada dzimis virietis izgaja no
veikala telpam, nesamaksajot par precém. Tas atgrieztas
veikalam. Uzsakts kriminalprocess.
Brauc bez tiesibam

18.augusta Baltinava 1997.gada dzimis virietis vadija
automasinu “BMW" bez transportlidzek]a vadiSanas
tiesibam, kuras noteikta kartiba nav iegdtas. Sadu
parkapumu virietis izdarija atkartoti gada laika.
Sastadits administrativa parkapuma protokols.
Nozog motorolleru

19.augusta sanemta informacija, ka Balvos nozagts
kadam cilvékam piedeross motorollers “Kymco Vitality”
bez valsts numura zimes. Motorollers atrasts un atgriezts
ipasniekam. Uzsakts kriminalprocess.

Informé ugunsdzeseji

Apmaldas meza

20.augusta neilgi péc pusnakts sanemts izsaukums
uz Balvu novada Lazdulejas pagastu, kur meZa bija
apmaldijies cilveks. Izmantojot automasinas skanas un
gaismas signalus, vinam tika noradits pareizais virziens
izejai no meZa, kur$ no ta ari veiksmigi izkluva.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis




14. Q7 Piektdiena @ 2018. gada 24.augusts

Grekojam, samierinoties ar emocionalo un

fizisko diskomfortu darba

Muasdienu cilvéks nereti ir karjerists, kas radis
lielako dienas dalu veltit darbam, un tehnologiju attistiba
lauj darbam kliit par neatpemamu ikdienas sastavdalu
ari tad, kad izejam no biroja — ipasi, ja runajam par
intelektualo darbu. No lidzcilvékiem biezi dzirdam frazi
“Man nav laika, jastrada”, un tads ir musdienu cilvéka
portrets — biezi parstradajamies nepiedomajot, cik
batiska ir ari pilnvértiga atpuata un ar kadam sekam
Sads nepardomats skré&jiens ilgtermina var rezultéties.

Nav parsteigums, ka tas var beigties gan ar fiziskas, gan
psihoemocionalas veselibas problemam. Turklat cilveki par
jau ieilguSo slikto paSsajtitu satraukties parsvara sak vien tad,
kad bez arsta vizites neiztikt un parstradasanas rezultata
zaudeto labsajttu nav iespejams atgit pasa spekiem.

Latvija viens no 15 piedzivo izdegSanas

sindromu

Nupat veikta pétijuma “Mana Aptieka &Apotheka
Veselibas indekss” rezultati liecina, ka teju 40% Latvijas
iedzivotaju piedzivojusi profesijas izraisitas veselibas
problémas, tostarp katrs treSais (31%) saskaries ar fiziskas
veselibas probléemam, ko izraisijusi vai pastiprinajusi darba
apstakli, bet katrs piecpadsmitais piedzivojis izdegSanas
sindromu. Sie dati, manuprat, diezgan precizi parada patieso
ainu Latvija, un tas ir satraucosi. Peédeja laika bieZzi dzirdetais
izdegSanas sindroms ir sastopamakais psihoemocionalas
veselibas traucéjums, kas rodas darba pienakumu ietekmé.
Fiziskas veselibas problémas visbiezak ir individuali veértéjami
gadijumi, ko ietekmé gan kaitigi darba vides faktori,
piemeéram, putekli, troksnis un ergonomika, gan ari darbinieka
zinasanas par darba dro$ibu. Savukart izdegSanas sindroma
gadijuma iemesls nereti ir neefektivi organizatoriskie procesi
uznémuma, ka ari parlieku liela slodze un parstradasanas.
Tapec butiski ir katram apzinaties savas darba spejas un stresa
noturibu, jo vadiba nevarés iekapt koléga kurpes un noteikt
to bridi, kad pienakumu, iespéjams, ir par daudz.

VisbieZak izdeg3anas sindromu piedzivo intelektuala darba
daritaji, pieméram, radoSo industriju parstaviji, ari pedagogi,
medicinas specialisti — tas saistams ar lielu emocionalo slodzi.
To pamato ari Veselibas indekss, kas rada, ka tiesi iedzivotaju
ar augstako izglitibu vida ir visvairak to, kas piedzivojusi
izdegSanu (13%). Tas saistits ar liela informacijas daudzuma
apstradi ikdiena, emocionali iesaistoSu darbu, visticamak, ari
lielaku atbildibu un lielaku pienakumu skaitu. Nereti a1 jaunie
specialisti velas sevi pieradit izveletaja profesija, ik dienu
izaicina sevi un strada vairak darba stundu, neka paredzets.
Patlaban ari diezgan izteikta probléma ir darbinieku trakums
dazadas nozarés, un ari tas nereti rezult€jas ar parslodzi
esoSajiem darbiniekiem.

lzdegSanas sindroma prieksvéstnesis —
atra aizkaitinamiba par darba lietam

IzdegSanas sindroms ka nopietna veselibas problema Latvija
aktualizejusies pedejo gadu laika. Diemzel arsti diagnostice
daudz mazak saslimstibas gadijumu, neka ir realitate. lemesls
tam galvenokart ir tads, ka cilveki pasi biezi vien nemak atpazit

izdegSanas sindroma simptomus, ka ari — retais verSas péec
palidzibas. Lielakaja dala gadijumu pacients cer, ka tiks gala
bez citu cilveku iejauksanas, ka ari izjat kaunu, ka piedzivo
emocionalas dabas veselibas problemas. Ari “Mana Aptieka
&Apotheka Veselibas indekss” liecina - jau otro gadu péc
kartas 12% Latvijas iedzivotaju atzist, ka izjut vajadzibu péc
psihologa vai psihoterapeita apmekléjuma, tacu pie arsta nav
versusies. 5% aptaujato ari atzinusi, ka piedzivojusi trauksmes
lékmes, bet 4% - vegetativo distoniju. Domaju, sabiedriba
arvien nespéj pienemt, ka piedzivot psihoemocionalas
veselibas problémas un izjust vajadzibu doties pie arsta ir
normali, par to nav jaizjiat kauns. Rezultata ari tie izdegSanas
sindroma gadijumi, kurus diagnostice, visbiezak jau ir Joti
ielaisti.

IzdegSanas sindromu dazkart var sajaukt ar depresiju, bet
te butiski mineét, ka izdegSanas sindroms var noritét kopa ar
depresiju. Tacu galvena atskiriba starp Sim abam slimibam ir
tada, ka izdegSanas sindroma gadijuma pacientam ir skaidrs,
ka So emocionalo diskomfortu rada tiesi darbs. Proti, darbs
izraisa negativo emociju uzliesmojumu, pat tikai iedomajoties
par to. Ir griti rast motivaciju stradat, ir nepartraukta
noguruma sajiita, cilvéks censas izoléties no paréjiem, un Sis
viss piemekle tiesi saistiba ar darbu. Velak, ignoréjot sis pazimes
un padzilinoties izdegSanas sindromam, psihoemocionalie
trauceéjumi sak ietekmeét ari citas dzives sferas.

Ja runajam par priek$vestneSiem slimibai, tad pirmais
noteikti ir pastiprinata emocionala reakcija uz dazadam ar
darbu saistitam niansém, aizkaitinamiba. Ipas3i, ja ieprieks
cilvekam nav bijis raksturigi pastiprinati emocionali uztvert
lidzigas situacijas darba. Sadas izmainas no malas nereti var
manit arl kolegi vai §imenes locekli, tade] labi, ja esam veérigi.
Otrs —ja darba dé] tiek piedzivoti miega traucéjumi, ja nevar
aizmigt, jo visu laiku prata ir ar darbu saistitas lietas. Ja So
iemeslu dé] nakas pat mosties nakti, noteikti japardoma, vai
nevajadzétu versties péc palidzibas. TreSais — atminas
pasliktinaSanas. Nereti tas saistas ar to, ka darba pienakumu
ir tik daudz, ka visu vairs nav iespéjams paturét prata.

Nearstéts izdegSanas sindroms var

rezultéties kaitigos ieradumos un atkaribas
IzdegSanas sindroma arstéSanas metodes parasti ir
psihoterapeitiskas. Ja $ada probléma ir piemekl&jusi, pirmais,
kas jadara — jasaprot, kas tiesi ir galvenais sliktas emocionalas
passajitas iemesls, un tad tas jarisina. Svarigi atrisinat
psihoemocionalas parslodzes iemeslus, uzlabot darba
organizaciju, komunikaciju starp kolégiem, izvértét
nepiecieSamos cilveku resursus. lelaistos gadijumos nereti
pacientam ari jalemj par darba mainu, jo vins nespéj turpmak
stradat tajos paSos apstaklos, kas izraisijusi Sis veselibas
problémas. IzdegSanas sindromu izarstét nepalidzes ari ilgaks
atvalinajums, jo, tiklidz persona atgriezisies nekomfortablaja
vidé, atgriezisies ari simptomi un veselibas problémas. So
iemeslu dé] ir baitiski situaciju risinat laikus, versties pie vadibas,
ja tas nepiecieSams — negaidit to bridi, kad parslodze un
emocionalais nogurums vairs nav izturams. Ja izdegSanas
sindromu nearstéjam un méginam tikt gala saviem spékiem,
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nereti talka nak dazadi kaitigi ieradumi - pastiprinata
alkohola lietoSana, smékeSana vai pat narkotiku lietoSana,
lai nonemtu stresu. Tas, protams, var rezultéties vel smagakas
sekas. Tapéc loti svarigi ir runat par $adu slimibu, par tas
simptomiem un céloniem jau no skolas, augstskolas sola —lai
ikviens apzinas un laikus var atpazit un meklét palidzibu.

Fiziska un gariga labsajuta — vienmer
mijiedarbiba

Cilveks ir vienots organisms, tadel fiziska paSsajuta var
ietekmeét garigo, un otradi. Tapéc ikdiena jaseko lidzi ari tam,
cik labi jatamies fiziski, un ari to var ietekmét dazadi darba
vides apstakli. Darba izraisitas fiziskas veselibas problémas
iedalamas divas grupas — darba trauma, kas visbieZak ir
nelaimes gadijums darbavieta darba mainas laika, un
arodslimibas vai ar darbu saistitie veselibas traucéjumi, kas
attistijusies ilgaka laika posma darba vides ietekme. Tie var
bat arl dazadi trauc€jumi, kas piemekl&jusi, darba videi
ietekmejot jau ieprieks konstateto slimibu attistibu. Ka liecina
Veselibas indekss, ar darbu saistitas fiziskas veselibas problemas
visbieZak piedzivojusi iedzivotaji ar pamatizglitibu (39%).
Domaju, ari Seit tas saistams ar darba specifiku - vairak
fiziska rakstura darbs.

Jarunajam par bieZakajiem fiziskas veselibas traucéjumiem,
ko var veicinat darba apstakli — tas, pirmkart, ir muguras
sapes — visbieZak muguras lejasdala un spranda. Tas var but
gan no nepareizas darba pozas, gan no fiziskas pieptles, gan
no mazkustiguma un nepareiza darba reZzima. Fiziska darba
gadijuma biezi cieS rokas, plaukstas, elkoni, plecu locitavas.
Savukart, ja pieminam, piemeéram, redzes trauceéjumus, jasaka,
ka Seit biezs celonis ir vaj$, nepietiekams vai parak spilgts
apgaismojums, Kkas izraisa acu nogurumu, neskaidru redzi,
galvassapes. Arl nepietiekams gaisa mitrums telpa var veicinat
acu glotadu izztSanu un iekaisumu. Putekli vai citi elementi,
Kkas var noklit acis, var traumeét aci, izraisit iekaisumu un
tadejadi ari pasliktinat redzi. Tikmeér darbs ar datoru, ko nereti
bieZi vien ka pirmo vainojam pie redzes probléemam, to ietekmé
daudz mazak. Tas saistams ari ar monitoru kvalitati -
musdienigi modeli ir veidoti ta, lai neraditu redzes bojajumus.

Jaatceras, ka bez ergonomiskas darba vides liela nozime ir
ari dzivesveidam - vai pasi ikdiena esam pietiekami aktivi,
vienlidz bttisks ir arl uzturs. Ari Veselibas indekss liecina, ka
ar darba vides veicinatam fiziskajam veselibas problemam
biezak sirgst neveseliga dzivesveida piekriteji (38%).

JELENA RESTE, Dr. Med., arodslimibu arste, RSU Darba
drosibas un vides veselibas institiita vadosa pétniece

bankrota diena. Un pat, ja loti gribas, es tomeér ieteiktu mérenibu un risku saprata robezas. Pieméram,
notriekt 5 eiro spelu zale vai par tiem nopirkt loterijas biletes. Tad noteikti jisu bérniem nebus jadodas uz skolu plikiem
dibeniem, un banka par nesamaksato kreditu neatnems jums jumtu virs galvas. Tapat zemniekiem Sodien nebutu
ieteicams bert apcirknos jauno raZu. Nu nezinu, vai peles to sakézis, vai Cupakabra to sagrauzis.

26.augusts. Svétdiena, kura ieteicams gulét lidz plkst. 8.33. kapéc tik ilgi? Nu tapéc, ka lidz pusé deviniem pa tavu
maju, kaiti, vasarnicu vai garazu saimniekos ‘Cika’ kungs. Un, ja tu tam maisisies pa kajam, problémas biis neizbégamas
vienalga - ar uguni, tideni, elektribu, tehniku, lopiem, bérniem vai kaiminiem. Tev to vajag? Tad, kad ‘Cika’ kungs biis
projam, ari visas rita kibeles izgaisis ka rita rasa saules staros. Un bs jauna brivdiena gan Tev, gan man, gan mums.

27.augusts. Laba pirmdiena labiem cilvekiem, kad var darit jebko un izdosies jebkas. Ar piebildi, ka ciicibinas
lidzcilvekiem labak nedarit, jo tas ka bumerangs Sodien var nakt atpaka] ar 3-karSu spéku. Lai jis Sodien neiesligtu
eiforija par veiksmigu dienu, mazs darvas pilienins jiusu medus poda. Sodien kategorisks ‘né’ jasaka alkoholam, nikotinam,
neveseligai partikai un bez vajadzibas lietotiem medikamentiem. Jo 3is lietas Sodien var izraisit pat saindésanos. Vai jums
to vajag?

9 Parege Ilga * Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet ari vaduguns.lv, talr. 29365609
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AtvainoSanas

Atvainojos Vilakas iedzivotajiem un pilsetas viesiem par
manis tiSuprat sabojato straklaku Vilakas pilseta.
AINARS LOCMELIS

Dazadi

LOgI-Durvis

Vacu profili Brugman
VISLABAKAS CENAS!

Adrese: Tautas iela 1, Balvi Talrunis 20399903

balvi@logumaina.lv

ORGANIZE EKSKURSIJU UZ Aku urbdana. Talr. 29142220.

Pardod

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja.
Cena no 4,95 EUR/m?.
Talr. 28382940.

Metala jumta segumi par labam
cenam. Piegade, uzstadisana.
Talr. 29995030.

Piedava zagmaterialus (déli,
brusas), zagé ari péc pasutitaja
izmériem.

Talr. 29388000.

MINSKU - 5. - 7.oktobris.

Talr. 29107268. Rok dikus, gravjus, akas, pamatus.
Lidzina krastus. lzved cirsmas,
zarus SkeldoSanai.

Talr. 28608343.

Gimene iré maju vai pusmaju.
Talr. 20314339, 25274101.

Z/S “Kotini” pardod sertificétu
ziemas kvieSu ‘Olivin’, ‘Ceylon’ ,
‘Brons’ séklu, saimnieciba razoto

partikas rapSu ellu, miezu pérlu

grubas, lobitas pupas un pupu
miltus, lobitos zirpus un zimu miltus,
kvieSu miltus, ka ari lopbaribas
graudus un miltus.
Talr. 26422231.

Pardod déjéjvistas.
Talr. 28731558.

Smalcina zali ar smalcinataju.

_ Kravu parvadajumi ar autopiekabi.
Talr. 29165808.

Parvedu mébeles, sadzives tehniku,
blvmaterialus, darza tehniku,
automasinas.

Talr. 26607807.

Zales smalcinasana.
Talr. 26512307.

Jaunputni, déjejvistas. Piegade.
Talr. 29424509.

Pardod jaunvistinas (4 mén.).
Talr. 26386960.

Vilakas Novada muzeja

[ Vilakas pilsétas un tas tuvakas apkartnes vesture no 13.gs. lidz
miusdienam - nozimigakie notikumi, izcilakas personibas un laikmeta
liecibas.

[ Katol]u biskapiem Kazimiram Dulbinskim un Valerianam Zonda-
kam veltitaja pieminas istaba aplukojami garidznieku amata piede-
rumi un personigas lietas.

[ Novada kristigo draudzu - katolu, pareizticigo un luteranu -
vesture.

Medneva
31.augusta plkst. 22.00 balle kopa ar grupu “Hameleoni”. Ieejas
maksa lidz plkst. 23.00 - EUR 2,50, velak - EUR 3.

Upite
24. - 26. augusta svatki Upitie

24.augusta plkst. 17.00 stypris skriejins. Pizadoluos komandas
pa 4 cylvaki. SkriSona, lickSona, ruopuosSona, skierslu jiisla, braukSona ar
sup dielim, peinbols... Sazateikam Upites stadiona. Skriejina laika
dalibnikim aktivitates bez moksas, piec skriejina - par somoksu.
Uzvaratuojim 25. i 26.augusta teatri Upites tautas nomda par breivu. PIKst.
22.00 balle par breivu.

25.augusta tautas noma barnu dina kipa at vusu saimi. Plkst.
12.00 “Dirty Deal Teatro” izruode “Ka saule gadijas”. Barnim leidz
$kolas vacumam ieja par breivu, puorejim - EUR 2. Plkst. 13.30
radaSuos darbnicas. P1kst. 14.00 pipyoSamuos atrakcejas. Plkst.
21.00 nakts trasite. Atrakcejas par breivu. 26.augusta plkst. 18.00
tautas noma Latvijas Nacionalais teatris - izruode “ART”. Ieja EUR 3.
Gimenes bilete EUR 10 - tavs, muote i barni. “Merijas celojums”. Stasts
par jaunu sievieti Meriju Grinbergu, kas Otra pasaules kara laika izglaba
lielu dalu Latvijas muzeju kolekciju.

Lazdukalna

25.augusta no plkst. 12.00 “Saipetnieku dienas -2018".
Programma: atraktivas un sportiskas aktivitates bérniem un
pieaugusajiem. Plkst. 13.00 Laser Tag Latgale piedavata spéle. Iesp€ja
apskatit senlietu kolekciju “Saipetniekos”. Plkst. 15.00 uzstajas
Rugaju novada paSdarbnieki. Plkst. 16.00 veiklako dalibnieku
apbalvosana, Laser Tag Latgale davanu kartes pasniegSana.

8.septembri plkst. 22.00 saietu nama balle “Rudens lapu virpuli”
kopa ar grupu “Ginc & Es”. Ieejas maksa lidz plkst. 23.00 - EUR 3,50,
velak - EUR 4. Iespé&ja rezervet galdinu.

Pardod grusnu teli.
Talr. 26592279.

Pardod slaucamu govi.
Talr. 27810568.

Pardod sivenus.
Talr. 28628241.

Pardod sivenus, ctkgalu.
Talr. 29174708.

Z/S “Uzgava” pardod kartupelus,
galda bietes.
Talr. 29432655.

Pardod biologiski audzétus
kartupelus. Talr. 28774157.

Pardod 2-istabu dzivokli.
Talr. +447856529341.

Pardod maju Balvos, EUR 35 000.
Talr. 29156948.

Pardod I€tu 1-istabas dzivokli
Brivibas 45 vai maina pret ipaSumu
arpus pilsétas.

Talr. 26384446.

Léti pardod lietotu ledusskapi.
Talr. 25970692.

Pardod stura divanu, TV Philips,
sekciju, virtuves, koridoru iekartas;
darzu “Ezermala-1”.

Talr. 26544312.

Pardod elektromotoru, 7,5 kw -
1450. Léti. Talr. 29445889.

Pardod kombaina Niva rezerves
dalas. Talr. 22029274.

Pardod VW Golf 3, 1992.g., GTlI, léti.
Talr. 20123606.

Aboneji

Mirdzumu acis un mirdzumu dvésele,
Veselibu un veselus milos,

Mazus brinumus ikdiend un

lielus brinumus sirdi,

Engeli uz pleca un milus cilvékus blakus,
Milestibu pret sevi un

milestibu pret pasauli aiz loga.

Vissirsnigakie sveicieni Dzintrai
Sprudzanei un visam “Senda Dz”
kolektivam 20 gadu jubileja!

Lai jums pietiek spéka, veselibas, energijas un prieka
joprojam aktivi stradat un sadarboties!

Dieva svétibu un paligu vélot,

Balvu Romas katolu draudzes pravests Martins Kluss, ?

pravests emerits Janis Bartulis un draudzes locekli

—

s &

—
—
N

Pirms cela dodies, ir jazina, kurp iet,
ir jamdcas atrast un nepagurt:

no slapjiem Zagariem uguni kurt,
no nespodra krama dzirksteli Skelt,
gan sasildit citus, gan pasam silt.

{48\

Sveicieni Dzintrai Sprudzanei un visam
“Senda Dz” kolektivam 20 gadu jubileja!
Lai josu rokam vienmeér ir, ko darit, lai maka vienmér paris
monétu, lai saule vienmér spid jasu loga, lai lietum
vienmeér seko varaviksne, lai draugi vienmér pastiepj
palidzigu roku un lai Dievs pilda jusu sirdis ar prieku.

“Vaduguns” kolektivs

Aiziet gadi - skarbi, skaisti,

Ar tiem ir kopa jasu darbi.

Zem darbu nastas vélam nepagurt
Un gaisu pavardu joprojam kurt.

Vissaulainakie sveicieni Dzintrai un™"
“Senda Dz” kolektivam 20 darba gadu
jubileja! Lai josu darbiem jiras plaums un neizsikstosa

| klientu pateiciba.
% Klavinu gimene Riga ?,

Zied darbdienas ka raibi pukuzirni

Un aizskrien gadi roZu celuma,

Bet reizém gribas plaucet klusu stundu
Ka baltu ievas zaru vakara.

Lai aizvaditie gadi neskiet parak griiti,

Lai agram stundam acis zvaigznes spid,
Lai neliekas, ka ilgos darba gados

Vairs vinu gaismu nevar pamanit.

=

Vismilakie sveicieni “Senda Dz”
kolektivam 20 darba gadu jubileja!
Lai ari turpmak nepietroikst energijas, raito darba solu,
smaidu sejas un katru mirkli ar jums lai ir Dieva svétiba.
SIA “Elpas LA” kolektivs

— L §

Noveélam Tev nesagurt,
Spéka padebesi tverot.
Novélam Tev mizu milét
Un no Dieva kausa dzert!

Sveicam Zeniju Keisu jubileja! Més Tevi
milam!

Masas - Viktorija, Lilioza, Elizabete, Vilhelmine,

bralis Leonards

Aduguni!?
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Péerk

—».  SIA “CESU GALAS KOMBINATS”
' par augstam cenam iepérk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
26185703 @ 25573447 @ 29172343

w7 2.5 "Strautini” |l_

ieperk MAjlOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

.
[ ]
IEPERKAM
neflopa, rela
AT b B0 Nellopiem
TS CETHL

LrENOTEFD

IEPERK
7 MAJLOPUS

2 -AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA

-ELEKTRONISKIE S5VARI

tel. 27777733

s falas parsirade.y

SIA “Lauku Miesnieks”
iepéerk majlopus.

Augstas cenas. Samaksa tuliteja. Svari.
Talr. 20207132.

SIA “LATVIAS GALA" ieperk

n Iiellopus, jaunlopus, aitas,
~ T4 zirgus. Samaksa talitéja.
Svari. Talr. 28761515.

Z/S “N[adera" iepérk
MAJLOPUS.

Labas cenas. =
Samaksa tulit€ja. Talr. 26563019.

Piedava darbu

SIA “Rubate Metal” piedava
DARBU LOKMETINATAJIEM
(metinadana ar mehanizéto iekartu
aktivas gazes vide MAG).
Darba pienakumi - metinatu
térauda konstrukciju izgatavoSana.
Piedavajam apmacibas,
apmaksatus cela izdevumus.
Darbavieta Gulbené.
Talr.: +37164430377,
e-pasts: metal@rubate.lv

Vajadzigs aitu CIRPEJS.
Talr. 26626889.

SIA “Delta 9V” piedava darbu
C KATEGORIJAS SOFERIM
uz pasizgazéja Scania (vélama
pieredze). Talr. 29208179.

SIA “Invik” aicina darba
ATSLEDZNIEKU (var bez
pieredzes). Talr. 29164132.

Kur macities?

Turpinas uznems$ana
studijam LU
Altksnes filiale
Sadas studiju

programmas:
O “Komercdarbibas organizacija”
O “Darba aizsardziba”
o “Cilvékresursu/Biroja
administrésana”
O “Pirmsskolas un sakumskolas
skolotajs”
O “Skolotajs logopéds”
LU P.Stradina medicinas kole-
dzas studiju programma: “Sociala
aprupe”
Dokumentus pienemam lidz
31.augustam. Talr. 26443798.

Pérk mezu ar zemi un
cirsmas izstradei.
Talr. 27876697.

Pérk cirsmas, mezu, zemi.
Talr. 29165059.

“Craftwood” PERK MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa

darijuma diena. Atjaunojam

taksacijas. Talr. 26360308.

Perk zirgus.
Talr. 26477904.

Pérk vecus dokumentus,
fotografijas, apbalvojumus.
Talr. 26233662.

Pérk MTZ-50 kreisas puses durvis.
Talr. 25713217.

Reklama

LOGI ar tris blivgumijam
par standarta cenu
Beérzpils 2a. T. 26343039
www.mtdurvis.lv
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AIZDEVUMI
pensionariem un
stradajosSajiem _
BALVOS, TAUTAS IELA 1
2. stava - katru darbdienu.
Talr. 64521873/ 26402362.

DZIRDES APARATI

Remonts, pielaikosana,
pardosana.
29.augusta plkst. 10.00-13.00

Balvos, Bérzpils 50, veikala “Optika”.

l . " 106.09. jauna
] by, grupa
ere.e autoskola
HAMIES “Delta 9V”
lepriek$eja

pieteik§anas. Talr. 29208179.

SIA “Balvi Auto” uznem B

kategorijas kursos 10. un

24.septembri plkst. 17.00.
www.balviautoskola.lv

Piegada granti, smilti, Skembas,
melnzemi. Remonté piebraucamos
celinus. lemonté tdensvadu,
kanalizaciju. Talr. 28398548.

Dumvadu, ventilaciju, apkures
ieriéu, dimeju apsekos$ana, tiriSana,
remonts, izgatavo$ana,
muréSana, oderéSana, uzstadiSana.

Materialu piegade. Talr. 22363236.

Visdzi!éké pateiciba pansionata “Balvi” darbiniekiem un aprupétajam par vinu ripéem,
neatlaidigo darbu un lielo milestibu, ko veltija musu tétim Peterim Macam. Liels paldies ari
Balvu Romas katolu baznicas pravestam Martinam Klusam un kafejnicas “Velves”
meiteném par garSigo béru mielastu. Paldies visiem, kuri juta mums lidzi, no téva, vectétina

Pateiciba

uz muzu atvadoties.

Cik skumja ir i diena,
Ne lugta, ne gaidita,
Bet muza ta katram
Pienak viena.

Masu klusa lidzjatiba Olegam
Borisovam ar gimeni, brali IGORU
muziba pavadot.

Melbergi

Asaras ka karstas lases
Sirdi sapédamas krit.

Ai, cik grati, milo téti, brali,
Kapu kalna pavadit.

Izsakam lidzjutibu Aleksandram,
Olegam un paréejiem tuviniekiem,
tévu, brali IGORU BORISOVU
muizibas cela pavadot.

Brivibas ielas 59.majas kaimini

Ak, saule, pasniedz staru,

Pie kura piekerties mazliet,
Kad braja sirds pa miglas taku
Uz kluso bezgalibu iet.

Vispatiesakie mierinajuma vardi un
lidzjutiba Olegam Borisovam, kad
paragri muzibas cela japavada
bralis IGORS.

Eriks, Zeltite

Nebus 3Sais baltajos celos
Mums vairs satikties Jauts.
Aizsaules slieksnim pari

Tevi nes muZibas strauts.

Kad jasaka pédéjas ardievas,
IGORU BORISOVU paragri
muZibas cela pavadot, izsakam
patiesu lidzjatibu tuviniekiem.

SIA “Delta 9V” bijusie darba kolégi

Nav tavas balss un soju blakus,
Un véjs top divkart ass.
(K.Apskrima)
Kad krasnajos ziedos list tuvinieku
atvadu asaras, izsakam visdzilako
lidzjutibu Olegam Borisovam ar
gimeni, brali IGORU mizZibas cela
pavadot.
Ezera ielas 18.majas ieejas kaimini

Mums zinams ir tads neliels vardins
turies!
Ko saka tad, kad lieki citi vardi...

(N.Dzirkale)

Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Aleksandram, Olegam ar gimeni,

tévu, brali IGORU BORISOVU

pavadot kapu kalnina.

Falizanova, Logini, Zalotovi,
Kuznecovi, Germane, Lazarenko,
TresCilova, KoSeleva

Baltie bérzi, salciet klusi,
Sveiciet talos apvarsnus.
Téva sirds ir aprimusi,
Caklas rokas miera dus.
(J.Sirmbardis)

Lai klusa un patiesa lidzjutiba palidz
parvarét sapju smagumu
Kristapam Kellem, TEVU miZibas
cela pavadot.

VRS Vilakas parvaldes VLImD
kolektivs

BERNI UN MAZBERNI

Lidzjatibas

Daudz dieninu mazina:

Citas vieglas, citas smagas.

Smagaka ta dienina,

Kad pietrika mamulina.
(Latv.t.dz.)

Skumiju bridi esam kopa ar Valda
Poseikas gimeni, pavadot
MAMINU, VECMAMINU kapu
kalnina.

Barinsku, Kriminu gimenes

Apsedz, Dievin, zvaigZnu segu,
Klaj makonu paladzinu,
Apklususi masas soli,

Dzives celu staiggjot.

Izsakam patiesu lidzjutibu Dzintrai
Zaéai, pavadot MASU miizibas
cela.

Stekelu gimene

Kad vakaram tavam neaust vairs

rits,
Kad muzibas gajiens tev iezvanits.
Tad dvésele briva maziba iet,

Kur saule nekad vairs nenoriet.
Izsakam visdzilako lidzjatibu Dacei,
Andrejam un piederigajiem,
MAMINU pavadot muziba.

Motoklubs “Spieki véja”

Tu katram viena, tikai viena,

Kurai ka pie saules bérni turas kiat.

Tapéc ir tik grati, skujam birstot,

Uz mdzu zemei tevi atdot, mat.

Skumiju bridi esam kopa ar Andreju

Kindzuli un tuviniekiem, maminu
muziba pavadot.

Janis, Eriks, Dainis, Zandis, Anita,

Stefanida, Vitalijs, Vladimirs

Paliek balta ziedu taka,
Rudens zelts zem kajam bérts.
Un no dzilas laimes akas
Pasmelts tik, cik atvéléts.

Musu patiesa lidzjutiba Andrejam
Kindzulim un tuviniekiem,
pavadot MATI Dieva valstiba.

Balvu Profesionalas un
visparizglitojo$as viduskolas
kolektivs

Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne
Debesu plasumos mit.

Ne zinat mums stundu, ne bridi,
Kad dziestosa lejup ta krit.

Sérojam par musu kaiminienes
LEONTINAS BELKAS aizieSanu
muziba. Lai Dieva miers vinai!

Ezera ielas 24.majas ieejas kaimini

-

Vairs manis neesot,
AK, neticiet, es esmu.
Ar jums, starp jums,
Gan jasu sirdis, domas, atminas.
(I.Rudene)
Negaiditaja sapju bridi izsakam
visdzilako lidzjutibu piederigajiem,
LEONTINU BELKU mizibas cela
pavadot.
Pansionata “Balvi” mediki

Ko lai es daru? Ka lai rikojos?
Ja bdtu tu, es tev tad pajautatu.
Bet tevis nav. Kas atbildi man dos?
Vien rugta béda ciesi glauZas kiat.
(J.Osmanis)
Kad ziedos sabirst skumju rasa,
esam kopa ar Mirdzu un
tuviniekiem, DELU paragri
aizvadot miziba.
ligmars, Aija, Juris ar gimeni

Krustu krustam zemes cell,
Tavs celins izstaigats.
Dod, Dievin, dvéselei
Vieglu celu vinsaulé.

Izsakam visdzilako lidzjutibu un
skumju bridi esam kopa ar
INARA PLESANOVA tuviniekiem,
vinu smildu kalnina pavadot.

Dreimani

Ta gribgjas ilgak te palikt —
Lazdu gravas un ziedosas plavas,
Starp ozoliem zaliem un salcoSiem
bérziem... (M.Jansone)
Kad pa zalo skuju un ziedu klato
taku muzibas cela japavada
INARS PLESANOVS, izsakam
patiesu lidzjutibu visiem
tuviniekiem.
Skaidrite, Iveta, Ervins

Ai, tétin, vectétin,

Kam aizgaji talu ceju.

Birst asaras, sap sirsnina,
Zem velénas apguldot.

Bridi, kad uz muziem apklususi
TEVA, VECTETINA balss, izsakam
visdzilako lidzjutibu Elinai un
tuviniekiem.

Valérija, Nikolaja, llonas gimenes

Tik grdti ticét, ka nekad vairs dzivé
Man neiznaks ar tevi parunat...
Izsakam lidzjutibu Denisam un
tuviniekiem, no téta
VIKTORA JURJANA uz mizu
atvadoties.
PIl “Piladzitis” 2.grupas bérni,
vecaki, skolotajas, auklite

Neskumstiet, kad projam gaju
Sava mizZa vakara.

Izvéléjos citas majas

Balta smilsu kalnina.

Izsakam lidzjutibu Ligitai
Servidovai ar gimeni, kad mizibas
cela japavada MATE.

Darza ielas 10.majas 2.ieejas
kaimini, Vizma, Zenta Bundza un
Inara Antonova ar gimeném

Man paliku$i tavi vardi,

Man palikusi tava sirds,

Un liekas, ka ikviena zvaigzné

Vél tavas acis preti mirdz.
(M.Jansone)

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Rustamam, no milas
VECMAMINAS uz miizu atvadoties.
Bijusie “Taureni§i” bérnudarza

“levina”
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