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Gods musu zemei

by hd

Aglona. Foto - apustuliskais nuncijs
arhibiskaps Pedro Lopess Kintana
(autore Anita Sosnare). Blakus vinam
pravests Stanislavs Prikulis.

Vissvetakas Jaunavas Marijas Debesis
uznems$anas sveétku kulminacija Aglona
15.augusta dievkalpojumu vadija
apustuliskais nuncijs (pavesta vestnieks)
arhibiskaps Pedro Lopess Kintana. Sava
sprediki vins iepazistinaja ar iemesliem,
kapéc pavests Francisks ir izv€l&jies doties
vizite tieSi uz Baltijas valstim, ieskicéja,
ar kadu vesti svetais teévs ieradisies miisu
zeme, un to, kapéc cilveki visa pasaule
ieklausas vina teiktaja: “... jau no sava
pontifikata sakuma pavests Francisks ir
skaidri izteicis velmi apmeklét tas zemes,
Kkuras varétu Skist specifiskas vai ari tadas,
kas atrodas uz kadas robeZas, kur cilveki
cie$ vai ari ir cietusi ipasas griitibas nesena
pagatne. Tada veida vins vélas tas stip-
rinat un macities no tam. Tade] pavesta
vizite biis gods ai zemei...”

Stiglavu vélas parsaukt
par Stiglovu

Dabas aizsardzibas parvalde informe,
ka ir sagatavoti grozijumi Ministru ka-
bineta noteikumos par aizsargajamiem
geologiskajiem un geomorfologiskajiem
dabas pieminekliem. Noteikumu pro-
jekta meérkis ir precizét dabas piemineklu
robeZas un nosaukumus, ka ari precizét
69 geologisko un geomorfologisko da-
bas pieminek]u robeZas, tostarp mainit
nosaukumu “Stiglavas atsegumi” uz
“Stiglovas atsegumi”. Zinatnisko
pamatojumu dabas pieminek]u robezu
izmainam sagatavojusi Latvijas Univer-
sitates eksperti - geologi péc Dabas aizsar-
dzibas parvaldes pasitijuma.

Q7 Nakamaja
aduguni

Vai jaierobezo atro kreditu
reklamas?
Viedokli

Minhauzens un piles
Divi svetki viena ménesi
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Pie Balvu ezera. Balvu Sporta centra vaditajs Edgars Kalva volejbolistiem novél azartiskas spéles un gut pozitivu ladinu: “Galvenais
nav medalas. Butiskak investét spekus savai veselibai.”

Edgars Gabranovs

Otrdien pie Balvu ezera noslégsies Balvu novada
cempionats pludmales volejbola, kura cetras grupas
(meistarklasé, sieviesu, tautas, veteranu) Sogad zelta medalas
sava ipaSuma karo iegut 160 sportisti. Balvu Sporta centra
vaditajs Edgars Kalva spriez, ka §i gada ¢empionats ir ipasi
spraigs. “Ka nu ne, ja katra posma piedalas vairak neka 25
komandas,” vin$ secina.

Sporta centra vaditajs ir parliecinats, ka pirms diviem gadiem
pienemtais lemums sacensibas rikot nedélas vidd, turklat vakaros, ir
attaisnojies: “Sis laiks ir daudz simpatiskaks jeb pienemamaks gan
viet&jiem, gan kaiminnovadu sportistiem. Ari tas, ka visi posmi notiek
Balvos, nevis izmétati pa pagastiem, ir pozitivi. Kapéc? Par to liecina
lielaks dalibnieku skaits.” E.Kalva $is vasaras laika apstaklus verte ka
idealus gan sportam, gan citam aktivitatém. Vinaprat, pedejais —
septitais — posms 21.augusta bs ipasi spraigs. Meistarklaseé uz uzvaru
visticamak pretendés Berzpils komandas “Elda” un “Berzpils zieds”,
ka art tilzéniesi un balveniesi “Logu maina”, kura spéelé Gatis Sepanovs.
Veteranu grupa sivaka cina gaidama starp komandam “Kirsons/
Voika”, “DS Puki”, “Maigons/PuSpurs”, ka arl uz papéZiem min
“Zogota/ Rakstins”. Priecg, ka Sogad sievieSu grupa aktivi spéle daila
dzimuma parstaves. Pieméram, “Jurjane, Zakarite” no Balviem, ka ar1
paris komandas no Gulbenes. E.Kalva, ltgts atklat, kurp aizcelos
augstaka kaluma medalas, atzina, ka, vinaprat, siva cina bis starp

komandam “Jurjane/Zakarite” un “LND” no Gulbenes. Savukart
iesaceéju grupa staties uz augstaka apbalvoSanas ceremonijas
pakapiena gatavas Balvu komandas “Zoluks”, “Namejs”, Pinpongs”
un Gulbenes komanda “Litene”.

Neskatoties uz to, ka pludmales volejbola cempionats vél nav
noslédzies, sporta centra kolektivs jau plano “Atdzeles” ligas, kas
saksies novembri, perspektivas. Pérn, ka uzskata E.Kalva, “Atdzeles”
Cempionats iesakas Joti veiksmigi, jo attaisnojas sadarbiba ar Gulbenes
un Aliiksnes novadiem. Tikpat cerigi vins raugas nakotné pielaujot,
ka Sogad volejbola cinam pievienosies ari Karsava, Ludza, Madona
un Smiltene. Ja par volejbolu muspuse varam tikai priecaties, tad
futbolistu sniegums 1.l1iga, méreni sakot, nav apbrinas verts, jo
iemanamies zaudet pat ar rezultatu 1:14, 1:9. Tiesa, Balvu Sporta
centra vaditajs aicina nemest parsteidzigi plinti krimos: “Ja, rezultati
nav tie labakie, bet tas ir likumsakarigi. Pirmkart, tie, kuri orient&jas
sporta, zina, ka esam vieniga pirmas ligas komanda, kas trené&jas uz
laukuma 60x40 metri. Jau otro gadu péc kartas spéléjam tikai
izbraukumos. Otrkart, pamatsastava spelétaji nereti darba dé] nevar
ierasties uz spélem, ka ari citi guvusi traumas. TreSkart, vadosas
komandas spele virsliga, ka ari vinu sastava ir profesionali no Ukrainas,
Japanas, Brazilijas un citam valstim.” Tincinats, vai jaturpina spelet
tur, kur neveicas, E.Kalva atklaja, ka secinajumus izdaris péc futbola
sezonas beigam: “Ta nav tragédija, ja izkritisim no pirmas ligas.
Neatkarigi no zaudéjumiem ar lieliem rezultatiem, uzskatu, ka jaunie
spelétaji — berni un jauniesi - ir mtisu nakotnes potencials. Tik un ta
mes, ja aiziesim, atgriezisimies pirmaja liga.”
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Lidz LATVIJAS
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93 dienas!
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Nedelas jautajums

Arturs Loémelis

Vai ticat prieksvelesanu soljjumiem?

VALENTINA, dzivo Balvos: -
Jasaka ta,- man ka pensionarei jatic
tam partijam, kuras solijumos runa
par pensijam. Mana gadagajuma
cilvékiem ta ir aktualaka lieta. Ir jatic.
Regulari piedalos ari vélesanas.
Vienmeér esmu balsojusi par “Zalo un
zemnieku savienibu”. Esmu
optimiste un ceru, ka péc §im
Saeimas veléSanam gaidamas
pozitivas parmainas. Katrs uz kaut
ko cer — pensionari, skolotaji, ari bérni. Taja pasa laika
jaatzist, ka kopéjais finansialais stavoklis Latvijas
iedzivotajiem nav tas labakais. Mani bérni uz arzemém gan
nav devusies - dzivo Latvija.

r VILIS no Balviem: -Vairums
solijumu nav reali izpildami. Varasviri
censas, bet kvalitate pieklibo. Ta ir
daudzas valstij nozimigas sféras. Ari
péc véleSanam nekas nemainisies —
viss paliks iepriek$€ja limeni. Viss
atkarigs no ta, cik liels ir budzets, ka
ari no Eiropas Savienibas
finans€juma. Pats vienmér esmu
balsojis par “Nacionalo apvienibu”,
par viniem balso$u ari turpmak.
Kam janotiek, lai dzive Latvija mainitos uz labako pusi?
Daudz kas atkarigs no geopolitiskajiem notikumiem,
pieméram, ASV un Krievijas attiecibam. Vélos iemest ari
akmentinu zurnalistu darza - kad Balvos ciemojas “Tautas
panorama’”, izteicu kritiku par Balvu novada domes
deputatiem. Sizeta no ta absoluti neko neparadija.

AIVARS, dzivo Skilbénu pagasta:
-Par priek§véléSanu solijumiem
neintereséjos, ari balsot nedodos
jau daudzus gadus. Dzive Latvija ir
diezgan druma un politikiem nav
ticibas, tadé| ari nepiedalos
vélésanas, jo tapat nekas
nemainas. Jaunatne aizbraukusi uz
arzemém, Latvija darbavietu nav.
Gruti arl spriest, vai solijumi ir
izpildami, jo $ados jautajumos tik
tieSam neiedzilinos. Vai nakotné situacija mainisies?
Dzivosim, redzésim!

AGRITA no Skilbénu pagasta: -
Pirms véléSanam allaz sola, bet
kopuma solijumiem neticu. Protams,
h | ir lietas, kuras politiki realize, bet
kopuma solijumi procentuali piepildas
'| maz. Pati véleSanas piedalos un ir

| ticiba, ka dzive mainisies uz labako
y ) b .

pusi. Atklati runajot, nevar apgalvot,
ka dzive Latvija ir slikta. Ta nav!
Cilvéki pieradusi sudzeties, bet ir
valstis, kur situacija ir krietni
bedigaka. Kas attiecas uz deputatu parstavniecibu Saeima,
atbalstu cilvékus no abam pusém - gan jaunos, gan ari
pieredzéjusos politikus.

£y

JULIJA, dzivo Bérzkalnes
pagasta Rubenos: -
Priek§veléSanu solijumus esmu
dzirdéjusi, bet tiem neticu. Lidz §im
neesmu piedalijusies véléSanas, to
darit neplanoju ari turpmak un par
politiku neintereséjos. lemesls |oti
vienkar$s — politikiem neticu. Ari
labklajibas limenis Latvija ir diezgan
zems. Tiesa, no radiniekiem masa
dzivo Riga, bet parejie strada

muspuse.

NEDELA

noteikti neaizmirsisu nekad.

Tagad, kad esmu atgriezusies majas, paris dienas noteikti velti§u labam
miegam un mazai rehabilitacijai. Tacu jau pavisam driz dosos uz Rigu, kur
Latvijas Sporta pedagogijas akadémija studé3u fizioterapiju.

Jakads jautatu, kada bijusi mana nedéla, mana atbilde biitu — emocijam un notikumiem
parbagata, interesanta un, protams, svetiga. Varétu pat teikt, ka labaka no visam, kas 3aja
gada piedzivotas. Un tas viss viena iemesla d€] - Sogad otro reizi dzivé nolemu kajam doties
svetcelojuma uz Aglonu, un kopa ar masu mes to izdarijam! No Balviem izgajam 9.augusta
rita, Tilza satikamies ar §lgilbénu un Baltinavas draudZu svétcelniekiem, ar kuriem
kopa mérojam teju 170 kilometrus lidz paSai Aglonai. Tas bija Joti jauks un svetigi
pavadits laiks. Priecajos ari par 92 gadus veco vectétinu Albertu no Naudaskalna,
kur$ mums pievienojas pirmaja un ari pedeja svetcelojuma diena. Var tikai
apbrinot vina sparu un izturibu, jo Alberts uz Aglonu dodas jau kops 1991.gada!
Nespéju aizmirst ari savas dzimSanas dienas svinibas, kuras notika 14.augusta
Aglona. Saja diena mani svétcelnieku grupas biedri sveica ar ziediem, torti un
pat veltija dziesmu. Tas bija tik Ipasi un skaisti! Savu 21.dzim$anas dienu

DITA KASA, balveniete

No vestulem

Atminas ir dzives kratuve

Vecums, kad atbildes ir, bet Tevi ne-
viens neieklausas. Briedums — bérni
neklausa un vecaki nedzird. Dzives
gudriba satur patiesibas graudus.
Cilveks dzimst, aug un noveco.
Zinatnieki izpétijusi dzives ilgumu, kas,
vinuprat, atkarigs no cilvéku
labklajibas (ko &dis, dzeris, kadu dzivi
dzivojis). 1920.gada dzives ilgums bija
60 gadi, 1980.gada - 76 gadi, bet
misdienas tas vél vairak palielinajies.
Latvija dzivo 152 simtgadnieki. Piederu
pie tas paaudzes, kuru bérnibu parrava
Otrais pasaules kar$. Pasaule tika
ierauta kara ratu ritenos, gruva
materialas un garigas vértibas.
Masveida iznicinaja cilvekus. Stalina
rezims! Laiks bija skarbs, bargs un
nabadzigs.

Pagaja daudzi gadi, kameér atjaunoja
kara postazu. Cilveki céla, remontéja
un buveéja. Visi vélgjas, lai dzive butu
labaka, taisnigaka un pareizaka. Léni
un griti cilveki atguvas. Ir visadi gajis
un visadi bijis. Saimnieciska sistéma
attistijas, izveidojas spécigas un bagatas
saimniecibas, stradaja rapnicas un
fabrikas. Bija darbs, nauda un taloni.
Ar dzives istenibu jarékinas. Vesture ir
brizi, kad cilveks alkst parmainas, tomeér
katra jauna sistéma atnes “juku laikus”.
Sabrukot vecajai sistemai, sabriik tiesis-
ka aizsardziba wun uzplaukst
bezatbildiba un visatlautiba. Dzive
orientéta uz naudu un varu. Sodien
dzivojam 21.gadsimta tehnologiju
laikmeta. Zinatne attistas, un nevaram
iedomaties dzivi bez értibam. Kada
Sodien ir pasaule? Dzive ar glizmu
informacijas, ar skrejoSo laiku. Ikdiena

politika, ekonomika, socialie jautajumi
tracina, nomac un biedé. Dzives atrums
maina cilvéka dzivi, domasanu. Dzive
prasa asu pratu, veselu sapratu. Sodien
vairs nav ta, ka tas bija vakar, aizvakar.
Darba tirgt ir pieprasijums péc

izglitotiem, zinoSiem cilvekiem.
Katram cilvéekam vina dzives posmi
saistas ar notikumiem - ta ir skaista,
trausla, tostarp atbildiga. Saprotosa
sirds, iecietiba, labestiba — miera atslega.
Dzive ir gramata, no kuras varam daudz

ko uzzinat, daudz ko macities.
JANINA DZERVE

Atbalstisim savéjos!

Prieks par Annas dienas svinibam
Susaju pagasta VerSukalna. Jatur 1kski,
lai jaunajam kulttirvéstures lauku sétas
parvaldniekam sokas darbi. Tiesa, tads,
kads bija Aldis PuSpurs, vins, protams,
nebis, bet nav jau ari tadam jabut. Maz
ir mus, iedzivotaju, Susaju pagasta pa-
licis, tomer aicinu turéties kopa, atbalstit
savejos. Dosim jaunajam parvaldniekam
kaut kur padomu, kaut kur pakritizésim.
Tapat centisimies bieZak sanakt kopa, lai
papriecatos, pakavétos atminas, padzie-
datu un padejotu. Svinésim svétkus kopa
—kadreiz ari gimenes svétkus un jubilejas.
Mums ir jauns pagasta parvaldnieks, ari
mila un jauka sekretare, ka tagad saka,
lietvede. Vienmer izpalidziga un nekad

neatsaka palidzibu.
Neapskaudisim, neaprunasim,
nenosodisim — uz saredzeéSanos!
ANNA Gurinova

Zudusi diena
Makonu pilis grimst jiira,
Sarkstosi debesi ziid.

Tikai tev vienam es teiksu,
Ko mana sirds Sobrid jut.

Zinu, ko pateikt es velos,
Zinu, - sirds jiitu slepj daudz,
Tikai un tavejo balsi
Atminas atpaka] sauc.

Atndc caur miglotiem ritiem,
Saulstaru debesim liidz.
Zini, ka zudusi diena
Saulrietu dveselei siidz.

Atnaksi ritausma vela,
Rasa kad Zuvusi biis.
Varbiit, ka versies tie ziedi,
Varbiit, ka asaras Ziis.

Bet, ja reiz iegrimsi migla,
Rita zieds atminas plauks.
Tevi ka zudusu lasi

Valodze atpakal sauks.
ANTONINA LUBEJA
Bérnibas stasts

Vai, mamulin, dzirdi tu manejo stastu?
No gaisakas bernibas zemes tas nak.
Tur bija tik daudz tava mijuma, glastu...
Man tagad sirdi ziedet vizbuli sak.

Kad klepiti nesi par plavu tu mani,

Cik daudz tavas rokas bij' speka tad,
mat.

Man dvesele ieskanas dzidrakie zvani,

Tie sasilda sirdi un nespéj pat stat.

Tu, mamulit, gaisSu man bernibu devi.
§l<iet, glastus tu taupiji vienigai man.
Vairs tikai sapni satikt varu es tevi
Tur, ziedo$a plava, kur bitites san...
ANTONINA LUBEJA

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs
64520961

“Laikraksta “Vaduguns” lidz Sim rakstits par atseviskiem
krustojumiem Balvu pilséta, kur autostavvietu de] ir slikta
redzamiba. Piemeéram, Sads ir Bérzpils un Daugavpils ielu
krustojums, kur kreisaja puse esosas stavvietas de] ir slikta
redzamiba. Ja autostavvieta ir pilna ar masinam, nakas uzbraukt
teju uz cela vidus, lai parliecinatos, ka pa galveno celu nebrauc
automasinas. Tads pats ir Partizanu un Raina ielas krustojums.
Ari $aja vieta autostavvietas de] ir slikta redzamiba. Pielauju, ka
Sobrid kaut ko mainit un uzlabot $ajos krustojumos nav viegli,
bet tomer aicinu par to nakotne padomat. Negribas piesaukt
nelaimi, bet $ados krustojumos lidz negadijumam ir pussolis.

Hallo!

Tapat turpmak aicinu pieverst uzmanibu vietam, kur kraso
gajéju parejas. Piemeram, nesaprotu, kadel gajéju pareju
Baznicas iela (pie krustojuma ar Brivibas ielu) nevaréja uzkrasot
nedaudz talak, nevis tik tuvu galvenajam celam. Rezultata Sobrid
situacija ir $ada: gadijumos, ja minéto gajeju pareju skerso cilveki,
autovaditajam, kur$ no Brivibas ielas velas nogriezties uz Baznicas
ielu, jaturpina stavet uz galvenas ielas un zinama mera jakave
satiksme. Ja autovaditajs izvelesies nestavet uz galvenas ielas, bet
nogriezties uz Baznicas ielu, automasinas aizmuguréja dala,
kamer Soferis gaidis cilvékus parejam gajéju pareju, atradisies uz
galvena cela braucamas dalas. Tas atkal sagadas neértibas celu

satiksmes dalibniekiem. Ja gajéju pareja butu izvietota talak,
$adu problému nebttu,” par Siem jautajumiem atbildigos
cilvekus mudina padomat lasitajs.

“Tdasot 14.augusta avizes numura publicétos viedoklus par
pieteikto lielo deputatu kandidatu un sarakstu skaitu, prata
nak Latvijas pirmas brivvalsts laiki. Ar1 tolaik, pirms pie varas
naca Karlis Ulmanis, bija daudz partiju, kuras sava starpa
nepartraukti kildojas. Péc So nesaskanu perioda naca
parmainas. Varbtit mis parmainas gaida ari tuvakaja nakotne?”
retoriski jauta lasitaja.
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JaunieSu vasaras nometne

lzvelas veselibu, nevis atkaribu

Iréna TusSinska

Jau vairakas vasaras péc kartas Balvos norisinas
pasvaldibas istenota veselibas veicinasanas nometne
“Esi vesels. Neesi atkarigs”. Sogad no 9. lidz 15.au-
gustam to rikoja biedriba “Ritineitis™.

Katrs rits nometnes “Esi vesels. Neesi atkarigs” dalibniekiem
vecuma no 14 lidz 18 gadiem sakas ar iepriekséja diena gtito
sajutu analizi un pierakstiSanu, kam sekoja divu stundu garas
un dzives kvalitates treneri, A. Havarda Tikumiskas lideribas
instittita pasniedzéju, Japanas Karate asociacijas melnas jostas
ipaSnieku 2.dana pakapé Egilu Purvinu izzinaja sava kermena
iespé€jas. Velak E. Purvins$ vadija teorétiskas nodarbibas par
iek$ejo izaugsmi un dzives kvalitati, mérka uzstadiSanu un
sasniegSanu, ka ari tikumisko lideribu un citiem pasizaugsmes
jautajumiem.

Savukart pedagoge Zanna Maksimova atklaja jauniesiem
naudas lomu cilvéka dzive. Vina stastija, ka veidojas naudas
pliisma un ka to pareizi izlietot. Nodarbibas vaditajas mérkis
bija paskaidrot pusaudZiem, ka nauda nedrikst kliit par meérki
- ta ir tikai lidzeklis kada merka sasniegSanai.

Svétdien nometnes dalibnieki devas ekskursija uz Aglonu.
Stacijas pamatskolas 8.klases skolnieci - 14-gadigo Dignu
Cibuli - brauciens Joti iepriecinaja, kaut gan ta nebija pirma
reize, kad meitene apmekléja So svetvietu. Kopa ar paréjiem
jaunieSiem vina paviesojas Maizes muzeja, tuvak izpetija
Aglonas baziliku, velak apskatija 54 skulptiras no Bibeles
sizetiem Kristus karala kalna, ka ari piedalijas g§imenes un
veselibas veicinasanas dievkalpojuma. “Man loti patika
pastaiga pa Aglonas baziliku. Uzkapjot Krusta kalna, pavéras
loti skaists skats uz baznicu,” iespaidos dalijas pusaudze.
Savukart brauciens ar divriteniem apkart Balvu ezeram, velak
ari uz Naudaskalna ezeru, ko organiz€ja treneris Egils Purvins,
Dignai esot bijis talakais $ada veida celojums vinas dzive:
“Vel nekad ar riteni nebiju braukusi tik garu cela gabalu. Bija
grati, bet izturéju. Man tieSam loti patika.” Digna uzskata,
ka vinai nepiemit atkaribas, bet nometnei pieteicas intereses
péc. “Ja nu vienigi esmu atkariga no viedtalruna. Katru ritu

Latvijas Meza ipasnieku biedribas (LMIB) konkursa
“Sakoptakais mezs” zirija aizvadijusi otro meza
ipaSumu vertéSanas izbraukumu, vértéjot tris meza
ipaSumus Latgalé - “Valéu Dzirnavas” Baltinavas
novada, “Bradi” Rugaju novada un “Urbani” Rézeknes
novada. Pedéja izbraukuma zdrija vakar apmekléja
Vidzemi.

Latgalé zurija apskatija tris meZa ipasumus, kur katra
piemeérotas atSkirigas meZa apsaimniekoSanas metodes.
Ipa§uma “Val¢u Dzirnavas” saimnieks Radolfs Rusins, ap-
saimniekojot vairak neka 90 hektarus zemes, ka vienu no
saviem izaicinajumiem ir izvirzijis neapsaimniekoto
lauksaimniecibas zemju apmeZoSanu. Par spiti gratibam, ko
prasa $ada veida zemes apsaimniekoSana, Rtidolfs savus brivos
resursus, ka ari laiku iegulda meZa stadiSana, iegadajoties
kvalitativus stadus. Tapat saimnieks uzskata, ka meZs vinam
ar gimeni ir ilgtermina projekts, kura augjus planots sakt
izmantot tikai pec vairakiem gadiem.

Ipasuma “Bradi” saimnieks Egons Matisans meZa kop3anu
uzskata par savu ikdienu, jo, ka pats saka, mezsaimnieciba
vinam ir darbs, bizness un hobijs vienlaikus. Egonu saista
meZa ainava, tapéc ari pie katra meZa stiirisa ir piestradats,
liekot lieta ka akadémiskas zinasanas, ta arl praksé gtito
pieredzi. Savukart ipaSuma “Urbani” saimnieks Lars Georgs
Hedlunds (Lars-George Hedlund) sava zeme izvelgjies veidot
meZu plantacijas, audzéjot Karélijas bérzus, sudrabegles,
lapegles un citas audzes. “Prieks par to, cik verienigi un
pamatigi saimnieki strada sava meZa. MeZa ipasniekiem ir $1
pareiza doma, ka cilveks, kopjot noteiktas platibas un pratigi
saimniekojot sava meZa, var ari pabarot savu gimeni. $Sidoma
gadu no gada Latvija pienemas spéka. Ari es domaju, ka tas
ir lielisks, ilgtspejigs modelis, kad tu nevis balsties kaut kadas
iedomatas vertibas, bet gan strada sava meza, ieguldi tur darbu
un zinaSanas, apzinoties riskus. Manuprat, ta ir tada Joti forSa
stavéSana uz zemes laikmeta, kad nevar atskirt melus no

Ka rodas
atkaribas?

" i |

Gimenes arsts
Andris Spridzans
atklaja nometnes

dalibniekiem
atkaribu rasanos
procesus cilvéka
smadzenés,
izzinas procesu
organizejot spélu
veida.
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pieceloties vienmer ieskatos socialajos tiklos un zinas, lai zinu,
kas notiek pasaule,” atklaja pusaudze.

Sis nedélas sakuma pirmo dienas pusi skoléni veltija
radoSam nodarbém, apgleznojot kreklinus un veidojot
kolaZas kopa ar Balvu Makslas skolas direktori Elitu Teilani.
Savukart pécpusdienas gimenes arsts Andris Spridzans
skaidroja atkaribu raSanas procesu no medicinas viedokla.
Vins3 pastastija par dazadu neiromediatoru atSkirigo lomu.
Ta, pieméram, endorfins smadzenés rodas, cilvékam izjatot
prieku. Savukart adrenalins - nodarbojoties ar kaut ko
ekstrému, piemeéram, lecot ar izpletni. Tas raida kermenim
signalu — bédz vai cinies. Savukart, ja smadzenes pietrikst
serotonina, cilveks jiitas nomakts, bet glutamats nepiecieSams
atminai. Izradas, tieSi dopamins ir neiromediators, kas veicina
atkaribas rasanos. “Neromediatori ir riipnicas, kas mums ir
ieksa,” teikto apkopoja A.Spridzans. Arsts uzsvéra, ka pastav
neskaitami atkaribu veidi un ne visi no tiem ir slikti. Tomeér
vienas no bistamakajam ir atkaribas no toksiskam vielam,

Turesim 1kSkus par saveéjie

uzskata, ka meZs vinam ir darbs, bizness un hobijs
vienlaikus.

patiesibas. Koks ir zinama patiesiba — tu zini, ka tas augs, un
zini, ka savai nakamajai paaudzei varési atstat mezu,” teic
biologs, pétnieks un konkursa Ztrijas loceklis Maris Olte.
Konkursa balvu fonda Sogad ir praktiski pielietojams
motorinstruments jaunaudZzu kopSanai un divas davanu
kartes meZa stadama vai dekorativa materiala iegadei, kas
tiks sadaliti starp tris visaugstak novertétako meza ipaSumu

Foto - Martin Ailts

pieméram, nikotina.

16-gadigo Balvu Valsts gimnazijas audzeékni Vladlénu Zel¢u
nometnes laika ipasi iespaidoja divas stundas ilga sporta
nodarbiba kopa ar E.Purvinu, jo ta izradijas ista izturibas
parbaude: “Domaju, ka bts japaskraida no viena stara uz
otru, jauzspele kada spele, bet tas izradijas nopietns sporta
trenins. Jau péc iesildidanas bijam pamatigi nogurusi un
nakamaja diena sap€ja muskuli.”

Jauniete atzina, ka visas lekcijas izradijas lietderigas, jo tajas
sanemti noderigi padomi: “Piemeéram, ka uzstadit mérkus un
kada veida tos sasniegt? Ir labi, ja kads atgadina, ka ir kaut
kas jadara, lai pietuvotos savam sapnim, ka ari konkréti
pasaka, ka to darit. Tas palidz.” Jauniete nenoZelo nometnei
atveleto laiku. “Katram no mums piemit kaut kadas atkaribas.
Mana noteikti ir internets, tikSanas ar draugiem, vél ari filmas
un miizika. Dazkart tas traucé macibas. Saja macibu gada
centiSos cinities ar atkaribu no talruna un interneta,” sola
Vladlena.

Foto - Martins Ailts

N i + -
Rudolfs Rusins. Ipasuma “Valéu dzirnavas” ipagniekam
R.Rusinam mezs ir ilgtermina projekts, kura auglus plukt
péc vairakiem gadiem.

saimniekiem. Tapat tris visaugstak novertétie ipasnieki tiks
nominéti prestiZajai meZa nozares gada balvai “Zelta ¢iekurs”
nominacija “Par ilgtspejigu saimniekosanu”. Konkursa mérkis
ir apzinat labas meZsaimniecibas prakses piemérus privatajos
meZzos un veicinat ilgtspéjigu meZza apsaimniekoSanu.

ZANE IEVINA
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as izaugsmes treneri

Saruna ar iekse

Panakumiem bagats cilveks kludas simts

reizes biezak
JaunieSu nometné “Esi vesels. Neesi atkarigs”, kas
Balvos norisinajas augusta vida, izaugsmes un sporta
nodarbibas jaunieSiem vadija iekSéjas izaugsmes un
dzives kvalitates treneris, A.Havarda Tikumiskas
lideribas institata pasniedzéjs, Japanas Karatée

asociacijas melnas jostas ipasnieks EGILS PURVINé
no Rigas.

Egils Purvins centas nodot Balvu jaunieSiem véstijumu, ka
bt veselam nozime biit laimigam un attistities visas dzives
sferas, atraisot savu potencialu un veidojot apkartejo pasauli
labaku. Savukart veseliba neskar tikai fizisko dimensiju, bet
ari intelektualo un garigo, jo cilvékam jabit pilnvertigam un
veselam gan kermenli, gan prata, gan sirdi. Tikai tad var runat
par veselu cilvéku un veselu sabiedribu.

Ko isti nometnes laika savas nodarbibas macijat
vietejiem jauniesiem?

-Vadiju gan izaugsmes, gan aktivas atpitas nodarbibas ar
sporta elementiem. Uzsvaru liku uz izaugsmes nodarbibam -
runajam par vertibam, par atbildibu, par to, ka atraisit sevi
potencialu, saprast galvenas prioritates dzive, ka izvirzit
meérkus, ka sapnus veidot par mérkiem. Runajam ari par
tikumisko lideribu - ka klat par piemeéru citiem.

Viena no nodarbibam stastiju par dzives kvalitati — ka
jaunietis var harmoniski attistities jebkura dzives sféra —vai ta
ir veseliba, finanses, macibas, vai attiecibas. Maciju, ka to visu
sabalansét un ko nozimeé jedziens ‘dzives kvalitate’. Stastiju,
ka var but aktivs dazadas dzives sféras, taja pasa laika sevi
neiztukSojot. Iepazinam pamatprincipus, ka mainit doma-
Sanu, lai ta butu pozitiva, motivéta un mérktieciga. Runajam
par visu, Kkas saistits ar iekSejo izaugsmi.

Kas attiecas uz fizisko sagatavotibu, macijamies stradat ar
savu kermeni, atraisit sava kermena potencialu, parvarot
neertibas. Dzive sastav no neértibam. Macoties tas parvaret,
musu iek3ejais speks aug. Tos sauc par panakumiem. Tiesi no
kladam, kritumiem un neértibam cilveki macas iet talak un
nepadoties. Ir svarigi, lai jaunietis apzinas savu potencialu,
lai saprot, ka vinam paSam jauznemas atbildiba par savu
dzivi. Ir likumi, ko mums bérniba skola nemaca.
Tos varam apgut tikai no dzives pieredzes.
Protams, ir vecaku, draugu piemeérs. Ta¢u gan
cilveka pasa, gan sabiedriba, gan daba un

V“Paskatoties uz
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Foto - I..Tuéinska

ledvesmo ar personigo pieméru. E.Purvin$ ir parliecinats, ka par lideri nepiedzimst, par tadu klUst. Katra cilveka
slepjas neatklats potencials, kuru attistot un pilnveidojot iespéjams klut par pieméru un iedvesmas avotu citiem.

ar savu pieméru un attieksmi pret dzivi iesp€jams aizdegt
citus. Pilnveidojoties pasam un iedvesmojot citus izaugsmei,
patiess lideris spej aizdegt sirdis un veicinat sabiedribas garigo
atmodu visos tas limenos neatkarigi no profesijas, aicinajuma
un religiskas parliecibas. Tiesi tads cilvéks ir ists lideris. Nevis
tas, kur$ skrien, dibina uznemumus, pierada, kurs ir ambiciozs,
egoistisks, manipulativs. Jebkurs cilveks var klat par istu lideri,
ja vin$ ar savu piemeéru, ar savu darbu un attieksmi uzruna
citus un saskata katra cilveka apslépto dimantu.

Vai Jusu dzive ir bijusi Sadi lideri?

-Ja. Pirmkart, tas ir Aleksandrs Havards, pie kura macijos
un turpinu macities. Pavasari biju Maskava, un vin$ man
deva iesp&ju parstavet So instittitu Latvija. Otrkart, mani lideri
ir ari visi mani skolotaji. Tie ir cilveki, kuri maca nevis ar
gudru runasanu un kaut kadiem diplomiem, bet iedvesmo ar
savu piemeru un attieksmi pret dzivi.
Viens no viniem ir mans sporta
treneris, kurs ir ists gimenes cilveks,
nelieto alkoholu. Ir divi, tris cilveki,

visuma ir tadi likumi, ko mums nemaca. Sie panékumiem kurus uzskatu par pieméru.
likumi palidz veidot dzivi apzinati, sakartoti. ba g atiem cilvékiem Uzskatat, ka katrs cilvéks,
Jaunietim ir jaaizdomajas par tadiem galve- . _ ’ pietiekami stradajot ar sevi, var
najiem jautajumiem ka: kas es esmu, ko dzive piemeram, sasniegt jebkuru merki?

gribu sasniegt, kas es gribu but, kas mani var
darit laimigu? Tie ir loti butiski jautajumi.
Piecpadsmit, se§padsmit gadu vecuma jaunietim
jau ir par to jadoma, jo tas ir vecums, kad vin3
sak veidot savas patstavigas dzives pamatus.
Galvenais manu nodarbibu mérkis ir palidzet
jaunieSu iekSejai izaugsmei - lai vini saredz sevi
potencialu, ceélumu, piepilda dzivi ar saturu un
jegu.

Kada vecuma Jus pats sakat sevi
izzinat un pilnveidot?

-Jau bérniba petiju gramatas, daudz lasiju. Mani vienmer
bijusi interese par pardabiskam paradibam, par noslépu-
maino. Mazotné interes€jos par lidojoSajiem SkiviSiem, par
gariem, spoku pasauli. Man vienmeér ir bijusi sajtita, ka kaut
Kkas ir aiz $1 redzama plivura, ka pastav kaut kada neredzama
pasaule ar tas likumiem. To vienmér esmu izjutis. Velak,
pusaudza gados, saku aktivi sportot - iesaistijos cinu maksla,
karat@. Velak 1 aizrausanas izvertas par profesiju — 16 gadus
nostradaju par karate treneri. Péc tam bija depresijas jeb krizes
posms, kad sapratu, ka esmu apstajies sava izaugsme. Saku
meklét izeju no tas bedres. Domaju, ka katram no mums
dzive kadreiz iestajas krizes posms, no kura vai nu pacelamies,
vai paliekam bedre. Ja cilveks taja paliek, vins sak vainot
citus. Vinam Skiet, ka ta ir nolemtiba. Viss ir slikti. Visi ir
vainigi. Paldies Dievam, man izdevas tikt ara no i stavokla,
jo saku lasit gramatas, apmekléju kursus un kluvu par
izaugsmes pasniedzeju. Vadu savas izaugsmes programmas,
ka ari parstavu Aleksandra Havarda Tikumiskas lideribas
institiitu, kura maca, ka jebkurs cilveks var klat par lideri, ka

miljonariem, mes
nemaz nezinam, cik
daudz patiesiba
dublu vini ir
izstrebusi, lai
nonaktu tur, kur
atrodas.”

-Ja, ja merkis saskan ar vina ieksgjo
redzéjumu. Es pieméram, nevaru
uzstadit merki aizlidot kosmosa.
Merkis jauzstada atbilstoSi savam
iespejam, savam talantam un po-
tencialam. Tacu, dzivojot 21.gad-
simta, lielakoties ir iesp€jams sasniegt
jebkuru merki. Ir cilveki, kuri 60 vai 70
gados izdoma macities. Pieméram,
Japana kads vecuks, kur$ visu dzivi
gribejis klut par térpu demonstrétaju, vecumdienas piepildijis
savu sapni, klustot par modeli.

Ka nospraust to augsejo savu potenciala robezZu,
kuru ir iespejams sasniegt, lai nesanak, ka visu dzivi
esi tiecies péec nesasniedzama?

-Vispirms jazina, kas tu esi un kadi ir tavi talanti. Jazina
savs stasts, jo mums katram dotas savas iespejas un davanas.
Balstoties uz tam, zinot, kas tu esi, tu vari izvirzit savas vélmes.
Katram ieksa ir ta sauktais “godibas” attels. Més zinam, kadi
més gribam but. Kads grib klat par labu skolotaju, cits — par
izcilu miuziki. Tacu dzive gadas, ka cilveki lauZ sevi tapéc, ka
sabiedriba vai vecaki uzspieZ kaut kadas normas. Un tad
cilveks neatrod sevi apslépto dimantu jeb savu ‘godibu’, savas
veélmes. Varam sasniegt tos mérkus, kas miis pievelk, kas
aizrauj. Var bt ari islaicigas aizrauSanas, kas nepiepildas.
Bet katra no mums ir jabtt redzéjumam — ko gribam dzive
sasniegt. Tam ir jaklast par vadmotivu. Ir jamekI€ sevi mérkis,
kas aizdegs, kas padaris laimigu. Jamekle sevi, nevis
arpasaules piedavajumos. Tikai vadoties no savam iek$€jam
velmeém, var izvirzit meérki, ko sasniegt.

Ka vertejat Balvu jauniesus - vai vini ir atsaucigi
un ieintereseti pilnveidot sevi?

-Ir augusts, kad daudzi devusies svétcelojuma. Pirms skolas
bérniem vel gribas ari atptsties. Ir, protams, arl jauniesi, kuri
izvelas sedét pie telefoniem vai ar alus bundZinam parka.
Bet tie, kuri piedalijas nometng, ir motiveti. Par to ir liels
prieks. Jo es jau atzimes par to neliku ka skola. Jau pirmaja
diena jaunie$i mani aizveda ekskursija pa Balviem, paradija
visas skaistakas vietas, ari jaunieSu centru. Vini lepojas ar
savu pilsétu — ar to, ka te ir baseins, piemineklis, striiklaka,
ezers.

Ka, Jasuprat, atskiras mazpilsetas dzivojoso
jauniesu pasizaugsmes iespejas no tam, ko var
izmantot Riga dzivojosie?

-Rigas jauniesi ir mazliet parsatinati ar dazadam iesp&jam
un aktivitatém. Vini kluvusi izveligi. Mazpilsétu jauniesi
aizrautigak velas uzzinat jaunas lietas.

Bet ka ar pasizaugsmes iespejam? Vai laukos un
mazpilsetas to ir pietiekami?

-Sapratu, Ka ir iesp€jas. Pirms ménesa ciemojos Vilanos,
Lubana, kur runaju ar Latgales jaunieSiem. Sapratu, ka
viniem visvairak pietrukst dzivu piemeéru uz vietas, kuri
iedvesmotu, aizdegtu, organizetu. Vajadzigi cilveki, kuri ar
savu piemeru aizrauj jaunieSus. Pasakumi un projekti nak
un iet. Ir labak, ja ir kads aktivs cilveks, kurS rosina darit un
organizet. Vajadzigs dzivs piemers. Man ir princips — ar savu
dzivi, panakumiem apliecinat, kas esmu. Ari es esmu gimenes
cilveks. Man ir tris bérni, aktivi sportoju, nelietoju nekadas
apreibinoSas vielas.

Nav griiti visu laiku radit piemeru, jo neviens jau
nav ideals...?

-Protams, neviens nav ideals. Man ir savi trikumi. Stastu
ari par tiem, piemeéram, ka izgaZu dusmas uz saviem bérniem,
dazkart esmu neiecietigs. CenSos sadzivot ar saviem
prusakiem. Jo prusaki jau ir galva un ar tiem visgritak
sadzivot. Argji tu vari pasniegt sevi ka gudru un nezin kadu.
Grutakais darbs notiek ar sevi. Ta rodas panakumi, jo
parvaram grutibas. Ta veidojas dzives kvalitate. Paskatoties
uz panakumiem bagatiem cilvékiem, piemeéram,
miljonariem, més nemaz nezinam, cik daudz patiesiba dublu
vini ir izstrébusi, lai nonaktu tur, kur atrodas. Panakumiem
bagats cilveks ir kladijies simts reizes biezak, neka tas, kurs
séZ un gudri runa. Jo vairak cilvéks ir sasniedzis, jo vairak
vin3 ir kludijies, bijis atraidits, vairak kritis. Neviens jau nezina
to otro pusi. Panakumi prasa lielu sevis uzvarés$anu, darbu
ar sevi, ar to, kas apkart.

Kur gustat energiju, lai turpinatu pilnveidoties
un macit to darit citiem?

-Nenogurstu, jo tas ir mans aicinajums, misija. Ja darbs
patik, tas piepilda. Protams, izjutu ari fizisko un garigo
nogurumu, piemeram, péc aktivas sporta nodarbibas ar jau-
nieSiem. Bet, ja darbs patik un aizrauj, tas sniedz ari
gandarijumu.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska
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Kritums sasniedzis 40 procentus

Sosezon kul$anas darbi Latvija
sakusies vidéji par divam nedélam
atrak neka iepriekS§eéjos gados. Zie-
maji jau nokulti, bet ar vasarajiem
mispusé vél nogaida. Graudu pie-
nemsanas punkts darbojas ari tepat
kaiminos — Gulbené, kur filiale at-
vérta vienam no lielakajiem Latvijas
graudu parstrades uznémumiem.
“Vaduguns” sazinajas ar AS “Dobe-
les dzirnavnieks” valdes priekSsé-
detaju KRISTAPU AMSILU, kurs
raksturoja lauka produkcijas kvalitati
un apjomus.

Sogad visos trijos uznémuma pienem-
Sanas punktos — Dobel€, Gulbené un
Aucé - uznémums plano iepirkt 300 000
tonnas graudu. Gulbenes graudu pie-
nemsSanas punkta ir iesp€jams nodot
kvieSus, mieZus, rudzus, grikus un auzas.
Pienems ari ekologiski audzétus graudus
lielmaisos (bigos). S punkta prieksrociba
- mazas rindas, atra izberSana, ka ari pie-
vilcigas iepirkumu un samazinatas pa-
kalpojumu cenas,- teica valdes prieksse-
detajs.

Ka raksturotu graudu kvalitati,
ko atved lauksaimnieki?

-Graudi atbilst partikas kvalitatei.
Proteina limenis svarstas 12,5 — 15%
robezas. Tacu jaatzist, ka musu sadar-
bibas partneri - zemnieki - jau sakotneji
prognozeja, ka razas apjomi Sogad bts
krietni zemaki neka pagajusaja gada. Vini
prognozeja kritumu par aptuveni 30%
(atkariba no konkréta regiona). Sobrid,
kad noslégusies ziemas kvieSu kulSanas
sezona, var teikt, graudu apjoma kritums
Latvija sasniedzis 40%, salidzinot ar aiz-
vadito gadu. leverojams tas ir ne tikai
pie mums, bet ari citas Eiropas valstis,

Nak jauna raza. Sakoties kulSanas sezonai, graudus Gulbené, Dzelzcela iela
6, pienem ik dienu no agra rita lidz pat pusnaktij. Valdes priek8sedetajs uzsver,
ka uznémuma meérkis ir pienem8anas procesu padarit péc iespé&jas atraku un
efektivaku, lai zemnieki maksimali daudz laika varétu veltit darbam uz lauka:
“Daram visu, lai standarta situacijas uznémuma teritorija zemniekiem nebutu

japavada vairak par 30 minutem.”

kapumu birza.

Vai ari miispuses novadu lauk-
saimnieki izmanto Jisu uzpemu-
ma pakalpojumus?

-AS “Dobeles dzirnavnieks” pienem
graudus visa Latvija, tapéc plasi sadar-
bojamies ari ar Balvu puses zemniekiem,
parsvara iepéerkot graudus Gulbenes
pienems3anas punkta. Balvu, Gulbenes
un citas $i regiona zemnieku saimniecibas
Sogad situacija ir Joti individuala. Péc
ilgstoSa sausuma perioda atnakusais
lietus daudzviet licis augiem dzit atzalas
jeb jaunos dzinumus, kas apgrutina
kulSanas procesu. Pirmie stiebri jau ir ga-
tavi, bet pedejie - zali. Savukart vasaras
sejumi Sogad izaugusi loti 1si, tade] tos
gruti nokult, ipasi pauguraina reljefa

Kadiem parametriem pievers
uzmanibu laboratorijas?

-Katru ienakoSo kravu ripigi izverte.
To nosver, parbauda visu nepiecieSamo
dokumentaciju, no katras kravas panem
vidéjo graudu paraugu un péc tam
analizé laboratorija: parbauda gan krasu
un smarzu, gan fizikali kimiskos raditajus.

Lai ari graudu ir salidzino$i maz,
kvalitate ir laba — graudi atbilst partikas
prasibam. Proteins graudos ir 12 - 16%
robezas, bet kriSanas skaitlis — virs 250sec.
Vidzeme bijis visisakais absoltita sausuma
periods, tapec priece, ka Seit razas ir sa-
meéra labas - 4-5t/ha ziemajiem un 3-4 t/
ha vasarajiem. Tacu Zemgalé, kur norma-
la gada iekul 7-8 t/ha, Sogad vidgji ir tikai
4-5 t/ha ziemajiem un tikai 2-2,5 t/ha

un tas izraisijis butisku graudu cenu laukos.

Dzives jubilejas

vasarajiem.

Ir un paliek agronomi

Sogad apalas dzives gadskartas atzimé REGINA un
VITALIJS KULSI - abiem kopa 145 gadi. Lauksaimnieki
vinus vispirms atceras ka agronomus, lauku darba
organizatorus, tacu abi stradajusi ari loti atbildigos
vaditaju amatos.

Vitalijs ir saistits ar Baltinavu, kur dzivojis un macijies
vidusskola, vélak Lauksaimniecibas akadémija ieguvis agro-
noma specialitati. Baltinava vins ari uzsaka savas ka galvena
agronoma darba gaitas, bet velak vadija kopsaimniecibas
“Rugaji” darbu ka direktors. Buitiba viss muizs saistits ar lauku
darbu un saskarsmi ar cilvekiem, jo lauksaimniecibas depar-
tamenta bija direktora vietnieks, péc tam direktors, bet pedgjos
aktivajos darba gados stradaja Ziemelaustrumu regionalaja
lauksaimniecibas parvaldé un parzinaja tris rajonus - Altksni,
Balvus un Gulbeni. Galvenais parvaldes uzdevums bija no-
droSinat lauksaimniekiem ES maksajumus un pienemt pro-
jektus.

Pats atzist, ka vina darba gaitas bijusas loti raibas, darbs
prasijis lielu uzmanibu un precizitati. Par pasu vértigako sev
pieskirto atzinibu uzskata 2009.gada Ziemelaustrumu
regionalas lauksaimniecibas parvaldes visu darbinieku ar
parakstiem apliecinato rakstu ar titulu “Sirsnigakais prieks-
nieks”. Latvijas Agronomu biedribas Balvu nodalas agronomi
akcenteé ari Vitalija dzivesbiedres Reginas KulSas darba devumu
aizvaditajos gados, kurai nesen apriteja 70. dzives gadskarta.
Ari vina péc augstskolas beigSanas iesaka stradat Baltinavas
kopsaimnieciba, velak bija Balvu rajona galvena agrokimike,
vadosa specialiste seklkopiba, rajona Valsts seklu inspekcijas
vaditaja. Regina iesaistijas ari politika, kluva Balvu rajona
padomes deputate, péctam vinuievel&ja par Balvu pagasta
padomes priek$sedétaju, bet 2001.gada - par Balvu rajona
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KulSu paris. Ari budami pensija, vini visai aktivi iesaistas
sabiedriskas dzives norisés. Darbojas Agronomu biedriba,
organizé pieredzes braucienus, tiekas ar kolégiem. Balvu
nodalas agronomu véléjums,- bt veseliem, dzivesprieci-
giem, atsaucigiem un darbigiem aizvien!

pasvaldibas vaditaju.

Reginu Kul$u atceramies ka konkursa “Sakoptakais Latvijas
pagasts” iniciatori un aktivu atbalstitaju. Vinai izveidojas laba
sadarbiba ar zinatniecém Maru Skriveli un Venerandu
Stramkali, kuras agronomu biedribas organizetajos pieredzes
apmainas seminaros musu lauku cilvékiem nodeva jaunakas
zinatnes atzinas un pieredzi auglkopiba un augkopiba.

Ari Reginas KulSas darba devumu raksturo daudzie apbal-
vojumi un pateicibas. Starp tiem Valsts prezidentes V.Vikes-
Freibergas pateiciba, Regionalas attistibas un pasvaldibu lietu
ministrijas Gada balva, 2009.gada Latvijas Agronomu biedribas
pieskirtais augstakais biedribas apbalvojums “Zelta varpa” un
velak - Zemkopibas ministrijas medala “Par centibu”.

Atbalstis jaunos un mazos
lauksaimniekus

Eiropas valstu, tostarp Latvijas, uzmanibas
centra ir lauku dzives attistiba péc 2020.gada.
Tapéc ari Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas
centra rikotaja seminara Kubulos ar zemkopibas
ministra klatbatni sprieda par dazadiem lauk-
saimnieciskas politikas attistibas jautajumiem.

Viena no aktualitatem - vairak atbalstit jaunos un
mazos lauksaimniekus. Jaunaja planoSanas perioda
grasas palielinat summu tieSmaksajumiem par pusi
miljarda, un lauksaimnieki vares sanemt 202 eiro par
hektaru gada. Bet 3aja perioda papildus pieskirti 40
miljoni biologiskas lauksaimniecibas nozarei maksa-
jumiem 2020.gada. Mazak labvéligo apvidu atbalsta
maksajumu nakamaja gada gan vairs nebts un ari
nakamaja perioda tie netiek planoti.

Saistiba ar Eiropas lauksaimnieku strauju noveco$anos,
nakamaja planoSanas perioda lidzSiné€jais jauno
lauksaimnieku atbalsts saglabasies un pat palielinasies
gan tieSmaksajumos, gan ari lauku attistibas pasakumos.
Ar septembri saks darboties aizdevuma programma
mazajiem lauksaimniekiem lidz 70 tiikstoSiem eiro. Vini
varés sanemt aizdevumu projektu lidzfinanséSanai vai
apgrozamajiem lidzekliem ar procentu likmi lidz 6%.
Paredz lielu aktivitati, tapéc arl nakama gada pavasari
plano atvert vél vienu konkursa kartu mazo saimniecibu
atbalstam.

Izmanto satelitattélus un dronus

Lai atrak un efektivak organizétu savu darbu, Lauku
atbalsta dienesta ikdienas darba ienak arvien jaunakas
un modernakas tehnologijas. Lauku apseko$ana un
kontroles pasakumos izmanto satelitattélus un dronus.
Ar satelitattelu palidzibu var noteikt zalaju savlaicigu
plauSanu vai arl neapplauSanu, novertét papuviju
apstrades laiku, ka ari, vai visas apstradatas platibas ir
pieteiktas platibu maksajumiem. Dronu izmantoSana ir
lietderiga vietas, kur grita pieklasana, un tas nodrosina
atraku parbaudi, apsekojot vairakus laukus viena
lidojuma laika. Var fotografét un péc ta noteikt audzetas
lauka kultiiras.

Kas nodrosinas lauku izaugsmi

Lauksaimnieku savstarpejas diskusijas izskaneja atbildes
uz jautajumu,- kas nodrosinatu lauku izaugsmi? Atbildes
bija: sakartots celu tikls, pieejami pamatpakalpojumi
(slimnicas, skolas), darbavietas un iedzivotaju skaita
pieaugums.

Samazina skaitu, iepérk lopbaribu un
cer uz ataliem

Sogad ir izteikts lopbaribas triikums. Daudzas lopu
ganampulku saimniecibas, ka laikrakstam atklaja LLKC
Balvu nodalas lopkopibas konsultante Hermine
LeiSavniece, jau samazina vai ari grasas mazinat dziv-
nieku skaitu. S tendence vérojama vai visos mispuses
novados. Ganampulku saimnieki pastiprinati izplauj
platibas, braucot uz dazadiem kaiminpagastiem. Kuriem
lauksaimniekiem pietiek finan3u, tie lopbaribu pérk.
Strauji kapj baribas cenas. Péc neoficialas informacijas,
siena rullis maksa 10-15 eiro, bet skabbaribas rulons —
20-30 eiro. Konsultante noradija uz faktu, ka zales platibu
iznomataji pamanas nopelnit divkarsi. Vini piesakas un
sanem platibu maksajumus, bet, iznomajot kadam savu
ipaSumu lopbaribas sagatavoSanai, noples vel ari nomas
maksu. “Tas ir cilvéka sirdsapzinas jautajums,” norada
konsultante. Zale Sovasar ataug lenam, lai gan vel paliek
ceriba uz ataliem. Piena izslaukumi ievérojami sarukusi,
un $1 gada laika apstakli un bariba iespaido ari dzivnieku
veselibu, jo netiek uznemti vitamini, proteins, kas atrodas
zale.

Konkurss biskopjiem par galveno

titulu

BiSkopiji vel var paspét pieteikties konkursam “Latvijas
Atzitakais medus 2018”. Tas notiks Jelgava - Piena, maizes
un medus svetku laika, 25.augusta. Lai klatu par dalib-
nieku, jaiesniedz medus paraugs (6 litri), analiZzu parskats
un jasamaksa dalibas maksa. Konkursa laika medu parlies
degustacijas traukos un nodos vertésanai. Tas, kas iegiis
visvairak balsu, ks par Latvijas $i gada atzitako medu.
Pirmajai vietai bus naudas balva, Zelta medala un
galvenais tituls.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Visjaunakais dzimta

Jaunakais ar vecako

E T Pagajusais gads
- Rasmas ZuSas dzi-
vébijaipass, jodeéls
Martins svinéja
kazas un pasaule
naca Martina un
sievas Ketijas
§ pirmais mazulis -
dels Marks. Lidz ar
to tagad Marks
izpelnijies visjau-
naka dzimtas
parstavija titulu.
Pavisam nesen
Rasmas majas
Lazdukalna
3| kupla gimenesun
] draugu pulka no-
svinéta mazdela pirma dzimsanas diena. “Vin$ mums ir Joti
energisks un zinatkars puika, kuram patik visu kartigi izpétit.
Loti priecajos par briziem, kad mazdels mani apciemo,” atklaj
Rasma.

Veltijums

Klusa aizrauSsanas — dzejas rakstiSana

Neskatoties uz lielo aiznemtibu, Rasma atrod laiku arl
savam sirds nodarbém. Jau 35 gadus vina ir Benislavas
etnografiska ansambla dziedataja un kops paSiem pirmsa-
kumiem darbojas Lazdukalna deju grupa “Tonuss”. Tacu
bez ta visa iedvesmas briZos labprat raksta dzeju, kas apko-
pota arl dzejolu kopkrajuma. Péc mammites aizieSanas
aizsaule tapis veltijuma dzejolis vinai, ari vienigajai meitai
Violetai, savukart etnografiska ansambla vaditaja Velga
Smolaka sakomponéjusi muziku Rasmas dzejas varsmam
un ansambla sievas $o dziesmu iedziedajusSas diska. Vel
Rasma var lepoties ar faktu, ka vina ir Eglaines himnas,
kuru sakomponéjusi Regina Cudarane, vardu autore. Lk,
dzejolis, ko Rasma ZuSa veltijusi Latvijai.

Manai Latvijai

Ko pirmo atceros, kad saku vardu tavu?

Ar zalu nastu plecos vecmaminu,

Armilu dziesmu mati savu

Un mazas rokas gramatinu.
To silto pasauli, tas droSas majas,
No kuram devos talu pasaule,
Ta mana Latvija, kur mazas kajas
Reiz brida purenota tercite.

Man enu deva carmiiska pie loga,

Ta sauca putnu pulkus baroties,

Tik salda, salda likas riigta oga,

Ar putniem kopa ejot mieloties.
Ap majam sartie prieZu stavi,
Ka sardze stajusies pie mums,
Un katrai dienai savu dziesmu
Dod balto berzu Salkojums.

Ak, Latvija, tu mana zeme!

Viss miiZs tev vienai veltijums.

Tik vien - par berniem svesas malas

Lai asaras nav jalej mums.

Interesanti fakti

Katra paaudzée pa Janim

Pétot Zeivinieku dzimtas radurakstus, atklajusies intere-
santi fakti. Viens no tiem vesta, ka Saja dzimta teju katra
paaudze atrodams kads Janis. Rasmas bérniem abi vectévi
bija Jani, Rasmas vectévu sauca Janis, turklat Saja skaistaja
un latviskaja varda Rasma nosaukusi ari vienu no saviem
déliem. Ari viens no masas Birutas mazdéliem ir Janis.
Viri - jaunaki par sievam

Tris paaudzeés Zeivinieku dzimta viri bijusi jaunaki par
sievam. Olgas un Martas viri bija jaunaki par sievam, un
ari Martas meitas Birutas Dulevskas virs ir nedaudz jaunaks.
Katra otraja paaudzeé - dvini

Lasot vai dzirdot dzimtu stastus, biezi vien tiek minéts,
ka dvini dzimst katra otraja paaudze. Izradas, ta ari ir.
Dvinu puikas piedzima Rasmas un Birutas vecmaminai
Olgai Zeiviniecei, savukart Olgas meitai Martai dvinu nebija.
Nakamaja paaudzeé dvinu puikas piedzima abam Martas
meitam - gan Rasmai, gan Birutai. Tiesa gan, liktenis visam
dzimtas sievietem nebija tik labveligs, jo gan Rasmas vec-
mammai Olgai, gan pasai Rasmai vienu no dvinu puikam
nacas guldit zemes klépi.

Vinu dzimtas speéeks ir

“2023.gada masu mammitei apritétu simta dzimSanas diena. DiemZél vina Sos svétkus vairs nepiedzivos, jo
muziba aizgaja, ta ari nesagaidijusi savu 81.jubileju. Tacu neskatoties uz So skumjo faktu, esmu apnémibas pilna
un zinu,- masu dzimta lidz tam laikam noteikti piedzivos pirmo Martas salidojumu,” teic lazdukalniete, vecaka
ZEIVINIEKU dzimtas parstave Rasma Zus$a. Ka daudzas stipras gimenés, ari vinas dzimta, gadu desmitiem ejot,
dalitas bédas un prieki, pardzivotas kara Sausmas, kratas daudzu vésturisku notikumu liecibas, bet par visu

vairak - atminas, kas tagad ir pats lielakais dargums.

RASMAS ZUSAS dzimtas stasts sakas turpat Lazdukalna pagasta,
netalu no Tikainiem. Saviem vecakiem — mammai Martai Rudukai
(dzimusi Zeiviniece) un tétim Janim Rudukam - vinas bija vien
divas meitas — Rasma un Biruta, tacu nu plasais dzimtas koks
saplaucis tiktal, ka abu masu saimes var saukt par vienam no
kuplakajam sava apkartné. Un ka nu ne, ja par abam kopa ir
devini beérni! Ja vel pieskaita otras pusites un mazbérnus, kopa
sanaks pie tris desmitiem vistuvako cilveku vienuviet. Tacu kuplas
dzimtas pamats noteikti ir abu vecaki — Marta un Janis Ruduki.

Izdzivot palidzeja zinasanas

Rasma secina, ka vinas dzimtas sievietes visos laikos bijusas stipras,
uznémigas un energiskas. Un vismaz dazas labas rakstura ipasibas
vina noteikti mantojusi no abam vecmammam - gan Olgas, kas
bija Martas mamma, gan téva Jana mammas Viktorijas. Vecmamma
no téva puses Rasmai palikusi prata ka Joti ticigs cilveks, savukart
Zeivinieku vecmamina Olga, kuru gimeng visi dévéja par milo
mammiti, par sevi vienmer teikusi - mana baznica ir mana sirdi.
Rasma vinu savas atminas un sirdi paturéjusi ka loti gaiSu un
labsirdigu sievieti. TieSi pateicoties vinai, gimenei paveicas un
Zeiviniekus savulaik neizstitija uz Sibiriju. “Vecramma piedzivojusi
ari krievu valdiSanas laikus, kad skola bija aizliegums runat latvieSu
valoda. Skolnieki, kurus piekéra to daram, sanéma sodu - viniem
bija janesa uz kakla uzkarta tafele. Par laimi, Olga bija spgjusi apgut
krievu valodu un diezgan labi prata izteikties krieviski. Ta bija
masu dzimtas lielaka veiksme, pateicoties kurai gimeni neizsutija.
Masejie palika dzimtaja puse, bet Joti daudzus skara lielais
izstitiSanas vilnis, no kura vairums majas ta ari neparnaca,” stasta
Rasma.

Galvenais bija skoloties

Ka daudziem, kas piedzivojusi kara laikus, arf Rasmas vecakiem
liktenis bija diezgan stirs un smags. TaCu, pateicoties uzneémigajai
mammai Olgai, kura uzskatija, ka bérniem jaiegtst pec iespejas
labaka izglitiba, Martai bija iesp&ja pilnveidoties un skoloties. Vienu
bridi vina macijas Balvu §imnazija, tad skola Karsava. “Ko tikai
vecmamina nedarija, lai bérni iegtitu izglitibu! Uz [ eningradu veda
tirgot abolus un ar zirgu méroja talo ceJu uz Karsavu, lai skolas
internatam, kura dzivoja un macijas mamma, atvestu malku,”
atminas Rasma.

Zinasanas Marta ieguva un vienu gadu pat nostradaja I¢as
pamatskola par skolotaju. Tas bija sirdij tikams un mils darbs, tacu
izglitibas triikuma un politisko apsverumu dél vina to vairs nevaréja
turpinat. Tad kadu laiku Rasmas mamma stradaja sava ciema
pasta nodala, kur ari satika nakamo viru Jani. Vards pa vardam,
tuvejo ciemu jauniesi atrada kopigu valodu un driz vien dzéra
kazas. Rociba tajos laikos nebija tik liela, ka veletos, tapéc lielas
svinibas izpalika. Péc tam, kad Marta no Zeivinieces bija Kluvusi
par Ruduku, vina ar viru parcelas uz Jana vecaku majam. Atskiriba
no daudziem citiem, Jana senci bija diezgan turigi, jo viniem
piederé€ja gruntigas lauku majas ar kartigu riju, kléti, $kiini, piedarbu
un saimniecibu, kura darba netrtika nevienam. Gaja laiks, Martai
un Janim piedzima vecaka meita Rasma, péc tam pasaulé naca ari
Biruta. Kad abas gimenes atvases jau bija paaugusas lidz pusaugu
vecumam, vecaki Lazdukalna puse iegadajas pasi savas majas, kuras
tagad Rasmas berni sauc par savu dzimtas ipaSumu.

Viens otram stiprais balsts

Ar1 Rasma, tapat ka jaunaka masa Biruta, izskolojas, ieguva
izglitibu un kopa ar otro pusiti - viru Ludi - pamazam vien novija
savu gimenes ligzdinu. 1974.gada pasaulé naca Rasmas un Luda
Zusu pirmais déls Viesturs, péc gada un tris méneSiem piedzima
Vilnis, 1978.gada - meita Violeta, péc tam ari déls Janis un velak
dvinu puikas Martins un Péteris. Skita, kur vél labak - kupla seu
bérnu gimene, kura pieci déli un pa vidu - meitina pecina. Ta¢u
liktenis nebija tik labveligs, un péc divus gadus ilgas cinas Zusi
palika bez jaunaka dela Péterisa... Vel tagad Rasma isti nezina, kas
toreiz notika. Puikas naca pasaulé slimnica. Viss bija kartiba, jo
bérnu masina vel priecajas par abiem brasuliem piebilstot, ka jau
péc tris dienam laimiga mamma ar abiem varés doties majas. Pa
vidu bija svétdiena, un peksni viss mainijas. Peteriti no slimnicas
izrakstija tikai péc paris ménesiem, péc ka sekoja divi moku pilni
gadi. Délina aizieSana tai saulé bija smags trieciens visai §imenei,
bet ipasi Rasmas mammai Martai, kura visiem mazbérniem bija ka

acuraugs. Péc notikusa vina cauram dienam gul€ja gulta, skatijas
griestos un vienkarsi kluseja. Bet vélak kadas no savam piezimem
rakstija,- ar notikuSo var samierinaties, bet aizmirst zaudéjumu —
nekad... Ta¢u kopigiem spékiem gimene tomér tika pari $im sapém,
sanémas un dzivoja talak, jo viniem tacu bija vel pieci bérni, kuri
ari prasija riipes un uzmanibu. 2011.gada vinsaulé aizgaja ari
Rasmas virs Ludis. Tagad vinas lielakais balsts, prieks un lepnums
ir Cetri deli un meita, ka ari tris mazmeitas un vienigais mazdelins.
Martins ieguvis pirma limena augstako jurista paliga izglitibu un
strada Riga policija, Janis dzivo un strada Jelgava, Violeta ir
skolotaja Eglaing, Vilnis ir zemnieks, kur§ saimnieko mammas
dzimtajas majas Lazdukalna, savukart vecakais dels Viesturs
iegadajies mezus, tos apsaimnieko un katru brivo bridi labprat
izmanto, lai dotos medibas.

Visa pamata - smags darbs

Cik vien Rasma atminas savus vecakus, vini vienmeér smagi
stradajusi. Kadu laiku mamma bija kontrolasistente kolhoza, bet
péc tam abi ar viru saka nodarboties ar lopkopibu, lai meitam
nav japiedzivo triakums. Bet, lai darbs veiktos raitak un valditu
dzivesprieks, majas biezi skanéja kads meldins. “Miisu mammitei,
tapat ka vinas abam masam, bija loti skaista balss - ne velti
Zeivinieku meitas tuvaka un talaka apkaimé sauca par lielam
dziedatajam. Prata palikusi kada maza ainina - vina slauca govis,
bet es, maza budama, uzkapusi uz taburetes, citigi klausijos
dziesmas vardos: “...man patik magones ar ziediem tumsi sartiem,
un péc tam jau pati dziedaju lidzi,” atminas Rasma. Tacu
milestiba uz muiziku nebija vieniga, jo mamma ari loti skaisti zimeéja.
Diem?Zeél vairs nav saglabajuSies Martas jaunibas dienu zimé&jumi
ar teju visu gimnazijas skolotaju portretiem, kurus citiga skolniece
paguva uzzimeét macibu starplaikos. Tie, kuri Sos makslas darbus
redzg&jusi, apgalvo, ka jaunajai meitenei bija neparprotams talants.

Tikai tas gaiSakas un labakas atminas par saviem vecakiem un
vecvecakiem ir ari Rasmas masai BIRUTAI DULEVSKAI kura dzivo
Rugajos. Ar milumu sirdi vina vienmer atminésies vecmaminu
Olgu, kura nekad nevienu mazbérnu no majam nepavadija bez
ciemakukula. “Vina ar vectévu Jani bija pats labestibas un
vienkarsibas iemiesojums. Atceros, ka promejot Olga mums vienmer
rokas iespieda zemenu zaptes burcinu un piekodinaja,- bérnini,
Sita zaptite tdeni neSkist. Ta jaéd ar maiziti un pienu,” stasta
Biruta. Neskatoties uz smago likteni un siro darba ikdienu,
vecmamina vienmer prata saglabat sevi cilvécigumu un labestibu
vienam pret otru. Iespgjams, tadel, ka dzive parcietusi daudz skumju
un smagu brizu, Olga no Sis pasaules aizgaja viegla nave — ka
juzdama aizieSanu no dzives, vakara nomazgajas un uzgérba
tiru naktskreklu.

Tagad, kad ar1 mammites vairs nav Sai saul€, Rasma bieZi atceras
vinas atminu stastus un noZzelo, ka tos neienaca prata pierakstit
un dokumentét. Parsvara tas bija atminas par kara laiku. Tiesa
gan, vairak ne par vacieSiem, ka varétu domat, bet par ta devetajiem
sarkanajiem, kuri daudzam vietéjam gimeném atnesa nelaimi.
Rasma vel tagad atceras stastus par vinu nezélibu, kad vienkarsi
tapat var€ja noSaut cilvéku, noraut no vina zabakus, uzvilkt sev
kajas un mierigi turpinat iesakto celu. Ta tas toreiz notika. Prata
palicis ari viens no mammas viedajiem sapniiem. Tas bija pirms
1949.gada marta izveSanas, kad Marta vél stradaja vietéja ciema
pasta nodala. Kada nakti vina nosapnoja, ka pie pasta majas ap
visu maju saliktas egles. Péc paris dienam pie $is paSas majas,
atspiedusies pret tas sienam, asaram acis staveja vietejie iedzivotaj,
kurus izveda uz Sibiriju. Un tas vairs nebija sapnis.

Tacu, péc Rasmas mammas teikta, Tikainu puses iedzivotaji no
briesmigajam kara Sausmam daudzmaz tika pasargati, jo karaspéks
virzijas gar Pokrotu, lidz ar to mazak skara attalakos ciemu
iedzivotajus. Kara Sausmas un 3avini secen gajusi ari pedejam
Zeivinieku dzimtas majam, kuras $obrid atrodas Rasmas jaunakas
masas - rugajietes Birutas Dulevskas - valdijuma. Savukart dzimtas
majas Lazdukalna neviens negrasas atstat nebutiba. GluZi otradi —
Rasmas déls Martins nolémis ar laiku meéginat tas atjaunot.

Pari visam - pedagogu gens

Skaties, ka gribi, bet, petot dzimtas radurakstus, nakas secinat,
ka visas dzimtas paaudzes Zeiviniekiem stiprakais bijis pedagogu
gens. Lai ar Rasmas mamma Marta par skolotaju nostradaja vien
gadu, vinai $is darbs bija sirdij tuvs un mil$. Domajot par savu
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Pirmdiena, 20.augusts

LTV1

5.00 “Muzikalas performances
Adama pasija tapSana”.
Dok. filma.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Vjetnama”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 13”. Serials.

9.35 “Mans milais Ramons”.

Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.50 “Vasara Horvatija”.

Drama.

12.35 “Mans zalais darzs”. Atk.

13.05 “Top-Shop piedava...”.

13.20 “Dzivnieku mazuli”.
Dok. daudzsériju filma.

13.55 “Animacijas filmas”.

14.10 “Tautas panorama.
Saeimas veléSanas 2018”.

14.25 “Animacijas serials”.

14.35 “Ja es buitu dzivnieks”.
Dokumentala filma.

14.50 “Top-Shop piedava...”.

15.05 “Neprata cena”. Serials.

16.05 “Mans milais Ramons”.
Serials.

17.00 “Milas viesulis 13”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Ceturta studija”.

19.25 “Sirmais, Kulta edieni 2.
Misija Sasliks Gruzija”.
Atk.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Izsauciet vecmati! 7”.
Serials.

22.15 “Mans tévs bankieris”.
Dok. filma.

23.35 “Nakts zinas”.

23.50 “Tautas panorama.
Saeimas veléSanas 2018”.
Atk.

24.00 “Atslegas”. Atk.

0.15 “De facto”. Atk.

0.50 “Planéta Zeme. Aizkulises”.
Dok. filma.

1.50 “Ielas garuma”. Atk.

LTV 7

5.00 “Veiksmigs uznemejs Latvija.
Televeikala skatlogs”.
5.30 “Automoto raidijums nr. 2.
Televeikala skatlogs”. Atk.
6.00 “LR valsts himna”.
6.03 “1000 judzes Zelta krasta”.
6.30 “Vienmer forma. Deutsche
Welle zurnals”.
7.00 “Afrika”. Dok. daudzsériju
filma.
8.00 “Melu laboratorija”. Atk.
9.05 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.
10.00 “Neprata cena”. Serials.
11.00 “Mubhtars atgrieZas 2”.
Serials.
11.55 “Eiropas meistarsacik$u
atlases spéle volejbola
virieSiem. Izraéla -

Latvija”. Atk.

14.10 “Labakais no Euromaxx.
Zurnals Deutsche Welle".

14.40 “Bez aizvainojuma.
Aktualas intervijas”. Atk.

15.15 “Sajuti Latgalil” Atk.

15.45 “Karaliste”. Atk.

16.20 “Izgudrotaji”. Atk.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.05 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas” (krievu
val.).

19.35 “Bez aizvainojuma”.
Aktualas intervijas. Atk.

20.10 “Nemiera gars 4”. Dok.
daudzseriju filma.

21.05 “Slepkavibas zieme]os 2”.
Detektivserials.

22.05 “Latvijas aktieru veltijumu
koncerts
Liktendarzam”.

23.50 “Midsomeras slepkavibas
11”. Serials.

1.35 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora

raidijums.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.

Kristiga programma.

5.55 “Bernards ”. Anim. filma.

6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Paradize”. Serials.

9.20 “Lieliskais gadsimts”.

Serials.

10.25 “Televeikala skatlogs”.

10.40 “Mana mamma gatavo
labak neka taveja”.
Latvijas Sovs.

11.40 “Tautas princese
Meérija”. Biografiska
filma.

13.35 “Bernards ”. Anim.filma.

13.45 “Televizijas veikals”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Noliktavu kari 2”.
Realitates Sovs.

14.45 “Musu Carlijs 4”. Serials.

15.50 “Mana mamma gatavo
labak neka taveja”.
Latvijas Sovs.

16.50 “Atzistu sevi par
vainigu”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Amerikas sliktakie
pavari 9”. Realitates
Sovs.

19.00 “Debesu asaras”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta”.

21.10 “Medibu nacionalas
ipatnibas”. Komedija.

23.10 “Spirale”. Spraiga siZeta
filma.

1.05 “Milas déeka 3”. Serials.

2.00 “Attistibas kods 4.
Televeikala skatlogs”.

2.05 “Debesu asaras”. Serials.

2.25 “Degpunkta”. Atk.

2.50 “900 sekundes”. Atk.

4.40 “Karamba!” Humora
raidijums.

Cvs

5.00 “Greislenda”. Serials.
5.55 “Radu buSana 6”. Serials.
6.55 “Animacijas filmas”.
7.50 “Soli pa solim”.
Komeédijserials.
8.50 “Neatkaribas diena”.
Fantastikas filma.
11.45 “Televeikala skatlogs”.
12.00 “DZunglu izaicinajums”.
Realitates Sovs.
13.00 “Animacijas filmas”.
14.35 “Soli pa solim”.
Komeédijserials.
15.35 “Vinas melo labak 6”.
Serials.
16.50 “Radu busana 6”. Serials.
17.55 “Interni”. Serials.
19.00 “TV3 zinas”.
19.35 “Bez tabu”.
20.20 “Slavenibu padomu
agentara”.
20.35 “Vinas melo labak 6".
Serials.
21.15 “Pasaules biedejosakie
lidojumi”. Dok. serials.
22.25 “Noziedzigie prati: arpus
robezam 2”. Serials.
23.25 “Ka izbégt no soda par
slepkavibu 3”. Serials.
0.25 “Sveika, Riga!” Atk.
0.55 “Simpsoni 11”. Anim.
serials.
1.25 “Vinas melo labak 6”.
Serials.
1.55 “UgunsGreks 9”. Serials.
3.40 “TV3 zinas”. Atk.
4.10 “Bez tabu”. Atk.

v

6.00 “Sodien”.

6.05 “Sava spele”.

7.00 “Sodien”.

7.05 “LietiSks rits”.

8.00 “Sodien”.

8.05 “Lietisks rits”.

8.20 “Mubhtars atgriezas 2”.
Detektivserials.

10.00 “Sodien”.

10.20 “Dravnieks”.
Detektivserials.

12.00 “Reakcija”. Sarunu 3ovs.

13.00 “Sodien”.

13.25 “Arkartéjs notikums”.

14.00 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

16.00 “Sodien”.

16.30 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

17.20 “DNS”".

18.25 “Arkartéjs notikums”.

19.00 “Sodien”.

19.50 “Pensilvanija”. Spraiga
siZeta serials.

21.50 “Kazaki”. Detektivserials.

23.45 “Sodien”.

24.00 “Jaras velni 4”. Serials.

2.00 “Policijas nodala Nevas

Vardadienu svin:
Bernhards, Boriss, Rojs

prospekta”. Spraiga
siZeta serials.
2.55 “Sindbada laiks”. Serials.
4.40 “Tehnikas brinums”.
5.20 “Kur$ majas ir saimnieks?”

5.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

6.15 “Zinas”.

6.25 “Bernu klubs”. Animacijas
filmas.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.35 “Labrit!”

10.10 “Esi vesels!”

11.20 “Zinas”.

11.50 “Ideals remonts”.

13.05 “Zinas”.

13.20 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

14.35 “Precamies!”

15.30 “Zinas”.

15.50 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

16.45 “Vakara zinas”.

17.15 “Vai redzgjat video?”

18.00 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.55 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas laiks”.

21.05 “Ceribu nams”. Serials.

23.10 “Sarkano aprocu klubs”.
Serials.

0.10 “Ievas otra dzive”. Serials.

1.00 “Euronews”. Informativs
raidijums.

1.40 “Ceribu nams”. Serials.

3.30 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

5.30 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga”.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Vestis”.

11.40 “Vestis. Vietejais laiks”.

12.00 “Cilveka liktenis”.

13.00 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

14.00 “Vestis”.

14.40 “Véstis. Vietéjais laiks”.

14.55 “Izmeklétaja no
Maskavas”. Serials.

17.00 “Véstis”.

17.40 “Vestis. Vietejais laiks”.

18.00 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.

19.00 “60 mintutes”. Sarunu
Sovs.

20.00 “Vestis”.

20.45 “Vestis. Vietgjais laiks”.

21.00 “Kardinajums”. Serials.

23.40 “Katrina. Cita dzive”.
Serials.

1.25 “Vestis no Sankt-
péterburgas”.

1.40 “Volfs Mesings. Skats cauri
laikam”. Serials.

3.25 “Septinpadsmit pavasara
mirk]i”. Serials.

Sestdiena, 25.augusts

LTV 1

5.30 “lekodies Latgale!” Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Personiba. 100g kulttras”.

Atk.

7.00 “Animacijas filmas”.

10.00 “Mans zalais darzs”.

10.30 “Gudra meita”. Pasaku
filma.

11.40 “Engelu iela 9. Pelnruskites
mantojums”. Serials.

12.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

13.15 “Uz Tobago. Kurzemnie-
kiem pa pédam”. Atk.

13.45 “Tautas panorama.
Saeimas véléSanas 2018”.

13.55 “Kurs ir kur§?” Atk.

15.20 “Balss pavélnieks”. Atk.

17.00 “Venecijas divas sejas”.
Dok. filma.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Ielas garuma”.

18.50 “Es milu édienu!” Atk.

19.20 “Smalkais stils”.
Komedijserials.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.25 “Cetri balti krekli”.
Muzikala filma.

22.55 “Elpojiet dzili! Filmas
arheologija”. Dok.
filma.

23.55 “Tautas panorama.
Saeimas véléSanas 2018”.
Atk.

0.05 “Alaska Johansone”.
Spraiga siZeta filma.

1.45 “Laura Reinika koncerts Es
domasu par tevi”. Atk.

3.20 “Vinila valdzinajums”. Atk.

LTV 7

5.00 “Pie stures. Deutsche Welle
zurnals”.

5.30 “Gvineja-Bisava”. Dok.
filma.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es tel” Atk.

7.00 “Dardarija”. Atk.

7.30 “Province”. Atk.

8.00 “700 pasaules brinumi.

Vjetnama”. Atk.

8.30 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.

9.00 “Veiksmigs uznémejs Lat-
vija. Televeikala
skatlogs”.

9.30 “Staiga gadiem. Televeikala
skatlogs”.

10.05 “Saras muzika 2. Deutsche
Welle zurnals”.

10.20 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

11.05 “Afrika”. Dok. daudzsériju
filma.

12.00 “Treninnometne ciltis”.
Dok. daudzseriju filma.

13.00 “Anekdosu Sovs”. Atk.

14.25 “Komisars Megre”.
Detektivserials.

16.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

17.05 “Tas tik ir operas!
Parsifals”. Dok. filmu
cikls.

18.05 “Istas Latvju saimnieces”.
Atk.

19.05 “Eiropa koncertos.
Deutsche Welle zurnals”.

20.00 “Ekstrémie ceJojumi”.
Dok. daudzseriju filma.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
11". Detektivserials.

22.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

23.35 “Anekdosu Sovs”. Atk.

0.30 “Aculiecinieks”. Atk.

0.45 “Ar sapni mugursoma”.
Atk.

2.15 “700 pasaules brinumi.

Vjetnama”. Atk.

2.45 “Majas, kur atgriezties”.
Serials.

4.00 “Veiksmigs uznemejs
Latvija. Televeikala
skatlogs”. Atk.

4.30 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.15 “Jaunina 5”. Serials.

5.35 “Melnais kods 2”. Serials.

6.15 “Nosvertie”. Realitates Sovs.

7.35 “15 minites virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

8.10 “Atklaj Latviju!”

8.20 “Attistibas kods 4.
Televeikala skatlogs”.

9.00 “Dzivnieku dakteri”.
Serials.

10.05 “Dzivite brivdienas 3”.

10.35 “Noliktavu kari 2”.
Realitates Sovs.

11.35 “Amerikas sliktakie pavari
9”. Realitates Sovs.

14.35 “Bernards”. Anim.ser.

14.40 “Vasara Elzasa”.
Romantiska komédija.

16.40 “Ekstrasensi - detektivi”.
Realitates Sovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Kandisa Renuara 2”.
Detektivserials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta sestdiena 7”.

21.05 “Lieliskais gadsimts.
Kosema”. Serials.

23.15 “Pils migla”. Melodrama.

1.10 “Mana vissliktaka
draudzene”.

Vardadienu svin: Ludvigs,
Ludis, lvonna, Patricija, Patriks

Romantiska komeédija.
2.35 “Nedelas nogale Zeder-
holma”. Melodrama.
4.00 “Paradize”. Serials.
4.45 “Karamba!” Humora
raidijums.

TV 3

5.00 “CSI: kibernoziegumi”.
Serials.

5.55 “Mahinatori 5”. Serials.

6.50 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

7.20 “Animacijas seriali”.

9.10 “Sliktie roboti 2”.
IzjokoSanas Sovs.

9.45 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “Sveika, Riga!”

10.35 “Autozinas 7. Televeikala
skatlogs”.

11.05 “Virtuve 6”. Serials.
13.55 “Amerikanu nindzjas 4”.
Realitates Sovs.

14.55 “Nakts muzeja. Kapenes
noslépums”. Komiska
piedz. filma.

16.55 “Lielie 2”. Komeédija.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Moskisu universitate”.
Anim. filma.

21.35 “Persijs DZeksons:
monstru jura”. Fanta-
zijas piedz. filma.

23.40 “Ielu karali”.
Kriminaldrama.

1.50 “Simpsoni 11”. Anim.
serials.

2.20 “Ugunsgreks 9”. Serials.

4.25 “TV3 zinas”. Atk.

NTV MIR

7.20 “Aleksandrs Zurbins.
Melodijas pieminai”.

8.00 “Sodien”.

8.20 “Skate”.

8.55 “Vinu paraZas”.

9.30 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.

10.00 “Sodien”.

10.20 “Galvenais cels”.

11.05 “Dziva un nedziva
partika”.

12.00 “Dzivokla jautajums”.

13.10 “Braucam un édam!”

13.55 “Musu paterétaju
aizsardzibas dienests”.

15.05 “Muhtars. Jaunas
pedas”. Detektivserials.

16.00 “Sodien”.

16.20 “Reiz”.

16.55 “Suns”. Detektivserials.

19.00 “Centrala televizija”.

21.00 “Suns”. Detektivserials.

1.10 “Triku meistars”.
Spriedzes filma.

3.10 “Ciemos pie Margula”.
4.10 “Noladeta paradize”.
Serials.

5.35 “Euronews”. Informativs
raidijums.

6.00 “Zinas”.

6.10 “Baltais Bims Melna Auss”.
Drama.

7.55 “Bérnu klubs”. Anim.
filma.

8.15 “Surumburums”.

8.35 “Brinumu lauks”.

9.40 “Macitaja vards”.

10.00 “Zinas”.

10.20 “Nikolajs Jerjomenko. Lidz
apstajas sirds”.
Dokumentala filma.

11.20 “Surumburums”.

11.40 “Sazverestibas teorija”.

12.30 “Zinas”.

12.50 “Atnaciet rit!” Komeédija.

14.50 “Rudens maratons”.
Tragikomédija.

16.40 “Vakara zinas”.

17.00 “Vai redzgjat video?”

18.25 “Gribi bt miljonars?”

20.00 “Laiks”.

20.30 “Sovakar”.

23.20 “Jautro un atjautigo
klubs”.

0.55 “Klasesbiedrenes”.
Komeédija.

2.10 “Euronews”. Informativs
raidijums.

2.30 “Troksnaina diena”. Filma.

4.05 “Smiekligi videoklipi”.

4.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

5.10 “Euronews”. Informativs
raidijums.

ROSSIJA RTR

5.25 “Lords. Suns - policists”.
Detektivserials.

9.00 “Dzivnieki un vinu
saimnieki”.

9.50 “Ka noslépums visai
pasaulei”.

10.05 “Pieci pret vienu”. TV Sovs.

11.00 “Vestis”.

11.20 “Vestis. Vietéjais laiks”.

11.40 “Humors! Humors!
Humors!”

14.00 “Pievilta”. Melodrama.

18.00 “Sveiks, Andrej!” Sarunu
Sovs.

20.00 “Vestis”.

20.50 “Ticet un gaidit”.
Melodrama.

1.10 “Mamma precas”.
Melodrama.

2.40 “Lidzdalibnieki”.
Kriminalmelodrama.

o o}
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Tresdiena, 22.augusts

LTV 1

5.00 “Ceturta studija”. Atk.

5.30 “Brazilija. LatvieSiem pa
pedam”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Vjetnama”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 13”. Serials.

9.35 “Mans milais Ramons”.
Serials.

10.35 “Top-Shop piedava...”.

10.50 “Ceturta studija”. Atk.

11.15 “Izsauciet vecmati! 7”.
Serials.

12.15 “Sirmais. Kulta edieni 2”.
Atk.

13.15 “Top-Shop piedava...”.

13.35 “Animacijas seriali”.

14.05 “Tautas panorama.
Saeimas vélésanas 2018”.

14.25 “Animacijas serials”.

14.50 “Top-Shop piedava...”.

15.05 “Neprata cena”. Serials.

16.05 “Mans milais Ramons”.
Serials.

17.00 “Milas viesulis 13”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”. Atk.

19.25 “Sirmais. Kulta edieni 2”.
Atk.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Ilgais cels kapas”. Drama.

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Tautas panorama.
Saeimas vélésanas 2018”.
Atk.

23.10 “Inspektors Benkss 3”.
Detektivserials.

0.50 “Grupas Galaktika koncerts
Labvakar, draugi!”. Atk.

1.50 “Es milu edienu!” Atk.

LTV 7

5.00 “Piezimes uz albuma lapam.
Triptihs par dzimtam
Kuldigas novada”. Atk.

5.30 “1000 judzes Zelta krasta”.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “1000 judzes Zelta krasta”.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche

Welle Zurnals”.

7.00 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “De facto”. Atk.

8.05 “Province”. Atk.

8.30 “Zemes stasti”. Atk.

9.00 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

10.00 “Neprata cena”. Serials.

11.00 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

11.55 “Kiku ¢empions 6.
Kopsavilkums”.
Kulinarijas Sovs.

13.05 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

13.35 “Nedelas apskats.
Televeikala skatlogs”.

Atk.

14.05 “Veiksmigs uznémejs
Latvija. Televeikala
skatlogs”. Atk.

14.35 “Devindesmitie”. Atk.
15.30 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

16.30 “Slepkavibas ziemelos 2”.
Detektivserials.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.05 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Reiva pasaule. Sanfran-
cisko: nakotnes muzika”.
Dok. serials.

20.05 “Cilveku planéta”. Dok.
daudzsériju filma.

21.10 “Slepkavibas ziemelos 2".
Detektivserials.

22.10 “Nemiera gars 4”. Dok.
daudzsériju filma.

23.05 “Personiba 100g kulttras”.
Atk.

0.05 “Reiva pasaule. Sanfran-
cisko: nakotnes muzika”.
Dok. serials.

0.35 “Ka apturéet globalo
sasilSanu? Deutsche
Welle Zurnals”.

1.10 “Aculiecinieks”. Atk.

1.25 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

LNT

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.

5.55 “Animacijas serials”.

6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Paradize”. Serials.

9.20 “Lieliskais gadsimts”. Serials.

10.25 “Televizijas veikals”.

10.40 “Mana mamma gatavo
labak neka taveja”.
Latvijas Sovs.

11.40 “Dedzigais ligavainis”.
Romantiska komeédija.

13.30 “Animacijas serials”.

13.45 “Televizijas veikals”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Noliktavu kari 2”.
Realitates Sovs.

14.45 “Musu Carlijs 4”. Serials.

15.50 “Mana mamma gatavo
labak neka taveja”.
Latvijas Sovs.

16.50 “Atzistu sevi par vainigu”.
Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Amerikas sliktakie pavari
9”. Realitates Sovs.

19.00 “Debesu asaras”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta”.

21.10 “Zebra 2”.

21.25 “Doktors Martins 7”.
Serials.

22.30 “Londonas kriSana”.
Spraiga siZeta filma.

0.25 “Luzeri”. Spraiga siZeta
filma.

2.00 “15 minttes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.

Kulinarijas raid.
2.25 “Degpunkta”. Atk.
2.50 “900 sekundes”. Atk.
4.40 “Karamba!” Humora raid.

| TV 3 |

5.00 “CSI: kibernoziegumi 2”.
Serials.

5.50 “Radu biSana 6”. Serials.

6.55 “Animacijas seriali”.

7.50 “Soli pa solim”.
Komedijserials.

8.50 “Komandas gars”.
Fantazijas komedija.

10.45 “Televeikala skatlogs”.

11.00 “Mindijas projekts 3”.
Serials.

12.00 “Makgaivers”. Serials.

13.00 “Animacijas seriali”.

14.35 “Soli pa solim”.
Komedijserials.

15.35 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

16.50 “Radu buSana 6”. Serials.

17.55 “Interni”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Slavenibu padomu
agentiara”.

20.35 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

21.15 “Teta nedienas 6”.
Realitates Sovs.

23.20 “Karaliskie greki 3”. Serials.

0.20 “Noziedzigie prati: arpus
robezam 2”. Serials.

1.05 “Simpsoni 11”. Anim. serials.

1.35 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

2.05 “UgunsGreks 9”. Serials.

3.45 “TV3 zinas”. Atk.

4.20 “Bez tabu”. Atk.

(NTV Ik

6.00 “Sodien”.

6.05 “Sava spele”.

7.00 “Sodien”.

7.05 “LietiSks rits”.

8.00 “Sodien”.

8.05 “LietiSks rits”.

8.20 “Muhtars atgrieZas 2”.
Detektivserials.

10.00 “Sodien”.

10.20 “Dravnieks”.
Detektivserials.

12.00 “Reakcija”. Sarunu Sovs.

13.00 “Sodien”.

13.25 “Arkartejs notikums”.

14.00 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

16.00 “Sodien”.

16.30 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

17.20 “DNS”.

18.25 “Arkartejs notikums”.

19.00 “Sodien”.

19.50 “Pensilvanija”. Spraiga
siZeta serials.

21.50 “Kazaki”. Detektivserials.

23.45 “Sodien”.

24.00 “Jaras velni 4”. Serials.

2.00 “Policijas nodala Nevas
prospekta”. Spraiga
siZeta serials.

Vardadienu svin: Rudite,
Everts

3.00 “Sindbada laiks”. Serials.
4.45 “Vasarnica”.
5.35 “Un atkal - esiet sveicinati!”

6.00 “Euronews”. informativs
raidijums.

6.20 “Zinas”.

6.25 “Animacijas seriali”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.35 “Labrit!”

10.15 “Esi vesels!”

11.20 “Zinas”.

11.50 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

13.00 “Zinas”.

13.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

14.35 “Precamies!”

15.30 “Zinas”.

15.50 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

16.45 “Vakara zinas”.

17.10 “Vai redz&jat video?”

17.55 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.55 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas laiks”.

21.05 “Atvértais logs”.
Melodrama.

23.05 “Sarkano aprocu klubs”.
Serials.

0.05 “Pazudusi imperija”.
Drama.

1.50 “Euronews”. informativs
raidijums.

2.15 “Ka butu, ja butu...”.
Melodrama.

4.05 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

4.55 “Sarkano aprocu klubs”.
Serials.

5.40 “Smiekligi videoklipi”.

5.00 “Krievijas rits”.
9.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.
11.00 “Vestis”.
11.40 “Vestis. Vietejais laiks”.
12.00 “Cilveka liktenis”.
13.00 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.
14.00 “Vestis”.
14.40 “Vestis. Vietéjais laiks”.
14.55 “lzmeklétaja no
Maskavas”. Serials.
17.00 “Vestis”.
17.40 “Vestis. Vietejais laiks”.
18.00 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.
19.00 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.
20.00 “Vestis”.
20.45 “Vestis. Vietejais laiks”.
21.00 “Kardinajums”. Serials.
21.40 “Katrina. Cita dzive”.
Serials.
1.25 “Vestis no
Sanktpeterburgas”.
1.40 “Volfs Mesings. Skats cauri
laikam”. Serials.
3.25 “Septinpadsmit pavasara
mirkli”. Serials.

Ceturtdiena, 23.augusts

LTV 1

5.00 “Ceturta studija”. Atk.

5.30 “Brazilija. LatvieSiem pa
pédam”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Vjetnama”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 13”. Serials.

9.35 “Mans milais Ramons”.
Serials.

10.35 “Top-Shop piedava...”.

10.50 “Ceturta studija”. Atk.

11.15 “Zilais lakating”.
Dok. filma.

12.50 “Sirmais. Kulta edieni 2”.
Atk.

13.55 “Top-Shop piedava...”.

14.10 “Tautas panorama.

Saeimas velésanas 2018”.

14.20 “Kas te? Es te!” Atk.

14.50 “Top-Shop piedava...”.

15.05 “Neprata cena”. Serials.

16.05 “Mans milais Ramons”.
Serials.

17.00 “Milas viesulis 13”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.25 “Sirmais. Kulta edieni”.
Atk.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Atslegas”.

21.30 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

22.00 “Rivjera”. Drama.

22.55 “Nakts zinas”.

23.10 “Tautas panorama.

Saeimas vélesanas 2018”.
23.20 “Latvijas gredzens. Latgale.

Koncertizrade Rakstiem
un skanai”. Atk.
0.45 “Mdris”. Dok. filma.

LTV 7

5.00 “Nedelas apskats. Televei-
kala skatlogs”. Atk.

5.30 “1000 judzes Zelta krasta”.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Senegala”. Dok. filma.

6.30 “Pie stures. Deutsche Welle

Zurnals”.

7.00 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

8.00 “Vides fakti”. Atk.

8.30 “Es - savai zemitei”. Atk.

9.00 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

10.00 “Neprata cena”. Serials.

11.00 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

12.00 “Anekdosu Sovs”. Atk.

13.20 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

13.55 “Kuku kari”. Atk.

14.45 “Ciemos”. TV spéle.

15.30 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zurnals”.

16.00 “Slepkavibas ziemelos 2”.
Detektivserials.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.05 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Punkti uz i”. Diskusiju
raidijums.

21.10 “Slepkavibas zieme]os 2”.
Detektivserials.

22.10 “Cilveku planéta”. Dok.
daudzsériju filma.

23.10 “Nacionalie dargumi.
100g kultaras”. Atk.

23.55 “Personiba. 100g kulturas”.
Atk.

0.55 “Sporta speks 2. Deutsche
Welle zurnals”.

1.30 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora
raidijums.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

5.55 “Bernards”. Animacijas
serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Paradize”. Serials.

9.20 “Lieliskais gadsimts”. Serials.

10.25 “Televizijas veikals”.

10.40 “Mana mamma gatavo
labak neka taveja”.
Latvijas Sovs.

11.40 “Nedelas nogale Zeder-
holma”. Melodrama.

13.40 “Animacijas serials”.

13.45 “Televizijas veikals”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Noliktavu kari 2”.
Realitates Sovs.

14.45 “Misu Carlijs 4”. Serials.

15.50 “Mana mamma gatavo
labak neka tavéja”.
Latvijas Sovs.

16.50 “Atzistu sevi par vainigu”.
Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Amerikas sliktakie pavari
8”. Realitates Sovs.

19.00 “Debesu asaras”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta”.

21.10 “Izdzivotaji 33”.
Realitates Sovs.

22.10 “Sievu maina 10”.
Realitates Sovs.

23.40 “NCIS: LosandZelosa 2”.
Serials.

0.35 “Melnais kods 2”. Serials.

1.30 “Debesu asaras”. Serials.

2.10 “Degpunkta”. Atk.

2.35 “900 sekundes”. Atk.

4.25 “Karamba!” Humora
raidijums.

[ TV 3 |

5.00 “CSI: kibernoziegumi 2”.
Serials.

5.50 “Radu busana 6”. Serials.

6.55 “Animacijas seriali”.

7.50 “Soli pa solim”.
Komedijserials.

8.50 “Mans draugs Fins”.
Komedija.

10.45 “Televeikala skatlogs”.

11.00 “Mindijas projekts 3”.
Serials.

12.00 “Hutens un ledija:
dargumu meklétaji”.
Serials.

13.00 “Animacijas seriali”.

14.35 “Soli pa solim”.
Komédijserials.

15.35 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

16.50 “Radu busana 6”. Serials.

17.55 “Interni”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Slavenibu padomu
agentara”. Serials.

20.35 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

21.15 “Nakts muzeja. Kapenes
noslépums”. Komiska
piedzivojumu filma.

23.20 “Ekstrasensu cinas 17”.
Realitates Sovs.

0.55 “Simpsoni 11”.
Animacijas serials.

1.25 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

1.55 “UgunsGréks 9” . Serials.

3.35 “TV3 zinas”. Atk.

4.10 “Bez tabu”. Atk.

NTV MIR |

6.00 “Sodien”.

6.05 “Sava spéle”.

7.00 “Sodien”.

7.05 “LietiSks rits”.

8.00 “Sodien”.

8.05 “Lietisks 1its”.

8.20 “Mubhtars atgrieZas 2”.
Detektivserials.

10.00 “Sodien”.

10.20 “Dravnieks”.
Detektivserials.

12.00 “Reakcija”. Sarunu 3ovs.

13.00 “Sodien”.

13.25 “Arkartéjs notikums”.

14.00 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

16.00 “Sodien”.

16.30 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

17.20 “DNS”.

18.25 “Arkartéjs notikums”.

19.00 “Sodien”.

19.50 “Pensilvanija”. Spraiga
siZeta serials.

21.50 “Kazaki”. Detektivserials.

23.45 “Sodien”.

24.00 “Jaras velni 4”. Serials.

2.00 “Policijas nodala Nevas
prospekta”. Spraiga

Vardadienu svin: Vitalijs,
Ralfs, Valgudis

sizeta serials.
2.55 “Sindbada laiks”. Serials.
4.40 “Musu patérétaju
aizsardzibas dienests”.
5.35 “Savvalas pasaule”.

5.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

6.15 “Zinas”.

6.25 “Bérnu klubs”. Animacijas
filmas.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.35 “Labrit!”

10.10 “Esi vesels!”

11.20 “Zinas”.

11.50 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

13.00 “Zinas”.

13.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

14.35 “Precamies!”

15.30 “Zinas”.

15.50 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

16.45 “Vakara zinas”.

17.15 “Vai redzgjat video?”

17.55 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.55 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas laiks”.

21.05 “Atvertais logs”.
Melodrama.

23.05 “Sarkano aprocu klubs”.
Serials.

0.10 “Atminu upe”. Melodrama.

1.40 “Euronews”. Informativs

raidijums.

1.55 “Cilveks no Kapucinu
bulvara”. Komeédija.

3.30 “Smiekligi videoklipi”.

3.45 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

4.35 “Sarkano aprocu klubs”.
Serials.

5.20 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Vestis”.

11.40 “Vestis. Vieté&jais laiks”.

12.00 “Cilveka liktenis”.

13.00 “60 mintutes”. Sarunu Sovs.

14.00 “Véstis”.

14.40 “Vestis. Viet&jais laiks”.

14.55 “Izmeklétaja no Maskavas”.
Serials.

17.00 “Vestis”.

17.40 “Vestis. Vieté&jais laiks”.

18.00 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.

19.00 “60 mintutes”. Sarunu Sovs.

20.00 “Vestis”.

20.45 “Veéstis. Vietéjais laiks”.

21.00 “Kardinajums”. Serials.

23.40 “Katrina. Cita dzive”. Serials.

1.25 “Vestis no Sanktpeéterburgas”.

1.40 “Volfs Mesings. Skats cauri
laikam”. Serials.

3.25 “Septinpadsmit pavasara
mirkli”. Serials.

S
—



StaSti LatVij ai Materials ir

sagatavots ar Valsts

Cy Piektdiena @ 2018. gada 17. augusts 11.

Ir milestiba!
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agentras finansialu
atbalstu no Latvijas
valsts budZeta
lidzekfiem.

otram ‘j@’ vardu teica Rasmas déls Martin$ un Ketija no Apes novada. Ta bija lieliska iespéja visai kuplajai saimei atkal bat
kopa un baudit atkalredzéSanas prieku.

i R

nakamo profesiju, Saubu nebija ari pasai Rasmai. Vinai tik Joti
patika rakstit saceréjumus, ka bija skaidrs ka diena - jastajas
filologos. Acimredzot izvéle bijusi pareiza, jo Rasma Zusa darbam
pedagoga profesija atdevusi visu savu mizu un joprojam turpina
skolot nakamas eglainieSu paaudzes. Mammas pédas gajusi arl
Rasmas un vinas vira Luda vieniga meita Violeta, kura savu sirds
aicinajumu atradusi sporta skolotajas profesija. Starp citu, ar savu
otro pusiti vina iepazinusies, tiesi pateicoties sportam, jo Ainars
arl ir sporta skolotajs. Vel interesants ir fakts, ka ari Rasmas déla
Vilna dzivesbiedre Sarmite ir bérnudarza audzinataja - tatad
pedagoge.

Laimes formula - milestibas speks

Visbiezak par savam sakném cilveki sak nopietnak intereséties,
sasniedzot zinamu briedumu, kad pasiem aug bérni, kad zaudéti
vecvecaki un vecaki. Nak apjausma, ka nav vairs kam pajautat,
kas bija tas onkulis vai tante, kapéc vini bija vai nebija viena vai
otra frontes pusé gan tie$a, gan parnesta nozimé. Biadama
skolotaja, kura maca bérniem apzinat savas dzimtas saknes un
veidot dzimtas koku, Rasma atzist, ka par sevi jasaka tapat ka tai
teiciena par kurpnieku, kur$ ir bez kurpém. Darbs pie sencu
radurakstu izpétes iesakts, tacu darit vel ir ko. Vina vairakkart sevi
piekerusi pratojam,- kas tad ir tas vinu stiprais, lielais dzimtas
speks? Rasmasprat, ta ir milestiba: “Meés ar masu augam loti liela
miluma, un es domaju, ka tas cilvekam dod speku visam miizam.
Tiesi ta ir laimes un veiksmes formula. Ari miisu —abu masu bérni
— augusi Joti saticigi un draudzigi. Ja vien kadam vajadziga
palidziba vai atbalsts, talit visi ir klat. Un ir tik labi un silti ap sirdi,
to visu redzot. Nekad neesmu surojusies, ka pietrakst milzu
bagatibas vai ka cita, jo taisniba ir teicienam, ka bagats nav tas,
kuram ir daudz, bet kuram pietiek. Maisu gimenes un dzimtas
lielaka bagatiba ir bérni un mazbérni, kuri pie katras izdevibas
izmanto iesp&ju pabuit majas.”

5 Lielakais lepnums. Tapat ka

% vecakajai masai Rasmai, ari
Birutas un vira Andreja lielakais
lepnums ir vinas Cetri déli, kuri
visi jau pieaugu$i un katrs sava
| dzive, vinu otras pusites un pieci
mazbérni. Vecakais déls Armins
ir kogeneracijas stacijas
inZenieris, kur$ strada
Niderlandé, bet dzivo Vacija, ar
dvini Gundars un Kaspars
izvélejudies katrs savu celu.
Kaspars ir datorspecialists,
Gundars dzivo Riga un strada
Rigas osta, savukart Valters ir
skolotdjs. Vin§ mammai davajis
tris mazbernus, bet Gundars un
Kaspars - pa vienam. “Pagaidam
man ir tikai pieci mazbérni,” teic
Biruta un cer, ka tas vél
nepavisam nav viss. Vinu dzimta
noteikti vél kuplos.

s

B | j#_ <&
- dit igedt
it 73 t

e RSB T

Tris paaudzu damas. Otraja rinda no labas - Rasma Zu$a

ar meitu Violetu Dokani, priek$plana (no labas) - mazmeitas
Dita, Madara un Amanda.

Atvérumu sagatavoja S.Karavoicika, foto - no personiga arhiva

Dzimtas tragedijas

Kopa parvar visas bédas

Drosi vien griti atrast dzimtu, kurai dazadas paaudzes
secen gajusas tragedijas. [znémums nav ari Zeivinieki. Rasmas
un Birutas mamma Marta piedzima kupla gimené ar pravu
bérnu pulcinu - saviem vecakiem vini bija sesi berni - 4 meitas
un 2 déli, no kuriem viens nomira, vél budams mazs puika.
Arsts bija atteicies svétdienas diena braukt apskatit sasirguso
puisénu, un nakamo dienu Paulis vairs nesagaidija. Vins
nosmaka...

Vel viena tragédija gimeni piemekléja 1949.gada, kad
nelaimigas sakritibas d€] nosava Martas jaunako masu Annu,
kura bija izmacijusies par medmasu. Tolaik Marta stradaja
ciema pasta nodala, un Anna devas apciemot masu
darbavieta. Atpakalcela vina uz Krampinu cela sastapa
pazistamus puiSus, kuri iznaca no meZa apsveicinaties.
Protams, vini nebija nekadi mezabrali. Viens no puiSiem bija
nozaudgjis dokumentus, tade] pieneémis lemumu uz laiku
patverties meza, tacu kadam citam ar to pilnigi pietika. Un ja
vel pa vidu pagadijas kads nodevéjs... Anna patrapijas cela
iznicinataju brigadém, kuras cinijas pret nacionalajiem
partizaniem, un nelaimigas sagadiSanas dé] vinu noSava.
Tuviniekiem zinams vien tas, ka Annu navigi ievainoja,
asinojosu ielika kravas masina, bet ce]a uz Rugajiem jauna
meitene nomira. Kur atrodas vinas mirstigas atliekas, joprojam
neviens nezina. Péc lielas nelaimes Rasmas vecmamma Olga
krustu Skersu izstaigaja tuvejas apkaimes mezus, bet kapavietu
ta arl neatrada.

Miklainos apstaklos gaja boja ari viens no diviem Martas
braliem - Jazeps, kurs bija aizsutits dienét uz Gruziju. Lidz
dienesta beigam atlika vien daZas nedelas, kad tuvinieki
sanéma skaudru zinu - Jazepa vairs nav starp dzivajiem, jo
vins izdarijis paSnavibu. Protams, tam neviens neticéja, jo
Martas bralis ta sapnoja par bridi, kad varés doties uz majam.
Lazdukalna pagasta DekSnu kapos uzstadits Zeivinieku
dzimtas piemineklis, kura lasams ari Annas un vinas brala
Jazepa vards. Tiesa gan, vinu mirstigas atliekas nav gulditas
Saja kapséta - Annas kapavieta joprojam nav zinama, bet
Jazeps apbedits Gruzija.

No fotoalbuma

Vesturisks foto. Attéla visa kupla Zeivinieku saime kopa
- vecaki Janis un Olga, bérni Lucija, Marta, Anna, Paulis,

Emilija un Jazeps.
TR

atcerésies ka |oti stradigus darbartkus un sirdsgudrus
cilvékus, kuri nekad neaizmirsa par gimeni un bémiem.
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Vieté&jas zinas

Baltinavas novada dome

26.julija sédes léemumi
Apstiprina saistoSos noteikumus

Apstiprinaja saistoSos noteikumus Nr. 10 “Grozijumi
Baltinavas novada domes 2018.gada 23.janvara saisto-
Sajos noteikumos Nr.1 “Par Baltinavas novada budZetu
2018.gadam”.

Apstiprinaja Baltinavas novada pasvaldibas noteiku-
mus “Atvalinajuma pabalsta apmeérs un izmaksas
kartiba”. _

Apstiprina Etikas kodeksu

Apstiprindja Baltinavas novada pa§valdibas Etikas
kodeksu.

Apstiprina nolikumu

Apstiprinaja Balvu sadarbibas teritorijas Civilas
aizsardzibas komisijas nolikumu.
Lemj atmaksat parmaksato

Noléma atmaksat no Baltinavas novada pasvaldibas
pamatbudZeta finanSu lidzekliem SIA “Grano E” par-
maksato naudas summu 154,10 eiro apmera par ne-
kustama ipaSuma “Kramlauki” pirkumu.

Atlauj rakt diki

Atlava personai rakt diki vairak neka 0,1 ha platiba
nekustamaja ipaSuma, bavniecibas ieceri saskanojot ar
Vilakas novada buvvaldi.

Apstiprina zemes iericibas projektu

Apstiprinaja SIA “Altksnes projekti” izstradato zemes
iericibas projektu nekustamajam ipaSumam “R”
Baltinavas novada un piekrita zemes gabala sadaliSanai.
Zemes vienibai “1” (platiba 2,8 ha) saglabaja
nosaukumu “R” un noteica ipaSuma lietoSanas merki -
zeme, uz kuras galvena saimnieciska darbiba ir
lauksaimnieciba. Jaunizveidotajai zemes vienibai “2”
(platiba 26 ha) pieSkira nosaukumu “R m” - zeme, uz
kuras saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba.
Zemesgramata registrés visus apgratinajumus saskana
ar izstradato zemes iericibas projektu.

Pagarina nomas liguma terminu

Pagarinaja 2009.gada 15.maija noslégta zemes nomas
liguma par zemes vienibas nomu terminu uz 10 gadiem,
zemes nomas maksu nosakot aréjos normativajos aktos
noteiktaja apmera.

Apstiprina nomas tiesibu izsoli

Atzina personu par zemes gabala nomas tiesibu izsoles
uzvarétaju un noléma iznomat zemes gabalu 0,5 ha
platiba uz 10 gadiem, zemes nomas maksu nosakot
23,23% apmera no zemes kadastralas vertibas.
Pieskir finanséjumu

Noléma pieskirt biedribai “Latgales regiona attistibas
agenttra” Latvijas valsts budZeta finansétas merkprog-
rammas “Veseliga dzivesveida aktivitaSu veicinaSana
Latgalé” projekta “Latgales regiona iedzivotaju aktiva
dzivesveida iesp€ju paplasinasana - AKTIVS LATGA-
LEI” istenoSanai paSvaldibas lidzfinanséjumu 272 eiro
apmera un priekSfinanséjumu 272 eiro apmera sporta
inventara iegadei.

Maina nosaukumu

Noléma mainit nekustama IpaSuma nosaukumu no

“Lidumi 2” uz nosaukumu “Valsts robeZas josla”.

auniesSu centra izveidi

Véelas tikties neformala gaisotneé

Jilija beigas Baltinava, Kreativa centra ( bijusa Tiesas
nama un internata) telpas un pagalma notika Jauniesu
diena, kuras organizatori bija brivpratigie SOLVITA
LOGINA un ANDREJS FROLOVS. Jauniesu diena
baltinavieSus un vinu draugus pulcinaja jau otro gadu.
Pérn pasakuma organizatoru piles un devumu novada
dome noveértéeja apbalvojumu nominacija “ledvesmotajs™.
“Vaduguns” sarunajas ar Solvitu.

Uz sarunu Solvita ieradas ar tris gadus veco meitinu Loti.
Sarunai ik pa laikam pievienojas art novada domes sabiedrisko
attiecibu specialiste un tiirisma informacijas konsultante Silvija
Buklovska, kura gan sevi vairak pozicionéja ka biedribas
“Sukrums” parstave, kura kopa ar jaunieSiem daudz darijusi
Kreativa centra izveidé un parstav jaunieSu intereses.

Vai pern sanemtais novada domes apbalvojums
mudinaja organizet pasakumu jauniesiem ari Sogad?

-Gan, gan,- ka meédz teikt. Gan apbalvojums mudinaja, gan
jaunieSi pasi atkal gribéja organizét So pasakumu sev un
draugiem. Domaju, lai notiek! Rikosim ari. Turklat novada
domes sabiedrisko attiecibu specialiste un ttirisma informacijas
konsultante Silvija Buklovska man atsatija zinu, ka vel var
paspét pede&ja bridi uzrakstit projektu “Latgales NVO (ne-
valstisko organizaciju) projektu programmai 2018” par finan-
séjuma pieskirSanu pasakuma organizéSanai. Pérn lidzek]us
mekléjam no sponsoriem, kuri lielakoties bija viet&jie zemnieki.
Projektu vertetaji musu velmi atbalstija, tadel Sogad tas izvertas
plasaks. Pasakuma varéjam uzaicinat piedalities vairakus
radosus cilvekus no citiem novadiem un pilsétam, ka ari paSus
mazakos apmeklétajus, ko Sogad priecgja pieptiSamas atrakcijas.
Pasakumu apmekl€ja arl jauniesi un vinu draugi no citiem
novadiem. (Silvija piebilst, ka interneta lasijusi labas atsauksmes
par pasakumu, uz kuru bija ieradusies gan tie, kuri vél tikko
iemacijusies vai macas staigat, gan videjas paaudzes cilveki:
“Vairaki apmekletaji ieradas, lai aplikotu Anneles SliSanes
gobelénu jeb decu no dabas materialiem izstadi, kas bija
izvietota €kas pirmaja stava. Baltinava vareja aplukot 10
Anneles austos decus, bet visus simts deCus vareés aplikot
“Gora”.”)

Sogad pasakuma bijat uzaicinajusi vairakus
radosus cilveku. Kur nemat idejas pasakuma norisei?

-Priekslikumi ir gan man, gan jauniesi pasi iesaka, ko varétu
darit, idejas rodot no noskatitiem, lidzigiem pasakumiem,
interneta un tamlidzigi. (Silvija: “Ja jaunieSiem dod iespéju
darit, vini dara. Nav ta, ka jauniesi neko negrib un neko
nedara.”) GatavoSanas process, protams, bija gar$ un grits.
Bija vairak paligu, bet lidz ar to griitak savakties. Mani lielakie
paligi no idejas lidz pasakuma norisei bija Marija Uvarova,
Laura Skangale, Agrita Luize KuSnire, Zane Tabore, Egija
Lo¢mele, Megija Buksa, Mara Laganovska, Patricija Locmele,
Daniela ApSeniece, Samanta Subrovska, Kitija KeiSa, Justine
Purina, Liva Ejuba, Kristaps VoiciSs, Valfrids Cvetkovs. §ogad
pasakums bija krietni apjomigaks. Ja pérn darbojas Cetras -
piecas radosas darbnicas, tad Sogad darbnicu skaits bija uz
pusi lielaks.

Varat minet kadu no tam?

-Lielu JaunieSu dienas dalibnieku interesi piesaistija atraktivais
altksnietis Edgars Podnieks, kurs sava 3D modeléSanas darbnica

demonstréja, ka top

dazadas interesantas un

Daudz _._. sadziviskas lietas,
apmeklétaju. . s
L izmantojot tikai krasai-
Visvairak _
etaiu kaus€jamas plast-
apmg . U masas auklas un 3 D
Jauniesu printeri. Tas nav tas pats
diena bija 3D ' ’

kas izprintét lapu ar
zimé&jumu vai tekstu.
Skatitaju rinda vina

modeléSanas
darbnica, kur

model_esans darbnica nerima visu
prasmi ., dienu.
dem_onstreja Savdabiga, tatu ne
p.a Sa'ijma mazak interesanta bija
| Cleimlns N0 stencila darbnica, kuras
2 Aluksne_s "_. laika varéja iepazities ar
E Apmekletaju trafaretu tapSanas pro-
- % :gieiltéjés 'cesu, gflitot_ neli.elu
@ . ieskatu taja, ka top ielu
ag)- dien as. maksla. Darbnicu vadija
¢ garuma. alaksnietis  Artars
Kolovs.

Pasakuma organizatore. JaunieSu dienas organizatore
Solvita Logina (pirma no labas) skolas gados dziedajusi
kori, ansamblos, bet, macoties augstskola, sastapusi
daudz domubiedru, kas organizéja pasakumus un kuriem
bija daudz ideju. Tas aizrava!

Loti lielu atsaucibu guva hennas darbnica. Nemot véra
pagajusa gada pieredzi, Sogad mums bija divas zimeétajas -
baltinaviete Kitija KeiSa un altiksniete Lelde Gusta. Tacu ari tas
nemazinaja gaiditaju rindas $aja darbnica, kas nozime - hennas
zimejumi vasaras sezona aktuali vel joprojam. Vel viena pedéjo
gadu aktualitate ir mazo, krasaino, biziSu piSana. To bija iesp&ja
apgut hair wrap darbnica, ko interesentiem nodemonstréja
bijusi baltinaviete Justine Purina. Sis zinasanas ieguvam, braucot
macities piSanas tehniku pie le]lu meistares un makslinieces
Evitas Zalites vinas gimenes lauku majas Krievijas pierobeza.

Pasakuma vél darbojas sejas apgleznoSanas, masku, tekstila
apdrukas, rotu, gitarspéles pamatu apgtsanas un fotodarbnica.
Negaiditi lielu atsaucibu JaunieSu diena guva erudicijas
parbaudijumu aktivitates.

Baltinava izveidots Kreativais centrs, notiek Jau-
niesu dienas, tacu Saja joma darbojas brivpratigie.
Kadas ir iespejas, lai centrs darbotos pastavigi?

-Ari Kreativais centrs ir veidots ar brivpratigo rokam. Més
darbojamies biedribas “Sukrums” pasparng, kas nodrosinaja
ar visu nepiecieSamo: pasi remontéjam nama telpas - krasojam
griestus, sienas, apzimeéjam tas, pasi likam laminatu. Jauniesi
Seit ir ieguldijusi savu roku darbu un dveseli. Eka ir laba tehniska
stavokli. Tacu jautajums ir, kas notiks talak,- kas finansiali
nodrosinas ekas turpmako uzturésanu - apkuri, elektribu utt.
Biedribai “Sukrums” nav talako planu, ka izmantot So eku.
Nama statuss pagaidam ir neskaidrs. Brivpratigi eku uzturét
nesp€jam, jo izmaksas ir lielas, tade] domaju, ka beigsim
darboties. Baltinava tukSas pagaidam ir ari Kristigas internat-
pamatskolas telpas. TaCu uz turieni mes netemejam, ka medz
teikt. Tik lielas telpas mums nevajag. Ari kopa ar kadu ne.
Mums ir pasu jaunie$u veidota alternativa vide - Kreativais
centrs atrodas ideala vieta, nepiecieSams tikai nedaudz atbalsta
no pasvaldibas puses.

Vai jauniesiem vel vajadzigas telpas, lai darbotos,
ja ir skola, mizikas un makslas skola, kultiiras
nams?

-Protams, pasakumi notiek gan skolas, gan kulttras nama.
Tacu skolas viss notiek macibu procesa laika, nevis sestdienas
un svetdienas, vai brivlaika. Ir vajadziga alternativa vide, kur
atslegties no skola un ikdiena uzkratajam emocijam, ikdienas
rutinas. (S.Buklovska: “Es dzivoju Baltinava un redzu, ka
jaunieSu milaka atpiitas vieta ir sedét pa vakariem autobusu
pietura.”) Par to ari liecina Baltinavas vidusskolas skolénu
veiktais pétijums skolotajas Intas Ludborzas vadiba: 93% no
respondentiem uzskata, ka Baltinavas novada nepiecieSams
JaunieSu centrs, bet 63% ir gatavi piedalities centra izveide un
darbiba. Par to esam runajusi ari ar novada domes Izglitibas,
kultairas un sporta jautajumu komitejas priek$sedetaju,
deputati Lilitu Kitkoju. Ceram, ka deputatu atbilde biis pozitiva.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - no personiga arhiva




Trispadsmita

Q7Piektdiena ® 2018. gada 17. augusts 13-

Negadijums

Balvos uzbrauc g

djéjam

Notikuma vieta. So otrdien ap pusdienlaiku Balvos, Brivibas iela, netalu no pareizticigo baznicas, notika celu satiksmes
negadijums. Valsts policija informé, ka 1942.gada dzimis virietis vadija automasinu “Volkswagen” un uz gajéju parejas
uzbrauca 1950.gada dzimuSai sievietei, kura gajéju paréju Skérsoja, stumjot velosipédu. Notikuma vieta ieradas
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta darbinieki, kuri cietuSo sievieti nogadaja medicinas iestadé. Par
notikuso uzsakts kriminalprocess.

Atgadinam, ka 2016.gada 1.janvari stajas speka jaunie Celu satiksmes noteikumi. Tie paredz, ka, nenokapjot no
velosipéda, brauktuvi atlauts Skérsot ne tikai pa ietves vai nomales iedomato turpinajumu, bet, netraucgjot gajéjus un
to darot gajeju atruma, ari pa gajéju parejam — gan pa tadam, kas aprikotas ar luksoforu, gan pa neregulgjamam (bez
luksofora). Protams, loti svarigi atceréties, ka pirms brauktuves SkérsoSanas velosipédistiem savlaikus jasamazina
atrums, jabut paredzamam, nepiecieSamibas gadijuma jaaptur braucamais un japarliecinas par droSibu paskatoties,
vai automasinas vaditajs jus pamanijis. Velosipédists gajéju paréju var ari Skérsot, velosipeédu stumjot sev blakus (ka

Saja gadijuma).
Re, kal

Foto - A.Loc‘:melis

Pagalma ciemojas 5|mpat|ska
dmudzene ' |

NelGgts ciemins. Laikraksta “Vaduguns ik pa Ialkam publlcejam zinas, kad ugunsdzesejl un glabeji sanem |zsaukumus
kuru galvenie varoni ir visiem mums labi zinamie rapuli — ¢uskas. Pieméram, bijusi gadijumi, kad ¢uska ierapojusi
aptiekas telpas Balvu pilséta. So otrdien lidzigu gadijumu piedzivoja ari kadas privatmajas iedzivotaji Balvu pilsétas
Stekintava, kur piemajas siltumnicu bija apciemojusi un tur, omuligi saritinajusies, saulites gaisma gozéjas zalktis. Soreiz
ugunsdzéséju palidziba gan nebija nepiecieSama, ari ilgi uzturéties pagalma teritorija rapulim neizdevas. Lai ari skali
8nakdama un bridinadama netuvoties, majas saimnieks cilvékiem nekaitigo radibinu viesmiligi panéma rokas, pateicas

par atrapo$anu ciemos un nogadaja arpus pagalma — tuvak ¢uskas dabiskajai dzivoSanas videi.

Japiebilst, ka 8adi gadijumi nav retums. Kads lasitajs pastastija, ka vina privatmajas pagalma Sogad zalktis ciemojusas
jau vairakkart. Kapéc ta notiek? Biologijas zinatnu doktors un sertificéts dabas aizsardzibas eksperts rapulu un abinieku
sugu joma, Latgales zoodarza direktors Mihails Pupins kada intervija teicis, ka ¢usku ar katru gadu klust arvien vairak, jo
klimats mainas, un ar ¢uskam cilvékam jasadzivo. Daudzi cilvéki no Siem rapuliem gan pamatigi baidas un tiem velta
negantus vardus. Nemot véra, ka zalktis uz $adiem parmetumiem vardiski atbildét nevar, jauzsver pieredzejusa specialista
M.Pupina vardi, proti, japriecajas, ka pie jums dzivo tik forS8a ¢uska, kas nav indiga. Galu gala ari teju katram no mums
kabata vai maka ir kaut kas no zalkts, proti, uz ID kartém ir zalkSu zime. Turklat zalkti dévé par svétibas nes€ju un gudribas
simbolu! Jebkura gadijuma raksta minétais zalktis vél nebija sasniedzis pieaugu$a rapula vecumu. Kopuma ta garums
var sasniegt 1,5 metrus, |oti retos gadijumos — ari divus metrus. Tomér jau metru gari ipatni sastopami visai reti.

Foto - no personiga arhiva

Militaras macibas Vilakas novada

Jau nakamnedeé] - no 20.augusta lidz 2.septembrim -
visa Latvijas teritorija notiks lidz Sim lielakas Aizsardzibas
ministrijas un Nacionalo brunoto spéku organizétas
militaras macibas “Namejs 2018”. Lai stiprinatu
nacionalas aizsardzibas sp€jas, lauka taktiskas macibas
notiks gan militarajos poligonos, gan arpus tiem — pilsétas,
pagastu centros vai infrastruktiiras objektu tuvuma,
ieprieks ar zemju IpaSniekiem saskanojot macibu norises
vietas un aktivitates. No muspuses novadiem
macibas notiks 24.augusta Vilakas novada.
Vingrinajumu laika Skilbeénu pagasta uz
autocela Svicova-Skilbani un tam piegulosaja
teritorija parvietosies militara tehnika, karaviri
un zemessargi, tiks lietota macibu municija un
Kkaujas imitacijas lidzekli. Brunotie speki atvainojas
par sagadatajam neertibam un ludz ar izpratni izturéties
pret iespéjamajiem satiksmes kustibas islaicigiem
apgrutinajumiem, kas var rasties sakara ar pastiprinatu
militaras tehnikas parvietoSanos pa autoceliem. Tapat
brunotie spéki aicina iedzivotajus but saprotoSiem un
nekavet karaviru un militaras tehnikas parvieto$anos.
Savukart macibu municija rada troksni, bet neapdraud
cilveku veselibu un dzivibu. Tomeér, ja iedzivotaji atradis
macibu municiju, to nedrikst aiztikt! Teritorijas péc
macibam sakops.

Latvija lidz Sim vel nav rikotas tik lielas militaras macibas
ka “Namejs 2018”. Nemot to vera, Aizsardzibas ministrija
atgadina, ka rikoties, ja autovaditajam tuvojas militara
transporta kolonna.

\/ Ja brauc pretéja virziena un brauktuves atdala
barjera vai sadalosa josla, vari turpinat braukt.

\/ Dod celu, apturot transportlidzekli pie ietves vai uz
nomales (ja ta aiznemta, iespéjami tuvak brauktuves
labajai malai).

v roraporid e e RoiraaTeln e

\/ Ja tuvojies krustojumam no cita virziena celiem,
apturi transportlidzekli pirms $kérsojamas brauktuves.
Turpinat braukt var tikai pec tam, kad garam pabraucis
transportlidzeklis ar iedegtu mirgojosu zilu bakuguni,
kas brauc aiz kolonnas.

Palidz starkim un steidz paliga bérnam

Aizvaditajas dienas Valsts ugunsdzésibas un
glabsanas dienesta (VUGD) darbinieki sanéma
izsaukumus uz vairakiem glabSanas darbiem muspuseé.

b 10.augusta pulksten 11.22 ugunsdzeseji glabgji saneéma
izsaukumu uz Bérzpils ielu Balvos, kur mazs bérns bija iekluvis
daudzdzivoklu majas pagrabtelpas. Tika uzsakti mekléSanas
pasakumi, bet bérns no pagraba izlida ara pasa spekiem. Bérns
traumas neguva.

11.augusta pulksten 15.23 ugunsdzeseji glabgji saneéma
izsaukumu uz Jaunatnes ielu Balvos, lai divstavu €kas béninos
nonemtu Cetrus lapsenu puznus, kas apdraud€ja majas
iedzivotajus.

®  12.augusta pulksten 14.27 sanemts izsaukums uz Parka
ielu Vilaka. Uz cela braucamas dalas atradas koks, kuru
ugunsdzes&ji glabgji sazageja un novaca no cela.

b 13.augusta ugunsdzeseji glabéji sanéma izsaukumu
uz Balvu novada Viksnas pagastu. lerodoties notikuma vieta,

Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienesta darbinieki
palidzéja bezpalidziga stavokli nonakuSam dzivniekam -
atbrivoja starki, kurs bija sapinies virves.

b Ugunsdzeseji glabeji devas arl uz ugunsgreku.
6.augusta pulksten 14.36 ugunsdzeseji glabgji sanéma
izsaukumu uz Ezera ielu Balvu pilséta, kur netalu no Bolupes
krasta dega sausa zale 300 m? platiba. Ugunsgréka iespe€jamais
iemesls - neuzmaniga riciba ar uguni.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis
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18.augusta aktivitates “Mans mezglu raksts”. No
plkst. 10.00 lidz 14.00 brivdabas estrade meistarklase
teatra sporta bérniem un jaunieSiem vecuma no 9 1idz 16
gadiem. Meistarklasi vadis biedribas “Teatris un izglitiba”
priek$sédetaja Ligita Smildzina. No plkst. 10.00 lidz
14.00 vidusskola meistarklase amatierteatru reZisoriem
“levads rezija 2.karta”, to vadis reZisore Edite Silkéna. No
plkst. 14.00 lidz 18.00 brivdabas estrade meistarklase
amatierteatru un sievieSu deju kopu dalibniecem skatuves
kustiba un improvizacija. Meistarklasi vadis biedribas
“Teatris un izglitiba” priekSsédétaja Ligita Smildzina. No
plkst 13.00 lidz 15.00 vidusskolas lapené radosa
darbnica mezgloSana ikvienam interesentam. Meistare
Skaidrite Veina macis mezglot puku podu turétaju. Ja
darinajumu velesies panemt uz majam, tad pem lidzi savus
materialus - dZutas auklu (siena preseSanas auklas resnuma)
un stingru rinki (var no stingras stieples) puku poda apaksas
lieluma. No plkst. 12.00 lidz 16.00 kultiiras nama sejas
adas diagnostika un kermena analizators (maksas
pakalpojums EUR 3 un EUR 5, konsultacijas par brivu).
No plkst. 16.00 lidz 18.00 kultiiras nama Skultes
amatierteatra izrade “Atskaties”. Ieejas maksa - EUR 1,50.
No plkst. 19.00 lidz 20.30 brivdabas estrade sievieSu
deju grupu sadancis kopa ar Rencénu dziesmu draugu
kopu “Dedzieda”. Plkst. 21.30 vidusskolas aktu zale
dokumentala filma “Merijas celojums”. Stasts par jaunu
sievieti Meriju Grinbergu, kas Otra pasaules kara laika izglaba
lielu daju Latvijas muzeju Kolekciju.

29.augusta pikniks pirmsskolas vecuma bérniem un
TilZas pagasta pirmklasniekiem “Ciparnica piparnica”
kopa ar Do MaZoru, Polku un Natrija Hloridu.

Medneva

31.augusta plkst. 22.00 balle kopa ar grupu
“Hameleoni”. Ieejas maksa lidz plkst. 23.00 - EUR 2,50,
vélak - EUR 3.

Upite
24. - 26. augusta Svatki Upitie

24.augusta plkst. 17.00 stypris skriejins. Pizadoluos
komandas pa 4 cylvaki. Komandas leidz 23.augustam
pizasoka pi Andra SliSana. SkriSona, liekSona, ruopuosona,
Skierslu jiisla, braukSona ar sup dielim, peinbols... Sazateikam
Upites stadiona. Skriejina laika dalibnikim aktivitates bez
moksas, piec skriejina - par somoksu. Uzvaratuojim 25. i
26.augusta teatri Upites tautas noma par breivu.

Plkst. 22.00 balle par breivu.

25.augusta tautas noma barnu dina kiipa at vusu saimi.
Plkst. 12.00 “Dirty Deal Teatro” izruode “Ka saule
gadijas”. Barnim leidz Skolas vacumam ieja par breivu,
puorejim - EUR 2. Plkst. 13.30 radasuos darbnicas. Plkst.
14.00 pipyoSamuos atrakcejas. Plkst. 21.00 nakts trasite.
Atrakcejas par breivu. 26.augusta plkst. 18.00 tautas
noma Latvijas Nacionalais teatris - izruode “ART”. Teja
EUR 3. Gimenes bilete EUR 10 - tavs, muote i barni. “Meérijas
celojums”. Stasts par jaunu sievieti Meriju Grinbergu, kas Otra
pasaules kara laika izglaba lielu dalu Latvijas muzeju Kolekciju.

Lazdukalna

25.augusta no plkst. 12.00 “Saipetnieku dienas -
2018". Programma: atraktivas un sportiskas aktivitates
bérniem un pieaugusajiem. Plkst. 13.00 Laser Tag Latgale
piedavata spele. Iespéja apskatit senlietu kolekciju “Sai-
petniekos”. Plkst. 15.00 uzstajas Rugaju novada pas-
darbnieki. Plkst. 16.00 veiklako dalibnieku apbalvoSana,
Laser Tag Latgale davanu kartes pasniegSana.

SvarcelSana

Starté Eiropas cempionata Milana

Artdirs Loémelis

Jilija nogalé un augusta pirmaja pusé svarcélaji
piedalijas sacensibas Iltalijas pilséta Milana un pasmaju
Ludza.

No 26. lidz 29.julijam Milana notika Eiropas cempionats
svarcel$ana jaunieSiem vecuma grupa “U-15". Latvijas izlases
sastava sacensibas piedalijas Balvu Sporta skolas audzéknis
LAURIS LOGINS un treneris VARIS SARTAPUTNIS. Lauris
start&ja svara kategorija “+ 94 kg”. RauSana ar rezultatu 105 kg
Lauris ieguva 4.vietu, bet griSana jaunais svarcélajs ari izcinija
4.vietu, uzradot rezultatu 133 kg. Divcinas summa Lauris
ierindojas 5.vieta. Jauzsver, ka Lauris Saja svaru kategorija bija
jaunakais sacensibu dalibnieks, turklat Balvu Sporta skolas
svarcélaju divcinas summa no 2.vietas Skira tikai 4 kg.

Savukart no 10. lidz 11.augustam notika Ludzas pilsetas
svetku starptautiskas sacensibas svarcelSana. Svara kategorija
“33 kg” 1.vietu izcinija RAIVO KEISS, svara kategorija “41 kg”
5.vietu ieguva EDIJS KEISS, svara kategorija “50 kg” 5.vieta
ierindojas RAIVO NAGELS, svara kategorija “62 kg” 5.vietu

Informé Labkla
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Lauris Logins Eiropas ¢empionata Milana.
ieguva JANIS MARKUSS ELSTS, svara kategorija “69 kg” 7.vietu
izcinija ALEKSS BLONSKIS, bet svara kategorija “94 kg” 2.vietu
ieguva Eiropas cempionata dalibnieks L.Logins.

Ibas ministrija

Pirmo reizi pensiju indeksacijas
vésture vertés ari darba stazu

2018.gada 1.oktobri tiks palielinatas pensijas un
atlidzibas vai to dalu apmers, kas neparsniedz 382 eiro.
Péec indeksacijas vidéjais pensijas pieaugums bis
18,27 eiro, bet maksimalais palielinajums - lidz 27,5
eiro, informéja Labklajibas ministrija (LM).

Ka skaidro LM, tiks indeksets viss pensijas un atlidzibas
apmers, ja tas neparsniedz 382 eiro. Savukart tam pensijam
un atlidzibam, kuras ir lielakas par 382 eiro, indekses dalu no
pieskirtas summas — 382 eiro. Palielinajums bus atkarigs gan
no pensijas un atlidzibas apmeéra, gan piemerojama indeksa.
Iznémums ir politiski represetas personas, personas ar I grupas
invaliditati un Cernobilas atomelektrostacijas avarijas seku
likvideéSanas dalibnieki, kuriem tiks indekséts viss pensijas
apmers.

“Esmu gandarits, ka Sogad sagaidama lielaka pensiju
indeksacija pedéjo gadu laika un vairums senioru sanems
jutamu atbalstu. Tas apliecina, ka Latvijas ekonomika attistas
—jo lielaks algu pieaugums un stradajoSo skaits, jo lielaku
papildinajumu saviem ienakumiem ik gadu sanem pensionari.
Svarigi, ka ir noverteti tie, kam liels apdroSinasanas stazs,”
norada labklajibas ministrs Janis Reirs.

LM akcentg, ka ar So gadu vecuma pensiju indeksacija tiks
pieméroti dazadi indeksi, kas atkarigi no cilvéka uzkrata
apdrosinasanas staZa. Jo lielaks apdro$inasanas stazs, jo lielaks
indekss tiks piemérots un lielaku vecuma pensijas pieaugumu
cilveks var sagaidit. Ja apdro$inasanas staZs ir lidz 29 gadiem,
pensiju indeksacija bez faktiska patérina cenu indeksa nems

! Veildmed

gan no apsaldésanas, gan infekcijam.
derétu atceréties vecaku padomu: gudrakais piekapjas.
vaja vieta bus kaju vénas un mugura.

atputinat un uzlikt uz kada krésla vai solina.

17.augusts. Klusaja piektdiena daudzi izjutis vajadzibu péc miera un harmonijas. Saubos,
vai §is lietas jus sastapsiet sava darbavieta vai uz ielas. Tapéc vismaz vakarpuse atrodiet nodarbi, P ﬂt""— &
kura veldzesies sirds un dziedas dveésele: vienam ta bus relakséjoSa masaza, otram - burbulvanna, = J
treSajam - ogoSanas, sénosSanas vai makskeréSanas prieki. PaCukstésu, ka zvejnieki var nokert savu lielo zivi. Gan
stradajot, gan atptSoties Sodien jaatceras, ka juitigas zonas ir nieres, urinpuslis un dzimumorgani. Tad nu sargajiet tos

18.augusts. Ja kads no jums ir padevies aZiotaZai par Sodienas laimigo kazu datumu - 18.08.18, tad gribu Jis
nedaudz atvésinat, ka Sodien noslégtas laulibas nebus nemaz tik rozainas ka solits. Tapéc pratigak butu tas atlikt uz Joti
skaistu datumu - 1.septembri. Ja nu jusu viesi jau sez pie kazu galda un sauc “Ragts!”, neko darit. Tik traka jau ta
kopdzive nebiis, ja basiet toleranti un piekapigi. Jo loti bieZi bais véléSanas noskaidrot: kur§ §imené galvenais? Te nu

19.augusts. RaZiga svetdiena domata razas vakSanai. Protams, ne jau kartupeliem un sakném, bet aboliem, sipoliem,
agrajiem un vidéjiem kapostiem. Ja tu nepiederi pie lauksaimniekiem, tikpat sekmigi vari sakt kadu projektu, var radit
literaru vai makslas Sedevru, apmeklét kadu kultiiras pasakumu vai tusinu: sevi paradit un citus apskatit. Atpasoties,
sportojot un stradajot centies neparslogot kajas ar ilgstoSu staveSanu, maratoniem vai gariem pargajieniem, jo Sodienas

20.augusts. Necenties Sodien visiem iztapt, pat ja tevi nosauc par egoistu (-i). Neej pret véju: pret savam velmeém un
spéjam. Jo Sodien veiksme uzsmaidis tiesi tiem, kas nedancos péc svesas stabules, bet stradas patstavigi, ar degsmi un
azartu un darfs to, ko pratis un velésies. Un, ja tu juti, ka kads uz tevi skatas Skibu aci, labak tam uzsmaidi un dari savu
daramo, nevis sac skaidrot attiecibas. Joprojam partipé&jies par savam kajam, atrodi laiku un vietu tas paturéet horizontali,

\__Parege Ilga * Veiksmes un laika zipu prognozi lasiet ari vaduguns.lv, talr. 29365609 Y,

=T,

-
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vera arl 50% no apdro$inaSanas iemaksu algu summas reala
pieauguma procentiem, ja no 30 lidz 39 gadiem — 60%, ja 40
un vairak gadu - 70%.

Ta cilvekiem, kuru apdrosinasanas stazs ir lidz 29
gadiem, vecuma pensijas parskatiSana piemeéeros
indeksu 1,0590, ja apdroSinasanas stazs ir no 30 lidz
39 gadiem - piemeros indeksu 1,0655. Savukart, ja
apdrosinasanas stazs ir 40 un vairak gadu - piemeros
indeksu 1,0720.

Pensijai, kura pieSkirta par darbu kaitigos un smagos vai
seviski kaitigos un seviSki smagos darba apstaklos un
apdrosinasanas stazs bus lidz 39 gadiem, pieméros indeksu
1,0655, bet, ja apdro$inasanas stazs bis 40 un vairak gadu —
1,0720.

Indekséts tiks pensijas apmeérs, nenemot vera pie pensijas
pieskirtas piemaksas (par apdrosinasanas stazu lidz 1995. gada
31. decembrim) apmeru. Piemeéram, ja vecuma pensija ir 300
eiro, bet klat tai ir piemaksa 15 eiro, tad indekses tikai pensiju.
Janem veéra, ka no indeksétas pensijas var tikt ieturéts
iedzivotaju ienakuma nodoklis, kas samazina izmaksajamo
summu.

Indeksetas tiks vecuma, invaliditates, izdienas un apgadnieku
zaudéjuma pensijas un atlidzibas, kuras pieskirtas (parréeki-
natas) lidz 2018. gada 30. septembrim. Pensiju indeksaciju
nodro$ina Valsts socialas apdro$inasanas agentara (VSAA),
kuras riciba ir visi nepiecieSamie dati, un parrekins notiek
automatiski. Savu pensijas apmeéru ikviens var uzzinat portala
www latvija.lv vai vérSoties jebkura VSAA nodala.
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Perk

SIA “CESU GALAS KOMBINATS”
par augstam cenam iepérk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
26185703 @ 25573447 @ 29172343

Dazadi

o 2.5 "Strautini” [~

Sat| AUGSTAS CENAS
SAMAHKSA Tl:“.lTE..Iﬂ

-ELEKTRONISKIE 5VARI

Veikala “Pet-Center”

iaunumiz' -
v “Flatazor” jaunu 'i
veidu sausa bariba
v Léti dzivnieku konservi -
v Léta dzivnieku bariba
I Beidzot “Hills”
produkcija plasa sortimenta!
Atrodamies tirdzniecibas centra
“Planéta”

- 0

ieperk MAJlOPUS. IEPERKAM B

Samaksa tulitéja. Labas cenas. ""!_:'1'::::.';:-'“ o

talr. 29411033. sugsss cenas
| ErEA0TAFS
1 F

IEPERK Z/S “Madera” iepérk
r

MAJLOPUS

MAJLOPUS.

Labas cenas. Talr. 26563019.

Samaksa tuliteja.

tel. 27777733

i alas parstradie. s

Pérk mezu ar zemi un
cirsmas izstradei. Talr. 27876697.

A LOGI ar tris blivgumijam A
K par standarta cenu K
C Beérzpils 2a. T. 26343039 C
5 - Www.mtdurvis.lv 5
A .t Apgade A A

SIA “Lauku Miesnieks”
iepérk majlopus.

Augstas cenas. Samaksa tulitéja. Svari.
Talr. 20207132.

Pérk cirsmas, mezu, zemi.
Talr. 29165059.

Pérk apaugumus. Talr. 26211223.

SIA “LATVIJAS GAIA” feperk

n Iiellopus, jaunlopus, aitas,
— 74 zirgus. Samaksa tilitgja.
Svari. Talr. 28761515.

“Craftwood” PERK MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa

darijuma diena. Atjaunojam

taksacijas. Talr. 26360308.

Sestdien, 18.augusta,
Balvu tirga

PAKLAJI un
GRIDAS CELINI.

Pienem individualus pasatijumus.

Talr. 27015305.

Piedava darbu

SIA Prime-Mover aicina darba
zaderu brigades un zagerus

@ Aicinam darba stradat gribosus
virieSus.
@ Regulara samaksa.
@ Darbs Latvijas Valsts mezos.
@ Nodrosinam profesionalas
apmacibas.
@ Nodrosinam darba inventaru,
ekipéjumu un transportu.
@ Nodrosinam nepartrauktu darbu
visu gadu ilgtermina.
@ Cenas: bojatu koku cirtes- 7 EUR/m?®
@ Krajas kopsanas cirtes- 9-11 EUR/m?
@ Socialas garantijas.
Talr. 28600344.

Veikala “Pet-Center” vajadzigs
PARDEVEJS. Talr. 29120406.

Piedava pastavigu darbu ZAGERU
BRIGADEI. Talr. 26424890.

Logu un durvju firma meklé
STRADNIEKU. Talr. 26343039.
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Pérk zirgus. Talr. 26477904.
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£ Autoskola “BARONS R’

15.00; B kategorija
22.08.2018. plkst. 17.00.
Talr. 29336212, www.baronsr.Iv.

VISDZILAKA PATEICIBA
pansionata “Balvi”
darbiniekiem un aprupétajam,
ipasi Dacei Po8eikai, par vinu
rupém, neatlaidigo darbu un
lielo milestibu, ko velta visiem
iemitniekiem. Genovefas
Zujanes meita

q.ht,eic:'
od), 3

vard

lkvienam ir iespéja isi un
konkréti pateikt paldies
kadam labvélim, sponsoram,
atbalstitajam, paligam. Dargi
tas nemaksas - tikai 3 eiro par
25 vardiem.
Jo Sie ir “Pateicibas
vardi”.

l . " 106.09. jauna
) by, grupa
ere.e autoskola
HAMIES “Delta 9V”
lepriek$€ja

pieteikSanas. Talr. 29208179.

ORGANIZE EKSKURSIJU UZ
MINSKU - 5. - 7.oktobris.
Talr. 29107268.

Maina 3-istabu dzivokli ar malkas
apkuri pret 1-istabas dzivokli ar
visam értibam Balvos, Riga.
Talr. 256501083.

SOMAS, mugursomas, maki tirgd,
2. stava.

Smalcina zali ar smalcinataju.
Talr. 29165808.

Zales smalcinasana.
Talr. 26512307.
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Parliecinies,
vai aboneji

aduguni!®?
s §

. b0 0

Graudu kul$ana (kombaini John
Deer). Gulbenes - Balvu nov.
Talr. 26520534.

Aku urbSana. Talr. 29142220.

Rok dikus, gravjus, akas,
pamatus. Lidzina krastus. Izved
cirsmas, zarus SkeldoSanai.
Talr. 28608343.

Kravu parvadajumi ar autopiekabi.
Parvedu mebeles, sadzives
tehniku, buvmaterialus, darza
tehniku, automasinas.
Talr. 26607807.

Piegada granti, smilti, Skembas,
melnzemi. Remonté piebraucamos
celinus. lemonté tdensvadu,
kanalizaciju. Talr. 28398548.

Dumvadu, ventilaciju, apkures
iericu, dumeju apseko$ana,
tirsana, remonts, izgatavo$ana,
muré8ana, oderéSana,
uzstadiSana. Materialu piegade.
Talr. 22363236.
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Parvietojamais gateris izbraucot
zageé ar elektribu 10,7 m garus un
ar benzinu 6,5 m garus balkus un

stabus. Augsta kvalitate.
Talr. 26161501.

5 -] 95.kods 21.08.2018. plkst.

Flina un Roland! k

Sveicam Jus kazu diena! !f
- Sveicam Jiis no sirds!
s ! Lai Jums vienmer ta ka sodien

Acis laimeé mirdz!

~H g R0 40T

i .'Ir*- — Gai$a lai Jums dzives taka, I"I
' Dzives cels lai jaulcs. P
Vienmer ciesi ejiet blakus r :
N Un viens otram esiet draugs! _ﬂ y
; j Sveic: z.s. Kotini un Sabri
? B . kolektivs

Par Tevi ir daudz ko labu teikt, kad nakam
Tevi sveikt,
Tik daudz Tu palidzéjis esi,
Kad un kam vien varéjis,
Tev tiesSam zelta rokas, un visi darbi atri sokas.
Satam milus sveicienus uz Vilaku
Janim Loémelim 70 gadu jubilejal
Vélam veselibu, dzivesprieku, Dieva svétibu
turpmakajiem dzives gadiem.
Bralis, masas ar gimeném un krustmeita Velta

Ka véja sparniem steidzas gadi,
Ikviens no viniem Tevi skar.
Nekad més nebtsim vairs tadi,
Ka bijam vakar, aizvakar.

Mili sveicam Mariju BukSu skaistaja dzives jubilejal
Vélam veselibu, laimigus un veiksmigus turpmakos dzives
gadus.

Adolfs Zel¢s, Gabrani, Zinaida Bartu3a

Vel ilgus gadus stiprai bat,
Daudz prieka vel no dzives giit. A
Mili sveicam Mariju Kausu ==
60 gadu jubileja! Dzivesprieku, izturibu
un veselibu turpmakajos dzives gados.
Masica Liga ar gimeni

¥

Jel apstdjies bridi pakalné zala,
Kur vasaras baltas madaras zied.
Saber savus gadus pipenu kausa
Lai no Tevis tie neaiziet. ,

Sirsnigi sveicam LIviju Socku skaistaja dzives jubilejal
Velta, Aivars, Vija, Uldis

Lai laimes daudz un maizes gana,
Lai veseliba vienmér laba,
Lai saule silda, ziedi zied
Un dveselite prieka dzied.

Sirsnigi sveicam Ainaru Klikucu 55 gadu jubilejal

Lai dienu rituma kopa ar Tevi ir prieks, laime, veseliba.

Kaspars, Valentina, Elita, Aivars

Novelam Tev parsteigumu, kas rada prieku,
Prieku, kas rada iedvesmu;
ledvesmu, kas iepriecina draugus,
Draugus, kas sagdda parsteigumu!
Sirsnigi sveicam Juri Dmitrijevu nozimigaja jubilejal
Biedriba “Vecumu mednieks”

Tikai vienu zeltainu smaidu panem plauksta
un pasaulei dod,
Tikai vienu glastosu vardu saki cilvekam,
lietus kad list,
Tikai pilienu savéja prieka neliedz
draugam, kam dvesele dzist,
Tikai sapni un ceribu staru atstdj savéjai
sirdij - lai plaukst!
Sveicam 60 gadu jubileja Gunaru Stepu! Daudz, daudz
baltu dieninu vél
draugs ar gimeni, krustdéls ar gimeni,
Ainis ar_gimeni, Guntis
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Kur macities?

Tilzas internatpamatskola 2018./2019.m.g.
uznem skolenus sadas izglitibas programmas:

[ Visparejas pirmsskolas izglitibas programma.

[ Pamatizglitibas programma.

[ Specialas pamatizglitibas programma izglitojamiem ar macisanas
trauc&jumiem.

(71 Specialas pamatizglitibas programma izglitojamiem ar garigas
attistibas trauc&jumiem.

[ Specialas pamatizglitibas programma izglitojamiem ar smagiem
garigas attistibas traucéjumiem vai vairakiem smagiem attistibas
traucéjumiem (iesp&jama majmaciba).

(1 Profesionalas pamatizglitibas programma - KOKIZSTRADAJUMU
IZGATAVOSANA. legiistama kvalifikacija - koksnes materialu - apstradatays.

(7 Profesionalas pamatizglitibas programma - EDINASANAS PAKALPOJUMI.
legiistama kvalifikacija - virtuves stradnieks.

Skolai ir labiekartots internats.
Papildus informacija pa talruni 29436216.

Izsole

Valsts akciju sabiedriba
“Valsts nekustamie
ipasumi”

" (registracijas Nr.40003294758)
2018.gada 12.septembri Valnu
iela 28, Riga, riko valsts
nekustama ipasuma atkartotu
mutisku izsoli ar augSupejosu soli:

&l

Skolas iela 6, Vilaka, Vilakas novada (kadastra numurs
3815003 0111), kas sastavno zemes vienibas 1997 m? platiba un bives
(buives kadastra apzim&jums 3815 003 0111 001), par sakumcenu
EUR 560, izsoles laiks pulksten 13.

Personam, kuras velas piedalities iepriekSminéta objekta izsolg,
jaiemaksa nodroSinajums 10% apmera no izsolama nekustama ipasuma
sakumcenas un registracijas maksa EUR 40 apmeéra AS "SEB banka"
Ridzenes filiales konta Nr. LV22UNLA0002200609436, ka ari jaiesniedz
izsoles noteikumos noraditie dokumenti.

Par nosolito objektu janorékinas divu nedé]u laika, maksajumus
veicot pilna apmera eiro.

Iepazities ar izsoles noteikumiem, iesniegt pieteikumu izsolei, ka ar1
saskanot objekta apskates laiku var valsts akciju sabiedriba “Valsts
nekustamie ipaSumi” Valnu iela 28, Riga, darbdienas no plkst. 9.00 lidz
17.00.

Talrunis uzzinam 80002000, 67024659, 26320958.

Pedeja pieteikumu izsolei iesniegSanas diena ir 2018.gada 10.septembris
lidz pulksten 16, Valnu iela 28, Riga.

Visam personam, kuram uz objektu ir tiesibas, kas nepielauj ta
pardoSanu izsole, japieteic savas prasibas tiesa lidz izsoles dienai.

http://www.vni.lv

Projekts
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Adbabas Fambopibas misnirga un Liuko stbabas disnests

Gaismosanas studijas “Nac un Tusé” izveide

Biedriba “Nac un Tusé” realizéjusi projektu Nr. 17-07-AL19-
A019.2101-000007 “Gaismosanas studijas izveide “Nac un
Tuseé””. Projekta laika iegadats gaismosanas studijas aprikojuma
komplekts. Projekta kopéjas izmaksas bez PVN - EUR 12408, t.sk. publiskais
finanséjums - EUR 8680,81 EUR.

Projekta meérkis ir radit jaunu pakalpojumu - gaismoSanas apmacibas,
attistit esoSo un veicinat ekonomisko attistibu Ziemellatgale. Studija kalpos
ar1 ka turisma apskates objekts, kas varétu intereset galvenokart jaunieSus,
kuri profesionali vélas apgiit gaismoSanas un reZijas vizualizacijas prasmes.
Studija atrodas Balvos, Brivibas iela 43.

Pateicibas

Martinam KluSam, 'g,,j
ar
dziedatajam Aijai
apbediSanas firmai “Ritums”, atvadu
Vissirsnigakais paldies ikvienam,
kad muziba pavadija milo maminu

Sirsnigs un patiess .“'-l
paldies pravestam .g
érgelniekam Janim ‘ﬁ%

Budevit¢am, AL

Putninai un Astrai Ambarovai,

vijolniecei Zojai Zaharovai,
mielasta klajejiem SIA “Senda Dz”,

ipasi Zitai un Dzintrai.
kas bija kopa ar mani, ipasi Aijai un
Péterim Zujaniem, Aijai Feodorovai,
Genovefu Zujani.
MEITA INARA

Izsakém dzilu pateicibu

Tévam Aleksandram, B
¥ irj"

dakterim Andrim, o, 4
s

Marinai, Ainai,

Jelizavetai, Antoninai

un visiem, Kkuri juta lidzi un bija kopa

ar mums, pavadot pedéja gaita milo

mammu, vecmammu,
vecvecmammu, viramati
Mariju Ivilevu.

TUVINIEKI

Pardod

20.augusta z/s “Graculi” pardos
dazadu krasu un $kirnu jaunputnus
(4,5-6 men.), baltas déjéjvistas,
gailus (ari maina). Mob. 29186065;
25983997 (Soferis).
Bérzpils 7.20- Lazdukalns 7.35-
Kapine 7.45 - Rugaji 7.55 - Medni
8.05- Naudaskalns 8.15- Balvi 8.25-
Kubuli 9.00 - Viksna 9.15- Kuprava
9.35 - Vilaka 9.55- Ziguri 10.15-
Borisova 10.35- Semenova 10.50 -
Skilbéni 11.00 - Rekova 11.10- Upite
11.20 -Baltinava 11.40- Briezuciems
11.55 - Egluciems 12.15- Vectilza
12.30- Tilza 12.45-Golvori 13.00-
Bérzpils 13.15.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja. Cena no
4,95 EUR/m2. Talr. 28382940.

Metala jumta segumi par labam
cenam. Piegade, uzstadisana.
Talr. 29995030.

Lidzjatibas

MdZa vilciens pa gadskartu sliedém
Norimis traukties un palicis kluss,
Smilsu kalna zem dzivibas priedém
Nu darbi, rdpes un vasaras dus.
Skumiju bridi musu klusa un patiesa
lidzjutiba Aivaram Ozolam, no
TEVA uz mizu atvadoties.
Kalvu gimenes

Aizgaja talak par laukiem,
Kur rudzus ka gaismu séja,
Gribégja varpu lidz panemt,
Roka nosliga - nevaréja.
(A.Rancane)

Kad razas pilnbrieda laika rits
atnacis ar ipasu klusumu majas,
izsakam patiesu lidzjutibu Aivaram
Ozolam, TEVU miZibas cela
pavadot.

Stacijas pamatskolas pedagogi un
tehniskie darbinieki

Talu gaju grdatu mazu,
Daudz darbinu padariju;
Nu apsika mani soli
Balta smilsu kalnina.

Musu klusa lidzjutiba lai palidz
parvarét sapju smagumu Marutai,
Aivaram ar gimeni, milo viru, téti,
vectétinu JANI OZOLU miZibas

cela pavadot.
Kuzmu gimene

Kam, tétin, talu gaji,

Ka saulite norietéji?

Mums pietrika milu vardu,

Tava gudra padomina.
(Latv.t.dz.).

Patiesi lidzjutibas vardi sapju bridi
atbalstam Aivaram Ozolam,
pavadot TEVU miZibas cela.

BijuSie klasesbiedri Stacijas
pamatskola

Téva izstaigatas takas
Pretim saulei vedis mus.
Un no téva raktas akas
Spéks un veldze dzivé bas.

Skumiju bridi izsakam visdzilako
lidzjutibu Aivaram Ozolam ar
gimeni, milo TETI, VECTETINU
muziba pavadot.

Majas iedzivotdji

Pardod medu. Talr. 26594500.

Pardod 4-istabu dzivokli Balvu
centra. Talr. 29198485.

Pardod lietotus grodus, jaunu
indukcijas elektrisko pliti,
ledusskapi. Talr. 29194384.

Pardod Volvo S80, 1999.g., 2.5D,
EUR 1500. Talr. 28711733.

Pardod MTZ-80 vai maina pret
graudiem. Talr. 26444910.

Pardod sivénus Sudarbé.
Talr. 28387221.

Pardod govi. Talr. 29328774.

Pardod dgjéjvistas. Talr. 28731558.

Paldies par visu gratumu,
Ko spéji pacietigi nest.
Paldies par tadu gajumu,
Kur citiem sparnus plest.
Ir sapes, ko nespéjam dalit uz
pusém,

Nav vardu, kas mierinat spétu...
Izsakam klusu un patiesu lidzjatibu
Aivaram Ozolam ar gimeni, tévu,

vectévu, viratévu JANI miziba

pavadot.
Vaira Buks$a gimene

Vieglas, baltas smilsu saujas

Pari tavai sirdij krit,

Velti sirds péc tevis taujas,

llgosies vél majas sagaidit.

Klusa, dzila musu lidzjutiba Marutai
Ozolai un tuviniekiem, VIRU,
TEVU un VECTETINU pavadot

muzibas celos.
Ansamblis “Vakarblazma” un
Inara P., Tekla S.

Pardod kombainu Niva rezerves
dajam. Talr. 22029274.

Pardod stiklplastikata mucu uz
riteniem (3,5m?®), kanalizacijas mucu
(3,5md), riepas piekabém 2PTS-6,
T-150, atsperes un riepas 2PTS-4.

Talr. 20385177.

llgu mazu nodzivoji,
Daudz darbinu padariji,
Lai nu viegli Zemes mate
Apklaj tavu auguminu.

Patiesa lidzjatiba visiem
tuviniekiem, JANI OZOLU
muizibas cela pavadot.

Darza ielas kaimini Kubulos

Runajiet ar mani klusi,

Saudzigak ka citu dienu:

Sodien sirds man palikusi

Smagaka par sapi vienu.  (E.Zalite)
Skumiju bridi, atvadoties no vira,
téva, vectéva un gai$a kaimina
JANA, esam kopa ar Marutu

Ozolu un gimeni.
Stubailovu gimene

Es esmu augsamcelsanas un
dziviba; kas Man tic, dzivos, ari ja
tas mirs, un ikviens, kas dzivo un tic
Man, nemirs nemizam!
Marutin, esam lidzjatigi lielajas
bédas, pavadot muzibas cela viru
JANI OZOLU. Izsakam lidzjatibu
visiem tuviniekiem.

“Alfa” kursa komanda Balvos

Ka Zagars iecért zina asa,
Un acis pazib miklums spulgs,
Par vienu milu sirdi mazak,
Par vienu mazaks masu pulks.
(A.Elksne)
Kad sirdi plosa neizsakamas sapes,
skumiju un atvadu bridi esam kopa
ar Marutu, pavadot VIRU dzimtas
zemes smiltaja.
Kaimini - Liepinu gimene

Asaras ka karstas lases

Sirdi sapédamas krit.

Ai, cik grati mifo viru, téti,

Kapu kalna pavadit.
Izsakam patiesu lidzjutibu Marutai
Ozolai un parejiem tuviniekiem,
viru, tévu, vectétinu JANI OZOLU

muzibas cela pavadot.
Anna Pitkevi¢a ar gimeni

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas bat.

Dalam sapju smeldzi un izsakam
patiesu lidzjatibu Dzintrai Uzklingei
ar gimeni, viratévu muaziba
aizvadot.

Ziguru pagasta parvaldes kolektivs

Salciet klusi, dzimtie meZi,
MdZa dziesma beigusies,
Pari sirdij apklususai
Zeme smildu sagsu sedz.
Patiesa lidzjutiba Lidijai Uzklingei,
viru JANI miZibas cela pavadot.
Aija Slakota, Ustinija Circene

Ta pavediens tinies no dienas
diena,
Lidz muzibas slieksnis sniegts.
Skumiju bridi musu patiesa lidzjutiba
déeliem Péterim un Andrejam
Ivanoviem ar gimeném, MAMULU
muzibas cela pavadot.
Mininu gimene

Dusi saldi, vecmamin,
MdzZa gaitas beigusas.
Lai nu viegli Zemesmate
Parsedz smilsu paladzinu.
Izsakam patiesu lidzjutibu Janim
lvanovam, pavadot vecmaminu
JEKATERINU IVANOVU kapu
kalnina.
Rubenu ciema dramatiskais
kolektivs un Sarmite

ARmens”
PIEMINEKLU
IZGATAVOSANA

Karsava,

Vienibas iela 59
Informacija pa
talr. 26625545.
Reézeknge, Rigas 9
Talr. 20004200.
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