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Jauns atkritumu
apsaimniekotajs

Vakar Balvu novada domes sédg,
piedaloties 9 deputatiem, Aigars PuSpurs,
Svetlana Bukovska, Ivans Baranovs, Anita
Petrova, Inta Kalva, Aija MeZale teica ‘ja’
vardu léemumam, ka ar 1.jaliju visos Balvu
novada pagastos neSkirotos sadzives
atkritumus apsaimniekos SIA “Pilsétvides
serviss”. Savukart ar 23.juliju $1 firma
saimniekos ari Balvos. Deputati Janis
Zakarits, Eva Smirnova un Sandis Puks
balsojuma atturejas, jo secinaja, ka,
neskatoties uz nepiecieSamajam izmainam,
mispuse cilveki maksas tapat vairak neka
Gulbenes un Altiksnes pusg, turklat tur
saimnieko tas pats “Pilsétvides serviss.”
Lidz $im Balvu administrativaja teritorija
bija divi tarifi, proti, Balvos EUR 18,27
(+PVN) un pagastos EUR 19,77 (+PVN)
par vienu kubikmetru. Turpmak visa
teritorija bis viens tarifs — EUR 16,08
(+PVN) par m®. Parmainu perioda bis
jasamierinas ar to, ka SIA “ZAAO” EKO
laukums - birojs Balvos bts slegts.
Varés apskatit militaro
ekipéjumu

30.janija no plkst.11.00 lidz 15.00
laukuma pie Balvu Kultiiras un atpfitas
centra ikvienam interesentam bts iespeja
apmeklet Zemessardzes 31.kajnieku
bataljona un NATO paplaSinatas
klatbtutnes kaujas grupas, tehnikas un
ekipejuma izstadi. Tapat bus iespéja tikties
ar Zemessardzes 31.kajnieku bataljona
karaviriem un zemessargiem, ka ari
Kanadas un Spanijas karaviriem, kuri
dienesta pienakumus pilda Latvija NATO
paplasinatas klatbuitnes kaujas grupas
ietvaros.
Vilaka sludinajumus
nepienems

Vasara, sakot ar juliju, Zieme]latgales
laikraksta “Vaduguns” darbinieks Vilaka
nestradas. Par to, kad Vilaka atsaksim
darbu, informésim savlaikus.

Pazinojums

Notiekot remontdarbiem centra-
lizétaja siltumapgades sistema, no 2. lidz
7.jiilijam nenotiks siltumenergijas
padeve no katlu majas Vidzemes
iela 9c, Stekintava.

Atvainojamies pateretajiem par
sagadatajam neertibam.

A/S “Balvu Energija”
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@ Vilciema bérni macas pelnit
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Godina Dievmati un
va svetibu

-

i

Svetku dievkalpojuma. 27.junija Augustovas svétas Elizabetes Romas katolu baznica kupls skaits ticigo kopa ar vairakiem priesteriem
svinéja Nemitigas Palidzibas Dievmates godinasanas svétkus. Svéto Misi celebrgja priesteris Arturs Mozga, kas ir Raipoles, Rundénu
un Istras draudzu pravests. Skanéja ligSanas un garigas dziesmas no dazada vecuma laudim, kas vérsas ar pateicibu un ceribu, ar
milestibu un sirds atvértibu pie Vissvétakas Jaunavas Marijas, kas, ka atzina priesteris A.Mozga, ir visu musu Mate. Priesteris
pastastija ari par Nemitigas Palidzibas Dievmates svétgleznu, kuras kopija atrodas Augustovas baznica, un kurai, ka vésta tradicija,
ir dziedino$s spéks. “Visa godinasana, ko veltam Marijai, ir vérsta uz Dievu. Marija paradoties, nekad neuzsvéra sevi, bet mudinaja
atgriezties pie Dieva. Vienkarsi cilveékam lugSanas ir vieglak véersties pie Jaunavas Marijas, nevis uzreiz pie Dieva,” skaidroja priesteris.
Péc sv. Mises ticigie vienojas svétku procesija apkart baznicai.

Svétku nosléguma Augustovas draudzes pravests Olgerts Misjlns teica paldies visiem klateso$ajiem par kopigam ligsanam un
aktivu piedali$anos. Svétkos, kad ticigie varéja sanemt atlaidas, piedalijas astoni priesteri - O.Misjins, M.Kluss, F.Snevels, J.Voverovs,
M.Laureckis, J.Kravalis, A.Mozga un G.Skutels. Ka teica Augustovas draudzes vecaka G.Grigane, tad astoni ir bezgalibas skaitlis, kas
lauj cerét, ka Nemitigas Palidzibas Dievmates svetki bus bezgaligi.
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Nedelas jautajums

Arttirs Loémelis

Vai planojat doties uz Dziesmu un deju
svéetkiem?

ZINAIDA, balveniete:- Visdrizak
$ogad uz Dziesmu svétkiem
aizbraukt neizdosies. Riga gan
dzivo divas meitas un déls.
leprieks, ciemojoties pie bérniem,
apmekléju ari Dziesmu svétkus.
Protams, So svétku norisi skatos
ari televizora, bet but klatiené ir
pavisam citas emocijas. Nav
Saubu, ka Dziesmu svétki ir loti
nozimigs notikums visai Latvijai
un tas iedzivotajiem. Tas ir ari
unikals pasakums, kada nav citas valstis.

1 SANDIS, balvenietis:- Nemot
véra, ka dziedaSana un dejoSana
nav mana interesu loka, ari
Dziesmu svétkus lidz §im nav
sanacis apmekléet. Vismaz
pagaidam So svétku pasakumus
dazkart skatos televizora, bet
kadreiz nakotné tos noteikti
vajadzes apmeklét ari klatiene.
Tapat japiebilst, ka Dziesmu
svétki Latvijas tautai ir |oti
nepiecieSami. Vienkarsiem
vardiem rungjot, tas ir |oti solids
pasakums, kas cilvékus vieno.

LAURIS, dzivo Balvos:-

| Dziesmu un Deju svétkos

| vismaz lidz im neesmu bijis. So
pasakumu neplanoju apmeklét ari
$ogad, jo julija saksu stradat.
Televizijas parraidés Sos svetkus
gan esmu redzéjis. Man Dziesmu
svetki patik,- bez tiem Latvija
nemaz nav iedomajama. Tie
musu valsts iedzivotajos rada
patriotisma jutas un vieno tautu.

=7 SANDIS no Lazdulejas
| pagasta:- Pagaidam Dziesmu
ee| svetkos neesmu bijis un

|| piedalijies, bet pa televizoru esmu
skatijies. Kadreiz noteikti bus
jaaizbrauc, jo vismaz reizi dzivé
§adi svetki jaredz ari klatiene.
Tas ir pavisam citas sajutas.
Pieméram, bijam koncerta
Latgales véstnieciba “GORS”. To
vérot, ka saka, dzivaja bija
pavisam citadak, neka $adus
pasakumus skatities televizora.
Dziesmu svétki cilvékus ne tikai vieno, bet ari sniedz lielisku
atpatu.

MARTINS, dzivo Balvos:-
Sogad nesanaks, bet savulaik
Dziesmu svétkos esmu bijis.
Tiesa, kur tie laiki — jau vairaki
gadu desmiti pagajusi! Jebkura
gadijuma Dziesmu sveétki ir
vajadzigi. Tie, ka saka, pace/
aug$a visu Latvijas vésture gadu
gadiem krato — kultdru, parazas,
tradicijas.

NEDELA

Laiks starp Janiem un Péteriem ir ipaSs. Janos piedzivoju tadu ka
nostalgiju péc seniem laikiem, kad svétkus svinéja ar uguni kalna
gala, ar sadziedaSanos kaiminam ar kaiminu... Sogad pabraucu
paliikot janugunis un biju mazliet vilies,- pamaz ugunskuru, dziesmu
un cilvéku ap tiem. Tacu tas netrauce ik ritu doties uz darbu un
rosities kopa ar saviem vairak neka desmit stradniekiem. Ja vel kads
uzsmaida - diena izdevusies. Uz pecpusdienu atlieku darijumus,
dokumentu lietas. Péterdienas svinibam ipasu tradiciju nav- darba
saklasu galdu un uzcienasu kolégus. Brivdienas baisu kopa ar gimeni,

Priecajos par kirSiem, kuri gatavojas, un nedusmojos uz putniem,
kuri no viena koka noéda visas ogas. Majas parasti plauju zalaju,
bet Sogad to daru krietni retak neka citus gadus.

PETERIS IGAUNIS, SIA “Kalna nami” ipasnieks

P.

No vestulem

Maijvabolu kdpuru
iznidésana

Junija augu lielakais ienaidnieks —
maijvabole biis gana pieédusies koku
lapas un lidos, lai ieraktos zemé un pa
divi lagi izdétu 25-30 olinas, no kuram
izSkiluSies kapuri var nodarit patiesi
lielus postijumus darzos. Tadel Latvijas
Lauku konsultaciju un izglitibas centrs
(LLKC) piedava dazus padomus, ka ar
tiem cinities.

Ja pieaugusi lauku maijvabole
(Melolonthamelolontha) var apgrauzt
koku lapas (ozoli, auglu koki), tad
kapuri baitisku postu var nodarit visam
kultaram, kuras iestada péc veciem
zalajiem, ganibam, atmatam - visur, kur
tie var netraucéti augt 4 gadu garuma.
No aptuveni 20-30 cm dziluma zemé
iedetajam olinam kapuri izSkilsies péc
40-60 dienam. Pirmaja gada tie barojas
ar sikam saknitem, otraja — jau ar
lielakam. Tomer lielako kaitéjumu tie
nodara treSaja gada. “Baribas
mekl&jumos vegetacijas perioda laika
kapurs spé&j parvarét pat lidz 100 m lielu
attalumu. Ceturtaja gada kapuri jau
julija iektinojas un augusta, septembri
iz8kilas jaunas vaboles, kuras turpat 35-
50 cm dziluma augsné arl parziemo”,
skaidro LLKC vecakais darzkopibas
specialists Maris Narvils.

Ka maijvaboles ierobezot?

Vabolu vairoSanos ierobezo vési un
lietaini pavasari, véjains laiks, saslimsana
ar sénu vai baktériju ierosinatam
slimibam. Tas iznicina lielas
skrejvaboles, tade] par tam jarapejas,
veidojot to iecienitas pasléptuves no
déliem, plaksném. Kurmis kapurus
iznicinas tikai tad, ja kapuri iekritis ta
izveidotajas ejas. Savukart lielas platibas

augsnes apstrades laika kapurus sekmigi
aplasis strazdi, kovarni, varnas, kaijas.
Ari vairakkartéja augsnes apstrade
veicinas kapuru mehanisku apkaroSanu,
tade] to svarigi ieplanot putnu migracijas
laika. Maijvaboleém nepatik abolina
audzeéSana, — ar guminbakteériju
piesaistitais slapeklis tas atturés Sadas
vietas veidot jaunus dejumus.

lesakam zalmeéslojuma izmantot ari
lupinu. Paziudot nezalu sakném ka
baribas bazei, kapuri sak baroties ar
lupinu sakném, kas ir tiem indigas, un
Kapuri iet boja. Vaboles atbaidis ari e]las
rutka un balto sinepju audzéSana
za]lmeslojumam.

Savukart iek]at augsné olinu désanai
vaboléem traucé mulcas materialu
izmantoSana, — labakie materiali ir
koksnes Skelda, smalcinati salmi, mizas
mulca. Biologiskos darzos ka vabolu
atbaiditaju var audzet melno plaskoku.

Jauna auglu darza vaboles baroSanas
laika no kociniem var nokratit uz pleves,
tad savakt un iznicinat. Vabolu masveida
lidoSanas laika, iestajoties kreslai, var
izveidot vienkarSus kérajus: lampu
piestiprina pie spoZas metala plaksnes
(lai gaismas tiktu atstarota), kriSanas zona
izvieto viegla metala plaksniSu ratu, bet
apaksa novieto slégtu tdens trauku.
Vabole lidos uz gaismas avotu, atsitisies
pret plaksni, kritis leja un, sparninam
pagrieZoties, iekritis Gdeni. Udenim var
nedaudz pievienot petroleju. Ja tadus
kerajus var izvietot vairakus, tad mazas
saimniecibas ievérojami samazinasies
pieaugusSo vabolu skaits. Labs
pievilinatajs ir ari ultravioleto staru
lampas.

Jauz kvadratmetru ir vairak neka divi
kapuri, tad var rikoties $adi: ik pa paris

metriem izrok 10-15 cm dzilu bedriti,
taja saliek svaigi grieztas kartupelu skeles,
vietas iezime. Paris reizu nedela vietu
atrok un baroties saliduSos kapurus
salasa un iznicina.

Sipolu mizu novilkumu ats$kaida un
pusi ar Gdeni un izlaista pa darzenu
rindam vegetacijas perioda laika.
Novilkumu pagatavo $adi: sipolu mizas
1/3 dalu spaina tilpuma aplej lidz
augSai ar udeni. Atstaj ievilkties uz 5
dienam.

ILZE RUTENBERGA-BERZINA, LLKC

sabiedrisko attiecibu vaditaja

Tur bérmiba, bémiba
mana

Kur palikusi spalga strazda svilpe,
Ar kuru sakas pavasara rits,

Kad, baudot klavu sulu saldo malku,
Jau mates milais glasts bij' sagaidits.

Kur palikusi margrietinu plava

Un sarta abolina medus zieds,

Kad vasarinas krasna ziedu klept
Un burvju smarZa sarto saules riets.

Kur palikuSas rudens krasu lapas?

Vai aukstie veji aizpiitusi tas?

Tik manas atminas skan sausas smilgas
Un timeklisos rasas perles las.

Kur palikusi baltie sniega vali

Un siltais lakats, kas man galvu klaj?
Tik sniegavirs, ar mates rokam celtais,
Ka berniba pie mana loga maj.

Tur berniba, bérniba mana
Gar sétmali atminas skrien.
Tur aizlido sapni un ilgas
Pie bernibas, bernibas vien.
ANTONINA LUBEJA

( Satiet mums véstules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs

64520961

“Bi]'a nepatikami zinu portalos interneta un laikraksta
“Vaduguns” lasit par Rézeknes tiesas Balvos tiesnesSa Arvja
Gara piedzivojumiem. Nerunaju konkréti par minéto
tiesnesi, bet kopuma jasecina, ka diemzel nereti alkohols
izradas specigaks par cilvéka gribasspeku un veselo sapratu.
Domaju lasitaji piekritis, ka ir amati un profesijas, kur $adas
valibas at]auties nevar. Atpatai domatas brivdienas, bet
ari ar domu, ka darba dienas jabtit Zirgtam un gatavam
pienacigi pildit savus darba pienakumus,” saruna ar
redakciju pardomas dalijas balveniete.

Hallo!

“Prieks, ka Vilaka vietéjiem iedzivotajiem un pilsetas
viesiem iesp€jams noirét SUP delus un doties izbrauciena pa
Vilakas ezeru. Sada cilveku iniciativa kaut nedaudz ienes
jaunas vesmas Latvijas mazpilsétas, kuras ikdiena klust arvien
depresivakas —iedzivotaju paliek mazak, raZoSana nenotiek,
darbavietu nav. Ezers ir ikvienas apdzivotas vietas bagatiba,
kuru jacensas izmantot uz pilnu klapi,” pardomas dalijas
Vilakas novada iedzivotajs.

Aizvaditajés dienas uz redakcijas autoatbildétaju piezvanija

ari sieviete, kura vélgjas paslavét balvenieti Eriku Kanavinu
un vina iniciativu plosta “Vilnitis” uzbtvesana. “Tagad
plosts piedzivojis parmainas — kluvis lielaks un plosta
pasazieriem droSaks. Ta ir viena no retajam atpttas
iespéjam Balvu ezera. Prieks par izdomu un uznémibu!”
gandarita par braucienu ar plostu ir kundze.

Precizé]’am, ka Mednu trasé notikusaja “Rugaji Trophy
2018" damu brauciena ar kvadracikliem uzvaréja Diana
Burka, 2. vieta - Agnese Pulca, bet 3. vieta - Ausma Pastare.
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Saruna

Virietim vieglak
uzraudzit tehnisko pusi

Jau ceturto ménesi pasvaldibas agentiira “San —
Tex” strada LabiekartoSanas un apzalumoS$anas
dienesta vaditajs Juris KairiSs, kur$ savus pienakumus
dala ar iepriekséjo dienesta vaditaju Renatu Gavenyti.
Lai gan joprojam katru dienu saskaras ar jaunam
pienakumu niansém, dienesta darbu Juris vada ar
virieSa stingro roku, tadeél tas rit raitak. Nemot vera, ka
sarunas laika J. KairiSam vairakkart telefoniski ludza
noradijumus vina paklautiba esoSie darbinieki,
izskatas, ka rapju vaditajam netrukst.

Agrak ar apzalumosanas organizesanu pilseta
nodarbojas tikai Renata Gavenyte. Kapec radas
vajadziba piesaistit vel vienu vaditaju?

-Renatai bija parak daudz pienakumu, tapéc vajadzeja vel
kadu, kur$ varétu palidzét.

Ka tagad sadaliti Jiisu abu pienakumi?

-Renata galvenokart rtipéjas par kapiem un atbild par
sétnieku darbu, ka ari nodarbojas ar apzalumosanas
jautajumiem. Man paliek paréjais. Tadi pienakumi ka
organizét un uzraudzit administrativas teritorijas un
pasvaldibas objektu uzkopsanu un tiriSanu, zalaju plausanu,
koku un kriimaju grieSanu un cirp$anu, lapu savakSanu un
aizveSanu, laukumu tiriSanu no sniega, kaisiSanu ar smiltim.
Jaorganize pilsetas striklakas kupola montaza un demontaza,
savakto lapu kompostéSanas vietas, sabiedrisko atkritumu
savakSana, to S$kiroSana, bistamo atkritumu uzskaite un
nodosana talakai utilizéSanai, smilts un tehniskas sals iegade.
JanodroSina darza traktoru un stradnieku nokltsana tieSajas
darba vietas utt. Pienakumu saraksts lasams uz vairakam
lapam.

Kada ir Jusu lidzsineja darba pieredze?

-Pécizglitibas esmu kokapstrades tehnologs. Savulaik darba
gaitas uzsaku ka inZenieris meza kombinata “Silkalns”, velak
pusotru gadu stradaju Komjaunatnes komiteja. Bet visilgak
— 21 gadu - nostradaju muita.

Kadas problemas Jums ikdiena jarisina vasaras
laika?

-Lielaka probléma - parak sadrumstalotie paSvaldibas
ipaSumi, kurus visus vienlaikus nepaspéjam noplaut lidz
20.junijam. Pilsetas centra plaujam jau treSo reizi, bet ir Joti
daudz objektu, kuriem neesam kérusies klat pat pirmo reizi.

Kadi vel darbi aktuali vasaras perioda?

-Jatiraielas, jaizved smil$u kravas uz pludmalém... Parastie,
ikdienas darbi.

Vai no ritiem katru dienu apsekojat teritoriju?

-Katru ritu ne. Tikai ziema, lai zinatu, kur ir slidens un
janokaisa. Vasara plaveji pasi zina savu marsrutu.

Kas vel japaveic lidz novada svetkiem jiilija?

-Vienmer sekojam pasakumu planam. Ja paredzeéta Muzeju
nakts, sakopjam muzeja apkartni. Pirms Ligo nakts papildus
vairak darbojamies parka...

Par ko iedzivotaji visbieZak suidzas?

-Velmes ir Joti at3kirigas. Dazkart pilnigi pretéjas. Vieniem
vajag to koku nogriezt, cits apgalvo, ka nedrikst to darit.
Nesen frézéjam bernu laukumu Teatra ielas maju pagalma,
bet tur kads iedzivotajs pienaca ar ligumu, lai labak atstajam
zaliti... Visu velmeém grati izdabat. Daudz pretenziju cilvekiem
rodas pilsétas kapos. Tur vini cinas par katru centimetru, ja,
vinuprat, nevieta ir iestadits kads krams vai puke.

Ka tiekat gala ar atskirigajam prasibam?

-Vienkar$i daram savu darbu.

Lielaka problema Rozu kapos ir iidens tridkums.
Seviski Saja sausaja vasara...

-Péc Janiem raksim divas akas un izveidosim dikiti. Planojam
visos miisu teritorija eso$ajos kapos uzstadit atkritumu
konteinerus. Ta ka Sobrid mainas atkritumu apsaimniekotaji,
to var@sim izdarit tikai septembri.

Vai Rozu kapos vel ir brivas vietas apbedisanai ?

-Tuvakaja laika noslégsies kapu teritorijas apsekoSana.
Sastadisim aktus par nekoptajam vietam, kuras péc pieciem
gadiem vares izmantot no jauna. Tacu Sobrid jaunu vietu
apbediSanai tikpat ka nav.

Kadi vel jaunindjumi Sovasar gaidami Balvu
pilseta?

-Pie bérnu laukuma pilsétas skvera planojam uzlikt Cetrus

Darba netrukst. Juris KairiSs jaunaja amata strada kops
81 gada 16.februara. “Joprojam apgustu teritorijas,”
apgalvo Labiekarto8anas un apzalumo$anas dienesta
vaditgjs. Vina amata apraksta minéto pienakumu saraksts
aiznem vairakas lapas. Lielu dalu no ta, kas darams ziema,
pavasari un vasara jaunais vaditajs jau izpratis. Atlicis
vien izméginat ari rudeni gaidamos darbus - tadus, ka
lapu savak8anas un utilizacijas organizéSana utt.

jaunus solinus énas puse. Pie soliniem bis uzklats arT brugis.
Sakusies pilsétas pludmales labiekarto$anas darbi. Parka
revidésim vecos kokus, lai nolemtu, kuri jaizzage.

Vai Laca darza celiniem neatjaunos asfalta
segumu? Jau gadu gadiem iedzivotaji gaida, kad tas
notiks?

-Pagaidam tas nav ieplanots.

Ko Jus, ka Balvu iedzivotdjs, gribetu mainit vai
uzlabot musu pilseta?

-Man, piemeéram, gribetos, lai pilsétas pludmale butu pie
upites, kur ta bija agrak.

Vai plasaki labiekartosanas darbi tur Sovasar nav
paredzeti?

-Pagaidam né. Paris kravas smilSu uz upites pludmali
Sovasar aizvedam. Tapat arl uz Stekentavas peldvietu
aizvedam tris kravas. lespgjams vedisim vel. Tacu nekadi lielaki
labiekartoSanas darbi Stekentavas peldvieta pagaidam nav
paredzeti.

Vai ir gadijies dzirdet kadu komplimentu par
miisu pilsetu, kops stradajat jaunaja amata?

-Ja. Esmu dzirdejis, ka Balvi Sogad esot ka ‘izlaiziti’. Pats
nevaru spriest, neesmu ieverojis, ka bija citus gadus.

Ka esat iejuties kolektiva? Vai stradnieki respekte?

-Klausa. Agrak bija gadijumi, kad stradnieks nedélu remonté
traktoru, bet ko vins tur dara, neviens isti nezina. Es vismaz
saprotu, cik ilgs laiks $adam remontam vajadzigs. Arl
plausanai man vieglak izsekot. Kaut vai niedru plausana. Es
zinu, cik aptuveni ir iesp&jams konkréta laika izdarit, tadel
varu pasekot — cik patiesiba stradnieks izdara.

Atliek laika atpiisties, pasportot?

-Ar sportu tagad nodarbojos retak. Vairak dejoju. Jau
aptuveni 40 gadus esmu kolektiva “Nebeda”.

Tad jau driz dosities uz Dziesmu un deju svetkiem?
Kuri péc kartas Jums tie biis?

-Neesmu skaitijis. Esmu piedalijies daudzos, jau sakot no
70. gadu beigam. Esmu kolektiva veterans.

Kapeéc patik tiesi dejosSana, nevis dziedasana vai,
piemeram, teatris?

-Viens no noteicosajiem faktoriem, ir kolektivs. “Nebéda”
tas ir izveidojies Joti labs.

Ka ar ritenbrauksanu? Vai atliek laika ari tai?

-Joprojam braucu. Tikai diezgan reti — aptuveni reizi nedela.
Ja sanak laiks, piedalos ari sacensibas.

- .TuSinska

Foto

Par to raksta kaimini

Driz noslégsies laivu piestatnu
bavnieciba

Eiropas regionala attistibas fonda atbalstita projekta
“Gaismas celS caur gadsimtiem” istenoSanas laika
Aluksnes ezera krasta top divas laivu piestatnes.

Apjomiga projekta mérkis ir kulttrveésturiska
mantojuma saglabaSana, attistiSana un
popularizéSana, tade] laivu piestatnes ieklaujas Saja
“Gaismas cela”, savienojot kultarvesturiskos un dabas
mantojuma objektus Aluksné. Tagad pa ezeru no
Templakalna, kur 31 projekta ietvaros restauréja
rotondu, var vienkarsi noklut Aliksnes muiZzas parka,
kur tiek atjaunoti vairaki mazas arhitekttras objekti.
Lidz ar piestatnes izbtivi pie Aleksandra paviljona, tur
ir restauretas ari kapnes, kas no paviljona ved uz ezera
Kkrastu.

Plosts, kugis, tapat ari privatas laivas un nomas
laivas, izbtivéjot laivu piestatnes, var piestat pie
pakapieniem vai paviljona un ekskursanti erti doties
apskatit objektus parka, ka ari péc tam atgriezties un
turpinat Altksnes ezera un skaistako vietu apskati.

“Malienas Zinas”

Simpozija veidos gaismas objektus

No 25.junija lidz 6.jalijam Latvijas Makslinieku
savienibas muzeja radoSaja filiale Zvartavas pili,
Gaujienas pagasta norisinasies starptautisks keramikas
simpozijs “Dialogs 2018".

Sadi simpoziji notiek katru gadu kop$ 2001.gada.
To merKkis ir veicinat sadarbibu starp dazadu valstu
maksliniekiem, makslas pedagogiem un augstskolam.
Sogad simpozija kuratore, LMA Vizuali plastiskas
makslas nodalas Keramikas apakSnozares asociéta
profesore Jevgenija Loginova ir aicinajusi lidzas
Latvijas maksliniekiem piedalities 24 profesionalus
maksliniekus no Anglijas, Vacijas, Turcijas, Moldovas,
Krievijas, Niderlandes, Baltkrievijas un Somijas.

$1 gada simpozija téma ir “Gaisma”. Makslinieki
veidos speciali Zvartavas pils muzeja interjeram un LMS
muzeja kolekcijai paredzétus originala dizaina gaismas
objektus un piedalisies radosas filiales Zvartavas pils
izglitibas programmas aktivitates. Simpozija nosleguma
uz atverto durvju dienu Zvartavas pili.

“Malienas Zinas”

Starptautiskais Miera skréjiens
dosies cauri Latgalei

$i gada Eiropas méroga Miera skréjiens sakas 27.
februari Bulgarijas galvaspilseta Sofija un finiSes 8.
oktobri Lisabona, Portugalé. Gandriz astonu ménesu
laika tiks meroti vairaki desmiti tiikstosi kilometru, taja
skaita 460 kilometri ari pa Latviju un Latgali.

Latvija miera skréjiens pirmoreiz viesojas 1993. gada.
Kop$ ta laika Latvija Saja labas gribas akcija ir
piedalijusies jau vairak neka piecdesmit reizes.
sagaidis pie Preilu un Daugavpils novadu robeZas.
Skréjienam aicinati pievienoties visi interesenti un,
izskrienot cauri Pelecu pagastam, pa posmiem turpinat
dalibnieki turpinas celu no Preiliem lidz Riebiniem un
talak pa Latviju.

“Vieteja”

Slimnica iegust statusu

“Vidzemes slimnica”, piedaloties ilgtsp&jas indeksa
un ta ietvaros iegtistot atbilstoSu novértéjumu ekspertu
noteiktajos kritérijos, pirmo reizi uznémuma vésture
sanémusi Gimenei draudziga komersanta statusu.

Sis statuss ir pieskirts uz gadu. To Sogad pieSkira 38
uznémumiem, kuri sava ikdienas darba isteno gimenei
draudzigus uznémeéjdarbibas principus.

Kadi ir kriteriji, lai tiktu lidz statusam? Viens no tiem
ir uznémuma orientacija un efektiva darba un gimenes
dzives saskanosana, pieméram, nodroSinot attalinata
darba iespéejas, elastigu darba laiku utt.

“Liesma”

Lappusi sagatavoja |.TuSinska
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Cik atri bus dtrie Balvos?

Pirms Janiem Balvu novada domes priekSsédétaja
vietniece Anita Petrova, Izglitibas, kultiiras un sporta
parvaldes vaditaja Inta Kalva, ka ari Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienesta (NMPD) Balvu punkta
vaditaja Aija Ceverina Gulbené tikas ar
NMPD direktori Lieni Cipuli, kura
apstiprinaja, ka ar 1.augustu Balvos bus
tikai viena deziaréjosa diennakts brigade

V L.CIPULE:

ieceri veidot brigades ar diviem medikiem bez Sofera. Ari 1. Ka]va
uzskata, ka laukos dzivojosie ir pelnijusi sanemt medicinisko
palidzibu tada pasa kvalitaté ka cilveki Riga: “Es nevaru
iedomaties situaciju, kad medikis ar vienu roku stiiré auto ar
100 km stunda un atrak, bet ar otru elpina,
palidz pacientam.”

NMPD Vidzemes regionala centra vaditajs
Voldemars Kokorevics piekrita, ka saistiba ar

lidzSinéjo divu vieta. “Jénostumj ieceréto reformu ir sapratnes trikums no
cp = daZiem darbiniekiem, jo
Lauzis apburto loku :(aLil?llasrgrcr,I sekla, naktis mediki velas vairak
Liene Cipule uzskata, ka 1idz $im bridim vel s 2 strédat. .VHJ_SI. tapat ka
nav pabeigta NMPD reforma un nereti peldeét. L.Cipule, ir parliecinats, ka

medicinas specialisti brauc uz katru
paaugstinatas temperatiiras gadijumu. Tapat,
vinasprat, klibo ari personalvadiba. Vina vérsa uzmanibu uz
to, ka dienas laika sarezgiti nokomplekteét brigades, jo mediki,
lai nopelnitu cilveka cienigu algu, motiveti stradat nakts
deziras. “Tas ir apburtais loks, kas japarlauz,” uzsvera NMPD
direktore.

A.Petrova un I.Kalva pirms tikSanas ar L.Cipuli
“Vadugunij” atklaja, ka izbrina fakts, ka NMPD vadiba,
lemjot iedzivotajiem arkartigi svarigus jautajumus, par to
neapsprieZas ar pasvaldibam. Tiesa, NMPD
direktore vélak opongja, ka ir gatava runat
ar ikvienu, lai tikai uzlabotu atras palidzibas
darbu. Vina pastastija, ka raugas uz situaciju
valsti kopuma, pamatojot reformas
nepiecieSamibu ar ekspertu ieteikumiem. TieSi
virsstundu darbs, ka informeja L.Cipule, aped
lielu dalu dienesta budZeta: “Ta ir

A.PETROVA:
“Baidos, ka
mediku kolektivos

neviens neko nezaudés un
nevienam nekas netiks
atnemts, tostarp Balvu puse.

Zaudes lauki, iegus lielas
pilsétas

Tam nepiekrit Balvu novada pasvaldibas
vadiba, ka ar1 Aluksnes un Balvu mediki. Ka
viens no galvenajiem argumentiem, kapéc
Balvos un Altiksneé paliks tikai viena diennakts
brigade, ir cilvékresursu
trakums un virsstundas aped
dienesta budZetu. Balvu
punkta vaditaja Aija Ceverina informéja, ka
ir panakts, ka Balvos vairs nav virsstundu
darba. Tapat ir pienemti jauni perspektivi
darbinieki un rikojums par vienas diennakts

— - brigades slegSanu viniem nozimé darba
efektivitates problema, kas vadibai bUS Sllk.tS . uz:;geik§anu,g “Més 'savu majasdarbu
jaatrisina. Man ka vaditajai japanak, lai mikroklimats, jo izpildijam, proti, virsstundu nav, ir jauni
darbiniekiem ir iespéja realizét savas prasmes  |[idzvertigi specialisti. Vai jis nemainisiet lemumu?”
un kompetences, lai saglabatu SpECiéliSti velgjas noskaidrot I.Kalva. L.Cipule uzstaja,

profesionalitati, jo nav noslépums, ka Riga
nereti ir 15 lidz 20 izsaukumu vienai brigadei,
bet citviet brigade izbrauc tikai uz paris

sanems atskirigu
atalgojumu. Tapat

ka rikojumu, kurs pienemts kolegiali, nevar
atcelt. Tiesa, velak vina pielava, ka pie 81
jautajuma varétu atgriezties rudeni.

izsaukumiem. Tas rada nevienlidzibu neizpaliks Savukart V.Kokorevi¢s paskaidroja, ka
kvalitativu medicinisko pakalpojumu neatgriezeniskés pilotprojekts par mediki pie stares attieksies
pieejamiba.” dzivibas...” visticamak tikai uz lielam pilsétam. “Tas ir

Medijos izskan informacija, ka dienests
plano ieviest jaunu pieeju brigazu darba
organizacija, nemot vera attistito valstu pieredzi — tostarp
izveidojot dazada profila un sastava brigades atbilstosi
izsaukumu specifikai, parorganizéjot brigaZu darbu atbilstosi
izsaukumu intensitatei dazadas diennakts stundas u.c.
Jasecina, ka socialajos tiklos jau virmo saSutums par NMPD

tas paradokss, ja nakti noslogojums mazaks,

bet sanem lielaku algu,” sprieda vins.
A.Petrova ir parliecinata, ka 31 reforma visticamak pasliktinas
situaciju laukos, turklat paaugstinas spriedzi mediku vida:
“Ka nu ne, ja vienuviet arsta paligi, kuri strada diena, sanems
daudz mazaku atalgojumu par tiem, kuriem ir diennakts
deZziras. Ka lai medikim Balvos paskaidro, ka vina darbs nav

v I.KALVA:

“Mées esam
nolemtie. Paliek
Skermi dzirdot, ka
spéléjam bingo
spéli. Atrie
aizbrauks vai
neaizbrauks un,
vai vispar bus
kas aizbrauc?”

Vidéjais diennakts izsaukums uz vienu brigadi
2017.gada:

® 3,29 Aluksne

e 3,83 Balvi

® 4,34 Gulbene

mazak vertigs par medika darbu Gulbeng, Vilaka, Tilza?”

Cilvekiem nav jabaidas izsaukt
atros

Saruna ar NMPD direktori izskanéja ari
satraukums par to, ka lauku laudis, kuri
nevar lepoties ar augstu finansialo stavokli,
baidas izsaukt atro palidzibu, ipasi nakts
stundas. Sis bazas iesp&jams pastiprina
L.Cipules teiktais masu medijos, ka Latvija
no 36 000 izsaukumiem uz 18 000 nebija
jabrauc: “Un Kkatrs izsaukums maksa 127
eiro”, apstiprinaja vina ari Gulbené. Tai pat
laika L.Cipule uzsvera, ka medijos ir izversts
ap vinu melnais oreols: “Nekad neesmu
teikusi un neteikSu nezvanit 113. Sanemot
zvanu, tiek izvertéts, braukt vai nebraukt uz
izsaukumu. Ja palidziba tiek atteikta, tad
iespejams sanemt dezurejosSa arsta
konsultaciju.”

Sola paaugstinat algas

NMPD vaditaja solija, ka nakamgad pieaugs algas dienas
mainas stradajosajiem medikiem. Vina vélreiz noradija gan
uz cilvekresursu trikumu dienesta, gan demografijas
tendencém, gan ari uz neseno Satversmes tiesas spriedumu,
kas paredz atteikSanos no pagarinata normala darba laika
jau no nakama gada: “Lauvas tiesu” jeb 80 procentus no
visiem izsaukumiem dienests veic tiesi diena un saskaras ar
personala tritkumu. Lai ari nakts stundas ir tikai 20 procenti
izsaukumu, deZara cilvekresursi ir gandriz tadi pasi ka diena.”

P.s. Balvos, paliekot tikai vienai diennakts brigadei, pastav
redls drauds, ka nakts stundas kads palidzibu, kuram ta biis
dzivibas un naves jautajums, nesagems. Piemeram, Balvu mediki
nakts stundas pacientu aizved uz Aliiksni, Rezekni. Tai pat laika
notiek avarija Balvos, nerundjot par insultu un infarktu... NMPD
gan aizbildinas, ka vel jau ir brigades Vilaka, TilZa, Alitksne un
Gulbene. Jacer, ka attaisnosies 1.Kalvas optimisms, ka NMPD
lemumu vel var mainit, ka tas savulaik bija TilZa, kur planoja
slegt atras palidzibas punktu. Acimredzot, ja mes klusesim, labu
nav ko gaidit. Japiekrit I.Kalvai, ka mums svariga ikviena cilveka
dziviba, ipasi pierobeZa...

Balvu novada domeé

14.junija sédes lemumi
Piedalisies izméginajumprojekta

Pilnvaroja Socialo dienestu noslegt sadarbibas ligumu ar
Labklajibas ministriju par ESF lidzfinanséta projekta “Socialo
pakalpojumu atbalsta sistémas pilnveide”, lai istenotu
individuala budZzeta mode]a aprobaciju izmeéginajumprojekta
bérniem ar funkcionaliem traucéjumiem sabiedriba balstitu
socialo pakalpojumu nodro$inasanai.
Nodrosinas pakalpojumu “Pansija”

Deputati apstiprinaja lemumprojektu par sociala apripes
pakalpojuma “Pansija” sniegSanu pansionata “Balvi”. Tas ir
pakalpojums, ko sniegs pilngadigam personam bez pastavigas
dzivesvietas, kuram ir objektivas gritibas apriipét sevi vecuma
vai funkcionalo traucéjumu de]. Pakalpojuma sniedzgjs
Pakalpojuma sanémeéjam nodroSinas majokli, uzraudzibu un
atbalstu paSapriipé un, ja nepiecieSams, atbalstu socialo
problému risinasana, ka ari piedavas aktivitates briva laika
pavadiSanas iesp€jam, saglabajot patstavigas dzives principus.
Pakalpojuma meérKkis ir:

saglabat personu socialas un funkcionalas prasmes, dodot
viniem iespéju patstavigi dzivot un sekmét vinu integraciju
sabiedriba.
Apstiprina zemes iericibas projektu

At]ava nekustamo ipaSumu “Atmalas” Bérzpils pagasta
sadalit divas zemes vienibas. Vienai atdalitajai zemes vienibai
saglabaja nosaukumu “Atmalas” un noteica lietoSanas merki
- zeme, uz kuras galvena saimnieciska darbiba ir

lauksaimnieciba. Otrai atdalitajai zemes vienibai un uz tas
atrodoSajam €kam pieSkira nosaukumu “Bekumala” un
mainija adresi no “Atmalas” uz “Bekumala”, Berzpils pagasts,
un noteica lietoSanas merki — zeme, uz kuras galvena
saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba. Tapat apstiprinaja
zemes iericibas projektu nekustama ipaSuma “Gravli¢i”
sadaliSanai divas zemes vienibas. Vienai zemes vienibai
saglabaja nosaukumu “GravliCi” un noteica lietoSanas merki
- zeme, uz kuras galvena saimnieciska darbiba ir
lauksaimnieciba. Otrai zemes vienibai un uz tas atrodosajam
€kam pieskira nosaukumu “Zosuli¢i” un mainija adresi no
“Gravli¢i” uz “Zosuli¢i”, Bérzpils pagasts., un noteica
lietoSanas merki - zeme, uz kuras galvena saimnieciska darbiba
ir lauksaimnieciba. Atlava nekustamo ipaSumu “Tauri”
KriSjanu pagasta sadalit divas zemes vienibas. Vienai zemes
vienibai saglabaja nosaukumu “Tauri” un noteica lietoSanas
meérki — zeme, uz kuras galvena saimnieciska darbiba ir
lauksaimnieciba. Otrai zemes vienibai un uz tas atrodosajam
€kam pieskira nosaukumu “Liepkalni”, saglabaja adresi
“Liepkalni”, KriSjanu pagasts, un noteica lietoSanas meérki —
zeme, uz kuras galvena saimnieciska darbiba ir
lauksaimnieciba. Apstiprinaja iericibas projektu nekustama
ipaSuma “Upesmalas” Bérzkalnes pagasta sadaliSanai divas
zemes vienibas. Vienai zemes vienibai un uz tas atrodo$ajam
ekam saglabaja nosaukumu “Upesmalas”, mainija adresi no
“Upesmalas”, Taureskalns, Bérzkalnes pagasts, uz
“Upesmalas”, Bérzkalnes pagasts, un noteica lietoSanas meérki
— rapnieciskas raZoSanas uznémumu apbuve. Otrai zemes

vienibai un uz tas esoSai €kai pieSkira nosaukumu “Silmala”
un adresi “Silmala”, Bérzkalnes pagasts, un noteica lietoSanas
meérki - ripnieciskas razoSanas uznémumu apbuve.
Pagarina atlauju

Izdarija grozijumus Balvu novada domes 2017.gada
12.oktobra lemuma “Par bieZi sastopamo derigo izraktenu
ieguves atlaujas izsniegSanu sabiedribai ar ierobezotu atbildibu
“8 CBR”” lemuma 1.punkta tekstu “lidz 2023.gada
22.oktobrim” aizstaja ar tekstu “lidz 2040.gada 1.jalijam”.
Pieskir nosaukumu

Pieskira privatpersonai piederoSajam nekustamajam
ipaSumam Bérzpils pagasta nosaukumu “Rudzupukes”.
Nodos zemi atsavinaSanai

Atdalija no zemes vienibas Balvu pilséta zemes vienibas dalu
ar aptuveno platibu 0,0154 ha. No atdalitas zemes vienibas
dalas 0,0154 ha platiba izveidoja jaunu ipaSumu un pieskira
adresi Kooperatoru iela 8A, Balvi (noteica atdalitajai zemes
vienibas dalai zemes lietoSanas mérki — individualo dzivojamo
maju apbuve). Nolema nodot atsavinasanai zemes gabalu —
starpgabalu Kooperatoru iela 8A, Balvi. Tapat nodos
atsavinaSanai nekustamo ipaSumu “Vaveres” VectilZas
pagasta 3 ha platiba. Nodos atsavinasanai arl nekustamo
ipaSumu - dzivokli Nr.1 Kalna iela 13, Kubulos, kas sastav
no divistabu dzivokla 41,2 m2 platiba un kopipaSuma 412/
5333 domajamam dalam no daudzdzivoklu majas, zemes

un paligekas. -
Turpinajums 14.Ipp.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba

Arste izdara izvéli par labu Balviem

SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu
apvieniba” Balvos darbu uzsakusi jauna
bérnu arste - Dace Rudzinska. Varetu
teikt, ka ar Balviem jauna ridziniece ir
pazistama jau gadu. Seit izgajusi peédéjos
rezidentiras ménesus, péc pediatrijas
specialitates ieguSanas atgriezusies
stradat pastavigi. Studéjot Rigas Stradina
universitate, izvéle par labu pediatrijai
izdarita 3. kursa. Savukart arsta profesiju
izvelejusies, jo skola bijusi interese par
biologiju un kimiju. PriekSstats par
mediku darbu bija radies lasot gramatas,
skatoties filmas un no dzive sastaptajiem
arstiem.

Kapeéc izvele bija par labu Balvu
pilsetai?

-Izveli par labu Balviem izdariju viegli - jau
péc pirmas satikSanas ar So pilsetu un tas
cilvekiem.Vide dzivoSanai Seit ir patikama,
ipasi tagad vasara, kad viss smarzo, dzied
putni. Izeju no dzivokla un varu baudit
mazpilsétas mieru. Péc dazu miniiSu gajiena
jau varu but daba, apkart plesas lauki, plavas
un meZi. Pirmais, kas Balvos mani parsteidza,
ka veikalos ir tik maz cilveku. Protams, loti
labu iespaidu atstaja darba vide un kol&gi. Visi
pret mani bija laipni un pretimnakosi.
ParcelSanos no Rigas atviegloja pieSkirtais
izremontétais dienesta dzivoklis. Protams,
priecajos par Veselibas ministrijas projektu
veicinat mediku pieejamibu regionos,
paredzot ar ES fondu atbalstu pieSkirt
parcelSanas kompensaciju.

Berni nodala ienak ar dazadam
diagnozem...

-Ja, bet tas darbu, manuprat, padara
interesantaku neka nodala ar Sauru
specializaciju. Parsvara bérniem ir sezonalas
saslimSanas - akatas elpcelu vai védera
infekcijas. SaslimSanas gadijuma veikt
izmekl€jumus un sanemt arstéSanu ir labas
iespejas ari Seit, it ka maza slimnica, tapéc ne
vienmer jadodas uz kadu attalu pilsetu,
pieméram, Rigu. Protams, gadas ari sarezgiti
slimibu gadijumi, kad pacientu parvedam
arstéties uz augstaka limena slimnicu. Manos
darba pienakumos ir ari jaundzimuso apskate
dzemdibu nodala, kur vini pavada pirmas
dzives dienas. Ka pediatre konsultéju bérnus
arl ambulatori slimnicas uznemsanas nodala,
reizém uz konsultaciju nostta gimenes arsti.
Ikdiena darbu atvieglotu pilnvertiga e-veselibas
sistema, kura biitu apkopota informacija par
pacienta slimibu vesturi un izmeklejumiem.
Paslaik buitu velams vecakiem paSiem veidot
mapiti ar medicinisko informaciju un to
panemt lidzi, nakot uz konsultaciju.

Maminas uztrauc jautdajums, kadu
ietekmi uz béernu veselibu atstaj
modernas tehnologijas, jo nereti berna
nomierinasanai pasas ieliek rokas
planseti vai telefonu?

-Ipasi pirmajos divos dzives gados, kad
notiek smadzenu attistiba, ar modernajam
tehnologijam bérnu nevajadzétu iepazistinat.
Turpmak lidz piecu gadu vecumam to
lietoSanu jaierobezo laika lidz stundai. Ari
velaka vecuma svarigi, lai pie iericem pavaditais
laiks netraucétu miega reZimu, macibas,
bérnam biitu pietiekamas fiziskas aktivitates
un socializacija. Jaseko lidzi ari saturam, kas
tiek skatits. Parmeriga So iericu lietoSana veicina
atkaribas veidoSanos, mazkustigumu un lieka
svara iegiSanu, miega traucéjumus un
uzvedibas traucéjumus, piemeram, agresivitati.

Berna attistibu ietekmeé vecaku
uztura paradumi. Cik svarigi vecakiem

apzinaties partikas (kola, cipsi,
saldinatas limonades) lomu dazZadu
slimibu attistiba?

-Daudzveidigs, sabalanséts uzturs, regularas
edienreizes ir buitiskas veselibas uzturéSanai un
bérna augsanai. Pirmie dzives gadi ir svarigakais
laiks, lai veidotu pareizas Sanas paradumus.
Daudzu saslimSanu (cukura diabeéts,
aptaukosanas, gastrits, anemijas) attistiba ir
vainojams nepareizs uzturs, ka arl €Sanas
ieradumi.

Ka raudosus, hiperaktivus bernus
pirms naktsmiera var nomierinat
miisdienas? Agrak pirms gulesSanas
dziedaja Aija, Zii-Zii...

-Lai bérns vieglak iemigtu, vecakiem japievers
uzmaniba bérna dienas ritmam - no rita
ieteicamas aktivakas nodarbibas, bet pirms
miega - mierigakas. Jaizveido nemainigs
guletieSanas rituals, pieméram, ar mantu
sakartoSanu, mazgasanos, zobu tiriSanu,
vakara pasacinas klausiSanos, kop€ju gramatu
lasiSanu vai Stpuldziesmu dziedaSanu.

Ka ir ar vecaku atbildibu par berna
veselibu? Ieveroju beérnu rotalu
laukuma, ka mazulis izkrita no
sapolem, kamer jaunds maminas
attalu uz solina smejas un sarundjas.
Viss gan beidzas tikai ar mazula
asaram...

-Latvija ir augsts bérnu traumatisma limenis,
un iemesls tam ir gan nedrosa vide, gan
nepietiekama vecaku atbildiba. Nereti, pirms
notiek kada nelaime, vecaki neaizdomajas par
iespéjamiem bérnu droSibu apdraudosSiem
faktoriem. Tapéc nepiecieSama sabiedribas
informéSana par traumatisma riskiem un
veidiem, ka pasargat bérnus. Vasara
nepiecieSams aktualizét jautajumu, pieméram,
par drosibu pie Gidens un parvietojoties ar
velosipedu.

Vecaki biezZi strada arzemes,
sarunajas daZiadas valodas. Berns
klausas, sak runat te viena, te otra
valoda. Tas ir labi vai slikti?

-Valodu prasme ir vertiba. Petnieki uzsver,
ka divvalodiba nevar but valodas apguves
aiztures un valodas traucéjumu célonis.
Iemacities vairakas valodas vienlaikus ir
iesp&jams, ja bérns ir vesels, tiek agrini apmacits
un vinam ir iesp€ja, arl vajadziba runat Sajas
valodas.

Kada ir Jusu pieredze - vai maminas
zida berninus ar kruts pienu?

-Ja, mates zida bérnus, tomer salidzinosi biezi
tiek izmantoti arl piena maistjumi. Mates piens
ir vislabaka un piemeérotaka uzturviela, ko
bérnam sniegt pirmajos dzives menesos. Zidot,
bérns sanem pilnvertigu uzturu, nostiprinas
imunsistéma, tiek veicinata bérna fiziska un
gariga attistiba, ka ari veidojas gariga un fiziska
tuviba starp bérnu un mati. Bez tam, ieguvumi
ir ari paSai maminai - vieglak noris
pécdzemdibu periods, mazinas risks saslimt ar
krits un olnicu vézi. Izveloties zidiSanu,
gimenei nav jatéré lidzekli maisijuma un
pudeliSu iegadei. Riga un citas lielakajas
pilsetas ir zidiSanas konsultanti, kuri gan pa
talruni sniedz padomus, gan dodas uz majam
pie jaunajam maminam, ta atbalstot vinas
zidiSanas procesa.

Ar ko beérni slimo visbieZak?

-Pédéjos gados, mainoties dzivesveidam,
apkartéjai videi, uzturam, pieaug tadu slimibu
bieZums, ka cukura diabéts, aptaukoSanas,
astma, biezak sastopamas alergijas, celiakija
un audzgji.

Ka bernu nevakcinesana ietekme jau
izskaustu slimibu atkal ienaksSanu

Ld e

Pediatre Dace Rudzinska izvélas Balvus. Vina péc studiju beigdanas Rigas Stradina
universitaté pienémusi lemumu ka bérnu arste stradat Balvos.

populacija?

-Vakcinacija visefektivak pasarga paSu bernu
pret noteiktam infekcijam, ari sabiedribu
kopuma no infekciju izplatiSanas. Veidojas
kolektiva imunitate, kas ir ipasi butiska tiem,
Kkas vakcinéties kadu apstaklu de] nedrikst, vai
kam vakcinacijas kurss vecuma dé] vel nav
pabeigts. Pasaulé ar vakcinaciju ir izskaustas
bakas, savukart daudzas valstis atzitas par
brivam no poliomielita, ari Latvija. Tacu
miisdienas neviena valsts nav izoléta un
dazadas infekcijas var tikt ievestas no
regioniem, kuros tas turpina izplatities. Citas
infekcijas, pret kuram Latvija veic vakcinaciju,
veél nav izskaustas un saslimsanas gadijumi ir
sastopami. Jo vakcinacijas aptvere ir zemaka,
jo vairak infekciju gadijumi tiek konstateti.

Plastikata autinbiksites nelabveligi
ietekmejot bernus, ipasi zenus, tiekot
blokets fiziologiskais atdzisanas
mehanisms? Ir cita veida pamperi/
autini?

-Paslaik pieejama medicinas literatfira nav
atrodami pétijumi, kas pieraditu sabiedriba
izplatito hipoteézi par vienreiz lietojamo
plastikata autinbiksiSu iesp&jamo negativo
ietekmi uz seklinieku attistibu, paaugstinot
seklinieku maisina temperattru. Temperatiira
plastikata autinbiksités ir tikai par nepilnu
gradu lielaka neka parastas kokvilnas biksites.
Sadam temperaturas paaugstinajumam nav
pieradita negativa ietekme. VirieSa
reproduktivo funkciju daudz lielaka meéra
ietekmé apkartéjas vides un moderna
dzivesveida kaitigie faktori. Lai gan eértas
lietoSana, vienreizlietojamas plastikata
autinbiksites ir viens no veidiem, ka tiek
piesarnota vide. Musdienas ir iesp&€jams

izveleties autinbiksites no ekologiskakiem
materialiem, ka ari daudzreiz lietojamas —
mazgajamas kokvilnas autinbiksites un saiSu
autini.

Ko darit, ja berns saaukstéjas - vai
tieSam uzreiz jadod antibiotikas?

-Visbiezak saaukstéSanos izraisa virusi,
nonakot augsejos elpcelos. Antibiotikas lieto,
ja pievienojas baktériju raditi sareZgijumi. Par
antibiotiku nepiecieSamibu lemj arsts, izvertejot
slimibas izpausmes. Vecakiem biitu jaievéero
noteiktais arstéSanas kursa ilgums un zalu
devas.

Pieaug ari astmas izplatiba...

-Ja, astmas izplatiba ir pieaugusi. Sai
saslimSanai iesp€jami vairaki celoni,- nozime
ir gan iedzimtibai, gan apkartejas vides
faktoriem. Astmu attistibu veicina dazadas
alergijas - pret partikas produktiem,
ziedputek$niem, dzivnieku spalvam un
putekliem. Mainijusies ari apkart€ja vide - gaisa
piesarnojums, tabakas diimi, sadzive pielietotie
Kimiskie lidzekli un bavniecibas materiali.

Ko bernu parbaudes skatas pediatrs
vai §imenes arsts?

- Valsts atmaksatas bérnu profilaktiskas
apskates nodroSina gimenes arsts, péc
nepiecieSamibas piesaistot citus specialistus.
Bérnam pirmaja dzives gada veic devinas
apskates, sekojot 11dzi augSanai un attistibai,
arl vispusigi izmeklejot. Turpmak berniem lidz
diviem gadiem paredzetas divas profilaktiskas
apskates, bet no 2 1idz 18 gadu vecumam —
reizi gada. PlaSaku informaciju interesenti var
atrast Nacionala veselibas dienesta majaslapa
www.vmnvd.gov.lv

Paldies par sarunu!

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Foto - Z.Logina
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Brivbridis

Ekspresintervija

Paiet Jani, Péeterdiena klat...

PETERIS KORKLS no Krijaniem, pagasta parvaldes
komunalas saimniecibas specialists

Ja Jums iedotu paris miljonus ar nosactjumu,
ka tie jaiztere pagasta un KriSjanu laba, ko
izveletos darit?

-Pirmais ko daritu, salabotu gan pasvaldibas celu, gan
valsts celu. PaSvaldibas celu, aptuveni pusotru kilometru,
kas ved garam skolas €kai, solija labot, bet nekas pagaidam
nenotiek. Turklat esam dzirdejusi valodas, ka So cela posmu
it ka neplano remontét vispar. Varbut tapéc, ka slédza
skolu? Bet cilveki tacu KriSjanos dzivo?! Pagasta iedzivotaji
ir saSutusi un grib zinat, ka ir patiesiba. Salabotu ari valsts
celus, kas ved no Krisjaniem, lai nav bedres un tie lielie
putekli.

Kadai, Jusuprat, jabit Peterdienai, lai varetu
teikt, ka ta ir izdevusies?

-Vienkar$ai! Lai var mierigi pasédét kopa ar gimeni,
radiem un draugiem, pakaveéties atminas, parrunat
aizgajusSos laikus. Lai nelist lietus un nesper perkons! Pie
siena Saja laika nedrikst stradat viennozimigi. Skaistu
Peterdienu nosvinéju, kad biju ciema prieks$nieks, un
KriSjanos notika izbraukuma séde. Péc sedes visi pulcejamies
Bisu lici aiz KriSjaniem, TilZzas upesun DikSupes sateka pie
varena ozola. Bija siers, alutins, dziesmas. Tad bijam tris
Péteri - ciemu priekSnieki - es, Péteris Ozolins no Tilzas un
Peteris Rakstins no Berzpils.

Kas ir labaka atpiita?

-Labaka atputa ir daba, kopa ar gimeni. Kopigi
izplanojam kadu marSrutu un dodamies cela. Esam bijusi
Kristus Karala kalna Aglona, pie Raznas ezera, Liktendarza,
kopigi ar meitu gimeném devusies celojuma ar prami uz
Zviedriju, apskatijusi izslaveto Ventspili. Sonede] vai
nakamnede] planojam pavizinaties ar plostu Altiksnes ezera.
Katru gadu pie mums Krisjanos vasaras brivdienas pavada
mazbérni - Beate Paula un Uvis Péteris. Rp€jos, lai vini par
daudz laika nesédéetu pie datora, bet ar1 izkustetos.

Esat no tiem viriesiem, kuri brokastis prot izcept
tikai olu, vai vel ko vairak?

-Ta nu gluzi nav. Protu izvarit borscu, it ipasi tagad, no
jaunajam bietitem. Maku iemarinét un izcept Sasliku. Lai
gan man ar &st gatavoSanu Ipasi nav janopilas, jo lieliski
gatavo mana sieva Anna. Seviski labi vinai padodas galas
ruletes, salati. Cepuri nost!

Kads ir tradicionali videjais Jusu rits?

-Tagad jau krietni mierigaks. Kops nav savas zemnieku
saimniecibas, 1itos tik agri necelos. Vasaras 1itos, izejot lauka,
parliakoju darzu,paskatos vai nav kas jaaplej. Siltumnica
papurinu tomatus, lai labak apputeksnejas, ja bites netiek
ieksa. Ja ir darba diena, tad, protams, dodos uz darbu, jo
KriSjanos ir daudz paSvaldibas dzivoklu, kur vienmeér
risinama kada probléma.

Vai parlukojat jaunakas zinas un interesejaties
par politiku?

-Protams. Interesg€, kas notiek pasaulé un Latvija. It seviski
tagad, kad tuvojas Saeimas veléSanas, politika aizvien
vairak uzkarst. Uzrodas aizvien jauni un jauni politiki, kuri
sola: es naksu, es dariSu! Bet vajadzétu tam jaunajam
solitajam iedot, pieméram, simt eiro budZetu, lai pasaka,
cik bt izglitibai, cik veselibai, cik drosibai. Uzskatu, ka
jadzivo visiem vienadi, gan tautai, gan politikiem.

Baltinava

tapusi jauna izrade-

-

.

Amatierteatris »,Paladas” katru gadu iestudé pa jaunai izradei. Ir bijusi gadi, kad iestudétas pat divas izrades,
kuru autore un rezisore ir Danskovite jeb Baltinavas vidusskolas skolotaja Anita Loémele. Izrades lielakoties
tapusas izspéléSanai Ligo vakara Baltinavas parka estradé. Iznémums nebija ari Sigada Ligo vakars, kad,
neraugoties uz véso laiku, Baltinavas parka uz pirmizradi ,,Cytuozi latviskis” un ligo$anu pulcéjas gan vietéjie
iedzivotaji, gan ciemini. Visi soli bija skatitaju aiznemti. Savukart Zalu tirdzina no saimnie¢u galdiem un groziem
gaismas parvietoSanas cieniga atruma pazuda paScepta maize, piradzini, siers. PierkriSana bija ari alum.
Baltinaviesi kartejo reizi bija uzrikojusi svetkus dveselei, - nekas, ja mazliet pietriika miesai.

~

/

“Izrades “Cytuozi latviskis” sizeta paraleli iet divas linijas. Ap
to vienu vijas notikumi Latgales lauku seéta, kur ierodas
regionalas televizijas filméSanas grupa, lai uznemtu raidijumu
par to ipao cilveku, kurs pasauli redz druscin savadak. Vinam,
redz, ir pat savs akmens, ar kuru vins sarunajas ar Visumu un
tamlidzigi. Otra siZeta linija ir par precétu pari, kur$ Janu nakti
grib tikt pie dela, jo viniem ir tikai meitas. Virs visu mazu ir
sapnojis par to, ka vinam bus déls. Un nu rauga darit, ko var.
Vins papardés abiem ar sievu pat gulasvietu laikus uzklajis, lai
gan vina, protams, kliréjas. Vardu sakot, izradeé ir daudz
humora, jautribas un parpratumu, ka jebkura situacija, kad
lauku maja uz ligoSanu ierodas kaimini un sabrauc ciemini, ne
tikai radi, bet ari svesaki cilveki. Laukos Janos maja vienmer ir
pilna cilvéku. No pieredzes zinu. Izrade tiek izspeleti reali
atgadijumi no dzives, bet tas viss notiek vienas gimenes lauku
maja,” saruna stasta izrades autore un reZisore A. Lo¢mele.

Cilveki nevelas skatities dramu

Izrades centralais tels, majas saimnieks Janis, ko izrade atveido
Aigars KeiSs, nenoliedz, ka vins§ ir cilveks, kurs savadak uztver
pasauli,- ar akmeniem sarunajas, vienmer kaut ko meistaro, jau
vecumdienas macas spélét vijoli. Vins ir cilveks, kuram galvenais
nav materialas vértibas, bet - dvésele. “Isteniba $aja loma kaut
kur saskatu sevi dzive,” atzist Aigars. Vinu priece tas, ka izrade
virietis macas spelét vijoli, ko arl pats Aigars panémis rokas péc
vairak neka divdesmit gadiem, kad uzstajies publikas prieksa.

Turpreti majas saimniece Zenta, ko izrade atveido Emilija
Keisa, ir vitala sieva, kas virza un regulé dzives procesus. Vina
grib sasiet sieru no svaiga piena un palielities ar to filméeSanas
grupas prieksa. Kad Zenta, stavot pie plits, nokarsusi, vina dodas
ara nedaudz atvesinaties. Pienu uz uzkarsétas plits saimniece
uzdod pieskatit viram, kur§ macas spélét vijoli. Kameér Janis ¢iga
vijoli, piens izkapj pari katla malam, izSkist pa plits virsmu un
piedeg, radot melnus un kodigus dimus. “Zenta ir sirdiga uz
viru. Tagad Ligo vakara nebiis, ko dot cilvekiem. Vina aiz bedam
piedzeras un rezultata pazaudé zobu protézi, to gan veiksmigi
atrod robeZsardzes suns. Bet ar to viss vél nebeidzas,” sava izrades
tela peripetijas skaidro Emilija.

ReZisore piesauc lapsenu puzni, kas lauku majas vasara
vienmeér paradas. Turklat, visnepiemérotakajas vietas. Soreiz
lapsenes savu puzni salipinajusas jumtistabina, kur javed gulet
televizijas cilveki. Lapsenu puzni savac, bet péc tam par to
aizmirst. Tomeér lapsenes tapéc neaiziet boja. Notiek tas, kam
janotiek!

Televizijas filmésanas grupas skanu operators un televizijas
darbinieks Uldis, ko izrade atveido Uldis Logins, saruna atzist:
“Pie mums cilveki negrib skatities dramu vai ko Joti nopietnu.
Jaatnak uz izradi, grib pasmieties, atslégties no problemam, jo
mums jau tas nopietnibas ikdiena pietiek. Turklat pirmizrade
notiek Ligo vakara! TaCu izrade jaredz savam acim. Gan tas, ka
mes, latgaliesi, svinam Janus, gan tas, kadi cilveki ir pie mums,
Latgalé. Katros Janos notiek kaut kadi savi kuriozi, parpratumi.
Un katram cilvékam par to ir sava sapraSana.”

Mediju uzmanibas izlutinatie

Izrades sizets vijas ari ap filmeSanos, masu mediju lomu
sabiedriba, kurai vienmer bijusi svariga nozime. Nav Saubu, ka
amatierteatra”Paladas” dalibnieki ir masu mediju uzmanibas
izlutinati. Par viniem raksta avizés un Zurnalos, veido
raidijumus. [zrades méginajuma laika parunajos ar Uldi Loginu.
“Es neesmu kautrigais cilveks, kur§ slépjas no sabiedribas
uzmanibas. Pret masu medijiem man ir normala attieksme. Es
varu parunaties ar jebkura izdevuma vai raidijuma Zurnalistiem,
ja vien ir par ko runat. Nav gadijies, ka manis teikto sagrozitu,
bet kltidas var gadities jebkuram, jo visi esam cilveki. Man pat
interese skatijums uz mani no malas, kas nacis no kaimina vai
kada cita mutes. Tapat mani neuztrauc, ja mani bilde. Ja nu
vienigi varbiit tualeté!” iesmej teatra trupas dalibnieks. Ari Aigars
KeiSs doma lidzigi. Vins atzist, ka, redzot sevi televizijas ekrana,
zinama mera ierauga skatijumu no malas. Aigars piedalijies

daudzos televizijas raidijumos. Pat griti atceréties,- cik! “Pirmo
reizi film@&jos raidijumam “Spiets”, tad Sova “Laimigais paris”,
ko vadija aktieris Gundars Abolins, raidijumos “Personiba”,
“Province”... Visus nevar atceréties. Man nav nekadu kompleksu
attieciba pret masu medijiem,” vins saka. Savukart Emilijai KeiSai
domas dalas: "Toposaja raidijuma “CytuoZi latviskis” pretojos
iespejai noklut kadra. Ari dzivé man labak patik skatities
raidijumus par citiem, neka tikt filmetai pasai. Bet ja vajag, tad
vajag! Ka, pieméram, kad regionala televizija veidoja raidijumu
par Aigaru KeiSu, Viju un Jazepu Jermacaniem, ka “Paladu”
teatra cilvekiem. Ir jau patikami, ka citviet Jaudis arl par mums
interesejas, aicina ciemos, jo ir mus redzejusi televizija, lasijusi
par mums avizes un zurnalos. Pie manis bija atbraukusi ciemos
masica no Ogres un prasnaja: "Kad vél brauksiet uz Ogri?” Jus
tur gaida.”

J:-. b 1 L i
Darbojas ar januzalém. Inese izradé ir operatora Ulda sieva
un kaiminiene Janim un Zentai. Inese ir darbojusies

Mednevas amatierteatri, bet tagad spélé “Paladas”, turpat,
kur dzivesbiedrs.

— Ty I =
L L N S .

Sazinas ar Visumu. Aigars Kei$s izradé télo savado cilveku.
Lai izskatitos vairak atbilstoS§s savam télam, bardu vins
audzéjis kop$ aprila. “Domaju, ka péc izrades no tas
atvadiSos. Vairak nav izturams,” izrades méginajuma atzina
Aigars.
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LTV 1

5.45 “Aculiecinieks”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Province” Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 12”. Serials.

9.35 “Mans milais Ramons”.
Serials.

10.35 Televeikala skatlogs
“Top-Shop” piedava.

10.50 “XXVI Visparégjie latvieSu
dziesmu un XVI deju

svetki. Atklasanas pasa-
kums svetku dalibn.”Atk.

13.05 “Izméginajums”. Dok.
filma.

13.40 “Top-Shop piedava...”.

14.00 “Animacijas filmas”.

14.35 “Ja es butu dzivnieks”.

Dokumentala filma.

14.50 “Top-Shop piedava...”.

15.05 “Neprata cena”. Serials.

16.05 “Mans milais Ramons”.
Serials.

17.00 “Milas viesulis 12”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.30 “XXVI Visparégjie latvieSu
dziesmu un XVI deju
svetki. Garigas muzikas
koncerts Es esmu...”.

20.00 “XXVI Visparéjo latvieSu
Dziesmu un XVI Deju
svetku studija”. TieSraide.

20.30 “Panorama”.

21.10 “XXVI Visparéjo latvieSu
Dziesmu un XVI Deju
svetki. Koncerts Vel 100
gadu dejai”.

23.35 “Nakts zinas”.

23.50 “Atslegas”. Atk.

0.05 “Ar noSu lapu un makskeri.
Jazepam Vitolam - 150”.
Dok.f.

1.05 “Cloje - apburtais arhi-
pelags”. Dok.f.

LTV 7

5.00 “Veiksmigs uznemejs Latvija.
Televeikala skatlogs”. Atk.

5.30 “Automoto raidijums nr. 2.
Televeikala skatlogs”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Pieci riti”. Atk.

9.00 “2018.gada FIFA Pasaules
kauss futbola. Astot-
dalfinals”. Atk.

10.50 “Futbola spelu apskats”.

11.00 “Kuarorta policija”. Serials.

11.55 “Varzu karalis”. Makslas
filma.

13.05 “2018.gada FIFA Pasaules
kauss futbola. Top 7
speles”. Atk.

15.20 “Robotada”. Dok.f.

15.30 “Bez aizvainojuma.
Aktualas intervijas”. Atk.

16.05 “Labakais no Euromaxx.
Zurnals Deutsche Welle”.

16.35 “Futbola spelu apskats”.

Pirmdiena, 2.julijs

16.45 “2018.gada FIFA Pasaules
kauss futbola.
Astotdalfinals”. TieSr.

19.00 “Sovakar. Zinas”. (krievu
val.)

19.15 “Pasaules cempionats
rallijkrosa. Parraide no
Zviedrijas”. TieSr.

20.45 “2018.gada FIFA Pasaules
kauss futbola. Astot-
dalfinals”. Tiesr.

23.00 “2018.gada FIFA Pasaules
kauss futbola. Astot-
dalfinals”. Atk.

0.55 “LTV - 60. Zelta arhivs.
Liepajas dzintars”.

1.25 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora
raidijums.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

5.55 “Bernards”. Multfilma.

6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Paradize”. Serials.

9.20 “Lieliskais gadsimts”.
Serials.

10.25 “Televeikala skatlogs”.

10.40 “Daktere Kvinna 5”.
Serials.

11.40 “Reiz vini satikas”. M.f.

13.40 “Animacijas serials”.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Noliktavu Kkari”.
Realitates Sovs.

14.45 “Misu Carlijs 16”.
Serials.

15.50 “Daktere Kvinna 5”.
Serials.

16.50 “Atzistu sevi par
vainigu”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Amerikas sliktakie
pavari 4”. Realitates

Sovs.

19.00 “Debesu asaras”.
Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta”.

21.10 “Serloka Holmsa un
doktora Vatsona
piedzivojumi. Tigera
medibas”. Detektiv-
filma.

22.40 “Okskeris 3”.
Detektivserials.

23.45 “Es pazinu savu
slepkavu”. Dok. serials.

0.10 “Attistibas kods 4”.

0.40 “Debesu asaras”. Serials.

1.30 “Paradize”. Serials.

2.15 “15 minttes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

2.40 “Degpunkta”. Atk.

3.05 “900 sekundes”. Atk.

Vs

5.00 “Zibsnis”. Serials.

5.55 “Radu busana 4”. Serials.

6.55 “Animacijas filmas”.

7.50 “Pilna maja 5”.
Komeédijserials.

8.30 “Atrs un bez Z€lastibas”.
Piedz. filma.

10.45 “Televeikala skatlogs”.

11.00 “Uzvaretajas un
zaudétajas 5”. Serials.

12.00 “DZunglu izaicinajums”.

12.58 “TV3 zinas aicina:

Sadziediet, sasadancojiet!”.

13.00 “Animacijas filmas”.
14.32 “TV3 zinas aicina:

Sadziediet, sasadancojiet!”.

14.35 “Pilna maja 6”. Serials.

15.35 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

16.47 “TV3 zinas aicina:

Sadziediet, sasadancojiet!”.

16.50 “Radu busana 4”. Serials.

17.55 “Interni”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Slavenibu padomu
agenttra”.

20.35 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

21.15 “Kobra”. Serials.

22.25 “Noziedzigie prati: arpus
robezam 2”. Serials.

23.25 “Ka izbegt no soda par
slepkavibu 3”. Serials.

0.25 “Sveika, Riga!” Atk.

0.55 “Simpsoni 9”. Anim. serials.

1.25 “Vinas melo labak 6”. Ser.
2.00 “UgunsGreks 7”. Serials.
3.40 “TV3 zinas”. Atk.

4.10 “Bez tabu”. Atk.

v e

6.00 “Sodien”.

6.05 “Volkova stunda”. Serials.

7.05 “Lieti8ks rits”.

8.00 “Sodien”.

8.05 “Lietisks rits”.

8.35 “Mubhtars atgriezas 2”.
Detektivserials.

10.00 “Sodien”.

10.25 “Mubhtars atgriezas 2”.
Detektivserials.

11.00 “MeZonigais 3”.
Detektivserials.

13.00 “Sodien”.

13.25 “Arkartejs notikums”.

14.00 “TikSanas vieta”.
Sarunu 3ovs.

16.00 “Sodien”.

16.30 “TikSanas vieta”.
Sarunu Sovs.

17.20 “Ardievu, Makarova
pistole!” Serials.

18.25 “Arkartejs notikums”.

19.00 “Sodien”.

19.50 “Reakcija”. Sarunu Sovs.

20.30 “Melniks”. Serials.

21.50 “Selests”. Serials.

Vardadienu svin: Lauma,
llvars, Halina

23.55 “Pamodisimies kopa?”
Serials.

1.50 “DNS”.

2.55 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

4.40 “Zverinato tiesa. Galvena
lieta”.

5.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

6.15 “Zinas”.

6.25 “Bérnu klubs”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.35 “Labrit!”

10.05 “Esi vesels!”

11.15 “Zinas”.

11.45 “Sadovoje kolco”. Serials.
13.00 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

14.05 “Precamies!”

15.00 “Zinas”.

15.20 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

16.10 “Vakara zinas”.

16.45 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

17.45 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

19.00 “Dava man dzivi”.
Melodrama.

21.00 “Latvijas laiks”.

21.35 “Laiks”.

22.15 “Atlauts smieties!”
Humora raidijums.

23.15 “Atkusnis”. Serials.

2.15 “Nosverti un laimigi 5”
Realitates Sovs.

5.35 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits”.
9.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.
11.00 “Vestis”.
11.40 “Vestis. Vietejais laiks”.
12.00 “Cilveka liktenis”.
13.00 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.
14.00 “Vestis”.
14.40 “Vestis. Vietejais laiks”.
14.55 “Skifosovska institats”.
Serials.
17.00 “Vestis”.
17.40 “Vestis. Vietejais laiks”.
18.00 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.
19.00 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.
20.00 “Vestis”.
20.45 “Vestis. Vietejais laiks”.
21.00 “Skaistuma Kkaraliene”.
Serials.
23.35 “Vakars kopa ar
Vladimiru Solovjovu”.
2.05 “Vestis no
Sanktpeéterburgas”.
2.20 “Katrs pats par sevi”.
Melodrama.
3.55 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.

Sestdiena, 7.jualijs

LTV 1

5.05 “Sirdsbalsiba”. Dok.f.

5.30 “Sajuti Latgali”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Personiba. 100 g kultaras”.
Atk.

7.00 “Animacijas filmas”.

10.00 “Pelnruskite”.  Filma
bérniem.

11.10 “Dzintarinam - 60”".

12.15 “Engelu iela 9. Pelnruskites
mantojums”. Serials.

13.10 “Vienas dienas restorans”.
Atk.

13.40 “Izméginajums”. Dok.f.

14.10 “XXVI Visparéjie latvieSu
dziesmu un XVI deju
svetki. Mazakumtautibu
kolektivu koncerts Pa
saulei”. Atk.

17.00 “Planéta Zeme 2”. Dok.f.

18.00 “Dienas zinas”.

18.30 “XXVI Visparejie latvieSu
dziesmu un XVI deju
svetki. Koklu muzikas
koncerts Stigo, bralit,
stigo, masin!”

20.30 “Panorama”.

21.08 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “XXVI Vispargjo latvieSu
dziesmu un XVI deju
svetku studija”. Tiesr.

22.00 “XXVI Visparéjie latvieSu
dziesmu un XVI deju
svetki. Deju lieluzvedums
Maras zeme”.

0.35 “XXVI Vispargjie latvieSu
dziesmu un XVI deju

svetki. LatvieSu
tautastérpu skate”.

2.05 “Latvijas gredzens. Vidzeme.
Muzikala izstade kalns uz
augsu ies”. Atk.

3.25 “Raimonda Paula un
Agneses Rakovskas

koncerts Neaizmirsti

mani!”.
LTV 7

5.00 “Pie stures. Deutsche Welle
zurnals”.
5.30 “Saules izaicinatie Livin
aloha”. Atk.
6.00 “LR valsts himna”.
6.03 “Kas te? Es tel” Atk.
7.00 “Dardarija”. Atk.
8.00 “700 pasaules brinumi.
Vjetnama”. Atk.
8.30 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.
9.00 “Veju savalditaji. Kikladu
salas”. Dok.f.
9.30 “Saras muzika 2. Deutsche
Welle Zurnals”.
9.45 “V.I.P. Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.
10.30 “Neparastas profesijas”.

Dokumentals serials.
11.00 “2018.gada FIFA Pasaules
kausa izcina futbola.
Ceturtdalfinals”. Atk.
12.50 “Pasaules meistarsacikstes
rallijkrosa”. Atk.
14.25 “Tas vari but tu”. Dok.f.
15.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atkartojums.
16.00 “12 elementi ainava”.
Atk.
16.35 “Futbola spelu apskats”.
16.45 “2018.gada FIFA Pasaules
kausa izcina futbola.
Ceturtdalfinals”. TieSr.
19.05 “Ronaldu pret Mesi”.
Dok.f.
20.20 “Vestule no Dalbes”.
Dok.f.
20.35 “Futbola spélu apskats”.
20.45 “2018.gada FIFA Pasaules
kausa izcina futbola.
Ceturtdalfinals”. Tiesr.
23.00 “2018.gada FIFA Pasaules
kausa izcina futbola.
Astotdalfinals”. Atk.
0.50 “Pirmie”. Dok.f.
1.50 “SeMS piedava... Mika”.
Atk.
2.15 “700 pasaules brinumi.
Vjetnama”. Atk.
2.45 “Majas, kur atgriezties”.
Serials.
4.00 “Skrundas pieturzimes”.
Atk.
4.30 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.

Atk.
LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.05 “Jaunina 4”. Serials.

5.30 “Melnais kods 2”. Serials.

6.10 “Nosvertie”. Realitates Sovs.

7.30 “15 minttes virtuvé ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

8.30 “Piedzivojums bez
robezam”. TV Sovs.

9.00 “Dzivnieku dakteri”.
Serials.

10.00 “Mazie ergli Latvijas valsts
mezos”. Dok.f.

10.10 “Noliktavu kari”.
Realitates Sovs.

11.40 “Amerikas sliktakie pavari

4”. Realitates Sovs.

14.20 “Bernards”. Anim. serials.

14.35 “Maco”. Komedija.

16.40 “Ekstrasensi - detektivi”.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Kendisa Renuara”.
Detektivserials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta”.

21.05 “Lieliskais gadsimts.
Kosema”. Serials.

23.15 “Lodes pa gaisu!”

Maruta

Kriminaldrama.

1.00 “Sirdis veja”. Melodrama.

2.25 “Aiznemtas sirdis”.
Melodrama.

3.55 “Paradize”. Serials.

4.40 “Jaunina 4”. Komeédij-
serials.

TV 3

5.00 “Zibsnis”. Serials.
5.55 “Uzvarétajas un
zaudetajas 5”. Serials.
6.55 “Animacijas seriali”.
9.10 “Sici dara trakas lietas”.
Amatiervideo raid.
9.45 “Televeikala skatlogs”.
10.00 “Sveika, Riga!”
10.35 “Autozinas”.
11.10 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10 2”.
12.00 “Es milu Tevi, Latvija!”
14.15 “TV3 zinas aicina: sa-
dziediet, sasadancojiet!”
14.20 “Es milu Tevi, Latvija!”.
16.40 “TV3 zinas aicina: sa-
dziediet, sasadancojiet!”
16.45 “Es milu Tevi, Latvija!”
19.00 “TV3 zinas”.
19.35 “Roboti”. Anim.f.
21.25 “Mumija: puka
imperatora kapenes”.
Piedz. filma.
23.30 “Kresla”. Fantazijas
filma.
1.55 “Zibenis”. Serials.
2.45 “Ugunsgreks 7”. Serials.
4.25 “TV3 zinas”.

NTV MIR

8.00 “Sodien”.

8.20 “Skate”.

8.55 “Vinu paraZzas”.

9.30 “Gatavojam kopa ar

Alekseju Ziminu”.

10.00 “Sodien”.

10.25 “Galvenais ce]s”.

11.05 “Dziva un nedziva

partika”.

12.05 “Dzivokla jautajums”.

13.15 “Braucam un édam!”

14.05 “Gaidi mani!”

15.05 “Sava spele”.

16.00 “Sodien”.

16.20 “Reiz”.

17.00 “Miljonu vertais

noslépums”.

19.00 “Sodien”.

19.30 “Kurjers”.

Detektivserials.

23.25 “Sefs 2 Serials.

1.20 “Antisnaiperis. Jauns
limenis”. Spraiga siZeta
filma.

3.20 “Ciemos pie Margula”.

4.15 “Zemudenes B-556

apkalpe”. Serials.

Vardadienu svin: Alda,

5.30 “Zinas”.

5.40 “Péc diviem zakiem
dzenoties”. Muzikala
komeédija.

6.35 “Bernu klubs”.

7.20 “Gudrinieces un
gudrinieki”.

8.35 “Brinumu lauks”.

9.40 “Macitaja vards”.

10.00 “Zinas”.

10.25 “Jurijs Malikovs. Visas vina

dzives krasas”.

11.40 “Sazverestibas teorija”.

12.30 “Zinas”.

12.45 “Izmailova parks”.
Humora raidijums.

13.30 “Muslima Magomajeva 75.
dzimSanas dienai veltits
koncerts”.

15.30 “Miljons dolaru vértais
berns”. Serials.

17.00 “Vakara zinas”.

17.20 “Miljons dolaru vértais
berns”. Serials.

20.00 “Laiks”.

20.45 “Gribi but miljonars?”

20.00 “Laiks”.

21.55 “Sovakar”.

23.40 “Serloka Holmsa un
doktora Vatsona piedzi-
vojumi”. Serials.

3.10 “Kopa ar delfiniem”.

Realitates Sovs.

4.55 “Euronews”.

ROSSIJA RTR

5.35 “Kerta”. Serials.
9.00 “Dzivnieki un vinu
saimnieki”.
9.50 “Ka noslépums visai
pasaulei”.
10.05 “Pieci pret vienu”. TV Sovs.
11.00 “Vestis”.
11.20 “Vestis. Vietgjais laiks”.
11.40 “Brivu vietu nav! un
kompanija”.
14.15 “Atraitnis”. Melodrama.
18.00 “Sveiks, Andrej!” Sarunu
Sovs.
20.00 “Sestdienas vestis”.
21.00 “Flamingo”.
Melodrama.
0.55 “Monologs”. Drama.
2.40 “Dzivosim draudzigi
Sauriba!” Komedija.
4.25 “Dzivnieki un vinu
saimnieki”.
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Vardadienu svin: Andzs,
Andzejs, Edite, Esmeralda

Vardadienu svin: Sandis,

Sandijs, Uldis, Ulvis Ceturtdiena, 5.julijs

Tresdiena, 4.jalijs

LTV 1

5.00 “Izgudrotaji”.
5.30 “Sajuti Latgali”. Atk.
6.00 “LR valsts himna”.
6.02 “Province”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 12”. Serials.
9.35 “Mans milais Ramons”.
Serials.
10.35 “Top-Shop piedava...”.
10.50 “XXVI Visparejo latvieSu
dziesmu un XVI deju
svetku studija”.
11.20 “XXVI Visparéjie latvieSu
dziesmu un XVI deju
svetki. Tautas muzikas
koncerts Visas manas
greznas dziesmas”. Atk.
13.40 “Top-Shop piedava...”.
14.00 “Animacijas seriali”.
14.50 “Top-Shop piedava...”
15.05 “Neprata cena”. Serials.
16.05 “Mans milais Ramons”.
Serials.
17.00 “Milas viesulis 12”. Serials.
18.00 “Dienas zinas”.
18.40 “Rucs un Norie”. Dok.f.
20.00 “XXVI Visparejo latvieSu
dziesmu un XVI deju
svetku studija”. Tiesr.
20.30 “Panorama”.
21.08 “Latvijas Loto izlozes”.
21.15 “XXVI Vispargjie latvieSu
dziesmu un XVI deju
svetki. Arvalstu latvieSu
maksliniecisko kolektivu
koncerts Cilveks. MiiZs.
Dimd".
23.25 “Nakts zinas”.
23.40 “Izsauciet vecmati! 5”.
Serials.
1.10 “Uzvelc tautasterpu!” Atk.
1.40 “Aculiecinieks”. Atk.

LTV 7

5.00 “LTV - 60. Zelta arhivs.
Dzied Z. Siksna”. Atk.

5.30 “Saules izaicinatie Livin

aloha”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Pieci riti”. Atk.

9.00 “2018.gada FIFA Pasaules
kausa izcina futbola.
Astotdalfinals”. Atk.

11.00 “Kuarorta policija”. Serials.

11.55 “Sporta un deju festivals
Baltic Grand Prix 2015".
Atk.

12.55 “GarSu skola”. Kulinarijas
raidijums.

13.30 “Automoto raidijums nr.2.
televeikala skatlogs”. Atk.

14.00 “Nedelas apskats”. Atk.

14.30 “Veiksmigs uznémeéjs
Latvija”. Atk.

15.00 “Bezcelu tarisms. Arktiska
Jamala”. Dok.f.

15.30 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.
16.00 “Taisnibu visiem 2”.
Serials.
17.00 “Porzingis. No Liepajas lidz
Nujorkai”. Atk.
18.05 “Kurorta policija”. Serials.
19.00 “Sovakar. Zinas”.
19.35 “Bezbailigie. Gadsimta
izaicinajums”. Dok.f.
20.05 “Odu uzbrukums”. Dok.f.
21.10 “Taisnibu visiem 2”.
Serials.
22.10 “Personiba. 100g kulttras”.
Atk.
23.05 “Pasaules meistarsacikstes
rallijkrosa”. Atk.
0.35 “Bezbailigie. Gadsimta
izaicinajums”. Dok.f.
1.05 “Bezcelu turisms. Arktiska
Jamala”. Dok.f.
1.35 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora
raidijums.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.

5.55 “Animacijas serials”.

6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Paradize”. Serials.

9.20 “Lieliskais gadsimts”. Serials.

10.25 “Televizijas veikals”.

10.40 “Daktere Kvinna 5”.
Serials.

11.40 “Ketija Forda. Gaiditais
bérns”. Melodrama.

13.45 “Televizijas veikals”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Noliktavu kari”. Realitates
Sovs.

14.45 “Muasu Carlijs 16”. Serials.

15.50 “Daktere Kvinna”.
ASV serials.

16.50 “Atzistu sevi par vainigu”.
Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Amerikas sliktakie pavari
3”. Realitates Sovs.

19.00 “Debesu asaras”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta”.

21.10 “Zebra 2”.

21.25 “Doktors Martins 7”.
Serials.

22.30 “Neapturamais”. Trilleris.

0.30 “Talu no majam”. Drama.

2.00 “Debesu asaras”. Serials.

2.40 “Degpunkta”. Atk.

3.10 “900 sekundes”. Atk.

[TV 3

5.00 “Zibsnis”. Serials.

5.55 “Radu busana 4”. Serials.

7.00 “Animacijas seriali”.

7.50 “Pilna maja 6”. Serials.

8.50 “Arlo: sivens, kas
atraugajas”. Gimenes filma.

10.45 “Televeikala skatlogs”.
11.00 “Uzvarétajas un zaudéta-
jas 4”. Serials.

12.00 “Makgaivers”. Serials.
12.58 “TV3 zinas: sadziediet,
sasadancojiet!”

13.00 “Animacijas seriali”.
14.32 “TV3 zinas: sadziediet,
sasadancojiet!”

14.35 “Pilna maja 5”.
Komeédijserials.

15.35 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

16.47 “TV3 zinas: sadziediet,
sasadancojiet!”

16.50 “Radu buSana 4”. Serials.

17.55 “Interni”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Slavenibu padomu
agenttra”.

20.35 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

21.15 “Teta nedienas 5”.
Realitates Sovs.

23. 20 “Karaliskie greki”. Serials.

0.20 “Noziedzigie prati: arpus
robezam 2"”. Serials.

1.10 “Simpsoni 10”. Anim.f.

1.40 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

2.10 “UgunsGreks 7”. Serials.

3.50 “TV3 zinas”. Atk.

4.20 “Bez tabu”. Atk.

NV IR

6.00 “Sodien”.
6.05 “Volkova stunda”. Serials.
7.05 “LietiSks rits”.
8.00 “Sodien”.
8.05 “LietiSks rits”.
8.35 “Mubhtars atgrieZas 2”.
Detektivserials.
10.00 “Sodien”.
10.25 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.
11.05 “MeZonigais 3”.
Detektivserials.
13.00 “Sodien”.
13.25 “Arkartéjs notikums”.
14.00 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.
16.00 “Sodien”.
16.30 “Tiksanas vieta”. Sarunu
Sovs.
17.20 “Ardievu, Makarova
pistole!” Serials.
18.25 “Arkartejs notikums”.
19.00 “Sodien”.
19.50 “Melniks”. Serials.
21.50 “Selests”. Serials.
23.55 “Pamodisimies kopa?”
Serials.
1.50 “DNS”.
2.50 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.
4.35 “Vasarnica”.
5.30 “Braucam un édam!”

5.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

6.15 “Zinas”.

6.25 “Animacijas seriali”.

6.35 “Bérnu rits”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.35 “Labrit!”

10.05 “Esi vesels!”

11.15 “Zinas”.

11.45 “Sadovoje kolco”. Serials.
13.00 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

14.05 “Precamies!”

15.00 “Zinas”.

15.15 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

16.10 “Vakara zinas”.

16.45 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

17.50 “Lai runa”. Sarunu 3ovs.
19.05 “Engela asinis”.
Melodrama.
21.00 “Latvijas laiks”.
21.35 “Laiks”.
22.10 “Sarkana karaliene”.
Serials.
0.20 “Cina ar énu 2. Revanss”.
Spraiga siZeta filma.
2.35 “Euronews”. Informativs
raidijums.
3.00 “Nosverti un laimigi 5”.
Realitates Sovs.
5.25 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Vestis”.

11.40 “Vestis. Vietejais laiks”.

12.00 “Cilveka liktenis”.

13.00 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

14.00 “Vestis”.

14.40 “Vestis. Vietejais laiks”.

14.55 “Sklifosovska instittts”.
Serials.

17.00 “Vestis”.

17.40 “Vestis. Vietéjais laiks”.

18.00 “Andrejs Malahovs.

TieSraide”. Sarunu Sovs.

19.00 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

20.00 “Vestis”.

20.45 “Veéstis. Vietéjais laiks”.

21.00 “Skaistuma karaliene”.
Serials.

23.35 “Vakars kopa ar
Vladimiru Solovjovu”.

2.05 “Véstis no
Sanktpéterburgas”.

2.20 “Katrs pats par sevi”.
Melodrama.

3.55 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.

LTV 1

5.00 “Izgudrotaji”. Atk.

5.30 “Sajuti Latgali”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Citadi latviskais!” Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 12”. Serials.

9.35 “Mans milais Ramons”.

Serials.

10.35 “Top-Shop piedava...”.

10.50 “XXVI Visparéjo latvieSu
dziesmu un XVI deju
svetku studija”. Atk.

11.20 “XXVI Visparégjie latvieSu
dziesmu un XVI deju
svétki. Arvalstu latvie$u
maksliniecisko kolektivu
koncerts Cilveks. MiiZs.
Dimd".

13.40 “Top-Shop piedava...”.

14.00 “Animacijas seriali”.

14.20 “Kas te? Es te!” Atk.

14.50 “Top-Shop piedava...”.

15.05 “Neprata cena”. Serials.

16.05 “Mans milais Ramons”.

Serials.

17.00 “Milas viesulis 12”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.30 “XXVI Vispargjie latvieSu
dziesmu un XVI deju
svetki. Mazakumtautibu
kolektivu koncerts Pa
saulei”.

20.00 “XXVI Visparejo latvieSu
dziesmu un XVI deju
svetku studija”. Tiesr.

20.30 “Panorama”.

21.10 “Atsléegas”.

21.10 “Atslegas”. Dok.

filma.

21.25 “XXVI Visparejie latvieSu
dziesmu un XVI deju
svetki. LatvieSu vokal-
simfoniskas muzikas
koncerts”.

23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “Rucs un Norie”.
Dokumentala filma.

0.35 “Kokles paveélniece. Laima

Jansone”. Dok.f.
1.05 “Tautasterpa stasts”. Dok.f.

LTV 7
5.00 “Nedelas apskats.
Televeikala skatlogs”.
Atk.
5.30 “Saules izaicinatie. Livin
aloha”. Atk.
6.00 “LR valsts himna”.
6.03 “Pieci riti”. Atk.
9.00 “2018.gada FIFA Pasaules
kausa izcina futbola.
Top 7 speles”. Atk.
11.00 “Karorta policija”. Serials.
11.55 “Porzingis. No Liepajas lidz
Nujorkai”. Atk.
12.55 “Sarunas bez bumbas”.

Dok.f.

14.00 “Latvijas Dailes teatris.
Jaunakie laiki”.

15.30 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle Zzurnals”.

16.00 “Taisnibu visiem 2”.
Serials.

17.00 “Futbola sikumu nav”.
Dok.f.

18.05 “Kirorta policija”. Serials.

19.00 “Sovakar.” Zinas.

19.35 “Pazemes pareja”. Serials.

21.30 “Taisnibu visiem 2”.
Serials.

22.30 “Odu uzbrukums”.
Dok.f.

23.30 “Nacionalie dargumi. 100g
kultaras”. Atk.

0.20 “Personiba. 100g kulturas”.

1.20 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora
raidijums.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

5.55 “Bernards 2”. Anim. serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Paradize”. Serials.

9.20 “Lieliskais gadsimts”. Serials.

10.25 “Televizijas veikals”.

10.40 “Daktere Kvinna 5”.
Serials.

11.40 “Sirdis veja”. Melodrama.

13.45 “Televizijas veikals”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Misu Carlijs 16”. Serials.

15.55 “Daktere Kvinna 5”.
Serials.

16.50 “Atzistu sevi par vainigu”.
Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Amerikas sliktakie pavari
4”. Realitates Sovs.

19.00 “Debesu asaras”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta”.

21.10 “Izdzivotaji 33".
Realitates Sovs.

22.10 “Sievu maina 11”.
Realitates Sovs.

23.30 “NCIS: LosandZzelosa 2”.
Serials.

0.30 “Melnais kods 2”. Serials.
1.15 “Es pazinu savu slepkavu”.
Dokumentals serials.

1.35 “Debesu asaras”. Serials.

2.20 “Degpunkta”. Atk.

2.45 “900 sekundes”. Atk.

4.35 “Karamba!” Humora
raidijums.

| TV 3 |

5.00 “Zibsnis”. Serials.
5.50 “Radu biSana 4”. Serials.
7.00 “Animacijas seriali”.

7.50 “Pilna maja 5”.
Komédijserials.
8.50 “Viss izdosies”.
Tragikomeédija.
10.45 “Televeikala skatlogs”.
11.00 “Uzvaretajas un
zaudétajas 4”. Serials.
12.00 “Hutens un ledija:
dargumu meklétaji”.
Serials.
12.58 “TV3 zinas aicina: sa-
dziediet, sasadancojiet!”
13.00 “Animacijas seriali”.
14.32 “TV3 zinas aicina: sa-
dziediet, sasadancojiet!”
14.35 “Pilna maja 6”.
Komedijserials.
15.35 “Vinas melo labak 6”.
Serials.
16.47 “TV3 zinas aicina: sa-
dziediet, sasadancojiet!”
16.50 “Radu btiSana 4”. Serials.
17.55 “Interni”. Serials.
19.00 “TV3 zinas”.
19.35 “Bez tabu”.
20.20 “Slavenibu padomu
agentira”. Serials.
20.35 “Vinas melo labak 6”.
Serials.
21.15 “Rezidents”. Serials.
22.20 “Smita kungs un kundze”.
Kriminalkomeédija.
0.30 “Ekstrasensu cinas 17”.
Realitates Sovs.
2.10 “Vinas melo labak 6”.
Serials.
2.45 “UgunsGreks 7” . Serials.
3.50 “TV3 zinas”. Atk.
4.20 “Bez tabu”. Atk.

NTV MIR |

6.00 “Sodien”.

6.05 “Sava spele”.

7.05 “LietiSks rits”.

8.00 “Sodien”.

8.05 “LietiSks rits”.

8.35 “Mubhtars atgriezas 2”.

Detektivserials.

10.00 “Sodien”.

10.25 “Mubhtars atgriezas 2".
Serials.

11.05 “Mezonigais 3”.
Detektivserials.

13.00 “Sodien”.

13.25 “Arkartéjs notikums”.

14.00 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

16.00 “Sodien”.

16.30 “Tiksanas vieta”. Sarunu
Sovs.

17.20 “Ardievu, Makarova
pistole!” Serials.

18.25 “Arkartéjs notikums”.

19.00 “Sodien”.

19.50 “Melniks”. Serials.

21.55 “Selests”. Serials.

24.00 “Pamodisimies kopa?”
Serials.

1.55 “DNS”.

3.00 “Tiksanas vieta”. Sarunu

Sovs.
4.45 “Musu patérétaju
aizsardzibas dienests”.
5.40 “Braucam un édam!”

5.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.
6.15 “Zinas”.
6.25 “Bernu klubs”.
7.00 “Labrit!”
9.00 “Zinas”.
9.35 “Labrit!”
10.05 “Esi vesels!”
11.15 “Zinas”.
11.45 “Olegs Vidovs. Kopa ar tevi
un bez tevis”. Dok.f.
12.55 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.
14.05 “Precamies!”
15.00 “Zinas”.
15.20 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.
16.15 “Vakara zinas”.
16.50 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.
17.50 “Lai runa!” Sarunu Sovs.
19.05 “Engela asinis”. Melodrama.
21.00 “Latvijas laiks”.
21.40 “Laiks”.
22.15 “Sarkana Kkaraliene”. Serials.
23.25 “Atkusnis”. Serials.
0.25 “Cina ar énu 3D. Pédejais
raunds”. Detektivdrama.
2.25 “Euronews”. Informativs
raidijums.
3.05 “Nosverti un laimigi 5”.
Realitates Sovs.
5.15 “Smiekligi videoklipi”.

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Véstis”.

11.40 “Vestis. Viet&jais laiks”.

12.00 “Cilveka liktenis”.

13.00 “60 minttes”. Sarunu Sovs.

14.00 “Véstis”.

14.40 “Vestis. Vieté&jais laiks”.

14.55 “Sklifosovska instituts”.
Serials.

17.00 “Véstis”.

17.40 “Vestis. Vieté&jais laiks”.

18.00 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.

19.00 “60 minttes”. Sarunu Sovs.

20.00 “Vestis”.

20.45 “Vestis. Vietejais laiks”.

21.00 “Skaistuma karaliene”.
Serials.

23.35 “Vakars kopa ar Vladimiru
Solovjovu”.

2.05 “Véstis no Sanktpéterburgas”.

2.20 “Ko slépj milestiba”. melo-

drama.
3.55 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.
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"Cytuozi latviskis™

raidijuma ,Cytuozi latviskis

flmésana, kuras laika intervé Jani, kurs

kopj savu zemi un dzivesvietu, bet nav gluzi tads, ka visi citi. Ving ir cytuozi latviskis. Intervija Janis stasta par savu akmeni
un par akmens salikumu, saules apli, ko veidojusi vina senci. Budams dabas bérns, vins ieklausas apkart notieko3aja,
véro to. Vinam Janu karts un pat sétas mieti ir rotati ar latviskiem rakstiem un dazadam figarinam.

Ura! Zentas un Jana znots no priekiem dejo, jo sieva Ligo
vakara beidzot piekritusi “doties” ar vinu papardés, ko virs
jau sanesis klétina. Parim ir meitas, bet parege sola, ka
Ligo vakars ir labveligs déla ienemSanai.

LE * “'h._l
' P

Sagada izrades rekvizitus. Jazeps Jermacans nes uz
skatuvi dzirnakmeni, ko nolikt klétinas prieksa. Izradé vins
partaps par televizijas operatoru Edgaru, bet pagaidam
gada izrades rekvizitus.

Foto no pirmizrades (Rita Keisa) un izrades mégindjuma Baltinavas parka. Brivbridi sagatavoja |.Zinkovska

Tavu laimi! Pastniece Janina, kuru izradé atveido Janina
KeiSa, doma, ka vinas rokas Ligo vakara nonacis diplomats
ar lielu bagatibu, bet isteniba iekSa iesprostots lapsenu
puznis. Bet, ja iesprostots, tad kadreiz naks vala.

Aktieru bérni. lzradés kopa ar vecakiem piedalas ari
“Paladu™ aktieru bérni. Izradé "Cytuozi latviskis” teatra
dalibnieku bémi téloja Jana un Zentas mazbérnus. Apsedzot
ar segam siena zardus, bérni buvéja sev majinas.

ZINAS

Lepojas

ar savu novadu un pilsetu

Vilakas novada
domes priekssedétajs
Sergejs Maksimovs ar
lepnumu izrada
vietas Vilakas pilséta,
kuras top skaistakas,

| tiek parbuvétas vai

parveidotas. Luk,
verienigs vides
objekts ar mierigo un
aktivo zonu, ar
viesnicu veidojas

| ezera krasta, bijusas
1 linu

fabrikas
teritorija. Te vel
jaiegulda loti liels
darbs, tacu tad
meérkis biis sasniegts,
un tas ir tarisma
nozares attistiba. Par

labu  tarismam
1 liecina ari pludmale
ar asfalteéto

stavlaukumu automasinam. Ik dienu Seit cilvéki nak
iznomat SUP delus, veidojas pat rindas. Sergejs atvainojas
iedzivotajiem, ka aizkav@jusies estrades rekonstrukcijas
darbi, jo buvnieks kadu jumta parsedzes elementa
izgatavoSanu nesaskanoja ar pasutitaju un projekta autoru.
Toties vinam ir ipaSs prieks par trenaZieriem, kurus jau
iecienijusi ne tikai bérni un jauniesi, bet ar1 pieaugusie.
Sergejs personigi izméginaja vairakus trenaZierus, ar ista
saimnieka aci apltkoja apkartni un piebilda: “Planu un
ideju ir daudz, bet zinu vienu - Vilaka klas ar katru dienu

skaistaka!”

Uzbuve sirrealas makslas eksploziju

Gatavojoties
Balvu pilsétas

svetkiem, pie [g

Balvu Makslas
skolas uzbuveta
sirrealas
makslas
eksplozija.
Saruna ar idejas
autori
Kairisu,
noskaidrojam,
ka piramida

vai Eifela tornis |1
no 66 |

tapis
mazam mini
kapnitem, kuru

tapsana roku |

pielikusi gan
skoléni, gan
pasi skolotaji,

Anitu [}

krasojot un naglojot. “Manai idejai atsaucas viss kolektivs
un tapa kopdarbs. Materialus sartipét palidzeja uznemeéji
- Aldis Voits, Arttirs Penners, Nauris Pomers un Raimonds
Trubniks, par ko viniem mil$ paldies. Puisi atzina, ka
makslai jaziedo, Z&l nav. Nu rezultats apskatams visiem!”

pastastija Anita Kairisa.

CITATS

/

-

“Jo slinkaks cilveks, jo vairak vina darbs lidzinas

varondarbam!”

(No Zurnalista sarunas ar lasitaju)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos

J
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Vietégjas zinas

Neparastais mums lidzas

Prieks no jogas un meditacijas

Zinaida Logina

Tiekos un runaju ar Imantu Zaikovski
un indieti Sandeep Hebbar Rugaju
novada Bozevas ezera krasta. Imants
tulko, Sandeep atbild. Tik gudri, dzili, ka
kartéjo reizi apjausu - cilvéks ar savu
domasanu un dziljusanu aizpilda lielaku
telpu, neka més domajam?

Mes labi pazistam materialas pasaules dzivi,
taCu mazak garigo un dveselisko pasauli.
Nevaram pataustit domas, neredzam savu
elpu. Un tomeér intuitivi nojausam, ka tiesi
domas ir tas, kuras nosaka maisu veselibu un
labsajutu. Kadas zinaSanas cilvékam palidz
bt veselam, mierigam un laimigakam.

Joga - tas nav tikai asanas

Sandeep nostradaja septinus gadus Bosh
GmbH, IT industrija. Tomér pameta augsti
kvalificéto darbu, lai divus gadus studétu
Vedantas filozofiju Chinmaya skola Indija.
Tur vin$ macijas Vedantas tekstus senaja
rakstu valoda - sanskrita, divus gadus studeja
jogu Kaivalyadhama skola, ka ari citas macibu
iestades.Pedejos septinus gadus vins dzivojis
dazados aSramos, ka ar1 jogas un meditacijas
centros kopa ar dazadiem garigi attistitiem
cilveékiem,praktizéjot dazadu veidu
meditaciju. Vins ir piedalijies dokumentalas
filmas veidoSana kopa ar vienu no Indijas
varenajiem Vedantas skolotajiem Swami
Chinmayananda. Sandeep parvalda piecas
valodas. “Man bija labs darbs gan Indija, gan
Vacija, bet kada dzives posma sapratu, ka tas
nav mans aicinajums,- ta nebija mana dzives
jega,” uzreiz atbildi sniedz Sandeep. Joga —
tas nav tikai asanas (noteikti vingrinajumi
jeb poza), ta drizak ir filozofija, komplicéta
sistéma, kura ietver sevi dazadas prakses. Ta
ir gan fiziska kermena, gan prata atbrivoSana
un saplaSana ar dievi$ko jeb Visuma
inteligenci. “Musdienas joga atklaj daudzas
lietas par muisu kermeni, bet senas zinasanas
ir funkcion@jusas miljoniem gadu. Joga palidz

nonakt kontakta ar Visuma intelektu. Kad
mes esam bérni, més to izjtitam daudz vairak
neka pieaugusie, kuri biezi ieiet rutina ar
saviem darba pienakumiem, stresu,
aiznemtibu. Ta més pazaudéjam kontaktu ar
Visumu, ar Visuma energijam,” uzskata
Sandeep. Vins doma, ka tieSi tagad, kad
mums apkart ir tik daudz lietu, tik daudz
aréjo faktoru, kas novér§ uzmanibu no
butiska, cilvekam nepiecieSams atgriezties pie
senajam gudribam. “Cilveks eksisté vairakos
limenos - vispirms ir vina fiziskais kermenis.
Bet kas kermenim dod energiju? Ja, &diens,
kur§ darbina gremosSanas sistému. Tad ir
elpoSana - ta regulé ari gremosanas procesus.
Augstak ir prats, mtsu domas. Ka cilveks elpo,
kad ir laimigs? Dzilak, 1énak. Un - kad cilveks
ir bédigs? Vins elpo sekli. Kas kontrolé pratu?
Cilveka intelekts. Ka vins uztver, ka redz lietas,
ir atkarigs, ka tas darbojas un ka tas regule
elpoSanu. Savukart cilvéka intelektu kontrolé
zemapzina, kura glabajas pilnigi visa
informacija par musu pagatni, ieskaitot
iepriekSéjo dzives pieredzi - karmu.
Zemapzinas informacija ieklauts viss, kas ar
tevi noticis no pirma elpas vilciena un lidz
$im bridim - katra mintte ir tur, bet to japrot
ieraudzit. Tikai tad varam redzeét, kur mums
virzities talak, un kur més nonaksim. Ir vél
neapzinata apzina, un taja ir vel daudzi
limeni, kurus més neizprotam, bet lidz kuriem
var nonakt meditejot. Tas ir ka ezera - tidens
vilnojas, sadulkojas, un tu neredzi, kas ir
dziluma. Kad ezera virsma nomierinas, viss
noséstas, paliek dzidrs, tu vari saskatit daudz
vairak tur - dziluma,” skaidro Sandeep,
piebilstot, ka ari tas vél nav viss. Un joga ir
ta, kura ir visi Sie limeni.

Meditacija pirtina? Ja!

Arl Imants Zaikovskis ar meditaciju
nodarbojas jau vairakus gadus. Vins izgajis
garu meditacijas celu no dazadas literattras
studijam, apceru klausiSanas lidz pat
meditacijai kopa ar mukiem Anglija, Skotija
un Indijas kalnos. Atgriezies Latvija, vins

Meditacijas mirklis. Lai gutu pieredzi par meditaciju, ta ir japraktize. Sobrid to tepat,
Naudaskalna, praktizé ari Imants Zaikovskis un indietis Sandeep Hebbar. Meditativa
pieredze katram ir jaiziet caur sevi, jo meditacijai nav vienotas definicijas - katram ta ir

citada.

iestajas Pirts Skola. Imantam izveidojies
priekSstats un atzinas paSam no savas pieredzes
un apgutajam zinaSanam, jo uzskata:
“...meditacija mums katram ir Joti atSkiriga,
tikpat atskiriga, cik dazadi individi més ikviens
esam. Viena no nozimigakajam meditacijas
praktizéSanas iemanam ir iemacities uztvert
dzives realitati ar prieku, lauties tai. Mes
paplasinam savu velmi pienemt lietas tadas,
kadas tas ir, nevis, ka meés gribam, lai tas batu.
Prata daba ir tada, ka tas nepartraukti mainas.
Neskatoties uz to, mes esam parliecinati par
nepiecieSamibu visu laiku kaut ko iedomaties,
iekarot, gut apmierinajumu, baidities un
raizeties. Tad, kad sakam saprast prata dabu,
mums Klast skaidrs, ka tai nav paliekosas
vertibas neviena no izpausmém.” Imants ir
meditéjis kopa ar mikiem tris un vairak
stundas, verojot, ka prats rada aizsardzibas
mehanismus, kas izpauZas muguras un kaju
sapes, un piedzivojis, ka $is sapes vienkarsi
pazud.

Aicina uz nodarbibam

Sandeep ir atbraucis no Indijas, lai ari
citiem cilvekiem Latvija paraditu, ka dzivot
labak, ka iemacities meditet un gut prieku
no jogas.”Nodarbibas mes izskaidrosim
meditacijas filozofiju un tas tehniku,
praktizesim dazadas jogas pozas, ka ari
elposanas vingrinajumus, relakseéSanas
metodes un apspriedisim citas noderigas
zinibas labakam dzivesveidam atkariba no
kursa apmeklétaju interesém. Mes
diskutésim par veselibu un labsajttu, kas
balstas uz Ajurvédas macibu, apspriedisim
tadas témas, ka édienu, dzives veidu,
velamos vingrinajumus, dienas rutinu un
citus,” saka Sandeep, aicinot cilvékus uz
vina nodarbibam ari Balvos 29.janija
plkst.18.00 un 30.junija plkst. 11.00
Tautas iela 1. Latvija vins bas lidz 10.
julijam, un atrodams, sazinoties ar
Imantu Zaikovski Balvu pagasta “PrieZu
Majas”.

Irena TusSinska

Vasaras aktivitates jauniesu centr

Radosas dienas — iespéja izméginat kaut ko jaunu

27. un 28.junija Balvu Bérnu un jaunieSu centrs (BBJC) aicinaja interesentus apgut jaunas radosas

iemanas, pieméram, izgatavot un palaist gaisa papira piikus, saSut modernu papildinajumu savam stiligajam
terpam, iemacities streéinga vai akro vingro$anas elementus un ieméginat vismodernakos deju solus
kopa ar horeografi Ditu Niperi un valsts méroga misdienu deju konkursu uzvarétaju Anniju Raibekazi.

BBJC jaunatnes lietu specialiste Gunita Prokofjeva atklaja, ka velétos, lai jauniesi aktivak iesaistitos “RadoSo dienu”
aktivitates: “Diemzel vini izradijas diezgan kutri. Turklat, tuvojoties Dziesmu un deju svétkiem, daudzi no misu
aktivakajiem bérniem piedalijas pasdarbibas kolektivu méginajumos, tadé] nevaréja atnakt.” Jaunatnes lietu specialiste
pastastija, ka “Rado3o dienu” ideja radas, méginot iesaistit bérnus brivpratigaja darba: “Savulaik bijusi jaunatnes
lietu specialiste Inara Frolova izstradaja Balvu novada brivpratiga darba nolikumu, kura uzdevums bija aicinat
dazadas vietéjas instithcijas iesaistities brivpratigo apmacisana, dodot viniem iesp€ju pastradat sava iestade. DiemZzeél
lielas atsaucibas no iestazu puses nebija. Vienigi Kulttiras un atptitas centrs Sogad izteicis vélmi sadarboties, aicinot
jaunieSus piedalities novada svetku organizeéSana. Ka ari Socialais dienests labprat iesaistitu jaunieSus brivpratigas
aktivitates. Tomer gribétos, lai ari citi darba kolektivi aktivak piedavatu jaunieSiem Sadu iespeju,” par gratibam, ar ko
sakaras, organizéjot brivpratigo darbu, stasta G. Prokofjeva.

Tie, kuri peldéSanas un saulosanas vieta tomeér izveléjas izpausties radosi, ar prieku izméginaja Ditas Niperes un
Annijas Raibekazes vadito deju stundu. “Annijas uzdevums bija ieradit tadas horeografijas jaunaka vecuma bérniem,
kuras vini varétu izméginat ar prieku, Ipasi ‘neiespringstot’, jo galu gala ir vasaras brivlaiks,” uzsvéra D. Nipere.

Pirms doSanas uz BBJC deju zali, meitenes kopa ar studijas “Di — Dancers” vaditaju Ditu Niperi sarikoja mazu
vasaras saliedéSanas pasakumu ar cienastiem un kopigam sarunam. “Parrunajam vasaras planus un nakosas sezonas

Foto - no personiga arhiva

e

Dejo savam priekam. “Di - Dancers” kolektiva “Rozinites” solistei
Luisai Niperei, tapat ka vinas kolégém - 7- gadigajam levai
Stepanovai un Ketrinai Razgalei dejoSana ir milaka
nodarbosanas. ,Mums patik, ka méginajumos var izlekaties, lai
majas varétu uzvesties kartigi,” apgalvoja meitenes, tomeér
piebilstot, ka nogurums péc méginajumiem ilgstot vien pusstundu.
Meiteném ir svarigas ari uzvaras valsts méroga un starptautiskos
konkursos: “Gribam, lai visa valsts redz, cik més citigi esam
trenéjudas.” Ar vislielako prieku vinas macijas no Annijas, kura
vél pavisam nesen ari bija “Di — dancers” dalibniece.

pastastija deju skolotaja.
Piektdien radosas dienas noslédza vingrosanas klase ar Alinu Saveljevu, kura jauniesi aizrautigi izméginaja aerobikas,
streCinga un akro vingroSanas kustibas.
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Sokéjoss notikums Viksnas pusé
Atrod koka pakartu suni [Emmnsmeen .

ierocu at]aujas ir vecais mednieka apliecibas numurs, ligums lidz
medibu sezonas sakumam nomainit apliecibu. To, lidzi nemot savu

fotografiju, bez maksas var izdarit Valsts policijas Atlauju sistemas
grupa.

Informe policija

Laika no 18. lidz 24.janijam Valsts policijas Balvu
iecirkna apkalpojamaija teritorija (Balvu, Vilakas, Rugaju
un Baltinavas novadi) sastaditi ¢etri administrativa
parkapuma protokoli par atraSanos alkohola reibuma
sabiedriska vieta, divi protokoli — par sika huliganisma
gadijumiem. Tapat registréti éetri celu satiksmes
negadijumi bez cietuSajiem un astonas reizes policisti
izbrauca uz gimenes vai sadzives rakstura konfliktu
gadijumiem. Savukart par transportlidzekla vadiSanu
alkohola reibuma soditi sesi cilveki.

Parkapj tiesas pieméroto sodu

“Mazda” alkohola reibuma un bez transportlidzekla vadiSanas
tiesibam. Tadgjadi virietis parkapa tiesas piemeéroto kriminalsodu.
Divu automasinu sadursme

“Audi”, kuru vadija 1982.gada dzimusi sieviete, un automasinas
“Kia”, kuru vadija 1988.gada dzimusi sieviete, sadursme. Sastadits
administrativa parkapuma protokols.

Dzeruma ar velosipédu, automasinu un

mopédu

Foto - no personiga arhiva

] ety 3

= e e A - e T e “Aist” 1,93 promilu alkohola reibuma.
Notikuma vieta. Griti izteikt vardos, kas notiek ta cilvéka galva, kurs§ spéjigs uz $adu ricibu.

22 .junija Balvos 1968.gada dzimis virietis vadija velosipedu 2,82
promilu alkohola reibuma.

So Plrmdlen mﬁsPU_SI pérsalca_SOKéjosa z""a_' Balvu % 22 .junija Balvos 1989.gada dzimis virietis vadija automasinu
novada, braucot uz Viksnas pusi, autobusu pieturas “Audi” 2,83 promilu alkohola reibuma
“Annasblrz_s” a;_)kartne .esosaja meza, kads virietis 22.junija Vilakas novada Vecumu pagasta 1988.gada dzimis
atrada striki pakartu suni. virietis vadija mopédu “Yinxiang"” 2,05 promilu alkohola reibuma.
o - 24 .junija Vilaka 1965.gada dzimis virietis vadija velosipédu 1,70
Socialaja tikla “Facebook” ieraksts ar vardiem “Sadistiski

promilu alkohola reibuma.
koka pakarts suns” tika publicets 25.junija. Tas guvis plasu A

cilvéku ievéribu, ar kuru dalijusies un koment&jusi vairaki

simti cilveku. Savukart ar cilveku, kur$ atradasuniun irattela 102 pat pieciem gadiem cietuma
redzamas bildes un ieraksta autors socialaja tikla, lai ari Kriminallikuma 230.pants par cietsirdigu
sakotnéji bija norunats, turpmak sazinaties vairs neizdevas. izturéSanos pret dzivnieku, ka rezultata tas gajis boja
Jebkura gadijuma laikraksts “Vaduguns” devas arl pie vai sakroplots, vai par dzivnieka spidzinasanu,
viet&jiem iedzivotajiem, kuri dzivo Annasbirzs apkartné. Vini paredz vainigo sodit ar brivibas atnemsanu uz laiku

2,37 promilu alkohola reibuma. Visos gadijumos sastaditi
administrativa parkapuma protokoli.

Zog no masinas

“BMW"” nozagta nauda, tai brivi pieklustot. Uzsakts

dzirdé&jusi par So notikumu, bet neko sikak pastastit nemacgja. lidz tris gadiem vai ar islaicigu brivibas atnemsanu, kriminalprocess. o
Tiesa, viet&jie iedzivotaji gan zinaja teikt, ka kadam no  vai ar piespiedu darbu, vai ar naudas sodu un ar Brauc bez tiesibam
kaiminiem suns pédejas dienas nav pazudis. Tas vedina probacijas uzraudzibu uz laiku lidz tris gadiem vai 18.junija Balvu novada Bérzkalnes pagasta 1991.gada dzimusi
domat, ka meZa atrastais un nezelastiba krituSais kepainis  bez tas. Savukart par tadam pasam darbibam, ja tas sieviete atkartoti gada laika vadija automasinu “Mazda” bez
nav suns no vietéjas apkartnes, bet, iespéjams, Viksnas pusé izdaritas publiska vieta vai nepilngadiga klatbiitné transportlidzekla vadiSanas tiesibam. Sastadits administrativa
nonacis no citas vietas. vai ja tas izdarijusi personu grupa péc ieprieksgjas parkapuma protokols.
T Japiebilst, ka Valsts policija par notikuSo ~ vienosSanas, vai ja ar to radits batisks kaitéjums, soda Saboja laternu
- | iesniegumu nav saneémusi. Taja pasa laika, ar brivibas atnemsanu uz laiku lidz pieciem gadiem 19.janija Balvu novada 1958.gada dzimis virietis vadija
\\__ 7 reagéjot uz publicéto informaciju  vaiarislaicigu brivibas atnemsSanu, vai ar piespiedu automasinu “Volkswagen”, nobrauca no cela braucamas dalas un
—TEV: socialajos tiklos, Valsts policija par 3o  darbu, vai ar naudas sodu un ar probacijas sabojdja apgaismojuma laternu. Sastadits administrativa
< gadijumu uzsakusi parbaudi. uzraudzibu uz laiku lidz tris gadiem vai bez tas. parkapuma protokols. Fiziski cietu$o nav.
Skurbuli sabiedriska vieta
Ve ~ 19.junija Balvos 1987.gada dzimis virietis atkartoti gada laika

Ci IVéku ko mentéri Socialajé tiklé 6c Faceboo k!! 22.junija Balvos 1987.gada dzimis virietis atkartoti gada laika

atradas sabiedriska vieta dzéruma - 3,06 promilu alkohola reibuma.

Nozog degvielu

® “Sis nav pirmais gadijums. Manuprat, ja atmina nevil, paris gadus ieprieks netalu no .
Viksnas, ejot pargajiena, uzdiros uz pamestas privatmajas. Ta izskatijas pamesta 1989.gada, par

. A - _ RV I ., izel ielas. Uzsakts kriminalpr .
to vismaz liecinaja avizes. Nu, ltk, pie $is majas sienas bija pienaglots suns — bija jau sazuvis.” dize]degvielas. Uzsakts aiprocess

legadajas kandzu

® “Diemzel blakus mums dzivo ari sadisti un nelaudis.”
iegadajas 300 mililitrus nezinamas izcelsmes alkoholisko dzérienu

(kandZu). Sakara ar akcizes precu (alkohola) nelikumigu apriti
saistitu nodarijumu sastadits administrativa parkapuma protokols.

® “Tienav cilveki! Tie ir ‘nekas’, kuri staiga pa zemi un sajisminas par citu cieSanam!”

® “Jusu pusé klist morals kroplis. Esiet modri un méginiet vinu kopigiem spékiem atrast. Vai tas ir bérns vai

pieaudzis cilvéks, vinam jebkura gadijuma nav pilns rublis. Par $adu nodarijumu draud cietumsods.” nepazistama viriesa viena litra tilpuma pudeli ar pasdarinatu

alkoholu (kandZu). Sastadits administrativa parkapuma protokols.

®  “Tascilveks, kurs to izdarija... Tev dzive dota, lai dzivotu, nevis, lai to kadam atnemtu. Ari dzivniecin$ ir

dziva butne. Dievs Tevi sodis par tadu izdaribu. Ko tadu var izdarit tikai cilvéks bez sirds. Ta ir cietsirdiba.” personas iegadajas vienu litru pasizgatavota alkoholiska dzeriena.

Ari par So gadijumu sastadits administrativa parkapuma protokols.

®  “AKk, Sausmas! Ka vispar var nodarit pari dzivniekam?!!” Nepilngadigais dzéruma
24.junija Balvu novada, kada no autocela Gulbene-Balvi
®  “Pilnigiraudat gribas...” posmiem, 2000.gada dzimis nepilngadigs jaunietis atradas alkohola

reibuma. Sastadits administrativa parkapuma protokols.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis
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Sakums 4.1pp.

14.jdnija sédes léemumi
Slegs zemes nomas ligumus

Pagarinaja zemes nomas ligumus: ar Jazepu Oplucanu par
zemes vienibas Balvu pagasta 1,8679 ha platiba
(lauksaimnieciba izmantojama zeme - 1,7679 ha, zem tdens —
0,1 ha) nomu lauksaimniecibas vajadzibam uz 10 gadiem.

Slégs nomas ligumus: ar Gati Kokorevicu par rezerves zemes
fonda zemes vienibas TilZzas pagasta 1,9834 ha platiba
(lauksaimnieciba izmantojama zeme - 1,3834 ha, krimaji —
0,6 ha) iznomasanu lauksaimniecibas vajadzibam uz 10
gadiem; ligumu ar Modri Puku par rezerves zemes fonda zemes
vienibas dalas Kubulu pagasta 2 ha platiba (lauksaimnieciba
izmantojama zeme — 2 ha) iznomaSanu lauksaimniecibas
vajadzibam uz 10 gadiem; ar Franci Lo¢meli par zemes vienibas
dalas Briezuciema pagasta 0,35 ha platiba (lauksaimnieciba
izmantojama zeme - 0,35 ha) iznomasanu lauksaimniecibas
vajadzibam uz 5 gadiem; ar Antonu Oduminu par zemes
vienibas Berzpils pagasta 0,25 ha platiba (lauksaimnieciba
izmantojama zeme - 0,25 ha) un zemes vienibas Beérzpils
pagasta, 0,4 ha platiba (lauksaimnieciba izmantojama zeme —
0,4 ha) iznomasanu lauksaimniecibas vajadzibam uz 10
gadiem; ar Inetu Cibuli par zemes vienibas dalas BrieZuciema
pagasta 0,2 ha platiba (lauksaimnieciba izmantojama zeme —
0,2 ha) iznomasanu lauksaimniecibas vajadzibam uz 10
gadiem; ar Irinu Kazminu par zemes vienibas dalas Stacijas iela
16A, Balvos, iznomaSanu ekas (garazas) uzturéSanai uz 15
gadiem (nomas maksa - EUR 10,15 gada); ar Andriju Mariju
Reinfeldi par zemes vienibas dalas Stacijas iela 16A, Balvos,
iznomasanu ekas (garazas) uzturesanai uz 15 gadiem (nomas
maksa - EUR 2,12 gada); ar Ninu Puku par zemes vienibas
dalas Daugavpils iela 83, Balvos, iznomasanu €kas (metala
garazas) uzturé$anai uz 15 gadiem (nomas maksa - EUR 10,15
gada); ar Ivaru Poznaku par zemes vienibas dalas Darza iela 7,
Balvos, iznomasanu ékas (garaZzas) uzturéSanai uz 15 gadiem
(nomas maksa - EUR 10,15 gada); ar akciju sabiedribu “Sadales
tikls” par zemes vieniba 1612 m? platiba iznomasanu stabu
novietnes laukuma izveidoSanai uz 10 gadiem.
Nodos noma skolas telpas

Noléma nodot noma nedzivojamas telpas Kri$janu
pamatskola: 10,3 m? platiba; 6,2 m? platiba; 5,3 m? platiba;
3,4 m? platiba; 2,3 m? platiba; 1 m? platiba; 30,6 m? platiba;
129,4 m? platiba.
Sadala ipasumus

Atlava atdalit no nekustama ipaSuma “Balto majas”
VectilZas pagasta 24,68 ha kopplatiba zemes vienibu 3,17 ha
platiba. No atdalitas zemes vienibas izveidoja jaunu ipasumu
un pieSkira nosaukumu “Fermeri”. Tapat atlava atdalit no
nekustama ipaSuma “Tiltini” Lazdukalna pagasta 5,1 ha
kopplatiba zemes vienibu 0,3 ha platiba Berzpils pagasta. No
atdalitas zemes vienibas izveidoja jaunu ipaSumu un pieskira
nosaukumu “Abelzieds”. Atlava atdalit ari no nekustama
ipasuma “Likais berzs” Berzpils pagasta 36,50 ha kopplatiba
zemes vienibu 6,6 ha platiba (izveidoja jaunu ipaSumu un
pieSkira nosaukumu “Lidzenumi”) un zemes vienibu 2
(izveidoja jaunu ipaSumu un pieSkira nosaukumu “Martini”).
Atlava atdalit no nekustama ipaSuma “Ozolnieki” Balvu
pagasta 15,30 ha kopplatiba zemes vienibu 9 ha platiba. No
atdalitas zemes vienibas izveidoja jaunu ipaSumu un pieskira
nosaukumu “Meza Ozolnieki”.
Apstiprina nolikumu

Apstiprinaja Balvu sadarbibas teritorijas civilas aizsardzibas
komisijas nolikumu, kas paredz, ka Balvu, Vilakas, Rugaju un

Baltinavas novadu sadarbibas teritorijas civilas aizsardzibas
komisija stradas: komisijas priek$sedetajs — Aigars PuSpurs (Balvu
novads); komisijas priekSsedétaja vietnieks, kur§ komisijas
prieksseédetaja prombiutnes laika pildis komisijas priekSsedétaja
pienakumus - Sergejs Maksimovs (Vilakas novads); komisijas
priekssédétaja vietniece — Sandra Kapteine (Rugaju novads);
komisijas priekssedétaja vietniece — Sarmite Tabore (Baltinavas
novads); komisijas priek$sedetaja vietnieks — Aleksejs KovSovs
(Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienests); komisijas loceklis
— Uldis KeiSs (Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienests);
komisijas locekle — Imanta Serdane (Balvu novads); komisijas
locekle — Gunta Raibekaze (Balvu novads); komisijas locekle —
Sarmite Andrukele (SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu
apvieniba”); komisijas locekle — Evita Kupca (Veselibas
inspekcija); komisijas locekle — Marite NukSa (Partikas un
veterinarais dienests); komisijas loceklis - Modris Zakis (Valsts
policija); komisijas locekle — Rita Kravale (Balvu novada
pasvaldibas policija); komisijas loceklis — Uldis Melnacis
(Rugaju novada pasvaldibas policija); komisijas loceklis — Varis
Petersons (Valsts robezsardze); komisijas loceklis — Janis Ritenis
(Nacionalie brunotie speki); komisijas locekle — Guna Zaceste
(Valsts meza dienests); komisijas loceklis — Andis Lo¢melis (AS
“Sadales tikls”); komisijas locekle — Rudite Kramina (biedriba
“Latvijas Sarkanais Krusts”); komisijas loceklis — Aivars Pugejs
(Balvu novada pasvaldibas agentira “SAN-TEX”); komisijas
loceklis — Uldis Matisans (VAS “Latvijas Valsts celi”).
Atcel lemumu

Atcéla nekustama IpaSuma “Zvanin$” KriSjanu pagasta
atsavinaSanu.
Apstiprina izsolu rezultatus

Apstiprinaja kustamas mantas - traktora T-16M (izlaiduma
gads 1988) izsoles rezultatus, nosakot par uzvarétaju M.L.,
kura iegadajas mineto kustamo mantu par izsole nosolito
augstako cenu EUR 1646,50. Tapat apstiprinaja zemes vienibas
“Verpuleva 74" 800 m? platiba nomas tiesibu izsoles rezultatus,
nosakot par uzvarétaju D.J. Apstiprinaja ari rezerves zemes
fonda zemes vienibas TilZas pagasta, 5,8 ha platiba nomas
tiesibu izsoles rezultatus, nosakot par uzvarétaju V.P.
Atlauj norakstit autobusu

Atlava norakstit autobusu SETRA S 309 HD (izlaiduma gads
1993), atlikusi bilances vértiba EUR 0.
Rikos izsoles

Nolema izsolit nomas tiesibas uz zemes vienibu TilZas pagasta
9 ha kopplatiba (zemes gabals bez apbiives tiesibam ar lietoSanas
meérki — zeme, uz kuras galvena saimnieciska darbiba ir
lauksaimnieciba), ka ar1 apstiprinaja zemes gabala nomas tiesibu
sakumcenu 1,5 % no zemes kadastralas vértibas (EUR 77,01
gada). Izsolis ari nomas tiesibas uz zemes vienibu TilZas pagasta
12,3978 ha kopplatiba (zemes gabals bez apbiives tiesibam ar
lietosanas merki — zeme, uz kuras galvena saimnieciska darbiba
ir lauksaimnieciba), ka ar1 apstiprinaja zemes gabala nomas
tiesibu sakumcenu 1,5 % no zemes kadastralas vertibas (EUR
109,19 gada). Tapat izsolis nomas tiesibas uz zemes vienibu
TilZas pagasta 15,5402 ha kopplatiba (zemes gabals bez apbtives
tiesibam ar lietoSanas meérki - zeme, uz kuras galvena
saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba), ka ari apstiprinaja
zemes gabala nomas tiesibu sakumcenu 1,5 % no zemes
kadastralas vertibas (EUR 136,87 gada). Izsolis nomas tiesibas
uz zemes vienibu “Verpuleva 94” 800 m? kopplatiba (zemes
gabals bez apbiives tiesibam ar lietoSanas mérki — Individualo
dzivojamo maju apbiive), ka ari apstiprinaja zemes gabala
nomas tiesibu sakumcenu 1,5 % no zemes kadastralas vértibas
(EUR 6,84 gada). Izsolis nomas tiesibas uz rezerves zemes fonda
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zemes vienibu TilZas pagasta 11,82 ha kopplatiba (zemes gabals
bez apbuves tiesibam ar lietoSanas mérki — zeme, uz kuras
galvena saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba), ka ari
apstiprinaja zemes gabala nomas tiesibu sakumcenu 1,5 % no
zemes kadastralas vertibas (EUR 99,27 gada). Izsolis nomas
tiesibas uz zemes vienibu TilZas pagasta 14,9524 ha kopplatiba
(zemes gabals bez apbuives tiesibam ar lietoSanas meérki — zeme,
uz kuras galvena saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba), ka
ari apstiprinaja zemes gabala nomas tiesibu sakumcenu 1,5 %
no zemes kadastralas vertibas (EUR 131,68 gada). Izsoles notiks

Ligs aiznemumu

Ligs PaSvaldibu aiznémuma un galvojumu kontroles un
parraudzibas padomei atlauju Balvu novada paSvaldibai
2018.gada nemt ilgtermina aiznémumu EUR 302 912,71 uz 10
gadiem no Valsts kases ar noteikto gada procentu likmi
aiznémumam projekta “KoplietoSanas melioracijas sistemu
atjaunoSana Balvu novada” istenosSanai.
Pieskir finanséjumu

PieSkira finanséjumu no Balvu novada pasvaldibas
2018.gada pamatbudZeta lidzekliem, samazinot pamatbudZzeta
lidzek]u atlikumu uz gada beigam par EUR 7 873: Viksnas
pagasta parvaldes skolenu autobusa ISUZU TURQUOISE
remontam EUR 1700, komunalajai saimniecibai zales plaveja
iegadei EUR 237; VectilZas pagasta parvaldes skolénu autobusa
VW CRAFTER remontam EUR 809; Tilzas vidusskolai zales
plavéja iegadei EUR 290; Kubulu pagasta komunalajai
saimniecibai zales plaveja iegadei EUR 290; KriSjanu pagasta
komunalajai saimniecibai zales plavéja iegadei EUR 237; TilZas
pagasta komunalajai saimniecibai zales plaveja iegadei EUR
237; Balvu novada pasvaldibas agentairai “SAN-TEX” zales
trimmera iegadei EUR 453; Balvu pilsétas kapsétu aku
ieritkoSanai EUR 2 500; Balvu Profesionalajai un
visparizglitojoSai vidusskolas ugunsdrosibas signalizacijas un
interneta nodroSinasanas iericu atjaunoSanai EUR 320; TilZas
vidusskolai telpu remontiem EUR 800.
Izbaves adensvadu un kanalizaciju

Nolema izbuvet centralizéto tidensvadu un sadzives
kanalizaciju lidz Kalna ielai 19, Kubulos.
Delegé funkcijas

Delegéja Balvu novada pasvaldibas pansionata “Balvi”
sociala darba un aprupes struktarvienibas vaditajai Daigai
Romkai un saimniecibas struktirvienibas vaditajam Janim
Mileiko (sociala darba un aprapes struktirvienibas vaditajas
Daigas Romkas prombitnes laika) veikt pansionata “Balvi”
direktora pienakumus, kas saistas ar ligumu slégSanu,
administrativo aktu sagatavoSanu un izdoSanu, uzraudzibas,
kontroles, izzinas vai sodiSanas funkciju izpildi, attieciba uz
Samantu Komani.
Plano parbuivét celus

Apstiprinaja Latvijas Lauku attistibas programmas 2014. —
2020.gadam pasakuma “Pamatpakalpojumi un ciematu
atjaunoSana lauku apvidos” grants celu parbiives sarakstu:
Naudaskalns-Ozolsala (1,28 km); Balvi- Verpuleva - Elk$neva
— Mirova (posms 1,61 km); SilamuiZa — Darza iela (posms
1,10 km); Golvari—Zosuli (posms 1,01 km); Dambergi - Ploskena

iela—Spirgu cels 1,825 km un Krasta iela 0,521 km TilZas pagasta;
Krutova — Buksi (Vigarsalas) 0,75 km VectilZzas pagasta;
Lutenani - Cerinkalns 0,63 km VectilZas pagasta; Sprogas —
Oknupe - Pokuleva (posms 1,96 km).

Sagatavoja E.Gabranovs
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Perk

Pardod

Pardod
Opel Zafira,
1.9 TDI, 2006.g.,
TA. Talr. 29360850.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja.
Cena no 4,95 EUR/m2.
Talr. 28382940.

Metala jumtas segumi par labam
cenam. Piegade. UzstadiSana.
Talr. 29995030.

Léti pardod 2 majas ar zemi un
saimniecibas eékam Darza iela,
Balvos. Talr. 26278727.

Pardod 2-istabu dzivokli Balvos.
Talr. 20600557.

Pardod Passat Variant, 1996.g., 1.8,
benzins un gaze (80 I), jauna TA.
EUR 750. Talr. 29450452.

Pardod Opel Omega, 1994.g., 2.0,
jauna TA, EUR 750. Talr. 29909360.

Pardod Mercedes Benz, 2.5D, laba
tehniska kartiba, TA 06.2019.
Talr. 26679139.

Pardod Mercedess S280, 2.8,
benzins. Talr. 29390976.

Pardod Opel Vectra, 1.8, 1992.g.,
automats, EUR 350. Talr. 26307184.

Pardod svaigu medu.
Talr. 26594500.

Pardod slieku biohumusu - pasreiz
labakais méslojums darzam. 50 litru
maiss - 10 eiro. Talr. 29182207.

Pardod tiritus, Skirotus grikus,
der séSanai. Aluksnes novads,
270 EUR /tonna.

Talr. 29425559, 26324290.

Pardod slaucamu, grisnu govi
Rugaju novada. Talr. 20123599.

Cirsmas, meza ipasSumus,
izstrades tiesibas, neizpirktus un
citadi apgratinatus ipasumus.
Atra izvértésana.
AUGSTAS CENAS. Tillitgja samaksa.
26563153

Pérk mezu ar zemi un
cirsmas izstradei.
Talr. 27876697.

Pérk apaugumus.

. Talr. 26211223, 26589370.
Jauna gimene no Rigas vélas

nopirkt lauku maju ar zemi.
Talr. 25302291.

“Craftwood” PERK MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darijuma diena.
Atjaunojam taksacijas.
Talr. 26360308.

Pérk CIRSMAS, izstradatus, dalgji
izstradatus mezus.
Talr. 26489727, 27270205.

Pardod lauku ipasumu, 2,8 ha
zeme. Talr. 28859157.

Pardod stiklplastikas mucu uz
riteniem (3,5m?3), kanalizacijas mucu
(3,5md). Talr. 20385177.

Pardod 3-fazu zagi, éveli (30 cm),
zeimeri. Talr. 26111791.

Pardod maju Balvos, EUR 35000.
Talr. 29156948.

Pardod gazes pliti, televizoru,
biljarda galdu (120x70, EUR 50).
Talr. 26811855.

Dievkaplpojumi

ROMAS KATOLU DRAUDZES

- plkst. 8.00 un plkst. 11.00; no 3.jalija lidz 6.jalijam — darba dienu ritos
dievkalpojumu nebiis (Rézeknes — Aglonas diecézes priesteriem Rézekné
ikgadgjas rekolekcijas); 8.jalija — parasta liturgiska laikposma XIV svétdiena,
Sv.Mise - plkst. 8.00 un plkst. 11.00; 29.jalija - parasta liturgiska laikposma
XVII svetdiena, Sv.Mise - plkst. 7.30 un plkst. 11.00

Julija un augusta ménesos sestdienu vakara dievkalpojumi plkst.19.00.

XV svétdiena, Sv.Mise - plkst. 14.00; 29.jilija — parasta liturgiska laikposma
XVII svetdiena, Sv.Mise - plkst. 14.00.

Sprogu baznica - 8.julija - parasta liturgiska laikposma XIV svétdiena,
Sv.Mise - plkst. 14.00; 22.julija — Rigas Metropolijas Dievnamu iesvétiSanas
gadadiena, Sv.Mise - plkst. 14.00.

sl,(ilbénos —1.jalija plkst. 9.00; 8.julija plkst. 9.00; 15.jalija plkst. 9.00;
22.jalija — Rigas Metropolijas dievnamu iesvétiSanas gadadiena - plkst.
9.00; 29.julija - plkst. 9.00.

Baltinava - 1.jlija plkst. 11.30; 8.jalija plkst. 11.30; 15.jalija plkst.11.30;
22.jualija — Rigas Metropolijas dievnamu iesvétiSanas gadadiena - plkst.
11.30; 29.julija - plkst. 11.30.

Tilza - 1.jalija plkst. 14.30; 8.julija plkst. 14.30; 15.jalija plkst.14.30;

15.jalija plkst. 9.30; 29.jalija - svineésim draudzes svetkus. Sv.Annas diena
—plkst. 10.00.

KriSjanos - 8.jilija plkst. 13.00.

Skujetniekos -25.julija - Svetais apustulis Jekabs, svetki — plkst. 13.00.

14.00.

Kuprava - svétdienas plkst.12.00.
- plkst. 11.00; 8.julija - parasta liturgiska laikposma XIV svétdiena, Sv.Mise
- plkst. 11.00; 15.jalija — parasta liturgiska laikposma XV svétdiena, Sv.Mise
- plkst. 11.00; 22.julija — Rigas Metropolijas Dievhamu iesvétiSanas

XVII svetdiena, Sv.Mise -plkst. 11.00.

LUTERISKAJAS DRAUDZES

dievkalpojums (ar Dievgaldu) - plkst. 10.00; 29.julija - Svetdienas
dievkalpojums - plkst. 10.00.

Vilaka - 8.julijs — Svetdienas dievkalpojums - plkst. 12.00.

Tilza - 22.julija - Svetdienas dievkalpojums - plkst. 13.00.

Karsava - 29 julijs - Kapusvetku dievkalpojums - plkst. 12.00.

PAREIZTICIGAJAS DRAUDZES
Vilaka - dievkalpojumi notiek svétdienas plkst. 9.00;
12.jalija plkst. 9.00.

Baltinava - 7.jalija plkst. 10.00.
Tilza - 7.jalija plkst. 8.00.

ROMAS KATOLU DRAUDZES

Balvu un Sprogu katolu draudZzu kapsétas

7.julija plkst. 16.30; Salmanu - 14.jalija plkst. 15.00;
Durupes — 14 .jalija plkst. 16.00; Pilskalna - 21 jalija plkst.

Lotusu Kkapos un plkst. 15.00 Dukulevas Kkapos;
4.augusta plkst. 13.00 Svicevas kapos un plkst. 15.00
Augstasila kapos.

Vilakas, Liepnas un Kupravas draudzu kapsetas
7.julija plkst. 14.00 Viduc¢u kapos un plkst. 16.00

Kkapos; 28.jilija plkst. 13.00 Slavitu kapos, plkst. 14.30
Dublukalna kapos un plkst. 16.30 Varnienes kapos;
4.augusta plkst. 12.00 GruziSu kapos, plkst. 13.30
Silenieku Kkapos, plkst. 15.00 Reibanu kapos un plkst.
16.30 Deksnu Kkapos; 11.augusta plkst. 15.00 Lieparu
Kkapos; 18.augusta plkst. 11.00 Upatnieku kapos un plkst.

15.00; Naudaskalna - 21.julija plkst. 16.00; Pansionata —

17.00; Perkonu - 11.augusta plkst. 15.00; Eglukalna -
11.augusta plkst. 16.00; SebeZu — 12.augusta plkst. 14.00;
Romikstu - 12.augusta plkst. 15.00.

TilZzas draudZzu kapsetas

plkst. 16.30 Purvinu kapos.

Baltinavas un §l,(ilbénu Katolu draudZzu kapsetas
Kozlovas kapos, plkst. 15.00 PleSevas kapos un plkst. 17.00
PlieSevas kapos; 21.julija plkst. 11.00 Bakarevas kapos
un plkst. 15.00 Ploskines kapos; 28.jalija plkst. 13.00

Olutovas Kkapos; 14.jalija plkst. 14.00 Slotukalna kapos
un plkst. 16.00 Lasku Kkapos; 21.jalija plkst. 14.00
Skandines kapos un plkst. 15.30 Aizgalines kapos;
29.julija Kupravas baznica Sv.Mise plkst. 12.00 (péc tam
uz kapiem plkst. 14.00) un plkst. 15.00 Liepnas Saidu
Kapos; 5.augusta Vilakas Sv.Mateja kapos pec Sv. Mises
baznica (ap plkst. 12.30); 11.augusta plkst. 13.00 VédenieSu
Kkapos; 18.augusta plkst. 13.00 Rejevas kapos.

Bérzu, Augustovas, KriSjanu un Rugaju katolu
draudZu kapsétas

30.junija plkst. 12.00 Vilkavas Kapos, plkst. 13.30 éuﬂu
12.00 Putranu Kapos, plkst. 13.30 Kaupinu kapos un
plkst. 15.00 Keiselovas kapos; 14.jalija plkst. 12.00

plkst. 12.00 Cakusalas kapos un plkst. 13.30 Stameru

12.00 Bolupes kapos.

EVANGELISKI LUTERISKO DRAUDZU

KAPSETAS

1.jalija plkst. 11.00 - Balva kapos un plkst. 13.00 —
Miezaju kapos; 8.jilija plkst. 15.00 -Benislavas kapos;
21.julija plkst. 11.00 - Kameolkalna kapos un plkst. 12.00
- Vectilzas Kapos; 22 jilija plkst. 16.00 - Garosilu kapos;
28.jalija plkst. 11.00 - Andrukalna Kkapos, plkst. 14.00 -
Krisjanu kapos un plkst. 16.00 - Kapessila kapos;
12.00 - PoKkratas kapos un plkst. 16.00 - Cudarienes
Kkapos; 5.augusta plkst. 10.00 - JaSkovas kapos un plkst.
13.00 - Gailakalna kapos; 12.augusta plkst. 12.00 -
Priedaines kapos.
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Apsveikumi

Agnesei un Janim PosSeikiem!
Viens mazs prieks, 4
Lai Jums bitu katra diend! 4
Viens skats, viens zieds,
Viens laimes stiritis.
Viens saules starins un mazliet debesis.
Un labs vards,
Kas dzivi dara skaistu.

Mili sveicam Zelta kazu jubileja!

Bérni un mazbérni ar gimeném

Tavi gadi ka abeles baltas,
Tavi gadi ka vigriezes zied.
Ar véja sparniem aizsteidzas dienas, ™
Ka gajputni projam tas iet.
Jel apstdjies bridi piekalné zala,
Kur vasaras baltas madaras zied,
Saber savus gadus pipenu kausa,
Lai no Tevis tie neaiziet...
Sirsnigi sveicam Reginu KulSu nozimigaja jubileja!
Veselibu, dzivesprieku, Dieva svétibu katrai dienai.
Bijusie kolégi Balvu rajona padomé

Lai tikstos krasas Tavas dienas staro,
Lai gadi skaisti talak zaro,

Lai spéka daudz, lai viss Tev sokas,
Lai negurst sirds, prats un rokas. .
Visskaistakie novéléjumi Janim Zeikaram
dzimsSanas diend! Vélam stipru veselibu, dzivei - smaidu,
darbam - spéku, sapju briziem - pacietibu.

Mamma, krustdéls, masas Signija, Solvita ar gimeni

Tu esi darbiga un tapéc vienmér skaista,
Jo sirds un dvésele Tev kritis mit.
Ej saulesstaru laimiga un stalta, = i

Nes saujas prieku, gaismu citiem dod. .w'

Vissaulainakie sveicieni Rutai Kivkucanei ™

skaistaja dzives jubileja! Lai Tev nekad netrikst pavasara
spirgtuma, vasaras krasainibas un siltuma,
rudens dasnuma, ziemas miera. :
Velta, Sanita, Pjotrs, Arnolds

Péerk

SIA “AK STIGA”

par augstam cenam iepérk
malku, papirmalku, zagbalkus
meza pie cela.
Pérk meza ipaSumus,

i Z.5 "Strautini” [\_\
ieperk MNAJIOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

cirsmas veic mezizstradi.

Samaksa talitéja!
Talr. 29213223 vai 20371384.

IEPERK
™ MAJLOPUS

1l -AUGSTAS CENAS
SAMAKSA TOLITEJA

-ELEKTRONISKIE S5VARI

tel. 27777733

s galasparsirade.ly

PERKAM

Augosu koky cirsmas
un sorfimentus pre cela;

* Papirmalku ostds:

Z/S “N[adera" iepérk
MAJLOPUS.

Labas cenas. =
Samaksa tuliteja. Talr. 26563019.

(Frgd, Mérsragd, Liep&jd)

“'U Metsa

Taisnn irkzrmiciar pET1E360; ATEDA 4%

SIA “CESU GALAS KOMBINATS”
PAR AUGSTAM

CENAM e ma bsaforest. comily
IEPERK
JAUNLOPUS un SIA “Lauku Miesnieks”
LIELLOPUS. iepérk mailopus.

Augstas cenas. Samaksa tuliteja. Svari.
Talr. 20207132.

Talr. 26185703, 25573447.

Dazadi
Veikala “Dauteks”
jauns piedavajums “Utenas”
KOKVILNAS TRIKOTAZAI,

AUKLAM UN TROSEM.
Balvos, Brivibas 460, talr. 25928205.

Piedava darbu

Vajadzigi PALIGSTRADNIEKI.

Talr. 28398548.

Vajadzigs PALIGS (pensionars- $oferis), 20 EUR/diena.
Talr. 27087581.

LOGI DURVIS

no 81 mm profila. ~ Moskita ramiji.
. Bérzpils 2a. T. 26343039
*www.mtdurvis.lv

Z)) Apgade A

Veikals bérniem
“LOTE” tagad ari
.' Balvos, Brivibas 57
(TC “Planéta).

SIA “Balvi Auto” uznem B kategorijas
kuros 25.julija, 6. augusta plkst.
17.00. www.balviautoskola.lv

Liellopu maksliga apséklosana -
AIJA KINDZULE. Talr. 29365352.

Vajadziga aprupétaja dzivei laukos.
Talr. 29289182.

Smalcina, plauj, valo.
Talr. 26512307.

Zalas masas rullu sagatavosana.
Talr. 26758414.

Smalcina zali ar smalcinataju.
Plauj zali ar divdisku plaujmasinu.
Veic piemajas zaliena aeraciju (sunu
izpléSana). Talr. 29165808.

Celmu rausana ar ekskavatoru.
Talr. 26435864.

Piegada granti, smilti, Skembas,
melnzemi. Remonté piebraucamos
celinus. lemonté tdensvadu,
kanalizaciju. Talr. 28398548.

Patstavigi parvada majlopus.
Specpiekabe. Talr. 29230080.

Veikborda izklaides. Talr. 26435864.

Mezsaimniecibas uznémus SIA “Prime-Mover” aicina darba ZAGERU
BRIGADES un zagerus.

@ Aicinam darba stradat griboSus cilvekus @ Regulara samaksa @ Darbs
Latvijas valsts mezos @ Nodrosinam profesionalas apmacibas, darba
inventaru, ekipéjumu un transportu @ NodroSinam nepartrauktu darbu
visu gadu ilgtermina. @Cenas: bojatu koku cirtés - 7 EUR/m3; krajas

kop$anas cirtés - 9-11 EUR/m®. @ Socialas garantijas.
Talr. 28600344.

Lidzjlutibas

Né, mates aizieSanu nevar aptvert,
Ne rokas aptvert var, ne sirds, ne
prats...
Meés atnakam un bridi klusu stavam,
Un it ka elsas musu vardus mac.
(A.Elksne)
Skumijas esam kopa un izsakam
patiesu lidzjutibu llonai Ivanovai,
MAMINU maZibas cela pavadot.
Pansionata “Balvi” darbinieku
kolektivs

Tu biji un paliksi ar tiem,
Kuri tevi miléja,
Un atminas ziedés ar tevi
Tik balti ka abeles.
(A.Elksne)
Sapju bridi esam kopa ar Vladimiru
un tuviniekiem,
VELTU KOSELEVU pavadot
muizibas cela.
Valija, Anita, Maruta, Velga

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc tavas dzives stasts.
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smildu klasts.

Izsakam lidzjutibu Karinai Vecajai
un piederigajiem, vecmamulu
VELTU KOSELEVU smil$u kalnina
pavadot.

Iveta, Dzintra, Dmitrijs, Dace

Dumvadu, ventilaciju, apkures
iericu, dimeju apsekoSana, tiriSana,
remonts, izgatavoSana,
muréSana, oderéSana, uzstadiSana.
Celtniecibas darbi, iekstelpu
remontdarbi, fasades, éku
siltinasana, jumtu maina un
remonts, ari cita veida ara
remontdarbi. Materialu piegade.
Talr. 22363236, 20244404.

Aku urbsana. Talr. 29142220.

VEIC BETONA IESTRADI GRIDA
ESTRICH (jebkura stava), bez
elektribas. Darbu veicam 1 dienas
laika! Talr. 29436296, Balvos.

Bistamo koku zagésana.
Talr. 20208277.

Piedava plavu siena plauSanai
Kubulos. Talr. 22031713.

Piedava 25 ha plavu siena plausanai
Vecumu pagasta. Talr. 27854847.

Piedava 1 ha plavas siena plausanai
Susaju pagasta lizinos.
Talr. 29297700.

Za(“:L_J kapos pie ieejas atrasta
ATSLEGA. Intereséties redakcija.

Ir klusumes,
Kas pasaka vairak par vardiem...
(Z.Maurina)
Nespédami atvieglot zaudéjuma
sapes, izsakam dzilu lidzjutibu
Vladimiram KartaSovam un
tuviniekiem, pavadot
VELTU KOSELEVU miziba.
Anita, Luda, Zanis, Jevgénija, Vaira,
Suharevi, Veneri

No atminam paliek tik starojums
maigs,
Ta ka liedaga saulrieta pédas,
Turp, kur tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims sapes, rapes un bédas.
(B.Martuzeva)

Izsakam lidzjatibu viram
Viadimiram un délam Aleksim, no
sievas, mamulinas VELTAS uz muzu

atvadoties.
Anatolijs, Luba, Janis

Smilsu kalna zem dzivibas priedém
Nu darbi, rdpes un vasaras dus.
(M.Lozberga)
Izsakam lidzjutibu Aleksim
Koselevam, mati

VELTU KOSELEVU pavadot miZibas
cela.
SIA “AMATI” kolektivs

Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamuiliti,
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilsu villainém.
(Latv.t.dz.)
Kad partriicis milas MAMULITES
muzs, musu patiesa lidzjutiba
Aleksim KoSelevam.
Andrejevu un Kalvu gimenes

Kuko zelta dzeguzite,
Tu Kukoji, es raudaju.
Tev pietrika skalas liepas,

Man milas mamulinas.
lzsakam visdzilako lidzjutibu
llonai Ivanovai ar gimeni, MAMINU

muzibas cela pavadot.
Morozovu gimene

Zals egles zars un balto svecu
liesmas
Ka sveiciens pédégjais iet lidzi
maziba.
(V.Kokle-Livina)
Patiesi lidzjutibas vardi atvadu bridi
Dainim Ozolinam un gimenei,
pavadot TEVU miizibas cela.
Bérzpils ielas 58.majas kaimini

Vél pédejo saules staru
Vakars pie kajam man noliek,
Lai, tumsaja cela ejot,
Jums gaisas atminas paliek.
(V.Kokle-Livina)
Kad miZibas cela pavadits TEVS,
patiesi lidzjutibas vardi atbalstam
koleégim Dainim Ozolinam.
VRS VIP kinologu kolektivs

Paliks tavs darbigais gajums —
Tik augligu mizZu neizdzés riets.
Caur kokiem un bérniem bus
turpinajums.
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu
iet.
(M.Bendrupe)
Patiesa lidzjutiba Ozolinu gimenei,
pavadot viru, tévu, vectévu
VILIOZOLINU muiziba.
Keimregiere

Atnac, meit, un atstaj kapu kalna
smeldzi,

Atstaj asaras un skumjas, lai Seit
aus,

Panem dzivei lidzi spéka veldzi,

Mana piemina tad vienmér darga
bds.
Kad vasaras véj$ uz mirkli apstajas
kapu kalnina un Cukst atvadu
vardus milajai MAMULAL, izsakam
klusu lidzjutibu Anitai Grozai un
tuviniekiem.
Bijusie 3.stava kolégi pansionata
“Balvi”, Inga K., Livija L. Livija P.,
Ginta K.,Aina K., Sandra M.,
Skaidrite K._Jana_Tana
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