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Uzvar Polkas rallija

Ar 1.vietas diplomu jaunie$u konku-
rencé, ka ar1 2. un 3.vietas godalgu
pieauguso konkurence Polkas rallija un
lieliskiem iespaidiem no folkloras festivala
“Pod Zvi¢inou” Cehija vakar vakara Riga
ieradas folkloras kopas “Upite” dalib-
nieki kopa ar nemateriala kultiras centra
“Upite” vaditaju Andri SliSanu. A.Sli-
$ans atklaja, ka festivals Cehija, kas nori-
sinas jau 44 gadus, atmina paliks ka Joti
labi organizets un pozitivam emocijam
bagats. Tacu majupcela uz Upiti kopas
dalibnieki posisies tikai péc folkloras festi-
vala “Baltica” koncerta Riga, kas notiks

Izgaismos Latviju

21.junija akcija “Izgaismo Latviju”,
kad misu valsts robezas kontiiru izgais-
mos simtiem ugunskuru un notiks ga-
jiens apkart Latvijai, ar plasu kultaras
programmu iesaistijuSies ne tikai 43 pie-
robezas novadi, tostarp Vilaka un Balti-
nava, bet ari pasvaldibas valsts vidiené.
Pie “Izgaismo Latviju” ugunskuriem
Latvijas novados 21.junija vakara varés
izzinat latvieSu saulgrieZu tradicijas,
baudit folkgrupu, koru un dazadu citu
miuziku uzstasanos, notiks teatra izrades,
tiks demonstrétas filmas un notiks cita
veida aktivitates. Planots, ka visas vietas
pie pasvaldibu organizetajiem ugunsku-
riem no plkst.21.30 kopigi tiks dziedatas
speka dziesmas Latvijai un plkst.22.00
vienlaikus visos Latvijas novados -
Latvijas himna.
Biblioteka sestdienas

slegta

Balvu Centrala biblioteka lidz 31.au-
gustam sestdienas bs slegta.
Stradas lidz pusdienam
iestades stradas lidz plkst. 12.30, savukart
Vilakas novada paSvaldibas darba laiks
22.junija bus no 8.30 11dz 12.00 un no
plkst. 12.30 1idz 14.00.
Donoru diena Balvos

26.junija no plkst. 9.00 lidz 13.00
Balvu muiza, Brivibas iela 47, Valsts
asinsdonoru centrs rikos asins donoru
dienu.

Nakamaja

aduguni

Savi}r,lo ezeru

Pedejais izlaidums

Krisjanu skol

Edgars Gabranovs

Aizvaditas nedélas nogalé Bérzpils vidusskolas
Krisjanu filialé valdija savada noskana — vienlaikus gan
prieks, gan skumjas. Skolas direktore llona Stepane
atzina, ka gandarijums ir par divam jaukam 9.klases
absolventém, bet sarugtinajums par faktu, ka skola
parstaj eksistét. Tiesa, saglabasies pirmsskolas vecuma

grupa.

Interesanti, ka pédejo izlaidumu KriSjanu skolina svineja tikai
divas absolventes, turklat masas. Taujatas, kadas ir sajitas,
Marija un Dinija Zdanovicas neslépa, ka ir bedigas. “Kapéc ta?
Skola beidz pastavet,” vienbalsigi paskaidroja vinas. Neskatoties
uz to, jaunietes atklaja, ka netur Jaunu pratu uz politikiem:
“Berniem ir jaattistas lielaka pulka starp saviem vienaudziem.
Ir bedigi, ka KriSjanu pusé samazinas bérnu skaits, bet par to
dusmoties uz kaut ko ir bezjedzigi. Ari skolasbiedri nav priecigi
par skolas slégSanu, tomer ar interesi gaida parmainas un prato,
ka klasies klasés, kur macisies daudz vairak bérnu.”

Marija un Dinija turpmak zinibas apgts Berzpils vidusskola.
Valsts sekretaru sapulcé izsludinaja Ministru kabineta
noteikumu projektu par minimalo skolénu skaitu vidusskolas
klasé un klaSu grupa, kas paredz 12 skolénus klasé un 33 klasu
grupa tajas pasvaldibas un privatajas visparéjas izglitibas
iestades, kuram attalums lidz tuvakajai citai vidusskolai ir 25
kilometri un vairak. Absolventes pauda ticibu un parliecibu,
ka vinam nebus jaatstaj Bérzpils vidusskola kaut kadu
normativu del: “Jauno skolu més jau pazistam, izskatas, ka
nebus problemu ieklauties lielaka kolektiva. Galvenais, lai
politiki ]Jauj mums pabeigt Bérzpils vidusskolu.” Par KriSjanu
skolu, ka atzina jaunietes, paliks visjaukakas atminas. Lugtas
atklat lielakas blénas, ko izdarijusas nelielaja skolina, Marija
un Dinija neslépa, ka draiskulojoties gadijies nomidit puku
dobi.

Meitenu klases audzinataja Vija Lo¢mele pirms izlaiduma
pielava, ka ir vairak uztraukusies neka pasas absolventes:
“Lepojos, ka audzeknes veiksmigi nokartoja eksamenu. Bet, ja
padoma, ka darba vairak nebis, iezogas smeldzigas domas. 27
gadi skola nostradati...” Mariju un Diniju skolotaja verte ka
loti atraktivas jaunietes. Vinai piekrit skolas direktore I.Stepane,
kura absolventes uzskata par ipasam: “Ipasas ne tikai tapéc, ka
ir pédéja izlaiduma absolventes. Ipasas ari tapéc, ka pirmo
skolu pabeidz Latvijas simtgade. Velesu vinam cienit savas
saknes, neaizmirst savu skolu, savu pagastu, novadu un valsti.”

Ps. Atgadinam, ka lidz Sim no 1. lidz 9.klasei KriSjanos macijas
14 beérni. Pirmsskolas grupa paliks 9-10 berni.

@ Aizvada folkloras festivalu

"Baltica 2018"
Sadziedas Rigas kanala abos
krastos
@ ledzivotaji atver atminu
lades
Rugaju novada muzeja
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Latvija
atstaj
dalinu
sava
talanta.

Ka pietrukst? Krisjanu skolas pédéja izlaiduma absolventes Marija un
Dinija Zdanovicas spriez, ka uz Balvu novada attalako pagastu noteikti
jaizbave asfalts. “Tad bus ceriba uz attistibu,” vinas uzskata.

Okeanu
udenos
jatas tikpat
labi ka uz
zemes.

Lidz LATVIJAS

simfgadei
151 diena!
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Vieté&jas zinas

—

Konkurss par dabas temam

Verds juwnclisiam

Ingrida Zinkovska

Balvu maizes ceptuves bankrots izsaucis
vilnosanos vietéja sabiedriba. Sarunas skar ne vien
nodarbinatibu un uznémejdarbibu, bet arl maiziti
pasu. Proti, cik daudz un kadu maizi lietojam
ikdiena. Sis jomas eksperti Latvija secinajusi, ka
cilvéki mazak éd rudzu maizi. Rupjmaizes patérins
samazinas tradiciju mainas del, jo sabiedriba
noveco, dala iedzivotaju aizbrauc, iedzivotaju klust
mazak, Latvija ienak dazadas modes tendences, bet
saglabat rudzu maizi kaiedzivotaju ikdiena uztura
lietotu produktu, ir valstisks uzdevums.

Rudzu maize ir Latvijas zimols numur viens!
Rudzu maizes klaipu ka ciemakukuli nem lidzi uz
arzemeém, ka spéka un izturibas simbolu dod lidzi
misijas musu karaviriem. Maizes klaips ka Latvijas
simbols redzams daudzas reklamas, tostarp ari lidzas
Janu sieram un alum. Personigi nesaprotu, ka var
neest maizi, jo redziet, ta kaitejot veselibai, vairojot
lieko svaru utt. Svaigi ceptas maizes garsa ir viena
no manas bérnibas spilgtakajam gar$am - nevis
limonades, saldéjuma vai Sokolades gar3a.
Aiznemtibas d€] lauku darbos maizi ne vienmer cepa
majas. Péc rudzu maizes gaju pie krusttéva, kur to
cepa teju vai katru sestdienu, jo zinaju, ka viens,
mazakais kukulitis, bas pataupits man - silts,
smarzigs, ar krauksSkigu garozinu. Turklat man,
mazam bérnam, bija jaiet cauri meZam un krimiem,
bet tas nebaidija, jo mérkis bija céls un rezultats ta
verts.

Aizvaditas nedélas sarunas maizi cilveki piemi-
néja ne tikai saistiba ar Balvu maizes ceptuves ban-
krotu. Maizi piemingja ari pasakumos, kur godinaja
represétos, uz Sibiriju izsttitos latvieSus. Maizei
Sibirija bija dzivibas cena. Lik, kadas represétas
atminas: “Astonus méneSus maizi nebiju redzejusi.
No tas smarZas sareiba galva. Atceréjos, ka garSoja
kimenu t€ja ar tikko ceptu maizi un svaigi sakultu
sviestu.”

llzzina Latvijas dabas un
vestures veéertibas

Zinaida Logina

5.janija Lielvarde, A.Pumpura muzeja, notika
konkursa “Cielavas gudribas” finala otra karta, kura
iekluva vairaki maspuses skolu 5. — 6. klaSu skoléni.

“Cielavas gudribas” ir Latvijas Dabas muzeja rikots

konkurss 5. — 6. klaSu skoléniem par dazadam dabas téemam.

Sveic Medicinas darbinieku diena. Veselibas
ministre Anda Caksa sveica visus medicinas nozares pro-
fesionalus Medicinas darbinieku diena. Apsveikuma mi-
nistre ne tikai izcéla finansialo palielindjumu veselibas
nozarei, bet ari pateicas visiem nozaré stradajoSajiem.
Apsveikuma vina noradija, ka beidzot ir noticis patiess
izraviens, lai veselibas apriipe kliitu tada, kadu to vélas
gan pacienti, gan arsti un medmasas, gan citi nozare stra-
dajoSie - pieejama, kvalitativa, saprotama. Veselibas
ministre apsveikuma izcela $1 gada veselibas nozares
budZeta palielinajumu par 194 miljoniem eiro, kas ir
lielakais veselibas nozares finanséjuma pieaugums péc
Latvijas neatkaribas atgtiSanas.

“Latvijas sirds dziesmu” finala uzvar
Rikardions. Lielvardé pirmo reizi tika noskaidrota
“Latvijas sirds dziesma”. Rembates parka brivdabas estrade
par So godu sacentas 15 dziesmas. Apkopojot LTV1
tieSraides skatitaju telefonbalsojuma rezultatus, par
uzvarétaju kluva dziesma “Vilciens”, ko izpildija
Rikardions jeb Rihards Millers. Vina tuvakie sekotaji
atpalika par nieka trim balsim.

Uzmanibas centra maksatnespejas procesi. Pec
administratora Martina Bunkus slepkavibas Latvija
uzmanibas centra atkal nonakusi maksatnespejas procesi.
Vieni uzskata, ka sistéma valda mafija un mafijas likumi,
citiemn Skiet, ka viss, ko varéja sakartot, ir sakartots. Petijumi
liecina, ka situacija maksatnespéjas joma Latvija nav
laba. Kaut ari atsevi$kas pozicijas ir uzlabojumi, par
maksatnespéjas procesu nevar runat ka par efektivu.

Meikulens ipazeist omotus. Meldra Gailane kopa
ar masicu Ligu Mundu, kura ir gramatas ilustracijas autore,
radijusas skaistu gramatu pasiem mazakajiem lasitajiem
par lacenu Meikulenu un vina draugu - meitenites Martas,
zakenites Podzinas un eziSa Pukskétaja - piedzivojumiem,
iepazistot dazadus amatus.

/No portala www.delfi.lv/

Sogad konkursa piedalijas komandas tris dalibnieku sastava,
kas sagatavoja un iestitija atbildes uz atlases anketam. Gaidot
misu valsts simtgadi, dalibnieki izzinaja tieSi Latvijas dabas
vertibas. Rugaju novada vidusskolas “Apodzini” komanda
Sogad izcinija 4.vietu.

Lepojas ar Rugaju novadu

Biologijas skolotdja Lolita Krébse stasta, ka Rugaju
komanda “Apodzini” - Lauma Dreimane, Elvita Rizena un
Matiss Apsenieks - bija tieiam maladi. Sie audzekni ir jau ar
pieredzi, jo startejusi arl iepriekseja gada. “Konkursa pieda-
lamies jau desmito gadu. $i gada “Cielavas gudriba” atSkiras
no aizvaditajiem konkursiem. Lidz $im mums vajadzeja
braukt uz Dabas muzeju, un bija tikai tris pusfinali, bet
Sogad bija Cetri pusfinali. Vajadzeja izzinat visus Latvijas
vesturiskos novadus. Krajam punktus par katras anketas
izpilditajiem uzdevumiem. Desmit labakas komandas tika
uz finalu, vinu vida bijam ari més. Finals sastavéja no divam
dalam,” informeéja skolotaja. Vina skaidro, ka pirmaja dala
bija majas uzdevums, kura komanda péc noteiktiem
kritérijiem prezentéjusi savu novadu gan par vésturi, gan
aizsargajamiem dabas objektiem, ka ari atklajusi, ar ko
lepojas rugajiesi. Vini lepojas ar fresku uz skolas sienas, ko
2013.gada vasara darinaja Latvijas Makslas akademijas
Latgales filiales studenti - makslinieki. Freska attélota Rugaju
novada vidusskolas vésturiska bilde, Kurmenes ielas attéls
20.gadsimta 30.- gados, pagasta nams, banitis, kas kurséja
caur Rugajiem, un citi vésturiski mirkli. “M@s lepojamies ar
dziedataju Tali Matisu, telnieku Jani Zibeni, kur$ kala Brivibas
pieminekla vienu zvaigzni, ar pasreizejo skolotaju - musu
lepnumu Margaritu Stradinu, un citiem,” pastastija Lolita
Krébse. Konkursa organizatori uzzinajusi ari par sarkano
braucamriku salidojumu, kas notiek vienigi Rugaju novada.
Komanda labi nostartéja un ieguva daudz punktus.
Skolotaja neslepj, ka finals notika skaista vieta, briva daba
Lielvarde, Pumpura muzeja. Otraja karta skoleni veica
dazadus praktiskus uzdevumus, atpazistot augus,
dzivniekus, meklejot un aprakstot objektus. “Sasummejot
abos finalos paveikto, Sogad ierindojamies 4.vieta.
Pagajusaja gada “Apodzini” ieguva 3.vietu, bet Rugaju
novada vidusskolas otra komanda bija pirma valsti, kas ir

o i T
Visi kopa “Cielavas gudribas” finala. “Tris gudrinieki” no Vidu¢u pamatskolas ieguva 2.vietu, Rugaju novada
vidusskolas komanda “Apodzini” - 4. vietu, bet Ziguru "Piicéni” - 6.vietu.

liels sasniegums. Turklat pérn pirmo vietu izcinijam 22
komandu konkurencg,” piebilda Lolita Krébse.

Augstu noverté Viduéu un Ziguru

komandas

Ziguru pamatskolas skolotaja Andra Kornejeva stasta, ka
$aja macibu gada bija nedaudz mainita spéles kartiba.
Uzdevumu anketas dalibnieki atrada muzeja majaslapa
Cetras reizes macibu gada laika. Tas bija veltitas visiem Cetriem
Lavijas kulttirvesturiskajiem novadiem - Vidzemei, Zemgalei,
Kurzemei un Latgalei. Katra anketa bija daudzveidigi
uzdevumi gan par augiem, gan dzivniekiem, gan
aizsargajamam dabas teritorijam, ari kultirvesturi. Dalibnieki
veidoja ari vienas dienas ekskursijas marSrutu pa novadu,
ieklaujot dabas, vestures un aktivas atpatas objektus. 93
komandas no dazadam Latvijas skolam visa macibu gada
garuma mekléja atbildes, iestitija Dabas muzeja Zirijai un
kraja punktus.

“Loti citigi stradaja ar1 Vilakas novada skolu piekto un
sesto klasu skoléni gan Rekava —darbi “DAS” un “Fantastiska
magija”, gan Viducos - “Tris gudrinieki”, gan Vilaka -
"Vilakas eZi” un “Vilakas dabas pétnieki”, gan Ziguros -
"Puaceni” un “Sudraba vanagi”. Pec rezultatu apkoposSanas
izradijas, ka divas Vilakas novada komandas - “Tris
gudrinieki” no Vidu¢iem un “Piicéni” no Ziguriem —
iekluvusas spéles finala. Finala pirma karta notika 21.aprili
Dabas muzeja. Uz to komandas gatavoja majasdarbu —
prezentaciju par sava novada dabu un kultarvésturi. Loti
parliecinosi uzstajas Viducu “Tris gudrinieki”. Vini sanéma
otro lielako punktu skaitu. Finalspéles otra karta, ka ierasts,
notika arpus Rigas - Lielvardé. Seit komandas radija, cik
labi gada laika iepazinuSas misu valsts dabas un véstures
vertibas. Skoléniem nacas atbildet uz akigiem jautajumiem,
pildit pinkerigus uzdevumus gan muzeja telpas, gan parka -
atpazit putnu balsis, noteikt zivis, meklet dazadus objektus,
piemeéram, kalcita driizas, koku lapas, zalksa zimi un citus,”
pastastija Andra Kornejeva.

Sanem pateicibas rakstus un

balvas

Sezonas uzvarétajus noskaidroja, saskaitot abu finala
kartu rezultatus. Pirmaja vieta ierindojas “Aglonas pipari”
no Aglonas vidusskolas, bet otraja “Tris gudrinieki” no
Viduc¢u pamatskolas, Rugaju novada vidusskolas komanda
“Apodzini”- 4. vieta, bet Ziguru “Plicéni” ienéma sesto vietu.
Finala dalibnieki sanéma pateicibas rakstus un vertigas balvas
- pédu pétnieka komplektu un Annas Azes jauno uzdevumu
gramatu par Latvijas putniem.

Foto - no personiga arhiva
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(Ké vertejat faktu, ka Balvos aizslégts maizes kombinats?

)

Novads zaudgéjis nozimigu uznémumu

ANITA PETROVA, Balvu novada domes
priek§sedétaja vietniece

Jebkura zina par kadas raZotnes aizvérSanu
ir sapiga, jo ipasi tad, ja tas skar musu
novadu un ietekmé iedzivotaju labklajibu,
palielinot bezdarbu.

Balvu maizes kombinats mana apzina
vienmer bijis uznémums, kas nesa Balvu var-

du arpus musu novada, asociéjot to ar gar-
$igu maizi un konditorejas izstradajumiem.
Tomeér laiks dikté savus noteikumus un ir
naivi cerét, ka musdienu uznémejdarbibas
vide mazpilseta sekmigi darbosies liela maizes
razotne. Nav noslépums, ka Balvu maizes
kombinata, tagad SIA “Balvu maizite”,
pastaveSana pedéjos gadu desmitos ir bijusi
loti smaga. Vairakkart mainijas uznémuma
vadiba un katrs vaditajs, ar labakam vai ne
tik labam sekmém, mekl€ja iespé&jas, ka izklat
no paradu sloga un citam saistibam, ka
attistit uznémumu. Ari es Joti ceréju, ka
beidzot uznémums ir sagaidijis savu patieso
atdzim3Sanu, tic€ju, ka vietejais uzneémejs ar
lielu pieredzi uznéméjdarbiba razotni
notureés. Acimredzot tas nav izdevies, tomer
situaciju nedrikst vertet vienpuseji.
Neuznemos but par biznesa ekspertu,
tacu droSi vien jaatzist, ka Sada apjoma
maizes ceptuve Balvos nav spejiga pastavet.
Eka bavéeta padomju gados, iekartas pirktas
krietni lielakam raZoSanas apjomam. Janem
vera vel viens arkartigi svarigs aspekts — tirgus
ir parsatinats ar maizes produkcijas daudz-
veidibu, kas samazina iepirkuma cenu. Un
tatad, ja raZoSanas process izmaksa dargi,
uznémeéjam tas klast nerentabls. Ari €ka ir
kluvusi neatbilstoSa — gan no arpuses, gan

iekSpuses ta ir morali novecojusi un fiziski
nolietojusies. lespéjams, arl dazu darbinieku
domasana un attieksmeé vajadzigas jaunas
vesmas.

Ko 3aja situacija vainot? Laiks, kad jeb-
kada raZoSana bija valsts parzina, sen pagajis.
Lai uznemums butu veiksmigs, turklat varétu
attistities, tam jastrada ar pelnu (diezin vai
kads uznémeéjs slegtu izdevigu raZotni). Pro-
tams, meés varam spriest par optimizaciju.
Pielauju, ja uznémuma €ka butu neliela, ja
taja uzstaditu jaunas, modernas raZoSanas
iekartas ar produkcijas apjomam atbilstoSu
jaudu, uznémums spétu izturét sivo kon-
kurenci un turpinat stradat. Vai Sada
uznémuma butu nodarbinats tikpat liels
darbinieku skaits? Visticamak - n€, jo jaunas
tehnologijas spéj celt darba razigumu,
neizmantojot cilvékresursus. Tatad darba-
vietu noteikti biitu mazak. Konkurences
apstaklos jebkuram $is jomas uznémumam
ir nepiecieSamas inovativas idejas sortimenta
attistiSanai un arl marketings, gudri un
originali piedavajot savu produkciju patére-
tajiem. Ar entuziasmu un patriotismu vien
bitu par maz, vajadzigi augsti kvalificeti
specialisti gan tirgus izpetei, gan dazadu
maizes veidu izstradei un pardoSanai.
Apmeklgjot veikalus un tirdzinus, allaZ brinos

Viss atkarigs no komandas!

MARUTA DOKANE, AS “Sadales tikls”
sagades dalas vaditaja, bijusi “Balvu
Maiznieka” direktore

“Balvu Maiznieks” bija viena no pirmajam
manam darbavietam. Macibas Latvijas
Lauksaimniecibas akademijas partikas tehno-
logos apvienoju ar praksi razoSana, ko izgaju

______Reka |

Balvu maizes kombinata. Prakses laika biju
tehnologa paligs, bet pec tam biju maiznieks,
konditors, izgaju visus razoSanas posmus, kur
bija roku darbs. Pamazam veidojas ari mana
karjera - meistare, vaditaja, galarezultata biju
uznémuma vaditaja, direktore.

Visa mana profesionala izaugsme notika
kombinata. Tie ari bija tie laiki, kad Joti daudz
stradajam pie ta, lai maizei un konditorejas
izstradajumiem (visai kombinata produkcijai)
bitu kvalitate. Ar maizi un konditorejas
izstradajumiem loti daudz braucam apkart,
piedaloties dazadas izstadés Riga, Pleskava un
citviet. Lidz ar to dodot zinu pircéjiem, kadi
esam, ko varam, kadas ir musu garsas. “Balvu
Maiznieka” maizi vel Sodien atceras gan tie,
Kkuri to tirgoja, gan tie, kuri to pirka, ari kolégi
no citam maizes ceptuvem. Arl mes, braucot
kaut kur ciemos, ka ciemakukuli vedam sava
kombinata maiziti un konditorejas
izstradajumus. To garSas ipasibas pircéjiem
loti patika. Ari specialisti, kuri tolaik stradaja
Balvos, bija Joti laba komanda, jo viens nav
karotajs. Jebkura uznémuma galvenais ir
komanda un tas vaditajs, kurs veido un virza
komandu.

Tacu pamazam sakas dazadas peripetijas.
Mainijas “Balvu Maiznieka” vaditaji. Cenas,
par kadam miltus piegadaja akcionars, bija
salidzino$i augstakas ar tam, par kadam
miltus varéja iegadaties tirgti. 2002.gada no
darba kombinata un Balviem aizgaju ari es -
gan situacijas del, kada veidojas, gan gribejas
izméginat kaut ko jaunu ari cita joma. Esmu
stradajusi vairumtirdzniecibas baze “Valdo”
par pardosanas dalas vaditaju, “Daugavpils
Maiznieka”, vadiju mazas bekerejas lielvei-
kalu tikla “Mego”, uznémuma “Veca Maiz-
nica” vadiju razo$anu, “AdaZu &ipsos” biju
logistikas vaditaja, kas bija pédéja no
partikas razotném, kura stradaju, pirms
radikali mainiju darba virzienu. Tagad
stradaju uznémuma AS “Sadales tikls”, kur
nodarbojos ar sagades un iepirkuma
procesiem.

Tacu jautajums ir, vai “Balvu Maiznieku”
varéja glabt, tas ir, saglabat. Manuprat, tas
bija iesp&jams, efektivak izmantojot telpas,
tehnologijas. Galvenais jau ir specialisti,
kurus savulaik, mainoties vadibai,
nepamatoti atbrivoja. Vinu nevajag daudz,
galvenie ir “atslegas” cilveki, kas var to visu

par to, cik atSkirigs un daudzveidigs ir
maizes piedavajums. Ikviens razotajs Joti
censas atrast savu ipaSo produktu, ar ko
izcelties citu vida. Katram no mums, kurs
$aja milzigaja piedavajuma jura izvelgjas
tieSi “Balvu maizites” raZojumu, ipass
produkts noteikti bija, bet izradas, ka ar to
ir par maz.

Sis ir tikai manas pardomas un piene-
mumi, kas nav balstiti petijumos vai nopiet-
nas biznesa teorijas. Tomer fakts paliek fakts
—paslaik novads ir zaudejis daudziem nozi-
migu uznémumu. Un ne jau ta ierasta maizes
Klaipa ir visvairak Z&l. PirmKkart, cilveki zaude
darbu, otrkart, vairs nevaram ar lepnumu
sacit, ka mums ir paSiem savs maizes
razoSanas uznémums. lespé&jams, kads
parmetis, ka pasvaldiba Sadu situaciju ir
pielavusi, tacu atgadinasu,- cienijamie
novada iedzivotaji, pasvaldiba nevar un
nedrikst ieguldit naudu privata uznémuma.
Uzneémeéjiem paSiem ir japlano savs bizness
un jarod veidi, ka nodrosSinat uznémuma
veiksmigu darbibu. Tacu mes - jusu veleti
parstaviji, savu iespéju robezas esam gatavi
piedalities tadas politikas veido3ana, kas ir
labveliga uzneémejdarbibas attistibai. Maizites
razoSanas nisa nu ir briva. Vai bas drosmi-
gais, kas to aizpildis?

vadit un praktiski darboties. Bet tas bija
jadara pirms krietna laika, ne jau peédeéja
bridi. Lai panaktu raZoSanas efektivitati, sava
laika kopa ar savu komandu pienému
drosmigu léemumu. Tika demontétas vecas,
savu laiku nokalpojusas krasnis, iegadata
jauna tuneltipa krasns, kurai pievienotas
divas raZoSanas linijas - baltmaizes un
rupjmaizes. Tas lava efektivak izmantot
kurinamo, samazinat maizei paSizmaksu.
Iespéjams, maizes ceptuvi varéja saglabt,
samazinot razoSanas izmaksas un razoSanas
apjomus, bet razot produktu, kas ir dabigs.
Balvu maizei bija unikala dabiga garsa. Pati
veikala “Preilis” vienmer pirku plaucéto maizi
- ta man garSoja, arl baltmaiziti. Ja més
paskatamies lielraZotajus, kas ir “Hanzas
maiznica” un “Fazer”, ta garSa nav tada, ko
var iedot mazais maizes cep@js. Kapéc pastav
“Lacu” ceptuve? Tapéc, ka vini nemitigi
pilnveidojas, loti daudz investé savas
tehnologijas un, pats galvenais, savos
specialistos. Tas ir atkarigs no komandas,
kas tos procesus vada.
Viedok|us uzklausija Sanita
Karavoicika un Ingrida Zinkovska

| HAY BALVU MAIZES!
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ne mana séta, ne mana druva -

21%

135 ir valsts politikas sekas -

14.2%

Balsis kopa: 141
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Reportaza

Septindesmit tdensmotociklisti savilno

Balvu ezeru

Sestdien Balvu ezera riica motori un, ka zinaja
stastit Latvijas cempionata adensmotociklistiem
galvenais tiesnesis Andris Poznaks, uz starta linijas
dazadas klasés stajas 70 sportisti no Latvijas, Lietuvas
un lgaunijas.

Trase. Sacensibu galvenais tiesnesis Andris Poznaks
pastastija, ka Balvu ezers ir pateicigs udenssportistiem:
“Tas ir pla8s, bez jebkadam salinam,” vin§ paskaidroja.

R RRCIRS f
X T A

Galvenais tiesnesis. Sogad Balvos startéja neierasti
daudz sportistu, jo, ka zinaja teikt tiesnesi, starptautisko
sacensibu kalendara Sobrid nenotiek neviens posms.
“Tapat Sogad balvenieSiem ir iespéja apskatit jaunos
udensmotociklu modelus, kas ir krietni jaudigaki. Ja pérn
teicu, ka iestajusies pauzite un nav nekadu jaunumu, tad
Sogad tehnika papildinajusies ar patiesi spécigiem un
jaudigiem mociem,” atzina A.Poznaks (foto). Taujats, vai
trasé dosies ari muspuses sportists Janis Burka, kura moci
un auto rota uzraksts “Cangals’, tiesnesis atklaja, ka Janis
sestdien izvelejas startét bezcela sacensibas jeb
pamicities pa dubliem Mednu trase.

T [

[ o i M g T R

Y )
Sportisti no Lietuvas. Vini Balvos ciemojas pirmo reizi
un prognozeéja, ka cina bus spraiga. Pretiniekiem leiSi
véléja veiksmi.

iy
Patik tehnika. Bruno Sirmais (1 gadin$) ar interesi véroja,

kas notiek Balvu ezera. Puiséna gimene zinaja stastit, ka
Bruno ir kaisligs tehnikas milis.

Tur uz grauda.
Pavisam nesen bérnu
un jaunieSu radoSaja
festivala balveniesi un
novada viesi sveica
Cetras gimenes, kuras
no talam zemém
atbraukusas uz dzivi
Balvos - tostarp
Harisonu gimeni.
Zimigi, ka §is gimenes
ir |oti aktivas.
Pieméram, Harijs
Harisons (no labas)
aktivi iemazina
dazadus pasakumus.

Trasé dodas ari meitenes. Divpadsmitgadiga Sarlote no
Ozolniekiem sacensibas starte jau otro gadu. Lugta atklat,
kas ir visgritakais Saja sporta veida, meitene pastastija,
ka ta ir apdzisana.

Starté damas. To, ka kaislibas virmoja, apliecinaja damas,
kuram vairakas reizes nacas atgriezties uz starta linijas,
jo neizpalika faldstarts (paragrs starts).

Sola radit klasi. Visjaudigakas klases sportists Martens
no Tallinas solija nodemonstrét tdensmotocikla spéku.
Tas vinam izdevas.

e el e i-tj‘ .E:‘-" o Lt 14

Rézeknietis. Latgali pasa niknakaja klasé parstaveja
Arnis Romans no Reézeknes. Vins neslépa, ka ar jaudigo
moci pirmo reizi startés oficialas sacensibas. ,Balvu ezers
ir Latgales ezers — tas palidzes,” vin§ sprieda.

E.Gabranova teksts un foto
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Lappusé “Jus jautajat, més atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev
intereséjosSiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautajumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,
zvaniet 29360850, 645 22126.
Meés centisimies noskaidrot!

s

-

Kapéc nesanemam veikalu
reklamas?

Lasitdja vairaku Balvu pilsetas Brivibas un Daugavpils
ielu iedzivotaju varda velejas noskaidrot: “Kapec mums jau
paris menesus nepiegada tadu veikalu ka “Maxima”,
“Beta”, “Supernetto” veikalu reklamas? Bet varam lasit tikai
kaut kadu svesu veikalu lapinas. Vai veikali vairs negrib, lai
mes, potencialie pirceji, tas sanemam, vai arl piegadataji
lapinas vienkarsi izmet miskastes? Alkoholisko dzerienu
veikala reklama gan vienmer ir atrodama pastkaste!”

Sazinoties ar veikala “Maxima” parstavjiem Balvos,
noskaidrojam, ka ikviens iedzivotajs, kuram radusies
jautajumi par $i veikala darbibu, drikst to noskaidrot,
zvanot pa bezmaksas talruni 80002020.

Noskaidrojam ari to, ka veikalu tikls “Maxima” par
reklamu izplatiSanu noslédzis ligumu ar SIA “Media
pasts”. Tur uzzinajam, ka veikala “Maxima” reklamu
tiraza nav paredzeta, lai tas pietiktu ikvienai pastkastitei.
Pirms paris méneSiem esot izmainits reklamas lapinu
piegades areals, tade] Sobrid tas sanem adresés, kuras
pirms tam nesaneéma, un otradi - dazas adreses, kuras
reklamu sanéma agrak, to vairs nepiegada. “Tomer
cenSamies precizét adreses, kuras cilveki vélas sanemt
misu reklamas,” uzsvéra SIA “Media pasts” parstavis.
Tade] visi, kas grib redzét veikala “Maxima” reklamlapinas
savas pastkastés, var zvanit pa talruni 67796415, un
uznémums iespeju robeZas nems veéra Sis vélmes. SIA
“Media pasts” parstavis neizslédza ari cilvécisko faktoru:
“lespgjams, ka kads pastnieks ari izmet reklamu miskastg,
jo arl vini ir tikai cilveki. Tacu més cenSamies sekot lidzi,
lai ta nenotiktu.”

Dalu reklamu piegada “Latvijas pasts”. Balvu pasta
nodalas piegades dalas vaditaja Sanita Gumenuka
paskaidroja, ka pastnieki Balvos nepiegada veikalu
“Maxima”, “Beta” un “top!” reklamas. “Acimredzot Sie
veikali noslégusi ligumus ar citam firmam, kas tas izplata,”
skaidroja S.Gumenuka. Balvu pastnieki piegada citu
veikalu reklamas, pieméram, “Valdis”, “Majai un
darzam”, “Aibe” (tikai laukos), “Gigant outlet”, “Labais”
(tikai laukos), “Stokker” un daZas citas.

e

Vai Sogad notiks plenérs Vilaka?

“Pern Vilakas novada notika pirmais starptautiskais
makslas pleners. Vai tam sekos turpindjums?” jautd lasitdjs.

Vilakas novada paSvaldibas Attistibas planoSanas
nodalas projektu vaditaja VINETA ZELTKALNE informé,
ka Vilakas novada dome turpina sadarbibu ar Daugavpils
Marka Rotko makslas centru un ari Sogad kopa organizes
2. starptautisko glezniecibas plenéru “Valdis Buss 2018”,
kas norisinasies no 12. lidz 26.julijam: “2018.gada
pavasari jau veikta dalibnieku atlase 2. starptautiskajam
glezniecibas plenéram “Valdis Bu$s 2018”. Sogad
sanémam pieteikumus pat no tik eksotiskam valstim ka
Nigérija, Dienvidkoreja, Indija, Egipte, Irana, Australija.
Tapat tika sanemti pieteikumi ari no tuvakam valstim -
Krievijas, Lietuvas, Ukrainas, Baltkrievijas, Somijas, Polijas.
Konkursa Zirija izvéléjas plenéra dalibniekus - Hanna
Ilczyszyn (Polija); Yana Poppe (Niderlande); Rick Fox
(ASV); Giedre RiSkuté (Lietuva); Orryelle Defenestrate-
Bascule (Australija) un Sanri no Latvijas. Maksliniece Sanri
dzimusi Ogré 1981.gada - ieguvusi magistra gradu
gleznieciba Latvijas Makslas akadémija, beigusi Daugavpils
universitates makslas un dizaina nodalu, specializacija
fotomaksla. Vina ir Latvijas makslinieku savienibas,
Daugavpils regiona makslinieku asociacijas, biedribas
“Bruoli un Muosys” un “Daugavpils mala makslas centrs”
biedre. Sanri eksperimenté dazados makslas medijos —
gleznieciba, fotografija, keramika, videomaksla. Izstades
piedalas kop$ 2004. gada. PaSlaik dzivo un strada
Daugavpili. Lietuvietes Giedres RiSkutés rokrakstu
iepazinam jau pagajusSogad. Maksliniece bija pieteikusies
un izturéja atlases konkursu ari Sogad. Vina priecajas, ka
otro reizi piedalisies $aja glezniecibas plenéra. Otra
starptautiska glezniecibas plenera izstadi atklas 25.jalija
Vilaka, Klostera iela 1.”

Vs
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Vai par paradu var izlikt no dzivokla?

“Kadreiz bija laiki, kad dzivokla paradnieku pie noteiktas
parada summas vareja izlikt no dzivokla un paradnieku
uzvardus vareja izlasit piespraustus pie majas zinojumu dela.
Kada situacija ir tagad? Vai pastav noteikta summa, kuru
nenomaksajot, dzivokla ipasSnieku var izlikt no sava
ipaSuma?” jautd laikraksta lasitdja.

AS “Balvu Energija” specialists paradu piedzinas
jautajumos JURIS RAGOVSKIS stasta, ka saistibu
neizpildes gadijuma, tas ir, ja nenomaksata parada
summa parsniedz 100 eiro, tiek uzsakta paradnieku
bridinaSana. Vispirms tiek nostits bridinajums dzivokla
ipas$niekam, ja dzivokla ipaSnieks ir paSvaldiba, bridina
dzivokla irnieku. Ja uz bridinajumu nereage (nenomaksa
rekinu vai nekontakté€jas, lai vienotos par parada
atmaksu), tiek izsutits pirmstiesas bridinajums. Ja ar1 pec
pirmstiesas bridinajuma no dzivokla ipasSnieka puses nav
nekadas ricibas, tiek iesniegta prasiba tiesa par parada
piedzinu piespiedu karta. Péc iztiesaSanas uzpnémums
izpildu rakstu iesniedz tiesu izpilditajam, kur§ uzsak
parada piedzinu. Vispirms piedzina tiek veérsta uz
paradnieku naudas lidzekliem un kustamo mantu, kas ir
paradnieka ipaSuma. Bet pats pédéjais solis jau ir
nekustama IpaSuma, taja skaita dzivokla, pardoSana
izsole.

J.Ragovskis stasta, ka 2017.gada izsniegti 518
bridinajumi par kopejo summu EUR 197322,43 apmera.
Ta ka dala no paradniekiem uz bridinajumiem nereagéja,
iesniegtas 33 prasibas bridinajuma kartiba Zemesgramatu
nodalam, atbilstosi paradnieku deklarétajam dzives-
vietam par kop&jo summu EUR 28400,52 un 16 prasibas
pieteikumi tiesa par kopéjo piedzenamo summu EUR
18021,55.

2017.gada tiesu izpilditajam piedzinai iesniegti 19
izpildu raksti vai Zemesgramatas lémumi par kopéjo
summu EUR 20557,79. Dala no paradniekiem savas
saistibas izpilda lidz lietas iztiesaSanai, bet par&jie nonak
pie tiesu izpilditajiem un piedzinas process turpinas
vairaku gadu garuma, jo tiesu izpilditajs no minimalas
menesa darba algas nevar ieturét nevienu centu. Tiesu
izpilditaja péc uzneémuma ierosinajuma 2017.gada veica
3 privatizeto dzivoklu pardoSanu izsolé un uzsaka vel 4
dzivoklu atsavinaSanas proceduru.

~
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Vai Baltinava iedzivotajiem pieejami
pasvaldibas greidera pakalpojumi?

“Dzivojam Baltinavas novada, laukos. Piemajas cels ir
slikts, bieZi vien nepiecieSams greideris, bet pasiem ta nav.
Dzirdejam, ka Baltinavas novada pasSvaldiba iegadajusies
greideri. Vai novada iedzivotajiem pieejami paSvaldibas
greidera pakalpojumi? Cik tas maksa?” jauta zemnieks no
Baltinavas novada.

Baltinavas novada pasvaldibas izpilddirektors JANIS
BUBNOVS, atbildot uz uzdoto jautajumu, paskaidroja,
ka paSvaldibas greideris apkalpo tikai paSvaldibas celus.
ledzivotajiem $ads pakalpojums ar domes lémumu nav
apstiprinats. Vismaz pagaidam par to nav domats. Ar
domes lemumu ir apstiprinati pirts, dusas, velas majas,
telpu nomas, skolénu €dinasSanas un citi pakalpojumi.
Greideré$anas pakalpojumus sniedz gan novada
dzivojosie zemnieki, gan uznéméji, kuriem iegadati
greideri. Turklat paSvaldibas greidera vaditajs nav pilna
laika darbinieks. Vins ir paSvaldibas autobusa Soferis, bet
greidera vaditaja pienakumus pilda tikai 0,2 slodzes no

pilna darba laika. <
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Kur var veikt un cik maksa
braukSanas iemanu parbaude?

Kads lasitajs, kur$ pec vairaku gadu prombiitnes
atgriezies Latvija no darba Lielbritanija, saruna ar
laikrakstu “Vaduguns” izteica velmi atsvaidzinat savas
brauksanas iemanas. “Kad dzivoju Latvija, neregulari, bet
tomer parvietojos ar automasinu. Aizbraucot stradat uz
arzemem, pie automasinas stiires vairaku gadu garuma
vispar nepiesedos. Ko tur liegties — braukSanas iemanas
liela mera jau zuduSas. Nemot verda, ka Latvija planoju
stradat darba, kur ikdiend biis javada automasina, gribetu
atjaunot braukSanas prasmes pie kvalificeta instruktora.
Esmu dzirdejis, ka Sadu pakalpojumu piedava CSDD. Kur
japiesakas, un kada ir Sada pakalpojuma samaksa?” jauta
lasitajs.

CSDD informg, ka brauksanas iemanu parbaude jeb
izméginajuma eksamens ir iesp&ja brivpratigi kartot B,
BE, C un CE kategoriju braukSanas eksamenu
izméginajuma reZima. B kategorijas braukSanas iemanu
parbaudi iespéjams veikt visas desmit CSDD nodalas
(muspusei tuvaka ir Gulbeng, Parka iela 2), kuras sniedz
transportlidzeklu vaditaju kvalifikacijas pakalpojumus,
bet BE, C un CE kategoriju iemanu parbaudi - tikai
CSDD Rigas nodala. Péc izméginajuma eksamena
inspektors izskaidros pielautas klidas un neprecizitates,
ka ari izsniegs protokolu ar vertéjumu. BraukSanas
iemanu parbaude topoSajiem autovaditajiem noderiga,
jo var pierast pie transportlidzekla, ar kuru bis jakarto
valsts eksamens. Tapat iespéjams iepazities ar valsts
eksamena atmosféru un pienemsanas Kartibu, tadejadi
mazinot satraukumu, lai valsts eksamena pilnvertigi
nodemonstrétu iegiitas zinaSanas un iemanas. Savukart
autovaditajiem, kuri nav kadu laiku piedalijusies celu
satiksmé, var novertét savas prasmes un zinasanas, pirms
atkal patstavigi piedalities celu satiksmeé. Kas attiecas uz
samaksu par So pakalpojumu, B kategorijas vadiSanas
iemanu parbaude maksa 23,93 eiro, BE kategorijas -
32,54 eiro, C kategorijas — 42,19 eiro, CE kategorijas —
57,31 eiro.

Japiebilst, ka izméginajuma eksamena kartosanas
reizu skaits nav ierobezots. Savukart plasaku informaciju
par braukSanas iemanu
parbaudi meklgjiet

CSDD interneta

Vs

majas lapa
www.csdd.1v.

Pie kadam kaitem palidz sarkanais
abolins?

“Zinu, ka kumelites lieliski palidz
iekaisumu gadijuma, piparmetras
nomierina un palidz pret sliktu diiSu. *
Bet ka ir ar sarkano abolinu?,” jauta '
sieviete no Vilakas novada.

Fitoterapeits ARTURS TERESKO
sava gramata “Dieva darza arstnie-
cibas augi” stasta, ka no sarkana
abolina iesp&jams varit garsigu ikdie-
na lietojamu téju gan profilaksei, gan
dazadu slimibu arstéSanai. Ta ka sarkana abolina téjai
piemit urindzenoSa iedarbiba, ta lieliski attiris ari
organismu. Tapat téja verteéjama ka labs atkrepotaj-
lidzeklis, slimojot ar hronisku klepu, bronhialo astmu,
arste drudzi, saauksteéSanos un mazina temperatiru, ka
arl tai piemit antiseptiskas ipasibas. Novarijumu gatavo,
nemot vienu édamkaroti drogas uz vienu glazi verdosa
udens, dzer tris lidz Cetras reizes diena. Sasmalcinatas
ziedkopas var pievienot zupam. Ediens ar abolina
piedevam veicina spéku atjaunoSanos péc fiziskam
slodzém. Uzléjumu gatavo $adi: aplej vienu édamkaroti
drogu ar vienu gazi verdoSa tdens, stundu nostadina.
Lieto pa Y4 glazes 3-4 reizes diena. Arigi svaigas lapas lieto
augonu, strutainu iekaisumu, briicu dziedesanai, uzliekot
ka kompresi.
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StarpBridis

tstaj dalinu sava talanta

Latvija a

13.junija Balvu Centralaja biblioteéka
notika Eiropas brivpratiga darba veicéja
Cemre (Dzemre) Buluta ziméjumu izstades
atklasana, kura klatesosie varéja ne tikai
parliecinaties par turku jauniesa gleznotaja
talantu, aplukojot Eiropas brivpratigo
jauniesu portretus, bet ari uzzinat par vina
iespaidiem Balvos pavadita gada laika. So
ziméjumu izstadi balveniesi varés aplukot
lidz janija beigam.

Nav kalnu, bet ir daudz
kartupelu

Atklajot pasakumu, jaunatnes lietu specialists
Sergejs Andrejevs iepazistinaja klatesoSos ar
Eiropas brivpratigo no Turcijas Dzemri Bulutu,
kur§ nu jau gandriz gadu strada un dzivo
Balvos. Tuvojoties 31 vina dzives posma
noslégumam (DZemre Sobrid jau devies majup),
jaunietis velgjas dalities iespaidos, ko guvis
Latvija, ka ari atstat nelielu pieminu par sevi—
ZIm&jumu izstadi.

Uzrunajot apmeklétajus, DZzemre apgalvoja,
ka musu valsti pavaditais gads aizrit&jis ka viens
mirklis un laiks atvadities pienacis parak atri.
“Ko es zinaju par Latviju, pirms pieteicos braukt
uz Sejieni?” uzdevis retorisku jautajumu, turku
jaunietis atbildeja: “Zinaju, ka Latvija ir viena
no Baltijas valstim, ka ta ir Joti maza valsts un
te nav kalnu. Pirmo reizi par Rigu dzird&ju
saistiba ar Eirovizijas konkursu, kad Turcijas
parstavis tur uzvaréja.” Turpretim péc astoniem
Latvija pavaditiem meéneSiem jaunieSa zinaSanu
un prasmju bagaza Kluvusi krietni ievérojamaka:
“Tagad zinu, ka Latvija ir valsts ar apbrinojamu
kultiru, tautas dejam un dziesmam,
brinumainu darbu, lai gan bez kalniem.... Un
Seit &d loti daudz Kkartupelu. Lai gan cilveki
izskatas vesi, patiesiba ir loti sirsnigi.”

Stastot par pirmajiem iespaidiem, ierodoties
Balvos, DZemre atzina, ka sakuma 3eit juties
diezgan neomuligi, jo balveniesi uz vinu
skatijusies ar aizdomam: “Domaju, kapéc visi
uz mani skatas ka uz kaut kadu divaini? Spriedu
- varbiit te visi ir rasisti? Izradijas, ka tas ir manas
pidzamas dél, kura biju aizgajis uz veikalu. Jo
Turcija nav nekas arkart€js, ja cilveks aiziet uz
lielveikalu gérbies pidZama,” smejot stastija
turku jaunietis. Otrs Soks, kas vinu piemekléja
veikala, bija augstas cenas: “Nodomaju, ka gan
es Seit vareSu izdzivot?!”

DZemre neslépa, ka sakuma izjutis ari valodas
barjeru, jo iedzivotaji kautréjas runat angliski,
pat ja to prata. Tacu pamazam apkartéjo at-
tieksme mainijas, jo cilveki tuvak iepazina
DZemri un noveéréja vina veikumu.

Macas slidot un dejot tautu
dejas

TikSanas turpinajuma turku jaunietis
pastastija par saviem brivpratiga darba
pienakumiem - anglu valodas maciSanu ar
netradicionalam metodém, ekologisko
aktivitaSu organizéSanu un citiem. Vins
priecajas ari par jaunapgttajam zinaSanam un
iemanam. SeviSki par latvieSu tautas deju
dejoSanu. “Nekad agrak nebiju darijis neko
lidzigu. Man tas loti iepatikas un pietriiks So
deju,” apgalvoja Eiropas brivpratigais. Vel,
pateicoties Balvu Valsts gimnazijas jauniesiem,
DZemre pirmo reizi nostajas uz slidam un pat
izméginaja kaléja amatu.

Prezentacijas nosleguma Eiropas brivpratigais
pateicas visiem, kuri atbalstija, palidz&ja apgiit
jaunas iemanas un iepazistinaja ar musu
tradicijam, ka ar1 bibliotékas vaditajai Rutai
Cibulei, kura atveléja telpas vina darbu izstadei.
Par sadarbibu davanu sanéma ari Balvu Bernu

un jaunieSu centra parstave.

Labus vardus par sevi dzirdeja un davanas
sanéma arl DZemre. Pateiciba par ieguldito
darbu Balvu Valsts gimnazijas skolénu
izglito$ana, ekologisko un citu aktivitasu
organizé$ana, BVG direktore Inese Paidere
pasniedza davanu - laciti ar uzrakstu “Kads
Latvija Tevi gaida”. Vina dalijas arl pirmajos
iespaidos, turku jaunietim ierodoties Balvos:
“Sakuma Skita, ka vins ari ir kautrigs. Esmu
tikusies ar turku cilvékiem un zinu, ka vini ir
daudz emocionalaki. Tomer ar laiku priekSstats
mainijas, jo Dzemre ar Katru bridi kluva aizvien
komunikablaks un saka vairak lidzinaties
cilvekiem no Turcijas.” Skolas direktore uzsvera,
ka vienmer priecajas par iesp€ju uzaicinat uz
skolu arzemniekus, jo vini ienes citadaku
skatijumu, ka ari lielakas vai mazakas parmainas
skolas dzive: “Loti priecajos Tevi iepazit,
DZemre, jo Tu aizsaki daudz jaunu, labu
iniciativu un palidzeji miisu audzekniem labak
apgut anglu valodu. Turklat nekad neatteici
aizstat kadu saslimuso skolotaju un daudz
palidzeji klaSu audzinatajiem. Paldies ar1 par
Tevis organizétajam meistarklasem, seviski to,
kas bija veltita turku tradicionalajiem
€dieniem!” I.Paidere atgadinaja, ka vins vienmer
bus mili gaidits Latvija un Balvos: “Més Tevi
vienmeér milésim, jo Tu esiloti jauks puisis!”

Nekad neatsakas palidzéet

Mazliet velak neka DZemre Vilaka darbu
uzsaka Eiropas brivpratiga no Ukrainas Dana,
kura ari apmekl&ja izstades atklaSanu. lerodoties
Latvija, Dzemre bija pirmais Eiropas
brivpratigais, kuru vina iepazina musu valsti:
“Velak satikamies ar1 brivpratigo apmacibas un
kopigas aktivitatés. Vins brauca pie mums uz
Rekovu, uz miisu rikotajiem pasakumiem, bet
més nereti ciemojamies Balvos. Kontaktéjamies
loti biezi.” Dana atklaja, ka turpinas sazinaties
ar jauniegtito draugu socialajos tiklos un,
iespéjams, driz tiksies atkal: “DZemre mis ar
brivpratigo no Spanijas Lauru uzaicinaja
ciemos pie sevis uz Turciju. Domaju, ka
aizbrauksim.” Ipasi tuva draudziba Danai
izveidojas uzzinot, ka turku jaunietis gadu
pavadijis Lvova, kur vina agrak dzivoja. “Vins
ir]oti labs draugs un izpalidzigs cilveks,” Dzemri
raksturoja ukrainiete. Ari Dana un Laura driz
pametis Latviju. “Esam iepazinusas te tik daudz
labu cilvéku, ka atvadu vakara noteikti
raudasim,” apgalvoja ukrainu jauniete.

Balvu Valsts gimnazijas audzéknis Niks
Petrovs, kur$ aizvaditaja macibu gada cieSi
sadarboijas ar brivpratigo jaunieti no Turcijas
Ekologijas pulcina, pastastija: “Daudz ko
darijam kopa. Ta ka labak pazistu masu vidi,
ieteicu vinam daZadas idejas, palidzéju arl
ikdienas dzive. Turklat man ta bija laba iesp&ja
parunat anglu valoda.” Niks uzskata DZemri
par Joti draudzigu un izpalidzigu: “Lai kada
batu situacija, ja vajag, vins vienmer palidzes.”

Ari Niks nakotné vélas izméginat brivpratigo
darbu, velams kada dienvidu zemeé. Tomeér
izpétit iespéjas, ko sniedz citas pasaules valstis,
vins ieplanojis péc studiju pabeigSanas, jo labas
izglitibas iegiSanu uzskata par prioritati.

Savukart balvenietis Andrejs BuZs tikSanos
ar turku jaunieti apmekl€ja, jo intereséjas par
$0 zemi un tas kultaru. “Mana labaka drauga
meita ir precgjusies ar turku un dzivo Stambula.
Uzturam ar vinu cieSus sakarus,” pastastija A.
BuZs. Balvenietis atklaja, ka lasijis ari
pasaulslavena turku dzejnieka Nazima
Hikmeta Ransa varsmas, bet tikSanas reizé velas
uzrunat DZemri, lai ar vina starpniecibu
nosititu dazus informativus materialus par
mispusi sava drauga meitai.

1. TuSinska
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Uzmanigi klausas. Apskatit Dzemres raditos portretus bija ieradusies vairaki tajos attélotie
Eiropas brivpratigie no dazadam Latvijas vietam. Vinu vidu bija ari franclziete, 22 gadus
veca Lusija (tre$a no labas), kura jau devito ménesi strada Smiltené. Jauniete apgalvoja,
ka vispamatigako iespaidu uz vinu atstaja Latvijas mezi un skaista daba. Turklat pirmie
iespaidi bija diezgan biedé&josi: “Pirmaja diena, kad ierados, bija loti tum$s. Braucot uz
Smilteni, pa logu neredzé&ju nevienu gaisminu vai apdzivotu vietu. Visapkart valdija tikai
tumsa un daudz, daudz koku.” Ta€u ar laiku iepazinusi apkartni un cilvékus, franctziete

Seit saka justies ka majas.

r'_

Es milu S0 valsti un cilvekus, es
ceru, ka tu mani neaizmirsisi.

Milestiba uz mazu.
Dzemre apgalvoja, ka
nekad neaizmirsis
Latviju, jo iemilgjis $o
zemi, tas kultdru un Seit
sastaptos cilvékus:
“Dodoties projam, mani
valda divéjadas sajutas
— prieks, ka braucu
majas, un skumjas, ka
japamet draugi.”
Taujats par nakotnes

Davina gramatu. Balvu Centralas bibliotekas

% planiem, puisis atzina,
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vaditaja Ruta Cibule pieminai par musu

zemi pasniedza Andas Beitanes gramatu par latvieSu un Ziemellatgales tradicionalo

miziku “Notes from Latvia”.

Viens no ziméjumiem. Bibliotékas otra
stava gaiteni apskatami vairaki Eiropas
brivpratigo jaunieSu portreti, ko ar lielu
ripibu zimgjis Dzemre. Katram
pievienotas ari vinu atbildes uz diviem
jautajumiem: “Kada veida brivpratigo
darbu veicat?” un “Kapéec izvelejaties
tieSi Latviju?”

Oficialajam uzrunam beidzoties, klatesoSie
izmantoja iespéju uzcienaties ar DZemres
sartipétajam uzkodam, ka ari aplukot
ZImeéjumus un parunaties.
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17. junijs - Medicinas darbinieku diena

Pacienti ar lepnumu saka - musu dakteris!

Ar arstu ANDRI SPRIDZANU runaju vina doktorata
telpas Skilbénu pagasta Rekova. Tikko kopa ar sievu Daci
atgriezies no nijosanas, paspéjis pagarsot pirmas meza
zemenites, Andris plasi atver logu, liekot saprast, ka
svaigs gaiss pats par sevi jau ir vértiba. Ja vél elpo dzili...

Runajam latgaliski, un ilgas paziSanas de] arstu uzrunaju uz
‘tu’. Biezas medicinas gramatas plauktos liecina, ka arsts parzina
arl anglu valodu. Tris valodas lasa visu pieejamo jaunako
informaciju par aktualitatém medicina. Par Andri Spridzanu
vietéjie cilveki saka,- sav&jais, labveligi sauc par dakteri un zina,
ka bridi, kad bis nepiecieSama arsta palidziba, vins bis klat.
Nebaidisies dzilos sniegos brist uz lauku viensétam, iet tumsa pa
mezu, braukt ar velosipedu, brist dublus... Te piedzimis, te gajis
Rekavas vidusskola, un péc arsta diploma sanemsanas atgriezies
dzimtaja puse. Tobrid Seit bija lauku slimnica, un Andris Sl;ilbénu
slimnica kluva par galveno arstu. Ka Sobrid klajas arstam laukos?

Kads ir Tavs darba stazs?

-Augusta bus trisdesmit divi gadi. Daudz. Bet, ja rékina klat
tris gadus, kad studiju laika stradaju Paula Stradina slimnicas 2.
nieru transplantacijas nodala par medicinas ‘braliti’, medicina
esmu jau 35 gadus.

Vai ari Tev skolas laika bija sapnis klut par arstu?

-Man bija doma izveleties profesiju saistiba ar cilveka veseligu
dzivesveidu. Jau 4. klasé saku iet sporta skola, man bija labi
rezultati. Mani skolotaji (guru) bija Janis Dortans un Rita Maca,
sporta skola Valdis SermuksSs un Jazeps Senka. Jau agri saku
pierakstit paSnoverojumus. Nesen atradu jau nodzeltéjusiem
vakiem sporta skolas laika rakstito dienasgramatu, ko radu
tagadéjiem skoléniem. Tur bija piefikseti rezultati, traumas,
sajutas, treninu plani, apraksti. Ja, varbtt naivi un bérniskigi,
bet vertigi. Tagad palasu ar interesi un domaju, varbit tie bija
pirmie iedigli profesijas izvelei? Kad teicu, ka izvel&jos studet
sporta medicinu, traumatologs, kirurgs un mans téva krustdels
Andrejs Spridzans atbildéja, - to varési paspét vienmer, izvelies
Kklasisko medicinu.

Vai bijusi piedavajumi braukt uz arzemem?

-Tadu piedavajumu bijis daudz, turklat Joti vilinosi. Sanemu
vestules no rekrtiteriem par darba iespejam ar valodas apmacibu
Zviedrija, Somija, Anglija un citviet. Domaju, ka tadas saniem
visi arsti.

Kas nelauj braukt labakas dzives meklejumos?

-Izvérteju plusus un minusus. Mana dzive bija laiks, kad biju
lauku slimnicas galvenais arsts, toreiz Sis piedavajums man Skita
augsts lidojums karjeras sakuma, varbiit izaicinajums.

Agrak profesija ‘arsts’ skanéja prestiZi, tagad
arstiem nereti velta ne tos labakos vardus...

-Ja, esmu to sajutis, ipasi peédejos gados, kad Latvija mainas
dzives ritms. Ja kads ir neapmierinats, mudinu rakstit vestules
ministrijai. Varbat kluvis zemaks kulttras un izglitibas limenis?
Cilvekam ir Kluvusi citada domasana? Kads atnak un saka,-
uztaisi te slimnicu! It ka tas btitu tik vienkarsi izdarams.

Mana skatijuma arsta darbs zinama mera ir sali-
dzinams ar detektiva darbu - nekad neko nevar zinat,
jamekle atbildes it visur, nepartraukti jamacas.

-Diem?zél darba arvien vairak paliek birokratijas

-regulas, likumi, sistémas... Kad stradat ar pacientu? Ja diena
atnak 30 lidz 40 un vairak cilvéku, laika trakst, tas ir lielakais
dargums. Paldies, ka man ir loti labi paligi. Sogad daudz esmu
Klausijies lekcijas par veseligu novecosanu. Biju Baltijas sporta
medicinas kongresa, kura piedalijas cilveki no vairak neka 30
valstim. Tur sanému labu energétisko ladinu un jaunas zinasanas.
Satiku vecos kolégus, iepazinu jaunus.

Cik gimenes arsta prakse ir cilveku?

-Vairak neka tiikstotis. Cilveki noveco, aizbrauc.

Cilvekiem ir garaks dzives ilgums. Vecaki klistam
ne vairs 50 gados ka agrak...

-Blaumana laikos Rudis bija vecs jau vairak neka 40 gados,
Anna Karenina savos 27 gados bija padzivojusi sieviete... Smejos,
ka laiks iztek ka smilSu pulkstenis. Piecdesmit ir tikai puscelS,- tev
ir speks, pieredze, vajag nodarboties ar lietam, kas uzlade, dod
energiju, patik. Ari merkis. Citadi var sakties lejupslide. Veteranu
macos dzird€ju, ka septindesmitgadigais ventspilnieks kluvis par
Eiropas un pasaules rekordistu desmitcina.

Un kas butu jadara, lai novecotu kvalitativi, ka ta-
gad pienemts teikt?

-Viss sakas berniba. Ir no svara iedzimtiba, protams. Kustiga-
kiem bérniem attistas tads ka fundaments, pamats, kur$ noderés
ari vecumdienas. Ja 50 gados izdoma, ka nu tik kaut ko daris,
jabut Joti uzmanigam. Tad jaklausa gimenes arsts, savs treneris.

Lai smadzenes nenovecotu, macies ko jaunu. Luk, kadas biezas
medicinas gramatas esmu iegadajies. Anglu valoda. Jamacas
sveSvalodas. Smadzenes jakustina, tas sarga no Alcheimera
slimibas. Ari aktivs dzivesveids nav tikai skaists sauklis. Kustibas
nav tikai darbs darza.

Cilveki klust zinosaki medicina, daudz lasa, bieZi
vien pasi dod arstam padomus...

-Ja, cilveks savu diagnozi ieraksta google.lvun lasa, tad pamaca
arstu. Ta ir ka sava veida nodeva laikmetam. Kad saku, ka
neskatos televizoru, pacients brinas, - ka ta, tur tacu reklameja
tadas un tadas zales? Arstam jadoma, ka runat ar 3adiem
pacientiem. Apstiprinat, noliegt diagnozi? Sutit pie specialistiem?
Luk, man galds pilns ar pacientu nosttijumiem pie citiem
arstiem. Jo vairak meza koku, jo grutak orienteties, jo vairak
zinasanu, jo grutak pienemt Ilémumu. Trauce milzigais informa-
cijas bums. Ir labi, ja var aprunaties ar kursabiedriem. Agrak
mums Balvos bija spéciga arstu komanda, nu daudzi ir projam.
Jair akaita nepiecieSamiba, konsultaciju no profesora varu dabiit
mindtes laika kaut vai caur WhatsApp. Man ir daudz labu kon-
sultantu kontaktu, jo Sobrid tas ir Joti svarigi.

Arsts paklauts ari sabiedriski politiskajam svarsti-
bam...

-Kad biju jauns, kur aicinaja, tur gaju. Nu protu pateikt -née!
Piedavajumi iet politika bijusi, bet es palieku pie saviem uzska-
tiem, pie darba, ko protu. Katram savs celS ejams.

Tagad daudz runa par pacientu drosibu un e-pakal-
pojumiem.

-Tas ir briesmas, nebaidos to teikt. Man nav laika sedét un
gaidit, kad atversies majaslapa, ja pienemsana seZ pacienti. Més
mul]ajamies, mums vél sola, ka visu salabos lidz 1. julijam, bet
ticiba solijumiem no janvara jau ir zudusi. Reiz péc kada slimnieka
liguma gaju sisttma meklét informaciju, bet péc laika atmetu ar
roku. Tik Iéni viss veras vala, neskatoties uz to, ka pagasta ir Joti
labs interneta atrums.

Pilseta cilvekus uztrauc paaugstindts stress, miega
problemas. Vai ari lauku pacienti medz par to Zeloties?

-Laukos paslaik cilveki siidzas par lietus trikumu. Ja cilveks
visu dzivi bijis darbigs, bet veselibas problemu de] vairs nevar
neko darit, sakas stress. Mums ir stipri 80 un 90 -gadnieki, kuri
Ppéc savam spéjam turpina darboties. Visiem saku, ka 30 mintites
ilga staigasana diena var pasargat no daudzam kaitém. Iesaku
specialus elpoSanas vingrinajumus, relaksacijas tehnikas. Gadas,
ka péc nedglas pacients atbrauc un redzu, ka izmainas nakusas
par labu.

Esam pieradusi, ka visapkart klepo, bet mes Sis ska-
nas biezZi pat nepamanam, pret tam izveidojusies
imunitate. Vai ar klepu izdalas kadi virusi, bacili?

- Miisos ir apmeéram 20 virusu veidi, apméram 200 mikrobu
veidi, ar ko sadzivojam. Reizem tie iznak ara pumpu veida,
atnem energiju... Jaunakiem pacientiem saku - jums tacu tétis ir
macijis, ja nav kabatas lakatina, aizliec prieksa roku, kad klepo
vai Skaudi. Soziem pats stradaju ar masku, ar savu pieméru
maciju, ka virusu laika jarikojas. Tas it tikpat elementari, ka
mazgat rokas. Putek]us glaba vecas gramatas, cilveks paskirsta
un —apci!

Vai ieklausies ari sestaja mana — sava intuicija?

-Kad vel nebija ilgas darba pieredzes, es]oti intuitivi daudz ko
jutu, pat apzinati sevi to klusinaju. Tagad ir cits laiks, intuicija
man derétu varbut Kina, Srilanka, kur maca ajurvedu. Pie mums
viss ir balstits uz pieraditu medicinu. Es eju So ce]u. Bet man ir
daudz gramatu par zemapzinu, mainitiem apzinas stavokliem.
Intuicija reizém palidz, kad darba ir kadi grataki brizi. Esmu
praktizejis autogéno treninu, reizém péc pienemsanas nomierinu
pratu, un tikai tad dodos majas vizites pie pacientiem. Ar jaunu
energiju.

Un ko teiktu tiem, kuriem interese netradicionala
medicina?

-Veicu vérojumu, gramatas lasita pierakstus. Palasu, pierakstu.
Ta man ir ka sava veida dienasgramata. Tur par vienu un to
pasu tému ir dazadi viedokli, kuriem pielieku klat savus.
Hipnoterapiju studeju jau labu laiku atpakal, bet vel tagad
man zvana un daudz kur aicina, piedava. Un tad es iesledzu
pretestibas radaru. Ja uzbaZas ar piedavajumiem, mani parnem
negativas emocijas un es saku- né.

Vai Tava ka arsta balss tados briZos var uzkapt
kadu noti augstak?

-Vai esmu emocionals? Sodien ja, kadam pacientam paltidzu
aiziet paSam, lai nav jasauc policija. Es runaju ar pacientu sava
kabineta, bet dzirdeéju pienemsanas istaba skalas balsis. Nezinu,
ko vins gribeja, bet redz€ju, ka pie vainas ir alkohols.

&
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Andris Spridzans pie savas arsta prakses péc
ndjosanas trenina. Aizvaditas brivdienas vinam pagaja,
kopa ar kopu “Rekavas dzintars” dziedot folkloras festivala
“Baltica 2018”. Pozitivu emociju pilnas dienas lauj ikdienas
darba ritma atgriezties ar jauniem spékiem.

Pirms sauc ‘atro palidzibuw’, cilveki zvana Tev?

-Cilveki ir sabaiditi, nezina, cik isti naudas buis jamaksa par
izsaukumu. Cilvekam slikti, bet vins dzivo majas, nesauc ‘atro
palidzibu’. Saku saviem pacientiem, lai negaida, kad paliks
sliktak, bet zvana un sauc uzreiz. Reizém pat arstam ir grati
izlemt, uz kurieni cilveku sitit, bet saslimuSajam ir vel gratak,
jo vinu moka nezina, ceriba, ka varbtt paliks labak, paries.

Maijas vizites jadodas bieZi?

-Dodos vizites uz Skilbenu socialo maju, kur ir ari gulosi
pacienti, katrs ar savu slimibu buketi. Pie cilvekiem ar invaliditati,
Kkustibu traucéjumiem, jaundzimusajiem un vinu maminam,
un vel ipaSos gadijumos. Tas nav viegli, visi zinam, kadi mums
ir celi, Ipasi agri pavasaros un rudenos. Braucu ar velosipédu,
to var vismaz pastumt, masina dublos iebuksetu. Auju kajas
gumijas zabakus, brienu pa mezu. Ziema celi ir aizputinati,
nolieku masinu pie liela cela un brienu vienu, divus kilometrus.
Ienak pat prata,- ja nu te ir vilki?

Darba klust vairak?

-Pacientu paliek mazak, darba vairak. Iemesls - medicina kltst
birokratiskaka. Jau runajam par e-veselibu, atskaitém, citu
dokumentaciju. Tapéc priecajos par saviem paligiem - feldSeritem
Birutu Punduri, Sandru Sakinu, Valentinu MeZali.

Ja saslimsti, pie kada arsta dodies, jeb palidzi pats
sev? Zini atslegu uz savu organismu?

-Mana gimenes arste ir Saeimas deputate Liga Kozlovska.
Smejos, ka ar kolégiem satiekos konferencés, kur varam izrunaties,
kas katram uz sirds, atklat problémas, ja tadas radusas. Mani
medikamenti ir rita un vakara pastaigas, idens dzerSana, uzturs...
Varétu saukt vel.

Kada ir arsta atputa pec pacientu pienemsanas?

-Daba. Kustibas. No rita staigaju, lai pamodinatu smadzenes.
Ieelpoju skabekli, izkustos. Ka sporta — iesildos darbdienai.
Piedalos veteranu sacensibas. Smejos, ka man ir meditacija ar
disku. Sports labi parslédz domas. Dziedu kori1 “Viola”, un dzies-
mas svetku repertuaram nav vieglas. Tacu atceros ieprieksejos
Dziesmusvetkus, kad svetku kulminacija, dziedot kopkori,
sagadaja daudz pozitivu emociju un prieka. DziedaSana ir labs
elposanas trenins, trenins atminai, macoties dziesmu vardus.

Un kalni?

-Pirms nedelas satiku kalnu pargajiena draugu, kuru nebiju
redzgjis ilgaku laiku. Parunajam, un ir sajuta it ka vins batu
gimenes loceklis. Tu esi divas nede]as edis no viena katlina, dzivojis
viena telti, elpojis to paSu gaisu, skatijies viena virziena... 4300
km augstuma turéjies pie vienas virves kalnu korés. Ja, tas bija
sen, bet atminas ir dzivas. Man kalni ir ka izaicinajums, sevis
parbaudijums. Tur rodas jaunas idejas savam darbam. Kalnos
satieku briniSKigus cilvekus, tur iet pat ar protézém. Iet Via ferrata
(tair kalna kapSana pa ta sauktajam dzelzs trasem). Péc tam tu
uz daudzam lietam skaties pavisam citadi, vari tam ¢ikstoSajam
Cetrdesmitgadniekam pateikt, ka cilveki cinas un uzvar vispirms
pasi sevi. Tu sveicinies daZadas valodas, kaut zini tikai tris vardus,
tu smaidi un tev atsmaida preti. Tas ir sava veida svétcelojums,
kura laika atbrivojies no nevajadziga un uznem jaunus iespaidus.
Tas sajiitas nevar izstastit!

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Pagajusaja gada, uzsakot gatavo-
Sanos Latvijas simtgadei, ka davanu
savai valstij nozimigaja jubileja, Rugaju
novada jauktais koris aizsaka skaistu
tradiciju — dziedat pansionatos, sniedzot
prieku ne tikai koncertu apmeklétajiem,
bet giistot gandarijumu un emocionalu
baudijumu ari pasi.

Koris, kur§ dirigenta Pétera Sudarova va-
diba darbojas jau vairak neka pusi gadsimta,
pavisam driz posisies uz Visparéjiem dziesmu
un deju svétkiem Riga, kuros 31 dirigenta
vadiba piedalisies jau 14. reizi. Tomér ruga-
jieSi neaprobeZojas tikai ar dziesmu svétku
nopietna un visai sareZgita repertuara sagata-
voSanu. Budami cilveki ar lidzigam intere-
sém, vini vélas izlocit balsis savam un apkar-
téjo priekam, tadejadi salied€jot kolektivu
un vienlaikus darot labu darbu. Koristi ar
lielu prieku piekrit jebkuram uzaicinajumam
nodemonstrét savu balsu skanigumu gan
daZados dievnamos, gan pansionatos.

Dziesma - vislabaka

davana

Tradicija dziedat baznicas aizsakusies
pirms nepilniem 20 gadiem, kad Rugaju no-
vada kulttras nodalas vaditaja Gunta Griga-
ne uzaicinaja uzstaties Rugaju katolu bazni-
ca. “Kops ta laika tur koncertéjam vismaz
tris reizes gada — Ziemassvetkos, Lieldienas
un Vasarsvetkos,” atklaj viena no aktivaka-
jam kora dalibniecém Velga Vicupa.

Pirms trim gadiem, kops iepriecinat ar savu
garigo dziesmu repertuaru Balvu Evangeliski
luteriskas draudzes baznicenus rugajieSus
uzaicinaja macitajs Martin$ Vaickovskis, $1
tradicija saka versties plaSuma. Pateicoties
kora aktivajam kodolam, seviski llonai Tiho-
mirovai, paris gadu laika koncertdarbiba
Kluvusi seviSki aktiva. Vismaz reizi gada ko-
risti uzstajas ne tikai Saja baznica, bet ari citos
dievnamos. “Sovasar mums bija liels gods
dziedat Iesvétes dievkalpojuma Balvu Evan-
géliski luteriskaja baznica. Pagajusaja gada,

Rugaju novada kora davana Latvijai

Dzied gan pilis, gan badinas

aizbraukusi ekskursija uz Lietuvu, uzstaja-
mies BirZu dievnama. Laiku pa laikam
koncertéjam arl Augustovas katolu bazni-
ca,” dazas pedejo gadu kora koncertu vietas
atklaja V.Vicupa. “Turklat dziesma ir visla-
baka davana valstij tas simtgadé. Tade]
apspriedusies nolemam, ka misu devize bs:
“Dziedam gan pilis, gan budinas”, ar to
domajot, ka uzstasimies gan baznicas, gan
pansionatos, kur uzturas dzives atstumtie un
nogurdinatie,” paskaidroja V.Vicupa. Vina
pastastija, ka $adai aktivai koncertdarbibai
ir vél viens ne mazak svarigs iemesls: “Véla-
mies, lai par mums priecajas un ar mums
lepojas musu ilggad&jais dirigents Péteris
Sudarovs. Protams, gribas, lai noverte ari
sabiedriba.”

Emocijam bagati koncerti

UzstaSanas pansionatos sniedz seviski lielu
gandarijumu un emociju buketi, jo Koristi
neaprobeZzojas tikai ar dziedaSanu, bet péc
koncerta labprat aprunajas ar iemitniekiem.
Turklat vini ciemos nebrauc tukSam rokam,
bet vienmer atved kadu skaistu davanu.
Jauno tradiciju viesoties apriipes iestadés Ru-
gaju novada kora dalibnieki aizsaka pagaju-
$a gada decembri ar pirmo koncertu pansio-
nata “Balvi”. “Mus tur uznéma briniskigi.
Satikam daudz bijuSo rugajieSu un majas
devamies loti savilnoti. Pat nebijam gaidijusi,
ka §1 ciemoSanas mums paSiem izvertisies tik
emocionala. Bija prieks, ka ar savu ieraSanos
varam kadam dot satikSanas prieku vai
davinat atminu mirkli,” priecajas V.Vicupa.

Ne mazak emocionala izvertas viesoSanas
pansionata Liten€, uzreiz péc uzstasanas
Balvu luteranu baznica. “Ta diena bija divu
pilnigi daZadu emociju piepildita. Péc pacila-
tibas, dziedot garigas dziesmas baznica,
saskaramies ar bezceribas sajtitu, kas valda
aprupes nama. UzstaSanas pansionatos
vienmer ir loti emocionalas. Ceram, ka més
ar savam dziesmam sniedzam kaut nelielu
prieku Siem cilvekiem,” pardzivojumos
dalijas V.Vicupa.

Gods uzstaties baznica. 3.junija, macitaja Martina Vaickovska uzaicinats, Rugaju novada

il e

jauktais koris dziedaja garigas dziesmas Balvu luteranu baznica. “Ar lepnumu varéjam
nodemonstrét ari savus jaunos térpus, ka ari adas kurpes, ko esam ieguvusi, pateicoties
novada atbalstam,” priecajas V.Vicupa, kura aicina ari citus apkartnes iedzivotajus ar
skanigam balsim pievienoties kolektivam: “SeviSki gaidisim puiSus!”

SatikSanas prieks.
Péc koncerta Rugaju
novada apripes
iestade koristi labprat
aprunajas ar
iemitniekiem, jo tada
komunikacija
sirmgalvjiem ir ne
mazak svariga ka

gust, klausoties kora
dziesmas.

Kora dalibnieki kopa ne tikai uzstajas, bet
ari izklaidejas un bagatina savu garigo baga-
zu. Vini dodas kopigas ekskursijas,
novembri apmekléja koncertu “Dod,
Dievini” Latgales véstnieciba “Gors”, bet
maija - ansambla “Menuets” 50 gadu

Vidusskolas - izlaidumu laiks

Gimnazisti lido pretim sapniem

Janijs vidusskolas tradicionali ir
izlaidumu laiks, kad nokartoti pedéjie
eksameni un jauniesSi dodas pretim
saviem sapniem. Ardievas skolai
S§ogad teica ari 43 Balvu Valsts
gimnazijas divpadsmito klasu
absolventi, kurus nozimigaja diena bija
ieradusSies sveikt vecaki, radi un
draugi.

Ka ierasts, pasakuma sviniga dala sakas ar
Latvijas valsts un Balvu Valsts gimnazijas
(BVG) karogu ieneSanu zal€, ko Sogad uztic€ja
absolventiem ar visaugstakajiem macibu
sasniegumiem - Ievai Jurjanei, Gvido
Dokanam, Matisam Siliniekam, Mairitai
Dukovskai un Gunai Apsai.

BVG direktore Inese Paidere sava uzruna
atgadinaja, ka likteni neveido nejausibas, bet
gan apzinatas izvéles, pirms kuram noteikti ir
bijusi sapni. Vina uzsvera, ka kugus nebve,
lai tie stavétu krasta, bet lai apcelotu talas
zemes, gutu jaunus iespaidus, pieredzi un
atgrieztos majas.

Izlaiduma diena kopa ar skolas kolektivu
bija ari Balvu novada paSvaldibas
izpilddirektores vietniece Gunta Raibekaze,
kura teica skaistu svétku uzrunu, aicinot

jaunieSus péc studijam atgriezties Balvos.

BVG direktore pasniedza Ministru
prezidenta Mara Kucinska atzinibas rakstus
par augstiem sasniegumiem macibas
deviniem absolventiem - Gunai Apsai,
Kristinei Budevicai, Vivianai Buksai, Gvido
Dokanam, Mairitai Dukovskai, Maksim
Garajam, Ievai Jurjanei, Matisam Siliniekam
un Laurai Timofejevai.

Pasakuma laika pasniedza ari citus
apbalvojumus par sasniegumiem macibas un
sabiedrisko aktivitati. Finan$u ministrijas,
Izglitibas un zinatnes ministrijas un valsts
akciju sabiedribas “Latvijas loto” projekta
“100-gades loterija” stipendiju 500 eiro
vertiba pieSkira Ievai Jurjanei. Latgales
planosanas regiona pateicibas rakstu par
labam un teicamam sekmém macibas un
aktivu dalibu skolas un novada sabiedriskaja
dzivé sanéma Laura Timofejeva. Latvijas
Uznémeéjdarbibas un menedZmenta
akademijas macibu centra apliecibas par
profesionalas pilnveides izglitibas
programmas “Uznémeéjdarbibas pamati”
apguvi sanéma Laura Timofejeva un Agita
Matule.

Skaistus muzikalus mirk]us izlaiduma
dalibniekiem sniedza viesmaksliniece Kristine

jubilejas koncertu Litene.

Atgriezusies no dziesmu svetkiem, Rugaju
novada kora dalibnieki plano turpinat
iesakto, uzstajoties apripes iestadeés Rekava
un Varaklanos. “Esam atverti ikvienam
uzaicinajumam,” apgalvo V.Vicupa.
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Svinigs bridis. Katrs izlaidums ¢imnazija sakas ar valsts un skolas karogu ienesanu

zale.

Somase. Sveicienus saviem dejotajiem -
absolventiem bija sartip&jusi jaunieSi no
Kubulu tautu deju kolektiva “Cielavina”,
musdienu deju studijas “Di-dancers” un Sova
deju studijas “Terpsihora”, ka ari 11. klases
skoleni.

Vecaku domas un sajutas pauda, ka arl
celavardus saviem bérniem teica Lilita Busa.

Patéju orkestra “Balvi” makslinieciskais
vaditajs Egons Salmanis pasniedza pateicibas

rakstus 12-to klaSu jaunieSiem, kuri aktivi
darbojusies putéju orkestri. Savukart skolas
direktore pateicas par gadu laika ieguldito
darbu klasu audzinatajam Irénai Baltinai, Evai
Zucikai-Kuznecovai un Muditei Stepanovai.
Neizpalika ari absolventu un klasu
audzinataju emocionalas uzrunas,
apskavieni un pateicibas vardi.

“Lai musu absolventiem laimigs lidojums
preti sapniem!” vél skolas kolektivs.

Lappusi sagatavoja I.TuSinska




Vietégjas zinas

WOtrdienu ® 2018. gada 19. jonijs

9.

Literatu tikSanas Vilaka

Uzmanibas centra — “Bites deja’

Komunistiska genocida upuru atceres diena
Vilakas biblioteékas darbinieki aicinaja uz tikSanos ar
gramatas “Bites deja” autori IVETU DIMZULI, ka ari
citiem literatu kopas “Latgales udensroze”
dalibniekiem. “Gramata ir prezentéta, pie mums ta
atcelojusi velak, bet loti piemérota datuma, jo gramatas
galvena varone - jauna meitene, ari ir izsatita, kura
izgajusi Sibirijas moku un cieSanu celu,” uzrunajot
klateso$os, uzsvéra Vilakas bibliotékas vaditaja Rutta
Jeromane.
menesis. Ticiba Dievam bija stiprinajums un mierinajums,
pamats, kas lava izdzivot daudziem Sibirija nometinatajiem.
Arl gramatas galvenas varones Helénas prototips Heléna
Vilne, kuru deportéja 16 gadu vecuma, ir stipra sava
parlieciba, sakot: “Sibiriju iztur&ju, jo ticéju Dievam!”

Par meitenes pardzivojumiem, dvéseles mokam un agru
nobrieSanu pieaugusa cilvéka dzivei liecinaja ari gramatas
priekSlasijumi, ar ko uzstajas Latgales literatu kopas
dalibnieki. Vissavilnojosakais fragments no gramatas “Bites
deja” ir Helénas un vinas mates tikSanas ar bijuso kaiminu
Sibirija, ko nolasija Inese BolSakova (literarais pseidonims
Ina Marks): “Kadu dienu, parradusies no darba kolhoza, Helena
nometindjuma vietda sastop negaiditu viesi. Mate, iznakusi durvju
prieksa, bridina vinu, lai nenobistas, jo iek$a atrodas virietis,
kuram mugura ir tikai apak$drebes,- visu parejo vins ir pardevis,
atdevis par edamo, lai izdzivotu. Ieraugot virieti, kas ir bijusais
kaimins, Helena nesaprot, ko vins te mekle. Virietis ir izlaists no
slimnicas, kur nokluvis, kad ciema visi izsttitie virieSi nomira -
no bada, slimibam, smaga darba. Vin$ rundja ta jocigi, jo prats
virietim bija aptumsojies. Mate vinam ielejusi no graudiem varito
putru ar natrem (graudus Helenai izdodas iebert zabakos, kad
vina strada kleti, tos atmazga, nedaudz saberZ, lai virums biitu

Vitala
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Vienkopus. Literatu kopas “Latgales Udensroze” un "Vilakas Pegazs” dalibnieku tikS8anas Vilakas bibliotéka.

Dinzule, tre$a no labas.

miltainaks, un vara kopa ar natrem), par ko bijusais kaimins
saka: “Manas majas ciikas labaku édienu eda!” Helena atceras,
ka sis pats bagatais un varenais kaimin$ kliedza uz vinu,
apsaukajot par zagli, burlaku un vel briesmigakiem vardiem
tad, kad vina, nejausi iemaldijusies kaimina meZa, salasija un
noeda sauju zemenu. Tagad varenais kaimins pats liidz Zelastibu.
Izdzivot vinam nebija lemts. Stavot pie izrakta kapa, Helena
atkal klusiba doma: “Vai vareji iedomaties, kaimin, ka raksim

Iveta

tev kapu svesa zeme? Vai vareji iedomaties, vareno un bagato
saimniek, ka par tavu dveseli aizliigs saujina svesu cilveku talaja
Sibirija?”

Pasakuma turpinajuma gramatas autore Iveta Dimzule,
ka ari paréjie literatu kopas dalibnieki - Maruta
Avramcenko, Arvids Glauda (Arvids Arviduska), Inese
BolSakova (Ina Marks) dalijas ar klatesoSajiem ar citiem
saviem radoSajiem darbiem.

Kops 2018. gada sakuma Latvija izveidots piecu
regionalo reemigracijas koordinatoru tikls. Kop$ feb-
ruara beigam par Latgales plano$anas regiona reemi-
gracijas koordinatori jeb reemigracijas “krustmati”
strada Astrida LeS¢inska.

Sazinoties ar latgalieSiem, kuri Sobrid dzivo arvalstis,
Astrida izzina vinu vajadzibas un problemsituacijas, kas kave
parcelSanos atpakal uz majam, sniedzot individualas
konsultacijas par nodarbinatibu, dzivesvietu un izglitibas
iestades izveli vinu bérniem.

Aktualakie reemigrantu jautajumi ir par:

- pasvaldibu pakalpojumiem, ipasi §imeném ar bérniem,
piemeéram, bernudarza un skolas pieejamibu;

- uznémeéjdarbibas un darba iesp€jam;

- pieejamiem pabalstiem;

- kreditu majokla iegadei;

- latvie$u valodas apguvi utt.

A. LesSc¢inska atzist, ka interese no reemigrantu puses ir liela.
Aizbraukusie Latgales iedzivotaji izskata iesp&ju atgriezties.
Sazinu ar reemigrantiem liela méra veic, izmantojot e-pastu,
vai ari latgalieSi atsaucas uz preses relizém un grieZas pie vinas
pasi. Aktivi tiek apzinati tautiesi ari socialo tiklu diasporu
grupas. Tautiesi atsaucas no dazadam valstim - Lielbritanijas,
Irijas, Vacijas, Somijas, Norvégijas, Krievijas, ASV u.c. Interesi
lielakoties izrada gimenes ar maziem bérniem pirmsskolas
vecuma. Vecakiem ir svarigi tas, ka Latvija bérniem ir pieejama
kvalitativa izglitibas programma, turklat daudzas pasvaldibas
skoleniem nodro$ina bezmaksas pusdienas un sabiedrisko
transportu. Liels pluss ir iespéja bérniem apmeklet dazadus
intereSu pulcinus par Joti zemu samaksu vai ari bez maksas.
Reemigranti intereséjas par atgrieSanos uz tadam Latgales
pilsetam ka Livani, Rézekne, Daugavpils, Kraslava, Preili un
Ludza. Lai apzinatu situaciju, A. LeSCinska ir apmekl&jusi
Balvu, Vilaakjs un Rugaju novadus.

Junija sakuma A. LeSc¢inska bija ieradusies vizité Balvu
novada dome, lai apzinatu reemigrantu iespgjas, atgriezoties
dzimtaja novada. Reemigrantiem ir pieejams gan pasvaldibas
dzivojamais fonds, gan majokli privataja sektora, kuru cenas,

nepiecieSamiba valsts izdzivoSanai

Novados gaida atgriezamies specialistus un
gimenes ar bérniem

salidzinot ar citam pasSvaldibam, ir Joti zemas. Darba rokas ir
vajadzigas tadas nozares ka kokapstrade, zemkopiba,
edinasana, kravu parvadajumi u.c. Skolas pieprasiti
matematikas, fizikas un miizikas skolotaji. Liels vakancu skaits
pieejams Balvu slimnica, kur steidzami nepiecieSami medicinas
darbinieki dazadas specialitates. Medicinas specialistiem tiek
piedavats konkurétspéjigs atalgojums un dienesta dzivoklis.
Pieaicinatie specialisti atzina, ka novada triikst viesu namu,
kur izmitinat taristus. Ta esot briva niSa uznémeéjdarbibas
attistiSanai Balvu novada. Pasvaldiba Sogad plano ari ieviest
atbalstu uznémeéjdarbibas uzsakSanai. Konsultacijas
uznémeéjdarbibas joma iedzivotaji var sanemt “Ziemellatgales
biznesa centra” un LIAA Rézeknes biznesa inkubatora.
Izglitibas, kulttras un sporta parvaldes vaditaja Inta Kalva
pastastija, ka gimeném ar bérniem ir nodrosinatas pirmsskolas
izglitibas iestades, turklat vecakiem, kuri strada nakts mainas
vai lidz velam vakaram, ir iesp€ja bérnu iznemt no bernudarza
lidz plkst. 22.00 vai ari atstat savu atvasi nakts grupina. Novada
darbojas 4 vidusskolas, 3 pamatskolas un 5 pirmsskolas
izglitibas iestades, kuras rindu nav. Profesionalas ievirzes
izglitibas programmas piedava mizikas skola, makslas skola,
sporta skola, bet intereSu izglitibu - Balvu Bernu un jaunieSu
centrs.

Par ikgadgju tradiciju Balvos Kluvis starpnovadu bérnu un
jaunieSu radosais festivals “Putni ir atlidojusi. Debesis ir augsa”.
Sogad 30.maija festivala suminaja un godinaja 4 g§imenes,
kas atgriezusas uz dzivi Balvos no arzemém. Soreiz ziedus un
balvas sanéma Harisonu, Kergu, Buzijanu un Lielbarzu
gimenes. Novada pasvaldiba priecajas, novérté un dara visu
iespéjamo, lai palidz&étu $im gimeném pielagoties un iejusties
pasvaldibas vide. Prieks ir par to, ka $o gimenu bérni piedalas
dazadas kultiras un sporta aktivitates, iesaistas interesu
izglitibas programmas. PaSvaldiba izskata iesp&ju ieviest
atgrieSanas vienreizéjo pabalstu reemigrantiem un doties
arzemju vizite, lai uzrunatu balvenieSus. Peéc diskusijas tika
secinats, ka Balvu novada pasvaldiba tiek domats par to, ka
nodrosinat visu nepiecielamo gimeném, kas atgrieZas novada.

Interesi par 3o pilotprojektu raisa iesp€ja sanemt finansialu
atbalstu uznemejdarbibas uzsakSanai. Latgales planoSanas

Nenozélo ne
dienu!
Reemigracijas
koordinatore
Latgales
regiona
Astrida
Les¢inska ari
pati ir
stradajusi
arzemes. Ar
magistra
gradu vakusi
spinatus,
uzkopusi
viesnicas |
Anglija.
Atgriezusies
Latvija, vina
dzivi sakusi
no “nulles”,
iréjot dzivokli.
Tagad saka:
“Nenozéloju
nevienu dienu, ka atbraucu! Turklat, kad es atgriezos,
nebija tada cilvéka, pie kura varétu griezties un prasit
padomu, ar ko sakt”

regiona tiks atbalstiti vismaz 4 uznémeéjdarbibas projekti,
kuriem pieskirs finanséjumu lidz 9000 eiro katram. Daudzi
reemigranti interesejas par So iespéju, jo $is finanseéjums bas
atsperiena punkts, atgrieZoties majas. Biznesa idejas ir dazadas.
Tuvakaja laika izsludinas konkursu, pieteikumu sanemsana
ilgs tris meénesus.

A. Le§¢inska: “Sis pilotprojekts Latgalei ir oti nozimigs,
pasvaldibas ir gatavas nakt preti iedzivotajiem, kuri vélésies
atgriezties un dzivot tas administrativaja teritorija, kopa celt
regiona labklajibu un Latvijas tautsaimniecibu.”

Latgales planoSanas regiona majas lapa www.lpr.gov.lv sadala
reemigrdcija ir pieejama aktualaka informacija un atbildes uz
biezak uzdotajiem jautajumiem.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Okeanu udenos jutas tikpat labi ka uz zemes

24 gadus jauno UGI SAICANU Vilaka var satikt vien
paris reizes gada — vidéji ik péc cetriem méenesiem,
kad vins$ atbrauc uz majam apciemot vecakus. Ugis ir
viens no retajiem muspuses puisiem, kurs izvelgjies
lielako dalu dzives pavadit plasajos okeanu adenos —
vins$ ir jarnieks! Par ko kugda tresais stirmanis doma
garajos parbraucienos un kadus mérkus sev uzstadijis,-
saruna ar vinu pasu.

Ar Ugi tiekamies sakoptaja un labiekartotaja pludmalé pie
Vilakas ezera, un mani $i izvéle nemaz neparsteidz, jo tdenu
tuvuma vins, Skiet, jutas vislabak. Runajam par beérnibu un ta
laika sapniem, par to, ka vins vienubrid gribé&ja Kltt par uguns-
dzeseju —tapat ka tetis, lidz 12.klases beigas pienaca bridis, kad
notika klikskis un Ugis saprata, ka vina aicinajums ir jira. “Pat
nevaru Isti pateikt, kas tas bija — apstak]u sakritiba vai Kkas cits,
tacu izveli macities par stirmani, kuga vaditaju Jaras akadémija
nenoZeloju. Skola manas atzimes bija diezgan labas, tapéc iestajos
veiksmigi — nebija ta, ka biju pats labakais, tacu ne sliktakais,”
stasta vilacénietis. Macoties akadémija, Ugis izgaja divas prakses
jura, no kuram pirma atmina palikusi visspilgtak. Lai uzkaptu
uz kuga, vinam vispirms vajadz€ja lidot uz otru pasaules malu
—Singapiru, kur vel nekad dzive nebija buats. “Tur uzkapu uz
kuga un sakas masu celojums. Vispirms kugojam uz Koreju -
Dienvidkoreja panemam kravu, tad no Korejas apbraucam
apkart visai Afrikai, péc kuras devamies uz ASV. Teksasas Stata
izkravam kravu un kugojam uz Karibu jaras salu Kirasao
(Curacao), kur panémam vel vienu kravu, kas bija janogada
Belgija. No Belgijas gan cel§ veda uz majam. Lak, tada bija
mana pirma prakse ¢etru méne$u garuma,” stasta Ugis.

Interesantaka krava — no dzelmes izcelts
pramis

lesp€jams, ta ir tikai sakritiba, bet ari Sobrid Ugis strada uz ta
pasa kuga, uz kura izgaja savu pirmo praksi - tikai tagad vins
jau ir treSais starmanis. Uga galvenais pienakums ir starét kugi,
taCu bez $1 atbildiga pienakuma vins vel ir ari atbildigais par
ugunsdro$ibu, dzivibas glabSanas iekartam, dokumentaciju un
citiem darbiem, ko uzliek kapteinis. Milzigais kugis, uz kura
strada jaunais virietis, parsvara parvada lielas nestandarta kravas
- naftas platformas, zemadenes, ari citus kugus, kas cietusi
negadijumos vai izcelti no dzelmes. Pagajusaja gada Ugis ar
kolégiem piedalijas vésturiska notikuma - vina komanda
nogadaja krasta no okeana dzelmes izcelto prami, kas 2014.gada
aprili avareja Dienvidkoreja. “Toreiz ta bija liela vispasaules
tragedija, par ko cilveki runa vél tagad, jo dzivibu zaudgja Joti
daudz cilvéku. Devini joprojam skaitas bez vests pazudusi. Lai
cik ari tas skumji un tragiski neskistu, ta bija interesantaka krava,
kadu lidz $im esmu vedis. [zceltais pramis dzelmé bija nogulé&jis
tris gadus, vins bija pilns ar tideni un naftu, ka ari pamatigi
apaudzis ar idenszalém. leejot osta ar 3o kravu, parnéma divaina
sajuta. Tobrid bijam vienigais kugis, un, ka veélak teica pasi
Kkorejiesi, tas bija pédéjais nogrimusa pramja goda gajiens,” stasta
ugis.

Viss péc stingra grafika

Ka tas ir vadit tik milzigu kugi, kura stare ir pat mazaka neka
automasinai? [zradas, lielakoties kugis peld autopilota reZima,
bet Uga ka stirmana uzdevums ir sekot lidzi kursam, tdens
straumém un véjam, vajadzibas gadijuma mainot kursu. “Kugis
nav ka masina - tas dreifé pa tideni, tapéc jauzmanas, lai neuzietu
virstt kadam Skeérslim. Ja uz klaja atrodas krava, vétram ejam
apkart, jo nereti kravas ir dargakas par pasu kugi, lidz ar to
riskeét nedrikstam. Tacu, neskatoties uz to, tapat gandriz katra
brauciena ir brizi, kas pieskaitami pie ekstremiem. Bet pie ta
pierod, tapat ka pie vétram un nestandarta situacijam,” stasta
vilacénietis.

Jurnieka dzive uz kuga ir diezgan vienveidiga, bet tai pat laika
interesanta un aizraujoSa. Katru dienu pulksten 7 rita atskan
Uga modinatajs, kas nozimeé tikai vienu —darba diena ir sakusies.
Pulksten 7.30 apkalpe sanak uz pavara sagatavotajam brokastim
— zviedru galdu, no kura katrs var izveleties to, kas vislabak
garSo. Kartiba ir visiem zinama - jaéd tas, ko pavars pagatavojis,
tacu, ja gadijuma kaut kas neapmierina, var iet un paluagt
sagatavot citu eédienu. “Parasti édienkarte atkariga no pavara.
Pedéja reisa uz kuga bijam gan eiropiesi, gan filipiniesi, tade]
mums bija divi pavari. Viens gatavoja eiropieSiem, otrs —
filipinieSiem, jo vinu &anas paradumi krietni atSkiras no
mus€jiem,” stasta Ugis. Pulksten 8 sakas vina darba diena —rita
sardze. Lidz pat pulksten 12 Ugis atrodas uz kuga komandtiltina
un staré kugi. Tad nodod sardzi otrajam starmanim un dodas

Kugojos$ais milzis. Lik, 8adu 216 metrus garu un 44 metrus platu kugi, kas izméros ir daudz lielaks par “Tallink”

kugiem, ikdiena staré vilacénietis Ugis Saicans.

pusdienas. No pulksten 13 lidz 15 Ugis strada uz klaja - apkopj
un parbauda glab3anas ierices, ugunsdzesibas glabSanas lidzeklus.
Vins katru dienu kompanijas speciali izveidotaja sistéma atzime
visu, ko dienas laika darijis, jo uz kuga valda stingri noteikumi
un kartiba - katrai darbibai, kas notikusi, jabtt pieradamai. Tad
no pulksten 15 lidz 18 Ugim atkal ir brivais laiks, péc ka
pulksten18 seko vakarinas un atkal darbs - no pulksten 20 lidz
24 nakti jastaré kugis. “Uz kuga dzive notiek lidzigi ka majas -
cilvekam noteiktas darba stundas, un, protams, ari laiks atptitai.
Pasaule ir izstradatas un darbojas specialas konvencijas, kas aizstav
jurniekus un vinu tiesibas, nelaujot parstradat stundas. Jo katra
parstradata stunda ir nogurums, bet tas, ka zinam, ir cilveciskais
faktors. Visas avarijas, kas notiek jra, 99% gadijumu notiek
cilveciska faktora de] - tas ir pieradits fakts,” skaidro vilacénietis.
Vins apgalvo, ka neskatoties uz vienveidigajiem darba
pienakumiem, par garlaicibu uz kuga Z&loties nevar, jo katra
diena nak ar jauniem iespaidiem, piedzivojumiem un ari pieredzi.
Tas nekas, ka garajos okeana pargajienos bijis ari ta, ka veselu
meénesi sev apkart var redzet tikai un vienigi tidenus. “Okeana
vidi pat ar kugiem ir §vaki — bijusas reizes, kad paris nedelu
garuma nesatiekam nevienu. Un tad gan parnem tada
interesanta pamestibas sajtta,” teic Ugis.

Jubilaram pasam sava torte

Jurnieks atzist, ka stimulu un energiju stradat dod jauni
iespaidi, kuru garajos okeanu pargajienos nekad nav maz. Ugis
vel Sodien atceras sajiitu, kas parnéma, tuvuma ieraugot delfinus.
Tas bija kaut kas neaprakstams. Un tadu emociju ir Joti daudz,
jokugosana ir ariiespé&ja apcelot pasauli un savam acim skatit
to, kas daudziem citiem nav iespéjams. Tatu ne vienmer piestajot
krasta ir iespéja tikt no kuga uz sauszemes, jo tas atkarigs no
kapteina. Ja vins dod at]auju, to var darit, ja né — japaliek uz
kuga. Turklat jaievero ari hierarhija - ja vélmi nokapt no kuga
krasta izsaka kads no vecakajiem stirmaniem, vinam, protams,
ir prieksroka.

Savas prieksrocibas uz kuga ir ari dzimsanas dienu gavilniekiem.
Jakadam no apkalpes reisa laika iekrit jubileja, to noteikti atzime.
Ierasta prakse ir tada, ka matroZiem dzimsanas diena vienmeér
pieskir brivdienu, kura vini var darit, ko vien velas. Savukart
paréjai apkalpei svinibas atkarigas no kapteina labvélibas un
daramo darbu daudzuma. “Ja esam osta, kur parasti ir Joti
daudz darba, svetki atkrit, bet ja ir brivaks, protams, mazliet

Mirklis no darba ikdienas. Viens no
daudzajiem Uga pienakumiem uz
kuga ir katru dienu parbaudit
glabSanas ierices un ugunsdzésibas
glab8anas lidzeklus.
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Lak, ta jarnieki jasagaida krasta! Ugis atzist, ka sakuma
vecaki pardzivoja, ka vin§ aizbrauc uz tik ilgu laiku, bet nu
jau ar o domu apradusi: “Tas ir mans darbs, uz kuru dodos
nevis tadél, ka nebija neka cita, ko darit. Bat uz kuga ir mana

pa$a izvéle, tas ir tas, ko es gribu darit.”

pasvinam. Parasti jubilaram izcep divas tortes — vienu kuga
apkalpei, bet otru paSam gavilniekam. Un ja vél patrapas
prasmigs pavars, ir iespéja sagaidit arl ipaSas svétku vakarinas,”
stasta Ugis.

Uz kugiem ari sievietes

Visiem labi zinams sens jarnieku teiciens, ka sieviete uz kuga
nes nelaimi. Vai tie$am ta uzskata ari masdienas? Ugis
parliecinosi teic né,- tie laiki beigusSies. Sen vairs nav nekads
jaunums, ka sievietes strada uz kuga ari par stirmaném un pat
kapteineém. “Ari Latvijas Juras akademija kopa ar mani macijas
meitenes. Neteik3u, ka visas péc akadémijas absolvéSanas aizgaja
jura - daZas turpina macibas arzemes, citas strada krasta, bet pa
kadai arT kugo. Misdienas, manuprat, vispar vairs nav strikti
nodalitu sievieSu un virieSu profesiju. Katrs dara to, ko vélas un
Kkas patik,” uzskata jurnieks. Vins ne mirkli nenozelo bridi, kad
noléma iestaties Jaras akadémija, jo Ugim loti patik savs darbs.
“Tadu kugu, uz kadiem esmu stradajis un stradaju joprojam,
pasaulé nemaz tik daudz nav, un tas vien kaut ko nozime.
Pagaidam noteikti turpina$u kugot un realizét savas dzives
planus. Ja jau izmacijos un stradaju profesija, noteikti jaturpina
augt un pilnveidoties. Kas zina, nepaies nemaz tik ilgs laiks un
pienaks diena, kad es klusu par kapteini. Viss ir iesp&jams, ja
vien ir merkis un velme darit,” uzskata vilacénietis.

Lappusi sagatavoja S.KaravoiCika

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Specialisti tiekas seminara Balvos

Diskuté par vardarbibu pret sievieté

Pagajusaja piektdiena sociala dienesta telpas Balvos
notika pilotprojekta “Soli tuvak: Kopienas vienota atbilde
uz vardarbibas pret sievietém gadijumiem” seminars.
Taja piedalijas Labklajibas ministrijas, Latvijas Lauku
gimenes arstu asociacijas, policijas, tiesas, Balvu
novada pasvaldibas Sociala dienesta, Resursu centra
sievietem “Marta” parstavji un daudzi citi klatesosie.

Statistika liecina, ka kops 2014.gada, kad lidz ar grozijumiem
likumos ieviesa pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu, pieaudzis
policijas léemumu par noskirSanu un tiesas nolemumu par
pagaidu aizsardzibu skaits. Lemumu par personas noskirSanu,
kas rada draudus, var pienemt gan Valsts policija, gan ari
pasvaldibas policija. Tas nozimeé, ka policija izsaukuma laika,
ja pastav tuliteji draudi, var pienemt léemumu par noskirSanu.
Proti, personai, kas rada draudus (pieméram, savai sievai),
nekavejoties jaatstaj majoklis uz laiku lidz astonam dienam.
Savukart, ja cietuSais vélas, lai aizsardziba darbotos ilgak par
astonam dienam, policija no aizsargajama cilvéka pienem
pieteikumu tiesai par pagaidu aizsardzibu no vardarbigas
personas.

Valsts policijai var zvanit uz talruni 110, Balva
novada pasvaldibas policijai - 29445114 vai 64522940.
Tapat jebkados noziedzigos nodarijumos cietusie var
zvanit uz atbalsta talruni 116006. Zvanitajiem tiks
sniegts psihologisks atbalsts, ka ari informacija par
iespejam sanemt atbalstu citas iestades.

Savu dzivesveidu pienem ka normu
Balvu novada pasvaldibas Sociala dienesta darbiniece
darbam ar gimeném un bérniem, pilotprojekta koordinatore
LIVIJA VORONINA, Valsts policijas Balvu iecirkna Kartibas
policijas nodalas priekSnieks MODRIS ZAKIS un Balvu novada
pasvaldibas policijas priekSniece RITA KRAVALE seminara
dalibniekus iepazistinaja ar pilotprojekta rezultatiem miispuses
novados, kas notika no $i gada 4.apri]a lidz 8.jinijam. Saja
laika policija sanéma 27 izsaukumus uz gimenes konfliktiem.
Tika pienemti sesi lemumi par personas noskirSanu, kas rada
draudus. Vel uz iesnieguma pamata izolétas tris vardarbibu
veikuSas personas, izpildei sanemti tris tiesas lemumi par
pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu un uzsakti tris
kriminalprocesi par tiesas léemuma nepildiSanu. Savukart
paréjos gadijumos iesniedzgjs atteicas no iesnieguma rakstisanas
un policijas palidzibas. Vardarbiba cietusas personas bijusas
vecuma no 46 1idz 60 gadiem (46%), no 31 lidz 45 gadiem
(38%) un no 18 lidz 30 gadiem (15%). Galvenokart tas bijuSas
sievietes (85%). Kas attiecas uz varmaku raksturojumu, nevar
izdalit konkrétu vecuma posmu, kura vardarbiba tiek izdarita
biezak. Varmakas ir vecuma no 18 lidz pat 60 gadiem, retak
(8% gadijumu) —no 61 lidz 80 gadiem. No statistikas viedokla
interesanti ir ari dati par vardarbibu veikusas personas attiecibu
statusa raksturojumu. SeSos gadijumos (46%) vardarbiga riciba
konstatéta no cilveka puses, kur$ nav precéjies, bet vinam ir
bérni. Savukart vismazak (8 %) jeb viens gadijums konstatéts,
kad vardarbiba nakusi no personas puses, kas ir precéjies un
vinam ir bérni. “Pilotprojekta laika iegiita pieredze liecina, ka
pastav Sadas problemas: cietusi sieviete baidas sniegt policijai
iesniegumu, ja saruna notiek varmakas klatbatné. Tade] uz
notikuma vietu jaizbrauc diviem inspektoriem, no kuriem viens
runa ar cietuSo, otrs — ar
varmaku. Savukart gadijumos,
kad konflikti notiek alkohola
reibuma, cietusi persona
iesniedz iesniegumu policija,
bet nakamaja diena, varmakas
iespaidots vai izjutot kaunu,
iesniegumu no policijas iznem.
DiemZel ari jasecina, ka dala
gadijumu cietusi persona savu
dzivesveidu pienem ka normu,
nevéloties neko mainit. Ipasi
tas raksturigi cilvekiem, kuri
ilgstosi cie$ no vardarbibas un
atkaribas problemam. Tapat jasecina, ka cietusi persona izvairas
no tikSanas ar socialo darbinieku. Savukart socialajam
darbiniekam vienigais instruments ir pacietiba ilgtermina, lai
cietuSo motivétu sadarboties ar socialo dienestu, tadéjadi
vinam sniedzot atbalstu un palidzibu. Visbeidzot, nepiecieSams
organizét seminarus un darbnicas ar lomu spélém, kuras
specialisti attistitu jaunas un pilnveidotu eso$as prasmes darbam

Balvu pasvaldiba
bijusas154 lietas,

ar gimeném un

Rugaju - 11.

VPagéjuéajé gada

kas saistas ar darbu

bérniem, Vilakas -
29, Baltinavas — 13,

lepazistina ar rezultatiem muspusé.
Valsts policijas Balvu iecirkna
Kartibas policijas nodalas priekSnieks
Modris Zakis un Balvu novada
pasvaldibas Sociala dienesta
darbiniece, pilotprojekta koordinatore
Livija Voronina (talplana) minéja ari
savdabigus gadijumus, ar kuriem
saskaras pilotprojekta laikd muspusé.
Pieméram, péc meénesi ilgusas
kopdzives ar milako pienemts tiesas
Iemums par sievietes pagaidu
aizsardzibu pret vardarbibu.
Savdabigakais $aja stasta ir tas, ka
sievietei vienlaikus bijis ari spéka
|[émums par vinas pagaidu
aizsardzibu pret vardarbibu pret viru.
Kada cita gadijuma cietusais bijusi
persona alkohola reibuma, kuram nav

vardarbiga uzvediba. Savukart

varmaka bijusi persona, kuras darbiba bija vérsta uz to, lai minétais cilvéks partrauktu lietot alkoholu. Protams, ipasi
nepatikami gadijumi ir, kad pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu nakas piemérot matei pret savu pilngadigo délu. Ari
§ads gadijums bija pilotprojekta laika muspuse.

Upura stasts ir jasadzird! “Upura stasts ir galvenais
priek8noteikums diagnozes uzstadiSanai par vardarbibu
gimené. Tikai mums $is stasts ir jasadzird,” pieredzé dalijas
Latvijas Lauku gimenes arstu asociacijas vaditaja,
gimenes arste un Saeimas deputate Liga Kozlovska

ar personam, kuram ir ilgstoSas multiplas socialas
problémas, un kuras vardarbibu pienem ka normalu
dzivesveidu. Tadejadi tiktu veicinata sadarbiba starp
institicijam un savstarpéja uzticéSanas,” ar pilotprojekta
laika guto pieredzi dalijas M.Zakis un L.Voronina.

Top “Trauksmes celsanas likums”

Latvijas Lauku gimenes arstu asociacijas vaditaja,
gimenes arste LIGA KOZLOVSKA seminara pastastija par
gimenes arstu perspektivu vardarbibas pret sievieti
gadijumu risinaana. Vina atzina, ka arl gimenes arsti
konsulte cilvekus, kuri diemzél saskarusies ar vardarbibu.
”Ja runa par sievietém, vinas nenak pie gimenes arsta ar
studzibam, ka vinu virs vai civilvirs ir fiziski, emocionali
vai seksuali iespaidojis. Sieviete pie gimenes arsta ierodas,
piemeéram, ar sejas sasitumiem, un skaidro, ka tie radas kritiena
rezultata. Tas ir stasta sakums, kad gimenes arstam obligati
pacientam jajauta: “Vai, kas, kad un ka tas noticis?” Taja pasa
laika jaatzist, ka gadijumos, kad pacients cie§ no emocionalas
vardarbibas, saviem pacientiem uzdot tadus jautajumus, ka,
pieméram: “Ka Jums gimené klajas?”, nav vienkarsi. Ja runa ir
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Aizsargajamas personas — visdazadakas. Valsts policijas
Galvenas kartibas policijas parvaldes Koordinacijas un
kontroles parvaldes Dienestu koordinacijas biroja vecaka
inspektore KRISTINE LACE-STRODAHA klateso$os
iepazistinaja ar labo praksi noskirSanas mehanisma
pieméroSana Latvija. Vina ari pastastija, ka aizsargajamas
personas policijas lemumos par noskirSanu ir visdazadakas.
Tas ir ne tikai, pieméram, sievas un kopdzivotajas no
saviem viriem vai civilviriem, bet ari tévs (ka aizsargajama
persona) no dela, déls no téva, déls no mates, vecmamma
no mazdéla, vectévs no mazdéla, vecmamma no
mazmeitas, meita no mates, patévs no padéla, masa no
brala un citas personas $ados gadijumos.

par emocionalam traumam, sieviete nekad pirma neatklas savu
sapi. Tas bus tikai gadijumos, kad sieviete biis jau Joti nopietni
fiziski cietusi. Tad€] sarunas ar pacientiem jabut pareizai pieejai
un profesionalai drosmei uzdot jautajumus,” seminara
skaidroja pieredz&jusi gimenes arste.

L.Kozlovska klatesoSajiemn ari atgadinaja, ka Sovasar pienems
ta déveto “Trauksmes celSanas likumu”, kas ir Joti aktuals ari
$im pilotprojektam. “Butiskaka likumprojekta dala ir
trauksmes c€léju jeb zinotaju aizsardziba, ipasi gadijumos, kad
tiks zinots par vardarbibu. Turklat tiesi sievietes nereti ir tas,
kuras baidas zinot par vardarbibu. Kontaktpunkts ne tikai
zinojumiem par vardarbibu, bet ari par citiem parkapumiem
bis Valsts kanceleja, kas Sos zinojumus nodos attiecigam
institticijam,” skaidroja L.Kozlovska.

Japiebilst, ka seminara ar prezentacijam uzstajas ari Valsts
policijas Galvenas kartibas policijas parvaldes Prevencijas
vadibas nodalas priekSnieks ANDIS RINKEVICS, Rigas
apgabaltiesas Civillietu tiesas kolégijas tiesnese ILZE CELMINA
un centra “Marta” juriste ZANE ZVIRGZDINA. Seminara
nosleguma ta dalibnieki sanéma apliecibas.

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis

Foto - A.Locmelis

Foto - A.Locmelis
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Jaunakie zurnalu numuri

INustreta Zinatne

E 1 ¢ Uzmanibas centra terapija pret
vezi. Cina ar vezi ik dienu uzvaru svin
daudzsolosas arstniecibas metodes,
tomer mutdcijas skartas slimas Siinas
pastavigi ir soli priek$a zinatnei.
& Savvalas dzivnieki iekaro asfalta
dzunglus. Pasaules lielpilsetas izplesas
un ietiecas dzivnieku teritorijas, tacu
pielagoties spejigajam sugam jaund vide
piedava daudzveidigas iespejas.
¢ Planétu mednieks meklés dzivibu
Zemei kaiminos. Zinatnieki les, ka daZu gaismas gadu
attaluma kosmiskais teleskops TESS atklas divus tiikstoSus jaunu
planetu.
& Viruss laus aizmirst par caurumiem. Nakotne kariesu vares
noverst ar virusu, kas merktiecigi iznicinds nevelamas bakterijas.
& Zinatniekus nodarbina neparasts speks. Gravitdacijas speks
ir daudzreiz vajaks neka citas mijiedarbibas, un fizikiem ta
biitiba ir un paliek liela mikla.
& Latvie$i Antarktika. Latvijas Universitates $eologi pusotru
menesi pavadijusi Vernadska poldraja stacija netalu no
Antarktidas krastiem.
& Sakas Pasaules kauss noveérosana. Futbols vairs nav tikai
spele, kura piedalas 22 futbolisti, tiesnesis un bumba.
& Pastaves, kas pielagosies. Tautsaimniecibai naksies
pielagoties klimata parmainam, uzvaretdji biis tie uznemeji,
kuri spes atrast jaunus biznesa modelus.

Citada Pasaule
; & Materija ir musu iltzija. Saruna ar

Samani Jani Filku par celojumiem garu

pasaule un dziedinasanos.

& Nelaujiet eksperimentét ar savu

veselibu. Reiki meistara Mihaila

Mosenkova padomi.

& Uguns speks. Energija, kas pace]

pari pratam un emocijam.

fl @ Knazu Jusupovu bagatibas un
| lasts. Krievijas augstmanu dzimtas

stasts.

& Veselibas horoskops. Padomi labsajiitai saskanda ar planetu

un zvaigznu stavokli.

& Fenomens. Afrika apslepta dinozauru pasaule.

Pielikuma “Dziednieku padomi”

Labakai dzivei Zurnals “Citada
Pasaule” piedava lasitajiem ipasu
iesp&ju — ieklausities vertigos pado-
mos, ko sniedz dziednieki, ekstrasen-
si, garigo praksu un veseliga dzives-
veida kopeji. Ka rapéties par sava
-8l kermena un gara veselibu? Ka iekar-
tot dzivi labveliga vidé un harmonis-
kas attiecibas majas, darba un plasa-
ka sabiedriba? Ka visbeidzot spet
attirities no ikdienas sarniem un sa-
glabat dzivibas energiju? Rast atbildes uz Siem jautajumiem
palidz padomdevéju daudzu gadu laika uzkrata pieredze,
sniedzot palidzigu roku cilvekiem, ka ari zinasanas, kuras
apgitas garigos mekléjumos.

Darza Pasaule

¢ Puku dobé. Peoniju svetki.

& KoSumdarzs. Krasnas magones.

| Skaistakas papardes meklejumos.

ba| & Darzs. Lields pukes - cilveka augu-

4 i _;éi ma. Kadas ziemcietes stadit plaSos

Sl L2 (arzos, lauku setds, dikmalds, ja gribas
. panakt apjomigu stadijumu un aizpildit

lielus laukumus?

izveidot dazadas formas laukumu vai
joslu veida - lidzigi, ka tiek veidotas dobes.

< Balkoni un terases. Saja raksta padomi, ka veidot skaistu
un veseligu balkonu no nokarenajiem augiem.

& Eksperti verte. Ka meslot zemenes?

& Edamdarzs. Tomatu édienkarte vasarai.

& Ciemos. Sazobe ar dabu. Signe un Raivis Bahsteini Salaspili
audze senu, aizmirstu Skirpu augus, inku un peruanu Kultiras,
darza dobes un siltumnicu mulce ar salmiem, bet vistas ziema
tur siltumnica. Tur tas pavasari sagaida, ka iznakusas no vistu
modes salona.

& lepirksanas. PilienlaistiSanas sistema lejkannas vieta. Kastes
balkona pukem.

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit
krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
gaida parsteiguma balva.
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Aigas - Aijas — airét - Arvis — asaka - asara — asina — aukli - dejot — délis — daZas — divas - diZus - Edite — eseja — ielas - iemet
- iesma - iesmi - kakis — kalns — klepo - kokle — krans - labak — lauki — manas - medus - Mises — panna — pases - pilis — pirts -
piles — plovs - prata — putra - raiba - resna — rauda - saker — samts — sauja - sapes — segas — sejas - sesks — sesta - siens — simti -
sista — skala - skala — skate — skumt - spars - stepe - stila - taisa — taure - torti - tuvak - zakis - Zanna

Jiisu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, lidz 10.jiulijam.

Magisko vardu miklu atrisinaja: J.Poseika, S.Sirma, St.Lazdins, A.Ruduks, J.VoiciSs, Z.Pul¢a, M.Pretice, B.Petrova,
L.Kivkucane, D.Kivkucans (Balvi), A.Micule (Tilza), N.Mantone (Bérzkalnes pagasts), D.Zel¢a (KriSjanu pagasts).

5.Kkarta veiksme uzsmaidija BAIBAI PETROVAI no Balviem. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt personu apliecinosu
dokumentu).

Katra ménesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesitit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (velams - talrunis).

o i T e WL S T
Laiks nosnausties. lesutija Daniels Kivkucans no Balviem.

Kartupela zieds. lesutija Daniels Kivkucans no Balviem.
Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Policija aicina zinot un but uzmanigiem!

Apzimé ékas, censas iegut

svesus datus

Valsts policijas Balvu iecirkna apkalpojamaja
teritorija konstatéti vairaki notikumi, par kuriem policija
iedzivotajus ludz informét, ka ari aicina uzmanities no
krapniekiem!

Aicina informet par eku
apzimetajiem!

Balvu pilséta jau ieprieks konstateti vairaki gadijumi, kad
ar krasu baloniniem vai citiem lidzekliem apzimétas eku
fasades. Kadam tas ir stulbas izpriecas, citam - sabojats vinam
piedeross ipaSums un neplanoti izdevumi fasades atjauno-
$anai. Valsts policija informg, ka Balvu pilséta atkal konstatéti
eku apzimésanas gadijumi. Ja kada riciba ir informacija, kas
varétu noskaidrot vainigos un vinus saukt pie atbildibas,
policija aicina versties Valsts policijas Balvu iecirkni!

Uzmanieties no krapniekiem!
Muspuseé registréti ari vairaki iespéjamas krapSanas gadijumi.

uz Vilakas novada Susaju pagastu, sarunas laika méginot

A Ladaatdd.
iegiit personas internetbankas datus. Taja pasa diena lidzigu
telefona zvanu sanéma sieviete Rugaju novada Lazdukalna
pagasta - kads virietis, runajot krievu valoda, ari méginaja
ieglit personas datus. Valsts policija atgadina biut uzmanigiem
un nekada gadijuma nenodot $ada veida informaciju sveSiem
cilvekiem!

Foto - no personiga arhiva

Dzéruma zino policijai, ka pazudusi

vina pudele

Valsts policijas Balvu iecirkni registréts kads sav-
dabigs notikums, kas vélreiz aktualizéjis jautajumu par
dienestu nepamatotu izsauksanu.

16.jtnija kada sieviete, kura dzivo Vilakas novada Skilbenu
pagasta, budama alkohola reibuma, informéja Valsts policiju,
ka pazudusi vina pudele. Valsts policija par notikuSo uzsakusi
administrativo lietvedibu un 3is notikums registréts ka
nodarijums pret ipaSumu/mantas pazuSana. Taja pasa laika
Valsts policija atgadina, ka Latvijas Administrativo parkapumu
kodeksa 202.pants par ugunsdzesibas un glabsanas, policijas,

neatliekamas mediciniskas palidzibas vai citu specialo dienestu
apzinati nepamatotu izsaukSanu uzliek naudas sodu fiziskajam
personam no 35 lidz 140 eiro, bet juridiskajam personam —no
140 lidz 1400 eiro. Savukart par apzinatu informacijas
izplatiSanu par nepatiesu notikumu vai apzinatu nepatiesa
notikuma inscenésanu, ka rezultata ugunsdzesibas un glabsanas,
policijas, neatliekamas mediciniskas palidzibas vai citi specialie
dienesti, atbilsto$i normativajos aktos noteiktajam pienakumam,
tiek iesaistiti reagéSana uz $adu informaciju vai notikumu, uzliek
naudas sodu fiziskajam personam no 35 lidz 210 eiro, bet
juridiskajam personam —no 700 lidz pat 7100 eiro.

Lasitajs jauta

Vai var uzladet elektrov

Laikraksta “Vaduguns” 12.janija numura rakstijam,
ka Balvos, Bérzpils iela, pie Balvu novada pasvaldibas
ekas uzsakta atras uzlades stacijas elektroautomobi-
liem buavnieciba.

Ka redzams attela, darbi krietni pavirzijusies uz prieksu.
Tiesa, apkart uzlades stacijai apvilkta lenta liecina, ka ta vél
nav atverta un vismaz pagaidam elektroautomobilu ipa$nieki
savus spékratus Balvos vél nevar uzladét. Tai gan drizuma
jabut atvertai, jo, ka ieprieks laikrakstam skaidroja “Celu
satiksmes droSibas direkcija”, Balvos elektroauto atras uzlades
stacijas uzstadiSanu planots pabeigt 51 gada vasara. Savukart,
kamer uzlades stacijas uzstadiSanas darbi Balvos vél nav
pilniba noslégusies, aizvaditajas dienas uz redakcijas
autoatbildétaju piezvanija kads balvenietis. Virietis jau
vairakus gadus ir elektrovelosipéda ipasnieks. Vins jauta, vai
atras uzlades stacija Balvos varés uzladet ari ta devetos e-
velosipédus?

Laikraksts “Vaduguns” sazinajas ar “CSDD” un sanéma
isu, bet konkrétu atbildi — atras uzlades stacijas elektrovelo-
sipédus uzladét nevarés. Tiesa, ikvienam, kura dzivesvieta ir
Balvu pilséta un vin$ tuvakaja laika plano iegadaties e-
velosipédu, par to gan uztraukties nevajag. Specializeta e-
velosipedu aktualitatem izveidota interneta majas lapa
skaidrots: e-velo akumulatoru uzladei nepiecieS$ama parasta
elektribas rozete ar 220 voltu spriegumu; lieakoties e-velo
akumulatoru pilniba var uzladéet divas lidz tris stundas; e-
velo uz 100 kilometriem patéré elektroenergiju desmit centu
apmera; péc raZotaju datiem ar pilniba uzladétu akumulatoru
iespéjams nobraukt aptuveni 70 kilometrus (pieméram, ja no
majam lidz darbam un atpakal kopa ir aptuveni desmit
kilometri, nedela videji javeic viena akumulatora uzlade); ja
akumulators izladéjas puscela, celu var turpinat minoties; e-

Uzlades stacija. Neviena no mispuses novadiem - Balvu,
Vilakas, Rugaju un Baltinavas - elektrotransportlidzekli
nav registréti.

velosipeda akumulatora videjais kalpoSanas laiks ir aptuveni
1000 uzlades cikli.

Foto - A.Lo¢melis

Informé policija

Laika no 11.lidz 17.janijam
Valsts policijas Balvu iecirkna
apkalpojamaja teritorija
(Balvu, Vilakas, Rugaju un
Baltinavas novadi) sastaditi 11
administrativa parkapuma pro-
tokoli par atrasanos alkohola
reibuma sabiedriska vieta un tris
protokoli par sika huliganisma
gadijumiem. Tapat registréti pieci celu satiksmes
negadijumi bez cietusajiem, viens — ar cietuso, vél
viens — ar bojagajuso. Savukart desmit reizes
policijas darbinieki izbrauca uz gimenes vai
sadzives rakstura konfliktu gadijumiem, bet par
transportlidzeklu vadiSanu alkohola reibuma soditi
tris cilveki.

Dzeruma sabiedriska vieta
sabiedriska vieta 3,2 promilu alkohola reibuma.
14.janija Balvos 1956.gada dzimis virietis atkartoti
gada laika atradas sabiedriska vieta alkohola reibuma —
3,19 promi]u reibuma.
14.janija Balvos 1967.gada dzimis virietis atkartoti
gada laika atradas sabiedriska vieta dzéruma - 3,40
promi]u reibuma.
laika atradas sabiedriska vieta dzéruma - 3,24 promilu
reibuma. Visos gadijumos sastaditi administrativa
parkapuma protokoli.

Brauc dzéruma

17.junija Balvos 1970.gada dzimis virietis vadija
automasinu “SEAT” 0,62 promilu alkohola reibuma.
velosipedu “Minsk” 2,15 promilu alkohola reibuma.
Abos gadijumos sastaditi administrativa parkapuma
protokoli.

let boja

12.juanija Rugaju novada Lazdukalna pagasta
1950.gada dzimis virietis vadija automasinu
“Volkswagen” atpakalgaita ar atvértam durvim, daléji
izkrita no automasinas salona un gaja boja. Uzsakts
kriminalprocess.

Akcizes precu nelikumiga aprite

15.junija Rugaju novada Lazdukalna pagasta
konstatets ar akcizes precu (tabakas) nelikumigu apriti
saistits nodarijums. 1955.gada dzimis virietis uzglabaja
vienu cigareSu pacinu “Prima” ar Krievijas Federacijas
akcizes markejumu. Sastadits administrativa parkapuma
protokols.

Savukart 11.janija Balvos 1989.gada dzimis virietis pie
nepazistamas personas iegadajas paSdarinatu alkoho-
lisko dzerienu. Sastadits administrativa parkapuma
protokols.

Motocikla sadursme ar automasinu

15.junija Balvos notika motocikla sadursme ar auto-
masinu “Opel”. Fiziski cietuSo nav. Sastadits adminis-
trativa parkapuma protokols.

Brauc dzéruma un nepaklaujas
policistiem

masinu “Mazda” 2,12 promilu alkohola reibuma un bez
transportlidzekla vadiSanas tiesibam. Rezultata virietis
uzbrauca stavoSai automasinai “Volvo”, bojaja to un
no notikuma vietas aizbrauca. Ar to gan viriesa parka-
pumi nebeidzas. Alkohola reibuma esosais autovaditajs
nepaklavas policijas darbinieku likumigam prasibam
(velejas noskruvet automasinas “Mazda” riepas, lai
policijas darbinieki nekonfiscétu transportlidzekli), péc
ka tika nogadats Valsts policijas Balvu iecirkni. Policija
par notikuSo sastadija administrativa parkapuma
protokolus - par nepaklausanos policijas darbinieku liku-
migajam prasibam un par negadijuma vietas atstasanu,
par notikusSo nezinojot attiecigajiem dienestiem. Uzsakts
ari kriminalprocess par transportlidzekla vadisanu
reibuma un bez tiesibam.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Kas mainas sogad un turpmak tiem,

kuri maksa mikrouznémumu nodokli

Izmainas lauksaimniecibas zemes

iegades atbalsta programma

Ar 24.maiju ir speka butiskas izmainas lauk-
saimniecibas zemes iegades atbalsta programma,
kuru isteno Attistibas finanSu institucija “Altum”.

Pateicoties izmainam, saimniecibas lauksaimniecibas
zemi ar atvieglotiem nosacijumiem vares iegadaties ar1
situacijas, kuras ieprieks nelava pretendét uz Sis program-
mas atbalstu. Pirmkart, lai sanemtu finanseéjumu zemes
iegadei, turpmak tiks vértéti saimniecibas ienakumi no
hektara (minimums - 285 eiro) par vienu no pédéjiem
diviem gadiem, nevis tikai peédéjo gadu. Ieprieks pladu,
sausuma un citu neizbégamu dabas apstaklu ietekme
daudzas saimniecibas nevaréja izpildit prasibas un iz-
mantot zemes iegades programmu. Tagad viena neveiks-
miga sezona neizslegs lauksaimnieku no zemes iegades
programmas.

Otrkart, butisks uzlabojums ir ienakumu uz hektaru
sliek$na samazinasana biologiskajiem lauksaimniekiem,
kuriem razo$anas specifikas del Sobrid bija mazas iesp€jas
izmantot programmas atbalstu. Biologiskajiem
lauksaimniekiem ka minimalais ienakumu slieksnis
noteikts 200 eiro no hektara lidzsinéjo 284 eiro vieta.

TreSkart, jaunums ir arf ienakumu neveértéSana pirmos
tris gadus par zalaju platibam, uzsakot galas Skirnes liel-
lopu audzésanu, un par jauniem ilggadigajiem stadiju-
miem, pieméram, ogulaju audzetajiem, kuriem objekti-
vu iemeslu dé] sakotnéji nav ienakumu, un attiecigi nebija
iesp€jams izmantot atbalstu zemes iegadei. Turklat ie-
viesta jauna atbalsta sanémeju grupa — jaunie lauksaim-
nieki vecuma virs 40 gadiem, kas ari vares izmantot
jaunajiem lauksaimniekiem zemes iegadei paredzétos
atvieglojumus. Personai jabtt uzsakuSai darbibu pedé&jo
18 ménesu perioda vai jabuit atbilstoSiem planiem, ka
ari jabuit atbilstosai izglitibai. Lidz §im uz personam virs
40 gadiem, pat ja lauksaimnieciska darbiba uzsakta
pavisam nesen, tika attiecinata minimalo ienakumu no
hektara prasiba, un tas apgriitinaja finanséjuma sanem-
Sanu.

Tapat turpmak ar programmas atbalstu iegadato zemi
varés pardot, piemeéram, lai iegadatos lidzvertigu vai
razoSanai izdevigaka vieta esoSu lauksaimniecibas zemes
ipaSumu.

Nepilnu seSu gadu laika lauksaimnieki ar programmas
atbalstu lauksaimnieciskajai razoSanai ir iegadajuSies jau
aptuveni 33 tukstoSus hektarus lauksaimnieciba
izmantojamas zemes kopuma par 68 miljoniem eiro.
No kopgja ar programmas finanséjumu iegadata zemes
apjoma 12% ir iegadati Rigas regiona, Vidzemé - 15%,
Latgal€ — 21%, Kurzeme - 24%, Zemgalé 28%. Popu-
larakais zemes iegades merkis ir graudkopiba, augkopiba
- 58%, kam seko lopkopiba (28%) un jaukta lauksaim-
nieciba (14%). Jaunie lauksaimnieki iegadajusSies 8% no
kopeja ar programmas finansejumu iegadata zemes
apjoma jeb aptuveni 2700 hektarus zemes. Vienlaikus
pamata nosacijumi lauksaimniecibas zemes iegadei ar
merki raZot lauksaimniecibas produkciju paliek ne-
mainigi: aizdevuma lidz 430 tikstoSiem eiro atmaksas
termins lidz 30 gadiem; procentu likmi veido fikséta
dala 2,2% gada un mainiga dala; aizdevuma summa
nevar parsniegt 30% no iegadajamas zemes platibas
tirgus vertibas.

Mikrouznémumu nodokla (MUN) reZims, sakot ar
2018.gadu, piedzivo vairakas izmainas. To meérkis ir
veicinat §1 nodokla maksasanas rezima izmantoSanu
uznémeéjdarbibas sakuma posma - ka atbalstu, un
neraditu negodpratigus méginajumus optimizét
nodoklus. Svarigi, ka galvena MUN rezima priekSrociba
tiek saglabata, proti, uznéméjam jamaksa tikai 15% no
apgrozijuma. Nav jalauza galva par citiem nodokliem:
ne par iedzivotaju ienakuma nodokli, ne par pievienotas
veértibas nodokli, ne par socialajam iemaksam u.c., bet
ar nosacijumu, ja uznémeéjs neparsniedz noteiktos MUN
rezima nosacijumus.

Apgrozijums lidz 40 000 eiro

Butiskaka izmaina MUN maksatajiem ir noteikta apgroziju-
ma sliekSna samazinaSana no lidzSineéjiem 100 000 uz 40 000
eiro gada.

Jatomér MUN maksataja apgrozijums 2018.gada parsniegs
40 000 eiro, parsniegumam tiks piemérota papildu 20% likme
un ar 2019.gadu uznémums zaudés MUN maksataja statusu.

Ipasi parejas nosacijumi ir paredzeti tiem, kuru
apgrozijums 2018.gada vai 2019.gada ir vairak neka
40 000 eiro, tacu neparsniedz 52 000 eiro. Sadi
uzneémumi 2018.gada un 2019.gada apgrozijuma parsnie-
gumam var nepiemerot papildu 20% likmi, tacu ar nosaci-
jumu, ja to apgrozijums 2017.gada vai 2016.gada parsniedza
40000 eiro.

Nosacijums Apgrozijums 2018.gada

1. Papildu likme nav jamaksa

un uznémums saglaba MUN 40 000 eiro
maksataja statusu, ja:
2.Apgrozijuma parsniegumam
piemeéro papildu 20% nodokla
likmi un uznémums ar nakamo |  Vairak neka 40 000 eiro

gadu zaudé MUN maksataja
statusu, ja:

3.Apgrozijuma parsniegumam apgrozijums nepar-
var nepiemérot papildu 20% | sniedz 52000 eiro (ja 2016.
nodokla likmi, ja: vai 2017.gada tas par-
sniedza 40 000 eiro)

Minimalais maksajums

Jataksacijas perioda (kalendara gada) nav bijis apgrozijuma
vai aprékinata mikrouznémumu nodokla summa
neparsniedz 50 eiro, MUN maksatajs iemaksa budZeta nodokli
50 eiro.

Turpmak stradat drikstées tikai viena
mikrouznémuma

Batiskas izmainas attiecas arl uz kartibu, kas skar MUN
maksataja (turpmak — mikrouznémuma) darbiniekus. Proti,
sakot 2018.gada 1.janvari, mikrouznpémums no jauna
var pienemt darba tikai tadu darbinieku, kurs
vienlaikus nestrada cita mikrouznémuma. Savukart
tie mikrouznémuma darbinieki, kuri ir uzsakusi darba
attiecibas vairakos mikrouznémumos lidz 2017.gada

Parege Iiga
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19.janijs. Interesants psihologu pétijums: ja virietis jums saka, ka vinam nav ko
vilkt mugura, tas nozime, ka vinam nav tiru drébju. Bet ja sieviete saka to paSu frazi,
tas nozimé, ka vinas garderobé nav jaunu drébju. Tad nu, milas damas, tuvojoties Ligo
vakararvn, o sievieSu dilemmu var atrisinat pavisam vienkarsi: aida, uz lielveikalu, tirgu vai {:_r-r'g
boditi. Sodien tiesi tevi tur gaida moderni dzinsi vai seksiga Kleitina. Ja neesi veikalu kemmeétaja
(-s), tad Sodien tev biis darbiga diena bez ipaSiem pacelumiem vai kritumiem. Nebeda, ja ¢akli stradajot vai Sopingojot,
esi aizmirsis (-usi) paést pusdienas. Sodien bistamak ir parésties, nevis badoties.

20.junijs. Kompleksainaja treSdiena daudzi mocis sevi un citus ar savu aizdomigumu, Saubam un kompleksiem:
viena bts par resnu, otra par garu, kadam trauces liekie tauki, kadai — pumpa uz vaiga, citai deguns bts par garu, citam
— par isu... Stop, pietiek! Dari vien savu daramo un atceries, ka tevi mil tadu, kads (-a) tu esi! Ar visiem taviem
tarakaniem galva, pumpam un tauciniem. Un otra tada lieliska cilvéka nav visa plasaja pasaule. Vai saprati?

21.junijs. Urra, plkst. 13.07 iestajas vasara..., kaut gan par to Sodien nekadu lielo eiforiju nesajutisim. Bas diezgan
saspringta darbdiena ar SaubiSanos un svarstiSanos, ar stridiem un konfliktiem, un dazadiem kardinajumiem. Atcerieties,
ka Sodienas greka kriSanu ar kiicinam, saldumiem vai alinu jau péc paris dienam sajutisiet ka lieku kg ap savu vidukli.
Ari svarigu léemumu pienemsanu labak atlikt uz citu dienu.

* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet ari vaduguns.lv, talr. 29365609
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31.decembrim, var
turpinat tajos stra-
dat bez izmainam
ar1 2018.gada, un
papildu likme no

Ja taksacijas perioda
nav bijis apgrozijuma
vai aprekinata
mikrouznémumu

uznemuma apgro-
zijuma par tiem nodok!a summa
nav jamaksa. neparsniedz 50 eiro,

Lai mikrouzne-
muma IpaSnieks
zinatu, vai un kuri
vina darbinieki
vienlaikus ir
nodarbinati ari citos mikrouznémumos, Valsts ienémumu
dienests lidz 2018.gada 1.februarim nostitija véstuli katram
mikrouznémuma ipaSniekam Elektroniskas deklaréSanas
sistema (EDS).

Ja 2019.gada mikrouzneémuma tiks nodarbinati darbinieki,
kuri strada vairakos mikrouznémumos vienlaikus,
mikrouznémumu nodokla likmei pieskaitis 2% par katru Sadu
darbinieku. Sada gadijuma mikrouznemums ar 2020.gadu
zaudeés MUN maksataja statusu.

MUN maksatajs iemaksa
budzeta nodokli 50 eiro.

2018.gads 2019.gads

Tie mikrouznémumi, kuri
joprojam nodarbinas perso-
nas, kas vienlaikus strada

Darbinieks var turpinat
darbu vairakos mikrouzne-
mumos, ja ir pienemts darba | 7 . ~
1lidz 2017.gada 31.decembrim. ValIal_(OS ml.krouzrgen.lun}os,

$ada gadijuma papildu mak_sas papildus 20/?.11km1 no
likme mikrouznémumam uzhemuma apgrozijuma par
nav jamaksa. ’ katru $adu darbinieku.

Sada gadijuma mikrouz-
némums ar 2020.gadu zau-
des MUN maksataja statusu.

Visi paréjie noteikumi attieciba uz
darbiniekiem saglabajusies nemainigi

Izveleties maksat MUN tapat ka 1idz $im var: individualais
komersants, individualais uznémums, zemnieka vai zvejnieka
saimnieciba, fiziska persona, kas registr&jusi savu saimniecisko
darbibu, un sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu (SIA).
Mikrouznémuma darbinieku skaits nevar parsniegt piecus
darbiniekus, un mikrouznémuma darbinieka ienakums nevar
parsniegt 720 eiro ménesi. Ja mikrouznémuma darbinieka
ienakums parsniegs 720 eiro ménesi, ienakuma parsnieguma
dalai papildus piemeéros 20% likmi,ja mikrouznémuma
darbinieku skaits ceturksni parsniedz piecus darbiniekus,
mikrouznémumu nodokla likmei pieskaita 2% par Katru
papildus nodarbinato darbinieku.

Jau sakotnéji MUN reZima meérkis bija mazinat adminis-
trativo un nodoklu slogu, it ipasi saimnieciskas darbibas
uzsakSanas perioda, ka arl nozarés ar zemu ienakuma limena
potencialu, vienlaikus ieverojot sabiedribas kopéjas intereses
godigas konkurences un socialas drosibas joma. Tatad MUN
rezims ir domats maziem uznémumiem un to darbiniekiem,
lai saktu uznemeéjdarbibu, vai lai batu iespéjas darboties
nozares ar zemu ienakumu limeni.

Nakts Diena
mTua Tmﬂ;’* +14 w411
Ifua 0 saen 416 s +24
EF; a6 s #]
104
i‘fﬂi 0 Sagn + . s +14
- éisr.n.(;teo.]-aunumi.




Informacija

C)7Otrdiem: @ 2018.gada 19.jonijs

15.

Informé LAD
Pieejams atbalsts ar lauksaimniecibu
nesaistitam aktivitatem, ari turismam

Lauku atbalsta dienests (LAD) no 18. junija lidz 18.
jalijam izsludina projektu iesniegumu pienemsanu
apakSpasakuma “Atbalsts ieguldijumiem ar
lauksaimniecibu nesaistitu darbibu radiSsana un
attistiSana”.

Tredas kartas pieejamais publiskais finanseéjums pieejams
vairakam aktivitatem:

O “Ar lauksaimniecibu nesaistitu darbibu
attistiba” un “Ar lauksaimniecibu nesaistitu
saimniecisko darbibu dazadoSana” 11,99 miljonu eiro
apmera;

O “Turisma aktivitasu veicinasana” 10 miljonu eiro
apmera.

Finans&jums ir sadalits péc regionalizacijas principa.

Pasakuma merkis ir veicinat ar lauksaimniecibu nesaistitu
saimniecisko darbibu un nodarbinatibu lauku teritorija, ka
arl dazadot ar lauksaimniecibu nesaistitas aktivitates, lai

attistitu alternativus ienakumu avotus un palielinatu
ienakumu limeni lauku regionos.

Projektu iesniegumi jaiesniedz, izmantojot LAD
Elektroniskas pieteiksanas sistemu.

lesniegto projektu istenoSanas beigu datums, ja tiek
iegulditas investicijas pamatlidzeklu iegadei — viens gads no
LAD lémuma pienemSanas par projekta iesniegumu
apstiprinasanu, ja tiek veikta baivnieciba, parbive un iegadati
razoSanas pamatlidzekli - divi gadi no LAD lemuma
pienemsanas par projekta iesnieguma apstiprinasanu.

Projekta iesnieguma veidlapas, plasaka informacija par
pieejamo finanséjumu katram regionam, ka ari nosacijumi
atbalsta sanemsSanai, ir pieejami majaslapa: www.lad.gov .lv,
sadala “Atbalsta veidi” /Projekti un investicijas.

Projektu pienemsanas karta izsludinata Eiropas Savienibas
Eiropas Lauksaimniecibas fonda lauku attistibai un Lauku
attistibas programmas pasakuma “Lauku saimniecibu un
uznémeéjdarbibas attistiba” ietvaros.

Audzugimenu, adoptétaju, aizbildnu
un viesgimenu salidojums

Jau otro gadu Latvija notiek
audzugimenu, adoptétaju, aizbildnu
un viesgimenu salidojumi -
satik§anas regionalajas atbalsta
grupas.

Sovasar notiks Cetras kop@jas
audzugimenu, adoptétaju, aizbildnu un
viesgimenu regionalas atbalsta grupas jeb
salidojumi Vidzemes, Latgales, Kurzemes
un Zemgales regionos. Pirmo reizi tos
organizéjam pagajuSaja gada, kas
liecina, ka tagad uzkrajusies pieredze un i
iestrades.

Salidojumi notiks no jualija lidz
augustam atpiitas kompleksos:

(7. un 8. julija Vidzemes regiona — |
“Minhauzena Unda”, Saulkrastos; ‘
“Turbas”, IkSkiles novada;

[ 4. un 5. augusta Latgales regiona —
"Ezerkrasti" Rézeknes novada;

(25. un 26. augusta Kurzemes regiona — “Lejastiezumi”,
Kuldigas novada.

Priecasimies vélreiz satikties ar §imeném, kuras iepazinam
pagajusaja vasara, ka ari ar tam, kas atbrauks pirmo reizi!
Aiciniet gimenes, kuras varbut vél nezina par lielisko iespéju
bit kopa, iegiit jaunus draugus, zinaSanas un pieredzi,
sportot, dejot un pavadit divas briniskigas dienas Latvijas
skaistakajas vietas! Lai nodroSinatu saturigas aktivitates
bérniem un pieaugusajiem, izmitinaSanu, nak$noSanu un
edinasanu, ir jazina precizs dalibnieku skaits, tapéc
audzugimenu, adoptétaju, aizbildnu un viesgimenu
iepriekseja pieteikSanas uz izraudzito pasakuma vietu ir
obligata.

Dalibai salidojumos gimenes var pieteikties darba dienas
no plkst. 9.0011dz 17.00 lidz 18.augustam (péc iespgjas atrak,
tacu ne velak ka nedeélu pirms pasakuma).

Piesakoties lidzam noradit dalibnieku vardus, uzvardus,
bérnu vecumu un gimenes statusu, ja nepiecieSams,
&dinasanas ipatnibas (alergijas u.c.). Prioritari nak$nosanu
telpas nodrosinasim gimeném ar bérniem lidz 3 gadu
vecumam un bérniem ar veselibas problemam. lesp&ju robezas
arl par€jiem centisimies nodrosinat naksnosanu telpas (lidzi
nemot savu gultasve]u un matracus), ka ari, protams, varésiet
naksnot lidzpanemtas teltis.

Daliba un visu lielisko pasakumu programma ir
bez maksas!

Pieteikties var zvanot vai siitot e-pastu Aigai Romanei -
Meierei, kontakttalrunis — 29728401, e - pasts:
aromane@inbox.lv. Vairak informacijas, zvanot pa tel.
27794994 Evijai Racenei; e-pasts: r.evija@inbox.lv

“Raznas licis” un

Cetru regionalo atbalsta grupu - salidojumu
dienas kartiba (no 7.julija lidz 26.augustam)
1. diena

Laiks Pasakuma plans

11.00-12.30  Dalibnieku ierasanas, registracija, iekartoSanas
naktsmitneés

13.00-13.40  Pusdienas

14.00-15.00  Pasakuma atklaSana, uzrunas, norises gaitas
izklasts, dalibnieku sadaliSanas grupas

15.00-17.00 IzglitojoSas un radosas darbnicas bérniem

Lekcijas un nodarbibas vecakiem

PEP mammu lekcijas un praktiskas nodarbibas
17.00-17.30  Tejas/kafijas pauze, launags
17.30-20.00  RadoSo darbnicu un lekciju turpinasana.
20.00-20.40  Vakarinas
21.00-24.00  Vakara radosais pasakums, dejas, koncerti,
uzkodas
24.00-9.00 Naktsmiers
2.diena
Laiks Pasakuma plans:
9.00-9.30 CelSanas, rita rosme
9.30-10.15  Brokastis
10.15-12.30  Gimenes saliedéSanas sporta spéles vecakiem
kopa ar bérniem.

Atbalsta grupa vecakiem.

Radosas darbnicas un PEP mammu seminari.
12.30-13.30  Nosléguma pasakums, apbalvoSana
13.30-14.30  Pusdienas
14.30-15.00 Mantu sakravasana un doSanas majup.

Relizi sagatavoja DZINTRIS KOLATS, nodibinajuma “Socialo
Pakalpojumu Agentiira” sabiedrisko attiecibu konsultants

ledzivotajiem trukst izpratnes par

galvojuma saistibu uznemsanos

Vairums (65%) Latvijas iedzivotaju pauz
gatavibu klat par galvotaju citas personas kreditam
gadijuma, ja sanemtu $adu ligumu,- liecina
Swedbank Finansu institita veikta aptauja.

Lai gan Sada riciba ir apsveicama dazadas krizes
situacijas vai gadijumos, kad tas skar paSus tuvakos
lidzcilvekus, liela dala iedzivotaju lidz galam neizprot
galvotaja atbildibas limeni saistibu uznemsanas bridi un
tadéjadi paklauj sevi finansialu problému riskam.

Ka skaidro finansu eksperti, pedéja laika, izsniedzot
pravaku aizdevumu, aizdeveji arvien bieZak piesaista nevis
galvotaju, bet lidzaiznémeéju, kas vél vairak uzsver
kopéjas saistibu uznemsSanas butibu. Proti, gan
galvenajam aiznémeéjam, gan lidzaiznémeéjam noslégta
liguma ietvaros ir vienadas tiesibas un pienakumi - tatad
galvotajs vai lidzaiznéméjs ir vienlidz atbildigs par
liguma minéto saistibu izpildi. Diemzel dala Latvijas
iedzivotaju galvotaja un lidzaiznémeéja saistibas izprot
tikai dal€ji vai tas neizprot vispar, riskéjot uznemties
pilnu finansialu atbildibu par aizdevuma atmaksu
gadijumos, kad galvenais aiznémeéjs to nevar apmaksat.

“Galvojuma saistibu uznemsanas ir nopietns lemums, kas
prasa ripigu apstaklu izpeti un ari iespejamo seku
apzinasanos. Kliit par kadas citas personas kredita galvotaju
nozimeé uznpemties pilnas ligumsaistibas, kas ieklauj
maksajumu veikSanu gadijumos, kad aiznemejs pats tos
neveic. Tadejadi ikviens galvotajs ir potenciali atbildigs par
citas personas aizpemumu. Redzams, ka tieSi tai dalai
sabiedribas, kuru maksajumu disciplina un finansu pratiba
nav spidosa, visvairak triikst izpratnes ari situdcijas par
galvojuma atbildibas limeni. Turklat, ja pasa maksasanas
disciplina pieklibo, pastav liels risks sanemt atteikumu kliit
par galvotaju, tadejadi liedzot iespeju palidzet situdcijas,
kad tas patiesi biitu nepiecieSams,” atzist Evija Kropa,
Swedbank Finansu institita eksperte.

Lai palidzigas rokas sniegSana, piekritot klut par
galvotaju lidzcilvekiem, neklutu par svesu paradu cilpu
pasam, eksperte iesaka pirms lémuma pienemsSanas
rupigi izsvert Sadus jautajumus:

1. Kada iemesla del aizdevejs ludz galvotaju?
Ja tas ir paSa aizneémeéja esosas/ieprieksejas maksajumu
disciplinas del], klat par galvotaju ir riskanti un
nepiecieSama riipiga apstaklu izverteésana. Varbitiba,
ka ari jaunuznemtas saistibas aiznemejs neveiks savlaikus
un ka ar saviem lidzekliem naksies pieslégties ari
galvotajam, ir krietni lielaka. Lidzigi ir gadijumos, ja
aizneémeéja ienakumi ir nepietiekami, lai tas
vienpersoniski aiznemtos prasito lielo naudas summu.
Ja vien tas neattiecas uz vienu un to pasu
majsaimniecibu, kad kredits tiek nemts kop€ju mérku
sasniegSanai. Savukart, ja, pieméram, kads no vecakiem
tiek piesaistits ka galvotajs bérna Studiju kredita
noformesanai, $ads solis vertéjams ka pamatots;

2. Kadi ir liguma nosacijumi? Ari galvotajam,
tapat ka aiznémejam, ir rupigi jaiepazistas ar visiem
liguma nosacijumiem, lai iesaistiSanas bridi biitu skaidras
visas iesp€jamas sekas un potenciala atbildiba, kas
pilniba vai dal€ji jauznemas galvotajam;

3. Cik lielas kopejas saistibas attieciba pret
saviem ienakumiem vari uznemties? Ja klusti par
galvotaju citas personas kreditam, tam var bat butiska
ietekme situacijas, kad pats velésies sanemt aiznemumu.
Galvoto saistibu apmers ietekmeé tavu kreditspéju, tadel
svarigi saprast, cik lielas kopejas saistibas attieciba pret
saviem ienakumiem vari uznemties, lai aiznémumi
neraditu slogu tavai finanSu situacijai;

4. Vai varesi galvoto aiznemumu atmaksat?
Dzive gadas absoliti neparedzéti notikumi, tapec
galvojuma saistibu uznemsanas bridi jabtt gatavam ari
situacijai, kad tev bus japarnem daléja vai pilna
maksajumu veikSana pat, ja sakotnéji Skiet, ka varbutiba
ir nieciga. Pirms uznemties galvotas saistibas, tikpat
nopietni ir jaizverteé ari savas iespéjas nakotné Sos
kreditus atmaksat;

5. Vai esi gatavs saistibam ilgtermina?
Parakstot ligumu par galvojumu, ta atsauksSana nav
iespejama. Lidz ar to pardomasanas iespeja netiek dota,
ja vien tava vieta netiek piesaistits cits galvotajs un/vai
izmainas apstiprina ari naudas aizdevéjs, ka arl Sim
izmainam piekrit pats aiznémuma némejs.
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Gadi neaiziet, bet mainas.
Paliek tirumos un plavas,
Bérzu birzis, putnu dziesmas,
Liepu gatves, upes gravas,
Savas vasaras un ziemas.

(V. Kokle-Livina)

Sveicam Eleonoru Vaibu lielaja dzives jubilejal

Tavs mizZs ka zalais briklenajs

Tas mus vél ilgi iepriecéjot zied,
Lai viegli savus gadus pleca nesi,
Lai netriikst speka miiza kalna iet.
vismilakie sveicieni Eleonorai Vaibai
lielaja dzives jubileja! Daudz saulainu dienu,
veselibu, Dieva svétibu turpmakajos gados.

Tirumam lidzigs Tavs darbigais mizs,
RaZens gan svelme, gan véji kad pis.
Atskaties, priecdjies, ritdienu sveic,

leklausies - visi paldies Tev teic.

(A.Rapsa)
Sirsnigi sveicam Eleonoru Vaibu nozimigaja dzives "=

Gertrade, Dzintra, Aina:

mums skiet,

Valija, Paulis

§

jubileja! Lai katra diena ir prieka un veselibas pilna.

Janis, Lucija, Andris, Inara :

Pardod

21.janija z/s “GRACULI” pardos
dazadu krasu jaunputnus (4-6
meén.), baltas dejgjvistas, gailus.
Péc pieteikuma Skirotie un majas
cali, broileri (1- 4 ned.), Pekinas
pileni, mulardi, zosléni, pérlu vistinas,
platkrasu titari. Mob. 29186065;
25983997 (Soferis).
Berzpils 7.20 - Lazdukalns 7.35 -
Kapune 7.45 - Rugaji 7.55 -
Medni 8.05 - Naudaskalns 8.15 -

Skaldita malka ar piegadi.
4,5 m®- EUR 155.
Talr. 29418841.

Pardod 1-istabas dzivokli
Stekentava, 5. stava.
Talr. 26248774.

Pardod 2-istabu dzivokli Balvos.
Talr. 20600557.

Perk

LS “St_rgutil,li"
ieperk NAJIOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
M MAJLOPUS

SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE 5VARI

1l -AUGSTAS CENAS

tel. 27777733

v galasparsirade. |y

SIA “CESU GALAS KOMBINATS”
' PAR AUGSTAM
CENAM
IEPERK
JAUNLOPUS un
LIELLOPUS.
Talr. 26185703, 25573447.

SIA “Lauku Miesnieks”
ieperk majlopus.

Augstas cenas. Samaksa tulitgja. Svari.
Talr. 20207132.

SIA “LATVIAS GALA" fepérk

ﬂ Iiellopus, jaunlopus, aitas,
~ 4l zirgus. Samaksa talitéja.
Svari. Talr. 28761515.

Perk CIRSMAS, izstradatus, daléji
izstradatus mezus.
Talr. 26489727, 27270205.

Pérk mezu ar zemi un cirsmas
izstradei. Talr. 27876697.

Péerk meza ipaSumus no 1000 lidz
15000 EUR/ha. Talr. 25622269.

Lidzjatibas

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,
Es aizeju tepat —
Ar citdm pukém, citu saull,
Ar citu zemi parunat.
(M.Zviedre)
Skumju bridi esam kopa un
visdzilako lidzjatibu izsakam
kaiminiem Irinai un Erikam
Romanoviem, milo MAMINU,
SIEVASMATI zemes klépi guldot.
Saidu gimene

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai k& pie saules bérni turas kiat.
Tapéc ir tik grati, skujam birstot,
Uz miZu zemei tevi atdot, mat.
Skumiju bridi esam kopa ar Irinu un
Eriku Romanoviem, MAMULINU,
SIEVASMATI aizsaulé pavadot.
Tamara, Juris, Olga, Gatis,
Inga, Sergejs

Pérk cirsmas izstradei.
Talr. 25622269.

Perk
Cirsmas, meza ipasumus,
izstrades tiesibas, neizpirktus un
citadi apgratinatus ipasumus.
Atra izvértésana.
AUGSTAS CENAS. Tillitgja samaksa.
26563153

SIA “AK STIGA”

par augstam cenam iepérk
malku, papirmalku, zagbalkus
meza pie cela.

Pérk meza ipaSumus,
cirsmas veic mezizstradi.
Samaksa tulitéja!

Talr. 29213223 vai 20371384.

Z/S "N[adera" iepérk
MAJLOPUS.

Labas cenas. =
Samaksa tulitéja. Talr. 26563019.

“Craftwood” PERK MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-10000 Eur/ha.
Samaksa darijuma diena.
Atjaunojam taksacijas.
Talr. 26360308.

SIA “Senlejas” iepérk liellopus, telus
un jérus. BIO liellopiem augstas
cenas! Samaksa tulitéja.

Talr. 62003939.

Pérk nelielu malkas mezu.
Talr. 29335439.

Cik tukss un kluss nu kaktins, mat,
Kurs varés Tava vieta stat,
Kurs grata bridi pienaks klat?
Neviens tik tuvs vairs nebds, mat.
Kad uz muzigu nesatikSanos
jaatvadas no MAMULITES, miisu
klusa un patiesa lidzjatiba kolégei
Irinai Romanovai.
Vilakas domes gramatvezu
kolektivs

Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti,
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilsu villainém.

Klusa un patiesa lidzjutiba esam
kopa ar Irinu Romanovu un
tuviniekiem, MAMINU kapu kalnina
pavadot.

Vilakas novada dome

Pérk slaucamu govi.
Talr. 26455080.

Pérk pamatu blokus.
Talr. 29171341.

Lai téva milestiba visos celos vada,

Lai téva miers jums spéku dod.

Lai laba, apklususi sirds vél ilgi

Teic padomus un cela maizi dod.
Kad bridis ir tik smags, klusa un
patiesa lidzjutiba Agitai Sirmacai

un tuviniekiem, milo TETI pavadot.

Tilzas PII bérnudarza kolektivs

Balvi 8.25 - Kubuli 9.00 - Steidzami pardod garazu Balvos. (7 . N\
Viksna 9.15- Kuprava 9.35 - Talr. 26117989. S o8
Vilaka 9.55 - Ziguri 10.15 - ] _ﬁ g 8 o ﬁ L Pateicamies Balvu novada domei, Balvu gimnazijai,
Borisova 10.35 - Semenova 10.50 - Pardod siena arditaju Jula, platums s % 2 £ T .5 ..b’ﬁ_E.‘CI b Balvu Muzikas skolai un Kubulu pagastam par jauko
Skilbéni 11.00 - Rekova 11.10 - 4,2 m, darba kartiba, EUR 300. Qo 8w ® _E, 2 q‘ %1 un sirnigo pasakumu, veltitu 1941.gada 14.junija
Upite 11.20 - Baltinava 11.40 - Talr. 29203744. o% o %g B _f.f . o ) represiju atcerei.
Briezuciems 11.55 - Egluciems S % EaTSLT . r? i .,;'l Balvu novada politiski represétie
12.15 - Vectilza 12.30 - Tilza 12.45 - Pardod Audi 80, B4, 1992.g., 334 g n.@ £E2Q0'S =
Golvori 13.00 - Bérzpils 13.15. 000 km noskréjiens, TA 12.2018. 5 T g -,%ﬁ ’g -y Liels, liels paldies Rugaju novada domei, ipasi Dainai
Talr. 29360615. s E 5 g - i.;a rd| Tutinai par atsaucibu un atbalstu, ieguldito darbu
Balvos - 20.junija broileri, cali, pileni, =gs8sw 2 Auskas-Masku kapu celu remonta.
zosléeni, pérlu vistas, titari, jaunputni. Pardod Hyundai Santa Fe, no E % o Sisojevu un VoiciSu gimenes
Talr. 29424509. Vacijas. Talr. 28323112. N = /
Piedava darbu Dazadi [ o Janija ir ne tikai Jani |
l‘i : ‘J 2 J , ,
Aicina darba DARBINIEKUS v"/‘“‘;; d b 5Q '
BOVNIEKUS. Darbs Ir saistils ar Piegada granti, sm|.It|, Skembas, bet ari pusga a a Onesana ®
T Lo . melnzemi.
komandéjumiem uz Zviedriju. Zvanit Remonta piebraucamos celinus
(9-18) vai rakstit uz e-pastu: o o Py
sialkester @gmail.com. SIA lemonté densvadu, kanalizaciju. — [ ] [ ] [ ] [ ] oL
LKESTER, reg. nr. LV40203133914. Talr. 28398548. P arll e anl e S -V al h r‘" B
Talr. 23004410. , g bt o
Ekskusija “Latvijas pilis”. - L AT
Piedava darbu meza ar krumgriezi. 10.-12.julijs, EUR 160. ;"«, ',)
Talr. 29335439. Talr. 26014940. = =]
J
Piedava darbu Atdod plavas plausanai ) b e 1 O '
MEZSTRADNIEKIEM. ' - a On l a unl
Talr. 26211223, Naudaskalna. e’ ¢
Talr. 22404630. . J
Indekss REDAKCIJAS ADRESE REK[AAMA, REDAKTORS E.GABRANOVS - T.64522534, 29360850 e;ﬁ;?;:iavaﬁu‘%: Ei@aplikljiv
Q? 3004 TEATRA IELA 8 : ZURNALISTL: S.KARAVOICIKA - T:64522126 jaslapa: vacuguns.
aduguns BALVOS, LV-4501 SLUDINAJUMI || ZLOGINA, LZINKOVSKA - T.64520962 Datorsalikums-
IZNAK OTRDIENAS, PIEKTDIENAS NOREKINU KONTS D.Dimitrii M.SPRUDZANE, 1.TUSINSKA. - T 64522260 SIA “Balvu Vaduguns®,
IZDEVEJS A% SEB BANKA .Dimitrijeva A.LOCMELIS -T.64520961 ZURNALISTI G.LIELMANIS
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