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Edgars Gabranovs

Aizvadîtâs nedçïas nogalç Bçrzpils vidusskolas

Kriðjâòu filiâlç valdîja savâda noskaòa – vienlaikus gan

prieks, gan skumjas. Skolas direktore Ilona Stepâne

atzina, ka gandarîjums ir par divâm jaukâm 9.klases

absolventçm, bet sarûgtinâjums par faktu, ka skola

pârstâj eksistçt. Tiesa, saglabâsies pirmsskolas vecuma
grupa.

Interesanti, ka pçdçjo izlaidumu Kriðjâòu skoliòâ svinçja tikai

divas absolventes, turklât mâsas. Taujâtas, kâdas ir sajûtas,

Marija un Dinija Zdanovièas neslçpa, ka ir bçdîgas. “Kâpçc tâ?

Skola beidz pastâvçt,” vienbalsîgi paskaidroja viòas. Neskatoties

uz to, jaunietes atklâja, ka netur ïaunu prâtu uz politiíiem:

“Bçrniem ir jâattîstâs lielâkâ pulkâ starp saviem vienaudþiem.

Ir bçdîgi, ka Kriðjâòu pusç samazinâs bçrnu skaits, bet par to

dusmoties uz kaut ko ir bezjçdzîgi. Arî skolasbiedri nav priecîgi

par skolas slçgðanu, tomçr ar interesi gaida pârmaiòas un prâto,

kâ klâsies klasçs, kur mâcîsies daudz vairâk bçrnu.”

Marija un Dinija turpmâk zinîbas apgûs Bçrzpils vidusskolâ.

Viòas zinâja teikt, ka jaunajâ klasç bûs 10 skolçni. 14.jûnijâ

Valsts sekretâru sapulcç izsludinâja Ministru kabineta

noteikumu projektu par minimâlo skolçnu skaitu vidusskolas

klasç un klaðu grupâ, kas paredz 12 skolçnus klasç un 33 klaðu

grupâ tajâs paðvaldîbas un privâtajâs vispârçjâs izglîtîbas

iestâdçs, kurâm attâlums lîdz tuvâkajai citai vidusskolai ir 25

kilometri un vairâk. Absolventes pauda ticîbu un pârliecîbu,

ka viòâm nebûs jâatstâj Bçrzpils vidusskola kaut kâdu

normatîvu dçï: “Jauno skolu mçs jau pazîstam, izskatâs, ka

nebûs problçmu iekïauties lielâkâ kolektîvâ. Galvenais, lai

politiíi ïauj mums pabeigt Bçrzpils vidusskolu.” Par Kriðjâòu

skolu, kâ atzina jaunietes, paliks visjaukâkâs atmiòas. Lûgtas

atklât lielâkâs blçòas, ko izdarîjuðas nelielajâ skoliòâ, Marija

un Dinija neslçpa, ka draiskuïojoties gadîjies nomîdît puíu

dobi.

Meiteòu klases audzinâtâja Vija Loèmele pirms izlaiduma

pieïâva, ka ir vairâk uztraukusies nekâ paðas absolventes:

“Lepojos, ka audzçknes veiksmîgi nokârtoja eksâmenu. Bet, ja

padomâ, ka darba vairâk nebûs, iezogas smeldzîgas domas. 27

gadi skolâ nostrâdâti...” Mariju un Diniju skolotâja vçrtç kâ

ïoti atraktîvas jaunietes. Viòai piekrît skolas direktore I.Stepâne,

kura absolventes uzskata par îpaðâm: “Îpaðas ne tikai tâpçc, ka

ir pçdçja izlaiduma absolventes. Îpaðas arî tâpçc, ka pirmo

skolu pabeidz Latvijas simtgadç. Vçlçðu viòâm cienît savas

saknes, neaizmirst savu skolu, savu pagastu, novadu un valsti.”

P.s. Atgâdinâm, ka lîdz ðim no 1. lîdz 9.klasei Kriðjâòos mâcîjâs

14 bçrni. Pirmsskolas grupâ paliks 9-10 bçrni.

Kâ pietrûkst? Kriðjâòu skolas pçdçjâ izlaiduma absolventes Marija un

Dinija Zdanovièas sprieþ, ka uz Balvu novada attâlâko pagastu noteikti

jâizbûvç asfalts. “Tad bûs cerîba uz attîstîbu,” viòas uzskata.

Pçdçjais izlaidums
Kriðjâòu skolâ
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Aizvada folkloras festivâlu
"Baltica 2018"
 Sadziedas Rîgas kanâla abos

krastos

Iedzîvotâji atver atmiòu
lâdes
Rugâju novada muzejâ

Uzvar Polkas rallijâ
Ar 1.vietas diplomu jaunieðu konku-

rencç, kâ arî 2. un 3.vietas godalgu

pieauguðo konkurencç Polkas rallijâ un

lieliskiem iespaidiem no folkloras festivâla

“Pod Zvièinou” Èehijâ vakar vakarâ Rîgâ

ieradâs folkloras kopas “Upîte” dalîb-

nieki kopâ ar nemateriâlâ kultûras centra

“Upîte” vadîtâju Andri Sliðânu. A.Sli-

ðâns atklâja, ka festivâls Èehijâ, kas nori-

sinâs jau 44 gadus, atmiòâ paliks kâ ïoti

labi organizçts un pozitîvâm emocijâm

bagâts. Taèu mâjupceïâ uz Upîti kopas

dalîbnieki posîsies tikai pçc folkloras festi-

vâla “Baltica” koncerta Rîgâ, kas notiks

otrdien, 19. jûnijâ.

Okeânu
ûdeòos
jûtas tikpat
labi kâ uz
zemes.

Izgaismos Latviju
21.jûnija akcijâ “Izgaismo Latviju”,

kad mûsu valsts robeþas kontûru izgais-

mos simtiem ugunskuru un notiks gâ-

jiens apkârt Latvijai, ar plaðu kultûras

programmu iesaistîjuðies ne tikai 43 pie-

robeþas novadi, tostarp Viïaka un Balti-

nava, bet arî paðvaldîbas valsts vidienç.

Pie “Izgaismo Latviju” ugunskuriem

Latvijas novados 21.jûnija vakarâ varçs

izzinât latvieðu saulgrieþu tradîcijas,

baudît folkgrupu, koru un daþâdu citu

mûziíu uzstâðanos, notiks teâtra izrâdes,

tiks demonstrçtas filmas un notiks cita

veida aktivitâtes. Plânots, ka visâs vietâs

pie paðvaldîbu organizçtajiem ugunsku-

riem no plkst.21.30 kopîgi tiks dziedâtas

spçka dziesmas Latvijai un plkst.22.00

vienlaikus visos Latvijas novados -

Latvijas himna.

Bibliotçka sestdienâs
slçgta

Balvu Centrâlâ bibliotçka lîdz 31.au-

gustam sestdienâs bûs slçgta.

Strâdâs lîdz pusdienâm
22.jûnijâ Balvu novada paðvaldîbas

iestâdes strâdâs lîdz plkst. 12.30, savukârt

Viïakas novada paðvaldîbas darba laiks

22.jûnijâ bûs no 8.30 lîdz 12.00 un no

plkst. 12.30 lîdz 14.00.

Donoru diena Balvos
26.jûnijâ no plkst. 9.00 lîdz 13.00

Balvu muiþâ, Brîvîbas ielâ 47, Valsts

asinsdonoru centrs rîkos asins donoru

dienu.



Latvijâ

Vietçjâs ziòasOtrdiena  �   2018. gada 19. jûnijsV2.

Vârds þurnâlistam

 Balvu maizes ceptuves bankrots izsaucis
viïòoðanos vietçjâ sabiedrîbâ. Sarunas skar ne vien
nodarbinâtîbu un uzòçmçjdarbîbu, bet arî maizîti
paðu. Proti, cik daudz un kâdu maizi lietojam
ikdienâ. Ðîs jomas eksperti Latvijâ secinâjuði, ka
cilvçki mazâk çd rudzu maizi. Rupjmaizes patçriòð
samazinâs tradîciju maiòas dçï, jo sabiedrîba
noveco, daïa iedzîvotâju aizbrauc, iedzîvotâju kïûst
mazâk, Latvijâ ienâk daþâdas modes tendences, bet
saglabât rudzu maizi  kâ iedzîvotâju ikdienâ uzturâ
lietotu produktu, ir valstisks uzdevums.

 Rudzu maize ir Latvijas zîmols numur viens!
Rudzu maizes klaipu kâ ciemakukuli òem lîdzi uz
ârzemçm, kâ spçka un izturîbas simbolu dod lîdzi
misijâs mûsu karavîriem. Maizes klaips kâ Latvijas
simbols redzams daudzâs reklâmâs, tostarp arî lîdzâs
Jâòu sieram un alum. Personîgi nesaprotu, kâ var
neçst maizi, jo redziet, tâ kaitçjot veselîbai, vairojot
lieko svaru  utt. Svaigi ceptas maizes garða ir viena
no manas bçrnîbas spilgtâkajâm garðâm - nevis
limonâdes, saldçjuma vai ðokolâdes garða.
Aizòemtîbas dçï lauku darbos maizi ne vienmçr cepa
mâjâs. Pçc rudzu maizes gâju pie krusttçva, kur to
cepa teju vai katru sestdienu, jo zinâju, ka viens,
mazâkais kukulîtis, bûs pataupîts man - silts,
smarþîgs, ar kraukðíîgu garoziòu. Turklât man,
mazam bçrnam, bija jâiet cauri meþam un krûmiem,
bet tas nebaidîja, jo mçríis bija cçls un rezultâts tâ
vçrts.

 Aizvadîtâs nedçïas sarunâs maizi cilvçki piemi-
nçja ne tikai saistîbâ ar Balvu maizes ceptuves ban-
krotu. Maizi pieminçja arî pasâkumos, kur godinâja
represçtos, uz Sibîriju izsûtîtos latvieðus. Maizei
Sibîrijâ bija dzîvîbas cena. Lûk, kâdas represçtâs
atmiòas: “Astoòus mçneðus  maizi nebiju redzçjusi.
No tâs smarþas sareiba galva. Atcerçjos, kâ garðoja
íimeòu tçja ar tikko ceptu maizi un svaigi sakultu
sviestu.”

Sveic Medicînas darbinieku dienâ. Veselîbas
ministre Anda Èakða sveica visus medicînas nozares pro-
fesionâïus Medicînas darbinieku dienâ. Apsveikumâ mi-
nistre ne tikai izcçla finansiâlo palielinâjumu veselîbas
nozarei, bet arî pateicâs visiem nozarç strâdâjoðajiem.
Apsveikumâ viòa norâdîja, ka beidzot ir noticis patiess
izrâviens, lai veselîbas aprûpe kïûtu tâda, kâdu to vçlas
gan pacienti, gan ârsti un medmâsas, gan citi nozarç strâ-
dâjoðie - pieejama, kvalitatîva, saprotama. Veselîbas
ministre apsveikumâ izcçla ðî gada veselîbas nozares
budþeta palielinâjumu par 194 miljoniem eiro, kas ir
lielâkais veselîbas nozares finansçjuma pieaugums pçc
Latvijas neatkarîbas atgûðanas.

“Latvijas sirds dziesmu” finâlâ uzvar
Rikardions. Lielvârdç pirmo reizi tika noskaidrota
“Latvijas sirds dziesma”. Rembates parka brîvdabas estrâdç
par ðo godu sacentâs 15 dziesmas. Apkopojot LTV1
tieðraides skatîtâju telefonbalsojuma rezultâtus, par
uzvarçtâju kïuva dziesma “Vilciens”, ko izpildîja
Rikardions jeb Rihards Millers. Viòa tuvâkie sekotâji
atpalika par nieka trim balsîm.

 Uzmanîbas centrâ maksâtnespçjas procesi. Pçc
administratora Mârtiòa Bunkus slepkavîbas Latvijâ
uzmanîbas centrâ atkal nonâkuði maksâtnespçjas procesi.
Vieni uzskata, ka sistçmâ valda mafija un mafijas likumi,
citiem ðíiet, ka viss, ko varçja sakârtot, ir sakârtots.  Pçtîjumi
liecina, ka  situâcija maksâtnespçjas jomâ  Latvijâ nav
laba. Kaut arî atseviðíâs pozîcijâs ir uzlabojumi, par
maksâtnespçjas procesu nevar runât kâ par efektîvu.

Meikuleòð îpazeist omotus. Meldra Gailâne kopâ
ar mâsîcu Lîgu Mundu, kura ir grâmatas ilustrâcijas autore,
radîjuðas skaistu grâmatu paðiem mazâkajiem lasîtâjiem
par lâcçnu Meikuleòu un viòa draugu - meitenîtes Martas,
zaíenîtes Podziòas un ezîða Pukðíçtâja - piedzîvojumiem,
iepazîstot daþâdus amatus.

/No portâla www.delfi.lv/

Ingrîda Zinkovska

Konkurss par dabas tçmâm

5.jûnijâ Lielvârdç, A.Pumpura muzejâ, notika
konkursa “Cielavas gudrîbas”  finâla otrâ kârta, kurâ
iekïuva vairâki mûspuses  skolu 5. – 6. klaðu skolçni.

“Cielavas gudrîbas” ir Latvijas Dabas muzeja rîkots
konkurss 5. – 6. klaðu skolçniem par daþâdâm dabas tçmâm.
Ðogad konkursâ piedalîjâs komandas trîs dalîbnieku sastâvâ,
kas sagatavoja un iesûtîja atbildes uz atlases anketâm. Gaidot
mûsu valsts simtgadi, dalîbnieki izzinâja tieði Latvijas dabas
vçrtîbas. Rugâju  novada vidusskolas “Apodziòi” komanda
ðogad izcînîja 4.vietu.

Lepojas ar Rugâju novadu
Bioloìijas skolotâja Lolita Krçbse stâsta, ka Rugâju

komanda “Apodziòi” - Lauma Dreimane, Elvita Rizena un
Matîss Apðenieks - bija tieðâm malaèi. Ðie audzçkòi ir jau ar
pieredzi, jo startçjuði arî iepriekðçjâ gadâ. “Konkursâ pieda-
lâmies jau desmito gadu. Ðî  gada “Cielavas gudrîba” atðíîrâs
no aizvadîtajiem konkursiem. Lîdz ðim mums vajadzçja
braukt uz Dabas muzeju, un bija  tikai trîs pusfinâli, bet
ðogad bija èetri pusfinâli. Vajadzçja izzinât visus Latvijas
vçsturiskos novadus. Krâjâm punktus par katras anketas
izpildîtajiem uzdevumiem. Desmit labâkâs komandas tika
uz finâlu, viòu vidû bijâm arî mçs. Finâls sastâvçja no divâm
daïâm,” informçja skolotâja. Viòa skaidro, ka pirmajâ daïâ
bija mâjas uzdevums, kurâ komanda pçc noteiktiem
kritçrijiem prezentçjusi savu novadu gan par vçsturi, gan
aizsargâjamiem dabas objektiem, kâ arî atklâjuði, ar ko
lepojas rugâjieði. Viòi lepojâs ar fresku uz skolas sienas, ko
2013.gada vasarâ darinâja Latvijas Mâkslas akadçmijas
Latgales filiâles studenti - mâkslinieki. Freskâ attçlota Rugâju
novada vidusskolas vçsturiskâ bilde, Kurmenes ielas attçls
20.gadsimta 30.- gados, pagasta nams, bânîtis, kas kursçja
caur Rugâjiem, un citi vçsturiski mirkïi. “Mçs lepojamies ar
dziedâtâju Tâli Matîsu, tçlnieku Jâni Zibeni, kurð kala Brîvîbas
pieminekïa vienu zvaigzni, ar paðreizçjo skolotâju - mûsu
lepnumu Margaritu Stradiòu, un citiem,” pastâstîja Lolita
Krçbse. Konkursa organizatori uzzinâjuði arî par sarkano
braucamrîku salidojumu, kas notiek vienîgi Rugâju novadâ.
Komanda labi nostartçja un ieguva daudz punktus.
Skolotâja neslçpj, ka finâls notika skaistâ vietâ, brîvâ dabâ
Lielvârdç, Pumpura muzejâ. Otrajâ kârtâ  skolçni veica
daþâdus praktiskus  uzdevumus, atpazîstot augus,
dzîvniekus, meklçjot un aprakstot objektus. “Sasummçjot
abos finâlos  paveikto, ðogad  ierindojâmies 4.vietâ.
Pagâjuðajâ gadâ “Apodziòi”  ieguva 3.vietu, bet Rugâju
novada vidusskolas otrâ komanda bija pirmâ valstî, kas ir

Izzina Latvijas dabas un
vçstures vçrtîbas

liels sasniegums. Turklât pçrn pirmo vietu izcînîjâm 22
komandu konkurencç,” piebilda  Lolita Krçbse.

Augstu novçrtç Viduèu un Þîguru
komandas

Þîguru pamatskolas skolotâja Andra Koròejeva stâsta, ka
ðajâ mâcîbu gadâ bija nedaudz mainîta spçles kârtîba.
Uzdevumu anketas dalîbnieki atrada muzeja mâjaslapâ
èetras reizes  mâcîbu gada laikâ. Tâs bija veltîtas visiem èetriem
Lavijas kultûrvçsturiskajiem novadiem - Vidzemei, Zemgalei,
Kurzemei un Latgalei. Katrâ anketâ bija daudzveidîgi
uzdevumi gan par augiem, gan dzîvniekiem, gan
aizsargâjamâm dabas teritorijâm, arî kultûrvçsturi. Dalîbnieki
veidoja arî vienas dienas ekskursijas marðrutu pa novadu,
iekïaujot dabas, vçstures un aktîvâs atpûtas objektus. 93
komandas no daþâdâm Latvijas skolâm visa mâcîbu gada
garumâ meklçja atbildes, iesûtîja Dabas muzeja þûrijai un
krâja punktus.

“Ïoti cîtîgi strâdâja arî Viïakas novada skolu piekto un
sesto klaðu skolçni gan Rekavâ – darbi “DAS” un “Fantastiskâ
maìija”, gan Viduèos - “Trîs gudrinieki”, gan Viïakâ -
”Viïakas eþi” un “Viïakas dabas pçtnieki”, gan Þîguros -
”Pûcçni” un “Sudraba vanagi”. Pçc rezultâtu apkopoðanas
izrâdîjâs, ka divas Viïakas novada komandas – “Trîs
gudrinieki” no Viduèiem un “Pûcçni” no Þîguriem –
iekïuvuðas spçles finâlâ. Finâla pirmâ kârta notika 21.aprîlî
Dabas muzejâ. Uz to komandas gatavoja mâjasdarbu –
prezentâciju par sava novada dabu un kultûrvçsturi. Ïoti
pârliecinoði uzstâjâs Viduèu “Trîs gudrinieki”. Viòi saòçma
otro lielâko punktu skaitu. Finâlspçles otrâ kârta, kâ ierasts,
notika ârpus Rîgas - Lielvârdç. Ðeit komandas râdîja, cik
labi gada laikâ iepazinuðas mûsu valsts dabas un vçstures
vçrtîbas. Skolçniem nâcâs atbildçt uz âíîgiem jautâjumiem,
pildît piòíerîgus uzdevumus gan muzeja telpâs, gan parkâ -
atpazît putnu balsis, noteikt zivis, meklçt daþâdus objektus,
piemçram, kalcîta drûzas, koku lapas, zalkða zîmi un citus,”
pastâstîja Andra Koròejeva.

Saòem pateicîbas rakstus un
balvas

 Sezonas uzvarçtâjus noskaidroja, saskaitot abu finâla
kârtu rezultâtus. Pirmajâ vietâ ierindojâs “Aglonas pipari”
no Aglonas vidusskolas, bet otrajâ “Trîs gudrinieki” no
Viduèu pamatskolas, Rugâju novada vidusskolas komanda
“Apodziòi”- 4. vietâ, bet Þîguru “Pûcçni” ieòçma sesto vietu.
Finâla dalîbnieki saòçma pateicîbas rakstus un vçrtîgas balvas
– pçdu pçtnieka komplektu un Annas Âzes jauno uzdevumu
grâmatu par Latvijas putniem.

Visi kopâ “Cielavas gudrîbas” finâlâ. “Trîs gudrinieki” no Viduèu pamatskolas ieguva 2.vietu, Rugâju novada
vidusskolas komanda “Apodziòi” - 4. vietu, bet Þîguru ”Pûcçni” - 6.vietu.

Zinaida Logina
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Re, kâ!

 Kâ vçrtçjat faktu, ka Balvos aizslçgts maizes kombinâts?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Viedokïi

Viss atkarîgs no komandas!

MARUTA DOKÂNE, AS “Sadales tîkls”
sagâdes daïas vadîtâja, bijusî “Balvu
Maiznieka” direktore

 “Balvu Maiznieks” bija viena no pirmajâm
manâm darbavietâm. Mâcîbas Latvijas
Lauksaimniecîbas akadçmijas pârtikas tehno-
logos apvienoju ar praksi raþoðanâ, ko izgâju

Balvu maizes kombinâtâ. Prakses laikâ biju
tehnologa palîgs, bet pçc tam biju maiznieks,
konditors, izgâju visus raþoðanas posmus, kur
bija roku darbs. Pamazâm veidojâs arî mana
karjera - meistare, vadîtâja, galarezultâtâ biju
uzòçmuma vadîtâja, direktore.

Visa mana profesionâlâ izaugsme notika
kombinâtâ. Tie arî bija tie laiki, kad ïoti daudz
strâdâjâm pie tâ, lai maizei un konditorejas
izstrâdâjumiem (visai kombinâta produkcijai)
bûtu kvalitâte. Ar maizi un konditorejas
izstrâdâjumiem ïoti daudz braucâm apkârt,
piedaloties daþâdâs izstâdçs Rîgâ, Pleskavâ un
citviet. Lîdz ar to dodot ziòu pircçjiem, kâdi
esam, ko varam, kâdas ir mûsu garðas. “Balvu
Maiznieka” maizi vçl ðodien atceras gan tie,
kuri to tirgoja, gan tie, kuri to pirka, arî kolçìi
no citâm maizes ceptuvçm. Arî mçs, braucot
kaut kur ciemos, kâ ciemakukuli vedâm sava
kombinâta maizîti un konditorejas
izstrâdâjumus. To garðas îpaðîbas pircçjiem
ïoti patika. Arî speciâlisti, kuri tolaik strâdâja
Balvos, bija ïoti laba komanda, jo viens nav
karotâjs. Jebkurâ uzòçmumâ galvenais ir
komanda un tâs vadîtâjs, kurð veido un virza
komandu.

 Taèu pamazâm sâkâs daþâdas peripetijas.
Mainîjâs “Balvu Maiznieka” vadîtâji. Cenas,
par kâdâm miltus piegâdâja akcionârs, bija
salîdzinoði augstâkas ar tâm, par kâdâm
miltus varçja iegâdâties tirgû. 2002.gadâ no
darba kombinâtâ un Balviem aizgâju arî es -
gan situâcijas dçï, kâda veidojâs, gan gribçjâs
izmçìinât kaut ko jaunu arî citâ jomâ. Esmu
strâdâjusi vairumtirdzniecîbas bâzç “Valdo”
par pârdoðanas daïas vadîtâju, “Daugavpils
Maizniekâ”, vadîju mazâs  beíerejas lielvei-
kalu tîklâ “Mego”, uzòçmumâ “Vecâ Maiz-
nîca” vadîju raþoðanu, “Âdaþu èipsos” biju
loìistikas vadîtâja, kas bija pçdçjâ no
pârtikas raþotnçm, kurâ strâdâju, pirms
radikâli mainîju darba virzienu.  Tagad
strâdâju  uzòçmumâ AS “Sadales tîkls”, kur
nodarbojos ar sagâdes un iepirkuma
procesiem.

 Taèu jautâjums ir, vai “Balvu Maiznieku”
varçja glâbt, tas ir, saglabât. Manuprât, tas
bija iespçjams, efektîvâk izmantojot telpas,
tehnoloìijas. Galvenais jau ir speciâlisti,
kurus savulaik, mainoties vadîbai,
nepamatoti atbrîvoja. Viòu nevajag daudz,
galvenie ir “atslçgas” cilvçki, kas var to visu

vadît un praktiski darboties. Bet tas bija
jâdara pirms krietna laika, ne jau pçdçjâ
brîdî. Lai panâktu raþoðanas efektivitâti, savâ
laikâ kopâ ar savu komandu pieòçmu
drosmîgu lçmumu. Tika demontçtas vecâs,
savu laiku nokalpojuðâs krâsnis,  iegâdâta
jauna tuneïtipa krâsns, kurai pievienotas
divas raþoðanas lînijas - baltmaizes un
rupjmaizes.  Tas ïâva efektîvâk izmantot
kurinâmo, samazinât maizei paðizmaksu.
Iespçjams, maizes ceptuvi varçja saglâbt,
samazinot raþoðanas izmaksas un raþoðanas
apjomus, bet raþot produktu, kas ir dabîgs.
Balvu maizei  bija unikâla dabîgâ garða. Pati
veikalâ “Preilis” vienmçr pirku plaucçto maizi
- tâ man garðoja, arî baltmaizîti.  Ja mçs
paskatâmies lielraþotâjus, kas ir “Hanzas
maiznîca” un “Fazer”, tâ garða nav tâda, ko
var iedot mazais maizes cepçjs. Kâpçc pastâv
“Lâèu” ceptuve? Tâpçc, ka viòi nemitîgi
pilnveidojas, ïoti daudz investç savâs
tehnoloìijâs un, pats galvenais, savos
speciâlistos. Tas ir atkarîgs no komandas,
kas tos procesus vada.

Jebkura ziòa par kâdas raþotnes aizvçrðanu
ir sâpîga, jo îpaði tad, ja tas skar mûsu
novadu un ietekmç iedzîvotâju labklâjîbu,
palielinot bezdarbu.

Balvu maizes kombinâts manâ apziòâ
vienmçr bijis uzòçmums, kas nesa Balvu vâr-

Novads zaudçjis nozîmîgu uzòçmumu

ANITA PETROVA, Balvu novada domes
priekðsçdçtâja vietniece

du ârpus mûsu novada, asociçjot to ar gar-
ðîgu maizi un konditorejas izstrâdâjumiem.
Tomçr laiks diktç savus noteikumus un ir
naivi cerçt, ka mûsdienu uzòçmçjdarbîbas
vidç mazpilsçtâ sekmîgi darbosies liela maizes
raþotne. Nav noslçpums, ka Balvu maizes
kombinâta, tagad SIA “Balvu maizîte”,
pastâvçðana pçdçjos gadu desmitos ir bijusi
ïoti smaga. Vairâkkârt mainîjâs uzòçmuma
vadîba un katrs vadîtâjs, ar labâkâm vai ne
tik labâm sekmçm, meklçja iespçjas, kâ izkïût
no parâdu sloga un citâm saistîbâm, kâ
attîstît uzòçmumu. Arî es ïoti cerçju, ka
beidzot uzòçmums ir sagaidîjis savu patieso
atdzimðanu,  ticçju, ka vietçjais uzòçmçjs ar
lielu pieredzi uzòçmçjdarbîbâ raþotni
noturçs. Acîmredzot tas nav izdevies, tomçr
situâciju nedrîkst vçrtçt vienpusçji.

Neuzòemos bût par biznesa ekspertu,
taèu droði vien jâatzîst, ka ðâda apjoma
maizes ceptuve Balvos nav spçjîga pastâvçt.
Çka bûvçta padomju gados, iekârtas pirktas
krietni lielâkam raþoðanas apjomam. Jâòem
vçrâ vçl viens ârkârtîgi svarîgs aspekts – tirgus
ir pârsâtinâts ar maizes produkcijas daudz-
veidîbu, kas samazina iepirkuma cenu. Un
tâtad, ja raþoðanas process izmaksâ dârgi,
uzòçmçjam tas kïûst nerentabls. Arî çka ir
kïuvusi neatbilstoða – gan no ârpuses, gan

iekðpuses tâ ir morâli novecojusi un fiziski
nolietojusies. Iespçjams, arî daþu darbinieku
domâðanâ un attieksmç vajadzîgas jaunas
vçsmas.

Ko ðajâ situâcijâ vainot? Laiks, kad jeb-
kâda raþoðana bija valsts pârziòâ, sen pagâjis.
Lai uzòçmums bûtu veiksmîgs, turklât varçtu
attîstîties, tam jâstrâdâ ar peïòu (diezin vai
kâds uzòçmçjs slçgtu izdevîgu raþotni). Pro-
tams, mçs varam spriest par optimizâciju.
Pieïauju, ja uzòçmuma çka bûtu neliela, ja
tajâ uzstâdîtu jaunas, modernas raþoðanas
iekârtas ar produkcijas apjomam atbilstoðu
jaudu, uzòçmums spçtu izturçt sîvo kon-
kurenci un turpinât strâdât. Vai ðâdâ
uzòçmumâ bûtu nodarbinâts tikpat liels
darbinieku skaits? Visticamâk – nç, jo jaunas
tehnoloìijas spçj celt darba raþîgumu,
neizmantojot cilvçkresursus. Tâtad darba-
vietu noteikti bûtu mazâk. Konkurences
apstâkïos jebkuram ðîs jomas uzòçmumam
ir nepiecieðamas inovatîvas idejas sortimenta
attîstîðanai un arî mârketings, gudri un
oriìinâli piedâvâjot savu produkciju patçrç-
tâjiem. Ar entuziasmu un patriotismu vien
bûtu par maz, vajadzîgi augsti kvalificçti
speciâlisti gan tirgus izpçtei, gan daþâdu
maizes veidu izstrâdei un pârdoðanai.
Apmeklçjot veikalus un tirdziòus, allaþ brînos

par to, cik atðíirîgs un daudzveidîgs ir
maizes piedâvâjums. Ikviens raþotâjs ïoti
cenðas atrast savu îpaðo produktu, ar ko
izcelties citu vidû. Katram no mums, kurð
ðajâ milzîgajâ piedâvâjuma jûrâ izvçlçjâs
tieði “Balvu maizîtes” raþojumu, îpaðs
produkts noteikti bija, bet izrâdâs, ka ar to
ir par maz.

Ðîs ir tikai manas pârdomas un pieòç-
mumi, kas nav balstîti pçtîjumos vai nopiet-
nâs biznesa teorijâs. Tomçr fakts paliek fakts
– paðlaik novads ir zaudçjis daudziem nozî-
mîgu uzòçmumu. Un ne jau tâ ierastâ maizes
klaipa ir visvairâk þçl. Pirmkârt, cilvçki zaudç
darbu, otrkârt, vairs nevaram ar lepnumu
sacît, ka mums ir paðiem savs maizes
raþoðanas uzòçmums. Iespçjams, kâds
pârmetîs, ka paðvaldîba ðâdu situâciju ir
pieïâvusi, taèu atgâdinâðu,- cienîjamie
novada iedzîvotâji, paðvaldîba nevar un
nedrîkst ieguldît naudu privâtâ uzòçmumâ.
Uzòçmçjiem paðiem ir jâplâno savs bizness
un jârod veidi, kâ nodroðinât uzòçmuma
veiksmîgu darbîbu. Taèu mçs – jûsu vçlçti
pârstâvji, savu iespçju robeþâs esam gatavi
piedalîties tâdas politikas veidoðanâ, kas ir
labvçlîga uzòçmçjdarbîbas attîstîbai. Maizîtes
raþoðanas niða nu ir brîva. Vai bûs drosmî-
gais, kas to aizpildîs?

Viedokïus uzklausîja Sanita
Karavoièika un Ingrîda Zinkovska
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Septiòdesmit ûdensmotociklisti saviïòo
Balvu ezeru

Sestdien Balvu ezerâ rûca motori un, kâ zinâja
stâstît Latvijas èempionâta ûdensmotociklistiem
galvenais tiesnesis Andris Pozòaks, uz starta lînijas
daþâdâs klasçs stâjâs 70 sportisti no Latvijas, Lietuvas
un Igaunijas.

Trase. Sacensîbu galvenais tiesnesis Andris Pozòaks
pastâstîja, ka Balvu ezers ir pateicîgs ûdenssportistiem:
“Tas ir plaðs, bez jebkâdâm saliòâm,” viòð paskaidroja.

Rçzeknietis. Latgali paðâ niknâkajâ klasç pârstâvçja
Arnis Româns no Rçzeknes. Viòð neslçpa, ka ar jaudîgo
moci pirmo reizi startçs oficiâlâs sacensîbâs. „Balvu ezers
ir Latgales ezers – tas palîdzçs,” viòð sprieda.

Sola râdît klasi. Visjaudîgâkâs klases sportists Martens
no Tallinas solîja nodemonstrçt ûdensmotocikla spçku.
Tas viòam izdevâs.

Sportisti no Lietuvas. Viòi Balvos ciemojâs pirmo reizi
un prognozçja, ka cîòa bûs spraiga. Pretiniekiem leiði
vçlçja veiksmi.

Patîk tehnika. Bruno Sirmais (1 gadiòð) ar interesi vçroja,
kas notiek Balvu ezerâ. Puisçna ìimene zinâja stâstît, ka
Bruno ir kaislîgs tehnikas mîlis.

Trasç dodas arî meitenes. Divpadsmitgadîgâ Ðarlote no
Ozolniekiem sacensîbâs startç jau otro gadu. Lûgta atklât,
kas ir visgrûtâkais ðajâ sporta veidâ, meitene pastâstîja,
ka tâ ir apdzîðana.

Startç dâmas. To, ka kaislîbas virmoja, apliecinâja dâmas,
kurâm vairâkas reizes nâcâs atgriezties uz starta lînijas,
jo neizpalika falðstarts (pâragrs starts).

Jau tradîcija. Balvos ûdensmotociklu sacensîbas jau ir kïuvuðas par tradîciju. Par to liecinâja kuplais sportistu skaits,
kuri sacentâs 12 grupâs.

Galvenais tiesnesis. Ðogad Balvos startçja neierasti
daudz sportistu, jo, kâ zinâja teikt tiesneði, starptautisko
sacensîbu kalendârâ ðobrîd nenotiek neviens posms.
“Tâpat ðogad balvenieðiem ir iespçja apskatît jaunos
ûdensmotociklu modeïus, kas ir krietni jaudîgâki. Ja pçrn
teicu, ka iestâjusies pauzîte un nav nekâdu jaunumu, tad
ðogad tehnika papildinâjusies ar patiesi spçcîgiem un
jaudîgiem moèiem,” atzina A.Pozòaks (foto). Taujâts, vai
trasç dosies arî mûspuses sportists Jânis Burka, kura moci
un auto rotâ uzraksts “Èangals”, tiesnesis atklâja, ka Jânis
sestdien izvçlçjâs startçt bezceïa sacensîbâs jeb
pamîcîties pa dubïiem Medòu trasç.

Tur uz grauda.

Pavisam nesen bçrnu
un jaunieðu radoðajâ
festivâlâ balvenieði un
novada viesi sveica
èetras ìimenes, kuras
no tâlâm zemçm
atbraukuðas uz dzîvi
Balvos - tostarp
Harisonu ìimeni.
Zîmîgi, ka ðîs ìimenes
ir ïoti aktîvas.
Piemçram, Harijs
Harisons (no labâs)
aktîvi iemûþina
daþâdus pasâkumus.

E.Gabranova teksts un foto
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zvaniet 29360850, 645 22126.

Mçs centîsimies noskaidrot!!
Lasîtâja vairâku Balvu pilsçtas Brîvîbas un Daugavpils

ielu iedzîvotâju vârdâ vçlçjâs noskaidrot: “Kâpçc mums jau

pâris mçneðus nepiegâdâ tâdu veikalu kâ “Maxima”,

“Beta”, “Supernetto” veikalu reklâmas? Bet varam lasît tikai

kaut kâdu sveðu veikalu lapiòas. Vai veikali vairs negrib, lai

mçs, potenciâlie pircçji, tâs saòemam, vai arî piegâdâtâji

lapiòas vienkârði izmet miskastçs? Alkoholisko dzçrienu

veikala reklâma gan vienmçr ir atrodama pastkastç!”

Sazinoties ar veikala ”Maxima” pârstâvjiem Balvos,
noskaidrojâm, ka ikviens iedzîvotâjs, kuram raduðies
jautâjumi par ðî veikala darbîbu, drîkst to noskaidrot,
zvanot pa bezmaksas tâlruni 80002020.

Noskaidrojâm arî to, ka veikalu tîkls “Maxima” par
reklâmu izplatîðanu noslçdzis lîgumu ar SIA “Media
pasts”. Tur uzzinâjâm, ka veikala “Maxima” reklâmu
tirâþa nav paredzçta, lai tâs pietiktu ikvienai pastkastîtei.
Pirms pâris mçneðiem esot izmainîts reklâmas lapiòu
piegâdes areâls, tâdçï ðobrîd tâs saòem adresçs, kurâs
pirms tam nesaòçma, un otrâdi - daþâs adresçs, kurâs
reklâmu saòçma agrâk, to vairs nepiegâdâ. “Tomçr
cenðamies precizçt adreses, kurâs cilvçki vçlas saòemt
mûsu reklâmas,” uzsvçra SIA “Media pasts” pârstâvis.
Tâdçï visi, kas grib redzçt veikala “Maxima” reklâmlapiòas
savâs pastkastçs, var zvanît pa tâlruni 67796415, un
uzòçmums iespçju robeþâs òems vçrâ ðîs vçlmes. SIA
“Media pasts” pârstâvis neizslçdza arî cilvçcisko faktoru:
“Iespçjams, ka kâds pastnieks arî izmet reklâmu miskastç,
jo arî viòi ir tikai cilvçki. Taèu mçs cenðamies sekot lîdzi,
lai tâ nenotiktu.”

Daïu reklâmu piegâdâ “Latvijas pasts”. Balvu pasta
nodaïas piegâdes daïas vadîtâja Sanita Gumeòuka
paskaidroja, ka pastnieki Balvos nepiegâdâ veikalu
“Maxima”, “Beta” un “top!” reklâmas. “Acîmredzot ðie
veikali noslçguði lîgumus ar citâm firmâm, kas tâs izplata,”
skaidroja S.Gumeòuka. Balvu pastnieki piegâdâ citu
veikalu reklâmas, piemçram, “Valdis”, “Mâjai un
dârzam”, “Aibe” (tikai laukos), “Gigant outlet”, “Labais”
(tikai laukos), “Stokker” un daþas citas.

Kâpçc nesaòemam veikalu
reklâmas?

“Dzîvojam Baltinavas novadâ, laukos. Piemâjas ceïð ir

slikts,  bieþi vien nepiecieðams greideris, bet paðiem tâ nav.

Dzirdçjâm, ka  Baltinavas novada paðvaldîba iegâdâjusies

greideri. Vai novada iedzîvotâjiem pieejami paðvaldîbas

greidera pakalpojumi? Cik tas maksâ?” jautâ zemnieks no

Baltinavas novada.

Baltinavas novada  paðvaldîbas izpilddirektors JÂNIS
BUBNOVS, atbildot uz uzdoto jautâjumu, paskaidroja,
ka paðvaldîbas greideris apkalpo tikai paðvaldîbas ceïus.
Iedzîvotâjiem ðâds pakalpojums ar domes lçmumu nav
apstiprinâts. Vismaz pagaidâm par to nav domâts. Ar
domes lçmumu ir apstiprinâti pirts, duðas, veïas mâjas,
telpu nomas, skolçnu çdinâðanas un citi pakalpojumi.
Greiderçðanas pakalpojumus sniedz gan novadâ
dzîvojoðie zemnieki, gan uzòçmçji, kuriem iegâdâti
greideri.  Turklât paðvaldîbas greidera vadîtâjs nav pilna
laika darbinieks. Viòð ir paðvaldîbas autobusa ðoferis, bet
greidera vadîtâja pienâkumus pilda tikai 0,2 slodzes no
pilnâ darba laika.

Vai  Baltinavâ iedzîvotâjiem  pieejami
paðvaldîbas greidera pakalpojumi?

“Kâdreiz bija laiki, kad dzîvokïa parâdnieku pie noteiktas

parâda summas varçja izlikt no dzîvokïa un parâdnieku

uzvârdus varçja izlasît piespraustus pie mâjas ziòojumu dçïa.

Kâda situâcija ir tagad? Vai pastâv noteikta summa, kuru

nenomaksâjot, dzîvokïa îpaðnieku var izlikt no sava

îpaðuma?” jautâ laikraksta lasîtâja.

AS “Balvu Enerìija” speciâlists parâdu piedziòas
jautâjumos JURIS RAGOVSKIS stâsta, ka saistîbu
neizpildes  gadîjumâ, tas ir,  ja nenomaksâtâ parâda
summa pârsniedz 100 eiro, tiek uzsâkta parâdnieku
brîdinâðana. Vispirms tiek nosûtîts brîdinâjums  dzîvokïa
îpaðniekam, ja dzîvokïa îpaðnieks ir paðvaldîba, brîdina
dzîvokïa îrnieku. Ja uz brîdinâjumu nereaìç (nenomaksâ
rçíinu  vai nekontaktçjas, lai vienotos par parâda
atmaksu), tiek izsûtîts pirmstiesas brîdinâjums. Ja arî pçc
pirmstiesas  brîdinâjuma no dzîvokïa îpaðnieka puses nav
nekâdas rîcîbas, tiek iesniegta prasîba tiesâ par parâda
piedziòu piespiedu kârtâ. Pçc iztiesâðanas  uzòçmums
izpildu rakstu  iesniedz tiesu izpildîtâjam, kurð uzsâk
parâda piedziòu. Vispirms piedziòa tiek vçrsta uz
parâdnieku naudas lîdzekïiem un kustamo mantu, kas ir
parâdnieka  îpaðumâ. Bet pats pçdçjais solis jau ir
nekustamâ îpaðuma, tajâ skaitâ  dzîvokïa, pârdoðana
izsolç.

J.Ragovskis stâsta, ka 2017.gadâ  izsniegti 518
brîdinâjumi  par kopçjo summu EUR 197322,43  apmçrâ.
Tâ kâ daïa no parâdniekiem uz brîdinâjumiem nereaìçja,
iesniegtas 33 prasîbas brîdinâjuma kârtîbâ Zemesgrâmatu
nodaïâm, atbilstoði parâdnieku deklarçtajâm dzîves-
vietâm par kopçjo summu EUR 28400,52 un 16 prasîbas
pieteikumi tiesâ par kopçjo piedzenamo summu EUR
18021,55.

2017.gadâ tiesu izpildîtâjam piedziòai iesniegti 19
izpildu raksti vai  Zemesgrâmatas  lçmumi  par kopçjo
summu EUR 20557,79. Daïa no  parâdniekiem savas
saistîbas izpilda lîdz lietas iztiesâðanai, bet pârçjie nonâk
pie tiesu izpildîtâjiem un piedziòas process turpinâs
vairâku gadu garumâ, jo tiesu izpildîtâjs no minimâlâs
mçneða darba algas nevar ieturçt nevienu centu.  Tiesu
izpildîtâja pçc uzòçmuma ierosinâjuma  2017.gadâ veica
3 privatizçto dzîvokïu pârdoðanu izsolç un uzsâka vçl 4
dzîvokïu atsavinâðanas procedûru.

Kâds lasîtâjs, kurð pçc vairâku gadu prombûtnes

atgriezies Latvijâ no darba Lielbritânijâ, sarunâ ar

laikrakstu “Vaduguns” izteica vçlmi atsvaidzinât savas

braukðanas iemaòas. “Kad dzîvoju Latvijâ, neregulâri, bet

tomçr pârvietojos ar automaðînu. Aizbraucot strâdât uz

ârzemçm, pie automaðînas stûres vairâku gadu garumâ

vispâr nepiesçdos. Ko tur liegties – braukðanas iemaòas

lielâ mçrâ jau zuduðas. Òemot vçrâ, ka Latvijâ plânoju

strâdât darbâ, kur ikdienâ bûs jâvada automaðîna, gribçtu

atjaunot braukðanas prasmes pie kvalificçta instruktora.

Esmu dzirdçjis, ka ðâdu pakalpojumu piedâvâ CSDD. Kur

jâpiesakâs, un kâda ir ðâda pakalpojuma samaksa?” jautâ

lasîtâjs.

CSDD informç, ka braukðanas iemaòu pârbaude jeb
izmçìinâjuma eksâmens ir iespçja brîvprâtîgi kârtot B,
BE, C un CE kategoriju braukðanas eksâmenu
izmçìinâjuma reþîmâ. B kategorijas braukðanas iemaòu
pârbaudi iespçjams veikt visâs desmit CSDD nodaïâs
(mûspusei tuvâkâ ir Gulbenç, Parka ielâ 2), kurâs sniedz
transportlîdzekïu vadîtâju kvalifikâcijas pakalpojumus,
bet BE, C un CE kategoriju iemaòu pârbaudi - tikai
CSDD Rîgas nodaïâ. Pçc izmçìinâjuma eksâmena
inspektors izskaidros pieïautâs kïûdas un neprecizitâtes,
kâ arî izsniegs protokolu ar vçrtçjumu. Braukðanas
iemaòu pârbaude topoðajiem autovadîtâjiem noderîga,
jo var pierast pie transportlîdzekïa,  ar kuru bûs jâkârto
valsts eksâmens. Tâpat iespçjams iepazîties ar valsts
eksâmena atmosfçru un pieòemðanas kârtîbu, tâdçjâdi
mazinot satraukumu, lai valsts eksâmenâ pilnvçrtîgi
nodemonstrçtu iegûtâs zinâðanas un iemaòas. Savukârt
autovadîtâjiem, kuri nav kâdu laiku piedalîjuðies ceïu
satiksmç, var novçrtçt savas prasmes un zinâðanas, pirms
atkal patstâvîgi piedalîties ceïu satiksmç. Kas attiecas uz
samaksu par ðo pakalpojumu, B kategorijas vadîðanas
iemaòu pârbaude maksâ 23,93 eiro, BE kategorijas –
32,54 eiro, C kategorijas – 42,19 eiro, CE kategorijas –
57,31 eiro.

Jâpiebilst, ka izmçìinâjuma eksâmena kârtoðanas
reiþu skaits nav ierobeþots. Savukârt plaðâku informâciju
par braukðanas iemaòu
pârbaudi meklçjiet
CSDD interneta
mâjas lapâ
www.csdd.lv.

Kur var veikt un cik maksâ
braukðanas iemaòu pârbaude?

Vai par parâdu var izlikt no dzîvokïa?

“Pçrn Viïakas novadâ notika pirmais starptautiskais

mâkslas plençrs. Vai tam sekos turpinâjums?” jautâ lasîtâjs.

Viïakas novada paðvaldîbas Attîstîbas plânoðanas
nodaïas projektu vadîtâja VINETA ZELTKALNE informç,
ka Viïakas novada dome turpina sadarbîbu ar Daugavpils
Marka Rotko mâkslas centru un arî ðogad kopâ organizçs
2. starptautisko glezniecîbas plençru “Valdis Buðs 2018”,
kas norisinâsies no 12. lîdz 26.jûlijam: “2018.gada
pavasarî  jau veikta dalîbnieku atlase 2. starptautiskajam
glezniecîbas plençram “Valdis Buðs 2018”. Ðogad
saòçmâm pieteikumus pat no tik eksotiskâm valstîm kâ
Nigçrija, Dienvidkoreja, Indija, Çìipte, Irâna, Austrâlija.
Tâpat tika saòemti pieteikumi arî no tuvâkâm valstîm -
Krievijas, Lietuvas, Ukrainas, Baltkrievijas, Somijas, Polijas.
Konkursa þûrija izvçlçjâs plençra dalîbniekus - Hanna
Ilczyszyn (Polija); Yana Poppe (Nîderlande); Rick Fox
(ASV); Giedre Riðkutë (Lietuva); Orryelle Defenestrate-
Bascule (Austrâlija) un Sanri no Latvijas. Mâksliniece Sanri
dzimusi Ogrç 1981.gadâ - ieguvusi maìistra grâdu
glezniecîbâ Latvijas Mâkslas akadçmijâ, beigusi Daugavpils
universitâtes mâkslas un dizaina nodaïu, specializâcija
fotomâkslâ. Viòa ir Latvijas mâkslinieku savienîbas,
Daugavpils reìiona mâkslinieku asociâcijas, biedrîbas
“Bruoli un Muosys” un “Daugavpils mâla mâkslas centrs”
biedre. Sanri eksperimentç daþâdos mâkslas medijos –
glezniecîbâ, fotogrâfijâ, keramikâ, videomâkslâ. Izstâdçs
piedalâs kopð 2004. gada. Paðlaik dzîvo un strâdâ
Daugavpilî. Lietuvietes Giedres Riðkutës rokrakstu
iepazinâm jau pagâjuðogad. Mâksliniece bija pieteikusies
un izturçja atlases konkursu arî ðogad. Viòa priecâjas, ka
otro reizi piedalîsies ðajâ glezniecîbas plençrâ. Otrâ
starptautiskâ glezniecîbas plençra izstâdi atklâs 25.jûlijâ
Viïakâ, Klostera ielâ 1.”

Vai ðogad notiks plençrs Viïakâ?

 Pie kâdâm kaitçm palîdz sarkanais
âboliòð?

“Zinu, ka kumelîtes lieliski palîdz

iekaisumu gadîjumâ, piparmçtras

nomierina un palîdz pret sliktu dûðu.

Bet kâ ir ar sarkano âboliòu?,” jautâ

sieviete no Viïakas novada.

Fitoterapeits ARTÛRS TEREÐKO
savâ grâmatâ “Dieva dârza ârstnie-
cîbas augi” stâsta, ka no sarkanâ
âboliòa iespçjams vârît garðîgu ikdie-
nâ lietojamu tçju gan profilaksei, gan
daþâdu slimîbu ârstçðanai. Tâ kâ sarkanâ âboliòa tçjai
piemît urîndzenoða iedarbîba, tâ lieliski attîrîs arî
organismu. Tâpat tçja vçrtçjama kâ labs atkrçpotâj-
lîdzeklis, slimojot ar hronisku klepu, bronhiâlo astmu,
ârstç drudzi, saaukstçðanos un mazina temperatûru, kâ
arî tai piemît antiseptiskas îpaðîbas. Novârîjumu gatavo,
òemot vienu çdamkaroti drogas uz vienu glâzi verdoða
ûdens, dzer trîs lîdz èetras reizes dienâ. Sasmalcinâtas
ziedkopas var pievienot zupâm. Çdiens ar âboliòa
piedevâm veicina spçku atjaunoðanos pçc fiziskâm
slodzçm. Uzlçjumu gatavo ðâdi: aplej vienu çdamkaroti
drogu ar vienu gâzi verdoða  ûdens, stundu nostâdina.
Lieto pa ¼ glâzes 3-4 reizes dienâ. Ârîgi svaigas lapas lieto
augoòu, strutainu iekaisumu, brûèu dziedçðanai, uzliekot
kâ kompresi.



Izstâdes atklâðana
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

13.jûnijâ Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ
notika Eiropas brîvprâtîga darba veicçja
Cemre (Dþemre) Buluta zîmçjumu izstâdes
atklâðana, kurâ klâtesoðie varçja ne tikai
pârliecinâties par turku jaunieða gleznotâja
talantu, aplûkojot Eiropas brîvprâtîgo
jaunieðu portretus, bet arî uzzinât par viòa
iespaidiem Balvos pavadîtâ gada laikâ. Ðo
zîmçjumu izstâdi balvenieði varçs aplûkot
lîdz jûnija beigâm.

Nav kalnu, bet ir daudz
kartupeïu

Atklâjot pasâkumu, jaunatnes lietu speciâlists
Sergejs Andrejevs iepazîstinâja klâtesoðos ar
Eiropas brîvprâtîgo no Turcijas Dþemri Bulutu,
kurð nu jau gandrîz gadu strâdâ un dzîvo
Balvos. Tuvojoties ðî viòa dzîves posma
noslçgumam (Dþemre ðobrîd jau devies  mâjup),
jaunietis vçlçjâs dalîties iespaidos, ko guvis
Latvijâ, kâ arî atstât nelielu piemiòu par sevi –
zîmçjumu izstâdi.

Uzrunâjot apmeklçtâjus, Dþemre apgalvoja,
ka mûsu valstî pavadîtais gads aizritçjis kâ viens
mirklis un laiks atvadîties pienâcis pârâk âtri.
“Ko es zinâju par Latviju, pirms pieteicos braukt
uz ðejieni?” uzdevis retorisku jautâjumu, turku
jaunietis atbildçja: “Zinâju, ka Latvija ir viena
no Baltijas valstîm, ka tâ ir ïoti maza valsts un
te nav kalnu. Pirmo reizi par Rîgu dzirdçju
saistîbâ ar Eirovîzijas konkursu, kad Turcijas
pârstâvis tur uzvarçja.” Turpretim pçc astoòiem
Latvijâ pavadîtiem mçneðiem jaunieða zinâðanu
un prasmju bagâþa kïuvusi krietni ievçrojamâka:
“Tagad zinu, ka Latvija ir valsts ar apbrînojamu
kultûru, tautas dejâm un dziesmâm,
brînumainu darbu, lai gan bez kalniem.... Un
ðeit çd ïoti daudz kartupeïu. Lai gan cilvçki
izskatâs vçsi, patiesîbâ ir ïoti sirsnîgi.”

Stâstot par pirmajiem iespaidiem, ierodoties
Balvos, Dþemre atzina, ka sâkumâ ðeit juties
diezgan neomulîgi, jo balvenieði uz viòu
skatîjuðies ar aizdomâm: “Domâju, kâpçc visi
uz mani skatâs kâ uz kaut kâdu dîvaini? Spriedu
- varbût te visi ir rasisti? Izrâdîjâs, ka tas ir manas
pidþamas dçï, kurâ biju aizgâjis uz veikalu. Jo
Turcijâ nav nekas ârkârtçjs, ja cilvçks aiziet uz
lielveikalu ìçrbies pidþamâ,” smejot stâstîja
turku jaunietis. Otrs ðoks, kas viòu piemeklçja
veikalâ, bija augstâs cenas: “Nodomâju, kâ gan
es ðeit varçðu izdzîvot?!”

Dþemre neslçpa, ka sâkumâ izjutis arî valodas
barjeru, jo iedzîvotâji  kautrçjâs runât angliski,
pat ja to prata. Taèu pamazâm apkârtçjo at-
tieksme mainîjâs, jo cilvçki tuvâk iepazina
Dþemri un novçrçja viòa veikumu.

Mâcâs slidot un dejot tautu
dejas

Tikðanâs turpinâjumâ turku jaunietis
pastâstîja par saviem brîvprâtîgâ darba
pienâkumiem - angïu valodas mâcîðanu ar
netradicionâlâm metodçm, ekoloìisko
aktivitâðu organizçðanu un citiem. Viòð
priecâjâs arî par jaunapgûtajâm zinâðanâm un
iemaòâm. Seviðíi par latvieðu tautas deju
dejoðanu. “Nekad agrâk nebiju darîjis neko
lîdzîgu. Man tas ïoti iepatikâs un pietrûks ðo
deju,” apgalvoja Eiropas brîvprâtîgais. Vçl,
pateicoties Balvu Valsts ìimnâzijas jaunieðiem,
Dþemre pirmo reizi nostâjâs uz slidâm un pat
izmçìinâja kalçja amatu.

Prezentâcijas noslçgumâ Eiropas brîvprâtîgais
pateicâs visiem, kuri atbalstîja, palîdzçja apgût
jaunas iemaòas un iepazîstinâja ar mûsu
tradîcijâm, kâ arî bibliotçkas vadîtâjai Rutai
Cibulei, kura atvçlçja telpas viòa darbu izstâdei.
Par sadarbîbu dâvanu saòçma arî Balvu Bçrnu

Latvijâ atstâj daïiòu sava talanta
un jaunieðu centra pârstâve.

Labus vârdus par sevi dzirdçja un dâvanas
saòçma arî Dþemre. Pateicîbâ par ieguldîto
darbu Balvu Valsts ìimnâzijas skolçnu
izglîtoðanâ, ekoloìisko un citu aktivitâðu
organizçðanâ, BVÌ direktore Inese Paidere
pasniedza dâvanu – lâcîti ar uzrakstu “Kâds
Latvijâ Tevi gaida”. Viòa dalîjâs arî pirmajos
iespaidos, turku jaunietim ierodoties Balvos:
“Sâkumâ ðíita, ka viòð arî ir kautrîgs. Esmu
tikusies ar turku cilvçkiem un zinu, ka viòi ir
daudz emocionâlâki. Tomçr ar laiku priekðstats
mainîjâs, jo Dþemre ar katru brîdi kïuva aizvien
komunikablâks un sâka vairâk lîdzinâties
cilvçkiem no Turcijas.” Skolas direktore uzsvçra,
ka vienmçr priecâjas par iespçju uzaicinât uz
skolu ârzemniekus, jo viòi ienes citâdâku
skatîjumu, kâ arî lielâkas vai mazâkas pârmaiòas
skolas dzîvç: “Ïoti priecâjos Tevi iepazît,
Dþemre, jo Tu aizsâki daudz jaunu, labu
iniciatîvu un palîdzçji mûsu audzçkòiem labâk
apgût angïu valodu. Turklât nekad neatteici
aizstât kâdu saslimuðo skolotâju un daudz
palîdzçji klaðu audzinâtâjiem. Paldies arî par
Tevis organizçtajâm meistarklasçm, seviðíi to,
kas bija veltîta turku tradicionâlajiem
çdieniem!”  I.Paidere atgâdinâja, ka viòð vienmçr
bûs mîïi gaidîts Latvijâ un Balvos: “Mçs Tevi
vienmçr mîlçsim, jo Tu esi ïoti jauks puisis!”

Nekad neatsakâs palîdzçt
Mazliet vçlâk nekâ Dþemre Viïakâ darbu

uzsâka Eiropas brîvprâtîgâ no Ukrainas Dana,
kura arî apmeklçja izstâdes atklâðanu. Ierodoties
Latvijâ, Dþemre bija pirmais Eiropas
brîvprâtîgais, kuru viòa iepazina mûsu valstî:
“Vçlâk satikâmies arî brîvprâtîgo apmâcîbâs un
kopîgâs aktivitâtçs. Viòð brauca pie mums uz
Rekovu, uz mûsu rîkotajiem pasâkumiem, bet
mçs nereti ciemojâmies Balvos. Kontaktçjâmies
ïoti bieþi.” Dana atklâja, ka turpinâs sazinâties
ar jauniegûto draugu sociâlajos tîklos un,
iespçjams, drîz tiksies atkal: ”Dþemre mûs ar
brîvprâtîgo no Spânijas Lauru uzaicinâja
ciemos pie sevis uz Turciju. Domâju, ka
aizbrauksim.” Îpaði tuva draudzîba Danai
izveidojâs uzzinot, ka turku jaunietis gadu
pavadîjis Ïvovâ, kur viòa agrâk dzîvoja. “Viòð
ir ïoti labs draugs un izpalîdzîgs cilvçks,” Dþemri
raksturoja ukrainiete. Arî Dana un Laura drîz
pametîs Latviju. “Esam iepazinuðas te tik daudz
labu cilvçku, ka atvadu vakarâ noteikti
raudâsim,” apgalvoja ukraiòu jauniete.

Balvu Valsts ìimnâzijas audzçknis Niks
Petrovs, kurð aizvadîtajâ mâcîbu gadâ cieði
sadarbojâs ar brîvprâtîgo jaunieti no Turcijas
Ekoloìijas pulciòâ, pastâstîja: “Daudz ko
darîjâm kopâ. Tâ kâ labâk pazîstu mûsu vidi,
ieteicu viòam daþâdas idejas, palîdzçju arî
ikdienas dzîvç. Turklât man tâ bija laba iespçja
parunât angïu valodâ.” Niks uzskata Dþemri
par ïoti draudzîgu un izpalîdzîgu: “Lai kâda
bûtu situâcija, ja vajag, viòð vienmçr palîdzçs.”

Arî Niks nâkotnç vçlas izmçìinât brîvprâtîgo
darbu, vçlams kâdâ dienvidu zemç. Tomçr
izpçtît iespçjas, ko sniedz citas pasaules valstis,
viòð ieplânojis pçc studiju pabeigðanas, jo labas
izglîtîbas iegûðanu uzskata par prioritâti.

Savukârt balvenietis Andrejs Buþs tikðanos
ar turku jaunieti apmeklçja, jo interesçjas par
ðo zemi un tâs kultûru. “Mana labâkâ drauga
meita ir precçjusies ar turku un dzîvo Stambulâ.
Uzturam ar viòu cieðus sakarus,” pastâstîja A.
Buþs. Balvenietis atklâja, ka lasîjis arî
pasaulslavenâ turku dzejnieka Nazima
Hikmeta Ransa vârsmas, bet tikðanâs reizç vçlas
uzrunât Dþemri, lai ar viòa starpniecîbu
nosûtîtu daþus informatîvus materiâlus par
mûspusi sava drauga meitai.

Oficiâlajâm uzrunâm beidzoties, klâtesoðie
izmantoja iespçju uzcienâties ar Dþemres
sarûpçtajâm uzkodâm, kâ arî aplûkot
zîmçjumus un parunâties.

Uzmanîgi klausâs. Apskatît Dþemres radîtos portretus bija ieraduðies vairâki tajos attçlotie
Eiropas brîvprâtîgie no daþâdâm Latvijas vietâm. Viòu vidû bija arî francûziete, 22 gadus
vecâ Lûsija (treðâ no labâs), kura jau devîto mçnesi strâdâ Smiltenç. Jauniete apgalvoja,
ka vispamatîgâko iespaidu uz viòu atstâja Latvijas meþi un skaistâ daba. Turklât pirmie
iespaidi bija diezgan biedçjoði: “Pirmajâ dienâ, kad ierados, bija ïoti tumðs. Braucot uz
Smilteni, pa logu neredzçju nevienu gaismiòu vai apdzîvotu vietu. Visapkârt valdîja tikai
tumsa un daudz, daudz koku.” Taèu ar laiku iepazinusi apkârtni un cilvçkus, francûziete
ðeit sâka justies kâ mâjâs.

Mîlestîba uz mûþu.
Dþemre apgalvoja, ka
nekad neaizmirsîs
Latviju, jo iemîlçjis ðo
zemi, tâs kultûru un ðeit
sastaptos cilvçkus:
“Dodoties projâm, manî
valda divçjâdas sajûtas
– prieks, ka braucu
mâjâs, un skumjas, ka
jâpamet draugi.”
Taujâts par nâkotnes
plâniem, puisis atzina,
ka pçc viesoðanâs
Turcijâ plâno doties uz
Íînu.

Dâvina grâmatu. Balvu Centrâlâs bibliotçkas vadîtâja Ruta Cibule piemiòai par mûsu
zemi pasniedza Andas Beitânes grâmatu par latvieðu un Ziemeïlatgales tradicionâlo
mûziku “Notes from Latvia”.

Viens no zîmçjumiem. Bibliotçkas otrâ
stâva gaitenî apskatâmi vairâki Eiropas
brîvprâtîgo jaunieðu portreti, ko ar lielu

rûpîbu zîmçjis Dþemre. Katram
pievienotas arî viòu atbildes uz diviem

jautâjumiem: “Kâda veida brîvprâtîgo
darbu veicat?” un “Kâpçc izvçlçjâties

tieði Latviju?”
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17. jûnijs - Medicînas darbinieku diena

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Ar ârstu ANDRI SPRIDZÂNU runâju viòa doktorâta
telpâs Ðíilbçnu pagasta Rekovâ. Tikko kopâ ar sievu Daci
atgriezies no nûjoðanas, paspçjis pagarðot pirmâs meþa
zemenîtes, Andris plaði atver logu, liekot saprast, ka
svaigs gaiss pats par sevi jau ir vçrtîba. Ja vçl elpo dziïi...

Runâjam latgaliski, un  ilgâs pazîðanâs dçï ârstu uzrunâju uz
‘tu’. Biezâs medicînas grâmatas plauktos liecina, ka ârsts pârzina
arî angïu valodu. Trîs valodâs lasa visu pieejamo jaunâko
informâciju par aktualitâtçm medicînâ. Par Andri Spridzânu
vietçjie cilvçki saka,- savçjais, labvçlîgi sauc par dakteri un zina,
ka brîdî, kad bûs nepiecieðama ârsta palîdzîba, viòð bûs klât.
Nebaidîsies dziïos sniegos brist uz lauku viensçtâm, iet tumsâ pa
meþu, braukt ar velosipçdu, brist dubïus... Te piedzimis, te gâjis
Rekavas vidusskolâ, un pçc ârsta diploma saòemðanas atgriezies
dzimtajâ pusç. Tobrîd ðeit bija lauku slimnîca, un Andris Ðíilbçnu
slimnîcâ kïuva par galveno ârstu.  Kâ ðobrîd klâjas ârstam laukos?

 Kâds ir Tavs darba stâþs?
-Augustâ bûs trîsdesmit divi gadi. Daudz. Bet, ja rçíina klât

trîs gadus, kad studiju laikâ strâdâju Paula Stradiòa slimnîcas 2.
nieru transplantâcijas nodaïâ par medicînas ’brâlîti’, medicînâ
esmu jau 35 gadus.

Vai arî Tev skolas laikâ bija sapnis kïût par ârstu?
-Man bija doma izvçlçties profesiju saistîbâ ar cilvçka veselîgu

dzîvesveidu. Jau 4. klasç sâku iet sporta skolâ, man bija labi
rezultâti. Mani skolotâji (guru) bija Jânis Dortâns un Rita Maèa,
sporta skolâ Valdis  Sçrmûkðs un Jâzeps Seòka. Jau agri sâku
pierakstît paðnovçrojumus. Nesen atradu jau nodzeltçjuðiem
vâkiem sporta skolas laikâ  rakstîto dienasgrâmatu, ko râdu
tagadçjiem skolçniem. Tur bija piefiksçti rezultâti, traumas,
sajûtas, treniòu plâni, apraksti. Jâ, varbût naivi un bçrniðíîgi,
bet vçrtîgi. Tagad palasu ar interesi un domâju, varbût tie bija
pirmie iedîgïi profesijas izvçlei? Kad teicu, ka izvçlçjos studçt
sporta medicînu, traumatologs, íirurgs un mans tçva krustdçls
Andrejs Spridzâns  atbildçja, -  to varçsi paspçt vienmçr, izvçlies
klasisko medicînu.

Vai bijuði piedâvâjumi braukt uz ârzemçm?
-Tâdu piedâvâjumu bijis daudz, turklât ïoti vilinoði. Saòemu

vçstules no rekrûteriem par darba iespçjâm ar valodas apmâcîbu
Zviedrijâ, Somijâ, Anglijâ un citviet. Domâju, ka tâdas saòem
visi ârsti.

Kas neïauj braukt labâkas dzîves meklçjumos?
-Izvçrtçju plusus un mînusus. Manâ dzîvç bija laiks, kad biju

lauku slimnîcas galvenais ârsts, toreiz ðis piedâvâjums man ðíita
augsts lidojums karjeras sâkumâ, varbût izaicinâjums.

 Agrâk profesija ‘ârsts’ skançja prestiþi, tagad
ârstiem nereti velta ne tos labâkos vârdus...

-Jâ, esmu to sajutis, îpaði pçdçjos gados, kad Latvijâ mainâs
dzîves ritms. Ja kâds ir neapmierinâts, mudinu rakstît vçstules
ministrijai. Varbût kïuvis zemâks kultûras un izglîtîbas lîmenis?
Cilvçkam ir kïuvusi citâda domâðana? Kâds atnâk un saka,-
uztaisi te slimnîcu! It kâ tas bûtu tik vienkârði izdarâms.

Manâ skatîjumâ ârsta darbs zinâmâ mçrâ ir salî-
dzinâms ar detektîva darbu - nekad neko nevar zinât,
jâmeklç atbildes it visur, nepârtraukti jâmâcâs.

-Diemþçl darbâ arvien vairâk paliek birokrâtijas
 -regulas, likumi, sistçmas... Kad strâdât ar pacientu? Ja dienâ

atnâk 30 lîdz 40 un vairâk cilvçku, laika trûkst, tas ir lielâkais
dârgums. Paldies, ka man ir ïoti labi palîgi. Ðogad daudz esmu
klausîjies lekcijas par veselîgu novecoðanu. Biju Baltijas sporta
medicînas kongresâ, kurâ piedalîjâs cilvçki no vairâk nekâ 30
valstîm. Tur saòçmu labu enerìçtisko lâdiòu un jaunas zinâðanas.
Satiku vecos kolçìus, iepazinu jaunus.

Cik ìimenes ârsta praksç ir cilvçku?
-Vairâk nekâ tûkstotis. Cilvçki noveco, aizbrauc.
 Cilvçkiem ir garâks dzîves ilgums. Vecâki kïûstam

ne vairs 50 gados kâ agrâk...
-Blaumaòa laikos Rûdis bija vecs jau vairâk nekâ 40 gados,

Anna Kareòina savos 27 gados bija padzîvojusi sieviete... Smejos,
ka laiks iztek kâ smilðu pulkstenis. Piecdesmit ir tikai pusceïð,- tev
ir spçks, pieredze, vajag nodarboties ar lietâm, kas uzlâdç, dod
enerìiju, patîk. Arî mçríis. Citâdi var sâkties lejupslîde. Veterânu
maèos dzirdçju, ka septiòdesmitgadîgais ventspilnieks kïuvis par
Eiropas un pasaules rekordistu desmitcîòâ.

Un kas bûtu jâdara, lai novecotu kvalitatîvi, kâ ta-
gad pieòemts teikt?

-Viss sâkas bçrnîbâ. Ir no svara iedzimtîba, protams. Kustîgâ-
kiem bçrniem attîstâs tâds kâ fundaments, pamats, kurð noderçs
arî vecumdienâs. Ja 50 gados izdomâ, ka nu tik kaut ko darîs,
jâbût ïoti uzmanîgam. Tad jâklausa ìimenes ârsts, savs treneris.

Pacienti ar lepnumu saka - mûsu dakteris!
Lai smadzenes nenovecotu, mâcies ko jaunu. Lûk, kâdas biezas
medicînas grâmatas esmu iegâdâjies. Angïu valodâ. Jâmâcâs
sveðvalodas. Smadzenes jâkustina, tas sargâ no Alcheimera
slimîbas. Arî aktîvs dzîvesveids nav tikai skaists sauklis. Kustîbas
nav tikai darbs dârzâ.

Cilvçki kïûst zinoðâki medicînâ, daudz lasa, bieþi
vien paði dod ârstam padomus...

-Jâ, cilvçks savu diagnozi ieraksta google.lv un lasa, tad pamâca
ârstu. Tâ ir kâ sava veida nodeva laikmetam. Kad saku, ka
neskatos televizoru, pacients brînâs, - kâ tâ, tur taèu reklamçja
tâdas un tâdas zâles? Ârstam jâdomâ, kâ runât ar ðâdiem
pacientiem. Apstiprinât, noliegt diagnozi? Sûtît pie speciâlistiem?
Lûk, man galds pilns ar pacientu nosûtîjumiem pie citiem
ârstiem. Jo vairâk meþâ koku, jo grûtâk orientçties, jo vairâk
zinâðanu, jo grûtâk pieòemt lçmumu. Traucç milzîgais informâ-
cijas bums. Ir labi, ja var aprunâties ar kursabiedriem. Agrâk
mums Balvos bija spçcîga ârstu komanda, nu daudzi ir projâm.
Ja ir akûta nepiecieðamîba,  konsultâciju no profesora varu dabût
minûtes laikâ kaut vai caur WhatsApp. Man ir daudz labu kon-
sultantu kontaktu, jo ðobrîd tas ir ïoti svarîgi.

Ârsts pakïauts arî sabiedriski politiskajâm svârstî-
bâm...

-Kad biju jauns, kur aicinâja, tur gâju. Nu protu pateikt –nç!
Piedâvâjumi iet politikâ bijuði, bet es palieku pie saviem uzska-
tiem, pie darba, ko protu. Katram savs ceïð ejams.

Tagad daudz runâ par pacientu droðîbu un e-pakal-
pojumiem.

-Tâs ir briesmas, nebaidos to teikt. Man nav laika sçdçt un
gaidît, kad atvçrsies mâjaslapa, ja pieòemðanâ sçþ pacienti.  Mçs
muïïâjamies, mums vçl sola, ka visu salabos lîdz 1. jûlijam, bet
ticîba solîjumiem no janvâra jau ir zudusi. Reiz pçc kâda slimnieka
lûguma gâju sistçmâ meklçt informâciju, bet pçc laika atmetu ar
roku. Tik lçni viss vçrâs vaïâ, neskatoties uz to, ka pagastâ ir ïoti
labs interneta âtrums.

Pilsçtâ cilvçkus uztrauc paaugstinâts stress, miega
problçmas. Vai arî lauku pacienti mçdz par to þçloties?

-Laukos paðlaik cilvçki sûdzas par lietus trûkumu. Ja cilvçks
visu dzîvi bijis darbîgs, bet veselîbas problçmu dçï vairs nevar
neko darît, sâkas stress. Mums ir stipri 80 un 90 -gadnieki, kuri
pçc savâm spçjâm turpina darboties. Visiem saku, ka 30 minûtes
ilga staigâðana dienâ var pasargât no daudzâm kaitçm. Iesaku
speciâlus elpoðanas vingrinâjumus, relaksâcijas tehnikas. Gadâs,
ka pçc nedçïas pacients atbrauc un redzu, ka izmaiòas nâkuðas
par labu.

Esam pieraduði, ka visapkârt klepo, bet mçs ðîs ska-
òas  bieþi pat nepamanâm, pret tâm izveidojusies
imunitâte.  Vai ar klepu izdalâs kâdi vîrusi, baciïi?

- Mûsos ir apmçram 20 vîrusu veidi, apmçram 200 mikrobu
veidi, ar ko sadzîvojam. Reizçm tie iznâk ârâ pumpu veidâ,
atòem enerìiju... Jaunâkiem pacientiem saku - jums taèu tçtis ir
mâcîjis, ja nav kabatas lakatiòa, aizliec priekðâ roku, kad klepo
vai ðíaudi. Ðoziem pats strâdâju ar masku, ar savu piemçru
mâcîju, kâ vîrusu laikâ jârîkojas. Tas it tikpat elementâri, kâ
mazgât rokas. Putekïus glabâ vecâs grâmatas, cilvçks paðíirsta
un – apèî!

Vai ieklausies arî sestajâ maòâ — savâ intuîcijâ?
-Kad vçl nebija ilgas darba pieredzes, es ïoti intuitîvi daudz ko

jutu, pat apzinâti sevî  to klusinâju. Tagad ir cits laiks, intuîcija
man derçtu varbût Íînâ, Ðrilankâ, kur mâca ajûrvçdu. Pie mums
viss ir balstîts uz pierâdîtu medicînu. Es eju ðo ceïu. Bet man ir
daudz grâmatu par zemapziòu, mainîtiem apziòas stâvokïiem.
Intuîcija reizçm palîdz, kad darbâ ir kâdi grûtâki brîþi. Esmu
praktizçjis autogçno treniòu, reizçm pçc pieòemðanas nomierinu
prâtu, un tikai tad dodos mâjas vizîtçs pie pacientiem. Ar jaunu
enerìiju.

Un ko teiktu tiem, kuriem interesç netradicionâlâ
medicîna?

-Veicu vçrojumu, grâmatâs lasîtâ pierakstus. Palasu, pierakstu.
Tâ man ir kâ sava veida dienasgrâmata. Tur par vienu un to
paðu tçmu ir daþâdi viedokïi, kuriem pielieku klât savus.
Hipnoterapiju studçju jau labu laiku atpakaï, bet vçl tagad
man zvana un daudz kur aicina, piedâvâ. Un tad es ieslçdzu
pretestîbas radaru. Ja uzbâþas ar piedâvâjumiem, mani pâròem
negatîvas emocijas un es saku- nç.

Vai Tava kâ ârsta balss tâdos brîþos var uzkâpt
kâdu noti augstâk?

-Vai esmu emocionâls? Ðodien jâ, kâdam pacientam palûdzu
aiziet paðam, lai nav jâsauc policija. Es runâju ar pacientu savâ
kabinetâ, bet dzirdçju pieòemðanas istabâ skaïas balsis. Nezinu,
ko viòð gribçja, bet redzçju, ka pie vainas ir alkohols.

Pirms sauc ‘âtro palîdzîbu’, cilvçki zvana Tev?
-Cilvçki  ir sabaidîti, nezina, cik îsti naudas bûs jâmaksâ par

izsaukumu.  Cilvçkam slikti, bet viòð dzîvo mâjâs, nesauc  ‘âtro
palîdzîbu’. Saku saviem pacientiem, lai negaida, kad paliks
sliktâk, bet zvana un sauc uzreiz. Reizçm pat ârstam ir grûti
izlemt, uz kurieni cilvçku sûtît, bet saslimuðajam ir vçl grûtâk,
jo viòu moka neziòa, cerîba, ka varbût paliks labâk, pâries.

 Mâjas vizîtçs jâdodas bieþi?
-Dodos vizîtçs uz Ðíilbçnu sociâlo mâju, kur ir arî guïoði

pacienti, katrs ar savu slimîbu buíeti.  Pie cilvçkiem ar invaliditâti,
kustîbu traucçjumiem, jaundzimuðajiem un viòu mâmiòâm,
un vçl îpaðos gadîjumos. Tas nav viegli, visi zinâm, kâdi mums
ir ceïi, îpaði agri pavasaros un rudeòos. Braucu ar velosipçdu,
to var vismaz pastumt, maðîna dubïos iebuksçtu. Auju kâjâs
gumijas zâbakus, brienu pa meþu. Ziemâ ceïi ir aizputinâti,
nolieku maðînu pie lielâ ceïa un brienu vienu, divus kilometrus.
Ienâk pat prâtâ,- ja nu te ir vilki?

Darba kïûst vairâk?
-Pacientu paliek mazâk, darba vairâk. Iemesls - medicîna kïûst

birokrâtiskâka. Jau runâjâm par e-veselîbu,  atskaitçm, citu
dokumentâciju. Tâpçc priecâjos par saviem palîgiem - feldðerîtçm
Birutu Punduri, Sandru Ðakinu, Valentînu Meþali.

Ja saslimsti, pie kâda ârsta dodies, jeb palîdzi pats
sev? Zini atslçgu uz savu organismu?

-Mana ìimenes ârste ir Saeimas deputâte Lîga Kozlovska.
Smejos, ka ar kolçìiem satiekos konferencçs, kur varam izrunâties,
kas katram uz sirds, atklât problçmas, ja tâdas raduðâs. Mani
medikamenti ir rîta un vakara pastaigas, ûdens dzerðana, uzturs...
Varçtu saukt vçl.

Kâda ir ârsta atpûta pçc pacientu pieòemðanas?
-Daba. Kustîbas. No rîta staigâju, lai pamodinâtu smadzenes.

Ieelpoju skâbekli, izkustos. Kâ sportâ – iesildos darbdienai.
Piedalos veterânu sacensîbâs. Smejos, ka man ir meditâcija ar
disku. Sports labi pârslçdz domas. Dziedu korî “Viola”, un dzies-
mas svçtku repertuâram nav vieglas. Taèu atceros iepriekðçjos
Dziesmusvçtkus,  kad svçtku kulminâcija, dziedot kopkorî,
sagâdâja  daudz pozitîvu emociju un prieka. Dziedâðana ir labs
elpoðanas treniòð, treniòð atmiòai, mâcoties dziesmu vârdus.

Un kalni?
-Pirms nedçïas satiku kalnu pârgâjiena draugu, kuru nebiju

redzçjis ilgâku laiku. Parunâjâm, un ir sajûta it kâ viòð bûtu
ìimenes loceklis. Tu esi divas nedçïas çdis no viena katliòa, dzîvojis
vienâ teltî, elpojis to paðu gaisu, skatîjies vienâ virzienâ... 4300
km augstumâ turçjies pie vienas virves kalnu korçs. Jâ, tas bija
sen, bet atmiòas ir dzîvas. Man kalni ir kâ izaicinâjums, sevis
pârbaudîjums. Tur rodas jaunas idejas savam darbam. Kalnos
satieku brîniðíîgus cilvçkus, tur iet pat ar protçzçm. Iet Via ferrata
(tâ ir kalnâ kâpðana pa tâ sauktajâm dzelzs trasçm). Pçc tam tu
uz daudzâm lietâm skaties pavisam citâdi, vari tam èîkstoðajam
èetrdesmitgadniekam pateikt, kâ cilvçki cînâs un uzvar vispirms
paði sevi. Tu sveicinies daþâdâs valodâs, kaut zini tikai trîs vârdus,
tu smaidi un tev atsmaida pretî. Tas ir sava veida svçtceïojums,
kura laikâ atbrîvojies no nevajadzîgâ un uzòem jaunus iespaidus.
Tâs sajûtas nevar izstâstît!
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Andris Spridzâns pie savas ârsta prakses pçc
nûjoðanas treniòa. Aizvadîtâs brîvdienas viòam pagâja,
kopâ ar kopu “Rekavas dzintars” dziedot folkloras festivâlâ
“Baltica 2018”. Pozitîvu emociju pilnâs dienas ïauj ikdienas
darba ritmâ atgriezties ar jauniem spçkiem.
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Jûnijs vidusskolâs tradicionâli ir
izlaidumu laiks, kad nokârtoti pçdçjie
eksâmeni un jaunieði dodas pretim
saviem sapòiem. Ardievas skolai
ðogad teica arî 43 Balvu Valsts
ìimnâzijas divpadsmito klaðu
absolventi, kurus nozîmîgajâ dienâ bija
ieraduðies sveikt vecâki, radi un
draugi.

Kâ ierasts, pasâkuma svinîgâ daïa sâkâs ar
Latvijas valsts un Balvu Valsts ìimnâzijas
(BVÌ) karogu ieneðanu zâlç, ko ðogad uzticçja
absolventiem ar visaugstâkajiem mâcîbu
sasniegumiem - Ievai Jurjânei, Gvido
Dokânam, Matîsam Siliniekam, Mairitai
Dukovskai un Gunai Apðai.

BVÌ direktore Inese Paidere savâ uzrunâ
atgâdinâja, ka likteni neveido nejauðîbas, bet
gan apzinâtâs izvçles, pirms kurâm noteikti ir
bijuði sapòi. Viòa uzsvçra, ka kuìus nebûvç,
lai tie stâvçtu krastâ, bet lai apceïotu tâlas
zemes, gûtu jaunus iespaidus, pieredzi un
atgrieztos mâjâs.

Izlaiduma dienâ kopâ ar skolas kolektîvu
bija arî Balvu novada paðvaldîbas
izpilddirektores vietniece Gunta Raibekaze,
kura teica skaistu svçtku uzrunu, aicinot

Vidusskolâs - izlaidumu laiks

Ìimnâzisti lido pretim sapòiem
jaunieðus pçc studijâm atgriezties Balvos.

BVÌ direktore pasniedza Ministru
prezidenta Mâra Kuèinska atzinîbas rakstus
par augstiem sasniegumiem  mâcîbâs
deviòiem absolventiem - Gunai Apðai,
Kristînei Budevièai, Viviânai Bukðai, Gvido
Dokânam, Mairitai Dukovskai, Maksim
Garajam, Ievai Jurjânei, Matîsam Siliniekam
un Laurai Timofejevai.

Pasâkuma laikâ pasniedza arî citus
apbalvojumus par sasniegumiem mâcîbâs un
sabiedrisko aktivitâti. Finanðu ministrijas,
Izglîtîbas un zinâtnes ministrijas un valsts
akciju sabiedrîbas “Latvijas loto” projekta
“100-gades loterija” stipendiju 500 eiro
vçrtîbâ pieðíîra Ievai Jurjânei. Latgales
plânoðanas reìiona pateicîbas rakstu par
labâm un teicamâm sekmçm mâcîbâs un
aktîvu dalîbu skolas un novada sabiedriskajâ
dzîvç saòçma Laura Timofejeva. Latvijas
Uzòçmçjdarbîbas un menedþmenta
akadçmijas mâcîbu centra apliecîbas par
profesionâlâs pilnveides izglîtîbas
programmas “Uzòçmçjdarbîbas pamati”
apguvi saòçma Laura Timofejeva un Agita
Matule.

Skaistus muzikâlus mirkïus izlaiduma
dalîbniekiem sniedza viesmâksliniece Kristîne

Ðomase. Sveicienus saviem dejotâjiem -
absolventiem bija sarûpçjuði jaunieði no
Kubulu tautu deju kolektîva “Cielaviòa”,
mûsdienu deju studijas “Di-dancers” un ðova
deju studijas  “Terpsihora”, kâ arî 11. klases
skolçni.

Vecâku domas un sajûtas pauda, kâ arî
ceïavârdus saviem bçrniem teica Lilita Buða.

Pûtçju oríestra “Balvi” mâkslinieciskais
vadîtâjs Egons Salmanis pasniedza pateicîbas

Svinîgs brîdis. Katrs izlaidums ìimnâzijâ sâkas ar valsts un skolas karogu ieneðanu
zâlç.
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Dzied gan pilîs, gan bûdiòâs
Pagâjuðajâ gadâ, uzsâkot gatavo-

ðanos Latvijas simtgadei, kâ dâvanu
savai valstij nozîmîgajâ jubilejâ, Rugâju
novada jauktais koris aizsâka skaistu
tradîciju – dziedât pansionâtos, sniedzot
prieku ne tikai koncertu apmeklçtâjiem,
bet gûstot gandarîjumu un emocionâlu
baudîjumu arî paði.

Koris, kurð diriìenta Pçtera Sudarova va-
dîbâ darbojas jau vairâk nekâ pusi gadsimta,
pavisam drîz posîsies uz Vispârçjiem dziesmu
un deju svçtkiem Rîgâ, kuros ðî diriìenta
vadîbâ piedalîsies jau 14. reizi. Tomçr rugâ-
jieði neaprobeþojas tikai ar dziesmu svçtku
nopietnâ un visai sareþìîtâ repertuâra sagata-
voðanu. Bûdami cilvçki ar lîdzîgâm intere-
sçm, viòi vçlas izlocît balsis savam un apkâr-
tçjo priekam, tâdçjâdi saliedçjot kolektîvu
un vienlaikus darot labu darbu. Koristi ar
lielu prieku piekrît jebkuram uzaicinâjumam
nodemonstrçt savu balsu skanîgumu gan
daþâdos dievnamos, gan pansionâtos.

Dziesma – vislabâkâ
dâvana

Tradîcija dziedât baznîcâs aizsâkusies
pirms nepilniem 20 gadiem, kad Rugâju no-
vada kultûras nodaïas vadîtâja Gunta Grigâ-
ne uzaicinâja uzstâties Rugâju katoïu baznî-
câ. “Kopð tâ laika tur koncertçjam vismaz
trîs reizes gadâ – Ziemassvçtkos, Lieldienâs
un Vasarsvçtkos,” atklâj viena no aktîvâka-
jâm kora dalîbniecçm Velga Vîcupa.

Pirms trim gadiem, kopð iepriecinât ar savu
garîgo dziesmu repertuâru Balvu Evaòìçliski
luteriskâs draudzes baznîcçnus rugâjieðus
uzaicinâja mâcîtâjs Mârtiòð Vaickovskis, ðî
tradîcija sâka vçrsties plaðumâ. Pateicoties
kora aktîvajam kodolam, seviðíi Ilonai Tiho-
mirovai, pâris gadu laikâ koncertdarbîba
kïuvusi seviðíi aktîva. Vismaz reizi gadâ ko-
risti uzstâjas ne tikai ðajâ baznîcâ, bet arî citos
dievnamos. “Ðovasar mums bija liels gods
dziedât Iesvçtes dievkalpojumâ Balvu Evaò-
ìçliski luteriskajâ baznîcâ. Pagâjuðajâ gadâ,

aizbraukuði ekskursijâ uz Lietuvu, uzstâjâ-
mies Birþu dievnamâ. Laiku pa laikam
koncertçjam arî Augustovas katoïu baznî-
câ,” daþas pçdçjo gadu kora koncertu vietas
atklâja V.Vîcupa. “Turklât dziesma ir visla-
bâkâ dâvana valstij tâs simtgadç. Tâdçï
apsprieduðies nolçmâm, ka mûsu devîze bûs:
“Dziedam gan pilîs, gan bûdiòâs”, ar to
domâjot, ka uzstâsimies gan baznîcâs, gan
pansionâtos, kur uzturas dzîves atstumtie un
nogurdinâtie,” paskaidroja V.Vîcupa. Viòa
pastâstîja, ka ðâdai aktîvai koncertdarbîbai
ir vçl viens ne mazâk svarîgs iemesls: “Vçla-
mies, lai par mums priecâjas un ar mums
lepojas mûsu ilggadçjais diriìents Pçteris
Sudarovs. Protams, gribas, lai novçrtç arî
sabiedrîba.”

Emocijâm bagâti koncerti
Uzstâðanâs pansionâtos sniedz seviðíi lielu

gandarîjumu un emociju buíeti, jo koristi
neaprobeþojas tikai ar dziedâðanu, bet pçc
koncerta labprât aprunâjas ar iemîtniekiem.
Turklât viòi ciemos nebrauc tukðâm rokâm,
bet vienmçr atved kâdu skaistu dâvanu.
Jauno tradîciju viesoties aprûpes iestâdçs Ru-
gâju novada kora dalîbnieki aizsâka pagâju-
ðâ gada decembrî ar pirmo koncertu pansio-
nâtâ “Balvi”. “Mûs tur uzòçma brîniðíîgi.
Satikâm daudz bijuðo rugâjieðu un mâjâs
devâmies ïoti saviïòoti. Pat nebijâm gaidîjuði,
ka ðî ciemoðanâs mums paðiem izvçrtîsies tik
emocionâla. Bija prieks, ka ar savu ieraðanos
varam kâdam dot satikðanâs prieku vai
dâvinât atmiòu mirkli,” priecâjâs V.Vîcupa.

Ne mazâk emocionâla izvçrtâs viesoðanâs
pansionâtâ Litenç, uzreiz pçc uzstâðanâs
Balvu luterâòu baznîcâ. “Tâ diena bija divu
pilnîgi daþâdu emociju piepildîta. Pçc pacilâ-
tîbas, dziedot garîgâs dziesmas baznîcâ,
saskârâmies ar bezcerîbas sajûtu, kas valda
aprûpes namâ. Uzstâðanâs pansionâtos
vienmçr ir ïoti emocionâlas. Ceram, ka mçs
ar savâm dziesmâm sniedzam kaut nelielu
prieku ðiem cilvçkiem,” pârdzîvojumos
dalîjâs V.Vîcupa.

Gods uzstâties baznîcâ. 3.jûnijâ, mâcîtâja Mârtiòa Vaickovska uzaicinâts, Rugâju novada
jauktais koris dziedâja garîgâs dziesmas Balvu luterâòu baznîcâ. “Ar lepnumu varçjâm
nodemonstrçt arî savus jaunos tçrpus, kâ arî âdas kurpes, ko esam ieguvuði, pateicoties
novada atbalstam,” priecâjâs V.Vîcupa, kura aicina arî citus apkârtnes iedzîvotâjus ar
skanîgâm balsîm pievienoties kolektîvam: “Seviðíi gaidîsim puiðus!”

Satikðanâs prieks.
Pçc koncerta Rugâju
novada aprûpes
iestâdç koristi labprât
aprunâjâs ar
iemîtniekiem, jo tâda
komunikâcija
sirmgalvjiem ir ne
mazâk svarîga kâ
muzikâlâ bauda, ko
gûst, klausoties kora
dziesmas.

rakstus 12-to klaðu jaunieðiem, kuri aktîvi
darbojuðies pûtçju oríestrî. Savukârt skolas
direktore pateicâs par gadu laikâ ieguldîto
darbu klaðu audzinâtâjâm Irçnai Baltiòai, Evai
Zuèikai-Kuzòecovai un Mudîtei Stepanovai.
Neizpalika arî absolventu un klaðu
audzinâtâju emocionâlâs uzrunas,
apskâvieni un pateicîbas vârdi.

 “Lai mûsu absolventiem laimîgs lidojums
pretî sapòiem!” vçl skolas kolektîvs.

Kora dalîbnieki kopâ ne tikai uzstâjas, bet
arî izklaidçjas un bagâtina savu garîgo bagâ-
þu. Viòi dodas kopîgâs ekskursijâs,
novembrî apmeklçja koncertu “Dod,
Dieviòi” Latgales vçstniecîbâ “Gors”, bet
maijâ  - ansambïa “Menuets” 50 gadu

jubilejas koncertu Litenç.
Atgriezuðies no dziesmu svçtkiem, Rugâju

novada kora dalîbnieki plâno turpinât
iesâkto, uzstâjoties aprûpes iestâdçs Rekavâ
un Varakïânos. “Esam atvçrti ikvienam
uzaicinâjumam,” apgalvo V.Vîcupa.
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 Literâtu tikðanâs Viïakâ

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Kopð 2018. gada sâkuma Latvijâ izveidots piecu
reìionâlo reemigrâcijas koordinatoru tîkls. Kopð feb-
ruâra beigâm par Latgales plânoðanas reìiona reemi-
grâcijas koordinatori jeb reemigrâcijas “krustmâti”
strâdâ Astrîda Leðèinska.

 Sazinoties ar latgalieðiem, kuri  ðobrîd dzîvo ârvalstîs,
Astrîda izzina viòu vajadzîbas un problçmsituâcijas, kas kavç
pârcelðanos atpakaï uz mâjâm, sniedzot individuâlas
konsultâcijas par nodarbinâtîbu, dzîvesvietu un izglîtîbas
iestâdes izvçli viòu bçrniem.

Aktuâlâkie reemigrantu jautâjumi ir par:
- paðvaldîbu pakalpojumiem, îpaði ìimençm ar bçrniem,

piemçram, bçrnudârza un skolas pieejamîbu;
- uzòçmçjdarbîbas un darba iespçjâm;
- pieejamiem pabalstiem;
- kredîtu mâjokïa iegâdei;
- latvieðu valodas apguvi utt.
A. Leðèinska atzîst, ka interese no reemigrantu puses ir liela.

Aizbraukuðie Latgales iedzîvotâji izskata iespçju atgriezties.
Saziòu ar reemigrantiem lielâ mçrâ veic, izmantojot e-pastu,
vai arî latgalieði atsaucas uz preses relîzçm un grieþas pie viòas
paði. Aktîvi tiek apzinâti tautieði arî sociâlo tîklu diasporu
grupâs. Tautieði atsaucas no daþâdâm valstîm - Lielbritânijas,
Îrijas, Vâcijas, Somijas, Norvçìijas, Krievijas, ASV u.c. Interesi
lielâkoties izrâda ìimenes ar maziem bçrniem pirmsskolas
vecumâ. Vecâkiem ir svarîgi tas, ka Latvijâ bçrniem ir pieejama
kvalitatîva izglîtîbas programma, turklât daudzas paðvaldîbas
skolçniem nodroðina bezmaksas pusdienas un sabiedrisko
transportu. Liels pluss ir iespçja bçrniem apmeklçt daþâdus
intereðu pulciòus par ïoti zemu samaksu vai arî bez maksas.
Reemigranti interesçjas par atgrieðanos uz tâdâm Latgales
pilsçtâm kâ Lîvâni, Rçzekne, Daugavpils, Krâslava, Preiïi un
Ludza. Lai apzinâtu situâciju, A. Leðèinska ir apmeklçjusi
Balvu, Viïaakjs un Rugâju novadus.

Jûnija sâkumâ A. Leðèinska bija ieradusies vizîtç Balvu
novada domç, lai apzinâtu reemigrantu iespçjas, atgrieþoties
dzimtajâ novadâ. Reemigrantiem ir pieejams gan paðvaldîbas
dzîvojamais fonds, gan mâjokïi privâtajâ sektorâ, kuru cenas,

Vitâla nepiecieðamîba valsts izdzîvoðanai

Novados gaida atgrieþamies speciâlistus un
ìimenes ar bçrniem

salîdzinot ar citâm paðvaldîbâm, ir ïoti zemas. Darba rokas ir
vajadzîgas tâdâs nozarçs kâ kokapstrâde, zemkopîba,
çdinâðana, kravu pârvadâjumi u.c. Skolâs pieprasîti
matemâtikas, fizikas un mûzikas skolotâji. Liels vakanèu skaits
pieejams Balvu slimnîcâ, kur steidzami nepiecieðami medicînas
darbinieki daþâdâs specialitâtçs. Medicînas speciâlistiem tiek
piedâvâts konkurçtspçjîgs atalgojums un dienesta dzîvoklis.
Pieaicinâtie speciâlisti atzina, ka novadâ trûkst viesu namu,
kur izmitinât tûristus. Tâ esot brîva niða uzòçmçjdarbîbas
attîstîðanai Balvu novadâ. Paðvaldîba ðogad plâno arî ieviest
atbalstu uzòçmçjdarbîbas uzsâkðanai. Konsultâcijas
uzòçmçjdarbîbas jomâ iedzîvotâji var saòemt “Ziemeïlatgales
biznesa centrâ” un LIAA Rçzeknes biznesa inkubatorâ.
Izglîtîbas, kultûras un sporta pârvaldes vadîtâja Inta Kaïva
pastâstîja, ka ìimençm ar bçrniem ir nodroðinâtas pirmsskolas
izglîtîbas iestâdes, turklât vecâkiem, kuri strâdâ nakts maiòâs
vai lîdz vçlam vakaram, ir iespçja bçrnu izòemt no bçrnudârza
lîdz plkst. 22.00 vai arî atstât savu atvasi nakts grupiòâ. Novadâ
darbojas 4 vidusskolas, 3 pamatskolas un 5 pirmsskolas
izglîtîbas iestâdes, kurâs rindu nav. Profesionâlâs ievirzes
izglîtîbas programmas piedâvâ mûzikas skola, mâkslas skola,
sporta skola, bet intereðu izglîtîbu - Balvu Bçrnu un jaunieðu
centrs.

Par ikgadçju tradîciju Balvos kïuvis starpnovadu bçrnu un
jaunieðu radoðais festivâls “Putni ir atlidojuði. Debesis ir augðâ”.
Ðogad 30.maijâ  festivâlâ suminâja un godinâja 4 ìimenes,
kas atgriezuðâs uz dzîvi Balvos no ârzemçm. Ðoreiz ziedus un
balvas saòçma Harisonu, Íerìu, Buzijanu un Lielbârþu
ìimenes. Novada paðvaldîba priecâjas, novçrtç un dara visu
iespçjamo, lai palîdzçtu ðîm ìimençm pielâgoties un iejusties
paðvaldîbas vidç. Prieks ir par to, ka ðo ìimeòu bçrni piedalâs
daþâdâs kultûras un sporta aktivitâtçs, iesaistâs intereðu
izglîtîbas programmâs. Paðvaldîba izskata iespçju ieviest
atgrieðanâs vienreizçjo pabalstu reemigrantiem un doties
ârzemju vizîtç, lai uzrunâtu balvenieðus. Pçc diskusijas tika
secinâts, ka Balvu novada paðvaldîbâ tiek domâts par to, kâ
nodroðinât visu nepiecieðamo ìimençm, kas atgrieþas novadâ.

Interesi par ðo pilotprojektu raisa iespçja saòemt finansiâlu
atbalstu uzòçmçjdarbîbas uzsâkðanai. Latgales plânoðanas

reìionâ tiks atbalstîti vismaz 4 uzòçmçjdarbîbas projekti,
kuriem pieðíirs finansçjumu lîdz 9000 eiro katram. Daudzi
reemigranti interesçjas par ðo iespçju, jo ðis finansçjums bûs
atspçriena punkts, atgrieþoties mâjâs. Biznesa idejas ir daþâdas.
Tuvâkajâ laikâ  izsludinâs konkursu, pieteikumu saòemðana
ilgs trîs mçneðus.

A. Leðèinska: “Ðis pilotprojekts Latgalei ir ïoti nozîmîgs,
paðvaldîbas ir gatavas nâkt pretî iedzîvotâjiem, kuri vçlçsies
atgriezties un dzîvot tâs administratîvajâ teritorijâ, kopâ celt
reìiona labklâjîbu un Latvijas tautsaimniecîbu.”

Latgales plânoðanas reìiona mâjas lapâ www.lpr.gov.lv sadaïâ
reemigrâcija ir pieejama aktuâlâkâ informâcija un atbildes uz
bieþâk uzdotajiem jautâjumiem.

 Komunistiskâ genocîda upuru atceres dienâ
Viïakas bibliotçkas darbinieki aicinâja uz tikðanos ar
grâmatas “Bites deja” autori IVETU DIMZULI, kâ arî
citiem literâtu kopas “Latgales ûdensroze”
dalîbniekiem. “Grâmata ir prezentçta, pie mums tâ
atceïojusi vçlâk, bet ïoti piemçrotâ datumâ, jo grâmatas
galvenâ varone - jauna meitene, arî ir izsûtîtâ, kura
izgâjusi Sibîrijas moku un cieðanu ceïu,” uzrunâjot
klâtesoðos, uzsvçra Viïakas bibliotçkas vadîtâja Rutta
Jeromâne.

 Katoïu liturìijâ jûnijs ir Vissvçtâkâs Jçzus sirds godinâðanas
mçnesis. Ticîba Dievam bija stiprinâjums un mierinâjums,
pamats, kas ïâva izdzîvot daudziem Sibîrijâ nometinâtajiem.
Arî grâmatas galvenâs varones Helçnas prototips Helçna
Vilne, kuru deportçja 16 gadu vecumâ, ir stipra savâ
pârliecîbâ, sakot: “Sibîriju izturçju, jo ticçju Dievam!”

  Par meitenes pârdzîvojumiem, dvçseles mokâm un agru
nobrieðanu pieauguðâ cilvçka dzîvei liecinâja arî grâmatas
priekðlasîjumi, ar ko uzstâjâs Latgales literâtu kopas
dalîbnieki. Vissaviïòojoðâkais fragments no grâmatas “Bites
deja” ir Helçnas un viòas mâtes tikðanâs ar bijuðo kaimiòu
Sibîrijâ, ko nolasîja Inese Boïðakova (literârais pseidonîms
Ina Marks): “Kâdu dienu, pârradusies no darba kolhozâ, Helçna

nometinâjuma vietâ sastop negaidîtu viesi. Mâte, iznâkusi durvju

priekðâ, brîdina viòu, lai nenobîstas, jo iekðâ atrodas vîrietis,

kuram mugurâ ir tikai apakðdrçbes,- visu pârçjo viòð ir pârdevis,

atdevis par çdamo, lai izdzîvotu. Ieraugot vîrieti, kas ir bijuðais

kaimiòð, Helçna nesaprot, ko viòð te meklç. Vîrietis ir izlaists no

slimnîcas, kur nokïuvis, kad ciemâ visi izsûtîtie vîrieði nomira -

no bada, slimîbâm, smaga darba. Viòð runâja tâ jocîgi, jo prâts

vîrietim bija aptumðojies. Mâte viòam ielçjusi no graudiem vârîto

putru ar nâtrçm (graudus Helçnai izdodas iebçrt zâbakos, kad

viòa strâdâ klçtî, tos atmazgâ, nedaudz saberþ, lai virums bûtu

Uzmanîbas centrâ – “Bites deja”

Vienkopus. Literâtu kopas “Latgales ûdensroze” un ”Viïakas Pegazs” dalîbnieku tikðanâs Viïakas bibliotçkâ. Iveta
Dinzule, treðâ no labâs.

miltainâks, un vâra kopâ ar nâtrçm), par ko bijuðais kaimiòð

saka: “Manâs mâjâs cûkas labâku çdienu çda!” Helçna atceras,

kâ ðis pats bagâtais un varenais kaimiòð kliedza uz viòu,

apsaukâjot par zagli, burlaku un vçl briesmîgâkiem vârdiem

tad, kad viòa, nejauði iemaldîjusies kaimiòa meþâ, salasîja un

noçda sauju zemeòu. Tagad varenais kaimiòð pats lûdz þçlastîbu.

Izdzîvot viòam nebija lemts. Stâvot pie izraktâ kapa, Helçna

atkal klusîbâ domâ: “Vai varçji iedomâties, kaimiò, ka raksim

tev kapu sveðâ zemç? Vai varçji iedomâties, vareno un bagâto

saimniek, ka par tavu dvçseli aizlûgs saujiòa sveðu cilvçku tâlajâ

Sibîrijâ?”

 Pasâkuma turpinâjumâ grâmatas autore Iveta Dimzule,
kâ arî pârçjie literâtu kopas dalîbnieki - Maruta
Avramèenko, Arvîds Gïauda (Arvîds Arviduðka), Inese
Boïðakova (Ina  Marks) dalîjâs ar klâtesoðajiem ar citiem
saviem radoðajiem darbiem.

Nenoþçlo ne
dienu!

Reemigrâcijas
koordinatore

Latgales
reìionâ
Astrîda

Leðèinska arî
pati ir

strâdâjusi
ârzemçs. Ar

maìistra
grâdu vâkusi

spinâtus,
uzkopusi
viesnîcas

Anglijâ.
Atgriezusies
Latvijâ, viòa
dzîvi  sâkusi
no “nulles”,

îrçjot dzîvokli.
Tagad saka:
“Nenoþçloju
nevienu dienu, ka atbraucu! Turklât, kad es atgriezos,
nebija tâda cilvçka, pie kura varçtu griezties un prasît

padomu, ar ko sâkt”
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Mûsu novadnieks plaðajâ pasaulç

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Ar Uìi tiekamies sakoptajâ un labiekârtotajâ pludmalç pie
Viïakas ezera, un mani ðî izvçle nemaz nepârsteidz, jo ûdeòu
tuvumâ viòð, ðíiet, jûtas vislabâk. Runâjam par bçrnîbu un tâ
laika sapòiem, par to, kâ viòð vienubrîd gribçja kïût par uguns-
dzçsçju – tâpat kâ tçtis, lîdz 12.klases beigâs pienâca brîdis, kad
notika klikðíis un Uìis saprata, ka viòa aicinâjums ir jûra. “Pat
nevaru îsti pateikt, kas tas bija – apstâkïu sakritîba vai kas cits,
taèu izvçli mâcîties par stûrmani, kuìa vadîtâju Jûras akadçmijâ
nenoþçloju. Skolâ manas atzîmes bija diezgan labas, tâpçc iestâjos
veiksmîgi – nebija tâ, ka biju pats labâkais, taèu ne sliktâkais,”
stâsta viïacçnietis. Mâcoties akadçmijâ, Uìis izgâja divas prakses
jûrâ, no kurâm pirmâ atmiòâ palikusi visspilgtâk. Lai uzkâptu
uz kuìa, viòam vispirms vajadzçja lidot uz otru pasaules malu
– Singapûru, kur vçl nekad dzîvç nebija bûts. “Tur uzkâpu uz
kuìa un sâkâs mûsu ceïojums. Vispirms kuìojâm uz Koreju -
Dienvidkorejâ paòçmâm kravu, tad no Korejas apbraucâm
apkârt visai Âfrikai, pçc kuras devâmies uz ASV. Teksasas ðtatâ
izkrâvâm kravu un kuìojâm uz Karîbu jûras salu Kirasao
(Curacao), kur paòçmâm vçl vienu kravu, kas bija jânogâdâ
Beïìijâ. No Beïìijas gan ceïð veda uz mâjâm. Lûk, tâda bija
mana pirmâ prakse èetru mçneðu garumâ,” stâsta Uìis.

Interesantâkâ krava – no dzelmes izcelts
prâmis

Iespçjams, tâ ir tikai sakritîba, bet arî ðobrîd Uìis strâdâ uz tâ
paða kuìa, uz kura izgâja savu pirmo praksi - tikai tagad viòð
jau ir treðais stûrmanis. Uìa galvenais pienâkums ir stûrçt kuìi,
taèu bez ðî atbildîgâ pienâkuma viòð vçl ir arî atbildîgais par
ugunsdroðîbu, dzîvîbas glâbðanas iekârtâm, dokumentâciju un
citiem darbiem, ko uzliek kapteinis. Milzîgais kuìis, uz kura
strâdâ jaunais vîrietis, pârsvarâ pârvadâ lielas nestandarta kravas
- naftas platformas, zemûdenes, arî citus kuìus, kas cietuði
negadîjumos vai izcelti no dzelmes. Pagâjuðajâ gadâ Uìis ar
kolçìiem piedalîjâs vçsturiskâ notikumâ – viòa komanda
nogâdâja krastâ no okeâna dzelmes izcelto prâmi, kas 2014.gada
aprîlî avarçja Dienvidkorejâ. “Toreiz tâ bija liela vispasaules
traìçdija, par ko cilvçki runâ vçl tagad, jo dzîvîbu zaudçja ïoti
daudz cilvçku. Deviòi joprojâm skaitâs bez vçsts pazuduði. Lai
cik arî tas skumji un traìiski neðíistu, tâ bija interesantâkâ krava,
kâdu lîdz ðim esmu vedis. Izceltais prâmis dzelmç bija nogulçjis
trîs gadus, viòð bija pilns ar ûdeni un naftu, kâ arî pamatîgi
apaudzis ar ûdenszâlçm. Ieejot ostâ ar ðo kravu, pâròçma dîvaina
sajûta. Tobrîd bijâm vienîgais kuìis, un, kâ vçlâk teica paði
korejieði, tas bija pçdçjais nogrimuðâ prâmja goda gâjiens,” stâsta
Uìis.

Viss pçc stingra grafika
Kâ tas ir vadît tik milzîgu kuìi, kura stûre ir pat mazâka nekâ

automaðînai? Izrâdâs, lielâkoties kuìis peld autopilota reþîmâ,
bet Uìa kâ stûrmaòa uzdevums ir sekot lîdzi kursam, ûdens
straumçm un vçjam, vajadzîbas gadîjumâ mainot kursu. “Kuìis
nav kâ maðîna - tas dreifç pa ûdeni, tâpçc jâuzmanâs, lai neuzietu
virsû kâdam ðíçrslim. Ja uz klâja atrodas krava, vçtrâm ejam
apkârt, jo nereti kravas ir dârgâkas par paðu kuìi, lîdz ar to
riskçt nedrîkstam. Taèu, neskatoties uz to, tâpat gandrîz katrâ
braucienâ ir brîþi, kas pieskaitâmi pie ekstrçmiem. Bet pie tâ
pierod, tâpat kâ pie vçtrâm un nestandarta situâcijâm,” stâsta
viïacçnietis.

Jûrnieka dzîve uz kuìa ir diezgan vienveidîga, bet tai pat laikâ
interesanta un aizraujoða. Katru dienu pulksten 7 rîtâ atskan
Uìa modinâtâjs, kas nozîmç tikai vienu – darba diena ir sâkusies.
Pulksten 7.30 apkalpe sanâk uz pavâra sagatavotajâm brokastîm
– zviedru galdu, no kura katrs var izvçlçties to, kas vislabâk
garðo. Kârtîba ir visiem zinâma - jâçd tas, ko pavârs pagatavojis,
taèu, ja gadîjumâ kaut kas neapmierina, var iet un palûgt
sagatavot citu çdienu. “Parasti çdienkarte atkarîga no pavâra.
Pçdçjâ reisâ uz kuìa bijâm gan eiropieði, gan filipînieði, tâdçï
mums bija divi pavâri. Viens gatavoja eiropieðiem, otrs –
filipînieðiem, jo viòu çðanas paradumi krietni atðíiras no
mûsçjiem,” stâsta Uìis. Pulksten 8 sâkas viòa darba diena – rîta
sardze. Lîdz pat pulksten 12 Uìis atrodas uz kuìa komandtiltiòa
un stûrç kuìi. Tad nodod sardzi otrajam stûrmanim un dodas

Okeânu ûdeòos jûtas tikpat labi kâ uz zemes

pusdienâs. No pulksten 13 lîdz 15 Uìis strâdâ uz klâja - apkopj
un pârbauda glâbðanas ierîces, ugunsdzçsîbas glâbðanas lîdzekïus.
Viòð katru dienu kompânijas speciâli izveidotajâ sistçmâ atzîmç
visu, ko dienas laikâ darîjis, jo uz kuìa valda stingri noteikumi
un kârtîba - katrai darbîbai, kas notikusi, jâbût pierâdâmai. Tad
no pulksten 15 lîdz 18 Uìim atkal ir brîvais laiks, pçc kâ
pulksten18 seko vakariòas un atkal darbs - no pulksten 20 lîdz
24 naktî jâstûrç kuìis. “Uz kuìa dzîve notiek lîdzîgi kâ mâjâs -
cilvçkam noteiktas darba stundas, un, protams, arî laiks atpûtai.
Pasaulç ir izstrâdâtas un darbojas speciâlas konvencijas, kas aizstâv
jûrniekus un viòu tiesîbas, neïaujot pârstrâdât stundas. Jo katra
pârstrâdâta stunda ir nogurums, bet tas, kâ zinâm, ir cilvçciskais
faktors. Visas avârijas, kas notiek jûrâ, 99% gadîjumu notiek
cilvçciskâ faktora dçï – tas ir pierâdîts fakts,” skaidro viïacçnietis.
Viòð apgalvo, ka neskatoties uz vienveidîgajiem darba
pienâkumiem, par garlaicîbu uz kuìa þçloties nevar, jo katra
diena nâk ar jauniem iespaidiem, piedzîvojumiem un arî pieredzi.
Tas nekas, ka garajos okeâna pârgâjienos bijis arî tâ, ka veselu
mçnesi sev apkârt var redzçt tikai un vienîgi ûdeòus. “Okeâna
vidû pat ar kuìiem ir ðvaki – bijuðas reizes, kad pâris nedçïu
garumâ nesatiekam nevienu. Un tad gan pâròem tâda
interesanta pamestîbas sajûta,” teic Uìis.

Jubilâram paðam sava torte
Jûrnieks atzîst, ka stimulu un enerìiju strâdât dod jauni

iespaidi, kuru garajos okeânu pârgâjienos nekad nav maz. Uìis
vçl ðodien atceras sajûtu, kas pâròçma, tuvumâ ieraugot delfînus.
Tas bija kaut kas neaprakstâms. Un tâdu emociju ir ïoti daudz,
jo kuìoðana ir arî iespçja apceïot pasauli un savâm acîm skatît
to, kas daudziem citiem nav iespçjams. Taèu ne vienmçr piestâjot
krastâ ir iespçja tikt no kuìa uz sauszemes, jo tas atkarîgs no
kapteiòa. Ja viòð dod atïauju, to var darît, ja nç – jâpaliek uz
kuìa. Turklât jâievçro arî hierarhija – ja vçlmi nokâpt no kuìa
krastâ izsaka kâds no vecâkajiem stûrmaòiem, viòam, protams,
ir priekðroka.

Savas priekðrocîbas uz kuìa ir arî dzimðanas dienu gaviïniekiem.
Ja kâdam no apkalpes reisa laikâ iekrît jubileja, to noteikti atzîmç.
Ierastâ prakse ir tâda, ka matroþiem dzimðanas dienâ vienmçr
pieðíir brîvdienu, kurâ viòi var darît, ko vien vçlas. Savukârt
pârçjai apkalpei svinîbas atkarîgas no kapteiòa labvçlîbas un
darâmo darbu daudzuma. “Ja esam ostâ, kur parasti ir ïoti
daudz darba, svçtki atkrît, bet ja ir brîvâks, protams, mazliet

24 gadus jauno UÌI ÐAICÂNU Viïakâ var satikt vien
pâris reizes gadâ – vidçji ik pçc èetriem mçneðiem,
kad viòð atbrauc uz mâjâm apciemot vecâkus. Uìis ir
viens no retajiem mûspuses puiðiem, kurð izvçlçjies
lielâko daïu dzîves pavadît plaðajos okeânu ûdeòos –
viòð ir jûrnieks! Par ko kuìa treðais stûrmanis domâ
garajos pârbraucienos un kâdus mçríus sev uzstâdîjis,-
saruna ar viòu paðu.

pasvinam. Parasti jubilâram izcep divas tortes – vienu kuìa
apkalpei, bet otru paðam gaviïniekam. Un ja vçl patrâpâs
prasmîgs pavârs, ir iespçja sagaidît arî îpaðas svçtku vakariòas,”
stâsta Uìis.

Uz kuìiem arî sievietes
Visiem labi zinâms sens jûrnieku teiciens, ka sieviete uz kuìa

nes nelaimi. Vai tieðâm tâ uzskata arî mûsdienâs? Uìis
pârliecinoði teic nç,- tie laiki beiguðies. Sen vairs nav nekâds
jaunums, ka sievietes strâdâ uz kuìa arî par stûrmançm un pat
kapteinçm. “Arî Latvijas Jûras akadçmijâ kopâ ar mani mâcîjâs
meitenes. Neteikðu, ka visas pçc akadçmijas absolvçðanas aizgâja
jûrâ - daþas turpina mâcîbas ârzemçs, citas strâdâ krastâ, bet pa
kâdai arî kuìo. Mûsdienâs, manuprât, vispâr vairs nav strikti
nodalîtu sievieðu un vîrieðu profesiju. Katrs dara to, ko vçlas un
kas patîk,” uzskata jûrnieks. Viòð ne mirkli nenoþçlo brîdi, kad
nolçma iestâties Jûras akadçmijâ, jo Uìim ïoti patîk savs darbs.
“Tâdu kuìu, uz kâdiem esmu strâdâjis un strâdâju joprojâm,
pasaulç nemaz tik daudz nav, un tas vien kaut ko nozîmç.
Pagaidâm noteikti turpinâðu kuìot un realizçt savas dzîves
plânus. Ja jau izmâcîjos un strâdâju profesijâ, noteikti jâturpina
augt un pilnveidoties. Kas zina, nepaies nemaz tik ilgs laiks un
pienâks diena, kad es kïûðu par kapteini. Viss ir iespçjams, ja
vien ir mçríis un vçlme darît,” uzskata viïacçnietis.
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Kuìojoðais milzis. Lûk, ðâdu 216 metrus garu un 44 metrus platu kuìi, kas izmçros ir daudz lielâks par “Tallink”
kuìiem, ikdienâ stûrç viïacçnietis Uìis Ðaicâns.

Mirklis no darba ikdienas. Viens no
daudzajiem Uìa pienâkumiem uz
kuìa ir katru dienu pârbaudît
glâbðanas ierîces un ugunsdzçsîbas
glâbðanas lîdzekïus.

Lûk, tâ jûrnieki jâsagaida krastâ! Uìis atzîst, ka sâkumâ
vecâki pârdzîvoja, ka viòð aizbrauc uz tik ilgu laiku, bet nu
jau ar ðo domu apraduði: “Tas ir mans darbs, uz kuru dodos
nevis tâdçï,  ka nebija nekâ cita, ko darît. Bût uz kuìa ir mana
paða izvçle, tas ir tas, ko es gribu darît.”
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Speciâlisti tiekas seminârâ Balvos

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Pagâjuðajâ piektdienâ sociâlâ dienesta telpâs Balvos
notika pilotprojekta “Soli tuvâk: Kopienas vienotâ atbilde
uz vardarbîbas pret sievietçm gadîjumiem” seminârs.
Tajâ piedalîjâs Labklâjîbas ministrijas, Latvijas Lauku
ìimenes ârstu asociâcijas, policijas, tiesas, Balvu
novada paðvaldîbas Sociâlâ dienesta, Resursu centra
sievietçm “Marta” pârstâvji un daudzi citi klâtesoðie.

Statistika liecina, ka kopð 2014.gada, kad lîdz ar grozîjumiem
likumos ieviesa pagaidu aizsardzîbu pret vardarbîbu, pieaudzis
policijas lçmumu par noðíirðanu un tiesas nolçmumu par
pagaidu aizsardzîbu skaits. Lçmumu par personas noðíirðanu,
kas rada draudus, var pieòemt gan Valsts policija, gan arî
paðvaldîbas policija. Tas nozîmç, ka policija izsaukuma laikâ,
ja pastâv tûlîtçji draudi, var pieòemt lçmumu par noðíirðanu.
Proti, personai, kas rada draudus (piemçram, savai sievai),
nekavçjoties jâatstâj mâjoklis uz laiku lîdz astoòâm dienâm.
Savukârt, ja cietuðais vçlas, lai aizsardzîba darbotos ilgâk par
astoòâm dienâm, policija no aizsargâjamâ cilvçka pieòem
pieteikumu tiesai par pagaidu aizsardzîbu no vardarbîgâs
personas.

Valsts policijai var zvanît uz tâlruni 110, Balvu
novada paðvaldîbas policijai – 29445114 vai 64522940.
Tâpat jebkâdos noziedzîgos nodarîjumos cietuðie var
zvanît uz atbalsta tâlruni 116006. Zvanîtâjiem tiks
sniegts psiholoìisks atbalsts, kâ arî informâcija par
iespçjâm saòemt atbalstu citâs iestâdçs.

Savu dzîvesveidu pieòem kâ normu
Balvu novada paðvaldîbas Sociâlâ dienesta darbiniece

darbam ar ìimençm un bçrniem, pilotprojekta koordinatore
LÎVIJA VOROÒINA, Valsts policijas Balvu iecirkòa Kârtîbas
policijas nodaïas priekðnieks MODRIS ZAÍIS un Balvu novada
paðvaldîbas policijas priekðniece RITA KRAVALE seminâra
dalîbniekus iepazîstinâja ar pilotprojekta rezultâtiem mûspuses
novados, kas notika no ðî gada 4.aprîïa lîdz 8.jûnijam. Ðajâ
laikâ policija saòçma 27 izsaukumus uz ìimenes konfliktiem.
Tika pieòemti seði lçmumi par personas noðíirðanu, kas rada
draudus. Vçl uz iesnieguma pamata izolçtas trîs vardarbîbu
veikuðas personas, izpildei saòemti trîs tiesas lçmumi par
pagaidu aizsardzîbu pret vardarbîbu un uzsâkti trîs
kriminâlprocesi par tiesas lçmuma nepildîðanu. Savukârt
pârçjos gadîjumos iesniedzçjs atteicâs no iesnieguma rakstîðanas
un policijas palîdzîbas. Vardarbîbâ cietuðâs personas bijuðas
vecumâ no 46 lîdz 60 gadiem (46%), no 31 lîdz 45 gadiem
(38%) un no 18 lîdz 30 gadiem (15%). Galvenokârt tâs bijuðas
sievietes (85%). Kas attiecas uz varmâku raksturojumu, nevar
izdalît konkrçtu vecuma posmu, kurâ vardarbîba tiek izdarîta
bieþâk. Varmâkas ir vecumâ no 18 lîdz pat 60 gadiem, retâk
(8% gadîjumu) – no 61 lîdz 80 gadiem. No statistikas viedokïa
interesanti ir arî dati par vardarbîbu veikuðâs personas attiecîbu
statusa raksturojumu. Seðos gadîjumos (46%) vardarbîga rîcîba
konstatçta no cilvçka puses, kurð nav precçjies, bet viòam ir
bçrni. Savukârt vismazâk (8 %) jeb viens gadîjums konstatçts,
kad vardarbîba nâkusi no personas puses, kas ir precçjies un
viòam ir bçrni. “Pilotprojekta laikâ iegûtâ pieredze liecina, ka
pastâv ðâdas problçmas: cietusî sieviete baidâs sniegt policijai
iesniegumu, ja saruna notiek varmâkas klâtbûtnç. Tâdçï uz
notikuma vietu jâizbrauc diviem inspektoriem, no kuriem viens
runâ ar cietuðo, otrs – ar
varmâku. Savukârt gadîjumos,
kad konflikti notiek alkohola
reibumâ, cietusî persona
iesniedz iesniegumu policijâ,
bet nâkamajâ dienâ, varmâkas
iespaidots vai izjûtot kaunu,
iesniegumu no policijas izòem.
Diemþçl arî jâsecina, ka daïâ
gadîjumu cietusî persona savu
dzîvesveidu pieòem kâ normu,
nevçloties neko mainît. Îpaði
tas raksturîgi cilvçkiem, kuri
ilgstoði cieð no vardarbîbas un
atkarîbas problçmâm. Tâpat jâsecina, ka cietusî persona izvairâs
no tikðanâs ar sociâlo darbinieku. Savukârt sociâlajam
darbiniekam vienîgais instruments ir pacietîba ilgtermiòâ, lai
cietuðo motivçtu sadarboties ar sociâlo dienestu, tâdçjâdi
viòam sniedzot atbalstu un palîdzîbu. Visbeidzot, nepiecieðams
organizçt seminârus un darbnîcas ar lomu spçlçm, kurâs
speciâlisti attîstîtu jaunas un pilnveidotu esoðâs prasmes darbam

Diskutç par vardarbîbu pret sievietçm

ar personâm, kurâm ir ilgstoðas multiplâs sociâlâs
problçmas, un kuras vardarbîbu pieòem kâ normâlu
dzîvesveidu. Tâdçjâdi tiktu veicinâta sadarbîba starp
institûcijâm un savstarpçjâ uzticçðanâs,” ar pilotprojekta
laikâ gûto pieredzi dalîjâs M.Zaíis un L.Voroòina.

Top “Trauksmes celðanas likums”
Latvijas Lauku ìimenes ârstu asociâcijas vadîtâja,

ìimenes ârste LÎGA KOZLOVSKA seminârâ pastâstîja par
ìimenes ârstu perspektîvu vardarbîbas pret sievieti
gadîjumu risinâðanâ. Viòa atzina, ka arî ìimenes ârsti
konsultç cilvçkus, kuri diemþçl saskâruðies ar vardarbîbu.
”Ja runâ par sievietçm, viòas nenâk pie ìimenes ârsta ar
sûdzîbâm, ka viòu vîrs vai civilvîrs ir fiziski, emocionâli

vai seksuâli iespaidojis. Sieviete pie ìimenes ârsta ierodas,
piemçram, ar sejas sasitumiem, un skaidro, ka tie radâs kritiena
rezultâtâ. Tas ir stâsta sâkums, kad ìimenes ârstam obligâti
pacientam jâjautâ: “Vai, kas, kad un kâ tas noticis?” Tajâ paðâ
laikâ jâatzîst, ka gadîjumos, kad pacients cieð no emocionâlâs
vardarbîbas, saviem pacientiem uzdot tâdus jautâjumus, kâ,
piemçram: “Kâ Jums ìimenç klâjas?”, nav vienkârði. Ja runa ir

�        Pagâjuðajâ gadâ
Balvu paðvaldîbâ
bijuðas154 lietas,
kas saistâs ar darbu
ar ìimençm un
bçrniem, Viïakas –
29, Baltinavas – 13,
Rugâju – 11.

par emocionâlâm traumâm, sieviete nekad pirmâ neatklâs savu
sâpi. Tas bûs tikai gadîjumos, kad sieviete bûs jau ïoti nopietni
fiziski cietusi. Tâdçï sarunâs ar pacientiem jâbût pareizai pieejai
un profesionâlai drosmei uzdot jautâjumus,” seminârâ
skaidroja pieredzçjusî ìimenes ârste.

L.Kozlovska klâtesoðajiem arî atgâdinâja, ka ðovasar pieòems
tâ dçvçto “Trauksmes celðanas likumu”, kas ir ïoti aktuâls arî
ðim pilotprojektam. “Bûtiskâkâ likumprojekta daïa ir
trauksmes cçlçju jeb ziòotâju aizsardzîba, îpaði gadîjumos, kad
tiks ziòots par vardarbîbu. Turklât tieði sievietes nereti ir tâs,
kuras baidâs ziòot par vardarbîbu. Kontaktpunkts ne tikai
ziòojumiem par vardarbîbu, bet arî par citiem pârkâpumiem
bûs Valsts kanceleja, kas ðos ziòojumus nodos attiecîgâm
institûcijâm,” skaidroja L.Kozlovska.

Jâpiebilst, ka seminârâ ar prezentâcijâm uzstâjâs arî Valsts
policijas Galvenâs kârtîbas policijas pârvaldes Prevencijas
vadîbas nodaïas priekðnieks ANDIS RINKEVICS, Rîgas
apgabaltiesas Civillietu tiesas kolçìijas tiesnese ILZE CELMIÒA
un centra “Marta” juriste ZANE ZVIRGZDIÒA. Seminâra
noslçgumâ tâ dalîbnieki saòçma apliecîbas.

Iepazîstina ar rezultâtiem mûspusç.

Valsts policijas Balvu iecirkòa
Kârtîbas policijas nodaïas priekðnieks

Modris Zaíis un Balvu novada
paðvaldîbas Sociâlâ dienesta

darbiniece, pilotprojekta koordinatore
Lîvija Voroòina (tâlplânâ) minçja arî

savdabîgus gadîjumus, ar kuriem
saskârâs pilotprojekta laikâ mûspusç.

Piemçram, pçc mçnesi ilguðas
kopdzîves ar mîïâko pieòemts tiesas

lçmums par sievietes pagaidu
aizsardzîbu pret vardarbîbu.

Savdabîgâkais ðajâ stâstâ ir tas, ka
sievietei vienlaikus bijis arî spçkâ

lçmums par viòas pagaidu
aizsardzîbu pret vardarbîbu pret vîru.

Kâdâ citâ gadîjumâ cietuðais bijusi
persona alkohola reibumâ, kuram nav

vardarbîga uzvedîba. Savukârt
varmâka bijusi persona, kuras darbîba bija vçrsta uz to, lai minçtais cilvçks pârtrauktu lietot alkoholu. Protams, îpaði
nepatîkami gadîjumi ir, kad pagaidu aizsardzîbu pret vardarbîbu nâkas piemçrot mâtei pret savu pilngadîgo dçlu. Arî

ðâds gadîjums bija pilotprojekta laikâ mûspusç.

Upura stâsts ir jâsadzird! “Upura stâsts ir galvenais
priekðnoteikums diagnozes uzstâdîðanai par vardarbîbu
ìimenç. Tikai mums ðis stâsts ir jâsadzird,” pieredzç dalîjâs
Latvijas Lauku ìimenes ârstu asociâcijas vadîtâja,
ìimenes ârste un Saeimas deputâte Lîga Kozlovska

Aizsargâjamâs personas – visdaþâdâkâs. Valsts policijas
Galvenâs kârtîbas policijas pârvaldes Koordinâcijas un
kontroles pârvaldes Dienestu koordinâcijas biroja vecâkâ
inspektore KRISTÎNE LÂCE-ÐTRODAHA klâtesoðos
iepazîstinâja ar labo praksi noðíirðanas mehânisma
piemçroðanâ Latvijâ. Viòa arî pastâstîja, ka aizsargâjamâs
personas policijas lçmumos par noðíirðanu ir visdaþâdâkâs.
Tâs ir ne tikai, piemçram, sievas un kopdzîvotâjas no
saviem vîriem vai civilvîriem, bet arî tçvs (kâ aizsargâjamâ
persona) no dçla, dçls no tçva, dçls no mâtes, vecmamma
no mazdçla, vectçvs no mazdçla, vecmamma no
mazmeitas, meita no mâtes, patçvs no padçla, mâsa no
brâïa un citas personas ðâdos gadîjumos.
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Jaunâkie þurnâlu numuri

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs  fotogrâfijas autors  saòems balvu.

Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,

uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi

6.

kârta

l
î
g
o
t

J
â
ò
o
s

v
a
j
a
g

j a u k i

s a u l e

Aigas – Aijas – airçt - Arvis – asaka - asara – asina – aukli - dejot – dçlis – daþas – divas - diþus - Edîte – eseja – ielas - iemet
- iesmâ - iesmi - kaíis – kalns – klepo - kokle – krâns - labâk – lauki – maòas - medus - Mises – panna – pases - pilis – pirts -
pîles – plovs - prâtâ – putra – raiba - resna – rauda - saíer – samts – sauja - sâpes – segas – sejas - sesks – sestâ - siens – simti -
sista – skala - skaïa – skate – skumt - spars – stepe - stila – taisa – taure - torti – tuvâk - zaíis - Þanna

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 10.jûlijam.

Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: J.Poðeika, S.Sirmâ, St.Lazdiòð, A.Ruduks, J.Voiciðs, Z.Pulèa, M.Pretice, B.Petrova,
L.Kivkucâne, D.Kivkucâns (Balvi), A.Mièule (Tilþa), N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts), D.Zelèa (Kriðjâòu pagasts).

5.kârtâ veiksme uzsmaidîja BAIBAI PETROVAI no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu apliecinoðu
dokumentu).

v a n n a

Latvijas nacionâlais putns - baltâ cielaviòa. Iesûtîja
Leontîna Dukaïska no Balviem.

Div’ dûjiòas. Iesûtîja Leontîna Dukaïska no Balviem.

Laiks nosnausties. Iesûtîja Daniels Kivkucâns no Balviem. Kartupeïa zieds. Iesûtîja Daniels Kivkucâns no Balviem.

Ilustrçtâ Zinâtne
� Uzmanîbas centrâ terapija pret
vçzi. Cîòâ ar vçzi ik dienu uzvaru svin
daudzsoloðas ârstniecîbas metodes,
tomçr mutâcijas skartâs slimâs ðûnas
pastâvîgi ir soli priekðâ zinâtnei.
� Savvaïas dzîvnieki iekaro asfalta
dþungïus. Pasaules lielpilsçtas izpleðas
un ietiecas dzîvnieku teritorijâs, taèu
pielâgoties spçjîgajâm sugâm jaunâ vide
piedâvâ daudzveidîgas iespçjas.
� Plançtu mednieks meklçs dzîvîbu

Zemei kaimiòos. Zinâtnieki lçð, ka daþu gaismas gadu
attâlumâ kosmiskais teleskops TESS atklâs divus tûkstoðus jaunu
plançtu.
� Vîruss ïaus aizmirst par caurumiem. Nâkotnç kariesu varçs
novçrst ar vîrusu, kas mçrítiecîgi iznîcinâs nevçlamâs baktçrijas.
� Zinâtniekus nodarbina neparasts spçks. Gravitâcijas spçks
ir daudzreiz vâjâks nekâ citas mijiedarbîbas, un fiziíiem tâ
bûtîbâ ir un paliek liela mîkla.
� Latvieði Antarktikâ. Latvijas Universitâtes ìeologi pusotru
mçnesi pavadîjuði Vernadska polârajâ stacijâ netâlu no
Antarktîdas krastiem.
� Sâkas Pasaules kauss novçroðanâ. Futbols vairs nav tikai
spçle, kurâ piedalâs 22 futbolisti, tiesnesis un bumba.
� Pastâvçs, kas pielâgosies. Tautsaimniecîbai nâksies
pielâgoties klimata pârmaiòâm, uzvarçtâji bûs tie uzòçmçji,
kuri spçs atrast jaunus biznesa modeïus.

Citâdâ Pasaule
� Matçrija ir mûsu ilûzija. Saruna ar
ðamani Jâni Filku par ceïojumiem garu
pasaulç un dziedinâðanos.
� Neïaujiet eksperimentçt ar savu
veselîbu. Reiki meistara Mihaila
Moðenkova padomi.
� Uguns spçks. Enerìija, kas paceï
pâri prâtam un emocijâm.
� Kòazu Jusupovu bagâtîbas un
lâsts. Krievijas augstmaòu dzimtas
stâsts.

� Veselîbas horoskops. Padomi labsajûtai saskaòâ ar plançtu
un zvaigþòu stâvokli.
� Fenomens. Âfrikâ apslçptâ dinozauru pasaule.

  Pielikumâ “Dziednieku padomi”
 Labâkai dzîvei þurnâls “Citâdâ
Pasaule” piedâvâ lasîtâjiem îpaðu
iespçju – ieklausîties vçrtîgos pado-
mos, ko sniedz dziednieki, ekstrasen-
si, garîgo prakðu un veselîga dzîves-
veida kopçji. Kâ rûpçties par sava
íermeòa un gara veselîbu? Kâ iekâr-
tot dzîvi labvçlîgâ vidç un harmonis-
kâs attiecîbâs mâjâs, darbâ un plaðâ-
kâ sabiedrîbâ? Kâ visbeidzot spçt
attîrîties no ikdienas sâròiem un sa-

glabât dzîvîbas enerìiju? Rast atbildes uz ðiem jautâjumiem
palîdz padomdevçju daudzu gadu laikâ uzkrâtâ pieredze,
sniedzot palîdzîgu roku cilvçkiem, kâ arî zinâðanas, kuras
apgûtas garîgos meklçjumos.

Dârza Pasaule
� Puíu dobç. Peoniju svçtki.
� Koðumdârzs. Krâðòâs magones.
Skaistâkâs papardes meklçjumos.
� Dârzs. Lielâs puíes - cilvçka augu-
mâ. Kâdas ziemcietes stâdît plaðos
dârzos, lauku sçtâs, dîímalâs, ja gribas
panâkt apjomîgu stâdîjumu un aizpildît
lielus laukumus?
� Puíu pïava zâlienâ. Puíu pïavu jau
esoðâ zâlienâ, lîdzenâ vietâ, iespçjams
izveidot daþâdas formas laukumu vai

joslu veidâ - lîdzîgi, kâ tiek veidotas dobes.
� Balkoni un terases. Ðajâ rakstâ  padomi, kâ veidot skaistu
un veselîgu balkonu no nokarenajiem augiem.
� Eksperti vçrtç. Kâ mçslot zemenes?
� Çdamdârzs. Tomâtu çdienkarte vasarai.
� Ciemos. Sazobç ar dabu. Signe un Raivis Bahðteini Salaspilî
audzç senu, aizmirstu ðíiròu augus, inku un peruâòu kultûras,
dârza dobes un siltumnîcu mulèç ar salmiem, bet vistas ziemâ
tur siltumnîcâ. Tur tâs pavasari sagaida, kâ iznâkuðas no vistu
modes salona.
� Iepirkðanâs. Pilienlaistîðanas sistçma lejkannas vietâ. Kastes
balkona puíçm.



Informç policija

Trîspadsmitâ V 13.Otrdiena  �   2018. gada 19. jûnijs

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Policija aicina ziòot un bût uzmanîgiem!

Vai var uzlâdçt elektrovelosipçdu?
Laikraksta “Vaduguns” 12.jûnija numurâ rakstîjâm,

ka Balvos, Bçrzpils ielâ, pie Balvu novada paðvaldîbas
çkas uzsâkta âtrâs uzlâdes stacijas elektroautomobi-
ïiem bûvniecîba.

Kâ redzams attçlâ, darbi krietni pavirzîjuðies uz priekðu.
Tiesa, apkârt uzlâdes stacijai apvilktâ lenta liecina, ka tâ vçl
nav atvçrta un vismaz pagaidâm elektroautomobiïu îpaðnieki
savus spçkratus Balvos vçl nevar uzlâdçt. Tai gan drîzumâ
jâbût atvçrtai, jo, kâ iepriekð laikrakstam skaidroja “Ceïu
satiksmes droðîbas direkcija”, Balvos elektroauto âtrâs uzlâdes
stacijas uzstâdîðanu plânots pabeigt ðî gada vasarâ. Savukârt,
kamçr uzlâdes stacijas uzstâdîðanas darbi Balvos vçl nav
pilnîbâ noslçguðies, aizvadîtajâs dienâs uz redakcijas
autoatbildçtâju piezvanîja kâds balvenietis. Vîrietis jau
vairâkus gadus ir elektrovelosipçda îpaðnieks. Viòð jautâ, vai
âtrâs uzlâdes stacijâ Balvos varçs uzlâdçt arî tâ dçvçtos e-
velosipçdus?

Laikraksts “Vaduguns” sazinâjâs ar “CSDD” un saòçma
îsu, bet konkrçtu atbildi – âtrâs uzlâdes stacijâs elektrovelo-
sipçdus uzlâdçt nevarçs. Tiesa, ikvienam, kura dzîvesvieta ir
Balvu pilsçta un viòð tuvâkajâ laikâ plâno iegâdâties e-
velosipçdu, par to gan uztraukties nevajag. Specializçtâ e-
velosipçdu aktualitâtçm izveidotâ interneta mâjas lapâ
skaidrots: e-velo akumulatoru uzlâdei nepiecieðama parasta
elektrîbas rozete ar 220 voltu spriegumu; lieâkoties e-velo
akumulatoru pilnîbâ var uzlâdçt divâs lîdz trîs stundâs; e-
velo uz 100 kilometriem patçrç elektroenerìiju desmit centu
apmçrâ; pçc raþotâju datiem ar pilnîbâ uzlâdçtu akumulatoru
iespçjams nobraukt aptuveni 70 kilometrus (piemçram, ja no
mâjâm lîdz darbam un atpakaï kopâ ir aptuveni desmit
kilometri, nedçïâ vidçji jâveic viena akumulatora uzlâde); ja
akumulators izlâdçjas pusceïâ, ceïu var turpinât minoties; e-
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Uzlâdes stacija. Nevienâ no mûspuses novadiem - Balvu,
Viïakas, Rugâju un Baltinavas - elektrotransportlîdzekïi
nav reìistrçti.

Valsts policijas Balvu iecirkòa apkalpojamajâ
teritorijâ konstatçti vairâki notikumi, par kuriem policija
iedzîvotâjus lûdz informçt, kâ arî aicina uzmanîties no
krâpniekiem!

Aicina informçt par çku
apzîmçtâjiem!

Balvu pilsçtâ jau iepriekð konstatçti vairâki gadîjumi, kad
ar krâsu baloniòiem vai citiem lîdzekïiem apzîmçtas çku
fasâdes. Kâdam tâs ir stulbas izpriecas, citam - sabojâts viòam
piederoðs îpaðums un neplânoti izdevumi fasâdes atjauno-
ðanai. Valsts policija informç, ka Balvu pilsçtâ atkal konstatçti
çku apzîmçðanas gadîjumi. Ja kâda rîcîbâ ir informâcija, kas
varçtu noskaidrot vainîgos un viòus saukt pie atbildîbas,
policija aicina vçrsties Valsts policijas Balvu iecirknî!

Uzmanieties no krâpniekiem!
Mûspusç reìistrçti arî vairâki iespçjamâs krâpðanas gadîjumi.

13.jûnijâ nepazîstama persona piezvanîja kâdam cilvçkam
uz Viïakas novada Susâju pagastu, sarunas laikâ mçìinot

Lasîtâjs jautâ
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Apzîmç çkas, cenðas iegût
sveðus datus

iegût personas internetbankas datus. Tajâ paðâ dienâ lîdzîgu
telefona zvanu saòçma sieviete Rugâju novada Lazdukalna
pagastâ - kâds vîrietis, runâjot krievu valodâ, arî mçìinâja
iegût personas datus. Valsts policija atgâdina bût uzmanîgiem
un nekâdâ gadîjumâ nenodot ðâda veida informâciju sveðiem
cilvçkiem!

Laikâ no 11. lîdz 17.jûnijam
Valsts policijas Balvu iecirkòa
apkalpojamajâ teritorijâ
(Balvu, Viïakas, Rugâju un
Baltinavas novadi) sastâdîti 11
administratîvâ pârkâpuma pro-
tokoli par atraðanos alkohola
reibumâ sabiedriskâ vietâ un trîs
protokoli par sîkâ huligânisma
gadîjumiem. Tâpat reìistrçti pieci ceïu satiksmes
negadîjumi bez cietuðajiem, viens – ar cietuðo, vçl
viens – ar bojâgâjuðo. Savukârt desmit reizes
policijas darbinieki izbrauca uz ìimenes vai
sadzîves rakstura konfliktu gadîjumiem, bet par
transportlîdzekïu vadîðanu alkohola reibumâ sodîti
trîs cilvçki.

Dzçrumâ sabiedriskâ vietâ
11.jûnijâ Balvos 1962.gadâ dzimis vîrietis atradâs

sabiedriskâ vietâ 3,2 promiïu alkohola reibumâ.
14.jûnijâ Balvos 1956.gadâ dzimis vîrietis atkârtoti

gada laikâ atradâs sabiedriskâ vietâ alkohola reibumâ –
3,19 promiïu reibumâ.

14.jûnijâ Balvos 1967.gadâ dzimis vîrietis atkârtoti
gada laikâ atradâs sabiedriskâ vietâ dzçrumâ – 3,40
promiïu reibumâ.

16.jûnijâ Balvos 1956.gadâ dzimi vîrietis atkârtoti gada
laikâ atradâs sabiedriskâ vietâ dzçrumâ – 3,24 promiïu
reibumâ. Visos gadîjumos sastâdîti administratîvâ
pârkâpuma protokoli.

Brauc dzçrumâ
17.jûnijâ Balvos 1970.gadâ dzimis vîrietis vadîja

automaðînu “SEAT” 0,62 promiïu alkohola reibumâ.
14.jûnijâ Baltinavâ 1962.gadâ dzimis vîrietis vadîja

velosipçdu “Minsk” 2,15 promiïu alkohola reibumâ.
Abos gadîjumos sastâdîti administratîvâ pârkâpuma
protokoli.

Iet bojâ
12.jûnijâ Rugâju novada Lazdukalna pagastâ

1950.gadâ dzimis vîrietis vadîja automaðînu
“Volkswagen” atpakaïgaitâ ar atvçrtâm durvîm, daïçji
izkrita no automaðînas salona un gâja bojâ. Uzsâkts
kriminâlprocess.

Akcîzes preèu nelikumîga aprite
15.jûnijâ Rugâju novada Lazdukalna pagastâ

konstatçts ar akcîzes preèu (tabakas) nelikumîgu apriti
saistîts nodarîjums. 1955.gadâ dzimis vîrietis uzglabâja
vienu cigareðu paciòu “Prima” ar Krievijas Federâcijas
akcîzes maríçjumu. Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma
protokols.

Savukârt 11.jûnijâ Balvos 1989.gadâ dzimis vîrietis pie
nepazîstamas personas iegâdâjâs paðdarinâtu alkoho-
lisko dzçrienu. Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma
protokols.

Motocikla sadursme ar automaðînu
15.jûnijâ Balvos notika motocikla sadursme ar auto-

maðînu “Opel”. Fiziski cietuðo nav. Sastâdîts adminis-
tratîvâ pârkâpuma protokols.

Brauc dzçrumâ un nepakïaujas
policistiem

16.jûnijâ Viïakâ 1984.gadâ dzimis vîrietis vadîja auto-
maðînu “Mazda” 2,12 promiïu alkohola reibumâ un bez
transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbâm. Rezultâtâ vîrietis
uzbrauca stâvoðai automaðînai “Volvo”, bojâja to un
no notikuma vietas aizbrauca. Ar to gan vîrieða pârkâ-
pumi nebeidzâs. Alkohola reibumâ esoðais autovadîtâjs
nepakïâvâs policijas darbinieku likumîgâm prasîbâm
(vçlçjâs noskrûvçt automaðînas “Mazda” riepas, lai
policijas darbinieki nekonfiscçtu transportlîdzekli), pçc
kâ tika nogâdâts Valsts policijas Balvu iecirknî. Policija
par notikuðo sastâdîja administratîvâ pârkâpuma
protokolus - par nepakïauðanos policijas darbinieku liku-
mîgajâm prasîbâm un par negadîjuma vietas atstâðanu,
par notikuðo neziòojot attiecîgajiem dienestiem. Uzsâkts
arî kriminâlprocess par transportlîdzekïa vadîðanu
reibumâ un bez tiesîbâm.

Valsts policijas Balvu iecirknî reìistrçts kâds sav-
dabîgs notikums, kas vçlreiz aktualizçjis jautâjumu par
dienestu nepamatotu izsaukðanu.

16.jûnijâ kâda sieviete, kura dzîvo Viïakas novada Ðíilbçnu
pagastâ,  bûdama alkohola reibumâ, informçja Valsts policiju,
ka pazudusi vîna pudele. Valsts policija par notikuðo uzsâkusi
administratîvo lietvedîbu un ðis notikums reìistrçts kâ
nodarîjums pret îpaðumu/mantas pazuðana. Tajâ paðâ laikâ
Valsts policija atgâdina, ka Latvijas Administratîvo pârkâpumu
kodeksa 202.pants par ugunsdzçsîbas un glâbðanas, policijas,

Re, kâ!

Dzçrumâ ziòo policijai, ka pazudusi
vîna pudele

neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas vai citu speciâlo dienestu
apzinâti nepamatotu izsaukðanu uzliek naudas sodu fiziskajâm
personâm no 35 lîdz 140 eiro, bet juridiskajâm personâm – no
140 lîdz 1400 eiro. Savukârt par apzinâtu informâcijas
izplatîðanu par nepatiesu notikumu vai apzinâtu nepatiesa
notikuma inscençðanu, kâ rezultâtâ ugunsdzçsîbas un glâbðanas,
policijas, neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas vai citi speciâlie
dienesti, atbilstoði normatîvajos aktos noteiktajam pienâkumam,
tiek iesaistîti reaìçðanâ uz ðâdu informâciju vai notikumu, uzliek
naudas sodu fiziskajâm personâm no 35 lîdz 210 eiro, bet
juridiskajâm personâm — no 700 lîdz pat 7100 eiro.

velosipçda akumulatora vidçjais kalpoðanas laiks ir aptuveni
1000 uzlâdes cikli.
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Veiksmes prognoze

Pareìe Ilga      * Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609 Gismeteo.Jaunumi.

Nakts Diena

19.jûnijs. Interesants psihologu pçtîjums: ja vîrietis jums saka, ka viòam nav ko
vilkt mugurâ, tas nozîmç, ka viòam nav tîru drçbju. Bet ja sieviete saka to paðu frâzi,
tas nozîmç, ka viòas garderobç nav jaunu drçbju. Tad nu, mîïâs dâmas, tuvojoties Lîgo
vakaram, ðo sievieðu dilemmu var atrisinât pavisam vienkârði: aidâ, uz lielveikalu, tirgu vai
bodîti. Ðodien tieði tevi tur gaida moderni dþinsi vai seksîga kleitiòa. Ja neesi veikalu íemmçtâja
(-s), tad ðodien tev bûs darbîga diena bez îpaðiem pacçlumiem vai kritumiem. Nebçdâ, ja èakli strâdâjot vai ðopingojot,
esi aizmirsis (-usi) paçst pusdienas. Ðodien bîstamâk ir pârçsties, nevis badoties.

20.jûnijs. Kompleksainajâ treðdienâ daudzi mocîs sevi un citus ar savu aizdomîgumu, ðaubâm un kompleksiem:
viena bûs par resnu, otra par garu, kâdam traucçs liekie tauki, kâdai – pumpa uz vaiga, citai deguns bûs par garu, citam
– par îsu... Stop, pietiek! Dari vien savu darâmo un atceries, ka tevi mîl tâdu, kâds (-a) tu esi! Ar visiem taviem
tarakâniem galvâ, pumpâm un tauciòiem. Un otra tâda lieliska cilvçka nav visâ plaðajâ pasaulç. Vai saprati?

21.jûnijs. Urrâ, plkst. 13.07 iestâjas vasara..., kaut gan par to ðodien nekâdu lielo eiforiju nesajutîsim. Bûs diezgan
saspringta darbdiena ar ðaubîðanos un svârstîðanos, ar strîdiem un konfliktiem, un daþâdiem kârdinâjumiem. Atcerieties,
ka ðodienas grçkâ kriðanu ar kûciòâm, saldumiem vai aliòu jau pçc pâris dienâm sajutîsiet kâ lieku kg ap savu vidukli.
Arî svarîgu lçmumu pieòemðanu labâk atlikt uz citu dienu.

Informç VID

31.decembrim, var
turpinât tajos strâ-
dât bez izmaiòâm
arî 2018.gadâ, un
papildu likme no
uzòçmuma apgro-
zîjuma par tiem
nav jâmaksâ.

Lai mikrouzòç-
muma îpaðnieks
zinâtu, vai un kuri
viòa darbinieki
vienlaikus ir
nodarbinâti arî citos mikrouzòçmumos, Valsts ieòçmumu
dienests lîdz 2018.gada 1.februârim nosûtîja vçstuli katram
mikrouzòçmuma îpaðniekam Elektroniskâs deklarçðanas
sistçmâ (EDS).

Ja 2019.gadâ mikrouzòçmumâ tiks nodarbinâti darbinieki,
kuri strâdâ vairâkos mikrouzòçmumos vienlaikus,
mikrouzòçmumu nodokïa likmei pieskaitîs 2% par katru ðâdu
darbinieku. Ðâdâ gadîjumâ mikrouzòçmums ar 2020.gadu
zaudçs MUN maksâtâja statusu.

 2018.gads                                                  2019.gads

Visi pârçjie noteikumi attiecîbâ uz
darbiniekiem saglabâjuðies nemainîgi

Izvçlçties maksât MUN tâpat kâ lîdz ðim var:  individuâlais
komersants, individuâlais uzòçmums, zemnieka vai zvejnieka
saimniecîba, fiziska persona, kas reìistrçjusi savu saimniecisko
darbîbu, un sabiedrîba ar ierobeþotu atbildîbu (SIA).
Mikrouzòçmuma darbinieku skaits nevar pârsniegt piecus
darbiniekus, un mikrouzòçmuma darbinieka ienâkums nevar
pârsniegt 720 eiro mçnesî. Ja mikrouzòçmuma darbinieka
ienâkums pârsniegs 720 eiro mçnesî, ienâkuma pârsnieguma
daïai papildus piemçros 20% likmi,ja mikrouzòçmuma
darbinieku skaits ceturksnî pârsniedz piecus darbiniekus,
mikrouzòçmumu nodokïa likmei pieskaita 2% par katru
papildus nodarbinâto darbinieku.

Jau sâkotnçji MUN reþîma mçríis bija mazinât adminis-
tratîvo un nodokïu slogu, it îpaði saimnieciskâs darbîbas
uzsâkðanas periodâ, kâ arî nozarçs ar zemu ienâkuma lîmeòa
potenciâlu, vienlaikus ievçrojot sabiedrîbas kopçjâs intereses
godîgas konkurences un sociâlâs droðîbas jomâ. Tâtad MUN
reþîms ir domâts maziem uzòçmumiem un to darbiniekiem,
lai sâktu uzòçmçjdarbîbu, vai lai bûtu iespçjas darboties
nozarçs ar zemu ienâkumu lîmeni.

Kas mainâs ðogad un turpmâk tiem,
kuri maksâ mikrouzòçmumu nodokli

Mikrouzòçmumu nodokïa (MUN) reþîms, sâkot ar
2018.gadu, piedzîvo vairâkas izmaiòas. To mçríis ir
veicinât ðî nodokïa maksâðanas reþîma izmantoðanu
uzòçmçjdarbîbas sâkuma posmâ - kâ atbalstu, un
neradîtu negodprâtîgus mçìinâjumus optimizçt
nodokïus. Svarîgi, ka galvenâ MUN reþîma priekðrocîba
tiek saglabâta, proti, uzòçmçjam jâmaksâ tikai 15% no
apgrozîjuma. Nav jâlauza galva par citiem nodokïiem:
ne par iedzîvotâju ienâkuma nodokli, ne par pievienotâs
vçrtîbas nodokli, ne par sociâlajâm iemaksâm u.c., bet
ar nosacîjumu, ja uzòçmçjs nepârsniedz noteiktos MUN
reþîma nosacîjumus.

Apgrozîjums lîdz 40 000 eiro
Bûtiskâkâ izmaiòa MUN maksâtâjiem ir noteiktâ apgrozîju-

ma sliekðòa samazinâðana no lîdzðinçjiem 100 000 uz 40 000
eiro gadâ.

Ja tomçr MUN maksâtâja apgrozîjums 2018.gadâ pârsniegs
40 000 eiro, pârsniegumam tiks piemçrota papildu 20% likme
un ar 2019.gadu uzòçmums zaudçs MUN maksâtâja statusu.

Îpaði pârejas nosacîjumi ir paredzçti tiem, kuru
apgrozîjums 2018.gadâ vai 2019.gadâ ir vairâk nekâ
40 000 eiro, taèu nepârsniedz 52 000 eiro. Ðâdi
uzòçmumi 2018.gadâ un 2019.gadâ apgrozîjuma pârsnie-
gumam var nepiemçrot papildu 20% likmi, taèu ar nosacî-
jumu, ja to apgrozîjums 2017.gadâ vai 2016.gadâ pârsniedza
40 000 eiro.

 Nosacîjums                              Apgrozîjums 2018.gadâ

Minimâlais maksâjums
Ja taksâcijas periodâ (kalendâra gadâ) nav bijis apgrozîjuma

vai aprçíinâtâ mikrouzòçmumu nodokïa summa
nepârsniedz 50 eiro, MUN maksâtâjs iemaksâ budþetâ nodokli
50 eiro.

Turpmâk strâdât drîkstçs tikai vienâ
mikrouzòçmumâ

Bûtiskas izmaiòas attiecas arî uz kârtîbu, kas skar MUN
maksâtâja (turpmâk – mikrouzòçmuma) darbiniekus. Proti,
sâkot 2018.gada 1.janvâri, mikrouzòçmums no jauna
var pieòemt darbâ tikai tâdu darbinieku, kurð
vienlaikus nestrâdâ citâ mikrouzòçmumâ. Savukârt
tie mikrouzòçmuma darbinieki, kuri ir uzsâkuði darba
attiecîbas vairâkos mikrouzòçmumos lîdz 2017.gada

1. Papildu likme nav jâmaksâ
un uzòçmums saglabâ MUN
maksâtâja statusu, ja:

2.Apgrozîjuma pârsniegumam
piemçro papildu 20% nodokïa
likmi un uzòçmums ar nâkamo
gadu zaudç MUN maksâtâja
statusu, ja:

3.Apgrozîjuma pârsniegumam
var nepiemçrot papildu 20%
nodokïa likmi, ja:

       40 000 eiro

vairâk nekâ 40 000 eiro

apgrozîjums nepâr-
sniedz 52 000 eiro (ja 2016.
vai 2017.gadâ tas pâr-
sniedza 40 000 eiro)

Darbinieks var turpinât
darbu vairâkos mikrouzòç-
mumos, ja ir pieòemts darbâ
lîdz 2017.gada 31.decembrim.

Ðâdâ gadîjumâ papildu
likme mikrouzòçmumam
nav jâmaksâ.

Tie mikrouzòçmumi, kuri
joprojâm nodarbinâs perso-
nas, kas vienlaikus strâdâ
vairâkos mikrouzòçmumos,
maksâs papildus 2 % likmi no
uzòçmuma apgrozîjuma par
katru ðâdu darbinieku.

Ðâdâ gadîjumâ mikrouz-
òçmums ar 2020.gadu zau-
dçs MUN maksâtâja statusu.

Ja taksâcijas periodâ
nav bijis apgrozîjuma
vai aprçíinâtâ
mikrouzòçmumu
nodokïa summa
nepârsniedz 50 eiro,
MUN maksâtâjs iemaksâ
budþetâ nodokli 50 eiro.

Izmaiòas lauksaimniecîbas zemes
iegâdes atbalsta programmâ

Ar 24.maiju ir spçkâ bûtiskas izmaiòas lauk-
saimniecîbas zemes iegâdes atbalsta programmâ,
kuru îsteno Attîstîbas finanðu institûcija “Altum”.

Pateicoties izmaiòâm, saimniecîbas lauksaimniecîbas
zemi ar atvieglotiem nosacîjumiem varçs iegâdâties arî
situâcijâs, kuras iepriekð neïâva pretendçt uz ðîs program-
mas atbalstu.  Pirmkârt, lai saòemtu finansçjumu zemes
iegâdei, turpmâk tiks vçrtçti saimniecîbas ienâkumi no
hektâra (minimums – 285 eiro) par vienu no pçdçjiem
diviem gadiem, nevis tikai pçdçjo gadu. Iepriekð plûdu,
sausuma un citu neizbçgamu dabas apstâkïu ietekmç
daudzas saimniecîbas nevarçja izpildît prasîbas un iz-
mantot zemes iegâdes programmu. Tagad viena neveiks-
mîga sezona neizslçgs lauksaimnieku no zemes iegâdes
programmas.

Otrkârt, bûtisks uzlabojums ir ienâkumu uz hektâru
sliekðòa samazinâðana bioloìiskajiem lauksaimniekiem,
kuriem raþoðanas specifikas dçï ðobrîd bija mazas iespçjas
izmantot programmas atbalstu. Bioloìiskajiem
lauksaimniekiem kâ minimâlais ienâkumu slieksnis
noteikts 200 eiro no hektâra lîdzðinçjo 284 eiro vietâ.

Treðkârt, jaunums ir arî ienâkumu nevçrtçðana pirmos
trîs gadus par zâlâju platîbâm, uzsâkot gaïas ðíirnes liel-
lopu audzçðanu, un par jauniem ilggadîgajiem stâdîju-
miem, piemçram, ogulâju audzçtâjiem, kuriem objektî-
vu iemeslu dçï sâkotnçji nav ienâkumu, un attiecîgi nebija
iespçjams izmantot atbalstu zemes iegâdei. Turklât  ie-
viesta jauna atbalsta saòçmçju grupa – jaunie lauksaim-
nieki vecumâ virs 40 gadiem, kas arî varçs izmantot
jaunajiem lauksaimniekiem zemes iegâdei paredzçtos
atvieglojumus. Personai jâbût uzsâkuðai darbîbu pçdçjo
18 mçneðu periodâ vai jâbût atbilstoðiem plâniem, kâ
arî jâbût atbilstoðai izglîtîbai. Lîdz ðim uz personâm virs
40 gadiem, pat ja lauksaimnieciskâ darbîba uzsâkta
pavisam nesen, tika attiecinâta minimâlo ienâkumu no
hektâra prasîba, un tas apgrûtinâja finansçjuma saòem-
ðanu.

Tâpat turpmâk ar programmas atbalstu iegâdâto zemi
varçs pârdot, piemçram, lai iegâdâtos lîdzvçrtîgu vai
raþoðanai izdevîgâkâ vietâ esoðu lauksaimniecîbas zemes
îpaðumu.

Nepilnu seðu gadu laikâ lauksaimnieki ar programmas
atbalstu lauksaimnieciskajai raþoðanai ir iegâdâjuðies jau
aptuveni 33 tûkstoðus hektârus lauksaimniecîbâ
izmantojamâs zemes kopumâ par 68 miljoniem eiro.
No kopçjâ ar programmas finansçjumu iegâdâtâ zemes
apjoma 12% ir iegâdâti Rîgas reìionâ, Vidzemç – 15%,
Latgalç – 21%, Kurzemç – 24%, Zemgalç 28%. Popu-
lârâkais zemes iegâdes mçríis ir graudkopîba, augkopîba
– 58%, kam seko lopkopîba (28%) un jauktâ lauksaim-
niecîba (14%). Jaunie lauksaimnieki iegâdâjuðies 8% no
kopçjâ ar programmas finansçjumu iegâdâtâ zemes
apjoma jeb aptuveni 2700 hektârus zemes.  Vienlaikus
pamata nosacîjumi lauksaimniecîbas zemes iegâdei ar
mçríi raþot lauksaimniecîbas produkciju paliek ne-
mainîgi: aizdevuma lîdz 430 tûkstoðiem eiro atmaksas
termiòð lîdz 30 gadiem; procentu likmi veido fiksçtâ
daïa 2,2% gadâ un mainîgâ daïa; aizdevuma summa
nevar pârsniegt 30% no iegâdâjamâs zemes platîbas
tirgus vçrtîbas.
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Salidojums - satikðanâs

Jau otro gadu Latvijâ notiek
audþuìimeòu, adoptçtâju, aizbildòu
un viesìimeòu salidojumi -
satikðanâs reìionâlajâs atbalsta
grupâs.

Ðovasar notiks èetras kopçjâs
audþuìimeòu, adoptçtâju, aizbildòu un
viesìimeòu reìionâlâs atbalsta grupas jeb
salidojumi Vidzemes, Latgales, Kurzemes
un Zemgales reìionos. Pirmo reizi tos
organizçjâm pagâjuðajâ gadâ, kas
liecina, ka tagad uzkrâjusies pieredze un
iestrâdes.

Salidojumi notiks no jûlija lîdz
augustam atpûtas kompleksos:

� 7. un 8. jûlijâ Vidzemes reìionâ –
“Minhauzena Unda”, Saulkrastos;

� 14. un 15. jûlijâ Zemgales reìionâ –
“Turbas”, Ikðíiles novadâ;

�  4. un 5. augustâ Latgales reìionâ –     “Râznas lîcis” un
"Ezerkrasti" Rçzeknes novadâ;

� 25. un 26. augustâ Kurzemes reìionâ – “Lejastiezumi”,
Kuldîgas novadâ.

Priecâsimies vçlreiz satikties ar ìimençm, kuras iepazinâm
pagâjuðajâ vasarâ, kâ arî ar tâm, kas atbrauks pirmo reizi!
Aiciniet ìimenes, kuras varbût vçl nezina par lielisko iespçju
bût kopâ, iegût jaunus draugus,  zinâðanas un pieredzi,
sportot, dejot  un pavadît divas brîniðíîgas dienas Latvijas
skaistâkajâs vietâs!  Lai nodroðinâtu saturîgas aktivitâtes
bçrniem un pieauguðajiem, izmitinâðanu, nakðòoðanu un
çdinâðanu, ir jâzina precîzs dalîbnieku skaits, tâpçc
audþuìimeòu, adoptçtâju, aizbildòu un viesìimeòu
iepriekðçja pieteikðanâs uz izraudzîto pasâkuma vietu ir
obligâta.

Dalîbai salidojumos ìimenes var pieteikties darba dienâs
no plkst.  9.00 lîdz 17.00  lîdz 18.augustam (pçc iespçjas âtrâk,
taèu ne vçlâk kâ nedçïu pirms pasâkuma).

Piesakoties lûdzam norâdît dalîbnieku vârdus, uzvârdus,
bçrnu vecumu un  ìimenes statusu, ja nepiecieðams,
çdinâðanas îpatnîbas (alerìijas u.c.).  Prioritâri nakðòoðanu
telpâs nodroðinâsim ìimençm ar bçrniem lîdz 3 gadu
vecumam un bçrniem ar veselîbas problçmâm. Iespçju robeþâs
arî pârçjiem centîsimies nodroðinât nakðòoðanu telpâs (lîdzi
òemot savu gultasveïu un matraèus), kâ arî, protams, varçsiet
nakðòot lîdzpaòemtâs teltîs.

Dalîba un visu lielisko pasâkumu programma  ir
bez maksas!

Pieteikties var zvanot vai sûtot e-pastu Aigai Românei -
Meierei,  kontakttâlrunis – 29728401, e – pasts:
aromane@inbox.lv. Vairâk informâcijas, zvanot pa tel.
27794994 Evijai Râcenei;  e-pasts: r.evija@inbox.lv

 Èetru reìionâlo atbalsta grupu - salidojumu
dienas kârtîba (no 7.jûlija lîdz 26.augustam)
1. diena
Laiks                        Pasâkuma plâns
11.00-12.30 Dalîbnieku ieraðanâs, reìistrâcija, iekârtoðanâs
                          naktsmîtnçs
13.00-13.40 Pusdienas
14.00-15.00 Pasâkuma atklâðana, uzrunas, norises gaitas
                            izklâsts, dalîbnieku sadalîðanâs grupâs
15.00– 17.00 Izglîtojoðas un radoðas darbnîcas bçrniem

                     Lekcijas un nodarbîbas vecâkiem
                     PEP mammu lekcijas un praktiskâs nodarbîbas

17.00-17.30 Tçjas/kafijas pauze, launags
17.30-20.00 Radoðo darbnîcu un lekciju turpinâðana.
20.00-20.40 Vakariòas
21.00-24.00 Vakara radoðais pasâkums, dejas, koncerti,
                        uzkodas
24.00-9.00        Naktsmiers
2.diena
Laiks                           Pasâkuma plâns:
9.00-9.30       Celðanâs, rîta rosme
9.30-10.15       Brokastis
10.15-12.30 Ìimenes saliedçðanâs sporta spçles vecâkiem
                          kopâ ar bçrniem.

                    Atbalsta grupa vecâkiem.
                    Radoðâs darbnîcas un PEP mammu seminâri.

12.30-13.30 Noslçguma pasâkums, apbalvoðana
13.30-14.30 Pusdienas
14.30-15.00 Mantu sakravâðana un doðanâs mâjup.

Audþuìimeòu, adoptçtâju, aizbildòu
un viesìimeòu salidojums

Relîzi sagatavoja DZINTRIS KOLÂTS, nodibinâjuma “Sociâlo
Pakalpojumu Aìentûra” sabiedrisko attiecîbu konsultants

 Iedzîvotâjiem trûkst izpratnes par

galvojuma saistîbu uzòemðanos
Vairums (65%) Latvijas iedzîvotâju pauþ

gatavîbu kïût par galvotâju citas personas kredîtam
gadîjumâ, ja saòemtu ðâdu lûgumu,- liecina
Swedbank Finanðu institûta veiktâ aptauja.

 Lai gan ðâda rîcîba ir apsveicama daþâdâs krîzes
situâcijâs vai gadîjumos, kad tas skar paðus tuvâkos
lîdzcilvçkus, liela daïa iedzîvotâju lîdz galam neizprot
galvotâja atbildîbas lîmeni saistîbu uzòemðanâs brîdî un
tâdçjâdi pakïauj sevi finansiâlu problçmu riskam.

Kâ skaidro finanðu eksperti, pçdçjâ laikâ, izsniedzot
prâvâku aizdevumu, aizdevçji arvien bieþâk piesaista nevis
galvotâju, bet lîdzaizòçmçju, kas vçl vairâk uzsver
kopçjâs saistîbu uzòemðanâs bûtîbu. Proti, gan
galvenajam aizòçmçjam, gan lîdzaizòçmçjam noslçgtâ
lîguma ietvaros ir vienâdas tiesîbas un pienâkumi - tâtad
galvotâjs vai lîdzaizòçmçjs ir vienlîdz atbildîgs par
lîgumâ minçto saistîbu izpildi. Diemþçl daïa Latvijas
iedzîvotâju galvotâja un lîdzaizòçmçja saistîbas izprot
tikai daïçji vai tâs neizprot vispâr, riskçjot uzòemties
pilnu finansiâlu atbildîbu par aizdevuma atmaksu
gadîjumos, kad galvenais aizòçmçjs to nevar apmaksât.

“Galvojuma saistîbu uzòemðanâs ir nopietns lçmums, kas
prasa rûpîgu apstâkïu izpçti un arî iespçjamo seku
apzinâðanos. Kïût par kâdas citas personas kredîta galvotâju
nozîmç uzòemties pilnas lîgumsaistîbas, kas iekïauj
maksâjumu veikðanu gadîjumos, kad aizòçmçjs pats tos
neveic. Tâdçjâdi ikviens galvotâjs ir potenciâli atbildîgs par
citas personas aizòçmumu. Redzams, ka tieði tai daïai
sabiedrîbas, kuru maksâjumu disciplîna un finanðu pratîba
nav spîdoða, visvairâk trûkst izpratnes arî situâcijâs par
galvojuma atbildîbas lîmeni. Turklât, ja paða maksâðanas
disciplîna pieklibo, pastâv liels risks saòemt atteikumu kïût
par galvotâju, tâdçjâdi liedzot iespçju palîdzçt situâcijâs,
kad tas patiesi bûtu nepiecieðams,” atzîst Evija Kropa,
Swedbank Finanðu institûta eksperte.

Lai palîdzîgas rokas sniegðana, piekrîtot kïût par
galvotâju lîdzcilvçkiem, nekïûtu par sveðu parâdu cilpu
paðam, eksperte iesaka pirms lçmuma pieòemðanas
rûpîgi izsvçrt ðâdus jautâjumus:

1. Kâda iemesla dçï aizdevçjs lûdz galvotâju?
Ja tas ir paða aizòçmçja esoðâs/iepriekðçjâs maksâjumu
disciplînas dçï, kïût par galvotâju ir riskanti un
nepiecieðama rûpîga apstâkïu izvçrtçðana. Varbûtîba,
ka arî jaunuzòemtâs saistîbas aizòçmçjs neveiks savlaikus
un ka ar saviem lîdzekïiem nâksies pieslçgties arî
galvotâjam, ir krietni lielâka. Lîdzîgi ir gadîjumos, ja
aizòçmçja ienâkumi ir nepietiekami, lai tas
vienpersoniski aizòemtos prasîto lielo naudas summu.
Ja vien tas neattiecas uz vienu un to paðu
mâjsaimniecîbu, kad kredîts tiek òemts kopçju mçríu
sasniegðanai. Savukârt, ja, piemçram, kâds no vecâkiem
tiek piesaistîts kâ galvotâjs bçrna Studiju kredîta
noformçðanai, ðâds solis vçrtçjams kâ pamatots;

2. Kâdi ir lîguma nosacîjumi? Arî galvotâjam,
tâpat kâ aizòçmçjam, ir rûpîgi jâiepazîstas ar visiem
lîguma nosacîjumiem, lai iesaistîðanâs brîdî bûtu skaidras
visas iespçjamâs sekas un potenciâlâ atbildîba, kas
pilnîbâ vai daïçji jâuzòemas galvotâjam;

3. Cik lielas kopçjâs saistîbas attiecîbâ pret
saviem ienâkumiem vari uzòemties? Ja kïûsti par
galvotâju citas personas kredîtam, tam var bût bûtiska
ietekme situâcijâs, kad pats vçlçsies saòemt aizòçmumu.
Galvoto saistîbu apmçrs ietekmç tavu kredîtspçju, tâdçï
svarîgi saprast, cik lielas kopçjâs saistîbas attiecîbâ pret
saviem ienâkumiem vari uzòemties, lai aizòçmumi
neradîtu slogu tavai finanðu situâcijai;

4. Vai varçsi galvoto aizòçmumu atmaksât?
Dzîvç gadâs absolûti neparedzçti notikumi, tâpçc
galvojuma saistîbu uzòemðanâs brîdî jâbût gatavam arî
situâcijai, kad tev bûs jâpâròem daïçja vai pilna
maksâjumu veikðana pat, ja sâkotnçji ðíiet, ka varbûtîba
ir niecîga. Pirms uzòemties galvotâs saistîbas, tikpat
nopietni ir jâizvçrtç arî savas iespçjas nâkotnç ðos
kredîtus atmaksât;

5. Vai esi gatavs saistîbâm ilgtermiòâ?
Parakstot lîgumu par galvojumu, tâ atsaukðana nav
iespçjama. Lîdz ar to pârdomâðanas iespçja netiek dota,
ja vien tavâ vietâ netiek piesaistîts cits galvotâjs un/vai
izmaiòas apstiprina arî naudas aizdevçjs, kâ arî ðîm
izmaiòâm piekrît pats aizòçmuma òçmçjs.

Vai zini?

Lauku atbalsta dienests (LAD) no  18. jûnija lîdz 18.
jûlijam izsludina projektu iesniegumu pieòemðanu
apakðpasâkumâ “Atbalsts ieguldîjumiem ar
lauksaimniecîbu nesaistîtu darbîbu radîðanâ un
attîstîðanâ”.

Treðâs kârtas pieejamais publiskais finansçjums pieejams
vairâkâm aktivitâtçm:

� “Ar lauksaimniecîbu nesaistîtu darbîbu

attîstîba” un “Ar lauksaimniecîbu nesaistîtu

saimniecisko darbîbu daþâdoðana” 11,99 miljonu eiro
apmçrâ;

�  “Tûrisma aktivitâðu veicinâðana” 10 miljonu eiro
apmçrâ.

Finansçjums ir sadalîts pçc reìionalizâcijas principa.
Pasâkuma mçríis ir veicinât ar lauksaimniecîbu nesaistîtu

saimniecisko darbîbu un nodarbinâtîbu lauku teritorijâ, kâ
arî daþâdot ar lauksaimniecîbu nesaistîtas aktivitâtes, lai

Pieejams atbalsts ar lauksaimniecîbu
nesaistîtâm aktivitâtçm, arî tûrismam

Informç LAD

attîstîtu alternatîvus ienâkumu avotus un palielinâtu
ienâkumu lîmeni lauku reìionos.

Projektu iesniegumi jâiesniedz, izmantojot LAD
Elektroniskâs pieteikðanâs sistçmu.

Iesniegto projektu îstenoðanas beigu datums, ja tiek
ieguldîtas investîcijas pamatlîdzekïu iegâdei – viens gads no
LAD lçmuma pieòemðanas par projekta iesniegumu
apstiprinâðanu, ja tiek veikta bûvniecîba, pârbûve un iegâdâti
raþoðanas pamatlîdzekïi – divi gadi no LAD lçmuma
pieòemðanas par projekta iesnieguma apstiprinâðanu.

Projekta iesnieguma veidlapas, plaðâka informâcija par
pieejamo finansçjumu katram reìionam, kâ arî nosacîjumi
atbalsta saòemðanai, ir pieejami mâjaslapâ: www.lad.gov.lv,
sadaïâ “Atbalsta veidi” /Projekti un investîcijas.

Projektu pieòemðanas kârta izsludinâta Eiropas Savienîbas
Eiropas Lauksaimniecîbas fonda lauku attîstîbai un Lauku
attîstîbas programmas pasâkuma “Lauku saimniecîbu un
uzòçmçjdarbîbas attîstîba” ietvaros.
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21.jûnijâ z/s “GRAÈUÏI” pârdos
daþâdu krâsu jaunputnus (4-6

mçn.),  baltas dçjçjvistas, gaiïus.
Pçc pieteikuma ðíirotie un mâjas
câïi, broileri (1- 4 ned.), Pekinas

pîlçni, mulardi, zoslçni, pçrïu vistiòas,
platkrûðu tîtari. Mob. 29186065;

25983997 (ðoferis).
Bçrzpils 7.20 - Lazdukalns 7.35 -

Kapûne 7.45 - Rugâji 7.55 -
 Medòi 8.05 - Naudaskalns 8.15 -

Balvi 8.25 - Kubuli 9.00 -
Vîksna 9.15- Kuprava 9.35 -
Viïaka 9.55 - Þîguri 10.15 -

Borisova 10.35 - Semenova 10.50 -
Ðíilbçni 11.00 - Rekova 11.10 -
Upîte 11.20 - Baltinava 11.40 -
Brieþuciems 11.55 - Egïuciems

12.15  - Vectilþa 12.30 - Tilþa 12.45 -
Golvori 13.00 - Bçrzpils 13.15.

Balvos - 20.jûnijâ broileri, câïi, pîlçni,
zoslçni, pçrïu vistas, tîtari, jaunputni.

Tâlr. 29424509.

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,

Es aizeju tepat –

Ar citâm puíçm, citu sauli,

Ar citu zemi parunât.

(M.Zviedre)

Skumju brîdî esam kopâ un
visdziïâko lîdzjûtîbu izsakâm
kaimiòiem Irinai un Çrikam

Romanoviem, mîïo MÂMIÒU,
SIEVASMÂTI zemes klçpî guldot.

Saidu ìimene

Tu katram viena, tikai viena,

Kurai kâ pie saules bçrni turas klât.

Tâpçc ir tik grûti, skujâm birstot,

Uz mûþu zemei tevi atdot, mât.

Skumju brîdî esam kopâ ar Irinu un
Çriku Romanoviem, MÂMULIÒU,

SIEVASMÂTI aizsaulç pavadot.
Tamâra, Juris, Olga, Gatis,

 Inga, Sergejs

Cik tukðs un kluss nu kaktiòð, mât,

Kurð varçs Tavâ vietâ stât,

Kurð grûtâ brîdî pienâks klât?

Neviens tik tuvs vairs nebûs, mât.

Kad uz mûþîgu nesatikðanos
jâatvadâs no MÂMULÎTES, mûsu
klusa un patiesa  lîdzjûtîba kolçìei

Irinai Romanovai.
Viïakas domes grâmatveþu

kolektîvs

Saòem, labâ Zemes mâte,

Vienu sirmu  mâmulîti,

Apsedz viòu silti, silti

Savâm smilðu villainçm.

Klusâ un patiesâ lîdzjûtîbâ esam
kopâ ar Irinu Romanovu un

tuviniekiem, MÂMIÒU kapu kalniòâ
pavadot.
Viïakas novada dome

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,

Lai tçva miers jums spçku dod.

Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi

 Teic padomus un ceïa maizi dod.

Kad brîdis ir tik smags, klusa un
patiesa lîdzjûtîba Agitai Sirmaèai

un tuviniekiem, mîïo TÇTI pavadot.
Tilþas PII bçrnudârza kolektîvs

Aicina darbâ DARBINIEKUS-
BÛVNIEKUS. Darbs ir saistîts ar

komandçjumiem uz Zviedriju. Zvanît
(9-18) vai rakstît uz e-pastu:
sialkester@gmail.com. SIA

LKESTER, reì. nr. LV40203133914.
Tâlr. 23004410.

Piedâvâ darbu meþâ ar krûmgriezi.
Tâlr. 29335439.

Piedâvâ darbu
MEÞSTRÂDNIEKIEM.

Tâlr. 26211223.

Z/S “Madera”  iepçrk

MÂJLOPUS.
                       Tâlr. 26563019.

Labas cenas.
Samaksa tûlîtçja.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

SIA “CÇSU GAÏAS KOMBINÂTS”
PAR AUGSTÂM

CENÂM
IEPÇRK

JAUNLOPUS un

LIELLOPUS.

Tâlr. 26185703, 25573447.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

 Pçrk

SIA “AK STIGA”
par augstâm cenâm iepçrk

malku, papîrmalku, zâìbaïkus
meþâ pie ceïa.

Pçrk meþa îpaðumus,
cirsmas veic meþizstrâdi.

Samaksa tûlîtçja!
Tâlr.  29213223 vai 20371384.

Pçrk
Cirsmas, meþa îpaðumus,

izstrâdes  tiesîbas, neizpirktus un

citâdi apgrûtinâtus îpaðumus.

Âtra izvçrtçðana.

AUGSTAS CENAS. Tûlîtçja samaksa.

26563153

Pçrk CIRSMAS, izstrâdâtus, daïçji
izstrâdâtus meþus.

Tâlr. 26489727, 27270205.

Pçrk meþu ar zemi un cirsmas
izstrâdei. Tâlr. 27876697.

Pçrk  meþa îpaðumus no 1000 lîdz
15000 EUR/ha. Tâlr. 25622269.

Pçrk cirsmas izstrâdei.
Tâlr. 25622269.

“Craftwood” PÇRK MEÞA
ÎPAÐUMUS visâ Latvijâ, cena no

1000-10000 Eur/ha.
Samaksa darîjuma dienâ.
Atjaunojam taksâcijas.

 Tâlr. 26360308.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus, teïus
un jçrus. BIO liellopiem augstas

cenas! Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 62003939.

Pçrk nelielu malkas meþu.
Tâlr. 29335439.

Pçrk slaucamu govi.
Tâlr. 26455080.

Pçrk pamatu blokus.
Tâlr. 29171341.

 Apsveikumi Lîdzjûtîbas

Skaldîta malka ar piegâdi.
4,5 m3 - EUR 155.
Tâlr. 29418841.

Pârdod 1-istabas dzîvokli
Steíentavâ, 5. stâvâ.

Tâlr. 26248774.

Pârdod 2-istabu dzîvokli Balvos.
Tâlr. 20600557.

Steidzami pârdod garâþu Balvos.
Tâlr. 26117989.

Pârdod siena ârdîtâju Jula, platums
4,2 m, darba kârtîbâ, EUR 300.

 Tâlr. 29203744.

Pârdod Audi 80, B4, 1992.g., 334
000 km noskrçjiens, TA 12.2018.

Tâlr. 29360615.

Pârdod Hyundai Santa Fe, no
Vâcijas. Tâlr. 28323112.

  Piegâdâ granti, smilti, ðíembas,
melnzemi.

Remontç piebraucamos celiòus.
Iemontç ûdensvadu, kanalizâciju.

Tâlr. 28398548.

Ekskusija “Latvijas pilis”.
10.-12.jûlijs, EUR 160.

Tâlr. 26014940.

Atdod pïavas pïauðanai
Naudaskalnâ.

Tâlr. 22404630.

 Pârdod

Piedâvâ darbu  Daþâdi
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Pateicamies Balvu novada domei, Balvu ìimnâzijai,
Balvu Mûzikas skolai un Kubulu pagastam par jauko

un sirnîgo pasâkumu, veltîtu 1941.gada 14.jûnija
represiju atcerei.

Balvu novada politiski represçtie

Liels, liels paldies Rugâju novada domei, îpaði Dainai
Tutiòai par atsaucîbu un atbalstu, ieguldîto darbu

Auðkas-Maðku kapu ceïu remontâ.
Sisojevu un Voiciðu ìimenes

abonçji

 Pârliecinies, vai

     Jûnijâ  ir ne tikai Jâòi,

  bet arî pusgada  abonçðana!

aduguni?!V

Gadi neaiziet, bet mainâs.

Paliek tîrumos un pïavâs,

Bçrzu birzîs, putnu dziesmâs,

Liepu gatvçs, upes gravâs,

Savâs vasarâs un ziemâs.

                   (V. Kokle-Lîviòa)

Sveicam Eleonoru Vaibu lielajâ dzîves jubilejâ!

Ìertrûde, Dzintra, Aina

Tavs mûþs kâ zaïais brûklenâjs mums ðíiet,

Tas mûs vçl ilgi iepriecçjot zied,

Lai viegli savus gadus plecâ nesi,

Lai netrûkst spçka mûþa kalnâ iet.

     Vismîïâkie sveicieni Eleonorai Vaibai

      lielajâ dzîves jubilejâ! Daudz saulainu dienu,

       veselîbu,  Dieva svçtîbu turpmâkajos gados.

                             Valija, Paulis

Tîrumam lîdzîgs Tavs darbîgais mûþs,

Raþens gan svelmç, gan vçji kad pûð.

Atskaties, priecâjies, rîtdienu sveic,

Ieklausies - visi paldies Tev teic.

                                              (A.Rapða)

Sirsnîgi sveicam Eleonoru Vaibu nozîmîgajâ dzîves

jubilejâ! Lai katra diena ir prieka un veselîbas pilna.

Jânis, Lucija, Andris, Inâra


