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Sonedél - Baznicu nakts

1.junija jau piekto gadu dievnami visa
Latvija vienosies kultiras notikuma
Baznicu nakts. Soreiz pasakuma pieda-
Iisies 170 baznicas. Vakars saksies pulksten
17.50 ar baznicu zvanu skanam, ko tur-
pinas ekskursijas, lekcijas, radosas darb-
nicas bérniem, kopiga Tévreizes ltigSana
un, atzimeéjot Latvijas valsts simtgadi,
kopiga valsts himnas dziedasana. Latgale
dalibu Baznicu naktij pieteikusi 16
dievnami, tostarp TilZas evangeliski
luteriska; Balvu, Vilakas un Baltinavas
Romas katolu baznicas.

Var pretendét uz

lidzfinanséjumu

Lidz 29.junijam Balvu novada dzivo-
jamo maju Ipasnieki aicinati iesniegt
pieteikumus pasvaldibas lidzfinanséjuma
sanem3anai, lai pieslégtu savas majas
centralizétajai idensapgades un kanali-
zacijas sistémai. PaSvaldibas lidzfinan-
sejums pieskirs piesleguma izbtivei nepie-
cieSamo materialu apmaksai, bet ne vairak
ka EUR 400 viena nekustama ipaSuma
pieslégsanai centralizétajai idensapgades
un/vai kanalizacijas sistémai.
Rugajiesi uzvar konkursa

31.maija plkst. 12.30 Rugaju novada
vidusskola apbalvos 10.-12.klases
skolenus, kas uzvaréja vides iniciativas
“100 darbi Latvijai” skolu konkursa - par
apgerbu mainas vietas “Atver skapi!”
labiekartoSanu Rugaju pagasta centra un
ekologiskas modes skates noorganize-
S$anu. Balvu - juras celojumu uz Stokhol-
mu visai klasei - pasniegs “100 darbi
Latvijai” skolu konkursa koordinatore
Sandra Galgane.
Diskusija par droSu vasaru

Tuvojoties atvalinajumu laikam, sko-
lénu vasaras brivlaikam, Slimibu profi-
lakses un kontroles centrs aicina vérot
31.maija plkst. 10.00 tieSsaistes diskusiju
“Mes par droSu vasaru”, lai vecaki vélreiz
patliecinatos par bérnu droSibu majas un
darza, padomatu par pieauguso atbildi-
bu dazadas situacijas un noverstu trau-
matisma riskus atpitas brizos. Bérni
vecuma lidz 4 gadiem 75% gadijumu
traumas gust majas.
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Ka vertejat

macir,los?

20.maijé varenu lomu sava ipaSuma
ieguvusi balveniete llona Raklinska,
kurai viena no Balvu novada mazajiem
meza ezeriniem izdevies nokert 10,7 kg
smagu un 118 cm garu lidaku. Ta ir
lielaka zivs, kadu lidz §im kaisligajai
makskerniecei gadijies nocopét.

“Diena, kad devos spiningot, pat
nenojautu, ka majas atgrieziSos ar tadu
lidaku. Soreiz bijam divata, tadé| varu
teikt, ka cining nebija ilgs un
nogurdinods. Paris minutes, un vairak
neka 10 kilogramus smaga milzene bija
mana,” stasta balveniete. llona atklaj, ka,
tapat ka lielaka dala copmanu, ari vina
pirmas makskeréSanas iemanas
ieguvusi vél bérniba diki pie
vecmammas. Jau toreiz vina saprata, ka
makskeréSana ir diezgan aizraujoSs
process — tad bija akis Iupa, un ta lieta
aizgaja. “Nu jau gandriz desmit gadus
brivaja laika izmantoju iespéju pamétat
spiningu vai vienkarSi pamakskeréet. Kaut
gan atziSos, ka Sai nodarbei vajadziga
milzu pacietiba. Reizém stundam ilgi
varu sédét un gaidit, kad piekersies kada
zivs. Bet var ari nepiekerties,” atklaj
balveniete. Jautata, vai kadreiz startéjusi
ar kadas makskernieku sacensibas vai
¢empionatos, llona atbild,- né. Vina sevi
neuzskata par tik lielu profesionali, lai ko
tadu daritu. TaCu brivajos brizos gan
labprat aizbrauc uz copi. “Citreiz tas ir
reizi nedéla, citreiz paris nedélas reizi —
ka atrodas brivais laiks. Zivju musu
apkartnes ezeros pietiek, tikai japrot tas
nokert, jo makSkeréSana nav nemaz tik
vienkarsa, ka no malas izskatas. Lai
nokertu lielu zivi, noteikti vajadziga
pieredze un, protams, ari veiksme. Jabut
istaja mirkli istaja vieta,” ir parliecinata
llona. Vina ir ari viena no pirmajam
copmaném, kura nolémusi piedalities
makskernieku veikala “Liarps”
spiningoSanas sezonas sakuma 1.maija
izsludinataja konkursa. Konkursa
noteikumi pavisam vienkarsi — janoker
zivs, janosver, jaatrada, un
Ziemassveétkos viens no lielaka loma
ipasdniekiem sanems parsteiguma balvu.
Pagaidam llona ar savu vairak neka 10
kilogramus smago lidaku noteikti ienem
liderpozicijas, tacu balveniete vél nebut
nepriecajas: “Sezona tikko tikai sakusies
un puiSiem visa vasara vél prieksa.
lespéjas izvilkt lielo lomu ir visiem — lai
tikai uzsmaida veiksme. Tad viss
izdosies!”

Sanita Karavoicika
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Arturs LoGmelis

Pagajusaja gada Altiksnes Pilssala atklaja labiekartotu
pludmali un piknika zonu. Ezera apkartné ir ari iesp&ja
nodarboties ar sportiskam aktivitatem speciali tam
paredzétas labiekartotas vietas, verot apkartni no skatu
torna, iznomat laivas, iidens velosipédus, smailites, ka
ar1 izmantot daudzas citas piedavatas iespéjas. Savukart
nupat Pilssala nosledzas multifunkcionalas, musdienigas
un unikala dizaina ekas btivnieciba, kas turpmak kalpos
pasvaldibas agentiras vajadzibam, bet da]u telpu nodos
noma uznémeéjiem. Tas ir viens no apjomigakajiem un
arhitektoniski sarezgitakajiem Altksnes pasvaldibas
istenotajiem projektiem. Izskatas iespaidigi, un allaz prieks
doties atptita uz Altiksnes ezera apkartni. Tur juties gaidits
un ne mirkli nepamet sajiita, ka par pilsétas iedzivotajiem
un viesiem ir padomats. Turklat iesp&ju atpusties Altiksné
izmanto ari daudzi balveniesi, kuri uz turieni méro celu
ne tikai izmantot labiekartotas ezera apkartnes iespgjas,
bet iecienijusi ari vietéjo edienkarti, kur péc krietnas
atptitas var baudit gardus un neparastakus edienus.
Iesp€jams, Alitksné nevarétu sastapt tik daudz balveniesu,
ja par ezera apsaimniekoSanu buitu vairak piedomats pasu
majas. Atklati runajot, aizbraucot uz kaiminpilsétu
Aluksni, par Balvu ezeru nemaz negribas domat, jo abu
pilsetu ezeru salidzinaSana saistas ar negativam emocijam.
78], ka nenovertéjamo davanu (Balvu ezeru), kas davata
misu pilsétas iedzivotajiem, 1idz $im neesam pratusi
pienacigi izmantot. ”Sl,det, mes dzivojam uz citas
planétas, nevis 45 kilometru attaluma no Altiksnes,”
japiekrit kadas balvenietes teiktajam.

Prieks par iniciativu un entuziasmu, kas Balvu ezera
lauj nodarboties ar veikbordu, pavizinaties ar plostu
kapteina vadiba, vérot un piedalities idensmotociklu
un zemledus makskeréSanas sacensibas. Vismaz pilniba
aizmirsts Balvu ezers nav.

Latvija

Planotas izmainas atruma kontrole. Sobrid
izteikti noverojams, ka transportlidzeklu vaditaji,
tuvojoties fotoradaram, piebremze, tacu uzreiz aiz ta atkal
palielina atrumu. Lai mazinatu Sadu tendenci, paredzeéts
ieviest jauninajumu, meérot konkréetas automasinas videjo
brauksanas atrumu starp diviem fotoradariem - gan
pirmais, gan otrais radars fiksétu bridi, kad transport-
lidzeklis pabrauc tam garam. Nemot véra attalumu starp
Siem radariem, tiek aprekinats vid€jais atrums, ar kadu
transportlidzeklis parvietojies Saja marSruta. CSDD
pielauj, ka, visticamak, pirmas Sada veida ierices Latvija
bis pieejamas jau Sogad.

Propagandas filma. Maskava pirmizradi piedzi-
vojusi filma par 1991.gada apSaudi pie Iekslietu minis-
trijas ekas. Filmas “Krasainais sektors” tapSana piedalijies
agrakais Krievijas vestniecibas sekretars, kurs par spie-
goSanu ieklauts Latvijas melnaja saraksta. Filma apgal-
vots, ka janvara barikaZu asinainajos notikumos cilvékus
nosavis agrakais Nacionalo brunoto speéku komandieris
Raimonds Graube. R.Graube raidijumam kategoriski
noliedzis Sos apgalvojumus un nodévéjis tos par Gebelsa
stila meliem. Savukart viens no filmas autoriem Tatarcuks
“TV3” raidijumam “Neka personiga” noliedzis, ka ar
filmu nomelnotu Latviju. Vin3 skaidro, ka ir Latvijas
patriots un ar $adu neatkarigu pétijumu grib pastastit,
ka tiek organizétas pseidorevoliicijas. Tas noticis ari
1991.gada Baltija.

Izvairas no nodoklu nomaksas. Valsts policija
informe, ka aprili aizturéta seSu personu grupu, kas,
sniedzot taksometra pakalpojumus, slépa patiesos
ienakumus un izvairijas no nodoklu nomaksas, nodarot
valstij 570 000 eiro zaudéjumus. Par notikuSo sakts
kriminalprocess péc Kriminallikuma 217.panta 3.dalas —
par uznémumam likumos noteikto gramatvedibas
dokumentu informacijas viltoSanu, ja tas izdarits
mantkariga noluka. Par Sadu noziegumu likuma
paredzéta brivibas atnemsana uz laiku lidz pieciem gadiem
vai 1slaiciga brivibas atnemsana, vai piespiedu darbs, vai
naudas sods.

(No interneta portaliem www.delfi.lv, www.tvnet.lv,
ww.db.lv)

Politika

Edgars Gabranovs

Lai ari Skiet, ka 13.Saeimas véléSanas veél talu
(6.oktobris), politiki visticamak jau krietnu laiku
intensivi péta un analizé iespé&jamas ricibas un
rokades, kas, kur un ka startés? Tiesa, planus vairums
no viniem pagaidam sabiedribai neatklaj. Ka nu ne, ja
deputatu kandidatu sarakstu registréSana saksies
tikai 18.jalija un ilgs lidz 7.augustam. Sobrid maspusé
par jaunu politisko spéku ienak§anu pagaidam liecina
tikai janvari jaundibinata Jaunas konservativas
partijas regionala nodala, par kuras vaditaju ievéléta
Balvu Kultaras un atpitas centra direktore Anita
Strapcane, bet par vietnieku - Janis Auzins. “Ko doma,
kadi plani un ka vérté esoso politisko situaciju valsti
un Ziemellatgale?” jautajam Saeimas deputatam
JANIM TRUPOVNIEKAM.

Kads ir Jusu vertejums Sis Saeimas gandriz
cetriem darba gadiem? Vai ir kadi pozitivi ieguvumi
Latgalei?

-Gan tepat pie mums, gan citur nereti dzirdam gausanos,
ka Latgale viss ir bedigi, cilveki brauc prom un nav nekadas
perspektivas. Tam kategoriski negribu piekrist.

Latgale, lai arl pakapeniski, tomer ir redzama izaugsme
un attistiba. Tas galvenokart ir miisu cilveku nopelns, tomeér
arl bez parlamenta un valdibas atbalsta pozitiva virziba
nebiitu iespéjama. [zaugsme ir pietiekams pieradijums tam,
ka Latgalé ir verts ieguldit valsts un Eiropas Savienibas
lidzeklus ari nakotne.

Diez vai visi lasitaji gribés piekrist tam, ka
attistamies...

-Viena no jomam, kura pédéjos gados ir vérojama
izaugsme, ir lauksaimnieciba. Pieméram, 2016.gada par
aptuveni 15% palielinajas gan pardoSanas, gan nomas cenas
lauksaimniecibas zemei. Tas apliecina, ka pieprasijums péc
zemes ir augsts, turklat Seit nevaram runat par kadiem
spekulativiem darijumiem, jo neizmantotas lauku zemes
apjomi ar katru gadu saruk. Ari citi Latgales
lauksaimniecibas statistikas raditaji uzrada pozitivu
dinamiku. Tiesa, saruk saimniecibu skaits, ka ari
lauksaimnieciba tiek nodarbinats mazak cilveku, tacu tas ir
saistits ar augstaku mehanizacijas limeni, modernaku
tehniku un saimniekoSanu. Kopuma saimniecibas klust
stiprakas, stabilakas klast ari biologiskas saimniecibas. Mana
izpratné, Latgal€ un Latvija kopuma veidojas Joti veiksmigs
un perspektivs salikums - intensiva un biologiska
lauksaimnieciba. Katrai no tam ir izaugsmes iespé&jas.
Nozimiga loma Latgales ekonomika ir partikas ripniecibai,
kokapstradei, metalapstradei un masinbiavei. Ari 3ajos
sektoros pakapeniski ejam uz augsu.

Bet kada loma Saja izaugsme ir parlamenta
deputatiem?

-Politikas uzdevums ir izveidot labveligu likumdoSanas
un ekonomisko vidi, ari pieprasit un dazadiem mérkiem
novirzit Eiropas Savienibas fondu lidzek]us. Protams,
deputati ar lapstam uz lauka nestradas, savukart lielaku
Eiropas Savienibas finanséjumu var izcinit tikai politiki. Ar
to més loti aktivi patlaban nodarbojamies. Ta ir prioritate.
Ir pamatotas ceribas, ka hektaru maksajumi Latvijai bas
lielaki. Svarigs valdibas lemums bija ari kompensaciju
pieskirSana zemniekiem par pladu nodaritajiem
zaudeéjumiem. Velreiz atkartoju, ka izaugsme Latgale liecina
par to, ka Seit ir jaturpina ieguldit lidzekli.

Ka vertejat celu stavokli muispuse?

-Latgalei noteikti ir nepiecieSams atbalsts celu infrastruk-
turas uzlaboSana. Celi ir diezgan slikti visa valsti, bet, domaju,
valstisko intereSu un attistibas varda Latgalei nepiecieSams
sanemt ipaSi lielu atbalstu celu infrastruktaras
modernizéSanai. Uznémeéjdarbibas un lauksaimniecibas
izaugsme un perspektivas ir Joti atkarigas no ta, cik labi bus
musu regiona celi.

Cilveku aizbrauksanu no Latgales turpinas - vai
Saja joma ir redzama gaisma tunela gala?

-Pieméram, Igaunija Sobrid ir sasniegusi to stadiju, kad
iedzivotaju skaits pamazam atkal pieaug, turklat galvenokart
pateicoties tam, ka igauni no arzemém atgriezas majas.
Dzimstibas raditaji miisu ziemelu kaiminiem, lidzigi ka mums,
joprojam atpaliek no mirstibas, tacu valsti atgrieZas vairak
neka aizbrauc — 2017.gada $1 iemesla de] iedzivotaju skaits

|Optimistiski raugas nakotné

palielinajas par aptuveni pieciem ttiksto$iem. Iemesls tam ir
algu limena cel3anas. Algas ir sasnieguSas limeni, kas aizbrau-
cejiem Skiet pienemams un liek pienemt lémumu par atgrie-
Sanos majas, ka ari attur citus no aizbrauk3anas. Latvija un
Latgale ari ir $1 procesa priekSvakara.

Otrkart, musu valdiba ir pieversusi ipasu uzmanibu papildu
lidzeklu ieguldiSanai veselibas apripg, lai arstéSana klatu
pieejamaka. Tas ir Joti svarigs faktors, lai cilveki neaizbrauktu.
Tomer jasaprot, ka uzlabojumus ne visas veselibas apriipes
jomas vares sajust uzreiz, process ir pakapenisks, un vel ir
loti daudz darama.

Kas ir paveikts Sobrid?

-Atskiriba no daudziem iepriekséjiem gadiem, tiesi Sis
valdibas darba rezultata jtatami tika palielinats medmasu
un arstu atalgojums. Tas ir svarigi, lai medikus noturétu
gan regionos, gan valsti un vispar batu, kam arstét. Tapat
ieverojami papildu lidzekli pieskirti, lai pacienti atrak varétu
nokluat pie arstiem, lai samazinatos rindas. Tapat lielaks
finanséjums ir dazadu véza diagnozu, sirds un asinsvadu
slimibu, ka ari citu nopietnu slimibu pacientu arsteSanai.
leprieksejas valdibas faktiski bija ielaidusas infekciju slimibu
arsteSanu, kuru izplatiba uz citu Eiropas Savienibas valstu
fona diemzel ir milziga. Pieméram, tika pieskirti lidzekli
modernai terapijai, un C hepatita izplatiba praktiski ir
izskausta. Lielaks finanséjums veselibas aprapei ir versts uz
to, lai iedzivotaju veselibas stavoklis buitu labaks un lai vini
dzivotu ilgak. Sim meérkim lielaki lidzekli paredzéti ari
nakamaja gada. Misu politiska apnems3anas ir skaidra -
turpinasim finanséjuma palielinaSanu rindu mazinasanai,
jaunam zalém, medmasu un arstu algam.

Latgale ir ipasi augsts pensionaru ipatsvars,
tapec svarigs jautajums, kadas izmainas tuvakaja
laika gaidamas pensiju joma?

-Turpinas pensiju indeksacija, tapéc tas pakapeniski
pieaug. Pavisam nesen pienémam bitiskas Pensiju likuma
izmainas, kas paredz palielinat piemaksu par uzkrato darba
staZu ari tiem pensionariem, kuri pensija aizgaja 1996.gada.
Lidz $im likums noteica, ka no $i gada jalija piemaksas
palielinasies tiem cilvekiem, kuri pensija devas lidz 1995.gada
beigam, tas ir, lidz eso3as pensiju sistémas ieviesanai. Sadas
izmainas bija nepiecieSamas, lai més butu korekti pret tiem
senioriem, kuri pensionéjas 1996.gada, kad formali jau bija
jauna pensiju sistéma, taCu pensijas aprékinam par pamatu
izmantoja ieprieksejas sistemas kritériju — videjo algu. Tagad
piemaksas ari1 Sai pensionaru grupai tiek palielinatas no 1
lidz 1,5 eiro par katru darba staza gadu. Tapat Saeima
pienémam léemumu, ka no nakama gada pensionari gadu
varés sanemt ta déveto atraitnu pabalstu — pusi no miziba
aizgajusa dzivesbiedra pensijas. Sads pabalsts ir loti svarigs,
jo sniegs butisku atbalstu atraitniem péc tuva cilveka
zaudésanas. Izmainas attiecas arl uz apbediSanas pabalsta
aprékinu - So pabalstu divu méneSu pensijas apmeéra
izmaksas, ieskaitot pie pensijas pieSkirto piemaksu par
apdro$inasSanas stazu lidz 1995.gada 31.decembrim. Ari
pensiju joma vel ir daudz darama, piemeram, nakamais solis
ir palielinat pensijas seviSki zemu pensiju sanéméjiem. Soli
pa solim turpinasim istenot uzlabojumus.

Kadas vel ir bijusas Saeimas darba prioritates,
kuras Jus varéetu raksturot?

-Miisu parlamenta un valdibas nozimiga prioritate ir valsts
aizsardzibas spéju stiprinaSana. Zemessardze un armija sanem
jaunu un ari modernu brunojumu, ekipéjumu, apmacibas.
Latvija pastavigi ir izvietotas sabiedroto valstu karaviru vieni-
bas. Arl turpmak valsts aizsardziba Saja nemierigaja laika ir
un bis musu prioritate. Pazistu vairakus jaunieSus no
Latgales, kas ir izvel€jusies dienestu. Priecajos, ka vini, arl tie,
kuri dien Zemessardzg, ir isti Latgales un Latvijas patrioti.

Esat nelabojams optimists?

-Esmu Latgales patriots. Mans optimisms balstas uz
to, ka pie mums ir reala izaugsme. Ta varbit nav tik
strauja, ka daudziem gribétos, bet Latgale attistas. Par to
liecina ari daZadu statistikas raditaju, iedzivotaju
ekonomiskas aktivitates uzlaboSanas. Pesimismam un
vaidéSanai par to, ka viss ir slikti, isti nav pamata. Ir
cilveki, kas gan lauksaimnieciba, gan citas jomas spéj
radit jaunu vértibu, dot darbu vietéjiem iedzivotajiem,
attistit regionu, tapéc optimismam ir pamats. Protams,
darama vel ir Joti daudz. Mums, Saeimas deputatiem,
jacinas par to, lai Latgale sanemtu lielakas valsts un
Eiropas Savienibas investicijas.
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Daudzos jautajumos nav skaidribas ar1 pasiem

LIGIJA LOGINA, Vilakas novada personas
datu aizsardzibas specialiste

25.maijs ir pienacis. Sis ir datums, ap kuru
sacelta milziga aZiotaza, jo Latvija stajas speka
Vispariga datu aizsardzibas regula, kas
patiesiba nav nekads jaunums. Ka Vilakas
novada personas datu aizsardzibas specialiste
varu teikt, ka Sai regulai ir savas labas un sliktas
puses. DaZam labam ta varétu nakt par labu,
jo pie mums visi pieradusi runat par visu, un
biezi vien kaimins zina vairak neka cilveks pats.
Iesp€jams, jauno prasibu deé] sabiedriba
mainisies viedokli un sapratne par to, kas ir
personas dati un ka savus personas datus

Ka sadulkot

Subjekts “I” no “P” ciema, galvenais
specialists iedzivotaju datu slepenos$ana
un visu veidu informacijas slépsana

Mes, Perdinavas ciema Jaudis, uz visam
izmainam likumos, noteikumos un dazadas
regulas raugamies ar piesardzigu pesimismu. Tas
tapéc, ka nevienas pedeéja laika pienemtas
izmainas musu praktiskaja dzive nav devusas
kaut cik jitamus uzlabojumus, drizak otradi.
No augstam tribiném deklarg, ka viss notiek
tautas laba, lai daritu iedzivotaju dzivi vieglaku
un labaku, bet praksé sanak, ka no visam
izmainam labumu gst tikai atseviski individi
un viniem pietuvinatie, bet paréjie sanem
kartg&jas neertibas un sarezgijumus, pie tam
nereti vel art dazadas sankcijas un sodus. Varbtt
pie ta vainigi ir hiperaktivie ieredni, kuri visu
lidz galam nesaprot, bet, baidoties par savu vietu,
ta parcensas, ka padara katru jauninajumu par
absurdu. Iespéjams, izmainas likumos daZreiz

aizsargat. Regula paredz plasakas tiesibas tiesi
datu subjektam - personai. Persona var versties
pie datu parzina un noskaidrot, kadi dati par
vinu glabajas, kads ir apstrades meérkis, kam
dati tiek nodoti un cik ilgi glabati.

Daudz ticis runats un spriests par cienijama
vecuma jubilaru sveik§anu novada un regio-
nalajos laikrakstos. Saja zina gan es domaju,
ka esam iebraukusi auzas, jo, ja cilvékam ir
dota iespeja piezvanit un atteikties, kade] lai
gan no ta ciestu parejie? Tacu tagadeja regula
nosaka, ka paSvaldiba Sadu informaciju vairs
nevar sniegt — ja to dara, draud naudas sods.

Manuprat, saistiba ar datu aizsardzibu meés
atkal mazliet skrienam vilcienam pa prieksu.
Daudzas valstis, pieméram, Zviedrija, pateiku-
Sas, ka vispirms skatisies, kas notiks, un tikai
tad sekos kada riciba. Bet mums visu vajag
pirmajiem. Tas nekas, ka loti daudzas lietas
vel nav skaidribas. Gan pasvaldibas, gan datu
aizsardzibas specialistu saime visi taustas, jo
nekur nav atrunata konkréta dokumentu
pakete, kas ir jabtit paSvaldiba, mes zvanamies,
intereséjamies viens pie otra. Sistéma ir loti
lidziga tai, kada bija tad, kad ieviesa barintiesas.
Ari toreiz darbinieki saka darbu praktiski no
baltas lapas. Savukart socialais dienests saka
stradat un macities no arvalstu pieredzes. Un
tikai tagad, péc daudziem gadiem, ir izstrada-
tas vadlinijas.

Datu aizsardzibas specialists ir ka auditors
visas novada iestades, kurs skatas, lai personas
datu apstrade notiktu saskana ar likumu. Ma-
nos pienakumos ietilpst parskatit, kadi dati
mums ir apstradé, kas ir vai nav vajadzigs,

izstradat jaunus noteikumus, ka ari sniegt
konsultacijas iestazu vaditajiem. Jaunaja
amata esmu pavisam isu laiku — kops 16.maija,
tade] vel neesmu paspéjusi visiem izvest
apmacibas. Tacu es brauksSu uz katru iestadi,
runasu ar Katru tas vaditaju, jo jaizverte, kadus
datus apstrada, ko varam minimizet, kadus
dokumentus papildinat, lai regulu neparkap-
tu. Piemeéram, izglitibas iestad@s jabiit vecaku
atlaujai publicét bernu fotografijas, publiski
atspogulot beérna sekmes skola, olimpiades
vai sacensibas, jo prakse ir Joti daudz gadiju-
mu, kad vecaki tam nepiekrit.

Regula nosaka, ka bérns vecuma no 16 ga-
diem vares lemt par savu personas datu izman-
toSanu, bet regula pieskir tiesibas katrai valstij
noteikt savu vecuma slieksni, kad bérns bis
tiesigs lemt par saviem datiem. Tie var but pat
13 gadi, bet par to jalemj katrai valstij indivi-
duali. Nacionalaja likumdoSana datu aizsar-
dzibas joma Latvija vél nav skaidribas, jo Saei-
ma joprojam nav pienémusi likumu, ko sola
izdarit tuvakaja laika. Tade] darba vadamies
tikai péc regulas un ieprieks izstradatam
vadlinijam.

Pretlikumigas ricibas gadijuma paredzéetas
ar1 bargas soda sankcijas lidz pat 20 miljoniem
eiro, ko var piespriest par loti lieliem datu
aizsardzibas parkapumiem — piemeram, liela
apmera nelikumigu datu nodoSanu treSajam
personam vai nelikumigu datu bazes pardo-
$anu citai firmai. Sods piemérojams atkariba
no parkapuma lieluma un nodarita zaudéju-
ma datu subjektam. Nezinu, ka bas Latvija,
bet, iespéjams, misu likumdevéjs iestradas

normas, kas biis piemérotas miisu valsts
ekonomiskai situacijai.

Vel stridus jautajums ir par to, kas sanems
sodu. Persona, kura izpauz datus, vai iestade,
kura ta strada. Kad apguvu personas datu aiz-
sardzibu, misu pasniedzeji vienmer uzsvera,
katair filozofiska joma, jo apstradat var vien-
alga kadus datus, tikai jabtit likumiskam pa-
matam, kas noteikts regula, un merkim, kapec
to dara. Ja tas ievérots, viss kartiba.

Pamazam datu aizsardzibas regula iena-
kusi arl musu sadzivé. Drosi vien daudzi
pamanijusi jaunu piebildi pasakumu afisas.
Kulttiras namiem, novada izglitibas, kulttiras
un sporta parvaldei esmu ieteikusi pierakstit
teikumu, ka pasakuma notiks videofilme-
Sana vai fotograféSana, dati (iegutais
materials) tiks ievietots novada majaslapa
vai novada informativaja laikraksta, tie
noteiktu laiku glabasies pie pasakuma
organizatora, pie kura pretenziju gadijuma
ari vares versties. Tatad, veél pirms doties uz
pasakumu, cilvéks bus informéts par
notiekoSo. Kaut gan lielaka dala iedzivotaju
vienalga neizprot, ko drikst vai nedrikst
darit. Vieni saka,- izdomatas visadas
mulkibas! Vai tad tagad vairs nevarés neko
runat ne par vienu?! Atbildu, ka nevares gan,
it seviSki personas, kuras apstrada personu
datus. Atceros, ka tikpat liela aziotaza pirms
paris gadiem bija ari par darba aizsardzibu,
taCu tagad ta jau Skiet pierasta lieta. Pielauju,
ka tas pats gaidams ari saistiba ar datu
aizsardzibas regulu. Bet paies laiks, un viss
bis kartiba.

tudeni un sacelt vétru udens glaze

pat apzinati tiek veiktas péc dubultmorales
principiem, lai patiesa informacija nonaktu
tikai pie pareizajiem cilvékiem, bet pargjie
sanemtu tikai puspatiesibas un tadejadi butu
vieglak parvaldami un manipul&jami. DaZi pat
sliecas domat, ka viss notiekoSais kopuma
izskatas péc sazverestibas teorijas, jo izmainas
izglitibas, veselibas, aizsardzibas, nodoklu,
labklajibas, kreditu un daudzas citas sferas ir
vérstas uz to, lai Latvijas pamatiedzivotaji klatu
arvien neapmierinataki ar dzivi sava zeme un
arvien masveidigak brauktu no Sejienes prom,
bet vinu vieta velak varétu iepludinat dazadus
migrantus. Protams, par to varétu tikai
pasmieties, ja, paraugoties apkart, neredzétu,
ka izmirst Latvijas ciemi un kadi ir jaunatnes
plani attieciba uz palik$anu dzivot savos
dzimtajos novados.

Labi jau bttu, ja datu aizsardzibas regula
noverstu to, ka iedzivotaji tiek terorizeti ar atro
kreditu piedavajumiem, dazadu nevajadzigu
precu reklamam un to, ka dazadi aferisti var
panemt aiznemumu uz sveSa varda vai pavisam
vienkarsi izSmaukt ipaSumus. Tacu mums mac
Saubas, ka ta tas notiks. Visu veidu mahina-
toriem jau sen ir savakta vajadziga informacija
un gan jau vini atradis veidu, kur to nemt un
ka izmantot. Parastajiem iedzivotajiem gan var
iznakt sastapties ar dazadam neértibam,
iesp&jams, pat sankcijam no ierédnu puses. Kada
starpiba, vai tas notiks nesaprasanas, parpra-
tuma vai kada individa parlieku lielas centibas
del. Dzives kvalitate tapat cietis. Tagad liela dala
iedzivotaju informaciju par sevi labpratigi izliek
visparéjai pieejai un apskatei interneta, socialajos
tiklos, tapéc uztraukums par to, ka lauku tante
avizé izlasis par kaimina jubileju vai bijusa
darbabiedra aizieSanu vinsaulg, liek domat, ka
daZam labam ar prata spéjam vairs viss nav
gluzi kartiba. Varbt pie vainas ir parlieku liela

iztapiba un klaniSanas visam, kas nak no
augSas? Ir tada krievu tautas paruna: “Liec
mulkim Dievu lagt, vins tapat pieri parsitis.”
lespéjams, dazi doma, ka, parcentigi izpildot
un parpildot visu no auggas pieprasito, vini
vares veiksmigak sava amata sagaidit pensiju
un vecumdienas noslépties aiz savas majas Zoga
privatizéta ezera krasta? N¢, draudzini, gan jau
atradisies kads centigs ierédnis, kurs izpildis
augsa pienemto likumu, ka Zogs ir janojauc,
pensija jaatnem un nodoklis par privatmaju
japalielina seSas reizes. Pie tam jiis jau bisiet
savu paveikusi, visus lauku iedzivotajus izni-
dejusi, tapéc vairs nebtsiet sisteémai vajadzigi,
un ta ari jis izmetis ka izmantotu gridas lupatu.
lerédni ta censas, ta censas visu darit iedzivotaju
laba un vinu intereses, Ka tauta masveidigi beg
prom un negrib vairs te dzivot. Bet iegaumeéjiet:
nebs iedzivotaju - nebis ari Latvijas! Vajag
macet ta saimniekot un vel prast radit rapés
savilktu gimi par to, ka, redz, pagasti nez kapéc
paliek arvien tuksaki. Tas ir tapéc, ka vardos
viss tiek darits iedzivotaju interesés, bet darbi
liecina par pret&jo. Tauta vairs netic, ka pie
mums ir “Viens likums - viena taisniba visiem”.
Kartéja, valsts simtgadei veltita, nodoklu
reforma arl izradijusies tik veiksmiga, ka
komersantiem mazpilsétas tas rezultata ir jasledz
veikali. Bet viss tacu tiek darits cilveku intereseés,
vai ne?

DaZi pat iedomajas, ka sakara ar jauno
regulu nekur vairs nedriksteés publicét viniem
nevélamo informaciju un pieminét tos
nepatikama gaisma, bet vini pasi vareés slept
informaciju un nesniegt atbildes uz iedzivotajus
interes€joSiem jautajumiem, pamatojot to ar
datu aizsardzibu. Intervija TV-NET jurists Janis
Bulis atbild: “Bet personam tomer jaatceras, ka si
regula neattiecas uz gadijumiem, ja personu datus
izmanto Zurnalistikas vajadzibam. Daudzos

gadijumos personas parprot So aspektu un
iedomajas, ka regula piespiedis Zurnalistus neuzdot
nepatikamus jautajumus un nepublicet zinas vai
viedokli, un uzreiz dzest visu par vinu pieejamo
informaciju medija. Ja, medijam, protams, ari ir
saistosa regula, ja datu apstrdade neattiecas uz
Zurndlistikas vajadzibam.” Tas gan nenozime,
ka nevar neatrasties jurists vai amatpersona,
kas to visu iztulkos kaut ka savadak.

Ir ari viedoklis, ka 31 regula ir pasviesta
iedzivotajiem un ap to sacelts tads troksnis
tapec, lai noverstu tautas uzmanibu no citam
svarigam lietam un, kamer visi stridesies, ko un
ka drikst publicet, ko drikst un ko nedrikst
rakstit, tiks pienemti daudz butiskaki likumi un
parakstitas konvencijas ar daudz talejosakam
sekam, un ne jau tautas intereses.

Gribétos piedzivot laikus, kad jaunpienemtie
likumi viesis iedzivotajos optimismu un
parliecibu, ka lidz ar to staSanos spéeka dzive
Kklas sakartotaka un labaka, laikus, kad visiem
bis paSsaprotams, ka ierédni ir tapéc, lai
palidzetu risinat problémas, ar kuram cilveki
pasi nevar tikt gala, nevis tapéc, lai raditu
dazadus maksligus SkerSlus un nevajadzigi
sareZgitu dzivi. Var jau no jebkura sikuma
sataisit troksni un uz ilgu laiku izjaukt ierasto
lietu kartibu, bet var klusitém, ar pratu stra-
dajot, paveikt lielus darbus, kuru rezultats
prieces visus. Viss ir atkarigs no misu amat-
personam, vinu spriestspéjas un morales
limena. Ja ar to viss biis kartiba, tad neviens
no malas neievazas te nekadas absurdas regu-
las un nepiespiedis parakstit tautas attistibai
kaitigas konvencijas.

Mes, Perdinavas iedzivotaji, ceram, ka ap datu
aizsardzibas regulu sacelta vétra norims, dulkes
nosedisies un atbildigie ierédni panaks, ka ta
darbosies cilveku, nevis birokratijas un daZadu
krapnieku interesés.

Viedoklus uzklausija S.KaravoiCika
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Kas musu deputatu macinos?

Valsts ieneémumu dienesta majaslapa www.vid.gov.lv ikvienam pieejama informacija par valsts amatpersonu ienakumiem. Katru gadu “Vaduguns” ieliikojas miisu
deputatu macinos zinot, ka sanems parmetumus, ka raknajamies svesa vela. Atbilde, kas nemainas, ir viennozimiga — $is velas nésataji lemj par mums svarigam lietam,
turklat vini pasi lemusi kalpot sabiedribai. Nemiet véra, ka deputatu algas noraditas pirms nodoklu nomaksas.

Baltinavas novada

No Baltinavas novada domes devi-
niem deputatiem vislielakie ienémumi
pirms nodoklu nomaksas 2017.gada
bijusi Guntaram Bartkevi¢am, vispietici-
gakie — Inesei Silinai.

Ienémumi palielinajusies. Baltinavas
novada domes priek§sédétajai SARMITEI
TABOREI pieder 1999.gada automasina
“Audi A4 Avant”, dzivoklis Baltinavas
novada un kopipaSuma ir divi zemes gabali
Pildas pagasta. Pern lidz nodoklu nomaksai
vina nopelnijusi EUR 18 202,60, taja skaita
Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas
centra - EUR 3 597,54; VSAA - EUR 409,68;
Latgales plano3anas regiona - EUR 213,42;
Baltinavas novada paSvaldiba - EUR
13332,39; ienakumi no saimnieciskas darbibas
un komercdarbibas - EUR 649,57.

Nepieder neviens ipaSums. Domes
prieksseédetajas vietniece INESE SILINA pérn
lidz nodoklu nomaksai nopelnijusi EUR
5259,53, taja skaita VSAA-EUR 614,87 un
EUR 293,38; Baltinavas novada pasvaldiba —
EUR 4 351,28.

Finansiali nedaudz labaks gads.
Deputate INTA VILKASTE pérn lidz nodoklu
nomaksai nopelnijusi EUR 13 461,22, taja
skaita Baltinavas Kristigaja internatpa-
matskola — EUR 12 926,90 un Baltinavas
novada pasvaldiba - EUR 534,32. Vinai pieder
dzivoklis Baltinava un 1994.gada automa-
$ina “Mercedes Benz E250”.

No Rugaju novada domes deviniem
deputatiem vislielakie ienémumi pirms
nodoklu nomaksas 2017.gada bijusi
Eduardam Stalidzanam, vispieticigakie —
Karlim Braveram.

Ienemumi joprojam saruak. Rugaju
novada domes priekSsédetajai SANDRAI
KAPTEINEI pieder buive, zemes un €kas nekus-
tamais ipaSums Rugaju pagasta, 2006.gada
automasina “Mercedes Benz B 200”. Pern lidz
nodoklu nomaksai vina nopelnijusi EUR
12240,33, taja skaita Latgales planoSanas
regiona — EUR 284,56 un Rugaju novada
pasvaldiba - EUR 11955,77.

Pieder desmit nekustamie ipaSumi.
Domes priekssédétajas vietnieks ANDRIS
LEONS peérn lidz nodoklu nomaksai nopelnija
EUR 9 589,40, taja skaita SIA “Leandris” —
EUR 4 437,86; Lauku atbalsta dienesta — EUR
1 854,60; Rugaju novada pasSvaldiba - EUR
3296,94. Bezskaidras naudas uzkrajums — EUR
14 044, izsniegts aizdevums — EUR 33 311.
Vinam pieder 8 zemes gabali Lazdukalna
Ppagasta; zemes Rugaju pagasta; zemes un ékas
nekustamais ipaSums Lazdukalna pagasta;
viena kapitala dala SIA “Leandris” EUR 2
845,74 vertiba; 2004.gada automasina “VAZ
2121"; 1994.gada automasinas “Audi A6
Avant” un “VW Passat Variant”; 1980.gada
motorlaiva “Kazanka”; 1991.gada traktors
“T-25".

Trisdesmit diva finanSu instrumentu
ipasniece. Deputate IVETA ARELKEVICA
pérn lidz nodoklu nomaksai nopelnijusi EUR
22 221,27, taja skaita Lauku atbalsta die-
nesta—EUR 2 742,91; VSAA-EUR 1 925,18;
Rugaju novada pasvaldiba - EUR 16 889,79;
SIA “Césu galas kombinats” — EUR 663
(ienakumi no saimnieciskas darbibas un

Finansiali neveiksmigaks gads.
Deputatam GUNTARAM BARTKEVICAM
pieder zeme Berzpils, BrieZuciema un Salnavas
pagastos, 5 zemes gabali Baltinavas novada,
2 zemes eku nekustamie 1paSumi Baltinavas
novada, 2 kapitala dalas SIA “Rok un tira”
EUR 5 688 vertiba, 1994.gada piekabe
(transporta kravas kaste) “MTZ PO”, 1988.ga-
da automasina “VAZ 21058”. Pern lidz no-
dok]u nomaksai vins nopelnija EUR
45428,63, taja skaita zemnieku saimnieciba
“Riekstini” - EUR 8 394; zemnieku saimnieciba
“Amatnieki”-EUR7 117,89 un EUR 29111,11
(dividendes); SIA “Rok un tira” — EUR 675;
Baltinavas novada pasvaldiba — EUR 130,63.
Paradsaistibas - EUR 17 321.

Ienemumi palielinajusies. Deputats
IMANTS SLISANS pérn lidz nodoklu
nomaksai nopelnija EUR 16 547,86, taja
skaita zemnieku saimnieciba “Riekstini” - EUR
2 100 (ienakumi no saimnieciskas darbibas
un komercdarbibas); Lauku atbalsta dienesta
— EUR 490; Smiltenes novada domé — EUR
100 (honorars); Baltinavas novada pasval-
diba-EUR 13 857,86. Vinam pieder dzivoklis
un zeme Baltinavas novada, 1997.gada
automasina “Audi A4”.

Divpadsmit nekustamo ipaSumu
ipasniece. Deputatei VELTAI MITKEI pieder
6 zemes gabali Baltinavas novada; tris zemes
un eéku nekustamie ipaSumi Baltinavas
novada; zeme Balvu un Rugaju pagastos;

komercdarbibas). Vinai pieder divi zemes
gabali Rugaju pagasta, zemes un ekas nekus-
tamais ipaSums Rugaju pagasta; 2004.gada
automasina “Toyota Previa”. KopipaSuma
ir zemes un €kas nekustamais ipaSums Rugaju
pagasta. Tapat deputate amatpersonas
deklaracija noradijusi, ka vinai pieder 32
finan3u instrumenti 32 eiro veértiba.

Pieder divi golfini. Deputatam AGRIM
KALNEJAM pieder zeme, zemes un €kas
nekustamais ipaSums Lazdukalna pagasta;
1984.gada automasina “VW Golf”; 1991.ga-
da automasina “VW Golf”. Pern lidz nodoklu
nomaksai vins nopelnija EUR 19 301, taja
skaita SIA “Gaujas koks” — EUR 3 669,83
(ienakumi no saimnieciskas darbibas un
komercdarbibas); SIA “Silmaci” — EUR 944
(ienakumi no saimnieciskas darbibas un
komercdarbibas); SIA “Pupaji” - EUR
6451,30 (ienakumi no saimnieciskas darbibas
un komercdarbibas); SIA “Agrumi” — EUR
500,40 (ienakumi no saimnieciskas darbibas
un komercdarbibas); SIA “V 55” — EUR
1394,80 (ienakumi no saimnieciskas darbibas
un komercdarbibas); Rugaju novada
pasvaldiba — EUR 6 081,70; SIA “Tolmets
Vidzeme” - EUR 258,97.

Ipasumi divos novados. Deputats
KARLIS BRUVERS pérn lidz nodoklu nomak-
sai nopelnija EUR 8 905,52, taja skaita Rugaju
novada pasvaldiba — EUR 265,52 un SIA
“Kalegnum” - EUR 8 640. Vinam pieder zeme
Lazdukalna pagasta, zemes un ekas nekus-
tamais ipaSums Kubulu pagasta, 1998.gada
kravas transporta furgons “VW LT35".

Gads bez Kardinalam izmainam.
Deputatei MARUTAI PAIDEREI pieder
dzivoklis Balvos, zemes un €kas nekustamais
ipaSums Lazdukalna pagasta. Pern lidz

zemes un ekas nekustamais ipaSums Vectilzas
pagasta. KopipaSuma ir zemes un €kas
nekustamais ipaSums Baltinavas novada,
valdijuma - 2017.gada piekabe (transporta
kravas kaste) “Hapert AL3500; 2012.gada
kravas transporta kaste “Toyota HILUX".
Pern lidz nodoklu nomaksai vina nopelnijusi
EUR 114 758,90, taja skaita Baltinavas Kris-
tigaja internatpamatskola — EUR 11,88; zem-
nieku saimnieciba “Mitkes” —EUR 114 023,33;
Baltinavas novada pasvaldiba — EUR 248,09;
SIA “Tolmets Vidzeme” — EUR 475,60.
Gads Kka gads. Deputate LILITA KUKOJA
Baltinavas novada pasvaldiba pérn lidz no-
doklu nomaksai nopelnijusi EUR 13088,38.
Vinai pieder 2003.gada automasina “Mazda
6”, lietoSana ir bave Baltinavas novada.
Nopelnija vairak. Deputatei ANTRAI
KEISAI pieder zemes un ekas nekustamais

Ipasums KriSjanu pagasta, bezskaidras naudas
uzkrajums - EUR 14 836,18. Pérn lidz nodok-
lu nomaksai vina nopelnijusi EUR
27952,22, taja skaita Lauku atbalsta dienesta
—-EUR 18 561,82; Baltinavas novada pasval-
diba — EUR 8 496,86; ienakumi no saimnie-
ciskas darbibas un komercdarbibas — EUR
893,54.

Brauc ar opeliti. Deputate JANINA
KEISA peérn lidz nodoklu nomaksai nopel-
nijusi EUR 9 945,90, taja skaita Baltinavas
Kristigaja internatpamatskola— EUR 5 914,88;
Lauku atbalsta dienesta — 574,90; VSAA - EUR
397,06 un EUR 1 267,76; Baltinavas novada
pasvaldiba - EUR 272,30; Balvu novada pas-
valdiba - EUR 1 519. Vinai pieder zemes un
ekas nekustamais ipaSums Baltinavas novada;
2004.gada automasina “Opel Zafira”.

Guntars Bartkevics
Imants SliSans

EUR 14 864,37
EUR 11 795,72

Velta Mitke X
Lilita Kakoja X
Antra KeiSa EUR 18 205,14

Janina KeiSa X

2015.gads 2016.gads 2017.gads
Sarmite Tabore EUR 15 267,74 |[EUR9 591,44 | EUR 18 202,60
Inese Silina X X EUR 5 259,53
Inta Vilkaste EUR 11 085,64 |EUR 12 078,79 |EUR 13 461,22

EUR 71 994,84
EUR 12 154,37

EUR 45 428,63
EUR 16 547,86

X EUR 114 758,90
X EUR 13 088,38
EUR 16 981,33 |EUR 27 952,22
X EUR 9 945,90

X Par amatpersonam kluva, klistot par deputatiem 2017 .gada jiinija.

Rugaju novada

nodoklu nomaksai vina nopelnijusi EUR
9793,02, taja skaita Lauku atbalsta dienesta
-EUR1047,63; VSAA-EUR 111,29 un EUR
4 115,73; Rugaju novada pasvaldiba — EUR
4518,37.

Kluvis par “Volve” ipasnieku. Depu-
tats LAURIS KREMERS pérn lidz nodoklu
nomaksai nopelnija EUR 17 189,46, taja
skaita “Swedbank” — EUR 0,06 (procenti);
Balvu novada pasvaldiba — EUR 3 211,17;
Rugaju novada pasSvaldiba — EUR 10 978,23;
ienakums no ipasuma pardoSanas — EUR
3000. Deputats veicis darijumu - EUR 8 500
(lizings), paradsaistibas — EUR 7 982. Vinam
pieder zeme Rugaju pagasta un 2013.gada
automasina “Volvo V70”, kuru iegadajas
2017.gada.

Tris auto ipaSniece. Deputatei
SARMITEI PERKONEI pieder 1992.gada
automasina “Toyota Previa”, 1999.gada
automasina “Mazda 323", 1999.gada
automasina “Volvo S80”, zeme Lazdukalna
un Rugaju pagastos, dzivoklis Rugaju pa-
gasta, zemes un €kas nekustamais ipaSums

Rugaju pagasta. KopipaSuma ir zeme Rugaju
pagasta. Pern lidz nodoklu nomaksai vina
nopelnijusi EUR 13 894,05, taja skaita
biedriba “Velku biedriba” — EUR 720; Lauku
atbalsta dienesta — EUR 1 091,50; VSAA -
EUR 2 404,34 un EUR 183; SIA “TAKO SD” -
EUR 1 052,63; Rugaju novada pasvaldiba —
EUR 8 442,58. Paradsaistibas — EUR 2 500 un
EUR1578,92.

Iegadajies divas hondas. Deputats
EDUARDS STALIDZANS pérn lidz nodoklu
nomaksai nopelnija EUR 49 575,83, taja
skaita VSAA - EUR 95,31; Rugaju novada
pasvaldiba - EUR 11 548,52; SIA “AM Metsa”
— EUR 37 932 (ienakumi no saimnieciskas
darbibas un komercdarbibas) — EUR 37 932.
Vinam pieder dzivoklis Daugavpili, bet
valdijuma ir bavju ipaSums un dzivoklis
Rugaju novada. 2016.gada amatpersonas
deklaracija deputats noradija, ka vinam
pieder viens auto — 2004.gada “VW Passat”.
Pérn vins Kluvis par divu automasinu
“Honda CRV” (1999. un 2005. izl. gads)
ipasnieku.

2015.gads 2016.gads 2017.gads
Sandra Kapteine EUR 15914,41 EUR 13 017,55 | EUR 12 240,33
Andris Leons EUR 24 936,97 EUR 7 633,81 EUR 9 589,40
Iveta Arelkevica EUR 18 354,95 EUR 18 013,41 | EUR 22 221,27
Agris Kalneéjs X X EUR 19 331
Karlis Bravers X X EUR 8 905,52
Maruta Paidere EUR 8 664,34 EUR9 512,76 EUR 9 793,02
Lauris Krémers X X EUR 17 189,46
Sarmite Pérkone X X EUR 13 894,05
Eduards Stalidzans | EUR 11 535,04 EUR 26 534,89 | EUR 49 575,83

X Par amatpersonam kluva, klistot par deputatiem 2017 .gada jinija/jilija.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Ja paveicas, var redzét rubenus

Baltinava atklaj velomarsrutu

26.maija rita Baltinavas tirgus laukuma valdija
neierasts skats. Tirgus sievu vieta te pulcé&jas riten-
brauceéji. Siltais un saulainais sestdienas rits bija
ideals, lai atklatu Baltinavas novada markéto velo-
marsrutu “Véstures atskanas Grivas mezos”.

Grivas meZu masivs slépj sevi daudz parsteigumu un
pagatnes noslepumu, tadel tika nolemts veidot velo-
marsrutu, lai aktiviem dabas izzinatajiem butu iespéja ne
tikai baudit Latgales skaistas ainavas, bet ari pie reizes iepazit
sava novada vesturi. MarSruts ir 34 kilometrus gar$ un ietver
sevi 7 vesturiskus apskates objektus, ka ari Baltinavas novada
ezerus un meZa bagatibas. Pieméram, dala no marsruta ir
rubenu lieguma zona. Taja nedrikst ierikot atptitas zonas
un iebraukt ar velosipédiem, toties garambraucot, ja
paveicas, var redzét rubenus. Ari Motrines ezers, viens no
apskates objektiem, ir dabas liegums. Ta krasts ir noaudzis
ar retam augu sugam, ka arl tur majo noslépumainais un
reti sastopamais pumpurgliemezis. ST ezera krasta a/s
“Latvijas Valsts meZi” ir ierikojusi atputas vietu, kur ir
nojume ar galdu un soliem, ka ari ugunskura vieta. Arkar-
tigi skaista vieta atptitai un dabas baudiSanai.

Grivas meZzu masiva ir vairakas vietas, kur ir uzstaditi
pieminas akmeni gan nacionalajiem, gan padomju partiza-
niem. Ir apskatamas zemnicu vietas, kur mitinajusies parti-
zani, ir arl atjaunots bunkura paraugs, kura ieejot, var
izbaudit kara laiku atmosféru. Tagad pie katra no objektiem
ir uzstaditas plaksnes ar paskaidrojoSiem tekstiem. Ir ari
norades, lai velobraucéji neapmalditos. Organizéjot
pasakumu, més, organizatori, smé&jamies, ka neoficialais
marsSruta nosaukums varétu biit Grivas meZu labirinti.
Braucot pa meZa celiem pirms zimju uzstadiSanas, ari mums
pasiem gadijas apmaldities.

26.maija atklasana piedalijas 18 velobrauceji jeb 5 ko-
mandas. Diemzel divas komandas pirms brauciena atteicas
no dalibas objektivu iemeslu de]. Kad bija izskaidroti
noteikumi un izrunati tehniskas dabas jautajumi, brauciens
varéja sakties. Dalibniekiem bija ne tikai jaturas uz parei-
zajiem celiem, bet vajadzéja ari veikt dazadus uzdevumus,
lai nopelnitu papildu punktus. Atjautigos parbaudijumus
izplanoja Baltinavas jauniete Solvita Logina. Bija
janofotograf@jas ar raibu govi, bija jaatrod elektribas stabs
ar nodegusu kdju, bija jaatrod bérzs, kura ir iesiets lakats.
Dzili meZos, izradas, ir €kas, kur senak bija ta saucamais
Kalvines veikals. Sis fakts bija liels parsteigums daudziem
velobraucéjiem. Joprojam pie $is senas €kas atrodas senlai-
ciga pasta kaste ar visu nosaukumu. Diezgan sirreala ainava

Gadijums no dzives

Apbalvosana. Velomarsruta atklasanas nosléguma ta dalibnieki pulcéjas apbalvo$anai un kopbildei. Pirmo vieto
velomarsruta atkladanas sacensibas izcinija cieminu komanda no kaiminu - Briezuciema - pagasta “Briezuciema
aktivisti” (Laima Lo¢mele, Ainars Logins un Silvija Apare), bet visvairak dalibnieku bija no Baltinavas vidusskolas un
vislielaka bija komanda “Astotie” jeb 8.klase no Baltinavas vidusskolas.

meZza biezoknim.

Dalibnieki tur€jas brasi un izbrauca visu posmu. Nosle-
guma punkta pie Motrines ezera nogurusos celotajus gaidija
ugunskura ceptas desinas un parsteiguma balvas. Ipa3s
prieks, ka pasakuma piedalijas komanda no Balvu novada
Briezuciema pagasta. Viskuplak parstaveta bija komanda
“Astotie” jeb 8.klase no Baltinavas vidusskolas.

Lepojamies ar to, ka Baltinavas novada ir par vienu
tarisma aktivitati vairak. Ceram, ka velomarsruts bus
pievilcigs ne tikai vietéjiem velo milotajiem, bet ari attalaku
novadu parstavjiem. Baltinavas novada apkartne glaba
sevi daudz vestures, dabas parsteigumu un noslépumu. Ta
ir ka dargumu lade, pamazam izbaudama un iepazistama.
Un galvenais, jo vairak mes iepazistam savu apkartni un
vesturi, jo garigi bagataki klastam. Tas ir vértibas, kas
vairojas, daloties ar tam.

Novelu visiem velomarSruta potencialajiem braucéjiem
nenobities no skaitla 34, jo tads ir marSruta oficialais
garums kilometros. Tas ir to veérts!

SILVIJA BUKLOVSKA, Baltinavas novada domes
sabiedrisko attiecibu specialiste

Stasts par pazuduso telefonu

Arturs Loémelis

Laikraksta “Vaduguns” redakcija vérsas kada Balvu
pilsétas iedzivotaja, kura pagajusaja otrdiena saskaras
ar pamatigiem pardzivojumiem. Sievieti turéja aizdomas
par citam piedero$a mobila telefona panemsanu, lai gan
kundze apgalvo, ka nekad pat prata nav ienakusi ideja, ka
launpratigos noliikos varétu nemt sveSas mantas.

Izveidojusies situacija bija ipasi nepatikama, jo Balvi ir maz-
pilséta, kur ir liela savstarpéja pazisanas. Turklat $aja gadijuma
iesaistitie cilveki sabiedriba ir diezgan pazistami, un aizdomas,
ka kads no viniem panémis cita telefonu (it ipasi, ja aizdomas ir
nepamatotas), ir divkart nepatikamas. Bet kas tad notika?

Kundze, kurai sakotnéji bija jajutas vainigai par to, ka vina it
ka panémusi sveSu mobilo telefonu, stasta: “Pagajusaja otrdiena
ap pulksten 18.30 atnacu no darba. Devos uzkopt majas apkartni.
Péc neilga briza mani pasauca kaiminiene. Majas ielas pusé stavéja
sieviete ar diviem déliem. Mazakais no viniem bija pazaudegjis
telefonu. Izmantojot masdienu tehnologijas iespéjas, satelita
radija konkrétu telefona atrasanas vietu, proti, iela, kur es dzivoju.
Atbildeju, ka telefonu neesmu redzg&jusi, bet, ja to var atrast, lai
drosi mekle. Péc briZa sieviete devas prom, bet pec neliela laicina
atgriezas sakot, ka satelita redzama vél konkrétaka telefona
atraanas vieta — manas privatmajas teritorija. Atkal teicu, lai
telefonu drosi meklé. Protams, neko neatrada, bet teica, ka dosies
uz policiju. Péc kada briza ieradas ari divi policisti, kuri teica:
“Tums nekas nebus. Vienkarsi atdodiet telefonu, un viss.” Bet ko

lai atdodu, ja telefonu nebiju nedz redz&jusi, nedz, vel jo vairak,
tonémusi?! Turklat dienas laika atrodos darba.”

Jateic, situacija jau atrisinata — telefons atrasts un kundzi par
svesa telefona nemsanu aizdomas netur. Sieviete, kuras delam
pazuda telefons, saruna ar Zurnalistu minétajai kundzei ar solija
atvainoties, ko vina veélas darit ari ar laikraksta “Vaduguns”
starpniecibu. Bet kapéc $ada situacija vispar izveidojas? Stasta
sieviete, kuras délam pazuda telefons: “Déls Balvu pilsétas skvera
pazaudg@ja telefonu. Ilgi mekléjam, bet skvéra to neatradam.
Atceréjamies, ka telefonu var atrast caur internetu. Signals
uzradija, ka telefons neatrodas skvera, bet konkréta Balvu pilsetas
iela (iela, kur dzivo iepriekSminéta kundze — aut.pieb.). Péc tam
signals uzradija vel konkrétaku ta atraSanas vietu Saja iela. Velreiz
devamies pie sievietes, kas dzivo $aja maja. Protams, nedomajam,
ka telefons noteikti ir nozagts. Varbit to kads panéma un péc
tam iemeta zalg, bet, no otras puses, ja reiz telefons atrasts un
panemts, kapéc gan tas biitu jamet zale? Ir ari logiski, ka telefonu
mekl&jam vieta, kur signals uzrada ta atrasanas vietu. Devamies
arl uz policiju, lombardu, ari videokameras neko nebija
fiksejusas. Jebkura gadijuma uz dela telefonu aizstitiju zinu ar
ltgumu, lai telefona atrad@js par atlidzibu to atdod ipasniekam.
Rezultata nakamas dienas pécpusdiena man piezvanija kads
virietis, kur$ pateica, ka atradis telefonu. To veiksmigi ari atguvam
atpakal. Izradijas, ka telefonu atrada turpat, kur tas bija pazudis
—skvera, lai gan mekleSanas laika signals uzradija pavisam citu
ta atraSanas vietu. Tapat interesanti, ka laika, kad telefons vel
nebija atrasts, vienubrid signals uzradija, ka tas vairs neatrodas

N L ; i
Norades. Tagad, braucot pa Grivas meza celiem,
velotiristi nevarés apmaldities, jo uzstaditas norades.

iela, kur dzivo minéta kundze, bet jau pavisam cita pilsétas iela.
Atklati runajot, pat nezinu, ko lai doma. Taja pasa laika, pro-
tams, ir neérti pret minéto kundzi, un velos vinai loti atvainoties
par radusos situaciju. Esmu absoluti parliecinata, ka vinai ar So
notikumu nav nekada sakara. Velreiz]oti atvainojos.”

Protams, varianti, kads tad isti bija diezgan jauna modela
telefona celojums péc ta pazusanas, ir vairaki. Tiesa, nav verts
tos sikak iztirzat, jo telefons jau nonacis atpakal pie sava
ipaSnieka. Jebkura gadijuma Sis ir ne tikai stasts, ka ikdieniSka
dzives situacija (nedienas ar telefoniem gadas nudien bieZzi —
aut.pieb.), neko launu nedomajot, var radit pardzivojumus
citiem cilvekiem, bet ari par to, ka starp mums dzivo cilveki, kuri
nekrit kardinajuma iedzivoties uz sveSa nelaimes un, atrodot
svesu telefonu, to atdod ipaSniekam. Bet varbfit pie notikusa
vienkarsi vainojamas klidas modernajas tehnologijas, kas
uzradija nepareizu telefona atraSanas vietu? Mobilo telefonu
meistars ANDREJS KOCEROVS skaidro, ka telefona atraanias
vietu var uzradit, piemeéram, 100 — 500 metru robezas, ja nav
ieslegts GPS. Ja tas ir ieslegts, iekartas atraSanas vietu uzradis Joti
precizi. “Arl man nacies meklét pazudusu telefonu,” stasta
A.Kocerovs.

@ Ja iericei ir ‘Android’ operetajsistema un ta ir pazudusi,
dodieties uz interneta adresi www.google.com/android/find. Jums
jabiit pierakstitam sava ‘Google’ konta. Ierici varat meklet, bloket
vai dzest datus no tas.

@ Ja iericei ir operetdjsistema ‘iOS’, iekartu var atrast caur
interneta vietni www.icloud.com.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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23.maija Viduéu pamatskolas maza-
ja zalé notika VKKF atbalstita projekta
“Maza lasitaja tikSanas ar rakstnieku”
pasakums — tikSanas ar rakstnieci levu
Samausku.

Pasakumu apmeklg&ja Viducu pamatskolas
1.- 6.klasu skoléni un pirmsskolas izglitibas
iestades “Pasacina” vecakas grupinas
audzeékni un skolotajas. 3.klases skoléni
skaitija dzejolus no gramatas “Skala klase”,
“Draugi”, “V&j§” un “Krits”, 2.klases skoléni
iepazistinaja ar dzejoliem no gramatas
“Olins Bolins séz uz solina”. Skoléeni
nodziedaja ari divas jautras dziesminas.

Vispirms rakstniece iepazistinaja ar sevi.
Vina dzivo Saldi, sava maja kopa ar viru
un 16-gadigo meitu Kristu. Majas ir vairakas
dzivas radibas - tris kaki (Sara, Tina, Ketija)
un suns Alba, kur§ mazin$ panemts no
patversmes, bet nu izaudzis liels un skaists.
Agrak saimnieciba bijuSas ari kazas. Pirms
tam rakstniece dzivojusi Riga un daudzus
gadus bijusi Zurnaliste Zurnala “Ieva”. Skolas
laika vinai patikusi fizkultara, vieglatlétika,
paticis zimet un rakstit saceréjumus. BieZi
nakusi uz bibliotéku lasit gramatas. Vélak
pie sevis spriedusi,-ak, ja es ta varétu rakstit,
un izmacijusies par Zurnalisti. Jau 1.klasé

uzrakstijusi pirmo dzejoli. Pasakuma leva
Samauska lasija vairakus savus dzejolus, bet
bérniem bija jaatmin to nosaukumi. Lielu
jautribu skolenu vidu izraisija Rigas ielu
minéSana. Dzejolu krajuma “No A lidz 2"
dzejniece jautros dzejoliSos aprakstijusi Rigas
ielas ar divainiem nosaukumiem - Klingeru,
AZu, Lapsu, Makonu. Aktivakie minétaji
sanéma balvinas. Nosléguma skoléni uzdeva
arl jautajums,- kur rodas idejas dzejoliem,
cik gadus jau raksta gramatas un citus.

Rakstniece Ieva Samauska ir viena no
razigakajam bérnu gramatu autorém - vina
uzrakstijusi 20 gramatas. Lk, dazas no tam:
“Govs uz bagaznieka”, “Ka uzburt sniegu”,
“KikinaSanas gadalaiks”, “Musa, kura grib&ja
bt lidmasina”, “Skala klase”, “Olins Boling
sézuzsolina”, “Pilséta no A lidz Z” un citas.
Rakstniece iedvesmu gramatu rakstiSanai
atrod visur — daba, notikumos, dzive.

Savu celu latviesu literatira Ieva Samaus-
ka sakusi ar gramatu “Starp diviem sirds-
pukstiem”, un ta ir vieniga gramata pieau-
gusajiem - topos3as maminas dienasgramata.

Jana Baltvilka balvai literatira nominétas
vinas gramatas “Engelitis”, “Kikina3anas
gadalaiks”, “Govs uz bagaznieka”, “Olins
Bolin$ séZ uz solina”, kas 2015.gada bija
nomineéta ari Latvijas Literattiras gada balvai.

Biblioteku dzive

Tiekas ar rakstnieci levu

Samausku

VALSTS
KULTURKAPITALA

FOxDS

ik n, s
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Foto - no personiga arhiva

Kopa ar skolenlem leva Samauska ir gandarita, ka mazajlem klausitajiem vinas dzeja
patika. 2015.gada rakstniece sanémusi bérnu literatiras balvu - Pastarina prémiju.

*VKKF atbalstitais projekts “Maza lasitaja tikSanas ar rakstnieku”

*Apmaksats

Erasmus + projekts

Koordinatoru tresa starpvalstu tlksanas Balvos,

Balvu Valsts gimnazija

2016.gada 1.septembri Balvu Valsts
gimnazija tika uzsakts Starptautiskais
starpskolu stratégiskas partneribas projekts
Erasmus + KA2 “Effective Methods for
Strengt hening the Learning Process in
Teaching Science”. Projekta mérkis - veidot
administracijas, skolotaju un skolénu
komandu, lai nakotneé veicinatu izmainas,
macot dabaszinibas un matematiku.
Komandas darbs ir balstits uz aktivu
macisanos, izmantojot daudzveidigas
metodes, apgistot dabaszinibas un kritisko
domasanu caur kultiiras un tuvakas apkart-
nes prizmu, uzlabojot valodas prasmes, vei-
dojot daudzvalodigu macibu procesu un
ievieSot inovativas macibu metodes. Divu
gadu garuma minétaja projekta sadarbojas
Latvijas, Italijas, Turcijas, Lietuvas un Portu-
gales skolotaji un skoléni, lai kopa macitos,
darbotos, dalitos sava labaja prakse Eiropa.
$i gada 31.augusta projekts noslégsies.
Tapéc, lai izvertetu ta rezultatus, no 14. lidz
16.maijam Balvos, Balvu Valsts gimnazija,
notika tresa starpvalstu sanaksme, kura
piedalijas trispadsmit partneribas skolu
koordinatori, skolotaji, direktori un
vietnieki.

Sanaksmes meérkis bija izvertét projekta
rezultatus, atskatities uz paveikto sava skola,
izanalizét aktivitates, kas notika projekta
laika, vienoties par nosléguma atskaites pa-
raugu, kas tiks iesniegta valsts nacionalajam
agentiram.Sanaksmes laika tika apspriestas
dazadas projekta izplatiSanas iesp€jas sava,
ka ari citas Eiropas Savienibas valstis. Koor-
dinatori sniedza informaciju par projekta
pozitivo ietekmi uz skolotajiem, skoleniem
un vecakiem. Notika darbs pie projekta rezul-
tatiem: majaslapas, e-gramatas

noformé&juma un satura, video siZeta par
projekta gaitu un skolénu anketé3anas
rezultatiem. Sekot projekta gaitai un
aktivitatem, ka ari apskatities projekta
rezultatus var projekta majaslapa: https://
smileserasmus.wixsite.com/smiles.

Apliecinot latvie$u viesmilibu, 13.maija
sanaksmes dalibnieki tika sagaiditi Riga un
visi bija patikami parsteigti par zirgu izjadi
Gulbenes novada “Purenés”, kur guva
iesp@ju baudit Latvijas dabu, atrodoties talu
prom no pilsétam, zirga mugura apskatot
burvigas lauku ainavas, plados laukus, meZus
un mazos lauku celinus.

Pirmdienas rita, 14.maija, projekta dalib-
nieki skola tika sagaiditi ar muzikalu
sveicienu un skolas direktores Ineses Paideres
uzrunu, stastijumu par skolu un video filmu
par Latviju. Pécpusdiena notika izzinosa
ekskursija Aluksne gida pavadiba, brauciens
ar plostu pa Aluksnes ezeru, tika apmekléts
Dabas muzejs “Vides labirinti”, Stamerienas
pils un Stamerienas Sv. Aleksandra Nevska
pareizticigo baznica.

Otrdienas (15.05.) rita sanaksmes
dalibnieki devas uz novada domi viziteé pie
Balvu novada domes priekSsédetaja Aigara
PuSpura. Vizites laika dalibniekus
iepazistinaja ar Balvu novadu. Péc tam
sekoja ekskursija uz blakus novadiem,
projekta dalibnieki iepazina Latvijas vecako
pilsétu Ludzu, ka ari Reézekni un Aglonu.
Aglona tika apmeklets “Maizes muzejs”, kur
dalibniekus iespaidoja stastijums par maizes
vésturi, uzturvértibu, rudzu maizes
gatavoSanu péc sentévu metodém, maizes
degustacija, zalu téja ar medu.

Tresdien (16.05.) Balvu Valsts gimnazijas
skoléni iepriecinaja ar saviem

priekSnesumiem nosléguma koncerta. Ar
misdienu dejam wuzstajas grupas
“Terpsihora” un “Di-dancers” dejotaji, ka
ari tautu deju kolektivs “Purenite”. Ar
dziesmam priec&ja skolas ansamblis un koris.
Koncerta nosléeguma deju kolektivs
“Purenite” iemacija sanaksmes dalibniekiem
deju “Ciika drikos”.

Apzinoties, ka ta bija pedéja tikSanas pro-
jekta laika, arkartigi grati bija atvadities no
projekta dalibniekiem, jo $o divu gadu laika

Lidzhnansa
Eirgpas Sawvianibas
Erasmus+ programma

bijam ka viena liela, draudziga gimene. Mil-
zigs paldies visiem projekta iesaistitajiem
skolotajiem, skoleniem, vecakiem, skolas va-
dibai par ieguldito darbu, lai sasniegtu pro-
jekta mérkus un istenotu uzdevumus. Ipadu
paldies gribas teikt skolas direktorei Inesei
Paiderei, kura bija 1 projekta iniciatore un
atbalstitaja.
Jauku vasaru vélot,
projekta koordinatore Irina
Krivosejeva
Lappusi sagatavoja Z.Logina
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VersSukalna muzejam meklé jaunu vaditaju

Paliek “Mezabeles” un

Vilakas novada pasvaldiba izsludinajusi vakanci —
aicina pieteikties Susaju pagasta kultirvésturiskas
lauku sétas vaditaja amatam. Tas nozimé, ka lidzSine-
jais ilggadéjais vaditajs So darbu nolemis atstat. Lidz
§im Vérsukalna notika aktiva sabiedriska dzive, un ari
tagad maija nogalé te brauc cieminu grupas, kuras ar
stastijumu un lauku gardumiem turpina iepriecinat
ALDIS PUSPURS. Ko vin$ nolémis mainit sava dzivé
un kapeéc,- saruna ar Aldi pasu.

Kas notiek muzeja maija nogale, kad grasies
atstat darbavietu pavisam?

-Sakartoju telpas, parskatu lietas, plauju zali, stadu pukes
un uznemu tiristu grupas, kuras pieteikusas. Oficiali nodosu
30 IpaSumu un basu brivs no darba pienakumiem VeérSukalna.
Protams, man ir nelielas baZas, vai turpmak te viss saglabasies,
vai nepazudis, piemeéram, bagatigais davinato gramatu klasts.
Gramatas tagad lasa retais.

Izsludinats konkurss uz so vakanci. Vai, Tavuprat,
atradisies cilveks, kurs godam spes turpinat darbu
kultiirvestures muzeja?

-Es tadu sievieti pazistu. Loti zinoSa, darbiga, vinu aizrauj
§1joma, tacu baidos, ka tomer nepieteiksies $ai vakancei. Mana
velme, lai $1maja nepazustu, lai nestavetu aizslegtam durvim,
lai te viss darbotos un notiktu. Bet prasiba pretendentam
cept maizi izklausas parspileta. Nav iespejams atkartot un
kopét iepriek$éja vaditaja stilu. Labak lai to nemégina. Atnaks
taCu gluzi cits cilveks, un ari vina darbibas rokrakstam jabut
citadam. Protams, var cept maizi, varit putru vai darit ko
citu, bet tas viss jaizdoma paSam. Bas interesanti redzét, kas
turpmak daris ari visus paréjos darbus ka telpu kopSana,
trauku un netiro galdautu mazgasana, zales plauSana un
tamlidzigi. Mans uzskats, ka maza lauku sétas muzeja visu
var padarit pats muzeja vaditajs.

Vienmer esi teicis, ka sis majas iekartosana, par-
versot to muzeja, bijis sirdsdarbs. Nebiis Zel atstat?

-2002.gada nomira VerSukalna majas pedeja saimniece.
Viniem nebija bérnu, un paredzot, ka ipaSums varétu aiziet
posta, gribéjas to iegtt un saglabat. Maja, protams, bija veca,
tacu ar labu jumtu, ari vieta pievilciga. Ir pat Susaju pagasta
lémums par VérSukalna muzeja izveidi. Pirmas aktivitates te
sarikoja Mierinu gimene un bérni 2003.gada, kad notika
bérnu vasaras nometne. Péc tam gan dabaju pa mizu, jo nebija
saskanojuma ar vajadzigajam iestadém. Man paSam pirmsa-
kumos nebija ari nojausmas, kas maja varétu notikt turpmak.
Mazliet 7el, ka majas atjaunoSanas gaita zudiba aizgaja bijuSo
saimnieku lietas. Tagad tas varetu but skatamas muzeja
materialu klasta. Susaju pagastam nebija savas vietas kulttras
pasakumiem, tade] ari radas doma, ka organizésim tos
Vérsukalna. Notika ciemu salidojumi, rajona izbraukuma
pasakums, péc tam pensionaru vakari, razas svetki, kad Anna
Strupka izcepa maizi. Ideju cept VérSukalna maizi izteica Ruta
Cibule. Nojaucam veco krasni un paris dienu laika majas
otras puses istaba uzmiréja lielo maizes krasni. Macijos taja
izcept maizi. Pirmie remontdarbi notika par Susaju pagasta
un LAD projekta naudu. Velak radas ideja par jaunas drébju
kléts celtniecibu, uzbiivéja ari estradi.

Tev patik verot dzivi, saglabat kultarvesturiskas
lietas, pierakstit dzivesstastus. Kas tagad uz sirds?

-Esmu patalu no citiem ttrisma objektiem, varbit ar laiku
kas mainisies, bet patlaban man ir lielas bazas par masu lauku
nakotni. Citigi klausos Latvijas Radio un no prata neiziet
partikusa, gados pajauna uznémeéja teiktais. Vins jautaja: “Cik
ilgi vel Latvijas valdiba griidis naudu tajos laukos?” Zinot,
kas notiek ciemos, ka cilveki piilas, ka strada, ka censas rast
dzivesprieku... un tada attieksme. Atceros telefona sarunas
ar téva bralénu no Kanadas, kurs vienmer jautaja, kas notiek
Kuprava, vai tur kas mainas? Vinu intereséja sava dzimta
puse. Kaut ko jau es vinam stastiju, bet patiesiba grib&jas
kliegt: ar Kupravu tacu ir cauri, neka vairs nav! Vins nespeja
saprast, ka pec divdesmit gadiem, atgistot brivibu, nav labu
parmainu. Laukos nav vairs daudzu maju, cilveki izmirst,
dzive mainas. Tacu brivas zemes gan vairs neatrodas, jo
lauksaimnieki zemi izpérk, iznoma, notiek pat zinams cinins.

Baidos, ka ari pasakumi VerSukalna vairs neizdosies, jo
vienkarsi nav cilvéku, nebts, kas te nak. Te bija un paliks tas
kuplas pensionaru balles, uz kuram tantes naca kosas kleitas
un saskrullétiem matiem. To tansu vairs nav. PatieSam Zél, ka
laiks ta aiziet un panem visu sev lidzi zudiba. Agrak cilveki
bija vienoti, viniem gribgjas but kopa, patika balléties. Vairs
ta nenotiek.

milzigs darbu plans
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Dara to, kas patik. VérSukalna kultirvestures muzeja iekartogana ir un paliks Alda PuSpura sirdsdarbs, veikts ar vina

atbalstitaju un atsaucigu vietéjo cilvéku lidzdalibu. Pasa lielaka vélme — lai muzejs ari turpmak dzivotu aktivu sabiedrisko
dzivi, lai ta durvis butu atvertas apmeklétajiem un tur notiktu pasakumi.

Vai pats ari izjiti, ka pieliec punktu svarigam
dzives posmam sava muzZa?

-Ja, man ir laba sajtta - kaut kas dzivé noslédzies. Man
patik tas, ko daru, patik abas lauku sétas, kur dzivoju un
stradaju. Tas ir pareizi - ar sencu zinaSanam - uzbuivétas majvie-
tas. Tapéc ir laba aura, un to sajut cilveki. Ari gridu slipétajs,
kurs§ brauka pa Latviju, atzina, ka “MeZabeles” ir laba vieta
dzivoSanai. Bet VerSukalna maja rikstniece atzina, ka visas
aderes iet ta, ka var gulét visur, jo netrauce cilvekiem. Vieniga
slikta vieta muzeja istaba ta, kur bijuSo saimnieku dzives laika
guléjis radinieks Donats. Varbiit tapéc vins ari bijis tik nejauks
un rakstura negants, ka Donatu atceras péc nostastiem un
liecina vestules.

Vienmer esi sekojis lidzi aktivitatem, politikai. Ko
teiktu - vai valstsviri mil savu tautu, no kuras
“izspiez” nodoklu nastu?

-Pirmkart, vini neko nesajédz, un man patik $is trapigais
apziméjums. Otrkart, par milestibu vini gan runa, tacu tas ir
skaists lozungs, kas labi izklausas. Lai milétu, ir jabat
zinasanam un priekSstatam, kas notiek ari tados Susajos un
Kuprava. Valsti doma tikai, kur nemt naudu, un izgudro
pilnigi nesaprotamas lietas ka daudzinatais OIK elektro-
energijas lietotajiem. Un ka vispar apsaimnieko valsts naudu
- mati celas gaisa! Protams, meés varam tikai pablaustities
majas pie virtuves galda, jo nav ceribu, ka no maisu neapmieri-
natibas izpausmém kaut kas ari mainisies. Kas atliek? Katram
darit savu darbu, veikt pienakumus, kadi mums ir, un baudit
savus auglus. Ja cilveks ko dara, tad neizbégami rodas ari
kadi panakumi.

Tad jajauta, ko pats darisi, aizgdjis no oficiala
darba?

-Man ir “MeZabeles” un milzigs darbu plans, kuram nesp&ju
tikt lidzi. Man ir iekartots apskates objekts ar iesp€ju atptisties,
nak$not un iepazit kultGrvesturisko bijusa Balvu rajona
mantojumu. Protams, akcents Saja lauku séta ir meZsaimnie-
cibas lietas, jo ta ir mana sirdslieta, bet ir ari citas ekspozicijas
- audumi, koks, keramika. Turpinasu uznemt cieminus, kuri
visu laiku piesakas un vélas ierasties. Protams, bis ari kads
lauku gardums.

Tu esi interesants stastnieks, turklat vel vari zupu,
cep maizi un ciena viesus. Vai tas nav apnicigi un
neiztukso pasu?

-Ta nav! Ir tik daudz parsteigumu, ka pasam prieks. Kaut
vai reize, kad sestdiena iebrauca glauns autobuss, no kura
izkapa arl uzkritosi pamanama tante gados pari devindesmit.

Viss vinu intereseja, uzdeva daudz jautajumu, uzkapa pat
augsa pa kapném. Man bija divaina sajita, ka esmu vinu jau
saticis. Izradijas, pie manis ciemojas Botanikas katedras
vaditaja profesore Ella Muizaraja, ko pazinu studiju gados
Jelgava. Bet tas bija tik sen.

Joprojam brauc ar velosipedu?

-Protams! leminéjos gimenes arstei, vai nevajadzétu par-
baudit sirds veselibu, un vina smejas. Kada vel parbaude, ja es
regulari parvietojos ar velosipédu. Kad braucu ar masinu
pagasta laika, mani nositija uz veloergometriju. Saku mit
Sos pedalus, aparatira saka pikstét, spuldzites mirgot, un
mani uzreiz apstadinaja. Medike teica,- ta, redz, ir, kad prieks-
nieki séZ pie galda un brauc tikai ar maSinam.

Bet ka iztikt, ja ir vajadziba atbraukt uz Balviem
vaiuz Rigu?

-Mulkigs jautajums. Cilvekiem vajag pirkt biletes un braukt
ar marsruta autobusiem. Ka citadi uzturésim sabiedrisko
transportu? Un ir jau vel kads ieguvums. Kad autobusa daudz
cilveku, izskan sarunas, caur kuram nepastarpinati var dzirdet
cilveku neviltotus viedoklus, atzinas, domas. Tas ir tas, ko
patiesiba doma tauta. Brauciens uz Rigu dod iespéju ar pazinu
izrunaties par to, kam citreiz nekad nebutu laika.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Esi draugos ar savu sirdi

Veselibas diena Rugajos

Rugajos notika Sirds veselibas diena
ar devizi “Zini savus riskus”. ledzivotajiem
bija iespéja paplasinat zinasanas veseli-
bas jautajumos, noklausoties interesantu
jauna arsta rezidenta stastijumu, ka ari
uzdot personigus jautajumus. Pasakumu
kuplinaja medicinas darbinieces, kuras
piedavaja iespéju atnakusSajiem bez
maksas parbaudit sirds veselibas skait-
lus un uzzinat, ko tie liecina par iespé-
jamajiem riskiem.

Arsts rezidents Kristaps Sablinskis savai
lekcijai bija izvelejies motiveéjoSu saukli “Ka bt
draugos ar savu sirdi?”. Stastijumu vins iesaka
ar visai sliktam zinam. Proti, pétijuma rezul-
tati, veikti attistitajas pasaules valstis, kur
ieklauta ari Latvija, atklajusi, ka musu Latvija
iedzivotaji dzivo visisako miZu. Bez tam
starpiba muZa ilguma sievietém un virieSiem
atSkiras par desmit gadiem, un tas ir butiski.
Sievietem tie ir 79 gadi, bet virieSiem - tikai 69
miiza gadi. Petijums akcenteja ari, ja uz pusi
samazinatu smeéketaju skaitu un alkohola
patérinu, vid€jais dzives ilgums Latvija
palielinatos vel par vismaz gadu. Ja butu
vairak naudas veselibas apriipei, Sis skaitlis
palielinatos vél par kadiem ménesiem. Un vai
tad mes negribétu dzivot iesp&jami ilgak?

Nekad nav par vélu pieverst uzmanibu savai
veselibai. Bet vislabak — savlaikus apzinaties
iesp@jamos riskus un censties tos noverst vai
ari sakt arstéSanu, paradoties pirmajiem slimi-
bas simptomiem. Soreiz akcents par sirdji,
cilveka organisma motoru, kas neatslabis
pumpe asini.

Sirds un asinsvadu slimibas diemZél ienem
vienu no pirmajam vietam slimibu statistika
visa attistitaja pasaulé. Latvija tas ir visizpla-
titakais naves célonis. 2016.gada sirds un
asinsvadu slimibu dé] no dzives $kiras aptuveni
16 tikstosi Latvijas iedzivotaju. Raksturigi, ka
§1s slimibas cilvekiem attistas palenam gadu
laika. “Ta ir laba zina, jo tas nozimé, ka Sis
saslimSanas varam ieraudzit, atpazit un
noverst,” teica arsts.

Kas ir sirds? Sirds batiba ir muskulis, kas
ritmiski saraujas. Ta izmeérs — aptuveni divu
rokasspiediena savienotu roku apmers. Miera
stavoKkli ta saraujas aptuveni 60 - 75 reizes
mintate. Cilveks to sajat ka pulsa sitienus, ko
pats var parbaudit. Katru dienu misu sirds
parsiikneé 7,2 tonnas asinu. Iledomajieties — cik
visa muza!

Kas ir holesterins? Loti svarigs raditajs,
Kkura skaitlus jazina un jaseko tiem lidzi. Holes-
terins nogulsnéjas asinsvadu sieninas, bet tam
nav tikai slikta funkcija. Tas veic ari labo darbu,
jo palidz nodrosinat dzivibas procesu norisi.
Lielako holesterina dalu raZo pats organisms
—aknas, un tikai pavisam neliela ta dala rodas
caur uzturu. Bitu japanak, lai organisma
iesp@jami vairak biitu ‘laba’ holesterina, jo tas

Interesanta lekcija. Dr. Kristapa Sablinska
lekcija bija viegli uztverama un, gribas ticet,
iedzivotajus, kuri to noklausijas, iedves-
moja pa istam draudzéties ar savu sirdi un
nedarit tai pari.

mazinas ‘slikta’ ietekmi, un cilveks bis veselaks.

Kas ir trigliceridi? Tauki, ko uznem
galvenokart ar partiku un kurus organisms
izmanto energijas ieguvei. Ja analizu raditaji
apliecina, ka organisma ir
paaugstinats holesterina vai
trigliceridu, vai visbiezak abu

— slimibu, kad ir izmainits tauku
(lipidu) sastavs cilveka organisma.
Tas savukart nozime, ka pastav
augsts aterosklerozes risks.

Izplatitakas
slimibas

Hipertensija. Normalie asins-
spiediena skaitli visa vecuma
iedzivotajiem ir 120/80 mmHg.
Asinsspiediens virs 140/90 mmHG
jau ir paaugstinats, un ta ir slimiba.
Jatonearsté, veicina vai izraisa koronaru sirds
slimibu, infarktu vai ari insultu. Turklat
hipertensija boja visas cilveka organu sistemas.

Ateroskleroze. Viena no visbiezakajam
hroniskajam asinsvadu slimibam. Ta slepjas
zem daudziem nosaukumiem ka miokarda
infarkts, koronara sirds slimiba, insults, jo tas
ir aterosklerozes sekas. Ta izpauZas ka taukiem
lidzigu vielu, galvenokart holesterina,
nogulsnésanas asinsvadu sieninas. Ar laiku
nogulsnésanas notiek dal€ji vai pat pilnigi,
aizkepinot asinsvadus. Sakotnéji cilvéks neko
nejat un nav sudzibu, bet ar laiku var
iedzivoties loti nopietnas saslimSanas, kas
beidzas ar navi.

Vv

limenis, arsti konstaté dislipidémiju Labakie arsti
prot slimibu noverst,
viduvejie — arste, tai
sakoties, bet sliktie -
arste tad, kad
slimiba jau pilna
plaukuma.

(Sena kiniesu atzipa, ko

lespéja parbaudities. Pec lekcijas bija iespgja izmérit asinsspiedienu un pulsu, noteikt
holesterina un cukura limeni asinis, ka ari sanemt ieteikumus savas veselibas turpmakai

uzlabosanai.

Sirds veselibas
skaitli. Sos skaitjus
jazina un jaseko
lidzi, regulari
parbaudot savas
sirds veselibu.

Jurms ir aptau

* Holesterins ir zem 5,0 mmol/]
* trigliceridu fimenis ir zem 1,7 rmmal/]
* ZBLH limenis ir zem 3 mmal/

* Cilvékam ar kadu no sirds un asinsvadu sieibden, ZALH menim ir
jabdt 2erm 1,8 memolfl

- E-rnwn masgas indekss ir 18,5 - 24,9
armiula; KM = svars (kgl © augums
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Stenokardija.
Aizserejusi asinsvadi
trauce sirdij vajadzigo
asins plasmu. Sirds
turpina stradat, bet bada rezultata veidojas
sapes, ko cilveks sajut ka plésoSas vai
znaudzosas krasu kurvi, retak ari Zokli, rokas,
plecos. Sapes izpauZas specifiskos gadijumos
- pie fiziskas slodzes vai ari stresa situacijas,
kad valda satraukums. AtptiSoties sapes pariet.
Jastenokardiju ignoré un nearste, var sagaidit
nakamo nopietno soli — miokarda infarktu.

Infarkts. [oti nopietns sirds muskula
bojajums, ko rada sirds arterijas nosprosto-
Sanas, pieméram, trombs. Dala sirds muskula
nesanem asins apgadi un atmirst. Tas jau ir
dzivibai bistams stavoklis, nekavéjoties jasauc
atra palidziba. Latvija ik gadu ar infarktu mirst
1200 cilveku.

akcentéja jaunais
kardiologs)

Sirds mazspeja. Veidojas pie sirds funk-
cijas trauceéjumiem, kas izraisa sirds muskula
nespéju stiknét asinis atbilstosi audu vajadzi-
bam. Visbiezak izpauZas pie fiziskam aktivi-
tatem ka elpas trakums, izteikts nogurums,
kaju pietakums, paatrinata sirdsdarbiba.

Insults. Peksns smadzenu bojajums, kas
rodas asinsvada nosprostojuma vai ari pli-
suma de]. Dzivibai bistama situacija. Ka
atpazit So nopietno saslimSanu, redzot,
pieméram, uz ielas pakritu$u cilveku?
Paltidziet vinu pasmaidit un verojiet seju. Ja
ta ir nesimetriska, noslidéjis lapu kaktins,
nekavéjoties izsauciet dtros. Ja nav istas
parliecibas, paltidziet uz prieksu izstiept un
paturét abas rokas. Ja bis insults, viena roka
neklausis. Vel svariga pazime - cilveks nevar
parunat, kaut ko nesakarigu Slupst. Visas
Sajas situacijas steidzami jaizsauc atrie.

Rugaju novada dome

lecel direktora vietas izpilditaju

Janvara sakuma Rugaju novada dome sanéma Eduarda Stalidzana iesniegumu ar lagumu
izbeigt darba attiecibas, atbrivojot vinu no Eglaines pamatskolas direktora amata ar $i gada
17.janiju. Novada dome 1ikoja konkursu, izsludinot $o vakanci un aicinot pieteikties
pretendentus. Notika pat divi konkursi uz 31 amata vietu, kuros, ka apstiprinaja novada
Izglitibas parvaldes vaditaja Biruta Berkolde, nepieteicas neviens pretendents. Vina gan
nekoment®&ja, kads tam varétu bit izskaidrojums. Parvaldes vaditaja atzina, ka acimredzot
novada dome péc laika turpinas konkursu, lidz izdosies atrast skolai direktoru.

Novada domes deputata Laura Krémera atzina, ka Sis fakts apstiprina, ka ari konkrétas
skolas pedagogi neviens nav veélgjies uznemties atbildibu un rapes par savas skolas likteni.
Piesakoties konkursam un klat par vaditaju bija reala iespéja ar mérki kaut ko mainit un
uzlabot skolas darbiba. Daudz vieglak, ka teica deputats, ir kritizét un vainot valdibu, ja

nakas lemt par kadas skolas likteni vai pat cietslegSanu. Protams, skola bez direktora nevar
pastavet un agrak vai velak Eglaines pamatskolai vins bas jaatrod.

Domes sedé pienemts lemums ar $1 gada 18.juniju par Rugaju novada Eglaines pamatskolas
direktora vietas izpilditaju iecelt I1zi Burku. Vina strada Saja skola, ir direktora vietniece

izglitibas joma un ari skolotaja.

Izveido jaunu amata vienibu

Izdarija grozijumus novada domes amata vienibu un amatalgu saraksta. Izveidota jauna
amata vieta — personas datu aizsardzibas specialists ar 0,2 likmi un papildus atalgojumu. Sos
pienakumus veic juridiskas un visparéjas nodalas vaditajs Guntars Pipurs, kur$ ieguvis
sertifikatu, pirms tam apmeklg&jot kursus un nokartojot eksamenu.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Latvija - kudras lielvalsts

Naudaskalna purva darbs rit pilna spara

Pieturoties siltam un saulainam laikam, kiadras
purvos sakusies melna zelta ieguves sezona. Pilna
spara darbs rit ari Naudaskalna purva Balvu pagasta,
ko izstrada uznémums SIA “BalviFlora”. “Stradajam
kop$ aprila beigam. Sogad sezona sakusies veiksmigi,”
saka SIA “BalviFlora” valdes loceklis IVARS ZAHA-
RANS.

Ko varat teikt par aizvadito sezonu? Kada ta bija
kudras ieguvejiem?

-Loti smaga. Kiidriniekiem ta bija tada pati ka lauksaim-
niekiem, kuri ilgstoSo lietavu dé]l neieguva ceréto razu, tikai
par kiidrinieku probléemam neviens nerunaja. Kurzemes pusé
kadras vak$ana situacija nebija tik sareZgita ka Latgalg, jo tur
lietus nolija mazak. Bet Latgale pludoja, tostarp ari purvi.
Kaut ko jau ievacam, bet finansiala zina aizvadita sezona
vairak atsauksies uz So gadu - neizdaritais, nepaspétais paga-
jusa gada rudeni. Ari ziema bija smaga. Galvenais bija saglabat
darbiniekus, lai biitu, kas strada pavasari. Kopa ar ipasniekiem
no uznémuma puses darijam visu, un, domaju, mums izdevas.
It ka nevienu neatstajam bez iztikas lidzekliem, mekléjam kaut
kadus darbinus, kaut kadus variantus, lai stradnieki varétu
pastradat un sagaidit jauno sezonu. Uznémuma SIA
“BalviFlora”, kas muspusé saimnieko Naudaskalna un Litenes
purvos, nodarbinati ir vairak neka 40 stradnieku. Kadi
pamainas, daZi aiziet, daZi atnak no jauna, bet pamatkodols
saglabajas gadu no gada.

Teicat, ka Sogad sezona sakusies veiksmigi un
purva stradajat kops aprila beigam. Ir ceribas

nokaveto atgit ar uzviju?

-Bija lietas, ko nevaréja darit aprila beigas, bet jebkura
gadijuma siltais laiks maija deva to, ka viss ir pozitivak neka
ieprieksgjos gados. Vacam kudru, viss notiek! To, ko nepaspe-
jam pérn, daram tagad. Protams, silta un sausa vasara
kiidriniekiem dod ceribu, bet ari laba vasara var ietekmeét tirgu,
iespgjama kudras parprodukcija, kas var atstat ietekmi uz
produkcijas cenam. Bet bizness ir bizness, tada ir dzive! Més
esam paklauti gan laika apstakliem, gan cenu svarstibam.

Sezonas darba nemsiet ari skolu jauniesus?

-Pasreiz izskatas, ka jaunieSiem bais darbs gan juanija, gan
par€jos vasaras ménesos. Sezonas darbam pieteikusies pie-
tiekami daudz jauniesu, vai visiem spésim nodrosinat darbu,
ir vel jautajums. Pérn interese par darbu kiuidras purva nebija
tik liela, Sogad ta ir krietni lielaka. Berni, kuri grib stradat,
nopelnit, kas nak pie mums ar konkrétiem merkiem, strada
labi. Batiba par skolu jaunieSiem lielu stidzibu nav. Protams,
jauniesi ir dazadi. Vieni grib stradat pasi, otriem vecaki grib,
lai vini strada,- Saja gadijuma tas rezultats varbat nav tik
labs. Katra zina par jaunieSiem neko sliktu teikt nevar. Més
sadarbojamies un sastradajamies itin labi.

Atgadiniet, kads ir kiidras ieguves process?

-Vispirms jau process sakas ziema, kad kadras laukus saga-
tavo kudras ieguvei. Galvenais purva ir dabtit projam liekos
udenus. Viss notiek péc izstradata projekta. Purva ir kartu
gravju un novadgravju sistéma. Tie visi jauztur, gravjiem jabut
iztiritiem. Nakamais etaps ir kiidras lauku planéSana un
kiidras grieSana, kam seko roku darbs, kur mes pienemam
cilvekus sagrieztas ktidras parkrausanai. Kadra ir japarkrauj
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divreiz. TreSo reizi Sogad
nacas parkraut pérn jau
divas reizes parkrauto
ktidru, jo kadras pira-
midas liela mitruma de]
vienkarsi apgazas. Purva
iegustam divu veidu
ktdru - gabalkadru un
frezkadru. Frézkuadras
lauki tiek frézeti, rusinati
un ar specialam masinam

kudra tiek savakta.
Vai uznemums
n e pl an o
paplasinaties?

-Stradajam 15 gadus,
un pagaidam nekas
neliecina, ka resursi iet uz
beigam. Dros$i vien
stradasim tikpat ilgi vai
vel ilgak, lai gan visas
platibas apgutas. Ir ari
atseviSkas vietas, kas jau
izstradatas. Jasaka ta, ka nosaciti ejam dziJuma. Rékinam, ka
vidéji gada visa platiba centimetrus 10 kiidras novacam. Pérn
$is skaitlis bija krietni vien mazaks. Viennozimigi. Tehnologijas
tik strauji nemainas. Visu nosaka tas, cik ir saulainu dienu,
no ta ari atkarigs ieguves kiidras ieguves apjoms. Gabalktdru
eksportéjam pa tieso, bet frézkiidru parstradajam un pasi
faséjam. Gandriz visu iegtito kiidru eksportéjam. Dalu kiidras
savas produkcijas razoSanai pérk ari kaidras parstrades
uznémums SIA “Florabalt”, iegadajas zemnieki, mazdarzinu
ipasnieki, tomeér galvenais noieta tirgus ir un paliek eksports.

Jus vadat un organizejat darbus ari Litenes purva.
Ar ko purvi atskiras?

-Pérn situacija Litenes purva salidzinosi bija pat labaka neka
Naudaskalna purva. Tur lietus lija mazak, Latvijas pierobeZu
lietavas skara vairak. Bet tas bija iznémums. Parasti situacija
ir labaka Seit - purvs lielaks, lidz ar to kadra labak Zast, tur
apkart meZs, ari purvs mazaks.

Sabiedriba sak runat par izstradato purvu atjau-
nosanu. Notiek pirmie meginajumi. Ka uz to rauga-
ties Jus?

-Purva rekultivacijas veidu nosaka pasvaldiba - purvu
renaturalize vai izvélas citu veidu (pieméram, apmeZosanu).
Ja no dabas kaut ko nemam, tad kaut kas tai ir ar1 jadod
atpakal.

SIA

Organizé darbu.
“BalviFlora” valdes loceklis
lvars Zaharans uznémuma
darbu organizé gan Naudas-
kalna, gan Litenes purvos.

=
o X

Krauj gabalktidru. Janis Jermacans Naudaskalna kadras
purva strada jau vairak neka desmit gadus. Vins uz darbu
brauc no Vectilzas. Virietis bijis bezdarbnieks, lidz atradis
darbu $eit. “Janis gabalkidru krauj vispareizak un
visskaistak. Tam ir nozime, jo tad kidra labak un atrak ari
izzUst,” stradnieku uzslavé Ivars Zaharans.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Dzives pareizakais lemums pienemts! "o )

5.maija Svétas Marijas Magdalénas baznica Vecriga gredzenus mija un viens otram muzigu
milestibu solija ANETE KALANE un bijusais balvenietis ARTIS KUPRISS. Jauno pari dzivé ievadija loti
tuvi un mili draugi - bijusais balvenietis Ingus Supe ar sievu Lauru Zukovsku-Supi.

Artis un Anete ir paris ar pietieckami ilgu kopa buSanas stazu - vini pirmoreiz viens otru ieraudzija pirms
vairak neka deviniem gadiem. Anete vél Sodien atceras, ka tas bija 2009. gada februaris un loti sniegots rits.
Vinai bija sarunata darba intervija uznémuma, kura darbojas ari Artis, tacu diena iesakas ne péc labaka
scenarija. Anete kavéja, turklat vél sajauca adresi, lidz ar to kavéja vél vairak, zvanija un atvainojas, ka bus
vismaz 10 mindtes vélak. “Ara sniga sniegs, mana frizira bija drausmiga, make-up dro$i vien ari viss
notecgjis, mételis apsnidzis un aplipis ar sniegu. Vienubrid jau pielavu domu, ka uz interviju neieSu. Tomér
prata atkapSanas variantu nodéveju par glévulibu, tadé| devos vien pareizas adreses virziena. lenakot telpa,
mani sagaidija vin§ — Artis! Puisis piedavaja siltu t&ju, un es nodomaju: “Cik smukins! Es gribétu, lai vins ir
mans draugs”, un péc tam nodomaju: “Cik stulbi, ka vispar tadas domas nak galva”, un pie sevis pasmegjos.
Mani pienéma darba un nosédindja ar Arti muguru pret muguru. No vina vibracijam un jocigds mulsuma
sajutas, kas mani parnéma, mana mugura karsa katru dienu. Man patika Arta akcents, ko atpazinu uzreiz. Un
ta sakas sarunas par Latgali, manu tévu un vecmaminu Annu Kalani, kura ari ir no Balviem. BieZi Artis kaut ko

nemacéja - citreiz power point, citreiz kadu anglu vardu. Més biezi braucam runat ar investoriem, kas bija

angli vai francuzi, un Artis néma mani lidzi tulkot. Kolektivs, kura bija gandriz tikai meitenes, saka runat un
mums pieverst uzmanibu, it seviski péc tam, kad braucam tikties ar investoru uz viesnicu. Kad visi jautaja, uz
kurieni braucam, Artis atjokoja, ka uz viesnicu. Ar to ari pietika, lai saktos stasti par to, ka Artim patik Anete,” par
savu iepaziSanos ar nakamo viru stasta Anete. Tad Artis aizgaja no darba (ne §i iemesla dél), un Anetei kluva
mazliet vientuli. Vienreiz vina Artim piezvanija saistiba ar darbu, kas bija tikai iegansts. P&c sarunas jaunieSi
sazvanijas biezak, un vairs ne tikai par darbu, lidz Artis piedavaja abiem dibinat uznémumu un stradat kopa.
Anete piekrita, un péc neilga laika vini jau dzivoja kopa.

Tikpat labi, cik Anete, ari Artis atminas abu pirmo satik3anas reizi. Vina patieS$am nokavéja darba parrunas,
bet, kad ieradas uznémuma, Anetes galvu sildija balta sniega cepurite, zala ziemas métela galus rotaja
saveltas sniega bumba, kadas var rasties, tikai brienot pa biezam sniega kupenam. Strauja elpa neparprotami
vestija par to, ka vina jutas satraukta par nokavédanos. “Vienigais, ko taja bridi varéju darit, bija pasveicinat
Aneti ar smaidu, lai nonemtu uztraukumu, un piedavat siltu téju, ieradot vietu pie galda, kur notiks sarunata
intervija ar nodalas vaditaju. Péc dazam dienam nodalas vaditdja kompanijas komandu iepazistinaja ar
jauno kolégi un nosédinaja Aneti tiesi aiz manas darbavietas. Lidz ar to sédéjam viens otram blakus ar
muguram... Eja starp galdiem bija diezgan Saura, tapéc krésli, uz kuriem seédéjam, atradas diezgan tuvu,”
stasta Artis. Komunikacija ar jauno kolédi uzreiz izvértas raita un viegla (Anetei ar cilvékiem tada esot
vienmer). Artis pats bija parsteigts par to, cik viegli un patikami ta attistijas, tapéc ilgi nebija jagaida, kad no

kolégiem saka paradities dazadi siki jocini, kadus visbiezak var dzirdét skolas jaunakajas klasés... “Ta mani [

saka paradities vél nepazistamas sajitas, un es ar sevi sarunaju, ka nepretosos tam, atmetiSu savu ego un

lauSos visam. Kaut gan pats tobrid laikam nenojautu, kur tas viss aizvedis,” teic Artis.
Bet aizveda tas viss lidz Anetes un Arta baltakajai un skaistakajai dienai — kazam, kas bija piedzivojumiem

bagatas. Jaunlaulatie pabija romantiska fotosesija Baltaja kapa pie juras, skaista vieta meza éda pusdienas, brauca ar laivu pa Baltezeru, lidz nokluva lidz baznicas emocionalajai laulibu
ceremonijai. “Visa diena izvértas skaistam un aizkustinoam emocijam bagata, un bija loti liels prieks bt kopa ar miliem, tuviem cilvékiem. Sajutas péc laulibam ir brinidkigas, jo §im solim
briedam devinus gadus. Lidz ar to prieks ir dubulta. Bet pa o laiku misu attiecibas ir izaugu$as, draugi, radi un kolégi sadraudzgjusies, tieSi tade| kazas izdevas tik |oti sirsnigas. Sis ir viens

no manas dzives pareizakajiem lémumiem, pateicoties kuram esmu laimigs!” teic bijusais balvenietis Artis Kupriss.

Jaundzimusie

Vecaki vienojas — meitu
sauks par Aneti.
12.maija pulksten 23.53
piedzima meitenite.
Svars - 3,210kg,
garums 53cm.
Meitenites vecakiem
Ligai un  Guntim
Punduriem no
Briezuciema pagasta
8is ir otrais bérning —
jaundzimu$o majas
gaida liela masa
Madara, kurai ir 1,8
gadi. “Atceros, kad gai-
dijam pirmo bérninu, visi
prognozéja, ka bus
puika, bet piedzima
meitina. Lidzigi bija ari
Soreiz, kaut gan par
gaidama mazula
dzimumu tikam
skaidriba vien treSaja
ultrasonografijas parbaude — var teikt, gandriz gratniecibas beigas,” stasta jauna mamina.

Nosauc skaista un
latviska varda - par
Dartu. 11.maija
pulksten 12.18
piedzima meitenite.
Svars — 3,440kg,
garums 51cm.
Meitenites vecakiem
Livai Medonovai un
Raitim Vanagam no
Aliksnes Sis ir
pirmais  kopigais
bérnins, gimené vél
aug 12 gadus veca
Daniela. “Jau
16.gratniecibas
nedéla uzzinaju, ka
bdsu mamma vél vie-
nai meitinai, un
pienemu So faktu ar
prieku, jo man pats
svarigakais bija, lai
bérnin§ piedzimst
vesels. Bet treSais

Liga teic, ka savu otro meitinu sauks par Aneti, lai gan sakuma vinai padoma bija vards
Anna. “Man sava izvéle patika, tacu paréjos Sis vards nezin kade| neuzrunaja. Nacas
vien atkal Skirstit vardadienu kalendaru un meklét piemérotako variantu. Turklat mums
augusta, ne septembri, jo Sajos méneSos gandriz katru otro dienu kadam rados jubileja.
Ta ari palikam pie Anetes,” skaidro nu jau divu meitu mamma. Saistiba ar abu meitu
dzims$anu Liga un Guntis stasta par kadu interesantu sakritibu. Proti, Anete naca pasaulé
septinas minutes pirms Mates dienas, savukart vinas vecaka masa Madara piedzima
nakamaja diena péc Téva dienas. “Katrs sava diena esam sanémusi pa vienai jaukai
davanai. Vai nav jauki?!” jauta Liga no Briezuciema.

gan bus puika,” ir parliecinata nu jau divu meitu mamma. Liva stasta, ka jaundzimusajai
dots |oti skaists un latvisks vards — Darta. “To izdomaju pati, bet Raitis manu izveli tikai
akceptéja. Un tas neblt nav speciali domats, ka ari otrajai meitinai vards sakas ar burtu
“D”. Ta vienkarsi sagadijas,” teic Liva. Vina stasta, ka tikpat loti, cik pa8i vecaki, masinas
ieraSanos $aja pasaulé gaidija ari vecaka meita Daniela. Tiesa gan, jaunaka masa
Danielai nelika ilgi nezina gaidit, jo piedzima nakamaja diena péc mediku nolikta
dzemdibu datuma. “Uz Balviem braucam, jo no Aluksnes Balvu slimnicas dzemdibu
nodala ir vistuvak, turklat nekadas sliktas atsauksmes par Balviem nebiju dzirdéjusi. Un
vél mums bija |oti laba vecmate — cilvéks istaja vietd. Tadu varétu véléties katra
dzemdétaja,” ir parliecinata nu jau divu meitu mamma.

Lappusi sagatavoja S.KaravoiCika
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Oranza bumba lido groza

Balvu Sporta skolas basketbolisti izcina bronzu

19. un 20.maija Jekabpili notika Latvijas Jaunatnes
basketbola ligas finalspéles. Balvu Bérnu un jaunatnes
sporta skolas U17 komanda, kuras treneris ir Arnis
Voika, izcinija bronzas godalgas.

Nacionalaja liga U17 grupa no Austrumu regiona piedalijas
Cetras labakas komandas, no Rietumu regiona - ari Cetras
labakas komandas. Ceturtdalfinala spéle Balvu komanda tikas
ar “Riga/ Ridzene 2” basketbolistiem un uzvaré€ja ar rezultatu
119:48, 1idz ar to izcinot tiesibas spelét pusfinala. Pusfinala
balvenieSiem preti stajas majinieki - Jekabpils Sporta skolas
spéletaji. Miiséjie piedzivoja zaudéjumu ar 102:61. “Si bija
turnira neveiksmigaka spéle. Tas vidusdala viens no
garakajiem komandas spélétajiem - Armands Praulins - sanéma
piecas piezimes, lidz ar to komandas biedri nevaréja tikt gala
ar Jekabpils garakajiem spelétajiem,” komenteja treneris Arnis
Voika. Otraja diena komanda gaja laukuma, lai cinitos par
bronzas medalam. Balviem preti stajas Rezeknes “Ezerzeme/
BJSS” komanda, kurai regularaja cempionata divas reizes
savstarpéjas spelés Balvi bija piekapusies. “Pirms spéles sasaucu
visus uz sapulci, kuras laika izveidojam spéles planu. Es ka
treneris motivéju spélétajus izcinit 3.vietu un noslégt sezonu

iemeta septinus trispunktu metienus! Ari spélei turpinoties,
Balvu komanda bija parliecinosa vadiba, un spéli mes uzva-
réjam ar 73:53,” gandariti stasta treneris. Spéles plans bija
izpildits un bronzas godalgas izcinitas. Tas nekas, ka orga-
nizatori tas apbalvoSanas ceremonija bija piemirsusi. Medalas
celo uz Balviem, un treneris tas pasniegs sezonas nosléguma
atpttas pasakuma, kura laika analizes labi aizvadito sezonu
un kals jaunus planus. “Komanda katrs spélétajs ir
cildinasanas veérts, bet ipasi vélos izcelt komandas saspéles
vaditaju Arti Smirnovu, kurs aizvadija sezonas labako spéli,
gustot 24 punktus, ka arl atdodot Joti daudz rezultativas
piespéles komandas biedriem,” uzskata Arnis Voika.

Komandas sarindojas Sadi: 1.vieta - Riga/Pardaugava;
2.vieta - Jekabpils SS; 3.vieta - Balvu Sporta skola; 4.vieta -
Rezeknes Ezerzeme/BJSS; S.vieta - Rajienas Sporta skola;
6.vieta - Riga/Ridzene 2; 7.vieta - Liepaja 2; 8.vieta - basketbola
skola “Keizars Riga”. Tabula redzams, ka daudzas stipras
komandas palikusas talakas vietas, kas liecina, ka Balvu jaunie
basketbolisti ir daudz paraki un par sevi liks runat ari
nakamaja sezona.

Izcina 3.vietu. Komanda spéléja (pirmaja rinda no
kreisas) Lauris Jauntévs, Andis Smuskovs un Artis
Smirnovs, otraja rinda no labas - Davis Karavoiciks;
Armands Pauling, Endijs Tucis, Elvis Puzulis un Ritvars
Klodzs. Treneris Arnis Voika.

ar medalam. Speli komanda iesaka loti apnemigi, izvirzoties
vadiba ar 11:0, uz ko rézeknie$i momenta reagé€ja ar vienas
minates partraukumu. Spélei turpinoties, masu sportisti
meérktiecigi turpinaja celu uz uzvaru. Viens no tas kaldina-

Foto - no personigé arhiva

tajiem bija Endijs Tticis, kur$ spéles pirmajas divas ceturtdalas

20.maija Rigas centra ielas bija slégtas satiksmei,
jo tukstosiem cilveku piedalijas “Lattelecom” Rigas
maratona. Ari daudziem muspuses cilvekiem §i bija
sportiska diena. Daudzi skréja 6 km, daudzi - 21 km jeb
pusmaratonu, bet stiprakie - visu 42 km garo maratona
distanci.

Sogad maratona piedalijas vairak neka 37 000 skréjéju no
78 pasaules valstim - tas ir dalibnieku skaita rekords. 42
kilometru distanci meéroja vismaz 2000, bet pusmaratona
distanci - aptuveni 7000 skrejeju. Maratona labakais no

gavu S$kersoja pa trim tiltiem - vispirms jau pa ierasto Vansu
tiltu, bet nedaudz velak pa Akmens un Salu tiltiem. Jaunaja
trase bija ieklauts ar1 AB dambis, nodroSinot lielisku Vecrigas
panoramas skatu, ka ari skréjiens gar Daugavu. Maratona
laika pie Ministru kabineta bija karogu aleja, pie Brivibas
pieminekla - simtgades goda sardze un skréjejus sveica dejotaji.
Savukart Dziesmu un deju svetku aleja skréjejus ar dziesmam
sveica vairaki simti koristu.

Merkis - zem ¢etram stundam

Novadnieks EGONS LACIS ir absolvéjis Rigas Tehnisko
universitati Energétikas un elektrotehnikas novirziena, bet
paslaik strada Riga, akciju sabiedriba “Augstsprieguma tikls”.
“Veteranu sacensibas ar Balvu komandu parasti piedalos
Latvijas cempionata vai veteranu sporta spélés, startéjot diska
mesana un lodes grasana. Pirmo reizi startéju veteranu
sacensibas, kad notika pirmais Latvijas Cempionats veteraniem
2015.gada,” stasta E.Lacis. Maratona distanci vins ir skréjis
divas reizes — abas Latvija. “Sportista gaitu nosleguma 42km
grib&ju noskriet zem Cetram stundam, bet tas neizdevas, tapec
biju nolémis péc kada laika to méginat vélreiz. Latvijas valsts
simtgade bija iemesls, lai to daritu. Mérki izdevas sasniegt,
noskrienot krietni zem ¢etram stundam - 3:45:10. Interesan-
takais, ka sacensibas, skrienot tik garu gabalu, nevienu bridi
nebija garlaicigi. Kaju muskuli gan péc tam sap ilgi,” atzist
E.Lacis.

Pievar 42 kilometrus

JANIS CIRCENS dzivo Vilakas novada Mednevas pagasta,
strada Valsts robeZsardzes Vilakas parvalde, puisim ir 23 gadi.
Janis stasta, ka sportista gaitas sacis ar slépoSanu vel Viducu

1finisher/

AR/, (.

Ipasas Mildas medalas - ari Ainaram Mininam. Sogad
skréjiens notika Latvijas simtgades zimé&, un maratona
dalibnieki sanéma ipa8as, simtgadei veltitas Mildas
medalas. Tas dizaina ieklauti pirmskara piecu latu monétas
- tautu meitas Mildas ar vainadzinu un varpam - motivi.
Jauna medala ir maratona veltijums Latvijas simtgadei, un
ta dalibniekiem kalpos ka simbolisks apliecingjums tam,
ka simtgades svétki tik tieSam ir izskrieti.

pamatskola, bet jau Rekavas vidusskola turpinajis piekopt So
sporta veidu pie skolotajiem Pétera Vancana, ari Jana Dokana:
“Sakotngéji skrieSana bija ka papildelements sléposanai, tacu
paradijas skrieSanas seriala “Skrien, Latvija” posmi, un saku
tajos piedalities. Svetdien, 27.maija, piedalijos Reézeknes
posma, jo péc 42 km maratona lielu atpitu nevajag - kajas
nesap.” Uzreiz péc vidusskolas beigSanas (jau 19 gados) vins
saka skriet pusmaratonus un tos jau pieveicis 15 reizes. Ari $is
pilnais maratons bija jau treSais - visi veikti Latvija, Riga.
“Man skrieSana ir sacensiba ar sevi, ta ir ieSana uz labaku
rezultatu. Pirmo maratonu veicu 3 stundas un 59 mintes,
otro - 3,47 stundas, bet Sogad rezultats bija 3 stundas un 29
minites. Mans meérkis ir skriet atrak par tris stundam,” atklaj

Foto - no personiga arhiva

Egons Lacis ir gandarits ar sasniegto. Gatavojoties
maratonam vins skréja katru otro dienu, bet ikdiena tik
biezi neskrien. Ar sportiskam aktivitatem Egons
nodarbojas, lai uzturétu labu veselibu.

Janis Circens. Vins ieltikojies ari tabulas, kur sevi atradis ka
sakotnéji treninplanu sastadijis Salvis Grusevs, un pieradijies,
Ka, stradajot péc ta, rezultati auga. Sogad gan Janis ieklausijies
sava organisma, izmantojis ieprieks pielietotas zinasanas,
analizgjis sportiskos raditajus un trenéjies pats. “Jo vairak
tren€jos, jo vairak sekoju tam, ko €du. Pirms paSa maratona
pie ta japiedoma ipasi, jabtit zinaSanam ari Saja joma,”
neslépj sportists. Vins smej, ka dzeris gan teju katra dens
daliSanas punkta un izmantojis ari trasé esosas tidens dusas.
AINARS MININS dzivo Vilakas novada Ziguru pagasta,
strada Valsts robeZsardzes Vilakas parvaldes Bérzinu robezap-
sardzibas nodala. Cetrdesmitgadnieks svétdien Rézekné
noskréja savu otro pusmaratonu, bet 20.maija Riga pirmo
reizi parbaudija speékus maratona distance. “Biju domajis, ka
bus gratak, tacu, par laimi, ta nebija. Es skrienu sava prieka
péc, parbaudu spekus un tapec esmu apmierinats ar savu
uzdro$inaSanos un ari rezultatu,” secina A.Minins.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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& Noslépumainie égiptiesi. Ka dzivoja viena
no neparastakajam civilizacijam pasaule.

1 & Multenu teli runa. Ka gan tas iespejams?
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& Ka nepiekézit sevi. Saruna ar dziednieci
s Ivetu Ceveri. o
PP B < Ko darit junija. Numerologes
prognoze.
& Pavilostas Deksters. Maris Slanars bauda
dzivi bez civilizacijas labumiem.
 Kanosargat savu labumu. Zemes stihija

aizsarga un vairo labklajibu.

& Magiska dziedino3a pasaule. Anitas
MirdZani brinumaina atlabSana no véza.
« Tautas medicina. Asa locitavu arstétaja natre.
& Cetrkajainie telepati un paregi. Ari suni un Kaki spgj
redzet nakotni un dziedinat.
¢ Katra numura astrologa un numerologa prognozes,
horoskops, sadzives magijas padomi, stasti par divaino
pasauli mums apkart, ka arl noderigas zinas un gramatu
apskats.

Una

& Jolanta Gulbe-PaSkevica: “Loti
koncentréjos, lai dzivotu tagadne, jo tad
savu dzivi ir iespgjams baudit, just, redzét,
saprast, saskarties ar savas dzives ritejumu.”

Velams godigi, lai gan pieminéto iemeslu
del godigi nesanak.”

& Aktuala saruna. Pirmais bernin$ pec 40.
Par dzives izvelem, sapniem, pardzivojumiem
un nepadoSanos liktenim.

& Stila meistarklase. 5 veiksmigi kurpju pari, kas atvieglos
katras sievietes ikdienas soli.

¢ Vinas iedvesmo. CeJoSana ka ienakumu avots.

& Manas Latvijas perles. Indras Sproges, Elinas Simkus,
Lienes Dambina personiskais top 10.

& Drebju skapis. Dizaineres Elinas Dobeles iedvesmojosais
stils.

& Skaistums. Saules noskiipstita ada - ar tiiliteju efektu.
& Interjers. Dzivoklis ar privatmajas iezimem.

& Celojums. Rio. Starp izsmalcinatibu un vienkarsibu.

& Aktuala intervija. Kas vieno Dartu Danevicu un Noru
Bumbieri?

Pielikums “Kazas”

& Aktualakas kazu térpu tendences - gan
ligavai, gan ligavainim:

* Dodamies merit kleitu. Kas jazina?

* Apaksvelas smalkumi.

* Perfekts uzvalks un Spikeris apavu izvéle.
* Neparasti kazu scenariji briva daba.

* Kazas cita valsti - iedvesmojosi stasti.

* Svinibu vietu dekoréSanas tendences.

* DekoréeSana pasu spekiem - ja vai ne?

* Kazu ieltigumi - Sobrid aktualakais.

* Ligavas puska izvéle.

* Ka izveléeties kazu fotografu?

* IpaSam kazu ritam - lai atmina uz visiem laikiem.

* Skaistumkopsanas plans ligavai.

* Kazu meikaps. Soli pa solim.

* Pirmas palidzibas macins kazu dienai.

* Perfektais tonis nagiem.

* Aktualakas friztiras vinai un vinam.

* Lieliskas idejas vecmeitu ballitei.

* Macitajs Kaspars Simanovics un psihoterapeits Viesturs
Rudzitis par laulibu. Ir, par ko padomat.

* Slavenas ligavas - stila ikonas.

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit
krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
gaida parsteiguma balva.
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Alise - Aloja - arods — asara - Asaka — astma — ausis - basas — darva — divus - Elita - Gauja - iek3a - iesms — kaila — kalte - kapli
—Kasta - katrs — koris - krans — kursi - kilas - linis - laika - laiva — lauku - malas - maiss - mazak — majas - Mikus - murds - nepil
—nesen - paker — pamat - pasts — pilis - plats - raibi - rasas — retas — resna - rosme — sauli - sauss — sapes — sesta - sitas — sista —
skalo — skani - skola - slimo - stabs - taiga — takam - tauja - taure - tauta — talak — tests - zales

Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, lidz 10.janijam.

Magisko vardu miklu atrisinaja: .Homko (Medneva), M.Pretice, A.Ruduks, J.Voiciss, I.Kokorevica, D.Kivkucans,
L.Kivkucane, Z.Pulca, S.Sirma, St.Lazdin$ (Balvi), A.Micule (Tilza), L.Markova (Briezuciema pagasts), D.ZelCa (KriSjanu
pagasts).

4 Kkarta veiksme uzsmaidija INESEI KOKOREVICAI no Balviem. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt personu
apliecinoSu dokumentu).

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesitit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (veélams - talrunis).
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Vienkoéu parka Ligatné. lesitija Leontina Dukalska no
Balviem.

Murziks darba procesa. lesutija Inese Dvinska. Dieva godam. lesitija Leontina Dukalska no Balviem.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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informé policija

Divu auto sadursme

Aizsarga mazuli un

uzbruk cilvékiem

23.maija Balvu pilséta registréts kads notikums, kas, no
vienas puses, ir paSsaprotams un dabas likumos ierakstits,
no otras puses, to nenakas biezi novérot.

Minetaja diena pulksten 17.15 Balvu novada pasvaldibas policija
sanema izsaukumu uz pirmsskolas izglitibas iestadi. Iemesls — beérniem
pie bernudarza uzbrik varnas. Pasvaldibas policija ieradas notikuma
vieta un konstateja, ka varnas patieS$am nikni un paSaizliedzigi uzbruk
apkartné esoSajiem cilveékiem. Sakotngji tas radija mulsumu un
nezinu, kade] putni ta uzvedas? Notikuma vieta ieradas ari Valsts
ugunsdzesibas un glabsanas dienests (VUGD), un varnu uzbrukumu
nacas piedzivot ari paSiem ugunsdzeséjiem glabgjiem. Velak VUGD
dispecers informéja, ka, iesp€jams, bérnudarza apkartné atrodas kads
bezpalidzigs putnéns, kuru varnas censSas aizsargat. Izradijas, ta arl
bija — bérnudarza apkartné atrada mazu putnu mazuli, kur§ vel
nespéja lidot un, iespéjams, bija izkritis no ligzdas. Turpinajuma par
putnénu parupejas pasvaldibas policija - ornitologi ieteica mazuli
ievietot kastité un vinu nogadat kada neitrala vieta, tuvak dabai.
Nakamaja diena, dodoties izbrauciena, ornitologi apmekleja ari Balvu
pilsétu un apraudzija mazo putnu. Secinats, ka ta dzivibai briesmas
nedraud un viss ir kartiba.

pieredze Sis ir pirmais Sads gadijums.

Aktuali ikvienam velosipédistam

Par kreiso pagriezienu un
brauksanu pa ietvi

Sakusies velosezona, un laikraksts “Vaduguns”
saruna ar lasitajiem arvien biezak secina, ka dala
iedzivotaju nav apmierinati ar atseviSku velosipédistu
uzvedibu, kuri piedalas celu satiksme. Lasitaji uzdod
ari jautajumus, kas bijusi aktuali vienmér: “Vai
velosipédisti drikst braukt pa ietvem un kas jaievéro
velosipédu vaditajiem, veicot kreiso pagriezienu?”

Kreisa pagrieziena veiksana

2016.gada 1.janvari stajas speka jaunie Celu satiksmes
noteikumi. Saskana ar tiem, veicot kreiso pagriezienu,
velosipédistiem jaievero sekojosais:

®  Uzceliem, kur celu satiksme notiek divos virzienos un
ir viena josla katra virziena, nogrieSanas pa kreisi vai
apgrieSanas braukSanai pretéja virziena veicama $adi: velosi-
péda vaditajam brauktuvju krustoSanas vieta jaskérso pa
brauktuvju labo malu, dodot celu taja pasa virziena taisni
braucoSajiem transportlidzekliem un tiem celu satiksmes
dalibniekiem, kuriem saskana ar braukSanas noteikumiem
Krustojumos ir priekSroka, vai no kreisa mal€ja stavokla, kas
ienemts uz brauktuves. Tapat jarikojas vietas, kur nav iekartots
velosipédu cels, gajéju un velosipédu cels vai kopigs gajéju
un velosipédu cels.

® Ja brauk3anai attiecigaja virziena ir divas joslas un
brauks$anai pa kreisi iekartota atseviSka josla, nogrieSanas pa
kreisi vai apgrieSanas braukSanai pretéja virziena veicama
tapat, ka skaidrots iepriekséja punkta (iznemot gadijumu, ja
laba malgja josla iekartota braukSanai tikai pa labi) vai no
kreisas mal€jas joslas labas malas.

® Nogriezties pa kreisi vai apgriezties braukSanai pretéja
virziena apdzivotas vietas arpus krustojumiem velosipeda
vaditajam atlauts no brauktuves labas malas. Savukart uz
celiem, kur ce]u satiksme notiek divos virzienos ar vienu joslu
katra virziena, ari no kreisa maléja stavokla, kas ienemts uz
brauktuves.

® Nogriezties pa kreisi vai apgriezties braukSanai pretéja
virziena arpus apdzivotam vietam velosipéda vaditajam
atlauts tikai no brauktuves labas malas (labas nomales), dodot
celu taja pasa virziena un pretl braucoSajiem transport-
lidzekliem.

<

Lai signalizétu braukSanu pa kreisi, ir divi varianti —

taisni izstiepta kreisa roka vai pacelta un saliekta elkoni
laba roka!

Brauksana pa ietvi

Velosipédu vaditajiem jabrauc pa attieciga virziena
velojoslu, velosipedu celu vai gajeju un velosipédu celu
iespeéjami tuvak ta labajai malai. Ja to nav vai tie ir attalinati
no cela, velosipédu vaditajiem atlauts:

® Braukt pa ietvi, ja brauk3ana pa brauktuvi, nemot
véra celu satiksmes intensitati, cela un meteorologiskos
apstaklus, nav iespéjama, ir apgriitinata vai bistama. Braucot
pa ietvi, velosipeédu vaditajiem jaizvélas tads brauksanas
atrums, lai neapdraud@tu vai netraucétu gajéjus un, ja
nepiecieSams, jabrauc ar atrumu, kas neparsniedz gajeju
priekSroka. Savukart braucot pa ietvi vietas, kur velosipedu
vaditaju braukSanas trajektorijas krustojas ar par€jo
transportlidzeklu braukSanas trajektorijam, velosipedu
vaditajiem janoveérte attalums lidz transportlidzekliem, kas
tuvoijas, ka ari janoverte to braukSanas atrums un japarliecinas
par drosibu.

® Beérni, kuri jaunaki par 12 gadiem, un velosipeédu
vaditaji, kuri tos pavada, drikst neievérot noteikumus, kas
paredz, ka velosipédu vaditajiem jabrauc pa attieciga virziena
velojoslu, velosipedu celu vai gajeju un velosipédu celu
iespéjami tuvak ta labajai malai. Viniem at]auts braukt pa
ietvi. Tapat jauzsver, ka bérniem, kuri jaunaki par 12 gadiem,
braucot ar velosipédu, galva jabut aizspradzetai aizsargkiverei.

Plasaka informacija, apmeklejot Latvijas Republikas tiesibu
aktu portalu www.likumi.lv un mekletaja ierakstot “Celu
satiksmes noteikumi”.

Foto - Z.Logina

26.maija ap pusdienlaiku Balvos, Beérzpils un
Daugavpils ielu krustojuma, notika celu satiksmes
negadijums. Valsts policija informe, ka 55 gadus vecs
virietis vadija automasinu “Chevrolet”, veica pagriezienu
pa kreisi un nepalaida 22 gadus veco automasinas
“Volkswagen” autovaditaju, kuram bija prieksroka.
“Volkswagen” vaditaju nogadaja slimnica. Uzsakta
administrativa lietvediba.

Notikuma vieta ieradas ari ugunsdzeséji glabgji, kuri
transportlidzekliem atvienoja akumulatora klemmes, ka
arl sakopa ce]a braucamo dalu, lai péc negadijuma nera-
dito turpmako iespgjamo bistamibu satiksme.

No 21. lidz 27.maijam (ieskaitot) Valsts policijas
Balvu iecirkna apkalpojamaija teritorija (Balvu, Vila-
kas, Rugaju un Baltinavas novadi) registréts viens
celu satiksmes negadijums. Tapat policijas darbi-
nieki sesas reizes izbrauca uz gimenes vai sadzives
rakstura konfliktu gadijumiem.

Brauc dzéruma ar velosipédu

21.maija Balvu novada Tilzas pagasta 1969.gada
dzimis virietis vadija velosipedu “Aist” 1,18 promilu
alkohola reibuma.

21.maija Balvos 1962.gada dzimis virietis vadija
velosipédu “Aist” 1,53 promilu alkohola reibuma.

25.maija Balvu novada Kubulu pagasta 1988.gada
dzimis virietis vadija velosipédu “Shadow” 1,67 promilu
alkohola reibuma.

26.maija Balvu novada Kubulu pagasta 1970.gada
dzimis virietis vadija velosipédu “Nasa” 1,96 promilu
alkohola reibuma.

Visos gadijumos sastaditi administrativa parkapuma
protokoli.

Informé ugunsdzeseji

Deg kula

25.maija pulksten 17.17 ugunsdzeseji glabéji sanema
izsaukumu uz Rugaju novada Lazdukalna pagastu, kur
dega kiaila 10 ha platiba. Ugunsgréka iespejamais iemesls
- neuzmaniga riciba ar uguni.

Deg koks

26.maija pulksten 14.54 ugunsdzeseji glabéji steidza
uz Balvu novada Kubulu pagasta Celmeni, kur
pansionata “Balvi” apkartné dega koks 12 m? platiba.
Ari Saja ugunsgreka ta iespéjamais iemesls bija neuz-
maniga riciba ar uguni.

Piedalas glabsanas darbos

25.maija pulksten 12.48 ugunsdzesgji glabgji devas uz
Raina ielu Balvos. Saja izsaukuma ugunsdzéséji pirmo
reizi izmantoja jaunas ugunsdzesibas autokapnes, kuras
Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienesta Balvu dala
sanéma aizvaditajas dienas. Ugunsdzeseji glabeji iekluva
kada dzivokli pa daudzdzivoklu majas 4.stava logu,
atvera vala dzivokla durvis un palidz&ja sievietei, kurai
bija nepiecieSama mediciniska palidziba. Kundzi nodeva
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta
darbiniekiem.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Informé VDI

Izverte skolénu zinasanas un ricibu par
drosibu interneta un mediju izmantosana

Parbaudis buvniecibas
uznémumus

Valsts darba inspekcija (VDI) uzsak tematisko
parbaudi buvniecibas uznémumos par darba
aizsardzibas normativo aktu prasibu ievérosanu,
kuras galvenais mérkis ir nelaimes gadijumu darba
skaita mazinasana. Parbaude norisinasies visa
Latvija un ilgs lidz pat aktivas buvniecibas sezonas
beigam.

VDI riciba esosie statistikas dati rada, ka pedejo divu
gadu laika bavnieciba ir bijis nemainigi liels letalo nelaimes
gadijumu darba skaits (gada notikusi 44 smagi un letali
nelaimes gadijumi darba). Pagajusaja gada katrs piektais
smagais nelaimes gadijums darba un katrs ceturtais letalais
nelaimes gadijums darba notika tiesi btivnieciba. VisbieZak
darbinieki traumas guvusi, kritot vai pakritot no loti liela
augstuma, tapéc bivobjektos darbam augstuma obligati
jabtit nodroSinatam ar atbilstoSiem kolektivajiem un
individualajiem aizsardzibas lidzekliem. Batiski ir pieverst
uzmanibu nodarbinato apmacibai un instruktazai, ka
ari kontrolét, lai nodarbinatie ievérotu darba aizsardzibas
prasibas, piemeéram, lietotu izsniegtos individualos
aizsardzibas lidzeklus.

“Lai ari buvniecibas nozares uznémumi katru gadu
tiek pastiprinati parbauditi, tomeér joprojam tiek
konstatéti parkapumi, pieméram, darbinieki strada uz
nedro$am sastatném, nelieto pretkritiena aizsargsistemas,
stradajot uz jumtiem, ka ari veic darbus nenostiprinatas
transejas, tapéc VDI aicina objektivi novertet visas, pat
sikakas bistamibas biivniecibas darba vide€, nepartraukti
sekot lidzi visam parmainam, jo apdraudéjums var rasties
ik uz sola. Velamies uzsvert, ka VDI parbauzu meérkis nav
piemeérot sodus, bet preventivi noverst iespejamos
nelaimes gadijumus un mudinat pasSus buvniekus istenot
nepiecieSamos pasakumus dros$u un veselibai nekaitigu
darba apstak]u nodroSinasanai,” norada VDI direktors
Renars Lusis.

Tematiskas parbaudes laika VDI pastiprinatu uzma-
nibu pieversis pilsétu ielu un valsts autocelu remont-
darbiem, ipasi parbaudot gan transeju drosibu, gan
nodarbinato nodrosinajumu ar kolektivajiem un
individualajiem aizsardzibas lidzekliem, to lietoSanu.
Buvobjektos tiks pastiprinati pievérsta uzmaniba sastatnu
droSibai un bistamo vietu nodroSinajumam ar
aizsargnozogojumiem. Paraleli tiks parbaudita ari Darba
likuma prasibu ieverosana, piemeram, rakstveida darba
ligumu esamiba, faktiska darba laika uzskaite u.c.

Sogad biivnieciba jau ir notikusi divi letali nelaimes
gadijumi darba, tapéc VDI aicina darba devéjus bt
atbildigiem, izvértét visus darba vides riskus un pieverst
uzmanibu nodarbinato droSibai ikdiena vél pirms VDI
parbaudes. VDI majaslapa www.vdi.gov.lv, sadala “Par
mums. Svarigakais par parbaudem”, ir pieejama pas-
kontroles anketa darba devejiem, kuru aizpildot, var
parliecinaties, vai uznémuma tiek ievérotas svarigakas
normativo aktu prasibas darba aizsardzibas joma. Saite
uz anketu - http://www.vdi.gov.lv/lv/Par-mums/
svarigakais-par-parbaudem/paskontrole-buvniecibai/

M.EKKERTE, Valsts darba inspekcijas Sadarbibas un
attistibas nodalas vecaka eksperte arejo sakaru jautajumos

Noslédzies vérienigakais diagnostikas
darbs skolénu zinasanu un ricibas parbaudei
par drosibu interneta un mediju izmantosanu.

Aprila beigas 420 skolas visa Latvija norisinajas
diagnostikas darbs 3. un 6.klasem par droSibu
interneta un medijpratibu. Lai ari skoleénu digitalas
prasmes var novertét ka pienemamas, ir t€mas, par
kuram tas ir krietni japilnveido. Pieméram, par pasu
drosibu interneta, kritisku pieeju interneta saturam
un spéju saskatit interneta sniegtas iespéjas macibu
procesa.

Diagnostikas darba meérkis bija novertét Latvijas
skolenu zinasanas par droSibu interneta, noteikt
skolenu prasmes kritiski izvertét interneta saturu,
parzinat timekla etiketi sadarbibas un komuni-
kacijas procesos, ka ari prast saskatit interneta

sniegtas iespéjas macibu priekSmetu apgtiSana.
Diagnostikas darbu organizeja Latvijas DroSaka interneta
centrs Drossinternets.lv sadarbiba ar Valsts izglitibas satura
centru (VISC). Taja tika aicinati piedalities visu Latvijas
izglitibas iestazu 3. un 6.klaSu skoléni. Diagnostika tika
organizéta elektroniski. Diagnostikas darbu aizpildija 17 806
skoléni. Darbu bija iespéjams aizpildit dzimtaja valoda —
latviski to pildija 14 477 skoléni, bet krievu valoda - 3329.
Diagnostikas darbs ietvéra Sadas temas: drosiba interneta,
kritiska domasana, komunikacija un sadarbiba, internets
izglitiba un zinaSanas par juridiskiem jautajumiem un
autortiesibam.

“Esam priecigi par lidz$in€jo veiksmigo un nu jau ilgstoSo
sadarbibu ar Latvijas DroSaka interneta centru. Medijpratibas
prasmes viennozimigi mijiedarbojas ar citam cilvéka ikdienas
gaitas pielietojamam prasmém, un ari jaunieSiem ir batiski
tas attistit. Skaidrs ari, ka pie muisdienu milziga informacijas
apjoma un daudzveidibas aktualiz&jas nepiecieSamiba jaunie-
$iem un ikvienam cilvékam attistit ar1 kritiskas domasanas,
interpretacijas prasmes, lai efektivi izmantotu tehnologiju
sniegtas iespejas,” norada VISC vaditajs Guntars Catlaks.

“Viens no veidiem, ka pilnveidot skolénu zinaSanas un
prasmes, ir biit aktivakiem gan vecakiem, gan pedagogiem
un vairak runat par droSibu interneta, dot uzdevumus, kas
attista medijpratibu, parrunat realus gadijumus, radit pieme-
rus, rosinat diskusijas ar berniem. No miisu puses mes peda-
gogiem piedavajam visu nepiecieSamo kvalitativam darbam
—uzdevumu gramatas, metodiskos materialus, stundu planus,
elektroniski aizpildamus testus u.c. Priecajamies, ka tos Latvijas
skolotaji labprat izmanto. Pozitivi vertéjams fakts, ka péc
diagnostikas darba 65% pedagogu atzist, ka izanalizés skolenu
pielautas kladas un organizes stundas, lai skoléniem butu
iespéja pilnveidot zinaSanas,” atzist Drossinternets.lv vaditaja
Maija Katkovska.

Analizéjot skolénu sniegtas atbildes diagnostikas darba
laika, redzams, ka sesto klaSu skolenu zinaSanas butu jauzlabo
jautajumos, kas skar droSibu interneta. Ta, piemeram, tikai
60% apzinas, ka pieslegSanas bezvadu interneta tiklam rada
risku ierices drosibai — jo kads Jaunpratigi var pieslégties un
piekliit visai informacijai un fotografijam, kas atrodas lieto-
taja mobilaja iericé vai datora. Paréjie 40% uzskata, ka piesleg-
$anas publiskajam bezvadu tiklam ir droSa, vai arl pauz

veiksmiga diena un romantiska vakarpuse.

Parege Ilga

Veildmed progroge Fa

29.maijs. Pilnméness otrdiena jagaZz kalni: vienalga - lieli vai mazi. Nestreso, viss tev
izdosies un pa spekam biis gan garigais, gan fiziskais darbs. Tapat savu fizisko formu tu .
Sodien vari nodemonstrét gan sacensibas, gan trenaZieru zalg, gan tiruma. Ari intelektualaja ==
sféra labus sasniegumus var uzradit gan skoléni, gan studenti, gan pedagogi, gan Zurnalisti.

30.maijs. Péc vakardienas intensivas darboSanas daudzi var sajust diskomfortu gan sprandas, gan jostasvietas
apvidi. Ja nu nav tik trakas sapes, ka jakliedz, tad aida pie masiera vai fizioterapeita. Jo Sodien ir tieSi ta diena, kad
masaza vai speciali vingrojumi tavam mugurkaulam dos labus rezultatus. Lai ari ‘Cika’ kungs skaldis un valdis gandriz
visu dienu (no plkst. 9.26 1idz 24.00), ms tas nenobaidis. Un par spiti nelielajiem klupsanas akmentiniem, var izdoties

31.maijs. Neko darit, jo ‘Cika’ kungam bez mums ir garlaicigi, un vin3 Sodien atkal naks viesos no plkst. 00.00 lidz
12.26. Méginasim to laipni uznemt un neSkend@ties ne par sapléstajiem traukiem, ne apgaztam kriizém, ne sasmeérétam
biksém, ne pardurto auto riepu vai uzkarusos internetu. Péc plkst. 13.00 viss jau normalizésies un darbi rités raiti. Un pat
ja tev bas liela vélme ko uzsakt, vari paméginat. 90% gadijumu tas var izdoties.

* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet arf vaduguns.lv, talr. 29365609

e

satraukumu, ka nevareés lejupieladét liela apjoma datnes.

Tapat liek aizdomaties fakts, ka 47% 6.klasu skolenu,
atbildot uz jautajumu par to, ka rikotos situacija, kad ir atradis
majaslapu anglu valoda, kura ir interesantas spéles mate-
matikas apguvei, atbildéja, ka tas nespélétu, jo “ja nu citas
valstis matematika ir citadaka?!”. Tikai 43% pastastitu par So
lapu skolotajam. Paréjie spéles nespélétu un gaiditu, kamér
kads tas iztulkos latvieSu valoda. Ja salidzina 3. un 6.klasu
skolénu zinasanas, uzdodot jautajumu par neparbauditu
informaciju, satraukumu rada fakts, ka turpat 30% 6.klasu
skolénu uzskata, ka var dalities ar neparbauditu apgalvojumu
interneta, piemeéram, ka 15.maija nav jaiet uz skolu, jo katrs
pats ir atbildigs par to, kam ticet un kam — ne. TreSklasnieki ir
apzinigaki — uz jautajumu, Ka vini rikotos, ja draugs atsatitu
zinu, ka Sodien uz skolu nav jaiet, 92% 3.klasu skoleni atbilde-
jusi, ka piezvanitu skolotajam, lai parliecinatos, Ka zina ir
patiesa. Tikai 5%, daudz nedomajot, parsttitu informaciju
talak citiem bérniem.

Analizéjot 3.klases skolénu attieksmi pret jautajumiem, kas
saistiti ar droSibu, 79% apzinas, ka interneta iepazits draugs,
iespéjams, nesaka patiesibu par savu vecumu. Gandriz piekt-
dala -21% jeb vairak neka 1700 bérnu tomer to neapzinas,
kas potenciali var radit riskus vinu droSibai.

Negativi vertéjams ari fakts, ka 8,2% 3.klases skolenu
uzskata, ka visam rakstitajam interneta var ticet un ta ir
parbaudita informacija. 17% treSklasnieku ari uzskata: ta vieta,
lai mekletu informaciju par vinus interesejosam vai macibam
noderigam témam, globalaja tikla ir labak spélet spéles. Tai
pasa laika liela dala - 74% - skolénu atzist internetu par
noderigu informacijas avotu.

“Lai arvien mazak Latvija butu cilveki, kas akli tic klajai
propagandai, dalas ar neparbauditu, meligu vai novecojusu
informaciju, ka ari savas nezinasanas vai neuzmanibas dé]
paklauj sevi drosibas riskiem, jau skolas vecuma bérniem ir
jaattista prasmes analizét zinu saturu, atSkirt informaciju no
reklamas, kritiski izvertet dazadas situacijas interneta vide un
pienemt apdomigus léemumus,” apnémigi noskanota turpinat
iesakto izglitoSanas darbu ir Drossinternets.lv vaditaja Maija
Katkovska.

K.LICITIS, Drossinternets.lv preses sekretars
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Piedava darbu

SIA “AUTO KRUIZS” aicina darba automazgatuvé.
Talr. 26607307, 29112111.

SIA “VITAR 7” meklé AUTOMEHANIKUS.
Talr. 27033870.

Dazadi

T

VAIROGS

Vilakas pamatskola

B kategorijas kursi.

1.junija plkst. 15.00
Talr. 22520266.

9.janija EKSKURSIJA uz
Salaspils botanisko darzu.
Talr. 26328376.

Seminars

Zemkopibas ministrija sadarbiba ar SIA “Latvijas Lauku konsultaciju
un izglitibas centrs” Valsts Lauku tikla aktivitasu laika organizé regionalo
seminaru “Kopéjas lauksaimniecibas politikas attistiba péc 2020.gada.
Lauku attistibas programmas (LAP) aktualitates 2018.gada”
NOSAUKUMS: Kopéjas lauksaimniecibas politikas attistiba péc
2020.gada. Lauku attistibas programmas (LAP) aktualitates 2018.gada.
NORISES VIETA: Kubulu pagasta kultiras nams, Balvu iela 15, Kubulu
pag., Balvu nov., LV — 4566

DATUMS: 06.06.2018.

SIA “DIANA” saistiba ar razo$anas paplasinasanos Stakos aicina Bez maksas attira PROGRAMMA
darba KOKAPSTRADES OPERATORUS un PALIGSTRADNIEKUS. lauksaimniecibas zemes no Laiks |Stundas s Lektors
N S . v = kramiem, kokiem. aturs
Vajadzibas gadijuma dzivesvietu nodroSinam. Talr 26112253 26589370 9.30 - o L j N
Ladzam sifit savu CV uz e-pastu: diana@gk.lv vai zvanit 29210831, ' ‘ ' 10.00 [0-30 Dalibnieku registracija un rita kafija
“ I - . Anita Petrova, Balvu
Plausanas pakalpojumi ar trimmeri, 10.00- Regionala seminara atklasana/ | novada pasvaldibas Domes
S . izbraucu pie klienta. 10.10 [0.10 | Aktualitates Balvu novada prick$sédataja vietniece
Piedava darbu MEZSTRADNIEKIEM. Talr. 20241448.
Talr. 262112283. 10.10- Zemkopibas ministra Jana Janis Duklavs,
Pensionaram vajadzigs paligs, 10.20 (010 |Diklava uzruna Zemkopibas ministrs
20 EUR /diena. Ir biSu Sunas - 10.20 Kopaias lauksaimniecib
Piedava darbu vasaras sezona PALIGSTRADNIEKAM lauku ipasuma 0,80 EUR/gab/. e 0.20 opejas ‘auxsaimniecbas Pa_rsI? ngonda_
Vaiadzigs palias biteniekam 10.40 politikas attistiba péc 2020.gada. | Krievina, Zemkopibas
netalu no Balviem. Talr. 28782900. ] Tg_l p27%87581 ) Lauku attistibas programmas ministrijéls Valsts sekretara
alr. : (LAP) aktualitates 2018.gada vietniece
(7 ) 10.40- Lauku atbalsta dienesta Anna Vitola-Helviga,
11.00 020 |aktualitates Lauku atbalsta dienesta
- Tilias vidusskolas sakumskolas skoléni un audzinatajas direktore
g _E g \ pateicas Bombanu, PriediSu, Dzenu gimeném un Marinai 1.00 Diskusi Kopaia
£ 5 . N e s el .00- iskusijas par Kopéjas
§ = g.g 5 tE'":Ib Garkus$ai par att.>aIsFu ekSkUI’.SI.]f:lS org.anlz.es_arla.' Liels paldies! 11.40 (040 ||auksaimniecibas politikas
c 2 8 :: S "b- Lai veicas darbi jusu saimniecibas! attistibu pac 2020.gada
58 -~ . -
'G_E'EEQ iy . Paudies biedribai “Ritineitis”. vei “
L2ERSXG ,-g - ¥ . aldies biedribai “Ritineitis”, veikalam “Mans Mazais”, SIA o )
%ﬁ :: ‘23 > 1 _# Winwood”, Girtam Ripam, Guntai Salmanei, visiem balsotajiem :12‘1‘8 0.30 Izmaksu ‘efektg/;EeGSII.tumglcvas_ .| leva Licite, Zemkopibas
gxog>g i par sniegto atbalstu, piedaloties talantu konkursa “Dziesmu : gazgkeml_s u (k b) IOTODEZOJOSIE| ministrijas Lauksaimniecibas
208 Lws I K lis” MARIJA. VIESTURS. ILUTA pasakumi augkopibas un departamenta Lauksaimnie-
= % = E N i\fé r aruselis. ’ ’ lopkopibas saimniecibas. cibas ilgtspéjigas attistibas
=] g8 Q2 Jautajumi un atbildes nodalas vecaka referente
g ;' & g ’2 Krievu kulturas biedriba “Razdolje” pateicas V.Brokdnam un
-g T9E Saeimas deputatam |.Ribakovam par brini§kigo iespé&ju 12;8 0.20 Kafijas pauze
= ‘g s [ apmeklét koncertu “Krievu kultdras dienas Latvija” 23.maija :
Q. I© A 51a « » s . . . _
=l Rézeknes koncertzalé “Gors”. 12.30- Aktualitates vides aizsardzibas | Erika Ruskule,
12,55 [0-25 joma. Katsmeéslu Rézeknes regionalas vides
N\ /) apsaimniekoSanas prasibas. parvaldes vaditaja
Jautajumi un atbildes
= 0 0 0 ~0 oo o . . Alla Kalane, Valsts augu
I nfO rme TI es I Ietu min |Str| a 12.55- 025 Aktualitates augu aizsardzibas aizsardzibas dienesta direk-
13.20 ¥ joma. ) tora vietniece (galvena
V I d—b tb I t ] —t ] — t Jautajumi un atbildes inspektore)
Marite Nuksa, Partik
a I a a a S a m al n I p r I va o 13.20- 0.20 Aktualitates veterinaras un Veterir;éré diene:tal as
f— 13.40- ‘ljzre;L_JIdZIK?as IO;B?‘;I Ziemellatgales parvaldes
testamentu regulejumu L
e Ivars Kupgs, Valsts SIA
14.05 [0-25 |valsts un valsts nozimes Z‘:amkopi:az ministarijsaz
22, maija Ministru kabinets atbalstija Tieslietu stasanas likuma 30. pants pielauj mantot péc tadiem melioracijas sistému atjaunosana| | o\ ctamie pasumi
ministrijas izstradato likumprojektu, kas paredz privatiem testamentiem, kas nav testatora pasrocigi Egu:‘]a’zjgjnrﬁsuannz.tbﬂdes Vidzemes regiona
pilniba izslegt mantoSanu péc tadiem privatiem sastaditi un parakstiti, bet gan var but sastaditi, melioracijas nodalas vaditajs
testamentiem, kas neatbilst pasreiz spéka eso8a pieméram, datorraksta divu vai vairaku liecinieku | | 14.05- o5 AS "Attistibas finansu institiciias | ojita Untala. AS “Attisti-
Civillikuma privato testamentu formas prasibam Kklatbiitng, testatoram to tikai pasrocigi parakstot — | | 14-20 [°-'° | Altum" valsts atbalsta bas finandu institiicijas
L e .o . e L . programmas uznéméjdarbibas Wi o
un ir vieglak viltojami. Likumprojekta mérkis ir attiecigi vieglak viltojami. Likumprojekts paredz, ka attistibai. ' A“Z_T].V'dzemes regiona
mazinat gadijumus, kad personas launpratigi psc 2020.gada 31.decembra vairs nebds pielaujama Jautajumi un atbildes vadtaa
izmanto privato testamentu reguléjumu noziedzigu anto3ana atbilstosi Speka stasanas likuma Kopa  |4-50
nodarijumu veiksanai. 30.pantam - péc privata testamenta, kas taisits St_p

Likumprojekta “Grozijums likuma “Par atjaunota
Latvijas Republikas 1937. gada Civillikuma ievada,
mantojuma tiesibu un lietu tiesibu dalas speka stasanas
laiku un piemeéroSanas kartibu”” (turpmak -

likumprojekts) nepiecieSamiba
saistama ar konstatétiem
gadijumiem, kad noziedzigu
nodarijumu veikSanai personas
izmanto tadus privatus testa-
mentus, kas neatbilst Civillikuma
speka esosas redakcijas privatu
testamentu formas prasibam, bet
atbilstosi likuma “Par atjaunota
Latvijas Republikas 1937. gada
Civillikuma ievada, mantojuma
tiesibu un lietu tiesibu dalas spéka
staSanas laiku un piemeéroSanas
kartibu” (turpmak - Spéka
staSanas likums) 30. pantam
mantoSana péc tiem pielaujama.

Civillikuma grozijumi, kas stajas speéka pec
2014.gada 30. junija, pielauj tikai tadu privatu
testamentu taisiSanu, kas ir pilniba testatora pasrocigi
uzrakstiti un parakstiti, tadejadi atvieglotjot Sadu

atbilstosi Civillikuma 446.-454. pantam, redakcija, kas

Likumprojekta meérkis
ir mazinat gadijumus,
kad personas launpratigi
izmanto privato
testamentu reguléjumu
noziedzigu nodarijumu
veiksanai.

testamentu autentiskuma parbaudi. Vienlaikus Speka

bija speka lidz 2014. gada 30. junijam.
Likumprojekta noteikts parejas periods, lai

personam, kas taisijusas privatu testamentu atbilstosi

Civillikuma prasibam, kas bija speka lidz 2014. gada

30. junijam, dotu
laiku apsvert iespeju
savu pedejo gribu
ietvert cita pedejas
gribas rikojuma for-
ma, piemeéram,
publiska testamenta
vai privata testamen-
ta, kas taisits atbilstosi
pasreiz speka esoSajam
Civillikuma regu-
lejumam. Vienlaikus,
ja testators jau ir miris,
potencialo manti-
nieku riciba bis
parejas periods, kura

uzsakt mantojuma lietu pie zveérinata notara atbilstosi
Speka stasanas likuma 30. panta noteikumiem.

A.ADAMANE, Tieslietu ministrijas

Komunikacijas un tehniska nodrosinajuma nodalas

Sabiedrisko attiecibu specidliste

Balvu nodalas vaditajs: Ivars Logins, tel. 29118683, Ivars.Logins@llkc.lv
SIA LLKC Balvu KB Uznéméjdarbibas konsultante Arita Boka tel.
29471841, Arita.Boka@llkc.lv
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Apsveikumi

Ja visus gadus speétu
Tu savakt vienuviet,
Tad darzu ieraudzitu,
Kur varaviksne zied.
(K.Apskriima)
Sirsnigi sveicam skolotaju Bronislavu Kisi
90 gadu jubileja!
Vélam veselibu, veiksmi, izturibu un Dieva svétibu
turpmakajam dienam!
Tilzas vidusskolas pensionétie skolotaji

Ka pacietiga meZaroze rami
Caur vasaru zied, klusi starojot.
Ta pratusi Jas esat nemanami o
Mums visai dzivei labestibu dot. |
Jas pratusi ar smaidu vainu dziedet,
Bet dazkart likt tam mazu érkski klat,
Lai spetu meés caur dienam kosak ziedet
Un ziedot salnu laika iestaigat.
(I.Kalnaja)
No sirds sveicam audzinataju
Bronislavu Kisi
nozimigaja dzives jubilejal
Veselibu un Dieva svétibu turpmakajos dzives gados!
Tilzas vidusskolas 1966. gada absolventi

Bet ceribas devéjs Dievs lai piepilda Jis ar visu prieku un
mieru ticiba, lai Jus klatu bagati ceriba Svéta Gara spéka.
(RomieSiem 15:13)
Sirsnigi sveicam priesteri
Féliksu Snevelu 30 gadu
priesteribas jubileja! Pateicamies par
kalpojumu misu draudzé.
Skilbénu Romas katolu draudze

Dienas zied, ja Tu tam ziedeét liec,
Naktis mirdz, ja Tu tam gaismu dedz,
Un par mazu gaismu tiec
Tiem, kas Tavas acis prieku redz!
Sirsnigi sveicam _lanl Punduru skaistaja
dzives gadu jubileja! Lai nekad nepietrikst draugu
tuvuma, milestibas un sirdsmiera!
Masicas Rita un Inta

Tavam Siapulim ievziedu baltums,

Tavas acis saulites smaids, =
Dzivei lidzi iet ziedona dasnums,

Ko reiz davajis plaukstosais maijs!

Sirsnigi sveicam Jani Andersonu skalstajajublleja'
Vélam ceribu pilnus ritus, gat atelpu ari steigas bridi,
uzcelt sétu starp sevi un raizém, un lai Tev vienmér batu

kads, ar ko dalities itin visa.
Celinieku ielas kaimini

Pardod

e T Bl SR

Pardod VW Passat, 1.9, 74 kW,
2004.g. decembris. Talr. 20256145.

1.junija z/s “Graculi” pardos dazadu
krasu jaunputnus (4-6 meén.), baltas
dejéejvistas, gailus .Péc pieteikuma
Skirotie un majas cali, broileri,
Pekinas piléni, mulardi, zosléni, pérlu
vistinas, platkrudu titari.

Talr. 29186065; 25983997 (3oferis).
Beérzpils 7.20 - Lazdukalns 7.35 -
Kapune 7.45 - Rugaji 7.55 -
Medni 8.05 - Naudaskalns 8.15 -
Balvi 8.25 - Kubuli 9.00 -
Viksna 9.15 - Kuprava 9.35 -
Vilaka 9.55 - Ziguri 10.15 -
Borisova 10.35 - Semenova 10.50 -
Skilbéni 11.00 - Rekova 11.10 -
Upite 11.20 - Baltinava 11.40 -
Briezuciems 11.55 -
Egluciems 12.15 - Vectilza 12.30 -
Tilza 12.45 - Golvori 13.00 -
Berzpils 13.15.

Pardod kartupelus, graudus.
Telefons 28604848.

Pardod sausu, skalditu malku.
Talr. 26556678.

Skaldita malka ar piegadi.
4,5 m® - EUR 155. Talr. 29418841.

Pardod kvalitativu, skalditu malku ar
piegadi. Talr. 29166439.

Pardod jaunu benzina TRIMMERI
zales un krumu plau$anai, EUR 185.
Talr. 29440841.

Pardod medibu bisi I2-27F
(boksene). Talr. 29328052
(vakaros).

Pardod tomatu stadus. Var stadit
lauka, siltumnica. Talr. 26365341.

Pardod lauku majas, saimniecibas
€kas nojauk$anai. Talr. 29430409.

Pardod kvieSus lopbaribai.
Talr. 26186772.

Perk

w2 L.S “St_rgutir,li"
iepérk mmlopus.

SIA “CESU GALAS KOMBINA'[S"
PAR AUGSTAM

CENAM
Samaksa tualitéja. Labas cenas. IEPERK
Talr. 29411033, JAUNLOPUS un
LIELLOPUS.

Talr. 26185703, 25573447.

rr

MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMNAS

SIA “Lauku Miesnieks”
ieperk majlopus.

-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE 5VARI

Augstas cenas. Samaksa tuliteja. Svari.
Talr. 20207132.

tel. 27777733

wvegalasparsirade.ly

SIA "LATVIAS GALA" {eperk
N liellopus, jaunlopus, aitas,
U4 zirgus. Samaksa tdlitéja.
E_‘ Svari. Talr. 28761515.

Z/S “"Madera” iepérk
MA]LOPUS

Labas cenas.
samaksa talitéja. Talr. 26563019.

Péerk CIRSMAS, izstradatus, dalgji
izstradatus mezus.
Talr. 26489727, 27270205.

Lidzjatibas

Ir sapes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat

Spétu...
Nostajas blakus tev draugi un klusé
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.

Skumiju un atvadu bridi esam kopa
ar Aiju Locani un piederigajiem,
pavadot VIRU, TEVU, BRALI
pédéja gaital

Mednevas Pl “Pasacina” kolggi

Klusums,
tevis vairs nav,
tikai atminas,
kas aizkustina dvéseli,
vardi, kas nepateikti, skan.
(A.Glauda)
Musu patiesa lidzjatiba Sintijai
Locanei, TETI zemes klépi guldot.
SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu
apvieniba” kolektivs

Ka senak ziedés cerinkrims aiz
loga,
Ka senak ziedés baltais abolins,
Bet sétas vartos sagaidit vairs
nenaks
Un savu roku nesniegs milais tévs.
Visdzilaka lidzjutiba Sintijai
Locanei un tuviniekiem, téti
IVARU LOCANU kapu kalnina
guldot.
Viduéu pamatskolas klasesbiedri un
audzinataja

Nu vairak tevi neredzét.
Paldies par manu vardu, tét!
Tev ciruli uz kapa krit,
Vél varéji gan pagaidit.
(G.Selga)
Sérojam kopa ar Arni Grapu un
tuviniekiem, tévu smiltaja pavadot.
Balvu Muzikas skolas kolektivs

Lagsim tavai dvéselitei
Debess cela mieru gut,
Lai ar tevi zvaigZnu stara
Varam domas kopa bdat.
(V.Kokle-Livipa)

Izsakam patiesu lidzjatibu Aijai un
Sintijai, kad muZibas cela japavada
virs, tétis IFARS LOCANS.
Vilakas evangéliski luteriska

draudze un macitajs

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas bdit,
Vins paliek dzili, dzili sirdi
Par avotu, kur muzam spéku smelt.
(S.Kaldupe)
Izsakam patiesu lidzjutibu Aijai
Locanei un paréjiem tuviniekiem,
viru IVARU LOCANU miziba
pavadot.
Pll “Pasacina” “Ezuku” grupas
vecaki

Paldies tev, tét, par muza gadiem,
Par tavu milestibu, kura sildities bij
Jauts.
Caur naktim zvaigZnotam un rasas
ritiem zilgiem
Pie tevis steigties sirds vél nemitigi
sauks.
(L.Sagameza-Nagele)
Kad acis skumju pilnas...kad bridis
ir tik smags, klusa un patiesa
lidzjutiba Sintijai Locanei ar
gimeni, TEVU, VIRU miZibas cela
pavadot.
Terapijas nodalas kolektivs

Pérk mezu ar zemi un cirsmas
izstradei. Talr. 27876697.

Pérk meza ipaSumus no 1000 lidz
15000 EUR/ha. Talr. 25622269.

Pérk cirsmas izstradei.
Talr. 25622269.

“Craftwood” PERK MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa

darijuma diena. Atjaunojam

taksacijas. Talr. 26360308

Ka putni aiziet dusét

Gar vakara debess malu,

Ta aiziet masu milie

Uz kluso mizibas salu.
(K.Skalbe)

Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Arni Grapu, TETI miziba
pavadot.

Nora un meitu gimenes

Meés klusi paliekam Sai krasta,
Veji Salkos un mierinas mds,
Bet Tava vieta, kas bija sai dzive,
Vienmér masu atminas bas.
(Sk.Kaldupe)
Izsakam lidzjutibu Anitai Akulei un
pargjiem tuviniekiem, BRALI
muzibas cela pavadot.
Veikala “top!” kolektivs

llgu mazu nodzivoyji,
Daudz darbinu padariji.
Lai nu viegli Zemes mate
Apsedz smilsu paladzinu.

Izsakam patiesu lidzjutibu sievai
Astridai, meitam un tuviniekiem,
JANI ZELCU mizibas cela
pavadot.

Kaimini: Gunars, Zenta

Pérk apaugumus.
Talr. 26211223, 26589370.

Pérk bites.
Talr. 27448194.

Steidzami pérk maju
Balvos.
Talr. 22353405.

Steidzami pérk labu
Passat motoru.
Talr. 26117989.
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