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20.maijâ varenu lomu savâ îpaðumâ
ieguvusi balveniete Ilona Raklinska,
kurai vienâ no Balvu novada mazajiem
meþa ezeriòiem izdevies noíert 10,7 kg
smagu un 118 cm garu lîdaku. Tâ ir
lielâkâ zivs, kâdu lîdz ðim kaislîgajai
makðíerniecei gadîjies nocopçt.
“Dienâ, kad devos spiningot, pat
nenojautu, ka mâjâs atgriezîðos ar tâdu
lîdaku. Ðoreiz bijâm divatâ, tâdçï varu
teikt, ka cîniòð nebija ilgs un
nogurdinoðs. Pâris minûtes, un vairâk
nekâ 10 kilogramus smagâ milzene bija
mana,” stâsta balveniete. Ilona atklâj, ka,
tâpat kâ lielâkâ daïa copmaòu, arî viòa
pirmâs makðíerçðanas iemaòas
ieguvusi vçl bçrnîbâ dîíî pie
vecmammas. Jau toreiz viòa saprata, ka
makðíerçðana ir diezgan aizraujoðs
process – tad bija âíis lûpâ, un tâ lieta
aizgâja. “Nu jau gandrîz desmit gadus
brîvajâ laikâ izmantoju iespçju pamçtât
spiningu vai vienkârði pamakðíerçt. Kaut
gan atzîðos, ka ðai nodarbei vajadzîga
milzu pacietîba. Reizçm stundâm ilgi
varu sçdçt un gaidît, kad pieíersies kâda
zivs. Bet var arî nepieíerties,” atklâj
balveniete. Jautâta, vai kâdreiz startçjusi
arî kâdâs makðíernieku sacensîbâs vai
èempionâtos, Ilona atbild,- nç. Viòa sevi
neuzskata par tik lielu profesionâli, lai ko
tâdu darîtu. Taèu brîvajos brîþos gan
labprât aizbrauc uz copi. “Citreiz tas ir
reizi nedçïâ, citreiz pâris nedçïâs reizi –
kâ atrodas brîvais laiks. Zivju mûsu
apkârtnes ezeros pietiek, tikai jâprot tâs
noíert, jo makðíerçðana nav nemaz tik
vienkârða, kâ no malas izskatâs. Lai
noíertu lielu zivi, noteikti vajadzîga
pieredze un, protams, arî veiksme. Jâbût
îstajâ mirklî îstajâ vietâ,” ir pârliecinâta
Ilona. Viòa ir arî viena no pirmajâm
copmançm, kura nolçmusi piedalîties
makðíernieku veikala “Liarps”
spiningoðanas sezonas sâkumâ 1.maijâ
izsludinâtajâ konkursâ. Konkursa
noteikumi pavisam vienkârði – jânoíer
zivs, jânosver, jâatrâda, un
Ziemassvçtkos viens no lielâkâ loma
îpaðniekiem saòems pârsteiguma balvu.
Pagaidâm Ilona ar savu vairâk nekâ 10
kilogramus smago lîdaku noteikti ieòem
lîderpozîcijas, taèu balveniete vçl nebût
nepriecâjas: “Sezona tikko tikai sâkusies
un puiðiem visa vasara vçl priekðâ.
Iespçjas izvilkt lielo lomu ir visiem – lai
tikai uzsmaida veiksme. Tad viss
izdosies!”

Sanita Karavoièika
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Ðonedçï - Baznîcu nakts
1.jûnijâ jau piekto gadu dievnami visâ

Latvijâ vienosies kultûras notikumâ
Baznîcu nakts. Ðoreiz pasâkumâ pieda-
lîsies 170 baznîcas. Vakars sâksies pulksten
17.50 ar baznîcu zvanu skaòâm, ko tur-
pinâs ekskursijas, lekcijas, radoðâs darb-
nîcas bçrniem, kopîga Tçvreizes lûgðana
un, atzîmçjot Latvijas valsts simtgadi,
kopîga valsts himnas dziedâðana. Latgalç
dalîbu Baznîcu naktij pieteikuði 16
dievnami, tostarp Tilþas evaòìçliski
luteriskâ; Balvu, Viïakas un Baltinavas
Romas katoïu baznîcas.
Var pretendçt uz
lîdzfinansçjumu

Lîdz 29.jûnijam Balvu novada dzîvo-
jamo mâju îpaðnieki aicinâti iesniegt
pieteikumus paðvaldîbas lîdzfinansçjuma
saòemðanai, lai pieslçgtu savas mâjas
centralizçtajai ûdensapgâdes un kanali-
zâcijas sistçmai. Paðvaldîbas lîdzfinan-
sçjums pieðíirs pieslçguma izbûvei nepie-
cieðamo materiâlu apmaksai, bet ne vairâk
kâ EUR 400 viena nekustamâ îpaðuma
pieslçgðanai centralizçtajai ûdensapgâdes
un/vai kanalizâcijas sistçmai.
Rugâjieði uzvar konkursâ

31.maijâ plkst. 12.30 Rugâju novada
vidusskolâ apbalvos 10.-12.klases
skolçnus, kas uzvarçja vides iniciatîvas
“100 darbi Latvijai” skolu konkursâ - par
apìçrbu maiòas vietas “Atver skapi!”
labiekârtoðanu Rugâju pagasta centrâ un
ekoloìiskâs modes skates noorganizç-
ðanu. Balvu - jûras ceïojumu uz Stokhol-
mu visai klasei - pasniegs “100 darbi
Latvijai” skolu konkursa koordinatore
Sandra Galgâne.
Diskusija par droðu vasaru

Tuvojoties atvaïinâjumu laikam, sko-
lçnu vasaras brîvlaikam, Slimîbu profi-
lakses un kontroles centrs aicina vçrot
31.maijâ plkst. 10.00 tieðsaistes diskusiju
“Mçs par droðu vasaru”, lai vecâki vçlreiz
pârliecinâtos par bçrnu droðîbu mâjâs un
dârzâ, padomâtu par pieauguðo atbildî-
bu daþâdâs situâcijâs un novçrstu trau-
matisma riskus atpûtas brîþos. Bçrni
vecumâ lîdz 4 gadiem 75% gadîjumu
traumas gûst mâjâs.

Kâ vçrtçjat
jauno
Vispârîgo
datu
aizsardzîbas
regulu?

Sâka ar slotâm, bet tagad
raþo dzirkstoðo
Interesants vîrietis, kurð

pazîst Rugâjus

Gleznas, krûzes un griestu
lampas
Aizstâv diplomdarbus
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Vârds þurnâlistam

Lai arî ðíiet, ka 13.Saeimas vçlçðanas vçl tâlu
(6.oktobris), politiíi visticamâk jau krietnu laiku
intensîvi pçta un analizç iespçjamâs rîcîbas un
rokâdes, kas, kur un kâ startçs? Tiesa, plânus vairums
no viòiem pagaidâm sabiedrîbai neatklâj. Kâ nu ne, ja
deputâtu kandidâtu sarakstu reìistrçðana sâksies
tikai 18.jûlijâ un ilgs lîdz 7.augustam. Ðobrîd mûspusç
par jaunu politisko spçku ienâkðanu pagaidâm liecina
tikai janvârî jaundibinâtâ Jaunâs konservatîvâs
partijas reìionâlâ nodaïa, par kuras vadîtâju ievçlçta
Balvu Kultûras un atpûtas centra direktore Anita
Strapcâne, bet par vietnieku - Jânis Auziòð. “Ko domâ,
kâdi plâni un kâ vçrtç esoðo politisko situâciju valstî
un Ziemeïlatgalç?” jautâjâm Saeimas deputâtam
JÂNIM TRUPOVNIEKAM.

Kâds ir Jûsu vçrtçjums ðîs Saeimas gandrîz
èetriem darba gadiem? Vai ir kâdi pozitîvi ieguvumi
Latgalei?

-Gan tepat pie mums, gan citur nereti dzirdam gauðanos,
ka Latgalç viss ir bçdîgi, cilvçki brauc prom un nav nekâdas
perspektîvas. Tam kategoriski negribu piekrist.

Latgalç, lai arî pakâpeniski, tomçr ir redzama izaugsme
un attîstîba. Tas galvenokârt ir mûsu cilvçku nopelns, tomçr
arî bez parlamenta un valdîbas atbalsta pozitîva virzîba
nebûtu iespçjama. Izaugsme ir pietiekams pierâdîjums tam,
ka Latgalç ir vçrts ieguldît valsts un Eiropas Savienîbas
lîdzekïus arî nâkotnç.

Diez vai visi lasîtâji gribçs piekrist tam, ka
attîstâmies...

-Viena no jomâm, kurâ pçdçjos gados ir vçrojama
izaugsme, ir lauksaimniecîba. Piemçram, 2016.gadâ par
aptuveni 15% palielinâjâs gan pârdoðanas, gan nomas cenas
lauksaimniecîbas zemei. Tas apliecina, ka pieprasîjums pçc
zemes ir augsts, turklât ðeit nevaram runât par kâdiem
spekulatîviem darîjumiem, jo neizmantotâs lauku zemes
apjomi ar katru gadu sarûk. Arî citi Latgales
lauksaimniecîbas statistikas râdîtâji uzrâda pozitîvu
dinamiku. Tiesa, sarûk saimniecîbu skaits, kâ arî
lauksaimniecîbâ tiek nodarbinâts mazâk cilvçku, taèu tas ir
saistîts ar augstâku mehanizâcijas lîmeni, modernâku
tehniku un saimniekoðanu. Kopumâ saimniecîbas kïûst
stiprâkas, stabilâkas kïûst arî bioloìiskâs saimniecîbas. Manâ
izpratnç, Latgalç un Latvijâ kopumâ veidojas ïoti veiksmîgs
un perspektîvs salikums – intensîvâ un bioloìiskâ
lauksaimniecîba. Katrai no tâm ir izaugsmes iespçjas.
Nozîmîga loma Latgales ekonomikâ ir pârtikas rûpniecîbai,
kokapstrâdei, metâlapstrâdei un maðînbûvei. Arî ðajos
sektoros pakâpeniski ejam uz augðu.

Bet kâda loma ðajâ izaugsmç ir parlamenta
deputâtiem?

-Politikas uzdevums ir izveidot labvçlîgu likumdoðanas
un ekonomisko vidi, arî pieprasît un daþâdiem mçríiem
novirzît Eiropas Savienîbas fondu lîdzekïus. Protams,
deputâti ar lâpstâm uz lauka nestrâdâs, savukârt lielâku
Eiropas Savienîbas finansçjumu var izcînît tikai politiíi. Ar
to mçs ïoti aktîvi patlaban nodarbojamies. Tâ ir prioritâte.
Ir pamatotas cerîbas, ka hektâru maksâjumi Latvijai bûs
lielâki. Svarîgs valdîbas lçmums bija arî kompensâciju
pieðíirðana zemniekiem par plûdu nodarîtajiem
zaudçjumiem. Vçlreiz atkârtoju, ka izaugsme Latgalç liecina
par to, ka ðeit ir jâturpina ieguldît lîdzekïi.

Kâ vçrtçjat ceïu stâvokli mûspusç?
-Latgalei noteikti ir nepiecieðams atbalsts ceïu infrastruk-

tûras uzlaboðanâ. Ceïi ir diezgan slikti visâ valstî, bet, domâju,
valstisko intereðu un attîstîbas vârdâ Latgalei nepiecieðams
saòemt îpaði lielu atbalstu ceïu infrastruktûras
modernizçðanai. Uzòçmçjdarbîbas un lauksaimniecîbas
izaugsme un perspektîvas ir ïoti atkarîgas no tâ, cik labi bûs
mûsu reìiona ceïi.

Cilvçku aizbraukðanu no Latgales turpinâs - vai
ðajâ jomâ ir redzama gaisma tuneïa galâ?

-Piemçram, Igaunija ðobrîd ir sasniegusi to stadiju, kad
iedzîvotâju skaits pamazâm atkal pieaug, turklât galvenokârt
pateicoties tam, ka igauòi no ârzemçm atgrieþas mâjâs.
Dzimstîbas râdîtâji mûsu ziemeïu kaimiòiem, lîdzîgi kâ mums,
joprojâm atpaliek no mirstîbas, taèu valstî atgrieþas vairâk
nekâ aizbrauc – 2017.gadâ ðî iemesla dçï iedzîvotâju skaits

palielinâjâs par aptuveni pieciem tûkstoðiem. Iemesls tam ir
algu lîmeòa celðanâs. Algas ir sasnieguðas lîmeni, kas aizbrau-
cçjiem ðíiet pieòemams un liek pieòemt lçmumu par atgrie-
ðanos mâjâs, kâ arî attur citus no aizbraukðanas. Latvija un
Latgale arî ir ðî procesa priekðvakarâ.

Otrkârt, mûsu valdîba ir pievçrsusi îpaðu uzmanîbu papildu
lîdzekïu ieguldîðanai veselîbas aprûpç, lai ârstçðana kïûtu
pieejamâka. Tas ir ïoti svarîgs faktors, lai cilvçki neaizbrauktu.
Tomçr jâsaprot, ka uzlabojumus ne visâs veselîbas aprûpes
jomâs varçs sajust uzreiz, process ir pakâpenisks, un vçl ir
ïoti daudz darâmâ.

Kas ir paveikts ðobrîd?
-Atðíirîbâ no daudziem iepriekðçjiem gadiem, tieði ðîs

valdîbas darba rezultâtâ jûtami tika palielinâts medmâsu
un ârstu atalgojums. Tas ir svarîgi, lai mediíus noturçtu
gan reìionos, gan valstî un vispâr bûtu, kam ârstçt. Tâpat
ievçrojami papildu lîdzekïi pieðíirti, lai pacienti âtrâk varçtu
nokïût pie ârstiem, lai samazinâtos rindas. Tâpat lielâks
finansçjums ir daþâdu vçþa diagnoþu, sirds un asinsvadu
slimîbu, kâ arî citu nopietnu slimîbu pacientu ârstçðanai.
Iepriekðçjâs valdîbas faktiski bija ielaiduðas infekciju slimîbu
ârstçðanu, kuru izplatîba uz citu Eiropas Savienîbas valstu
fona diemþçl ir milzîga. Piemçram, tika pieðíirti lîdzekïi
modernai terapijai, un C hepatîta izplatîba praktiski ir
izskausta. Lielâks finansçjums veselîbas aprûpei ir vçrsts uz
to, lai iedzîvotâju veselîbas stâvoklis bûtu labâks un lai viòi
dzîvotu ilgâk. Ðim mçríim lielâki lîdzekïi paredzçti arî
nâkamajâ gadâ. Mûsu politiskâ apòemðanâs ir skaidra –
turpinâsim finansçjuma palielinâðanu rindu mazinâðanai,
jaunâm zâlçm, medmâsu un ârstu algâm.

Latgalç ir îpaði augsts pensionâru îpatsvars,
tâpçc svarîgs jautâjums, kâdas izmaiòas tuvâkajâ
laikâ gaidâmas pensiju jomâ?

-Turpinâs pensiju indeksâcija, tâpçc tâs pakâpeniski
pieaug. Pavisam nesen pieòçmâm bûtiskas Pensiju likuma
izmaiòas, kas paredz palielinât piemaksu par uzkrâto darba
stâþu arî tiem pensionâriem, kuri pensijâ aizgâja 1996.gadâ.
Lîdz ðim likums noteica, ka no ðî gada jûlija piemaksas
palielinâsies tiem cilvçkiem, kuri pensijâ devâs lîdz 1995.gada
beigâm, tas ir, lîdz esoðâs pensiju sistçmas ievieðanai. Ðâdas
izmaiòas bija nepiecieðamas, lai mçs bûtu korekti pret tiem
senioriem, kuri pensionçjâs 1996.gadâ, kad formâli jau bija
jaunâ pensiju sistçma, taèu pensijas aprçíinam par pamatu
izmantoja iepriekðçjâs sistçmas kritçriju – vidçjo algu. Tagad
piemaksas arî ðai pensionâru grupai tiek palielinâtas no 1
lîdz 1,5 eiro par katru darba stâþa gadu. Tâpat Saeimâ
pieòçmâm lçmumu, ka no nâkamâ gada pensionâri gadu
varçs saòemt tâ dçvçto atraitòu pabalstu – pusi no mûþîbâ
aizgâjuðâ dzîvesbiedra pensijas. Ðâds pabalsts ir ïoti svarîgs,
jo sniegs bûtisku atbalstu atraitòiem pçc tuva cilvçka
zaudçðanas. Izmaiòas attiecas arî uz apbedîðanas pabalsta
aprçíinu – ðo pabalstu divu mçneðu pensijas apmçrâ
izmaksâs, ieskaitot pie pensijas pieðíirto piemaksu par
apdroðinâðanas stâþu lîdz 1995.gada 31.decembrim. Arî
pensiju jomâ vçl ir daudz darâmâ, piemçram, nâkamais solis
ir palielinât pensijas seviðíi zemu pensiju saòçmçjiem. Soli
pa solim turpinâsim îstenot uzlabojumus.

Kâdas vçl ir bijuðas Saeimas darba prioritâtes,
kuras Jûs varçtu raksturot?

-Mûsu parlamenta un valdîbas nozîmîga prioritâte ir valsts
aizsardzîbas spçju stiprinâðana. Zemessardze un armija saòem
jaunu un arî modernu bruòojumu, ekipçjumu, apmâcîbas.
Latvijâ pastâvîgi ir izvietotas sabiedroto valstu karavîru vienî-
bas. Arî turpmâk valsts aizsardzîba ðajâ nemierîgajâ laikâ ir
un bûs mûsu prioritâte. Pazîstu vairâkus jaunieðus no
Latgales, kas ir izvçlçjuðies dienestu. Priecâjos, ka viòi, arî tie,
kuri dien Zemessardzç, ir îsti Latgales un Latvijas patrioti.

Esat nelabojams optimists?
-Esmu Latgales patriots. Mans optimisms balstâs uz

to, ka pie mums ir reâla izaugsme. Tâ varbût nav tik
strauja, kâ daudziem gribçtos, bet Latgale attîstâs. Par to
liecina arî daþâdu statistikas râdîtâju, iedzîvotâju
ekonomiskâs aktivitâtes uzlaboðanâs. Pesimismam un
vaidçðanai par to, ka viss ir slikti, îsti nav pamata. Ir
cilvçki, kas gan lauksaimniecîbâ, gan citâs jomâs spçj
radît jaunu vçrtîbu, dot darbu vietçjiem iedzîvotâjiem,
attîstît reìionu, tâpçc optimismam ir pamats. Protams,
darâmâ vçl ir ïoti daudz. Mums, Saeimas deputâtiem,
jâcînâs par to, lai Latgale saòemtu lielâkas valsts un
Eiropas Savienîbas investîcijas.

Politika

Optimistiski raugâs nâkotnç
Edgars Gabranovs

Plânotas izmaiòas âtruma kontrolç. Ðobrîd
izteikti novçrojams, ka transportlîdzekïu vadîtâji,
tuvojoties fotoradaram, piebremzç, taèu uzreiz aiz tâ atkal
palielina âtrumu. Lai mazinâtu ðâdu tendenci, paredzçts
ieviest jauninâjumu, mçrot konkrçtâs automaðînas vidçjo
braukðanas âtrumu starp diviem fotoradariem – gan
pirmais, gan otrais radars fiksçtu brîdi, kad transport-
lîdzeklis pabrauc tam garâm. Òemot vçrâ attâlumu starp
ðiem radariem, tiek aprçíinâts vidçjais âtrums, ar kâdu
transportlîdzeklis pârvietojies ðajâ marðrutâ. CSDD
pieïauj, ka, visticamâk, pirmâs ðâda veida ierîces Latvijâ
bûs pieejamas jau ðogad.

Propagandas filma. Maskavâ pirmizrâdi piedzî-
vojusi filma par 1991.gada apðaudi pie Iekðlietu minis-
trijas çkas. Filmas “Krâsainais sektors” tapðanâ piedalîjies
agrâkais Krievijas vçstniecîbas sekretârs, kurð par spie-
goðanu iekïauts Latvijas melnajâ sarakstâ. Filmâ apgal-
vots, ka janvâra barikâþu asiòainajos notikumos cilvçkus
noðâvis agrâkais Nacionâlo bruòoto spçku komandieris
Raimonds Graube. R.Graube raidîjumam kategoriski
noliedzis ðos apgalvojumus un nodçvçjis tos par Gebelsa
stila meliem. Savukârt viens no filmas autoriem Tatarèuks
“TV3” raidîjumam “Nekâ personîga” noliedzis, ka ar
filmu nomelnotu Latviju. Viòð skaidro, ka ir Latvijas
patriots un ar ðâdu neatkarîgu pçtîjumu grib pastâstît,
kâ tiek organizçtas pseidorevolûcijas. Tas noticis arî
1991.gadâ Baltijâ.

Izvairâs no nodokïu nomaksas. Valsts policija
informç, ka aprîlî aizturçta seðu personu grupu, kas,
sniedzot taksometra pakalpojumus, slçpa patiesos
ienâkumus un izvairîjâs no nodokïu nomaksas, nodarot
valstij 570 000 eiro zaudçjumus. Par notikuðo sâkts
kriminâlprocess pçc Kriminâllikuma 217.panta 3.daïas –
par uzòçmumam likumos noteikto grâmatvedîbas
dokumentu informâcijas viltoðanu, ja tas izdarîts
mantkârîgâ nolûkâ. Par ðâdu noziegumu likumâ
paredzçta brîvîbas atòemðana uz laiku lîdz pieciem gadiem
vai îslaicîga brîvîbas atòemðana, vai piespiedu darbs, vai
naudas sods.

(No interneta portâliem www.delfi.lv, www.tvnet.lv,
ww.db.lv)

Artûrs Loèmelis

Pagâjuðajâ gadâ Alûksnes Pilssalâ atklâja labiekârtotu
pludmali un piknika zonu. Ezera apkârtnç ir arî iespçja
nodarboties ar sportiskâm aktivitâtçm speciâli tam
paredzçtâs labiekârtotâs vietâs, vçrot apkârtni no skatu
toròa, iznomât laivas, ûdens velosipçdus, smailîtes, kâ
arî izmantot daudzas citas piedâvâtâs iespçjas. Savukârt
nupat Pilssalâ noslçdzâs multifunkcionâlas, mûsdienîgas
un unikâla dizaina çkas bûvniecîba, kas turpmâk kalpos
paðvaldîbas aìentûras vajadzîbâm, bet daïu telpu nodos
nomâ uzòçmçjiem. Tas ir viens no apjomîgâkajiem un
arhitektoniski sareþìîtâkajiem Alûksnes paðvaldîbas
îstenotajiem projektiem. Izskatâs iespaidîgi, un allaþ prieks
doties atpûtâ uz Alûksnes ezera apkârtni. Tur jûties gaidîts
un ne mirkli nepamet sajûta, ka par pilsçtas iedzîvotâjiem
un viesiem ir padomâts. Turklât iespçju atpûsties Alûksnç
izmanto arî daudzi balvenieði, kuri uz turieni mçro ceïu
ne tikai izmantot labiekârtotâs ezera apkârtnes iespçjas,
bet iecienîjuði arî vietçjo çdienkarti, kur pçc krietnas
atpûtas var baudît gardus un neparastâkus çdienus.
Iespçjams, Alûksnç nevarçtu sastapt tik daudz balvenieðu,
ja par ezera apsaimniekoðanu bûtu vairâk piedomâts paðu
mâjâs. Atklâti runâjot, aizbraucot uz kaimiòpilsçtu
Alûksni, par Balvu ezeru nemaz negribas domât, jo abu
pilsçtu ezeru salîdzinâðana saistâs ar negatîvâm emocijâm.
Þçl, ka nenovçrtçjamo dâvanu (Balvu ezeru), kas dâvâta
mûsu pilsçtas iedzîvotâjiem, lîdz ðim neesam pratuði
pienâcîgi izmantot. “Ðíiet, mçs dzîvojam uz citas
plançtas, nevis 45 kilometru attâlumâ no Alûksnes,”
jâpiekrît kâdas balvenietes teiktajam.

Prieks par iniciatîvu un entuziasmu, kas Balvu ezerâ
ïauj nodarboties ar veikbordu, pavizinâties ar plostu
kapteiòa vadîbâ, vçrot un piedalîties ûdensmotociklu
un zemledus makðíerçðanas sacensîbâs. Vismaz pilnîbâ
aizmirsts Balvu ezers nav.



Aktuâli Otrdiena  �   2018. gada 29. maijsV 3.

Kâ vçrtçjat jauno Vispârîgo datu aizsardzîbas regulu?

Viedokïi

Subjekts “I” no “P” ciema, galvenais

speciâlists iedzîvotâju datu slepenoðanâ

un visu veidu informâcijas slçpðanâ

Kâ saduïíot ûdeni un sacelt vçtru ûdens glâzç

Mçs, Perdinavas ciema ïaudis, uz visâm
izmaiòâm likumos, noteikumos un daþâdâs
regulâs raugâmies ar piesardzîgu pesimismu. Tas
tâpçc, ka nevienas pçdçjâ laikâ pieòemtâs
izmaiòas mûsu praktiskajâ dzîvç nav devuðas
kaut cik jûtamus uzlabojumus, drîzâk otrâdi.
No augstâm tribînçm deklarç, ka viss notiek
tautas labâ, lai darîtu iedzîvotâju dzîvi vieglâku
un labâku, bet praksç sanâk, ka no visâm
izmaiòâm labumu gûst tikai atseviðíi indivîdi
un viòiem pietuvinâtie, bet pârçjie saòem
kârtçjâs neçrtîbas un sareþìîjumus, pie tam
nereti vçl arî daþâdas sankcijas un sodus. Varbût
pie tâ vainîgi ir hiperaktîvie ierçdòi, kuri visu
lîdz galam nesaprot, bet, baidoties par savu vietu,
tâ pârcenðas, ka padara katru jauninâjumu par
absurdu. Iespçjams, izmaiòas likumos daþreiz

pat apzinâti tiek veiktas pçc dubultmorâles
principiem, lai patiesâ informâcija nonâktu
tikai pie pareizajiem cilvçkiem, bet pârçjie
saòemtu tikai puspatiesîbas un tâdçjâdi bûtu
vieglâk pârvaldâmi un manipulçjami. Daþi pat
sliecas domât, ka viss notiekoðais kopumâ
izskatâs pçc sazvçrestîbas teorijas, jo izmaiòas
izglîtîbas, veselîbas, aizsardzîbas, nodokïu,
labklâjîbas, kredîtu un daudzâs citâs sfçrâs ir
vçrstas uz to, lai Latvijas pamatiedzîvotâji kïûtu
arvien neapmierinâtâki ar dzîvi savâ zemç un
arvien masveidîgâk brauktu no ðejienes prom,
bet viòu vietâ vçlâk varçtu iepludinât daþâdus
migrantus. Protams, par to varçtu tikai
pasmieties, ja, paraugoties apkârt, neredzçtu,
kâ izmirst Latvijas ciemi un kâdi ir jaunatnes
plâni attiecîbâ uz palikðanu dzîvot savos
dzimtajos novados.

Labi jau bûtu, ja datu aizsardzîbas regula
novçrstu to, ka iedzîvotâji tiek terorizçti ar âtro
kredîtu piedâvâjumiem, daþâdu nevajadzîgu
preèu reklâmâm un to, ka daþâdi afçristi var
paòemt aizòçmumu uz sveða vârda vai pavisam
vienkârði izðmaukt îpaðumus. Taèu mums mâc
ðaubas, ka tâ tas notiks. Visu veidu mahina-
toriem jau sen ir savâkta vajadzîgâ informâcija
un gan jau viòi atradîs veidu, kur to òemt un
kâ izmantot. Parastajiem iedzîvotâjiem gan var
iznâkt sastapties ar daþâdâm neçrtîbâm,
iespçjams, pat sankcijâm no ierçdòu puses. Kâda
starpîba, vai tas notiks nesapraðanas, pârpra-
tuma vai kâda indivîda pârlieku lielas centîbas
dçï. Dzîves kvalitâte tâpat cietîs. Tagad liela daïa
iedzîvotâju informâciju par sevi labprâtîgi izliek
vispârçjai pieejai un apskatei internetâ, sociâlajos
tîklos, tâpçc uztraukums par to, ka lauku tante
avîzç  izlasîs par kaimiòa jubileju vai bijuðâ
darbabiedra aizieðanu viòsaulç, liek domât, ka
daþam labam ar prâta spçjâm vairs viss nav
gluþi kârtîbâ. Varbût pie vainas ir pârlieku lielâ

iztapîba un klanîðanâs visam, kas nâk no
augðas? Ir tâda krievu tautas paruna: “Liec
muïíim Dievu lûgt, viòð tâpat pieri pârsitîs.”
Iespçjams, daþi domâ, ka, pârcentîgi izpildot
un pârpildot visu no augðas pieprasîto, viòi
varçs veiksmîgâk savâ amatâ sagaidît pensiju
un vecumdienâs noslçpties aiz savas mâjas þoga
privatizçtâ ezera krastâ? Nç, draudziòi, gan jau
atradîsies kâds centîgs ierçdnis, kurð izpildîs
augðâ pieòemto likumu, ka þogs ir jânojauc,
pensija jâatòem un nodoklis par privâtmâju
jâpalielina seðas reizes. Pie tam jûs jau bûsiet
savu paveikuði, visus lauku iedzîvotâjus iznî-
dçjuði, tâpçc vairs nebûsiet sistçmai vajadzîgi,
un tâ arî jûs izmetîs kâ izmantotu grîdas lupatu.
Ierçdòi tâ cenðas, tâ cenðas visu darît iedzîvotâju

labâ un viòu interesçs, ka tauta masveidîgi bçg
prom un negrib vairs te dzîvot. Bet iegaumçjiet:
nebûs iedzîvotâju - nebûs arî Latvijas! Vajag
mâcçt tâ saimniekot un vçl prast râdît rûpçs
savilktu ìîmi par to, ka, redz, pagasti nez kâpçc
paliek arvien tukðâki. Tas ir tâpçc, ka vârdos
viss tiek darîts iedzîvotâju interesçs, bet darbi
liecina par pretçjo. Tauta vairs netic, ka pie
mums ir “Viens likums - viena taisnîba visiem”.
Kârtçjâ, valsts simtgadei veltîtâ, nodokïu
reforma arî izrâdîjusies tik veiksmîga, ka
komersantiem mazpilsçtâs tâs rezultâtâ ir jâslçdz
veikali. Bet viss taèu tiek darîts cilvçku interesçs,
vai ne?

Daþi pat iedomâjas, ka sakarâ ar jauno
regulu nekur vairs nedrîkstçs publicçt viòiem
nevçlamo informâciju un pieminçt tos
nepatîkamâ gaismâ, bet viòi paði varçs slçpt
informâciju un nesniegt atbildes uz iedzîvotâjus
interesçjoðiem jautâjumiem, pamatojot to ar
datu aizsardzîbu. Intervijâ TV-NET jurists Jânis
Bulis atbild: “Bet personâm tomçr jâatceras, ka ðî

regula neattiecas uz gadîjumiem, ja personu datus

izmanto þurnâlistikas vajadzîbâm. Daudzos

gadîjumos personas pârprot ðo aspektu un

iedomâjas, ka regula piespiedîs þurnâlistus neuzdot

nepatîkamus jautâjumus un nepublicçt ziòas vai

viedokli, un uzreiz dzçst visu par viòu pieejamo

informâciju medijâ. Jâ, medijam, protams, arî ir

saistoða regula, ja datu apstrâde neattiecas uz

þurnâlistikas vajadzîbâm.” Tas gan nenozîmç,
ka nevar neatrasties jurists vai amatpersona,
kas to visu iztulkos kaut kâ savâdâk.

Ir arî viedoklis, ka ðî regula ir pasviesta
iedzîvotâjiem un ap to sacelts tâds troksnis
tâpçc, lai novçrstu tautas uzmanîbu no citâm
svarîgâm lietâm un, kamçr visi strîdçsies, ko un
kâ drîkst publicçt, ko drîkst un ko nedrîkst
rakstît, tiks pieòemti daudz bûtiskâki likumi un
parakstîtas konvencijas ar daudz tâlejoðâkâm
sekâm, un ne jau tautas interesçs.

Gribçtos piedzîvot laikus, kad jaunpieòemtie
likumi viesîs iedzîvotâjos optimismu un
pârliecîbu, ka lîdz ar to stâðanos spçkâ dzîve
kïûs sakârtotâka un labâka, laikus, kad visiem
bûs paðsaprotams, ka ierçdòi ir tâpçc, lai
palîdzçtu risinât problçmas, ar kurâm cilvçki
paði nevar tikt galâ, nevis tâpçc, lai radîtu
daþâdus mâkslîgus ðíçrðïus un nevajadzîgi
sareþìîtu dzîvi. Var jau  no jebkura sîkuma
sataisît troksni un uz ilgu laiku izjaukt ierasto
lietu kârtîbu, bet var klusîtçm, ar prâtu strâ-
dâjot, paveikt lielus darbus, kuru rezultâts
priecçs visus. Viss ir atkarîgs no mûsu amat-
personâm, viòu spriestspçjas un morâles
lîmeòa. Ja ar to viss bûs kârtîbâ, tad neviens
no malas neievazâs te nekâdas absurdas regu-
las un nepiespiedîs parakstît tautas attîstîbai
kaitîgas konvencijas.

Mçs, Perdinavas iedzîvotâji, ceram, ka ap datu
aizsardzîbas regulu saceltâ vçtra norims, duïíes
nosçdîsies un atbildîgie ierçdòi panâks, ka tâ
darbosies cilvçku, nevis birokrâtijas un daþâdu
krâpnieku interesçs.

LIGIJA LOGINA, Viïakas novada  personas

datu aizsardzîbas speciâliste

25.maijs ir pienâcis. Ðis ir datums, ap kuru
sacelta milzîga aþiotâþa, jo Latvijâ stâjâs spçkâ
Vispârîgâ datu aizsardzîbas regula, kas
patiesîbâ nav nekâds jaunums. Kâ Viïakas
novada personas datu aizsardzîbas speciâliste
varu teikt, ka ðai regulai ir savas labâs un sliktâs
puses. Daþam labam tâ varçtu nâkt par labu,
jo pie mums visi pieraduði runât par visu, un
bieþi vien kaimiòð zina vairâk nekâ cilvçks pats.
Iespçjams, jauno prasîbu dçï sabiedrîbâ
mainîsies viedokïi un sapratne par to, kas ir
personas dati un kâ savus personas datus

Daudzos jautâjumos nav skaidrîbas arî paðiem
aizsargât. Regula paredz plaðâkas tiesîbas tieði
datu subjektam - personai. Persona var vçrsties
pie datu pârziòa un noskaidrot, kâdi dati par
viòu glabâjas, kâds ir apstrâdes mçríis, kam
dati tiek nodoti un cik ilgi glabâti.

Daudz ticis runâts un spriests par cienîjama
vecuma jubilâru sveikðanu novada un reìio-
nâlajos laikrakstos. Ðajâ ziòâ gan es domâju,
ka esam iebraukuði auzâs, jo, ja cilvçkam ir
dota iespçja piezvanît un atteikties, kâdçï lai
gan no tâ ciestu pârçjie? Taèu tagadçjâ regula
nosaka, ka paðvaldîba ðâdu informâciju vairs
nevar sniegt – ja to dara, draud naudas sods.

Manuprât, saistîbâ ar datu aizsardzîbu mçs
atkal mazliet skrienam vilcienam pa priekðu.
Daudzas valstis, piemçram, Zviedrija, pateiku-
ðas, ka vispirms skatîsies, kas notiks, un tikai
tad sekos kâda rîcîba. Bet mums visu vajag
pirmajiem. Tas nekas, ka ïoti daudzâs lietâs
vçl nav skaidrîbas. Gan paðvaldîbâs, gan datu
aizsardzîbas speciâlistu saimç visi taustâs, jo
nekur nav atrunâta konkrçta dokumentu
pakete, kas ir jâbût paðvaldîbâ, mçs zvanâmies,
interesçjamies viens pie otra. Sistçma ir ïoti
lîdzîga tai, kâda bija tad, kad ieviesa bâriòtiesas.
Arî toreiz darbinieki sâka darbu praktiski no
baltas lapas. Savukârt sociâlais dienests sâka
strâdât un mâcîties no ârvalstu pieredzes. Un
tikai tagad, pçc daudziem gadiem, ir izstrâdâ-
tas vadlînijas.

Datu aizsardzîbas speciâlists ir kâ auditors
visâs novada iestâdçs, kurð skatâs, lai personas
datu apstrâde notiktu saskaòâ ar likumu. Ma-
nos pienâkumos ietilpst pârskatît, kâdi dati
mums ir apstrâdç, kas ir vai nav vajadzîgs,

izstrâdât jaunus noteikumus, kâ arî sniegt
konsultâcijas iestâþu vadîtâjiem. Jaunajâ
amatâ esmu pavisam îsu laiku – kopð 16.maija,
tâdçï vçl neesmu paspçjusi visiem izvest

apmâcîbas. Taèu es braukðu uz katru iestâdi,
runâðu ar katru tâs vadîtâju, jo jâizvçrtç, kâdus
datus apstrâdâ, ko varam minimizçt, kâdus
dokumentus papildinât, lai regulu nepârkâp-
tu. Piemçram, izglîtîbas iestâdçs jâbût vecâku
atïaujai publicçt bçrnu fotogrâfijas,  publiski
atspoguïot  bçrna sekmes skolâ, olimpiâdçs
vai sacensîbâs, jo praksç ir ïoti daudz gadîju-
mu, kad vecâki tam nepiekrît.

 Regula nosaka, ka bçrns vecumâ no 16 ga-
diem varçs lemt par savu personas datu izman-
toðanu, bet regula pieðíir  tiesîbas katrai valstij
noteikt savu vecuma slieksni, kad bçrns bûs
tiesîgs lemt par saviem datiem. Tie var bût pat
13 gadi, bet par to jâlemj katrai valstij indivi-
duâli. Nacionâlajâ likumdoðanâ datu aizsar-
dzîbas  jomâ Latvijâ vçl nav skaidrîbas, jo Saei-
ma joprojâm nav pieòçmusi likumu, ko sola
izdarît tuvâkajâ laikâ. Tâdçï darbâ vadâmies
tikai pçc regulas un iepriekð izstrâdâtâm
vadlînijâm.

Pretlikumîgas rîcîbas gadîjumâ paredzçtas
arî bargas soda sankcijas lîdz pat 20 miljoniem
eiro, ko var piespriest par ïoti lieliem datu
aizsardzîbas pârkâpumiem – piemçram,  liela
apmçra nelikumîgu datu nodoðanu treðajâm
personâm vai nelikumîgu datu bâzes pârdo-
ðanu citai firmai. Sods piemçrojams atkarîbâ
no pârkâpuma lieluma un nodarîtâ zaudçju-
ma datu subjektam. Nezinu, kâ bûs Latvijâ,
bet, iespçjams, mûsu likumdevçjs iestrâdâs

normas, kas bûs piemçrotas mûsu valsts
ekonomiskai situâcijai.

Vçl strîdus jautâjums ir par to, kas saòems
sodu. Persona, kura izpauþ datus, vai iestâde,
kurâ tâ strâdâ. Kad apguvu personas datu aiz-
sardzîbu, mûsu pasniedzçji vienmçr uzsvçra,
ka tâ ir filozofiska joma, jo apstrâdât var vien-
alga kâdus datus, tikai jâbût likumiskam pa-
matam, kas noteikts regulâ, un mçríim, kâpçc
to dara. Ja tas ievçrots, viss kârtîbâ.

Pamazâm datu aizsardzîbas regula ienâ-
kusi arî mûsu sadzîvç. Droði vien daudzi
pamanîjuði jaunu piebildi pasâkumu afiðâs.
Kultûras namiem, novada izglîtîbas, kultûras
un sporta pârvaldei esmu ieteikusi pierakstît
teikumu, ka pasâkumâ notiks videofilmç-
ðana vai fotografçðana, dati (iegûtais
materiâls) tiks ievietots novada mâjaslapâ
vai novada informatîvajâ laikrakstâ, tie
noteiktu laiku glabâsies pie pasâkuma
organizatora, pie kura pretenziju gadîjumâ
arî varçs vçrsties. Tâtad, vçl pirms doties uz
pasâkumu, cilvçks bûs informçts par
notiekoðo. Kaut gan lielâkâ daïa iedzîvotâju
vienalga neizprot, ko drîkst vai nedrîkst
darît. Vieni saka,- izdomâtas visâdas
muïíîbas! Vai tad tagad vairs nevarçs neko
runât ne par vienu?! Atbildu, ka nevarçs gan,
it seviðíi personas, kuras apstrâdâ personu
datus. Atceros, ka tikpat liela aþiotâþa pirms
pâris gadiem bija arî par darba aizsardzîbu,
taèu tagad tâ jau ðíiet pierasta lieta. Pieïauju,
ka tas pats gaidâms arî saistîbâ ar datu
aizsardzîbas regulu. Bet paies laiks, un viss
bûs kârtîbâ.

Viedokïus uzklausîja S.Karavoièika
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Rugâju novadâ
No Rugâju novada domes deviòiem

deputâtiem vislielâkie ieòçmumi pirms

nodokïu nomaksas 2017.gadâ bijuði

Eduardam Stalidzânam, vispieticîgâkie –

Kârlim Brûveram.

Ieòçmumi joprojâm sarûk. Rugâju
novada domes priekðsçdçtâjai SANDRAI
KAPTEINEI pieder bûve, zemes un çkas nekus-
tamais îpaðums Rugâju pagastâ, 2006.gada
automaðîna “Mercedes Benz B 200”. Pçrn lîdz
nodokïu nomaksai viòa nopelnîjusi EUR
12240,33, tajâ skaitâ Latgales plânoðanas
reìionâ – EUR 284,56 un Rugâju novada
paðvaldîbâ – EUR 11955,77.

Pieder desmit nekustamie îpaðumi.
Domes priekðsçdçtâjas vietnieks ANDRIS
LEONS pçrn lîdz nodokïu nomaksai nopelnîja
EUR 9 589,40, tajâ skaitâ SIA “Leandris” –
EUR 4 437,86; Lauku atbalsta dienestâ – EUR
1 854,60; Rugâju novada paðvaldîbâ – EUR
3296,94. Bezskaidrâs naudas uzkrâjums – EUR
14 044, izsniegts aizdevums – EUR 33 311.
Viòam pieder 8 zemes gabali Lazdukalna
pagastâ; zemes Rugâju pagastâ; zemes un çkas
nekustamais îpaðums Lazdukalna pagastâ;
viena kapitâla daïa SIA “Leandris” EUR 2
845,74 vçrtîbâ; 2004.gada automaðîna “VAZ
2121”; 1994.gada automaðînas “Audi A6
Avant” un “VW Passat Variant”; 1980.gada
motorlaiva “Kazanka”; 1991.gada traktors
“T-25”.

Trîsdesmit divu finanðu instrumentu
îpaðniece. Deputâte IVETA ARELKEVIÈA
pçrn lîdz nodokïu nomaksai nopelnîjusi EUR
22 221,27, tajâ skaitâ Lauku atbalsta die-
nestâ – EUR 2 742,91; VSAA – EUR 1 925,18;
Rugâju novada paðvaldîbâ – EUR 16 889,79;
SIA “Cçsu gaïas kombinâts” – EUR 663
(ienâkumi no saimnieciskâs darbîbas un

komercdarbîbas). Viòai pieder divi zemes
gabali Rugâju pagastâ, zemes un çkas nekus-
tamais îpaðums Rugâju pagastâ; 2004.gada
automaðîna “Toyota Previa”. Kopîpaðumâ
ir zemes un çkas nekustamais îpaðums Rugâju
pagastâ. Tâpat deputâte amatpersonas
deklarâcijâ norâdîjusi, ka viòai pieder 32
finanðu instrumenti 32 eiro vçrtîbâ.

Pieder divi golfiòi. Deputâtam AGRIM
KALNÇJAM pieder zeme, zemes un çkas
nekustamais îpaðums Lazdukalna pagastâ;
1984.gada automaðîna “VW Golf”; 1991.ga-
da automaðîna “VW Golf”. Pçrn lîdz nodokïu
nomaksai viòð nopelnîja EUR 19 301, tajâ
skaitâ SIA “Gaujas koks” – EUR 3 669,83
(ienâkumi no saimnieciskâs darbîbas un
komercdarbîbas); SIA “Silmaèi” – EUR 944
(ienâkumi no saimnieciskâs darbîbas un
komercdarbîbas); SIA “Pupâji” – EUR
6451,30 (ienâkumi no saimnieciskâs darbîbas
un komercdarbîbas); SIA “Agrumi” – EUR
500,40 (ienâkumi no saimnieciskâs darbîbas
un komercdarbîbas); SIA “V 55” – EUR
1394,80 (ienâkumi no saimnieciskâs darbîbas
un komercdarbîbas); Rugâju novada
paðvaldîbâ – EUR 6 081,70; SIA “Tolmets
Vidzeme” – EUR 258,97.

Îpaðumi divos novados. Deputâts
KÂRLIS BRÛVERS pçrn lîdz nodokïu nomak-
sai nopelnîja EUR 8 905,52, tajâ skaitâ Rugâju
novada paðvaldîbâ – EUR 265,52 un SIA
“Kalegnum” – EUR 8 640. Viòam pieder zeme
Lazdukalna pagastâ, zemes un çkas nekus-
tamais îpaðums Kubulu pagastâ, 1998.gada
kravas transporta furgons “VW LT35”.

Gads bez kardinâlâm izmaiòâm.
Deputâtei MARUTAI PAIDEREI pieder
dzîvoklis Balvos, zemes un çkas nekustamais
îpaðums Lazdukalna pagastâ. Pçrn lîdz

nodokïu nomaksai viòa nopelnîjusi EUR
9793,02, tajâ skaitâ Lauku atbalsta dienestâ
– EUR 1 047,63; VSAA – EUR 111,29 un EUR
4 115,73; Rugâju novada paðvaldîbâ – EUR
4518,37.

Kïuvis par “Volvo” îpaðnieku. Depu-
tâts LAURIS KRÇMERS pçrn lîdz nodokïu
nomaksai nopelnîja EUR 17 189,46, tajâ
skaitâ “Swedbank” – EUR 0,06 (procenti);
Balvu novada paðvaldîbâ – EUR 3 211,17;
Rugâju novada paðvaldîbâ – EUR 10 978,23;
ienâkums no îpaðuma pârdoðanas – EUR
3000. Deputâts veicis darîjumu - EUR 8 500
(lîzings), parâdsaistîbas – EUR 7 982. Viòam
pieder zeme Rugâju pagastâ un 2013.gada
automaðîna “Volvo V70”, kuru iegâdâjâs
2017.gadâ.

Trîs auto îpaðniece. Deputâtei
SARMÎTEI PÇRKONEI pieder 1992.gada
automaðîna “Toyota Previa”, 1999.gada
automaðîna “Mazda 323”, 1999.gada
automaðîna “Volvo S80”, zeme Lazdukalna
un Rugâju pagastos, dzîvoklis Rugâju pa-
gastâ, zemes un çkas nekustamais îpaðums

Rugâju pagastâ. Kopîpaðumâ ir zeme Rugâju
pagastâ. Pçrn lîdz nodokïu nomaksai viòa
nopelnîjusi EUR 13 894,05, tajâ skaitâ
biedrîbâ “Velku biedrîba” – EUR 720; Lauku
atbalsta dienestâ – EUR 1 091,50; VSAA –
EUR 2 404,34 un EUR 183; SIA “TAKO SD” –
EUR 1 052,63; Rugâju novada paðvaldîbâ –
EUR 8 442,58. Parâdsaistîbas – EUR 2 500 un
EUR 1 578,92.

Iegâdâjies divas hondas. Deputâts
EDUARDS STALIDZÂNS pçrn lîdz nodokïu
nomaksai nopelnîja EUR 49 575,83, tajâ
skaitâ VSAA – EUR 95,31; Rugâju novada
paðvaldîbâ – EUR 11 548,52; SIA “AM Metsa”
– EUR 37 932 (ienâkumi no saimnieciskâs
darbîbas un komercdarbîbas) – EUR 37 932.
Viòam pieder dzîvoklis Daugavpilî, bet
valdîjumâ ir bûvju îpaðums un dzîvoklis
Rugâju novadâ. 2016.gada amatpersonas
deklarâcijâ deputâts norâdîja, ka viòam
pieder viens auto – 2004.gada “VW Passat”.
Pçrn viòð kïuvis par divu automaðînu
“Honda CRV” (1999. un 2005. izl. gads)
îpaðnieku.

                                         2015.gads             2016.gads            2017.gads

Sandra Kapteine          EUR 15 914,41         EUR 13 017,55     EUR 12 240,33
Andris Leons                 EUR 24 936,97        EUR 7 633,81       EUR 9 589,40
Iveta Arelkevièa            EUR 18 354,95        EUR 18 013,41      EUR 22 221,27
Agris Kalnçjs                            x                       x                         EUR 19 331
Kârlis Brûvers                           x                       x                         EUR 8 905,52
Maruta Paidere             EUR 8 664,34          EUR 9 512,76         EUR 9 793,02
Lauris Krçmers                         x                        x                        EUR 17 189,46
Sarmîte Pçrkone                        x                        x                      EUR 13 894,05
Eduards Stalidzâns      EUR 11 535,04         EUR 26 534,89      EUR 49 575,83

X Par amatpersonâm kïuva, kïûstot par deputâtiem 2017.gada jûnijâ/jûlijâ.

Baltinavas novadâ

Valsts ieòçmumu dienesta mâjaslapâ www.vid.gov.lv ikvienam pieejama informâcija par valsts amatpersonu ienâkumiem. Katru gadu “Vaduguns” ielûkojas mûsu

deputâtu maciòos zinot, ka saòems pârmetumus, ka rakòâjamies sveðâ veïâ. Atbilde, kas nemainâs, ir viennozîmîga – ðîs veïas nçsâtâji lemj par mums svarîgâm lietâm,
turklât viòi paði lçmuði kalpot sabiedrîbai. Òemiet vçrâ, ka deputâtu algas norâdîtas pirms nodokïu nomaksas.

Kas mûsu deputâtu maciòos?

No Baltinavas novada domes devi-
òiem deputâtiem vislielâkie ieòçmumi

pirms nodokïu nomaksas 2017.gadâ

bijuði Guntaram Bartkevièam, vispieticî-

gâkie – Inesei Siliòai.

Ieòçmumi palielinâjuðies. Baltinavas
novada domes priekðsçdçtâjai SARMÎTEI
TABOREI pieder 1999.gada automaðîna
“Audi A4 Avant”, dzîvoklis Baltinavas
novadâ un kopîpaðumâ ir divi zemes gabali
Pildas pagastâ. Pçrn lîdz nodokïu nomaksai
viòa nopelnîjusi EUR 18 202,60, tajâ skaitâ
Latvijas Lauku konsultâciju un izglîtîbas
centrâ – EUR 3 597,54; VSAA – EUR 409,68;
Latgales plânoðanas reìionâ – EUR 213,42;
Baltinavas novada paðvaldîbâ – EUR
13332,39; ienâkumi no saimnieciskâs darbîbas
un komercdarbîbas – EUR 649,57.

Nepieder neviens îpaðums. Domes
priekðsçdçtâjas vietniece INESE SILIÒA pçrn
lîdz nodokïu nomaksai nopelnîjusi EUR
5259,53, tajâ skaitâ VSAA – EUR 614,87 un
EUR 293,38; Baltinavas novada paðvaldîbâ –
EUR 4 351,28.

Finansiâli nedaudz labâks gads.
Deputâte INTA VILKASTE pçrn lîdz nodokïu
nomaksai nopelnîjusi EUR 13 461,22, tajâ
skaitâ Baltinavas Kristîgajâ internâtpa-
matskolâ – EUR 12 926,90 un Baltinavas
novada paðvaldîbâ – EUR 534,32. Viòai pieder
dzîvoklis Baltinavâ un 1994.gada automa-
ðîna “Mercedes Benz E250”.

                                  2015.gads             2016.gads            2017.gads

Sarmîte Tabore          EUR 15 267,74   EUR 9 591,44        EUR 18 202,60
Inese Siliòa                          x                         x                   EUR 5 259,53
Inta Vilkaste              EUR 11 085,64    EUR 12 078,79     EUR 13 461,22
Guntars Bartkeviès    EUR 14 864,37   EUR 71 994,84     EUR 45 428,63
Imants Sliðâns            EUR 11 795,72   EUR 12 154,37     EUR 16 547,86
Velta Mîtke                            x                       x                  EUR 114 758,90
Lilita Kûkoja                         x                        x                  EUR 13 088,38
Antra Keiða                EUR 18 205,14     EUR 16 981,33    EUR 27 952,22
Janîna Keiða                           x                         x                EUR 9 945,90

X Par amatpersonâm kïuva, kïûstot par deputâtiem 2017.gada jûnijâ.

Finansiâli neveiksmîgâks gads.
Deputâtam GUNTARAM BARTKEVIÈAM
pieder zeme Bçrzpils, Brieþuciema un Salnavas
pagastos, 5 zemes gabali Baltinavas novadâ,
2 zemes çku nekustamie îpaðumi Baltinavas
novadâ, 2 kapitâla daïas SIA “Rok un tîra”
EUR 5 688 vçrtîbâ, 1994.gada piekabe
(transporta kravas kaste) “MTZ PO”, 1988.ga-
da automaðîna “VAZ 21058”. Pçrn lîdz no-
dokïu nomaksai viòð nopelnîja EUR
45428,63, tajâ skaitâ zemnieku saimniecîbâ
“Riekstiòi” – EUR 8 394; zemnieku saimniecîbâ
“Amatnieki” – EUR 7 117,89 un EUR 29111,11
(dividendes); SIA “Rok un tîra” – EUR 675;
Baltinavas novada paðvaldîbâ – EUR 130,63.
Parâdsaistîbas – EUR 17 321.

Ieòçmumi palielinâjuðies. Deputâts
IMANTS SLIÐÂNS pçrn lîdz nodokïu
nomaksai nopelnîja EUR 16 547,86, tajâ
skaitâ zemnieku saimniecîbâ “Riekstiòi” – EUR
2 100 (ienâkumi no saimnieciskâs darbîbas
un komercdarbîbas); Lauku atbalsta dienestâ
– EUR 490; Smiltenes novada domç – EUR
100 (honorârs); Baltinavas novada paðval-
dîbâ – EUR 13 857,86. Viòam pieder dzîvoklis
un zeme Baltinavas novadâ, 1997.gada
automaðîna “Audi A4”.

Divpadsmit nekustamo îpaðumu
îpaðniece. Deputâtei VELTAI MÎTKEI pieder
6 zemes gabali Baltinavas novadâ; trîs zemes
un çku nekustamie îpaðumi Baltinavas
novadâ; zeme Balvu un Rugâju pagastos;

zemes un çkas nekustamais îpaðums Vectilþas
pagastâ. Kopîpaðumâ ir zemes un çkas
nekustamais îpaðums Baltinavas novadâ,
valdîjumâ - 2017.gada piekabe (transporta
kravas kaste) “Hapert AL3500; 2012.gada
kravas transporta kaste “Toyota HILUX”.
Pçrn lîdz nodokïu nomaksai viòa nopelnîjusi
EUR 114 758,90, tajâ skaitâ Baltinavas Kris-
tîgajâ internâtpamatskolâ – EUR 11,88; zem-
nieku saimniecîbâ “Mîtkes” – EUR 114 023,33;
Baltinavas novada paðvaldîbâ – EUR 248,09;
SIA “Tolmets Vidzeme” – EUR 475,60.

Gads kâ gads. Deputâte LILITA KÛKOJA
Baltinavas novada paðvaldîbâ pçrn lîdz no-
dokïu nomaksai nopelnîjusi EUR 13088,38.
Viòai pieder 2003.gada automaðîna “Mazda
6”, lietoðanâ ir bûve Baltinavas novadâ.

Nopelnîja vairâk. Deputâtei ANTRAI
KEIÐAI pieder zemes un çkas nekustamais

îpaðums Kriðjâòu pagastâ, bezskaidrâs naudas
uzkrâjums – EUR 14 836,18. Pçrn lîdz nodok-
ïu nomaksai viòa nopelnîjusi EUR
27952,22, tajâ skaitâ Lauku atbalsta dienestâ
– EUR 18 561,82; Baltinavas novada paðval-
dîbâ – EUR 8 496,86; ienâkumi no saimnie-
ciskâs darbîbas un komercdarbîbas – EUR
893,54.

Brauc ar opelîti. Deputâte JANÎNA
KEIÐA pçrn lîdz nodokïu nomaksai nopel-
nîjusi EUR 9 945,90, tajâ skaitâ Baltinavas
Kristîgajâ internâtpamatskolâ – EUR 5 914,88;
Lauku atbalsta dienestâ – 574,90; VSAA – EUR
397,06 un EUR 1 267,76; Baltinavas novada
paðvaldîbâ – EUR 272,30; Balvu novada pað-
valdîbâ – EUR 1 519. Viòai pieder zemes un
çkas nekustamais îpaðums Baltinavas novadâ;
2004.gada automaðîna “Opel Zafira”.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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 Ja paveicas, var redzçt rubeòus

26.maija rîtâ Baltinavas tirgus laukumâ valdîja

neierasts skats. Tirgus sievu vietâ te pulcçjâs riteò-
braucçji. Siltais un saulainais sestdienas rîts bija

ideâls, lai atklâtu Baltinavas novada maríçto velo-

marðrutu “Vçstures atskaòas Grîvas meþos”.

Grîvas meþu masîvs slçpj sevî daudz pârsteigumu un
pagâtnes noslçpumu, tâdçï tika nolemts veidot velo-
marðrutu, lai aktîviem dabas  izzinâtâjiem bûtu iespçja ne
tikai baudît Latgales skaistâs ainavas, bet arî pie reizes iepazît
sava novada vçsturi. Marðruts ir 34 kilometrus garð un ietver
sevî 7 vçsturiskus apskates objektus, kâ arî Baltinavas novada
ezerus un meþa bagâtîbas. Piemçram, daïa no marðruta ir
rubeòu lieguma zonâ. Tajâ nedrîkst ierîkot atpûtas zonas
un iebraukt ar velosipçdiem, toties garâmbraucot, ja
paveicas, var redzçt rubeòus. Arî Motrînes ezers, viens no
apskates objektiem, ir dabas liegums. Tâ krasts ir noaudzis
ar retâm augu sugâm, kâ arî tur mâjo noslçpumainais un
reti sastopamais pumpurgliemezis. Ðî ezera krastâ a/s
“Latvijas Valsts meþi” ir ierîkojuði atpûtas vietu, kur ir
nojume ar galdu un soliem, kâ arî ugunskura vieta. Ârkâr-
tîgi skaista vieta atpûtai un dabas baudîðanai.

Grîvas meþu masîvâ ir vairâkas vietas, kur ir uzstâdîti
piemiòas akmeòi gan nacionâlajiem, gan padomju partizâ-
niem. Ir apskatâmas zemnîcu vietas, kur mitinâjuðies parti-
zâni, ir arî atjaunots bunkura paraugs, kurâ ieejot, var
izbaudît kara laiku atmosfçru. Tagad  pie katra no objektiem
ir uzstâdîtas plâksnes ar paskaidrojoðiem tekstiem. Ir arî
norâdes, lai velobraucçji neapmaldîtos. Organizçjot
pasâkumu, mçs, organizatori,  smçjâmies, ka neoficiâlais
marðruta nosaukums varçtu bût Grîvas meþu labirinti.
Braucot pa meþa ceïiem pirms zîmju uzstâdîðanas, arî  mums
paðiem gadîjâs apmaldîties.

26.maija atklâðanâ piedalîjâs 18 velobraucçji jeb 5 ko-
mandas. Diemþçl divas komandas pirms brauciena atteicâs
no dalîbas objektîvu iemeslu dçï. Kad bija izskaidroti
noteikumi un izrunâti tehniskas dabas jautâjumi, brauciens
varçja sâkties. Dalîbniekiem bija ne tikai jâturas uz parei-
zajiem ceïiem, bet vajadzçja arî veikt daþâdus uzdevumus,
lai nopelnîtu papildu punktus. Atjautîgos pârbaudîjumus
izplânoja Baltinavas jauniete Solvita Logina. Bija
jânofotografçjas ar raibu govi, bija jâatrod elektrîbas stabs
ar nodeguðu kâju, bija jâatrod bçrzs, kurâ ir iesiets lakats.
Dziïi meþos, izrâdâs, ir çkas, kur senâk bija tâ saucamais
Kaïvînes veikals. Ðis fakts bija liels pârsteigums daudziem
velobraucçjiem. Joprojâm pie ðîs senâs çkas atrodas senlai-
cîga pasta kaste ar visu nosaukumu. Diezgan sirreâla ainava

Baltinavâ atklâj velomarðrutu

meþa biezoknim.
Dalîbnieki turçjâs braði un izbrauca visu posmu. Noslç-

guma punktâ pie Motrînes ezera noguruðos ceïotâjus gaidîja
ugunskurâ ceptas desiòas un pârsteiguma balvas. Îpaðs
prieks, ka pasâkumâ piedalîjâs komanda no Balvu novada
Brieþuciema pagasta. Viskuplâk pârstâvçtâ bija komanda
“Astotie” jeb 8.klase  no Baltinavas vidusskolas.

Lepojamies ar to, ka Baltinavas novadâ ir par vienu
tûrisma aktivitâti vairâk. Ceram, ka velomarðruts bûs
pievilcîgs ne tikai vietçjiem velo mîïotâjiem, bet arî attâlâku
novadu pârstâvjiem. Baltinavas novada apkârtne glabâ
sevî daudz vçstures, dabas pârsteigumu un noslçpumu. Tâ
ir kâ dârgumu lâde, pamazâm izbaudâma un iepazîstama.
Un galvenais, jo vairâk mçs iepazîstam savu apkârtni un
vçsturi, jo garîgi bagâtâki kïûstam. Tâs ir vçrtîbas, kas
vairojas, daloties ar tâm.

Novçlu visiem velomarðruta potenciâlajiem braucçjiem
nenobîties no skaitïa 34, jo tâds ir marðruta oficiâlais
garums kilometros. Tas ir to vçrts!

SILVIJA BUKLOVSKA, Baltinavas novada domes

sabiedrisko attiecîbu speciâliste
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Laikraksta “Vaduguns” redakcijâ vçrsâs kâda Balvu

pilsçtas iedzîvotâja, kura pagâjuðajâ otrdienâ saskârâs

ar pamatîgiem pârdzîvojumiem. Sievieti turçja aizdomâs

par citam piederoðâ mobilâ telefona paòemðanu, lai gan

kundze apgalvo, ka nekad pat prâtâ nav ienâkusi ideja, ka
ïaunprâtîgos nolûkos varçtu òemt sveðas mantas.

Izveidojusies situâcija bija îpaði nepatîkama, jo Balvi ir maz-
pilsçta, kur ir liela savstarpçjâ pazîðanâs. Turklât ðajâ gadîjumâ
iesaistîtie cilvçki sabiedrîbâ ir diezgan pazîstami, un aizdomas,
ka kâds no viòiem paòçmis cita telefonu (it îpaði, ja aizdomas ir
nepamatotas), ir divkârt nepatîkamas. Bet kas tad notika?

Kundze, kurai sâkotnçji bija jâjûtas vainîgai par to, ka viòa it
kâ paòçmusi sveðu mobilo telefonu, stâsta: “Pagâjuðajâ otrdienâ
ap pulksten 18.30 atnâcu no darba. Devos uzkopt mâjas apkârtni.
Pçc neilga brîþa mani pasauca kaimiòiene. Mâjas ielas pusç stâvçja
sieviete ar diviem dçliem. Mazâkais no viòiem bija pazaudçjis
telefonu. Izmantojot mûsdienu tehnoloìijas iespçjas, satelîtâ
râdîja konkrçtu telefona atraðanâs vietu, proti, ielâ, kur es dzîvoju.
Atbildçju, ka telefonu neesmu redzçjusi, bet, ja to var atrast, lai
droði meklç. Pçc brîþa sieviete devâs prom, bet pçc neliela laiciòa
atgriezâs sakot, ka satelîtâ redzama vçl konkrçtâka telefona
atraðanâs vieta – manas privâtmâjas teritorijâ. Atkal teicu, lai
telefonu droði meklç. Protams, neko neatrada, bet teica, ka dosies
uz policiju. Pçc kâda brîþa ieradâs arî divi policisti, kuri teica:
“Jums nekas nebûs. Vienkârði atdodiet telefonu, un viss.” Bet ko

Gadîjums no dzîves

Stâsts par pazuduðo telefonu
lai atdodu, ja telefonu nebiju nedz redzçjusi, nedz, vçl jo vairâk,
to òçmusi?! Turklât dienas laikâ atrodos darbâ.”

Jâteic, situâcija jau atrisinâta – telefons atrasts un kundzi par
sveða telefona òemðanu aizdomâs netur. Sieviete, kuras dçlam
pazuda telefons, sarunâ ar þurnâlistu minçtajai kundzei arî solîja
atvainoties, ko viòa vçlas darît arî ar laikraksta “Vaduguns”
starpniecîbu. Bet kâpçc ðâda situâcija vispâr izveidojâs? Stâsta
sieviete, kuras dçlam pazuda telefons: “Dçls Balvu pilsçtas skvçrâ
pazaudçja telefonu. Ilgi meklçjâm, bet skvçrâ to neatradâm.
Atcerçjâmies, ka telefonu var atrast caur internetu. Signâls
uzrâdîja, ka telefons neatrodas skvçrâ, bet konkrçtâ Balvu pilsçtas
ielâ (ielâ, kur dzîvo iepriekðminçtâ kundze – aut.pieb.). Pçc tam
signâls uzrâdîja vçl konkrçtâku tâ atraðanâs vietu ðajâ ielâ. Vçlreiz
devâmies pie sievietes, kas dzîvo ðajâ mâjâ. Protams, nedomâjâm,
ka telefons noteikti ir nozagts. Varbût to kâds paòçma un pçc
tam iemeta zâlç, bet, no otras puses, ja reiz telefons atrasts un
paòemts, kâpçc gan tas bûtu jâmet zâlç? Ir arî loìiski, ka telefonu
meklçjam vietâ, kur signâls uzrâda tâ atraðanâs vietu. Devâmies
arî uz policiju, lombardu, arî videokameras neko nebija
fiksçjuðas. Jebkurâ gadîjumâ uz dçla telefonu aizsûtîju ziòu ar
lûgumu, lai telefona atradçjs par atlîdzîbu to atdod îpaðniekam.
Rezultâtâ nâkamâs dienas pçcpusdienâ man piezvanîja kâds
vîrietis, kurð pateica, ka atradis telefonu. To veiksmîgi arî atguvâm
atpakaï. Izrâdîjâs, ka telefonu atrada turpat, kur tas bija pazudis
– skvçrâ, lai gan meklçðanas laikâ signâls uzrâdîja pavisam citu
tâ atraðanâs vietu. Tâpat interesanti, ka laikâ, kad telefons vçl
nebija atrasts, vienubrîd signâls uzrâdîja, ka tas vairs neatrodas

ielâ, kur dzîvo minçtâ kundze, bet jau pavisam citâ pilsçtas ielâ.
Atklâti runâjot, pat nezinu, ko lai domâ. Tajâ paðâ laikâ, pro-
tams, ir neçrti pret minçto kundzi, un vçlos viòai ïoti atvainoties
par raduðos situâciju. Esmu absolûti pârliecinâta, ka viòai ar ðo
notikumu nav nekâda sakara. Vçlreiz ïoti atvainojos.”

Protams, varianti, kâds tad îsti bija diezgan jauna modeïa
telefona ceïojums pçc tâ pazuðanas, ir vairâki. Tiesa, nav vçrts
tos sîkâk iztirzât, jo telefons jau nonâcis atpakaï pie sava
îpaðnieka. Jebkurâ gadîjumâ ðis ir ne tikai stâsts, kâ ikdieniðía
dzîves situâcija (nedienas ar telefoniem gadâs nudien bieþi –
aut.pieb.), neko ïaunu nedomâjot, var radît pârdzîvojumus
citiem cilvçkiem, bet arî par to, ka starp mums dzîvo cilvçki, kuri
nekrît kârdinâjumâ iedzîvoties uz sveða nelaimes un, atrodot
sveðu telefonu, to atdod îpaðniekam. Bet varbût pie notikuðâ
vienkârði vainojamas kïûdas modernajâs tehnoloìijâs, kas
uzrâdîja nepareizu telefona atraðanâs vietu? Mobilo telefonu
meistars ANDREJS KOÈEROVS skaidro, ka telefona atraðanâs
vietu var uzrâdît, piemçram, 100 – 500 metru robeþâs, ja nav
ieslçgts GPS. Ja tas ir ieslçgts, iekârtas atraðanâs vietu uzrâdîs ïoti
precîzi. “Arî man nâcies meklçt pazuduðu telefonu,” stâsta
A.Koèerovs.

� Ja ierîcei ir ‘Android’ operçtâjsistçma un tâ ir pazudusi,

dodieties uz interneta adresi www.google.com/android/find. Jums

jâbût pierakstîtam savâ ‘Google’ kontâ. Ierîci varat meklçt, bloíçt

vai dzçst datus no tâs.

� Ja ierîcei ir operçtâjsistçma ‘iOS’, iekârtu var atrast caur

interneta vietni www.icloud.com.

Norâdes. Tagad, braucot pa Grîvas meþa ceïiem,

velotûristi nevarçs apmaldîties, jo uzstâdîtas norâdes.

Apbalvoðanâ. Velomarðruta atklâðanas noslçgumâ tâ dalîbnieki pulcçjâs apbalvoðanai un kopbildei. Pirmo vieto

velomarðruta atklâðanas sacensîbâs izcînîja ciemiòu komanda no kaimiòu - Brieþuciema - pagasta “Brieþuciema

aktîvisti” (Laima Loèmele, Ainârs Logins un Silvija Apare), bet visvairâk dalîbnieku bija no Baltinavas vidusskolas un

vislielâkâ bija komanda “Astotie” jeb 8.klase no Baltinavas vidusskolas.

Artûrs Loèmelis
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Lappusi sagatavoja Z.Logina

23.maijâ Viduèu pamatskolas maza-

jâ zâlç notika VKKF atbalstîtâ projekta
“Mazâ lasîtâja tikðanâs ar rakstnieku”

pasâkums – tikðanâs ar rakstnieci Ievu

Samausku.

Pasâkumu apmeklçja Viduèu pamatskolas
1.- 6.klaðu skolçni un pirmsskolas izglîtîbas
iestâdes “Pasaciòa” vecâkâs grupiòas
audzçkòi un skolotâjas. 3.klases skolçni
skaitîja dzejoïus no grâmatas “Skaïâ klase”,
“Draugi”, “Vçjð” un “Krîts”, 2.klases skolçni
iepazîstinâja ar dzejoïiem no grâmatas
“Oliòð Boliòð sçþ uz soliòa”. Skolçni
nodziedâja arî divas jautras dziesmiòas.

Vispirms  rakstniece iepazîstinâja ar sevi.
Viòa dzîvo Saldû, savâ mâjâ kopâ ar vîru
un 16-gadîgo meitu Kristu. Mâjâs ir vairâkas
dzîvas radîbas - trîs kaíi (Sâra, Tîna, Ketija)
un suns Alba, kurð maziòð  paòemts no
patversmes, bet nu  izaudzis liels un skaists.
Agrâk saimniecîbâ bijuðas arî kazas. Pirms
tam rakstniece dzîvojusi Rîgâ un daudzus
gadus bijusi þurnâliste þurnâlâ “Ieva”. Skolas
laikâ viòai patikusi fizkultûra, vieglatlçtika,
paticis zîmçt un rakstît sacerçjumus. Bieþi
nâkusi uz bibliotçku lasît grâmatas. Vçlâk
pie sevis spriedusi,-ak, ja es tâ varçtu rakstît,
un izmâcîjusies par þurnâlisti. Jau 1.klasç

Tiekas ar rakstnieci Ievu Samausku

Kopâ ar skolçniem. Ieva Samauska ir gandarîta, ka mazajiem klausîtâjiem viòas dzeja

patika. 2015.gadâ rakstniece saòçmusi bçrnu literatûras balvu - Pastariòa prçmiju.
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uzrakstîjusi pirmo dzejoli. Pasâkumâ Ieva
Samauska lasîja vairâkus savus dzejoïus, bet
bçrniem bija jâatmin to nosaukumi. Lielu
jautrîbu skolçnu vidû izraisîja Rîgas ielu
minçðana. Dzejoïu krâjumâ “No A lîdz Z”
dzejniece jautros dzejolîðos aprakstîjusi Rîgas
ielas ar dîvainiem nosaukumiem - Kliòìeru,
Âþu, Lapsu, Mâkoòu. Aktîvâkie minçtâji
saòçma balviòas. Noslçgumâ skolçni uzdeva
arî jautâjums,- kur rodas idejas dzejoïiem,
cik gadus jau raksta grâmatas un citus.

Rakstniece Ieva Samauska ir viena no
raþîgâkajâm bçrnu grâmatu autorçm - viòa
uzrakstîjusi 20 grâmatas. Lûk, daþas no tâm:
“Govs uz bagâþnieka”, “Kâ uzburt sniegu”,
“Íiíinâðanas gadalaiks”, “Muða, kura gribçja
bût lidmaðîna”, “Skaïâ klase”, “Oliòð Boliòð
sçþ uz soliòa”, “Pilsçta no A lîdz Z” un citas.
Rakstniece iedvesmu grâmatu rakstîðanai
atrod visur – dabâ, notikumos, dzîvç.

Savu ceïu latvieðu literatûrâ Ieva Samaus-
ka sâkusi ar grâmatu “Starp diviem sirds-
pukstiem”,  un tâ ir vienîgâ grâmata pieau-
guðajiem - topoðâs mâmiòas dienasgrâmata.

Jâòa Baltvilka balvai literatûrâ nominçtas
viòas grâmatas “Eòìelîtis”, “Íiíinâðanas
gadalaiks”, “Govs uz bagâþnieka”, “Oliòð
Boliòð sçþ uz soliòa”, kas 2015.gadâ bija
nominçta arî Latvijas Literatûras gada balvai.

*VKKF atbalstîtais projekts “Mazâ lasîtâja tikðanâs ar rakstnieku”

*Apmaksâts

Erasmus + projekts

2016.gada 1.septembrî Balvu Valsts
ìimnâzijâ tika uzsâkts Starptautiskais
starpskolu stratçìiskâs partnerîbas projekts
Erasmus + KA2 “Effective Methods for
Strengt hening the Learning Process in
Teaching Science”. Projekta mçríis - veidot
administrâcijas, skolotâju un skolçnu
komandu, lai nâkotnç veicinâtu izmaiòas,
mâcot dabaszinîbas un matemâtiku.
Komandas darbs ir balstîts uz aktîvu
mâcîðanos, izmantojot daudzveidîgas
metodes, apgûstot dabaszinîbas un kritisko
domâðanu caur kultûras un tuvâkâs apkârt-
nes prizmu, uzlabojot valodas prasmes, vei-
dojot daudzvalodîgu mâcîbu procesu un
ievieðot inovatîvas mâcîbu metodes. Divu
gadu garumâ minçtajâ projektâ sadarbojâs
Latvijas, Itâlijas, Turcijas, Lietuvas un Portu-
gâles skolotâji un skolçni, lai kopâ mâcîtos,
darbotos, dalîtos savâ labajâ praksç Eiropâ.
Ðî gada 31.augustâ projekts noslçgsies.
Tâpçc, lai izvçrtçtu tâ rezultâtus, no 14. lîdz
16.maijam Balvos, Balvu Valsts ìimnâzijâ,
notika treðâ starpvalstu sanâksme, kurâ
piedalîjâs trîspadsmit partnerîbas skolu
koordinatori, skolotâji, direktori un
vietnieki.

Sanâksmes mçríis bija izvçrtçt projekta
rezultâtus, atskatîties uz paveikto savâ skolâ,
izanalizçt aktivitâtes, kas notika projekta
laikâ, vienoties par noslçguma atskaites pa-
raugu, kas tiks iesniegta valsts nacionâlajâm
aìentûrâm.Sanâksmes laikâ tika apspriestas
daþâdas projekta izplatîðanas iespçjas savâ,
kâ arî citâs Eiropas Savienîbas valstîs. Koor-
dinatori sniedza informâciju par projekta
pozitîvo ietekmi uz skolotâjiem, skolçniem
un vecâkiem. Notika darbs pie projekta rezul-
tâtiem: mâjaslapas, e-grâmatas

Koordinatoru treðâ starpvalstu tikðanâs Balvos,
Balvu Valsts ìimnâzijâ

noformçjuma un satura, video siþeta par
projekta gaitu un skolçnu anketçðanas
rezultâtiem. Sekot projekta gaitai un
aktivitâtçm, kâ arî apskatîties projekta
rezultâtus var projekta mâjaslapâ: https://
smileserasmus.wixsite.com/smiles.

Apliecinot latvieðu viesmîlîbu, 13.maijâ
sanâksmes dalîbnieki tika sagaidîti Rîgâ un
visi bija patîkami pârsteigti par zirgu izjâdi
Gulbenes novada “Purençs”, kur guva
iespçju baudît Latvijas dabu, atrodoties tâlu
prom no pilsçtâm, zirga mugurâ apskatot
burvîgâs lauku ainavas, plaðos laukus, meþus
un mazos lauku celiòus.

Pirmdienas rîtâ, 14.maijâ, projekta dalîb-
nieki skolâ tika sagaidîti ar muzikâlu
sveicienu un skolas direktores Ineses Paideres
uzrunu, stâstîjumu par skolu un video filmu
par Latviju. Pçcpusdienâ notika izzinoða
ekskursija Alûksnç gida pavadîbâ, brauciens
ar plostu pa Alûksnes ezeru, tika apmeklçts
Dabas muzejs “Vides labirinti”, Stâmerienas
pils un Stâmerienas Sv. Aleksandra Òevska
pareizticîgo baznîca.

Otrdienas (15.05.) rîtâ sanâksmes
dalîbnieki devâs uz novada domi vizîtç pie
Balvu novada domes priekðsçdçtâja Aigara
Puðpura. Vizîtes laikâ dalîbniekus
iepazîstinâja ar Balvu novadu. Pçc tam
sekoja ekskursija uz blakus novadiem,
projekta dalîbnieki iepazina Latvijas vecâko
pilsçtu Ludzu, kâ arî Rçzekni un Aglonu.
Aglonâ tika apmeklçts “Maizes muzejs”, kur
dalîbniekus iespaidoja stâstîjums par maizes
vçsturi, uzturvçrtîbu, rudzu maizes
gatavoðanu pçc sentçvu metodçm, maizes
degustâcija, zâïu tçja ar medu.

Treðdien (16.05.) Balvu Valsts ìimnâzijas
skolçni iepriecinâja ar saviem

priekðnesumiem noslçguma koncertâ. Ar
mûsdienu dejâm uzstâjâs grupas
“Terpsihora” un “Di-dancers” dejotâji, kâ
arî tautu deju kolektîvs “Purenîte”.  Ar
dziesmâm priecçja skolas ansamblis un koris.
Koncerta noslçgumâ deju kolektîvs
“Purenîte” iemâcîja sanâksmes dalîbniekiem
deju “Cûka driíos”.

Apzinoties, ka tâ bija pçdçjâ tikðanâs pro-
jekta laikâ, ârkârtîgi grûti bija atvadîties no
projekta dalîbniekiem, jo ðo divu gadu laikâ

bijâm kâ viena liela, draudzîga ìimene. Mil-
zîgs paldies visiem projektâ iesaistîtajiem
skolotâjiem, skolçniem, vecâkiem, skolas va-
dîbai par ieguldîto darbu, lai sasniegtu pro-
jekta mçríus un îstenotu uzdevumus. Îpaðu
paldies gribas teikt skolas direktorei Inesei
Paiderei, kura bija ðî projekta iniciatore un
atbalstîtâja.

Jauku vasaru vçlot,

projekta koordinatore Irîna

Krivoðejeva
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Vçrðukalna muzejam meklç jaunu vadîtâju

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Viïakas novada paðvaldîba izsludinâjusi vakanci –

aicina pieteikties Susâju pagasta kultûrvçsturiskâs

lauku sçtas vadîtâja amatam. Tas nozîmç, ka lîdzðinç-

jais ilggadçjais vadîtâjs ðo darbu nolçmis  atstât. Lîdz

ðim Vçrðukalnâ notika aktîva sabiedriskâ dzîve, un arî
tagad maija nogalç te brauc ciemiòu grupas, kuras ar

stâstîjumu un lauku gardumiem turpina iepriecinât

ALDIS PUÐPURS. Ko viòð nolçmis mainît savâ dzîvç

un kâpçc,- saruna ar Aldi paðu.

Kas notiek muzejâ maija nogalç, kad grasies
atstât  darbavietu pavisam?

-Sakârtoju telpas, pârskatu lietas, pïauju zâli, stâdu puíes
un uzòemu  tûristu grupas, kuras pieteikuðâs. Oficiâli nodoðu
ðo îpaðumu un bûðu brîvs no darba pienâkumiem Vçrðukalnâ.
Protams, man  ir nelielas baþas, vai turpmâk te viss saglabâsies,
vai nepazudîs, piemçram, bagâtîgais  dâvinâto grâmatu klâsts.
Grâmatas tagad lasa retais.

Izsludinâts konkurss uz ðo vakanci. Vai, Tavuprât,
atradîsies  cilvçks, kurð godam spçs turpinât darbu
kultûrvçstures muzejâ?

-Es tâdu sievieti  pazîstu. Ïoti zinoða, darbîga, viòu  aizrauj
ðî joma, taèu baidos, ka tomçr nepieteiksies ðai vakancei. Mana
vçlme, lai  ðî mâja nepazustu, lai  nestâvçtu aizslçgtâm durvîm,
lai te viss darbotos un notiktu. Bet prasîba pretendentam
cept maizi izklausâs pârspîlçta. Nav iespçjams atkârtot un
kopçt iepriekðçjâ vadîtâja stilu. Labâk lai to nemçìina. Atnâks
taèu gluþi cits cilvçks, un arî viòa darbîbas rokrakstam  jâbût
citâdam. Protams, var cept maizi, vârît putru vai darît ko
citu, bet tas viss jâizdomâ paðam. Bûs interesanti redzçt, kas
turpmâk darîs arî visus pârçjos darbus kâ telpu kopðana,
trauku un netîro galdautu mazgâðana, zâles pïauðana un
tamlîdzîgi. Mans uzskats, ka mazâ lauku sçtas muzejâ visu
var padarît  pats muzeja vadîtâjs.

Vienmçr esi teicis, ka ðîs mâjas iekârtoðana, pâr-
vçrðot to muzejâ, bijis sirdsdarbs. Nebûs þçl atstât?

-2002.gadâ nomira Vçrðukalna mâjas pçdçjâ saimniece.
Viòiem nebija bçrnu, un paredzot, ka îpaðums varçtu aiziet
postâ, gribçjâs to iegût un saglabât. Mâja, protams, bija veca,
taèu ar labu jumtu, arî vieta pievilcîga. Ir pat Susâju pagasta
lçmums par Vçrðukalna muzeja izveidi. Pirmâs aktivitâtes te
sarîkoja Mieriòu ìimene un bçrni 2003.gadâ, kad notika
bçrnu vasaras nometne. Pçc tam gan dabûju pa mizu, jo nebija
saskaòojuma ar vajadzîgajâm iestâdçm. Man paðam pirmsâ-
kumos nebija arî nojausmas, kas mâjâ varçtu notikt turpmâk.
Mazliet þçl, ka mâjas atjaunoðanas gaitâ zudîbâ aizgâja bijuðo
saimnieku lietas. Tagad tâs varçtu bût skatâmas muzeja
materiâlu klâstâ. Susâju pagastam nebija savas vietas kultûras
pasâkumiem, tâdçï arî radâs doma, ka organizçsim tos
Vçrðukalnâ. Notika ciemu salidojumi, rajona izbraukuma
pasâkums, pçc tam pensionâru vakari, raþas svçtki, kad Anna
Strupka izcepa maizi. Ideju cept Vçrðukalnâ maizi izteica Ruta
Cibule. Nojaucâm veco krâsni un pâris dienu laikâ mâjas
otrâs puses istabâ uzmûrçja lielo maizes krâsni. Mâcîjos tajâ
izcept maizi. Pirmie remontdarbi notika par Susâju pagasta
un LAD projekta naudu. Vçlâk radâs ideja par jaunas drçbju
klçts celtniecîbu, uzbûvçja arî estrâdi.

Tev patîk vçrot dzîvi, saglabât kultûrvçsturiskas
lietas, pierakstît dzîvesstâstus. Kas tagad uz sirds?

-Esmu patâlu no citiem tûrisma objektiem, varbût ar laiku
kas mainîsies, bet patlaban man ir lielas baþas par mûsu lauku
nâkotni. Cîtîgi klausos Latvijas Radio un no prâta neiziet
pârtikuða, gados pajauna uzòçmçja teiktais. Viòð jautâja: “Cik
ilgi vçl Latvijas valdîba grûdîs naudu tajos laukos?” Zinot,
kas notiek ciemos, kâ cilvçki pûlas, kâ strâdâ, kâ cenðas rast
dzîvesprieku… un tâda attieksme. Atceros telefona sarunas
ar tçva brâlçnu no Kanâdas, kurð vienmçr jautâja, kas notiek
Kupravâ, vai tur kas mainâs? Viòu interesçja sava dzimtâ
puse. Kaut ko jau es viòam stâstîju, bet patiesîbâ gribçjâs
kliegt: ar Kupravu taèu ir cauri, nekâ vairs nav!  Viòð nespçja
saprast, kâ  pçc divdesmit  gadiem, atgûstot brîvîbu, nav labu
pârmaiòu. Laukos nav vairs daudzu mâju, cilvçki izmirst,
dzîve mainâs. Taèu brîvas zemes gan vairs neatrodas, jo
lauksaimnieki zemi izpçrk, iznomâ, notiek pat zinâms cîniòð.

Baidos, ka arî pasâkumi Vçrðukalnâ vairs neizdosies, jo
vienkârði nav cilvçku, nebûs, kas te nâk. Te bija un paliks tâs
kuplâs pensionâru balles, uz kurâm tantes nâca  koðâs  kleitâs
un saskrullçtiem matiem. To tanðu vairs nav. Patieðâm þçl, ka
laiks tâ aiziet un paòem visu sev lîdzi zudîbâ. Agrâk cilvçki
bija vienoti, viòiem gribçjâs bût kopâ, patika ballçties. Vairs
tâ nenotiek.

Paliek “Meþâbeles” un milzîgs darbu plâns

Vai pats arî izjûti, ka pieliec punktu svarîgam
dzîves posmam savâ mûþâ?

-Jâ, man ir laba sajûta - kaut kas dzîvç noslçdzies. Man
patîk tas, ko daru, patîk abas lauku sçtas, kur dzîvoju un
strâdâju. Tâs ir pareizi - ar senèu zinâðanâm - uzbûvçtas mâjvie-
tas. Tâpçc ir laba aura, un to sajût cilvçki. Arî grîdu slîpçtâjs,
kurð braukâ pa Latviju, atzina, ka “Meþâbeles” ir laba vieta
dzîvoðanai. Bet Vçrðukalna mâjâ  rîkstniece atzina, ka visas
âderes iet tâ, ka var gulçt visur, jo  netraucç cilvçkiem. Vienîgâ
sliktâ vieta muzeja istabâ tâ, kur bijuðo saimnieku dzîves laikâ
gulçjis radinieks Donâts. Varbût tâpçc viòð arî bijis tik nejauks
un raksturâ negants, kâ Donâtu atceras pçc nostâstiem un
liecina vçstules.

Vienmçr esi sekojis lîdzi aktivitâtçm, politikai. Ko
teiktu - vai valstsvîri mîl savu tautu, no kuras
“izspieþ” nodokïu nastu?

-Pirmkârt, viòi neko nesajçdz, un man patîk ðis trâpîgais
apzîmçjums. Otrkârt, par mîlestîbu viòi gan runâ, taèu tas ir
skaists lozungs, kas labi izklausâs. Lai mîlçtu, ir jâbût
zinâðanâm un priekðstatam, kas notiek arî tâdos Susâjos un
Kupravâ. Valstî domâ tikai, kur òemt naudu, un izgudro
pilnîgi nesaprotamas lietas kâ daudzinâtais OIK elektro-
enerìijas lietotâjiem. Un kâ vispâr apsaimnieko valsts naudu
– mati ceïas gaisâ! Protams, mçs varam tikai pabïaustîties
mâjâs pie virtuves galda, jo nav cerîbu, ka no mûsu neapmieri-
nâtîbas izpausmçm kaut kas arî mainîsies. Kas atliek? Katram
darît savu darbu, veikt pienâkumus, kâdi mums ir, un baudît
savus augïus. Ja cilvçks ko dara, tad neizbçgami rodas arî
kâdi panâkumi.

Tad jâjautâ, ko pats darîsi, aizgâjis no oficiâlâ
darba?

-Man ir “Meþâbeles” un milzîgs  darbu plâns, kuram nespçju
tikt  lîdzi. Man ir iekârtots apskates objekts ar iespçju atpûsties,
nakðòot un iepazît kultûrvçsturisko bijuðâ Balvu rajona
mantojumu. Protams, akcents ðajâ lauku sçtâ ir meþsaimnie-
cîbas lietas, jo tâ  ir mana  sirdslieta, bet  ir arî citas ekspozîcijas
- audumi, koks, keramika. Turpinâðu uzòemt ciemiòus, kuri
visu laiku piesakâs un vçlas ierasties. Protams, bûs arî kâds
lauku gardums.

Tu esi interesants stâstnieks, turklât vçl vâri zupu,
cep maizi un cienâ viesus. Vai tas nav apnicîgi un
neiztukðo  paðu?

-Tâ nav! Ir tik daudz pârsteigumu, ka paðam prieks. Kaut
vai  reize, kad sestdienâ iebrauca glauns autobuss, no kura
izkâpa arî uzkrîtoði pamanâma tante gados pâri deviòdesmit.

Dara to, kas patîk. Vçrðukalna kultûrvçstures muzeja iekârtoðana ir un paliks Alda Puðpura sirdsdarbs, veikts ar viòa

atbalstîtâju un atsaucîgu vietçjo cilvçku lîdzdalîbu. Paða lielâkâ vçlme – lai muzejs arî turpmâk dzîvotu aktîvu sabiedrisko

dzîvi, lai tâ durvis bûtu atvçrtas apmeklçtâjiem un tur notiktu pasâkumi.
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Viss viòu  interesçja, uzdeva  daudz jautâjumu, uzkâpa pat
augðâ pa kâpnçm. Man bija dîvaina sajûta, ka  esmu viòu jau
saticis. Izrâdîjâs, pie manis ciemojâs Botânikas katedras
vadîtâja profesore Ella Muiþarâja, ko pazinu studiju gados
Jelgavâ. Bet tas bija tik sen.

Joprojâm brauc ar velosipçdu?
-Protams! Ieminçjos ìimenes ârstei, vai nevajadzçtu pâr-

baudît sirds veselîbu, un viòa smçjâs. Kâda vçl pârbaude, ja es
regulâri pârvietojos ar velosipçdu. Kad braucu ar maðînu
pagasta laikâ, mani  nosûtîja uz veloergometriju. Sâku mît
ðos pedâïus, aparatûra sâka pîkstçt, spuldzîtes mirgot, un
mani uzreiz apstâdinâja. Mediíe teica,- tâ, redz, ir, kad priekð-
nieki sçþ pie galda un brauc tikai ar maðînâm.

Bet kâ iztikt, ja ir vajadzîba atbraukt uz Balviem
vai uz Rîgu?

-Muïíîgs jautâjums. Cilvçkiem vajag  pirkt biïetes un braukt
ar marðruta autobusiem. Kâ citâdi uzturçsim sabiedrisko
transportu? Un ir jau vçl kâds ieguvums. Kad autobusâ daudz
cilvçku, izskan sarunas, caur kurâm nepastarpinâti var dzirdçt
cilvçku neviltotus viedokïus, atziòas, domas. Tas ir tas, ko
patiesîbâ domâ tauta. Brauciens uz Rîgu dod iespçju ar paziòu
izrunâties par to, kam citreiz nekad nebûtu laika.
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Esi draugos ar savu sirdi
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Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Rugâjos notika Sirds veselîbas diena

ar devîzi “Zini savus riskus”. Iedzîvotâjiem
bija iespçja paplaðinât zinâðanas veselî-

bas jautâjumos, noklausoties interesantu

jaunâ ârsta rezidenta stâstîjumu, kâ arî

uzdot personîgus jautâjumus. Pasâkumu

kuplinâja medicînas darbinieces, kuras

piedâvâja iespçju atnâkuðajiem bez
maksas pârbaudît sirds veselîbas skait-

ïus un uzzinât, ko tie liecina par iespç-

jamajiem riskiem.

Ârsts rezidents Kristaps Ðablinskis savai
lekcijai bija izvçlçjies motivçjoðu saukli “Kâ bût
draugos ar savu sirdi?”. Stâstîjumu viòð iesâka
ar visai sliktâm ziòâm. Proti, pçtîjuma rezul-
tâti, veikti  attîstîtajâs pasaules valstîs, kur
iekïauta arî Latvija, atklâjuði, ka mûsu Latvijâ
iedzîvotâji dzîvo visîsâko mûþu. Bez tam
starpîba mûþa ilgumâ sievietçm un vîrieðiem
atðíiras par desmit gadiem, un  tas ir bûtiski.
Sievietçm tie  ir 79 gadi, bet vîrieðiem - tikai 69
mûþa gadi. Pçtîjums akcentçja arî, ja  uz pusi
samazinâtu smçíçtâju skaitu un alkohola
patçriòu, vidçjais dzîves ilgums Latvijâ
palielinâtos vçl par vismaz gadu. Ja bûtu
vairâk naudas  veselîbas aprûpei, ðis skaitlis
palielinâtos vçl par kâdiem mçneðiem. Un vai
tad mçs negribçtu dzîvot iespçjami ilgâk?

Nekad nav par vçlu pievçrst uzmanîbu savai
veselîbai. Bet vislabâk – savlaikus apzinâties
iespçjamos riskus un censties tos novçrst vai
arî sâkt ârstçðanu, parâdoties pirmajiem slimî-
bas simptomiem. Ðoreiz akcents par sirdi,
cilvçka organisma motoru, kas neatslâbis
pumpç asini.

Sirds un asinsvadu slimîbas diemþçl ieòem
vienu no pirmajâm vietâm slimîbu statistikâ
visâ  attîstîtajâ pasaulç. Latvijâ tâs ir visizpla-
tîtâkais nâves cçlonis. 2016.gadâ sirds un
asinsvadu slimîbu dçï no  dzîves ðíîrâs aptuveni
16 tûkstoði Latvijas  iedzîvotâju. Raksturîgi, ka
ðîs slimîbas cilvçkiem attîstâs palçnâm gadu
laikâ. “Tâ ir labâ ziòa, jo tas nozîmç, ka ðîs
saslimðanas varam ieraudzît, atpazît un
novçrst,” teica ârsts.

Kas ir sirds? Sirds bûtîbâ ir muskulis, kas
ritmiski saraujas. Tâ izmçrs – aptuveni divu
rokasspiedienâ savienotu roku apmçrs. Miera
stâvoklî tâ saraujas aptuveni 60 - 75 reizes
minûtç. Cilvçks to sajût kâ pulsa sitienus, ko
pats var pârbaudît. Katru dienu mûsu sirds
pârsûknç 7,2 tonnas asiòu. Iedomâjieties – cik
visâ muþâ!

Kas ir holesterîns? Ïoti svarîgs râdîtâjs,
kura skaitïus jâzina un jâseko tiem lîdzi. Holes-
terîns nogulsnçjas asinsvadu sieniòâs, bet tam
nav tikai sliktâ funkcija. Tas veic arî labo darbu,
jo palîdz nodroðinât dzîvîbas procesu norisi.
Lielâko holesterîna daïu  raþo pats organisms
– aknas, un tikai  pavisam neliela tâ daïa rodas
caur uzturu. Bûtu jâpanâk, lai organismâ
iespçjami vairâk bûtu ‘labâ’ holesterîna, jo tas

Veselîbas diena Rugâjos

mazinâs ‘sliktâ’ ietekmi, un cilvçks bûs veselâks.
Kas ir triglicerîdi? Tauki, ko uzòem

galvenokârt ar pârtiku un kurus organisms
izmanto enerìijas ieguvei. Ja analîþu râdîtâji
apliecina, ka organismâ ir
paaugstinâts holesterîna vai
triglicerîdu, vai visbieþâk abu
lîmenis, ârsti konstatç dislipidçmiju
– slimîbu, kad ir izmainîts tauku
(lipîdu) sastâvs cilvçka organismâ.
Tas savukârt nozîmç, ka pastâv
augsts aterosklerozes risks.

Izplatîtâkâs
slimîbas

Hipertensija. Normâlie  asins-
spiediena skaitïi visa vecuma
iedzîvotâjiem ir 120/80 mmHg.
Asinsspiediens virs  140/90 mmHG
jau ir paaugstinâts, un tâ  ir slimîba.
Ja to neârstç,  veicina vai izraisa koronâru sirds
slimîbu, infarktu vai arî insultu. Turklât
hipertensija bojâ visas cilvçka orgânu sistçmas.

Ateroskleroze. Viena no visbieþâkajâm
hroniskajâm asinsvadu slimîbâm. Tâ slçpjas

zem daudziem nosaukumiem kâ miokarda
infarkts, koronârâ sirds slimîba, insults, jo tâs
ir  aterosklerozes sekas.  Tâ izpauþas kâ taukiem
lîdzîgu vielu, galvenokârt holesterîna,
nogulsnçðanâs asinsvadu sieniòâs. Ar laiku
nogulsnçðanâs  notiek daïçji vai  pat pilnîgi,
aizíepinot asinsvadus. Sâkotnçji cilvçks  neko
nejût un nav sûdzîbu, bet ar laiku var
iedzîvoties ïoti nopietnâs saslimðanâs, kas
beidzas ar nâvi.

Interesanta lekcija. Dr. Kristapa Ðablinska

lekcija bija viegli uztverama un, gribas ticçt,

iedzîvotâjus, kuri to noklausîjâs, iedves-

moja pa îstam draudzçties ar savu sirdi un

nedarît tai pâri.

Iespçja pârbaudîties. Pçc lekcijas bija iespçja izmçrît asinsspiedienu un pulsu, noteikt

holesterîna un cukura lîmeni asinîs, kâ arî saòemt ieteikumus savas veselîbas turpmâkai

uzlaboðanai.

�
          Labâkie ârsti
prot slimîbu novçrst,
viduvçjie –  ârstç, tai
sâkoties, bet sliktie -
ârstç tad, kad
slimîba jau pilnâ
plaukumâ.

 (Sena íînieðu atziòa, ko

akcentçja jaunais

kardiologs)

Sirds veselîbas
skaitïi. Ðos skaitïus

jâzina un jâseko
lîdzi, regulâri

pârbaudot savas
sirds veselîbu.

Stenokardija.

Aizsçrçjuði asinsvadi

traucç sirdij vajadzîgo

asins plûsmu. Sirds

turpina strâdât,  bet bada rezultâtâ veidojas

sâpes, ko cilvçks sajût kâ plçsoðas vai

þòaudzoðas krûðu kurvî, retâk arî þoklî, rokâs,

plecos. Sâpes izpauþas specifiskos gadîjumos

– pie fiziskas slodzes vai arî stresa situâcijâs,

kad valda satraukums. Atpûðoties sâpes pâriet.

Ja stenokardiju ignorç un neârstç, var sagaidît

nâkamo nopietno soli – miokarda infarktu.

Infarkts. Ïoti nopietns sirds muskuïa

bojâjums, ko rada sirds artçrijas nosprosto-

ðanâs, piemçram,  trombs. Daïa sirds muskuïa

nesaòem asins apgâdi un atmirst. Tas jau ir

dzîvîbai  bîstams stâvoklis, nekavçjoties jâsauc

âtrâ palîdzîba. Latvijâ ik gadu ar infarktu mirst

1200 cilvçku.

Sirds mazspçja. Veidojas pie sirds funk-

cijas traucçjumiem, kas izraisa sirds muskuïa

nespçju sûknçt asinis atbilstoði audu vajadzî-

bâm. Visbieþâk izpauþas pie fiziskâm aktivi-

tâtçm kâ elpas trûkums, izteikts nogurums,

kâju pietûkums, paâtrinâta sirdsdarbîba.

Insults. Pçkðòs smadzeòu bojâjums, kas

rodas asinsvada nosprostojuma vai arî plî-

suma dçï. Dzîvîbai bîstama situâcija. Kâ

atpazît ðo nopietno saslimðanu, redzot,

piemçram, uz ielas pakrituðu cilvçku?

Palûdziet viòu pasmaidît un vçrojiet seju. Ja

tâ ir nesimetriska, noslîdçjis  lûpu kaktiòð,

nekavçjoties izsauciet âtros. Ja nav îstas

pârliecîbas, palûdziet uz priekðu izstiept un

paturçt abas rokas. Ja bûs insults, viena roka

neklausîs. Vçl svarîga pazîme - cilvçks nevar

parunât, kaut ko nesakarîgu ðïupst. Visâs

ðajâs situâcijâs steidzami jâizsauc âtrie.

Ieceï direktora vietas izpildîtâju
Janvâra sâkumâ Rugâju novada dome saòçma Eduarda Stalidzâna iesniegumu ar lûgumu

izbeigt darba attiecîbas, atbrîvojot viòu no Eglaines pamatskolas direktora amata ar ðî gada

17.jûniju. Novada dome rîkoja konkursu, izsludinot ðo vakanci un aicinot pieteikties

pretendentus. Notika pat divi konkursi uz ðî amata vietu, kuros, kâ apstiprinâja novada

Izglîtîbas pârvaldes vadîtâja Biruta Berkolde, nepieteicâs neviens pretendents. Viòa gan

nekomentçja, kâds tam varçtu bût izskaidrojums. Pârvaldes vadîtâja atzina, ka acîmredzot

novada dome pçc laika turpinâs konkursu, lîdz izdosies atrast skolai direktoru.

Novada domes deputâta Laura Krçmera atziòa, ka ðis fakts apstiprina, ka arî konkrçtâs

skolas pedagogi neviens nav vçlçjies uzòemties atbildîbu un rûpes par savas skolas likteni.

Piesakoties konkursam un kïût  par vadîtâju bija reâla iespçja ar mçríi kaut ko mainît un

uzlabot skolas darbîbâ.  Daudz vieglâk, kâ teica deputâts, ir  kritizçt un vainot valdîbu, ja

nâkas lemt par kâdas skolas likteni  vai  pat cietslçgðanu. Protams, skola bez direktora nevar

pastâvçt un agrâk vai vçlâk Eglaines pamatskolai viòð bûs jâatrod.

Domes sçdç pieòemts lçmums ar ðî gada 18.jûniju par Rugâju novada Eglaines pamatskolas

direktora vietas izpildîtâju iecelt Ilzi Burku. Viòa strâdâ ðajâ skolâ, ir  direktora vietniece

izglîtîbas jomâ un arî skolotâja.

 Izveido jaunu amata vienîbu
Izdarîja grozîjumus novada domes amata vienîbu un amatalgu sarakstâ. Izveidota jauna

amata vieta – personas datu aizsardzîbas speciâlists ar 0,2 likmi un papildus atalgojumu. Ðos

pienâkumus veic juridiskâs un vispârçjâs nodaïas vadîtâjs Guntars Pipurs, kurð ieguvis

sertifikâtu, pirms tam apmeklçjot kursus un nokârtojot eksâmenu.

 Rugâju novada domç
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Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Pieturoties siltam un saulainam laikam, kûdras
purvos sâkusies melnâ zelta ieguves sezona. Pilnâ
sparâ darbs rit arî Naudaskalna purvâ Balvu pagastâ,
ko izstrâdâ uzòçmums SIA “BalviFlora”. “Strâdâjam
kopð aprîïa beigâm. Ðogad sezona sâkusies veiksmîgi,”
saka SIA “BalviFlora” valdes loceklis IVARS ZAHA-
RÂNS.

Ko varat teikt par aizvadîto sezonu? Kâda tâ bija
kûdras ieguvçjiem?

-Ïoti smaga. Kûdriniekiem tâ bija tâda pati kâ lauksaim-

niekiem, kuri ilgstoðo lietavu dçï neieguva cerçto raþu, tikai

par kûdrinieku problçmâm neviens nerunâja. Kurzemes pusç

kûdras vâkðanâ situâcija nebija tik sareþìîta kâ Latgalç, jo tur

lietus nolija mazâk. Bet Latgale pludoja, tostarp arî purvi.

Kaut ko jau ievâcâm, bet finansiâlâ ziòâ aizvadîtâ sezona

vairâk atsauksies uz ðo gadu - neizdarîtais, nepaspçtais pagâ-

juðâ gada rudenî. Arî ziema bija smaga. Galvenais bija saglabât

darbiniekus, lai bûtu, kas strâdâ pavasarî. Kopâ ar îpaðniekiem

no uzòçmuma puses darîjâm visu, un, domâju, mums izdevâs.

It kâ nevienu neatstâjâm bez iztikas lîdzekïiem, meklçjâm kaut

kâdus darbiòus, kaut kâdus variantus, lai strâdnieki varçtu

pastrâdât un sagaidît jauno sezonu. Uzòçmumâ SIA

“BalviFlora”, kas mûspusç saimnieko Naudaskalna un Litenes

purvos, nodarbinâti ir vairâk nekâ 40 strâdnieku. Kâdi

pamainâs, daþi aiziet, daþi atnâk no jauna, bet pamatkodols

saglabâjas gadu no gada.

Teicât, ka ðogad sezona sâkusies veiksmîgi un
purvâ strâdâjat kopð aprîïa beigâm. Ir cerîbas

Latvija - kûdras lielvalsts

Naudaskalna purvâ darbs rit pilnâ sparâ
nokavçto atgût ar uzviju?

-Bija lietas, ko nevarçja darît aprîïa beigâs, bet jebkurâ

gadîjumâ siltais laiks maijâ deva to, ka viss ir pozitîvâk nekâ

iepriekðçjos gados. Vâcam kûdru, viss notiek! To, ko nepaspç-

jâm pçrn, darâm tagad. Protams, silta un sausa vasara

kûdriniekiem dod cerîbu, bet arî laba vasara var ietekmçt tirgu,

iespçjama kûdras pârprodukcija, kas var atstât ietekmi uz

produkcijas cenâm. Bet bizness ir bizness, tâda ir dzîve! Mçs

esam pakïauti gan laika apstâkïiem, gan cenu svârstîbâm.

Sezonas darbâ òemsiet arî skolu jaunieðus?
-Paðreiz izskatâs, ka jaunieðiem bûs darbs gan jûnijâ, gan

pârçjos vasaras mçneðos. Sezonas darbam pieteikuðies pie-

tiekami daudz jaunieðu, vai visiem spçsim nodroðinât darbu,

ir vçl jautâjums. Pçrn interese par darbu kûdras purvâ nebija

tik liela, ðogad tâ ir krietni lielâka. Bçrni, kuri grib strâdât,

nopelnît, kas nâk pie mums ar konkrçtiem mçríiem, strâdâ

labi. Bûtîbâ par skolu jaunieðiem lielu sûdzîbu nav. Protams,

jaunieði ir daþâdi. Vieni grib strâdât paði, otriem vecâki grib,

lai viòi strâdâ,- ðajâ gadîjumâ tas rezultâts varbût nav tik

labs. Katrâ ziòâ par jaunieðiem neko sliktu teikt nevar. Mçs

sadarbojamies un sastrâdâjamies itin labi.

Atgâdiniet, kâds ir kûdras ieguves process?
-Vispirms jau process sâkas ziemâ, kad kûdras laukus saga-

tavo kûdras ieguvei. Galvenais purvâ ir dabût projâm liekos

ûdeòus. Viss notiek pçc izstrâdâta projekta. Purvâ ir kartu

grâvju un novadgrâvju sistçma. Tie visi jâuztur, grâvjiem jâbût

iztîrîtiem. Nâkamais etaps ir kûdras lauku plançðana un

kûdras grieðana, kam seko roku darbs, kur mçs pieòemam

cilvçkus sagrieztâs kûdras pârkrauðanai. Kûdra ir jâpârkrauj

Krauj gabalkûdru. Jânis Jermacâns Naudaskalna kûdras
purvâ strâdâ jau vairâk nekâ desmit gadus. Viòð uz darbu
brauc no  Vectilþas. Vîrietis  bijis bezdarbnieks, lîdz atradis
darbu ðeit. “Jânis gabalkûdru krauj vispareizâk un
visskaistâk. Tam ir nozîme, jo tad kûdra labâk un âtrâk arî
izþûst,” strâdnieku uzslavç Ivars Zaharâns.

divreiz. Treðo reizi ðogad

nâcâs pârkraut pçrn jau

divas reizes pârkrauto

kûdru, jo kûdras pira-

mîdas lielâ mitruma dçï

vienkârði apgâzâs. Purvâ

iegûstam divu veidu

kûdru - gabalkûdru un

frçzkûdru. Frçzkûdras

lauki tiek frçzçti, ruðinâti

un ar speciâlâm maðînâm

kûdra tiek savâkta.

Vai uzòçmums
n e p l â n o
paplaðinâties?

-Strâdâjam 15 gadus,

un pagaidâm nekas

neliecina, ka resursi iet uz

beigâm. Droði vien

strâdâsim tikpat ilgi vai

vçl ilgâk, lai gan visas

platîbas apgûtas. Ir arî

atseviðías vietas, kas jau

izstrâdâtas. Jâsaka tâ, ka nosacîti ejam dziïumâ. Rçíinâm, ka

vidçji gadâ visâ platîbâ centimetrus 10 kûdras novâcam. Pçrn

ðis skaitlis bija krietni vien mazâks. Viennozîmîgi. Tehnoloìijas

tik strauji nemainâs. Visu nosaka tas, cik ir saulainu dienu,

no tâ arî atkarîgs ieguves kûdras ieguves apjoms. Gabalkûdru

eksportçjam pa tieðo, bet frçzkûdru pârstrâdâjam un paði

fasçjam. Gandrîz visu iegûto kûdru eksportçjam.  Daïu kûdras

savas produkcijas raþoðanai  pçrk arî kûdras pârstrâdes

uzòçmums SIA “Florabalt”, iegâdâjas zemnieki, mazdârziòu

îpaðnieki, tomçr galvenais noieta tirgus ir un paliek eksports.

Jûs vadât un organizçjat darbus arî Litenes purvâ.
Ar ko purvi atðíiras?

-Pçrn situâcija Litenes purvâ salîdzinoði bija pat labâka nekâ

Naudaskalna purvâ. Tur lietus lija mazâk, Latvijas pierobeþu

lietavas skâra vairâk. Bet tas bija izòçmums.  Parasti situâcija

ir labâka ðeit -  purvs lielâks, lîdz ar to kûdra labâk þûst, tur

apkârt meþs, arî purvs mazâks.

Sabiedrîbâ sâk runât par izstrâdâto purvu atjau-
noðanu. Notiek pirmie mçìinâjumi. Kâ uz to raugâ-
ties Jûs?

-Purva rekultivâcijas veidu nosaka paðvaldîba - purvu

renaturalizç vai izvçlas citu veidu (piemçram, apmeþoðanu).

Ja no dabas kaut ko òemam, tad kaut kas tai ir arî jâdod

atpakaï.

Strâdâ tehnika. Naudaskalna kûdras purvâ strâdâ daþâda kûdras ieguves un transportçðanas tehnika.

Kûdras lauki. Naudaskalna kûdras lauki no rîta un saulç izskatâs iespaidîgi.

Organizç darbu.  SIA
“BalviFlora” valdes loceklis
Ivars Zaharâns uzòçmuma
darbu organizç gan Naudas-
kalna, gan Litenes purvos.
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Apsveicam!

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

5.maijâ Svçtâs Marijas Magdalçnas baznîcâ Vecrîgâ gredzenus mija un viens otram mûþîgu
mîlestîbu solîja ANETE KAÏÂNE un bijuðais balvenietis ARTIS KUPRIÐS. Jauno pâri dzîvç ievadîja ïoti
tuvi un mîïi draugi – bijuðais balvenietis Ingus Supe ar sievu Lauru Þukovsku-Supi.

Artis un Anete ir pâris ar pietiekami ilgu kopâ bûðanas stâþu - viòi pirmoreiz viens otru ieraudzîja pirms
vairâk nekâ deviòiem gadiem. Anete vçl ðodien atceras, ka tas bija 2009. gada februâris un ïoti sniegots rîts.
Viòai bija sarunâta darba intervija uzòçmumâ, kurâ darbojâs arî Artis, taèu diena iesâkâs ne pçc labâkâ
scenârija. Anete kavçja, turklât vçl sajauca adresi, lîdz ar to kavçja vçl vairâk, zvanîja un atvainojâs, ka bûs
vismaz 10 minûtes vçlâk. “Ârâ sniga sniegs, mana frizûra bija drausmîga, make-up droði vien arî viss
notecçjis, mçtelis apsnidzis un aplipis ar sniegu. Vienubrîd jau pieïâvu domu, ka uz interviju neieðu. Tomçr
prâtâ atkâpðanâs variantu nodçvçju par gïçvulîbu, tâdçï devos vien pareizâs adreses virzienâ. Ienâkot telpâ,
mani sagaidîja viòð – Artis! Puisis piedâvâja siltu tçju, un es nodomâju: “Cik smukiòð! Es gribçtu, lai viòð ir
mans draugs”, un pçc tam nodomâju: “Cik stulbi, ka vispâr tâdas domas nâk galvâ”, un pie sevis pasmçjos.
Mani pieòçma darbâ un nosçdinâja ar Arti muguru pret muguru. No viòa vibrâcijâm un jocîgâs mulsuma
sajûtas, kas mani pâròçma, mana mugura karsa katru dienu. Man patika Arta akcents,  ko atpazinu uzreiz. Un
tâ sâkâs sarunas par Latgali, manu tçvu un vecmâmiòu Annu Kaïâni, kura arî ir no Balviem. Bieþi Artis kaut ko
nemâcçja - citreiz power point, citreiz kâdu angïu vârdu. Mçs bieþi braucâm runât ar investoriem, kas bija
angïi vai francûþi, un Artis òçma mani lîdzi tulkot. Kolektîvs, kurâ bija gandrîz tikai meitenes, sâka runât un
mums pievçrst uzmanîbu, it seviðíi pçc tam, kad braucâm tikties ar investoru uz viesnîcu. Kad visi jautâja, uz
kurieni braucam, Artis atjokoja, ka uz viesnîcu. Ar to arî pietika, lai sâktos stâsti par to, ka Artim patîk Anete,” par
savu iepazîðanos ar nâkamo vîru stâsta Anete. Tad Artis aizgâja no darba (ne ðî iemesla dçï), un Anetei kïuva
mazliet vientuïi. Vienreiz viòa Artim piezvanîja saistîbâ ar darbu, kas bija tikai iegansts. Pçc sarunas jaunieði
sazvanîjâs bieþâk, un vairs ne tikai par darbu, lîdz Artis piedâvâja abiem dibinât uzòçmumu un strâdât kopâ.
Anete piekrita, un pçc neilga laika viòi jau dzîvoja kopâ.

Tikpat labi, cik Anete, arî Artis atminas abu pirmo satikðanâs reizi. Viòa patieðâm nokavçja darba pârrunas,
bet, kad ieradâs uzòçmumâ, Anetes galvu sildîja balta sniega cepurîte, zaïâ ziemas mçteïa galus rotâja
saveltas sniega bumba, kâdas var rasties, tikai brienot pa biezâm sniega kupenâm. Straujâ elpa nepârprotami
vçstîja par to, ka viòa jutâs satraukta par nokavçðanos. “Vienîgais, ko tajâ brîdî varçju darît, bija pasveicinât
Aneti ar smaidu, lai noòemtu uztraukumu, un piedâvât siltu tçju, ierâdot vietu pie galda, kur notiks sarunâtâ
intervija ar nodaïas vadîtâju. Pçc daþâm dienâm nodaïas vadîtâja kompânijas komandu iepazîstinâja ar
jauno kolçìi un nosçdinâja Aneti tieði aiz manas darbavietas. Lîdz ar to sçdçjâm viens otram blakus ar
mugurâm… Eja starp galdiem bija diezgan ðaura, tâpçc krçsli, uz kuriem sçdçjâm, atradâs diezgan tuvu,”
stâsta Artis. Komunikâcija ar jauno kolçìi uzreiz izvçrtâs raita un viegla (Anetei ar cilvçkiem tâda esot
vienmçr). Artis pats bija pârsteigts par to, cik viegli un patîkami tâ attîstîjâs, tâpçc ilgi nebija jâgaida, kad no
kolçìiem sâka parâdîties daþâdi sîki jociòi, kâdus visbieþâk var dzirdçt skolas jaunâkajâs klasçs… “Tâ manî
sâka parâdîties vçl nepazîstamas sajûtas, un es ar sevi sarunâju, ka nepretoðos tâm, atmetîðu savu ego un
ïauðos visam. Kaut gan pats tobrîd laikam nenojautu, kur tas viss aizvedîs,” teic Artis.

Bet aizveda tas viss lîdz Anetes un Arta baltâkajai un skaistâkajai dienai – kâzâm, kas bija piedzîvojumiem
bagâtas. Jaunlaulâtie pabija romantiskâ fotosesijâ Baltajâ kâpâ pie jûras, skaistâ vietâ meþâ çda pusdienas, brauca ar laivu pa Baltezeru, lîdz nokïuva lîdz baznîcas emocionâlajai laulîbu
ceremonijai. “Visa diena izvçrtâs skaistâm un aizkustinoðâm emocijâm bagâta, un bija ïoti liels prieks bût kopâ ar mîïiem, tuviem cilvçkiem. Sajûtas pçc laulîbâm ir brîniðíîgas, jo ðim solim
briedâm deviòus gadus. Lîdz ar to prieks ir dubultâ. Bet pa ðo laiku mûsu attiecîbas ir izauguðas, draugi, radi un kolçìi sadraudzçjuðies, tieði tâdçï kâzas izdevâs tik ïoti sirsnîgas. Ðis ir viens
no manas dzîves pareizâkajiem lçmumiem, pateicoties kuram esmu laimîgs!” teic bijuðais balvenietis Artis Kupriðs.

Dzîves pareizâkais lçmums pieòemts!

Jaundzimuðie

Vecâki vienojas – meitu
sauks par Aneti.
12.maijâ pulksten 23.53
piedzima meitenîte.
Svars – 3,210kg,
garums 53cm.
Meitenîtes vecâkiem
Lîgai un Guntim
Punduriem no
Brieþuciema pagasta
ðis ir otrais bçrniòð –
jaundzimuðo mâjâs
gaida lielâ mâsa
Madara, kurai ir 1,8
gadi. “Atceros, kad gai-
dîjâm pirmo bçrniòu, visi
prognozçja, ka bûs
puika, bet piedzima
meitiòa. Lîdzîgi bija arî
ðoreiz, kaut gan par
gaidâmâ mazuïa
dzimumu tikâm
skaidrîbâ vien treðajâ

ultrasonogrâfijas pârbaudç – var teikt, gandrîz grûtniecîbas beigâs,” stâsta jaunâ mâmiòa.
Lîga teic, ka savu otro meitiòu sauks par Aneti, lai gan sâkumâ viòai padomâ bija vârds
Anna. “Man sava izvçle patika, taèu pârçjos ðis vârds nezin kâdçï neuzrunâja. Nâcâs
vien atkal ðíirstît vârdadienu kalendâru un meklçt piemçrotâko variantu. Turklât mums
bija svarîgs viens nosacîjums – galvenais, lai meitas vârdadiena neiekrît ne jûlijâ, ne
augustâ, ne septembrî, jo ðajos mçneðos gandrîz katru otro dienu kâdam rados jubileja.
Tâ arî palikâm pie Anetes,” skaidro nu jau divu meitu mamma. Saistîbâ ar abu meitu
dzimðanu Lîga un Guntis stâsta par kâdu interesantu sakritîbu. Proti, Anete nâca pasaulç
septiòas minûtes pirms Mâtes dienas, savukârt viòas vecâkâ mâsa Madara piedzima
nâkamajâ dienâ pçc Tçva dienas. “Katrs savâ dienâ esam saòçmuði pa vienai jaukai
dâvanai. Vai nav jauki?!” jautâ Lîga no Brieþuciema.

Nosauc skaistâ un
latviskâ vârdâ - par
Dârtu. 11.maijâ
pulksten 12.18
piedzima meitenîte.
Svars – 3,440kg,
garums 51cm.
Meitenîtes vecâkiem
Lîvai Medonovai un
Raitim Vanagam no
Alûksnes ðis ir
pirmais kopîgais
bçrniòð, ìimenç vçl
aug 12 gadus vecâ
Daniela. “Jau
1 6 . g r û t n i e c î b a s
nedçïâ uzzinâju, ka
bûðu mamma vçl vie-
nai meitiòai, un
pieòçmu ðo faktu ar
prieku, jo man pats
svarîgâkais bija, lai
bçrniòð piedzimst
vesels. Bet treðais

gan bûs puika,” ir pârliecinâta nu jau divu meitu mamma. Lîva stâsta, ka jaundzimuðajai
dots ïoti skaists un latvisks vârds – Dârta. “To izdomâju pati, bet Raitis manu izvçli tikai
akceptçja. Un tas nebût nav speciâli domâts, ka arî otrajai meitiòai vârds sâkas ar burtu
“D”. Tâ vienkârði sagadîjâs,” teic Lîva. Viòa stâsta, ka tikpat ïoti, cik paði vecâki, mâsiòas
ieraðanos ðajâ pasaulç gaidîja arî vecâkâ meita Daniela. Tiesa gan, jaunâkâ mâsa
Danielai nelika ilgi neziòâ gaidît, jo piedzima nâkamajâ dienâ pçc mediíu noliktâ
dzemdîbu datuma. “Uz Balviem braucâm, jo no Alûksnes Balvu slimnîcas dzemdîbu
nodaïa ir vistuvâk, turklât nekâdas sliktas atsauksmes par Balviem nebiju dzirdçjusi. Un
vçl mums bija ïoti laba vecmâte – cilvçks îstajâ vietâ. Tâdu varçtu vçlçties katra
dzemdçtâja,” ir pârliecinâta nu jau divu meitu mamma.
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Oranþâ bumba lido grozâ

19. un 20.maijâ Jçkabpilî notika Latvijas Jaunatnes
basketbola lîgas finâlspçles. Balvu Bçrnu  un jaunatnes
sporta skolas U17 komanda, kuras treneris ir Arnis
Voika, izcînîja bronzas godalgas.

Nacionâlajâ lîgâ U17 grupâ no Austrumu reìiona piedalîjâs

èetras labâkâs komandas, no Rietumu reìiona - arî èetras

labâkâs komandas. Ceturtdaïfinâla spçlç Balvu komanda tikâs

ar “Rîga/ Rîdzene 2” basketbolistiem un uzvarçja ar rezultâtu

119:48, lîdz ar to izcînot tiesîbas spçlçt pusfinâlâ. Pusfinâlâ

balvenieðiem pretî stâjâs mâjinieki - Jçkabpils Sporta skolas

spçlçtâji. Mûsçjie piedzîvoja zaudçjumu ar 102:61. “Ðî bija

turnîra neveiksmîgâkâ spçle. Tâs vidusdaïâ viens no

garâkajiem komandas spçlçtâjiem - Armands Prauliòð - saòçma

piecas piezîmes, lîdz ar to komandas biedri nevarçja tikt galâ

ar Jçkabpils garâkajiem spçlçtâjiem,” komentçja treneris Arnis

Voika. Otrajâ dienâ komanda gâja laukumâ, lai cînîtos par

bronzas medaïâm. Balviem pretî stâjâs Rçzeknes “Ezerzeme/

BJSS” komanda, kurai regulârajâ èempionâtâ divas reizes

savstarpçjâs spçlçs Balvi bija piekâpuðies. “Pirms spçles sasaucu

visus uz sapulci, kuras laikâ izveidojâm spçles plânu. Es kâ

treneris motivçju spçlçtâjus izcînît 3.vietu un noslçgt sezonu

ar medaïâm. Spçli komanda iesâka ïoti apòçmîgi, izvirzoties

vadîbâ ar 11:0, uz ko rçzeknieði momentâ reaìçja ar vienas

minûtes pârtraukumu. Spçlei turpinoties, mûsu sportisti

mçrítiecîgi turpinâja ceïu uz uzvaru. Viens no tâs kaldinâ-

tâjiem bija Endijs Tûcis, kurð spçles pirmajâs divâs ceturtdaïâs

Balvu Sporta skolas basketbolisti izcîna bronzu

Izcîna 3.vietu. Komandâ spçlçja (pirmajâ rindâ no
kreisâs) Lauris Jauntçvs, Andis Smuðkovs un Artis

Smirnovs, otrajâ rindâ no labâs - Dâvis Karavoièiks;
Armands Pauliòð, Endijs Tûcis, Elvis Puþulis un Ritvars

Klodþs. Treneris Arnis Voika.

iemeta septiòus trîspunktu metienus! Arî spçlei turpinoties,

Balvu komanda bija pârliecinoðâ vadîbâ, un spçli mçs uzva-

rçjâm ar 73:53,” gandarîti stâsta treneris. Spçles plâns bija

izpildîts un bronzas godalgas izcînîtas. Tas nekas, ka orga-

nizatori tâs apbalvoðanas ceremonijâ bija piemirsuði. Medaïas

ceïo uz Balviem, un treneris tâs pasniegs sezonas noslçguma

atpûtas pasâkumâ, kura laikâ analizçs labi aizvadîto sezonu

un kals jaunus plânus. “Komandâ katrs spçlçtâjs  ir

cildinâðanas vçrts, bet îpaði vçlos izcelt komandas saspçles

vadîtâju Arti Smirnovu, kurð aizvadîja sezonas labâko spçli,

gûstot 24 punktus, kâ arî atdodot ïoti daudz rezultatîvas

piespçles komandas biedriem,” uzskata Arnis Voika.

Komandas sarindojâs ðâdi: 1.vieta - Rîga/Pârdaugava;

2.vieta - Jçkabpils SS; 3.vieta - Balvu Sporta skola; 4.vieta -

Rçzeknes Ezerzeme/BJSS; 5.vieta - Rûjienas Sporta skola;

6.vieta - Rîga/Rîdzene 2; 7.vieta - Liepâja 2; 8.vieta - basketbola

skola “Íeizars Rîga”. Tabulâ redzams, ka daudzas stipras

komandas palikuðas tâlâkâs vietâs, kas liecina, ka Balvu jaunie

basketbolisti ir daudz pârâki un par sevi liks runât arî

nâkamajâ sezonâ.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

20.maijâ Rîgas centra ielas bija slçgtas satiksmei,
jo tûkstoðiem cilvçku piedalîjâs “Lattelecom” Rîgas
maratonâ. Arî daudziem mûspuses cilvçkiem ðî bija
sportiska diena.  Daudzi skrçja 6 km, daudzi - 21 km jeb
pusmaratonu, bet stiprâkie - visu 42 km garo maratona
distanci.

Ðogad maratonâ piedalîjâs vairâk nekâ 37 000 skrçjçju no

78 pasaules valstîm – tas ir dalîbnieku skaita rekords. 42

kilometru distanci mçroja vismaz 2000, bet pusmaratona

distanci - aptuveni 7000 skrçjçju. Maratonâ labâkais no

Latvijas skrçjçjiem bija Valçrijs Þolneroviès, kuram septîtâ vieta,

bet pçc ilgâka laika skriet atsâkusî Jeïena Prokopèuka ierin-

dojâs 4.vietâ pusmaratona distancç. Skrçjçji pirmoreiz Dau-

gavu ðíçrsoja pa trim tiltiem – vispirms jau pa ierasto Vanðu

tiltu, bet nedaudz vçlâk pa Akmens un Salu tiltiem. Jaunajâ

trasç bija iekïauts arî AB dambis, nodroðinot lielisku Vecrîgas

panorâmas skatu, kâ arî skrçjiens gar Daugavu. Maratona

laikâ pie Ministru kabineta bija karogu aleja, pie Brîvîbas

pieminekïa – simtgades goda sardze un skrçjçjus sveica dejotâji.

Savukârt Dziesmu un deju svçtku alejâ skrçjçjus ar dziesmâm

sveica vairâki simti koristu.

Mçríis - zem èetrâm stundâm
Novadnieks EGONS LÂCIS ir absolvçjis Rîgas Tehnisko

universitâti  Enerìçtikas un elektrotehnikas novirzienâ, bet

paðlaik strâdâ Rîgâ, akciju sabiedrîbâ “Augstsprieguma tîkls”.

“Veterânu sacensîbâs ar Balvu komandu parasti piedalos

Latvijas èempionâtâ vai veterânu sporta spçlçs, startçjot diska

meðanâ un lodes grûðanâ. Pirmo reizi startçju veterânu

sacensîbâs, kad notika pirmais Latvijas èempionâts veterâniem

2015.gadâ,” stâsta E.Lâcis. Maratona distanci viòð ir skrçjis

divas reizes – abas Latvijâ. “Sportista gaitu noslçgumâ 42km

gribçju noskriet zem èetrâm stundâm, bet tas neizdevâs, tâpçc

biju nolçmis pçc kâda laika to mçìinât vçlreiz. Latvijas valsts

simtgade bija iemesls, lai to darîtu. Mçríi izdevâs sasniegt,

noskrienot krietni zem èetrâm stundâm - 3:45:10. Interesan-

tâkais, ka sacensîbâs, skrienot tik garu gabalu, nevienu brîdi

nebija garlaicîgi. Kâju muskuïi gan pçc tam sâp ilgi,” atzîst

E.Lâcis.

Pievar 42 kilometrus
JÂNIS CIRCENS dzîvo Viïakas novada Medòevas pagastâ,

strâdâ Valsts robeþsardzes Viïakas pârvaldç, puisim ir 23 gadi.

Jânis stâsta, ka sportista gaitas sâcis ar slçpoðanu vçl Viduèu

Sporta svçtki dalîbniekiem un lîdzjutçjiem

Piedalâs simtgades maratonâ

pamatskolâ, bet jau Rekavas vidusskolâ turpinâjis piekopt ðo

sporta veidu pie skolotâjiem Pçtera Vancâna, arî Jâòa Dokâna:

“Sâkotnçji skrieðana bija kâ papildelements slçpoðanai, taèu

parâdîjâs skrieðanas seriâla “Skrien, Latvija” posmi, un sâku

tajos piedalîties. Svçtdien, 27.maijâ, piedalîjos Rçzeknes

posmâ, jo pçc 42 km maratona lielu atpûtu nevajag - kâjas

nesâp.” Uzreiz pçc vidusskolas beigðanas (jau 19 gados) viòð

sâka skriet pusmaratonus un tos jau pieveicis 15 reizes. Arî ðis

pilnais maratons  bija jau treðais - visi veikti Latvijâ, Rîgâ.

“Man skrieðana ir sacensîba ar sevi, tâ ir ieðana uz labâku

rezultâtu. Pirmo maratonu veicu 3 stundâs un 59 minûtçs,

otro - 3,47 stundâs, bet ðogad rezultâts bija 3 stundas un 29

minûtes. Mans mçríis ir skriet âtrâk par trîs stundâm,” atklâj

Egons Lâcis ir gandarîts ar sasniegto. Gatavojoties
maratonam viòð skrçja katru otro dienu, bet ikdienâ tik
bieþi neskrien. Ar sportiskâm aktivitâtçm Egons
nodarbojas, lai uzturçtu labu veselîbu.

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

Îpaðas Mildas medaïas - arî Ainâram Miòinam. Ðogad
skrçjiens notika Latvijas simtgades zîmç, un maratona
dalîbnieki saòçma îpaðas, simtgadei veltîtas Mildas
medaïas. Tâs dizainâ iekïauti pirmskara piecu latu monçtas
- tautu meitas Mildas ar vainadziòu un vârpâm - motîvi.
Jaunâ medaïa ir maratona veltîjums Latvijas simtgadei, un
tâ dalîbniekiem kalpos kâ simbolisks apliecinâjums tam,
ka simtgades svçtki tik tieðâm ir izskrieti.
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Jânis Circens. Viòð ielûkojies arî tabulâs, kur sevi atradis kâ

392. Aiz visas pasaules, arî Latvijas âtrâkajiem skrçjçjiem. Jânim

sâkotnçji treniòplânu sastâdîjis Salvis Gruðevs, un pierâdîjies,

ka, strâdâjot pçc tâ, rezultâti auga. Ðogad gan Jânis ieklausîjies

savâ organismâ, izmantojis iepriekð pielietotâs zinâðanas,

analizçjis sportiskos râdîtâjus un trençjies pats. “Jo vairâk

trençjos, jo vairâk sekoju tam, ko çdu. Pirms paða maratona

pie tâ jâpiedomâ îpaði, jâbût zinâðanâm arî ðajâ jomâ,”

neslçpj  sportists. Viòð smej, ka dzçris gan teju katrâ ûdens

dalîðanas punktâ un izmantojis arî trasç esoðâs ûdens duðas.

AINÂRS MIÒINS dzîvo Viïakas novada Þîguru pagastâ,

strâdâ Valsts robeþsardzes Viïakas pârvaldes Bçrziòu robeþap-

sardzîbas nodaïâ. Èetrdesmitgadnieks svçtdien Rçzeknç

noskrçja savu otro pusmaratonu, bet 20.maijâ Rîgâ pirmo

reizi pârbaudîja spçkus maratona distancç. “Biju domâjis, ka

bûs grûtâk, taèu, par laimi, tâ nebija. Es skrienu sava prieka

pçc, pârbaudu spçkus un tâpçc esmu apmierinâts ar savu

uzdroðinâðanos un arî rezultâtu,” secina A.Miòins.
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Jaunâkie þurnâlu numuri

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.

Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai

elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,

uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi

5.

kârta
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t a i s a

j a u k a

Alise - Aloja - arods – asara - Asaka – astma – ausis - basas – darva – divus - Elita - Gauja - iekðâ - iesms – kaila – kalte - kapli

– kastâ - katrs – koris - krâns – kursi – íîlas - lînis - laikâ - laivâ – lauku - malas - maiss - mazâk – mâjâs - Mikus - murds - nepil

– nesen - paíer – pamât - pasts – pilis – plats - raibi – rasas – retas – resna - rosme – sauli - sauss – sâpes – sestâ - sitas – sista –

skalo – skani - skola - slimo - stabs - taiga – takâm – taujâ - taure - tauta – tâlâk – tests - zâles

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 10.jûnijam.

Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: I.Homko (Medòeva), M.Pretice, A.Ruduks, J.Voiciðs, I.Kokorevièa, D.Kivkucâns,

L.Kivkucâne, Z.Pulèa, S.Sirmâ, St.Lazdiòð (Balvi), A.Mièule (Tilþa), L.Markova (Brieþuciema pagasts), D.Zelèa (Kriðjâòu

pagasts).

4.kârtâ veiksme uzsmaidîja INESEI KOKOREVIÈAI no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu

apliecinoðu dokumentu).

i e l a s

m e l i s

Murziks darba procesâ. Iesûtîja Inese Dvinska.

Vienkoèu parkâ Lîgatnç. Iesûtîja Leontîna Dukaïska no

Balviem.

Dieva godam. Iesûtîja Leontîna Dukaïska no Balviem.

Balvos. Iesûtîja Daniels Kivkucâns no Balviem.

Ilustrçtâ Junioriem
� Noslçpumainie çìiptieði. Kâ dzîvoja viena
no neparastâkajâm civilizâcijâm pasaulç.
� Multeòu tçli runâ. Kâ gan tas iespçjams?
Ielûkojies multfilmu ieskaòoðanas aizkulisçs.
� Slçdzenes bez atslçgas. Jauni izgudrojumi
mâju droðîbai.
� Par ko vçlies kïût? Kâ izvçlçties nâkotnes
profesiju.

� Lielâ baltâ haizivs. Vai tâs çdienkartç  ir cilvçks?
� Izpçti 10 Latvijas interesantâkâs bâkas.
� Nâkotnç droðîbnieks avatârs intervçs ceïotâjus.
� Zem lupas: dzejnieks pavasaris Imants Ziedonis.
� Fotostâstâ – dabas organismi ar “brînumspçjâm” –
kamene, kolibri, gauslâjis, þirafe un íengurs.
� Raibu raibâ Vjetnama.
� Kâ radâs bitkoini un citas virtuâlâs valûtas.

Citâdâ Pasaule
�  Kâ nepieíçzît sevi. Saruna ar dziednieci
Ivetu Èeveri.
�  Ko darît jûnijâ. Numeroloìes
prognoze.
� Pâvilostas Deksters.  Mâris Slanârs bauda
dzîvi bez civilizâcijas labumiem.
� Kâ nosargât savu labumu. Zemes stihija
aizsargâ un vairo labklâjîbu.
� Maìiskâ dziedinoðâ pasaule. Anitas

Mûrdþani brînumainâ atlabðana no vçþa.
� Tautas medicîna. Asâ locîtavu ârstçtâja nâtre.
� Èetrkâjainie telepâti un pareìi. Arî suòi un kaíi spçj
redzçt nâkotni un dziedinât.
� Katrâ  numurâ  astrologa un numerologa prognozes,
horoskops, sadzîves maìijas padomi, stâsti par dîvaino
pasauli mums apkârt, kâ arî noderîgas ziòas un grâmatu
apskats.

Una
� Jolanta Gulbe-Paðkevièa: “Ïoti
koncentrçjos, lai dzîvotu tagadnç, jo tad
savu dzîvi ir iespçjams baudît, just, redzçt,
saprast, saskarties ar savas dzîves ritçjumu.”
� Mâris Rçvalds: “Man patîk sacensties!
Vçlams godîgi, lai gan pieminçto iemeslu
dçï godîgi nesanâk.”
� Aktuâla saruna. Pirmais bçrniòð pçc 40.
Par dzîves izvçlçm, sapòiem, pârdzîvojumiem

un nepadoðanos liktenim.
� Stila meistarklase. 5 veiksmîgi kurpju pâri, kas atvieglos
katras sievietes ikdienas soli.
� Viòas iedvesmo. Ceïoðana kâ ienâkumu avots.
� Manas Latvijas pçrles. Indras Sproìes, Elînas Ðimkus,
Lienes Dambiòa personiskais top 10.
� Drçbju skapis. Dizaineres Elînas Dobeles iedvesmojoðais
stils.
� Skaistums. Saules noskûpstîta âda - ar tûlîtçju efektu.
� Interjers. Dzîvoklis ar privâtmâjas iezîmçm.
� Ceïojums. Rio. Starp izsmalcinâtîbu un vienkârðîbu.
� Aktuâlâ intervija. Kas vieno Dârtu Danevièu un Noru
Bumbieri?

  Pielikums “Kâzas”
� Aktuâlâkâs kâzu tçrpu tendences - gan
lîgavai, gan lîgavainim:
* Dodamies mçrît kleitu. Kas jâzina?
* Apakðveïas smalkumi.
* Perfekts uzvalks un ðpikeris apavu izvçlç.
* Neparasti kâzu scenâriji brîvâ dabâ.
* Kâzas citâ valstî - iedvesmojoði stâsti.
* Svinîbu vietu dekorçðanas tendences.

* Dekorçðana paðu spçkiem – jâ vai ne?
* Kâzu ielûgumi - ðobrîd aktuâlâkais.
* Lîgavas puðía izvçle.
* Kâ izvçlçties kâzu fotogrâfu?
* Îpaðam kâzu rîtam - lai atmiòâ uz visiem laikiem.
* Skaistumkopðanas plâns lîgavai.
* Kâzu meikaps. Soli pa solim.
* Pirmâs palîdzîbas maciòð kâzu dienai.
* Perfektais tonis nagiem.
* Aktuâlâkâs frizûras viòai un viòam.
* Lieliskas idejas vecmeitu ballîtei.
* Mâcîtâjs Kaspars Simanoviès un psihoterapeits Viesturs
Rudzîtis par laulîbu. Ir, par ko padomât.
* Slavenâs lîgavas - stila ikonas.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Aktuâli ikvienam velosipçdistam

Sâkusies velosezona, un laikraksts “Vaduguns”
sarunâ ar lasîtâjiem arvien bieþâk secina, ka daïa

iedzîvotâju nav apmierinâti ar atseviðíu velosipçdistu

uzvedîbu, kuri piedalâs ceïu satiksmç. Lasîtâji uzdod

arî jautâjumus, kas bijuði aktuâli vienmçr: “Vai

velosipçdisti drîkst braukt pa ietvçm un kas jâievçro

velosipçdu vadîtâjiem, veicot kreiso pagriezienu?”

Kreisâ pagrieziena veikðana
2016.gada 1.janvârî stâjâs spçkâ jaunie Ceïu satiksmes

noteikumi. Saskaòâ ar tiem, veicot kreiso pagriezienu,

velosipçdistiem jâievçro sekojoðais:

� Uz ceïiem, kur ceïu satiksme notiek divos virzienos un

ir viena josla katrâ virzienâ, nogrieðanâs pa kreisi vai

apgrieðanâs braukðanai pretçjâ virzienâ veicama ðâdi: velosi-

pçda vadîtâjam brauktuvju krustoðanâs vieta jâðíçrso pa

brauktuvju labo malu, dodot ceïu tajâ paðâ virzienâ taisni

braucoðajiem transportlîdzekïiem un tiem ceïu satiksmes

dalîbniekiem, kuriem saskaòâ ar braukðanas noteikumiem

krustojumos ir priekðroka, vai no kreisâ malçjâ stâvokïa, kas

ieòemts uz brauktuves. Tâpat jârîkojas vietâs, kur nav iekârtots

velosipçdu ceïð, gâjçju un velosipçdu ceïð vai kopîgs gâjçju

un velosipçdu ceïð.

� Ja braukðanai attiecîgajâ virzienâ ir divas joslas un

braukðanai pa kreisi iekârtota atseviðía josla, nogrieðanâs pa

kreisi vai apgrieðanâs braukðanai pretçjâ virzienâ veicama

tâpat, kâ skaidrots iepriekðçjâ punktâ (izòemot gadîjumu, ja

labâ malçjâ josla iekârtota braukðanai tikai pa labi) vai no

kreisâs malçjâs joslas labâs malas.

� Nogriezties pa kreisi vai apgriezties braukðanai pretçjâ

virzienâ apdzîvotâs vietâs ârpus krustojumiem velosipçda

vadîtâjam atïauts no brauktuves labâs malas. Savukârt uz

ceïiem, kur ceïu satiksme notiek divos virzienos ar vienu joslu

katrâ virzienâ, arî no kreisâ malçjâ stâvokïa, kas ieòemts uz

brauktuves.

� Nogriezties pa kreisi vai apgriezties braukðanai pretçjâ

virzienâ ârpus apdzîvotâm vietâm velosipçda vadîtâjam

atïauts tikai no brauktuves labâs malas (labâs nomales), dodot

ceïu tajâ paðâ virzienâ un pretî braucoðajiem transport-

lîdzekïiem.

Par kreiso pagriezienu un
braukðanu pa ietvi

Braukðana pa ietvi
Velosipçdu vadîtâjiem jâbrauc pa attiecîgâ virziena

velojoslu, velosipçdu ceïu vai gâjçju un velosipçdu ceïu

iespçjami tuvâk tâ labajai malai. Ja to nav vai tie ir attâlinâti

no ceïa, velosipçdu vadîtâjiem atïauts:

� Braukt pa ietvi, ja braukðana pa brauktuvi, òemot

vçrâ ceïu satiksmes intensitâti, ceïa un meteoroloìiskos

apstâkïus, nav iespçjama, ir apgrûtinâta vai bîstama. Braucot

pa ietvi, velosipçdu vadîtâjiem jâizvçlas tâds braukðanas

âtrums, lai neapdraudçtu vai netraucçtu gâjçjus un, ja

nepiecieðams, jâbrauc ar âtrumu, kas nepârsniedz gâjçju

pârvietoðanâs âtrumu. Gâjçjiem, pârvietojoties pa ietvi, ir

priekðroka. Savukârt braucot pa ietvi vietâs, kur velosipçdu

vadîtâju braukðanas trajektorijas krustojas ar pârçjo

transportlîdzekïu braukðanas trajektorijâm, velosipçdu

vadîtâjiem jânovçrtç attâlums lîdz transportlîdzekïiem, kas

tuvojas, kâ arî jânovçrtç to braukðanas âtrums un jâpârliecinâs

par droðîbu.

� Bçrni, kuri jaunâki par 12 gadiem, un velosipçdu

vadîtâji, kuri tos pavada, drîkst neievçrot noteikumus, kas

paredz, ka velosipçdu vadîtâjiem jâbrauc pa attiecîgâ virziena

velojoslu, velosipçdu ceïu vai gâjçju un velosipçdu ceïu

iespçjami tuvâk tâ labajai malai. Viòiem atïauts braukt pa

ietvi. Tâpat jâuzsver, ka bçrniem, kuri jaunâki par 12 gadiem,

braucot ar velosipçdu, galvâ jâbût aizsprâdzçtai aizsargíiverei.

Plaðâka informâcija, apmeklçjot Latvijas Republikas tiesîbu
aktu portâlu www.likumi.lv un meklçtâjâ ierakstot “Ceïu
satiksmes noteikumi”.

Lai signalizçtu braukðanu pa kreisi, ir divi varianti –

taisni izstiepta kreisâ roka vai pacelta un saliekta elkonî

labâ roka!

23.maijâ Balvu pilsçtâ reìistrçts kâds notikums, kas, no

vienas puses, ir paðsaprotams un dabas likumos ierakstîts,
no otras puses, to nenâkas bieþi novçrot.

 Minçtajâ dienâ pulksten 17.15 Balvu novada paðvaldîbas policija

saòçma izsaukumu uz pirmsskolas izglîtîbas iestâdi. Iemesls – bçrniem

pie bçrnudârza uzbrûk vârnas. Paðvaldîbas policija ieradâs notikuma

vietâ un konstatçja, ka vârnas patieðâm nikni un paðaizliedzîgi uzbrûk

apkârtnç esoðajiem cilvçkiem. Sâkotnçji tas radîja mulsumu un

neziòu, kâdçï putni tâ uzvedas? Notikuma vietâ ieradâs arî Valsts

ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests (VUGD), un vârnu uzbrukumu

nâcâs piedzîvot arî paðiem ugunsdzçsçjiem glâbçjiem. Vçlâk VUGD

dispeèers informçja, ka, iespçjams, bçrnudârza apkârtnç atrodas kâds

bezpalîdzîgs putnçns, kuru vârnas cenðas aizsargât. Izrâdîjâs, tâ arî

bija – bçrnudârza apkârtnç atrada mazu putnu mazuli, kurð vçl

nespçja lidot un, iespçjams, bija izkritis no ligzdas. Turpinâjumâ par

putnçnu parûpçjâs paðvaldîbas policija - ornitologi ieteica mazuli

ievietot kastîtç un viòu nogâdât kâdâ neitrâlâ vietâ, tuvâk dabai.

Nâkamajâ dienâ, dodoties izbraucienâ, ornitologi apmeklçja arî Balvu

pilsçtu un apraudzîja mazo putnu. Secinâts, ka tâ dzîvîbai briesmas

nedraud un viss ir kârtîbâ.

Jâpiebilst, ka Balvu novada paðvaldîbas policijas lîdzðinçjâ darba

pieredzç ðis ir pirmais ðâds gadîjums.

Re, kâ!

Aizsargâ mazuli un
uzbrûk cilvçkiem

No 21. lîdz 27.maijam (ieskaitot) Valsts policijas

Balvu iecirkòa apkalpojamajâ teritorijâ (Balvu, Viïa-

kas, Rugâju un Baltinavas novadi) reìistrçts viens

ceïu satiksmes negadîjums. Tâpat policijas darbi-

nieki seðas reizes izbrauca uz ìimenes vai sadzîves
rakstura konfliktu gadîjumiem.

Brauc dzçrumâ ar velosipçdu
21.maijâ Balvu novada Tilþas pagastâ 1969.gadâ

dzimis vîrietis vadîja velosipçdu “Aist” 1,18 promiïu

alkohola reibumâ.

21.maijâ Balvos 1962.gadâ dzimis vîrietis vadîja

velosipçdu “Aist” 1,53 promiïu alkohola reibumâ.

25.maijâ Balvu novada Kubulu pagastâ 1988.gadâ

dzimis vîrietis vadîja velosipçdu “Shadow” 1,67 promiïu

alkohola reibumâ.

26.maijâ Balvu novada Kubulu pagastâ 1970.gadâ

dzimis vîrietis vadîja velosipçdu “Nasa” 1,96 promiïu

alkohola reibumâ.

Visos gadîjumos sastâdîti administratîvâ pârkâpuma

protokoli.

Deg kûla
25.maijâ pulksten 17.17 ugunsdzçsçji glâbçji saòçma

izsaukumu uz Rugâju novada Lazdukalna pagastu, kur

dega kûla 10 ha platîbâ. Ugunsgrçka iespçjamais iemesls

– neuzmanîga rîcîba ar uguni.

Deg koks
26.maijâ pulksten 14.54 ugunsdzçsçji glâbçji steidza

uz Balvu novada Kubulu pagasta Celmeni, kur

pansionâta “Balvi” apkârtnç dega koks 12 m2 platîbâ.
Arî ðajâ ugunsgrçkâ tâ iespçjamais iemesls bija neuz-
manîga rîcîba ar uguni.

Piedalâs glâbðanas darbos
25.maijâ pulksten 12.48 ugunsdzçsçji glâbçji devâs uz

Raiòa ielu Balvos. Ðajâ izsaukumâ ugunsdzçsçji pirmo
reizi izmantoja jaunâs ugunsdzçsîbas autokâpnes, kuras
Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta Balvu daïa
saòçma aizvadîtajâs dienâs. Ugunsdzçsçji glâbçji iekïuva
kâdâ dzîvoklî pa daudzdzîvokïu mâjas 4.stâva logu,
atvçra vaïâ dzîvokïa durvis un palîdzçja sievietei, kurai
bija nepiecieðama medicîniskâ palîdzîba. Kundzi nodeva
Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienesta
darbiniekiem.

Informç ugunsdzçsçji

Divu auto sadursme

26.maijâ ap pusdienlaiku Balvos, Bçrzpils un
Daugavpils ielu krustojumâ, notika ceïu satiksmes
negadîjums. Valsts policija informç, ka 55 gadus vecs
vîrietis vadîja automaðînu “Chevrolet”, veica pagriezienu
pa kreisi un nepalaida 22 gadus veco automaðînas
“Volkswagen” autovadîtâju, kuram bija priekðroka.
“Volkswagen” vadîtâju nogâdâja slimnîcâ. Uzsâkta
administratîvâ lietvedîba.

Notikuma vietâ ieradâs arî ugunsdzçsçji glâbçji, kuri
transportlîdzekïiem atvienoja akumulatora klemmes, kâ
arî sakopa ceïa braucamo daïu, lai pçc negadîjuma nera-
dîto turpmâko iespçjamo bîstamîbu satiksmç.
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Veiksmes prognoze

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609 Gismeteo.Jaunumi.

Nakts Diena

Noslçdzies vçrienîgâkais diagnostikas

darbs skolçnu zinâðanu un rîcîbas pârbaudei

par droðîbu internetâ un mediju izmantoðanu.

Aprîïa beigâs 420 skolâs visâ Latvijâ norisinâjâs
diagnostikas darbs 3. un 6.klasçm par droðîbu
internetâ un medijpratîbu. Lai arî skolçnu digitâlâs
prasmes var novçrtçt kâ pieòemamas, ir  tçmas, par
kurâm tâs ir krietni jâpilnveido. Piemçram, par paðu
droðîbu internetâ, kritisku pieeju interneta saturam
un spçju saskatît interneta sniegtâs iespçjas mâcîbu
procesâ.

Diagnostikas darba mçríis bija novçrtçt Latvijas
skolçnu zinâðanas par droðîbu internetâ, noteikt
skolçnu prasmes kritiski izvçrtçt interneta saturu,
pârzinât tîmekïa etiíeti sadarbîbas un komuni-
kâcijas procesos, kâ arî prast saskatît interneta
sniegtâs iespçjas mâcîbu priekðmetu apgûðanâ.
Diagnostikas darbu organizçja Latvijas Droðâka interneta
centrs Drossinternets.lv sadarbîbâ ar Valsts izglîtîbas satura
centru (VISC). Tajâ tika aicinâti piedalîties visu Latvijas
izglîtîbas iestâþu 3. un 6.klaðu skolçni. Diagnostika tika
organizçta elektroniski. Diagnostikas darbu aizpildîja 17 806
skolçni. Darbu bija iespçjams aizpildît dzimtajâ valodâ –
latviski to pildîja 14 477 skolçni, bet krievu valodâ – 3329.
Diagnostikas darbs ietvçra  ðâdas tçmas: droðîba internetâ,
kritiskâ domâðana, komunikâcija un sadarbîba, internets
izglîtîbâ un zinâðanas par juridiskiem jautâjumiem un
autortiesîbâm.

“Esam priecîgi par lîdzðinçjo veiksmîgo un nu jau ilgstoðo
sadarbîbu ar Latvijas Droðâka interneta centru. Medijpratîbas
prasmes viennozîmîgi mijiedarbojas ar citâm cilvçka ikdienas
gaitâs pielietojamâm prasmçm, un arî jaunieðiem ir bûtiski
tâs attîstît. Skaidrs arî, ka pie mûsdienu milzîgâ informâcijas
apjoma un daudzveidîbas aktualizçjas nepiecieðamîba jaunie-
ðiem un ikvienam cilvçkam attîstît arî kritiskâs domâðanas,
interpretâcijas prasmes, lai efektîvi izmantotu tehnoloìiju
sniegtâs iespçjas,” norâda VISC vadîtâjs Guntars Catlaks.

“Viens no veidiem, kâ pilnveidot skolçnu zinâðanas un
prasmes, ir bût aktîvâkiem gan vecâkiem, gan pedagogiem
un vairâk runât par droðîbu internetâ, dot uzdevumus, kas
attîsta medijpratîbu, pârrunât reâlus gadîjumus, râdît piemç-
rus, rosinât diskusijas ar bçrniem. No mûsu puses mçs peda-
gogiem piedâvâjam visu nepiecieðamo kvalitatîvam darbam
– uzdevumu grâmatas, metodiskos materiâlus, stundu plânus,
elektroniski aizpildâmus testus u.c. Priecâjamies, ka tos Latvijas
skolotâji labprât izmanto. Pozitîvi vçrtçjams fakts, ka pçc
diagnostikas darba 65% pedagogu atzîst, ka izanalizçs skolçnu
pieïautâs kïûdas un organizçs stundas, lai skolçniem bûtu
iespçja pilnveidot zinâðanas,” atzîst Drossinternets.lv vadîtâja
Maija Katkovska.

Analizçjot skolçnu sniegtâs atbildes diagnostikas darba
laikâ, redzams, ka sesto klaðu skolçnu zinâðanas bûtu jâuzlabo
jautâjumos, kas skar droðîbu internetâ. Tâ, piemçram, tikai
60% apzinâs, ka pieslçgðanâs bezvadu interneta tîklam rada
risku ierîces droðîbai – jo kâds ïaunprâtîgi var pieslçgties un
piekïût visai informâcijai un fotogrâfijâm, kas atrodas lieto-
tâja mobilajâ ierîcç vai datorâ. Pârçjie 40% uzskata, ka pieslçg-
ðanâs publiskajam bezvadu tîklam ir droða, vai arî pauþ

satraukumu, ka nevarçs lejupielâdçt liela apjoma datnes.
Tâpat liek aizdomâties fakts, ka 47% 6.klaðu skolçnu,

atbildot uz jautâjumu par to, kâ rîkotos situâcijâ, kad ir atradis
mâjaslapu angïu valodâ, kurâ ir interesantas spçles mate-
mâtikas apguvei, atbildçja, ka tâs nespçlçtu, jo “ja nu citâs
valstîs matemâtika ir citâdâka?!”. Tikai 43% pastâstîtu par ðo
lapu skolotâjam. Pârçjie spçles nespçlçtu un gaidîtu, kamçr
kâds tâs iztulkos latvieðu valodâ. Ja salîdzina 3. un 6.klaðu
skolçnu zinâðanas, uzdodot jautâjumu par nepârbaudîtu
informâciju, satraukumu rada fakts, ka turpat 30%  6.klaðu
skolçnu uzskata, ka var dalîties ar nepârbaudîtu apgalvojumu
internetâ, piemçram, ka 15.maijâ nav jâiet uz skolu, jo katrs
pats ir atbildîgs par to, kam ticçt un kam – nç. Treðklasnieki ir
apzinîgâki – uz jautâjumu, kâ viòi rîkotos, ja draugs atsûtîtu
ziòu, ka ðodien uz skolu nav jâiet, 92% 3.klaðu skolçni atbildç-
juði, ka piezvanîtu skolotâjam, lai pârliecinâtos, ka ziòa ir
patiesa. Tikai 5%, daudz nedomâjot, pârsûtîtu informâciju
tâlâk citiem bçrniem.

Analizçjot 3.klases skolçnu attieksmi pret jautâjumiem, kas
saistîti ar droðîbu, 79% apzinâs, ka internetâ iepazîts draugs,
iespçjams, nesaka patiesîbu par savu vecumu. Gandrîz piekt-
daïa –21% jeb vairâk nekâ 1700 bçrnu tomçr to neapzinâs,
kas potenciâli var radît riskus viòu droðîbai.

Negatîvi vçrtçjams arî fakts, ka 8,2% 3.klases skolçnu
uzskata, ka visam rakstîtajam internetâ var ticçt un tâ ir
pârbaudîta informâcija. 17% treðklasnieku arî uzskata: tâ vietâ,
lai meklçtu informâciju par viòus interesçjoðâm vai mâcîbâm
noderîgâm tçmâm, globâlajâ tîklâ ir labâk spçlçt spçles. Tai
paðâ laikâ liela daïa - 74% - skolçnu atzîst internetu par
noderîgu informâcijas avotu.

“Lai arvien mazâk Latvijâ bûtu cilvçki, kas akli tic klajai
propagandai, dalâs ar nepârbaudîtu, melîgu vai novecojuðu
informâciju, kâ arî savas nezinâðanas vai neuzmanîbas dçï
pakïauj sevi droðîbas riskiem, jau skolas vecumâ bçrniem ir
jâattîsta prasmes analizçt ziòu saturu, atðíirt informâciju no
reklâmas, kritiski izvçrtçt daþâdas situâcijas interneta vidç un
pieòemt apdomîgus lçmumus,” apòçmîgi noskaòota turpinât
iesâkto izglîtoðanas darbu ir Drossinternets.lv vadîtâja Maija
Katkovska.

K.LÎCÎTIS, Drossinternets.lv preses sekretârs

Pârbaudîs bûvniecîbas
uzòçmumus

Valsts darba inspekcija (VDI) uzsâk tematisko

pârbaudi bûvniecîbas uzòçmumos par darba

aizsardzîbas normatîvo aktu prasîbu ievçroðanu,

kuras galvenais mçríis ir nelaimes gadîjumu darbâ
skaita mazinâðana. Pârbaude norisinâsies visâ

Latvijâ un ilgs lîdz pat aktîvâs bûvniecîbas sezonas

beigâm.

VDI rîcîbâ esoðie statistikas dati râda, ka pçdçjo divu
gadu laikâ bûvniecîbâ ir bijis nemainîgi liels letâlo nelaimes
gadîjumu darbâ skaits (gadâ notikuði 44 smagi un letâli
nelaimes gadîjumi darbâ). Pagâjuðajâ gadâ katrs piektais
smagais nelaimes gadîjums darbâ un katrs ceturtais letâlais
nelaimes gadîjums darbâ notika tieði bûvniecîbâ. Visbieþâk
darbinieki traumas guvuði, krîtot vai pakrîtot no ïoti liela
augstuma, tâpçc bûvobjektos darbam augstumâ obligâti
jâbût nodroðinâtam ar atbilstoðiem kolektîvajiem un
individuâlajiem aizsardzîbas lîdzekïiem. Bûtiski ir pievçrst
uzmanîbu nodarbinâto apmâcîbai un instruktâþai, kâ
arî kontrolçt, lai nodarbinâtie ievçrotu darba aizsardzîbas
prasîbas, piemçram, lietotu izsniegtos individuâlos
aizsardzîbas lîdzekïus.

“Lai arî bûvniecîbas nozares uzòçmumi katru gadu
tiek pastiprinâti pârbaudîti, tomçr joprojâm tiek
konstatçti pârkâpumi, piemçram, darbinieki strâdâ uz
nedroðâm sastatnçm, nelieto pretkritiena aizsargsistçmas,
strâdâjot uz jumtiem, kâ arî veic darbus nenostiprinâtâs
tranðejâs, tâpçc VDI aicina objektîvi novçrtçt visas, pat
sîkâkâs bîstamîbas bûvniecîbas darba vidç, nepârtraukti
sekot lîdzi visâm pârmaiòâm, jo apdraudçjums var rasties
ik uz soïa. Vçlamies uzsvçrt, ka VDI pârbauþu mçríis nav
piemçrot sodus, bet preventîvi novçrst iespçjamos
nelaimes gadîjumus un mudinât paðus bûvniekus îstenot
nepiecieðamos pasâkumus droðu un veselîbai nekaitîgu
darba apstâkïu nodroðinâðanai,” norâda VDI direktors
Renârs Lûsis.

Tematiskâs pârbaudes laikâ VDI pastiprinâtu uzma-
nîbu pievçrsîs pilsçtu ielu un valsts autoceïu remont-
darbiem, îpaði pârbaudot gan tranðeju droðîbu, gan
nodarbinâto nodroðinâjumu ar kolektîvajiem un
individuâlajiem aizsardzîbas lîdzekïiem, to lietoðanu.
Bûvobjektos tiks pastiprinâti pievçrsta uzmanîba sastatòu
droðîbai un bîstamo vietu nodroðinâjumam ar
aizsargnoþogojumiem. Paralçli tiks pârbaudîta arî Darba
likuma prasîbu ievçroðana, piemçram, rakstveida darba
lîgumu esamîba, faktiskâ darba laika uzskaite u.c.

Ðogad bûvniecîbâ jau ir notikuði divi letâli nelaimes
gadîjumi darbâ, tâpçc VDI aicina darba devçjus bût
atbildîgiem, izvçrtçt visus darba vides riskus un pievçrst
uzmanîbu nodarbinâto droðîbai ikdienâ vçl pirms VDI
pârbaudes. VDI mâjaslapâ www.vdi.gov.lv, sadaïâ “Par
mums. Svarîgâkais par pârbaudçm”, ir pieejama pað-
kontroles anketa darba devçjiem, kuru aizpildot, var
pârliecinâties, vai uzòçmumâ tiek ievçrotas svarîgâkâs
normatîvo aktu prasîbas darba aizsardzîbas jomâ. Saite
uz anketu - http://www.vdi.gov.lv/lv/Par-mums/
svarigakais-par-parbaudem/paskontrole-buvniecibai/

M.EKKERTE, Valsts darba inspekcijas Sadarbîbas un
attîstîbas nodaïas vecâkâ eksperte ârçjo sakaru jautâjumos

29.maijs. Pilnmçness otrdienâ jâgâþ kalni: vienalga - lieli vai mazi. Nestreso, viss tev
izdosies un pa spçkam bûs gan garîgais, gan fiziskais darbs. Tâpat savu fizisko formu tu
ðodien vari nodemonstrçt gan sacensîbâs, gan trenaþieru zâlç, gan tîrumâ. Arî intelektuâlajâ
sfçrâ labus sasniegumus var uzrâdît gan skolçni, gan studenti, gan pedagogi, gan þurnâlisti.

30.maijs. Pçc vakardienas intensîvâs darboðanâs daudzi var sajust diskomfortu gan sprandas, gan jostasvietas
apvidû. Ja nu nav tik trakas sâpes, ka jâkliedz, tad aidâ pie masiera vai fizioterapeita. Jo ðodien ir tieði tâ diena, kad
masâþa vai speciâli vingrojumi tavam mugurkaulam dos labus rezultâtus. Lai arî ‘Èika’ kungs skaldîs un valdîs gandrîz
visu dienu (no plkst. 9.26 lîdz 24.00), mûs tas nenobaidîs. Un par spîti nelielajiem klupðanas akmentiòiem, var izdoties
veiksmîga diena un romantiska vakarpuse.

31.maijs. Neko darît, jo ‘Èika’ kungam bez mums ir garlaicîgi, un viòð ðodien atkal nâks viesos no plkst. 00.00 lîdz
12.26. Mçìinâsim to laipni uzòemt un neðíendçties ne par saplçstajiem traukiem, ne apgâztâm krûzçm, ne sasmçrçtâm
biksçm, ne pârdurto auto riepu vai uzkâruðos internetu. Pçc plkst. 13.00 viss jau normalizçsies un darbi ritçs raiti. Un pat
ja tev bûs liela vçlme ko uzsâkt, vari pamçìinât. 90% gadîjumu tas var izdoties.

Izvçrtç skolçnu zinâðanas un rîcîbu par
droðîbu internetâ un mediju izmantoðanâ
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Piedâvâ  darbu SeminârsDaþâdi

Zemkopîbas ministrija sadarbîbâ ar SIA “Latvijas Lauku konsultâciju
un izglîtîbas centrs” Valsts Lauku tîkla aktivitâðu laikâ organizç reìionâlo
seminâru “Kopçjâs lauksaimniecîbas politikas attîstîba pçc 2020.gada.
Lauku attîstîbas programmas (LAP) aktualitâtes 2018.gadâ”
NOSAUKUMS: Kopçjâs lauksaimniecîbas politikas attîstîba pçc
2020.gada. Lauku attîstîbas programmas (LAP) aktualitâtes 2018.gadâ.
NORISES VIETA: Kubulu pagasta kultûras nams, Balvu iela 15, Kubulu
pag., Balvu nov., LV – 4566
DATUMS: 06.06.2018.

PROGRAMMA

Balvu nodaïas vadîtâjs: Ivars Logins, tel. 29118683, Ivars.Logins@llkc.lv
SIA LLKC Balvu KB Uzòçmçjdarbîbas konsultante Arita Boka tel.
29471841, Arita.Boka@llkc.lv

Tilþas vidusskolas sâkumskolas skolçni un audzinâtâjas

pateicas Bombânu, Priedîðu, Dzeòu ìimençm un Marinai

Garkuðai par atbalstu ekskursijas organizçðanâ. Liels paldies!

Lai veicas darbi jûsu saimniecîbâs!

Paldies biedrîbai “Ritineitis”, veikalam “Mans Mazais”, SIA

Winwood”, Ìirtam Ripam, Guntai Salmanei, visiem balsotâjiem

par sniegto atbalstu, piedaloties talantu konkursâ “Dziesmu

karuselis”.      MARIJA, VIESTURS, ILUTA

Krievu kultûras biedrîba “Razdoïje” pateicas V.Brokânam un

Saeimas deputâtam I.Ribakovam par brîniðíîgo iespçju

apmeklçt koncertu “Krievu kultûras dienas Latvijâ” 23.maijâ

Rçzeknes koncertzâlç “Gors”.
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Laiks Saturs

Reìionâlâ seminâra atklâðana/
Aktualitâtes Balvu novadâ

Zemkopîbas ministra Jâòa
Dûklava uzruna

Kopçjâs lauksaimniecîbas
politikas attîstîba pçc 2020.gada.
Lauku attîstîbas programmas
(LAP) aktualitâtes 2018.gadâ

Lauku atbalsta dienesta
aktualitâtes

Diskusijas par Kopçjâs
lauksaimniecîbas politikas
attîstîbu pçc 2020.gada

Izmaksu efektîvie siltumnîcas
gâzu emisiju (SEG) ierobeþojoðie
pasâkumi augkopîbas un
lopkopîbas saimniecîbâs.
Jautâjumi un atbildes

Aktualitâtes vides aizsardzîbas
jomâ. Kûtsmçslu
apsaimniekoðanas prasîbas.
Jautâjumi un atbildes

Aktualitâtes augu aizsardzîbas
jomâ.
Jautâjumi un atbildes

Aktualitâtes veterinârâs
uzraudzîbas jomâ.
Jautâjumi un atbildes

Valsts un valsts nozîmes
meliorâcijas sistçmu atjaunoðana
un uzturçðana.
Jautâjumi un atbildes

AS "Attîstîbas finanðu institûcijas
Altum" valsts atbalsta
programmas uzòçmçjdarbîbas
attîstîbai.
Jautâjumi un atbildes

Anita Petrova, Balvu
novada paðvaldîbas Domes
priekðsçdçtâja vietniece

Jânis Dûklavs,
Zemkopîbas ministrs

Pârsla Rigonda
Krieviòa, Zemkopîbas
ministrijas Valsts sekretâra
vietniece

Anna Vîtola-Helviga,
Lauku atbalsta dienesta
direktore

Ieva Lîcîte, Zemkopîbas
ministrijas Lauksaimniecîbas
departamenta Lauksaimnie-
cîbas ilgtspçjîgas attîstîbas
nodaïas vecâkâ referente

Çrika Ruskule,
Rçzeknes reìionâlâs vides
pârvaldes vadîtâja

Alla Kalâne, Valsts augu
aizsardzîbas dienesta direk-
tora vietniece (galvenâ

inspektore)

Mârîte Òukða, Pârtikas

un veterinârâ dienesta
Ziemeïlatgales pârvaldes
vadîtâja

Ivars Kupès, Valsts SIA
Zemkopîbas ministrijas
nekustamie îpaðumi,
Vidzemes reìiona
meliorâcijas nodaïas vadîtâjs

Olita Untâla, AS “Attîstî-
bas finanðu institûcijas
Altum" Vidzemes reìiona
vadîtâja

Dalîbnieku reìistrâcija un rîta kafija

                    Lektors

Kafijas pauze

9.jûnijâ EKSKURSIJA uz
Salaspils botânisko dârzu.

 Tâlr. 26328376.

 Bez maksas attîra
lauksaimniecîbas zemes no

krûmiem, kokiem.
Tâlr. 2611223, 26589370.

Pïauðanas pakalpojumi ar trimmeri,
izbraucu pie klienta.

Tâlr. 20241448.

Pensionâram vajadzîgs palîgs,
 20 EUR /dienâ. Ir biðu ðûnas -

0,80 EUR/gab/.
Vajadzîgs palîgs biteniekam.

Tâlr. 27087581.

 Viïakas pamatskolâ
B kategorijas kursi.
1.jûnijâ plkst. 15.00

Tâlr. 22520266.

  SIA “AUTO KRUÎZS” aicina darbâ automazgâtuvç.

Tâlr. 26607307, 29112111.

SIA “VITAR 7” meklç AUTOMEHÂNIÍUS.

Tâlr. 27033870.

SIA “DIANA” saistîbâ ar raþoðanas paplaðinâðanos Stâíos aicina

darbâ KOKAPSTRÂDES OPERATORUS un PALÎGSTRÂDNIEKUS.

Vajadzîbas gadîjumâ dzîvesvietu nodroðinâm.

Lûdzam sûtît savu CV uz e-pastu: diana@gk.lv vai zvanît 29210831.

Piedâvâ darbu MEÞSTRÂDNIEKIEM.

Tâlr. 26211223.

Piedâvâ darbu vasaras sezonâ PALÎGSTRÂDNIEKAM lauku îpaðumâ

netâlu no Balviem. Tâlr. 28782900.
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Informç Tieslietu ministrija

22. maijâ Ministru kabinets atbalstîja Tieslietu

ministrijas izstrâdâto likumprojektu, kas paredz

pilnîbâ izslçgt mantoðanu pçc tâdiem privâtiem

testamentiem, kas neatbilst paðreiz spçkâ esoðâ

Civillikuma privâto testamentu formas prasîbâm

un ir vieglâk viltojami. Likumprojekta mçríis ir
mazinât gadîjumus, kad personas ïaunprâtîgi

izmanto privâto testamentu regulçjumu noziedzîgu

nodarîjumu veikðanai.

Likumprojekta “Grozîjums likumâ “Par atjaunotâ

Latvijas Republikas 1937. gada Civillikuma ievada,

mantojuma tiesîbu un lietu tiesîbu daïas spçkâ stâðanâs

laiku un piemçroðanas kârtîbu”” (turpmâk –

likumprojekts) nepiecieðamîba

saistâma ar konstatçtiem

gadîjumiem, kad noziedzîgu

nodarîjumu veikðanai personas

izmanto tâdus privâtus testa-

mentus, kas neatbilst Civillikuma

spçkâ esoðâs redakcijas privâtu

testamentu formas prasîbâm, bet

atbilstoði likuma “Par atjaunotâ

Latvijas Republikas 1937. gada

Civillikuma ievada, mantojuma

tiesîbu un lietu tiesîbu daïas spçkâ

stâðanâs laiku un piemçroðanas

kârtîbu” (turpmâk – Spçkâ

stâðanâs likums) 30. pantam

mantoðana pçc tiem pieïaujama.

Civillikuma grozîjumi, kas stâjâs spçkâ pçc

2014.gada 30. jûnija, pieïauj tikai tâdu privâtu

testamentu taisîðanu, kas ir pilnîbâ testatora paðrocîgi

uzrakstîti un parakstîti, tâdçjâdi atvieglotjot ðâdu

testamentu autentiskuma pârbaudi. Vienlaikus Spçkâ

Valdîba atbalsta mainît privâto
testamentu regulçjumu

stâðanâs likuma 30. pants pieïauj mantot pçc tâdiem

privâtiem testamentiem, kas nav testatora paðrocîgi

sastâdîti un parakstîti, bet gan var bût sastâdîti,

piemçram, datorrakstâ divu vai vairâku liecinieku

klâtbûtnç, testatoram to tikai paðrocîgi parakstot –

attiecîgi vieglâk viltojami. Likumprojekts paredz, ka

pçc 2020.gada 31.decembra vairs nebûs pieïaujama

mantoðana atbilstoði Spçkâ stâðanâs likuma

30.pantam - pçc privâta testamenta, kas taisîts

atbilstoði Civillikuma 446.-454. pantam, redakcijâ, kas

bija spçkâ lîdz 2014. gada 30. jûnijam.

Likumprojektâ noteikts pârejas periods, lai

personâm, kas taisîjuðas privâtu testamentu atbilstoði

Civillikuma prasîbâm, kas bija spçkâ lîdz 2014. gada

30. jûnijam, dotu

laiku apsvçrt iespçju

savu pçdçjo gribu

ietvert citâ pçdçjâs

gribas rîkojuma for-

mâ, piemçram,

publiskâ testamentâ

vai privâtâ testamen-

tâ, kas taisîts atbilstoði

paðreiz spçkâ esoðajam

Civillikuma regu-

lçjumam. Vienlaikus,

ja testators jau ir miris,

potenciâlo manti-

nieku rîcîbâ bûs

pârejas periods, kurâ

uzsâkt mantojuma lietu pie zvçrinâta notâra atbilstoði

Spçkâ stâðanâs likuma 30. panta noteikumiem.

A.ADAMANE, Tieslietu ministrijas

Komunikâcijas un tehniskâ nodroðinâjuma nodaïas

Sabiedrisko attiecîbu speciâliste

Likumprojekta mçríis
ir mazinât gadîjumus,

kad personas ïaunprâtîgi

izmanto privâto

testamentu regulçjumu

noziedzîgu nodarîjumu

veikðanai.
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SIA “CÇSU GAÏAS KOMBINÂTS”
PAR AUGSTÂM

CENÂM
IEPÇRK

JAUNLOPUS un

LIELLOPUS.

Tâlr. 26185703, 25573447.
Z/S “Madera”  iepçrk

MÂJLOPUS.
                       Tâlr. 26563019.

Labas cenas.
Samaksa tûlîtçja.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

Pçrk CIRSMAS, izstrâdâtus, daïçji
izstrâdâtus meþus.

Tâlr. 26489727, 27270205.

Pârdod VW Passat, 1.9, 74 kW,
2004.g. decembris. Tâlr. 20256145.

1.jûnijâ z/s “Graèuïi” pârdos daþâdu
krâsu jaunputnus (4-6 mçn.), baltas
dçjçjvistas, gaiïus .Pçc pieteikuma

ðíirotie un mâjas câïi, broileri,
Pekinas pîlçni, mulardi, zoslçni, pçrlu

vistiòas, platkrûðu tîtari.
Tâlr. 29186065; 25983997 (ðoferis).

Bçrzpils 7.20 - Lazdukalns 7.35 -
Kapûne 7.45 - Rugâji 7.55 -

Medòi 8.05 - Naudaskalns 8.15 -
Balvi 8.25 - Kubuli 9.00 -

 Vîksna 9.15 - Kuprava 9.35 -
Viïaka 9.55 - Þîguri 10.15 -

Borisova 10.35 - Semenova 10.50 -
Ðíilbçni 11.00 - Rekova 11.10 -
Upîte 11.20 - Baltinava 11.40 -

Brieþuciems 11.55 -
Egïuciems 12.15 - Vectilþa 12.30 -

Tilþa 12.45 - Golvori 13.00 -
Bçrzpils 13.15.

Pârdod kartupeïus, graudus.
Telefons 28604848.

  Pârdod sausu, skaldîtu malku.
Tâlr. 26556678.

Skaldîta malka ar piegâdi.
4,5 m3 - EUR 155. Tâlr. 29418841.

Pârdod kvalitatîvu, skaldîtu malku ar
piegâdi.  Tâlr. 29166439.

Pârdod jaunu benzîna TRIMMERI
zâles un krûmu pïauðanai, EUR 185.

Tâlr. 29440841.

Pârdod medîbu bisi IÞ-27E
(boksene). Tâlr. 29328052

(vakaros).

Pârdod tomâtu stâdus. Var stâdît
laukâ, siltumnîcâ. Tâlr. 26365341.

Pârdod lauku mâjas, saimniecîbas
çkas nojaukðanai. Tâlr. 29430409.

Pârdod kvieðus lopbarîbai.
Tâlr. 26186772.

Ir sâpes, ko nevar dalît uz pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât
                                               spçtu…
Nostâjas blakus tev draugi un klusç
Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.
   Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar  Aiju Locâni un  piederîgajiem,

pavadot VÎRU, TÇVU, BRÂLI
pçdçjâ  gaitâ!

 Medòevas PII “Pasaciòa” kolçìi

Klusums,
tevis vairs nav,
tikai atmiòas,
kas aizkustina dvçseli,
vârdi, kas nepateikti, skan.

(A.Gïauda)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Sintijai
Locânei, TÇTI zemes klçpî guldot.

SIA “Balvu un Gulbenes  slimnîcu
apvienîba” kolektîvs

Lûgsim tavai dvçselîtei
Debess ceïâ mieru gût,
Lai ar tevi zvaigþòu starâ
Varam domâs kopâ bût.

(V.Kokle-Lîviòa)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Aijai un
Sintijai, kad mûþîbas ceïâ jâpavada

vîrs, tçtis IVARS LOCÂNS.
Viïakas evaòìçliski luteriskâ

draudze un mâcîtâjs

Tuvs cilvçks neaiziet,
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût,
Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

(S.Kaldupe)

 Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Aijai
Locânei un pârçjiem tuviniekiem,

vîru IVARU LOCÂNU mûþîbâ
pavadot.

PII “Pasaciòa” “Eþuku” grupas
vecâki

Paldies tev, tçt, par mûþa gadiem,
Par tavu mîlestîbu, kurâ sildîties bij
                                                  ïauts.
Caur naktîm zvaigþòotâm un rasas
                                      rîtiem zilgiem
Pie tevis steigties sirds vçl nemitîgi
                                                                  sauks.

           (L.Sâgameþa-Nâgele)
 Kad acis skumju pilnas...kad brîdis

ir tik smags, klusa un patiesa
lîdzjûtîba Sintijai Locânei ar

ìimeni, TÇVU, VÎRU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Terapijas nodaïas kolektîvs

Kâ senâk ziedçs ceriòkrûms aiz
                                                   loga,
Kâ senâk ziedçs baltais âboliòð,
Bet sçtas vârtos sagaidît vairs
                                              nenâks
Un savu roku nesniegs mîïais tçvs.

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Sintijai
Locânei un tuviniekiem, tçti
IVARU LOCÂNU kapu kalniòâ

guldot.
Viduèu pamatskolas klasesbiedri un

audzinâtâja

Nu vairâk tevi neredzçt.
Paldies par manu vârdu, tçt!
Tev cîruïi uz kapa krît,
Vçl varçji gan pagaidît.

(G.Selga)

Sçrojam kopâ ar Arni Grapu un
tuviniekiem, tçvu smiltâjâ pavadot.

Balvu Mûzikas skolas kolektîvs

Kâ putni aiziet dusçt
Gar vakara debess malu,
Tâ aiziet mûsu mîïie
Uz kluso mûþîbas salu.

(K.Skalbe)

Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar Arni Grapu, TÇTI mûþîbâ

pavadot.
Nora un meitu ìimenes

Mçs klusi paliekam ðai krastâ,
Vçji ðalkos un mierinâs mûs,
Bet Tava vieta, kas bija ðai dzîvç,
Vienmçr mûsu atmiòâs bûs.
                               (Sk.Kaldupe)

Izsakâm lîdzjûtîbu Anitai Akulei un
pârçjiem tuviniekiem, BRÂLI

mûþîbas ceïâ pavadot.
Veikala “top!” kolektîvs

Ilgu mûþu nodzîvoji,
Daudz darbiòu padarîji.
Lai nu viegli Zemes mâte
Apsedz smilðu paladziòu.

Izsakâm patiesu  lîdzjûtîbu sievai
Astrîdai, meitâm un tuviniekiem,

JÂNI ZELÈU mûþîbas ceïâ
pavadot.
Kaimiòi: Gunârs, Zenta

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Apsveikumi

 Pçrk

 Pârdod

Pçrk meþu ar zemi un cirsmas
izstrâdei. Tâlr. 27876697.

Pçrk  meþa îpaðumus no 1000 lîdz
15000 EUR/ha. Tâlr. 25622269.

Pçrk cirsmas izstrâdei.
Tâlr. 25622269.

“Craftwood” PÇRK MEÞA
ÎPAÐUMUS visâ Latvijâ, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa

darîjuma dienâ. Atjaunojam
taksâcijas. Tâlr. 26360308

Pçrk apaugumus.
Tâlr. 26211223, 26589370.

Pçrk bites.
Tâlr. 27448194.

Steidzami pçrk mâju
Balvos.

Tâlr. 22353405.

Steidzami pçrk labu
Passat motoru.
 Tâlr. 26117989.

 Lîdzjûtîbas

Ja visus gadus spçtu

Tu savâkt vienuviet,

Tad dârzu ieraudzîtu,

Kur varavîksne zied.

      (K.Apðkrûma)

Sirsnîgi sveicam skolotâju Broòislavu Íîsi
90 gadu jubilejâ!

Vçlam veselîbu, veiksmi, izturîbu un Dieva svçtîbu
turpmâkajâm dienâm!
Tilþas vidusskolas pensionçtie skolotâji

Kâ pacietîgâ meþaroze râmi

Caur vasaru zied, klusi starojot.

Tâ pratusi Jûs esat nemanâmi

Mums visai dzîvei labestîbu dot.

Jûs pratusi ar smaidu vainu dziedçt,

Bet daþkârt likt tam mazu çrkðíi klât,

Lai spçtu mçs caur dienâm koðâk ziedçt

Un ziedot salnu laikâ iestaigât.

(I.Kalnâja)

No sirds sveicam audzinâtâju
Broòislavu Íîsi

nozîmîgajâ dzîves jubilejâ!
Veselîbu un Dieva svçtîbu turpmâkajos dzîves gados!

Tilþas vidusskolas 1966. gada absolventi

Bet cerîbas devçjs Dievs lai piepilda Jûs ar visu prieku un

mieru ticîbâ, lai Jûs kïûtu bagâti cerîbâ Svçtâ Gara spçkâ.

(Romieðiem 15:13)

Sirsnîgi sveicam priesteri
Fçliksu Ðneveïu 30 gadu

priesterîbas jubilejâ! Pateicamies  par
kalpojumu mûsu draudzç.
Ðíilbçnu Romas katoïu draudze

Dienas zied, ja Tu tâm ziedçt liec,

Naktis mirdz, ja Tu tâm gaismu dedz,

Un par mazu gaismu tiec

Tiem, kas Tavâs acîs prieku redz!

   Sirsnîgi sveicam Jâni Punduru skaistajâ
      dzîves gadu jubilejâ! Lai nekad nepietrûkst draugu
                    tuvuma, mîlestîbas un sirdsmiera!

Mâsîcas Rita un Inta

Tavam ðûpulim ievziedu baltums,

Tavâs acîs saulîtes smaids,

Dzîvei lîdzi iet ziedoòa dâsnums,

Ko reiz dâvâjis plaukstoðais maijs!

Sirsnîgi sveicam Jâni Andersonu skaistajâ jubilejâ!
Vçlam cerîbu pilnus rîtus, gût atelpu arî steigas brîdî,

uzcelt sçtu starp sevi un raizçm, un lai Tev vienmçr bûtu
kâds, ar ko dalîties itin visâ.

Ceïinieku ielas kaimiòi


