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Ziema iet projâm, bet tâs elpa vçl nav zudusi. Ðosezon bija
lieliska iespçja kârtîgi izvizinâties ragavâs. Anengofas laukos
Rugâju novadâ bija bagâtîgas sniega kupenas. Par dabas
burvîbu priecâjâs zemnieku saimniecîbas “Meþaines”
saimnieces Ieva Koðkina un Vita Zuða.

“Meþainçs” stallî dzîvo astoòi zirgi un divi poniji. Kâ jau ierasts,
dienas zirgi pavada aplokâ, vârtoties pa sniegu, pastaigâjoties un arî
savstarpçji pacînoties par labâko vietu pie siena ruïïa. Taèu nakts
stundâs visi âtri atrod savu silto boksu stallî. “Meþainçs” ierasts zirgus
jûgt kamanâs un kârtîgi izvizinâties. Ðoziem laiks tam bija lielisks, þçl
tikai, kâ atzîst saimnieces, ka bieþi nâcâs sarûgtinât braukt gribçtâjus.

Dziïais sniegs apgrûtinâja piekïûðanu pie staïïa, jo ceïu uz saimniecîbu
un zirgu stalli ðoziem neiztîrîja ne reizi. Taèu tik un tâ bija drosmîgi
cilvçki, kuri atbrida arî pa sniegu, jo bija vçlme sçsties kamanâs un
izvizinâties. Savukârt mazâkajiem ìimenes locekïiem visvairâk patika
ponijmeitene. Un kur tad vçl skaistie foto!

Saimniecîbas ikdiena ðoziem îpaðâka arî tâpçc, ka pirmo reizi ka-
manâs iejûdza ponijmeiteni Nairu. Sâkumâ viòa gan spîtçjâs, gâja
grûti, bet tagad Naira ir lielisks palîgs, lai saimnieces nokïûtu no
mâjâm uz stalli. Tâ kâ ar maðînu pie staïïa nevar piebraukt, tad par
transporta lîdzekli izmanto Nairu. Tagad, pavasara pusç, siena krâjumi
saimniecîbâ  ievçrojami sarukuði, tâpçc ar nepacietîbu gaida, kad pa
îstam paliks silts, sâks zaïot zâle un pçc tam bûs arî vasara.

Sçþ pajûgâ un brauc. Bçrni ðogad kârtîgi izbaudîja, kâ ir, kad piesien mazâs ragaviòas pie lielajâm kamanâm un uz lîkuma ieveïas
sniegâ. Bet lielâkais prieks bija par baltajiem Ziemassvçtkiem. Ðogad “Meþainçs” iejûdza kamanâs divus zirgus un ar diviem pajûgiem
devâs uz meþu pçc skaistâkâs eglîtes.

Sçþ pajûgâ un laiþ uz meþu
Maruta Sprudzâne
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Atklâj izstâdi Viïakas
bibliotçkâ

Domâ par Baltinavas
nâkotni
Vçrojumi, sarunas un
atziòas

Cînîsies par uzvaru
26.martâ Rîgas Stradiòa universitâtes

anatomikumâ norisinâsies vidusskolçnu
erudîcijas konkursa “Homines 2018”
noslçguma kârta, kurâ piedalîsies
gandrîz 100 jaunieði no 44 Latvijas
skolâm, tostarp Balvu Valsts ìimnâzijas
audzçknis. Konkurss tiek organizçts 11.
un 12.klaðu skolçniem ar mçríi veicinât
jaunieðu interesi par dzîvesveida, uztura,
vides kvalitâtes un tehnoloìiju ietekmi
uz cilvçka veselîbu.
Satiksmes ministrs
Balvos

23.martâ Balvu novadâ ciemosies
satiksmes ministrs Uldis Augulis, kurð
tiksies ar Balvu, Viïakas, Rugâju un
Baltinavas novadu vadîtâjiem, Balvu
novada pagastu pârvaldniekiem un
Balvu novada domes deputâtiem.
Tuvojas “Zemes stunda”

24.martâ arî Latvijâ norisinâsies akcija
“Zemes stunda”, kas ir starptautisks
pasâkums, kurâ dalîbnieki aicinâti izslçgt
gaismu un maznozîmîgâs elektriskâs
iekârtas uz vienu stundu sestdienas
vakarâ no plkst. 20.30 lîdz 21.30. Simbo-
liskâs akcijas mçríis ir aktualizçt klimata
pârmaiòas un popularizçt elektroener-
ìijas taupîðanu ikdienâ.
Akcija mobinga
mazinâðanai

Valsts bçrnu tiesîbu aizsardzîbas
inspekcijas Bçrnu un pusaudþu uzticîbas
tâlrunis 116111 lîdz 25.martam rîko
informatîvo akciju “Es izvçlos runât!”,
lai sniegtu atbalstu cîòâ pret jebkura
veida neiecietîbu jeb mobingu un
palîdzçtu tâs atpazîðanâ un seku
mazinâðanâ. Akcijas laikâ zvanîtâjiem
sniegs psiholoìisku palîdzîbu un atbals-
tu, kâ arî nepiecieðamo informâciju. Par
neiecietîbu jeb mobingu tiek dçvçts
psiholoìiskâ terora veids, kad viens vai
vairâki klasesbiedri sistemâtiski naidîgâ
un neçtiskâ veidâ vçrðas pret savu
vienaudzi. Neiecietîba var bût fiziska,
verbâla vai sociâla (ignorçðana,
nedraudzçðanâs).
Donoru diena Balvos

22.martâ no plkst. 9.00 lîdz 13.00
Balvu muiþâ notiks Donoru diena.
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Vârds þurnâlistam
Radoðs pasâkums Vectilþâ

16.martâ Vectilþas Sporta un at-
pûtas centrâ notika radoðo sievieðu
tikðanâs – iedvesmas pasâkums
“Mani spârni mani nes”.

Ar nepacietîbu atnâkuðâs sievietes
gribçja dzirdçt balvenietes LÎGAS
PENNERES stâstu, kâ nokïût lîdz tik
skaistiem vecmâmiòas kroòiem, kuri
ceïoja no rokas rokâ. Lîga Pennere jau
vairâk nekâ divdesmit gadus saimnieko
makðíerçðanas un sporta preèu veikalâ
Balvos. Viòa piedalîjâs konkursâ “Balvu
vecmâmiòa 2016”, kur ieguva otro
vietu, kâ arî skatîtâju simpâtiju balvu,
kas bija ceïazîme uz Latvijas mçroga
konkursu. Tajâ Lîga uzvarçja un veiksmî-
gi pârstâvçja valsti radoðâko un aktîvâko
Eiropas vecmâmiòu konkursâ Bulgârijâ,
kur viòa ieguva titulu “Misis Eiropas
vecmâmiòa”, kâ arî “Pasaules talantîgâ-
kâ vecmâmiòa”. Lîga Vectilþas sievietçm
pastâstîja spilgtâkos notikumus, piedzî-
voto un dalîjâs patîkamâkajâs atmiòâs.
“Spilgti prâtâ palikuðas modes mâksli-
nieka Aleksandra Pavlova pârvçrtîbas
“Spicç”. Tur nemanîju neviena spoguïa.
Mums grieza, krâsoja matus, meklçja
tçrpus, fotografçja. Man nogrieza
diezgan îsus matus, tas pirmajâ brîdî bija
ðoks. Tas viss notika dienas laikâ, un,
kad vakarâ pirmo reizi pçc pârvçrtîbâm
sevi ieraudzîjâm spogulî... Varat iedomâ-
ties, kâdas emocijas virmoja! Arî tagad,
skatoties “Ievas pârvçrtîbas” televîzijâ,
domâju - kâ tâs sievietes jûtas, kad viòas
pârvçrð lîdz nepazîðanai?” pârdomâs
dalîjâs Lîga.

Atved degustâcijai
vairâkas siera ðíirnes

Savukârt ANNA JERMACÂNE no
Tilþas pastâstîja par meitu Evitu un viòas
ìimeni - zemnieku saimniecîbas “Cîru-
lîði” siera raþotâjiem. Evita un Oskars
Ozoli saimnieko Madonas pusç, un
Anna savulaik viòu ìimenei uzdâvinâjusi
divas gotiòas. Nu piena devçjas jau
deviòas, un mâjâs top gardi daþâdu
veidu sieri. Evita ir pastniece, tâpçc saim-
niecîbas darbiem var pieslçgties tikai
vakara stundâs. “Viòi uzbûvçja kûpinâ-
tavu, sâka siet sierus un kûpinât. Pama-
zâm radâs pieprasîjums, produkciju
daþâdoja. Taèu, kur cilvçki darbojas, tur
nâk daþâdas pârbaudes. Tâpçc nâcâs
kârtot dokumentâciju, pielâgoties visâm
prasîbâm, kâdas ir siera raþotâjiem. Viòi
rakstîja projektus, attîstîjâs, un tagad
siera rituïi ceïo uz tirdziòiem,” atklâja
Anna. Viòa piedâvâja nodegustçt meitas
ìimenes aso sieru, siera bumbas, sieru ar
íimençm, zaïumiem, kaòepçm. Noslçgu-
mâ Anna visus pacienâja ar paðas cepto
baltmaizîti. “Gardi gan!” atzina degustç-
tâjas.

Stâsta par auðanu un
piedâvâ sveces

Par trijstûra lakatu auðanu bez stellçm
pastâstîja JOLANTA KAÐA. Viòa piedâ-
vâja iepazîties arî ar mâsas Vivitas izgata-
votajâm biðu vaska svecçm. “Aust uz
kartona mçs ar Astrîdu Kraino no “Tilþas
rûíîðiem” iemâcîjâmies no meistares,
kura pie mums ieradâs no Gulbenes un

Sievietes iedvesmo un palîdz
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Atzîst par garðîgiem. Vectilþas Sporta un atpûtas centra vadîtâja Maruta
Arule  audçjai Irçnai Zelèai piedâvâja degustçt sieru, un viòa tos atzina par
garðîgiem.

Cienâ Anna Jermacâne. Viòa ðoreiz cienâja ar meitas Evitas un viòas ìimenes
raþotajâm daudzajâm siera ðíirnçm. Anita Doïuka, Antra Jugane, Solvita Arule,
Arnita Jermacâne, Anda Bombâne un citas atzina, ka katram sieram citâda
garða. Vienai garðoja kûpinâtais, citai - pikantais, vçl kâdai - siers ar kaòepçm,
ar zaïumiem vai íimençm. Taèu siera bumbas ar valriekstiem un íiplokiem
bija îpaðas!

Auþ un piedâvâ mâsas izgatavotâs biðu vaska svecîtes. Jolanta Kaða
Vectilþâ pastâstîja, kâ noaust lakatu uz kartona, kâ arî piedâvâja biðu vaska
svecîtes, kuras gatavo mâsa Vivita.

ierâdîja ðîs prasmes. Tas nav grûti, un
pirmo lakatu esmu jau noaudusi. Vaja-
dzîgs kartona vai koka râmis, kurâ ir
iegriezumi vai iesistas nagliòas. Þçl, ka
nevarçju parâdît konkrçti, kâ veic ðo
darbiòu, jo râmis palika Tilþâ. Bet tiklîdz
izgatavoðu savu râmi, tâ doðos mâcît
citas sievas,” pastâstîja Jolanta Kaða.
Viòa pirms Ziemassvçtkiem bijusi tirdzi-

òâ Balvos, kur piedâvâjusi mâsas adîju-
mus, taèu tirdzniecîba îsti nav veikusies.
“Cilvçkiem ir zema pirktspçja. Cerams,
ka svecîtçm, kuras mâsa izgatavo no
biðu vaska, bûs labâks noiets. Tçvs Çriks
nodarbojas arî ar biðkopîbu, tâpçc biðu
vasks iegûts no savas saimniecîbas.
Formiòas sveèu lieðanai, kâ arî prasmes
apgûtas internetâ,” skaidroja Jolanta.

 Maruta Sprudzâne

Nesen redakcijâ ienâca  sieviete ar mûsu laikraksta
“Vaduguns” numuriem rokâs. Tâ bija viena no lasîtâ-
jâm, kura vçlçjâs izteikties par tçmâm, ko atspoguïojuði
þurnâlisti. Reizç ðî saruna bija viòas paðas atziòas un
pârdomas, raduðâs  ikdienas saskarsmç ar lîdzcilvçkiem.
Man bija prieks, pat  pârsteigums, ka tepat, starp mums,
atrodas nepazîstami cilvçki, kuri uzdroðinâs paust to,
ko patiesîbâ domâ. Parasti vairumam sabiedrîbas pietiek
drosmes  bût kritiskiem tikai kuluâru sarunâs vai virtuvç
pie plîts, bet, nedod, Dievs, runât par personîga rakstura
izjûtâm ar þurnâlistiem! Ðî saruna apliecinâja vçl ko –
reìionâlâs neatkarîgâs preses izdevuma darbs nav
veltîgs,- mûs lasa, vçrtç un domâ! Ðî atgriezeniskâ saikne
arî ir galvenais laikraksta  uzdevums.

Esmu pârliecinâta, ka daudzi ïoti cîtîgi izlasîja arî
iepriekðçjâ “Vaduguns” numurâ publicçto sarunu ar
Lieni Ivanovu. Viòa skaidri pasaka, kas radîja vilðanos
un bija pamatâ paðas izvçlei atstât konkursa kârtâ iegûto
direktores amata krçslu. Gribçtos tikai redzçt, kas
mainîsies pçc ðâda soïa un viòas iesniegtajiem priekðli-
kumiem? Un vai vispâr tos òems vçrâ.

Aktîvi iesniedz deklarâcijas. Ðogad Latvijas
iedzîvotâju interese par iespçjâm atgût lîdzekïus par
attaisnotajiem izdevumiem ir lielâka nekâ pçrn,-  atzina  Valsts
ieòçmumu dienesta ìenerâldirektora vietas izpildîtâja Dace
Pelçkâ. Kopð 1.marta mçs esam saòçmuði jau gandrîz 350 000
deklarâciju, kas ir par gandrîz 30% vairâk. Martâ VID
iedzîvotâjiem ir atmaksâjis vairâk nekâ 25 miljonus eiro.
Lielâkâ daïa deklarâciju iesniegtas elektroniski, kamçr papîra
formâta iesniegto deklarâciju îpatsvars veido apmçram 8%.

Saeimas deputâti pagaidâm neatsaucas
prezidenta aicinâjumam. Valsts prezidenta Raimonda
Vçjoòa aicinâjumam sistçmiski izvçrtçt, kurâm
amatpersonâm nosakâmi amatu termiòu ierobeþojumi,
Saeimas deputâti pagaidâm nav atsaukuðies. Ilggadçjâ
Latvijas Bankas prezidenta Ilmâra Rimðçvièa aizturçðana
aizdomâs par kukuïòemðanu ir viens no skaïâkajiem
iespçjamas korupcijas skandâliem Latvijas vçsturç. Pçc skaïâ
skandâla Saeima gatavojas aizliegt mûþîgi atrasties amatâ
Latvijas Bankas prezidentam un Finanðu un kapitâla tirgus
komisijas priekðsçdçtâjam.

Tçrç ar vçrienu. Bulduru dârzkopîbas vidusskolâ ar
vçrienu tçrçti lîdzekïi – 1,4 miljoni eiro, kas pçrn skolai pieðíirti
“neatliekamiem pasâkumiem”. Masu mediji ziòo, ka  skola
neatliekamîbas kârtâ pirkusi pat baseina sûkòus, lai gan pats
baseins nedarbojas jau kopð deviòdesmito gadu sâkuma un
tehniskâ projekta tâ atjaunoðanai nav. Nedaudz vairâk nekâ
gadu Bulduru dârzkopîbas vidusskola vairs nav Izglîtîbas un
zinâtnes ministrijas pârziòâ. Pçc ilgâm diskusijâm un cîniòiem
vidusskola tika atdota Latvijas Lauksaimniecîbas universitâtei,
bet par politisko pârraugu kïuva Zemkopîbas ministrija.

Latvijâ treðais augstâkais oficiâlo svçtku
brîvdienu skaits. Latvijai Eiropas Savienîbas valstu vidû
ðogad ir treðais augstâkais oficiâlo svçtku brîvdienu skaits.
Latvijâ ðogad oficiâlo svçtku brîvdienu statuss ir 17 dienâm.
Ðajâ ES apkopotajâ oficiâlo svçtku brîvdienu sarakstâ ietilpst
arî dienas, kuras oficiâli ir svçtku dienas, tomçr tâs tiek
atzîmçtas svçtdienâs un lîdz ar to ne vienmçr asociçjas ar
papildus brîvdienâm.

Perspektîvâ paplaðinâs Nacionâlo teâtri. Rîgas
domes komitejas sçdç apstiprinâts lçmumprojekts par Latvijas
valstij piederoðâ nekustamâ îpaðuma Kronvalda bulvârî jeb
paðreizçjo tenisa kortu aiz Latvijas Nacionâlâ teâtra pâròem-
ðanu Rîgas pilsçtas paðvaldîbas îpaðumâ. Perspektîvâ domâts
paplaðinât Latvijas Nacionâlâ teâtra telpas. Ðî zeme ir vienîgâ
iespçjamâ no apkârtesoðajiem îpaðumiem, kur teâtra çkai
attîstîties.

Latvijâ atbalsts lielâks nekâ Krievijâ. Krievijas
prezidenta vçlçðanâs starp Latvijâ balsojuðajiem atbalsts
lîdzðinçjam valsts vadîtâjam Vladimiram Putinam bijis
ievçrojami lielâks nekâ Krievijâ,-  liecina Centrâlâs vçlçðanu
komisijas dati. Piemçram, trîs vçlçðanu iecirkòos Rîgâ par
Putinu balsis atdevuði  93,61% jeb 11 878 vçlçtâju.

 (Ziòas no portâliem www.delfi.lv un www.tvnet.lv)

Zinaida Logina
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Fakts

Re, kâ!

Kâ lauksaimniekiem panâkt no ES lielâkus platîbu maksâjumus?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Viedokïi

JÂNIS TRUPOVNIEKS, Saeimas
deputâts (ZZS)

Maijâ Eiropas Komisija (EK) nâks klajâ
ar savu redzçjumu par to, kurâm valstîm
un cik lielu Eiropas Savienîbas (ES) fondu

finansçjumu pieðíirt laika posmâ pçc
2020.gada. Savu nostâju patlaban gatavo arî
Latvijas valdîba, tâpçc ir ârkârtîgi bûtiski gan
daþâdâm tautsaimniecîbas nozarçm, gan
novadiem pârdomât savu nâkotnes stratçìiju
un sniegt savus priekðlikumus par ES lîdzekïu
vçlamo sadalîjumu Latvijâ. Nevar noliegt, ka
daudzi Latvijâ centîsies vilkt segu uz savu pusi,
kas rada risku tieði Latgalei saòemt mazâku
ES fondu finansçjumu. Mums ir jâizrâda savs
lokâlpatriotisms un jâapvieno spçki, lai
ievçrojamu struktûrfondu finansçjumu EK
akceptçto jomu ietvaros saòemtu gan
Latgales pilsçtas, gan lauksaimnieki, gan ceïi.

Latgales prioritâtes ir labi saskatâmas. Lat-
gale ir un joprojâm bûs laba vieta uzòçmçj-
darbîbai lauksaimniecîbas jomâ, protams,
izvçloties atbilstoðâko un konkurçtspçjîgâko
produktu raþoðanu. Tâpçc augstâki ES hek-
târmaksâjumi bûtu svarîga Latvijas prasîba,
jo ðobrîd mûsu lauksaimnieki saòem ievçro-
jami mazâku atbalstu nekâ viòu kolçìi citâs
ES valstîs.

Perspektîva niða Latgales zemniekiem ir
bioloìiskâ lauksaimniecîba, kas nâkotnç var
sniegt nozîmîgus ienâkumus. Labs stimuls ir

zaïinâðanas maksâjumu programma. Biolo-
ìiskâ lauksaimniecîba Latgalç nostâjusies uz
stingra attîstîbas ceïa, lai gan deviòdesmitajos
gados faktiski startçja no nulles. Pazîstu dau-
dzus zemniekus, kas ðajâ jomâ jau sasnieguði
diezgan labus rezultâtus. Svarîgi, ka tîri, ne-
piesâròoti, bioloìiski audzçti lauksaimnie-
cîbas produkti kïûst par ïoti nozîmîgu ekspor-
ta preci. Manâ izpratnç, Latvijâ veidojas ïoti
veiksmîgs un perspektîvs salikums - intensîvâ
un bioloìiskâ lauksaimniecîba.

Rudenî notikusî plûdu katastrofa aplieci-
nâja meliorâcijas sistçmas pilnveidoðanas
nepiecieðamîbu, tâdçï ïoti atbalstâmi ir Zem-
kopîbas ministrijas plâni ðiem pasâkumiem
veltît lielâku finansçjumu, piesaistot ES
lîdzekïus. Latgales reìiona interesçs ir saglabât
eksporta veicinâðanai paredzçto ES finansç-
jumu, kas lîdz ðim daudziem Latgales uzòç-
mumiem ïâvis piedalîties starptautiskâs izstâ-
dçs un eksporta pasâkumos, tâdçjâdi gûstot
iespçju veidot jaunus kontaktus, sadarbîbu
un paplaðinât noieta tirgus.

Latgalei noteikti ir nepiecieðams atbalsts ceïu
infrastruktûras uzlaboðanâ. Labi zinâms, ka
ceïu stâvoklis ir neapmierinoðs visâ Latvijâ,

bet, domâju, valstisko intereðu un attîstîbas
vârdâ Latgalei nepiecieðams saòemt îpaði lielu
atbalstu ceïu infrastruktûras modernizçðanai.
Uzòçmçjdarbîbas un lauksaimniecîbas
izaugsme un perspektîvas ir ïoti atkarîgas no
tâ, cik labi bûs mûsu reìiona ceïi. Pavisam
vienkârði – bûs ceïi, bûs uzòçmumi, bûs darba-
vietas un cilvçki mazâk emigrçs no Latgales.

Ïoti strîdîgs ir piedâvâjums Eiropas struk-
tûrfondu lîdzekïus novirzît vienîgi “attîstîbas
centriem”. Ðâds risinâjums potenciâli var
diskriminçt Latgali. Atkarîbâ no tâ, kâ tiek
definçts un interpretçts jçdziens “attîstîbas
centrs”, var izrâdîties, ka Latgale kopumâ
saòem mazâk ES lîdzekïu. Mums ir ïoti svarîgi
iestâties par savâm interesçm, tâpçc aicinu
Latgales pilsçtas, novadus, uzòçmçju un
lauksaimnieku organizâcijas apkopot savu
redzçjumu un priekðlikumus par ES lîdzekïu
izmantoðanu un darît zinâmu valdîbai.

PÇTERIS KALNIÒÐ, zemnieku saimniecî-
bas “Îves” îpaðnieks

Latvijâ platîbu maksâjumi ir vieni no
zemâkajiem Eiropas Savienîbâ, viszemâkie
starp Baltijas valstîm. Tas ïoti ietekmç konku-
renci lauksaimniecîbâ. Kâ mçs varam saraþot
lauksaimniecîbas produkciju ar tâdâm

Par sevi ir jâcînâs

Latgale 2020: kâdai bût lauksaimniecîbai?

izmaksâm kâ lielâkajâs Eiropas valstîs (Vâcijâ,
Francijâ, Spânijâ, Polijâ u.c.)? Par platîbu
maksâjumu izlîdzinâðanu notikuðas daudzas
aktivitâtes. Baltijas valstu ierçdòi ne vienu reizi
vien ir aktualizçjuði ðo jautâjumu ES lîmenî,
bet diemþçl joprojâm nekas nav mainîjies. Jâ,
ES lauksaimniecîbas komisârs arî pçrnâ gada
nogalç teica, ka ðis jautâjums ir jârisina, jâpa-
lielina platîbu maksâjumi Latvijai un pârçjâm
Baltijas valstîm lîdz ES vidçjam lîmenim.
Eiropas Parlamenta deputâte Sandra Kalniete
ðim jautâjumam bija pieíçrusies jau pirms
vairâkiem gadiem, bet drîz vien viss norimâs,
un palikâm turpat, kur esam. Pagâjuðajâ ne-
dçïâ tikâs Baltijas valstu un Polijas zemkopîbas
ministri, kuri vienojâs par kopçjo politiku
prasîbâ palielinât platîbu maksâjumus.

Lauksaimniecîbâ ar katru gadu palielinâs
energoresursu, tehnikas un rezerves daïu
cenas, darbaspçka izmaksas un pieejamîba,
nodokïi. Latvija ðo izmaksu ziòâ ir lîderos
starp Baltijas valstîm. Pie mums ir vislielâkie
nodokïi, visdârgâkâ elektroenerìija un gâze,
sliktâkâ kvalificçtâ darbaspçja pieejamîba
lauksaimniecîbâ. Tâpat auguðas zemes tirgus
cenas. Pçdçjos trijos gados laika apstâkïi ir
pasliktinâjuðies, kas arî ïoti bûtiski ietekmç
lauksaimniecîbas attîstîbu un konkurçtspçju

Eiropas un pasaules tirgû. Tas nozîmç, ka
investîcijas lauksaimniecîbas uzòçmumos nav
rentablas (îpaði mazajos un vidçjos).

Protams, nevar noliegt, ka ES investç lauk-
saimniecîbas uzòçmumos, raþoðanâ, pârstrâ-
dç, infrastruktûrâ u.c., tomçr pçdçjos gados
arî ðis atbalsts ir samazinâjies. Mazie un vidçjie
raþotâji, kas nesen uzsâkuði strâdât laukos vai
arî kaut cik stabili izveidojuði savu uzòçmu-
mu, lai varçtu sâkt to modernizçt, diemþçl
pie ðî atbalsta vairs netiek. Tas nozîmç, ka,
turpinoties ðâdai situâcijai, daudzas mazâs
saimniecîbas vairs nevarçs strâdât, cilvçki vçl
vairâk aizbrauks projâm uz citâm lielâkâm
Latvijas pilsçtâm vai ârzemçm. Tas ir ïoti sva-
rîgs jautâjums, kuram Eiropas un mûzu valdî-
bas lîmenî tiek pievçrsta maza uzmanîba.

Latvijâ laukos nevar nopelnît miljonus, kâ
tas, iespçjams, ir citâs jomâs (banku sektorâ,
nekustamo îpaðumu darîjumos, enerìijas
raþoðanâ un piegâdç, tirdzniecîbâ). Lauki un
lauksaimniecîba ir dzîvesveids cilvçkiem, lai
lauki neizmirtu, cilvçki neaizbrauktu, zeme
neaizaugtu ar krûmiem, meþiem.

Ir svarîgi domât par ðiem jautâjumiem –
censties kopîgiem spçkiem panâkt platîbu
maksâjumu izlîdzinâðanu, investîcijas
uzòçmumu modernizâciju Latvijâ, îpaði

Latgalç! Piemçram, audzçjot graudaugus pie
esoðajâm iepirkuma cenâm (vidçji 125 eiro
par tonnu) un pie esoðajâm degvielas, mine-
râlmçslu, elektroenerìijas, rezerves daïu, gâzes
cenâm peïòas praktiski nav. Nelabvçlîgu laika
apstâkïu dçï ir pat ar mînus zîmi. Naudu,
kuru saòemam no platîbu maksâjumiem,
ieguldâm uzòçmumu attîstîbâ. Tiek bûvçtas
graudu kaltes, fermas, iegâdâta tehnika, lîdz
ar to tâ nonâk atpakaï ES. Nav noslçpums,
ka Latvijâ ir ïoti maz uzòçmumu, kas raþo
iekârtas un tehniku. Tâtad varam secinât, ka
naudu, ko saòemam, atgrieþam atpakaï.

Skatoties no ðodienas un tuvâko gadu ska-
tupunkta, iespçjams, platîbu maksâjumi va-
rçtu pat samazinâties. Tas izskaidrojams ar
to, ka Lielbritânija izstâjâs no ES, lîdz ar to ES
budþets katru gadu zaudç apmçram 10 mil-
jardus eiro. Jebkurâ gadîjumâ lauksaim-
niecîbas zemju platîbas ar katru gadu palieli-
nâs, tâpçc mçs nevaram sçdçt, rokas klçpî
salikuði. Par sevi ir jâcînâs.

ES tieðie maksâjumi lauksaim-
niekiem (no 2002.gada lîdz 2017.gada
1.janvârim):

Ziemeïkurzeme – EUR 631 615 067;
Dienvidkurzeme – EUR 750 471 507;
Ziemeïvidzeme – EUR 740 789 545;
Lielrîga – EUR 558 937 249; Zemgale –
EUR 794 490 533; Viduslatvija – EUR
467 061 764; Dienvidlatgale – EUR 623
433 380; Austrumlatgale – 347 021
782, Ziemïlatgale – EUR 389 294 456.

Viedokïus uzklausîja Edgars
Gabranovs
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Sestdien Viïakas kultûras namâ jau astoto reizi
muzikâlajâ kafejnîcâ “Pie Ellas” tikâs dziesmu draugi,
kas viens otru pârsteidza ar erudîciju un atraktivitâti.
Pasâkuma vadîtâja Ineta Lindenberga, uzrunâjot
klâtesoðos, uzsvçra, ka kafejnîcâ pulcçjâs tie, kuriem
dziesma ir sirdslieta, kuriem dziesma ir darba ikdiena.

Muzikâlajâ kafejnîcâ iet jestri

Kubulieðu izpildîjumâ. Vai, redzot zîmçjumu, atpazîsiet dziesmu?

Solît sola, bet nedeva,

Pût, vçjiòi, dzen laiviòu,

Aizdzen mani Kurzemç.

Kurzemniece man solîja

Sav’ meitiòu malçjiò’.

Teic man lielu dzerâjiò’.

Îpaðs gads. Ineta Lindenberga atgâdinâja, ka ðis gads ir
îpaðs, kad mçs svinam valsts simtgadi, kad Latvijas tauta
sanâks kopâ lielajos Dziesmu un deju svçtkos. “Ðâdâs
tikðanâs reizçs godâ ceïam tautasdziesmu, kas ir tautas
kods. Tautasdziesmu gribas salîdzinât ar baltu linu kreklu.
Gribas salîdzinât to ar smarþu un gaismu, ko var sajust,
Latvijas saulei lecot pâri Latvijas ziedoðâm pïavâm. Lai
skan tautasdziesmas un ziòìes mûsu muzikâlajâ kafejnîcâ
“Pie Ellas”,” viòa vçlçja.

Godam iztur visus pârbaudîjumus. Borisovas kolektîva
“Atvasara” dziedâtâji apgalvo, ka viòiem nekas nav ðíçrslis.
To viòi apliecinâja arî dziesmu aplî, kad katram kolektîvam
nâcâs dziedât dziesmas, kurâs ir konkrçti vârdi, piemçram,
‘sieva’, ‘meita’, ‘brûte’.

Romantiskas dâmas. Baltinavas sievieðu vokâlais
ansamblis Marijas Bukðas vadîbâ apliecinâja, ka vienmçr
nâk un iet ar pozitîvâm emocijâm.

Ciemiòi. Liepnas sievieðu vokâlais ansamblis “Noskaòa”,
kuru stûrç Lilita Spirka, moto ir: “Ar dziesmu iet visur!”

Vienmçr formâ. Sievieðu vokâlais ansamblis “Melodija”
no Medòevas Initas Raginskas vadîbâ pierâdîja, ka ir
gatavas izpildît jebkuru dziesmu.

Atklâj noslçpumu. Viïakas sievieðu vokâlâ ansambïa
“Cansone” (vadîtâja Ilona Bukða) dziedâtâjas ârçji ðíiet
ieturçtas. “Bet patiesîbâ viòâs mutuïo enerìija un radoðs
darbs,” atklâja Ineta Lindenberga.

Gatavi uz visu. Kubulu vokâlais ansamblis Anastasijas
Loèmeles vadîbâ kârtçjo reizi apliecinâja, ka ir gatavi
ielaisties daþâdâs avantûrâs. Arî viòu vizualizçtâ dziesma
izpelnîjâs smieklus un aplausus.

Uzstâjas novadniece. Patîkamu pârsteigumu
skatîtâjiem sarûpçja novadniece Viktorija Agnese
Vancâne. Jauniete ðobrîd mâcâs 4.kursâ Staòislava
Broka Daugavpils mûzikas vidusskolâ un sapòo
uzstâties uz pasaulslavenâm skatuvçm, piemçram,
opernamâ “La Scala”.

Izsvilpo
melodiju.

Katram
kolektîva

pârstâvim,
tostarp

Venerandai
Mednei no

“Atvasaras”,
nâcâs

izsvilpot trîs
melodijas,

kas pârçjiem
bija

jâatpazîst.
Gâja jautri!
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Augstvçrtîga un ar proteînu bagâta lopbarîba

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Austrumu galegu raksturo kâ ïoti vçrtîgu lopbarîbu,
jo tâ apvieno sevî labâkâs zâlâju îpaðîbas – stiebrzâïu
ilggadîbu un tauriòzieþu îpaðo spçju saistît atmosfçras
slâpekli un raþot daudz proteîna. Taèu tai piemît vçl citas
lieliskas îpaðîbas. Kâpçc to vajadzçtu sçt un audzçt,
iesaka agronomijas zinâtòu doktore BIRUTA JANSONE.

Galega bez pârsçðanas var augt vienâ vietâ 25 gadus un
pat vçl ilgâk, un Latvijas klimatiskajos apstâkïos tai ir laba
ziemcietîba. Tâdçï tâ dod augstas zaïâs masas (70 t/ha) un
sausnas (15t/ha) raþas, to nav vajadzîbas mçslot ar slâpekli.
Novçrots, ka galegas sçjumi neizretinâs, jo tâ vairojas arî
veìetatîvi, tai nekad neuzbrûk slimîbas un kaitçkïi, bet, þâvçjot
sienâ, nenobirst lapiòas. Viena no augstvçrtîgâkajâm îpaðîbâm
tâ, ka augs saista atmosfçras slâpekli, uzlabo augsni, un galegas
zaïmasa satur vairâk nekâ 20% proteîna, lîdz ar to ðo lopbarîbu
labprât çd visas dzîvnieku sugas, bet jo  îpaði piemçrota gaïas
lopu turçtâjiem un brieþu dârzu îpaðniekiem. Galegai rakstu-
rîgs liels lapu daudzums (50-60%), un tâs arî nodroðina lielo
proteîna daudzumu augos. Nepastâv apputeksnçðanâs prob-
lçmas, jo galega raþo sçklas katru gadu.

Galegas raþu var ievâkt jau ïoti agri - maija treðajâ dekâdç,
kad tâ sasniedz lîdz metra garumu un var sâkt gatavot lop-
barîbu. Augs raþo lîdz pat novembrim (lîdz salam), un veìetâ-
cijas periodâ var ievâkt 2-3 pïâvumus.

Galegu ir ekonomiski audzçt granðainâs, akmeòainâs un
citâdi grûti apstrâdâjamâs un izmantojamâs platîbâs. Tâ ir
arî labs nektâraugs, un galegas ziedos ganâs bites, kamenes
un citi kukaiòi. Taèu augam ir arî trûkumi. Tâs audzçtâjiem
jâzina, ka galega jâsçj neitrâlâ, nosusinâtâ augsnç, pirms sçjas
sçklas jâapstrâdâ ar îpaðo galegas nitraìînu, tâ nepanes ilgsto-
ðu applûðanu, sçjas gadâ attîstâs gausi, nereti to pâraug nezâles,
tâpçc tâs jâapïauj. Bez tam galega jâsçj bez virsauga, jo nepanes
noçnojumu, ir gaismas prasîgs augs. Ziemoðanas laikâ galegai
virs zemes nav lapu rozetes, tâdçï pçc sniega nokuðanas izska-
tâs, ka tâ aizgâjusi bojâ. Bet, iestâjoties siltâkam laikam, strauji
parâdâs jaunie dzinumi un sâkas intensîva augðana. Daþreiz
lopi galegu negrib çst, jo galegas zaïmasa nelielâ daudzumâ
satur rûgtvielu – galegînu, tâdçï sâkumâ dzîvnieki pie ðîs barîbas
nedaudz jâpieradina.

B.Jansone iesaka galegu sçt maija sâkumâ, labi sagatavotâ

Raþo agri, uzveic nezâles
un nenobirdina lapiòas

Vai audzçjat galegu un kâ tas izdodas?
Zemnieku saimniecîba “Iesalnieki” Brieþuciemâ, PÇTERIS LOÈMELIS: - Nç, galegu neesam audzçjuði.

Atceros, ka saimniecîbas laikâ gan to sçja un pçc tam pat iznîdçt nevarçja - auga tajâ laukâ kâ traka. No sarunas ar
pieredzçjuðu agronomu atceros, ka galega jâsçj ïoti labi sastrâdâtâ  laukâ, kur nav nezâïu, tikai tad to var ieaudzçt. Bet pçc
tam labi aug pati.  Savâ saimniecîbâ priekðroku dodam lucernai, ko parasti sçjam maisîjumâ, kur lucerna ir ap 37%. Nav
jau pçtîts, kâda lopbarîba un kâ ietekmç izslaukumu. Govis cenðamies barot labi. Arî ðai sezonai lopbarîbas sagâdâts
pietiekami daudz. Sprieþu, ka govîm pietiks lîdz 15.maijam.

Zemnieku saimniecîba “Upmaïi”, INTARS INDRIKS:- Zinu ðâdu lopbarîbas augu, taèu negrasos to sçt un
audzçt. Maniem gaïas lopiem vajag sienu, bet galegu, domâju, bûs grûti izþâvçt, jo tai ir liela masa, un laika apstâkïi ne
vienmçr piemçroti. Galega vairâk bûtu piemçrota piena lopiem, kuriem izbaro zaïbarîbu. Manâ gaïinieku pulkâ tagad ir
dzemdîbu laiks, pasaulç nâk jaunâ paaudze, atskrçjuði kâdi septiòi telçni, un gaidu vçl.

 Zemnieku saimniecîba “Cîrulîði”, JÂNIS ZONNE:- Galegu pats nesçju un neaudzçju, bet pïauju to Daudzenes
kalnâ, kur ir cita îpaðums. Tur tâ aug jau kopð saimniecîbas laikiem. Sezonâ sanâk vairâki pïâvumi. No pirmâ parasti
gatavoju skâbbarîbu, no atâla sanâk siens. Mums ir gaïas dzîvnieku ganâmpulks un nedaudz arî piena govis. Dzîvnieki
ðâdu lopbarîbu çd ïoti labi. Pats galegu neesmu ne sçjis, ne audzçjis. No sarunâm ar citiem lauksaimniekiem sprieþu, ka
lielâkâ problçma ir tâs ieaudzçðana, jo jâizvçlas piemçrota augsne. Zemniekiem, kuri to mçìinâjuði darît, galega nav
padevusies. Bet Daudzenes kalnâ tâ sen ieaugusi un aug joprojâm.

Lauku attîstîbas konsultante Viïakas novadâ ANITA KOKOREVIÈA:- Nav dzirdçts, ka mûspuses lauksaimnieki
sçtu un audzçtu ðo augu. Mûsu novadâ galvenais uzsvars ir graudaudzçtâji, un viòu uzmanîbas lokâ ir pavisam citas
kultûras. Galega varçtu ieinteresçt dzîvnieku ganâmpulku saimniekus.
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Galegas ziedoðais lauks. Ilggadçjais mûspuses
agronoms Imants Kârkliòð iesaka pamçìinât

sadraudzçties ar vçrtîgo augu. Protams, to nevar sçt
gluþi katrâ laukâ, jâizvçlas atbilstoða vieta, taèu, ja

ieaug, galega zaïo ik gadu un dod bagâtîgus pïâvumus,
no kâ var gatavot lopbarîbas krâjumus. Agronoms

uzskata, ka plusu galegai ir daudz vairâk nekâ mînusu,
tâdçï arî mûspuses laukos dzîvnieku ganâmpulku

îpaðniekiem vajadzçtu to sçt un audzçt.

un pietiekami mitrâ augsnç, 1 – 2 cm dziïumâ. Sçj parastâ
rindsçjâ, izsçjot 25 kg sçklu uz hektâru. Sçklas sadîgst apmç-
ram divu nedçïu laikâ, pçc tam jâcînâs ar nezâlçm, tâs appïau-
jot. Labos augðanas apstâkïos lîdz rudenim jau var iegût vienu
galegas pïâvumu. Jâzina, ka galegu nedrîkst pïaut no 15.au-
gusta lîdz 15.septembrim, jo tad saknçs  uzkrâjas  barîbas
vielas veiksmîgai pârziemoðanai. Bet visus turpmâkos gadus
galega labi aug pati, sekmîgi cînâs ar nezâlçm, tâ ka atliek
ievâkt tâs raþu.

Ekoloìiski jutîgie ilggadîgie zâlâji (EJIZ) ir zâlâji, kas
atzîti par ES nozîmes zâlâju biotopiem un putnu
dzîvotnçm, jo tajos sastopami reti augi un mçdz ligzdot
vairâku aizsargâjamo sugu putni. EJIZ vienlaikus ir arî
bioloìiski vçrtîgs zâlâjs lauksaimniecîbas zemç.
Informâcija par ðîm platîbâm iekïauta arî Lauku atbalsta
dienesta lauku reìistra sistçmâ. To atjauno katru gadu,
pamatojoties uz Dabas aizsardzîbas pârvaldes datiem.

EJIZ platîbas, kas LAD reìistrâ fiksçtas 2017.gada 31.de-
cembrî,  îpaðniekiem vai apsaimniekotâjiem ir pienâkums
saglabât ðajâ un turpmâkajos gados, tâs aizliegts apart
vai pârveidot par zemi ar citu lietojuma veidu. Lîdzîgi ðis
aizliegums attiecas arî uz jaunajâm EJIZ platîbâm, kas
fiksçtas lîdz 2018.gada 1.februârim, ja attiecîgo platîbu
lîdz 1.februârim joprojâm aizòem zâlâjs, tâ  rudenî nav
aparta vai nav mainîts tâs lietoðanas veids.

Ja lauksaimnieks ðo pirmo reizi EJIZ  reìistrçto platîbu
ir aparis pçrnajâ  rudenî vai pârveidojis par zemi ar citu
lietojuma veidu, viòam ne vçlâk kâ lîdz 2018.gada
30.martam par to jâinformç Dabas aizsardzîbas pârvalde.
Ja viòð nebûs paziòojis pârvaldei par aparto vai pâr-
veidoto lauku, attiecîgajam laukam saglabâs EJIZ statusu
un ðo platîbu turpmâk bûs aizliegts apart un pârveidot
par zemi citâm vajadzîbâm. Pârvalde rakstiski jau infor-
mçjusi tos zemes îpaðniekus un apsaimniekotâjus, kuru
îpaðumâ 2017.gadâ bija apsekoti zâlâji un konstatçts EJIZ.

 Zemkopîbas ministrs par ðodienu un rîtdienu

�  Nekas konkrçts par lauksaimniecîbas budþetu pçc 2020.gada vçl nav zinâms. Budþeta nauda varçtu bût samazinâta
par 30%, varbût par 10%, bet ir iespçjams, ka finansçjums arî nemainîsies. Viss atkarîgs, ko sacîs ES lielo donorvalstu vadîtâji.

�  Daudz lielâks ES  atbalsts nâkotnç vajadzîgs tieði mazajâm un jaunajâm saimniecîbâm, lai tâm ir iespçja attîstîties.
Aktualizçta arî lauku apdzîvotîbas samazinâðanas problçma.

� Diskutç par kontroles samazinâðanu. Latvija vçlas, lai bûtu mazâk pârbauþu un pati valsts uzòemtos atbildîbu, kâ
iztçrçta pieðíirtâ ES nauda.

�  Daudz strîdu starp daþâdâm organizâcijâm ir par glifosâtu izmantoðanu augkopîbâ, tâdçï stingrâkas bûs prasîbas
augu aizsardzîbas un mçsloðanas lîdzekïu izmantoðanâ. Daïu íîmisko lîdzekïu izòems no raþoðanas. Salîdzinot  ar citâm
valstîm, Latvijâ vismazâk izmanto minerâlmçslus.

�  Jauno lauksaimnieku programma (40 000 eiro) vairs nebûs pieejama. Arî mazo saimniecîbu atbalsts (15 000 eiro) vairs
nav plânots, taèu, ja visa projektu nauda nebûs izmantota, viens konkurss varçtu tikt  izsludinâts 2019.gadâ.

� Piena iepirkuma cenas lejupslîdei vajadzçtu apstâties. Tik straujam cenas kâpumam, kâds radâs pçrn, nav bijis
pamatojuma. Augsto cenu maksâtâji nebija Latvijas uzòçmumi. Jâskatâs uz priekðu – ðodien maksâ, bet kas notiks rît! Pa vidu
no zemnieka lîdz pârstrâdei Latvijâ ir  vairâk nekâ 60 piena iepircçju. Piena tirgus ir un bûs svârstîgs! Ministra ieteikums -
domât par lîgumattiecîbâm, kas tomçr garantç stabilitâti.

� Vai lauksaimnieki var ticçt ekonomikas ministra solîjumam atrisinât  konfliktu ar A/S “Sadales tîkls” sezonâlâs
elektroenerìijas jaudas lietoðanâ? Ministra atbilde, ka var! Turpmâk nebûs tâdu rçíinu, kâdi pienâca pçc 1. janvâra. Atslçgums
bûs uz deviòiem mçneðiem un vçl bûs iespçjama jaudas samazinâðana. Tas tikðot  fiksçts dokumentâli. Solîja, ka maksa par
paðu pieslçgumu bûs adekvâta ceïa izdevumiem un viena cilvçka ieguldîtajam darbam (30-60 eiro). Par elektrîbu Latvijâ
maksâjam ES vidçjo cenu, bet par tâs sadali – treðo dârgâko visâ ES. Obligâtâ iepirkuma komponente Latvijâ aprçíinâta kâ
piektâ dârgâkâ ES.

Vçlas mazâku kontroli
Par ekoloìiski jutîgiem
zâlâjiem
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

13.martâ Balvu Bçrnu un jaunieðu centrâ (BBJC)
viesojâs Zemessardzes 31.kâjnieku bataljona 2. kâjnieku
rotas virsserþants serþants KASPARS PUTNÂNS, kurð,
aicinot jaunieðus pievienoties Zemessardzei, atklâja
iespçjas un ieguvumus, ko sniedz ðî militârâ organizâcija.
Par dienesta priekðrocîbâm serþants K.Putnâns ðomç-
nes pastâstîja arî Balvu Profesionâlâs un vispârizglîto-
joðâs vidusskolas, Viïakas Valsts ìimnâzijas, kâ arî
Alûksnes skolu skolçniem, bet tuvâkajâ laikâ plâno
apmeklçt arî Baltinavas vidusskolu un Balvu Valsts
ìimnâziju.

Pirms tikðanâs serþants Kaspars Putnâns atzina, ka pârsvarâ
jaunieði par Zemessardzi uzzina no radiem vai paziòâm, kuri
dien ðajâ militârajâ organizâcijâ, tâdçï, lai informçtu pçc iespçjas
lielâku jaunieðu loku, viòð apmeklç tuvçjâs skolas. Kâjnieku rotas
virsserþants atklâja, ka apmâcîba un uzòemðana Zemessardzç
notiek visa gada garumâ.

Var tikai iegût
“Zemessardze ir lielâkâ Nacionâlo bruòoto spçku struktûra

un teritoriâlâs aizsardzîbas pamats, kas balstîts uz pilsoòu
brîvprâtîgu iesaisti valsts aizsardzîbas nodroðinâðanâ,” iesâcis
tikðanos ar citâtu no Zemessardzes likuma, serþants Kaspars
Putnâns iepazîstinâja klâtesoðos ne tikai ar Zemessardzes
uzdevumiem, bet arî ar galvenajiem ieguvumiem, ko tâ spçj
sniegt. Viens no vçrtîgâkajiem ieguvumiem ir zinâðanas, kas
iemâca aizstâvçt sevi un savus tuviniekus krîzes situâcijâs. Tâpat
zemessargi apgûst pirmâs medicîniskâs palîdzîbas sniegðanas
iemaòas, mâcâs lasît karti, orientçties apvidû, kâ arî rîkoties ar
daþâda veida ieroèiem un apgûst lauka kaujas iemaòas, kâ arî
daudz ko citu. Serþants K.Putnâns uzsvçra, ka pastâv divi veidi,
kâ iziet apmâcîbas kursu – var iesaistîties pamatapmâcîbas kursâ,
kas ilgst 20 dienas pçc kârtas, vai arî veltît mâcîbâm vairâkas
nedçïu nogales. Viòð atklâja, ka tuvâkâ jauno zemessargu
apmâcîba notiks jau aprîlî. Savukârt pçc kïûðanas par pilntiesîgu
zemessargu iegûto zinâðanu atsvaidzinâðanai katram no viòiem
vismaz 20 dienas gadâ jâveltî kârtçjâm mâcîbâm.

Pie ieguvumiem, kïûstot par zemessargu, serþants K.Putnâns
minçja arî katram zemessargam pieðíirto moderno aprîkojumu,
kâ arî iespçju iegût labus, uzticamus draugus un saòemt materiâlo
kompensâciju par apmâcîbâm veltîto laiku – sâkot no 26 eiro
dienâ, kâ arî uzturdevas kompensâciju 9,96 eiro dienâ. Turklât
kompensâcijas apmçrs pieaug lîdz ar dienesta stâþu un saòemto
dienesta pakâpi. Serþants K.Putnâns pastâstîja arî par dienesta
gaitu un to, kâ iestâties Zemessardzç, îpaði uzsverot, ka jaunieðiem,
kuri sodîti par kâdu noziedzîgu nodarîjumu, ceïð uz dienestu
bûs slçgts.

Sievieðu dienu svin Pitalovâ
8. martâ, Starptautiskajâ sievieðu dienâ, kopâ ar Balvu,

Viïakas un Kârsavas novadu delegâcijâm uz 6.Starptautisko
deju festivâlu Krievijas pilsçtâ Pitalovâ devâs arî Balvu
pamatskolas bçrnu deju kolektîvs “Varavîksne”. Deju
kolektîvs, kas Þannas Ivanovas vadîbâ Balvu pamatskolâ
darbojas jau 7 gadus, festivâlam sagatavoja divus
priekðnesumus - deju modes skati “Íînietes” un oriìinâlo
tçrpu kolekciju “Ziedi, mana pilsçta, ziedi”, kas veltîta Balvu
pilsçtas 90 gadu jubilejai. Tçrpus uzmeistaroja kolektîva
meitenes vizuâlâs mâkslas skolotâjas Larisas Bernes vadîbâ.

Koncertâ, kas notika Pitalovas rajona Belorusskij ciemata
kultûras namâ, varçja izbaudît 22 kolektîvu sniegtos
priekðnesumus. Daþâdi kostîmi, ritmi, profesionâla skaòa,
apgaismojums - tas viss radîja jauku svçtku noskaòu. Katrs
deju kolektîvs par piedalîðanos saòçma lielu kârbu ar saldu-
miem, bet katrs dalîbnieks – ðokolâdi. Arî kolektîvu vadîtâji
saòçma vçrtîgas dâvanas, ziedus un Pateicîbas rakstus. Uzru-
nâjot festivâla dalîbniekus, Balvu novada domes deputâte
Svetlana Pavlovska pateicâs par jauko uzòemðanu un ielûdza
Pitalovas draugus ciemos uz Balviem Latvijas simtgades gadâ.

Mâcâs no sava aroda meistariem
12. un 13.martâ Ðíilbçnu jaunieðu centrâ “Zvaniòi” vairâk

nekâ 20  bçrni, jaunieði un pieauguðie apguva prasmi izgatavot
lelles un âdas izstrâdâjumus, ko viòiem ierâdîja meistari Evita
Zâlîte un Andris Loèmelis. Meistardarbnîcas bija lieliska iespçja
daþâdot atpûtu skolçnu brîvdienâs. Aktivitâte iepriecinâja
arî vecâkus, jo tâ vietâ, lai sçdçtu pie TV ekrâniem, datoriem
vai tâlruòiem, viòu atvases ar prieku mâcîjâs kaut ko jaunu.

Meistardarbnîcas dalîbniekus pârsteidza, ka izgatavot
nelielu dejojoðu lellîti var divu stundu laikâ. Viòi uzzinâja,
ka meistare E.Zâlîte ðim darbam veltî vismaz piecas stundas
dienâ piecas dienas nedçïâ. Evita atklâja, ka viòas darinâtâs
lelles dzîvo daþâdâs pasaules valstîs, tâs ir daþâda lieluma un
katra ar savu individualitâti. Turklât katrai ir vârds, un Evita
tos visus atceras.

Savukârt âdas apstrâdes meistars Andris bçrniem mâcîja,
kâ no neliela âdas gabaliòa izgatavot sirsnîgu dâvaniòu
saviem mîïajiem. Pusstundas laikâ tapa jauki piekariòi ar
lielâkiem un mazâkiem iniciâïu burtiem un skaisti dekoriòi.
Dalîbnieki uzzinâja, ka meistara darinâjumi aizceïojuði uz
Austrâliju, Ameriku, Çìipti un daudzâm Eiropas valstîm. Savâ
îpaðumâ vîriðíîgas motociklu somas ieguvis arî kâds no vietçjâ
motokluba “Rûsa vçjâ” motociklistiem.

Cînîsies par gudrâkâs titulu
7.martâ Balvu Valsts ìimnâzijas 12.a klase devâs uz Rîgu,

lai atbalstîtu Ievu Jurjâni, kura piedalîjâs erudîcijas spçles
skolçniem “Gudrs, vçl gudrâks” pusfinâlâ Latvijas televîzijâ.
Sîvâ konkurencç pievarçjusi pretiniekus èetrâs spçles kârtâs,
Ieva ieguva tiesîbas bût to seðu finâlistu vidû, kuri cînîsies par
visgudrâkâ 12.klases skolçna titulu.

Balvu pamatskola – labâko vidû
2008.gadâ Ceïu satiksmes direkcija (CSDD) uzsâka kon-

kursu “Labâkâ CSDD satiksmes droðîbas skola”, aicinot
mâcîbu iestâdes piedalîties “Jauno satiksmes dalîbnieku
forumâ” un konkursâ “Gribu bût mobils!”, kura mçríis ir
veicinât skolu, pedagogu un audzçkòu vçlmi lîdzdarboties
satiksmes droðîbas projektos.

Balvu pamatskola ir saòçmusi CSDD pateicîbu par
nenovçrtçjamo atbalstu skolçnu jçgpilnâ izglîtoðanâ ceïu
satiksmes droðîbas jautâjumos, kas kalpos kâ stabils pamats
mûsu sabiedrîbas nâkotnei droðâ ceïu satiksmç.

Tâpat Balvu pamatskolas pedagogi ir uzaicinâti uz kon-
kursa “Labâkâ CSDD satiksmes droðîbas skola” noslçguma
pasâkumu, kas notiks Latvijas Nacionâlajâ mâkslas muzejâ
un kur godinâs vislabâkos 2017.gada ceïu satiksmes droðîbas
skolotâjus.

Skolotâji arî mâcâs
12.martâ Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs

vidusskolas skolotâji kârtçjo reizi pulcçjâs uz meistarklases
nodarbîbâm. Ðûðanas darbnîcâs skolotâjas Anita Matule-
Bordâne un Aiga Jansone iepazîstinâja ar jaunajâm ðujma-
ðînâm un modernajâm iekârtâm, praktiski demonstrçjot to
daudzveidîgâs iespçjas. Skolotâji vçroja, kâ 2.kursa meitenes
apgûst stila mâcîbu. Viòus pârsteidza mûsdienîgais  iekârto-
jums, pedantiskâ kârtîba kabinetâ un noliktavâs. Ne mazâks
pârsteigums gaidîja informâtikas kabinetâ, kur skolotâjs
Andris Lîcîtis demonstrçja paðu izgatavoto D3 printeri, bet
skolotâjs Çriks Kanaviòð iepazîstinâja ar topoðo meistaru istabu
un jaunajâm iekârtâm. Pçc tam pedagogi piedalîjâs meistar-
klasçs, demonstrçjot labâs prakses piemçrus un daloties
pieredzç.

Aicina pievienoties
Zemessardzei

Klausâs ar interesi. 11-gadîgais Alvis (1. no kreisâs) atklâja, ka pirms gada darbojies Jaunsardzç. Taèu ðobrîd tam
vairs neatliekot laika, jo viòð nopietni pievçrsies vieglatlçtikai, kâ arî darbojas citos pulciòos. Tomçr Alvis neslçpa, ka
apsver iespçju nâkotnç kïût par zemessargu.

Vienmçr interesçjusi militârâ joma. Serþants K.Putnâns
atklâja, ka pats par dienestu armijâ sâcis aizdomâties kopð
10 gadu vecuma: “Ïoti interesçja un joprojâm interesç
mûsu valsts vçsture un militârâ joma.” Par profesionâlu
karavîru viòð kïuva pirms 11 gadiem, uzreiz pçc Viïakas
Valsts ìimnâzijas absolvçðanas, un nekad ðo lçmumu
nav noþçlojis. Serþants K.Putnâns norâdîja, ka dienests
viòam bija arî iespçja izpaust savu patriotismu. “Turklât
tas ir labi atalgots darbs ar sociâlâm garantijâm,” vienu no
karavîra profesijas izvçles iemesliem minçja Kaspars.

Var diençt arî sievietes
Serþants K.Putnâns atklâja, ka par zemessargu var kïût no 18

lîdz pat 55 gadu vecumam. Viòð paskaidroja, ka pieteikties un
uzzinât sîkâk par dienestu iespçjams, piezvanot vai iegrieþoties
Zemessardzes bataljona ðtâbâ. Viens no iestâðanâs nosacîjumiem
ir obligâtâ medicîniskâ pârbaude. Tikai pçc apmâcîbâm un svi-
nîgâ zvçresta doðanas kandidâts kïûst par pilntiesîgu zemessargu.

Noslçgumâ serþants K.Putnâns uzklausîja un atbildçja uz
klâtesoðo jautâjumiem. Vaicâts, vai sievietes arî drîkst diençt
Zemessardzç, lektors pastâstîja, ka daiïâ dzimuma pârstâves ïoti
aktîvi iesaistâs dienestâ un liela daïa no zemessargiem ir tieði
sievietes. Savukârt taujâts, kâdi ir sodi par pârkâpumiem,
K.Putnâns atklâja, ka pârkâpumu un sodu sistçmu stingri nosaka
militârâs disciplînas reglaments, bet visbargâkais sods ir atva-
ïinâðana no dienesta. Arî zemessarga uzvedîbas normas nosaka
reglaments. Serþants K.Putnâns uzsvçra, ka arî civilajâ dzîvç
zemessargiem jâbût cienîgiem nest ðo godpilno nosaukumu.

Tikðanâs noslçgumâ katrs jaunietis varçja saòemt zemessarga
‘ceïa karti’, kurâ norâdîts, kas nepiecieðams, lai iestâtos
Zemessardzç, un kur vçrsties, lai piepildîtu ðo vçlmi.
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Ar saknçm dzimtajâ pusç

Lappusi sagatavoja Z.Logina

AIJA NIKOLAJEVA ceïu uz Balviem mçro ne tikai
tâpçc, ka ðeit ir viòas dzimtas saknes, bet arî tâpçc, ka
strâdâ þûrijas komisijâ bçrnu un jaunieðu tçrpu un modes
festivâlâ “Modes labirinti” un konkursâ “Mis un Misters
Balvi 2017”. Turklât ne tikai ðogad, bet arî iepriekðçjos
gadus.

 Aija dzimusi Balvos,  ðeit gâjusi skolâ, taèu jau pçc 8. klases
drosmîgi devusies savâ dzîvç, aizejot mâcîties uz Smiltenes
tehnikumu par Pârtikas preèu tehnologu. “Augu daudzbçrnu
ìimenç un jau apzinâtâ vecumâ gribçju projâm no mâjâm,
mâcîties un veidot savu dzîvi paðai,” atzîst Aija piebilstot, ka
laiku Balvos atceras ar jaukâm atmiòâm.

Vajadzçja klausît skolotâju
Mâcîjusies Balvu vidusskolâ, kur pirmâ audzinâtâja bija

Lonija Priedeslaipa, vçlâk - Ârija Þuga. Aija par ðo laiku saka,
ka viòa savâ ceïâ sastapusi daudz labu cilvçku, kas devuði
pârliecîbu - dzîvot iespçjams daudz kvalitatîvâk, nekâ tobrîd
daþâdu cilvçku dzîvi viòa vçrojusi apkârtçjâ vidç. “Esmu
pateicîga Lidijai Íerìei, kura tobrîd strâdâja par pavâri. Tieði
viòas iespaidâ es aizgâju mâcîties par pârtikas preèu tehnoloìi.
Tajâ laikâ likâs, ka tas ir mans sapòu darbs - gatavot garðîgus
çdienus,” atceras Aija. Viòa atzîst, ka vajadzçjis tomçr ieklau-
sîties latvieðu valodas skolotâjas Evìçnijas  Cunskas vârdos.
“Skolotâja  bija ievçrojusi, ka es rakstu ïoti labus sacerçjumus
un ka esmu spçjîga skaisti izteikties. Þçl, ka neieklausîjos. Dzîves
gudro cilvçku sacîtais jâòem vçrâ,” atzîst Aija. Viòa tagad saka,
ka pçc bûtîbas ir organizatore, palîdz meitai sacerçt lugas, raksta
scenârijus. Pirmajâ kursâ viòa saslimusi, atbraukusi uz mâjâm
Steíentavâ, kur dzîvojusi Vidzemes ielas 24.mâjâ, lîdzâs
toreizçjai Lauktehnikai. Viòa îsti neatceras, kas toreiz ðajâ iestâdç
vadîja kultûras pasâkumus, bet Aijai uzticçja noorganizçt
Lauktehnikas bçrniem eglîti. Viòa pati brînîjâs, jo uzveda
paðsacerçtu  lugu par Karlsonu. “Man bija tikai seðpadsmit
gadi. Visu darîju pati, pat ðuvu bçrniem svârciòus. Pasâkumâ
iesaistîju savas mâjas bçrnus - Anitu, Larisu, Þannu... darbo-
jâmies ne pa jokam. Tagad domâju, ka jau tad man vajadzçja
mainît profesiju. Taèu es turpinâju studijas, pabeidzu tehni-
kumu. Aizgâju uz Rîgu, biju çdnîcas vadîtâja,” atceras Aija.
Viòa lepojas ar saviem klasesbiedriem, skolotâjâm  Ilutu Baluli,
Ivetu Kacçnu, Ilonu  Melni, klasesbiedrs Aigars Puðpurs vada
Balvu novadu, Edgars Gabranovs ir redaktors, daudzi pazîst
arî talantîgo dîdþeju, fotogrâfu Jâni Pastaru. “Es pçc 6.klases
mâcîjos sporta klasç, un tas man deva bonusus visai dzîvei. Lai
arî ðogad man bûs piecdesmit gadi, ar sportu esmu uz ‘tu’. Ïoti
patîk peldçt, slidot, slçpot, braukt ar riteni. Aizvadîtajâ rudenî
trençjoties pieveicu 50 km bez apstâðanâs,” pastâsta Aija.

Lielajiem katliem pieliek punktu
Viòa smej, ka çdnîcâ nâcies strâdât un vadît kolektîvu ar

gados daudz vecâkiem kolçìiem. Taèu nekas - galâ tikusi.
Jaunîbai ir kâda priekðrocîba, - nâk mîlestîba, veidojas ìimene,
dzimst bçrni. “Apprecçjos, dzima bçrni, aizgâju dekrçta atva-
ïinâjumâ un sapratu, ka maniem lielajiem katliem ir pielikts
punkts,” smej Aija. Veltot visu bçrniem, gâjuði gadi, - ne vien-
mçr viegli, bet piepildîjuma un gaiðuma pilni. Aija izaudzi-
nâjusi trîs bçrnus. Vecâkajam dçlam Rihardam jau 28 gadi,
meitai Nikai - 25, bet pastarîtei Robertai Dþesikai - 14 gadi.
“Jau astoòpadsmit gadus strâdâju reklâmas biznesâ - Latvijas
Tâlrunis, Interinfo un citos. Savulaik veidoju “Zaïo lapu” tele-
fonu grâmatu Jelgavâ, Kuldîgâ, Balvos, Gulbenç un citviet.
Seðpadsmit gadus man ir arî savs bizness, bet kâ producente
darbojos nu jau desmit gadus. Esmu LaIPA producentu apvie-
nîbas biedre,” atklâj Aija. Viòa skaidro, ka producenta darbs
bûtîbâ ir ïoti plaðs. Piemçram, strâdâjot pie diska “Tu tikai
notici” tapðanas, kas jau nominçts Mûzikas gada balvai, Aija
pati segusi visus izdevumus. Viòa iesaistîjusi daudzus Latvijâ
pazîstamus mâksliniekus - Vari Vçtru, Vitu Baïèunaiti, Nor-
mundu Rutuli, Zani Gudro un citus. Viòi snieguði  koncertus,
arî Balvos. “Pie jums ieradâs tikai divi mani labi draugi Vita
Baïèunaite un Varis Vçtra, citos koncertos piedalîjâs daudz
vairâk  mâkslinieku. Uz producenta pleciem ir visa atbildîba,
lai taptu jebkas, ko esi iecerçjis - lai dziedâtâjs labi justos, lai
pasâkumu labi izreklamçtu. Mçs par sevi stâstîjâm raidîjumâ

Konkursantus vçrtç ar
zinâðanâm un pieredzi

“LNT brokastis”,” atceras Aija. Viòas kâ producentes pirmsâ-
kumi bija laikâ, kad meitai Robertai èetros gados tçva mâsîca
Aina Boþa, kura arî ir mûziíe, uzdâvinâja pirmo dziesmu, un
Aijai tâ bija jâproducç.

Darbs þûrijâ uzliek atbildîbu
Aijas Nikolajevas piecgadîgo meitu Robertu savulaik uzaici-

nâja uz Turciju piedalîties dziedâðanas konkursâ. Viòai pie-
dâvâja piedalîties arî modeïu konkursâ. Krievijas þûrijas pârstâvis,
kuram Roberta iepatikâs, iedeva bezmaksas ceïazîmi uz Soèiem.
Tur Roberta izcînîja 2.vietu, skaistu kroni. Tad Elita Drâíe
Robertu uzaicinâja piedalîties konkursâ “Latvijas Talantîgâ
princese”, kurâ Roberta ieguva galveno titulu savâ vecuma grupâ
“Latvijas Talantîgâ princesîte”. Sâkâs dalîba daudzos citos
konkursos. “Turcijâ esmu bijusi jau reizes piecas. Elitai vajadzçja
palîgâ cilvçku, kurð organizç iepriekðminçto konkursu. Tâ es
divus gadus pçc kârtas organizçju konkursu “Latvijas Talantîgâ
princese” - var teikt, ka ðo iespçju deva mans bçrns. Piedalîjâmies
daudzos labdarîbas koncertos Latvijâ, ja nemaldos, tie bija
apmçram trîsdesmit koncerti. Es rakstîju koncertu scenârijus, un
tâ reiz tiku uzaicinâta uz konkursu pie Ineses Buliòas, kad viòa
vçl strâdâja Balvos. Ðíiet, reizes piecas  strâdâju viòas konkursu
þûrijâ,” pastâsta Aija Nikolajeva. Ðajâ laikâ viòa sadraudzçjâs ar
Lietuvas pârstâvjiem, un viòu sâka aicinât vçrtçt mazos modeïus
kaimiòvalstî. Tagad uz turieni kâ þûrijas priekðsçdçtâja Aija dosies
aprîlî. Viòa þûrijâ strâdâjusi daþâdos konkursos, ne tikai modeïu,
- arî dziedâðanas un dejoðanas, arî Lietuvâ, Panevçþâ nosakot
garâko matu titula îpaðnieces. Konkursâ “Mis un Misters Balvi”
þûrijâ Aija strâdâ jau otro gadu. “Man bija draudzîgas attiecîbas
ar skaistumkonkursu mammu Intu Fogeli. Viòa bija tas cilvçks,
kura Latvijâ radîja ðo konkursu. Strâdât þûrijâ - tâ ir liela atbildîba,
neïaujos citu ietekmei, pieturos pie sava redzçjuma, strâdâju tâ,
lai pçc tam sirdsapziòa vienmçr ir tîra. Es ieklausos citu viedoklî,
bet palieku pie sava redzçjuma. Man ir pieredze, turklât ne tikai
Latvijâ, bet bieþi arî ârzemçs. Smejos, ka acs pa ðiem astoòiem
gadiem ir pieslîpçta. Piemçram, Lîga Moroza-Uðacka, kura
profesionâli rîko savus pasâkumus, man ir kâ laba draudzene,
bet ðajos konkursos piedalâs arî viòas dçls. Es cenðos nodalît
pazîðanos no darba un blakus sajûtâm,” neslçpj Aija. Viòa vçl
tagad nevar aizmirst jauko pasâkumu Tilþâ “Labo domu Ziemas-
svçtki”, tik sirsnîgs un kvalitatîvs tas bija. Aija iemâcîjusies, vçrtçjot
bçrnu konkursus, ka nevar desmit balles likt tikai tâpçc, ka bçrniòi
tik smuki, tik maziòi... Tâ darît nedrîkst!  “Man nekad neviens
nav nâcis klât un nav prasîjis dot balsi par vienu vai otru
konkursantu. Cilvçki tomçr ir daþâdi, un daudzi domâ, ka þûriju
var vienkârði nopirkt. Tâ nav, un par sevi to saku droði. Lietuvas
kolçìi pat teikuði, ka no manis bijis mazliet bail,” smej Aija.

Meita aizved uz Ameriku
Aijai jau trîs gadus ir savs pasâkums “Labo raganiòu salido-

jums”, kad pirmajâ jûlija sestdienâ ielûdz pie sevis mâjâs
draudzenes, pieauguðâs raganiòas. “Salido daudzas, un tad mçs
taisâm slotas, lidojam pa pagalmu, ðogad lecâm uz batuta,
dejojâm raganu deju. Es vçlos sadraudzinât daþâdu profesiju
radoðâs sievietes tuvâk,” par savu brîvo laiku pastâsta Aija. Meitai
Robertai ir jau 14 gadi, viòa joprojâm dzied pie Agneses
Rakovskas, kura Eirovîzijâ pârstâvçja Latviju, bet nu ir mûzikas
pedagoìe. “Viennozîmîgi iesaku  ieguldît bçrnos. Pateicoties
Robertai, esmu bijusi Amerikâ, jo viòa kopâ ar meiteòu kvartetu
RERE tur bija uzaicinâta dziedât Latvijas vçstniecîbâ. Dzîvojâm
Vaðingtonâ. Es maksâju tikai par lidojuma biïeti, dzîvoðana
mums bija par velti. Bijâm arî Òujorkâ. Viss ieguldîtais bçrnos
nâk atpakaï!” stâsta Aija. Vecâkâ meita beigs “Turîbu”, sekmîgi
studç Biznesa vadîbu un tûrisma jomu, viòai jau ir sava ìimene.
Dçls ir datorgrafiíis.

Gatavo sienas kalendârus
Nu jau deviòus gadus Aija savâ uzòçmumâ gatavo lielus,

glancçtus sienas kalendârus uzòçmçjiem, kas notiek sadarbîbâ
ar pilsçtu domçm,- pielieto zinâðanas reklâmas jomâ. Tas ir viòas
pamatdarbs un darbs, kurâ pelna naudu. Taèu tas nebût nav
viss. Aija dara daudz vairâk un atklâj arî savas dzîves citas ðíaut-
nes. Par sevi Aija saka, ka dzîvç ir iemâcîjusies bût laba, laipna,
draudzîga, netur ïaunu prâtu uz cilvçkiem. Pat uz tiem, kuri reiz

nodarîjuði pâri. Strîdi un plçðanâs nekâdu labumu nevienam
nav devuði un nedos. Viòa uzskata, ka ðíirðanâs gadîjumâ
nedrîkst dalît nedz bçrnus, nedz mantu, jâspçj vienoties par ko
citu, lai var draudzîgi sçdçt visi pie viena galda bez pârmetumiem
par to, kas ‘reiz bija’. “Iesaku cilvçkiem vairâk skatîties labâ
virzienâ, jo sliktais neko nedod. Dzîvot savu dzîvi, jo, pilnvçrtîgi
dzîvojot, neatliek laika nekam citam, kur nu vçl citu dzîvju
analizçðanai un izíidâðanai. Man neinteresç, ko par mani domâ,
ko runâ,” atzîst Aija Nikolajeva.

Novçl sasniegt mçríus
Aija uzskata, ka darbs pie  nesen aizvadîtâ konkursa “Mis un

Misters Balvi” ieguldîts ïoti liels. “Domâju, Balvi var lepoties,  ka
Ivars Saide uzòemas rîkot ðâdus svçtkus pilsçtas jaunieðiem. Þûrijâ
gaisotne bija ïoti pozitîva. Jau redzot un vçrojot jaunieðus
pârrunu telpâ, vietas sarindojâs gandrîz precîzi. Par jaunieðiem -
mans vçrtçjums sakrita ar citu þûrijas locekïu domâm. Par
meitençm - man bija divas favorîtes, abas meitenes îpaði izcçlâs,
parâdot savus talantus. Savu balsi atdevu vienai no viòâm,
pamatojot - uzvar tas, kuram ir balsu pârsvars. Novçlu visiem
jaunieðiem iet pa dzîvi ar paceltu galvu un raudzîties tâlumâ, lai
sasniegtu savus mçríus!” vçl konkursa þûrijas komisijas locekle
Aija Nikolajeva.

Balvos, vçrtçjot “Mis un Misters Balvi 2017”. Aija Niko-
lajeva ir gandarîta, ka Balvos notiek skaisti un vçrienîgi
konkursi.

Piedalâs suòu izstâdçs. Ìimenes mîlule Fifa - garspal-
vainâ èîhuahua - ir vairâk nekâ deviòu valstu èempione.
Kucîtei ir jau bijis pirmais kucçnu metiens. Aija ir arî suòu
kluba “Siriuss dog” suòu audzçtâja.
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Pârsimts metrus no Kozînes ceïa bijuðajâ sovhoza fermâ
saimnieko ERVÎNS KAÏÂNS. Viòð apmeklçjis novada sanâks-
mes, kur spriests par lauku ceïu pârbûvi par Eiropas Savienîbas
fondu lîdzekïiem, tostarp arî par piebraucamo ceïu lîdz fermai
un tâlâk uz tîrumiem un pïavâm, ko zemnieks apsaimnieko.
Tur ir gan viòa îpaðuma, gan nomas zeme. Zemnieks iestâjies
par to, ka ceïus vajag labot. “Vienmçr jau gribas labâk!” smaida
Ervîns. Pçc viòa stâstîtâ piena ceïu gan nevar nosaukt par labu.
Pavasaros un rudeòos ir bijis tâ, ka piena maðîna jâvelk ar trak-
toru. Pienu “Rûíîðu” zemnieku saimniecîba realizç uzòçmumam
“Preiïu siers”. Vasarâ piena maðîna pçc piena brauc katru dienu,
bet ziemâ - ik pçc pâris dienâm. Saimniecîbâ tur slaucamâs
govis un gaïas ðíirnes lopus, nu jau kopâ ar visiem teïiem bûs 85
galvas. Slaucamo govju ir puse.

“Tçvs sâka saimniekot kâ Breða zemnieks, bet es saimniecîbu
pâròçmu 2005.gadâ. Tagad esmu atjaunojis un dzîvoju vectçva
mâjâs netâlu no fermas. Bet sâkumâ dzîvojâm daþâdâs vietâs
bijuðajâ Balvu rajonâ - Vîksnâ, Lazdukalnâ,” pastâsta E.Kaïâns.
Jautâts, kâda dzîve Vecumos, viòð atkal smaida un atbild: “Laba
dzîve. Kas vainas? Tikai vajag kârtîgu maðînu (ar to droði vien
domâjot tâdu, ar kuru var izbraukt pa lauku ceïiem).” Zemnieks
cer, ka, veicot ceïu pârbûvi, iztîrîs grâvjus un ceïiem uzlabos
segumu. Arî tas bûs pluss.

Pçrn zemniekiem, arî lopkopjiem bija smags gads. “Rûíîðos”
lopbarîbu izdevâs sagâdât, taèu kvalitatîva tâ nav. Bet lopi
jâbaro, tâdçï sliktâko lopbarîbu jauc ar labâko. Lîdz ganîbu
periodam ferma dzîvos izdzîvoðanas reþîmâ. Rudenî visu
lopbarîbu fermas tuvumâ nenogâdâja. Saimnieks pastâsta, ka
siena ruïïus ved pamazâm. Ceïus galîgi izjaukt negribas, jo
paðiem vien pa tiem bûs jâbrauc. No pïavâm siena ruïïus cenðas
atvest, kad uzsalst. Ceïi izðíîda jau pçrn rudenî. Arî iesçt graud-
augus pçrn neizdevâs, tâpat kâ novâkt. Ervîns neslçpj, ka ar
kombainu labîbas tîrumâ izbraucis vien divas reizes, nobraucot
pâris metrus.

Nâk pavasaris, zemnieks gatavojas jaunai sezonai. Norunâ-

Ne ceïð, bet tikai
Viïakas novada Vecumu pagastâ par Eiropas naudu plânots pârbûvçt divus paðvaldîbas ceïa posmus: ceïa

posmu Kozîne - Gubeòi 0,5 kilometru garumâ un ceïa posmu Òemecki - Repkova divu kilometru garumâ. Ðos ceïa
posmus izmanto vairâkas lielas saimniecîbas, kas nodarbojas ar lopkopîbu un zemkopîbu. Tâs ir: SIA “Íira”,
zemnieku saimniecîba “Rûíîði”, piemâjas saimniecîbas “Stâdiòi”, “Valodzîtes”, “Apðumâjas” un citas. Protams,
ceïa remontu ne mazâk gaida arî pensionâri un citi tur dzîvojoðie. Kuram gan negribas labu ceïu! Pavasaros un
rudeòos par ceïu ðeit saka,- ne ceïð, bet tikai ceïa nosaukums palicis. Tie ir kolhozu un sovhozu laikos ierîkotie
ceïi, kas nodoti paðvaldîbas rîcîbâ un uzturçti, cik budþets atïauj.  Dienâ, kad “Vaduguns” izbrauca minçtos ceïa
posmus, ceïð lîdz kaulam vçl nebija atkusis, taèu dubïi jau bija un arî rises jau bija izbrauktas pamatîgas. Vairâku
mâju pagalmos stâvçja vieglâs automaðînas - tîras kâ nopucçti zirgi. Ar tâm nebija braukts. Automaðînu îpaðnieki
acîmredzot gaidîja atgrieþamies salu, un daþi no viòiem svinçja dzîvi. Kur gan triekties, ja nav darba!

 Saimnieko kopð Breða laikiem

Vecumos dzîvei nav ne vainas

tajâ dienâ viòu satikt neizdevâs, jo Ervîns bija devies uz Rîgu.

Ne jau izklaides nolûkos. “Jâgatavojas sezonai, jâmeklç rezerves

daïas traktoriem, presei, kas pçrn pa dubïiem cînoties salûza,”

viòð skaidro. Jautâts, kas palîdz saimniekot, atbild, ka dçls,

kurð beidzis Malnavas koledþu. Pagaidâm dçls vçl tikai mâcâs

saimniekot, arî Ervîns vçl nelaiþ saimniecîbas vadîbas groþus no

rokâm.

Izdzîvoðanas reþîmâ. Zemnieku saimniecîbas îpaðnieks
Ervîns Kaïâns stâsta, ka ðoziem “Rûíîðu” fermas liellopi
pavasari gaida izdzîvoðanas reþîmâ, jo lopbarîba stipri cieta
pçrnâ gada lietavâs.

Ceïâ uz Kozîni  redakcijas automaðînu nostopç sieviete, kura

arî dodas tanî paðâ virzienâ. Iepazîstamies. Òina Kokorevièa

dzîvo Òemeckos (tieði tanî ciemâ, uz kuru dodamies arî mçs!)

un nâk mâjâs no pagasta centra, kurp dodas no rîtiem, lai

saòemtu uzdevumu algoto sabiedrisko darbu veikðanai. Ir

pagâjuðâs nedçïas vidus, sals Latvijâ vçl nav atgriezies un no

paða rîta lîst. “Uz darbu aizbraucu ar autobusu, bet mâjâs

nâku kâjâm. Sabiedriskos algotos darbus strâdâju meþâ, kur

vîrieði grieþ, skalda, gatavo paðvaldîbai malku,bet es novâcu

zarus,” viòa stâsta. Lai strâdâtu algotos sabiedriskos pagaidu

darbus, nâkas  pusgadu gaidît rindâ, tad èetrus mçneðus ir

darbs. Algota darba sievietei nav jau ilgus gadus, arî vîrs

invalîds. Òina rçíina, ka ðogad maijâ bûs jau 25 gadi, kopð

viòa ar vîru pârcçlâs uz Vecumiem, uz  vîra mâjâm. Pirms

tam ìimene dzîvoja Gulbenç, bet darbu abi zaudçja pagâjuðâ

gadsimta 90.gados, kad ierastâ dzîve juka un bruka. Tagad

uztur tikai piemâjas saimniecîbu. Òina mçìinâja strâdât

ðûðanas cehâ, kas izveidots bijuðajâ Meþvidu pamatskolâ,

taèu veselîbas dçï to nevarçja. Dzîve viensçtâ turpinâs bez

izmaiòâm.

Dzîve viensçtâ

Jau vairâkus gadus bez algota darba

Ar mazmeitiòu Kristiânu. Skolçnu brîvdienâs Vecumu
pagasta Òemeckos pie vecmammas Òinas ciemojâs
mazmeitiòa Kristiâna Kokorevièa no Gulbenes - Òinas dçla
meita, kura mâcâs 2.klasç. Vecmamma neslçpa, ka
mazmeitai laukos ir mazliet garlaicîgi, jo  vecvecâkiem  nav
ne datora, ne interneta, toties dubïu papilnam.

Sieva gâdâ par koðumu

Òemeckos dzîvo  SVETLANA un ULDIS KOKOREVIÈI.

Uldis òemas pa savu saimniecîbu, bet sieva strâdâ ðûðanas

cehâ, kas atvçrts bijuðajâ Meþvidu skolâ. Par ceïu viòð saka,-

ïoti slikts, vçl pçc pâris dienâm, ja pieturçsies silts laiks, ðeit

iekðâ netikt. “Ceïa dçï mokâmies,” vîrietis secina. Jautâts,

kur tad jâbrauc, nosaka, ka jâbrauc ir gan uz novada centru

Viïakâ, uz veikaliem, gan tâlâk citâs saimniecîbas vai ìimenes

darîðanâs. Svetlanai jâtiek gan uz darbu, gan no darba

ðûðanas cehâ. Uz autobusu sieva iet pa taisno - pâri pïavâm,

bet citreiz viòu uz darbu un no darba mâjâs ved Uldis ar

maðînu. Kokorevièi saimnieko iekoptâ mâjâ, par ko var

spriest jau no sçtsvidus, kaut sniegs vçl nav nokusis. Gan

dzîvojamâ istabâ, gan ârâ pagalmâ var redzçt dekoratîvus

priekðmetus, nokrâsotus akas grodus, ðíûòa sienu. “Vasarâ

visapkârt izpïaujam. Pïauju, protams, es, bet sieva gâdâ

par koðumu,” paskaidro saimnieks. Vîrs izrâda arî sievas

darinâtos dekorus, kas tapuði pçc internetâ noskatîtiem

paraugiem. Tie ir koði.

Darbs ðûðanas cehâ patîk

Ar Svetlanu tiekamies jau bijuðajâ Meþvidu skolâ, kur

viòa strâdâ par ðuvçju. Sieviete stâsta, ka ðûðanas cehâ

strâdâ jau treðo gadu. Darbs viòai patîk un padodas.

Savulaik viòa strâdâjusi arî uzòçmuma “Sarkanais rîts”

Viïakas ðûðanas filiâlç. Attâlums un nokïûðana uz darbu

viòu nebaida. Vairâk uztrauc, cik ilgi cehs pastâvçs, jo liela

daïa darbinieku aizgâja, kad par padarîto sâka maksât no

izstrâdes.

 Îsumâ
Ceïð kâ ðûpuïtîkls

Remontçjamais paðvaldîbas ceïð Òemecki – Repkova

paðvaldîbas ceïu kartç atzîmçts kâ ceïð Nr.26 un atgâdina

kokos iekârtu ðûpuïtîklu. Tas izmet loku no viena ceïa lîdz

otram, bet vietçjiem iedzîvotâjiem ir svarîgs, jo ïauj piekïût

lauksaimniecîbâ izmantojamajâm zemçm. Savukârt ceïa

posms Nr.25 savieno remontçjamo ceïa posmu ar galveno

ceïu.



Cauri ciemam

Repkovas ceïð, kad zeme pilnîbâ atkûst, kïûst grûti

izbraucams. Jau pirms sala te bija izbrauktas pamatîgas

rises.

Mâte seðiem bçrniem

Repkovâ  dzîvo GITA KAÏÂNE un JURIS KOKOREVIÈS.

Mâjas viòi ðeit nopirkuði, bet ar darbu ir kâ ir. Juris sûdzas,

ka lauku darbos sabeigta mugura, tâdçï smagus darbus

strâdât nevar. Abi ar sievu uztur piemâjas saimniecîbu. Ir

divas govis, teli rudenî pârdevuði, jo lietavâs pçrn sapuva

daudz  siena.  Lopbarîbas palika tik vien, lai lîdz pavasarim

izbarotu divas govis. Toties Gita ir bagâta mâte - viòai ir

seði bçrni, trîs no kuriem pieauguði un savâ dzîvç. Arî ar Juri

viòiem trîs meitas. Vecâkâ strâdâ Siguldâ, mçbeïu raþotnç,

bet divas jaunâkâs mâcâs Viïakas Valsts ìimnâzijâ - 11. un

9.klasç. Pçc Meþvidu pamatskolas slçgðanas tagad jâmçro

ceïð uz Viïaku. Nokïût skolâ var, jo kursç sabiedriskais

transports. Par mâcîbâm augstskolâ ðajâ ìimenç nesapòo.

Vismaz vecâki par to neko nesaka. “Viena labi sporto,

mâcâs, lai iet un mâcâs robeþsargos,” secina tçvs.

Seðu bçrnu tçvs

“Gnedu” mâjâs  Repkovâ dzîvo vçl viens KOKOREVIÈS

- ANATOLIJS, Pâvela dçls. Viòð pastâsta, ka ðajâs mâjâs, ko

nopircis no tçva mâsîcas, dzîvo vairâk nekâ divdesmit

gadus. Lîdz pensijai vîrietim vçl patâlu, jo ir tikai 59 gadi.

Tad nu iztiek, kâ mâk. Jaunâkie bçrni vçl mâcâs skolâ -

puika Viduèos, bet divas meitas Malnavas koledþâ. “Bet

vispâr man ir seði bçrni,” neslçpj vîrietis. “Gnedu” mâjas

pagalmâ stâv automaðîna. Tîra, jo pçdçjâs dienâs braukts

ar to nav. Anatolijs palepojas, ka ziemâ viòu, kur vajag,

aizved kaimiòð, bet savukârt vasarâ viòð ved kaimiòu.
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Repkovas “Gobu mâjâs” dzîvo dzîvesbiedri ILÂRIJA IVANO-

VA-PETROVA un JÂNIS MARTINOVS. Abi jau pensionâri,

abiem, kâ viòi vçlâk pastâsta, problçmas ar veselîbu. Taèu to,

ka ðajâs mâjâs saimnieks un saimniece godâ darba tikumu,

var redzçt uzreiz. Par to liecina gan glîti nokrautâs malkas

grçdas zem pajumtes, gan garâs sîpolu virtenes istabâ pie sienas,

gan gultas ar izðûtajiem palagiem. “Man stipri sâp mugura,

arî ceïgalam bija operâcija. Ceïgala dçï vçl varçtu staigât bez

nûjas, bet  muguras dçï nevaru,” pastâsta Ilârija. Viòai pievie-

nojas arî Jânis sakot: “Nevaru ilgi nogulçt, jo sâp mugura.

Tâpçc iespçju robeþâs labâk kustos, daru kaut ko, nekâ guïu.”

Lopus saimniecîbâ netur, taèu dârzu apstrâdâ. Kâ gan bez

saviem kartupeïiem, burkâniem vai sîpoliem! Savulaik iestâ-

dîjuði arî upenes, bet par ogâm maksâ tik maz, ka nav vçrts tâs

lasît un vest uz nodoðanas punktiem, tâdçï labâk atstât put-

niem vai piedâvât nolasît cilvçkiem.

“Gobu mâjas” ir Ilârijas dzimtas mâjas, te dzîvoja viòas

vecâki. Arî viòa dzimusi un izaugusi ðeit pat. Tçvs kâdu laiku

strâdâja Viïakâ par sakaru montieri, ierîkoja mâjâs tâ saucamâs

toèkas - kâdreiz tâ sauca mazos radioaparâtiòus, tikai vçlâk

ðim vârdam radâs cita nozîme. Mâte saimniekoja mâjâs. Vçlâk

tçvs pârtrauca montiera darbu un strâdâja savâ saimniecîbâ.

Arî Ilârija strâdâja fermâ, veikalâ, kâdu laiku bija pastniece.

Apprecçjusies palika vecâku  uzvârdâ, bet dçlam gan ir tçva

uzvârds. Viòð bieþi apciemo vecâkus lauku mâjâs, bet bieþi ir

arî projâm komandçjumos, jo dienç robeþsardzç. Par dçla

komandçjumiem liecina magnçtiòi, kas pârvesti no Grieíijas,

Bulgârijas un citâm valstîm un rotâ ledusskapi. Arî mamma

gâdâ par dçlu, brauc uz Viïaku, izkurina mâju, kad dçlam

robeþsardzç ir nakts maiòa vai viòð atrodas komandçjumâ.

Ðíiet, tikai vienâ jautâjumâ Ilârija nesaprotas ar saviem

vîrieðiem, kuri uzskata, ka gaïu var nopirkt veikalâ. Ilârija

katru gadu nopçrk sivçnu, gaïu iesâla, pçc tam izþâvç. Tad

viòa ir droða,- ja netiks uz veikalu, mâjâs vienmçr bûs stiprâks

kumoss. “Ðoferim, kas ved no Viïakas, saku,- kad reiz beigðu

tâs somas staipît?! Nekâ nevaru atbraukt no pilsçtas uz laukiem

- tad man maize jâved, tad desas, tad sardeles, tad piens vai

kefîrs. Ja vçl vajadzçtu gaïu stiept, bûtu pavisam traki. Nu

negribu pa tiem veikaliem staigât!” secina saimniece.

“Gobu mâju” saimnieki ïoti gaida solîto ceïa remontu. Tic,

ka  ceïu kaut cik paremontçs, tad arî viòiem bûs vieglâk tikt

gan no, gan uz mâjâm. Braukt vajag, jo arî veselîbu vajag

uzturçt. Jaunus ârsti viòus nepadarîs, bet pieremontçt vajag.

Citâdi par dzîvi pârâk sûdzçties nevar,- kâ smejies, svaigs gaiss,

putnu dziesmas un savas mâjas, kur katra taciòa iestaigâta un

zinâma.

ceïa nosaukums
 Viòiem nav garlaicîgi

Gâdâ malku. Iebraucot “Gobu mâjâs”, katram redzams, ka
par kurinâmo ziemai gâdâ nopietni. Daudz arî sausâs,
iepriekðçjos gados sagâdâtâs malkas, kas salikta ðíûòos
un zem nojumçm. Daudz malkas savulaik  gâdâjis  jau Ilârijas
tçvs, tagad ðo tradîciju turpina vîrs Jânis. Ðajâs mâjâs
uzskata, ka bez maizes, bet siltumâ vçl var iztikt, bet, ja nav
ne siltuma, ne maizes, tad gan ir slikti.

Priecç izðuvumi. “Gobu mâjâs” priecç gan austâs segas,
gan senie izðuvumi. “Bija tâds laiks, kad izðuvu. Arî citas
sievietes izðuva. Atradâm tam laiku. Tagad nevienam to
nevajag,” secina Ilârija.

Godâ darba
tikumu

Kârtîgs remonts nav bijis

Îsumâ

Piemâjas saimniecîbâ “Apðu mâjas” Repkovas ciemâ  saim-

nieko INITA NIKOLAJEVA un  VIKTORS  MARTINOVS.

Viòi nodarbojas ar piena lopkopîbu un tur 14 slaucamâs

govis. Ceïa Repkova – Òemecki remonts viòiem bûtiski

svarîgs, jo pa to no saimniecîbas izved pienu. “Preiïu siera”

piena maðîna pa ðo ceïu no viòu mâjâm brauc pçc slaukuma

uz zemnieku saimniecîbas “Rûíîði” fermu, jo te ir îsâkais

ceïð - bûs pusotrs  kilometrs. Savukârt, ja brauc pa

apkârtceïu, sanâk èetri kilometri. Inita apliecina, ka ceïu

izmanto diezgan daudz, jo pa to brauc gan sçt, gan pïaut

sienu. Viòa arî brauc pie mâtes, mâsas, uz veikalu. Arî citiem

zemniekiem ðajâ pusç ir lauksaimniecîbâ izmantojamâs

zemes. “Taèu tiklîdz kaut nedaudz uzlîst, ceïð nav

izmantojams. Kâdreiz tas bija zirga ceïð, iebraukts pa pïavu.

Viens no pagasta priekðniekiem savâ laikâ patîrîja grâvjus,

nedaudz uzbçra  smiltis, bet tas viss sen jau ir noskalots un

aizskalots,” secina Inita. Tagad saimniecîbâ gatavojas

pavasarim. Par rudens lietavâs nenovâkto labîbu saòemta

kompensâcija, ir nopirkti graudi, degviela. Saimnieki dzîvo

ar cerîbu, ka sâks remontçt arî ceïu.

Izved pienu

Maz paliek pâri. Viktors Martinovs râda siena ruïïus, ar ko
ðoziem baro govis. Lietû un slapjumâ tie ir pamatîgi sabojâti.
Noòemot sapuvuðo siena kârtu, kas ir teju vai treðâ daïa, no
ruïïa maz paliek pâri.

Viïakas novada Vecumu pagastâ ciemojâs I.Zinkovska
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Sestdien Tepenîcas ezerâ 45 sportisti cînîjâs par
Viïakas novada èempionâta zemledus makðíerçðanâ
diplomiem, medaïâm un kausiem. Susâju pagasta
pârvaldnieks Ilmârs Locâns neslçpa gandarîjumu, ka
otro gadu pçc kârtas izdodas ne tikai noorganizçt ðâdas
sacensîbas, bet arî sapulcinât gandrîz pussimts
interesentu.

I.Locâns atgâdinâja, ka ðî ir atjaunota tradîcija, jo savulaik

zemledus makðíerçðanas sacensîbu “Gruzdovas íîsis”

organizçðanu aizsâka Aldis Puðpurs. Taujâts, vai arî pats

makðíerç, pagasta pârvaldnieks atjokoja, ka jût lîdzi. Savukârt

sacensîbu tiesnesis Pçteris Vancâns zinâja teikt, ka viss notiek

godîgi. Viòð makðíerniekus mudinâja nesçdçt mâjâs ar pçc

nedçïas, jo, kâ prognozçja, 24.martâ tikpat lielas kaislîbas

virmos Ðíilbçnu pagasta èempionâtâ zemledus makðíerçðanâ,

turklât uz Peipusa ezera!

Arî pierobeþâ dzîvojoðajiem garðo zivis

Vienota komanda. Susâju pagasta pârvaldnieks Ilmârs
Locâns (foto no labâs) lepojâs ar savu komandu. Kâ nu
ne, ja kolçìes parûpçjâs gan par zupu, gan par putru, kâ
arî saldiem naðíiem.

Loms varçja bût lielâks. Vitolds Prancâns atklâja, ka
zemledus makðíerçðana ir slimîba. Tâpat viòð atzina, ka
loms ir mazâks nekâ gribçtos: “Vai zivis ir viltîgâkas?
Jâatrod vieta, un maltîte bûs garantçta!”

Uzvarçtâji komandu vçrtçjumâ. Pirmo vietu izcînîja komanda “AVA” (Valdis Zîle, Aldis Circens, Aivars Dvinskis –
2,280kg), aiz sevis atstâjot “Sems” un “Malenieki” makðíerniekus.

Bez taktikas neiztikt. Guntars Koròejevs jautâts, vai
neplâno kâdreiz startçt arî Latvijas èempionâtâ zemledus
makðíerçðanâ, atzina, ka ðî lieta ir nopietna: “Tâ nav, ka
atnâc uz ezeru, un viss notiek. Pastâv procedûra, taktika,
nerunâjot par prâviem lîdzekïiem, lai sagatavotos. Tas ir
nopietns pasâkums.”

Kur ir sapòu
zivs? Arvilam
Kokorevièam
(11 gadi) rîta

pusç neveicâs,
jo nebija

noíçris
nevienu zivi.
Pusaudzi tas

neapbçdinâja.
“Sacensîbâs

startçju pirmo
reizi. Un sapòu

zivs man
neizpaliks,”

sprieda Arvils.

Kâ ðausmu filmâ. Peldçðanas treneris Romualds
Kokoreviès makðíerniekus pârsteidza ar ðausmu filmâs
lîdzîgu parikti. “Tas ir ledus zâìis, ar ko çrti izzâìçt âliòìi,
piemçram, pie pirts,” viòð paskaidroja.

Uzvarçtâji individuâlajâ vçrtçjumâ. Par lielâkâs zivs
îpaðnieku kïuva Voldemârs Tutâns (foto - no kreisâs),
kuram izdevâs noíert 200 gramus smagu asari. Viòð
individuâlajâ vçrtçjumâ palika treðais (870 grami). Modris
Zaíis (foto - vidû) neðaubâs, ka cilvçkiem zivis garðo
neatkarîgi no tâ, vai viòi dzîvo pierobeþâ, vai Ventspilî.
Lûgts atklât, kâdi lomi ir pçdçjos gados, Modris jokoja, ka
profesionalitâte visticamâk pieaug. To viòð arî apliecinâja,
izcînot godpilno 2.vietu (920 grami). Pirmajâ vietâ
ierindojâs Valdis Zîle (foto - no labâs).

Rekords! Aldis Orlovskis smçja, ka ðogad ir sasniedzis
rekordu: “Ja pçrn noíçru tikai vienu 12 gramus smagu
íîsi, tad ðobrîd jau ir divi!”

Loms. Valdis Strapcâns no Viïakas neslçpa, ka viòam
zivis garðo. Viòð apòçmies ðo sestdien doties uz
Peipusa ezeru, kur, viòaprât, loms bûs lielâks, salîdzinot
ar Tepenîcâ noíerto (foto).
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Saruna ar “Mis un Misters Balvi 2017”

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Piedzîvojuði saviïòojoðas emocijas uz konkursa
“Mis un Misters Balvi 2017” finâlðova skatuves,
uzvarçtâji - Balvu Valsts ìimnâzijas 12.klaðu
audzçkòi LINDA ÈEVERE un ALENS ALANS
NIPERS - tûlît atgriezâs skarbajâ realitâtç, jo jau
otrdien viòus gaidî ja pirmais vidusskolas
noslçguma eksâmens sveðvalodâ. Tomçr atmiòas
par skaisto pasâkumu un uzvaras saldâ garða
joprojâm silda viòu sirdis.

Kâda ir sajûta pçc konkursa finâla?
ALANS:- Paðpârliecinâtîbu ieguvu, bet matus zaudçju...

Kâ tâ?
ALANS: - Biju saderçjis ar draugiem - ja uzvarçðu

konkursâ, nogriezîðu îsus matus.

Kâdas bija sajûtas izdzirdot, ka “Mis un Misters
Balvi 2017” bûsiet tieði Jûs?

LINDA:- Ïoti izbrînîjos, kad nosauca manu vârdu, un

joprojâm tâ lîdz galam nevaru noticçt. Taèu esmu ïoti

priecîga un pateicîga þûrijai, ka izvçlçjâs mani.

ALANS:- Patiesîbâ, saòçmis skatîtâju simpâtiju balvu,

nodomâju, ka par “ Misteru Balvi”  kïûs Kristiâns. Tâpçc,

kad nosauca manu vârdu, biju pârsteigts un priecîgs.

Piedzîvoju ïoti patîkamas emocijas. Vçl joprojâm, skatoties

konkursa video, pâròem ïoti priecîgas sajûtas.

LINDA:- Es arî katru vakaru labprât paskatos video, kâ

mçs tur ejam, rociòâs sadevuðies...

Vai saòemtie tituli kaut kâdâ veidâ mainîjuði
Jûsu uzvedîbu?

LINDA:- Jâ, ðis tituls uzlicis tâdu kâ pienâkumu. Saprotu,

ka daudzi uz mani tagad skatâs kâ uz piemçru. Tâdçï

vienmçr vairâk jâpiedomâ pie sava izskata un uzvedîbas.

ALANS:- Jûtos tieði tâpat. Tagad ir vairâk jâdomâ gan

par to, kâ uzvedos sabiedrîbâ, gan to, kâ ìçrbjos. Jâsniedz

piemçrs citiem jaunieðiem. Bet citâdi nekas îpaði nav

mainîjies. Patiesîbâ iegût “Misters Balvi” titulu vçlçjos jau

sen. Kopð 2011.gada, vçrojot konkursu, vienmçr sapòoju

pats kâdreiz uzkâpt uz ðîs skatuves un, ja vçl arî uzvarçtu,

bûtu absolûta laime!

Tu, Linda, uz dzîvi Balvos pârcçlies vien pirms
pâris gadiem. Vai biji redzçjusi kâdu no
iepriekðçjiem “Mis un Misters Balvi” konkursiem?

LINDA:- Klâtienç konkursa ðovus nebiju redzçjusi, bet

esmu vçrojusi video, vienmçr domâjot,- cik forði bûtu paðai

tâdâ piedalîties!

Kas bija galvenie iemesli, kâdçï pieteicâties
konkursam?

ALANS:- Kâ jau minçju, par to

sapòoju jau sen.

LINDA:- Vçlçjos sasniegt vairâkus

nelielus mçríîðus, piemçram, uzlabot

figûru, iemâcîties skaisti kustçties,

pilnveidot sevi, iegût jaunus draugus.

Protams, labprât arî uzvarçtu, bet tas

noteikti nebija galvenais, uz ko tiecos.

Drîzâk gribçju labi pavadît laiku,

izbaudot procesu.

Kas izrâdîjâs grûtâkais konkur-
sa sagatavoðanas posmâ?

ALANS:- Man grûtâkais ðíita

konkursa finâls, jo baidîjos uzstâties

plaðas publikas priekðâ. Visvairâk biedçja

skatuves runa, bet, uzkâpjot uz skatuves,

satraukums pazuda. Kopumâ viss

process neðíita grûts, drîzâk aizraujoðs

un piedzîvojumiem bagâts. Tas viss man

ïoti patika.

LINDA:- Grûtîbas sagâdâja ïoti laikietilpîgais

sagatavoðanâs posms. Treniòi ilga lîdz pat 6 stundâm dienâ.

Daþreiz fiziski nevarçju visu pagût izdarît laikus. Arî gulçju

diezgan maz.

Kad visi konkursa satraukumi ir aiz muguras,
kas ðobrîd ir svarîgâkais Jûsu dzîvçs?

LINDA:- Nepaspçjâm attapties no konkursa, kâ bija jâsâk

kârtot sveðvalodu eksâmeni. Man turklât vçl divi – angïu

un krievu valodâ.

ALANS:- Man ðobrîd bûtiskâkais ir labi pabeigt 12.klasi,

veiksmîgi nokârtot eksâmenus.

Vai izjûtat nelielu nostalìiju pçc konkursa?

Piedalîties konkursâ sapòoja jau sen

LINDA:- Skumjas, ka viss tûlît beigsies, sajutâm jau finâla

ðova dienâ. Atceros, kâ, stâvot aiz skatuves, pirms valða

uznâciena runâjâm: “Viss, vçl pâris minûtes, un tas viss

bûs beidzies!” Lai gan ir mazliet skumji, patîkamâs

emocijas joprojâm pilda manu sirdi, seviðíi skatoties

video...

ALANS:- Man tâ visa ïoti pietrûkst. Konkursa video

skatos gandrîz katru vakaru. Noskatîjâmies arî kopâ ar

mammu, analizçjot kustîbas uznâcienos. Pâròçmusi tâda

kâ tukðuma sajûta, jo man tik ïoti viss tur

patika...

Kâdas skatîtâju atsauksmes esat
saòçmuði pçc konkursa finâla?

LINDA:- Daudzi ir teikuði, ka paticis mans

talanta priekðnesums, ka tas ïoti

aizkustinâjis. Cik esmu dzirdçjusi, visiem

patika ðovs.

ALANS:- Lai gan mana mamma ir deju

skolotâja, nekâdu kritiku par kustîbâm uz

skatuves nesaòçmu. Viòa saprot, ka neesam

nekâdi dejotâji. Trençjâmies trîs mçneðus un

to, ko sagatavojâm, paveicâm godam, jo

horeogrâfijas lîmenis, salîdzinot ar citu gadu

konkursiem, bija diezgan augsts.

Viss izdevâs, kâ plânots? Jo, manu-
prât, no malas nekâdus misçkïus
manît nevarçja...

ALANS:- Kopumâ viss izdevâs. Varbût

gadîjâs kâdas sîkas, nenozîmîgas kïûmîtes,

bet kopumâ viss tieðâm izdevâs ïoti labi.

Kuri finâla uznâcieni Jûs biedçja visvairâk?
ALANS:- Talantu uznâciens, kurâ bija jârunâ.

LINDA:- Arî talanti, jo ðajâ priekðnesumâ atklâju savu

dvçseli. Dzeju uzrakstîju un ierunâju pati. Mazliet biedçjoði

bija atvçrties cilvçkiem, bet, ðíiet, viss izdevâs labi.

Kâdi ir Jûsu galvenie ieguvumi no dalîbas ðajâ
konkursâ?

ALANS:- Priecç, ka ieguvu labus draugus, seviðíi Niku

Zepu, ar kuru noteikti turpinâsim draudzçties. Pilnveidoju

savas skatuves runas prasmes, pieaugusi arî mana paðpâr-

liecinâtîba. Iepazinos ar daudziem jauniem cilvçkiem.

LINDA:- Tâs noteikti bija emocijas, ko guvu, un

“Mis un Misters Balvi 2017”. Konkurss noslçdzies, uzvarçtâju lentas un kronis nolikti plauktos, un sâkusies ikdiena,
kas abiem uzvarçtâjiem saistîta ar vidusskolas noslçguma pârbaudîjumiem. Pavisam drîz viòi uzsâks patstâvîgu
pieauguðu cilvçku dzîvi, kurâ netrûks ne prieka, ne grûtîbu. Konkurss bija viòu pirmâ grûtîbu pârvarçðanas un
neatlaidîbas skola, kas ðoreiz vainagojusies ar uzvaru.

neaizmirstamie mirkïi. Ðîs atmiòas vienmçr paliks kopâ ar

mani. Ieguvu arî jaunus draugus. Turklât uzzinâju, ka

man ir diezgan daudz radu, kuri pçc konkursa sveica

stâstot, ka viòi par mani turçjuði îkðíus un atbalstîjuði.

Tuvojas izlaidums. Kâdi plâni pçc vidusskolas
absolvçðanas?

ALANS:- Vçl îsti neesmu izlçmis. Gribu savu dzîvi saistît

ar sportu. Iespçjams, iestâðos Latvijas Sporta akadçmijâ.

Varbût izvçlçðos dienestu armijâ. Taèu tas bûs rezerves

variants. Patiesîbâ labprât bûtu modelis, jo esmu sapratis,

ka man tas viss ïoti patîk.

LINDA:- Ja viss izdosies, kâ plânots, studçðu kultûras

vadîbu, lai kïûtu par labu pasâkumu vadîtâju.

Plânojat kâdreiz startçt kâdâ lîdzîgâ konkursâ,
piemçram, “Mis un Misters Latvija” vai pat starp-
tautiska mçroga skaistumkonkursâ?

ALANS:- Ja rastos iespçja, laiks un nauda, labprât

piedalîtos “Mis un Misters Latvija”, bet tur, manuprât, ir

ïoti liela dalîbas maksa. Domâju, uzdroðinâtos piedalîties

arî starptautiska mçroga konkursâ.

LINDA:- Tas bûtu interesanti. Ja mçs piedalîtos,

domâju,   zaudçtâjos nepaliktu. Varçtu tikai iegût, kaut

vai pieredzi. Pagaidâm uzaicinâjumu piedalîties Latvijas

mçroga konkursâ neesam saòçmuði.

Ar ko labprât nodarbojaties no mâcîbâm brîvajâ
laikâ?

LINDA:- Kopð dzîvoju Balvos, dejoju Alana mammas

deju studijâ “Di – Dancers”. Katru gadu piedalos skatuves

runas konkursos. Ïoti patîk runât gan prozu, gan dzeju,

jo tas ir veids, kâ izpauþos. Daþreiz, ja atliek laiks, dziedu

skolas korî. Agrâk dziedâju Edgara Vîtola korî Rîgâ. Ïoti

patîk fotografçt gan draudzenes, gan dabu. Katru gadu

kâ brîvprâtîgâ piedalos Rîgas modes nedçïâ. Turp doðos

arî ðonedçï.

ALANS:- Savâ dzîvç laikam esmu izmçìinâjis gandrîz

visus sporta veidus. Bçrnîbâ kâdu laiku dejoju mammas

studijâ, pamatskolâ gadu dejoju arî sporta dejas. Tomçr

mana sirdslieta ir cîòas mâkslas. Kopð septiòu gadu vecuma

nodarbojos ar grieíu – romieðu cîòu. Labprât uzspçlçju

futbolu ar draugiem. Dejoju tautu deju kopâ “Rika”.

Gatavojamies piedalîties Dziesmu un deju svçtkos. Agrâk

Dziesmu svçtkos esmu piedalîjies arî kopâ ar kori.

�
         Patiesîbâ
iegût “Misters
Balvi” titulu
vçlçjos jau sen.
Kopð 2011.gada,
vçrojot konkursu,
vienmçr sapòoju
pats kâdreiz
uzkâpt uz ðîs
skatuves un, ja
vçl arî uzvarçtu,
bûtu absolûta
laime!
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Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.
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Jaunâkie þurnâlu numuri

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.

Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,

uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Veselîba
� Kuòìa veselîbai. Kuòìa darbîbas
traucçjumi ir viena no mûsdienâs
izplatîtâkajâm kaitçm. Daudzi
saskaras ar problçmâm, ko izraisa
gastrîts vai kuòìa èûla.  Ierasts domât,
ka pie teju visâm kuòìa kaitçm ir vainîgs
uzturs. Tomçr, izrâdâs, tâ nebût nav.
Marta numura galvenajâ tçmâ
aplûkojam, kas ir patiesie kaitnieki
kuòìa veselîbai.
� Tikai Latvijâ jûtos kâ saimnieks.

Intervija ar jauno kardiologu Robertu Federu. Viòð ir viens
no tiem jaunajiem, talantîgajiem, karjertiecîgajiem ârstiem,
kurð rezidentûru izgâjis ârzemju klînikâ un paðlaik staþçjas
Vivantes klînikâ Berlînç. Tomçr strâdât viòð vçlas Latvijâ.
Kâ panâkt, lai pçc iespçjas vairâk jauno mediíu vçlçtos
karjeru veidot Latvijâ, sarunâ atklâj jaunais kardiologs.
� Vçlos uzklausît cita ârsta viedokli! Cik tas ir svarîgi?
Kad salûzis auto, reti kurð to atstâs laboðanai pirmajâ
autoservisâ, kas pagadâs. Visticamâk, aprunâsies ar vienu,
otru automehâniíi citâs darbnîcâs un tikai tad nolems, kuram
savu maðînu uzticçt. Daþkârt ðâdi rîkoties ir vçrts, kad ar
savu problçmu nonâkam pie ârsta, proti - uzklausît cita
speciâlista viedokli, pirms sâk terapiju vai pierakstâs uz
operâciju.
� Nomoka galvassâpes. Kâds izmeklçjums nepiecieðams?
Galva sâp! Satraucoties par to, ka iemesls varçtu bût diezgan
nopietns, cilvçks ârstam lûdz nosûtîjumu uz kâdu no izmeklç-
jumiem. Bet uz kuru? Galvassâpes ir daþâdas, turklât ne
visas nepiecieðams izmeklçt. Kâdâs situâcijâs tomçr
nepiecieðams veikt izmeklçjumus.
� Uztura bagâtinâtâji. Kad patiesi nepiecieðama palîdzîba?
Kalcijs kauliem, magnijs muskuïiem, probiotikas zarnâm un
vitamîni bçrniem - no ðiem uztura bagâtinâtâjiem sagaidâm
papildu lâdiòu veselîbai. Bet vai normâlam cilvçkam uzturs
jâpapildina ar ðâdiem preparâtiem?
� Inde Nr. 1 - tvana gâze. Neielaid to mâjâs! Gada laikâ
saindçðanâs ar tvana gâzi un degðanas produktiem atòem
dzîvîbu gandrîz tikpat daudziem, cik iet bojâ ceïu satiksmes
negadîjumos. Cik lielu postu neredzamâ tvana gâze spçj
nodarît organismam pat niecîgâ koncentrâcijâ un kâ no ðîs
indes pasargât sevi?
� Lai kâjas veselas, vieglas un skaistas! Vçnu veselîbas
nodroðinâðanâ bûtiska nozîme ir rûpîgai tâs profilaksei, kâ
arî savlaicîgai ârstçðanas uzsâkðanai, tiklîdz fiksçti pirmie
vçnu varikozes simptomi. Slimîbas sâkuma stadijâ no invazîvas
ârstçðanas ir iespçjams izvairîties, taèu, stâvoklim
pasliktinoties, ârstçðana kïûst krietni komplicçtâka.
� Sports - stiprina vai grauj imunitâti? Regulâras
sportiskâs aktivitâtes pozitîvi ietekmç fizisko un garîgo
veselîbu, samazina daþâdu nopietnu slimîbu risku un uzlabo
paðsajûtu. Tomçr aktîva sportoðana un lielas fiziskas slodzes
nereti tiek saistîtas arî ar tâdu negatîvu iezîmi kâ organisma
lielâku uzòçmîbu pret vîrusiem un citâm slimîbâm. Kas
jâievçro, lai, nodarbojoties ar sportu, nepârkâptu robeþu, aiz
kuras imunitâte sâk ciest.

   Vasaras gaidîðanas svçtki ar
   “Tievç gudri”

� Diçtas ârste Lolita Neimane: “Mçs
bieþi skatâmies filmas par mîlestîbu,
bet domâjam - ko jaunu par
mîlestîbu var pateikt. Vienmçr var!
Tâpat kâ par gudru tievçðanu.”
� Uztura speciâliste Baiba Grînberga:
“Viegli pieaudzçt lieko svaru var arî,
çdot ïoti veselîgi. Visbieþâk tâdçï, ka
porcijas par lielu un çdiens - kalorijâm
pârbagâts.”
� Egils Melbârdis, Ansis Klintsons,

Lîga Pâvila, Samanta Tîna Poïakova: 16 kg + 15 kg+17 kg
+ 7 kg = kopâ viòi zaudçja 55 kg!
� Ko vçrtîgu vçl uzzinâsi:
�   Ja ketogçnâ diçta dod labu rezultâtu, kâdçï to neiesaka
speciâlisti.
� Padomi, kâ iemâcîties vienkârðâk rçíinât kalorijas.
� Paða sastâdîts diçtas plâns? Tu to arî vari!
� Ar ko riskç, pilnîbâ izslçdzot no uztura ogïhidrâtus.
� Pienu - trekno vai lieso? Katram savs labums!
� Labâkie sporta veidi svara zaudçðanai.
� + jau gatavas receptes 200 kcal, 300 kcal un 400 kcal
vçrtâm maltîtçm & desertiem bez cukura.

Adata - amats - Usiks - asara – asina - asins - astma - celis - cikos - divus - Edîte - Elita - iesmi - Jalta - Jânis - kaija – kalni -
kalte - kauja - klçts - klibo - kurus - labâk - laiva - manas - mapes - maska - mâjas - meklç - melis - milti - naiva - nieri - pasts
- pîles - platu - pludo - rauda - resna - sabar - sakta - saper - sauca - sauss - sejas - sekos – - sekta - silçs – sesks - sists - skaïa -
skola - smaka - slejâ - slota - spçle - spars - spura - stabs - stars - stils - stumj - taure - tauta - tenko - tiesa

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 5.aprîlim.

Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: M.Pretice, B.Petrova, D.Kivkucâns, L.Kivkucâne, St.Lazdiòð, A.Fjodorova, S.Sirmâ
(Balvi), B.Sopule (Vîksna), A.Mièule, J.Sliðâne, A.Siliòa (Tilþa), L.Þeikare (Bçrzpils pagasts), I.Homko (Medòeva), D.Zelèa
(Kriðjâòu pagasts), M.Kolomejeva (Borisova), N.Mantone, P.Bodrovs (Bçrzkalnes pagasts).

2.kârtâ veiksme uzsmaidîja MÂRÎTEI KOLOMEJEVAI no Borisovas. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu
apliecinoðu dokumentu).

Pçrnâ gada raþu atceroties. Iesûtîja Kristîne Ilze Ðtekele
no Balvu pagasta.

Lai neatkârtojas. Iesûtîja Imants K. no Balviem.Piemiòa. Iesûtîja Daniels Kivkucâns no Balviem.

Balvu parkâ. Iesûtîja Daniels Kivkucâns no Balviem.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Nostiprina un pârbauda zinâðanas

No 12. lîdz 14.martam Rçzeknç notika Jaunsardzes un

informâcijas centra 2.novada nodaïas jaunsargu vienîbu

3.lîmeòa nometne, kurâ piedalîjâs arî Balvu, Rugâju un

Baltinavas novadu jaunsargi.

Nometnç Rçzeknç piedalîjâs Latgales jaunsargu vienîbas. Visvairâk
jaunsargu – 21 - bija no Balvu novada vienîbas, kuri uz nometni
devâs jaunsargu instruktora GUNTA LIEPIÒA vadîbâ. Baltinavas
novada vienîbu (instruktors VALENTÎNS KEIÐS) un Rugâju novada
vienîbu (instruktors JÂNIS RAKSTIÒÐ) pârstâvçja trîs jaunsargi no
katras vienîbas.

Jaunsargu instruktors G.Liepiòð stâsta, ka nometnes pirmajâ dienâ
Rçzeknes 6.vidusskolâ jaunsargiem bija ierindas mâcîba, teorijas
uzdevumi darbâ ar karti, ieroèu mâcîba un pirmâs palîdzîbas
sniegðanas uzdevumi. Otrajâ dienâ jaunsargi devâs uz Anèupânu
meþa teritoriju Rçzeknes novadâ, kur jaunieði veica uzdevumus
praktiskajâ orientçðanâ, granâtas meðanâ, tûrismâ (mezglu sieðanas
prasme, droðîbas sistçmas no virvçm un pârvietoðanâs pa virvçm
meþâ), nostiprinâja un pârbaudîja zinâðanas lauka kaujas iemaòâs
(patrulçðana, lîðana, râpoðana, manevrs ar uguni un kustîbu un citi
uzdevumi), telts uzcelðanâ, ekipçjuma sakârtoðanâ, veica maskçðanâs
un praktiskâs ðauðanas uzdevumus. Savukârt nometnes noslçdzoðajâ
– treðajâ - dienâ jaunsargi pildîja fiziskâs sagatavotîbas testus.

Jâpiebilst, ka ðâda veida nometnes kopumâ iedalâs èetros lîmeòos,
kuru mçríis ir veicinât bçrnu un jaunieðu garîgo un fizisko attîstîbu,
pilnveidot un nostiprinât pilsonisko paðapziòu, veicinât interesi par
Nacionâlajiem bruòotajiem spçkiem (NBS), iepazîstinât ar militâro
specialitâðu daudzveidîbu un popularizçt tâs. 1.lîmeòa nometnçs
jaunieðus iepazîstina ar Jaunsardzes kustîbu, sniedz elementâras
zinâðanas, kas nepiecieðamas, lai kïûtu par jaunsargu (tâ dçvçtais
jaunsarga kandidâta laiks). Tâpat jaunieti iesaista Jaunsardzes
aktivitâtçs, sniedzot zinâðanas, prasmes un iemaòas, kas, veidojot
komandu, veicina aktîvas atpûtas organizçðanu dabâ, kâ arî pilnveido
prasmes, kas noderîgas ikdienas dzîvç. 2.lîmeòa nometnçs sniedz
vispârçjas zinâðanas, prasmes un iemaòas, iesaistot jaunieti
Jaunsardzes aktivitâtçs, veido intereðu kopas, kurâs tiek izstrâdâti un
realizçti projekti. Jaunsargs, teicami pârzinot kâdu no apgûtajâm
tçmâm, referenta vadîbâ mâca to citiem jaunsargiem, kïûstot par
referenta palîgu. 3.lîmeòa nometnçs pilnveido iepriekð iegûtâs
zinâðanas, prasmes un iemaòas, kâ arî, izstrâdâjot un realizçjot
projektus, iegûst zinâðanas izvçlçtajâ speciâlajâ kursâ. Jaunsargs spçj
veikt uzdevumus patstâvîgi, nepiecieðamîbas gadîjumâ izmantojot
referenta padomu. Patstâvîgi var piedalîties 1. un 2.lîmeòa jaunsargu
mâcîbu procesâ kâ palîgs. Savukârt 4.lîmeòa nometnçs jaunieðiem
sniedz speciâlas zinâðanas, prasmes un iemaòas, lai jaunsargs, beidzot
jaunsargu mâcîbu programmas apguvi, spçj nokârtot noslçguma
testu, iegûstot apliecîbu par jaunsargu programmas apguvi. Iegûtâs
zinâðanas dod iespçju turpinât mâcîbas NBS Kâjnieku skolâ - kâjnieka
vada kareivja pamatapmâcîbas kursâ, 1.lîmeòa mâcîbu programmas
apguvei.

Aizvadîta jaunsargu nometne Rçzeknç

Ar apliecîbâm un vienîbu vimpeïiem. Par piedalîðanos jaunsargu mâcîbu paraugprogrammas 3.lîmeòa nometnç ikviens jaunsargs saòçma apliecîbu. Pirmajâ attçlâ (no kreisâs
puses) redzami Rugâju novada jaunsargu vienîbas jaunsargi – Raitis Kukarâns, Jânis Rakstiòð (jaunsargu instruktors), Jânis Arvils Vîcups un Gatis Trimalnieks. Otrajâ attçlâ (no
kreisâs puses) - Baltinavas novada jaunsargu vienîbas jaunsargi: Valentîns Keiðs (jaunsargu instruktors), Jçkabs Kaðs, Dace Logina un Megija Bukða.

Maskçðanâs procedûra. Maskçðanâs
elementu apgûðana ir viena no iemaòâm,
kas nepiecieðama jaunsargiem. Attçlâ -
Baltinavas novada vienîbas jaunsardze
Megija Bukða.

Tûrisma uzdevums. Rugâju novada vienîbas jaunsargs Raitis
Kukarâns demonstrç prasmes tâ dçvçtajâ tûrisma uzdevumâ uz
paðu jaunsargu izveidotajâm droðîbas sistçmâm no virvçm.

�      “Jaunieði gandarîti par dalîbu
nometnç, kas sniedza lielisku iespçju
ne tikai pârbaudît savas zinâðanas un
iemaòas, bet arî saprast, pie kâ vçl
jâpiestrâdâ,” stâsta Baltinavas un
Viïakas novadu jaunsargu instruktors
Valentîns Keiðs.

Roku signâlu atpazîðana. Baltinavas
novada vienîbas jaunsardze Megija Bukða
pilda uzdevumu, kurâ bija jâatpazîst roku
signâli. To atðifrçjumi bija, piemçram,
‘íîlis’, ‘veidot slçpni’, ‘loþmetçjs’, ‘klausî-
ties’ un citi. Lai nokârtotu pârbaudîjumu,
no desmit roku signâliem bija jâatpazîst
vismaz seði – no sâkuma rakstiski uz
lapas, pçc tam praktiski, kad roku signâlus
demonstrçja jaunsargu instruktors.

Trâpîts mçríî! Ðauðanas uzdevumu veic Balvu novada vienîbas
(Tilþas vidusskolas) jaunsargs Edgars Riþais.
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AS “Sadales tîkls” informç
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   Izvçrtçt un samazinât nepiecieðamo
   elektrotîkla pieslçguma jaudu

Nepiecieðamâ elektrotîkla pieslçguma jauda ir atkarîga no
tâ, cik un kâdas jaudas elektroiekârtas tiek darbinâtas
vienlaicîgi un kâdas elektroiekârtas plânots iegâdâties un lietot
nâkotnç. Jo vairâk un jaudîgâkas elektroiekârtas tiek lietotas
vienlaikus, jo lielâka elektrotîkla jauda ir nepiecieðama.

Visbieþâk klienti, aprçíinot nepiecieðamo pieslçguma jaudu
savam îpaðumam, kïûdâs, skaitot visu darbinâmo elektro-
ierîèu jaudu kopâ, tomçr jâòem vçrâ, ka elektrotîkla pieslç-
guma jauda ir tâ jauda, kuru jûs varat darbinât vienlaikus,
un visbieþâk tie ir tikai 20% no visâm elektroierîcçm. Tas jâòem
vçrâ gan mâjsaimniecîbâm, gan uzòçmumiem. Kâ papildrîku
nepiecieðamâs jaudas aprçíinâðanai var izmantot AS “Sadales
tîkls” mâjaslapâ www.sadalestikls.lv pieejamo Slodzes aprçíi-
nâðanas kalkulatoru, kas palîdzçs veikt aprçíinus. Nereti jau
vçsturiski pieslçgumam ir pieprasîts elektrotîkla pieslçgums ar
jaudas rezervi, bet faktiski tâ netiek izmantota, jo ikmçneða
maksâjums agrâk nebija saistîts ar pieprasîtâs jaudas apjomu,
bet gan norçíini notika pçc faktiski patçrçtâ elektrîbas dau-
dzuma. Mainot sadales pakalpojumu tarifu struktûru, kâ arî
ievieðot obligâtâ iepirkuma jaudas komponenti, situâcija ir
mainîjusies. Klienti, kuriem savos pieslçgumos ir lielas jaudas
rezerves, tiek mudinâti pârskatît to nepiecieðamîbu. Lai aprç-
íinâtu elektrotîkla pieslçguma jaudu saviem uzòçmumiem,
AS “Sadales tîkls” aicina piesaistît sertificçtu energospeciâlistu,
kuru kontaktinformâciju var iegût AS “Sadales tîkls” mâjasla-
pâ vai uzziòu dienestos. Ja elektrotîkla pieslçguma jauda ir
par lielu, to var samazinât, tâdçjâdi samazinot kopçjâs izmak-
sas par elektroenerìiju. Jaudas samazinâðana ir bezmaksas
pakalpojums, tomçr lçmums par elektrotîkla jaudas izmai-
òâm savâ îpaðumâ vai uzòçmumâ katram klientam jâpieòem
paðam.

   Pârskatît elektroiekârtu lietoðanas
  paradumus vai uzòçmuma
  tehnoloìiskos un raþoðanas procesus

Òemot vçrâ, ka nepiecieðamâ elektrotîkla pieslçguma jauda
ir atkarîga no tâ, kâdas elektroierîces tiek darbinâtas vienlaikus,
klienti var bûtiski samazinât elektrotîkla pieslçguma jaudu,
pârskatot savus elektroenerìijas un elektroiekârtu lietoðanas
paradumus - elektroiekârtu izmantoðanas bieþums un ilgums,
kâ arî elektroiekârtu stâvoklis - vai tâs ir energoefektîvas un
nav bojâtas. Gadîjumos, ja nav iespçju bûtiski samazinât
pieprasîtâ pieslçguma jaudu, pastâv daþâdi risinâjumi, kâ
uzòçmumi var pârkârtot raþoðanas ciklus, piemçram, elektro-
enerìiju patçrçjoðâs darbîbas veikt secîgi, nevis vienlaikus.
Daudziem uzòçmumiem darba laiks ir tikai astoòas stundas
un darbîbas procesi tikai daþu brîdi prasa lielu jaudu, piemç-
ram, iekârtu ieslçgðanâs brîdî, lîdz ar to uzòçmumi var izvçrtçt
iespçjas pârkârtot esoðo sistçmu, jo ne jau visâm iekârtâm ir
jâieslçdzas vienlaikus – to var darît pakâpeniski. Pat birojiem,
ja visus datorus ieslçgtu vienâ laikâ, bûtu nepiecieðama daudz
lielâka pieslçguma jauda. Ar mûsdienu tehnoloìijâm var
izmçrît pîía slodzes un, vadoties no tâm, uzzinât, kâda bûs
optimâlâ vajadzîgâ pieslçguma jauda. Ir uzòçmumi, kas savâ
darbâ izmanto inovatîvas tehnoloìijas, veic iekârtu nomaiòu
un modernizâciju, bet aizmirst par pieslçguma jaudas optimi-
zçðanu. Izmantojot energoefektîvas iekârtas un inovatîvas
tehnoloìijas, mainâs arî faktiski nepiecieðamâs elektrotîkla
pieslçguma jaudas apjoms. AS “Sadales tîkls” iesaka klientiem
rekonstrukcijas, modernizâcijas vai cita veida izmaiòu
gadîjumâ padomât arî par elektroenerìijas pieslçgumu jaudas
iespçjamâm izmaiòâm. Katrs gadîjums ir individuâls, taèu,
izvçrtçjot savu elektrotîkla pieslçguma jaudu un reâlo elek-
trîbas patçriòu, ir iespçjas ietaupît un nepârmaksât. Savukârt
mâjsaimniecîbu klienti var vienlaikus ieslçgt elektrisko plîti,
ieslçgt trauku vai veïas mazgâjamo maðînu, ieslçgt putekïu
sûcçju, bet var to darît arî pakâpeniski – vispirms pagatavot
çst, tad nomazgât traukus un vakarâ ieslçgt veïas maðînu.
Tas bûtiski samazinâs nepiecieðamo elektroenerìijas jaudu.
Daþâdi ieteikumi efektîvai elektrîbas lietoðanai ir pieejami AS
“Sadales tîkls” mâjaslapâ www.sadalestikls.lv.

  Apvienot mazas jaudas pieslçgumus
Vçsturiski daudzviet klientu îpaðumos ir izbûvçti vairâki

Kâ samazinât izmaksas par elektroenerìiju
pieslçgumi un uzstâdîti vairâki elektroenerìijas skaitîtâji, un
katrâ no ðiem pieslçgumiem klients ir pieprasîjis noteiktu
elektrotîkla pieslçguma jaudu. Piemçram, lauku îpaðumos,
kur ir atseviðís elektrîbas pieslçgums mâjai, saimniecîbas çkai,
pagrabam vai garâþai. Par katru no ðiem elektrotîkla
pieslçgumiem klientiem jâmaksâ fiksçtâ maksa par pieslçguma
nodroðinâðanu, tâdçï AS “Sadales tîkls” piedâvâ klientiem
iespçju apvienot ðos vçsturiski izbûvçtos mazas jaudas elektro-
tîkla pieslçgumus un elektroenerìijas skaitîtâjus, lîdz ar to
samazinât kopçjâs izmaksas par elektroenerìiju. Bet, ja klienti
savos objektos elektroenerìiju nelieto vai lieto ïoti maz, viòi
var izvçrtçt, vai ðajos îpaðumos elektroenerìijas piegâde
nâkotnç viòiem bûs nepiecieðama.

    Sadalît lielas jaudas elektrotîkla
     pieslçgumu

Savukârt, ja klientiem îpaðumâ ir lielas jaudas elektrotîkla
pieslçgums, AS “Sadales tîkls” piedâvâ iespçju to sadalît, pie-
mçram, gadîjumos, ja viens lielas jaudas pieslçgums nodroðina
elektroapgâdi gan mâjai, gan kaltei, bet faktiski visa lielâ
pieslçguma jauda ir nepiecieðama tikai kaltei un daþus
mçneðus gadâ. Ðâdos gadîjumos AS “Sadales tîkls” iesaka
klientiem pieslçguma jaudu sadalît, izveidojot mâjai atseviðíu
elektrotîkla pieslçgumu. Atseviðía pieslçguma izbûve mâjai
nodroðinâs, ka viens mazas jaudas elektrotîkla pieslçgums
tiek izmantots efektîvi, savukârt otrs lielas jaudas elektrotîkla
pieslçgums tiek izmantots tad, kad tas ir nepiecieðams. Un, ja
ðis lielas jaudas elektrotîkla pieslçgums tiek izmantots tikai
sezonâli, klientiem ir iespçja ðim objektam pârtraukt elektro-
enerìijas piegâdi (uz laiku lîdz 6 mçneðiem) un ðajâ laikâ
nemaksât fiksçto maksu par pieslçguma nodroðinâðanu.

    Pârtraukt elektroenerìijas piegâdi
   objektam

Kâ lîdz ðim, AS “Sadales tîkls” turpina piedâvât klientiem,
tajâ skaitâ sezonâla rakstura elektroenerìijas lietotâjiem,
iespçju sezonâlâ darba laikâ lietot elektrîbas pieslçgumus ar
visu nepiecieðamo jaudu un, kad tâ nav nepiecieðama,
pârtraukt pieslçgumam elektroenerìijas piegâdi uz laiku lîdz
6 mçneðiem un ðajâ laikâ nemaksât fiksçto maksu par pieslç-
guma nodroðinâðanu. Ðâda iespçja ir visiem elektroenerìijas
lietotâjiem neatkarîgi no nozares vai darbîbas specifikas. Bet,
ja elektroenerìijas piegâdes pârtraukums pieslçgumam ir ilgâk
par 6 mçneðiem, lai to atjaunotu, klientam jâsedz ar pieslçgu-

ma atjaunoðanu vai ierîkoðanu saistîtâs izmaksas. Ðâdos
gadîjumos AS “Sadales tîkls” individuâli izvçrtç pieslçguma
atjaunoðanas iespçju, pârbauda, vai ir saglabâjies pieslçguma
nodroðinâðanai nepiecieðamais elektrotîkls uz attiecîgo
pieslçguma vietu, piemçram, vai AS “Sadales tîkls” piederîbâ
esoðâs elektrolînijas ir darba kârtîbâ, un pârbauda, vai AS
“Sadales tîkls” var nodroðinât klientam nepiecieðamo elek-
trotîkla jaudu, no kâ arî bûs atkarîgas pieslçguma atjauno-
ðanas izmaksas un pieslçguma atjaunoðanas laiks. Ðâdu iespçju
pârtraukt elektroenerìijas piegâdi objektam uz laiku lîdz 6
mçneðiem nodroðina spçkâ esoðie Sabiedrisko pakalpojumu
regulçðanas komisijas noteikumi “Sistçmas pieslçguma notei-
kumi elektroenerìijas sistçmas dalîbniekiem”.

  Izvçlçties izdevîgâko elektroenerìijas
  tirgotâja piedâvâjumu un piemçrotâko
  sadales sistçmas pakalpojumu tarifu
  plânu

Samazinât kopçjâs izmaksas par elektroenerìiju klienti var,
ne tikai optimizçjot elektrotîkla pieslçguma jaudu, bet arî
izvçloties izdevîgâkos elektroenerìijas tirgotâju piedâvâjumus,
turklât juridiskâs personas papildus var izvçlçties atbilstoðâko
sadales sistçmas pakalpojumu tarifu plânu. Jautâjumos par
elektroenerìijas piedâvâjumiem klienti var vçrsties pie sava
tirgotâja, bet, lai aprçíinâtu piemçrotâko sadales sistçmas
pakalpojumu tarifu, klienti var izmantot AS “Sadales tîkls”
mâjaslapâ www.sadalestikls.lv pieejamo tarifu aprçíinâðanas
kalkulatoru.

Kopð ðî gada 1.janvâra stâjuðâs spçkâ izmaiòas Sabiedrisko
pakalpojumu regulçðanas komisijas apstiprinâtâs obligâtâ
iepirkuma komponentes (OIK) galalietotâjiem, un arî tâs
apmçrs lielâ mçrâ ir atkarîgs no klientu objektos esoðâs
elektrotîkla pieslçguma jaudas. Lîdzîgi kâ maksâjumu par
sistçmas pakalpojumiem, arî kopçjo maksâjumu par OIK
veido divas daïas: mainîgâ daïa (OIK), kura ir atkarîga no
patçrçtâs elektroenerìijas, bet fiksçtâ daïa (jaudas
komponente) atkarîga no sprieguma pakâpes un
pieslçguma tehniskajiem parametriem. Arî pçc OIK
finansçðanas modeïa izmaiòâm ieguvçji ir tie klienti, kuri ir
efektîvi elektroenerìijas lietotâji, kâ arî rûpîgi izvçrtçjuði
saviem elektrotîkla pieslçgumiem pieprasîto jaudu. Ðiem
klientiem rçíini ir samazinâjuðies vai nav mainîjuðies, tomçr
arî ðobrîd, izvçloties sev izdevîgâko un piemçrotâko
risinâjumu, klienti var samazinât kopçjâs izmaksas par
elektroenerìiju.
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Veiksmes prognoze

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609 Gismeteo.Jaunumi.

Nakts Diena

�  no obligâtâs sociâlâs apdroðinâðanas budþeta skatpunkta
-  strâdâjoðie seniori ir sociâlo iemaksu veicçji, kas ne tikai
piedalâs ðodienas pensionâru nodroðinâðanâ, bet vienlaikus
krâj arî savu pensijas kapitâlu;

� no kopbudþeta skatpunkta - nodarbinâtie dod bûtisku
papildu pienesumu, veicot ne tikai sociâlâs apdroðinâðanas
iemaksas, bet arî maksâjot iedzîvotâju ienâkuma nodokli (tâ
atbalstot savas paðvaldîbas) un, tçrçjot darbâ gûtos
ienâkumus, arî pievienotâs vçrtîbas nodokli.

Bet pats bûtiskâkais ieguvums ir tas, ka strâdâjoðie cilvçki
uztur sevi, palîdz saviem tuvajiem un visai sabiedrîbai.

Lai sasniegtu labâkos rezultâtus, darba devçjiem bûs
jârçíinâs ar nepiecieðamîbu:

� izstrâdât un palîdzçt darbiniekiem apgût veselîbai
nekaitîgus darba paòçmienus (ðis nosacîjums, protams, ir
attiecinâms uz visâm vecumgrupâm, bet senioriem tas ir îpaði
svarîgs);

�  atbalstît senioru pârkvalificçðanos mazâk intensîviem
darbiem;

� nodroðinât katras vecumgrupas darbiniekiem piemçrotu
darba vidi, tâtad jâplâno investîcijas ergonomiskâ aprîkojumâ
darbavietâs;

�  regulâri veikt darbinieku veselîbas pârbaudes un rîkoties
atbilstoði mediíu ieteikumiem;

�  iespçju robeþâs nodroðinât senioriem elastîgu darba laiku.
Savukârt darba òçmçjiem pats svarîgâkais ir rûpçties par

savu veselîbu, nepagurstoði atjauninât un pielâgot savu
kvalifikâciju jaunajiem apstâkïiem un ievçrot darba droðîbas
nosacîjumus. Arî valsts un Eiropas Savienîba senioru
nodarbinâtîbas veicinâðanâ dos savu artavu ar programmu
“Atbalsts ilgâkam darba mûþam”, kuras ietvaros darba devç-
jiem bûs iespçja saòemt finansçjumu darbavietu pielâgoðanai
utt.

P.LEIÐKALNS, LDDK sociâlâs droðîbas eksperts

20.marts. Ilgi gaidîtais pavasaris ðodien pa durvîm iesoïos plkst. 18.15. Un to, tâpat
kâ Jauno gadu, vajadzçtu sagaidît ar ko jaunu. Tâpçc, aidâ, uz bodîti, lielu vai mazu,
pçc ðallîtes, kurpîtçm, somiòas vai moderna krekla. Ðodienas ðopingâ tieðâm var nopirkt ko
skaistu un vçrtîgu. Ja nu kâda saimniece to uzskata par niekoðanos, tad piedâvâju citu
alternatîvu. Ðodien lieliski izdosies iesçt kâpostus, brokoïus, spinâtus un salâtus. Viss augs
griezdamies. Tad nu lai izdodas gan izdodas ðopings, gan sçjas darbi!
21.marts. Strîdîgajâ treðdienâ, lai nesaceltu vçtru ûdens glâzç, pirms, ko saki, saskaiti lîdz 10 vai arî izliecies mçms un
kurls. Uzklausi visas priekðnieces (-ka) pavçles, mâj tik ar galvu, galvenais - nerunâ pretî, bet pçc tam izdari pçc sava
prâta. Pats (-i) nekur nelien un neuzprasies uz nepatikðanâm. Galvenais ðodien ir izdzîvot, rît jau bûs vieglâk, jo visi bûs
draudzîgi un izpalîdzîgi. Jaunus darbus neuzsâkam, ðodien no tiem nekas jçdzîgs nesanâks.
22.marts. Draudzîgajâ ceturtdienâ, nebaidoties par sekâm, var plçst muti vaïâ gan darbâ, gan skolâ, gan mâjâs, gan
sabiedrîbâ. Ðodien labi veiksies darbs ar informâciju, mâcîbu vielas apguve, kâ arî ideju un pieredzes apmaiòas procesi.
Ðodien ieteicami kontakti ar pretçjo dzimumu: varat viegli salabt, piedot, lieliski saprasties un mîlçties. Strâdâjot
derçtu iegaumçt, ka ðodienas vâjâs vietas: pirksti, plaukstas, rokas un pleci. Tad nu nebâþam nagus tur, kur nevajag
(tas îpaði attiecinâms uz gatera darbiniekiem un pie konveijera strâdâjoðajiem).
23.marts. Ðodien daudziem intuîcija bûs kâ ekstrasensiem, tâpçc darbojieties, neuzdodot sev liekus jautâjumus:
kâpçc gribas iegriezties tanî iestâdç vai pazvanît 100 gadus neredzçtam paziòam. Iespçjams, tieði ðis cilvçks pçc daþâm
dienâm tev aizdos naudu vai palîdzçs atrisinât kâdu citu sâpîgu problçmu. Un, iespçjams, tieði tanî iestâdç tu iegûsi
informâciju par jauna un laba darba iespçjâm. Ðodien tavs organisms pieprasa dzelzi. Nç, nç, karotes un uzgrieþòi tev
nebûs jâgrauþ, bet gan jâapçd salâti no zaïumiem, aknas, olas dzeltenums vai kâds kaltçtu augïu un riekstu mikslis.
Izvçlies pats (-i), kas labâk garðo.

Demogrâfiskâs tendences Latvijâ liecina par

sabiedrîbas novecoðanos un bûtisku tradicionâlâ

darbspçjas vecuma iedzîvotâju skaita samazinâðanos.

Tuvâko piecu gadu laikâ pensijas vecumu sasniegs vairâk
nekâ 120 tûkstoði Latvijas iedzîvotâju, savukârt darbspçjas
vecuma grupâ ienâks vien aptuveni 85 tûkstoði jauno cilvçku.
Turklât sagaidâms, ka aptuveni piektâ daïa no viòiem Sprîdîða
apòçmîbâ dosies plaðajâ pasaulç darbu un laimi meklçt. Tâtad
- darbspçjas vecuma grupâ nâkamâs piecgades saldo bûs mînus
60 tûkstoði. Un tas notiks laikâ, kad ir lielas cerîbas, ka gan
ârçjo (Eiropas atlabðana no krîzes), gan iekðçjo (lielâ nodokïu
reforma) faktoru ietekmç Latvijas ekonomika uzòems apgrie-
zienus.  Esoðâ demogrâfiskâ situâcija nav îpaði labvçlîga darba
tirgus izaugsmei un pensiju sistçmas ilgspçjai, bet ar
demogrâfiju ir tâ, kâ ir. Ko deviòdesmitajos gados sçjâm, to
ðobrîd pïaujam. Îsâ termiòâ radikâlâs izmaiòas plânot
nevaram.

Darba devçjiem tas nozîmçs nepiecieðamîbu paplaðinât
darbinieku rekrutçðanas lauku un vecuma diapazonu, kâ arî
nepiecieðamîbu paaugstinât darbaspçka izmantoðanas
efektivitâti un paaugstinât darba algu nedaudz straujâk, nekâ,
iespçjams, tas tika plânots. Savukârt brieduma gadus sasnie-
guðajiem cilvçkiem, kuri ir nodarbinâti zemas efektivitâtes
darbavietâs vai vispâr ir bez darba, tas dos iespçju iekïauties
darba tirgû vai pârcelties uz labâk apmaksâtu darbavietu, ja
vien paðiem bûs pietiekami daudz motivâcijas, spçka un
izturîbas apgût darba tirgû pieprasîtu profesiju un iemaòas.
Ðâdi secinâjumi ir galvenie, kurus izdarîjusi Nodarbinâtîbas
valsts aìentûras (NVA) sadarbîbâ ar Latvijas Darba devçju
konfederâciju (LDDK) un Latvijas Brîvo arodbiedrîbu
savienîbu (LBAS) organizçtajâ seminâru ciklâ “Pieredze,
zinâðanas un veselîba ilgâkam darba mûþam”, kas tika rîkots
programmas “Atbalsts ilgâkam darba mûþam” laikâ. Tomçr,

Informç Latvijas Darba devçju konfederâcija

Pçteris Leiðkalns: “Demogrâfijas situâcija – vairâk
iespçju senioriem.”

analizçjot situâciju t.s. 50+ cilvçku iespçjâm darba tirgû, ir
vairâkas bûtiskas nianses, kas noteikti jâòem vçrâ, veicot darba
mûþa palielinâðanas pasâkumus.

Ðobrîd Latvijâ iedzîvotâji vecumâ no 50 gadiem un vairâk
saskaras ar daþâdâm grûtîbâm, kas mazina iespçjas veiksmîgi
konkurçt darba tirgû:

� nav mûsdienu prasîbâm atbilstoðas izglîtîbas, darba
iemaòu;

� veselîbas problçmas;
� nepiemçrota darba vide un darba apstâkïi;
�  nepiecieðamîba aprûpçt vecâkus, kas ir jau sirmâ

vecumâ, tieði ðis faktors palielina risku, ka persona
neatgriezîsies darba tirgû arî pçc aprûpes perioda beigâm.

Savukârt darba devçjam senioru un pirmspensijas vecuma
cilvçku nodarbinâtîbas paaugstinâðana ietver vairâkus riskus,
tostarp:

� darbavietas izmantoðanas lietderîbas koeficienta
samazinâðanâs risks;

� ar darbinieka saslimðanu saistîto  izmaksu (slimîbas
nauda, aizvietoðana u.c.) pieauguma risks;

�  risks uzòemties ar arodsaslimðanu saistîtâs darba devçja
izmaksas.

Tomçr iepretî riskiem, kâ vienmçr, ir arî ieguvumi gan darba
devçjiem, gan darba òçmçjiem, gan visai sabiedrîbai kopumâ:

�  paaugstinâsies darbaspçka pieejamîba;
� darbinieki brieduma gados parasti ir ar lielu pieredzi,

zinâðanu bagâþu un vairumâ gadîjumu ar augstu atbildîbas
lîmeni;

� mazinâsies konfliktu riski starp darba devçju un darba
òçmçju;

� netieði -  mazinâsies darba nodokïu palielinâðanas
nepiecieðamîbas risks;

�  no kopprodukta skatpunkta - katra strâdâjoðâ
pienesums ir ïoti svarîgs;

Pagâjuði abonçðanas

trîs mçneði,   pârliecinies,

aduguniVvai abonçji
 turpmâkajiem  mçneðiem?!
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A.S. SEB BANKA

Iespiests SIA “Latgales
Druka”, Rçzeknç,

Baznîcas 28
TIRÂÞA - 3240

Datorsalikums-
SIA “Balvu Vaduguns”,

G.LIELMANIS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjaslapa: vaduguns.lv

Nr. LV21UNLA0024000467345,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV43203002982

Indekss
3004

REKLÂMA,

SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018
    26161959

FAKSS - 64522257 Tâlrunis-autoatbildçtâjs - 64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS - T.64522534, 29360850
ÞURNÂLISTI:  S.KARAVOIÈIKA - T.64522126
Z.LOGINA, I.ZINKOVSKA  - T.64520962
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Apsardzes kursi - neklâtienes!

Tâlr. 26336910.

Dâvina kucçnus.

Tâlr. 28781631.

Atrasta ÏUBOVAS DIMITRIJEVAS

vadîtâja  apliecîba.

Interesçties redakcijâ.

Skolas ielâ atrasta HONDAS

atslçga. Interesçties redakcijâ.

Autoskolâ “BARONS R”

B kategorija 26.03.2018.

plkst. 17.00.

Tâlr. 29336212, www.baronsr.lv.

Piedâvâ darbu

ZS “Amatnieki” Baltinavas novadâ aicina darbâ:
KOKZÂÌÇTAVAS OPERATORUS un LAUKSAIMNIECÎBAS

TRAKTORTEHNIKAS VADÎTÂJUS.
� Piedâvâjam labus darba apstâkïus, darbu komandâ un atbilstoðu

       atalgojumu.

�   Nepiecieðama iepriekðçja darba pieredze, atbildîbas sajûta pret

      veicamo darbu, tehniku un iekârtâm.

CV un pieteikumus sûtît uz e-pastu: amatnieki5@inbox.lv,

tâlr. informâcijai: 29326534.

24. un 31.martâ pârdos gaiïus,

jaunputnus, dçjçjvistas (pçc

pieteikuma vistas mainîs pret

gaiïiem). Kubuli-7.30; Balvi-7.40;

Vîksna-8.00; Kuprava-8.20;

Viïaka-8.40; Þîguri-8.55;

Semenova-9.15; Ðíilbçni-9.25;

Rekava-9.30; Upîte-9.40;

Brieþuciems-10.10, Baltinava-10.15;

Tilþa-10.35; Golvari-10.55;

 Bçrzpils-11.15, Benislava-11.30;

Rugâji-11.45, Medòi-11.55;

Naudaskalns-12.05,

 Bçrzkalne-12.20. Tâlr. 22845900.

Pârdod dârza ðûpoles.

 Tâlr. 26575449.

Pârdod malku. Tâlr. 29199444.

Pârdod lopbarîbai, stâdîðanai,

pârtikai kartupeïus, burkânus,

graudus. Sienu, skâbsienu.

Tâlr. 25442582.

Pârdod lopbarîbas kartupelus,

3,50 EUR/ maiss. Tâlr. 26171939.

Jaunputni, dçjçjvistas. Piegâde.

Tâlr. 29424509.

Pârdod piena telîti (1,5 mçn.).

Tâlr. 2868152.

Pârdod 1 un 3 nedçïas vecus

bullîðus. Tâlr. 22485263.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 28774157

Pârdod Volvo S60, 2.4, 2006.g.,

jauna TA, EUR 4500.

Tâlr. 26399419.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

Z/S “Madera”  iepçrk

MÂJLOPUS.
                       Tâlr. 26563019.

Labas cenas.
Samaksa tûlîtçja.

SIA “CÇSU GAÏAS KOMBINÂTS”
PAR AUGSTÂM

CENÂM
IEPÇRK

JAUNLOPUS un

LIELLOPUS.

Tâlr. 25573447; 26185703.

SIA “SENDIJA” pçrk lapu, skuju
koku taru, malku, papîrmalku.

Cirsmas, meþus îpaðumâ. Zarus
ðíeldoðanai meþâ pie ceïa.
Pçrk zâìçtavu raþoðanas

atgriezumus, skaidas.
Tâlr. 29495199, 29183884.

Pçrk visa veida meþus, cirsmas.
Tâlr. 26489727, 27270205.

100% LATVIEÐU UZÒÇMUMS
PÇRK MEÞA ÎPAÐUMUS.

Tâlr. 26106212.

Pçrk 2-3-istabu dzîvokli Balvos.
 3. un 4. stâvu nepiedâvât.

 Tâlr. 28641415.

Pçrk MTZ 52/80/82, T-40; traktora
piekabi, frontâlo iekrâvçju un citus

agregâtus. Jebkâdâ kârtîbâ.
Tâlr. 22477403.

“Craftwood” PÇRK MEÞA
ÎPAÐUMUS visâ Latvijâ, cena 1000-
10000 EUR/ha. Samaksa darîjuma

dienâ. Atjaunojam taksâcijas.
Tâlr. 26360308.

Pçrk apaïkoksni krautuvç.
 Tâlr. 25675808.

Pçrk DT-75. Tâlr. 27448194.

Nopirkðu vecu motociklu, kâ arî
rezerves daïas un dokumentus.

Tâlr. 27802708.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

 SIA RENEM
           iepçrk

                jaunlopus,
liellopus, aitas.
ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinâtas cenas!
  Skaidrâ naudâ vai ar pârskaitîjumu.

 Tâlr. 29996309, 26447663,
29485520 vai pa e-pastu:

siarenem@inbox.lv

 Pçrk

Apsveikums

Naudaskalna kautuvç

pastâvîgi iepçrk
jaunlopus, teïus.

Cena lîdz 1,70 EUR/kg dzîvsvarâ.

Tâlr. 29146568.

Vçl ilgus gadus stipram bût,

Daudz prieka vçl no dzîves gût.

Sauli sirdî saglabât

Un dzîvi mîlçt nepârstât!

Mîïi sveicam Gunâru Ðtâlu 80 gadu jubilejâ! Lai arî

turpmâk pavada laime, dzîvesprieks un raitais darba solis.

Meita Ineta, mazbçrni,

mazmazbçrni

Man palikuði tavi vârdi,

Man palikusi tava sirds,

Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç

Vçl tavas acis pretî mirdz.

 (M.Jansone)

Sçrojam par bijuðâs darbinieces
VALENTÎNAS KALNIÒAS

aizieðanu Mûþîbâ  un skumjajâ
atvadu brîdî esam kopâ ar Andreju,
Egiju, Annu, Valeriju un pârçjiem

tuviniekiem.
Vîksnas skolas un bçrnudârza
kolektîvs, Andreja darbabiedri

Tava mîïa mâmulîte,

Mûþa miegu aizmigusi,

Apklusuði silti vârdi,

Neteiks labu padomiòu.

Izsakâm lîdzjûtîbu Lîgai Kalniòai,
mîïo MÂMULÎTI Mûþîbâ pavadot.
Bijuðie klasesbiedri un audzinâtâja

Vîksnas skolâ

Kâ negribas ticçt,

Ka cilvçks var tâ -

No gaiðas dienas aiziet mûþîbâ.

(Â.Elksne)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Rolandam Kalniòam, MÂMIÒU

mûþîbâ pavadot.
Pededzes RSN kolektîvs

Visskumjâkais brîdis, kad mîïa sirds

Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un

                                               stâjas,

Tad zvaigznes pie debesîm asarâm

                                                  mirkst

Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

Sâpju un skumju brîdî esam kopâ ar
Andreju, Egiju, Lîgu, Rolandu,

 Kati, Rinaldo un Nadînu,
 guldot zemes klçpî mîïo SIEVU,

MÂMIÒU, VECMÂMIÒU.
Lîvânu ciema iedzîvotâji un Vineta S.

Neko jau vairs nevajadzçja-

ne stiprus draugus,

ne augstus radus...

Tik vien - lai vçl kavçjas nakts,

Lai dzeguzîte skaita gadus,

Bet pârtrûka takts...

Kad mîïâs VALENTÎNAS dvçsele
dodas aizsaules ceïâ, lai patiesi
mierinâjuma vârdi dod spçku,

izturîbu un atbalstu Jums,
palicçjiem, mammai Annai,
brâlim Valerijam un mâsai

Svetlanai.
Kaimiòi, draugi Vîksnas pagasta

Lîvânu ciemâ un Vineta S.

Man palikuði tavi vârdi,

Man palikusi tava sirds,

Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç

Vçl tavas acis pretî mirdz.

Skumju brîdî esam kopâ ar Tevi,
Rinaldo, un Taviem tuviniekiem,

mîïo VECMÂMIÒU aizsaulç
aizvadot.

Vîksnas skolas 1., 4.klaðu
audzçkòi, vecâki un audzinâtâja

Tuvs cilvçks neaiziet -

Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.

Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî

Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Katei, Rinaldo, Egijai, Andrejam

un pârçjiem tuviniekiem, lai palîdz
pârciest zaudçjuma sâpju

smagumu, mûþîbas ceïâ pavadot
mîïo vecmâmiòu, mâmiòu, sievu

VALIJU KALNIÒU.
Vîksnas skolas 6.klases audzçkòi,

vecâki un audzinâtâja

Lai mâtes mîlestîba  paliek dziïi sirdî

Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

(J.Vijupe)

Ðajâ smagajâ sâpju brîdî esam kopâ
ar Egiju Lîcîti un tuviniekiem,

MÂTI pavadot mûþîbas ceïâ.
2000. izlaiduma gada  klasesbiedri

un audzinâtâja Vîksnâ

Drîz pavasar’s un pakalnos plauks

                                                  bçrzi,

Maigas, zaïas lapas satrauks vçjð,

Tu saulei savas acis nepavçrsi,

Kaut mîïas balsis tevi sauks un

                                                 sauks.

Kad zaudçjuma skaudrums iedzçlis
dziïi sirdî, izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

Valerijam Noskovam, mâtei,
vîram, bçrniem, mazbçrniem un

pârçjiem tuviniekiem,
VALENTÎNU KALNIÒU pavadot

mûþîbâ.
Alevtina, Dzintra, Gunta, Antonija,

Ilgvars, Ligita, Arnolds, Jânis,
Vladimirs, Sergejs

Skumji galvas noliec sirmie bçrzi,

Pûpolzaros sabirst dzîves stâsts,

Pâri pârðalc pavasara elpa,

Jâðíiras, kaut ðíirties ir tik þçl.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu
tuviniekiem, VALIJU KALNIÒU

mûþîbâ pavadot.
Pipcâni Balvos un Anglijâ

Apsedz, Dieviò, zvaigþòu segu,

Klâj mâkoòu paladziòu.

Apklusuði mâsas soïi,

Dzîves ceïu staigâjot.

Patiesi mierinâjuma vârdi sâpju brîdî
krustmâtei Lucijai un pârçjiem

tuviniekiem, pavadot MÂSU
mûþîbas ceïâ.

Krustbçrnu Antras un Aigara
ìimenes

Caur  dvçseli sâpju dzîpari lokâs,

Klâjis dzîvîbas zaïumu aizsaules rîts,

Ne vairs darba, ne glâsta rokâs,

Mûþa gâjums skuju vainagos tîts.

Vispatiesâkie lîdzjûtîbas un atbalsta
vârdi Jums, Ilga un Vili, sakot

ardievas meitai IVETAI.
Liepu ielas 4.mâjas 3.ieejas kaimiòi

Lçni, lçni, klusi, klusi

Nu tu aizej dusçt, mât.

Rîta saule, mîïi vârdi

Nespçj tevi modinât.

Izsakâm  patiesu lîdzjûtîbu Valijai
Þugai ar ìimeni, MÂMIÒU,
SIEVASMÂTI, VECMÂMIÒU,

VECVECMÂMIÒU mûþîbâ pavadot.
Valdis un Natâlija Ðustovi

Tu bûsi un paliksi ar tiem,

Kuri tevi mîlçja,

Un atmiòas ziedçs ap tevi

Tik balti kâ âbeles.

(Â.Elksne)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Þugu un Keiðu
ìimençm, pavadot MÂMIÒU,
SIEVASMÂTI, VECMÂMIÒU,

VECVECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ.
Gunta Z. ìimene un Aija

Lçni, lçni, klusi, klusi

Nu tu aizej dusçt, mât.

Rîta saule, mîïi vârdi

Nespçj tevi modinât.

Kad MÂMIÒAS dzîves ceïð ved
aizsaules dârzos, mûsu patiesa

lîdzjûtîba sâpju brîdî Valijas Þugas
ìimenei.

Antra un Aigars

Lîdzjûtîbas

Veikals “Lauktehnika” meklç STRÂDNIEKU. Tâlr. 26412517.

Licencçts
instruktors

piedâvâ
testa

braucienus
ar Audi A3

(tieði kâ eksâmenâ, start-stop
funkcija, elektroniskâ stâvbremze).

Apstiprina pielaidi braukðanas
eksâmenam. Tâlr. 29208179.
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