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Cinisies par uzvaru

26.marta Rigas Stradina universitates
anatomikuma norisinasies vidusskolenu
erudicijas konkursa “Homines 2018”
nosleguma karta, kura piedalisies
gandriz 100 jaunieSi no 44 Latvijas
skolam, tostarp Balvu Valsts gimnazijas
audzeknis. Konkurss tiek organizets 11.
un 12.klaSu skoléniem ar mérki veicinat
jaunieSu interesi par dzivesveida, uztura,
vides kvalitates un tehnologiju ietekmi
uz cilveka veselibu.

Satiksmes ministrs
Balvos

23.marta Balvu novada ciemosies
satiksmes ministrs Uldis Augulis, kurs
tiksies ar Balvu, Vilakas, Rugaju un
Baltinavas novadu vaditajiem, Balvu
novada pagastu parvaldniekiem un
Balvu novada domes deputatiem.
Tuvojas “Zemes stunda”

24.marta ari Latvija norisinasies akcija
“Zemes stunda”, kas ir starptautisks
pasakums, kura dalibnieki aicinati izslegt
gaismu un maznozimigas elektriskas
iekartas uz vienu stundu sestdienas
vakara no plkst. 20.30 lidz 21.30. Simbo-
liskas akcijas mérkis ir aktualizét klimata
parmainas un popularizét elektroener-
gijas taupiSanu ikdiena.
Akcija mobinga
mazinasanai

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas
inspekcijas Bernu un pusaudzu uzticibas
talrunis 116111 lidz 25.martam riko
informativo akciju “Es izvélos runat!”,
lai sniegtu atbalstu cina pret jebkura
veida neiecietibu jeb mobingu un
palidzetu tas atpaziSana un seku
mazinasana. Akcijas laika zvanitajiem
sniegs psihologisku palidzibu un atbals-
tu, ka arl nepiecieSamo informaciju. Par
neiecietibu jeb mobingu tiek dévéts
psihologiska terora veids, kad viens vai
vairaki klasesbiedri sistematiski naidiga
un neétiska veida veérSas pret savu
vienaudzi. Neiecietiba var bt fiziska,
verbala vai sociala (ignorésana,
nedraudzesanas).
Donoru diena Balvos

22.marta no plkst. 9.00 lidz 13.00
Balvu muiza notiks Donoru diena.
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Séz pajuga un brauc. Bérni Sogad kartigi izbaudija, ka ir, kad piesien mazas ragavinas pie lielajam kamanam un uz likuma ievelas
sniega. Bet lielakais prieks bija par baltajiem Ziemassvétkiem. Sogad “Mezainés” iejidza kamanas divus zirgus un ar diviem pajugiem

devas uz mezu péc skaistakas eglites.

S€Z pajuga un

Maruta Sprudzane

Ziema iet projam, bet tas elpa vél nav zudusi. Sosezon bija
lieliska iespéja kartigi izvizinaties ragavas. Anengofas laukos
Rugaju novada bija bagatigas sniega kupenas. Par dabas
burvibu priecajas zemnieku saimniecibas “Mezaines”
saimnieces leva Koskina un Vita ZusSa.

“Mezaines” stalli dzivo astoni zirgi un divi poniji. Ka jau ierasts,
dienas zirgi pavada aploka, vartoties pa sniegu, pastaigajoties un ari
savstarpeji pacinoties par labako vietu pie siena rulla. Tacu nakts
stundas visi atri atrod savu silto boksu stalli. “MeZainés” ierasts zirgus
jligt kamanas un kartigi izvizinaties. Soziem laiks tam bija lielisks, Z&l
tikai, ka atzist saimnieces, ka bieZi nacas sarugtinat braukt grib&tajus.
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Dzilais sniegs apgriitinaja piekltsanu pie stalla, jo celu uz saimniecibu
un zirgu stalli Soziem neiztirija ne reizi. Tacu tik un ta bija drosmigi
cilveki, kuri atbrida ari pa sniegu, jo bija vélme sésties kamanas un
izvizinaties. Savukart mazakajiem gimenes locekliem visvairak patika
ponijmeitene. Un kur tad veél skaistie foto!

Saimniecibas ikdiena Soziem ipaSaka ari tapec, ka pirmo reizi ka-
manas iejudza ponijmeiteni Nairu. Sakuma vina gan spitéjas, gaja
grati, bet tagad Naira ir lielisks paligs, lai saimnieces noklatu no
majam uz stalli. Ta ka ar masinu pie stalla nevar piebraukt, tad par
transporta lidzekli izmanto Nairu. Tagad, pavasara pusg, siena krajumi
saimnieciba ieverojami sarukusi, tapéc ar nepacietibu gaida, kad pa
istam paliks silts, saks zalot zale un péc tam biis ari vasara.

Radoss
pasakums
Vectilza.
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Verds juwnaclisiam

Maruta Sprudzane

Nesen redakcija ienaca sieviete ar miisu laikraksta
“Vaduguns” numuriem rokas. Ta bija viena no lasita-
jam, kura velejas izteikties par temam, ko atspogulojusi
Zurnalisti. Reize 1 saruna bija vinas paSas atzinas un
pardomas, radusas ikdienas saskarsme ar lidzcilvekiem.
Man bija prieks, pat parsteigums, ka tepat, starp mums,
atrodas nepazistami cilveki, kuri uzdrosinas paust to,
ko patiesiba doma. Parasti vairumam sabiedribas pietiek
drosmes but kritiskiem tikai kuluaru sarunas vai virtuve
pie plits, bet, nedod, Dievs, runat par personiga rakstura

regionalas neatkarigas preses izdevuma darbs nav
veltigs,- miis lasa, vérté un domal! S atgriezeniska saikne
arlir galvenais laikraksta uzdevums.

Esmu parliecinata, ka daudzi loti citigi izlasija arl
iepriekseja “Vaduguns” numura publicéto sarunu ar
Lieni Ivanovu. Vina skaidri pasaka, kas radija vilsanos
un bija pamata pasas izvelei atstat konkursa karta iegtito
direktores amata kréslu. Gribétos tikai redzet, kas
mainisies péc Sada sola un vinas iesniegtajiem prieksli-
kumiem? Un vai vispar tos nems vera.

izjtitam ar Zurnalistiem! ST saruna apliecinaja vél ko —

Latvija

AKtivi iesniedz deKklaracijas. Sogad Latvijas
iedzivotaju interese par iespéjam atgut lidzeklus par
attaisnotajiem izdevumiem ir lielaka neka pérn,- atzina Valsts
ienémumu dienesta generaldirektora vietas izpilditaja Dace
Peleka. Kops 1.marta més esam saneémusi jau gandriz 350 000
deklaraciju, kas ir par gandriz 30% vairak. Marta VID
iedzivotajiem ir atmaksajis vairak neka 25 miljonus eiro.
Lielaka dala deklaraciju iesniegtas elektroniski, kameér papira
formata iesniegto deklaraciju ipatsvars veido apmeram 8%.

Saeimas deputati pagaidam neatsaucas
prezidenta aicinajumam. Valsts prezidenta Raimonda
Véjona aicinajumam sistémiski izvertét, kuram
amatpersonam nosakami amatu terminu ierobezojumi,
Saeimas deputati pagaidam nav atsaukusies. Ilggadéja
Latvijas Bankas prezidenta Ilmara Rimsévica aizturé$ana
aizdomas par kukulnemsSanu ir viens no skalakajiem
iesp&jamas korupcijas skandaliem Latvijas vesture. Péc skala
skandala Saeima gatavojas aizliegt maiZigi atrasties amata
Latvijas Bankas prezidentam un Finansu un kapitala tirgus
komisijas priekSsedetajam.

Tere ar verienu. Bulduru darzkopibas vidusskola ar
verienu teréti lidzekli— 1,4 miljoni eiro, kas pérn skolai pieskirti
“neatliekamiem pasakumiem”. Masu mediji zino, ka skola
neatliekamibas karta pirkusi pat baseina stknus, lai gan pats
baseins nedarbojas jau kops devindesmito gadu sakuma un
tehniska projekta ta atjaunoSanai nav. Nedaudz vairak neka
gadu Bulduru darzkopibas vidusskola vairs nav Izglitibas un
zinatnes ministrijas parzina. Pecilgam diskusijam un cininiem
vidusskola tika atdota Latvijas Lauksaimniecibas universitatei,
bet par politisko parraugu kluva Zemkopibas ministrija.

Latvija treSais augstakais oficialo sveétku
brivdienu skaits. Latvijai Eiropas Savienibas valstu vida
Sogad ir treSais augstakais oficialo sveétku brivdienu skaits.
Latvija Sogad oficialo svetku brivdienu statuss ir 17 dienam.
Saja ES apkopotaja oficialo svétku brivdienu saraksta ietilpst
arl dienas, kuras oficiali ir svetku dienas, tomer tas tiek
atzimetas svetdienas un lidz ar to ne vienmer asoci€jas ar
papildus brivdienam.

Perspektiva paplasinas Nacionalo teatri. Rigas
domes komitejas sédé apstiprinats lemumprojekts par Latvijas
valstij piedero$a nekustama ipaSuma Kronvalda bulvari jeb
pasreiz€jo tenisa kortu aiz Latvijas Nacionala teatra parnem-
Sanu Rigas pilsetas pasvaldibas ipaSuma. Perspektiva domats
paplasinat Latvijas Nacionala teatra telpas. ST zeme ir vieniga
iesp&jama no apkartesoSajiem ipasumiem, kur teatra ekai
attistities.

Latvija atbalsts lielaks neka Krievija. Krievijas
prezidenta velésanas starp Latvija balsojuSajiem atbalsts
lidzsin&jam valsts vaditajam Vladimiram Putinam bijis
ieverojami lielaks neka Krievija,- liecina Centralas véléSanu
komisijas dati. Piemeéram, tris veléSanu iecirknos Riga par
Putinu balsis atdevusi 93,61% jeb 11 878 veletaju.

(Zinas no portaliem www.delfi.lvun www.tvnet.lv)

Radoss pasakums Vectilza

Sievietes iedvesmo un palidz

Zinaida Logina

16.marta Vectilzas Sporta un at-
patas centra notika radoso sieviesSu
tikSanas — iedvesmas pasakums
“Mani sparni mani nes”.

Ar nepacietibu atnakusas sievietes
gribéja dzirdét balvenietes LIGAS
PENNERES stastu, ka nokluat lidz tik
skaistiem vecmaminas kroniem, kuri
celoja no rokas roka. Liga Pennere jau
vairak neka divdesmit gadus saimnieko
makskeréSanas un sporta precu veikala
Balvos. Vina piedalijas konkursa “Balvu
vecmamina 2016”, Kur ieguva otro
vietu, ka ari skatitaju simpatiju balvu,
kas bija celazime uz Latvijas méroga
konkursu. Taja Liga uzvaréja un veiksmi-
gi parstavéja valsti radoSako un aktivako
Eiropas vecmaminu konkursa Bulgarija,
kur vina ieguva titulu “Misis Eiropas
vecmamina”, ka ari “Pasaules talantiga-
ka vecmamina”. Liga VectilZas sievietem
pastastija spilgtakos notikumus, piedzi-
voto un dalijas patikamakajas atminas.
“Spilgti prata palikuSas modes maksli-
nieka Aleksandra Pavlova parvértibas
“Spice”. Tur nemaniju neviena spogula.
Mums grieza, krasoja matus, mekléja
térpus, fotograféja. Man nogrieza
diezgan isus matus, tas pirmaja bridi bija
Soks. Tas viss notika dienas laika, un,
kad vakara pirmo reizi péc parvertibam
sevi ieraudzijam spoguli... Varat iedoma-
ties, kadas emocijas virmoja! Ari tagad,
skatoties “levas parvertibas” televizija,
domaju - ka tas sievietes jutas, kad vinas
parvers lidz nepaziSanai?” pardomas
dalijas Liga.

Atved degustacijai

vairakas siera skirnes

Savukart ANNA JERMACANE no
TilZas pastastija par meitu Evitu un vinas
gimeni - zemnieku saimniecibas “Ciru-
118" siera razotajiem. Evita un Oskars
Ozoli saimnieko Madonas puse, un
Anna savulaik vinu gimenei uzdavinajusi
divas gotinas. Nu piena devéjas jau
devinas, un majas top gardi dazadu
veidu sieri. Evita ir pastniece, tapéc saim-
niecibas darbiem var pieslégties tikai
vakara stundas. “Vini uzbtvéja kiipina-
tavu, saka siet sierus un kiipinat. Pama-
zam radas pieprasijums, produkciju
dazadoja. Tacu, kur cilvéki darbojas, tur
nak dazadas parbaudes. Tapec nacas
kartot dokumentaciju, pielagoties visam
prasibam, kadas ir siera raZotajiem. Vini
rakstija projektus, attistijas, un tagad
siera rituli celo uz tirdziniem,” atklaja
Anna. Vina piedavaja nodegustét meitas
gimenes aso sieru, siera bumbas, sieru ar
kimenéem, zalJumiem, kanepém. Noslegu-
ma Anna visus pacienaja ar pasas cepto
baltmaiziti. “Gardi gan!” atzina deguste-
tajas.

Stasta par auSanu un

piedava sveces

Par trijsttira lakatu auSanu bez stellem
pastastija JOLANTA KASA. Vina pieda-
vaja iepazities ari ar masas Vivitas izgata-
votajam biSu vaska svecém. “Aust uz
kartona més ar Astridu Kraino no “Tilzas
rukiSiem” iemacijamies no meistares,
kura pie mums ieradas no Gulbenes un

Atzist par garsigiem. Vectilzas Sporta un atpltas centra vaditaja Maruta
Arule audegjai Irénai Zel€ai piedavaja degustét sieru, un vina tos atzina par
garSigiem.

Ciena Anna Jermacane. Vina $oreiz cienaja ar meitas Evitas un vinas gimenes
razotajam daudzajam siera Skirném. Anita Doluka, Antra Jugane, Solvita Arule,
Arita Jermacane, Anda Bombane un citas atzina, ka katram sieram citada
gar8a. Vienai gar8oja kipinatais, citai - pikantais, vél kadai - siers ar kanepém,
ar zalumiem vai kimeném. Tacu siera bumbas ar valriekstiem un kiplokiem

bija ipasas!

Auz un piedava masas izgatavotas biSu vaska svecites. Jolanta Kasa
Vectilza pastastija, ka noaust lakatu uz kartona, ka ari piedavaja biSu vaska

svecites, kuras gatavo masa Vivita.

ieradija $is prasmes. Tas nav griti, un
pirmo lakatu esmu jau noaudusi. Vaja-
dzigs kartona vai koka ramis, kura ir
iegriezumi vai iesistas naglinas. Zél, ka
nevaréju paradit konkréti, ka veic So
darbinu, jo ramis palika Tilza. Bet tiklidz
izgatavosSu savu rami, ta doSos macit
citas sievas,” pastastija Jolanta Kasa.
Vina pirms Ziemassvétkiem bijusi tirdzi-

na Balvos, kur piedavajusi masas adiju-
mus, tacu tirdznieciba isti nav veikusies.
“Cilvekiem ir zema pirktspeja. Cerams,
ka svecitem, kuras masa izgatavo no
bi$u vaska, bis labaks noiets. Tevs Eriks
nodarbojas ari ar biSkopibu, tapéc bisu
vasks iegiits no savas saimniecibas.
Forminas svecu lieSanai, ka ari prasmes
apgitas interneta,” skaidroja Jolanta.

Foto - Z.Logina

oto - Z.Logina
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(Ké lauksaimniekiem panakt no ES lielakus platibu maksajumus?

Viedokli

Latgale 2020: kadai but lauksaimniecibai?

JANIS TRUPOVNIEKS, Saeimas
deputats (ZZS)

Maija Eiropas Komisija (EK) naks klaja
ar savu redzéjumu par to, kuram valstim
un cik lielu Eiropas Savienibas (ES) fondu

finanseéjumu piesSkirt laika posma pec
2020.gada. Savu nostaju patlaban gatavo ari
Latvijas valdiba, tapeéc ir arkartigi batiski gan
dazadam tautsaimniecibas nozarém, gan
novadiem pardomat savu nakotnes stratégiju
un sniegt savus priekSlikumus par ES lidzeklu
velamo sadalijumu Latvija. Nevar noliegt, ka
daudzi Latvija centisies vilkt segu uz savu pusi,
Kas rada risku tiesi Latgalei sanemt mazaku
ES fondu finanseéjumu. Mums ir jaizrada savs
lokalpatriotisms un jaapvieno speéki, lai
ieverojamu struktarfondu finansejumu EK
akceptéto jomu ietvaros sanemtu gan
Latgales pilsétas, gan lauksaimnieki, gan celi.

Latgales prioritates ir labi saskatamas. Lat-
gale ir un joprojam biis laba vieta uznémej-
darbibai lauksaimniecibas joma, protams,
izveloties atbilstosako un konkurétspéjigako
produktu raZoSanu. Tapéc augstaki ES hek-
tarmaksajumi batu svariga Latvijas prasiba,
jo Sobrid musu lauksaimnieki sanem ievéro-
jami mazaku atbalstu neka vinu kolégi citas
ES valstis.

Perspektiva niSa Latgales zemniekiem ir
biologiska lauksaimnieciba, kas nakotné var
sniegt nozimigus ienakumus. Labs stimuls ir

Par sevi ir jacinas

PETERIS KALNINS, zemnieku saimnieci-
bas “lves” ipadnieks

Latvija platibu maksajumi ir vieni no
zemakajiem Eiropas Savieniba, viszemakie
starp Baltijas valstim. Tas Joti ietekmeé konku-
renci lauksaimnieciba. Ka meés varam saraZot
lauksaimniecibas produkciju ar tadam

izmaksam Kka lielakajas Eiropas valstis (Vacija,
Francija, Spanija, Polija u.c.)? Par platibu
maksajumu izlidzinaSanu notikuSas daudzas
aktivitates. Baltijas valstu ierédni ne vienu reizi
vien ir aktualizéjusi So jautajumu ES limeni,
bet diemZel joprojam nekas nav mainijies. Ja,
ES lauksaimniecibas komisars ari perna gada
nogalé teica, ka $is jautajums ir jarisina, japa-
lielina platibu maksajumi Latvijai un paréjam
Baltijas valstim lidz ES vidéjam limenim.
Eiropas Parlamenta deputate Sandra Kalniete
$im jautajumam bija piekerusies jau pirms
vairakiem gadiem, bet driz vien viss norimas,
un palikam turpat, kur esam. Pagajusaja ne-
dela tikas Baltijas valstu un Polijas zemkopibas
ministri, kuri vienojas par kopé€jo politiku
prasiba palielinat platibu maksajumus.
Lauksaimnieciba ar katru gadu palielinas
energoresursu, tehnikas un rezerves dalu
cenas, darbaspéka izmaksas un pieejamiba,
nodokli. Latvija S0 izmaksu zina ir lideros
starp Baltijas valstim. Pie mums ir vislielakie
nodokli, visdargaka elektroenergija un gaze,
sliktaka kvalificéta darbaspéja pieejamiba
lauksaimnieciba. Tapat augusas zemes tirgus
cenas. Pedgjos trijos gados laika apstakli ir
pasliktinajusies, kas ari Joti batiski ietekmé
lauksaimniecibas attistibu un konkurétspeju

zalinaSanas maksajumu programma. Biolo-
giska lauksaimnieciba Latgal€ nostajusies uz
stingra attistibas cela, lai gan devindesmitajos
gados faktiski startéja no nulles. Pazistu dau-
dzus zemniekus, kas $aja joma jau sasniegusi
diezgan labus rezultatus. Svarigi, ka tiri, ne-
piesarnoti, biologiski audzéti lauksaimnie-
cibas produkti klust par Joti nozimigu ekspor-
ta preci. Mana izpratné, Latvija veidojas loti
veiksmigs un perspektivs salikums - intensiva
un biologiska lauksaimnieciba.

Rudeni notikusi pludu katastrofa aplieci-
naja melioracijas sistemas pilnveidoSanas
nepiecieSamibu, tade] loti atbalstami ir Zem-
kopibas ministrijas plani Siem pasakumiem
veltit lielaku finanséjumu, piesaistot ES
lidzeklus. Latgales regiona interesés ir saglabat
eksporta veicina$anai paredzéto ES finanse-
jumu, kas lidz $im daudziem Latgales uzne-
mumiem J]avis piedalities starptautiskas izsta-
dés un eksporta pasakumos, tadéjadi gustot
iesp&ju veidot jaunus kontaktus, sadarbibu
un paplasinat noieta tirgus.

Latgalei noteikti ir nepiecieSams atbalsts celu
infrastruktiiras uzlabosana. Labi zinams, ka
celu stavoklis ir neapmierinoss visa Latvija,

Eiropas un pasaules tirgt. Tas nozime, ka
investicijas lauksaimniecibas uznemumos nav
rentablas (ipasi mazajos un videjos).

Protams, nevar noliegt, ka ES investe lauk-
saimniecibas uznémumos, raZosana, parstra-
de, infrastruktiira u.c., tomeér pedéjos gados
ari Sis atbalsts ir samazinajies. Mazie un videéjie
razotaji, kas nesen uzsakusi stradat laukos vai
arl Kaut cik stabili izveidojusi savu uznému-
mu, lai varétu sakt to modernizét, diemzél
pie 31 atbalsta vairs netiek. Tas nozime, ka,
turpinoties Sadai situacijai, daudzas mazas
saimniecibas vairs nevareés stradat, cilveki véel
vairak aizbrauks projam uz citam lielakam
Latvijas pilsétam vai arzemém. Tas ir loti sva-
rigs jautajums, kuram Eiropas un mizu valdi-
bas limeni tiek pievérsta maza uzmaniba.

Latvija laukos nevar nopelnit miljonus, ka
tas, iespéjams, ir citas jomas (banku sektora,
nekustamo ipaSumu darfjumos, energijas
raZo$ana un piegadg, tirdznieciba). Lauki un
lauksaimnieciba ir dzivesveids cilvékiem, lai
lauki neizmirtu, cilvéki neaizbrauktu, zeme
neaizaugtu ar krimiem, meZiem.

It svarigi domat par Siem jautajumiem —
censties kopigiem spékiem panakt platibu
maksajumu izlidzinaSanu, investicijas
uznémumu modernizaciju Latvija, ipasi

bet, domaju, valstisko intere$u un attistibas
varda Latgalei nepiecieSams sanemt ipasi lielu
atbalstu celu infrastrukturas modernizesanai.
Uznémeéjdarbibas un lauksaimniecibas
izaugsme un perspektivas ir Joti atkarigas no
ta, cik labi bais misu regiona celi. Pavisam
vienkarsi —bis celi, bis uznémumi, bas darba-
vietas un cilveki mazak emigrés no Latgales.
Loti stridigs ir piedavajums Eiropas struk-
tarfondu lidzeklus novirzit vienigi “attistibas
centriem”. $ads risinajums potenciali var
diskriminét Latgali. Atkariba no ta, ka tiek
definéts un interpretéts jédziens “attistibas
centrs”, var izradities, ka Latgale kopuma
sanem mazak ES lidzeklu. Mums ir Joti svarigi
iestaties par savam interesém, tapéc aicinu
Latgales pilseétas, novadus, uznémeéju un
lauksaimnieku organizacijas apkopot savu
redzéjumu un priekslikumus par ES lidzek]u
izmantoSanu un darit zinamu valdibai.

ES tieSie maksajumi lauksaim-
niekiem (no 2002.gada lidz 2017.gada
1.janvarim):

Ziemelkurzeme — EUR 631 615 067;
Dienvidkurzeme — EUR 750 471 507;
Ziemelvidzeme — EUR 740 789 545;
Lielriga — EUR 558 937 249; Zemgale —
EUR 794 490 533; Viduslatvija — EUR
467 061 764; Dienvidlatgale — EUR 623
433 380; Austrumlatgale — 347 021
782, Ziemllatgale — EUR 389 294 456.

Latgale! Piemeram, audzejot graudaugus pie
esoSajam iepirkuma cenam (videji 125 eiro
par tonnu) un pie esoSajam degvielas, mine-
ralméslu, elektroenergijas, rezerves dalu, gazes
cenam pelnas praktiski nav. Nelabveligu laika
apstaklu de] ir pat ar minus zimi. Naudu,
kuru sanemam no platibu maksajumiem,
ieguldam uznémumu attistiba. Tiek biivetas
graudu kaltes, fermas, iegadata tehnika, lidz
ar to ta nonak atpakal] ES. Nav noslépums,
ka Latvija ir Joti maz uznémumu, kas razo
iekartas un tehniku. Tatad varam secinat, ka
naudu, ko sanemam, atgrieZam atpakal.

Skatoties no Sodienas un tuvako gadu ska-
tupunkta, iespéjams, platibu maksajumi va-
rétu pat samazinaties. Tas izskaidrojams ar
to, ka Lielbritanija izstajas no ES, lidz ar to ES
budZets katru gadu zaudé apméram 10 mil-
jardus eiro. Jebkura gadijuma lauksaim-
niecibas zemju platibas ar katru gadu palieli-
nas, tapéc mes nevaram sedet, rokas klepi
salikusi. Par sevi ir jacinas.

Viedok|us uzklausija Edgars

Gabranovs
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Reportaza

Muzikalaja kafejnica iet jestr:

Sestdien Vilakas kultiras nama jau astoto reizi
muzikalaja kafejnica “Pie Ellas” tikas dziesmu draugi,
kas viens otru parsteidza ar erudiciju un atraktivitati.
Pasakuma vaditaja Ineta Lindenberga, uzrunajot
klatesoSos, uzsvéra, ka kafejnica pulcéjas tie, kuriem
dziesma ir sirdslieta, kuriem dziesma ir darba ikdiena.

TROL e s

Pat, véjini, dzen laivipu, ___*
Aizdzen mani Kurzeme.

Teic man lielu dzerajin’.

& ",

Ipass gads. Ineta Lindenberga atgadinaja, ka $is gads ir IR

ipads, kad més svinam valsts simtgadi, kad Latvijas tauta
sanaks kopa lielajos Dziesmu un deju svétkos. “Sadas
tikS8anas reizés goda celam tautasdziesmu, kas ir tautas
kods. Tautasdziesmu gribas salidzinat ar baltu linu kreklu.
Gribas salidzinat to ar smarzu un gaismu, ko var sajust,
Latvijas saulei lecot pari Latvijas ziedoSam plavam. Lai
skan tautasdziesmas un zinges misu muzikalaja kafejnica
“Pie Ellas”,” vina vélgja.

Vlenmer forma. SievieSu vokalais ansamblls “elodua
no Mednevas Initas Raginskas vadiba pieradija, ka ir
gatavas izpildit jebkuru dziesmu.

Godam iztur visus parbaudijumus. Borisovas kolektiva
“Atvasara” dziedataji apgalvo, ka viniem nekas nav Skeérslis.
To vini apliecinaja ari dziesmu apli, kad katram kolektivam
nacas dziedat dziesmas, kuras ir konkréti vardi, pieméram,
‘sieva’, ‘meita’, ‘brute’.

Atklaj noslepumu Vilakas snewesu vokala ansambla
“Cansone” (vaditaja llona Buk$a) dziedatajas aréji Skiet
ieturétas. “Bet patiesiba vinas mutulo energija un radoss
darbs,” atklaja Ineta Lindenberga.

Romantiskas damas. Baltinavas sievieSu vokalais
ansamblis Marijas Buk$as vadiba apliecinaja, ka vienmer
nak un iet ar pozitivam emocijam.

Ciemini. Liepnas sievieSu vokalals ansamblis “Noskana”,
kuru staré Lilita Spirka, moto ir: “Ar dziesmu iet visur!”

/—?f“ ¥

Gatavi uz visu. Kubulu vokalais ansamblis Anastasijas
Lo¢meles vadiba kartéjo reizi apliecinaja, ka ir gatavi
ielaisties dazadas avanturas. Ari vinu vizualizéta dziesma
izpelnijas smieklus un aplausus.

Izsvilpo
melodiju.
Katram |
kolektiva
parstavim,
tostarp
Venerandai
Mednei no
“Atvasaras”,
nacas
izsvilpot tris
melodijas, |
kas parejiem
bija
jaatpazist.
Gaja jautri!

Uzstajas novadniece. Patikamu parsteigumu
skatitajiem sarupéja novadniece Viktorija Agnese
Vancane. Jauniete Sobrid macas 4.kursa Stanislava
Broka Daugavpils muzikas vidusskola un sapno
uzstaties uz pasaulslavenam skatuvém, pieméram,
opernama “La Scala”.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Augstvertiga un ar proteinu bagata lopbariba

Razo agri, uzveic nezales
un nenobirdina lapinas

Austrumu galegu raksturo ka loti vertigu lopbaribu,
jo ta apvieno sevi labakas zalaju ipasSibas — stiebrzalu
ilggadibu un taurinziezu ipasSo spéju saistit atmosféras
slapekli un razot daudz proteina. Tacu tai piemit vél citas
lieliskas ipasSibas. Kapéc to vajadzétu sét un audzét,
iesaka agronomijas zinatnu doktore BIRUTA JANSONE.

Galega bez parseSanas var augt viena vieta 25 gadus un
pat vel ilgak, un Latvijas klimatiskajos apstaklos tai ir laba
ziemcietiba. Tade] ta dod augstas zalas masas (70 t/ha) un
sausnas (15t/ha) raZas, to nav vajadzibas méslot ar slapekli.
Noverots, ka galegas séjumi neizretinas, jo ta vairojas ari
vegetativi, tai nekad neuzbrik slimibas un kaitekli, bet, Zavéjot
siena, nenobirst lapinas. Viena no augstvertigakajam ipasibam
ta, ka augs saista atmosferas slapekli, uzlabo augsni, un galegas
zalmasa satur vairak neka 20% proteina, lidz ar to So lopbaribu
labprat &d visas dzivnieku sugas, bet jo 1pasi piemerota galas
lopu turétajiem un briezu darzu ipa$niekiem. Galegai rakstu-
rigs liels lapu daudzums (50-60%), un tas ari nodrosina lielo
proteina daudzumu augos. Nepastav apputeksnéSanas prob-
lémas, jo galega razo seklas katru gadu.

Galegas razu var ievakt jau Joti agri - maija treSaja dekade,
kad ta sasniedz lidz metra garumu un var sakt gatavot lop-
baribu. Augs raZo lidz pat novembrim (lidz salam), un vegeta-
cijas perioda var ievakt 2-3 plavumus.

Galegu ir ekonomiski audzet gransainas, akmenainas un
citadi gruti apstradajamas un izmantojamas platibas. Ta ir
ari labs nektaraugs, un galegas ziedos ganas bites, kamenes
un citi kukaini. Tacu augam ir ari trilkumi. Tas audzetajiem
jazina, ka galega jasej neitrala, nosusinata augsne, pirms séjas
seklas jaapstrada ar ipaso galegas nitraginu, ta nepanes ilgsto-
Su applisanu, séjas gada attistas gausi, nereti to paraug nezales,
tapec tas jaaplauj. Bez tam galega jas€]j bez virsauga, jo nepanes
noénojumu, ir gaismas prasigs augs. Ziemosanas laika galegai
virs zemes nav lapu rozetes, tade] péc sniega nokusanas izska-
tas, ka ta aizgajusi boja. Bet, iestajoties siltakam laikam, strauji
paradas jaunie dzinumi un sakas intensiva augSana. DaZreiz
lopi galegu negrib ést, jo galegas zalmasa neliela daudzuma
satur ragtvielu — galeginu, tade] sakuma dzivnieki pie Sis baribas
nedaudz japieradina.

B.Jansone iesaka galegu sét maija sakuma, labi sagatavota

Zemkopibas ministrs par sodienu un ritdienu

Velas mazaku kontroli

®  Nekas konkréts par lauksaimniecibas budZetu péc 2020.gada vél nav zinams. BudZeta nauda varétu biit samazinata
par 30%, varbiit par 10%, bet ir iesp&jams, ka finanséjums ari nemainisies. Viss atkarigs, ko sacis ES lielo donorvalstu vaditaji.

® Daudzlielaks ES atbalsts nakotneé vajadzigs tieSi mazajam un jaunajam saimniecibam, lai tam ir iespé&ja attistities.
Aktualizeta ari lauku apdzivotibas samazinasanas probléma.

® Diskuté par kontroles samazinaSanu. Latvija vélas, lai butu mazak parbauzu un pati valsts uznemtos atbildibu, ka

iztereta pieskirta ES nauda.

® Daudz stridu starp dazadam organizacijam ir par glifosatu izmantoSanu augkopiba, tadel stingrakas bus prasibas
augu aizsardzibas un meésloSanas lidzekl]u izmantoSana. Dalu Kimisko lidzek]u iznems no razoSanas. Salidzinot ar citam

valstim, Latvija vismazak izmanto mineralmeslus.

® Jauno lauksaimnieku programma (40 000 eiro) vairs nebiis pieejama. Arl mazo saimniecibu atbalsts (15 000 eiro) vairs
nav planots, tacu, ja visa projektu nauda nebtis izmantota, viens konkurss varétu tikt izsludinats 2019.gada.

® DPiena iepirkuma cenas lejupslidei vajadzétu apstaties. Tik straujam cenas kapumam, kads radas pérn, nav bijis
pamatojuma. Augsto cenu maksataji nebija Latvijas uznémumi. Jaskatas uz priekSu - Sodien maksa, bet kas notiks rit! Pa vidu
no zemnieka lidz parstradei Latvija ir vairak neka 60 piena iepirc€ju. Piena tirgus ir un bus svarstigs! Ministra ieteikums -

domat par ligumattiecibam, kas tomeér garante stabilitati.

® Vailauksaimnieki var ticet ekonomikas ministra solijumam atrisinat konfliktu ar A/S “Sadales tikls” sezonalas
elektroenergijas jaudas lietoSana? Ministra atbilde, ka var! Turpmak nebas tadu rekinu, kadi pienaca péc 1. janvara. Atsléegums
bis uz deviniem méneSiem un veél bas iespéjama jaudas samazinasana. Tas tikSot fikséts dokumentali. Solija, ka maksa par
pasu pieslégumu biis adekvata cela izdevumiem un viena cilvéka iegulditajam darbam (30-60 eiro). Par elektribu Latvija
maksajam ES vidéjo cenu, bet par tas sadali - treSo dargako visa ES. Obligata iepirkuma komponente Latvija aprékinata ka

piekta dargaka ES.

un pietiekami mitra augsné, 1 — 2 cm dziluma. Séj parasta
rinds@ja, izséjot 25 kg seklu uz hektaru. Seklas sadigst apme-
ram divu nedelu laika, péc tam jacinas ar nezaleém, tas applau-
jot. Labos augSanas apstaklos lidz rudenim jau var iegiit vienu
galegas plavumu. Jazina, ka galegu nedrikst plaut no 15.au-
gusta 1idz 15.septembrim, jo tad saknés uzkrajas baribas
vielas veiksmigai parziemoSanai. Bet visus turpmakos gadus
galega labi aug pati, sekmigi cinas ar nezalém, ta ka atliek
ievakt tas razu.

Galegas ziedosSais lauks. llggad€jais muspuses
agronoms Imants Karklin$ iesaka paméginat |;
sadraudzéties ar vertigo augu. Protams, to nevar sét
gluzi katra lauka, jaizvelas atbilstoSa vieta, tacu, ja
ieaug, galega zalo ik gadu un dod bagatigus plavumus, -

no ka var gatavot lopbaribas krajumus. Agronoms [
uzskata, ka plusu galegai ir daudz vairdk neka minusu, (¥,
tadé| ari muspuses laukos dzivnieku ganampulku 'y
ipasniekiem vajadzétu to sét un audzet.

Vai audzejat galegu un ka tas izdodas?

Zemnieku saimnieciba “Iesalnieki” Briezuciema, PETERIS LOCMELIS: - Ng, galegu neesam audz&jusi.
Atceros, ka saimniecibas laika gan to séja un péc tam pat iznidét nevaréja - auga taja lauka ka traka. No sarunas ar
pieredzéjusu agronomu atceros, ka galega jasej Joti labi sastradata lauka, kur nav nezalu, tikai tad to var ieaudzét. Bet péc
tam labi aug pati. Sava saimnieciba priekSroku dodam lucernai, ko parasti séjam maisijuma, kur lucerna ir ap 37%. Nav
jau pétits, kada lopbariba un ka ietekme izslaukumu. Govis cenSamies barot labi. Ari Sai sezonai lopbaribas sagadats
pietiekami daudz. Spriezu, ka govim pietiks lidz 15.maijam.

Zemnieku saimnieciba “Upmali”, INTARS INDRIKS:- Zinu $adu lopbaribas augu, tacu negrasos to sét un
audzet. Maniem galas lopiem vajag sienu, bet galegu, domaju, bis grati izzavet, jo tai ir liela masa, un laika apstak]i ne
vienmeér piemeroti. Galega vairak buitu piemeérota piena lopiem, kuriem izbaro zalbaribu. Mana galinieku pulka tagad ir
dzemdibu laiks, pasaulé nak jauna paaudze, atskréjusi kadi septini teléni, un gaidu vel.

ZemnieKku saimnieciba “Cirulisi”, JANIS ZONNE:- Galegu pats nes&ju un neaudzgju, bet plauju to Daudzenes
kalna, kur ir cita ipaSums. Tur ta aug jau kops saimniecibas laikiem. Sezona sanak vairaki plavumi. No pirma parasti
gatavoju skabbaribu, no atala sanak siens. Mums ir galas dzivnieku ganampulks un nedaudz ari piena govis. Dzivnieki
S$adu lopbaribu &d loti labi. Pats galegu neesmu ne s€jis, ne audzgjis. No sarunam ar citiem lauksaimniekiem spriezu, ka
lielaka probléma ir tas ieaudzesana, jo jaizvelas piemérota augsne. Zemniekiem, kuri to méginajusi darit, galega nav
padevusies. Bet Daudzenes kalna ta sen ieaugusi un aug joprojam.

Lauku attistibas konsultante Vilakas novada ANITA KOKOREVICA:- Nav dzirdéts, ka maspuses lauksaimnieki
setu un audzetu So augu. Miisu novada galvenais uzsvars ir graudaudzétaji, un vinu uzmanibas loka ir pavisam citas
kultaras. Galega varétu ieintereset dzivnieku ganampulku saimniekus.

[ 3] = = - L]

Par ekologiski jutigiem
zalajiem

Ekologiski jutigie ilggadigie zalaji (EJIZ) ir zalaji, kas
atziti par ES nozimes zalaju biotopiem un putnu
dzivotném, jo tajos sastopami reti augi un médz ligzdot
vairaku aizsargajamo sugu putni. EJIZ vienlaikus ir ar1
biologiski vértigs zalajs lauksaimniecibas zemé.
Informacija par $im platibam ieklauta ari Lauku atbalsta

dienesta lauku registra sistéma. To atjauno katru gadu,
pamatojoties uz Dabas aizsardzibas parvaldes datiem.

EJIZ platibas, kas LAD registra fiksétas 2017.gada 31.de-
cembri, ipaSniekiem vai apsaimniekotajiem ir pienakums
saglabat $aja un turpmakajos gados, tas aizliegts apart
vai parveidot par zemi ar citu lietojuma veidu. Lidzigi Sis
aizliegums attiecas ari uz jaunajam EJIZ platibam, kas
fiksetas 11dz 2018.gada 1.februarim, ja attiecigo platibu
lidz 1.februarim joprojam aiznem zalajs, ta rudeni nav
aparta vai nav mainits tas lietoSanas veids.

Jalauksaimnieks $o pirmo reizi EJIZ registréto platibu
ir aparis pérnaja rudeni vai parveidojis par zemi ar citu
lietojuma veidu, vinam ne velak ka lidz 2018.gada
30.martam par to jainformeé Dabas aizsardzibas parvalde.
Ja vins nebis pazinojis parvaldei par aparto vai par-
veidoto lauku, attiecigajam laukam saglabas EJIZ statusu
un 3o platibu turpmak bs aizliegts apart un parveidot
par zemi citam vajadzibam. Parvalde rakstiski jau infor-
mejusi tos zemes IpaSniekus un apsaimniekotajus, kuru
ipaSuma 2017.gada bija apsekoti zalaji un konstatets EJIZ.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane

Foto - no personiga arhiva
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SievieSu dienu svin Pitalova

8. marta, Starptautiskaja sievieSu diena, kopa ar Balvu,
Vilakas un Karsavas novadu delegacijam uz 6.Starptautisko
deju festivalu Krievijas pilseta Pitalova devas arl Balvu
pamatskolas bérnu deju kolektivs “Varaviksne”. Deju
kolektivs, kas Zannas Ivanovas vadiba Balvu pamatskola
darbojas jau 7 gadus, festivalam sagatavoja divus
priekSnesumus - deju modes skati “Kinietes” un originalo
térpu kolekciju “Ziedi, mana pilséta, ziedi”, kas veltita Balvu
pilsétas 90 gadu jubilejai. Térpus uzmeistaroja kolektiva
meitenes vizualas makslas skolotajas Larisas Bernes vadiba.

Koncerta, kas notika Pitalovas rajona Belorusskij ciemata
kultaras nama, varéja izbaudit 22 kolektivu sniegtos
priekSnesumus. Dazadi kostimi, ritmi, profesionala skana,
apgaismojums - tas viss radija jauku svetku noskanu. Katrs
deju kolektivs par piedaliSanos sanéma lielu karbu ar saldu-
miem, bet katrs dalibnieks — Sokoladi. Ar1 kolektivu vaditaji
sanéma vertigas davanas, ziedus un Pateicibas rakstus. Uzru-
najot festivala dalibniekus, Balvu novada domes deputate
Svetlana Pavlovska pateicas par jauko uznemsanu un ieltidza
Pitalovas draugus ciemos uz Balviem Latvijas simtgades gada.
Macas no sava aroda meistariem

12. un 13.marta Skilbénu jaunie$u centra “Zvanini” vairak
neka 20 beérni, jauniesi un pieaugusie apguva prasmi izgatavot
lelles un adas izstradajumus, ko viniem ieradija meistari Evita
Zalite un Andris Lo¢melis. Meistardarbnicas bija lieliska iesp&ja
daZadot atpiitu skolénu brivdienas. Aktivitate iepriecinaja
arivecakus, jo ta vieta, lai sedetu pie TV ekraniem, datoriem
vai talruniem, vinu atvases ar prieku macijas kaut ko jaunu.

Meistardarbnicas dalibniekus parsteidza, ka izgatavot
nelielu dejojosu lelliti var divu stundu laika. Vini uzzinaja,
ka meistare E.Zalite $im darbam velti vismaz piecas stundas
diena piecas dienas nedgla. Evita atklaja, ka vinas darinatas
lelles dzivo dazadas pasaules valstis, tas ir dazada lieluma un
katra ar savu individualitati. Turklat katrai ir vards, un Evita
tos visus atceras.

Savukart adas apstrades meistars Andris bérniem macija,
ka no neliela adas gabalina izgatavot sirsnigu davaninu
saviem milajiem. Pusstundas laika tapa jauki piekarini ar
lielakiem un mazakiem inicialu burtiem un skaisti dekorini.
Dalibnieki uzzinaja, ka meistara darinajumi aizcelojusi uz
Australiju, Ameriku, Egipti un daudzam Eiropas valstim. Sava
ipaSuma viriSkigas motociklu somas ieguvis ari kads no vietéja
motokluba “Risa veja” motociklistiem.

Cinisies par gudrakas titulu

7.marta Balvu Valsts gimnazijas 12.a klase devas uz Rigu,
lai atbalstitu Ievu Jurjani, kura piedalijas erudicijas speles
skoleniem “Gudrs, vel gudraks” pustinala Latvijas televizija.
Siva konkurence pievarejusi pretiniekus Cetras speles kartas,
leva ieguva tiesibas biit to seSu finalistu vida, kuri cinisies par
visgudraka 12.klases skolena titulu.

Balvu pamatskola — labako vidu

2008.gada Celu satiksmes direkcija (CSDD) uzsaka kon-
kursu “Labaka CSDD satiksmes dro$ibas skola”, aicinot
macibu iestades piedalities “Jauno satiksmes dalibnieku
foruma” un konkursa “Gribu bat mobils!”, kura mérkis ir
veicinat skolu, pedagogu un audzeknu velmi lidzdarboties
satiksmes droSibas projektos.

Balvu pamatskola ir sanémusi CSDD pateicibu par
nenoverteéjamo atbalstu skolenu jegpilna izglitoSana celu
satiksmes droSibas jautajumos, kas kalpos ka stabils pamats
miusu sabiedribas nakotnei dro$a celu satiksme.

Tapat Balvu pamatskolas pedagogi ir uzaicinati uz kon-
kursa “Labaka CSDD satiksmes droSibas skola” nosleguma
pasakumu, kas notiks Latvijas Nacionalaja makslas muzeja
un kur godinas vislabakos 2017.gada celu satiksmes droSibas
skolotajus.

Skolotaji ari macas

12.marta Balvu Profesionalas un visparizglitojosas
vidusskolas skolotaji kartejo reizi pulcejas uz meistarklases
nodarbibam. S@sanas darbnicas skolotajas Anita Matule-
Bordane un Aiga Jansone iepazistinaja ar jaunajam Sujma-
$inam un modernajam iekartam, praktiski demonstréjot to
daudzveidigas iespgjas. Skolotaji veroja, ka 2.kursa meitenes
apgust stila macibu. Vinus parsteidza musdienigais iekarto-
jums, pedantiska kartiba kabineta un noliktavas. Ne mazaks
parsteigums gaidija informatikas kabineta, kur skolotajs
Andris Licitis demonstréja paSu izgatavoto D3 printeri, bet
skolotajs Eriks Kanavins iepazistinaja ar topoo meistaru istabu
un jaunajam iekartam. Péc tam pedagogi piedalijas meistar-
klases, demonstrejot labas prakses piemerus un daloties
pieredze.

Jauniesi uznem cieminus

Aicina plevienoties
Zemessardzei

Klausas ar interesi. 11-gadigais Alvis (1. no kreisas) atklaja, ka pirms gada darbojies Jaunsardzé. Tacu Sobrid tam
vairs neatliekot laika, jo vin§ nopietni pieversies vieglatlétikai, k& ari darbojas citos pulcinos. Tomer Alvis neslépa, ka

apsver iespéju nakotné klut par zemessargu.

13.marta Balvu Bérnu un jauniesu centra (BBJC)
viesojas Zemessardzes 31.kajnieku bataljona 2. kajnieku
rotas virsserzants serzants KASPARS PUTNANS, kurs,
aicinot jaunieSus pievienoties Zemessardzei, atklaja
iespéjas un ieguvumus, ko sniedz §i militara organizacija.
Par dienesta priekSrocibam serzants K.Putnans Someé-
nes pastastija ari Balvu Profesionalas un visparizglito-
josas vidusskolas, Vilakas Valsts gimnazijas, ka ari
Altksnes skolu skoléniem, bet tuvakaja laika plano
apmeklét ari Baltinavas vidusskolu un Balvu Valsts
gimnaziju.

Pirms tikSanas serZants Kaspars Putnans atzina, ka parsvara
jauniesi par Zemessardzi uzzina no radiem vai pazinam, kuri
dien Saja militaraja organizacija, tade], lai informétu péc iespejas
lielaku jauniesu loku, vins apmeklé tuvéjas skolas. Kajnieku rotas
virsserZants atklaja, ka apmaciba un uznemsana Zemessardze
notiek visa gada garuma.

Var tikai iegut

“Zemessardze ir lielaka Nacionalo brunoto speku struktiira
un teritorialas aizsardzibas pamats, kas balstits uz pilsonu
brivpratigu iesaisti valsts aizsardzibas nodrosinasana,” iesacis
tikSanos ar citatu no Zemessardzes likuma, serzants Kaspars
Putnans iepazistinaja klatesoSos ne tikai ar Zemessardzes
uzdevumiem, bet ari ar galvenajiem ieguvumiem, ko ta spej
sniegt. Viens no vertigakajiem ieguvumiem ir zinaSanas, kas
iemaca aizstavet sevi un savus tuviniekus krizes situacijas. Tapat
zemessargi apgust pirmas mediciniskas palidzibas sniegSanas
iemanas, macas lasit karti, orientéties apvidu, ka ari rikoties ar
dazada veida ieroCiem un apgust lauka kaujas iemanas, ka ari
daudz ko citu. SerZants K.Putnans uzsveéra, ka pastav divi veidi,
ka iziet apmacibas kursu — var iesaistities pamatapmacibas kursa,
kas ilgst 20 dienas péc kartas, vai ari veltit macibam vairakas
nedelu nogales. Vin$ atklaja, ka tuvaka jauno zemessargu
apmaciba notiks jau aprili. Savukart péc klaSanas par pilntiesigu
zemessargu ieglto zinaSanu atsvaidzinasanai katram no viniem
vismaz 20 dienas gada javelti kart€jam macibam.

Pie ieguvumiem, klastot par zemessargu, serZants K.Putnans
mingja ari katram zemessargam pieskirto moderno aprikojumu,
ka arl iespéju iegiit labus, uzticamus draugus un sanemt materialo
kompensaciju par apmacibam veltito laiku — sakot no 26 eiro
diena, ka ari uzturdevas kompensaciju 9,96 eiro diena. Turklat
kompensacijas apmeérs pieaug lidz ar dienesta stazu un sanemto
dienesta pakapi. SerZants K.Putnans pastastija ari par dienesta
gaituun to, ka iestaties Zemessardze, ipasi uzsverot, ka jauniesiem,
kuri soditi par kadu noziedzigu nodarijumu, celS uz dienestu
bis slegts.

Vlenmer |nterese|u3| militara joma. Serzants K.Putnans
atklaja, ka pats par dienestu armija sacis aizdomaties kop$
10 gadu vecuma: “Loti intereséja un joprojam interesé
musu valsts vésture un militara joma.” Par profesionalu
karaviru vin$ kluva pirms 11 gadiem, uzreiz péc Vilakas
Valsts gimnazijas absolvé$anas, un nekad $o Iémumu
nav nozeélojis. Serzants K.Putnans noradija, ka dienests
vinam bija ari iespéja izpaust savu patriotismu. “Turklat
tas ir labi atalgots darbs ar socialam garantijam,” vienu no
karavira profesijas izvéles iemesliem mingja Kaspars.

Var dienet ari sievietes

Serzants K.Putnans atklaja, ka par zemessargu var kliit no 18
lidz pat 55 gadu vecumam. Vins paskaidroja, ka pieteikties un
uzzinat sikak par dienestu iespejams, piezvanot vai iegriezoties
Zemessardzes bataljona Staba. Viens no iestaSanas nosacijumiem
ir obligata mediciniska parbaude. Tikai pec apmacibam un svi-
niga zveresta dosanas kandidats Kltst par pilntiesigu zemessargu.

Nosléguma serzants K.Putnans uzklausija un atbildéja uz
klateso$o jautajumiem. Vaicats, vai sievietes ari drikst dienét
Zemessardze, lektors pastastija, ka daila dzimuma parstaves Joti
aktivi iesaistas dienesta un liela dala no zemessargiem ir tiesi
sievietes. Savukart taujats, kadi ir sodi par parkapumiem,
K.Putnans atklaja, ka parkapumu un sodu sistému stingri nosaka
militaras disciplinas reglaments, bet visbargakais sods ir atva-
linaSana no dienesta. Ari zemessarga uzvedibas normas nosaka
reglaments. Serzants K.Putnans uzsvera, ka ari civilaja dzive
zemessargiem jabut cienigiem nest So godpilno nosaukumu.

TikSanas nosléguma katrs jaunietis varéja sanemt zemessarga
‘cela karti’, kura noradits, kas nepiecieSams, lai iestatos
Zemessardze, un kur versties, lai piepilditu So velmi.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska

- .TuSinska
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Foto - I.TuSinska
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Ar saknem dzimta]

puse

Konkursantus verte ar
zinasanam un pieredzi

AIJA NIKOLAJEVA celu uz Balviem méro ne tikai
tapéc, ka Seit ir vinas dzimtas saknes, bet ari tapec, ka
strada zirijas komisija bérnu un jauniesu térpu un modes
festivala “Modes labirinti” un konkursa “Mis un Misters
Balvi 2017”. Turklat ne tikai Sogad, bet ari iepriekSejos

gadus.

Aija dzimusi Balvos, Seit gajusi skola, tacu jau péc 8. klases
drosmigi devusies sava dzive, aizejot macities uz Smiltenes
tehnikumu par Partikas prec¢u tehnologu. “Augu daudzbérnu
gimené un jau apzinata vecuma grib&ju projam no majam,
macities un veidot savu dzivi pasai,” atzist Aija piebilstot, ka
laiku Balvos atceras ar jaukam atminam.

Vajadzeja klausit skolotaju

Macijusies Balvu vidusskola, kur pirma audzinataja bija
Lonija Priedeslaipa, vélak - Arija Zuga. Aija par $o laiku saka,
ka vina sava cela sastapusi daudz labu cilveku, kas devusi
parliecibu - dzivot iespéjams daudz kvalitativak, neka tobrid
dazadu cilveku dzivi vina vérojusi apkartéja vide. “Esmu
pateiciga Lidijai Kergei, kura tobrid stradaja par pavari. Tiesi
vinas iespaida es aizgaju macities par partikas precu tehnologi.
Taja laika likas, ka tas ir mans sapnu darbs - gatavot garSigus
edienus,” atceras Aija. Vina atzist, ka vajadzejis tomer ieklau-
sities latvieSu valodas skolotajas Evgénijas Cunskas vardos.
“Skolotaja bija ieverojusi, ka es rakstu Joti labus saceréjumus
un ka esmu spéjiga skaisti izteikties. Z&l, ka neieklausijos. Dzives
gudro cilveku sacitais janem vera,” atzist Aija. Vina tagad saka,
ka péc butibas ir organizatore, palidz meitai saceréet lugas, raksta
scenarijus. Pirmaja kursa vina saslimusi, atbraukusi uz majam
Stekentava, kur dzivojusi Vidzemes ielas 24.maja, lidzas
toreiz€jai Lauktehnikai. Vina isti neatceras, kas toreiz Saja iestade
vadija kulttiras pasakumus, bet Aijai uztic€ja noorganizéet
Lauktehnikas bérniem egliti. Vina pati brinijas, jo uzveda
passacerétu lugu par Karlsonu. “Man bija tikai seSpadsmit
gadi. Visu dariju pati, pat Suvu bérniem svarcinus. Pasakuma
iesaistiju savas majas bérnus - Anitu, Larisu, Zannu... darbo-
jamies ne pa jokam. Tagad domaju, ka jau tad man vajadzéja
mainit profesiju. Tacu es turpinaju studijas, pabeidzu tehni-
kumu. Aizgaju uz Rigu, biju édnicas vaditaja,” atceras Aija.
Vina lepojas ar saviem klasesbiedriem, skolotajam Ilutu Baluli,
Ivetu Kacénu, Ilonu Melni, klasesbiedrs Aigars PuSpurs vada
Balvu novadu, Edgars Gabranovs ir redaktors, daudzi pazist
ar1 talantigo didZeju, fotografu Jani Pastaru. “Es péc 6.klases
macijos sporta klase, un tas man deva bonusus visai dzivei. Lai
ari Sogad man bis piecdesmit gadi, ar sportu esmu uz ‘tu’. Loti
patik peldeét, slidot, slépot, braukt ar riteni. Aizvaditaja rudeni
trenéjoties pieveicu 50 km bez apstasanas,” pastasta Aija.

Lielajiem katliem pieliek punktu

Vina smej, ka €dnica nacies stradat un vadit kolektivu ar
gados daudz vecakiem kolégiem. Tacu nekas - gala tikusi.
Jaunibai ir kada priek3rociba, - nak milestiba, veidojas g§imene,
dzimst bérni. “Apprecgjos, dzima bérni, aizgaju dekréta atva-
linajuma un sapratu, ka maniem lielajiem katliem ir pielikts
punkts,” smej Aija. Veltot visu bérniem, gajusi gadi, - ne vien-
mer viegli, bet piepildijuma un gaiSuma pilni. Aija izaudzi-
najusi tris beérnus. Vecakajam delam Rihardam jau 28 gadi,
meitai Nikai - 25, bet pastaritei Robertai Dzesikai - 14 gadi.
“Jau astonpadsmit gadus stradaju reklamas biznesa - Latvijas
Talrunis, Interinfo un citos. Savulaik veidoju “Zalo lapu” tele-
fonu gramatu Jelgava, Kuldiga, Balvos, Gulbeneé un citviet.
SeSpadsmit gadus man ir ari savs bizness, bet ka producente
darbojos nu jau desmit gadus. Esmu LalPA producentu apvie-
nibas biedre,” atklaj Aija. Vina skaidro, ka producenta darbs
butiba ir loti plass. Piemeéram, stradajot pie diska “Tu tikai
notici” tapSanas, kas jau nominéts Miizikas gada balvai, Aija
pati segusi visus izdevumus. Vina iesaistijusi daudzus Latvija
pazistamus maksliniekus - Vari Veétru, Vitu BalCunaiti, Nor-
mundu Rutuli, Zani Gudro un citus. Vini sniegusi koncertus,
ar1 Balvos. “Pie jums ieradas tikai divi mani labi draugi Vita
Ba]Cunaite un Varis Vetra, citos koncertos piedalijas daudz
vairak makslinieku. Uz producenta pleciem ir visa atbildiba,
lai taptu jebkas, ko esi iecer&jis - lai dziedatajs labi justos, lai
pasakumu labi izreklam@tu. M@s par sevi stastijam raidijuma

“LNT brokastis”,” atceras Aija. Vinas ka producentes pirmsa-
kumi bija laika, kad meitai Robertai cetros gados téva masica
Aina Boza, kura ari ir miuizike, uzdavinaja pirmo dziesmu, un
Aijai ta bija japroduce.

Darbs zurija uzliek atbildibu

Aijas Nikolajevas piecgadigo meitu Robertu savulaik uzaici-
naja uz Turciju piedalities dziedaSanas konkursa. Vinai pie-
davaja piedalities ari mode]u konkursa. Krievijas Zurijas parstavis,
kuram Roberta iepatikas, iedeva bezmaksas celazimi uz SoCiem.
Tur Roberta izcinija 2.vietu, skaistu kroni. Tad Elita Drake
Robertu uzaicinaja piedalities konkursa “Latvijas Talantiga
princese”, kura Roberta ieguva galveno titulu sava vecuma grupa
“Latvijas Talantiga princesite”. Sakas daliba daudzos citos
konkursos. “Turcija esmu bijusi jau reizes piecas. Elitai vajadzeja
paliga cilveku, kur$ organize iepriekSminéto konkursu. Ta es
divus gadus péc kartas organizéju konkursu “Latvijas Talantiga
princese” - var teikt, ka So iespeju deva mans berns. Piedalijamies
daudzos labdaribas koncertos Latvija, ja nemaldos, tie bija
apmeéram trisdesmit koncerti. Es rakstiju koncertu scenarijus, un
ta reiz tiku uzaicinata uz konkursu pie Ineses Bulinas, kad vina
vel stradaja Balvos. Sl;iet, reizes piecas stradaju vinas konkursu
Lietuvas parstavjiem, un vinu saka aicinat vertét mazos modelus
kaiminvalsti. Tagad uz turieni ka Zurijas priekSsedétaja Aija dosies
- ar1 dziedaSanas un dejoSanas, ari Lietuva, Paneveza nosakot
garako matu titula IpaSnieces. Konkursa “Mis un Misters Balvi”
ar skaistumkonkursu mammu Intu Fogeli. Vina bija tas cilveks,
kura Latvija radija So konkursu. Stradat Zarija - ta ir liela atbildiba,
nelaujos citu ietekmei, pieturos pie sava redzejuma, stradaju ta,
lai péc tam sirdsapzina vienmer ir tira. Es ieklausos citu viedokli,
bet palieku pie sava redzéjuma. Man ir pieredze, turklat ne tikai
Latvija, bet bieZi ari arzemes. Smejos, ka acs pa Siem astoniem
gadiem ir pieslipéta. Pieméram, Liga Moroza-USacka, kura
profesionali riko savus pasakumus, man ir ka laba draudzene,
bet Sajos konkursos piedalas ari vinas déls. Es cenSos nodalit
paziSanos no darba un blakus sajatam,” neslépj Aija. Vina vél
tagad nevar aizmirst jauko pasakumu TilZa “Labo domu Ziemas-
svetki”, tik sirsnigs un kvalitativs tas bija. Aija iemacijusies, vertejot
bérnu konkursus, ka nevar desmit balles likt tikai tapéc, ka bérnini
tik smuki, tik mazini... Ta darit nedrikst! “Man nekad neviens
nav nacis klat un nav prasijis dot balsi par vienu vai otru
konkursantu. Cilveki tomer ir daZadi, un daudzi doma, ka Ziriju
var vienkarsi nopirkt. Ta nav, un par sevi to saku drosi. Lietuvas
kolégi pat teikusi, ka no manis bijis mazliet bail,” smej Aija.

Meita aizved uz Ameriku

Aijai jau tris gadus ir savs pasakums “Labo raganinu salido-
jums”, kad pirmaja julija sestdiena ieludz pie sevis majas
draudzenes, pieaugusas raganinas. “Salido daudzas, un tad mes
taisam slotas, lidojam pa pagalmu, Sogad lecam uz batuta,
dejojam raganu deju. Es velos sadraudzinat dazadu profesiju
radosas sievietes tuvak,” par savu brivo laiku pastasta Aija. Meitai
Robertai ir jau 14 gadi, vina joprojam dzied pie Agneses
Rakovskas, kura Eirovizija parstavéja Latviju, bet nu ir muzikas
pedagoge. “Viennozimigi iesaku ieguldit bérnos. Pateicoties
Robertai, esmu bijusi Amerika, jo vina kopa ar meitenu kvartetu
RERE tur bija uzaicinata dziedat Latvijas veéstnieciba. Dzivojam
Vasingtona. Es maksaju tikai par lidojuma bileti, dzivosana
mums bija par velti. Bijam ari Nujorka. Viss iegulditais bérnos
nak atpakal!” stasta Aija. Vecaka meita beigs “Turibu”, sekmigi
studé Biznesa vadibu un tirisma jomu, vinai jau ir sava gimene.
Déls ir datorgrafikis.

Gatavo sienas kalendarus

Nu jau devinus gadus Aija sava uznémuma gatavo lielus,
glancétus sienas kalendarus uznémeéjiem, kas notiek sadarbiba
ar pilsétu domeém,- pielieto zinaSanas reklamas joma. Tas ir vinas
pamatdarbs un darbs, kura pelna naudu. Tacu tas nebut nav
viss. Aija dara daudz vairak un atklaj ari savas dzives citas Skaut-
nes. Par sevi Aija saka, ka dzivé ir iemacijusies biit laba, laipna,
draudziga, netur Jaunu pratu uz cilvekiem. Pat uz tiem, kuri reiz

lajeva ir gandarita, ka Balvos notiek skaisti un vérienigi
konkursi.

L i RSl .. J i o
Piedalas sunu izstadés. Gimenes milule Fifa - garspal-
vaina ¢ihuahua - ir vairak neka devinu valstu ¢empione.
Kucitei ir jau bijis pirmais kucénu metiens. Aija ir ari sunu

kluba “Siriuss dog” sunu audzétaja.

nodarijusi pari. Stridi un pléSanas nekadu labumu nevienam
nav devusi un nedos. Vina uzskata, ka SkirSanas gadijuma
nedrikst dalit nedz bérnus, nedz mantu, jaspéj vienoties par ko
citu, lai var draudzigi sédét visi pie viena galda bez parmetumiem
par to, kas ‘reiz bija’. “Iesaku cilvekiem vairak skatities laba
virziena, jo sliktais neko nedod. Dzivot savu dzivi, jo, pilnvertigi
dzivojot, neatliek laika nekam citam, kur nu veél citu dzivju
analizéSanai un izkidaSanai. Man neinteresg, ko par mani doma,
ko runa,” atzist Aija Nikolajeva.

Novel sasniegt merkus
Aija uzskata, ka darbs pie nesen aizvadita konkursa “Mis un
Misters Balvi” ieguldits Joti liels. “Domaju, Balvi var lepoties, ka
Ivars Saide uznemas rikot Sadus svétkus pilsétas jaunieSiem. Ziirija
gaisotne bija Joti pozitiva. Jau redzot un verojot jaunieSus
parrunu telpa, vietas sarindojas gandriz precizi. Par jaunieSiem -
mans vertejums sakrita ar citu Zarijas loceklu domam. Par
meiteném - man bija divas favorites, abas meitenes ipasi izcélas,
paradot savus talantus. Savu balsi atdevu vienai no vinam,
pamatojot - uzvar tas, kuram ir balsu parsvars. Novélu visiem
jaunieSiem iet pa dzivi ar paceltu galvu un raudzities taluma, lai
sasniegtu savus meérkus!” vél konkursa Ziirijas komisijas locekle
Aija Nikolajeva.
Lappusi sagatavoja Z.Logina

Foto - no personiga arhiva

Foto -E.Gabranovs
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CelS ka su

Remontéjamais paSvaldibas celS Nemecki — Repkova
pasvaldibas celu karté atziméts ka cel$ Nr.26 un atgadina
kokos iekartu Stpultiklu. Tas izmet loku no viena cela lidz
otram, bet viet€jiem iedzivotajiem ir svarigs, jo lauj pieklat
lauksaimnieciba izmantojamajam zemém. Savukart cela
posms Nr.25 savieno remont€jamo cela posmu ar galveno
celu.

Sieva gada par koSumu

Nemeckos dzivo SVETLANA un ULDIS KOKOREVICL.
Uldis nemas pa savu saimniecibu, bet sieva strada StiSanas
ceha, kas atverts bijusaja Mezvidu skola. Par celu vins saka,-
loti slikts, vél péc paris dienam, ja pieturésies silts laiks, Seit
iekSa netikt. “Cela dé] mokamies,” virietis secina. Jautats,
kur tad jabrauc, nosaka, ka jabrauc ir gan uz novada centru
Vilaka, uz veikaliem, gan talak citas saimniecibas vai g§imenes
dariSanas. Svetlanai jatiek gan uz darbu, gan no darba
$usanas ceha. Uz autobusu sieva iet pa taisno - pari plavam,
bet citreiz vinu uz darbu un no darba majas ved Uldis ar
masinu. Kokorevici saimnieko iekopta maja, par ko var
spriest jau no sétsvidus, kaut sniegs vél nav nokusis. Gan
dzivojama istaba, gan ara pagalma var redzét dekorativus
priekSmetus, nokrasotus akas grodus, Skiina sienu. “Vasara
visapkart izplaujam. Plauju, protams, es, bet sieva gada
par koSumu,” paskaidro saimnieks. Virs izrada ari sievas
darinatos dekorus, kas tapusi péc interneta noskatitiem
paraugiem. Tie ir kosi.

Darbs Susanas ceha patik

Ar Svetlanu tiekamies jau bijusaja MeZvidu skola, kur
vina strada par Suvéju. Sieviete stasta, ka StiSanas ceha
strada jau treSo gadu. Darbs vinai patik un padodas.
Savulaik vina stradajusi arl uznémuma “Sarkanais rits”
Vilakas Stisanas filiale. Attalums un noklasana uz darbu
vinu nebaida. Vairak uztrauc, cik ilgi cehs pastaves, jo liela
dala darbinieku aizgaja, kad par padarito saka maksat no
izstrades.

Ne cels,

et tikai

s

-

Vi!akas novada Vecumu pagasta par Eiropas naudu planots parbivét divus pasvaldibas cela posmus: cela
posmu Kozine - Gubeni 0,5 kilometru garuma un cela posmu Nemecki - Repkova divu kilometru garuma. Sos cela
posmus izmanto vairakas lielas saimniecibas, kas nodarbojas ar lopkopibu un zemkopibu. Tas ir: SIA “Kira”,
zemnieku saimnieciba “RakiSi”, piemajas saimniecibas “Stadini”, “Valodzites”, “ApSumajas” un citas. Protams,
cela remontu ne mazak gaida ari pensionari un citi tur dzivojoSie. Kuram gan negribas labu celu! Pavasaros un
rudenos par celu Seit saka,- ne cel$, bet tikai cela nosaukums palicis. Tie ir kolhozu un sovhozu laikos ierikotie
celi, kas nodoti pasvaldibas riciba un uzturéti, cik budzets atlauj. Diena, kad “Vaduguns” izbrauca minétos cela
posmus, cels lidz kaulam vél nebija atkusis, tadu dubli jau bija un ari rises jau bija izbrauktas pamatigas. Vairaku
maju pagalmos stavéja vieglas automasinas - tiras ka nopuceéti zirgi. Ar tam nebija braukts. Automasinu ipasnieki
acimredzot gaidija atgriezamies salu, un dazi no viniem svinéja dzivi. Kur gan triekties, ja nav darba!

~

/

Vecumos dzivei nav ne vainas

Parsimts metrus no Kozines cela bijusaja sovhoza ferma
saimnieko ERVINS KALANS. Vin3 apmekléjis novada sanaks-
mes, Kur spriests par lauku celu parbavi par Eiropas Savienibas
fondu lidzekliem, tostarp ari par piebraucamo celu lidz fermai
un talak uz tirumiem un plavam, ko zemnieks apsaimnieko.
Tur ir gan vina ipaSuma, gan nomas zeme. Zemnieks iestajies
par to, ka celus vajag labot. “Vienmer jau gribas labak!” smaida
Ervins. Péc vina stastita piena celu gan nevar nosaukt par labu.
Pavasaros un rudenos ir bijis ta, ka piena masina javelk ar trak-
toru. Pienu “RukiSu” zemnieku saimnieciba realizé uznémumam
“Preilu siers”. Vasara piena masina péc piena brauc katru dienu,
bet ziema - ik péc paris dienam. Saimnieciba tur slaucamas
govis un galas Skirnes lopus, nu jau kopa ar visiem teliem bis 85
galvas. Slaucamo govju ir puse.

“Tevs saka saimniekot ka BreSa zemnieks, bet es saimniecibu
parnému 2005.gada. Tagad esmu atjaunojis un dzivoju vectéva
majas netalu no fermas. Bet sakuma dzivojam dazadas vietas
bijusaja Balvu rajona - Viksna, Lazdukalna,” pastasta E.Kalans.
Jautats, kada dzive Vecumos, vins$ atkal smaida un atbild: “Laba
dzive. Kas vainas? Tikai vajag kartigu masinu (ar to drosi vien
domajot tadu, ar kuru var izbraukt pa lauku celiem).” Zemnieks
cer, ka, veicot celu parbuvi, iztiris gravjus un celiem uzlabos
segumu. Ari tas bas pluss.

Pérn zemniekiem, ari lopkopjiem bija smags gads. “RukiSos”
lopbaribu izdevas sagadat, tacu kvalitativa ta nav. Bet lopi
jabaro, tadel sliktako lopbaribu jauc ar labako. Lidz ganibu
periodam ferma dzivos izdzivoSanas reZzima. Rudeni visu
lopbaribu fermas tuvuma nenogadaja. Saimnieks pastasta, ka
siena rullus ved pamazam. Celus galigi izjaukt negribas, jo
pasiem vien pa tiem biis jabrauc. No plavam siena rullus cenSas
atvest, kad uzsalst. Celi iz8kida jau pérn rudeni. Ari iesét graud-
augus pérn neizdevas, tapat ka novakt. Ervins neslépj, ka ar
kombainu labibas tiruma izbraucis vien divas reizes, nobraucot
paris metrus.

Nak pavasaris, zemnieks gatavojas jaunai sezonai. Noruna-

lzdzivoSanas rezima. Zemnieku saimniecibas ipasnieks

Ervins Kalans stasta, ka Soziem “RukiSu” fermas liellopi
pavasari gaida izdzivo$anas rezima, jo lopbariba stipri cieta
pérna gada lietavas.

taja diena vinu satikt neizdevas, jo Ervins bija devies uz Rigu.
Ne jau izklaides noliikos. “Jagatavojas sezonai, jamekle rezerves
dalas traktoriem, presei, kas pérn pa dubliem cinoties saltiza,”
vin$ skaidro. Jautats, kas palidz saimniekot, atbild, ka déls,
kurs$ beidzis Malnavas koledzu. Pagaidam dels vel tikai macas
saimniekot, ari Ervins vél nelaiZ saimniecibas vadibas groZus no
rokam.

Jau vairakus gadus bez algota darba

Cela uz Kozini redakcijas automasinu nostope sieviete, kura
arl dodas tani pasa virziena. Iepazistamies. Nina Kokorevica
dzivo Nemeckos (tiesi tani ciema, uz kuru dodamies ari mes!)
un nak majas no pagasta centra, kurp dodas no ritiem, lai
sanemtu uzdevumu algoto sabiedrisko darbu veikSanai. Ir
pagajulas nedélas vidus, sals Latvija vél nav atgriezies un no
pasa rita list. “Uz darbu aizbraucu ar autobusu, bet majas
naku kajam. Sabiedriskos algotos darbus stradaju meZa, kur
virieSi griez, skalda, gatavo pavaldibai malku,bet es novacu
zarus,” vina stasta. Lai stradatu algotos sabiedriskos pagaidu
darbus, nakas pusgadu gaidit rinda, tad Cetrus meénesus ir
darbs. Algota darba sievietei nav jau ilgus gadus, ari virs
invalids. Nina rékina, ka Sogad maija bis jau 25 gadi, kop$
vina ar viru parcelas uz Vecumiem, uz vira majam. Pirms
tam gimene dzivoja Gulbeng, bet darbu abi zaudéja pagajusa
gadsimta 90.gados, kad ierasta dzive juka un bruka. Tagad
uztur tikai piemajas saimniecibu. Nina méginaja stradat
$usanas ceha, kas izveidots bijusaja MeZzvidu pamatskola,
taCu veselibas dé] to nevaréja. Dzive vienséta turpinas bez
izmainam.

Ar mazmeitinu Kristianu. Skolénu brivdienas Vecumu
pagasta Nemeckos pie vecmammas Ninas ciemojas
mazmeitina Kristiana Kokorevi¢a no Gulbenes - Ninas déla
meita, kura macas 2.klasé. Vecmamma neslépa, ka
mazmeitai laukos ir mazliet garlaicigi, jo vecvecakiem nav
ne datora, ne interneta, toties dublu papilnam.
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ela nosaukums

Viniem nav garlaicigi

Goda darba
tikumu

Repkovas “Gobu majas” dzivo dzivesbiedri ILARIJA IVANO-
VA-PETROVA un JANIS MARTINOVS. Abi jau pensionari,
abiem, ka vini velak pastasta, problémas ar veselibu. Tacu to,
ka Sajas majas saimnieks un saimniece goda darba tikumu,
var redzet uzreiz. Par to liecina gan gliti nokrautas malkas
grédas zem pajumtes, gan garas sipolu virtenes istaba pie sienas,
gan gultas ar iz§ttajiem palagiem. “Man stipri sap mugura,
ar1 celgalam bija operacija. Celgala de] vél varétu staigat bez
niijas, bet muguras del nevaru,” pastasta Ilarija. Vinai pievie-
nojas arl Janis sakot: “Nevaru ilgi nogulét, jo sap mugura.
Tapéc iespéju robezas labak kustos, daru kaut ko, neka gulu.”
Lopus saimnieciba netur, tac¢u darzu apstrada. Ka gan bez
saviem kartupeliem, burkaniem vai sipoliem! Savulaik iesta-
dijusi ari upenes, bet par ogam maksa tik maz, ka nav vérts tas
lasit un vest uz nodosanas punktiem, tade] labak atstat put-
niem vai piedavat nolasit cilvekiem.

“Gobu majas” ir Ilarijas dzimtas majas, te dzivoja vinas
vecaki. Ari vina dzimusi un izaugusi Seit pat. Tévs kadu laiku
stradaja Vilaka par sakaru montieri, ierikoja majas ta saucamas
tockas - Kadreiz ta sauca mazos radioaparatinus, tikai velak
$im vardam radas cita nozime. Mate saimniekoja majas. Vélak
tévs partrauca montiera darbu un stradaja sava saimnieciba.
Ari Ilarija stradaja ferma, veikala, kadu laiku bija pastniece.
Apprecéjusies palika vecaku uzvarda, bet délam gan ir téva
uzvards. Vin$ bieZi apciemo vecakus lauku majas, bet biezi ir
ari projam komandéjumos, jo diené robezsardzé. Par déla
komandéjumiem liecina magnétini, kas parvesti no Griekijas,
Bulgarijas un citam valstim un rota ledusskapi. Arl mamma
gada par délu, brauc uz Vilaku, izkurina maju, kad délam
robezsardze ir nakts maina vai vins$ atrodas komandéjuma.
Sl;iet, tikai viena jautajuma Ilarija nesaprotas ar saviem
virieSiem, kuri uzskata, ka galu var nopirkt veikala. Ilarija
katru gadu nopérk siveénu, galu iesala, péc tam izzave. Tad
vina ir drosa,- ja netiks uz veikalu, majas vienmer bis stipraks
kumoss. “Soferim, kas ved no Vilakas, saku,- kad reiz beigsu
tas somas staipit?! Neka nevaru atbraukt no pilsetas uz laukiem
- tad man maize javed, tad desas, tad sardeles, tad piens vai
Kefirs. Ja vel vajadzetu galu stiept, batu pavisam traki. Nu
negribu pa tiem veikaliem staigat!” secina saimniece.

“Gobu maju” saimnieki Joti gaida solito cela remontu. Tic,
ka celu kaut cik paremontes, tad ari viniem bus vieglak tikt
gan no, gan uz majam. Braukt vajag, jo arl veselibu vajag
uzturét. Jaunus arsti vinus nepadaris, bet pieremontet vajag.
Citadi par dzivi parak stidzeties nevar,- ka smejies, svaigs gaiss,
putnu dziesmas un savas majas, kur katra tacina iestaigata un
zinama.

Gada malku. lebraucot “Gobu majas”, katram redzams, ka
par kurinamo ziemai gada nopietni. Daudz ari sausas,
iepriekSejos gados sagadatas malkas, kas salikta Skunos
un zem nojumém. Daudz malkas savulaik gadajis jau llarijas
tevs, tagad $o tradiciju turpina virs Janis. Sajas majas
uzskata, ka bez maizes, bet siltuma vél var iztikt, bet, ja nav
ne siltuma, ne maizes, tad gan ir slikti.

Priecé izSuvumi. “Gobu majas” priecé gan austas segas,
gan senie izSuvumi. “Bija tads laiks, kad izSuvu. Ari citas
sievietes iz8uva. Atradam tam laiku. Tagad nevienam to
nevajag,” secina llarija.

Kartigs rem
|zved pienu

Piemajas saimnieciba “ApS$u majas” Repkovas ciema saim-
nieko INITA NIKOLAJEVA un VIKTORS MARTINOVS.
Vini nodarbojas ar piena lopkopibu un tur 14 slaucamas
govis. Cela Repkova — Nemecki remonts viniem butiski
svarigs, jo pa to no saimniecibas izved pienu. “Preilu siera”
piena masina pa So celu no vinu majam brauc péc slaukuma
uz zemnieku saimniecibas “Rukisi” fermu, jo te ir isakais
cel§ - bus pusotrs Kkilometrs. Savukart, ja brauc pa
apkartcelu, sanak Cetri kilometri. Inita apliecina, ka celu
izmanto diezgan daudz, jo pa to brauc gan sét, gan plaut
sienu. Vina ari brauc pie mates, masas, uz veikalu. Ari citiem
zemniekiem $aja pusé ir lauksaimnieciba izmantojamas
zemes. “Tacu tiklidz kaut nedaudz uzlist, cel§ nav
izmantojams. Kadreiz tas bija zirga celS, iebraukts pa plavu.
Viens no pagasta priekSniekiem sava laika patirija gravjus,
nedaudz uzbéra smiltis, bet tas viss sen jau ir noskalots un
aizskalots,” secina Inita. Tagad saimnieciba gatavojas
pavasarim. Par rudens lietavas nenovakto labibu sanemta
kompensacija, ir nopirkti graudi, degviela. Saimnieki dzivo
ar ceribu, ka saks remontét ari celu.

i . k! X ] sl
Maz paliek pari. Viktors Martinovs rada siena rullus, ar ko
Soziem baro govis. Lietl un slapjuma tie ir pamatigi sabojati.
Nonemot sapuvus$o siena kartu, kas ir teju vai treSa dala, no
rulla maz paliek pari.

Isuma

Mate seSiem bérniem

Repkova dzivo GITA KALANE un JURIS KOKOREVICS.
Majas vini Seit nopirkusi, bet ar darbu ir ka ir. Juris stdzas,
ka lauku darbos sabeigta mugura, tade] smagus darbus
stradat nevar. Abi ar sievu uztur piemajas saimniecibu. Ir
divas govis, teli rudeni pardevusi, jo lietavas pérn sapuva
daudz siena. Lopbaribas palika tik vien, lai lidz pavasarim
izbarotu divas govis. Toties Gita ir bagata mate - vinai ir
seSi bérni, tris no kuriem pieaugusi un sava dzive. Ari ar Juri
viniem tris meitas. Vecaka strada Sigulda, mebelu razotng,
bet divas jaunakas macas Vilakas Valsts gimnazija- 11. un
9.klase. Pec Mezvidu pamatskolas slégSanas tagad jamero
cel$ uz Vilaku. Noklat skola var, jo kursé sabiedriskais
transports. Par macibam augstskola $aja g§imené nesapno.
Vismaz vecaki par to neko nesaka. “Viena labi sporto,
macas, lai iet un macas robezsargos,” secina tevs.

Sesu bérnu tévs

“Gnedu” majas Repkova dzivo vél viens KOKOREVICS
- ANATOLIJS, Pavela déls. Vins pastasta, ka Sajas majas, ko
nopircis no téva masicas, dzivo vairak neka divdesmit
gadus. Lidz pensijai virietim vel patalu, jo ir tikai 59 gadi.
Tad nu iztiek, ka mak. Jaunakie bérni vél macas skola -
puika Viducos, bet divas meitas Malnavas koledza. “Bet
vispar man ir seSi bérni,” neslepj virietis. “Gnedu” majas
pagalma stav automasina. Tira, jo péde€jas dienas braukts
ar to nav. Anatolijs palepojas, ka ziema vinu, kur vajag,
aizved kaimins, bet savukart vasara vins ved kaiminu.

Cauri ciemam

Repkovas cels, kad zeme pilniba atkast, klast grati
izbraucams. Jau pirms sala te bija izbrauktas pamatigas
rises.

Vilakas novada Vecumu pagasta ciemojas |.Zinkovska
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Arl pierobeza

Sestdien Tepenicas ezera 45 sportisti cinijas par
Vilakas novada ¢empionata zemledus mak$keréSana
diplomiem, medalam un kausiem. Susaju pagasta
parvaldnieks limars Locans neslépa gandarijumu, ka
otro gadu péc kartas izdodas ne tikai noorganizét Sadas
sacensibas, bet ari sapulcinat gandriz pussimts
interesentu.

I.Locans atgadinaja, ka 31 ir atjaunota tradicija, jo savulaik
zemledus makskeréSanas sacensibu “Gruzdovas Kisis”
organizéSanu aizsaka Aldis PuSpurs. Taujats, vai arl pats
maksker€, pagasta parvaldnieks atjokoja, ka jt lidzi. Savukart
sacensibu tiesnesis Peteris Vancans zinaja teikt, ka viss notiek
godigi. Vin$ makskerniekus mudinaja nesedét majas ar péc
nedéelas, jo, ka prognozeja, 24.marta tikpat lielas kaislibas
virmos §l,<ilbénu pagasta Cempionata zemledus makskeréSana,
turklat uz Peipusa ezera!

Vienota komanda. Susaju pagasta parvaldnieks limars
Locans (foto no labas) lepojas ar savu komandu. Ka nu
ne, ja koléges parlipgjas gan par zupu, gan par putru, ka
ari saldiem naskiem.

Rekords! Aldis Orlovskis sméja, ka $ogad ir sasniedzis
rekordu: “Ja pérn nokeéru tikai vienu 12 gramus smagu
Kisi, tad Sobrid jau ir divil”

Ka sausmu filma. Peldésanas treneris Romualds

Kokorevi¢s makskerniekus parsteidza ar Sausmu filmas
lidzigu parikti. “Tas ir ledus zagis, ar ko érti izzagét alingi,
pieméram, pie pirts,” ving paskaidroja.

dzivojosajiem garso zivis
] ¥ ' '- ] : ’ 1 i | 4"

.

Uzvaretaji komandu vértejuma. Pirmo vietu izcinija komanda “AVA” (Valdis Zile, Aldis Circens, Aivars Dvinskis —
2,280kg), aiz sevis atstajot “Sems” un “Malenieki” makskerniekus.

e A
Bez taktikas neiztikt. Guntars Kornejevs jautats, vai
neplano kadreiz startét ari Latvijas ¢empionata zemledus
mak8keréSana, atzina, ka $i lieta ir nopietna: “Ta nav, ka
atnac uz ezeru, un viss notiek. Pastav procedura, taktika,
nerunajot par praviem lidzekliem, lai sagatavotos. Tas ir
nopietns pasakums.”

Kur ir sapnu
zivs? Arvilam
Kokorevicam
(11 gadi) rita
pusé neveicas,
jo nebija
nokeris
nevienu zivi.
Pusaudzi tas
neapbeédinaja.
“Sacensibas
startéju pirmo
reizi. Un sapnu
zivs man
neizpaliks,”
sprieda Arvils.

Loms varéja but lielaks. Vitolds Prancans atklaja, ka
zemledus mak8kerédana ir slimiba. Tapat vins atzina, ka
loms ir mazaks neka gribetos: “Vai zivis ir viltigakas?
Jaatrod vieta, un maltite bus garantétal”

Uzvaretaji individualaja vertéjuma. Par lielakas zivs
ipasnieku kluva Voldemars Tutans (foto - no kreisas),
kuram izdevas nokert 200 gramus smagu asari. Ving
individualaja vértejuma palika treSais (870 grami). Modris
Zakis (foto - vidu) ne8aubas, ka cilvékiem zivis garSo
neatkarigi no ta, vai vini dzivo pierobeza, vai Ventspill.
Lugts atklat, kadi lomi ir pédéjos gados, Modris jokoja, ka
profesionalitate visticamak pieaug. To vin$ ari apliecinaja,
izcinot godpilno 2.vietu (920 grami). Pirmaja vieta
ierindojas Valdis Zile (foto - no labas).

Loms. Valdis Strapcans no Vilakas neslépa, ka vinam
zivis garso. Vins apnémies So sestdien doties uz
Peipusa ezeru, kur, vinaprat, loms bus lielaks, salidzinot
ar Tepenica nokerto (foto).

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Saruna ar “Mis un Misters Balvi 2017”

Piedalities konkursa sapnOJaJau sen

Piedzivojusi savilnojoSas emocijas uz konkursa
“Mis un Misters Balvi 2017” finalSova skatuves,
uzvarétaji - Balvu Valsts gimnazijas 12.klasu
audzékni LINDA CEVERE un ALENS ALANS
NIPERS - tdlit atgriezas skarbaja realitate, jo jau
otrdien vinus gaidija pirmais vidusskolas
nosléguma eksamens sveSvaloda. Tomér atminas
par skaisto pasakumu un uzvaras salda garSa
joprojam silda vinu sirdis.

Kada ir sajiuta pec konkursa finala?

ALANS:- Pasparliecinatibu ieguvu, bet matus zaudeéju...

Ka ta?

ALANS: - Biju saderéjis ar draugiem - ja uzvaresu
konkursa, nogrieziSu isus matus.

Kadas bija sajutas izdzirdot, ka “Mis un Misters
Balvi 2017” busiet tiesi Jis?

LINDA:- Loti izbrinijos, kad nosauca manu vardu, un
joprojam ta lidz galam nevaru noticét. Tacu esmu loti
prieciga un pateiciga Zurijai, ka izvél&jas mani.

ALANS:- Patiesiba, sanémis skatitaju simpatiju balvu,
nodomaju, ka par “ Misteru Balvi” klus Kristians. Tapéc,
kad nosauca manu vardu, biju parsteigts un priecigs.
Piedzivoju ]oti patikamas emocijas. V&l joprojam, skatoties
konkursa video, parnem loti priecigas sajiitas.

LINDA:- Es ari katru vakaru labprat paskatos video, ka
meés tur ejam, rocinas sadevusies...

Vai sanemtie tituli kaut kada veida mainijusi
Jusu uzvedibu?

LINDA:- Ja, Sis tituls uzlicis tadu ka pienakumu. Saprotu,
ka daudzi uz mani tagad skatas ka uz piemeru. Tade]
vienmer vairak japiedoma pie sava izskata un uzvedibas.

ALANS:- Jutos tieSi tapat. Tagad ir vairak jadoma gan
par to, ka uzvedos sabiedriba, gan to, ka geérbjos. Jasniedz
piemeérs citiem jaunieSiem. Bet citadi nekas ipaSi nav
mainijies. Patiesiba iegut “Misters Balvi” titulu velejos jau
sen. Kop$ 2011.gada, veérojot konkursu, vienmer sapnoju
pats kadreiz uzkapt uz $is skatuves un, ja vel arl uzvaretu,
biitu absoltta laime!

Tu, Linda, uz dzivi Balvos parcelies vien pirms
paris gadiem. Vai biji redzejusi kadu no
ieprieksejiem “Mis un Misters Balvi” konkursiem?

LINDA:- Klatiené konkursa Sovus nebiju redzéjusi, bet
esmu veérojusi video, vienmér domajot,- cik forsi baitu pasai
tada piedalities!

Kas bija galvenie iemesli, kadel pieteicaties
konkursam?

ALANS:- Ka jau miné&ju, par to
sapnoju jau sen. V

LINDA:- Velejos sasniegt vairakus
nelielus mérkiSus, pieméram, uzlabot
figtiru, iemacities skaisti kustéties,
pilnveidot sevi, iegiit jaunus draugus.
Protams, labprat arl uzvarétu, bet tas
noteikti nebija galvenais, uz ko tiecos.
Drizak gribéju labi pavadit laiku,
izbaudot procesu.

Kas izradijas grutakais konkur-
sa sagatavosanas posma?

ALANS:- Man grutakais Skita
konkursa finals, jo baidijos uzstaties
plasas publikas prieksa. Visvairak biedeja
skatuves runa, bet, uzkapjot uz skatuves,
satraukums pazuda. Kopuma viss
process neskita griits, drizak aizraujoss
un piedzivojumiem bagats. Tas viss man
loti patika.

LINDA:- Grutibas sagadaja loti laikietilpigais
sagatavoSanas posms. Trenini ilga lidz pat 6 stundam diena.
Dazreiz fiziski nevaréju visu pagut izdarit laikus. Ar1 guléju
diezgan maz.

Kad visi konkursa satraukumi ir aiz muguras,
kas Sobrid ir svarigakais Jusu dzives?

LINDA:- Nepaspéjam attapties no konkursa, ka bija jasak
kartot sveSvalodu eksameni. Man turklat vel divi - anglu
un krievu valoda.

ALANS:- Man Sobrid baitiskakais ir labi pabeigt 12.klasi,
veiksmigi nokartot eksamenus.

Vai izjiatat nelielu nostalgiju pec konkursa?

laime!

Patiesiba
iegat “Misters
Balvi” titulu
vélejos jau sen.
Kops 2011.gada,
vérojot konkursu,
vienmér sapnoju
pats kadreiz
uzkapt uz Sis
skatuves un, ja
vél ari uzvareétu,
butu absoluta
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“Mis un Misters Balvi 2017”. Konkurss noslédzies, uzvarétaju lentas un kronis nolikti plauktos, un sakusies ikdiena,
kas abiem uzvaretajiem saistita ar vidusskolas nosléeguma parbaudijumiem. Pavisam driz vini uzsaks patstavigu
pieaugusu cilvéku dzivi, kura netriks ne prieka, ne gratibu. Konkurss bija vinu pirma grutibu parvaréSanas un

neatlaidibas skola, kas Soreiz vainagojusies ar uzvaru.

LINDA:- Skumijas, ka viss tulit beigsies, sajutam jau finala
Sova diena. Atceros, ka, stavot aiz skatuves, pirms valSa
uznaciena runajam: “Viss, vel paris minttes, un tas viss
biis beidzies!” Lai gan ir mazliet skumji, patikamas
emocijas joprojam pilda manu sirdi, seviski skatoties
video...

ALANS:- Man ta visa Joti pietrakst. Konkursa video
skatos gandriz katru vakaru. Noskatijamies ari kopa ar
mammu, analizéjot kustibas uznacienos. Parnémusi tada
ka tukSuma sajuta, jo man tik Joti viss tur
patika...

Kadas skatitaju atsauksmes esat
sanemusi pec konkursa finala?

LINDA:- Daudzi ir teikusi, ka paticis mans
talanta priekSnesums, ka tas Joti
aizkustinajis. Cik esmu dzird&jusi, visiem
patika Sovs.

ALANS:- Lai gan mana mamma ir deju
skolotaja, nekadu kritiku par kustibam uz
skatuves nesanému. Vina saprot, ka neesam
nekadi dejotaji. Tren€jamies tris ménesus un
to, ko sagatavojam, paveicam godam, jo
horeografijas limenis, salidzinot ar citu gadu
konkursiem, bija diezgan augsts.

Viss izdevas, ka planots? Jo, manu-
prat, no malas nekadus miseklus
manit nevaréja...

ALANS:- Kopuma viss izdevas. Varbit
gadijas kadas sikas, nenozimigas klimites,
bet kopuma viss tieSam izdevas loti labi.

Kuri finala uznacieni Jis biedeja visvairak?

ALANS:- Talantu uznaciens, kura bija jaruna.

LINDA:- Ari talanti, jo Saja priek§nesuma atklaju savu
dveseli. Dzeju uzrakstiju un ierunaju pati. Mazliet biedéjosi
bija atverties cilvekiem, bet, Skiet, viss izdevas labi.

Kadi ir Jusu galvenie ieguvumi no dalibas Saja
konkursa?

ALANS:- Priece, ka ieguvu labus draugus, seviski Niku
Zepu, ar kuru noteikti turpinasim draudzeties. Pilnveidoju
savas skatuves runas prasmes, pieaugusi art mana paspat-
liecinatiba. Iepazinos ar daudziem jauniem cilvekiem.

LINDA:- Tas noteikti bija emocijas, ko guvu, un

neaizmirstamie mirkli. Sis atminas vienmer paliks kopa ar
mani. Ieguvu ari jaunus draugus. Turklat uzzinaju, ka
man ir diezgan daudz radu, kuri péc konkursa sveica
stastot, ka vini par mani turéjusi ikSkus un atbalstijusi.

Tuvojas izlaidums. Kadi plani pec vidusskolas
absolvesanas?

ALANS:- Vel isti neesmu izlémis. Gribu savu dzivi saistit
ar sportu. Iespéjams, iestaSos Latvijas Sporta akademija.
Varbiit izveleSos dienestu armija. TaCu tas bus rezerves
variants. Patiesiba labprat butu modelis, jo esmu sapratis,
ka man tas viss Joti patik.

LINDA:- Ja viss izdosies, ka planots, studésu kultiras
vadibu, lai klatu par labu pasakumu vaditaju.

Planojat kadreiz startet kada lidziga konkursa,
piemeram, “Mis un Misters Latvija” vai pat starp-
tautiska meroga skaistumkonkursa?

ALANS:- Ja rastos iespéja, laiks un nauda, labprat
piedalitos “Mis un Misters Latvija”, bet tur, manuprat, ir
loti liela dalibas maksa. Domaju, uzdroSinatos piedalities
ari starptautiska meroga konkursa.

LINDA:- Tas butu interesanti. Ja mes piedalitos,
domaju, zaudetajos nepaliktu. Varetu tikai iegat, kaut
vai pieredzi. Pagaidam uzaicinajumu piedalities Latvijas
meroga konkursa neesam sanemusi.

Ar ko labprat nodarbojaties no macibam brivaja
laika?

LINDA:- Kop$ dzivoju Balvos, dejoju Alana mammas
deju studija “Di — Dancers”. Katru gadu piedalos skatuves
runas konkursos. Loti patik runat gan prozu, gan dzeju,
jo tas ir veids, ka izpauZos. DaZreiz, ja atliek laiks, dziedu
skolas kori. Agrak dziedaju Edgara Vitola kori Riga. Loti
patik fotografet gan draudzenes, gan dabu. Katru gadu
ka brivpratiga piedalos Rigas modes nedéla. Turp doSos
ari Sonedel.

ALANS:- Sava dzivé laikam esmu izméginajis gandriz
visus sporta veidus. Berniba kadu laiku dejoju mammas
studija, pamatskola gadu dejoju ari sporta dejas. Tomeér
mana sirdslieta ir cinas makslas. Kops septinu gadu vecuma
nodarbojos ar grieku - romieSu cinu. Labprat uzspeléju
futbolu ar draugiem. Dejoju tautu deju kopa “Rika”.
Gatavojamies piedalities Dziesmu un deju svétkos. Agrak
Dziesmu svétkos esmu piedalijies ari kopa ar kori.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska

0
2
1<)
C
o
Qo
©
)
wi
.
o
el
S
e



12. C)7Otrdien¢: ® 2018. gada 20. marts

Atpita

Jaunakie zurnalu numuri

Veseliba

& Kunga veselibal. Kupga darbibas
traucejumi ir viena no miisdienads
izplatitakajam kaitem. Daudzi
saskaras ar problemam, ko izraisa
gastrits vai kunga Ciila. Ierasts domat,
ka pie teju visam kunga kaitem ir vainigs
uzturs. Tomer, izradas, ta nebiit nav.
Marta numura galvenaja tema
aplitkojam, Kkas ir patiesie Kaitnieki
kunga veselibai.

¢ Tikai Latvija jutos ka saimnieks.
Intervija ar jauno kardiologu Robertu Federu. Vins ir viens
no tiem jaunajiem, talantigajiem, Karjertiecigajiem arstiem,
kurs rezidentiiru izgajis arzemju klinika un paslaik stazejas
Vivantes klinika Berline. Tomer stradat vins velas Latvija.
Ka panakt, lai pec iespéjas vairak jauno mediku veletos
karjeru veidot Latvija, saruna atklaj jaunais kardiologs.

& Veélos uzklausit cita arsta viedokli! Cik tas ir svarigi?
Kad saliizis auto, reti kurS to atstas laboSanai pirmaja
autoservisa, kas pagadas. Visticamak, aprundasies ar vienu,
otru automehaniki citas darbnicas un tikai tad nolems, kuram
savu masinu uzticet. Dazkart sadi rikoties ir verts, kad ar
savu problemu nondkam pie arsta, proti - uzklausit cita
specialista viedokli, pirms sak terapiju vai pierakstds uz
operaciju.

& Nomoka galvassapes. Kads izmekleéjums nepiecieSams?
Galva sap! Satraucoties par to, ka iemesls varetu biit diezgan
nopietns, cilveks arstam liidz nositijumu uz kadu no izmekle-
jumiem. Bet uz kuru? Galvassapes ir daZadas, turklat ne
visas nepiecieSams izmeklet. Kadas situdcijas tomer
nepiecieSams veikt izmeklejumus.

& Uztura bagatinataji. Kad patiesi nepiecieSama palidziba?
Kalcijs kauliem, magnijs muskuliem, probiotikas zarnam un
vitamini berniem - no Siem uztura bagatinatdjiem sagaidam
papildu ladinu veselibai. Bet vai normalam cilvekam uzturs
japapildina ar Sadiem preparatiem?

& Inde Nr. 1 - tvana gaze. Neielaid to majas! Gada laika
saindesanas ar tvana gazi un degSanas produktiem atnem
dzivibu gandriz tikpat daudziem, cik iet boja celu satiksmes
negadijumos. Cik lielu postu neredzama tvana gaze spéj
nodarit organismam pat nieciga Koncentrdcija un ka no sis
indes pasargat sevi?

& Lai kajas veselas, vieglas un skaistas! Venu veselibas
nodrosinasana biitiska nozime ir riipigai tas profilaksei, ka
ari savlaicigai arsteSanas uzsakSanai, tiklidz fikseti pirmie
venu varikozes simptomi. Slimibas sakuma stadija no invazivas
arsteSanas ir iespéjams izvairities, tacu, stavoklim
pasliktinoties, arsteSana Kliist krietni komplicetaka.

& Sports - stiprina vai grauj imunitati? Regularas
sportiskas aktivitates pozitivi ietekme fizisko un garigo
veselibu, samazina daZadu nopietnu slimibu risku un uzlabo
passajiitu. Tomer aktiva sportosana un lielas fiziskas slodzes
nereti tiek saistitas ari ar tadu negativu iezimi ka organisma
lielaku uzpemibu pret virusiem un citam slimibam. Kas
jaievero, lai, nodarbojoties ar sportu, neparkaptu robezu, aiz
kuras imunitate sak ciest.

Vasaras gaidiSanas svetki ar
“Tieve gudri”

& Dietas arste Lolita Neimane: “Mes
bieZi skatamies filmas par milestibu,
bet domajam - ko jaunu par
milestibu var pateikt. Vienmer var!
Tapat ka par gudru tievésanu.”

¢ Uztura specialiste Baiba Grinberga:
“Viegli pieaudzet lieko svaru var ari,
édot loti veseligi. Visbiezak tade], ka
porcijas par lielu un ediens - kalorijam
parbagats.”

& Egils Melbardis, Ansis Klintsons,
Liga Pavila, Samanta Tina Polakova: 16 kg + 15 kg+17 kg
+ 7 kg = kopa vini zaudeja 55 kg!

¢ Ko vertigu vel uzzinasi:

O Jaketogena dieta dod labu rezultatu, kade] to neiesaka
specialisti.

o Padomi, ka iemacities vienkar$ak rekinat kalorijas.

o Pasa sastadits diétas plans? Tu to ari vari!

O Ar ko riskg, pilniba izslédzot no uztura oglhidratus.

o Pienu - trekno vai lieso? Katram savs labums!

o Labakie sporta veidi svara zaudéSanai.

& +jau gatavas receptes 200 kcal, 300 kcal un 400 kcal
vertam maltitem & desertiem bez cukura.
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Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit
krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
gaida parsteiguma balva.
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Adata - amats - Usiks - asara — asina - asins - astma - celis - cikos - divus - Edite - Elita - iesmi - Jalta - Janis - kaija — kalni -
kalte - kauja - kléts - klibo - kurus - labak - laiva - manas - mapes - maska - majas - meklé - melis - milti - naiva - nieri - pasts
- piles - platu - pludo - rauda - resna - sabar - sakta - saper - sauca - sauss - sejas - sekos — - sekta - silés — sesks - sists - skala -
skola - smaka - sleja - slota - spele - spars - spura - stabs - stars - stils - stumj - taure - tauta - tenko - tiesa

Jiisu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, lidz 5.aprilim.

Magisko vardu miklu atrisinaja: M.Pretice, B.Petrova, D.Kivkucans, L.Kivkucane, St.Lazdins, A.Fjodorova, S.Sirma
(Balvi), B.Sopule (Viksna), A.Micule, J.Slisane, A.Silina (Tilza), L.Zeikare (Beérzpils pagasts), LHomko (Medneva), D.Zelca
(KriSjanu pagasts), M.Kolomejeva (Borisova), N.Mantone, P.Bodrovs (Bérzkalnes pagasts).

2.karta veiksme uzsmaidija MARITEI KOLOMEJEVAI no Borisovas. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt personu
apliecinoSu dokumentu).

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesatit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (vélams - talrunis).

Pérna gada razu atceroties. lesitija Kristine lize Stekele

no Balvu pagasta.
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Lai neatkartojas. lesitija Imants K. no Balviem.
Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Piemina. lesitija Daniels Kivkucans no Balviem.
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Nostiprina un parbauda zinasanas

A|zvad|taJaunsargu nometne Rézekné

Ar apliecibam un vienibu V|mpeI|em Par pledallsanos jaunsargu maC|bu paraugprogrammas 3 limena nometné ikviens jaunsargs sanema aplleC|bu Pirmaja attéla (no kreisas

puses) redzami Rugaju novada jaunsargu vienibas jaunsargi —
kreisas puses) -

No 12. lidz 14.martam Rézekné notika Jaunsardzes un
informacijas centra 2.novada nodalas jaunsargu vienibu
3.limena nometne, kura piedalijas ari Balvu, Rugaju un
Baltinavas novadu jaunsargi.

Nometné Rézekné piedalijas Latgales jaunsargu vienibas. Visvairak
jaunsargu — 21 - bija no Balvu novada vienibas, kuri uz nometni
devas jaunsargu instruktora GUNTA LIEPINA vadiba. Baltinavas
novada vienibu (instruktors VALENTINS KEISS) un Rugaju novada
vienibu (instruktors JANIS RAKSTII}Iﬁ) parstaveja tris jaunsargi no
Kkatras vienibas.

Jaunsargu instruktors G.Liepins stasta, ka nometnes pirmaja diena
Rézeknes 6.vidusskola jaunsargiem bija ierindas maciba, teorijas
uzdevumi darba ar karti, iero¢u maciba un pirmas palidzibas
sniegSanas uzdevumi. Otraja diena jaunsargi devas uz Ancupanu
meza teritoriju Rézeknes novada, kur jauniesi veica uzdevumus
praktiskaja orient@Sana, granatas mesana, tirisma (mezglu sieSanas
prasme, droSibas sistémas no virvém un parvietoSanas pa virvém
meza), nostiprinaja un parbaudija zinasanas lauka kaujas iemanas
(patruléSana, 1i8ana, rapoSana, manevrs ar uguni un kustibu un citi
uzdevumi), telts uzcelSana, ekip€juma sakartoSana, veica maskeSanas
un praktiskas SauSanas uzdevumus. Savukart nometnes nosledzosaja
- treSaja - diena jaunsargi pildija fiziskas sagatavotibas testus.

Japiebilst, ka $ada veida nometnes kopuma iedalas Cetros limenos,
kuru meérkis ir veicinat bérnu un jaunieSu garigo un fizisko attistibu,
pilnveidot un nostiprinat pilsonisko pasapzinu, veicinat interesi par
Nacionalajiem brunotajiem spekiem (NBS), iepazistinat ar militaro
specialitaSu daudzveidibu un popularizet tas. 1.limena nometneés
jaunieSus iepazistina ar Jaunsardzes kustibu, sniedz elementaras
zinasSanas, kas nepiecieSamas, lai k]itu par jaunsargu (ta devetais
jaunsarga kandidata laiks). Tapat jaunieti iesaista Jaunsardzes
aktivitatés, sniedzot zinasanas, prasmes un iemanas, kas, veidojot
komandu, veicina aktivas atpiitas organizeSanu daba, ka ari pilnveido
prasmes, kas noderigas ikdienas dzive. 2.limena nometneés sniedz
visparéjas zinaSanas, prasmes un iemanas, iesaistot jaunieti
Jaunsardzes aktivitates, veido intereSu kopas, kuras tiek izstradati un
realizeti projekti. Jaunsargs, teicami parzinot kadu no apgttajam
témam, referenta vadiba maca to citiem jaunsargiem, klastot par
referenta paligu. 3.1imena nometnés pilnveido ieprieks iegutas
zinaSanas, prasmes un iemanas, ka ari, izstradajot un realiz€jot
projektus, iegiist zinaSanas izvelétaja specialaja kursa. Jaunsargs spgj
veikt uzdevumus patstavigi, nepiecieSamibas gadijuma izmantojot
referenta padomu. Patstavigi var piedalities 1. un 2.limena jaunsargu
macibu procesa ka paligs. Savukart 4.limena nometnés jauniesiem
sniedz specialas zinaSanas, prasmes un iemanas, lai jaunsargs, beidzot
jaunsargu macibu programmas apguvi, spé€j nokartot nosleguma
testu, iegiistot apliecibu par jaunsargu programmas apguvi. legtitas
zinasanas dod iespéju turpinat macibas NBS Kajnieku skola - kajnieka
vada kareivja pamatapmacibas kursa, 1.limena macibu programmas
apguvei.

V“Jaunieéi gandariti par dalibu
nometné, kas sniedza lielisku iespéju
ne tikai parbaudit savas zinasanas un
iemanas, bet ari saprast, pie ka vél
japiestrada,” stasta Baltinavas un
Vilakas novadu jaunsargu instruktors
Valentins Keiss.

Trapits mérki! Sauganas uzdevumu veic Balvu novada vienibas
(Tilzas vidusskolas) jaunsargs Edgars Rizais.

Tarisma uzdevums. Rugaju novada vienibas jaunsargs Raitis
Kukarans demonstré prasmes ta dévetaja turisma uzdevuma uz
pasu jaunsargu izveidotajam dro$ibas sisttmam no virvém.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga a.rhiva

Raitis Kukarans, Janis Rakstin$ (jaunsargu instruktors), Janis Arvils Vicups un Gatis Trimalnieks. Otraja attela (no
Baltinavas novada jaunsargu vienibas jaunsargi: Valentins KeiSs (jaunsargu instruktors), JEkabs Kass, Dace Logina un Megija BukSa.

Maskesanas procediira. Maskésanas
elementu apgisana ir viena no iemanam,
kas nepiecieSama jaunsargiem. Attela -
Baltinavas novada vienibas jaunsardze
Megija Buksa.

Roku signalu atpaziSana. Baltinavas
novada vienibas jaunsardze Megija BukSa
pilda uzdevumu, kura bija jaatpazist roku
signali. To atSifréjumi bija, pieméram,
‘kilis’, ‘veidot slépni’, ‘lozmetéjs’, ‘klausi-
ties’ un citi. Lai nokartotu parbaudijumu,
no desmit roku signaliem bija jaatpazist
vismaz se8i — no sakuma rakstiski uz
lapas, péc tam praktiski, kad roku signalus
demonstréja jaunsargu instruktors.

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Ka samazinat izmaksas par elektroenergiju

Izvertét un samazinat nepiecieSamo
elektrotikla piesleguma jaudu

NepiecieSama elektrotikla piesleguma jauda ir atkariga no
ta, cik un kadas jaudas elektroiekartas tiek darbinatas
vienlaicigi un kadas elektroiekartas planots iegadaties un lietot
nakotne. Jo vairak un jaudigakas elektroiekartas tiek lietotas
vienlaikus, jo lielaka elektrotikla jauda ir nepiecieSama.

Visbiezak klienti, aprekinot nepiecieSamo piesleguma jaudu
savam ipaSumam, klidas, skaitot visu darbinamo elektro-
iericu jaudu kopa, tomer janem véra, ka elektrotikla piesle-
guma jauda ir ta jauda, kuru jas varat darbinat vienlaikus,
un visbiezak tie ir tikai 20% no visam elektroiericem. Tas janem
véra gan majsaimniecibam, gan uznémumiem. Ka papildriku
nepiecieSamas jaudas aprékinasanai var izmantot AS “Sadales
tikls” majaslapa www.sadalestikls.lv pieejamo Slodzes apreki-
nasanas kalkulatoru, kas palidzes veikt aprékinus. Nereti jau
vesturiski pieslegumam ir pieprasits elektrotikla pieslegums ar
jaudas rezervi, bet faktiski ta netiek izmantota, jo ikmenesa
maksajums agrak nebija saistits ar pieprasitas jaudas apjomu,
bet gan norekini notika péc faktiski pateréeta elektribas dau-
dzuma. Mainot sadales pakalpojumu tarifu struktairu, ka ar1
ievieSot obligata iepirkuma jaudas komponenti, situacija ir
mainijusies. Klienti, kuriem savos piesléegumos ir lielas jaudas
rezerves, tiek mudinati parskatit to nepiecieSamibu. Lai apre-
kinatu elektrotikla piesléguma jaudu saviem uznémumiem,
AS “Sadales tikls” aicina piesaistit sertificeétu energospecialistu,
kuru kontaktinformaciju var iegiit AS “Sadales tikls” majasla-
pa vai uzzinu dienestos. Ja elektrotikla piesleguma jauda ir
par lielu, to var samazinat, tad€jadi samazinot kopgjas izmak-
sas par elektroenergiju. Jaudas samazinasana ir bezmaksas
pakalpojums, tomeér lemums par elektrotikla jaudas izmai-
nam sava ipaSuma vai uznémuma katram klientam japienem
pasam.

Parskatit elektroiekartu lietoSanas
paradumus vai uznémuma
tehnologiskos un razoSanas procesus

Nemot vera, ka nepiecieSama elektrotikla piesléguma jauda
ir atkariga no ta, kadas elektroierices tiek darbinatas vienlaikus,
klienti var baitiski samazinat elektrotikla piesleguma jaudu,
parskatot savus elektroenergijas un elektroiekartu lietosanas
paradumus - elektroiekartu izmantoSanas bieZums un ilgums,
ka ari elektroiekartu stavoklis - vai tas ir energoefektivas un
nav bojatas. Gadijumos, ja nav iespéju biutiski samazinat
pieprasita piesléeguma jaudu, pastav dazadi risinajumi, ka
uznémumi var parkartot razoSanas ciklus, piemeéram, elektro-
energiju patéréjosas darbibas veikt secigi, nevis vienlaikus.
Daudziem uznémumiem darba laiks ir tikai astonas stundas
un darbibas procesi tikai dazu bridi prasa lielu jaudu, pieme-
ram, iekartu ieslégSanas bridi, lidz ar to uznémumi var izvertet
iesp@jas parkartot esoSo sistému, jo ne jau visam iekartam ir
jaieslédzas vienlaikus — to var darit pakapeniski. Pat birojiem,
ja visus datorus ieslégtu viena laika, btitu nepiecieSama daudz
lielaka piesléguma jauda. Ar masdienu tehnologijam var
izmerit pika slodzes un, vadoties no tam, uzzinat, kada bis
optimala vajadziga piesleguma jauda. Ir uznémumi, kas sava
darba izmanto inovativas tehnologijas, veic iekartu nomainu
un modernizaciju, bet aizmirst par piesleguma jaudas optimi-
zeSanu. Izmantojot energoefektivas iekartas un inovativas
tehnologijas, mainas ari faktiski nepiecieSsamas elektrotikla
piesleguma jaudas apjoms. AS “Sadales tikls” iesaka klientiem
rekonstrukcijas, modernizacijas vai cita veida izmainu
gadijuma padomat ari par elektroenergijas piesléegumu jaudas
iespeéjamam izmainam. Katrs gadijums ir individuals, tacu,
izvertejot savu elektrotikla piesléeguma jaudu un realo elek-
tribas patérinu, ir iespejas ietaupit un neparmaksat. Savukart
majsaimniecibu klienti var vienlaikus ieslégt elektrisko pliti,
ieslegt trauku vai velas mazgajamo masinu, ieslegt puteklu
sticéju, bet var to darit ari pakapeniski — vispirms pagatavot
est, tad nomazgat traukus un vakara ieslégt velas masinu.
Tas butiski samazinas nepiecieSamo elektroenergijas jaudu.
Dazadi ieteikumi efektivai elektribas lietoSanai ir pieejami AS
“Sadales tikls” majaslapa www.sadalestikls.lv.

Apvienot mazas jaudas pieslegumus

Vesturiski daudzviet klientu ipaSumos ir izbuveti vairaki

pieslégumi un uzstaditi vairaki elektroenergijas skaititaji, un
katra no Siem pieslegumiem Kklients ir pieprasijis noteiktu
elektrotikla piesleguma jaudu. Piemeram, lauku ipaSumos,
kur ir atseviSks elektribas pieslegums majai, saimniecibas ekai,
pagrabam vai garazai. Par katru no Siem elektrotikla
pieslegumiem klientiem jamaksa fikseta maksa par piesléeguma
nodrosinasanu, tade] AS “Sadales tikls” piedava klientiem
iespeju apvienot Sos vesturiski izbtivétos mazas jaudas elektro-
tikla pieslegumus un elektroenergijas skaititajus, 1idz ar to
samazinat kopgjas izmaksas par elektroenergiju. Bet, ja klienti
savos objektos elektroenergiju nelieto vai lieto loti maz, vini
var izvertét, vai $ajos ipaSumos elektroenergijas piegade
nakotneé viniem bus nepiecieSama.

Sadalit lielas jaudas elektrotikla
pieslegumu

Savukart, ja klientiem ipasuma ir lielas jaudas elektrotikla
pieslégums, AS “Sadales tikls” piedava iespeju to sadalit, pie-
meram, gadijumos, ja viens lielas jaudas pieslegums nodrosina
elektroapgadi gan majai, gan kaltei, bet faktiski visa liela
piesleguma jauda ir nepiecieSama tikai kaltei un dazus
ménesus gada. Sados gadijumos AS “Sadales tikls” iesaka
klientiem piesléguma jaudu sadalit, izveidojot majai atseviSku
elektrotikla pieslégumu. AtseviSka piesléguma izbtive majai
nodrosinas, ka viens mazas jaudas elektrotikla pieslegums
tiek izmantots efektivi, savukart otrs lielas jaudas elektrotikla
pieslegums tiek izmantots tad, kad tas ir nepiecieSams. Un, ja
$is lielas jaudas elektrotikla pieslegums tiek izmantots tikai
sezonali, klientiem ir iesp&ja Sim objektam partraukt elektro-
energijas piegadi (uz laiku lidz 6 méneSiem) un $aja laika
nemaksat fikseto maksu par piesléguma nodrosinasSanu.

Partraukt elektroenergijas piegadi
objektam

Ka lidz $im, AS “Sadales tikls” turpina piedavat klientiem,
taja skaita sezonala rakstura elektroenergijas lietotajiem,
iespéju sezonala darba laika lietot elektribas pieslegumus ar
visu nepiecieSamo jaudu un, kad ta nav nepiecieSama,
partraukt pieslégumam elektroenergijas piegadi uz laiku lidz
6 méneSiem un 3aja laika nemaksat fikséto maksu par piesle-
guma nodrosinasanu. Sada iesp&ja ir visiem elektroenergijas
lietotajiem neatkarigi no nozares vai darbibas specifikas. Bet,
ja elektroenergijas piegades partraukums pieslégumam ir ilgak
par 6 menesiem, lai to atjaunotu, klientam jasedz ar pieslegu-

ma atjaunosanu vai ierikosanu saistitas izmaksas. Sados
gadijumos AS “Sadales tikls” individuali izverte piesléguma
atjaunoSanas iesp&ju, parbauda, vai ir saglabajies piesleguma
nodroSinaSanai nepiecieSamais elektrotikls uz attiecigo
piesléguma vietu, piemeéram, vai AS “Sadales tikls” piederiba
esosas elektrolinijas ir darba kartiba, un parbauda, vai AS
“Sadales tikls” var nodroS$inat klientam nepiecieSamo elek-
trotikla jaudu, no ka ari biis atkarigas piesleguma atjauno-
$anas izmaksas un piesléguma atjaunosanas laiks. Sadu iespéju
partraukt elektroenergijas piegadi objektam uz laiku lidz 6
meéneSiem nodro$ina spéka esoSie Sabiedrisko pakalpojumu
reguléSanas komisijas noteikumi “Sistémas piesléguma notei-
kumi elektroenergijas sistémas dalibniekiem”.

Izvéléties izdevigako elektroenergijas
tirgotaja piedavajumu un piemeérotako
sadales sistemas pakalpojumu tarifu
planu

Samazinat kopéjas izmaksas par elektroenergiju klienti var,
ne tikai optimiz&jot elektrotikla piesleguma jaudu, bet ar1
izvéloties izdevigakos elektroenergijas tirgotaju piedavajumus,
turklat juridiskas personas papildus var izvéléties atbilstoSako
sadales sistemas pakalpojumu tarifu planu. Jautajumos par
elektroenergijas piedavajumiem klienti var vérsties pie sava
tirgotaja, bet, lai aprékinatu piemérotako sadales sistémas
pakalpojumu tarifu, klienti var izmantot AS “Sadales tikls”
majaslapa www.sadalestikls.lv pieejamo tarifu aprékinaSanas
kalkulatoru.

Kops 81 gada 1.janvara stajusas speka izmainas Sabiedrisko
pakalpojumu reguleSanas komisijas apstiprinatas obligata
iepirkuma komponentes (OIK) galalietotajiem, un ari tas
apmeérs liela mera ir atkarigs no klientu objektos esosas
elektrotikla piesléeguma jaudas. Lidzigi ka maksajumu par
sistémas pakalpojumiem, ari kop&jo maksajumu par OIK
veido divas dalas: mainiga dala (OIK), kura ir atkariga no
pateretas elektroenergijas, bet fikséta dala (jaudas
komponente) atkariga no sprieguma pakapes un
piesléeguma tehniskajiem parametriem. Ari péc OIK
finanséSanas modela izmainam ieguveéji ir tie klienti, kuri ir
efektivi elektroenergijas lietotaji, ka ari rapigi izvert&jusi
saviem elektrotikla pieslégumiem pieprasito jaudu. Siem
klientiem rékini ir samazinajusies vai nav mainijusies, tomer
arl Sobrid, izveloties sev izdevigako un piemeérotako
risinajumu, klienti var samazinat kopéjas izmaksas par
elektroenergiju.

G5l KA PAREIZI IZVELETIES ELEKTROENERGLIAS PIESLEGUMA JAUDUS2
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15.

Informeé Latvi

as Darba deve

u konfederacija

Péteris Leiskalns: “Demografijas situacija — vairak
iespéju senioriem.”

Demografiskas tendences Latvija liecina par
sabiedribas novecosanos un bitisku tradicionala
darbspéjas vecuma iedzivotaju skaita samazinasanos.

Tuvako piecu gadu laika pensijas vecumu sasniegs vairak
neka 120 tukstosi Latvijas iedzivotaju, savukart darbspéjas
vecuma grupa ienaks vien aptuveni 85 tiikstosi jauno cilveku.
Turklat sagaidams, ka aptuveni piekta dala no viniem Spridisa
apnémiba dosies plasaja pasaulé darbu un laimi meklet. Tatad
- darbspejas vecuma grupa nakamas piecgades saldo btis minus
60 tukstosi. Un tas notiks laika, kad ir lielas ceribas, ka gan
arejo (Eiropas atlabSana no krizes), gan ieksejo (liela nodoklu
reforma) faktoru ietekme Latvijas ekonomika uzpems apgrie-
zienus. Eso$a demografiska situacija nav ipasi labvéliga darba
tirgus izaugsmei un pensiju sistémas ilgspéjai, bet ar
demografiju ir ta, ka ir. Ko devindesmitajos gados séjam, to
Sobrid plaujam. Isa termina radikalas izmainas planot
nevaram.

Darba devejiem tas nozimes nepiecieSamibu paplasSinat
darbinieku rekrutéSanas lauku un vecuma diapazonu, ka ari
nepiecieSamibu paaugstinat darbaspeka izmantoSanas
efektivitati un paaugstinat darba algu nedaudz straujak, neka,
iespéjams, tas tika planots. Savukart brieduma gadus sasnie-
guSajiem cilvekiem, kuri ir nodarbinati zemas efektivitates
darbavietas vai vispar ir bez darba, tas dos iespg&ju ieklauties
darba tirga vai parcelties uz labak apmaksatu darbavietu, ja
vien paSiem bis pietiekami daudz motivacijas, spéka un
izturibas apgut darba tirgt pieprasitu profesiju un iemanas.
Sadi secinajumi ir galvenie, kurus izdarijusi Nodarbinatibas
valsts agenttras (NVA) sadarbiba ar Latvijas Darba devéju
konfederaciju (LDDK) un Latvijas Brivo arodbiedribu
savienibu (LBAS) organizeétaja seminaru cikla “Pieredze,
zinasanas un veseliba ilgakam darba muzam”, kas tika rikots
programmas “Atbalsts ilgakam darba mtizam” laika. Tomer,
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analiz&jot situaciju t.s. 50+ cilveku iespéjam darba tirga, ir
vairakas butiskas nianses, kas noteikti janem vera, veicot darba
miiZa palielinaSanas pasakumus.

Sobrid Latvija iedzivotaji vecuma no 50 gadiem un vairak
saskaras ar dazadam gritibam, kas mazina iespéjas veiksmigi
konkurét darba tirga:

O nav misdienu prasibam atbilstoSas izglitibas, darba
iemanu;

O veselibas problemas;

Onepiemeérota darba vide un darba apstakli;

O nepiecieSamiba aprapét vecakus, kas ir jau sirma
vecuma, tie$i Sis faktors palielina risku, ka persona
neatgriezisies darba tirgt arl pec aprtupes perioda beigam.

Savukart darba devéjam senioru un pirmspensijas vecuma
cilveku nodarbinatibas paaugstinaSana ietver vairakus riskus,
tostarp:

O darbavietas izmantoSanas lietderibas koeficienta
samazinaSanas risks;

O ar darbinieka saslim$anu saistito izmaksu (slimibas
nauda, aizvieto$ana u.c.) pieauguma risks;

O risks uznemties ar arodsaslim3anu saistitas darba devéja
izmaksas.

Tomer iepreti riskiem, ka vienmetr, ir ari ieguvumi gan darba
devejiem, gan darba némeéjiem, gan visai sabiedribai kopuma:

O paaugstinasies darbaspéeka pieejamiba;

O darbinieki brieduma gados parasti ir ar lielu pieredzi,
zinaSanu bagaZu un vairuma gadijumu ar augstu atbildibas
limeni;

O mazinasies konfliktu riski starp darba devéju un darba
nemeju;

O netieSi - mazinasies darba nodoklu palielinaSanas
nepiecieSamibas risks;

O no kopprodukta skatpunkta - katra stradajosa
pienesums ir Joti svarigs;

- vai abonéji () queuni

turpmakajiem meénesiem?!

O no obligatas socialas apdrosinaSanas budzeta skatpunkta
- stradajoSie seniori ir socialo iemaksu veicéji, kas ne tikai
piedalas Sodienas pensionaru nodrosinasana, bet vienlaikus
kraj ari savu pensijas kapitalu;

O no kopbudZeta skatpunkta - nodarbinatie dod bitisku
papildu pienesumu, veicot ne tikai socialas apdrosinasanas
iemaksas, bet ari maksajot iedzivotaju ienakuma nodokli (ta
atbalstot savas pasvaldibas) un, téréjot darba gtitos
ienakumus, ari pievienotas vertibas nodokli.

Bet pats butiskakais ieguvums ir tas, ka stradajosie cilveki
uztur sevi, palidz saviem tuvajiem un visai sabiedribai.

Lai sasniegtu labakos rezultatus, darba devejiem bis
jarekinas ar nepiecieSamibu:

O izstradat un palidzét darbiniekiem apgut veselibai
nekaitigus darba panémienus (3is nosacijums, protams, ir
attiecinams uz visam vecumgrupam, bet senioriem tas ir ipasi
svarigs);

O atbalstit senioru parkvalificeSanos mazak intensiviem
darbiem;

Onodrosinat katras vecumgrupas darbiniekiem piemeérotu
darba vidi, tatad japlano investicijas ergonomiska aprikojuma
darbavietas;

O regulari veikt darbinieku veselibas parbaudes un rikoties
atbilstosi mediku ieteikumiem;

O iespéju robezas nodrosinat senioriem elastigu darba laiku.

Savukart darba nemejiem pats svarigakais ir rapéties par
savu veselibu, nepagurstosi atjauninat un pielagot savu
kvalifikaciju jaunajiem apstakliem un ieverot darba drosibas
nosacijumus. Arl valsts un Eiropas Savieniba senioru
nodarbinatibas veicinaSana dos savu artavu ar programmu
“Atbalsts ilgakam darba mtZam”, kuras ietvaros darba deve-
jiem bus iespé&ja sanemt finanséjumu darbavietu pielagosanai
utt.

P.LEISKALNS, LDDK socidlds drosibas eksperts
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20.marts. llgi gaiditais pavasaris Sodien pa durvim iesolos plkst. 18.15. Un to, tapat
ka Jauno gadu, vajadzetu sagaidit ar ko jaunu. Tapéc, aida, uz boditi, lielu vai mazu,
pec Sallites, kurpitém, sominas vai moderna krekla. Sodienas Sopinga tiesam var nopirkt ko
skaistu un vertigu. Ja nu kada saimniece to uzskata par niekoSanos, tad piedavaju citu gg# ™
alternativu. Sodien lieliski izdosies iesét kapostus, brokolus, spinatus un salatus. Viss augs
griezdamies. Tad nu lai izdodas gan izdodas Sopings, gan séjas darbi!
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21.marts. Stridigaja treSdiena, lai nesaceltu vétru tidens glaze, pirms, ko saki, saskaiti 11dz 10 vai ari izliecies méms un
kurls. Uzklausi visas priekSnieces (-ka) pavéles, maj tik ar galvu, galvenais - neruna preti, bet péc tam izdari péc sava
prata. Pats (-i) nekur nelien un neuzprasies uz nepatikSanam. Galvenais Sodien ir izdzivot, rit jau bis vieglak, jo visi bis
draudzigi un izpalidzigi. Jaunus darbus neuzsakam, Sodien no tiem nekas jédzigs nesanaks.
22.marts. Draudzigaja ceturtdiena, nebaidoties par sekam, var plést muti vala gan darba, gan skola, gan majas, gan
sabiedriba. Sodien labi veiksies darbs ar informaciju, macibu vielas apguve, ka ari ideju un pieredzes apmainas procesi.
Sodien ieteicami kontakti ar pretéjo dzimumu: varat viegli salabt, piedot, lieliski saprasties un miléties. Stradajot
deretu iegaumet, ka Sodienas vajas vietas: pirksti, plaukstas, rokas un pleci. Tad nu nebazam nagus tur, kur nevajag
(tas 1pasi attiecinams uz gatera darbiniekiem un pie konveijera stradajoSajiem).
23.marts. Sodien daudziem intuicija biis ka ekstrasensiem, tapéc darboijieties, neuzdodot sev liekus jautajumus:
kapéc gribas iegriezties tani iestade vai pazvanit 100 gadus neredzétam pazinam. Iesp€jams, tiesi Sis cilveks péc dazam
dienam tev aizdos naudu vai palidzes atrisinat kadu citu sapigu problemu. Un, iesp&jams, tiesi tani iestadeé tu iegisi
informaciju par jauna un laba darba iespéjam. Sodien tavs organisms pieprasa dzelzi. N&, n&, karotes un uzgriezni tev
nebiis jagrauZz, bet gan jaapéd salati no zalumiem, aknas, olas dzeltenums vai kads kaltétu auglu un riekstu mikslis.
Izvelies pats (-i), kas labak garSo.

Parege Ilga

* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet arf vaduguns.lv, talr. 29365609
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Apsveikums

I Vel ilgus gadus stipram biit,

Sauli sirdi saglabat
Un dzivi milét neparstat!

S

Daudz prieka vel no dzives giit.

Mili sveicam Gunaru Stalu 80 gadu jubileja! Lai ari
turpmak pavada laime, dzivesprieks un raitais darba solis.

Meita Ineta, mazbérni,
mazmazbérni

Piedava darbu

Veikals “Lauktehnika” meklé STRADNIEKU. Talr. 26412517.

atalgojumu.

ZS “Amatnieki” Baltinavas novada aicina darba:
KOKZAGETAVAS OPERATORUS un LAUKSAIMNIECIBAS

TRAKTORTEHNIKAS VADITAJUS.
(] Piedavajam labus darba apstaklus, darbu komanda un atbilsto3u

[ NepiecieSama iepriek$éja darba pieredze, atbildibas sajuta pret
veicamo darbu, tehniku un iekartam.
CV un pieteikumus sitit uz e-pastu: amatnieki5@inbox.lv,
talr. informacijai: 29326534.

Péerk

w2 L.S “St_r;.autini"
ieperk MAjlOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Naudaskalna kautuve
pastavigi iepéerk
Jjaunlopus, telus.
Cena lidz 1,70 EUR/kg dzivsvara.
Talr. 29146568.

IEPERK
(s dl MEJLQPUS

I@ -AUGSTAS CEMNAS
“SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTROMNISKIE SVARI

SIA “Lauku Miesnieks”
iepérk majlopus.

Augstas cenas. Samaksa tulitéja. Svari.
Talr. 20207132.

tel. 27777733

mg.ulaujqrummh'

SIA “CESU GALAS KOMBINATS”
PAR AUGSTAM
CENAM
IEPERK
JAUNLOPUS un
LIELLOPUS.

Talr. 25573447; 26185703.

SIA “LATVIJAS GALA” ieperk
N liellopus, jaunlopus, aitas,
+4 zirgus. Samaksa tuliteja.

Talr. 28761515.

Svari.

SIA “SENDIJA” pérk lapu, skuju
koku taru, malku, papirmalku.
Cirsmas, mezus ipaSuma. Zarus
8keldosanai meza pie cela.
Pérk zagetavu razosanas
atgriezumus, skaidas.

Talr. 29495199, 29183884.

Z/S “Madera” iepérk
MA]LOPUS

Labas cenas. Talr. 26563019.

Pérk visa veida mezus, cirsmas.
Talr. 26489727, 27270205.

Samaksa tilitéja.

100% LATVIESU UZNEMUMS
PERK MEZA IPASUMUS.
Talr. 26106212.

Pérk 2-3-istabu dzivokli Balvos.
3. un 4. stavu nepiedavat.
Talr. 28641415.

Perk MTZ 52/80/82, T-40; traktora
piekabi, frontalo iekravéju un citus
agregatus. Jebkada kartiba.
Talr. 22477403.
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SIA RENEM
ieperk
jaunlopus,
liellopus, aitas.

ELEKTRONISKIE SVARL.

Paaugstinatas cenas!
Skaidra nauda vai ar parskaitijumu.
Talr. 29996309, 26447663,
29485520 vai pa e-pastu:
siarenem@inbox.lv

“Craftwood” PERK MEZA

IPASUMUS visa Latvija, cena 1000-

10000 EUR/ha. Samaksa darijuma
diena. Atjaunojam taksacijas.
Talr. 26360308.

Pérk apalkoksni krautuve.
Talr. 25675808.

Péerk DT-75. Talr. 27448194.

Nopirk§u vecu motociklu, ka ari
rezerves dalas un dokumentus.
Talr. 27802708.

Dazadi

A Autoskola “BARONS R”
B kategorija 26.03.2018.
plkst. 17.00.

Talr. 29336212, www.baronsr.lIv.

Licencéts
instruktors
piedava
testa
braucienus
ar Audi A3
(tieSi ka eksamena, start-stop
funkcija, elektroniska stavbremze).
Apstiprina pielaidi brauksanas
eksamenam. Talr. 29208179.

Apsardzes kursi - neklatienes!
Talr. 26336910.

Lidzjatibas

Man palikusi tavi vardi,
Man palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.
(M.Jansone)
Sérojam par bijusas darbinieces
VALENTINAS KALNINAS
aizieSanu Muziba un skumjaja
atvadu bridi esam kopa ar Andreju,
Egiju, Annu, Valeriju un parégjiem
tuviniekiem.
Viksnas skolas un bérnudarza
kolektivs, Andreja darbabiedri

Tava mila mamulite,

MdZa miegu aizmigusi,

Apklususi silti vardi,

Neteiks labu padominu.
Izsakam lidzjatibu Ligai Kalninai,
milo MAMULITI Miziba pavadot.
Bijusie klasesbiedri un audzinataja

Viksnas skola

Davina kucénus.
Talr. 28781631.

Atrasts

Atrasta LUBOVAS DIMITRIJEVAS
vaditaja aplieciba.
Intereséties redakcija.

Skolas iela atrasta HONDAS
atsléga. Intereséties redakcija.

Pardod

24. un 31.marta pardos gailus,
jaunputnus, déjéjvistas (péc
pieteikuma vistas mainis pret

gailiem). Kubuli-7.30; Balvi-7.40;
Viksna-8.00; Kuprava-8.20;

Vilaka-8.40; Ziguri-8.55;
Semenova-9.15; Skilbéni-9.25;
Rekava-9.30; Upite-9.40;
Briezuciems-10.10, Baltinava-10.15;
Tilza-10.35; Golvari-10.55;
Berzpils-11.15, Benislava-11.30;
Rugaji-11.45, Medni-11.55;
Naudaskalns-12.05,
Bérzkalne-12.20. Talr. 22845900.

Pardod darza Supoles.
Talr. 26575449.

Pardod malku. Talr. 29199444,

Ka negribas ticét,
Ka cilvéks var ta -
No gaisas dienas aiziet muZiba.
(A.Elksne)
Izsakam visdzilako lidzjatibu
Rolandam Kalninam, MAMINU
muziba pavadot.
Pededzes RSN kolektivs

Visskumjakais bridis, kad mila sirds
Uz mdzu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaram
mirkst
Un tuksas ka klajums klust majas.
Sapju un skumju bridi esam kopa ar
Andreju, Egiju, Ligu, Rolandu,
Kati, Rinaldo un Nadinu,
guldot zemes klépi milo SIEVU,
MAMINU, VECMAMINU.
Livanu ciema iedzivotaji un Vineta S.

Neko jau vairs nevajadzéja-
ne stiprus draugus,

ne augstus radus...

Tik vien - lai vél kavéjas nakts,
Lai dzeguzite skaita gadus,
Bet partrika takts...

Kad milas VALENTINAS dvésele
dodas aizsaules cela, lai patiesi
mierinajuma vardi dod spéku,
izturibu un atbalstu Jums,
palicéjiem, mammai Annai,
bralim Valerijam un masai
Svetlanai.

Kaimini, draugi Viksnas pagasta
Livanu ciema un Vineta S.

Lai mates milestiba paliek dzili sirdi
Par avotu, kur miZzam spéku smelt.
(J.Vijupe)
Saja smagaja sapju bridi esam kopa
ar Egiju Liciti un tuviniekiem,
MATI pavadot mizibas cela.
2000. izlaiduma gada klasesbiedri
un audzinataja Viksna

Driz pavasar’'s un pakalnos plauks
bérzi,
Maigas, zajas lapas satrauks véjs,
Tu saulei savas acis nepavérsi,
Kaut milas balsis tevi sauks un
sauks.
Kad zaudéjuma skaudrums iedzélis
dzili sirdi, izsakam patiesu lidzjatibu
Valerijam Noskovam, matei,
viram, bérniem, mazbérniem un
paréjiem tuviniekiem,
VALENTINU KALNINU pavadot
muziba.
Alevtina, Dzintra, Gunta, Antonija,
ligvars, Ligita, Arnolds, Janis,
Vladimirs, Sergejs

Skumiji galvas noliec sirmie bérzi,
Pupolzaros sabirst dzives stasts,
Pari parsalc pavasara elpa,
Jaskiras, kaut Skirties ir tik Zél.
Izsakam dzilu lidzjutibu
tuviniekiem, VALIJU KALNINU
muziba pavadot.
Pipcani Balvos un Anglija

Apsedz, Dievin, zvaigZnu segu,
Klaj makonu paladzinu.
Apklususi masas soli,

Dzives celu staiggjot.

Patiesi mierinajuma vardi sapju bridi
krustmatei Lucijai un paréjiem
tuviniekiem, pavadot MASU
muiZibas cela.

Krustbérnu Antras un Aigara
gimenes

Caur dvéseli sapju dzipari lokas,

Klajis dzivibas zalumu aizsaules rits,

Ne vairs darba, ne glasta rokas,

MdzZa gajums skuju vainagos ftits.

Vispatiesakie lidzjutibas un atbalsta
vardi Jums, llga un Vili, sakot

ardievas meitai IVETAL
Liepu ielas 4.majas 3.ieejas kaimini

Pardod lopbaribai, stadianai,
partikai kartupelus, burkanus,
graudus. Sienu, skabsienu.
Talr. 25442582.

Pardod lopbaribas kartupelus,
3,50 EUR/ maiss. Talr. 26171939.

Jaunputni, déjéjvistas. Piegade.
Talr. 29424509.

Pardod piena teliti (1,5 mén.).
Talr. 2868152.

Pardod 1 un 3 nedélas vecus
bulliSus. Talr. 22485263.

Pardod sivénus. Talr. 28774157

Pardod Volvo S60, 2.4, 2006.9.,
jauna TA, EUR 4500.
Talr. 26399419.

Man paliku$i tavi vardi,

Man palikusi tava sirds,

Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.

Skumiju bridi esam kopa ar Tevi,
Rinaldo, un Taviem tuviniekiem,
milo VECMAMINU aizsaulé
aizvadot.

Viksnas skolas 1., 4.klasu
audzékni, vecaki un audzinataja

Tuvs cilvéks neaiziet -
Vins tikai parstaj lidzas but.
Vins paliek dzili, dzili sirdr
Par avotu, kur miaZam spéku smelt.
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Katei, Rinaldo, Egijai, Andrejam
un paréjiem tuviniekiem, lai palidz
parciest zaudéjuma sapju
smagumu, muzibas cela pavadot
milo vecmaminu, maminu, sievu
VALIJU KALNINU.
Viksnas skolas 6.klases audzékni,
vecaki un audzinataja

Léni, Iéni, klusi, klusi
Nu tu aizej dusét, mat.
Rita saule, mili vardi
Nespéj tevi modinat.

Izsakam patiesu lidzjatibu Valijai
Zugai ar gimeni, MAMINU,
SIEVASMATI, VECMAMINU,

VECVECMAMINU maziba pavadot.
Valdis un Natalija Sustovi

Tu badsi un paliksi ar tiem,

Kuri tevi miléja,

Un atminas ziedés ap tevi

Tik balti ka abeles.

(A.Elksne)

Visdzilaka lidzjitiba Zugu un Kei$u
gimeném, pavadot MAMINU,
SIEVASMATI, VECMAMINU,

VECVECMAMINU miZibas cela.
Gunta Z. gimene un Aija

Léni, Iéni, klusi, klusi
Nu tu aizej dusét, mat.
Rita saule, mili vardi
Nespéj tevi modinat.

Kad MAMINAS dzives cel$ ved
aizsaules darzos, musu patiesa
lidzjiitiba sapju bridi Valijas Zugas
gimenei.

Antra un Aigars
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3004
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