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tirdznieciba 0,68 EUR

Turésim ikSkus par
museéjiem!

Brivdienas turésim ikskus par Latvijas
abam bobslejistu Cetrinieku komandam,
kuras sestdien un sveétdien startes
Phjonc¢hanas Ziemas olimpiskajas spélés.
Atgadinam, ka Oskara MelbarZa Cetrinie-
ka startés stiméji Daumants DreiSkens,
Janis Strenga un misu novadnieks Arvis
Vilkaste.

Garantijas ari jaunajiem
specialistiem

No 31 gada 1.marta tiks paplasinats
majoklu garantiju programmas sanémeju
loks - valsts atbalstu majokla iegadei varés
sanemt ari jaunie specialisti vecuma lidz
35 gadiem, kuriem apgadiba nav bérnu,
un gimenes ar bérniem lidz 23 gadu ve-
cumam (ieskaitot). Lidz §1 gada 1.janvarim
valsts atbalstu majokla iegadei sanémusas
vairak neka 7300 gimenes, kuras ir 10 500
bérni vecuma lidz 18 gadiem. Pieskirto
garantiju kop€ja summa ir 50 miljoni eiro
un kopéjais ar garantijam piesaistito
hipotekaro aizdevumu apjoms komerc-
bankas ir 445 miljoni eiro.

Atbalsts lauksaimniecibai

Valdiba otrdien apstiprinaja Zemko-
pibas ministrijas sagatavotos grozijumus
noteikumos par valsts atbalstu lauksaim-
nieciba. Atbalsts lauksaimniecibai no valsts
budZeta 2018. gada biis 8 720 490 eiro:
lopkopibas attistibai — 6 185 305 eiro;
augkopibas attistibai — 617 342 eiro;
starptautiskai un savstarpéjai sadarbibai —
701 920 eiro; tirgus veicinaSanai— 364 530
eiro; nacionalas partikas kvalitates shémas
veicinaSanai-479 650 eiro; pérn uzsakto
atbalsta pasakumu izpildes finansesanai —
371 743 eiro. Noteikumos ir precizéta
tiesibu norma par ciltsgramatas kartosanu,
paredzot finanset arl dzivnieku nover-
téSanas procesu, ka arl piensaimniecibai
un liellopu galas razoSanai palielinats
finanséjums par DNS analizém no 6000
lidz 12 000 eiro, lai ciltsgramata butu
iespejams uznemt tirSkirnes vaislas dziv-
niekus. Grozijumi ari noteic atbalstu par
vaislai audz€jamo aitu un teku maedi-
visna serologijas testiem. Tapat ari papildu
atbalsts paredzets kazkopibai skrepe
genotipa noteikSanas un artrita-encefalita
serologijas testiem dzivniekiem.
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Izbraukuma séde. Klatesosie, dzirdot viedoklus, skeptiski sprieda, ka lidz ar skolas slégSanu jaslédz ari Baltinavas novads: “Kas tad

maksas nodoklus, ja darba nebus?”

Par Baltinavu zina pat Vatikana

Edgars Gabranovs

Sonedé| Baltinavas novada notikusaja lzglitibas, kultiras
un sporta komitejas izbraukuma sédé, tiekoties ar skolas
darbiniekiem un vecakiem, novada vaditaja Sarmite Tabore
atzina, ka péc Sis sédes deputatiem lidz 28.februarim bus
japienem izSkiroSais Iemums par Baltinavas Kristigas internat-
pamatskolas likteni.

Seédi novada domes priekSsédetaja saka ar prezentaciju par 2018.gada
budzetu un sociali ekonomiskajiem raditajiem: “Vel tikko nesen -
1.septembri - tikamies optimistiska gaisotne, jauka pulka un ar talak
ejosSam domam, idejam un veléjumiem. Pagajusi 8 menesi, un mes
saskaramies diemZél ar to, ka finansialais stavoklis iegrieZ savu robu
skolas darba, ka ari skolas talakaja pastavésana... Ja nav finanséjuma,
tad gruti kaut ko darit.” KlatesoSajiem vina pastastija, kads ir un ka
veidojas paSvaldibas budZets (ar mérkdotacijam - EUR 1 495 965, bez
— EUR 936 620). Tapat S.Tabore atgadinaja, ka kristiga internat-
pamatskola nav vieniga iestade novada, jo darbojas daudzas struktiir-
vienibas, tadéjadi nauda jasadala pa jomam, piemeram, izglitibai —
EUR 329 611; kultarai un kultaras pasakumiem — EUR 45 832;
administracijai un paSvaldibu funkciju nodrosinasanai - EUR 275
601; socialajam dienestam un pabalstiem — EUR 79 009; kreditu
atmaksai — EUR 78 907 utt.

Planojot 2018.gada budZetu, ka atklaja S.Tabore, iestazu vaditaji
naca pretl un samazinaja izdevumus, lai palidzétu internatskolai stradat
vismaz lidz $i gada augustam: “Tapat deputati atteicas no darba
samaksas, ka ari pasvaldibas darbinieki piekrita nesanemt atvalinajuma
piemaksu, ka to paredz kopligums. Misu deputati un darbinieki ir
sava novada patrioti, kas ar darbiem, nevis vardiem pieradija to, ka

@ Cela uz Dziesmu svétkiem
Piedalas kapelu skaté un
stastnieku konkursa

@ Optimizés skolas un
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Vilakas novada budZets
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grib palidzet savai strukttarvienibai. Protams, Sada reZima nevaram
dzivot katru gadu, jo ari citam iestadem ir jastrada un jaattistas.”
Pielaujot, ka skolu tomeér naksies likvidét, novada vadiba domajusi
ari par ékas izmantosanas iespéjam nakotné. Skola, deputatuprat,
varétu atrasties socialie dzivokli, ka ari neizpaliks piedavajumi
izmantot €ku uznémeéjiem, investoriem, ari Aizsardzibas ministrijai.
Sliktaka scenarija gadijuma pasvaldiba piedavas darbu tris tehniska-
jiem darbiniekiem, ka ari uz noteiktu laiku pienems darba sabiedrisko
attiecibu specialistu. “Més domajam, ko un ka darit. Tomeér jasaprot,
ka pasvaldiba nav naudas drukajama masina,” uzsvera S.Tabore.
Par eso3o situaciju skola informéja Baltinavas Kristigas internat-
pamatskolas direktore Inta Vilkaste. 2017.gada 1.septembri skola
macibas uzsaka 27 audzekni (2010.gada - 77), 24 pedagogi (2010.gada
—37)un 14 tehniskie darbinieki (2010.gada — 26). “Miisu skola, tapat
ka lielakaja dala lauku skolu, vérojama tendence — sarak skolenu
skaits. Tas izskaidrojams ar valsts politiku par ieklaujoSo izglitibu,
kad daudzas pamatskolas, lai izdzivotu, licence specialas izglitibas
programmas. Tadéjadi bérni ar specialam vajadzibam lidz mums
nenonak. Savukart, kad jauta, cik darbinieku iestadé strada, atbildu,
ka tas nav noteicoSais skaitlis. Batiski, kadas ir likmes. Redzot, ka
2010.gada bija 37 pedagogi ar 44,95 likmém, varam izrékinat, ka
katram skolotajam bija vairak neka viena likme. Sobrid ir 24 darbinieki
un 10,5 likmes. No 39 darbiniekiem 35 pamatdarbs ir skola,” vina
paveéstija. Tapat direktore zinaja teikt, ka Sogad pasSvaldiba, lai skola
varétu stradat, pieSkira 36 975 eiro (2017.gada - EUR 8 407). Novada
vaditaja S.Tabore taujata, vai $1ir skolas cena, lai ta turpmak varétu
pastavet, paskaidroja, ka §1 summa sedz izdevumus tikai 8 méneSiem:
“Gada tie ir aptuveni 50 tiikstosi eiro.”
* Turpingjums 3.1pp.
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Nedelas jautajums

Skaidrite Gugane

Vai esat bijusi siltajas zemés, vai par tam
tikai sapnojat?

LINDA TOKAREVA-KUSNIRE,
balveniete: -Kad macijos 11.klas€, biju
Krima pie Melnas juras, kur mums
notika sporta skolas treninnometne.
Atminas loti patikamas... Bija marts,
Seit staigajam siltas virsjakas, bet tur
peldéjamies un saulojamies. Protams,
ar tagad kaut kur aizbrauktu ar gimeni
vai draudzeném, pieméram, uz Egipti,
Tererifi, Taizemi... bet vienmér atrodas
citadas — primaras dariS$anas. Tomeér
savu sapni vél neesmu atmetusi un ceru kadreiz piepildit.

SANITA
BREZINSKA ar
viru AINARU un
i meitu
ELIZABETI,
bijusi aptuveni 15
dazadas valstis,
bet pirmais
celojums, no ka
viss sakas, bija
pirms vairakiem gadiem kopa ar draudzeni Inu PoiSu pie
vinas meitas uz Kanariju salam. Kop$ ta laika katru gadu
kaut kur braucam. Tas, protams, ir zemes, kur var baudit tik
|oti iemioto siltumu. Sogad ieplanoti divi celojumi uz dazadam
Griekijas salam ar gimeni. Tomér mans lielakais sapnis ir
apmeklet Austrumu zemes — Tunisiju, Tokiju, vel gribétu
pabdt ari Indija.

NORA KALNACA, dzivo Riga: -Pirms
vairakiem gadiem biju Horvatija, pat
divas reizes. Baudiju silto klimatu, kur
diena termometra stabin§ sasniedza
+45°C, bet nakti +35°C. Peldéjos Adrijas
jara, baudiju nacionalo parku skaisto
dabu. Nesen - 2017.gada nogalé - ar
meitu bijam ltalija, kur gan neizbaudijam
karstumu, jo celojuma mérkis bija cits —
tur sagaidijam Jauno gadu. Vél sapnoju
aizbraukt uz Krétu...

INARA BERZINA, dzivo Alaksné: -
70.gados biju Gruzija...tikko biju beigusi
medicinas skolu. Manam tévam tur
masica dzivo un, ta ka vin$ stradaja
policija, vinam bija brivbilete, tad
braucam celojuma. Tomér man Si
valsts ir daudz par karstu. Labpratak
aizbrauktu uz Norvégiju vali
Niderlandi... Tomér bérni gan celo —
bijusi Spanija, Italija, Bulgarija, Egipte,
taisas uz Malaiziju... es palikSu majas
par omi.

ANETE VIGULE, balveniete: -
Pagajusa gada oktobri ar gimeni 10
dienas atputamies Bulgarija. Dzivojam
15 stavu viesnica, 100 metrus no juras.
Loti patika siltums, tobrid tur bija +28°C.
Saulojamies pie juras, baudijam
atrakcijas, iepazinam pilsétu... Sovasar
ar gimeni planojam doties uz Griekiju.
Mums gimené mamma ir ta, kura atrod
izdevigakos tlrismu agentaru
piedavajumus... Vél Sovasar ar draugiem gribétu aizbraukt
weekenda uz Igauniju, uz koncertu.

NEDELA

§0nedé} kopa ar sievu devamies ari uz bankas filiali Gulbené. Vélamies sanemt
aizdevumu, lai veicinatu misu koka rotallietu uznémuma izaugsmi - uznemtu
apgriezienus un varétu ar lielaku apgrozijumu razot un tirgot produkciju.
Bija patiess prieks konsultéties ar bankas darbiniekiem, kas bija atsaucigi un
atbalsta jaunos uznémeéjus. Divreiz ménesi piedalos ari Rugaju novada
domes seédes, kur pildu deputata pienakumus. Savukart atptiSoties daudz
laika veltu pastaigam meZza. Esmu ari mednieks un medibas ne tik Joti
lukoju péc trofejam, bet gan tiras, veseligas meZa galas. Jokojot meédzu
teikt, ka acimredzot neesmu izvél&jies pareizu profesiju — vajadzéja
macities par mezsargu! Tapat japiebilst, ka jau nedélu nelasu nedz
zinas interneta, nedz ari skatos televizoru. To ieteiktu ikvienam, jo
zinas nereti ir Joti daudz negativisma, kas atstaj iespaidu uz cilvéka
turpmakajam dienas gaitam. Tagad prata majo krietni vairak pozitivisma un jutos daudz labak!

KARLIS BRUVERS, uznéméjs, Rugaju
novada domes deputats

No vestulem

leazivotdiji teré vairak nekd nopelna

Paterétaju tiesibu un aizsardzibas centrs (PTAC) informativi
izglitojosa kampana par atbildigu aiznemSanos - “Sauc lietas
istajos vardos” vers uzmanibu, ka iedzivotaju finansu pratiba
Latvija ir zema, un aicina iedzivotajus rupigak izvertet savu
finansialo ilgtsp&ju, lemjot par naudas aiznemsanos. PTAC
un Latvijas Universitates Biznesa, vadibas un ekonomikas
fakultates (LU BVEF) veikta pétijuma “Distances jeb atro
kreditu izmantoSana Latvija” rezultati norada, ka Latvijas
iedzivotaji tere vairak, neka nopelna, un uzkrajumu veidoSanu
kave viegla iespé€ja aiznemties. 2017.gada 1.pusgada bankas
kopuma visa veida kreditos majsaimniecibam izsniegusas
300,89 miljonus EUR. Savukart alternativo finansu
pakalpojumu sniedz&ji — identiska laika perioda — 280,59
miljonus EUR. Detalizetak aplikojot tieSi patérina kreditu
portfeli, ir redzams, ka bankas patérina kreditus (krediti
patérina preCu iegadei, norékinu kontu kreditlinijas u.tml.)
2017.gada 1.pusgada izsnieguSas 104,52 milj. EUR apjoma.
Savukart alternativo finanSu pakalpojumu sniedzgji patérina
kreditos (tai skaita lombardu pakalpojumi, patérina krediti
un distances krediti) ir izsniegusi 191,48 milj. EUR. 2017.gada
1.pusgada no jauna izsniegtajos nebanku kreditos domine
Distances jeb atrie krediti ar vairak ka 114 miljoniem eiro jeb
41% no visas no jauna izsniegtu nebanku kreditu kopsummas.
$i iemesla del PTAC ka patéretaju nebanku kreditétaju
uzraudzibas iestadei bija svarigi izpétit iemeslus, kas mudina
izmantot tieSi Sadu kredita veidu, patérétaju speju atmaksat,
vienlaicigi speju uzkrat, ka ari sabalansét savas majsaimniecibas
budZetu.

PTACun LU BVEF pétijuma noskaidrots, ka galvenais iemesls
izvelei par labu atrajiem kreditiem pie nebanku aizdevejiem ir
érta un atra aizdevuma noformeésana (71,70%), ka ari tas, ka
nav nepiecieSams sniegt paskaidrojumu térinu nolikam
(52,27%), nav jakarto daZadas formalitates (51,99%) un ir
iespejas aiznemies nelielas naudas summas (51,39%). Lai gan
pédeéjo gadu laika nebanku aizdevumu skaits ir samazinajies,
kopuma ir pieaugusi aizdevumu summa. Tas norada, ka
iedzivotaji ir gatavi aiznemties lielakas summas vai aiznemties
atkartoti. Saskana ar LU BVEF veikta pétijuma rezultatiem
visbiezak atrie krediti nemti rékinu vai paradu segSanai
(38,89%), partikas un sadzives precu iegadei (27,59%), ka ari
transporta lidzekla iegadei vai remontam (27,30%). Tapat viens

no biezakajiem aiznemsanas iemesliem ir elektronikas precu
un sakaru lidzek]u iegade (21,06%), kas nav uzskatamas par
pirmas nepiecieSamibas precém. Aiznémums nemts ari zalem
vai medicinas pakalpojumiem (19,13%), kam seko majokla
remonts (18,65%) un celojumi (12,47%).

Baiba Vitolina, PTAC direktore: “Tas, ka ar katru gadu pieaug
aizdevumu apjoms dazadas nozares, ir butisks signals tam, ka
arvien lielaka uzmaniba japievers sabiedribas finansu pratibai,
kas Sobrid praktiskaja riciba un attieksmeé ir salidzinosi zema.
Dazadu aizdevéju komunikacija ir tik piesatinata, ka
patérétajam Sobrid ir sarezgiti pienemt racionalu lemumu, jo
vilinajumu un iespé&ju ir loti daudz.”

Pétijuma rezultati liecina, ka no tiem aiznémeéjiem, kuriem
bija problémas ar kredita atmaksu noteiktaja termina, 50%
pagarinaja atmaksas grafiku, savukart 30% aiznémas atkartoti
pie citiem kreditdevéjiem vai no draugiem, lai atmaksatu
paradu. “Tas norada uz to, ka ir ipasi svarigi veicinat iedzivo-
taju zinaSanas un speju salidzinat dazadus aizdevumu veidus,
izvertejot nepiecieSamibu aiznemties. Sauc lietas istajos vardos,
jebkurs aiznemums ir parads, kas uzliek papildu finansu slogu
aizneémeéjam. Lidz ar to ir vitali svarigi, lai nepiecieSamibas
gadijuma patérétajs spétu izvertet, salidzinat un izveléties
piemeérotako finanséjuma avotu,” skaidro B.Vitolina.

Pétljuma ietvaros 38,6% respondentu atzina, ka viniem ir
gruti saplanot savu budzetu, lai atmaksatu kreditu. Ka galvenos
iemeslus nespéjai atdot kreditu noteiktaja termina 50,28%
respondenti minejusi ienakumu samazinasanos un 49,53% -
citus neplanotus térinus. Tapat atdot naudu laika 38,81%
respondentu kavejis uzkrajumu trakums un gratibas atlikt
naudu kredita atmaksai. No tiem, kuri pagarinaja kredita
atmaksas terminu, vairakuma gadijumu 81,2% kredita
atmaksas termins tika pagarinats divas un vairak reizes, bet
35,5% gadijumu pat Cetras un vairakas reizes. Izglitojosa un
interaktiva interneta vietné www.parads.lv pieejams parada
atmaksas kalkulators, ar kura palidzibu iespgjams noteikt darba
stundu apjomu, kas janostrada, lai atdotu paradu. Tapat
interneta vietne pieejams finansu saistibu terminu skaidrojums
jeb vardnica, ka ari ekspertu padomi, kam pieverst uzmanibu,
pirms izSkirties par aizdevumu, lai savlaikus btu iespéjams to
apmaksat, izvairoties no jaunam paradsaistibam.

SANITA GERTMANE, Pateretaju informesanas un
komunikaciju dala

( Sitiet mums véstules ari elektroniski:

vaduguns@apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

Redakci]'ai piezvanija Vilakas novada iedzivotajs, kur$
priecajas par Balvu pilséta atverto publisko tualeti.
“Manuprat, Vilaka ar publiskajam tualetém problému nav.
Pilsétas centra pie autoostas ir liela, skaista, labiekartota
tualete. Tikai Z&l, ka to ik pa laikam demolé. Savukart
Balvos lidz Sim publiskas tualetes triikums bija probléma.
Tagad, atbraucot uz Balviem, vairs nav jaskraida pa
paksiem, bet var aiziet uz labiekartotu tualeti. Nesaprotu
tikai vienu, - kade] tualeti nevar€ja bavet tuvak vietai, kur
apgrozas krietni vairak cilveku — pie autoostas vai kultaras
nama apkartné? Daudzi ar1 nezina, kur publiska tualete

Hallo!

atrodas. Péc stastita ari zinu, ka dala cilveku vairakas reizes
gajusi garam tualetei, bet to nav pamanijusi. Jebkura
gadijuma vismaz dal&ji Balvos publiskas tualetes jautajums
beidzot atrisinats,” sprieZ lasitajs.

Savukart kads cits lasitajs dalijas pardomas par pédéja laika
notikumiem Valsts policijas Balvu iecirkni. “Savulaik avize
bija rakstits par policistu no Baltinavas, kuram sanaca
nepatikSanas. Péc tam piedzivojumi atgadijas ar veél tris
policistiem. Savukart tam visam pa vidu Balvu iecirkni par
priek$nieku iecéla Jani Elsinu, kurs priek$nieka amata pabija

tikai daZas dienas. Dazadas nedienas Balvu policija
notikuSas ari pirms daudziem gadiem. Tas neveicina
sabiedribas uzticibu Valsts policijai. Turklat no malas
notiekosais policija izskatas divaini, nesaprotami,” spriez
virietis.

“Izbrinijos, lasot jasu laikraksta, luk, sadu teikumu:
“Palielam ta ir vecaku probléma, jo...” Arl viena otra
amatpersona ieviesusi sava leksika So vardu. Man tas Skiet
nevieta lietots. Mazdelins ari saka, ka ies pa lielam dariSa-
nam...,” uzklausijam pensionares teikto.
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Vel nav jadzied séru dziesma

Dzejniece, sabiedriska darbiniece, literate VENERANDA
ANDZANE skumiji atgadinaja, ka vadijusi skolu, tapéc ari beres
gribétu piedalities: “Mani Sausmas iedves skaitli, ka paliks tikai
tris tehniskie darbinieki un viens specialists. Tiesa, aprekinus
nevar apgazt, tie ir tadi, kadi ir, bet kur mes skrienam —rindas
kartiba sledz skolu péc skolas. Man nez kapéc liekas, ka mazas
skolas ir ka donori vidusskolam. Es nezinu, ka Upites pamat-
skola pardzivos $o tragédiju. Tapat KriSjanu skola, Ziguru
bérnudarzs... Kad mani no TilZas vidusskolas parcéla darba uz
Baltinavu, Seit macijas 130 bérni no 17 republikas rajoniem!
Skola bijam 24 pedagogi un vairak neka 20 tehniskie darbinieki.
Kolektivs bija darbigs, ¢akls un Joti radoSs, kas prata ne tikai
pasi stradat, bet ari savu pieredzi nest talak pat lidz Vatikanam.
Ar ko skola izcelas? Ar fizisku darbu, ka pietrukst tieSi $ada tipa
skolam - internatskolam. Darbs no skolas dienaskartibas ir
pazudis. Skolai bija liels abeldarzs, 7 hektari aramzemes, divas
siltumnicas, ogulaji, ka ari blakus sovhozs, kur vienmer vareja
piepelnities. Varbiit neatceraties, bet skolai bija pat sava ciiku
ferma, kur audzeéjam bekonus. Septembri, ta sauktaja darba
meénes, visi, sakot ar mani, stradajam un piepildijam milzigos
pagrabus ar kapostiem, kartupeliem un citiem produktiem.
Man nav kauns satikt nevienu savu audzéekni, jo vini iemactjas
stradat visadus — baltus un melnus - darbus.”

Bijusi direktore emocionali dalijas dazadas atminas, aicinot
vel nerakt kapu skolai: “Ja, jusu skaitli ir parliecinosi, tomer
joprojam uzskatu, ka pietrukst praktiska - ikdieniSka darba.
Tas viss jaatgriez, un, iespéjams, tad nevajadzetu spriest par
skolas likteni. Domaju, ka vél kaut kas jadara lietas laba.
Pirmkart, Sogad ir Saeimas velesanas. Otrkart, uz Latviju, tostarp
Aglonu, atbrauks Romas tévs. Vel var daudz ko dartit, lai skolu
saglabatu. Nesakiet, ka Andzane klusé un neko nedara. Esmu
zvanijusi daudziem, esmu runajusi ar daudziem. Zvaniju uz
Kanadas véstniecibu, kiiriju un daudz kur citur. Vai ir kaut kas
nokavets? Ja, bet ne iznicinams. Kur lai paliek skolotaji? Pirms
paris nedélam ar Kalvas kundzi bija briesmigs strids par skolas
slegSanu. Vina teica, ka daJu bérnu vedis uz TilZu, daJu - uz
Balviem. Jautaju: “Kas notiks ar darbiniekiem?” “Tie papildinas
garas bezdarbnieku rindas,” vina atbildéja. Ta nedrikst runat!”

“Kuru iestadi slegsim?”

Baltinavas novada domes priekssédétaja S.Tabore uzsvera,
ka, nepienemot léemumu lidz 28.februarim, pasvaldibai bis
jafinanse skola ari turpmak: “Kur nemt Sos lidzeklus? Kads
mums iedos 50 000 eiro? Ja paturam internatpamatskolu, tad
jasledz kada cita iestade. Kuru iestadi slegsim — pirmsskolas
izglitibas iestadi, muzikas un makslas skolu, kultiiras namu? Ja
maka ir 10 eiro, tad nevar veikala preci nopirkt par tikstoti.”
Jautata, ka Tilzai izdodas noturéties, novada vaditaja pa-
skaidroja, ka tas ir cits stasts, jo tilZeniesi darbosies divus gadus
deinstitulizacijas projekta, kura startét varéja tikai regionalie
centri. Vina noliedza parmetumus, ka novada vadiba nav
mekl&jusi citus risinajumus skolas saglabaSanai: “Atbalstu
varetu rast pie politikiem, pie ziedotajiem un uznémejiem, ja
skolai, pieméram, vajadzeétu izremontéet klasi, nopirkt
datorkomplektu vai pat autobusu bérnu ar ipaSam vajadzibam
parvadaSanai. Skolu Latvija ir Joti daudz, un to uzturésanai
neviens naudu nedavina.” Ari skolas direktore I.Vilkaste atklaja,
ka pedejos gados ir daudz darits, lai skolai piesaistitu bernus.

“..zelta verti, kaut Dieva raditi”

Saeimas deputats JANIS TRUPOVNIEKS mudinaja atceréties
90.gadus, kad tika likvidetas lielas saimniecibas: “Misu
paaudzes prieksa izkava lopus, nojauca fermas un tirumi aiz-
auga ar krimiem. Ka mums pietruka? Gudribas. Steiga, mantka-
riba vai kas tas bija? Paraugoties uz to, kas notiek bijusaja
Balvu rajona, iesaku,- Baltinava, esiet ka iniciators problémas
risinajuma meklésana. Pasvaldibu vaditajiem jaseZas pie viena
galda, lai izglitibas politiku veidotu kopa ar paréjiem novadiem.
Jaredz un jasaprot, kas ir Baltinava, Vilaka, Balvos un Rugajos.
Bérni ir zelta verti, kaut Dieva raditi... Vinus tacu makskere
katra paSvaldiba, jo nauda seko skolénam. Neveidojot nopiet-
nu un izsvertu izglitibas politiku, kas nu kura vieta bus, cik
stipras bis skolas, més padaram sevi atkal nabadzigus. Ja, 1 ir
ipasa skola, ipasi berni, kurus nedrikst izstumt no sabiedribas.
Biitiskaka ir bernam dota izglitiba. Ne velti Sadurskim ir iek3ja
parlieciba, ka primarais un galvenais ir kvalitate. Sobrid més
neskolojam bérnus par uznémeéjiem vai politikiem. Isteniba
radam ierédnus un izpilditajus.”

Varbut vel jaraksta vestules

Baltinavas Kristigas internatpamatskolas audzekna Tomasa
mamma ILONA DE KLEIRE dalijas pieredzg, ka visparizgli-
tojoSajas skolas bérniem ar ipa§am vajadzibam nevar nodro-
$inat ne macibu kvalitati, ne ipaSu prasmju apguvi: “Ari

Ir pat savs plans. Veneranda Andzane: “Piedodiet, vélreiz piedodiet, bet vél nav jadzied séru dziesma. Majas ir
izstradats plans, kada nakotné varétu bat skola. Es to nosaucu par garigas saskarsmes pedagogisko skolu. Te ir
briniskiga materiala baze, medicinas centrs, édambloks. Kadél to visu nelikt lieta? Latviesiem ir teiciens — méginats

nav zaudéets.”

Doma vél pacinities. Baltinavas Kristigas internatpa-
matskolas audzékna mamina llona De Kleire no Rézeknes
puses vakar pirms domes sédes telefonsaruna atzina, ka
cilveciski saprot deputatus, ja vini nobalsos ‘par’ skolas
slégsanu: “lek$eja balss saka, ka pienems negativu lemu-
mu. Protams, knapinaties nevar bezgaligi ilgi. Tomér jopro-
jam domaju, ka nepiecieSams rakstit véstules ministrijam
un valstsviriem atgadinot, ka likvidét ir daudz vieglak neka
kaut ko no jauna izveidot. Skolas baze irilga laika sarupéta,
pedagogi — sava darba profesionali. Z&l, ka ta!”

integracija parastajas skolas nestrada. Daudzi uz $im lietam
raugas caur roza brillem, tomer jadzivo realaja pasaulé. Paldies
internatpamatskolas pedagogiem, kuri ir augsti kvalificéti. Jums
misu prieksa nav jaattaisnojas. Esmu bijusi citas specialajas
skolas, un jasecina, ka Baltinavas skola parnem ar cilvécibu. Te
ir Joti inteligenti un zinosi pedagogi, tehniskie darbinieki.
Varbit vél aizrakstisim vestules ministrijam, lai uzsvertu to, ka
specialiem bérniem nepiecieSami speciali apmaciti pedagogi.
Un Seit ir viss — gan materiali tehniska baze, gan pieredzejusi
darbinieki.” S.Tabore neslépa, ka vestules ar Sadiem argumen-
tiem ir rakstitas un atbildes vienmeér sausas: “Jaievero likumi.”
Tapat novada vaditaja papildinaja J.Trupovnieka teikto par
saimniecibu likvideSanu: “1993.gada bez darba palika 600
darbinieki. Tagad vismaz ir pabalsti.”

Kur rast brinumlidzekli?

Baltinavas vidusskolas direktors un deputats IMANTS
SLISANS uzskata, ka baltinaviesi ir situacijas kilnieki: “IevieSot
principu “nauda seko skoléniem”, cie$ visa Latvija. Vairakkart
daZzadas sanaksmes un sapulcés, ka ari tiekoties ar ministru
Sadurski, izskan prasiba atcelt savstarp&jos norékinus. Tie patiesi
sakroplo situaciju, jo bérns nav galvenais, bet nauda, kas tam
seko. Sadurskis atbild, ka iegist lielas pilsétas. Pieméram, uz
Rézekni dodas macities apkartnes pagastu bérni. Tapat ir citviet,
kad attieksme pret laukiem ir acimredzama. Sis ir valsts politikas

Foto - E.Gabranovs

“Més ejam gravi!” Baltinaviete Regina Lace, kura 46
gadus strada par skolotaju, atzina, ka stavéjusi klat skolas
priekos un bédas, kas piedzivoti kops 1972.gada: “Esmu
izmisusi, kaut gan man zvaigznes ir sastajusas ta, ka viss
ir un bus, ko esmu nopelnijusi. Domaju par savam
kolégitem, par skolotajam, ar kuram ik dienu esmu kopa.
Milas sievas, nu viss ir cauri. Kad J.Trupovnieks runaja
par 90.gadiem, atceréjos pedéjo saimniecibas sapulci,
kura visam bija japarvelk svitra. Tas bija izmisums. Toreiz
stavéju kultiras nama pie durvim un redzéju, ka pacélas
simtiem roku - visi ar mieru. Ja, sadalam visu un busim
pasi saimnieki. Péc tris gadiem izradijas, ka neka vairs
nav. Ari Sis sapulces gaita sapratu, ka viss — parvelkam
svitru pasi sev. Més ejam gravi!”

izraisitas sekas, kuras nav maisu spekos ne risinat, ne atrisinat.
Emilija runaja par iesp&jamo filiales izveidoSanu. Izveidojot
filiali, naudas jau vairak nebs! Ari TilZai bija filiale Vectilza.
Ari Bérzpils skolai - Kri$janos, kuru visticamak slégs. Dodiet
ideju, kur rast brinumlidzekli, lai dzivotu turpmak pie esosa
finanséjuma un skolénu skaita.” Savukart S.Tabore uzsvéra,
Kka tieSi politiku zina un vara ir tas, lai nodrosinatu bérniem ar
ipaSam vajadzibam iesp&€ju macities specialas skolas, nevis visu
uzgrust uz pasvaldibu pleciem. Ari direktore I. Vilkaste secinaja,
ka ir jacinas pret bérnu aklu integraciju: “Ko nozime ielikt
bérnu ar garigas attistibas trauceéjumiem visparizglitojoSaja
skola? Sos bernus no noteiktam macibu stundam iznem ara.
Vai ta ir ieklaujosa izglitiba? Izglitibas kvalitates dienests ir
atzinis, ka Siem bérniem parastaja skola nav pieversta pietiekama
uzmaniba. Kas uzklausa specialo skolu direktorus? Neviens
neko negrib dzirdeét, jo valsti ir pamatnostadnes, un péc tam
vadas.”

Vakar Baltinavas novada domes sédé deputati
nobalsoja ‘par’ Baltinavas Kristigas internatpa-
matskolas slegsSanu.

Foto - E.Gabranovs
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Verte ka tropiskos lietus mezus

Dabas aizsardzibas parvalde (turpmak - Parval-
de) apkopojusi informaciju par pagajusaja gada
“dabas skaitiSanas” veikto zalaju apsekosanu, un
ta liecina, ka tikai piektaja dala no ekspertu apmek-
Iétajam teritorijam konstatéti biologiski vertigi zalaji.

PagajuSaja nedela parvalde izsatijusi apméram 5 000
vestulu tiem zemju ipaSniekiem, kuru ipaSumos 2017.gada
ir konstatéti biologiski vértigi zalaji, informéjot ari par iesp&ju
pieteikties Lauku atbalsta dienesta, lai sanemtu atbalsta
maksajumus par pareizu zalaju apsaimniekoSanu, ja biolo-
&iski vertiga zalaja platiba parsniedz 0,3 hektarus.

Kopuma “dabas skaitiSana” 2017.gada apsekota terito-
rija gandriz 57 000 hektaru platiba, kura potenciali bija
iespéjami biologiski vertigi zalaji. No apsekotas platibas tikai
22% atziti par Eiropas Savienibas nozimes aizsargajamu
zalaju biotopu.

“Eiropa un Latvija tradicionali apsaimniekotas zalaju
platibas pédejos 50 gados ir kluvusas par lielu retumu, tapéc
aicinam 1paSniekus saglabat un uzturet esoSos zalajus,” pauz
Dabas aizsardzibas parvaldes generaldirektors Juris Jatnieks.
Lai zalaja saglabatos liela sugu daudzveidiba, nepiecieSama
ta apsaimniekoSana — plausana ar siena novakanu vai
noganiSana. Nav veélama noplauta zalaja sasmalcinasana
un atstaSana uz lauka. Savukart, ja zalajs vispar netiek
apsaimniekots, tas aizaug ar krimiem vai kokiem, un $is
vertigais biotops ir zudis.

“Zinatnieki dabisko plavu un ganibu biologisko daudz-
veidibu verte tikpat augstu ka tropiskos lietus meZzus, jo
neviena cita ekosistému veida nav noverots tik liels augu
sugu piesatinajums - Latvija viena kvadratmetra ir konsta-
tétas apmeram 50 augu sugas, savukart 15 putnu sugam,
piemeéram, kikutam, meérkazinai un griezei dabiskie zalaji ir
vieniga ekologiski ilgtsp&jiga ligzdosanas dzivotne. Vel 34
putnu sugas tajos regulari ligzdo un 30 sugas regulari barojas
ligzdoSanas sezonas laika. TreSdala no aptuveni 14 tiiksto-
Siem Latvija zinamo bezmugurkaulnieku sugu, pieméram,
plavu diZsienazis, parkskis, dazadas dienastaurinu sugas
atkarigas no zalajiem,” skaidro projekta vaditaja Irisa
Mukane.

Aktualizéta informacija par biologiski vértigajiem
zalajiem, ka arl informacija par dabas teritorijam, tajas
sastopamajam vertibam pieejama dabas datu parvaldibas
sisttma Ozols (http//ozols.daba.gov.1v).

Dzivotnu apzinaSana ilgs 1idz 2019.gada nogalei, un Saja
laika Dabas aizsardzibas parvaldes uzdevuma eksperti veic
aizsargajamo biotopu inventarizaciju gan valsts, gan
privatajas zemes. Tikai péc pilnigas iegiitas informacijas
apkopoSanas varésim spriest par dzivotnu izplatibu un
stavokli valsti vai kada konkréta novada,- informé MAIJA
RENA, Dabas aizsardzibas parvaldes Sabiedrisko attiecibu
spaecialiste.

Noslegusas vilku medibas

Balvu meznieciba nadzigi
pléséju mednieki

Nosleégusas vilku medibas, jo
sezonas vilku nomediSanas limits
Latvija (280 vilki) jau izpildits, tacu
luSu medibas vél turpinas,- informé
Austrumlatgales virsmezniecibas
inzeniere medibu jautajumos
LORIJA POZNAKOVA.

Salidzinot ar iepriek$ejo sezonu, vilku
nomediSanas limits Saja sezona Latvija
bija samazinats par 20 pleséjiem. Aus-
trumlatgales virsmeZnieciba Saja sezona
nomediti 20 vilki, no kuriem 7 vai teju
tre$a dala nomediti Balvu meZniecibas
teritorija, t.i., Baltinavas, Lazdulejas,
§1§ilbénu un Vecumu pagastos.

Lasu medibas turpinas, jo limits vel
nav sasniegts. Ka zinams, laSu medibu
termins sakas 1.decembri, bet medibas
turpinas lidz Valsts meza dienesta pie-
laujama dzivnieku nomediSanas apjoma
izmantoSanas medibu platibas (3aja
sezona - 150 lasi), bet ne ilgak par
31.martu. Ka informé inZeniere medibu
jautajumos, lidz Sai nedélai Austrum-
latgales virsmeZniecibas teritorija bija
nomediti 13 1ai, no tiem 6 - Skilbenu
pagasta teritorija, pa vienam - Baltina-
vas un Rugaju novadu teritorija.

“Sogad tiek veikts pléséju
monitorings, kura aicinati iesaistities arl
medibu tiesibu lietotaji. Ja tiek
konstateti vilku un laSu pédu
nospiedumi, tad tos vajag fiksét ar
precizu to atraSanas vietu un datumu
(kartibu, kada tas darams, var uzzinat
meZniecibas vai virsmeZznieciba). Tuvo-
joties medibu sezonas beigam, virsmez-
nieciba aicina medibu tiesibu lietotajus
laikus iesniegt informacijas lapas par
nomeditajiem dzivniekiem, nomedito
dzivnieku registracijas zurnalus, ka ari
parskatit savas medibu platibas un
sakartot ligumus par medibu tiesibu
nodosanu,” atgadina L.Poznakova.

To, ka Balvu meZniecibas teritorija
dzivo un darbojas nadzigi mednieki,

=

Uzbrak majdzivniekiem. Médz teikt, ka vilks met spalvu, bet ne tikumu. Gadi
iet un nak, bet vilki joprojam par saviem upuriem izraugas majdzivniekus vai
vajakus meza dzivniekus. (Foto - ilustrativs raksturs.)

apliecina sezona nomedito pléseju
skaits, ipasi Skilbenu mednieku kolek-
tiva rezultati. Lai gan kolektiva vaditajs
JANIS SAKINS sava vértéjuma ir skarbs.
“Ka beidzas lielo meZa dzivnieku medi-
bas, ta mednieki nelabprat grib medit
plésejus. Galas nav, nav arl intereses,”
vind uzskata. Protams, pléséju posta
darbi medniekus it ka ti8i neskar, ja vien
vini nav zemnieki un vilki neuzbrik
aitam vai teliem. Tacu mednieki ir lie-
cinieki tam, ka vilki vai 1GSi ir saplosijusi
ne vienu vien stirnu. “A man suniti
aiznesa,” atceras iedzivotaji, kad uzzina,
ka mednieki nomedijusi vilku.

Pirmos tris lasus Skilbenu mednieki
nomedija veél gada sakuma. Lasi bija
atnakusi pari robeZai no Krievijas, par
ko liecinaja pédas. Lasiem nepaveicas,
bet paveicas medniekiem Stanislavam
Sakinam un Edgaram Keiam, kuri tika
pie trofejam, kuru kazoks atgadina seno
kara]u mantijas.

Vel tris laSus kolektiva mednieki

nomedija Balkanu puse, kur tie, ka bija
redzams péc pédam, bija ienakusi no
Mednevas puses, noejot aptuveni 10
kilometrus. “Kakiem, kadi ir ari 1asi,
tagad tuvojas precibu laiks, tadel vini
meKI€ otras pusites un var nostaigat Joti
lielus attalumus,” saka medibu kolek-
tiva vaditajs. Sajas 1a$u medibas veiksme
uzsmaidija medniekiem Jurim Circenim,
Igoram Terentjevam un Vjaceslavam
Maksimovam.

Vilku $kilbéniesi nomedija kopigas
medibas ar mednevieSiem, jo pléséju
medibas iesp&jams piedalities ari citiem
kolektiviem. Vilku nomedija Igors
Terentjevs no Skilbénu kolektiva. “Sa-
kuma vilks izmuka, bet mednieki ar
masinu pasteidzas, pelecim Skérsojot
celu,” atceras J.Sakins. Vins$ zinaja stas-
tit, ka vilkus vel nomedijusi mednieki
Andris Kazinovskis, Dmitrijs Zukovskis,
Aigars Cira. Vilki ir! Bet tagad tos medit
nedrikst lidz nakamas sezonas saku-
mam.

Vai gulbji izdzivos lielaja sala?

Tup uz ledus. éonedé! “Vaduguns” redakcija griezas vairaki iedzivotaji, kurus satrauca gulbju liktenis,
kuri tupéja uz ledus zem Balvu tilta. Ledus karta ap brivo udens pelki savilkas aizvien cieSak, radot
bazas, ka udens var aizsalt. “Katru ritu eju uz darbu un Z&l noskatities, ka vini tur tup viena un taja pasa
vieta. Ko darit? Kur griezties pec palidzibas?” kada sieviete, kura ienaca redakcija, bija nezina.
Vairaki célie putni vél lidz S$im nebija aizlidojudi uz siltakam zemém, un iedzivotaji uztraucas, ka,

iestajoties bargakam salam, kads tas nav bijis pédéjos gados, gulbji var aiziet boja. Nedélas vidd par |

situaciju ar gulbjiem parliecinajamies savam acim. Tris gulbji, no kuriem, iespéjams, viens bija
jaunais, tupéja uz ledus pie neaizsalu$a udens zem Balvu tilta. Par to, ka gulbji $aja situacija nejutas
isti komfortabli, musuprat, liecindja tas, ka viens gulbis izvilka zem sevis pavilkio kaju, kadu bridi
izstaipija to, tad atkal ievilka zem sevis, noliekot uz ledus. lesp€jams gan, ka ar lidzjutibu parspiléjam.
Meklgjot atbildi uz iedzivotaju jautajumiem, vérsamies novada pasvaldiba, kur par situaciju solija
parupéties paSvaldibas izpilddirektores vietniece GUNTA RAIBEKAZE. Vina pastastija, ka ir
sazinajusies ar Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienestu, tau glabt putnus atteikts, jo glabgji
uzskata, ka gulbji, kameér vien blakus ir neaizsalis Gdens, dzivos. Viniem, péc ornitologu teikta, ir ari
bieza tauku karta, kas tos pasarga no sala. Izpilddirektores vietniece solija, ka situacijai sekos lidzi. Ir |
ari sarunats saimnieks, kurs apnémies gulbjus izmitinat sava katl. Kads zemnieks solijis putniem

sagadat baribu, ja ziemu tie bUs spiesti mitinaties pie cilvekiem. “Lidziga situacija bija pirms vairakiem
gadiem, kad tas pats saimnieks jau izmitinaja gulbi sava kuti, par ko ornitologi gan neslavéja, jo vini |
uzskata, ka cilvékiem nav jaiejaucas dabas norisés,” atzina G.Raibekaze. lespéjams, §adas situacijas
ar gulbjiem provoce ari iedzivotaji, kuri gulbjus piebaro, lidz ar to putni paliek slinki un nelido projam.
Jateic, ka par gulbjiem, kuri ziema viniem vien zinamu iemeslu dé| neaizlido projam, “Vaduguni”
esam rakstijusi vairakkart. Un vairakkart dabas pétnieki noradijusi uz to, ka daba viss notiek, ka tam

janotiek. Lasiet presi!

Lappusi

-

sagatavoja |.Zinkovska
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Cel profesijas prestizu un darbinieka vértibu

Suni vinai draugi, bet
tumsa gadas dazadi

“Latvijas Pasta” organizétaja konkursa noskaidroti
klientu vertéjuma uzticamakie, izpalidzigakie, zinoSakie
pastnieki un pasta nodalu operatori katra regiona. Ik
dienas Latvija strada aptuveni 3000 pastnieku un darbi-
nieku, kuri apkalpo iedzivotajus. Ari Sogad konkursa
novéroja lielu klientu atsaucibu, un balsojumu rezultata
ievéribu izpelnijusies INETA VOICISA no Rugaju novada
Rugaju pasta nodalas. Vina kluvusi par labako pastnieci
Latgales regiona.

Vai visu darbigo miiZu stradajat par pastnieci?

-Né gan! Uz pastu sakuma atnacu pastradat, aizvietojot
darbinieci, bet velak kluvu par pastavigu pastnieci, un Saja
darba man aizritéjusi sesi gadi. Mani par savéjo sauc VectilZas
pagasta, jo esmu taja uzaugusi, tur ari dzivoju. Tacu tagad
esmu iepazinusi un jatos savéja ari Rugajos.

Kads ir Sis darbs?

-Fiziski griits. Apgaita braucu ar masinu, un neskaitamas
reizes lekaju iek$a un ara. Ietekme ari laika apstakli. Lai kadi
kuro reizi celi, tomer jabrauc, jo zinu, ka cilveki gaida preses
izdevumus. Protams, atvalinajumos pastniekus palaiz, bet
atlauties slimot gan nevaram. Ja kas sap, izdzeru zales, un uz
prieksu! Tacu katram darbam ir ari savi plusi. Man ka pastniecei
ir iesp&ja katru darbdienu bt kustiba, tikties ar cilvekiem,
zinat, ka viniem klajas, Kas uz sirds, par ko raiz€jas. Es augstu
vertéju $o saskarsmi, jo ta ir abpusé€ja uzticéSanas.

Atklajiet savu apgaitas marsrutu - kads tas ir?

-Manas darbdienas iesakas Vectilza. Tur pasta nodala ir
slegta, tacu iedzivotajiem ir iespéja rita stunda sanemt pasta
pakalpojumus VectilZas pagasta bibliotekas telpas. Vini var
samaksat rékinus, iegadaties aploksnes, abonét presi un
tamlidzigi. Péc tam braucu uz Rugaju pasta nodalu, panemu
savus stutijumus un saku apgaitu. Vispirms dodos uz Pokratas
pusi, tad atpakal, tad atkal uz priekSu, cauri meZam, garam
Mednu trasei un talak uz priekSu lidz Dublukalnam, Sudarbei,
visbeidzot noklustu VectilZa, kur mana pastnieces apgaita
beidzas. MarSruts kopuma ir gandriz 130 kilometrus gars.

Sodien “Vadugunij” ir gandriz vai ekskluziva
iespeja izbraukt So marsrutu kopa ar Jums un
redzet, kads ir pastnieces darbs.

-Sodien ir ceturtdiena - viena no vieglakajam darbdienam,
jo 81 nav “Vaduguns” un nav ari pensiju diena. Citas dienas
stutijumu ir daudz, daudz vairak. Ir “Latvijas Avize”, kadi
105 “Vaduguns” eksemplari, tad vél Zurnali. Ja iegadas vél
pensijas, tad mana darbdiena beidzas pat ap pulksten desmi-
tiem vakara. Uzskatu, ka muspuses cilvéki aboné diezgan
daudz lasamvielas. Zurnalus parasti censas abonét oktobri,
kad ir akcijas. Jasu regionalo laikrakstu vairums aboné uz
trim meénesiem vai ari uz visu gadu. Protams, kopuma suti-
jumu skaits sartik - iedzivotaji izmirst, majas paliek tuksas, un
pazud ari1 pastkastites. Vertéju, ka 90% preses aboneétaju ir
pensijas vecuma Jaudis.

Dzirdets, ka pastnieku lielakais bieds ir brivi
skraidosi suni. Ko Jus teiktu?

-Suni man ir draugi, neviens nav nodarijis pari. Ja kadas
majas uzrodas jauns kuceéns, es ar vinu iepazistos, un viss ir
kartiba. Vai, bet vienreiz man ieknaba vista, calu mate! Tas
bija tik smiekligi. Un vienreiz pamatigs izbilis gadijas VectilZas
pusé, kur ir uzstadita paSdarinata skaista pastkastite, kas
lidzinas putnu biirim. Bija tumSs rudens vakars, piebraucu,
eju sava nodaba, veru Kastiti, un péksni man virs galvas
aiztraucas liels, melns putns, kas bija ielidis pastkastité. Man
laikam tobrid visi mati sacelas gaisa!

Iedzivotaji loti atzinigi novertejusi Jusu pakalpo-
jumus, izvirzot par konkursa uzvaretdaju visa
Latgales regiona. Kadas izjutas pasai?

-Par So konkursu, protams, zinaju, bet nebiju domajusi, ka
arl par mani varétu nobalsot. Tas man liels prieks un parstei-
gums. Cilveki ir ievérojusi un novertejusi pastnieces darbu.
Paldies viniem! Pastnieku laukos daudzi uztver ka saikni ar
arpasauli, ar vistalako lauku viensétu, kur dzivo vientula
tante. Bet $1atziniba man uzliek vél lielaku atbildibu. Klienti
ir dazadi, un ari vinu uzskati un attieksme meédz bt atSkiriga,
ar to jarekinas.

Foto - M.Sprudzane

D EhE 3 i F
Pa ziemas celu. Uz Zeltinu ciemu braucam pa sniegainu meza celu, un abpus ta paveras skaista ainava. Koki aplipusi
baltam sniega pikam, valda bezvéj§ un ziemigs klusums. Vai pastnieces masina vienmér tiek uz priekSu, kur ir
jabrauc? Ineta saka paldies radiniekiem Raivim un Andrim. Ja autinam kas atgadas vai tas nekust uz priekSu sniegaina
cela,- zvans draugam, un vina ir glabta! Tagad februari par celiem un braukSanu Ineta ir vairak neka prieciga —
nekadas vainas, lai ta butu visu laiku! Braukdama jau gadiem savu marsrutu, Ineta pazist katru maju, katru cilvéku un
ari suni, kas tur dzivo. Ar viniem ta sarasts, ka, Skiet, tikpat ka savéjie kluvusi. Tadél zina,- ja pekdni kadas majas
kluvusas tukSas un tantes vairs nav Saisaulé, sirdi iedze| ilgi un sapigi. Kad brauc garam, vienmér atceras.

ol b
Ll I""‘E‘."‘.t

-'l_

Foto - M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane

Re, kada! Si pasdarinata pastkastite, paslépusies zem
sniegaina jumtina ar dekorativo kaju, ir Dokanu gimenes
ipasums.

Labaka pastniece Latgales regiona. Inetas Voicidas
atzina: “Biju pietiekami atsédéjusies, stradajot par gramat-
vedi. Tagad pastnieces pienakumi lauj bat kustiba. Darbs
ir atbildigs, bet patikams.”
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Erta pastkastite. Laukos var redzét dazadas pastkastites.
Kada katram ir, tada ari liek sitijumus. Batu labi, ja tikai
lietaina laika tur neieklutu mitrums.

Sanems pensiju. Braucam lidz nelielam naminam, kur
dzivo Genovefa ékirpéne, lai vinai nogadatu pensiju.
Tante ir dikti prieciga un sagaida mus kopa ar sunuku

Draudzinu. Vina aboné ari “Vaduguni” un mil risinat
krustvardu miklas.

Foto - M.Sprudzane

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Ekspresintervija
Vélesies - atradisi iespéju!

KASPARS
KRAVALIS, Latvijas
Republikas lekslietu
ministrijas

1 Informacijas centra
Vidzemes regiona
nodalas vecakais
datortiklu
administrators

Darbs un hobijs -
diviviena?

-Mana aizrauSanas
un dzivesveids ir infor-
macijas tehnologijas.
Arpus darba esmu
‘freelancer’ - persona, kuru iespéjams noligt, lai savas kom-
petences ietvaros ta veiktu apmacibas, sniegtu konsultacijas.

Ka sakas Tavas darbdienas?

-Janerodas arkartas situacijas, tas sakas ar darbu plano-
Sanu, kas javeic dienas laika, nosaku ari prioritates. Protams,
ar kafijas krtizi un aktualitasu parskirstiSanu.

Vai darbdienas medz ievilkties?

-Biezi no rita planotais reizém ietver ari So laiku, bet
galvenokart velos vakarus pavadit ar tuviem, miliem
cilvekiem, kuri to velas pavadit ar mani.

Un ka ar veseligu dzivesveidu?

-Meérenigums, pareiza attieksme pret lietu baitibu, ka ari
ieklausiSanas sava organisma. Musu fiziska caula sniedz
mums pietiekami daudz informacijas, lai uzturétu to
veseligu, ja vien més to spéjam saklausit.

Saka, ka darba ar tehnologijam vajagot naudu
vai logiku...

-Drizak piekritu, bet loti minimali. Ja sakars ar tehno-
logijam ir personai, kura nedzivo ieks tas pasaules un tendéts
ir uz rezultatu, tad nepiecieSama gan nauda, gan spé€ja
atrast personu, kas parzina So sferu un sniegs velamo
rezultatu. Protams, logika noder. Vel jabut pacietibai,
aizrautibai, savadakam skatijumam uz lietu batibu un
sapratne, ka tas darbojas.

Kas jadara, lai sapnis nepaliktu tikai sapnis?

-Ar musu sapniem censas manipulét dazadi veidojumi -
sociali, korporativi, finansiali, izmantojot dazadus socialas
inZenierijas un marketinga trikus. Pirmkart, vajag parlie-
cinaties, ka tas ir mtisu personigais sapnis. Otrkart, izvertet
ta rentabilitati. TreSkart, izvertet, ko tas mums sniegs, kad
mes to busim sasniegusi, un vai tas tieSam ir tas, par ko
sapnojam. Ja atbildes ir pozitivas, tad vienigas ir sakt So
sapni istenot dziveé, palenam virzoties uz ta sasniegSanu. Ir
teiciens: “Velesies - atradisi iespéju, nevelesies - atradisi
iemeslu.” Protams, bez neatlaidibas un merktiecibas sasniegt
meérki biis pagrati.

Daudz runa par pozitivo domasanu. Tici tai?

-Viennozimigi ticu, tas ir tas, kas iedvesmo, tas ir tas, kas
motive. Tas augli baro manu neatlaidibu un apnémibu.

Stude pedagogiju. Kapéec?

-Galvenokart, lai Sini informacijas laikmeta pilnveidotu
zinaSanas, apgttu ko jaunu, ka ari gitu zinaSanas, ka tas
pilnvertigi, kvalitativi nodot citiem.

Vai reizem neskiet, ka laiks skrien par atru?

-Si sajiita mani neatstaj jau kadu laiku, kas savukart liek
aizdomaties par frazes, ka jadzivo ir ‘Seit un tagad’ patiesibu.
Kaut gan, pieslipgjot laika parvaldiSanas prasmes, laika
straujais rit€jums ir organizejams.

Vai esi uzcelis sniegaviru?

-Ja, turklat tas notika pagajusaja gada - sanaca tiri brangs
- mana auguma. Kadu bridi pat biju parliecinats, ka esmu
parcenties.

Ja biitu jaizvelas, kadu majdzivnieku turetu -
suni vai kaki?

-Man abi Skiet pienemami, grati izveleties, kuram dotu
prieksroku.

Vai Tevi uzruna mizika?

-Ja, pat ]Joti, esmu tendéts uz muzikas dazadibu. Pieme-
ram, stradajot man tik klausities klasisko muziku, protams,
ne vienmeér originala izpildijuma. Parvietojoties es parsvara
klausos radio.

Ir kada atzina, kas palidz dzivot?

-Parfrazeju Henrija Forda teikto: “Ja tu uzskati, ka tu to
nevari, vai esi parliecinats, ka vari, tev viennozimigi ir

taisniba.”
. J

Jaunzelande pieveic
kalnu ultramaratonu

Vs

pirmais, un finiSu Guntars sasniedza!

-

Laiké, kad pasaule seko lidzi Ziemas olimpiskajam spélem Phjon¢hana, GUNTARS LOGINS
tam seko lidzi Australija. Sobrid vins dzivo Gold Coast (‘zelta piekraste’) pilséta. Skatam paveras
debesskrapiji, pludmale un okeans, ir apméram +30°C. Guntars Seit studé sporta zinatni un fitnesu,
strada atrakciju parka. Uz Jaunzélandi no Australijas vin$ izlidoja 5.februari, lai jau 10.februari
piedalitos sava pirmaja 102 km garaja ultramaratona. Guntars ir uzstadijis sev piecu, septinu gadu
meérki noskriet visus pasaules griutakos ultramaratonus pasaules eksotiskajas valstis. Sis bija

J

Guntars Logins stasta, ka 2017.gada oktobri, ko pavadijis
laukos Lazdulejas pagasta, sapratis, ka, pirms dibinat gimeni,
vajag apcelot pasauli. Uz jautajumu,- kapeéc, atbilde ir tieSa,- lai
péc tam nav nekadas nozelas, ka dzive kaut kas nav izdarits. Un
Australija jau labu laiku bija vina veélmju saraksta. Péc
dokumentu sakartoSanas pa celam uz Australiju vins teju nedélu
dzivojis Srilanka un vienu dienu starp lidojumiem -
Kualalumpura, Malaizija.

Celojumiem bagats gads

Aizvadita gada janvari kopa ar draugiem Guntars Logins
celojis pa Amerikas rietumu Statiem. Pabijis Kalifornija, Arizona
un Nevada - apskatijis LosandZelosu, Sanfrancisko, Yosemite
Nacionalo parku, Lielo Kanjonu, Lasvegasu. “Piedalijos Long
Beach pusmaratona un apméram 40 dalibnieku konkurencé
biju pirmais. Tad februari nede]u pavadiju Tenerife, bet marta
devos uz Islandi, kas bija kompanijas apmaksati celojumi par
labiem darba rezultatiem. Tenerifé valdija vasara, savukart
Islandeé bija auksti, toties loti skaista daba,” atminas parcila
Guntars. Atgriezies vins startéjal00 km airéSanas maratona
Igaunija, tomer 83.km nacas izstaties. “Tur piedalities var ar
kajakiem, smailitem, laivam, plostiem. Noairéjam 83 no 100
km, lidz jestajas tumsa. Pa celam neiztika bez piedzivojumiem -
iekritam udeni, izmirkam, lija lietus, krusa. Pilns komplekts!”
smaidot atceras sportists. Talak vina celS vedis uz ¢etru dienu
personigas izaugsmes seminaru Londona, lai kopa ar 10500
citiem apmeklétajiem macitos pie Tony Robbins, kurs$ ir pasaules
atzitakais personigas izaugsmes treneris. “Maija biju Helsinkos,
Somija uz Enrique Iglesias koncertu, tad ar draugiem aizlidojam
uz Barselonu Spanija, kur pieveicu savu otro Ironman 70,3
triatlona distanci - 1,9 km peldésana, 90 km ritenbraukSana
kalnos un 21 km skrie§ana. Seit apmeklé&ju vienu no pasaulé
labaka kluba FC Barcelona futbola speli kopa ar 80 000 skatitaju,”
pastasta Guntars.

Merkis - pieveikt Ironman triatlona

distanci

Sobrid vins ir veicis divus Ironman 70,3 triatlonus - Dubaija
un Barselona, kas bija 1,9 km peldéSana + 90 km ritenbraukSana
+21 km skrie$ana. “Si gada viens no maniem meérkiem ir pieveikt
pilno Ironman triatlona distanci - 3,8 km peldéSana + 180 km
ritenbrauksana + 42 km skrieSana. Protams, ta ir liela slodze un
prasa atbilstosu fizisko gatavibu gan fiziski, gan morali. Uz papira
varbtt izskatas, ka nekas liels nav, bet jau nopeldét vien teju
4km atklata tideni (salidzinajumam - 76 reizes Balvu peldbaseina
uz priekSu un atpakal), nobraukt 180 km (Balvi - Daugavpils ir
tikai 169 km) ar velo vai noskriet 42 km maratonu (Balvi -
Aliiksne) katru atseviski jau ir Joti liels izaicinajums. Kur nu vel,
ja to visu saliek kopa un dara péc kartas,” ar detalam Saja
smagaja disciplina iepazistina sportists.

Tirgo gramatas un atrod radus
Filadelfija

Guntars visu aizvadita gada vasaru pavadijis, dzivojot un
stradajot Kanadas austrumos. Tas bija vina sestais gads kopa ar
firmu Southwestern Advantage, pardodot gramatas. Pirms
daziem gadiem vins sacis pétit §imenes ciltskoku no mammas
Marites puses un uzzinajis, ka Amerika vinam dzivo radi. “Ta ir
manas vecvecmammas Alvines brala Jana meitas Ainas §imene,
kas uz ASV, uz Filadelfiju emigréja 1945.gada. Nodibinajam
kontaktu, ik pa laikam Facebook sarakstijamies. Péc nostradatas
vasaras Kanada, New Brunswick provincg, izlemu vinus apcie-
mot. No Kanadas lidoju uz Filadelfiju, Pensilvanijas Statu. Tur
dzivoju vairakas dienas, iepazinos ar vinu gimeném, klausijos

stastus. Vini man paradija Filadelfiju, kur tika dibinatas Ameri-
kas Savienotas Valstis. Vel nede]u celojam pa Floridu - Miami,
Orlando. Planus gan pamainija viesu]vetra, kad teju visu Floridu
evakuéja,” atklaj Guntars.

Planus korige viesulvétra Irma

Sakotneji celotajam bija meérkis desmit dienas apcelot Floridas
Statu, vairak uzmanibas veltot dienvidu dalai, bet planus
nedaudz piekorig€ja viena no vésturé specigakajam viesul-
vétram Atlantijas okeana un Karibu juras regiona - rma. Guntars
stasta, ka jau 4-5 dienas pirms vétras atnak3anas izsludinaja
evakuaciju, kad patieSam vairakus miljonus iedzivotaju
evakugéja, sledza iestades, veikalus. “Kad viesulvétra Skérsoja
Floridu, ara valdija loti liela vétra, puta spécigs vejs, ielas
appluda, bija izgazti koki, elektribas parravumi. Veikalu plaukti
- tuksi, jo cilveki vienkarsi visu izpirka. Benzintankos nebija
degvielas. Viss bija slégts. Ari lidostas. Par laimi, misu lidojums
atpaka] uz Eiropu iekrita diena, kad to atvéra. Tomer ari pirms
vetras izdevas So to apskatit - Maiami pludmales, bijam Orlando,
kas ir iecienita ce]ojumu vieta §imeném ar bérniem, jo tur ir
vairaki lieli atrakciju parki. Tapat lielu dalu laika pavadijam
ziemelos, kur vétra nebija tik spéciga,” piedzivoto atceras
Guntars.

Uz Ameriku celo devinas reizes

ASV Guntars pabijis jau devinas reizes - piecreiz tirgojot
gramatas pa tris ménesiem Jutas, Ilinoisas, Alaskas, Tenesijas
un Arkanzasas tatos. Cetras reizes uz ASV vins devies draugu
kompanija. Redzéta VaSingtona - Baltais Nams, Kapitolijs,
Linkolna Memorials, apmeklétas NBA un NHL spéles. Dzivojot
Nujorka, apskatita Manhetena, Empire State Building, Brivibas
statuja, Bruklina, apmeklétas Kristapa Porzinga “New York
Knicks” basketbola speles MSG aréna. Apcelots ASV rietum-
krasts - Kalifornijas, Arizonas un Nevadas $tati - LosandZelosa,
Holivudas slavas aleja, Sanfrancisko, slavenais Zelta Vartu tilts,
apmekleta NBA ¢cempionu “Golden State Warriors” spéle,
Yosemite Nacionalais Parks, Lielais Kanjons, Lasvegasa.

Vairak uzruna Alaska

Guntars bijis 15 daZzados ASV S§tatos un zina, ka katram ir
savas raksturigas ipasSibas. “Tapat ka cilveki Latgaleé ir savadaki
neka Kurzemeg, tapat ar1 ASV cilveku mentalitate, dzives ritms,
tradicijas, ari akcents atSkiras. Man lidz Sim pie sirds visvairak
gaja Alaska. Loti patika Kalifornija ar lielpilsetam LosandZelosu,
Sanfrancisko, ari Nujorka, Cikéga, Vasingtona, protams, ari
Floridas pludmales,” neslépj pasaules apcelotajs.

Lai dzive nenakas nozélot

Péc atgrieSanas no Kanadas Guntaru nepametusi doma pa
pasauli pacelot vél vairak. Vins sacis pétit, kadas ir iesp€jas
doties uz Australiju. VienkarSaka versija bijusi atkal klut par
studentu. Vins izvelgjies studet sporta un fitnesa jomu, jo pats
nodarbojas ar sportu - garo distancu skrieSanu un triatlonu.
“Ta ka pirms kada laika biju iedzivojies savainojumos no
nepareizas trenéSanas, tad izvéle studét fitnesu un sportu likas
passaprotama. Dzivoju Gold Coast pilséta, kas atrodas
Australijas austrumos Klusa okeana krasta. Loti patik, trengjos,
péc treniniem nopeldos okeana. Pludmale, debesskrapji, vasara
- ta varétu raksturot Australiju. Stradaju ari vairakos projektos,”
neslepj Guntars. Vins trenejas vidéji 6 dienas nedela. Tie ir
skrieSanas trenini, peldéSana, ritenbrauksana, fiziskas
sagatavotibas vingrojumi. Parasti vienu dienu nedeé]a sportists
lauj organismam atjaunoties. “Man regulari trenini, kad tren€jos
par spiti nogurumam, ‘negribas’ sajttai, karstumam vai
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Pirmdiena, 26.februaris

LTV 1

5.35 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “ Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 12”. Serials.

9.35 “Pamosties lidzas”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.50 “Kepa uz sirds”. Atk.

11.20 “Praktikants”. Komedija.

13.05 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

13.20 “Ielas garuma”. Atk.

13.50 “Animacijas seriali”.

14.50 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

15.05 “Léna, mana muza
milestiba”. Serials.

16.00 “Pamosties lidzas”.
Serials.

17.00 “Milas viesulis 12”.
Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Aizliegtais panémiens”.

20.30 “Panorama”.

21.15 “V.I.P. - Veiksme.
Intuicija. Prats”.

22.00 “Sporta studija”.

22.45 “Atslegas”. Atk.

23.00 “Nakts zinas”.

23.20 “700 pasaules brinumi”.
Atk.

23.50 “De facto”. Atk.

0.25 “Pasaules panorama”.
Atk.

0.55 “Nacionalie dargumi.
100g kultairas”. Atk.

1.40 “Aculiecinieks”. Atk.

LTV 7

6.10 “LR valsts himna”.

6.03 “Ekvadora”. Atk.

6.30 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Atklajam Vaciju.
Deutsche Welle
zurnals”.

7.40 “Latvijas teatru vesture”.

9.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

10.10 “Lena, mana muza
milestiba”. Serials.

11.00 “Sporta spéks. Deutsche
Welle zurnals”.

12.35 “2018.gada Phjoncha-
nas Ziemas olimpiskas
speles”. Atk.

14.45 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle
zurnals”.

15.15 “Vairak neka diena”.
Makslas filma.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.05 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

19.00 “Sovakar”. Zinas.

19.35 “Bez aizvainojuma”.
Aktualas intervijas.

20.10 “Samuraju cinitajas”.
Dok. filma.

21.10 “Lielais Gregs”. Serials.

22.10 “Komisars Megre”.
Detektivserials.

23.55 “Starptautiskais sporta
deju festivals Baltic Grand
Prix”. Atk.

0.55 “Sporta speks 2. Deutsche
Welle zurnals”.

1.30 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

5.55 “Bernards 2”. Animacijas
serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Apsolita”. Indijas serials.

9.15 “Liktena likloCi”. Serials.

10.25 “Televizijas veikals”.

10.40 “Bérni un vecaki 4”. Serials.

11.45 “Nokauts”. Melodrama.

13.45 “Televizijas veikals”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Mdisu Carlijs 11”. Serials.

15.30 “Daktere Kvinna 2”. Serials.

16.30 “Milestibas vins”. Serials.

17.35 “Mani remonta noteiku-
mi”. Realitates Sovs.

17.50 “Zinas se3os”.

18.00 “Mani remonta noteiku-
mi”. Realitates Sovs.

18.55 “Drosme un skaistums”.
Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Transports Sodien, rit”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Brokastis pie teta”.
Komedija.

23.15 “Majors un magija”.
Detektivserials.

0.15 “LNT zinu TOP 10”. Atk.

1.10 “Dzivite brivdienas 2”. Atk.

1.35 “Attistibas kods 4”. Atk.

2.00 “Drosme un skaistums”.
Serials.

2.45 “Degpunkta”. Atk.

3.05 “900 sekundes”. Atk.

TV 3

5.00 “Rezervisti”. Serials.

5.55 “Uzvaretajas un zaudeétajas”.
Serials.

6.50 “Animacijas seriali”.

8.10 “Bruklina 99”. Serials.

9.05 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0". Serials.

10.05 “Zvaigznes celo 3”.

TV Sovs.
11.05 “Televeikala skatlogs”.
11.20 “Uzvarétajas un
zaudétajas”. Serials.
12.25 “Bruklina 99”. Serials.
13.25 “Animacijas seriali”.
14.45 “Darma un Gregs”. Serials.
15.45 “Svesa seja 2”. Serials.
16.55 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.
17.55 “Maminas 2". Serials.
19.00 “TV3 zinas”.
19.35 “Bez tabu”.
20.20 “Svesa seja 2”. Serials.
21.00 “Navejosais ierocis”.
Spraiga siZeta serials.
22.00 “Skorpions”.
Detektivserials.
23.00 “Kvantiko 2”. Spraiga
siZeta serials.
23.55 “Neka personiga”.
0.55 “Sveika, Riga!” Atk.
1.25 “Rezervisti”. Serials.
1.50 “Svesa seja 2”. Serials.
2.30 “UgunsGréks”. Serials.
3.35 “TV3 zinas”. Atk.
4.05 “Bez tabu”. Atk.

NTV MIR

5.00 “Sodien”.

5.05 “Arstu noslépums”. Serials.

6.05 “LietiSks rits”.

7.00 “Sodien”.

7.05 “LietiSks rits”.

8.00 “Mubhtars atgriezas 2”.
Detektivserials.

9.00 “Sodien”.

9.25 “Medicinas noslepumi”.
Serials.

10.00 “Sasisto lukturu ielas 15”.
Detektivserials.

12.00 “Sodien”.

12.25 “Arkartéjs notikums”.

13.00 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

15.00 “Sodien”.

15.30 “TikSanas vieta”. Sarnu
Sovs.

16.05 “Bralis par brali 3”. Serials.

18.00 “Sodien”.

18.50 “Begli (Palanga)”.
Spraiga siZeta serials.

20.35 “Zurnalista pedéjais
raksts”. Serials.

22.50 “Dienas kopsavilkums”.

23.20 “Pozdnakovs”.

23.35 “Sahta”. Serials.

1.30 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

3.20 “Zvaigznu satikSanas”.

4.50 “Vinu parazas”.
Autorraidijums.

5.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

Vardadienu svin:
Aureélija, Evelina, Métra

6.20 “Zinas”.

6.25 “Béernu klubs”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.30 “Kontrolpirkums”.

10.10 “Esi vesels!”

11.15 “Zinas”.

11.45 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.
12.55 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

14.00 “Precamies!”

14.55 “Zinas”.

15.10 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

16.05 “Vakara zinas”.

16.35 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

17.40 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

18.55 “Brivgramata”. Serials.

21.00 “Laiks”.

22.10 “Ievas otra dzive”.
Daudzseriju
melodrama.

23.10 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

23.50 “Pilseta”. Serials.

1.35 “Euronews”. Informativs
raidijums.

2.00 “Skaidras debesis”.
Melodrama.

4.00 “Gadijums astotaja
Sahta”. Drama.

5.25 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

10.00 “Vestis”.

10.40 “Vestis. Vieté&jais laiks”.

11.00 “Cilveka liktenis”.

12.00 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

13.00 “Vestis”.

13.40 “Vestis. Vietgjais laiks”.

13.55 “Stavie krasti”. Serials.

16.00 “Véstis”.

16.40 “Vestis. Vietejais laiks”.

17.00 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu
Sovs.

18.00 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

19.00 “Vestis”.

19.45 “Vestis. Vietejais laiks”.

20.00 “Asinaina muizkun-
dze”. Veésturisks
serials.

22.15 “Vakars kopa ar Vladi-
miru Solovjovu”.

0.45 “Vestis no
Sanktpéterburgas”.

1.00 “Noskupstiet ligavu!”
Serials.

2.40 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu
Sovs.

Sestdiena, 3.marts

LTV 1

5.15 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
5.35 “Province”. Atk.
6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Personiba. 100 g kultiiras”.

Atk.

7.00 “Animacijas filmas”.

9.00 “Kas te? Es te!”

9.30 “Zim¢, 1imé, dari pats
Raidijums bérniem.

9.42 “Animacijas serials”.

10.00 “Kepa uz sirds”.

10.30 “Tris musketieri”.
Animacijas filma.

12.00 “Engelu maja”. Serials.

12.55 “Zemes stasti”. Atk.

13.30 “Latvijas filmas Latvijas
simtgadei”. Atk.

14.00 “700 pasaules brinumi.
Vjetnama”. Atk.

14.35 “Istas latvju saimnieces”.
Atk.

17

15.35 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

17.00 “Savvalas ilgdzivotaji”.
Dok. filmu cikls.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Aculiecinieks”.

18.35 “Es - savai zemitei”.

19.05 “Vides fakti”.

19.35 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.25 “Teatris.zip”.

21.45 “Ar viru nav viegli”.
Teatra izrade.

0.05 “Ielu advokats”.
Kriminaldrama.

2.15 “Jana Streica dzimSanas

dienas lielkoncerts”. Atk.

LTV 7

5.00 “Pie stares. Deutsche Welle
Zurnals”.

5.30 “Ekvadora”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es te!” Atk.

7.00 “Dardarija”. Atk.

7.30 “Province”. Atk.

8.00 “700 pasaules brinumi.
Kuba”. Atk.

8.30 “Automoto raidijums nr.2.

Televeikala skatlogs”.
9.00 “Veiksmigs uznémejs
Latvija. Televeikala
skatlogs”.
9.30 “Aculiecinieks”. Atk.

9.45 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.
10.30 “Brinumu laboratorija”.
11.00 “Sporta studija”. Atk.
11.50 “Kuku ¢empions 7”.
Kulinarijas Sovs.
13.00 “Devindesmitie”. Atk.
14.00 “Nacionalie dargumi.
100 g kulttiras”. Atk.
14.45 “Eiropas meistarsacikstes

dailslidoSana”. Atk.

17.00 “Austrumu Karibu salu
dargumi”. Dok. filma.

18.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

19.00 “Navejosie medikamenti”.
Dok. filma.

20.05 “Nemiera gars 6.
Specializlaidums”. Dok.
daudzsériju filma.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
9”. Serials.

22.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

0.50 “LV jaunatklasanas
raidijums TE!”. Atk.

1.50 “700 pasaules brinumi.
Kuba”. Atk.

2.20 “Majas, kur atgriezties”.
Serials.

4.00 “Veiksmigs uzneémejs
Latvija. Televeikala
skatlogs”. Atk.

4.30 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

4.59 “Province”. Atk.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora
raidijums.

5.20 “Bernards 2”. Anim. serials.

5.35 “Cikaga liesmas 3”. Serials.

6.15 “Dzimusi policisti”.
Serials.

6.55 “Sunu slepena dzive”.
Lielbritanijas raid.

7.55 “30 minutes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raid.

8.30 “Attistibas kods 4”.

9.00 “LNT brokastis”.

10.00 “Laimigs un vesels 10”.

10.30 “Dzivite brivdienas 2”.

11.05 “Uzvari, zaudé vai mili”.
Melodrama.

13.00 “Mani remonta noteiku-
mi”. Realitates Sovs.

16.50 “Ekstrasensu cinas”.
Realitates Sovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Svaigi cepta slepkaviba.
Sokolades cepums”.
Detektivfilma.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta sestdiena”.

21.05 “Lieliskais gadsimts”.
Serials.

23.10 “Nika sapes”. Spraiga
siZeta filma.

1.00 “Sandbergenas burviba”.
Melodrama.

2.30 “Saura zila stripina”.
Komeédijserials.

3.00 “Sunu slepena dzive”.
Lielbritanijas raid.

3.45 “LNT brokastis”. Atk.

4.30 “Karamba!” Humora raid.

TV 3

5.00 “Apokalipses vestnesi”.
Serials.

5.55 “But par papuciti 4”.
Serials.

6.50 “Darma un Gregs 3”.
Serials.

7.10 “Animacijas seriali”.

9.15 “Televeikala skatlogs”.

9.30 “Sici dara trakas lietas”.
Amatiervideo raid.

10.00 “Sveika, Riga!”

10.35 “Autozinas”.

11.10 “Téta nedienas Latvija
3”. Realitates Sovs.

12.45 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

13.45 “Izklausies redzets 4”.
Muzikals Sovs.

16.20 “Doktors Dulitls”.
Komédija.

18.00 “Dullas sacensibas
Neiespejama misija 7”.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Aizskalotais”.
Animacijas filma.

21.10 “Harijs Poters un naves
davesti”. Fantazijas
piedz. filma.

23.45 “G.1.DZo. Kobras sacel3a-
nas”. Spraiga siZeta
fantastikas trilleris.

1.55 “Artars”. Romantiska
komeédija.

3.50 “lespéjams tikai Krievija 4”.

4.20 “TV3 zinas”. Atk.

NTV MIR

7.00 “Sodien”.

7.20 “Skate”.

7.55 “Vinu parazas”.

8.30 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.

9.00 “Sodien”.

9.25 “Galvenais cel§”.

10.05 “Dziva un nedziva
partika”.

11.05 “Dzivokla jautajums”.

12.15 “Braucam un édam!”

13.05 “Gaidi mani!”

14.05 “Sava spele”. TV spele.

15.00 “Sodien”.

15.20 “Reiz”.

16.00 “Miljonu vértais
noslepums”.

18.00 “Centrala televizija”.

19.00 “Tu esi super!”

21.20 “Brain Ring”.

22.20 “Serifs 2”. Serials.

0.20 “Starptautiskais gateris”.

1.15 “Ciemos pie Margula”.

2.25 “Mes un zinatne.
Zinatne un mes”.

3.15 “Baltais cilveks”. Serials.

Vardadienu svin:
Marts, Talavs, Talis

5.50 Zinas”.

6.00 “Vientula sieviete vélas
iepazities”. Melodrama.

7.35 “Animacijas serials”.

7.50 “Gudrinieces un
gudrinieki”.

8.35 “Brinumu lauks”.

9.40 “Macitaja vards”.

10.00 “Zinas”.

10.20 “Veltijums V.Zaiceva
jubilejai. Slava un
vientuliba”.

11.35 “Veltijums V.Zaiceva
jubilejai. Svétku Sovs”.

12.00 “Zinas”.

12.20 “Veltijums V.Zaiceva
jubilejai. Svetku Sovs”.

13.50 “Muslima Magomajeva
75.dzim8anas dienai
veltits koncerts”.

14.35 “Zinas”.

14.55 “Muslima Magomajeva
75.dzim8anas dienai
veltits koncerts”.

15.55 “Muslims Magomajevs. Bez
tevis nav saules”.

17.00 “Vakara zinas”.

17.15 “Operacija i un citi Surika
piedzivojumi”.
Komedija.

19.05 “Sovakar”.

20.00 “Laiks”.

20.25 “Sovakar”.

22.20 “Aitina Dollija bija
dusmiga un agri
nomira”. Komeédija.

0.40 “Muslims Magomajevs.
Tu - mana melodija”.

2.10 “Euronews”. Informativs
raidijums.

2.35 “Zeltamina”. Detektivfilma.

4.45 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

4.30 “Frodja”. Melodrama.

7.00 “Vestis. Vietejais laiks”.

7.20 “Frodja”. Melodrama.

8.15 “Dzivnieki un vinu
saimnieki”.

9.05 “Pieci pret vienu”. TV Sovs.

10.00 “Vestis”.

10.20 “Vestis. Vietejais laiks”.

10.40 “Humors! Humors!
Humors!”

13.00 “Priekos un bedas”.
Melodrama.

17.00 “Sveiks, Andrej!” Sarunu
Sovs.

19.00 “Sestdienas vestis”.

20.00 “Laundare”. Melodrama.

23.50 “Svesas vestules”. Drama.

1.40 “SeSas simtdalas laimes”.
Melodrama.

3.20 “Dzivnieki un vinu
saimnieki”.
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Tresdiena, 28.februaris

LTV 1

5.00 “Ceturta studija”. Atk.

5.30 “Ielas garuma”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 12”. Serials.

9.35 “Pamosties lidzas”. Serials.

10.35 “Top-Shop piedava...”.

10.50 “Ceturta studija”. Atk.

11.15 “Supernova 2018”. Atk.

13.35 “Top-Shop piedava...”.

13.50 “Vides fakti”. Atk.

14.20 “Kas te? Es te!l” Atk.

14.50 “Top-Shop piedava...”

15.05 “Léna, mana maza
milestiba”. Serials.

16.00 “Pamosties lidzas”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 12”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Zemes stasti”.

20.00 “Pasaules panorama”.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “TieSa runa”.

22.30 “LatvieSu jaunie reZisori.
Monta Gagane.
Meldra”. Komiska
drama.

23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “Debesu varda 2”.
Daudzseriju drama.

1.10 “Sarkana zelta impérija”.
Dok. filma.

LTV 7

5.00 “SeMS. Laboratorija”. Atk.

5.30 “Ekvadora”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Ekvadora”. Atk.

6.30 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

7.00 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “De facto”. Atk.

8.05 “Province”. Atk.

8.35 “Plasa brivdaba. Deutsche
Welle Zurnals”.

9.40 “Ar sapni mugursoma”.
Atk.

10.10 “Lena, mana maza
milestiba”. Serials.

11.00 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

11.55 “LV jaunatklasanas
raidijums TE!”. Atk.

13.00 “SeiSelu salu dargumi”.
Dok. filma.

14.00 “Aktuala reportaza.
Deutsche Welle Zurnals”.

15.00 “Kultaira: gramatu liktenis
digitalaja laikmeta”.
Dok. filma.

15.30 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

16.00 “Lielais Gregs”. Serials.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.05 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

19.00 “Sovakar”.

19.35 “Bezbailigie. Gadsimta
izaicinajums 4”. Dok.
serials.

20.05 “Balearu salu dargumi”.
Dok. filma.

21.10 “Lielais Gregs”. Serials.

22.10 “Samuraju cinitajas”.
Dok. filma.

23.10 “Ar sapni mugursoma”.
Atk.

1.40 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.

5.55 “Animacijas serials”.

6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Apsolita”. Serials.

9.15 “Liktena liklo¢i”. Serials.

10.25 “Televizijas veikals”.

10.40 “Bérni un veaki 4”. Serials.

11.50 “Milestibai patik kompa-
nija”. Romantiska
komeédija.

13.45 “Televizijas veikals”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Masu Carlijs 11”. Serials.

15.30 “Daktere Kvinna 2”. ASV
serials.

16.30 “Milestibas vins”. Serials.

17.35 “Mani remonta noteiku-
mi”. Realitates Sovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani remonta noteiku-
mi”. Realitates Sovs.

18.55 “Drosme un skaistums”.
Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Zebra 2”.

21.25 “Doktors Martins 4”.
Serials.

22.35 “Florense Fostere Dzenkin-
sa”. Muzikala komedija.

0.50 “Drosme un skaistums”.
Serials.

1.35 “Liktena likloci”. Serials.

2.20 “Degpunkta”. Atk.

2.45 “900 sekundes”. Atk.

4.35 “Karamba!” Humora raid.

[TV 3 |

5.00 “Rezervisti”. Serials.

5.55 “Uzvaretajas un zaude-
tajas”. Serials.

6.50 “Animacijas seriali”.

8.10 “Bruklina 99”. Serials.

9.05 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0 3”. Serials.

10.05 “Zibsnis 2”. Serials.

11.05 “Televeikala skatlogs”.

11.20 “Uzvaretajas un zaudeta-

jas”. Serials.
12.25 “Bruklina 99”. Serials.
13.25 “Animacijas seriali”.
14.45 “Darma un Gregs 3”.
Serials.
15.45 “Svesa seja 2”. Serials.
16.55 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.
17.55 “Maminas 3”. Serials.
19.00 “TV3 zinas”.
19.35 “Bez tabu”.
20.20 “Svesa seja 2”. Serials.
21.00 “Teta nedienas Latvija 3”.
Realitates Sovs.
22.30 “Gatava parvertibam 2”.
23.10 “Karaliskie gréki”. Serials.

0.10 “Skorpions”. Detektivserials.

1.05 “Rezervisti”. Serials.
1.55 “Svesa seja 2”. Serials.
2.35 “UgunsGreks”. Serials.
3.40 “TV3 zinas”. Atk.
4.10 “Bez tabu”. Atk.

N1V ik

5.00 “Sodien”.

5.05 “Arstu noslépums”. Serials.

6.05 “LietiSks rits”.

7.00 “Sodien”.

7.05 “LietiSks rits”.

8.00 “Mubhtars atgriezas 2”.
Detektivserials.

9.00 “Sodien”.

9.25 “Medicinas noslepumi”.
Serials.

10.00 “Sasisto lukturu ielas 15”.
Detektivserials.

12.00 “Sodien”.

12.25 “Arkartéjs notikums”.

13.00 “Tiksanas vieta”. Sarunu
Sovs.

15.00 “Sodien”.

15.30 “Tiksanas vieta”. Sarunu
Sovs.

16.05 “Bralis par brali 3”. Serials.

18.00 “Sodien”.
18.50 “Bégli (Palanga)”. Serials.

20.35 “Zurnalista pedéjais raksts”.

Serials.
22.50 “Dienas kopsavilkums”.
23.20 “Sahta”. Serials.
1.20 “Tiksanas vieta”. Sarunu
Sovs.
3.10 “Dzivokla jautajums”.
4.05 “Viss bas labi!” Sarunu
Sovs.

5.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

6.20 “Zinas”.

6.30 “Bérnu klubs”.

7.00 “Labrit!”

7.35 “Velesanas 2018”.

8.30 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.30 “Kontrolpirkums”.

10.10 “Esi vesels!”

Vardadienu svin: Justs,
Skaidra, Skaidrite

11.10 “Zinas”.

11.40 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

12.55 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

14.00 “Precamies!” Sovs.

14.55 “Zinas”.

15.10 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

16.05 “Vakara zinas”.

16.35 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

17.45 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

18.55 “Brivgramata”. Serials.

21.00 “Laiks”.

22.10 “Ievas otra dzive”.
Daudzseriju
melodrama.

23.10 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

23.50 “Pilséta”. Serials.

1.40 “Euronews”. Informativs
raidijums.

2.05 “Matrozis no Kometas”.
Muzikala komeédija.

3.50 “Laimigas Lidakas koman-
dieris”. Piedz. filma.

5.25 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

10.00 “Vestis”.

10.40 “Vestis. Vietéjais laiks”.

11.00 “Cilveka liktenis”. Sarunu
Sovs.

12.00 “60 mintutes”. Sarunu
Sovs.

13.00 “Vestis”.

13.40 “Vestis. Vietejais laiks”.

13.55 “Stavie krasti”. Serials.

16.00 “Vestis”.

16.40 “Vestis. Viet&jais laiks”.

17.00 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.

18.00 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

19.00 “Vestis”.

19.45 “Vestis. Vieté&jais laiks”.
20.00 “Asinaina muizkundze”.
Vesturisks serials.

22.15 “VeleSanas 2018”.

23.10 “Vakars kopa ar
Vladimiru Solovjovu”.

0.40 “Vestis no
Sanktpéeterburgas”.

0.55 “Noskupstiet ligavu!”
Serials.

2.40 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.

Sk o 1 B

Vai brazilieSiem
pasiem neskiet divaini,
ka vasaras olimpiskas
speles pie viniem notiek
ziema?

Ceturtdiena, 1.marts

LTV 1

5.00 “Ceturta studija”. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 12”. Serials.

9.35 “Pamosties lidzas”. Serials.

10.35 “Top-Shop piedava...”.

10.50 “Ceturta studija”. Atk.

11.15 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

12.10 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

13.00 “Top-Shop piedava...”.

13.15 “Pasaules panorama”. Atk.

13.50 “Animacijas seriali”.
14.20 “Kas te? Es te!” Atk.
14.50 “Top-Shop piedava...”.
15.05 “Léna, mana miza
milestiba”. Serials.

16.00 “Pamosties lidzas”. Serials.
17.00 “Milas viesulis 12”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Latvijas filmas Latvijas
simtgadei”.

20.00 “700 pasaules brinumi.
Vjetnama”.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Atslegas”. Dok. cikls.

21.30 “Olga Drege. Mirklu

pieskarieni”. Dok. filma.

22.30 “Tevs Brauns 4”. Serials.
23.30 “Nakts zinas”.
23.45 “Supernova 2018”. Atk.

LTV 7

5.50 “SeMS. Laboratorija”. Atk.

5.30 “Ekvadora”. Atk.
6.00 “LR valsts himna”.
6.03 “Ekvadora”. Atk.
6.30 “Pie stures. Deutsche
Welle zurnals”.
7.00 “Ceturta studija”. Atk.
7.30 “lelas garuma”. Atk.
8.00 “Vides fakti”. Atk.
8.30 “Ka apturéet globalo
sasilSanu? Deutsche
Welle Zurnals”.

9.10 “Latvija man”. Dok. filma.
9.40 “Ar sapni mugursoma”. Atk.

10.10 “Léna, mana muza
milestiba”. Serials.

11.00 “Mubhtars atgriezas 2".
Serials.

11.55 “TieSa runa”. Atk.

13.05 “Austrumu Karibu salu
dargumi”. Dok. filma.

14.05 “Kulturas mantojums 3D”.

Dok. filma.
14.15 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

15.00 “Kultura: globalais

Béthovens”. Dok. filma.

15.30 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zurnals”.

16.00 “Lielais Gregs”. Serials.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.05 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

19.00 “Sovakar”. Zinas.

19.35 “Punkti uz i”. Diskusiju
raidijums.

21.10 “Lielais Gregs”. Serials.

22.10 “Sporta studija”. Atk.

23.00 “Balearu salu dargumi”.
Dok. filma.

24.00 “Nacionalie dargumi. 100g
kultaras”. Atk.

0.45 “Personiba. 100 g
kultaras”. Atk.

1.45 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zzurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.

5.55 “Bernards 2”. Anim. serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Apsolita”. Serials.

9.15 “Liktena liklo¢i”. Serials.

10.25 “Televeikala skatlogs”.

10.40 “Bérni un vecaki 4”. Serials.

11.45 “Sandbergenas burviba”.
Melodrama.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Misu Carlijs 11”. Serials.

15.25 “Daktere Kvinna 2”.
Serials.

16.30 “Milestibas vins”. Serials.

17.35 “Mani remonta noteiku-
mi”. Realitates Sovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani remonta noteiku-
mi”. Realitates Sovs.

18.55 “Drosme un skaistums”.
Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Izdzivotaji 32".
Realitates Sovs.

22.10 “Melu detektors”.
Realitates Sovs.

23.30 “Melnais kods”. Serials.

0.25 “Cikagas sardze 4”. Serials.

1.05 “Drosme un skaistums”.
Serials.

1.50 “Liktena likloci”. Serials.

2.35 “Degpunkta”. Atk.

3.00 “900 sekundes”. Atk.

[TV 3

5.00 “Rezervisti”. Serials.

5.55 “Uzvaretajas un zaudeta-
jas”. Serials.

6.50 “Animacijas seriali”.

8.10 “Bruklina 99”. Serials.

9.05 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

11.05 “Televeikala skatlogs”.

Vardadienu svin: ligvars,

lvars

11.20 “Uzvaretajas un
zaudétajas”. Serials.

12.25 “Bruklina 99”. Serials.

13.25 “Animacijas seriali”.

14.45 “Darma un Gregs 3”.
Serials.

15.45 “Svesa seja 2”. Serials.

16.55 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

17.55 “Maminas 3”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Svesa seja 2". Serials.

21.00 “Nozieguma skelets 12".
Serials.

22.00 “G.I.DZo. Kobras sacel3a-
nas”. Spraiga siZeta
fantastikas trilleris.

0.15 “Ekstrasensu cinas 16”.
Realitates Sovs.

1.50 “Darma un Gregs 3”.
Serials.

2.10 “Svesa seja 2”. Serials.

2.40 “UgunsGreks”. Serials.

3.45 “TV3 zinas”. Atk.

4.15 “Bez tabu”. Atk.

NTV MIR |

5.00 “Sodien”.

5.05 “Arstu noslépums”. Serials.

6.05 “LietiSks rits”.

7.00 “Sodien”.

7.05 “LietiSks rits”.

8.00 “Mubhtars atgriezas 2”.
Detektivserials.

9.00 “Sodien”.

9.25 “Medicinas noslépumi”.
Serials.

10.00 “Sasisto lukturu ielas 15”.
Detektivserials.

12.00 “Sodien”.

12.25 “Arkartéjs notikums”.

13.00 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

15.00 “Sodien”.

15.30 “Tiksanas vieta”. Sarunu
Sovs.

16.05 “Bralis par brali 3”. Serials.

18.00 “Sodien”.

18.50 “Begli (Palanga)”. Spraiga
sizeta serials.

20.35 “Zurnalista pedéjais
raksts”. Serials.

22.50 “Dienas kopsavilkums”.

23.20 “Sahta”. Serials.

1.25 “Tiksanas vieta”. Sarunu
Sovs.

3.15 “Misu patérétaju
aizsardzibas dienests”.

4.05 “Viss biis labi!” Sarunu Sovs.

6.00 “Euronews”. Informativs
raidijums.

6.25 “Zinas”.

6.35 “Bernu Kklubs”.

7.00 “Labrit!”

7.35 “VeleSanas 2018”.

8.30 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.30 “Kontrolpirkums”.

10.10 “Esi vesels!”

11.10 “Zinas”.

11.40 “Lai runa”. Sarunu Sovs.

12.55 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

14.00 “Precamies!”

14.55 “Zinas”.

15.10 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

16.05 “Vakara zinas”.

16.35 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

17.40 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

18.50 “Brivgramata”. Serials.

21.00 “Laiks”.

22.00 “levas otra dzive”.
Daudzsériju melodrama.

23.00 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

23.40 “Pilseta”. Serials.

1.35 “Euronews”. Informativs
raidijums.

1.55 “Serzanta Cibulas brauciens
uz vasarnicu”. Komeédija.

3.20 “SeSos vakara pec kara”.
Drama.

4.45 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

10.00 “Veéstis”.

10.40 “Vestis. Vietgjais laiks”.

11.00 “Cilveka liktenis”.
Krievijas raidijums.

12.00 “60 minates”. Sarunu
Sovs.

13.00 “Veéstis”.

13.40 “Vestis. Vietgjais laiks”.

13.55 “Stavie krasti”. Serials.

16.00 “Veéstis”.

16.40 “Vestis. Vietgjais laiks”.

17.00 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.

18.00 “60 minates”. Sarunu
Sovs.

19.00 “Véstis”.

19.45 “Vestis. Vietgjais laiks”.
20.00 “Asinaina muizkundze”.
Vésturisks serials.

22.15 “Velesanas 2018”.

23.10 “Vakars kopa ar
Vladimiru Solovjovu”.

0.40 “Vestis no
Sanktpeterburgas”.

0.55 “Noskupstiet ligavu!”
Serials.

10.
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FiniSs sasniegts!
Guntars Logins ir
gandarits, ka, startéjot
tik liela meroga grutas
sacensibas, izdevies

sasniegt finiSu,
apsteidzot 350
ultramaratona

dalibniekus.

aukstumam palidz uzturét labu pasdisciplinu, raksturu un
pienemt veiksmigus lémumus citas dzives jomas. Mana
patlieciba, ka regularas sportiskas aktivitates ir viens no isakajiem
celiem uz panakumiem. Tas nodroSina labaku veselibu,
passajutu, izskatu, cel paSapzinu, parliecibu par sevi, ka
rezultata meés vairak uzdrikstamies, pienemam izaicinajumus,
izejam no komforta zonas - klustam veiksmigaki,” uzskata
Guntars, jautri piebilstot, ka ari spoguli skatities ir patikamak.

Ultramaratona parsteidz lietusgazes

Jaunzelande Guntars ieradas seSas dienas pirms ultramara-
tona, un 3o laiku izmantoja, lai celotu un apskatitu Ziemelu
salu. Vins stasta, ka daba ir loti skaista - visapkart kalni, viss
zal§, aitu ganampulki, daudz ezeru. “Si bijusi viena no sausaka-
jam vasaram. Tacu dazas dienas pirms ultramaratona visu valsti
parklaja lietusgazes. Tarawera ultramaratons ir starp pasaules
prestizakajiem ultramaratoniem, kur ietilpst devini ultrama-
ratoni - “Ultra Trail World Tour 2018”. Kopgja distance bija
102,4 km ar augstumu + 3089 m, kas nozimé, ka daudz vajadzgja
skriet pret kalnu. Tas uzliek kajam lielu slodzi, prasa ipasu
gatavoSanos kalnaina apvida. Starts bija septinos no rita, bet
célos jau Cetros, lai paspetu uz organizatoru autobusiem, kas
aizveda uz starta vietu teju nekurienes vida. Gandriz visa
distance bija pa meza takam un celiem. Nemot véra, ka Sada
meroga sacensibas startéju pirmo reizi, esmu apmierinats - ieguvu
101. vietu starp 452 dalibniekiem. Rezultats gan ir likumsakarigs
iegulditajam darbam,” pastasta sportists. Vins nedélu péc $1
notikuma Jaus kermenim atjaunoties un tikai tad saks gatavo-
Sanos nakamajam pasaules tiires posmam, kas maija beigas
notiks Australija, Sidnejas regiona kalnos. Distance basot
100km, tac¢u sagaidams, ka daudz graitaka trase ar lielakiem
kalniem un kopéjo kalnu kapumu 4,400 m.

Iegulda sevi un izdara izveéles

Guntars Logins lasitajiem vélas paust kadu atzinu: “Tas, ka
es daudz celoju un dzivé baudu forsas lietas, nav veiksmes vai
nejausdibas rezultats. Mani neviens nesponsoré. Mana,
manuprat, augsta dzives kvalitate ir tieSs atspulgs darbam, ko
ieguldu sevi un darba, ka ari izvelem, ko izdaru. Jasaka ari
paldies mammai, kura mani ieaudzinaja daudz labu vertibu.”

Veicot ultramaratonu Jaunzélandé. Guntars stasta, ka
skréjiena laika visu dienu lijis lietus, bet laba zina bijusi,
ka nav karstuma. TaCu lietus padarijis meza takas loti
slidenas un dublainas. Tas ari bijis grutakais, jo visu laiku
vajadzejis uzmanities, lai nenokristu un nesavainotos.
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Kopa ar tenisa slavenibu. Guntars Logins kopa ar Latvijas
tenisisti Anastasiju Sevastovu, kura Brisbenas tenisa turnira
nokluva lidz pat pusfinalam. Janvara sakuma Guntars tris
reizes devas uz Brisbenu, kas atrodas pusotras stundas
attaluma, atbalstit latvieti. “Ar Latvijas karogu atbalstiju! Péc
tam vina piedavaja sagadat ieligumus uz nakamajam
spélem. Noorganizeju vel tris latvieSus, un lidz pat turnira
pusfinalam atbalstijam tenisa zvaigzni. Sédéjam pirmajas
rindas 5000 cilvéku aréna ar Latvijas karogu un regulari
bijam TV kameru uzmaniba,” stasta Guntars.

Briridi sagataoja Z.gina
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Foto - no personiga arhiva

ZINAS

Sniegavirs no 600 glazém

Cetru bernu mamina
‘ Daina Logina no Laz-
dulejas pagasta, kura
Sobrid audzina ari teju
| nedélu veco délinu
Mairi, pirms kada laika
izgatavoja sniegaviru
no...600 baltam plast-
| masas glazitem. Vina So
ideju noskatijusi inter-
neta, tacu tur redzamais
sniegavirs bijis mazins.
“Man gribgjas lielu! Un
es to izdariju! Svetkos
sniegavirs bija izgais-
mots, ieksa bija ieliktas
lampinas. Pats darba
process nav grits un
izdarams atri, bet man
tapat tas aiznéma divas nedeélas, jo ne jau visu laiku veltiju
Sai nodarbei. Iesaku gatavot jau vasara, bet pabeidzu ziema
- ta butu pareizak teikt,” stasta Daina. Svetkos daudzi
paudusi apbrinu par sniegaviru, bet karnevala grib&jusi pat
nozagt cepuri. Daina Sogad baidijusies sniegaviru nest ara,
né, tas neizkustu, bet varbut kads varétu nodarit skadi.
Tac¢u nakamgad tas majvietu varétu atrast aiz loga un
saplast ar balto sniega segu. Daina pati ir c€lusi istos
sniegavirus un doma, ka ari Sogad kopa ar délu Deividu
un paréjiem beérniem vel paspés kadu savelt un izveidot,
kad beigsies lielais sals.

i e

Izveido ledusskapja magnétinus

Jau treso gadu
Ziemellatgales
novadi vienojas
kopiga  akcija
“Izbaudi ziemu
Zieme]latgale”, kas
Sogad notika 17.
un 18.februari. Ka
ierasts, akcija arl
Sogad iesaistijas
Baltinavas Novada
muzejs, apmekle-
tajiem piedavajot
aktivi darboties
radosa darbnica.
Sabiedrisko attieci-
bu specialiste Ma-
dara Silina stasta,
ka Sogad skolotajas Lilitas Ktikojas vadiba katrs dalibnieks
varéja izpaust savu maksliniecisko pusi, darinot savus
ledusskapja magnétinus. No veidném Kkatrs izgrieza sev
velamo formu, ar smil$papiru noslipéja nelidzenumus,
izvelgjas kadu no dizainiem, ko parziméja uz veidneém. “Un
gleznoSana varéja sakties! Ar akrila krasam un smalkam
otam izgrieztas veidnes ieguva raibu un kosu dizainu. Bez
pacietibas Saja darba nekadi neiztikt, jo smalko detalu un
kontiiru krasoSana prasija lielu pacietibu un neatlaidibu,
tacu rezultats bija ta vérts. Darbnicas apmeklétaji atzina,
ka So darboSanos varétu salidzinat ar meditaciju- ta bija
lieliska iesp€ja aizmirst par ikdienu, daramajiem darbiem
un nodoties sava radoSuma izpauSanai,” prieku pauda

CITATS

“Doméju, Latvijai 2018.gada nevajag Saeimu.
Mums nedaudz vajag pabut vieniem un padzivot sev.”
(No kada Latvijas iedzivotdja teikta)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos

- J
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Lietiska

Seminars

Aicina izmantot biznesa inkubatora iespéjas

20.februari Ziemellatgales Biznesa un turisma
centra (ZBTC) notika informativs seminars “No idejas
lidz biznesam”, kura Balvu, Vilakas, Rugaju un Balti-
navas novadu komercdarbibas ideju autori un jaunie
uznémeéji noklausijas Latvijas Investiciju un attistibas
agentaras (LIAA) Rézeknes Biznesa inkubatora (RBI)
vaditajas Skaidrites Baltaces stastijumu par biznesa
inkubatoros pieejamo atbalstu uznémeéjdarbibas
attistibai, uzzinaja tris veiksmigu muspuses komer-
santu guto pieredzi, izmantoja iespéju sanemt
individualas konsultacijas par LIAA atbalstu biznesa
uzsakSanai un attistibai, ka ari par pieteikSanos RBI.

Péc ZBTC direktores Lienes Ivanovas un Balvu novada
domes priekSsédeétaja Aigara PuSpura uzrunam un
iedroSinajumiem attistit un ieviest dzive pat visdrosmigakas
idejas, LIAA Rézeknes Biznesa inkubatora vaditaja SKAIDRITE
BALTACE informéja par biznesa inkubatoros pieejamo
atbalstu uznémejdarbibas ideju autoriem un jaunajiem
uznéméjiem. Vina atklaja, ka Sobrid Latvijas teritorija darbojas
14 regionalie inkubatori, ka arl viens rado$o industriju
inkubators Riga, kuri sniedz atbalstu fiziskam personam un
komersantiem, nodrosinot uznémejdarbibas uzsakSanai un
attistibai nepiecieSamo vidi. Inkubatori piedava konsultacijas,
apmacibas un pasakumus par visparigiem uznémeéjdarbibas
jautajumiem, mentoru atbalstu un lidzfinanséjumu. Klausitaji
uzzinaja, ka biznesa inkubatoru atbalsts, ko nodrosina Eiropas
Regionalas attistibas fonda finanséjums, Latvija bas pieejams
lidz 2023. gadam. S.Baltace pastastija, ka RBI ik gadu pirmsin-
kubaciju sanem aptuveni 30 uznémeéjdarbibas ideju autori,
bet inkubacijas perioda atbalstu izmanto no 15 lidz 30 komer-
santiem.

Vislabaka ir darisanas metode

Iesakusi ar uznémeja Laura Liberta atzinu, ka ir divu veidu
cilveki: tie, kuriem ir biznesa ideja, un tie, kuriem tas nav, RBI
vaditaja pastastija, ka ari vinai ikdiena nakas stradat ar
dazadiem cilvekiem: “Vieniem ir tris idejas, bet vini nezina,
kuru no tam attistit. Savukart kadam citam nav nevienas,
bet vins Joti velas darboties biznesa joma.”

Pamatojot, kapéc jauniem
uznémeéjiem nepiecieSams atbalsts,
S.Baltace mingja statistikas datus V
par jaundibinatu uzpnémumu
izdzivoSanas raditajiem: ““Lursoft”

Ir atSkiriba — vai

aunajiem uzneme

iem

N ..E--. A
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E: YEESMEM un neveiksmam

iris stash. Far

Izgatavo rakstainas adas siksnas. Par to, kd uzsacis savu komercdarbibu, pastastija ari jaunais uzneme;js,
apstrades meistars Andris LoEmelis, kur§ veiksmigi pabeidzis pirmsinkubacijas procesu un nodarbojas ar

izstradajumu razoSanu.

gadiem, ja vien uznémums $aja laika uzrada izaugsmi. Tade]
jau péc pirma inkubacijas gada kopa ar inkubatora darbi-
niekiem notiek katra uznémuma sasniegumu un izaugsmes
iespéju izveértéSana. Svarigi, ka Saja posma uznémeéjs var
sanemt lidzfinanséjumu 50% apmeéra divos veidos: izmantojot
to pakalpojumu apmaksasanai (ekspertu un tehnologiskas
konsultacijas, finan3u, IT, juridiskie, dizaina un marketinga
pakalpojumi, kvalitates vadibas ievieSana un sertificeSana,
prototipéSana, testéSana utt.) vai ari sanemot
grantus. S.Baltace atklaja, ka viens no popula-
rakajiem atbalsta pakalpojumiem, ko izmanto
uznémeji, ir telpu noma. “Tomer $im atbalsta
veidam ir ierobeZojums — viens komersants visa

dati liecina, ka tikai 56% jaundibi-
natu uznémumu izdzivo pirmajos
tris gados. Savukart, pateicoties

visus izdevumus
sedzu no savas
kabatas, vai pusi man

inkubacijas perioda laika var sanemt ne vairak ka
divus ar pusi tiikstoSus eiro,” skaidroja S.Baltace.
Savukart grantos komersantiem pieejamas

inkubatoriem, jauno uznémumu
izdzivoSanas spé&ja Saja laika
posma pieaug lidz 90%.”

S.Baltace aicinaja tos, kuri vélas
uzsakt savu komercdarbibu, iz-
mantot dariSanas metodi: “Labaka
metode vel nav izdomata. Kamer
nepaméginasiet, tikmér nekas nesa-
naks. Bet meés busim tie, kas palidzes
parlekt bezdibenim un méginat.”

Rézeknes Biznesa inkubatora
vaditaja pastastija par diviem posmiem, kuru laika inkubators
var palidzet jaunajam uznémeéjam vai dzivotspéjigas idejas
autoram uzsakt un attistit savu biznesu. Ka lielisku iesp&ju
uzsakt komercdarbibu vai attistit ideju tas sakumposma
S.Baltace minéja pirmsinkubacijas periodu, kura uznemsana
notiek nepartraukti. Saja posma toposie uznémeji var
darboties lidz seSiem meneSiem, un tas ir piemerots biznesa
idejas sakotnéja novertejuma izstradei. Ta ir ari laba iespeja
izmantot uzneémeéjdarbibai nepiecieSamo vidi, pieméram,
atklato ofisu Rézekng, ka ari biroja aprikojumu, vai arl sanemt
bezmaksas konsultacijas, apmacibas, piedalities seminaros un
apgut dazadas uznemeéjdarbibas prasmes.

daudz esam

Iespéja sanemt lidzfinansejumu

Pirmsinkubacijas procesam seko inkubacija. S.Baltace
uzsvera,- lai arl ne visu ideju autori nolemj iesaistities
inkubacija, pirmsinkubacijas posma toposais uznémejs gust
loti vértigu pieredzi.

Seminara dalibnieki uzzinaja, ka inkubacijas posma drikst
iesaistities tikai registréti uznémumi, kas nav vecaki par trim
gadiem. Sanemt atbalstu Saja posma iespé&jams lidz pat Cetriem

atmaksa valsts. Ipasi

ieguldijusi iekartas un
planojam ieguldit vel.
Tadel ir izdevigi
sanemt inkubatora
finansialo atbalstu.

daudz lielakas naudas summas. Inkubatora tikko
uznemts komersants pirmaja gada drikst pieteikties
lidz 10 tukstoSiem eiro lielam grantam, izmantojot
$o naudu pakalpojumu lidzfinanséSanai. Otraja
gada uznemejs jau var pretendét uz iekartu un
izejmaterialu grantu lidz 5 tiikstoSiem eiro. Tomeér
sakuma, istenojot savu biznesa ideju, komersantam
pasam ta jafinanse 100% apmeéra, un tikai péc
tam vins varés sanemt 50% atmaksu granta veida.
“Pirmaja gada komersants pakalpojumiem var
izmantot 4 grantus pa 10 tukstosiem eiro, otraja
gada tos jau iespejams mikset, piemeéram, izmantojot vienu
pakalpojumu un tris iekartu grantus,” skaidroja RBI vaditaja.

Uzpemsana notiks aprili

S.Baltace informéja, ka Sogad uznemsana inkubatora
paredzeta divas reizes: “Tuvaka komisija notiks 11.aprili, bet
nakama - oktobri. Planojam uznemt septinus komersantus
aprili un piecus — oktobri.” Ta ka potencialo kandidatu uz-
nemsanai Sobrid ir diezgan daudz, iesp&jams, notiks konkurss.
Savukart, ja labu biznesa ideju bis Joti daudz, S.Baltace pielava
iespéju, ka palielinas arl inkubatora uznemto komersantu
skaitu.

Klausitaji uzdeva vairakus jautajumus, pieméram, kuras
pasvaldibas komersanti visaktivak izmanto biznesa inkuba-
torus? Izradijas, tie ir Rézeknes un tas apkartnes uznéméji.
Otraja vieta ierindojusies Balvu puses komersanti. “Ar Zieme]-
latgales uznémejiem Sobrid noslegti sesi inkubatora ligumi,”
informéja S.Baltace.

Staiga pa naza asmeni
Otraja seminara dala ar nosaukumu “Lst vai plist” dalib-

adas
adas

nieki ar interesi noklausijas tris muspuses uznémeju Guntara
Sulta (SIA “Technical Textiles”), Ivara Saides (SIA “Civix”)
un Andra Lo¢mela (“Leatherely”) pieredzes stastus.

Par sava biznesa paplasinaSanu, tostarp izmantojot inku-
batora pakalpojumus, pirmais stastija uznémejs GUNTARS
SULTS, kurs attista jau otro biznesu — fiSanas uznémumu
vairak neka gadu. Pirmais, kur izmantojam inkubatora
atbalstu, bija vizuala tela izveidoSana — logotipi, baneri utt.
Sobrid, otraja inkubacijas gada, izmantojam ires pakalpoju-
mu lidzfinanséjumu. Domaju, ka $ogad izmantoSu visu
paredzeto atbalstu, jo Sobrid loti strauji attistamies.”
Komersants pastastija, kade] izvel€jies darboties tieSi militara
tekstila joma, atklajot, ka uznémies lielu finansialo risku: “Lai
varétu pacelt So biznesu, esmu aiznémies no visam bankam.
Lai panemtu Sada veida pasutijumus, jabit vismaz 50 darba-
vietam, bet gada beigas — jau 100 vai 150 darbavietam.”
G.Sults pauda ceribu, ka, pateicoties biznesa inkubatora
finansialajam atbalstam, izdosies jauno biznesu attistit vel
atrak: “Ir atSkiriba - vai visus izdevumus sedzu no savas
kabatas, vai pusi man atmaksa valsts. Ipasi daudz esam
ieguldijusi iekartas un planojam ieguldit vel. Tade] ir izdevigi
sanemt inkubatora finansialo atbalstu.”

Stastot par savu biznesu, G.Sults aicinaja toposos un eso3os
uznémejus nebaidities riskét, jo tas ir viens no sekmigas uzne-
meé&jdarbibas nosacijumiem: “Biznesmenis bieZi staiga pa naZa
asmeni.”

Savu pieredzi komercdarbibas attistiba ar biznesa inkuba-
tora palidzibu atklaja ari Balvu uznéméjs IVARS SAIDE, kurs
inkubatora iestajas pagajusa gada sakuma: “Inkubatora
iestajos ar ideju mobilo skatuvju raZo$anai un lénam uz to
virzos.” 1.Saide atklaja ari savu pieredzi sadarbiba ar Kinas
uznémejiem.

Seminara dalibnieks, balvenietis individualais komersants
DAVIS KEISELIS pastastija, ka jau realizé vienu biznesa
projektu par 3D izstradajumu razoSanu auto restauracijai:
“Tas ir mans hobijs, kas parvertas par komercdarbibu.”
Sobrid jaunais uznémejs nopietni apsver domu iesaistities
pirmsinkubacija, lai nakotneé attistitu raZoSanu un
paplasinatu pakalpojumu klastu. Davis ar interesi
noklausijas arl vieté€jo uznemeéju pieredzes stastus: “Lai gan
Sos puiSus pazistu un jau esmu daudz ko dzirdejis, nekad
nevar zinat visu.” Balvenietis pastastija, ka pagaidam veélas
uzsakt biznesu vietéja meroga, bet, ja tas nesis auglus, apsvers
domu par ta paplaSinaSanu. Stradajot tris darbavietas,
Davim nav daudz laika apmeklét $adus seminarus: “Tomér
piedalities tajos ir vertigi, jo var uzzinat kaut ko jaunu un
iepazit jaunus cilvekus.”

Lappusi sagatavoja |.TuSinska

Foto - I.TuSinska



Trispadsmita

C)7i’iektdienu ® 2018. gada 23. februaris 130

Pérk, glaba pasdarinatu alkoholu, parvada cigaretes

Akcizes precu nelikumigas aprites
apkarosana — viena no prioritatém

Péedéja laika Valsts policija arvien biezak informé
par gadijumiem, kad policijas darbinieki miaspuses
novados konstaté ar akcizes precu nelikumigu apriti
saistitus nodarijumus.

Sadus gadijumus konstaté gan Balvu, gan ari Vilakas,
Rugaju un Baltinavas novados, un tie saistiti gan ar
cigare$u, gan paSdarinatu alkoholisko dzérienu nelikumigu
apriti. Pedejie Sada veida notikumi, par kuriem laikrakstam
“Vaduguns” ir informacija, konstateti 13.februari Vilakas
novada Kupravas pagasta, kur 1972.gada dzimusi sieviete
sava dzivesvieta uzglabaja 160 cigaretes “Premjer”, kas
markeétas ar Baltkrievijas akcizes nodoklu markam. Tapat
ar tabakas nelikumigu apriti saistits gadijums konstatets
16.februari Balvos. Parbaudot automasinu “Volvo”, kuru
vadija 1977.gada dzimis virietis, atrastas un konfiscetas
10000 cigaretes bez Latvijas Republikas akcizes nodoklu
markam. Pavisam nesen - 29.janvari — 100 cigaretes bez
Latvijas Republikas akcizes markam Rugaju novada
Lazdukalna pagasta sava automasina “Opel” parvadaja
ari kads 1947.gada dzimis virietis. Savukart 240 cigareSu
(bez Latvijas Republikas akcizes markam) glabaSanas
gadijums konstatéts 2.februari Baltinava. Tapat, ka minéts,
secen neiet ari registréti gadijumi par pasdarinatu
alkoholisko dzerienu glabaSanu vai iegadasSanos. Spriezot
péc Valsts policijas sniegtas informacijas, vairuma
gadijumu konstatéta paSdarinata alkohola daudzumi gan
ir diezgan niecigi. Pieméram, viens no pedéjiem Sadiem
gadijumiem muspuse konstatets 14.janvari Balvu pagasta,
kur 1969.gada dzimis virietis sava dzivesvieta glabaja vienu
0,5 litru plastmasas pudeli, kura bija aptuveni 0,3 litri
briinas krasas pasdarinata alkoholiska dzériena. Savukart
cita gadijuma - 15.janvari Balvos - figuréja 1,5 litru tilpuma
pudele. Protams, augstak uzskaititie ar akcizes precu neliku-
migu apriti saistiti gadijumi mispusé nav vienigie.

Kade] laikraksta “Vaduguns” tradicionalaja “Informe
policija” sleja vél pavisam nesen $adu registrétu gadijumu
tikpat ka nebija, bet tagad tie policijas hronika ir regulari?
Valsts policijas Balvu iecirkni pastastija, ka ar akcizes precu
nelikumigu apriti saistitus nodarijumus policijas darbinieki
konstate gan savu pienakumu pildiSanas laika ikdiena, gan
ari reizés, kad konkréti $adu parkapumu atklasanai tiek
istenoti mérktiecigi reidi. “Valsts policija nepartraukti veic
savus galvenos uzdevumus, lai garantétu personu un
sabiedribas drosibu, novérstu noziedzigus nodarijumus un
citus likumparkapumus, un ne tikai. Taja pasa laika Valsts

1 3 - [ gl
Muspusé parkapumu ar akcizes precém nav daudz.
Valsts policijas Balvu iecirkni skaidro, ka probléma, kas
saistita ar akcizes pre¢u nelikumigu apriti, vairak aktuala
Latgales regiona kopuma, bet konkréti miispuses novados
§ada veida parkapumu ir salidzinoSi maz. Tam ka piemérs
ir nesenais 16.februara notikums Daugavpils novada
Naujenes pagasta (attéla). Valsts robezsardze informe,
ka, veicot informacijas parbaudi par akcizes precu
nelikumigu parvietoSanu, robezsargi uz autocela apturéja
“Seat Alhambra” markas taksometru, ar kuru parvietojas
1975. un 1987.gada dzimusi virieSi. Automasinas apskates
laika robezsargi tas bagazas nodalijuma konstatéja 25
kontrabandas cigareSu sainus. Kopuma tika iznemtas
196800 cigaretes “Premjer” un “NZ Gold”. Turklat saistiba
ar tabakas izstradajumu nelikumigu parvietoSanu
1987.gada dzimuS$ais virietis jau pérn trisreiz nonaca
likumsargu redzesloka. Protams, tamlidzigi notikumi,
kadus varam vérot attéla, notikusi ari muspuse.

policijai ir ari prioritarie darba virzieni, uz ko ta sava darba
liek lielaku uzsvaru. Dotaja bridi viena no $adam
prioritatem ir ar akcizes precu nelikumigu apriti saistitu
nodarijumu konstatéSana. Tade] pedeja laika Sadu
gadijumu Valsts policijas Balvu iecirkna apkalpojamaja
teritorija ir vairak,” skaidro Valsts policijas Balvu iecirkni.

ka!
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Aicina automasinas novietot pieklajigi

Ezera iela Balvos. “Nav Saubu, ka daudzviet pilséta ir problemas ar automasinu stavvietam. Sarezgiti parkoSanas
apstakli ir ari posma no daudzdzivoklu majas Ezera iela 40 lidz 43. Situaciju vel vairak pasliktina ar sniegu bagata
ziema. Nemot to véra, vajadzéetu ar cienu izturéties pret citiem un, ka saka, stavvietas vél vairak saruméties. Tacu
nesen ievéroju gimeni, kura savus divus auto stavvieta (att€la) regulari novieto §kérsam, tadéjadi aiznemot tris
automasinu vietu. Ta ir klaja necienas izradiSana pret pargjiem majas iedzivotajiem. Aizradijumi nelidz. Laikam sevi
uzskata par ipasi svarigiem cilvékiem,” raksta Janis no Ezera ielas 42 un aicina automasinu ipasniekus but atbildigiem.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Informe policija

No 12.1idz 18.februarim Valsts policijas Balvu iecirkna
apkalpojamaja teritorija (Balvu, Vilakas, Rugaju un
Baltinavas novadi) sastaditi septini protokoli par
atraSanos alkohola reibuma sabiedriska vieta, registréti
divi celu satiksmes negadijumi bez cietuSajiem un viens
negadijums ar cietuSajiem. Tapat policijas darbinieki
astonas reizes izbrauca uz gimenes vai sadzives rakstura
konflikta gadijumiem. Savukart par transportlidzekla
vadiSanu alkohola reibuma soditi tris cilveki.

Nozog naudu
Kada persona konstatéja, ka 12.februari Balvos no
meétela kabatas nozagti 210 eiro. Uzsakts kriminalprocess.

Nepilngadigais sméke
12.februari Balvos konstatets, ka nepilngadigs jaunietis
smeke. Sastadits administrativa parkapuma protokols.

Gul uz ietves

12.februari Balvos 1986.gada dzimis virietis guléja uz
ietves, kuru nogadaja vina dzivesvieta. Sastadits
administrativa parkapuma protokols.

Péc negadijuma nogada medicinas
iestade

13.februari pulksten 21.30 Balvu pagasta automasinas
“BMW"” autovaditajs neizvelejas droSu braukSanas
atrumu, ka rezultata nobrauca no cela braucamas dalas.
Negadijuma cieta 1992. un 1969.gada dzimusi viriesi,
kurus nogadaja medicinas iestade. Uzsakts kriminal-
process.

Brauc dzeruma

14.februari Rugaju pagasta 1991.gada dzimis virietis
vadija automas$inu “Audi” 1,49 promilu alkohola
reibuma.

16.februari Balvu novada, autocela Gulbene - Balvi,
1984.gada dzimis virietis vadija automasinu alkohola
reibuma un bez autovaditaja apliecibas.

17 februari Balvu novada Kubulu pagasta 1978.gada
dzimis virietis vadija automasinu “Kia” 0,63 promilu
alkohola reibuma un bez transportlidzekla vadiSanas
apliecibas. Visos gadijumos sastaditi administrativa
parkapuma protokoli.

Dzeruma sabiedriska vieta

14.februari Balvos 1965.gada dzimis virietis atkartoti
gada laika atradas sabiedriska vieta alkohola reibuma.
Soreiz - kapnu telpa 2,50 promilu reibuma.

15.februari Balvos 1961.gada dzimis virietis atkartoti
gada laika atradas sabiedriska vieta alkohola reibuma.
Virietim konstat&ja 1,84 promiles.

18.februari Balvos nepilngadigs jaunietis atradas
sabiedriska vieta 0,6 promilu alkohola reibuma. Visos
gadijumos sastaditi administrativa parkapuma protokoli.

Izraisa avarijas un aizbrauc no
notikuma vietas

15.februari Balvos nezinams vaditajs ar nenoskaidrotu
automasinu iebrauca stavosa transportlidzekli
“Volkswagen”, kas inerces rezultata tika iestumta cita
stavosa automasina “Volkswagen Passat”. Vainigais
notikuma vietu atstaja. Sastadits celu satiksmes
negadijuma registracijas protokols.

16.februari Balvu novada 1984.gada dzimis virietis
vadija automasinu “Audi”, neieveroja drosu distanci un
iebrauca automasina “Audi”, kuru vadija 1957.gada
dzimusi sieviete. Virietis no notikuma vietas aizbrauca.
Sastadits administrativa parkapuma protokols.

Informé ugunsdzeseji

Ugunsgréeka cies cilveks

Pagajusajas brivdienas Valsts ugunsdzésibas un
glabSanas dienests (VUGD) sanéma izsaukumu uz
Ostratu ielu Vilaka, kur vienstavu dzivojama maja pie
krasns dega malka 3,5m? platiba. Ugunsdzeséji glabgji
no piedumotajam telpam izglaba cietusu cilveku, kuru
nodeva Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta
medikiem. VUGD izsaukumu uz ugunsgréku sanéma
pulksten 17.56, likvidéja pulksten 19.07.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Vietégjas zinas

Maruta Sprudzane

BrieZuciema tautas nama gimeniska atmosféra
pulcéjas vietéjie iedzivotaji, lai atbalstitu konkursa “Mans
superlgals vectétind” dalibniekus. Pasakums atgadinaja

gimenes balliti, jo izvértas atraktivs un dzivespriecigs.

Tautas nama vaditaja Zita MeZale atceras, ka pagasta rikoti
vairaki lidzigi konkursi. Notikusi - “Misis brieZciemiete”, “Misters
briezZciemietis”, “Super vecmamina”, kura piedalijas seSas
konkursantes, bet uz vectetiniem sakotnéji pieteicas pat desmit
dalibnieki. Konkursa startéja gan nedaudz mazak - septini viri.
Z.MeZale stasta: “Par vectétinu atsaucibu Joti priecajos, vini jau
pirms konkursa intereséjas, ka tas notiks, kam jagatavojas.
Negribéja palauties tikai uz atbalsta komandu - savu gimeni.”

Visinteresantakais konkursa diena bija skatities vectétinu
gimenu majas sagatavotas prezentacijas un priek§nesumus. Tie
bija Joti dazadi - video, ludzinas, miklu konkursini par g§imeni,
ziméjumi, mazbérnu un ari vectévu stasti vienam par otru.
PriekSnesumi bija gatavoti ar lielu milestibu un izdomu. Vectevi
izvelgjas paligus un drosi iesaistijas dazados konkursos. Jautri
sita naglas koka kluciSos, ziméja apsveikumus savas gimenes
damam 8.martam, pina bizes un darija daudz ko citu. §lgiet,
vissarezgitak viniem bija salikt iztrtkstoSos vardus tautasdziesmas.
Viens no konkursantiem teica, ka but par dzejnieku un dzit
naglas siena nebiit nav viens un tas pats.

Dodot iespéju konkursa dalibniekiem un lidzjutéjiem ari
nedaudz atpisties, pasakuma uzstajas TilZas paSdarbnieki,
dramatiskais kolektivs, dziedaja folkloras kopa “Soldani”.
Vectévus iepriecinaja pérna gada “Super vecmaminas”, velot
viniem veiksmi un iedavinot pieminas veltes.

Vai Zzurijai bija viegli noteikt, kam pieSkirt “Superigaka
vectétina” titulu? Protams, ne! Ka lai noverte ar bérnu un vectévu
rokam veiktos darbinus smieklu un amizantu komentaru
gaisotne? Tacu tituli pieSkirti. Zarija darbojas Valentins Mezals
(4 mazbérnu vectévs), Anna Pundure (konkursa “Super vecma-
mina” uzvaretaja), Ingrida Olipova (aktiva dama no kaimin-
novada), Aiva Ozolina (vietéja jauniete, kura tagad macas Riga)
un Briezuciema etnografiska ansambla vaditaja Maruta Locmele.
Vectéviem davanas pasniedza ne tikai “Paldies rakstus”, kakla-
saites ar ipaSiem uzrakstiem “Super vectétins”, bet ari darbariku
—amuru, lai vini maca mazbérnus darbam!

Zita MeZale atklaja, ka pagasta Jaudis izteikusi idejas konkur-
siem, kadus varéetu rikot turpmak. PriekSlikumus apsveérs un
domas, ka tos istenot, jo idejas nav sliktas. Pasakumu organi-
zatore saka: “Man patik Sada veida pasakumi, jo tajos nav
uztieptas kartibas. Apmeklétaji jutas dabiski, brivi pauZ emocijas,
jutas ka viena liela saime. Ja cilveki nak un piedalas, tatad viniem
tas patik un ir vajadzigs. Nav verts satraukties par sikumiem,
galvenais, ka savéjos ieraugam citadakus, atklajam vinu talantus.”

Vertigi arl tas, ka noverojusi Zita, ka Sadu konkursu ietekmé
vairaki pagasta iedzivotaji sakusi apmeklét un iesaistities vél citos
pasakumos, kluvusi drosaki un parliecinataki par sevi. Uzkapt
uz skatuves un uzstaties publikai nebat nav viegli, un to uzdrikstas
ne gluzi kurs katrs. “Apbrinoju sava pagasta laudis, jo arl pati
daudzus no viniem esmu ieraudzijusi pavisam cita gaisma, lai
gan biju uzskatijusi, ka vairumu savu iedzivotaju labi pazistu,”
atzist Zita.

Pagasta iedzivotaju talanti

i ﬁu.t .J.a m“\..-_i )

Katram savs tltuls Ar V|S|em paréjiem dalibniekiem pieSkirtas raksturigas nominacijas: Laimonis Logins —

“Gudrakais vectéting”, Francis Pundurs - “Jautrakais” , Aleksandrs Pakalnits - “Stiligakais”, Janis Lo€melis - “Milakais”,
Vilmars Sakins - “Atrakﬂvékais", Andris ApSenieks - “Saimnieciskakais”. Skatitaju simpatiju izpelnijas Francis Pundurs,
bet tautas nama simpatiju balvu - lielu koka karoti - ieguva Laimonis Logins. Laimonis dzivo patalu no pagasta
centra, ir lielas saimes tévs un vectévs, pagasta sabiedriskaja dzive iesaistas reti, tade| redzét vinu 8aja konkursa
bija liels prieks.

-

izraisit spazmas un kolikas.

atgadinas tidens neSanu caura sieta.

(S

23.februaris. Plapigaja piektdiena apkart virmos tik daudz tenku un viet&jo sensdaciju, ka gruti

kanaliem 7x japarbauda, pirms to izplati talak. $1iemesla péc $ini piektdiena labak nerikot ne sapulces,
ne svarigas parrunas, jo nav garantijas, ka netiksi apmanits (-a) vai nenoklisi paSapmana valgos.

iznemot nervus. Visas dienas devize: klusésana - zelts, runaSana - sudrabs.

~
c'?[T 5 = Nakts Diena
L
. —u._\_:_l-‘l
biis pacensties atsijat graudus no pelavam. Tadel Sodien jebkura veida informacija no dazadiem g i
| e 2 e -0
i

24.februaris. Kontrastaina sestdiena, kur rita puse lidz plkst. 11.18 biis parpratumiem un stridiem bagata, bet peécpusdiena
—saticigaka un mierigaka. Vienalga, ar ko jiis nodarbosieties, sargieties no parsalsanas un caurvéjiem. Sodien nokert bronhitu By
vai plausu karsoni biis vieglak par vieglu. Saudzgjiet ari nervu sistému un spéléjiet uz jebkuriem mizikas instrumentiem, 25 42 Aprdoe -1 E Aprice 'E
25.februaris. Laba svétdiena labiem cilvekiem, kad, neskatoties uz brivdienu, ieteicams rosities un darboties, tad ari panakumi
neizpalikg. Un tiem, kas Sodien gribes sligt melanholija un sevis 2(‘310§ané, atgadinasu, ka $adas vainas vislabak arstét ar darba P Ugricpn, 1 4 Uy riagars, _3
terapiju. Sodien ieteicams sekot ari tam, ko édam, jo masu kungi bas Joti kaprizi. Un pat ikdiena lietojamie produkti var 2500 IeleH EIBgE T8 BAE
26.februaris. Sis pirmdienas spécigas emocijas var kadu novest lidz histérijai. Ar $adu personu Jiis varat sadurties gan darba,
gan gimené. Labak pasniedziet tidens glazi, kliegt vinai preti un kaut ko pieradit bas bezjedzigi. Nopietnakos darbus planojiet 0 Aprilces, _1 3 —_— _1 d'
lidz plkst. 13.08. Sini laika varat uzsakt ari ko jaunu un lietderigu. Pécpusdiena piebremzgjiet, jo Jasu darbosanas vairak aT i relels s1eg et

Parege Ilga -

* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet arf vaduguns.lv, talr. 29365609 Gismeteo.Jaunumi.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Informé Zemkopibas ministrija

Lauksaimniecibas produkcijas razotajiem atvieglo
prasibas markétas dizeldegvielas iegadei

Valdiba atbalstija Zemkopibas ministrijas (ZM)
sagatavotas izmainas noteikumos, kas nosaka kartibu,
kada pieméro samazinato akcizes nodokla likmi
iezimétai (markétai) dizeldegvielai lauksaimniekiem.
Grozijumi noteikumos sagatavoti, lai ar 2018./2019.
saimniecisko gadu lauksaimniecibas produkcijas
razotajiem, kas ir tiesigi iegadaties dizeldegvielu ar
samazinatu akcizes nodokla likmi, tiktu atvieglota
minimalo ien@mumu kritérija vértéSana.

Nemot véra to, ka aizvadita gada sliktie laikapstakli atstas
negativu ietekmi ne tikai uz lauksaimnieku 2017. gada
ienemumiem, bet arl vismaz vél divus nakamos gadus,
izmainas noteikumos paredz lidz 2020.gada 30.junijam ieviest
atvieglotu minimalo ienémumu Kritérija veértéSanu. Personas
ienémumi no lauksaimnieciskas razoSanas tiks verteti atbilstosi
Valsts ienémumu dienesta iesniegtajai gada ienakumu
deklaracijai vai uznémuma gada parskatam par ieprieksejo
taksacijas gadu vai par taksacijas gadu pirms iepriekseja
taksacijas gada. Tas nozimeé, ka tiks nemta veéra ta personas
deklaracija, kura ienémumi no lauksaimnieciskas razoSanas
bis lielaki.

Ta ka lidz 2020.gada 30.junijam tiks verteéti personas

Vai aboneji

ienémumi no lauksaimnieciskas raZoSanas pedejos divos
noslegtajos taksacijas gados, noteikumos tiek precizéts
nosacijums, ka divus gadus netiks vértéts minimalo
ienémumu kritérijs par tam zemes platibam, ar kuram
lauksaimnieks paplasSina savu razoSanu, un jaunajiem
lauksaimniekiem, kas uzsakusi lauksaimniecisko razosanu.
Prasiba par ienéemumiem netiks piemerota tai zemes platibai,
kuru lauksaimnieks bus deklaréjis papildus pirmaja tas
deklareéSanas gada un nakamaja gada péc ta. Aril
lauksaimniecibas produkcijas razotajam, kas pirmoreiz
piesakas markétas dizeldegvielas sanemSanai, prasiba par
ienémumiem netiks piemerota gada, kad vin$ piesakas
pirmoreiz, un nakamaja gada péc ta.

Izmainas kartiba stasies speka péc to publicéSanas oficiala
izdevuma “Latvijas Véstnesis” timek]vietné. Plasaka
informacija par izmainam Ministru kabineta (MK) 2015.gada
14.aprila noteikumos Nr. 194 “Kartiba, kada piemeéro
samazinato akcizes nodokla likmi iezimétai (markéetai)
dizeldegvielai (gazellai), ko izmanto lauksaimniecibas
produkcijas raZzoSanai, lauksaimniecibas zemes apstradei un
meza vai purva zemes apstradei, kura kultive dzérvenes vai
mellenes, ka arl zemes apstradei zem zivju dikiem” pieejama
MK timeklvietne.

Rupéjies par veselibu

Apsveikums
al

— Vo

Ar bites dziesmu Tu zemi iemili,
Ar varpu briedumu Tu maizi dievini.
Ar sauli Tu ritu ievadi
Un vinas rieta spozumu Tu cildini.
(V.Kokle-Livina)
Sirsnigi sveicam Jevgeniju Spirgi
skaistaja dzives jubileja! Lai katra diena ir
dzivesprieka, laimes un veselibas pilna.

% Vectilzas pagasta parvaldes kolektivs{%.

Piedava darbu

SIA “GG Fabrika” sakara ar paplasinasanos piedava darbu
ZAGOPERATORIEM, PALIGSTRADNIEKIEM, zagripu un lentu
ASINATAJAM. Talr. 29823828, e-pasts: ggfabrika@gmail.com

SIA “Hestija” piedava darbu AUTOATSLEDZNIEKAM.
CV sitit hestijal @inbox.Iv.

Vajadziga ZAGERU BRIGADE. Talr. 26428936.
o N\

Pateicamies Vilakas KN vaditajam A.Jevstignejevai,
S.Kupri$ai, deju grupai “Podzina”, dziedatajiem,
dejotajiem, dramatiskajam kolektivam, kapelai “Atzele”
par jautro, viesmiligo pensionaru pécpusdienu. Vélam
veiksmi Jaunaja gada! B., A.Kornejevi

Ikvienam ir iespéja isi un
konkréti pateikt paldies
kadam labvélim, sponsoram,
J A atbalstitajam, paligam. Dargi
o WU tas nemaksas - tikai 3 eiro

T = par 25 vardiem.
H Jo Sie ir “Pateicibas
Illfé rdl vardi”.

s 2/

eic,
T __b‘%n

10 jautajumi un atbildes par paaugstinatu asinsspiedienu

Augsts asinsspiediens ir viens no lielakajiem sirds
un asinsvadu slimibu draudiem un naves céloniem — ik
gadu pasaulé paaugstinata asinsspiediena dél mirst 9,4
miljoni cilvéku. Latvijas epidemiologiska pétijuma dati*
liecina, ka paaugstinats asinsspiediens ir 52,8%
virieSiem un 41,8% sievietem.

Tade] esam sagatavojusi 10 butiskus jautajumus un atbildes
par paaugstinatu asinsspiedienu. Atbildes sniedz Latvijas
Hipertensijas un Aterosklerozes biedribas prezidents, Paula
Stradina Kliniskas universitates slimnicas invazivais kardiologs
doc. KARLIS TRUSINSKIS.

1. Kads ir normails asinsspiediens?

Normals asinsspiediens jebkura vecuma ir 120/80 mmHg.

2. Ko nozime paaugstindts asinsspiediens?

Paaugstinats asinsspiediens ir virs 140/90 mm Hg. Ja mérat
asinsspiedienu majas, tad pat 135/85 mmHg tiek uzskatits
par paaugstinatu. Lai noteiktu paaugstinata asinsspiediena
(arterialas hipertensijas) diagnozi, nepiecieSami atkartoti
merijumi.

3. Kadi ir paaugstinata asinsspiediena iemesli?

Vairuma gadijumu (95%) vienu iemeslu atrast nav
iespejams. Parasti tas ir vairaku riska faktoru kopums, no
kuriem svarigakie ir mazkustigs dzivesveids, neveseligs uzturs,
psihoemocionals stress, smékeSana, iedzimtiba un vecums.

4. Vai paaugstinats asinsspiediens ir bistams?

Ja. Ilgstosi pat viegli paaugstinats asinsspiediens paatrina
asinsvadu novecosanos, veicinot aterosklerozes attistibu un
progresésanu. Tas var palielinat komplikaciju - miokarda
infarkta un galvas smadzenu insulta - risku. Hipertensija izraisa
sirds sienas sabiezinaSanos, kas velak var progresét 1idz sirds
mazspéjai; ta boja ari nieres. Savukart izteikta asinsspiediena
paaugstinasanas var izraisit talitéju sareZgijumu rasanos.

S. Vai paaugstinatu asinsspiedienu var sajust?

Paaugstinatu asinsspiedienu visbiezak nejtt. Tapéc to nereti
sauc par “kluso slepkavu”. Tomer dazkart jus varat just
galvassapes, reibonus vai troksni ausis.

6. Ko darit, ja ir pa-
augstinats asinsspie-
diens?

Meriet asinsspiedienu un
pulsu no rita un vakara,
pierakstiet raditajus dienas-
gramata un dodieties pie arsta.
Arsts jums paskaidros, kadas
dzivesveida izmainas ir
nepiecieSamas un kadas
asinsspiedienu pazeminoSas
zales bitu Jums piemerotakas.

7. Ja es lietoju zales pret
paaugstinatu asinsspie-
dienu, vai esmu pasar-
gats?

Zalu lietoSana vien vél nav
raditajs. Lai samazinatu
sarezgijumu risku, svarigi ir
sasniegt meérka asinsspiedienu zem 140/90 mmHg (ja mérat
majas - zem 135/85 mm Hg).

8. Ko darit, ja asinsspiediena kontrolei jalieto
vairakas zales, bet Sad tad gadas izlaist kadu
tableti?

Pétijumu dati rada, ka vienkarSakais un taja pasa laika
efektivakais asinsspiediena arstéSanas veids ir vairaku zalu
kombinacija viena tableté. Jautajiet savam arstam par Jisu
situacijai piemerotako kombinaciju!

9. Vai man jadzer zales, ja asinsspiediens ir
normals un es jiutos labi?

Ja. ArstéSanas pamatmeérkis ir asinsspiediena pastaviga
kontrole. Iedzerot zales tikai tad, kad asinsspiediens ir
paaugstinats, Jus nevarat pasargat sevi no iespéjamam
komplikacijam.

10. Ko darit, ja asinsspiediens pekspi paaugsti-
nas?

Ja strauja asinsspiediena paaugstinasanas kombiné&jas ar

stipram galvassapém, traucétu redzi, sliktu dasu/vemsSanu,
krampjiem, apjukumu, samanas traucéjumiem, elpas
trukumu, sapém kritis, stipru deguna asinosanu, izsauciet
neatliekamo medicinisko palidzibu (113). Saubu
gadijuma zvaniet savam gimenes arstam vai uz gimenes
arstu konsultativo talruni 66016001 (darba dienas
17.00-8.00; brivdienas un svétku dienas — visu diennakti).

Ja asinsspiediens izteikti paaugstinas, bet jutaties labi,
parbaudiet, vai neesat izlaidis kart&jo zalu devu. Vajadzibas
gadijuma to iedzeriet. Parmeriet asinsspiedienu péc 30-60
minateém, lai parliecinatos par efektu. NepiecieSamibas
gadijuma konsultéjieties ar arstu. Aprunajieties ar1 par to,
kadas zales vajadzétu nésat 1idzi, un lietojiet situacijas, kad
asinsspiediens izteikti paaugstinas.

*Latvijas iedzivotaju kardiovaskuldro un citu neinfekcijas
slimibu riska faktoru skersgriezuma epidemiologiskais petijums
(2010. gads).

L.MAURINA, ParSirdi.lv vaditaja
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Pateiciba

Tu vairs nekad nebdsi ar mums...

Un tikai sapni més ar Tevi satiksimies.
Vissirsnigakais paldies ikvienam, kas bija un ir kopa ar
mums, milo délu, brali IGORU PIPCANU paragri .
muziba pavadot.

Liels paldies pareizticigo baznicas macitajam Tévam
Sergijam un dziedatajam, vijolniecei Svetlanai. ApbediSanas birojam
“Ritums”, “Senda Dz” kolektivam, Viksnas pagasta parvaldei, Viksnas
skolas kolektivam, audzinatajam, audzeékniem un vinu vecakiem,
klasesbiedriem, draugiem. Mil§ paldies Viksnas folkloras kopai, bérnudarza
kolektivam, radiem, kaiminiem, ipasi Ivetai. Vislielakais paldies par
palidzibu un klatbatni Antrai.

MATE, BRALIS

Perk

s “St_rgutir,li"
iepérk mmlopus.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
MAJLOPUS

”
|@ -AUGSTAS CENAS

-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTROMISKIE SVARI

tel. 27777733

W, g las pars brace vy

SIA “LATVIJAS GALA” feperk
N Iiellopus, jaunlopus, aitas,
~ T4 zirgus. Samaksa tilitgja.
Svari. Talr. 28761515.

_.:,l'-'l-ﬁ' [ =]
IEPERKAM
||!|!u.:-:..l| L - B0 e
ANT . Poplem
SRS (TR

[

( “BDCMezs”SIA )
perk meza pie cela malku
- 22/23 EUR /. Talitsja
samaksa. Talr. 26420500.

\ J

Dazadi

Lidzjatibas

2018.gada 1.marta
BALVU PAMATSKOLA
uzsaks vecaku
iesniegumu registraciju
1.klasu komplektacijai
2018./2019.macibu
gadam.

Griezties skolas darbvediba,
lidzi nemot bérna dzimSanas
apliecibu.

SKOLAS ADMINISTRACIA

o SIA “BALVI AUTO” uznem

f‘{ A 3 kursos B kategorija
28.februari un 12.marta

w plkst.17.00.

www.balviautoskola.lv.

VEIC EKU SILTINASANU AR
EKOVATI (horizontalas, slipas,
vertikalas virsmas). Aizpilda gaisa
spraugas ar granulam aiz
kiegeliem. Darbu veicam 1 dienas
laika! Talr. 29436296, Balvos.

Bistamo koku zagésana.
Talr. 20208277.

Tikai Sodien! 100 gr - 8 centi.
Mazlietoto apgérbu veikals,
Tautas 1.

SIA ALNI AS
IEPERK ZAGBAILKUS EUR/m3
Egle
Ganums| 3,7 143 4,9 5,51 6,1
14-17] 50 | 45| 50 | 45| 45
18-24] 68 1641 73 166 70

Diametrs

SIA “Lauku Miesnieks”
iepérk majlopus.

Augstas cenas. Samaksa tuliteja. Svari.
Talr. 20207132.

Z/S "N[adera" iepérk
MAJLOPUS.

Labas cenas. =
Samaksa tulitéja. Talr. 26563019.

25+ 68 164 73 166] 70

Priede
Gamums| 3,7 | 4,3 4,9 5,5] 6,1

Piedavaju skarda locisanas
pakalpojumus - garums 2 metri.
Talr. 29130815.

UDENS FILTRI. Ja Gdens nav
dzidrs un ir ar smaku vai kalki.
Informativs talrunis 25455363.

14177 507457 50 T451 45
18-24| 64 | 58| 68 | 58 | 62
25+ 64158 68 | 58] 62
Garumus ieprieks saskanot!
Piegades vieta: Varaklani. Ir transports!
www.alnias.lv
SAMAKSA VIENAS DIENAS LAIKA!

Diametrs

Sava drava apmacisu jaunu
bitenieku. Pilnigi par brivu.
Talr. 27087581.

Talr. 29806775, 25916403, 64866070

SIA “CESU GALAS KOMBINATS”
r PAR AUGSTAM
CENAM
IEPERK
JAUNLOPUS un
LIELLOPUS.
Talr. 25573447; 26185703.

Craft Wood

G - 1003 Latvjas uEdrmr

-

ipadumus visa Latvija.

Gl 2 1 I:”:II:I'-IEIDDI:I Eurha.
| _tsicam precizy vistidanu |

U padideam noformesf dokumenios
Ceemu daaloiacea un sligniArs

T. 3WISH308, craftwoodiiinboo v

S ] e

Pérk lauksaimniecibas un
aizaugu$as zemes. Samaksa
tuliteja. Talr. 27033870.

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 26489727, 27270205.

SIA “SENDIJA” pérk lapu, skuju
koku taru, malku, papirmalku.
Cirsmas, mezus ipasuma. Zarus
Skeldosanai meza pie cela.
Pérk zagetavu razo$anas
atgriezumus, skaidas.

Talr. 29495199, 29183884.

PERKAM

"Augodu koku cirgmas
U Sortimentus pie cefla;

* Papirmalkw ostds:
{Rigd, Mérsraga, Lispdia)

“Yd Metsa

Tainfoni ickzrmicias BET153680; ATE0H343Y

W mats afore st com/ilv

100% LATVIESU UZNEMUMS
PERK MEZA IPASUMUS.
Talr. 26106212.

Vélamies iegadaties vecu lauku
maju ar zemi un mezu bijusaja Balvu
rajona (maja var but remontéjama).

Talr. 28282021.

Pérk zirgus. Talr. 26477904.

Perk MTZ 52/80/82, T-40; traktora
piekabi, frontalo iekraveju un citus
agregatus. Jebkada kartiba.
Talr. 224774083.

Pérk motobloka MTZ-05 frézi.
Talr. 29152684.

Partizanu iela, preti veikalam LED,
atrasts macin$ ar suniti.
Intereséties redakcija.

Pardod

Z/S “Uzgava” Balvos pardod
kartupelus, burkanus, bietes,
graudus. Talr. 29432655.

Pardod skalditu malku,
23 EUR/berkuba. Piegades apjoms
7 berkubi. Talr. 25543700.

Pardod partikai, lopbaribai:
kartupelus (s€klas izméra),
burkanus, cukurbietes, graudus,
skabsienu, sienu. Talr. 25442582.

Pardod 2-istabu dzivokli ar malkas
apkuri. Talr. 29199978.

Pardod siena rullus (vitinats).
Talr. 26176221.

Pardod mazlietotu dzirdes aparatu,
Sveices razojums. Talr. 26334650.

Pardod telu (gads).
Talr. 22400853.

Pardod sivenus.
Talr. 29341738.

Vakars san

Viens gajums veikts b1

Un sirds ar pateicibu ienirst A
miera

Vakars san

Jau krésla parplust ziemas
baltumam

Kur sniegparslinas auksta véja
vid k& celazimes
Lai laika upe Sonakt mazliet
Iénak pldst.
(V.Svirskis)
Vél tikai vakar... ziema ietérpa
pasauli balta sega... Vel tikai
vakar Tu biji mums klat... Vel tikai
vakar...
Vilakas novada Sociala dienesta
kolektivs izsaka visdzilako
lidzjutibu dzivesbiedram
Stanislavam Okolzinam un
masai Editai Kokorevi¢ai ar
gimeni sakara ar masu koléges
INARAS KOMAROVSKAS
peksno aizieSanu muziba.

Sap... Neizsakami sap.
Klusums ir majas ienacis...
(V.Kokle-Livina)
Izsakam patiesu lidzjutibu Marijai
un tuviniekiem, viru JANI
STOTAKU mizibas cela pavadot.
Folkloras kopa “Abrenite”

Krustu krustam zemes cell,
Tavs celins izstaigats.
Dod, Dievin, dvéselitei
Vieglu celu vinsaulé.

Izsakam patiesu lidzjatibu kolégei
Maritai, IGORU KUSNIRU miiziba
pavadot.

Baltinavas vidusskolas kolektivs

Tu aizgaji, lai jaunu dzivi saktu
Un debess valstiba
Sev jaunu zvaigzni degtu,
Kas spidétu un nekad nenodzistu.
(V.Kokle-Livina)
Izsakam klusu un patiesu lidzjutibu
Viktorijai Kusnirei, TETI zemes
klepi guldot.
Klasesbiedri un audzinataja

Ka putni aiziet dusét

Gar vakara debess malu,

T4 aiziet musu mijie

Uz kluso Muzibas salu.
(K.Skalbe)

Kad balta ziemas diena ir atnesusi
melno liktena vesti par téva
IGORA KUSNIRA aizie$anu
Muziba, izsakam klusu un patiesu
lidzjutibu Agritai Luizei KuSnirei
un tuviniekiem.

Klasesbiedri, audzinataja, vecaki

Dzil$ klusums visapkart,

Tik véjs. Kailos zarus noguris loka.
Musu patiesa lidzjutiba Maritai
Kusnirei un bérniem, mizibas

valstiba IGORU KUSNIRU pavadot.
Baltinavas Romas katolu baznicas

koris un vaditaja

Laiks parvérs pelnos daudzas
vértibas,
Laiks musu dienas smalkas dzijas
arda,
Bet paliek dzivot vienmér atminas
Viss tas, ko cilvéks séj ar savu
vardu.
Izsakam lidzjatibu Maritai ar
bérniem, IGORU KUSNIRU kapu
kalna guldot.
Baltinavas Kristigas
internatpamatskolas kolektivs

Atstajiet mani sai vieta,
Kur bérzi un vitoli plaukst,
Kur plavas izsmarZo rieta,

Kur gajputni rudenos sauks.
Izsakam patiesu lidzjatibu Maritai
un vinas bérniem, IGORU
KUSNIRU zemes kIgpi guldot.

Deju kopas “Gaspaza” dalibnieces

Sastingst gaiss, ko skara melna éna,
Apklust balss, kas tikko vardus
teica.
Skumjas kluséjam. Cels smilsu
kalna ved.
Diena tumst, un kada zvaigzne
dziest.
Esam kopa ar kolégi Maritu un
gimeni, TUVU CILVEKU miziba
pavadot.
Rekavas vidusskolas kolektivs

Mums zinams ir tads neliels vardins:
-turies!
Ko saka tad, kad lieki citi vardi,
Kad cela péksni uznakusi tumsa,
Uz pagatni ir aizcirtuSies varti.
(N.Dzirkale)
Jatam lidzi kolégiem Andrejam un
Marekam Loginiem, SIEVASTEVU
un VECTEVU zaudsgjot.
Kolégi Lutinanos

Lai gaisie debess Gari aizved tevi
Tai valstiba, kur visiem labi klgjas,
Jo tiem, kas tic un Dievam velti sevi,
Bids miZam dzivot debess Téva
majas.
Sérojam par ANNAS LOSANES
aizieSanu muziba $aja sniegotaja
laika. 1zsakam lidzjutibu
tuviniekiem.
Bijusas darba koléges: Zinaida,
Iréna, Zinaida, Marija, Anna, Vera,
Rita, Veronika, Livija

Es aizeju un tomeér palieku-
Gan balta saule, gan zila jara,
Gan Salcosa véja - es esmu pie
jums. (A.Elksne)
Izsakam patiesu lidzjutibu
Valentinai un parégjiem
tuviniekiem, brali
ALEKSANDRU PRIEDESLAIPU
muziba pavadot.
Anna, Silvija

Tu aizgaji pa sniegparslinu tiltu,
Viss apkart kluva tals un svess,
Vairs nejut roka pieskarienu siltu,
Cik divaini Salc krésla mezs...
Izsakam visdzilako idzjutibu Rutai
Kivkucanei un paréjiem
piederigajiem, paragri uz mizu no
dzivesbiedra GUNARA atvadoties.
I.Kravales, A.Pukas gimenes

Meés Klusi paliekam Sai krasta,
Véji Salkos un mierinas mas.
Bet tava vieta, kas bija Sai dzive,
Vienmér masu atminas bas.

Izsakam klusu un patiesu lidzjutibu
tuviniekiem, GUNARU
BODNIEKU kapu kalnina pavadot.
“Aliksnes Energoceltnieks” bijusie

darba kolggi

Nogurusi un apklususi sirds,
Izskan tava pédéja dziesma,

Lénam saruk un izdeg svece,
Un nodziest liesma.

Kad pa sniega klato celu muziba
japavada INARA KOMAROVSKA,
atvadu bridi masu lidzjatiba
tuviniekiem.

Kupravas pagasta parvalde
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