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tirdznieciba 0,68 EUR

Aicina uz tikSanos

12.janvari plkst.16.00 Balvu Novada
muzeja mili gaiditi 1991.gada Barikazu
dalibnieki, gimenes un atbalstitaji, lai
atceretos, planotu sadarbibu ar skolam un
kopigu braucienu uz Rigu. Lidzi janem labs
noskanojums un neliels “grozins” (tel.
uzzinam -28352770, Iveta).

Laukiem but!

Lidz 17. janvarim ikviens jaunais lauku
uznemejs aicinats pieteikties lidzdalibai
konkursa “Laukiem but!”, ko jau sesto reizi
organizeé Latvijas Lauku konsultaciju un
izglitibas centrs un Valsts Lauku tikls. Biznesa
planus var iesniegt tris kategorijas: lauksaim-
nieciba, nelauksaimnieciska darbiba laukos
un lauksaimniecibas produkcijas pievieno-
tas vertibas radiSana. Kopgjais balvu fonds
ir 20 000 eiro.

Var nobalsot par logo

Vilakas novada pasvaldibas majaslapa vel
Iidz 15.janvarim ikviens interesents var no-
balsot par atbilstosako novada logo varian-
tu.

Vai rikojas korekti?

Rugaju novada pasvaldibas majaslapa
lasama informacija, ka izdots Rugaju nova-
da kalendars 2018.gadam. Jauki, ka pasval-
diba riip€jas par prezentacijas materialiem,
tomer parsteidz un Soke, ka tas atdots brivai
tirdzniecibai. Kalendaru, ka liecina majas-
lapa rakstitais, iespejams iegadaties gan
Rugaju novada domé, gan Lazdukalna
pagasta parvaldé pie nodoklu adminis-
tratorém. Latvija ik bridi uzvirmo kaislibas
un diskusijas, vai pasvaldibas ir tiesigas
nodarboties ar uznémeéjdarbibu? Acim-
redzot var, jo telefonsaruna administratore
Ina PoiSa paskaidroja, ka kalendara cena ir
EUR 2,55. Tiesa, “Vaduguns”, lai parlie-
cinatos, cik 1 darbiba konkrétaja gadijuma
ir likumiga vai nelikumiga, lugs paskaidro-
jumu valsts institticijam.

Seminars par nodokliem

26.janvari no plkst. 10.00 lidz 13.00
Ziemellatgales biznesa un tarisma centra
notiks informativais seminars “Aktualitates
nodoklu normativajos aktos no
2018.gada”. Uz seminaru tiek aicinati visu
nozaru uznémeéji un gramatvezi, ka arl
pasnodarbinatas personas (VID registrétie
saimnieciskas darbibas veic&ji). Seminars ir
bezmaksas.
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Vilakas Vissvetas Dievmates Patvéruma pareizticigo baznica.

Foto - E.Gabranovs

] 'r T i

Draudzes vecakais Leonids Cvetkovs baznica jau uzstadijis eglites

(foto), bet to rotadana, ka vind paskaidroja, notiks nedélas nogalé. L.Cvetkovs, tapat ka teévs Aleksandrs, uzskata, ka svétku rotajumus

labak nonemt tikai péc Veca Jauna gada.

Edgars Gabranovs

Sestdien sagaidisim Zvaigznes dienu. Balvu Romas katolu
draudzes pravests Martins Kluss, taujats, ko nozimé Zvaigznes
diena, paskaidroja, ka 6.janvari Baznica svin Kunga
paradiSanas svétkus: “Tie ir vieni no vissenakajiem kristigajiem
svétkiem - Austrumos tos svinéja jau 3.gadsimta. Apméram
simts gadus vélak Sos svétkus saka svinét ari Rietumos, kur
tie tika atziméti ka Triju Keéninu diena.” Zimigi, ka nakti no 6. uz
7.janvari Jézus Kristus dzimS8anu svinés pareizticigie, kuri to
dara péc Jilija kalendara.

Zvaigznes jeb Triju Kéninu dienu nereti uzskata par pedejo
Ziemassvetku dienu, kad daudzviet pasaulé pienemts ar godu
atvadities no svétku rotajumiem majas. Tapat senas tradicijas vésta,
ka jaatbrivojas ne tikai no svétku rotajumiem un jaizvédina maja, bet
arl janodroSina majoklis ar aizsardzibas zimi, kas jaatjauno katru
gadu tieSi Zvaigznes diena. Pravests M.Kluss atgadina, ka ar Kunga
paradiSanas svetkiem tiek saistita krita, viraka un tidens svetiSanas
tradicija: “Ar svétitu kritu uz dzivokla durvim tiek uzrakstiti burti
K+M+B, Ka ari gads. Sie burti tiek skaidroti ka tris kéninu iniciali.
Viduslaikos tos lasija citadak. Uzraksts "C+M+B" (Kaspers latiniski
tiek rakstits ka C) pauda svetibu: lai Kristus svéti Tavu namu! (Christus
mansionem benedicat!)”.

Latvijas pareizticigo baznicas majaslapa pareizticiba.lv lasams
Visaugstisvetita Rigas un visas Latvijas Metropolita Aleksandra Kristus
Piedzim3anas svetku vestijums Augstisvetitajiem Virsganiem, Dievu
miloSajiem draudZzu ganiem, dievbijigajiem diakoniem, visgodajamai
miku kartai un visiem uzticamajiem Latvijas Pareizticigas Baznicas
bérniem. “Sodien pasaule attalinas no Kristus, sligst neticibas,
patmilibas, naida un nesaskanu tumsa. Baiss rezultats, kuru radijusi
Kristus zaudéSana. Bet Kungs mil mds, grécigos. Kristus saka: “Redzi,
Es stavu durvju priek$a un klaudzinu. Ja kas dzird Manu balsi un
durvis atdara, Es ieieSu pie vina un turéSu ar vinu mielastu, un vins ar
Mani” (Atkl. 3:20). Tade] atversim musu sirdis Kungam GreknoZeélas
sakramenta. Pieversisimies pastavigai ltigSanai, iemilésim Sveto Kristus
Baznicu un tas dievkalpojumus. Ja meés ticam Kristum, tad mums
jadzivo péc misu ticibas. Tad meés iegusim mieru, garigu prieku,
gaismu un dveseles mieru, un lielu ceribu...,” novel metropolits.
Savukart Vilakas pareizticigo draudzes vecakais Leonids Cvetkovs
mudina nakt uz baznicu: “Tas ir Joti svarigi, lai 2018.gads butu mierigs
un saticigs!”

% Ja Zvaigznes dienas nakti debesis nosetas zvaigznem, biis daudz
ogu un labs siena laiks.

X ArZvaigznes diena svétito iideni jamazga visas vainas — ka cilveku,
ta lopu, lai labak un atrak dzist.
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Nedelas jautajums

Zinaida Logina

Kadas davanas aizvaditajos svétkos
davinajat vai sanémat?

DZULJETA no Liepnas: -Svétkos
agrak sanemam atklatnites pa
pastu, tagad ar roku rakstitu
apsveikumu ir maz. Davaninas man
bija, pat vairakas - loti patika, uz
veikalu atpakal nebus janes, ka citi
raksta. Tacu domaju, ka tuvu
cilvéku klatbutne ir vislabaka
davana Ziemassvétku laika. Sis
bridis vairak piemeérots ari davanu
pasniegS$anai, kuras gan ne
vienmér vietu atrod zem eglites, bet tiek dotas no rokas
roka. Jauno gadu sagaidijam septinu cilvéku pulcina, bija
jautri.

TATJANA, pavare Tilzas
internatpamatskola: -Man |oti
patik gan sanemt davanas, gan
pasniegt citiem! Ziemassvétki tads
mierigaks laiks, bet Jaunaja gada
var gan iztrakoties, gan iepriecinat
ar davanam. Es davanu iegadei
iztéréju apméram 70 eiro - apsveicu
viru, meitu, bet pati dariju zinamu,
ka davanas pa$laik nevélos, man
viss ir! Citadi uzdavina to, ko
nevajag, un ir vilSanas. Ja neiztauja,
nezina, ko davinat, ja iztauja - pazud noslépums.
ELIZABETE BREZINSKA no
Rugaju novada Daudzenes,
macas 4. klase: -22.decembri biju
Riga uz kazam. Davanu sanému
daudz - no vecmammas, téva,
mammas, brala un citiem. Vislielaka
davana bija sintezators, jo es
macos akordeona klasé muzikas
skola, un sintezatoru spélét jau
protu. Ari pati visus apsveicu, bet
gimene man ir vislabaka davana.
MARINA RAGOVSKA no Balvu
pagasta: -Davanu laiks ir
Ziemassvetkos. Piecgadiga meita
jau laikus bridina, lai nekurinam
kaminu, jo pa skursteni caur kaminu
$aja naktl atnak Ziemassvétku
vecitis ar davanu maisu. Tas saliek
zem eglites un gaida isto
pasnieg$anas bridi. Visas davanas
ir milas, bet man patik pasu
gatavotas, kuras ieliek savas labas
domas. Kopiga davana gimenei bija
savs saluts. Lielako davanu
sanéma meita - slidas un slépes no radiniem, déls -
abonementu uz baseinu, un citas.
INGA no Balviem: -Svétki mums
pagaja gimenes loka. Davanas
vairak sanéma meitas, kuram 7 un
14 gadi. Jaunakajai, Jdlijai,
uzdavinajam karotas smarzas.
Enija sanéma austinas un telefona
ladéetaju. Es no masas un
vecmammas sanému naudu, bet
Vel neesmu izlémusi, ko iegadasos.
Varbut gaidiSu pavasari, jo ziema
neko nevajag. Davanas parasti
slépjam zem eglites. Pati piecas
minutés iemacijos dzejoliti, jo ari
darba man bija svétku eglite.

NEDELA

bis jasak domat par darbu.

St nedela un jaunais gads man iesacies uzloti pozitivas un optimistiskas nots. Manuprat,
ar tadu noskanu gadu mija jasagaida ikvienam, jo gauSanas un vaidésana par to, cik slikta
ir maisu dzive, situaciju labaku nepadaris. Decembra vidii Latvijas Universitates Altiksnes
filiale svineju augstskolas izlaidumu, driz péc kura sanému darba piedavajumu
Rezekné, turklat tiesi taja joma, ko studéju — darba aizsardziba. Tas ir mans pirmais
lielais Sigada patikamais notikums, bet noteikti, ka bis ari citi. Tagad prieksa
apmacibas, un tad jau varésu kerties klat jaunajiem darba pienakumiem.

Vel $1nedéla ipasa ar to, ka treSdien neliela §imenes loka svinéju savu dzimsanas
dienu, kas ari atnesa vairakus patikamus mirkJus. Jau no pasa rita sanému milus sveicienus
un bucas no savam meitam, bet vislielako parsteigumu sartpgja virs, kur§ uzdavinaja
trenaZzieri. Jateic, ka biju patikami parsteigta, jo ar sportu vienmeér esmu bijusi uz “tu”.
Man Joti patik skriet, bet tagadgjie laika apstakli tadai nodarbei nav seviski pateicigi, tapéc
labprat pasportosu uz trenaZiera. Jubileju gan ipasi nesvinéju — pietika ar kitku un kafiju, jo i e
divas dienas péc jaungada svinibam pie klatiem galdiem sésties vairs negribas. Ta ari gada
pirma nedela biis paskréjusi - brivdienas vel steigSu apdarit kadus majas darbus, un tad jau

VIKTORIJA BAIKOVA,
balveniete

No vestulem

Saku paldies...
Ir katram janostaiga miiZa gajums savs,
Pat tad, ja liekas tumsa takai gals...
Nevienu vien reizi maza esmu piedzivo-
jusi brizus, kad likas, ka dzives celam
turpinajuma vairs nav. Peksna veselibas
pasliktinasanas kartejo reizi atgadinaja to,
cik trausla var but dzivibas stiga, cik
neprognozéjams var but katrs dzives
mirklis. Sevi uzskatu par cilvéku zem
laimigas zvaigznes dzimusu, jo katra
bezceribas gadijuma likten’s vienmer Javis
vel acim redzet saules gaismu un sirdij
baudit dzimtas zemes dabas skaistumu.
Esmu jau gados, un miiZza nogalé esmu
sodita ar bargako soda méru - vientulibu,
jo visi mani vistuvakie cilveki jau sen mit
Aizsaules darzos, tapéc saku kvelu paldies
visiem cilvekiem, kuri no manis nav
noversusies, bet nak preti ar siltu, atvertu
sirdi, ar labu vardu, palidzigu roku.
Priecajos un pateicos par katru telefona
zvanu, katru apciemojumu, katru Sama-
rieSu apvienibas darbinieku pakalpoju-
mu. Piedodiet, mani milie un labie cilveki,
ja Soreiz nenoradu Jusu vardus, jo Jas jau
pasi labi zinat, kuriem domats PALDIES.
Soreiz ipasi gribu pateikties tiem
cilvekiem, kuru darbam bija noteicosa
loma manas dzivibas saglabasana un
veselibas uzlaboSana. Tie ir Neatliekamas
mediciniskas palidzibas mediki, kvélu
paldies saku arstei Dinai Dzerkalei un
Balvu slimnicas visiem terapijas nodalas
medikiem, Tilzas doktorata arstei Dacei
Ivanovai, abam feldSeritém un farmaceitei
Indrai Studentei. Par manu ikdienu un
veselibu nepartraukti ripéjas Vladimirs
Timofejevs. Vins un vina gimene ir manas
dzives droSakais balsts.
Pienacis Jaunais gads, tapéc visiem
velejumu izsaku ar K.Apskrumas dzejas

rindam:

Katru dienu sudraba redzet,

Katru mirkli sudraba verpt;

Visas skumjas sudraba sega,

Milu sirZu noausta, terpt.

Tumsa sudraba guntinu atrast,

Kura sudraba liesminam sprakst,

Biit ka diirainim, kuru silda

Mates ieadits, sudraba raksts.

Veélu Jums visiem stipru, labu
veselibu un laimigu Jauno gadu!

JUS VISUS CIENOT, A.SILINA Tilza

Véstule lzidorinam

Redzi, ka tagad valdiba ir izdoma-
jusi, ka tikt no pensionariem vala -
lielie celi buis valdibas zina, mazakie —
pasvaldibu, bet tie, kas aiziet uz
pensionaru majam, jatira pasiem. Tas
ar tadu domu, ka pie mums nevarés
iebraukt ne dakteri, ne pasi varésim
aizbraukt uz veikalu, lai iegadatos
partiku. Tamde], teiksu,- nepadodies,
saruna sabru Donatu, iejudz savu klibo
keviti un meéginiet kaut ka tikt lidz
pasvaldibu celiem. Tu, Izidorin, gudrs
politikis budams, dari kaut ko lietas
laba. Lai viss izdodas!

Gailit, jauna gadina,

Mili liidzam tevi ta:

Atnem lieliem gailiem Kari

Darit mazakajiem pari.

Sarga zemeslodes saimi,

Atnes visam tautam laimi.
GERTRUDE LIELVARDE

Baltas pasakas brinums
Ziemas rits, paceltas plaukstas,
Baltako pasaku sveic.

e N

Lasitaji!
KlUstiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjusu
véstules katra ménesa
beigads tiks izvértétas un
misuprat labaka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ielagojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinasim - tapéc
nerakstiet anoniImas

véstules.
N\ S

Eglitei maigaja klept
Rita vej$ dziesmu jau beidz.

Ziemelis ieklausas, sadzird,
Sniegparslas klusi ko cukst.
Varbiit, ka, aizturot elpu,
Pasaka sirds straujak pukst?

Neliek vejs virpulu deja
Sniegparslu princesem skriet.
Skaistajai pasakai savai
Neversim durvis mes ciet.

Baltajam brinumam liigsim
Kaveties, sirds lai var just,
Izauklet sniegparslu trauslo,
Maigums lai nespetu zust.

Atlausim dveselei dzivot
Baltaja brinuma vel.
Glabas to gaisakie sapni,
Nebiis mums pasakas Zel.

ANTONINA LUBEJA

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs
64520961

Kada sieviete informéja laikraksta redakciju, ka Balvu
autobuss, kur$ kursé uz Kubuliem, nav pieturéjis Druve-
niekos. Kad vina nakamreiz runajusi ar Soferi, tas radijis
dokumentu, ka pietura nav obligata. Ka skaidro SIA “Balvu
autotransports” uznémuma direktors Valdis Ancs, 81 pietura
ir uz pieprasijuma, tade] apstasanas taja nav obligata. Tapec
cilvekam, kurs gaida autobusu, japace] roka, lai Soferis zinatu,
ka braucéjs gaida nevis privato automasinu, bet konkrétu
marsruta autobusu.

“Velos pastastit kadu gadijumu no ta saukto simtnieku
dzives. Nesauks$u pagastu, jo tas tikpat labi varéja bt ar1 vel

Hallo!

kada cita vieta. Runa ir par attieksmi. Pirms svétkiem
bezdarbnieki brauca uz mezu péc eglitéem skolam, hallém,
iestadem, kulttiras vai tautas namiem. Bija tads gadijums -
atvedam egliti, atskréja kulttiras darbinieks, iedeva, kur to
iestutet, un pazuda savas dariSanas. Mes, simtniecini, celam
egliti augsa, rotajam, cenSamies, lai bitu skaisti. Bet nav
neviena, kas paskatas, vai ta ir labi, vai vajag taisnak jeb cita
vieta, ka noformet... Gribgjas, lai kultaras darbiniece atnaktu
un novertetu musu darbu, varbiit pateiktu labu vardu, kaut
isu paldies,” savu vecgada sapi automatiskaja atbildetaja
vestija kada darba meklétaja. Vinu parsteidza fakts, ka
nevienam gar simtlatnieku darbu nebija nekadas dalas, pat

kulttiras darba organizatorei. Zvanitaja teica, ka vel ilgi
domas, vai paldies vards ir par brivu, jeb musdienas ari par
to ir jasamaksa.

”Vaduguni" izlasijusi, ka jau no septembra pazudusi
Anna nav atrasta, kada lasitaja ieteica gimenei izméginat
pamekleét sievieti bernibas vietas: “Bijusi gadijumi, kad veci
cilveki iet uz maju, kur dzivoja kopa ar tévu un mati. Nemot
vera $is sievietes vecumu, vina zemapzina gaja pie savas
mates un téva, kaut kur aiz Balviem. Pamekléjiet tur, kur
vina dzivoja ar §imeni bérniba vai jauniba. Es ]oti ceru, ka
gimene vinu atradis.”
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Sogad izblvés jaunus

Kops$ pensija aizvadits Balvu novada pasvaldibas
agentiaras “San-Tex” teritorija esosais pilsétas Gdens-
tornis un gadu mija to vairs nerota izgreznota eglite,
pilsétnieku acu skatieni aizvien mazak pievérsas torna
augséjai dalai, lai gan gailis - véja raditajs - joprojam
pilda savu godpilno misiju. Sogad Balvos turpinasies
ari jaunu tdensvadu un kanalizacijas tiklu izbave.

Pérn mazak udensvadu avariju

Balvu novada pasvaldibas agentiras “San-Tex” komunal-
inzenieris AIVARS PUGE]JS atzist, ka vinam nav informacijas
par to, kas izvelejas Balvu pilsétas tidenstorni izrotat ar gaila
figtru ka gaila simbolu. “Varu tikai apliecinat, ka tas joprojam
raugas uz pilseétu no augsas. Lidzigi simboliski elementi tiek
stiprinati uz bavem, kas celtas gan ka kultarvesturiski objekti,
gan ka sarezgitas inZenierbtives. Metala gailis torna gala ir
dala no véstures. Atceros, ka skola macijamies pasakas, kuras
gailis modri sarga no visa Jauna un ar savu rita dziesmu spgj
aizbiedét nelabo. Iespeéjams, ka miisu tdenstorna gailim ir
uzdevums uzraudzit, lai pilséta batu ¢akli un draudzigi iedzi-
votaji,” secina komunalinZenieris.

Balvu augstakais tidenstornis atrodas tagadejas pasvaldibas
agenturas “San-Tex” teritorija, ta augstums ir 36 metri. Tas ir
buvéts 1980.gada. Udenstornim ir 500 kubikmetru liels idens
rezervuars, kas nodro$inaja ar tdens apgadi Balvu pilsetas
centru. Otrs lielakais idenstornis, ar 100 kubikmetru rezer-
vuaru, atrodas Stekentava. Péc adenssaimniecibas I un II
kartas bavprojektu realizacijas, tas ir, idensvadu rekonstruk-
cijas un atdzelZo3anas stacijas izbuives, tidenstornus parstaja
izmantot 2009.gada. Udenstornus $obrid turpina izmantot
apsardzes un telekomunikaciju firmas.

Tagad Balvu pilsétas, tostarp arl Stekentavas iedzivotaji,
dzeramo tdeni sanem no centralizétas idensvada sistémas.
Udeni ieglist no pazemes tidenu atradnes 250 metru dzilJuma.
Vispirms paceltais tidens tiek virzits caur atdzelzoSanas staciju
(UAS), kas pastavigi sagatavo un papildina divus pazemes
rezervuarus, nodroSinot apmeram 600 kubikmetru tdens
rezervi. Balvu pilsétas Gdens patérins ir 660-720 kubikmetri
diennakti.

A.Pugejs turpina: “Aizgajusaja Gaila gada udenssaim-
niecibai, salidzinot ar iepriek$éjo gadu, bija mazak tidensvada
tikla avariju. Tas deva iespéju stradat pie planotiem
remontiem, tiklu posmu uzlabojumiem un citiem pilsétas
projektiem. Centamies palidzet lielo lietavu perioda radito
pludu apdraudetam teritorijam. Diemzel daudzviet lietus
notekudenu tikli nav pietiekami izbaveti.

2018.-2019.gada tiks realizéts Balvu pilsetas tdenssaim-
niecibas attistibas III kartas bavprojekts. Planots savienot
Stekentavas tidensvada garakos atzarus un veikt vairak neka
4 kilometrus garu jaunu tdensvadu tikla izbtivi Balvos.

Jaunaja gada novélu vienam otru uzklausit un sadzirdét,
meklét risinajumus, kas versti uz attistibu visas jomas, realizét
planotos darbus un ieceres péc iesp&jas labak. Lai tas izdotos,
novélu katram saules energiju, veselibu, pozitivismu,
mundrumu un labu garastavokli! Lai laimigs Dzeltena Zemes
Suna gads!” vel A.Pugejs.

Balvos atkal raks

Tagadéjais paSvaldibas agentaras vaditajs ULDIS SPRU-
DZANS atceras, ka céla idenstorni Balvos, kaut ari vin3 $aja
darba nepiedalijas. Torni biivéja celtnieki no Siguldas, kuri
bija specializéjusies $adu industrialo éku buvnieciba. Torni
betongja, bet baku sametinaja un ar diviem autoceltniem
uzcéla augsa. “Torna augsa uzstadija ari véja raditaju. Kapeéc
gaili? Drosi vien tapec, ka tas bija vieglak izgatavojams. Atceros
to bridi,” vins saka.

Kops 2009.gada, kad pabeidza buvet tidens atdzelzoSanas
staciju, tornis nedarbojas. Lidz tam tornis nodrosinaja pilsétu
ar udeni, tagad tas nav vajadzigs. Tagad ir suknu stacija,
atdzelZo8anas stacija, kas sagatavo tideni lietoSanai, novadot
to lidz pat Stekentavai.

Pasvaldibas agentiras direktors uzsver, ka vecais tdens-
tornis ir laba stavokli, to var izmantot ka apskates objektu
gan no arpuses, gan uzrapjoties torni. Torna vidi ir caurule,
pa kuru ved metala kapnes. Lai tiktu augga, jakapj pa kapnem,
atbalstoties ar kajam un piekeroties ar rokam. Tas ir mazliet
ekstremi!

Ari balvenietis MARIS VOICISS, kurs ir saistits ar apsardzes
darbu (torni atrodas apsardzes firmas retranslatori jeb rai-

— ‘._"“:r._

Mazliet ekstrémi. Balvu Gdenstornis, kas atrodas pasvaldibas agentlras “San-Tex” teritorija, ir Rigas augstceltnu

cienigs. Budams 36 metrus augsts, tas lidzinas Rigas 12-stavu ekam, tikt taja aug8a ir mazliet ekstrémi. Tornis ir
cienigs, lai nakotné tas partaptu par interesantu skatu objektu. Pagaidam udensvadu izmanto apsardzes un

telekomunikaciju firmas.

ditaji), atzist, ka noklat torni ir sarezgiti, bet apsardzes firmai
ta nav ikdiena. Par ideju ierikot torni skatu laukumu un
kafejnicu, vins smejas un saka, ka tad ir jaieriko nosliicene jeb
truba, ka kafejnicas apmekletajiem tikt leja. Ja So ideju par
kafejnicu var attistit, ja péc tas butu pieprasijums, tad uz
priekSu! “Balvos pietrtkst kafejnicas atptitai, ko varétu ap-
meklét kopa ar gimeni,” secina Maris.

U.Sprudzans informé, ka Sogad saksies pilsétas tidenssaim-
niecibas izbuves treSa karta, kuras gaita paredzéts izbtivet
jaunus tdensvadus un kanalizacijas tikla vadus. Lidzeklus
pieskir Eiropas Savienibas Kohézijas fonds. Tacu fonds pieskir
lidzeklus tikai kanalizacijas izbavei, bet tdensvadu buve
pasvaldiba par saviem lidzekliem. Jaunus tiklus planots izbavet
Celtnieku, Ziedu, Zalas, Darza, Miera un Kooperatoru, Plavu
un Berzu ielas. Novada pasvaldiba izsludinajusi atklato
konkursu uz biivniecibu par III kartas tiklu izbtivi, kas nosléeg-
sies §1 gada janvara beigas. Buvnieciba varétu sakties $1 gada
aprili, maija. Darbu apjoms ir liels, lielas ir arl apgistamas
summas.

® Balvos paredzéts izblivét jaunus tidensvada un
fekalas kanalizacijas tiklus Celtnieku, Ziedu, Berzu, Plavu,
Zalas, Darza, Kooperatoru un Miera iela. Visos jauno tiklu
izbtives posmos paredzéti atzarojumi lidz dzivojamo maju
piegulosas teritorijas sarkanajam linijam.

® Paredzets savienot Lauku ielas tidensvadu ar
udensvada atzaru no Vidzemes ielas. Izbuvi paredzets
veikt ar caurdures panémienu.

@ Lai varétu nodroSinat kanalizacijas notekiadenu
novadiSanu, tiks uzbtivetas tris notekiidenu parsiikne-
Sanas stacijas.

Kopejie buvprojekta apjomi ir:

Udensvada tiklu kopgarums 4516,5m, ieskaitot piesle-
gumu atzarus.

Kanalizacijas tiklu kopgarums 4542,0m, ieskaitot piesle-
gumu atzarus.

Pieslegumi 108 saimniecibam, kas sniegs idenssaim-
niecibas pakalpojuma nodro$inasanu 256 cilvekiem (péc
imigracijas datiem uz 2017.gada 1.janvari).

Kur macities?

STUDLIAS LATVIJAS UNIVERSITATE -

TAVU PANAKUMU ATSLEGA

ZIEMAS UZNEMSANA
CESU UN ALUKSNES FILIALES

Lizzini wairdk:

www.lu.lv/ gribustudet

STUDIJU
PROGRAMMAS

& PEDAGOGIIA

Q SKOLAS
PEDAGOGIJA

% PIRMSSKOLAS
IZGLITIBAS
SKOLOTAJS

Pieteikiandas
lidz 18. janvarim.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Sak darboties e- veselibas sistema

Arstiem jastrada ar datoru,
pacientiem jabut saprotosiem

E-veselibas sistémai Latvija bija jasak darboties
pirms gada. Projekts notiek jau devinus gadus, Saja
laika iegulditi vairak neka cetrpadsmit miljoni eiro.
Valsts kontrole vértéjusi, ka $i projekta ievieSana dzive
bijusi neveiksmiga, ka ari noradijusi uz riskiem, ka izte-
reto Eiropas naudu naksies atmaksat, ja finanséjuma
teresanu atzis par neatbilstoSi izlietotu. Ar Sogadu
arstiem japariet uz obligatu e-veselibas sistemu. Ka
tas ietekmeé vinu darbu, kadas problémas var rasties,
kas par jauno sistému jazina ari pacientiem,- “Vad-
uguns” izvaicaja gimenes arsti Balvos LIGU
KOZLOVSKU.

Acimredzot Valsts kontroles argumenti piespiedusi
spert izskiroSos solus, lai beidzot projekts Latvija
saktu darboties un Latvijai neliktu atmaksat
Eiropas struktiurfondu miljonus.

-Sava zina bija jatiek ara no $is bezizejas, jo citadi Latvijai
bitu jaatmaksa liela nauda. Klat ir
pédejais termins, ko bija devusi Eiropa
un arl musu valdiba. Nav variantu —
ar Sigada janvari jastrada e- veselibas
sistéma. lespéjams, ka So programmu
vajadzeéja palaist jau iepriekseja gada
decembri, tad savlaikus bitu atkla-
jusas tehniska rakstura problemas un
varétu tas noveérst. Bija dots parejas
laiks, kas vilkas gana mokosi.

E-veseliba tacu ieviesta ari
miusu kaiminvalstis. Ka labu
piemeru min Igauniju. Vai tie-
Sam Latvija nespeja draudzeties
ar kaiminiem un parnemt laba-
ko pieredzi?

-Kaiminvalstis Si sistema darbojas jau
ilgaku laiku. Gruti atbildet, kade]
Latvija negrib€ja draudzeties. Igaunu
specialisti bija piedavajusi savu palidzi-
bu, bet masu valdiba toreiz atteicas,
gribéja radit pasi savu programmu.

Kas isti jasaprot ar e- veselibas
sistemu, ko ta nozime?

-Pagaidam Latvija e-veselibas sistéma paredz ka obligatus
izmantot tikai divus pakalpojumu veidus. Tas ir e-receptes
un e- darba nespéjas lapas. Darba nespéjas lapas turpmak
noteikti nedrikstes bait papira formata, bet receptes vel kadu
laiku arsts paraleli vares izrakstit ari ar roku, bet aptieka tas
bis jaievada datora. Papira veidlapas izmantos ari gadijumos,
kad pacients recepti izmantos cita ES dalibvalsti, kada Eiropas
ekonomikas zonas valsti vai Sveices konfederacija, ari tad, ja
recepte izrakstita personai, kura nav registréjusies iedzivotaju
registra, receptes izrakstiSana veselibas informacijas sistéma
nav iespéjama tehnisku iemeslu de], ka ari tad, ja zalu iegadi
kompensé apdroSinaSanas sabiedriba.

Izstastiet, liidzu, saprotami, ko nozime e- receptes
izrakstiSana §imenes arsta prakse?

-Arsts to dara pacienta klatbttng, uzklausijis vina stidzibas
par veselibu. Daudzi g§imenes arsti izmanto pa$u iegadatas
lokalas datorprogrammas, ko pasi ari uztur. Tas ir vienkarSas
un labas. Tacu ir arl bezmaksas valsts programma, ko es saucu
par invalidu programmu, jo ta ir Joti gausa, pieejama arstam
tikai caur vina bankas autorizaciju. Arsts datora atver
konkréta pacienta vardu un uzvardu, aizpilda prasito
informaciju. Viena lodzina ieraksta apskates simptomus,
diagnozes kodu, talak uzraksta vajadzigas zales, pamato-
jumu, nospiez podzinu. Ja recepte biis veiksmigi iesutita e-
vide, tai automatiski pieskirsies e- veselibas numurs un e-
recepte aizies uz visam Latvijas aptiekam. Pacients var griezties
jebkura aptieka gan Balvos, gan Riga, kur vinam atvers So
recepti un vins vareés iegadaties konkreétas zales. Ja nepiecieSams
pacientam atvert darba nespéjas lapu, tad lidzigi aizpilda
attiecigos lodzinus un lapa elektroniski aiziet. Siinformacija
ir konfidenciala, pacienta slimibas diagnoze lapa neuzradas.
Protams, ja notikusi kludiSanas, arsts var atsaukt informaciju
un darba nespéjas lapu anulét.

VMinimélais

atalgojums arstiem Sogad
palielinasies vidéji par
31%, medmasam — 27%.
Vislielakais tas bus
stacionaros, kur arsta alga
varétu sasniegt 1500 eiro,
bet medmasas — 900 eiro.
Dazadas arstniecibas
iestadées atalgojums ir
atskirigs, tapéc, kur tas jau
ir salidzinosi lielaks,
pieaugums bus mazaks.
(péc veselibas ministrijas

Zales pacients tacu nopirks tikai vienu reizi un
viena aptieka, vai ne?

- Protams! Ja vins$ aizies uz citu aptieku ar meérki nopirkt
velreiz, teiksim, miega lidzeklus, tad 31 aptieka, atverot vina
personas kodu, redzes, ka zales jau ir nopirktas un otru reizi
tas nepardos. Ta ir ari sava veida uzskaite, kas sniegs
informaciju par konkrétajiem medikamentiem, ko iegadajas
pacients. Arsti ir informéti, ka ir medikamenti, ko nevar iesttit
e- veselibas vide. Notiek izpéte, lai saprastu, vai tas ir
Klasifikatora nepilnibas, vai javeic korekcijas datu iesutiSana.
Sadiem medikamentiem javeic receptes izdruka, tapat ka
agrak.

Kas jazina un jaievero pacientiem?

-Pacientam vai cilvekam, kur$ dosies vina varda nopirkt
zales, uz aptieku lidzi janem pacienta personibu apliecinoSs
dokuments, nosaucot personas kodu. DiemZel pagaidam e-
veselibas programma neparedz iesp&ju izrakstit mediciniskas
ierices. Nevar izrakstit, piemeéram, autinbiksites pacientiem
pecinsulta, nevar izrakstit ari1 stripus
diabéta pacientiem cukura limena
noteikSanai un veél citas ierices. Tade]
$is lietas arsti joprojam rakstis ar roku
uz papira receptém. Samera slikti
strada ari medikamentu saraksts, kas
nepiecieSams ar atlaidém bérniem un
grutniecém. Pilniba elektroniski nav
pieejamas arl ipasas receptes bez
kompensacijas, pieméram, miega
lidzek]u iegadei.

Teoretiski e-veselibas pama-
tojums skan loti iedvesmojosi -
ta ir sistema, kas paredz darbi-
bas veikt attalinati, lai taupitu
laiku un finanses. Bet, dzirdot
lidzsinejas atsauksmes, sadas
ticamibas tomer nav.

- Protams, var gadities tehniska
rakstura Kibeles. Ja sistéma nestradas,
taja diena receptes arsti rakstis ar roku.
Var gadities, ka arsts recepti ir
uzrakstijis, ta ir nosttita uz aptieku,
bet pacients, turp aizgajis, sanem atbildi, ka receptes tomer
nav. Aptiekas darbinieks zvana arstam un stasta, ka recepte
nav atnakusi. Labi, ja aptieka ir netalu. Arsts tad izdrukas
papira formata recepti. Protams, tas ir laika jautajums gan
cilvekam, gan arstam. Ja pacientam péc receptes bus janak

informacijas)

Ka veicas darbs elektroniskaja versija?

Luk, ko atklaja SIA “Zeltkalnes aptieka” vaditaja DZINTRA ZELTKALNE Balvos,

balstoties uz jauna gada pirmo darbdienu pieredzi.

Aptieka e-recepSu apkalpoSanu iesaka savlaikus — jau aizvaditaja vasara, vairojot savu darba e
pieredzi. To sekmeéja dakteri, kuri izrakstija receptes elektroniska versija, un visaktivak maspuse to
darija daktere Semjonova. Tacu Sonede] aptieku nepatikami parsteidza fakts, ka pacienti naca ar r
uzkritosi daudzam ar roku izrakstitam zalu receptém. Acimredzot kaut kas sistéma sagajis greizi ]

otru reizi, tas nebus labi. Atliek cerét, ka viss tomeér noregulésies
un sistéma nepievils. Tacu bus jarekinas ar realas dzives diktetu
parejas periodu. Pagaidam katru dienu notiek pa kadam
problémas gadijumam.

Vai e-vide ir sasaistita ar citam iestadem?
Piemeram, lai pacients varetu erti sanemt vinam
pienakosos kompensaciju par zalu iegadi VSAA?

-E- videi jabtit sasaistitai visa valsti, ta ir valsts méroga
lieta. VSAA vajadzetu redzét arodslimnieku zalu receptes, jo
ta taCu redz ari darba nespé€jas lapas. Nepielauju, ka varétu
bt problémas, jo iestades ir saistitas e- vidé ari ar turpmako
obligato veselibas apdro$inasanu, un tam ir personificétie
pacienta dati saistiba ar noteiktam operacijam. Miisu darba
nosacijumos nav teikts, ka arstiem vel papildus receptes
jadruka. Pagaidam tas notiek iznémuma gadijumos
datorsistémas tehnisku iemeslu del.

Kada ir pasu arstu attieksme pret e-veselibas
sistemu? Pirms laika Valsts kontrole vertéeja, ka
pietieckami lielam procentam arstu nav pieejams
dators ar internetu, dalai mediku ir vajas
datorprasmes.

-lepriek$€jam macibam, jasaka atklati, nebija lielas nozimes.
Tas vairak saistijas ar citam programmam, bet tas, ka praktiski
izrakstama e- recepte vai darba nespéjas lapa, nedeva ceréto
rezultatu, jo gandriz visas macibu grupas $i programma
uzkaras, tapéc neko nedeva. To man teica ari gimenes arsti
sanaksmé Smiltene. Bijusa Balvu rajona teritorija ligumus
par darbu e- veselibas programma noslegusi visi stradajoSie
gimenes arsti. Tacu ligumu noslégdana nenozimé, ka janvari
sistéma uzreiz pilniba ari darbosies. Klimes gadisies un, ja
pacienti uztrauksies, arstam recepsu izrakstiSanai vajadzes 5-
7 minftes, veidosies rindas, tas, protams, nebfs labi. Bet —
neko darit! Piedevam ir noteikums, ka e- receptes, darba
nespéjas lapas vai kompenséjamas zales nedrikst izrakstit
medmasas un arstu paligi. Gimenes arsta paligs drikst izrakstit
darba nespgjas lapu pacientam lidz desmit dienu ilgumam.
Protams, gimenes arsta prakse ir vajadzigs komandas darbs,
bet pagaidam datorprogramma paredz savu pieeju, un tas
bis zinams apgrutinajums.

Ziemas menesi ir laiks, kad pacientu piepliidums
Simenes arstu prakses parasti palielinas. Plosas
virusi, uzbruk gripa... Vai tas vien nepaildzinas
gaidisanu pie arsta?

-Pacientus bez komplikacijam, zinot problémas risinajumu,
varés apskatit arl arsta paligs, kur$ vares izrakstit visas ta
saucamas parastas receptes.

un e- receptes nevaréja nosutit aptiekam. Bet tas savukart apgriitinaja aptiekas darbu, jo visus

datus no $im receptém datora vajadzéja ievadit paSiem.Tas radija zinamu satraukumu aptiekas ikdiena. Aptiekas
vaditaja atzist, ka darbu pamanami apgratina ari to arstu prasme stradat elektroniskaja versija, kuri to saka apgit velu
—tikai aizvadita gada decembri. Decembri aptiekai bijis daudz apmekléetaju, kuri velejusies iegadaties zales vairakiem
meneSiem uz priekSu. Acimredzot cilvekus satraucis gaidamais jauninajums par e-veselibas sistémas ievieSanu, vini
velejusies nodrosinaties ar medikamentiem. Kopuma Dz.Zeltkalne verte,- ja recepte atnak elektroniski, jauna sistema
ir laba — darbs rit atri un bez aizkerSanas. Klientiem gan jarekinas, ka viniem jaiegadajas viss recepte izrakstito zalu
daudzums, to nevar dalit. Tas var sagadat zinamas problémas.

Arste endokrinologe Balvos NATALIJA ZONDAKA uzskata, ka biitisku problemu
darbam e- veselibas sistéma vinai nav. Pareja uz So sistému notikusi pakapeniski, un pamata viss
ir apgtts. Vina noskanota pozitivi, jo uzskata, ka jaiet lidzi laikam un jaunievedumiem. Jauna
gada pirma darba nedela vinas prakse aizrit saméera mierigi. Nedaudz problematiska gan bijusi
dazu kompenséjamo medikamentu izrakstiSana, jo jauna sistéma tos nav varéjusi atrast, tadel
nacies meklet kompromisu Sadu receps$u izrakstiSana.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane




Q7Piekfdienu ® 2018. gada 5. janvaris 5.

Saruna ar radosSu cilveku

Kad idejas plés galvu pusu

Balvu Profesionalas un visparizglito-
josas vidusskolas (BPVV) profesionalas
izglitibas macibu priekSmetu skolotajas,
Profesionalas izglitibas, makslas un
muzikas metodiskas komisijas vaditajas,
4.kvalifikacijas pakapes pedagodges
ANITAS MATULES - BORDANES gada
veikumu saraksts neietilptu viena avizes
lapa, bet vina pati smej, ka galva vienmer
pilna radoSam idejam, kas atnak ne vien
diena, bet ari nakti. Anitas vadiba tapusas
terpu kolekcijas regulari sanémusas
pirmas godalgas Latgales un visas valsts
méroga konkursos, bet aizvadita gada
novembri, pasniedzot Atzinibas rakstu,
vinas augsto pedagogisko kompetenci un
ieguldijumu Balvu novada popularizéSana
novértéjusi ari pasvaldiba.

BPVV audzéknu profesionalajai apmacibai
Anita Matule - Bordane velti jau 19 - to gadu,
kaut jauniba nemaz nesapnoja klat par
pedagogi. Skolotaja priecajas, ka izdevies atrast
darbu, kas sakrit ar vinas hobiju un sagada lielu
moralo gandarijumu. Katra gada nogalg,
atskatoties uz paveikto, Anita aizpilda vairakas
lapas ar savas profesionalas darbibas uzskaitiju-
mu, pievienojot tam sarakstu ar pasakumu un
konkursu nosaukumiem, kuros piedalijusas
vinas veidotas térpu kolekcijas vai ari kuros pati
vertejusi citu darbus Zurijas sastava. Anita ka
augsta ranga specialiste guvusi atzinibu visas
valsts meroga, tade] aizvaditaja gada vinas
vards bija lasams Zurijas sastava, kas vertéja
skolénu vizualas un vizuali plastiskas makslas
konkursa un térpu skates “Latvijas toni un
pustoni” finalskates labakas teérpu kolekcijas.
Jau vairak neka 10 gadus BPVV skolotaja ir
Latvijas Amatniecibas kameras ze]]a kvalifika-
cijas eksamena komisijas locekle un uzraudzibas
meistare. Aizvaditaja gada vina izstradajusi
daudzu pasakumu scenarijus un regionalas
modes skates nolikumu. Pilnveidojot savu
profesionalo kvalifikaciju, Anita piedalijusies
vairakos kursos, seminaros un konferencées, ka
ari devusies macibu ekskursijas, piedalijusies
Balvos notikusaja starptautiska bérnu un
jaunieSu modes festivala “Modes Labirinti”
gusi savu artavu vairakos projektos un Latvijas
— Lietuvas parrobezu sadarbibas programma,
pateicoties kurai, skola Sogad krietni papildi-
najusi materiali tehnisko bazi.

Vieniem patik sanemt apbalvojumus,
citi, neveloties izcelties, no tiem atsakas.
Cik svariga Jums ir apkartejo atziniba?

-Kadu reizi jau nenak par skadi, ja darbu
noverte. Man ir vienlidz svarigi, ja uzslavé kada
kolége vai pat pilnigi svess cilveks.

Kada Jums bijusi aizvadita gada
nogale?

-Visnozimigaka Sogad bija davana, ko, pa-
teicoties Latvijas — Lietuvas parrobezu sadar-
bibas programmai, nesen sanéma skola. Tas ir
profesionalas iekartas Sasanai. Tik lielu davanu
lidz $im nebijam sanémusi, un joprojam neticu,
ka to piedzivojam. Tagad mums ir profesio-
nalas Sujmasinas, overloki, gludinasanas tvaika
iekartas, divdiegu Sujmasina, trikotaZas plakan-
Suves Sujmasina, datorkontroles pogcaurumu
veidoSanas Sujmasina, jauni manekeni,
dubléjama prese, elektriskais piegrieSanas nazis,
profesionali piegrieZamie galdi, jo vecos mums
skolotajs Eriks Kanavins bija izgatavojis no
tafelem. Esam paplaSinajusi ari meistardarbnicas
telpas, pievienojot vel dazas klases. Tagad visa
otra stava ielas puse ir misu riciba. Man un
kolégei Aigai Jansonei tagad bis arl jauns
kabinets, ka ari noliktava.

Ar ko nozimigs Jiisu dzive bijis aizva-
ditais 2017. gads?

-Tas bijis Joti labs. Paris gados, kops skola ir
jaunaja statusa, startéjot profesionalo skolu
konkursos, esam izcinijusi 1. vietas. Ar Siem
panakumiem Joti lepojos. Tas nozime, ka esmu
stradajusi pareizi un intuicija mani nav pievilusi.
Ar1 personigaja dzive bija daudz patikamu
notikumu - apprecejas vecaka meita Alise, péc
desmit gadu kopdzives par sievu kluvu ari es.
Iepriek§ domaju, ka oficialais statuss neko
daudz nenozimg, tacu nevaru nenoliegt, ka
uzvardam pievienota otra dala mani raisa
diezgan patikamas emocijas.

Kads bijis Jasu karjeras cel$S pirms
kluvat par BPVV skolotaju?

-Jauniba pat nesapnoju, ka stradasu skola.
Pabeigusi tagadgjo Balvu Valsts gimnaziju, Rigas
6. Tehniskaja skola, kas sagatavoja darbiniekus
popularajam Sasanas atelje “Rigas modes”,
izmacijos par sieviesu apgérbu drébnieku. So
profesiju nolemu apgut tikai ka pagaidu
variantu, lai vieglak varétu iestaties
politehniskaja institita, jo planoju klit par
arhitekti. Tacu tolaik, stajoties prestiZas
augstskolas, pastaveja blatu sistéma, tapéc tas
nebija viegli. Arl masica, kura politehniskaja
institata stradaja par pasniedz&ju, ieteica
mazliet nogaidit. Tade] nolemu pagaidam
izmacities par Suveju, un ta tas aizgaja. Velak
cita masica, kura stradaja “Rigas Modes” par
dizaineri, aicinaja stradat pie vinas, bet nez kapec
loti grib&ju atgriezties Balvos. Tagad pat nevaru
atceréties kadel, jo Riga man paveras Joti daudz
iespeju...

Kas notika talak?

-Sakuma kluvu par térpu makslinieci Balvu
tautas teatri, velak desmit gadus nostradaju par
Suveéju Balvu sadzives pakalpojumu kombi-
nata. Pateicoties Suvéjai Ninai Lesovajai, kura,
gatavojoties doties pensija, piedavaja man
iemacit masiniz$aSanu, Sos desmit gadus tur
stradaju ka masinizSuvéja. Tikai velak, kartojot
eksamenus meistara kvalifikacijas iegtiSanai,
sapratu, ka paSmacibas cela biju izkodusi gandriz
visas masinizSusanas tehnikas. Ta pieredze, ko
ieguvu ateljé, ir neaizvietojama un loti palidz,
stradajot skola.

Kapec pametat so darbu? Lai macitu
bernus?

-Viena bridi sapratu, ka negribu izpildit citu
velmes, Sujot to, kas, manuprat, viniem nemaz
nepiestav. Biju nobriedusi iet projam no st darba.
Tas atelje bija smags gads ar daudziem
pastutijumiem. Neskatoties uz to, tovasar
aizgaju atvalinajuma, bet, kad atgriezos, jau
pirmaja diena ateljé ienaca Inara Nikulina un
Sarmite Cunska, kuras aicinaja mani stradat
Balvu Amatniecibas vidusskola. Tas savukart
notika, pateicoties Skaidritei Veinai, kura,
izradas, mani pamanija, kad vél stradaju
kult@iras nama. Siem trim cilvekiem esmu Joti
pateiciga par man doto iespéju. Sakusi stradat
skola, iestajos un pabeidzu Rézeknes Augst-
skolu, kur ieguvu arodpedagoga kvalifikaciju.
Péc tam Daugavpils Universitate pabeidzu
Pedagogijas fakultati, ka arl nokartoju eksa-
menus, klastot par Latvijas Amatniecibas
kameras dekorativas masinizStusanas meistari.
Velak sekoja nebeidzamas apmacibas dazados
kursos — vertigos un mazak vertigos. Jateic, ka
pedeja laika paveicies macities no loti pieredze-
jusiem savas nozares specialistiem, bet, pateico-
ties projektiem, smelties pieredzi ari arzemés un
citas Latvijas pilsetas.

Ka BPVYV izskatas uz citu Latvijas un
arvalstu profesionalo skolu fona?

-Neskatoties uz to, ka lidz Sim stradajam
parastas majturibas klaseés, varu apgalvot, ka

e [

Priecajas par lielisko davanu. Gada nogalé BPVV kolektivs sanema lielisku davanu —

g |

profesionalas Su$anas iekartas: desmit Sujmasinas, divus overlokus, divas gludinamas
tvaika sistémas, divdiegu Sujmasinu, trikotazas plakanvilu Sujmasinu, pogcaurumu
elektronisko Sujmas8inu, manekenus, specialus kréslus, apgaismojumu, spogulus
kabiném. Gada nogalé uzstadita dala no 8im iekartam, bet janvara pirmaja pusé, kad
pabeigs iekartot kabinetus, saksies apmaciba darbam ar jaunajam iekartam.

esam viena limenti ar citam profesionalajam
skolam. Pagajusaja gada BPVV notika ari Valsts
Izglitibas satura centra rikotais seminars Latgales
skolam, kura mis parejiem radija ka piemeru,
no ka macities. Japiebilst, ka $adu limeni
sasniedzam bez profesionalajam iekartam.
Domaju, ka 3aja zina nekas nemainisies arl
tagad, jo kvalitate atkariga ne tik daudz no
iekartam, cik no skolotajiem, kuri maca.
Vienkarsi to visu darit bas értak un atrak ar
profesionalu iekartu palidzibu.

Kad pirmo reizi sajutat sevi radoso
potencialu?

-Skolas laika, arl joprojam, patika zimet.
Pat runajot pa telefonu, ar pildspalvu uz lapas
malam skriceleju kaut kadus ornamentus.
Atceros, ka skolas laika piedalijos valsts
zimeéSanas olimpiade, tur atkal neizmantoju
vienu lielisku iesp&ju. Taja konkursa balvas vieta
septini labakie dalibnieki sanéma iespéju bez
iestajparbaudijumiem iestaties Latvijas Makslas
akadeémija, un es biju 3o septinu skolénu vid.
Joprojam nesaprotu, kade] to neizmantoju.
Atskatoties atpakal, esmu ievérojusi, ka dzive
vienmer ir bijusi cilveki, kuri mani virzijusi. Taja
bridi acimredzot neatradas neviens, kurs bttu
ieteicis izmantot So iespeju. Tacu esmu
apmierinata ar savu tagadejo darbu, jo tas man
lauj izpausties radosi.

Kas Jums savulaik ieradija pirmas
Susanas prasmes?

-To iemacijos patstavigi. Laikam zinama
nozime ir ari géniem, jo manai vecmaminai
Annai Midzinai Latvijas laikos Balvos piedereja
sava StiSanas darbnica.

Runajot par geniem, ko, Jisuprat, no
Jums mantojusas abas meitas?

-Gan jau kaut ko ir. Alise, stradajot intelek-
tuali, vienmer mekle iespéju izpausties ari radosi.
Ar1 jaunaka meita Agita, kura Sogad absolves
12. Klasi, Sobrid joprojam nespéj izveleties -
apgut kadu nopietnu vai tomeér radosu
profesiju.

BieZi palidzat meitam ar padomu?

-Dazkart kaut ko iesaku, bet lemumu vienmeér
atstaju vinu pasu zina.

Jusu audzeknu kolekcijas ne reizivien
augsti novertetas ne tikai novada un
Latgale, bet ari visas Latvijas meroga.
Nekad nav gribejies “iepeldet” plasakos
udenos, piemeram, nodibinot savu
Susanas uznemumu?

-Vairs jau neé. Ja $adas iesp€jas butu bijuSas
manajauniba, tad ja. Patiesiba man patik dalities
profesionalajos noslepumos ar audzeknem,
Kkuras izvelejusas apgut SuSanu. Man Joti patik
savs darbs, priecajos stradat ar bérniem.

Kadas ieceres velaties istenot Sogad?

-Jaunas idejas spieZ galvu, daZreiz pat
traucgjot dzivot. Privataja dzive - beidzot gribas
pabeigt majas remontu. Svarigi, lai §imené viss
ir labi — viram un meitam. Lai viss izdodas Alisei,
kura macas par Valsts robeZsardzes virsnieku.
Gribu, lai jaunaka meita Agita izvelas piemeérotu
profesiju. Ceru, ka vinai, tapat ka man, izdosies
atrast darbu, kura nopietnais mijas ar radoso.
Profesionalaja zina Sobrid galvenais apgut
jaunas iekartas, lai péc tam macitu audzeknem.
Velos istenot arl radoSos merkus — Sobrid top
jauna terpu kolekcija “Prominences” nedaudz
vesturiskas noskanas. Taja bus jitamas
jugendstila un Anglijas karalienes Viktorijas
laika térpu iezimes no 20. gadsimta sakuma.

Varbiit esat pardomajusi un sogad
tomer notiks terpu skate skola?

-Ng, Sogad pilnigi noteikti nenotiks. Ja esmu
koizlemusi, turu savu vardu. Varbit nakamgad
rikosim kaut ko pat vérienigaku. Sogad
nenotiks ari neviens VISC rikotais konkurss,
tadel mazliet skumji, ka nebis kur piedalities ar
jauno kolekciju.

Kur balveniesi vares ieraudzit jauno
kolekciju?

-Noteikti to radisim gan skolas, gan pilsétas
pasakumos. Demonstrésim 3os térpus arl
parrobeZu programmas nosléguma miisu skola.

Cik kolekcijas So 19 darba gadu laika
esat izveidojusi?

-Varu pateikt tikai aptuveni — kadas 40. Tacu
izradamas - tadas, ko Joti sargaju un uzturu
kartiba, ir kadas 25.

Ko Jiis uzskatat par labu atpiitu?

-Man patik daba. Sakoties atvalinajumam,
istaba gandriz nesezu. Labprat daru visus ara
darbus, patik ar1 atpiita pie dabas, pie tidens.
Rusinos darza, stadu, audzéju, ravéju,
konservéju, marinéju...Priecajos ari par
iespéju ar projektu palidzibu kaut kur
aizbraukt, jo celot patstavigi lidz $im nespé&ju
sadusoties.

Ko saviem skolniekiem un visiem
milajiem gribetu novelet jaunaja gada?

-Gribas, lai visiem ir savi meérki, idejas un
radosas ieceres, un lai tas visas istenojas!

Lappusi sagatavoja |.TuSinska

Foto - 1.TuSinska
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Brivbridis

Ekspresintervija

Savu vardu nemainitu ne pret ko

i RUTTA
JEROMANE,
Vilakas novada
bibliotekas vaditaja

Nupat iesolojam
2018.gada. Ar ka-
| dam domam pava-
7| dijat veco un sagai-
dijat jauno gadu?

-Pagajusais gads man
| bija bagats ar dazadiem
notikumiem. Gadu mija
biju kopa ar saviem
bérniem un vinu draugu
gimeném. Jauno gadu
sagaidijam jautra noska-
nojuma un ar gaisam
- ceribam.

Cikos un ka sakas Jusu darbdienu riti?

-Celos agri. No ritiem klausos Latvijas Radio pirmo prog-
rammu, ieturu vieglas brokastis un kajam dodos uz darbu.

Atceraties, par ko sapnojat kit berniba?

-Agra bérniba bija nenopietni sapni, bet skolas laika pa-
visam noteikti veléjos Kliit par skolotaju.

Ar pavarmakslu esat uz ‘“tu’” vai “jis"?

-Netipiski sievietei — uz “jus”. Man Zel virtuve pavadita
laika.

Cik patiesibas ir visiem zinamaja teicienad, ka cels
uz viriesa sirdi iet caur vederu?

-Sim teicienam piekritu dalgji, jo daudzi viriesi pasi lieliski
gatavo est.

No kada ediena nespetu atteikties pat vela vakara
stunda?

-Esmu absoliita saldo édienu cienitaja. Tie ir konditorejas
izstradajumi, augli un noteikti — konfektes!

Kas japrot katrai sievietei?

-Jebkura dzives situacija palikt SIEVIETEL

Kadi ir Jusu sieviskigie priecini, ar ko sevi paluti-
nat?

-Ar labu teatra izradi vai interesantu celojumu, kura laika
izmantoju iesp€ju nobaudit melnu kafiju un kicinu...

Ko pedeja laika esat darijusi ar aizrautibu?

-Kopa ar kolégem veidojam svétku noforméjumu bibliote-
kas telpas.

Omuligak jiitaties pie ara temperatiiras +30 vai -
20?

-Noteikti + 30° temperattira. Man patik karstas vasaras.

Aprakstiet savu idealo dienu!

- Pirmkart, saulains laiks. Darba visas lietas risinas veiksmigi.
Satieku kadu interesantu cilveku. Majas gaida silta istaba un
garSigas vakarinas. Dienas beigas - spraiga siZeta gramata.

Kam labpratak dodat prieksroku - pastaigai
daba, atputai pie TV ekrana vai lasisanai?

-Labpratak pastaigatos daba. Tur var priecaties par krasu
rotalam, putnu balsim, sajust neatkartojamas smarzas,
vienlaikus nenoslogojot pratu ar svarigam lietam.

Spejat savu dzivi iedomaties bez pulkstena un
mobila telefona?

-Bez pulkstena varbut iztiktu, bet bez mobila telefona vairs
ne. Man ir svariga komunikacija.

Kaut kas, kas vel nav darits, bet ko noteikti gribetu
paméeginat.

-Neesmu azartiskas dabas cilveks. Ceru, ka reiz iejutiSos
vecmaminas loma.

Kam noteikti jabut katras sievietes rokassomina?

-Kosmetikas minimumam, kadam pretsapju lidzeklim,
naudas makam, mobilajam telefonam, atslegam...

Ar kuru no Latvijas pazistamakajam personam
labprat kopa pavakarinotu?

-Ar dzejnieci/rakstnieci Maru Zaliti. Man tuva vinas dailrade
un viedoklis dazados jautajumos.

Kas pasreiz sagada vislielako prieku un raizes?

-Prieku sagada iespéja apmeklét Gadumijas koncertu
Nacionalaja teatri Riga. Raiz€jos par to, ka ir ziema, bet nav
tira, balta sniega.

Ko nemainitu ne pret kadu naudu?

-Savu vardu.

Vai ir kas tads, par ko teiktu: nekad dzive?

-Neskrietu ar pieri siena.

Trispadsmito reizi

Vs

Par skaistu tradiciju kluvis gada nogalé, isi pirms Ziemassvétkiem, godinat Balvu novada Zelta parus. Sogad
Balvu novada Dzimtsarakstu nodala, pienem$ana pie novada domes priek§sédétaja Aigara PuSpura, pulcéjas
devinas stipras Zelta paru gimenes, kuru stirakmens balstits uz milestibu, cienu, iecietibu, ¢aklumu un bérnu
sirdssiltumu. Tas ir misu novada Zelta fonds un lepnums, kas svéto laulibu solijumu sev turgjusas jau 50 gadus!
PriekSsédetajs Aigars PusSpurs katram parim pasniedza novada domes Atzinibas rakstu par augstu morali -
étisko un tikumisko vértibu uzturéSanu gimené un sadzivé, par dzives gudribas un pieredzes nodo$anu Balvu

\novada jaunajam iedzivotaju paaudzém un sakara ar kopdzives 50 gadu jubileju.

~

%

Pasniedz ipasSo balvu. Jau vairakus gadus pienem$ana pie
novada domes priek§sédétaja reizé ar Atzinibas rakstu
pasniedz ipasu statuju, kuras pamatné iegravéts Balvu novada
gerbonis, katra para vards un uzvards. Tadu sanéma ari Maija

un Janis Laicani, kuri viens otram “ja” vardu teica 4.februari.
Maija stasta, ka viss sakas gauzam vienkarsi un smiekligi:
“Viens otru pirmoreiz satikam Jura dienas svinibas. Sedéja
tads jauns zéns, pametu uz vinu acis, 8is uz mani, bet velak
piedavaja pavadit majas. Gajam garam vietai, kur kolhoza
govis ganos dzina, bet uz ziemu tur nebija nonemtas dratis. Ta
vins tajas dratis sapinas un saplésa seju - krenkis vien sanaca.
Toties musu draudziba ar to nebeidzas.” Maija priecajas, ka
Sogad 4.februari jau bus 51 gads, kops ar viru pa dzivi iet roku
roka, un nebeidz jismot par bérnu davanu — zelta kazu
svinlbam Smilga muzeja. “Jus pasi zinat, ka nav vienas istas
receptes, ka nodzivot 50 gadus, bet kazu diena priestera teiktie
vardi gan man palikusi atmina. Vind uzsveéra,- dzivé gadisies
visadi, bet ieverojiet vienu — varat bat dusmigi un nikni, tacu
nekad neatstdjiet uz otru dienu naida paliekas. So padomu
visu dzivi esam turéjusi prata, to novelu ari visiem pargjiem.”

gadus Ziemassvétki ir ipass laiks ari Zinaras un Arvida Balto
gimenei, kuri viens otram “ja” vardu teica 16.marta Kubulos.
Zinara Arvidu satika Ziemassvétku ballé Viksna, kur vins
muzicéja. Vards pa vardam, zimigi skatieni vienam uz otru, un
jau pavisam driz vini kluva paris. Vél péc laicina pasaulé naca
Zinaras un Arvida vecakais déls Guntis, kur$ piedzima 7
ménesos. “Puika naca pasaulé ar svaru 750 grami, no slimnicas
tikam majas vien péc diviem méneSiem. Tad bija jaiet uz
pagastu registrét déla dzim$ana, kur pie reizes nolémam ari
“pa kluso” sarakstities. Vakara 8o faktu pazinojam viramatei un
cieminiem, kuri neko pat nenojauta,” atklaj Zinara. Vina un virs
Arvids pamatoti var priecaties ar bagatigi un skaisti nodzivotiem
50 kopdzives gadiem, jo abi izaudzinajusi seSus bérnus, bet
tagad lepojas ar desmit mazbérniem un tris mazmazbérniem.

Sanem Balvu novada jauno kalendaru. Vél viena no
davanam, ko pienemsana pie novada domes
priekSsédétaja Aigara PuSpura sanéma zelta pari, bija
jaunais kalendars, kas veltits pilsétas 90 gadu jubilejai.
To sanéma un ar interesi aplukoja ari Valentina un
Pavels Nagli, kuri gredzenus mija 1967.gada
1.novembri Balvos.

Viens otram dod zelta bu€u! Péc klatesoSo liguma un
uzstajiga sauciena, tapat ka pirms 50 gadiem, ligavaini
noskipstija ligavas. “Rugts!” bija ari Tatjanai un Zintaram
Kraukliem, kuri par laulatajiem kluva 4.marta Riga. Stastot
par satikSanos ar nakamo viru, Tatjana smaidot atzina,- pie
visa vainigas vinas brala un Zintara masas kazas: “Kad vini
precéjas, biju pavisam jauna — 9.klases skolniece. Sajas
kazas ari satiku savu izredzéto. Pec tam Zintars aizgaja
armija, més citigi sarakstijamies ar véstulém un, ka soliju,
vinu pacietigi gaidiju majas. Zintars péc dienesta atgriezas
majas un 1967.gada Riga kluvam par viru un sievu - toreiz
stradaju “Baltijas modés” par Suvéju-piegriezéju, bet ving
bija celtnieks. Vél péc gada parcélamies uz dzivi Balvos.”

Svinigais paraksts. Ka ierasts, uz pasakumu atnakusie
gavilnieki parakstijas ari Zelta paru Goda gramata, vélreiz
apliecinot faktu, ka pirms 50 gadiem viens otram teica “ja”
vardu. Savus parakstus $aja ipasSaja gramata atstaja ari Vera
un Peteris Sergejevi, kuri par sievu un viru kluva 1967.gada
4 februari. Zelta paris izaudzinajis divus bérnus un ir vecvecaki
tris jau pieaugusiem mazbérniem. Sergejevu gimene skumst,
ka visi mazbeérni ir projam arzemés — mazmeita Londona,
mazdéli Kopenhagena, un klusiba cer atkal piedzivot bridi,
kad visi bus kopa — ka kadreiz, jaunibas dienas.
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LTV 1

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Ziemelindija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 12”. Serials.

9.35 “Pamosties lidzas”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.50 “Lena Lorenca. Esi
sveicinata, dzive!”.
Romantiska filma.

12.35 “Saras muzika 2.
Deutsche Welle”
zurnals”. Atk.

12.50 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

13.05 “Garazas”. Dok. filma.

13.55 “Animacijas serials”.

14.50 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

15.05 “Léna, mana muza
milestiba”. Serials.

16.00 “Pamosties lidzas”.
Serials.

17.00 “Milas viesulis 12”.
Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Aizliegtais panémiens”.

20.30 “Panorama”.

21.15 “V.I.P. Veiksme.
Intuicija. Prats”.

22.00 “Sporta studija”.

22.45 “Aculiecinieks”. Atk.

23.00 “Nakts zinas”.

23.20 “De facto”. Atk.

23.55 “Egiptes dievi”.
Fantazijas spraiga
siZeta piedzivojumu
filma.

LTV 7

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “1000 judzes Mjanma”.
6.30 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle Zurnals”.

7.00 “Kuku ¢empions 7”.
Kulinarijas Sovs.

8.10 “Atskats uz 1996.gada
Atlantas olimpiskajam
spelem”. Atk.

9.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

10.10 “Léna, mana muza
milestiba”. Serials.

11.00 “Mubhtars atgrieZas 2".
Serials.

12.00 “Pasaules kausa posms
bobsleja”. 1. un
2.brauciens
divniekiem. Atk.

14.15 “Pasaules un Naciju
kausa izcinas posms
jaSanas sporta

Pirmdiena, 8.janvaris

Kleistos”. Atk.

16.10 “Aculiecinieks”. Atk.
16.25 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle

zurnals”.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.05 “Mubhtars atgrieZas 2".
Serials.

19.00 “Sovakar”. Zinas.

19.35 “Bez aizvainojuma”.
Aktualas intervijas.

20.10 “Senas civilizacijas”. Dok.

filmu cikls.
21.10 “Lielais Gregs”. Serials.
22.10 “SOKO Stutgarte 3”.
Serials.
23.55 “Slepkavibas Lozera”.

Francijas kriminaldrama.

1.40 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.
5.25 “Ticigo uzvaras balss”.

5.55 “Bernards 2”. Anim. serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Apsolita”. Indijas serials.

9.10 “Radini”. Ukrainas
komedijserials.

10.25 “Televizijas veikals”.

10.40 “Karamba!”.

10.50 “Sirds aicinajums”. Serials.

11.55 “Kazu planotaja Roza”.
Melodrama.

13.45 “Televizijas veikals”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Masu Carlijs 8”.
Serials.

15.25 “Daktere Kvinna”. Serials.

16.30 “Milestibas vins”. Serials.

17.35 “Mani virtuves noslépu-
mi 7”. Kulinarijas Sovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani virtuves noslépu-
mi 7”. Kulinarijas Sovs.

18.55 “Uz muzu”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Transports Sodien, rit”.

20.40 “Degpunkta 7”.

21.10 “Eglites 3”. Krievijas
komedija.

23.15 “Majors un magija”.
Serials.

0.10 “Miljonaru savedéja 6”.
Realitates Sovs.

0.55 “Uz muzu”. Serials.

1.40 “Sirds aicinajums”.

2.25 “Degpunkta”.

2.50 “900 sekundes”.

4.40 “Karamba!”. Humora
raidijums.

TV 3]

5.00 “24 stundas: dzivo citu
dienu”. Serials.

5.55 “Draugi un mi]akie 2”.

serials.

7.00 “Animacijas seriali”.

8.10 “Ka es satiku jasu mati 8”.
Serials.

9.10 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

10.05 “Gatavo 3”.

10.40 “Sici dara trakas lietas”.
Amatiervideo raidijums.

11.10 “Televeikala skatlogs”.

11.25 “Draugi un milakie 2.
Serials.

12.30 “Ka es satiku jasu mati 8”.
Serials.

13.25 “Animacijas seriali”.

15.25 “Otra iespéja”.

16.25 “Viesnica “Eleon””. Serials.

16.55 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

17.55 “Buve”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez Tabu”.

20.20 “Viesnica “Eleon””. Serials.

21.00 “Navejosais ierocis”.
Serials.

22.00 “Skorpions”.
Detektivserials.

23.00 “Kvantiko 2”. Spraiga
siZeta serials.

23.55 “Neka personiga”. Atk.

0.55 “Sveika, Riga!”

1.25 “24 stundas: dzivo citu
dienu”. Serials.

2.20 “UgunsGreks”. Serials.

3.45 “TV3 zinas”.

4.15 “Bez tabu”.

NTV MIR

5.10 “Arstu noslépums”. Serials.

7.00 “Sodien”.

7.25 “Aleksandrs Zurbins.
Melodijas pieminai”.

7.55 “Olegs Lundstréms. Dzive
dZeza stila”.

9.00 “Sodien”.

9.25 “Sasisto lukturu ielas 13”.
Detektivserials.

11.20 “Festivals “Labsirdibas
vilnis"”.

12.55 “Pjotrs Kozlovs. Pazudusas
pilsétas noslepumi”.
Dok. filma.

14.00 “Muziga Krievija”.

15.00 “Sodien”.

15.25 “Braucam un &dam!”.

16.00 “Kaimini”. Krievijas
komédijserials.

18.00 “Sodien”.

18.30 “Samanovs. Jauni
draudi”. Krievijas serials.

20.20 “Suns 2”. Detektivserials.

22.25 “Tu esi “super!””. Dejas.

0.35 “Balzaka vecums jeb Visi
viriesi ir... Pec pieciem
gadiem”. Krievijas serials.

3.40 “Kazanas barene”. Krievijas

Vardadienu svin: Gatis,
Ivanda

5.55 “Francuzis”. Krievijas
melodrama.

7.35 “Tris rieksti Pelnruskitei”.
Pasaku filma.

9.00 “Zinas”.

9.30 “Svitraino reiss”. Krievijas
komedija.

11.25 “Zinas”.

11.55 “Jaungada
“Surumburums””.

12.20 “Konstantina Meladzes
radosa darba vakars”.

14.35 “Iznaca ezitis no
miglas...”. Komiska
melodrama.

18.45 “Jaunais gads Pirmaja
kanala”.

21.00 “Laiks”.

21.55 “Jaunais gads Pirmaja
kanala”.

23.45 “Mammas 3”. Krievijas
komeédija.

1.35 “Euronews”. Informativs
raidijums.

1.50 “Meicas”. Krievijas
komedija.

3.25 “Smiekligi videoklipi”.

3.35 “Aktrise no Gribovas”.
Liriska komedija.

5.45 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

4.45 “Soda sitiens”.

5.15 “Stipra vaja sieviete”.
Krievijas melodrama.

7.00 “Vietgjais laiks. Vestis no
Maskavas. Nedelas
notikumi pilséta”.

7.35 “Rita pasts”.

8.15 “DziedaSanas skolotajs”.
Komeédija.

10.00 “Vestis”.

10.25 “Makslas vingroSanas
festivals “Alina””.

12.00 “Mantojums”. Krievijas
serials.

17.00 “Sveiks, Andrej!”.
Krievijas sarunu Sovs.

20.00 “Jaungada “Zila
uguntina 2018””.

23.55 “Labakais”.

1.50 “Liktena noveéletais”.
Komedija.

Sestdiena, 13.janvaris

LTV 1

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Personiba. 100 g kultiras”.
Atk.

7.00 “Animacijas filmas”.

9.00 “Kas te? Es tel” Atk.

9.30 “Zimeg, 1im¢e, dari pats!”.
Raidijums bérniem.

9.42 “Animacijas serials”.

10.00 “Kepa uz sirds”.

10.35 “Hannija un Nannija”.
Gimenes filma.

12.15 “Engelu maja”. Serials.

12.45 “Zemes stasti”. Atk.

13.15”12 elementi ainava”. Atk.

13.50 “Devindesmitie”. Atk.

14.20 “Dubultie sveSinieki”.
Dok. filma.

15.25 “KulturSoks. 100g
kulttiras”. Atk.

15.35 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

17.00 “Strauss - dzive skrejiena”.
Dok. filma.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Aculiecinieks”.

18.35 “lIelas garuma”.

19.05 “Vides fakti”.

19.35 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.25 “Nakts bez krona”.
Romantiska komeédija.

23.10 “Cilveks, kurs pazina
bezgalibu”. Biografiska
drama.

1.15 “Mamuts”. Drama.

3.30 “Sirds stigu spéle”. Koncerts
vasaras vakara Kuldigas
estrade. Atk.

LTV 7

5.00 “Pie stures. Deutsche Welle
Zurnals”.

5.30 “1000 judzes Mjanma”.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es tel” Atk.

7.00 “Dardarija”. Atk.

7.30 “Province”.

8.00 “700 pasaules brinumi.
Kuba”. Atk.

8.30 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.

9.00 “Saistitas dzives. Deutsche
Welle Zurnals”.

9.30 “Saras miuzika. Deutsche
Welle Zurnals”.

9.45 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

10.30 “Brinumu laboratorija”.

11.00 “Sporta studija”. Atk.

11.50 “Kuku ¢empions 7”.
Kulinarijas Sovs.

12.55 “Devindesmitie”. Atk.

13.55 “Pasaules kausa posms
bobsleja”. 1.brauciens

divniekiem.

15.05 “Aculiecinieks”. Atk.

15.25 “Pasaules kausa posms
bobsleja”. 2.brauciens
divniekiem.

16.30 “Pasaules kausa izcinas
posms biatlona”.
4 x 6 km stafete
sievietém.

18.05 “Tas vari bat tu”. Dok.
filma.

18.35 “Koncertuzvedums
“Dzejnieks un nara”.
Atk.

20.05 “Nemiera gars 6”. Dok.
daudzseriju filma.

21.00 “Slepkavibas Somma”.
Kriminaldrama.

22.55 “Midsomeras slepkavibas
19”. Serials.

0.50 “700 pasaules brinumi.
Kuba”. Atk.

1.20 “Starptautiskais sporta deju
festivals “Baltic Grand
Prix 2013"".

2.20 “Majas, kur atgriezties”.
Serials.

3.35 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

4.30 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

4.59 “Province”. Atk.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora
raidijums.

5.20 “Cikaga liesmas 3”. Serials.

6.00 “Doktors Martins 4”.
Serials.

6.50 “Agata Kristi. Nozieguma
partneri”.
Detektivserials.

8.00 “30 minttes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raid.

8.30 “Attistibas kods 4”.

9.00 “LNT brokastis”.

10.00 “”Dzivite” brivdienas 2”.

10.30 “Mani virtuves noslepumi
7”. Kulinarijas $ovs.

14.00 “Sakostie”. Serials.

15.00 “Kazu planotaja Roza:
debesis virs Keiptaunas”.
Melodrama.

16.55 “Ekstrasensu cinas”.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Darga Viola”.
Melodrama.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta sestdiena”.

21.05 “Lieliskais gadsimts”.
Serials.

23.15 “Visas upes plust”. Serials.

1.20 “Zemes smarza”.
Romantiska drama.

2.50 “Agata Kristi. Nozieguma
partneri”.

Vardadienu svin: Aira,
Arijs, Aris, Harijs

Detektivserials.

3.45 “LNT brokastis 8”.

4.30 “Karamba!” Humora
raidijums.

TV 3

5.00 “24 stundas: dzivo citu
dienu”. Serials.

5.55 “Bibliotekari 3”. Serials.

6.50 “Pasaules smiekligako
videokuriozu “Top
HO:\‘.

7.10 “Animacijas seriali”.

9.15 “Televeikala skatlogs”.

9.30 “Pasaules spoZzakie
talanti 2”. TV Sovs.

10.00 “Sveika, Riga!”

10.35 “Bibliotekari 3”. Serials.

11.30 “Amerikanu nindzjas 2".
ASV Sovs.

12.30 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”".

13.10 “Muziga aukle”.
Komiska drama.

15.45 “Policijas akademija”.
Komeédija.

17.35 “Dullas sacensibas
Neiespejama misija 6”.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Turbo”.

Animacijas filma.

21.30 “Avatars”. Fantastikas
piedzivojumu filma.

0.50 “Muziga aukle”. Komiska
drama.

2.55 “Mitika: varonu
meklejumos”.
Fantazijas
piedzivojumu filma.

4.30 “TV3 zinas”.

NTV MIR

6.15 “Jas smiesities!”

7.00 “Sodien”.

7.25 “Vinu parazas”.
Autorraidijums.

8.00 “Salatéva lielais
celojums”.

9.00 “Sodien”.

9.25 “Likteniga diena”.

9.55 “Gaidi mani!”.

11.00 “Advokats”. Krievijas
detektivserials.

15.00 “Sodien”.

15.25 “Vienkarsi cirks”.

16.00 “Kaimini”. Krievijas
komedijserials.

18.00 “Sodien”.

18.30 “Krievijas Ebreju
kopienu federacijas
ikgad@jas prémijas
“Vijolnieks uz jumta”
pasniegSanas
ceremonija.

21.25 “Super Jaunais gads”.

0.35 “Vingrinajumi dailaja
maksla”. Komiska
drama.

2.35 “Ilgdzivotaju pols”.

3.25 “Gluharjovs.
AtgrieSanas”. Krievijas
serials.

5.50 Zinas”.

6.00 “Operacija “Laimigu Jauno
gadu!””. Krievijas
komedija.

7.55 “Gudrinieces un gudrinieki”.

8.40 “Brinumu lauks”.

9.40 “Macitaja vards”.

10.00 “Zinas”.

10.20 “Ediet ar baudu!”

11.10 “Barbara Brilska. VirieSiem
nav iespeju”.

12.15 “Zinas”.

12.40 “Ideals remonts”.

14.00 “Es milu savu viru”.
Komedija.

17.00 “Vakara zinas”.

17.20 “Es milu savu viru”.
Komedija.

18.30 “Gribi biit miljonars?”. Tv
spéele.

20.00 “Laiks”.

20.20 “Ekstrasensu cinas”.

22.35 “Vecais Jaunais gads
Pirmaja kanala”.

2.25 “Euronews”. Informativs
raidijums.

2.45 “Vecais Jaunais gads”.
Krievijas komeédija.

5.00 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

4.35 “Beéglu gaitas”. Krievijas
melodrama.

7.00 “Vestis”.

7.20 “Beglu gaitas”. Krievijas
melodrama.

8.15 “Patiesie stasti”.

9.05 “Pieci pret vienu”.

10.00 “Vestis”.

10.20 “Vestis. Vietejais laiks”.

10.40 “Izmailova parks”.

13.00 “Neiesp&jamibas teorija”.
Krievijas melodrama.

17.00 “Sveiks, Andrej!”. Krievijas
sarunu SOvs.

19.00 “Vestis”.

20.00 “Brivu vietu nav! Vecais
Jaunais gads”.

23.35 “MuZiga pasaka”. Krievijas
melodrama.

1.40 “Gandriz smiekligs
notikums”. Krievijas
liriska komedija.
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Tresdiena, 10.janvaris

LTV 1

5.00 “Ceturta studija”. Atk.
5.25 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Ziemelindija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 12”. Serials.

9.35 “Pamosties lidzas”. Serials.

10.35 “Top-Shop piedava...”.

10.50 “Ceturta studija”. Atk.

11.15 “100 g kultairas. Nacionalie
dargumi”. Atk.

12.00 “Personiba. 100 g
kultaras”. Atk.

13.00 “Top-Shop piedava...”.

13.15 “Vides fakti”. Atk.

13.50 “Animacijas serials”.

14.20 “Kas te? Es tel” Atk.

14.50 “Top-Shop piedava...”

15.05 “Léna, mana muza
milestiba”. Serials.

16.00 “Pamosties lidzas”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 12”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Zemes stasti”.

20.00 “Pasaules panorama”.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “TieSa runa”.

22.30 “Latvie$u jaunie reZisori.
Liene Linde. Septinas
neveikla seksa reizes”.
Komedija.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Debesu varda”.
Daudzsériju drama.

1.05 “Kiborgi misu vidia”. Dok.
filma.

LTV 7

5.00 “LTV - 60. Zelta arhivs”. Atk.
5.30 “100 judzes Mjanma”.
6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “1000 judzes Mjanma”.

6.30 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

7.00 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “Da facto”. Atk.

8.05 “Province”. Atk.

8.35 “Ka apturet globalo
sasilSanu? Deutsche
Welle Zurnals”.

9.10 “Bezbailigie. Gadsimta
izaicinajums”. Dok.
serials.

10.10 “Léna, mana muza
milestiba”. Serials.

11.00 “Muhtars atgriezas 2".
Serials.

11.55 “LV jaunatklasanas
raidijums “TE!”. Atk.

13.05 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

13.35 “Personiga lieta”. Atk.

14.05 “Aktuala reportaza.
Deutsche Welle zurnals”.

14.40 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

15.10 “Pasaules kausa izcinas
posms biatlona”. 20 km
distance.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.05 “Mubhtars atgrieZas 2”.
Serials.

19.00 “Sovakar”. Zinas.

19.35 “Bezbailigie. Gadsimta
izaicinajums 3”. Dok.
serials.

20.05 “Kosmosa iekarosana”.
Dok. filma.

21.05 “Lielais Gregs”. Serials.

22.00 “Senas civilizacijas”. Dok.
filmu cikls.

23.00 “Azija no putna lidoju-
ma”. Dok. daudzseriju
filma.

23.50 “Aktuala reportaza.
Deutsche Welle Zurnals”.

0.25 “Ar mugursomam pa
Latinameriku”. Dok.
serials.

0.55 “Bezbailigie. Gadsimta
izaicinajums 3”. Dok.
serials.

1.25 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.

5.55 “Animacijas serials”.

6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Apsolita”. Serials.

9.10 “Radini”. Serials.

10.25 “Televeikala skatlogs”.

10.40 “Karamba!”. Humora raid.

11.00 “Sirds aicinajums”. Serials.

11.55 “Mila tieSraide”.
Melodrama.

13.45 “Televizijas veikals”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Misu Carlijs 8”. Serials.

15.25 “Daktere Kvinna”. Serials.

16.30 “Milestibas vins”. Serials.

17.35 “Mani virtuves noslepu-
mi 7”. Kulinarijas Sovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani virtuves noslépu-
mi 7”. Kulinarijas Sovs.

18.55 “Uz muzu”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta 7".

21.10 “Zebra”.

21.25 “Doktors Martins 4”.
Serials.

22.35 “Blakusparadibas”.
Mistikas trilleris.

0.40 “Kiegelis”. Detektivfilma.

2.20 “Degpunkta”.

2.45 “900 sekundes”.

4.35 “Karamba!”. Humora raid.

TV 3

5.00 “24 stundas: dzivo citu
dienu”. Serials.

5.55 “Draugi un milakie 2”.
Serials.

7.00 “Animacijas seriali”.

8.10 “Ka es satiku jusu mati 8”.
Serials.

9.10 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0" 2”. Serials.

10.05 “Zibsnis 2”. Serials.

11.10 “Televeikala skatlogs”.

11.25 “Draugi un milakie 2”.
Serials.

12.30 “Ka es satiku jusu mati 8”.
Komeédija.

13.25 “Zvaigznu kari:
dumpinieki”. Animacijas
serials.

13.55 “Animacijas seriali”.

15.25 “Otra iespéja”. Serials.

16.25 “Viesnica Eleon”. Serials.

16.55 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

17.55 “Buve”. Komedijserials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Viesnica Eleon”. Serials.

21.00 “Ekstrasensu cinas 17”.
Krievijas realitates Sovs.

22.05 “lIemaci sievai staret!”
Realitates Sovs.

23.10 “Karaliskie greki”. Serials.

0.10 “24 stundas: dzivo citu
dienu”. Serials.

1.05 “Otra iespgja”. Serials.

1.55 “UgunsGreks 2”. Serials.

3.35 “TV3 zinas”.

4.05 “Bez tabu”.

N1V MR

5.00 “Arstu noslépums”. Serials.

7.00 “Sodien”.

7.15 “Izcilie vecaki”.

8.00 “Mubhtars atgriezas 2”.
Detektivserials.

9.00 “Sodien”.

9.25 “Otra iespé€ja”. Serials.

10.00 “Sasisto lukturu ielas 13”.
Detektivserials.

12.00 “Sodien”.

12.25 “Arkartéjs notikums”.

13.00 “Advokats”. Detektivserials.

15.00 “Sodien”.

15.25 “Braucam un édam!”.

16.00 “Kaimini”. Krievijas
komedijserials.

18.00 “Sodien”.

18.25 “Samanovs. Jauni draudi”.
Serials.

20.30 “Suns 2”. Detektivserials.

22.40 “Bérnu “Jaunais vilnis

2017"".

0.50 “Cina ar énu 2. Revanss”.
Spraiga siZeta filma.

3.25 “Ciemos pie Margula”.

Vardadienu svin: Dorisa,
Tatjana

4.20 “Nonna un Slava.
Cietsirdigais romans”.
Dok. filma.

5.55 “Euronews”.

6.20 “Zinas”.

6.30 “Béernu klubs”.
7.00 “Labrit!”.

9.00 “Zinas”.

9.30 “Kontrolpirkums”
10.05 “Esi vesels!”.
11.05 “Zinas”.

11.40 “Lai runa”. Sarunu Sovs.

12.50 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

13.55 “Precamies!”.

14.50 “Zinas”.

15.05 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

16.00 “Vakara zinas”.

16.40 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.
17.45 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

19.00 “Salsa”. Daudzsériju
melodrama.

21.00 “Laiks”.

22.10 “Pazemes pareja”.
Melodrama.

0.15 “Salsa”. Daudzseriju

2.05 “Nakts zinas”.

2.20 “Euronews”.

2.40 “Huzara precibas”.
Komedija.

3.45 “Smiekligi videoklipi”.

4.10 “Lietussargs
jaunlaulatajiem”.
Melodrama.

5.30 “Smiekligi videoklipi”.

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par pasu svarigako”.

10.00 “Vestis”.

10.40 “Véstis. Vietéjais laiks”.

11.00 “Cilveka liktenis”.

12.00 “60 minutes”.

13.00 “Vestis”.

13.40 “Vestis. Vietejais laiks”.

13.55 “Gimenes detektivs”.
Serials.

16.00 “Vestis”.

16.40 “Vestis. Viet&jais laiks”.

17.00 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”.

18.00 “60 minutes”.

19.00 “Vestis”.

19.45 “Vestis. Vietéjais laiks”.

20.00 “Divas dzives”. Serials.

23.35 “Milestiba nav
kartupelis”. Serials.

1.55 “Vestis no
Sanktpéterburgas”

2.10 “Noskupstiet ligavu!”.
Serials.

3.00 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”.

Ceturtdiena, 11.janvaris

LTV 1

5.00 “Ceturta studija”. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Ziemelindija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 12”. Serials.

9.35 “Pamosties lidzas”. Serials.

10.35 “Top-Shop piedava...”.

10.50 “Ceturta studija”. Atk.

11.15 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

12.10 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

13.00 “Top-Shop piedava...”.

13.15 “Pasaules panorama”.

13.50 “Animacijas seriali”.

14.20 “Kas te? Es tel” Atk.

14.50 “Top-Shop piedava...”.

15.05 “Léna, mana muza
milestiba”. Serials.

16.00 “Pamosties lidzas”. Serials.
17.00 “Milas viesulis 12”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.
19.30 “12 elementi ainava”.
20.00 “Devindesmitie”.
20.30 “Panorama”.

21.15 “Dubultie sveSinieki”. Dok.

filma.

22.15 “Nacionalais lepnums”.
Drama.

23.10 “Nakts zinas”.

23.25 “Raimonda Paula
dziedasanas svétki
“ArenaRiga””. Atk.

LTV 7

5.00 “Nedelas apskats.
Televeikala skatlogs”.

5.30 “1000 judzes Mjanma”.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “1000 judzes Mjanma”.

6.30 “Pie stures. Deutsche
Welle Zurnals”.

7.00 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “Senegala”. Dok. filma.

8.00 “Vides fakti”.

8.35 “Ka apturet globalo
sasilSanu? Deutsche
Welle zurnals”.

9.10 “Bezbailigie. Gadsimta
izaicinajums”. Dok.
serials.

10.10 “Lena, mana maza
milestiba”. Serials.

11.00 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

11.55 “TieSa runa”. Atk.

13.05 “Latvija man”. Dok. filma.

13.35 “Nedélas apskats.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

14.05 “Aktuala reportaza.
Deutsche Welle zurnals”.

14.40 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

15.10 “Pasaules kausa izcinas
posms biatlona”. 15 km
distance sievietem.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.05 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

19.00 “Sovakar”. Zinas.

19.35 “Punkti uz i”. Diskusiju
raidijums.

21.10 “Lielais Gregs”. Serials.

22.10 “Sporta studija”. Atk.

23.00 “Kosmosa iekarosana”.
Dok. filma.

24.00 “Personiba. 100 g
kultiiras”. Atk.

1.00 “Aktuala reportaza.
Deutsche Welle zurnals”.

1.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.

5.55 “Bernards 2”. Anim. serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Apsolita”. Serials.

9.10 “Radini”. Serials.

10.30 “Televeikala skatlogs”.

10.45 “Animacijas serials”.

10.50 “Sirds aicinajums”. Serials.

11.45 “Uta Danella. Eva”.
Drama.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Misu Carlijs 8”. Serials.

15.25 “Daktere Kvinna”. Serials.

16.30 “Milestibas vins”. Serials.

17.35 “Mani virtuves noslepu-
mi 7”. Kulinarijas Sovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani virtuves noslepu-
mi 7”. Kulinarijas Sovs.

18.55 “Uz maizu”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta 7”.

21.10 “Izdzivotaji 32”.
Realitates Sovs.

22.20 “Melu detektors”.
Realitates Sovs.

23.10 “Melnais kods”. Serials.

0.15 “Cikagas sardze 4”. Serials.

1.00 “Miljonaru savedéja 6”.
Realitates Sovs.

1.45 “Uz muzu”. Serials.

2.30 “Degpunkta 7”.

2.55 “900 sekundes”.

4.45 “Karamba!” Humora
raidijums.

[TV 3

5.00 “24 stundas: dzivo citu
dienu”. Serials.

5.55 “Draugi un milakie 2”.
Serials.

7.00 “Animacijas seriali”.

8.10 “Ka es satiku jusu mati 8”.
Serials.

9.10 “IpaSo uzdevumu vieniba
Huawaii 5-0" 2”. Serials.

10.05 “Ipaso uzdevumu vieniba
Huawaii 5-0" 7”. Serials.

11.10 “Televeikala skatlogs”.

11.25 “Draugi un milakie 2”.
Serials.

12.30 “Ka es satiku jusu mati 8”.
Komeédija.

13.25 “Animacijas seriali”.

15.25 “Otra iespé€ja”. Serials.

16.25 “Viesnica Eleon”. Serials.

16.55 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

17.55 “Buve”. Komeédijserials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Viesnica Eleon”. Serials.

21.00 “Kasla metode 7”. Serials.

22.00 “Navejosais ierocis 2”.
Spraiga siZeta filma.

0.15 “24 stundas: dzivo citu
dienu”. Serials.

1.10 “Otra iespéja”. Serials.

1.55 “Simpsoni 25”. Animacijas
serials.

2.20 “UgunsGreks”. Serials.

3.50 “TV3 zinas”.

4.20 “Bez tabu”.

NTV MIR |

5.15 “Arstu noslépums”. Serials.

7.00 “Sodien”.

7.15 “lIzcilie vecaki”.

8.00 “Mubhtars atgrieZas 2”.
Detektivserials.

9.00 “Sodien”.

9.20 “Otra iespeja”. Serials.

10.00 “Sasisto lukturu ielas 13”.
Detektivserials.

12.00 “Sodien”.

12.25 “Arkartéjs notikums”.

13.00 “Advokats”.
Detektivserials.

15.00 “Sodien”.

15.25 “Braucam un édam!”.

16.00 “Kaimini”. Serials.

18.00 “Sodien”.

18.40 “Samanovs. Jauni
draudi”. Serials.

20.30 “Suns 2”. Detektivserials.

22.45 “Leonida Derbenova
jubilejas koncerts “Ir
tikai mirklis...””.

1.05 “Cina ar énu 3D. Pedgjais
raunds”.
Detektivdrama.

3.30 “Dodo diena”. Krievijas
komedija.

5.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.
6.20 “Zinas”.

Vardadienu svin:
Smaida, Franciska

6.30 “Bernu klubs”.

7.00 “Labrit!”.

9.00 “Zinas”.

9.30 “Kontrolpirkums”.

10.05 “Esi vesels!”.

11.05 “Zinas”.

11.40 “Lai runa!”. Sarunu Sovs.
12.55 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

14.00 “Precamies!”.

14.55 “Zinas”.

15.10 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

16.00 “Vakara zinas”.

16.40 “Patiesiba”.

17.45 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

19.00 “Salsa”. Daudzseriju
melodrama.

21.00 “Laiks”.

22.10 “Pazemes pareja”.
Melodrama.

0.10 “Salsa”. Krievijas
melodrama.

2.00 “Nakts zinas”.

2.15 “Euronews”. Informativs
raidijums.

2.40 “AK, vodevila, vodevila..”.
Krievijas muzikala
komedija.

3.40 “Smiekligi videoklipi”.

3.55 “Péc serkociniem”.
Komedija.

5.30 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par paSu svarigako”.

10.00 “Vestis”.

10.40 “Vestis. Vietejais laiks”.

11.00 “Cilveka liktenis”.

12.00 “60 minates”. Sarunu
Sovs.

13.00 “Vestis”.

13.40 “Vestis. Vietéjais laiks”.

13.55 “Gimenes detektivs”.
Serials.

16.00 “Véstis”.

16.40 “Vestis. Vieté&jais laiks”.

17.00 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Krievijas
sarunu 3o0vs.

18.00 “60 minates”. Sarunu
Sovs.

19.00 “Vestis”.

19.45 “Vestis. Vietéjais laiks”.

20.00 “Divas dzives”. Krievijas
serials.

23.35 “Milestiba nav
kartupelis”. Krievijas
serials.

1.55 “Vestis no
Sanktpeterburgas”.

2.10 “Noskupstiet ligavu!”.
Serials.

3.00 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.

S
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Novada prieks un Iepnums Kopa ar novada domes priek8sé etaju Algaru Puspuru un dzimtsarakstu nodalas vaditaju

Svetlanu Romanovsku nofotograféjas visi uz pienemsanu atnakusie pari: (no kreisas) Elita un Aivars LIEPINI; Tatjana un
Zintars KRAUKLI; Anna un Péteris ZLIDNI; Vera un Péteris SERGEJEVI; Silvija un Voldemars DZIGURI; Rita un Antons
KIKUSTI; Valentina un Pavels NAGLI; Maija un Janis LAICANI, k& ari Zinara un Arvids BALTIE.

No visam kandidatém izvélejas pasu labako. Pirms 50
gadiem 27.maija Balvos gredzenus mija Silvija un Voldemars
Dziguri, kuri viens otra ieskatijas kada balle Stacija. “Toreiz
biju jauns un apsviedigs, stradaju melioracija uz ekskavatora,
biju iegadajies motociklu “Jawa” un |oti bieZi muzicéju ballés.
Kadu dienu nolému, ka vajadzétu aizbraukt uz Staciju, kur
skola notika ballite. Tur Silviju ari satiku — abi aprunajamies,
bet vélak vinu pavadiju uz majam. Bet precéties es piespiedu
sevi pats. Saku celt maju, bet saimnieces tacu nebija. Tad nu
nacas izveléties pasu labako no visam, jo, spél€jot balles,
gandriz katra vieta bija sava draudzene. Ta es izvélgjos Silviju!”
par iepaziSanos ar nakamo sievu stasta Voldemars. Péc tam
vini abi daudzus gadus nostradaja melioracija, gustot véra
nemamus panakumus - pirmas vietas rajona un treSo vietu
republika. Voldemars atzina: “Protams, ka visi, ari més Sad tad
pastridamies un bija ari brizi, ka viena pantina, ka kadreiz
puku vieta natres zied. Tacu, neskatoties ne uz ko, joprojam
kopa esam.”

Roku roka un plecu pie pleca. To, cik gruta bridi |oti svarigs
vira plecs un atbalsts, vislabak zina Elita un Aivars Liepini, kuri
par viru un sievu kluva 25.novembri Viksna. Pirms daudziem
gadiem Liepinu gimenes dzivi kajam gaisa sagrieza tragisks
negadijums, ta€u vini prata tam tikt pari. Tagad Elita un Aivars
saimnieko sava saimnieciba Viksna, kur liels paligs un
atbalsts ir déls, ka ari priecajas par katru dienu, kas pavadita
kopa.

Paris ar krietnu vedéju stazu. VectilzeénieSi Anna un Péteris
Zlidni Balvu novada Dzimtsarakstu nodalas €ku sauc gandriz
vai par sav€jo, jo abu kopdzives laika (ne vien Balvos, bet
ari citur) dzivé ievadijusi 16 jaunlaulato parus. Tacu pasi
viens otra ieskatijas laika, kad Anna stradaja Vectilzas kluba,
bet Péteris bija zootehnikis, célies no Rogovkas puses.
“Kluba ari iepazinamies, bet jau péc gada svinéjam kazas.
Esam izaudzinaju$i divas meitas, no kuram viena $ogad
svinéja sudrabkazas, ir tris mazbérni, kuri visi, paldies
Dievam, dzivo Latvija. Vini ir musu lielaka bagatiba,”
apliecinaja Anna. Vina klatesoSajiem véléja mieru — ne vien
tur, kur més dzivojam, bet ari visa plasaja pasaulée.

Kazu otraja diena muzicéja pasi. Zelta para Ritas un Antona
Kikustu jiutas uzplauka kada celtniecibas ballé lauku maja,
kur vini pirmoreiz ieraudzija viens otru. Antons izdzirdéja,
cik labi spéelé Rita, un vinam kluva neérti. Ari Rita jauno
puisi bija pamanijusi. Driz vien abu draudziba parauga
spécigakas jutas un péc tris ménesiem vini jau dzéra kazas.
Tas izvertas varen lustigas, jo vienigais gradigais dzériens,
ko tolaik Balvos varéja nopirkt, bija 56 gradus stiprs Snabis.
“To tad ari nopirkam, jo citu variantu nebija. Rezultata
jautriba sita augstu vilni un nakamaja diena muzicét nacas
mums padiem,” ar smaidu uz lipam savu kazu dienu
atcergjas Rita un Antons, kuri gredzenus mija 19.augusta
Balvos. Sis paris var lepoties ari ar faktu, ka savulaik abi
kopa muzicéja zagsa, kas kadreiz atradas Balvu kulturas
nama. Saja &ka vini abi ari viens otram teica “j@” vardu.
Brivbridi sagatavoja S.KaravoiCika

ZINAS

Balveniesi izgaismo TV 3 Sovu

Decembri Latvijas
lielakajas pilsétas-
Rézekng, Riga, Val-
miera, Jelgava un '
Liepaja - notika
TV3 Jaungada
Sovs, veltits legen-
darajam TV raidiju-
mam “Savadi
gan!”. Trijos no pie- |}
ciem Soviem par
skatuves tehnisko
noformé&jumu un
gaismam atbildigie
bija SIA “Civix”.
Uznémuma
vaditajs Ivars Saide
neslépj, ka bija
patikami stradat
kopa ar labiem
rezisoriem un §
Latvija populariem
maksliniekiem - Baibu Sipenieci-Gavari, Valteru Krauzi, Jani
Skuteli un citiem. Gadu mijas TV 3 Sova nosléguma titros bija
patikami izlasit Balvu gaismotaju vardus - Ivars Saide, Edgars
Keiselis, Aigars KozuskeviCs. Kopa ar viniem ka tehniskie
darbinieki stradaja Ritvars Lapss, Ilvars Buliga, Ziedonis
Kolocans, Gundars Puks, Dainis Bizuns, ar1 Ivara sieva Laila
Saide. Laila neslépj, ka no vira iemacijusies daudzas tehniskas
lietas un bez bailem stradaja pat 14 metrus augsta pacelaja.
“Gaismotajiem uz skatuves jaredz bilde kopuma, ipasa
atbildiba ir tad, kad filme televizija. Stradajam vairakas nedelas
jau pirms koncertiem. Sadarbojamies ar rezisoru, scenografu,
veidojam gaismu reZiju,” saka Ivars. Vins no Liepajas, no
kurienes tieSraidé radija Jaungada Sovu, 31. decembri trijos
no rita devas uz Balviem, tad darba dariSanas (aizveda
pikselbumbas Jaungada Sovam), vél izbraukaja Rézekni, un
tikai tad varéja domat par gadu mijas salttu sava pilséeta.
“Koncerts televizija atSkiras no ta, ko redzi klatiené. Klatiene
jut cilveku emocijas, jat, ka vini reagé uz katru video rulliti, uz
katru dzirdéto frazi. Valmiera cilveki celas kajas, virmoja
ovacijas,” atklaj Ivars. Vinu personigi Sova uzrunaja Latvijas
simtgades apspelesana, ka ari oligarhu sarunu atspogulojums.
Meitas, kamer vecaki Ivars un Laila gada nogale stradaja,
dzivoja ar vecmammu. Marta Stefanija, kura gadu mija svin€ja
treSo dzimsSanas dienu, ari piecgadiga Enija Jasmina Soreiz
prieksroku deva nevis auklitei, bet vecmaminai.

Konkursa balva aizcelo uz Baltinavu

Gada izskana “Vad-
uguns” sadarbiba ar Vidu-
Cu skolas skolotaju Ligu
Maksani lappusé “Recep-
te” izsludinaja konkursu,
pareizas atbildes autoram
davinot piparkiaku miklu.
Pati pirma zvanitaja - Ma-
rija Livzeniece no Balti-
navas - arl izradijas uzvare-
taja. Kundze pastastija, ka
gatavot vinai patik, tapat
ka piedalities konkursos:
“Ka izlasiju avize, ka var
laimet piparkiku miklu, nolemu ka jazvana.”

" Marija
atklaja, ka vinai otrdienas un piektdienas, kad iznak

“Vaduguns”, ir svetku dienas. Aviziti Joti gaida, jo tad var
uzzinat visu, kas muspuse notiek. Pati uzvaretaja pec balvas
tikt nevaréja, bet $im uzdevumam pilnvaroja meitu Ivetu
Loc¢meli (foto), kura to izpildija ar prieku.
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biezais piromans!”
(No ields noklausitas sarunas) )
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Cilveks m

Svétki pagajusi. Kadam tie paliks
atmina ari ar bagatigi klatajiem galdiem,
tikai viens minuss - garsigo un daudzo
édienu baudi$anai ne vienmeér seko
patikama pécgar$a. Un pirma doma ir,-
tagad gan edisu citadi! Sakas zurnalu
parlaposana, dietu meklejumi interneta
portalos, lai rastu atbildes uz tik aktualo
jautajumu, ko un ka ést, lai produktivi
stradatu, varétu paskriet, pavingrot, lai
justos viegli un labi.

Uzturs ir musu kermena dzivibas procesu
pamats, tapéc no ta, cik biis sabalanséts uzturs
un kada bus ta kvalitate, ari ir atkarigs, cik
pilnvertigi stradas miisu kermenis. Ta uzskata
trenere, profesionala sportiste un uztura
zinatniece ANITA KAZEMAKA, kuras lekcija
Latvijas Treneru talakizglitibas centra rikotaja
seminara vareja smelties vertigas idejas.

Jaed tik, cik iztere

Jau Hipokrats ir teicis, ka “tavs uzturs lai
ir tavas zales, un tavas zales lai ir tavs uzturs.”
Uzturs ir tas, kas nodro$ina energijas plasmas
lidzsvaru, bet kads gan lidzsvars var bt, ja
meés édam daudz par daudz? Ir aprekinats,
ka cilveks sava muiza apéd aptuveni 35
tonnas partikas produktu, kas lidzinas
septinu zilonu svaram, ta savu unikalo
organu - kungi, izstiepjot arvien lielaku.
“Jaed ir tikai tik, cik tu iztére. Lai ir lidzsvars,”
uzsver uztura zinatniece. Vina piebilst, ka
gan parak liels, gan parak mazs uznemtais
uztura daudzums nav tas labakais
risinajums. Sabalanséts uzturlidzeklu
kopums, kas nepiecieSams normalam
dzivibas norisem cilvéka organisma,
vajadzigs augSanai un attistibai, tas butiski
ietekme spejas pretoties slimibam, sekme
organisma piemeéroSanos aréjas un ieksejas
vides parmainam, ietekme radoso aktivitati.

Kur slepjas un pazud
energija?

“Kas ir pirmais nogurumu izraisosais fak-
tors? Oglhidratu trakums. Més zinam, ka
cukurs, kiikas, cepumi, bulcinas, tortes, visi
saldumi, ari saldinatie dzeérieni ir ta sauktie
atrie oglhidrati jeb atra un nekvalitativa
energija. Tos vajag loti reti un Joti maz. Saliktie
oglhidrati jeb 1éna un kvalitativa energija ir
auglos, ogas, graudu produktos, darzenos,
arl piena produktos,” skaidro A. KaZemaka.
Vina stasta, ka bieZi jasniedz atbildes, vai
briinais cukurs, brunie risi, branie makaroni
ir labaki par baltajiem? Izradas, bieZi vien tas
ir tikai marketinga triks. “Parak liels oglhidra-
tu daudzums organisma parversas taukos un
nogulsnéjas musu organisma ka rezerves.
Vislielakais aptaukoSanas risks ir, ja lieto
oglhidratus vakara. Tapéc ir ta, ka pec apestas
Sokolades gabalina péc pavisam isa laicina
prasas vel un vel. Cukurs atri ieSaujas asinis,
bet tikpat atri ta iedarbiba beidzas, un orga-
nisms prasa - dod vel!” skaidro uztura
zinatniece.

Esanas paradumi sakas
veikala

Vina skaidro ari olbaltumvielu nozimi,
kuram ir Joti svariga loma cilvéka organisma.
Olbaltumvielas satur gala, zivis, piens, biez-
piens, siers, olas, paksaugi, rieksti, séklas, soja.
“Pati lietoju grieku jogurtu, tas man garSo
kopa ar augliem, auzu parslam. Ar sieru un
riekstiem jabtit uzmanigakiem, tur ir daudz
tauku. Ir jadoma, cik daudz un kura bridi tos

Labai veselibai - sabalanséts uzturs
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@st. Ja olbaltumvielu ir par maz, muskuli klust
vaji un veidojas traumu risks, samazinas speja
pretoties infekcijam, verojams muskulu
vajums un miegainiba. Ja olbaltumvielu ir par
daudz, tas negativi ietekme aknu raditajus,
var veidoties paleninata vedera izeja, rodas
aizcietejumi. Smejos, ka imunitate leja,
aukstumpumpa augsa, jo, pieméram, herpes
viruss liecina par zemu imunitati,” skaidro
uztura zinatniece. Vina stasta, ka cilveki galu
ed par maz tapéc, ka baidas no aptaukoSanas,
bet tauki ir energijas avots. Zemadas tauki
nodroSina siltumizolaciju, ipasi ap seviski
jutigiem organiem. Tauki nepiecieSami, lai
uzsuktos A,D, E, K un citi vitamini. “Sliktie
tauki ir karséti tauki. NepateikSu neko jaunu,
bet nekarséjiet olivellu, karstuma izmainas tas
Kimiskais sastavs. Cepts produkts bremze
kermena darbibu. Labak ir sautét, uzcept
folija, jo tad produktos saglabajas vertigas
uzturvielas. Kapéc bérni, ari pieaugusie,
iecienijusi fr1 kartupelus? Kolu? Cipsus?
Bulcinas? Tapeéc, ka tie rada atkaribu. Apeéd,
un gribas vel. RaZotaji ar dazadiem garSas
pastiprinatajiem izdara izveli musu vieta,”
saka lektore. Vina ieteic uz veikalu doties
paedusiem, nelikt grozina produktus tikai
tapéc, ka tiem ir atlaide. Un, gatavojot édienu,
izvairities no ta sauktajiem sléptajiem
taukiem- pilnpiena, salda kreéjuma, sviesta,
trekna siera, Joti treknas galas, majoneézes,
meérceém, kikam un salam uzkodam. Lektorei
nacas atbildét uz jautajumu, kada gala ir
vislabaka. Atbilde bija- piles. Ja, gala Skiet
trekna, tacu pile ed labu partiku. Verts
padomat, kapéc agrak majas audzetu vistu
varija tris stundas, bet tagad vistas gala
gatava dazas minutes? Veikala velams izlasit,
kas ir produktu sastava, piemeéram, cisinos
“Extra” galas vispar nav. Labak par keCupu,
kuru bieZi vien gatavo no nekvalitativiem
tomatiem, lietot tomatu meérci.

Udens, udens un vélreiz
udens

Loti daudzi veikala produkti jau satur sali,
tapec organismam nepiecieSamo sals dau-
dzumu - 5 gramus diena, kas lidzinas téjka-
rotei, cilveki uznem ar partiku. Lai ari sals ir
nepiecieSams daudzos butiskos vielmainas
produktos un tdens lidzsvara regulésana,
parlieku liels ta daudzums noslogo nieres,
sirds, asinsvadu sistemu, vénas. Cilvéks paéd,
sak zavaties. Par ko tas liecina? 1,5 lidz 3
stundas péc €Sanas cilveka garigas un fiziskas
darba spéjas ir samazinatas. Fizisko darbu
traucé piepildits kungis, kas kave diafragmas
kustibas un samazina plausSu ventilaciju. Ari
par tdens lietoSanu vairs nav jasSaubas, jo
apméram 70% udens ir musu kermena
uzbuves elements. Udens $kidina baribas
vielas, piedalas skabju- bazu lidzsvara
nodroSinasana, izvada vielmainas galapro-
duktus, piedalas kermena temperatiiras
regulacija un veic citas organismam nepie-
cieSamas funkcijas, tapéc tam vienmer jabut
mums lidzas. Kapéc nedrikst atri ést? Kungis
tadam triecienam nav gatavs, kunga skabe
iet pari malam un noklust divpadsmitpirkstu
zarna, tad baribas vada un noeéd glotadu.
Atri édot, cilveks no partikas neuznem tam
vajadzigas vielas, tas uzstcas tikai tik, cik caur
mutes glotadu. Tapéc edienreizés partiku
nevajag atSkaidit ar tideni vai kompota glazi,
bet padzerties pirms un péc &anas. Ja cilveki
strauji nomet svaru, ir jaseko parmainam
ieksejo organu pozicijas mainai, Seit biezi vien
ir darbs fizioterapeitiem.

Uza apéd septinus zilonus
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Recepte oglhidratu dzérienam. Uztura zinatniece Anita Kazemaka pirms un péc trenina
ieteica majas gatavotu oglhidratu dzeériena recepti, kas dod gan tulitéju, gan ilgstoSu
energiju. Tam nepiecie§ama svaigi spiesta apelsinu sula 300 ml, ko var iegdt no apméram
4 apelsiniem, viena citrona sula, 1 tejkarote medus, pus téjkarote jodéta vai Himalaju
sals un 120-150 grami tdens.

Ed ar pratu, ne véderu!

Balveniete LINDA TOKAREVA- KUSNERE
treneres darba aizvadijusi jau Cetrpadsmit gadus,
divpadsmit no tiem strada ka aerobikas un
pilates trenere. Ari vina interesejas par veseligu
un sabalansétu uzturu, jo $is zinaSanas ir labas
veselibas pamata. “Sievietes visbiezak uzdod
jautajumus, vai ést, cik daudz pirms un péc
trenina. Ja atnak vingrot péc satigas maltites,
vingrot ir graiti. Uz Siem jautajumiem atbildes
jasniedz individuali. Ja es varu ieést pusstundu
pirms trenina, citai $is laika intervals bis lidz
pat tris stundam. Tas atkarigs, ko cilvéks ce]
galda, kas ir vina partikas $kivi. Piemeéram, divas
stundas pirms trenina var apést kungim viegli
parstradajamus produktus, piemeéram, darzenu
salatus vai sautéjumu, protams, ne treknu. Atri
parstradajas makaronu édieni, bet tas nav
veselibai labakais édiens,” skaidro Linda. Vina
uzskata, ka uz treninu nedrikst nakt, ja visu
dienu nav ésts. Tad trenina laika var sareibt
galva, pietrukt speka, bet péc trenina sekos pieesanas, lidz ar to trenins bijis veltigs.
Dazreiz kada no dalibniecem mundrumam pirms trenina iemalko kafiju. Linda kafiju
sauc par atkaribu izraisoSu dzerienu. Kafija noteikti nebus tas dzeriens, kas trenina dos
labakus rezultatus. “Péc trenina, ja tas ir vakara, vislabak butu neést nemaz, tikai padzerties
udeni. Es péc nodarbibu vadiSanas vakara neeédu. Ta ka daudzas sievietes dodas uz
vingroSanu ar mérki notievét, to rekomendeéju ari vinam. Tas, kas nak citu iemeslu péc,
var nobaudit glazi kefira, vieglus darzenu salatus, kadu bananu, lai nav bada sajuta,”
saka trenere. Uzturam jabut loti daudzveidigam, sabalansétam, nevar ést visu laiku
vienu un to pasu. Nav ta, ka jaatsakas no saldumiem vai galas. Ir jaieklausas sevi, ko
organisms prasa. Jaskatas, kas ir produktu sastava. “Esmu pétijusi, cik daudz krasvielu,
aromatizétaju un konservantu ir viena vai otra produkta. Kapéc par tadu jaizdod
nauda?” jauta Linda. Par sevi vina smej, ka ar gadiem ir izstradajies biologiskais pulkstenis.
Brokastis kopa ar 6 un 15 -gadigajam meitam vina bauda dazadas biezputras, pusdienas
apmeéram plkst. 13.00 ir galvena édienreize, bet apméram plkst. 17.30-18.00 ir Lindas
pedéja edienreize. Péc trenina - tikai adens. “Ja kada velas audzét muskulu masu, tad
jaievero citi Sanas kritériji,” piebilst trenere. Ari pati péc svétku maltiteém izbaudijusi
smagnéju sajutu un cauru miegu, tade] velas atrak atgriezties organismam ierastaja
ritma. Vina ieverojusi, ka pec svetkiem ari citam sievieteém ir gratak izpildit vingrojumus.
“Jaed ir ar pratu, nevis véderu. Edienreize nevajadzétu parésties. Pieméram, bérnudarza
beérni prasa papildporciju. Kapéc jadod? Nevajag! Esmu ieverojusi, ka péc pusdienam
sporta stundas skoléni neko nevar izpildit, tapéc Sim stundam nav lielas atdeves. Priecajos,
ka bérni mazak skraida ar ¢ipsu pakam, limonadém. Varbiit vecaki klast izglitotaki, par
ko prieks,” saka Linda. Vina bijusi parsteigta, ka jaunaka meita péc bumbiera apeSanas
uzdevusi jautajumu, kadi vitamini ir Saja augli? Tad nu abas interneta mekléjusas
atbildi. “Sobrid ir pieejama laba literatara, ir daudz labu materialu interneta, lasiet un
macieties,” vél trenere Linda Tokareva- KuSnere.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Foto - Z.Logina
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Informé policija

Rézeknes tiesas Balvos kalendars janvari

Laiks Dalibnieki Butiba Tiesnesi

Simona Gmireka
Arvis Garais

3.janvari 10.00 informacija nav izpauZama; slégta tiesas séde
4.janvari 14.00 AINARS CURENS KL 185.p.1.d. — par sve$as mantas ti$u iznicinasanu vai bojasanu
5.janvari 11.00 VIKTORS JUSTS, IGORS IVANOVS, ARTJOMS POLAKOVS KL 175.p.3.d.; KL 193.p.2.d,;
185.p.1.d. — zadziba; par svesa finansSu instrumenta vai maksasanas lidzekla nolaupiSanu, iznicinaSanu,
bojasanu vai nelikumigu izmantoSanu; par sveSas mantas tiSu iznicinaSanu vai bojaSanu
5.janvari 14.00 informacija nav izpauzama; slegta tiesas sede
8.janvari 13.00 IGORS TAURINS KL 185.p.1.d. - par sveSas mantas tiSu iznicinaSanu vai bojasanu
9.janvari 10.00 KASPARS BUKOVSKIS soda izpildes lieta
9.janvari 11.00 informacija nav izpauZama; slégta tiesas seéde
10.janvari 10.00 ILMARS RUDUSANS, OLEGS BORCOVS, OLEGS KOVALENKO, VITALIJS SILAGAILS
190.p.3.d.; 318.p.2.d.; 329.p. — kontrabanda; par valsts amatpersonas izdaritam tis$am darbibam,
launpratigi izmantojot dienesta stavokli, ja tas izdarits mantkariga nolika; par neizpauZamu zinu,
Kkas nav valsts noslépums, izpausanu, ja to izdarijusi valsts amatpersona, kas par zinu neizpausanu
bijusi bridinata vai kas saskana ar likumu ir atbildiga par zinu glabasanu Simona Gmireka
11.janvari 11.00 DMITRIJS STARODUBCEVS KL 125.p.1.d. — par smaga miesas bojajuma tiSu nodariSanu  Arvis Garais
12.janvari 11.00 ARTURS HATULEVS, TOMS HENRIJS PURINS KL 175.p.3.d.; KL 185.p.1.d. - zadziba;
par sveSas mantas tiSu iznicinaSanu vai bojasanu
16.janvari 11.00 DAINIS NOVIKOVS, VITALIJS TARABASS, VIKTORS SAROVS 253.1.p.1.d.; 253.p.1.d. -
par narkotisko vai psihotropo vielu neatlautu izgatavosanu, iegadasanos, glabasanu, parvadasanu vai
parsutiSanu realizacijas noltka vai par narkotisko vai psihotropo vielu neatlautu realizéSanu;
par narkotisko vai psihotropo vielu neat]lautu izgatavoSanu, iegadasanos, glabasanu,
parvadasanu vai parstitiSanu bez noliika tas realizéet
17.janvari 10.00 HINA MEHRAN, RAJA MEHRAN, USMAN FEYAZ, SARFARAZ AHMED,
MUHAMMAD ISHFAQ 284.p.2.d. - valsts robeZas nelikumiga $kérsoSana
17.janvari 12.00 VALERIJS REINIKOVS KL 175.p.1.d. - zadziba
18.janvari 10.00 SERGEJS TRAHNOVS 221.p.1.d. - par alkoholisko dzerienu vai tabakas izstradajumu
nelikumigu uzglabasanu, parvietoSanu (parvadasanu) vai realizaciju, ja ta izdarita ieverojama apmera
18.janvari 10.00 JAZEPS CIZEVSKIS KL 185.p.1.d. - par svesas mantas tiSu iznicina$anu vai bojasanu
23.janvari 10.00 JEVGENIJS JERMAKOVS, ANDRIS IVANOVS KL 175.p.3.d. - zadziba
23.janvari 11.00 MIHAILS PLAUNOVS, JURIJS GRUZNOVS KL 231.p.1.d. — huliganisms
24 .janvari 10.00 IVO DEMBOVSKIS, ALEKSANDRS MACNEVS KL 218.p.2.d. — par izvairiSanos no
nodoklu vai tiem pielidzinato maksajumu nomaksas vai par ienakumu, pelnas vai citu ar
nodokli apliekamo objektu slépSanu vai samazinaSanu, ja ar to nodariti zaudéjumi valstij
vai paSvaldibai liela apméra
24 .janvari 10.00 informacija nav izpauzama; slégta tiesas sede
25.janvari 10.00 RUSLANS ALTS soda izpildes lieta
25.janvari 13.00 MARIS LUSTIKS, IVARS DZERKALIS KL 175.p.2.d.; KL 175.p.3.d.; KL 314.p.1.d. -
zadziba; par mantas, kuras vertiba neparsniedz ieverojamu apmeru, iegadasanos, glabasanu
vai realizeéSanu, apzinoties, ka ta iegiita noziedziga karta
26.janvari 11.00 ANITA DAUKSTE KL 157.p.2.d. - par neslavas celanu masu sazinas lidzekli
29.janvari 10.00 ALEKSANDRS KOZLOVS KL 176.p.1.d.; KL 180.p.1.d. — par sveSas kustamas
mantas nolaupiSanu, ja ta saistita ar vardarbibu vai vardarbibas piedraudéjumu (laupiSana);
par zadzibu, krapSanu vai piesavinaSanos neliela apmeéra
30.janvari 10.00 ARMANDS KOZLOVSKIS KL 126.p.1.d.; KL 176.p.1.d.; KL 183.p.2.d.; KL 180.p.1.d. -
par vidéja smaguma miesas bojajuma tiSu nodariSanu; par sveSas kustamas mantas nolaupiSanu,
ja ta saistita ar vardarbibu vai vardarbibas piedraudéjumu (laupiSana); par izspieSanu, ja to
izdarijusi personu grupa péc ieprieks€jas vienoSanas vai ja ta izdarita, lietojot vardarbibu, ierocus
vai spragstoSas vielas; par zadzibu, krap$anu vai piesavinasanos neliela apmeéra
30.janvari 11.00 ARTJOMS SKRIPNIKS, DMITRIJS JANOVSKIS KL 284.p.2.d. —valsts robezas
nelikumiga SkérsoSana
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Simona Gmireka
Arvis Garais
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Simona Gmireka
Arvis Garais

Civilprocesi. Janvarl Rézeknes tiesa Balvos planots izskatit civillietas par maza apmeéra prasibu par naudas piedzinu,
pirkuma liguma atziSanu par noslégtu, ipaSuma tiesibu atziSanu, tiesibu atziSana sanemt pirkuma maksu, parada piedzinu,
zaud€juma piedzinu, fiziskas personas maksatnespéjas pieteikumu, pieteikumu par tiesas noléemuma nepildiSanu, prasibas
nodrosinasanu autortiesibu parkapumu, zaudéjuma atlidzibu un pienakuma uzliksanu, par izlikS§anu no dzivojamas telpas
un parada piedzinu par iri, komunalajiem pakalpojumiem, nekustama ipaSuma nodokli un likumiskiem procentiem, ipaSuma
tiesibu atziSanu uz nekustamo ipaSumu un ipaSuma tiesibu ierakstiSanu zemesgramata. Vairakas civillietas izskatis slegtas
tiesas sédes, par kuram informacija nav izpauzZama.

Ugunsdzeséjiem svetku brivdienas aizvaditas mieriqi

Deg pirts griestu parsegums

Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienesta
(VUGD) Balvu dala informé, ka Ziemassvétku un Jauna
gada sagaidiSanas brivdienas mispusé kopuma pa-
gajusas mierigi.

kus, kas izcelas bez uzraudzibas atstatu svecu del. Savu-
kart kopuma no 30.decembra lidz 2.janvarim VUGD sa-
néma 127 izsaukumus, no kuriem 51 bija uz ugunsgreku
dzeSanu, 50 - uz glabSanas darbiem, bet 26 izsaukumi
bija maldinosi.

Savukart gada sakuma - 1.janvari pulksten 17.34 - uguns-
dzeseji glabéji sanéma izsaukumu uz Sporta ielu Balvos, kur
pirti dega griestu parsegums 2,5m? platiba. Ugunsgréku
likvid&ja pulksten 19.05. CietuSo nav. Ugunsgreka iespéjamais
iemesls — nepareiza apkures iekartas izbtve.

Japiebilst, ka Sogad Latvija gadu mija nav registréti
ugunsgreki, kas saistiti ar nepareizu pirotehnikas lieto-
$anu. Tomeér ugunsdzeséji glabéji dzésa divus ugunsgre-

Sakoties 2018.gadam, VUGD aicina iedzivotajus 1pasi
piedomat un parapéties par savu un lidzcilveku drosibu
—ikdiena ieverot ugunsdros$ibu un uzmanigi apieties ar
uguni. Pieméram, neparkurinat krasnis, uzmanigi
attiekties pret degoSam svecém, nerikoties neapdomigi
udenstilpnu tuvuma un uzstadit savos majoklos dimu
detektorus!

Sveétku brivdienas, laika no 25. lidz 31.decem-
brim, Valsts policijas Balvu iecirkna
apkalpojamaija teritorija (Balvu, Vilakas, Rugaju
un Baltinavas novadi) sastaditi tris administrativa
parkapuma protokoli par atrasanos alkohola
reibuma sabiedriska vieta un sodits viens cilvéks
par transportlidzekla vadiSanu alkoholisko
dzérienu iespaida. Savukart 12 reizes policijas
darbinieki izbrauca uz gimenes vai sadzives
rakstura konfliktu gadijumiem.

lebrauc aizsargbarjera

21.decembri Balvos 1946.gada dzimusi sieviete vadija
automasinu “Volkswagen” un iebrauca aizsargbarjera.
Cietu$o nav. Sastadits administrativa parkapuma
protokols.

Notriec gajeju

22.decembri Balvu pagasta 1968.gada dzimusi
sieviete vadija automasinu “Opel” un notrieca gajeju
—1937.gada dzimusu sievieti. Gajeja, kuru péc notikusa
nogadaja medicinas iestadé, cela braucamo dalu
Skérsoja arpus gajéju parejas. Péc celu satiksmes
negadijuma policija uzsaka administrativo lietvedibu.

Brauc dzeruma

22.decembri Vilakas novada §lgilbénu pagasta
1980.gada dzimis virietis vadija automa$inu 0,25
promilu alkohola reibuma un bez transportlidzek]a
vadiSanas tiesibam. Sastadits administrativa parka-
puma protokols.

23.decembri Balvu novada, autocela posma Baltina-
va — Putrova, 1992.gada dzimis virietis vadija auto-
masinu 1,85 promilu alkohola reibuma un bez
transportlidzekla vadiSanas tiesibam. Sastadits
administrativa parkapuma protokols.

27.decembri Balvos 1983.gada dzimis virietis vadija
automasinu 0,75 promilu alkohola reibuma. Uzsakts
kriminalprocess.

Pamatiga reibuma ar gazes pistoli

25.decembri Balvos 1996.gada dzimis virietis 4,14
promilu alkohola reibuma nésaja sev lidzi gazes pistoli
bez municijas. Sastadits administrativa parkapuma
protokols.

Veikala aiztur garnadzi

28.decembri veikala Balvos aizturéja 1968.gada
dzimusSu virieti, kur$ no tirdzniecibas vietas izdarija
preces zadzibu. Notiek parbaude.

Nozog numura zimi
30.decembri Balvos no automasinas “BMW” nozag-
ta registracijas numura zime. Notiek parbaude.

Dzéruma sabiedriska vieta

19.decembri Balvos 1970.gada dzimis virietis atradas
sabiedriska vieta 2,30 promilu alkohola reibuma.

20.decembri Balvos 1970.gada dzimis virietis at-
kartoti gada laika atradas sabiedriska vieta alkohola
reibuma. Soreiz - veikala 2,49 promilu alkohola
reibuma.

22.decembri Balvos 1963.gada dzimis virietis atkar-
toti gada laika atradas sabiedriska vieta alkohola
reibuma. Soreiz - medicinas iestades telpas 1,90 promilu
alkohola reibuma.

22.decembri Balvos 1983.gada dzimis virietis
atkartoti gada laika atradas sabiedriska vieta alkohola
reibuma. Soreiz — daudzdzivok]u majas pagalma 3,40
promilu reibuma.

23.decembri Balvos 1970.gada dzimis virietis atkar-
toti gada laika atradas sabiedriska vieta alkohola
reibuma. Soreiz — veikala 2,55 promilu reibuma.

25.decembri Balvos 1962.gada dzimis virietis atkar-
toti gada laika atradas sabiedriska vieta dzéruma -
2,30 promilu alkohola reibuma.

26.decembri Balvos 1989.gada dzimis atradas sabied-
riska vieta 3,60 promilu alkohola reibuma.

30.decembri Balvos 1963.gada dzimis virietis atkar-
toti gada laika atradas sabiedriska vieta dzéruma -
2,34 promilu alkohola reibuma.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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No Gaila gada atvadoties

Velas vairak audzet vistas

Ingrida Zinkovska

Isi pirms Ziemassvétkiem kads iedzivotajs,
publicgjot sludinajumu “Vaduguni’’, piedavaja pardot
gailiSus. Kapéc gailiSus? Vai tapéc, ka Gaila gads izdves
pédéjo kercienu, pirms saimnieks to nolukojis zupas
katlam. Uz Siem un citiem jautajumumiem atbildes la-
kojam, uzmekléjot VALDI LOGINU, Balvu novada iedzi-

votaju, kur§ avizeé bija ievietojis minéto sludinajumu.

V. Logins dzivo netalu no Balviem un apsaimnieko nelielu
piemajas saimniecibu, kura audzeé nedaudz lopus, ka ari
majputnus. Autobraucgji, kuri dodas uz Strazdinu pusi,
garam bijuSajam Balvu galas kombinatam, talit aiz maju
pudura, kas atrodas cela mala, ieveérojusi celmala uzstaditu
“policistu” - koka figiiru, kas ietérpta vecos svarkos, cepuré
un zabakos. Dzi]ak seta kads lidzigs virs séZ veca traktora.
Valdis $is figtiras izveidojis bez ipasa nodoma - ta, lai dzive
interesantaka, ka medz teikt. Uz jautajumu, kapéc vins tirgo
gailiSus, nevis vistas vai calus, ka lasams citu reklamdevéju
sludinajumos, arl atbilde bija vienkarSa. Saimniece Valentina
pastastija, ka ta ir tikai sagadiSanas: “Vista vasara izpereja
calus, starp kuriem bija vairak gailiSu neka vistinu. Vistinas
paturésim, bet gailiSus izlemam pardot. Ja nu kadam vajag?”
Valdis teikto papildinaja: “Kad pasiem vajadzeja gaili, nacas
gaidit, 11dz Balvos atbrauca vistu tirgotaji un varéja nopirkt
tadu, kadu grib&ju. Ari lidz Sim cilveki, kuri ir mums zvanijusi
un intereséjusies par putniem, katrs vélas kaut ko citu. Vienam
vajag tadu, otram Sadu. Vienam vajag mazu, otram — tadu,
kas izaug liels, broileru, kura vairak galas. Arl krasas zina

(7 N\

Baivu vaists gimnazija izsaka pateicibu gimnazijas
padomes priek§sédeétajai Aijai Mezalei par finanséjuma
piesaisti un lvaram Saidem par Gaismas alejas
ierikosanu.

Krié]ému filiales kolektivs saka lielu paldies viesu
nama “Noras” ipasniekiem Annai un Valdim Lazeniekiem
par sagadatajiem Ziemassvétku saldumiem un jautrajam

atrakcijam.

Pateicamies Teévam Sergejam, apbediSanas birojam
“Ritums”, “Senda Dz”, “SAN-TEX” kolektiviem, radiem,
kaiminiem, draugiem, visiem labajiem cilvékiem, kuri bija

kopa, pavadot Ninu Kopani maziba. Déla gimene

Ikvienam ir iespéja isi un
konkréti pateikt paldies
kadam labvélim, sponsoram,
atbalstitajam, paligam. Dargi
tas nemaksas - tikai 3 eiro

par 25 vardiem.
Jo Sie ir “Pateicibas

vard vardi"
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pirceji ir izveligi. Grib, piemeéram, lai gailis batu ka pupu zieds
- raibs.”

Vistu saimniekiem ir divi desmiti, to skaitu vini plano
palielinat, jo attistit zemkopibu un lopkopibu nav iespéju,
bet kaut kas tacu jadara - rokas klépi salicis, neseédeési. Saim-
nieki sprieZ, ka veikala olas maksa teju pusotru eiro, bet maju
vistu detas ir daudz veseligakas. Par noieta trikumu olam
vini nestdzas. Uz tirgu nest nav ko. Kada kliente, kura cep
tortes, olas iegadajas regulari, noperkot visas. Te vieta joks,
ko Valdis pastasta. “Ir tada anekdote par cisiniem. Kapéc
sivéntini uz cisinu iepakojuma smaida? Tapéc, ka zina, ka
cisinos vinu nav,” vins saka. Valdis atzist, ka vins sava
saimnieciba ciiku kauSanai var nobarot tikai devinos ménesos,
turpreti citi savus baroklus kauj jau pusgada vecuma. Kvalitate
atSkiras!

Vistu audzéSana ir ari riski. Ir gadijies, ka lapsa aiznes gan
devinas vistas, gan gaili - viss pa tiro! Netalu no majam
atrodas pilsétas notekudenu attiriSanas iekartas, kur lapsas
izrakuSas alas un mitinas. DaZzreiz kimini pat seéZ uz siena
rul]liem maju tuvuma. Nepatikams pardzivojums bija ari
aizliegums laist vistas ara no kats sakara ar putnu gripu.
Turklat vél nepartrauktas baZas sakara ar Afrikas ciku meéri.
Un, kas zina, kadai sergai vel jagatavojas.

Jautati, kads bija Gaila gads, saimnieki neslépj, ka nekads
labais tas nebija. “Tik lietainu un slapju vasaru neatceras pat
veci cilveki. Tagad uzkrita sniegs, bet zeme nav sasalusi. Ari
Balvu ezera tidens limenis tads pats ka pavasari - stav un
nekritas. Tomer ir ceribas, ka laika apstakli uzlabosies. Kaut
ka izvilksim. Galvenais, lai neklaitu sliktak,” sprieda Valdis
un Valentina.

Pazinojums

Vai dziesma nodziedata? Valdis no kits iznesa vienu no
gailiem, ko véléjas pardot. Ja neviens no pircéjiem nepie-
teiksies, zinama lieta, ka gailis nonaks tur, kur nonaks.

Izsole

Pamatojoties uz Pazinosanas likuma
11.panta pirmo dalu, BALVU NOVADA
PASVALDIBA INFORME, ka Balvu
novada dome 2017.gada 14.decembri
ir pienémusi lemumu “Par nekustama
ipaSuma nodokla parada piedzinu no
Petera Supes” (protokols Nr.16, 55.8):

Piedzit no PETERA SUPES, personas kods
290754-11963 (dzivesvieta nav deklaréta),
nekustama ipasuma nodok]a paradu EUR
160,52 (pamatparads — EUR 115,43,
nokavéjuma nauda - EUR 45,09), apmeéra par
nekustamo ipaSumu, kura adrese ir V&java,
Berzkalnes pagasts, Balvu novads, ar kadastra
numuru 3848 005 0004, piedzinu verSot uz
nodokla paradnieka naudas lidzekliem un
tam piederoSo kustamo un nekustamo
ipaSumu.

Vilakas novada dome riko otro atklato mutisko izsoli ar
augsupejosu soli nekustamajam ipaSumam Abrenes iela 38B,
Vilaka, kadastra numurs 3815 004 0088, kas sastav no zemes vienibas
ar kadastra apzimejumu 3815 004 0088, 0,4029 ha platiba.

Izsolama nekustama IpaSuma nosacita cena ir EUR 1696,80, nodro-
$inajums ir 10 % no nekustama ipaSuma kadastralas vértibas, kas ir
EUR 169,68.

Izsole notiks 2018.gada 9. februari plkst. 10.00 Vilakas
novada domé, Abrenes iela 26, Vilaka, 106.kabineta.

Piedavata augstaka summa, atrékinot nauda iemaksato
nodrosinajumu, jasamaksa par OBJEKTU divu nedélu laika no izsoles
dienas, ieskaitot to Vilakas novada domes noraditaja konta.

lepazities ar izsoles noteikumiem un iesniegt pieteikumus par
piedaliSanos izsolé kopa ar izsoles noteikumos nosauktajiem
dokumentiem var Vilakas novada domé, Abrenes iela 26, Vilaka,
106.kabineta, katru dienu no plkst. 8.30 lidz 17.00, sakot ar sludinajuma
publicéSanas dienu Vilakas novada majaslapa lidz 2018.gada 8.februara
plkst. 15.00. Saja laika ir apskatams izsolamais OBJEKTS.

Nodrosinajums ieskaitams Vilakas novada domes, registracijas Nr.
90009115618, konta LV60UNLA0050017178471, AS “SEB banka”, pirms
pieteikuma iesniegSanas par piedaliSanos izsolé.

PAZINOJUMS

figtiras.

Veilimed p10gmoze B

5.janvaris. Jau sen ir vajadziba apmeklét g§imenes arstu vai citu mediki, bet Tu tikai atliec
un atliec. Tad Sodien tas beidzot ir jaizdara. Tapat ari ar lieka svara likvidéSanu. Tu tacu | ' e
gribeji no jauna gada sakt jaunu dzivi. Ahoi! Nu jau tas pienacis. Laiks kerties pie mérenibas o T e
&ana, atslodzes dienam un veseligas édienkartes. Negribas?! Bet labu figiiru gribas? Diemzel .~ L T?;-'JZ"TI-{ i
nav vél izdomata diéta, kur ar satrieco$u eSanu (piedodiet, riSanu) var tikt pie satriecosas

6.janvaris. Nesteidzigaja sestdiena risinasim nesteidzigas sarunas, vienalga, klatiene vai

__.,"_' * i
) — i |-I

e
.{:I'#___-_-h I:",J Pl
P

Nakts Diena

Kanhzes

neklatiené. Atradisim laiku parunat no sirds gan ar spuraino pusaudzi, gan ar neveselo pensionari, gan ar pusmiiza
krizes nomakto otro pusiti. Galvenais — neuzsvirkstésim ka sérkocins par kadu neizdevusos joku, kaprizi vai lagumu no
lidzcilveku puses. Vakars piemeérots ari tusiniem un romantiskiem randiniem. Un kads var pat noriskét un piedavat
savu roku un sirdi savai milotajai: vienalga, vai vinai ir 18, vai 80.

7.janvaris. Ja Sodien negribi savarit ziepes un iemantot kadu ienaidnieku, turi meéli aiz zobiem un izvairies no
tenkotaju kompanijam. Pat visnevainigaka klacina par kadu personu ka taurinu sparnu vedas var izsaukt otra pilsetas
vai Latvijas mala istu viesulvetru, kura var tikt ierauta (-s) ari Tu, ja biisi piedalijusies (-ies) Sini procesa. Ta vieta labak
izvelies pastaigu un sarunu ar Bobi. Vin$ jau nu noteikti neizplapas ne Tavus, ne firmas noslépumus. Diena piemérota
arl nopietnu jautajumu kartoSanai (iznemot tuksas stundas no plkst. 4.51 lidz 14.15).

Parege Ilga

* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet arf vaduguns.lv, talr. 29365609

.
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Gismeteo.Jaunumi.
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Pardod

Pardod 2-istabu
dzivokli Stekentava.
Talr. 26558719.

Pardod 3-istabu dzivokli Semenova,
Vilakas novada.
Talr. 26312495.

Pardod lopbaribas miltus.
Talr. 27847897.

Pardod satelita antenu (komplekta).
Talr. 25463287.

Pardod automasinu
Opel Vectra Caravan, 2.0DTI,
2001.g., jauna TA.

Talr. 28812091.

Pardod biologiskos sivénus.
Talr. 26617620.

Perk

2 L.S “St_rgutir,li"
ieperk NAJlOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
JLOPUS

I@ -AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

Dazadi

5.janvari

a plkst.

Bodie ...

Bérzpils
iela 17b

(bijusajas séklu veikala telpas)
SAKSIM STRADAT! Viadimirs Mirza

DZIRDES APARATI

Remonts, pielaikosana,
pardosana.
12.janvari plkst. 10.00-13.00
Balvos, Bérzpils 50, veikala “Optika”.

tel. 27777733

e galaspars bads:

8

("= |EPERKAM

\  BeNopus, tefus, férus.
ﬂﬂh?ﬁm‘eﬁrfﬁﬁ-Mmﬂ.Hm

% o 62003939 - f

PERKAM

"Augosu Kok cirsmas
un sortimentus pie cefa;

* Papirmalku ostds:
(Rgd, Mérsraga, Lispdja)

sla “aisl”
ieperk
liellopus,
iaunlopus,

" telus, jerus.
Augstas cenas.
TUlitéja samaksa. Svari.

Talr. 20238990.

Sl “Remem
feplri faundapme
fieinmas, oifrs. =9
Elekiraniekie svard
Sprrokng Thakird Hoead vl ar
pirstaidism.

Fieddviimnw dorbn fapr
sreTdiias dm fonprr Edvdlom
Fale, f33-2007- 20 10
M TRAR; TS0

vl pa e-purinre-nem i imbay. iy
AV CeAIE AL B Ao

PALIDZESIM! JA VELATIES.
Alkoholisms ir grati arstejama
génu slimiba. Tomér varam
ierobezot tas kaitigo ietekmi uz
veselibu, ja cilveks pats to vélas.
Pielietojam A.Dovzenko - stresa-
psihoterapijas tautas dziednie-
cibas labako metodi. Bezmaksas
konsultacijas Riga, talr. 26535817;
67282832, Balvos - 29386443.
(Esam interneta: www.ladza.lv
latvieSu un krievu valoda)

Dziednieks ARTURS TILTINS
tresdien, 10. un 24.janvari no
plkst. 13.00 pienems BALVOS,
Tautas iela 14, viesnica “Balvi”.
Diagnostika. Bioenergétiska
daZadu slimibu dziedinasana,
galvas, locitavu, muguras u.c. sapju
novérsana.

Atkaribu likvidésana (alkoholisms,
smékésana, azartspéles).
Negativas energétiskas iedarbibas
neitralizacija (lasts, skaudiba, launa
acs, bezlaulibas vainags).
lespéjama palidziba péc foto.
Pieteikties pa talruni: 22460309.

Pérk lauksaimniecibas un
aizaugu$as zemes. Samaksa
tulitéja. Talr. 27033870.

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29419597.

Z/S “Madera” iepérk
MA]LOPUS

Labas cenas.
samaksa tilitéja. Talr. 26563019.

SIA “Césu galas kombinats”
PAR AUGSTAM CENAM
IEPERK JAUNLOPUS UN
LIELLOPUS.
IEPEKAM ARI NOMEDITUS
BRIEZUS UN ALNUS.
Samaksa péc vieno3anas.
Talr. 25573447, 26185703.

SIA “Lauku Miesnieks”
ieperk majlopus.

Augstas cenas. Samaksa tuliteja. Svari.
Talr. 20207132.

SIA AINI AS
IEPERK ZAGBALKUS EUR/m3
Egle
Gaums| 3,7 |43 49 |5,5] 6,1
14-17] 451 45| 45 [45] 45
18-24T 66 [ 641 73 1661 70
25+ 66| 64| 73 166] 70
Priede
Gamums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14171 451451 45 145145
18-24] 60 | 58| 64 | 58 | 62
25+ 60 | 58] 64 [ 58] 62

Garumus ieprieks saskanot!
Piegades vieta: Varaklani. Ir transports!
www.alnias.v
SAMAKSA VIENAS DIENAS LAIKA!
Talr. 29806775, 25916403, 64866070

Diametrs

Diametrs

SIA “LATVIJAS GALA” fieperk
ﬂ liellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus. Samaksa tulitgja.

Svari. Talr. 28761515.

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 26489727, 27270205.

SIA “SENDIJA” pérk lapu, skuju
koku taru, malku, papirmalku.
Cirsmas, mezus ipaSuma. Zarus
Skeldosanai meza pie cela.
Pérk zagetavu razosanas
atgriezumus, skaidas.

Talr. 29495199, 29183884.

SIA “GG FABRIKA” pérk lapkoku,
skujkoku taru, malku un papirmalku
zagéetava un meza pie cela.
Talr. 29823828.

Pérk 4 t méslu arditaju.
Talr. 26339164.

Pérk aluminija gaisa vadu.
Talr. 25602554.

Pérk alna, brieza, buka ragus.
Talr. 27305932.

Pérk alna, brieza ragus.
Talr. 25678986.

Pérk vilnas karstuves.
Talr. 27334137.

NopirkSu motociklu JAWA un
rezerves dalas. Talr. 27802708.

Péerk T-16, T-25, T-40, MTZ 50/52/
80/82 un traktora piekabi jebkada
kartiba par jusu noteikto cenu.
Talr. 224774083.

Pérk Golf 3, 1.9 D, hecbeks;
Sujmasinas Singer rami.
Talr. 26578209.

SIA “BALVI AUTO” uznem
kursos B kategorija
8.janvari plkst.17.00.

www.balviautoskola.lv.

‘&7

Autoskola “BARONS R”
95.koda kurss no
09.01.2018. lidz
13.01.2018., plkst. 14.30.
Talr. 29336212, www.baronsr.Iv.

Auto stiklu tonéSana Balvos.
Talr. 26690839.

Bistamo koku zagésana.
Talr. 20208277.

Veic vannu atjaunoSanu
ar Skidro akrilu.
Talr. 27633166,
vannumeistars.|v.

Piedava darbu

Vajadzigs TRAKTORISTS
uz meza izvedéjtraktora.
Talr. 26287511.

Pazudis

Pazudis KAKIS Sakrala centra
tuvuma. Ipasa pazime -
lauzts astes gals.

Talr. 26174580.

. Lai katrs rits ka skaisti ziedi plaukst.

- Caur katru Tavas dzives dienu
. Lai saules dziparins ir vits.

- Tik augstu debess augs,

. Tavs labo ripju lauks.

- Lai Tavas dienas nakamas
. Ar jauniem sapniem nak,
. Ar nebijusam takam, celiem,

= Lai dienu skreja tie pie Tevis trauc!

Apsveikumi

Sogad Jusu laimes izkaltais pakavs
Spid zelta spoZuma, un tas ir pieradijis -
Nav mila tuksa liesmodama,
Bet gaisma, kurd atmirdz miZzs.
Sirsnigi sveicam Agnesi un Evaldu Mlculus
Zelta kazu jubileja! Lai Jasu turpmakaja kopdzivé joprojam
nepietroktu Dieva svétibas, pavasara plaukstoSo pumpuru
prieka, vasaras krasainibas un siltuma,
rudens dasnuma un ziemas miera.
Aloizs, Nora, Anna, Valentina, Elita, Antons,
Miculu un Bundzu gimenes

Si diena lai tev skaistaka par citam,
ST diena tikai viena gada aust,
Lai spéka pietiek katram dienas ritam,

(V.Kokle-Livina)

. Mili sveicam Péteri Kokorevicu skaistaja dzives jubilejal
Vélam veselibu un neizsikstoSu energiju.
Anita, Andrejs

Lai gadi rit, ta tam ir jabut,
Un lai par tiem nekad nav zZél.
Tik jautru pratu, sauli sirdr
Un daudzus skaistus gadus veél.
Mili sveicam Péteri Kokorevicu jubilejal
Vélam veselibu, dzivei - smaidu, darbam - spéku un izturibu.
Petrovu gimene

Lai laime, veseliba, veiksme, labi draugi
Un prieks iet visas dzives gaitas lidz.
Vismilakie sveicieni krusttévam P@terim skaistaja dzives
jubileja! Dzivé - smaidu, darbam - spéku, veselibu un izturibu
turpmakajos gados.
Indra, Aigars ar gimeném, Anele

Skrien gadi prom, Tev dodot gadu skaitu,
Ir vinos stradadts, dziedats, smiets,
Vien gadiem netici un sevi jaunu jati,

Vel javeic daudz, kas dzives kausa liets! 3
Mili sveicam Péteri Kokorevicu skaistaja dzives _]ubI|Eja'
Vélam veselibu, dzivesprieku un laimi katrai dienai.

Meita Marite ar gimeni, déls Janis, Olga

Cik Tava zvaigzne tala,

Un nepazudis mala

i Egv'f'ﬂ % .

Mili sveicam Péteri Kokorevicu 60 gadu jubilejal
Vélam veselibu, spéku, izturibu turpmakajos gados.
Lidija, Daina, Eduards

Ar veélejumu draudzigu un gaisu
Meés nakam Tevi jubileja sveikt,

Kas ritos Tev biis jauzsak.
Sirsnigi sveicieni un labi novélgjumi Janim Ivanovam
25. dzim3anas diena!

Sarmite un Rubenu ciema amatierteatris

Atlauj sodien saviem gadiem ziedet

Ka ziedlapinam, kuras saulé plaukst,
Atlauj sodien saviem gadiem skaneét
Ka melodijai, kura sirdi salc.

Atlauj kddam sapnim Sodien zvaigznés mirdzet,

Visskaistakas rozes, vismilakos novéléjumus sdtam
Aivitai Rakstinai skaistaja dzives jubileja!
Folkloras kopa “Saivenis”
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Noriet saule vakara
Sidrabinu sijadama,
Aiziet dusét mamulina
Balta smilsu kalnipa.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
tuviniekiem, ANNU BITAINI kapu
kalnina pavadot.
Briezuciema pagasta parvaldes

kolektivs

Sanem silti, Zemes mate,
Vienu miju mamulinu.
leliec viegli sava klépi
Saguruso auguminu.

Skumja bridi esam kopa ar Andri
Bitaini, pavadot milo MAMULINU
muziba.

Lucija, Galina, Genovefa,
Inara, Elmars

Bet mate raidis

Savas baltas domas

Un savus padomus

Vél ilgi sdtis surp... (.Bérza)

Kad muzibas cela japavada mila
MATE, izsakam vispatiesako
lidzjaotibu Andrim Bitainim.

Sakinu gimene Skilbénos

Cik tukss un kluss nu kaktins, mat.
Kurs$ varés Tava vieta stat,
Kurs grata bridi pienaks klat?
Neviens tik tuvs vairs nebds, mat.
Lai klusa lidzjutiba un mierinajuma
vardi Andrim Bitainim, MAMINU
zemes klépi guldot.
Ivo, Vilmars, Olgerts, Juris ar
gimeném

Salta dvasa, kura sdrst uz vaiga,
Asaras un parslas neizkust,
Te, pie kapa, domas japarstaiga
Laiks, kas projam lidz ar mati plast.
(K.Apskrima)
Izsakam sirsnigu lidzjatibu Andrim,
mamulu ANNU BITAINI muziba
pavadot.
Natalija, Francis, Gunita,
Maris, Andris

Mamulit, vél tavi vardi
Atmina ka pérles mirdz,
Visa dzivé ies man lidzi
Tava mila, laba sirds.

Izsakam vispatiesako lidzjutibu
Andrim Bitainim, MAMULU
muizibas cela pavadot.

Mednieku klubs “Vientulie Vilki”

Kaut varétu so smilsu sauju
nemest,
Bet to vairs nevar, mijo mat,
Nem manu milestibu, lai tev nesalst,
Nem siltus vardus tala cela lidz.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Andrim Bitainim, no milas
MAMINAS atvadoties.
Sanita ar meitam, Sarmite, Aivars,

Irina, Aigars
Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas. (M.Jansone)

Izsakam lidzjutibu déelam Andrim
un tuviniekiem, ANNU BITAINI
muziba pavadot.
Bijusas p.s. “Briezuciems”
gramatvezi

Dusi saldi, mamulina,

MuZa miegs, lai tev ir salds,

Auklés tevi rasas riti,

Ziedi klas un sniedzins balts.

Lai masu klusa un patiesa lidzjutiba
ir mierinajums Andrim Bitainim,
pavadot MAMINU pédéja gaita.

Juris, Guntars, Imants

Raud ziemas véjs, un debess raud,
Rugtas lases peléki makoni slaka.
Ir tikai sapes. Un vardu nav
Te, kur muziba aizvijas taka.
Skumiju un atvadu bridi musu
patiesa lidzjutiba Andrim Bitainim,
MAMULU mizibas cela pavadot.
MB “Skilbéni”

Tu aizgaji prom pa sarmotu rita celu
Uz miZibu! Salc egle, priede, bérzs.
Tik kada maja, kada istabina
Gan tavas balss, gan tavu soju
traks.
Skumiju bridi esam kopa ar sievu
Liliju un déla Ivara gimeni,
ALBERTU VALINIEKU pavadot
muZibas cela.
Baranovski, Kamenderi, Jasinski,
Jaundzeikari, Meti, Livija, Mara

MdZa vakars kréslas sparniem
Tumsu auZ un zvaigznes dedz.
Un par gadiem aizgajusiem
Lielais miers nu sagsu sedz.
(Z.Purvs)
Izsakam lidzjutibu Valinieku
gimenei, viru, tévu
ALBERTU VALINIEKU muziba
pavadot.
PVD Ziemellatgales parvaldes Balvu
filiales kolektivs

Tu aizej prom pa zalo skuju taku,
Uz miZibu! Salc egle, priede, bérzs.
Bet kadas milas majas durvis
Nekad vairs tavas rokas neatvérs.
(N.Dzirkale)
Izsakam lidzjutibu Lilijai, Ivaram un
paréjiem tuviniekiem, pavadot
ALBERTU VALINIEKU muZibas
cela.
Akmenu gimene

Tala cela nu tevi pavadis
zvaigznes,

Klusuma balta tevi sagaidis Dievs.

Dod, Dievini, dvéselei

Vieglu celu vinsaulé.

Izsakam patiesu lidzjatibu gimenei,
ALBERTU VALINIEKU muZibas
cela pavadot.
Veterinaras laboratorijas bijusie

darbabiedri

Neskumstiet, kad projam gaju
Sava miza vakara.

Izvéléjos citas majas

Balta smilsu kalnipa.

Izsakam patiesu lidzjutibu sievai
Lilijai, délam Ilvaram ar gimeni,
viru, tévu, vectévu ALBERTU
VALINIEKU muzibas cela pavadot.
Ruta K., Arija A., Alda K.,

Abeltini, Bricevi

Es visu atstaju jums
Savas skumjas un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopa ar Jums K& raibs dzipars
vijies...
(V.Kokle-Livina)
Skumiju bridi esam kopa ar Luciju
Lapsani, MASU kapu kalnina
pavadot.
liga, lluta, Andis

Paliek takas, kur bérniba skréjam,
Paliek vardi, ko izrunat nepaspéjam,
Skanés vairs tikai atminu balss,
Klusos vakaros sirdij sals.
(R.Nora)
Dalam bédu smagumu ar
Vincentinu Buks$u, BRALI
muizibas cela pavadot.
Benislavas etnografiska ansambla
dalibnieki un vaditajas

Zeme sastingusi ziemas sala,
Nakti zvaigznes rami mirdz.
Aiziet dusét kapu kalna
Darbiga un laba sirds.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
tuviniekiem, VITALIJU VIZULI
muzibas cela pavadot.
Krustbérnu gimenes,

Rita un Monika

Sap... Neizsakami sap.
Klusums ir majas ienacis,
Gaismu mums nodzésis,
Skumjas atnesis. Sap!
(V.Kokle-Livina)

Izsakam patiesu lidzjutibu
Vilhelminei Vizulei ar gimeni,
VIRU, TEVU, VECTETINU miziba
pavadot.

Upites pamatskolas kolektivs

Tu aizgaji pa sniegparslinu tiltu,
Viss apkart kjuva tals un svess.
Vairs nejut roka pieskarienu siltu,
Cik divaini salc krésla meZs...
(A.Putnins)
Skumijas esam kopa ar Vilhelmines
Vizules gimeni, kad klusaja
mizibas cela japavada VIRS.
Lucija, Margarita, Sandra, Rita,
Regina, Valentina M.

Pasus tuvakos mums atnem bédas,
Spéki zud un sapés jasagumst.
Atstajot uz zemes kapu pédas,
Aiziet tie, kas dzivi deva mums.
Izsakam dzilu un patiesu lidzjatibu
sapju bridi Raivim Vizulim, TEVU
kapu kalnina guldot.
SIA “Auto Kruizs”

Norimst sapes, izskan dziesma,
Apklust tava valodina.

Dveéselite aizgajusi,

Dieva darzos aizmigusi.

Kad partrucis muzs musu
muzikantam VITALIJAM VIZULIM,
lai musu klusa un patiesa lidzjutiba
sievai Vilhelminei, déliem Raivim

un Zanim.
Upites etnografiska ansambla
sievas

Lagsim tavai dvéselitei

Debescela mieru guit,

Lai ar tevi zvaigznes stara

Varam domas kopa bdat.

(V.Kokle-Livina)
Izsakam visdzilako lidzjatibu Zanim
Vizulim, TEVU miziba pavadot.

Kolégi: Austris, Guntis, Valdis

Tu, mija mat, nu projam aizej klusi
Tai cela pédéja, no kura neparnak.
Tik daudz no savas sirds tu
davajusi,
Kas milestibu So gan vardos izteikt
var.
Skumju un atvadu bridi patiesa
lidzjutiba bijuSajam darba biedram
Jevgenijam Zeléam un vina
gimenei, mati VALENTINU ZELCU
muzibas cela pavadot.
Alda, Dzintars, Anastasija, Antra,
Aija, Genovefa, Anele, Zinaida,
Tamara, Marta, Inocentijs, Anna M.

Man nogura advéselite,

Sai saulé dzivojot.

Dod, Dievin, vieglu dusu,

Balta smilsu kalnina.
(Latv.t.dz.)

Izsakam klusu un patiesu lidzjutibu
Jevgenija Zeléa gimenei, maminu,
viramati, vecmaminu,
vecvecmaminu VALENTINU
ZELGU miziba pavadot.

Genovefa, Maruta ar gimeni

Tavas rokas caur mazibu jatu,
Tavas rapes joprojam man klat,
Viss sai pasaulé niecigs un zdidoss,
Tava mila vien nepazud, mat!
Skumiju bridi esam kopa ar Inu
Gavrilovu, MATI miziba pavadot.
Majas iedzivotaji

Tu aizej prom pa sarmotu rita celu -
Uz mazibu! Salc egle, priede, bérzs.
Tik kada maja, kada istabina
Gan tavas balss, gan tavu soju
traks.
(N.Dzirkale)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba Inai
un vinas gimenei, pavadot
MAMINU, VECMAMINU,
VECVECMAMINU mizibas cela.
SievieSu deju kopa “Gaspaza”

Klusiem soliem mamulina
MdazZam durvis aizvérusi,
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.
(V.Kokle-Livina)

Izsakam visdzilako lidzjutibu Inai
Gavrilovai un tuviniekiem,
pavadot milo MAMINU kapu kalnina.

Baltinavas vidusskolas kolektivs

Tavs maigums, mat, man dzivé
spéku devis.
Tu milestiba prati katru darbu veikt.
Sai bridi skarbaja, kad pietriikst
tevis,
Lauj man par visu klusi paldies teikt.
Izsakam lidzjatibu sapju bridi Inai un
Jevgenijam ar gimeném, guldot
zemes klépi maminu, viramati,
vecmaminu, vecvecmaminu
VALENTINU ZELCU.
Visnakovu gimene

Ai, cik grati, mamulin,

Tevi cela pavadit.

Vai tris baltas smilsu saujas
Varés tevi sasildit?

Vissirsnigaka lidzjutiba Jevgenija
un Inas gimeném, MATI,
VECMAMINU un VECVECMAMINU
kapu kalna pavadot.

Klasesbiedri

Ak, spoZa saule, pasniedz staru,
Pie kura piekerties mazliet,

Kad masas sirds pa miglas taku,
Uz kluso bezgalibu iet.

Skumiju bridi masu visdzilaka
lidzjutiba Marcijannas Oduminas
gimenei, MASU miizibas cela
pavadot.

Zacéu gimene

Ta ir mate - tik skaidra k& diena
Milas gaisma par maZiem kas kvél.
Ta ir mate, kas katram ir viena,
Kuru zaudéjot, isti klast Zél.
(A.Balodis)
Izsakam patiesu lidzjutibu
Jevgenijam Zeléam ar gimeni,
MAMULU, VECMAMINU,
VECVECMAMINU un VIRAMATI
muzibas cela pavadot.
Baltinavas novada pasSvaldibas
darbinieki

No atminam paliek tik starojums
maigs,
Ta ka liedaga saulrieta pédas,
Turp, kur tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims séapes, rapes un bédas.
(B.Martuzeva)
Kad pa zalo skuju klato taku
muzibas cela japavada ilggadeja
medmasa IRENA SUPE, izsakam
vispatiesako lidzjutibu tuviniekiem.
Pansionata “Balvi” direktore un
medicinas personals

Krustu krustam zemes cell,
Tavs celins izstaigats,
Dod, Dievin’i, dvéselei
Vieglu celu vinsaulé.
(K.Skalbe)
Kad uz muZzigu nesatikSanos
jaatvadas no VECMAMINAS,
MAMINAS, VECVECMAMINAS,
musu patiesa lidzjatiba Nanijai
Gabranei ar gimeni.

“Tilzas RukiSu” meitenes

MiZs ir ka skanosa kokle,

Partrika stiga, un viss ir kluss.
Musu visdzilaka lidzjutiba Egonam
Sirmacim un pargjiem
tuviniekiem, pavadot
VILFRIDU SIRMACI mizibas cela.

Dace, Daiga, Stefanija

Tuvs cilvéks neaiziet -
Vins tikai parstaj lidzas bat.
Vins paliek dzili, dzili sirdi
Par avotu, kur miZzam spéku smelt.
(S.Kaldupe)
Musu patiesa lidzjutiba Ivetai
Kopanei, VIRAMATI kapu kalnina
guldot.
Salona “Elija” koléges

Tu aizej prom pa sarmotu rita celu
Uz mazibu! Salc egle, priede, bérzs.
Tik kada maja, kada istabina
Gan tavas balss, gan tavu solu traks.
Kad pa sniegotiem ziemas celiem
atnakuSas skumjas, izsakam
visdzilako lidzjutibu Aivara Kopana
gimenei, MAMULITI,
VECMAMINU, VIRAMATI pavadot
muzibas cela.
Kaimini: Vinogradovu, Limonanu,
Viksninu gimenes

Runajiet ar mani klusi,
Saudzigak ka citu dienu:
Sodien sirds man palikusi
Smagaka par vienu sapi.
(E.Zalite)

Izsakam lidzjatibu Aivaram ar
gimeni, MATI, VIRAMATI,
VECMAMINU miziba aizvadot.

Jaudzemu gimene

Man dzivé, téti, pietriks tevis
Un cela nebus, kura tikties |auts.
Tas gaiSums, ko man dzivé devi,
Laus talak iet un paveikt daudz.
Izsakam patiesu lidzjutibu
Guntaram, Marim Rungiem,
Gunitai Sirmacei ar gimeni,
pavadot TEVU miziba.
Kergu gimene

... dvéselite dodas dusét,
Sapés nogurusi klusa...

Izsakam patiesu lidzjatibu Janim
Gabranam, no MAMULITES
atvadoties.

Skilteru gimene

Mana mila mamulina,
Ciesu miegu aizmigusi;
Rita saule, mili vardi
Nespés tevi modinat.

Izsakam dzilu lidzjutibu
tuviniekiem, VERONIKU
GABRANI kapu kalnina pavadot.
Uzulina, Gusti, Ubeli, Logi, Pi¢ukani

Ik diena - jauni ziedésanas varti,
Bet tavi - péksni aizcirtusies ciet.
Mums paliek sirdi tavi saules vardi
Un milestiba, kura neaiziet.
(K.Apskrima)
Izsakam dzilu lidzjutibu Lucijai
Lapsanei, masu ANNU zaudégjot.
Natalija, Biruta, Rolanda un Veltas
gimenes
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