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Pienem iesniegumus no
lauksaimniekiem

Ziemelaustrumu regionala lauksaim-
niecibas parvalde informeé, ka sakara ar
izsludinato arkartas stavokli lauksaim-
niecibas sektora, LAD uzsak iesniegumu
pienemsSanu no lauksaimniekiem par
pludos cietuSajam platibam ar 4.sep-
tembiri lidz 2.o0ktobrim Balvos, Brivibas
iela 46 a, 2. stava, 31.kabineta, katru
darba dienu no 9.00 lidz 16.00
(piektdienas no 9.00 lidz 15.00).

Pieteikumus ar 15.septembri bus
iespejams iesniegt elektroniski (EPS).

Ladzam sekot informacijai LAD
majaslapa.
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@ Sola skolu ar plus zimi
Saruna ar Balvu pamatskolas
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3.septembra rits. Lai ari skréjiena apkart Vilakas ezeram piedalijas tikai 11 sportisti, vini bija vienisprat, ka nav demokratiskaka

sporta veida ka skrieSana.

Skrien apkart
Vilakas ezeram

Edgars Gabranovs

Svétdien pie Vilakas sporta halles pulcéjas sportisti, lai
startétu ikgadéja skréjiena apkart Vilakas ezeram. Tiesnesis
Ervins Velkers pus stundu pirms sacensibam lugts prognozét,
cik, vinaprat, aktivi bas Vilakas puses laudis, atzina, ka
pacélums bija bridi, kad Latvija atguva neatkaribu: “Tolaik vél
pastavéja organizacijas, kuras motivéja, pat spieda cilvekus
bat aktiviem. Tagad viss balstas uz brivpratibas principiem un
rezultats ir tads, kads ir.” Uz starta linijas Vilaka stajas 11
sportisti.

Mednevietis Armands Lo¢melis, kurS macas un strada Riga, skrejiena
piedalijas pirmo reizi. Jautats, vai skrieSana misdienas klust
popularaka jeb piedzivo savu norietu, Armands sprieda, ka uz o
jautajumu nevar atbildet viennozimigi: “Galvaspilseta cilveki skrien
aktivi. Acimredzot recepte, ka mudinat beérnus un jaunieSus nesedet
tikai pie datoriem, mekl&jama gimenés. Vecakiem jarada piemérs —ja
vini skries, tad arl beérniem bis interese un motivacija.” Savukart vieniga
daila dzimuma parstave Gunta Sakina no Rekavas vidusskolas, kura
devas visgarakaja - 8 kilometru distancé, atzina, ka piedalas visas
sacensibas, tostarp “Balkanu aplos”. Ari vina zinaja teikt, ka skrieSanas
aktivitates dazados novados atSkiras. “Protams, labak skriet, kad ir
daudz sportistu,” piebilda Gunta. Viktors Borisovs no Vilakas, kurs
13.septembri svinés 12.-to dzimSanas dienu, izcinija 1.vietu sava
vecuma grupa. Jaatzist, ka vinam nacas cinities paSam ar sevi. “Skrienu
katru gadu un gribetos, lai butu lielaka konkurence. Bridi, kad Skiet,
ka spéka vairs nav, sev saku, pat pavelu: “Es pabeigSu distanci.”
Izdodas, un Sodien arl buiSu pirmais,” pirms starta solija vins. Lai

berni skrietu vairak, Viktoraprat, ir daudz jatrenéjas. Pusaudzim piekrit
treneris Ervins Velkers: “Ja fiziska sagatavotiba nav limeni, tad gruti,
pat neiespejami cilvekus piespiest vai motivet piedalities sacensibas.
Lielaka dala, kas aktivi start€, vai nu regulari tren€jas, vai ari censas
uzturét kaut visminimalakas fiziskas aktivitates. Ka motivet skriet?
Tas ir globals jautajums. Muisdienas vairs neder ne burkans, ne pataga.
Mazakus bérnus vilina balvas un naski, bet lielakiem tas nav aktuali,
jo vini zina, ka vecaki tapat nopirks karoto.” Jautats, ka sportistiem
parvarét mirklus, kad gribas visam atmest ar roku, Ervins paskaidroja,
ka no fiziologiska viedokla jasamazina temps. “Nevajag skriet tapat
ka trenétiem cilvekiem. Nav jamokas, bet jaatrod sev pienemams
ritms,” ieteica tiesnesis.

Vilakas novada Bérnu un jaunatnes sporta skolas direktors Evalds
Vancans uzsvera, ka skréjéju skaitu ietekme ari laika apstakli, turklat
tikko sacies macibu gads: “NeapSaubami, ka nevar piespiest skriet,
kaut gan dazreiz noder gan burkanins, gan patagai lidzigs priekSmetins
no vecaku un draugu puses. Katrs gadijums ir individuals.” Par to ir
parliecinats ari vecakais sacensibu dalibnieks Janis Circans no Vilakas.
Vins3 skréjiena pierunaja piedalities koléga délu Jani Vilcevski, kurs
sava vecuma grupa izcinija uzvaru. “Tapat uz skrieSanas sacensibam
Balkanos aicinaju Cetrus puikas, bet aizbrauca diemzel tikai viens.
Priek$roku dodu aktivai atpiitai un aicinu ari citus vecakus ja ne
pasiem skriet, tad mudinat to darit jaunajai paaudzei. Més tacu
gribam, lai bérni ir veseli un fiziski specigi,” uzskata J.Circans, kur$
izcinija 1.vietu sava vecuma grupa. Vissivaka konkurence bija viru
grupa no 19 lidz 39 gadiem, kur Cetri dalibnieki cinijas par vietu
sadalijumu 8 km distancé. FiniSa liniju pirmais sasniedza Artis Logins
(31min. 57 sek.), otrais Janis Circens (32 min. 14 sek.), bet ka treSais
fini€ja Voldemars Simanovskis (37 min. 28 sek.).

Vilakas
novada
domes
| jaunais
deputats.
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Arturs Loémelis

“Sevastovai teniss ir prieka avots, nevis bizness!” Sada
bija pasaules reakcija, kad Latvijas tenisiste Anastasija
Sevastova prestizaja “Grand Slam” turnira “US Open”
uzvaréja tituléto krievieti Mariju Sarapovu un jau otro
reizi sava karjera iekluva So sacensibu ceturtdalfinala.
Tikmer par prieka avotiem un tamlidzigam lietam grati
runat, kad aci pret acis sastopies ar bedu ieleju Latvijas
pieaugudo futbola izlases izskata — astonas aizvaditas
spéles un dotaja bridi pédeja vieta grupa Pasaules kausa
kvalifikacijas turnira. Latvijas kajpumbas meistari turnira
tabula sev prieksa pieklajigi palaidusi ari tadas salidzinosi
eksotiskas futbola valstis ka Andoru un Feéru salas, lai
gan arl tas vairs neizbrina. DroSi vien tas nav pats
svarigakais, bet par to, cik liela attistibas pakape sasniegta
Latvijas futbola virtuve, zimigi liecina izbaléjuSais un
noplukusais uzraksts “OLIMPISKA SKONTO HALLE” uz
Latvijas labaka futbola stadiona fasades. Saprotams, ka
nekad nav naudas, bet aizskriet uz vietéjo buvmaterialu
veikalu un uzrakstu padarit nedaudz baltaku varéja kaut
vai pirms ilgi gaiditas spéles pret Eiropas ¢empioni
Portugali - kaut vai ta iemesla dé], lai pasaules labakajam
futbolistam Ronaldu Latvijas futbols paliktu nedaudz
labaka atmina.

Visiem zinams, ka par pasaules sporta karali deve
futbolu. Kura no diZciltigo tituliem futbols ierindojams
Latvija? Ka péc nupat ar rezultatu 0:3 zaudéta maca pret
Sveices izlasi teica kads Latvijas futbola lidzjutéjs: “Sporta

Kkaralis Latvija ir absoliits nabags...”

Latvija

Aizdomas par Korupciju. Latvijas Televizijas
raidijums “De facto” vésta, ka Korupcijas novéranas un
apkaroSanas birojs turpina izmeklét aizdomas par korupciju
Salu tilta remontdarbos, kurus veica “Latvijas tiltu” mates
holdinga “LNK Group” ietilpstosas firmas, un paslaik lieta
iesaistitas vismaz 13 personas (septini aizdomas turétie un
vel seSas personas, pret kuram uzsakts kriminalprocess).
IzmekléSana lieta notiek par virkni iespejamu noziegumu —
krapSanu liela apmera un tas atbalstiSanu, gramatvedibas
dokumentu viltoSanu, nepatiesu zinu noradiSanu dekla-
racija, dokumentu viltosanu, dienesta stavokla launpratigu
izmantoSanu, izraisot smagas sekas, kukuldoSanu un tas
atbalstiSanu, uzkiadiSanu uz dienesta viltojumu un starp-
niecibu kukuloSana, ko izdarijusi valsts amatpersona.

Plano buvet daudzmiljonu vertu sporta kom-
pleksu. Lai nodrosinatu sabiedroto spéku un Nacionalo
brunoto speku iesp€jas nodarboties ar fiziskam aktivitatem,
AdaZzu baze planots bavét aptuveni 15 miljonus eiro vértu
sporta kompleksu. Sporta centra projekta paredzeta sporta
zale ar handbola laukumu un diviem basketbola lauku-
miem, tris trenazieru zales, klints kapSanas siena, publisko
nodarbibu zale, boksa zale, divas zales cinu sporta veidiem,
galda sp€lu telpa un ara laukumi - stadions, tris stritbola
laukumi, divi tenisa laukumi, Cetri pludmales volejbola
laukumi un vingro$anas laukums. Projekta planots izbtivet
arl autostavvietu laukumu.

Atklaj jaunako tehniskas apskates staciju.
2.septembri svinigi atklaja Siguldas jauno tehniskas apskates
staciju, kura péc atklasanas notika ari i gada nosledzosais
“Tehniskas apskates nakts” pasakums. CSDD valdes prieks-
sedetajs Andris Lukstins noradija, ka jauno staciju novertes
ikviens autovaditajs, jo taja turpmak vienas apskates linijas
vieta bis tris linijas, tapéc klientiem pakalpojums bis eértaks
un atraks. Savukart satiksmes ministrs Uldis Augulis,
uzrunajot klateso3os, sacija: “Kamer bankas un valsts iesta-
des pedeéjos gados samazinajusas nodalu skaitu regionos,
CSDD gajusi citu celu un, tiesi otradi, stiprinajusi sava
pakalpojuma pieejamibu regionos, tostarp Sigulda.”

Latviete sakauj tituléto Sarapovu. Lieliski sezonas
noslédzo$o LlGrand Slam” tenisa turniru “US Open” tur-
pina Anastasija Sevastova. Prestizo sacensibu astotdalfinala
Latvijas $1 briza otra labaka tenisiste svetdien ar rezultatu 5-
7, 6-4, 6-2 parspeja tituleto un skandalozo Krievijas tenisisti
Mariju §arap0vu.

(Zinas no interneta portaliem www.delfi.lv, www.tvnet.lv,
www.apollo.lv)

Jaunais deputats

Irena TuSinska

Artjoms Kokorevics ir viens no
Vilakas novada domes deputatiem,
kurs parstav jaunas paaudzes inte-
reses. Vin$ ir Vilakas patriots un to-
posais uznéméjs, kuram svarigi, lai
novada butu érta un perspektiva dzi-
ve nakamajam paaudzém.

Artjomam Kokorevi¢am ir aktiva dzi-
ves pozicija. Vins parliecinats, ka, neko
nedarot, nekas nevar notikt, bet sédét
un raudat par to, ka neka nav, ir bezje-
dzigi. Tadel Artjoms pats iesaistijies no-
vada vadiSanas procesos un sacis veidot
savu uznémumau.

leguvis augstako izglitibu Rigas Teh-
niskas universitates Bavniecibas fakulta-
té, neilgi pastradajis Irija, kur Sobrid
dzivo vina mamma, un piepelnijies Skan-
dinavijas valstis, jaunais specialists nona-
ca pie secinajuma, ka nekur nav labak
ka majas. “Esmu te dzimis un audzis,
skola gajis,” taujats, kapéc izvelgjas
atgriezties, atbild jaunais virietis. Tepat
Vilaka gimnazijas zetonu vakara vins
noskatija ari savu nakamo sievu Elinu,
un driz vien paris saka dzivot kopa, bet
pagajusaja ziema savas attiecibas nofor-
meja oficiali. Kad pasaulé naca nu jau
vairak neka menesi vecais delins Gustavs,
Artjoma parlieciba, ka vina dzimta
turpinasies Vilaka, tikai nostiprinajas. Lai
delam nakotneé nenaktos doties plasaja
pasaulé laimi meklét, vina tétis nolémis
darit dzivi dzimtaja pilséta labaku.

Razos zales granulas

lesacis remontét gimenes maju, ko
buvejis vel Artjoma vectévs, ripejoties par
gimenes labklajibu, toposais uznéméjs
nolémis veidot pats savu biznesu -
lopbaribas granulu raZzoSanu no zales un
siena miltiem. Pagaidam $is uznemums ir
tikai iedigla stadija, jo jaunais virietis
“iztausta” tirgus iesp€jas. [zméginajis
skaidu granulu izgatavoSanu, Artjoms
saprata, ka novada nav pietiekami daudz
uznémumu, kuros varétu iegadaties
nepiecieSamo izejmaterialu — skaidas, bet,
vedot tas no talienes, process un sarazo-
tais gala produkts sadardzinasies. Turpre-
tim zale aug visapkart. Artjoms apgalvo,
ka ar $im granulam var barot ne tikai
truSus, bet ari citus nelielus majdzivniekus,
pieméram, aitas. Turklat to var darit gan
ziemas, gan vasaras sezona, jo granulas ir
labi uzglabajamas un aiznem daudz
mazak vietas neka siens. Skaidu granulu
razo$anu jaunais uznémejs iemeginaja,
iegadajoties granulatoru, bet turpinot
istenot savu nodomu, iesaistijas novada
pasvaldibas izsludinataja projektu kon-
kursa jaunajiem uznémeéjiem. Sanémis
pasvaldibas atbalstu EUR 1575,90
apmera, ka ari lidzfinansg&jis to ar saviem
EUR 175,10, jaunais uzneémeéjs iegadajas
plaujmasinu - traktoru ar zales savacéeju.
Pagaidam Artjoms ir pirmais novada,
kuram ienakusi prata ideja razot granulas
no zales, tade] vins loti cer, ka S1 produk-
cija ieintereses pirc€jus, laujot turpmak
paplasinat razoSanu.

Vina elektorats ir
jauniesi

Takalidz biznesa attistiSanai vél tals
cel§ ejams, pagaidam jaunais virietis
piepelnas ari algotos darbos. Sakotneji

lIr jasak ar vélmi palikt

Vel tikai sak. Pirms kada laika Artjoms iegadajas granulatoru, nesen - ari

plaujmasinu-traktoru ar zales savacejkasti. Jaunais uznéméjs atklaj, ka vél
jauzstada smalcinatajs. Diemzél piemajas Skani, kur pagaidam notiek granulu
razo8ana, nav iespg&jams pievilkt vajadzigas jaudas elektribu, tade| nakotne

vajadzes buvet lielakas telpas.

Trusi éd labprat. Pagaidam Artjoms izmégina savu produkciju, barojot

personigos truSus. Lai zales granulas varétu razot lielos apjomos,
nepiecieSamas smalcinamas un zavejamas iekartas, ka ari lielaka razoSanas
telpa, tadé| pagaidam jaunais uznémejs iecergjis sakt ar maziem apjomiem.

atgriezies uz dzivi Vilaka, vins guva
ienakumus, palidzot tevam izgatavot
kapu piemineklus, jo Saja aroda
stradajis veél vina vectévs. Tagad gan
vairs to darit neesot laika, jo pats
uzsacis vairaku ieceru realizaciju,
turklat nesen ieveléts par Vilakas
novada domes deputatu, kas ari prasa
laika un energijas ieguldiSanu.
Artjoms vienmer ir juties atbildigs par
savu dzimto Vilaku. Vins bija viens no
jaunieSiem, kuri pirms daZiem gadiem
uzsaka Vilakas ezera salas sakopSanu.
Lai varetu piedalities viet€jos politis-
kajos procesos, Artjoms start€ja jau
ieprieks$€éja sasaukuma pasvaldibu
veleSanas, tomer toreiz par deputatu
nekluva. “Visvairak mani atbalstija
jaunie$i. Tacu pirms Cetriem gadiem
dalai no viniem veél nebija balss tiesibu,”
iemeslus, kade] pietraka velétaju balsu,
skaidro Artjoms. Sogad situacija ir
mainijusies. Uzklausijis padomu, ka,
start€jot partijas “Saskanas centrs” sa-
raksta, bus lielakas izredzes tikt
ieveletam, Artjomam izdevas iegut
pietiekami daudz atbalstitaju, klastot
par Vilakas novada domes deputatu.
“Politika iesaistijos, lai vismaz kaut ka

ietekmétu pasvaldibas politiku,”
apgalvo uznémejs. Taujats, ko gribétu
ietekmét vietéjas pasvaldibas darba,
jaunais deputats atzist, ka neatbalsta
biezo aiznemSanos no Valsts kases: “Ta
nauda kaut kad bt jaatdod. Protams,
bez aizpémumiem neiztikt, bet
uzskatu, ka nauda jaiegulda objektos,
kas reali dos labumu vietéjiem
iedzivotajiem.” Artjoms ir parliecinats,
ka liels potencials ir Vilakas ezeram:
“Ezera jaielaiZ zivju mazuli. Piemeéram,
maksker€jot Aliiksnes ezera, visiem ir
japerk atlauja. Vilakas ezera var izdarit
lidzigi. Vietejie iedzivotaji to varétu darit
par velti, bet iebraucgji lai perk atlauju.”
Jaunais deputats neSaubas, ka jaturpina
ari pasvaldibas projektu konkursi, lai,
lidzigi ka vins, jaunie uznémeji varétu
sanemt finansialu atbalstu savas
uznéméjdarbibas uzsakSanai, tadejadi
radot ari jaunas darbavietas.

Artjomam Z&l, ka aktivie jaunie$i
pamet novadu. “Ta¢u mums joprojam
vel ir daudz uznémigu jaunu cilveku,”
vins$ piebilst. Lai gan dzive Vilaka nav
viegla, deputats iesaka jaunieSiem sakt
vismaz ar velmi palikt un pasiem kaut
ko darit.

Foto - I.TuSinska

Foto - I.TuSinska
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(Ké vertéjat rosinajumu nemaksat slimibas naudu par pirmajam tris darbnespéjas dienam?

Viedokli

NepleC|esams stingrak kontrolét arstus

NATALIJA VOLINKO, konditrejas izstrada-
jumu veikala “Salda dzive” ipasniece Balvos

Sadu rosinajumu var uzskatit par
populistisku, kas reali probléemu neatrisinas.
Slimibas naudas nemaksasana par pirmajam
tris darbnespgjas dienam materiala zina nesniegs
pozitivu rezultatu nedz darbiniekam, nedz ari
darba devejam. leguveja nebis ari valsts, jo
pirmas tris darbnespgjas lapas jaapmaksa nevis
valstij, bet gan darba devejam. Lai atrisinatu

nepamatotu ta devéeto slimibu lapu izsniegSanas
problému, nepiecieSams izstradat stingrus
kontroles mehanismus nevis iedzivotajiem, kuri
vélas sanemt slimibas lapas, bet gan slimibas
lapu izsniedz@jiem —arstiem. Domajams, to zina
ikviens, ka nepiecieSamibas gadijuma cilvekam
iriesp€ja paltgt arstam, lai vins izsniedz slimibas
lapu, lai ari tam patiesiba nav nekada pamata.
Par to liecina ari reali fakti. Piemeram, 2015.gada
Veselibas inspekcija konstatéja 41 nepamatoti
izrakstitu darbnespgjas lapu, bet pagajusa gada
pirmaja pusgada - 17 nepamatoti izrakstitas
slimibas lapas. Turklat Sogad kadai gimenes
arstei Latvija par atkartotu nepamatotu
darbnespéjas lapu izrakstiSanu piemeéroja
maksimalo sodu - 700 eiro. Protams, nav
Saubu, ka ari darbiniekiem un darba devéjiem
jabut sociali atbildigiem. Dalai sociala
atbildiguma jedziens acimredzot ir sveSs, jo
netrukst cilvéku, kuri apzinati dodas pie
arstniecibas personas ar mérki nepamatoti
sanemt slimibas lapu. Manuprat, viens no Sis
problémas céloniem ir laba savstarpéja
pazisanas, kad gimenes arsti savus pacientus
pazist jau gadu desmitiem ilgi. Tadel, ja ir laba
pazisanas, ir grati atteikt palidzeét. DiemZel ta
ir, un patiesiba $o problemu nemaz nav tik viegli
izskaust. Aries ka darba devéja varu apgalvot,
ka ir reizes, kad izsniedz absoliiti nepamatotas
darbnespéjas lapas.

Japiebilst, ka rosinajums nemaksat slimibas
naudu par pirmajam tiis darbnespgjas dienam
nav tikai vienkar$i méginajums partraukt
nepamatotu slimibas lapu izsniegSanu. SprieZot
péc Labklajibas ministrijas paustajiem 31
priekslikuma plusiem, tie ir ari centieni palidzet
uznémejdarbibas videi, jo ministrija teikusi:
“Darba devéjiem mazinasies ar slimibas lapu
apmaksu saistitais slogs un izmaksas par
darbaspeku.” Rodas iespaids - valsts saprot, ka
Klast Joti nepieklajigi nepartraukti iznicinat
mazo un videjo uznémejdarbibu Latvija, tadel
ik pa laikam nak klaja ar priekslikumiem, kuri,
manuprat, reali neko neatrisinas. Turklat
nakamaja gada planots ari palielinat minimalo
algu par 50 eiro - no pasreizéjiem 380 eiro lidz
430 eiro. Tas nozimé, ka biznesam automatiski
augs nodoklos samaksata summa —ne tikai ta
devetais algas nodoklis, bet ari citi nodokli, kas
jamaksa darba devéjam. Pieméram, ja
darbinieks pienemts darba par pasreizéjo
minimalo algu (380 eiro, runa nav par
mikrouznémumiem), darba devéjam izdevumi
diena par darbinieku, kuram izsniegta slimibas
lapa, ir 17,28 eiro. Palielinot minimalo algu uz
430 eiro, darba devéjam izdevumi par
darbinieku, kuram ir slimibas lapa, bis par 1,43
eiro vairak jeb 18,71 eiro diena. Turklat
palielinasies ari socialais nodoklis un iedzivotaju
ienakuma nodoklis, kas par vienu darbinieku

bis aptuveni 15,85 eiro, neatkarigi no ta, vinam
ir slimibas lapa, vai né. Planots samazinat ar1
neapliekamo minimumu lidz 40 eiro ménesi.
Ari darbinieks péc nodoklu nomaksas no
piemaksatajiem 50 eiro uz rokam sanems
pavisam maz. Dala cilveku uzskata, ka
nepiecieSams palielinat valsti noteikto minimalo
algu, bet no kurienes lai darba devéjs nem
naudu, lai darbiniekiem So algu ar visiem
nodokliem samaksatu? Viss ir Joti vienkarsi —
palielinot minimalo algu, palielinas ar nodokli.
Minimalo algu var palielinat nepartraukti, bet
uznémeéji nav spéjigi nosegt ar to raditas
izmaksas. Ir tikai viens risinajums — palielinat
minimalo algu, bet taja pasa laika samazinat
nodoklus. Vel vairak! Izskan runas, ka,
nepildoties valsts budZetam, varétu palielinat
pievienotas vértibas nodokli jeb PVN. Ja
uznémeéjam kopa ar visiem paréjiem
paaugstinatajiem nodokliem bus jamaksa arl
lielaks PVN, kadu galarezultata pozitivu
iespaidu uznémeéjam dod priekSlikums
nemaksat darbiniekam slimibas naudu par
pirmajam tris darbnespé&jas dienam? Tas
uzneémejam materialo slogu butiski nemazina.
Stingrak jakontrolé arstniecibas personas un
nedrikst bezatbildigi palielinat nodoklus, preteja
gadijuma izveidojusies situacija daudzas sferas
Latvija joprojam bs ka apburtais loks, no kura
nav izejas.

Tas ir bezalgas atvalinajums piespiedu karta

e Y =
LIGA KOZLOVSKA, Saeimas deputate,
gimenes arste

Sis Labklajibas ministrijas rosinajums nav
veértéjams viennozimigi. Piemeéram, Eiropas

___________Redka ________f

attistitajas valstis likumdoSana nosaka, ka
cilveks piecas lidz pat septinas dienas var neiziet
darba, ja vinam ir islaiciga saslim3ana,
piemeéram, viruss, ar ko vins pats tiks gala, vai
izdegSanas sindroms. Tacu 3eit ir loti liela
atSkiriba, vai $is darba dienas atmaksa darba
devéjs, vai neatmaksa. Mans ka Latvijas g§imenes
arstes un ari Saeimas deputates viedoklis ir tads,
ka Sajos ekonomiskajos apstaklos neapmaksatas
darba dienas nedrikstétu bat, jo loti daudzi
cilveki ir parstradajusies un izdegusi. Un arl
vecums ir Joti dazads, kas arl ietekme dazadas
slimibas. Turklat tas viss saistits ar Joti
apgrutinato veselibas apripes pieejamibas
pakalpojumu nodro$inasanu valsti. Un ja Sie
pakalpojumi nav pieejami, tad isteniba labi, ka
cilveki veél var arstéties primaraja limeni — pie
gimenes arsta, un sanemt apmaksatu slimibas
lapu gan no darba devéja, gan talak no valsts.
Cita lieta ir par darba nespejas lapu ilgumu lidz
invaliditates komisijai (DEAK). Manuprat, tas
varetu buit isaks, jo, piemeéram, jau péc 3 mene-
Siem varétu redzét, vai cilvekam ir invaliditate,
vai vinam nepiecieSam rehabilitacija. Viena no
$iem Labklajibas ministrijas projektiem izlastju,

ka darba devejs var atmaksat un var neatmaksat
slimibas lapas pirmas tris dienas. Bet ko tas
nozime? Kas tad isti bus — atmaksas vai
neatmaksas?

Labklajibas ministrija, rosinot Sis izmainas,
uzsverusi, ka Latvija arsti nepamatoti daudz
izraksta slimibas lapas. Domaju, ministrija zina
ari to, ka Latvijas tauta diemZel arvien vairak
noveco, un arvien mazak msu valsti paliek
cilveku darba spgjiga vecuma. Un tas ir saistits
ar to, ka cilveki arvien vairak slimo - viniem ir
daudzu gadu garuma sakratas slimibas. Ar1
jaunajiem veseliba nav nekada laba, ja vini loti
garas stundas strada pie datoriem, intelektuala
darba, kas noved pie izdegSanas. Rezultata kaut
kada bridi cilveks vienkarsi paliek darba
nespejigs. Turklat darba deveji runa vienu, bet
es ka arste redzu ko citu. Cilveki strada smagos
darba apstaklos — garas stundas gateros,
lielveikalos, nerunajot par skolotajiem,
Zurnalistiem, datorspecialistiem, kuru darba
laiks ir vairak neka 8 stundas. Tas viss agri vai
velu izsauc smagas un ilgstosas slimibas. Savu-
Kkart arsts darba nespejas lapu nevar ta vienkarsi
iedot. Vins to uzraksta, pamatojoties uz slimibas

simptomiem, izmekl&jumiem un specialistu
atzinumiem. Ja btitu laba pieejamiba veselibas
apriipes pakalpojumiem, pieméram, smagu
osteohondroZu arstéSanai, kas ir viens no
bieZakajiem darba nespégjas lapas simptomiem,
vai bitu iespeéjama normala valsts apmaksata
rehabilitacija, slimibas lapas nebttu jaraksta.
Tad cilveks istaja laika un vieta dabttu gan
izmekleSanu, operativu arstéSanu un, galvenais,
rehabilitaciju, kas nodroSinatu normalu dzives
kvalitati.

Buitiba $is tris neapmaksatas slimibas dienas
ir bezalgas atvalinajums piespiedu karta.
Manuprat, pareizi tas nav. Ja Labklajibas
ministrija no $im tris dienam pieskirtu divas
apmaksatas, cilveks gada laika tas brivi varétu
panemt, lai sakartotu savu veselibu, ja tas ir kas
viegls un salidzinoSi parejoSs. Nemsim par
piemeru kaut vai to pasu izdegSanas sindromu
—cilvekam vajag atelpoties 2-3 dienas, lai tiktu
uz stripas (to redzu péc savas pieredzes), bet ja
nav iespejas to izdarit, pacients atnak pie
gimenes arsta ar jau ielaistu saslimSanu un
rezultata arsteSanas var ilgt ne vien paris dienas,
bet pat nedélas un ménesus.

Viedok|us uzklausija A.Lo¢melis un S.Karavoicika

o — = —

.A—\':\;,.l_

b

KAREE uEgJE.u.
f,--'*-.- SLIMIBAS LAPL
< :%., ;{1 MLIPlHASlMus
We R
Vo ] f

\ FAR PI n.ma.lm

DIEMAM NEMAKSA,
BET NAUDU WAZAE,

rosinajumu

Vo
/B

P

rtéjat

_=-""d
p
Ka ve

Aptaujas rezultati “Vaduguns” majas lapa www.vaduguns.lv

g et
w 5 “ |9 i
T8 § g5 8
Rk T 8
SR8 5 8 g
®dE. 3 2. 35
— g!:_ ﬁt %
%é‘-@*g 203
:31-'15: g =
a2 hgaoamf a2l

N
1]
5 L
ES &
28 @
2 53 |3
b EE E o
sfis 2 8
sh @ T -
= wE = @
[ L]
i ERET R o
En:m‘.El o




4 o C)7Otrdienu ® 2017. gada 5. septembris

Dzive

Jaundzimusie

Pirmo délu nosauca par Féliksu. 24.augusta pulksten 20.56 Jimenes
dzemdibas piedzima puika. Svars — 3,805kg, garums 56cm. Puiséna vecakiem
Gunitai un Armandam Zujeviem no Vilakas novada Skilbénu pagasta $is ir
pirmais bérnins. Armands stasta, ka sakuma, kad vél nebija zinams gaidama
mazula dzimums, sapnoja par meitinu, savukart Gunitai ipasu vélmju Saja zina
nebija — lai tikai bernins vesels. Kad ultrasonografijas parbaudé noskaidrojas,
ka topoSie vecaki gaida puiku, varéja sakt domat par vina vardu. Gunitai jau no
paSa sakuma favorits numur viens bija vards Felikss, bet Armanda saraksta
bija ari Davids, Adams un, pieméram, Rodrigo. “Mums majas ir gramata ar
visiem vardiem — Skirstijam to un katrs izrakstijam pa pieciem variantiem. Beigas
tomér palikam pie Gunitas izvéles, jo, kad puika piedzima un vinu kartigi
apskatijam, sapratam, ka Félikss bus visatbilstoSakais varda variants,” stasta
jaunais tétis. Savukart Gunita piebilst, ka turpmak augusts bus ists svinibu
menesis, jo bez Féliksa dzim8anas dienas, $aja ménesi jubilejas svin ari divi
Gunitas brali un Armanda krustdéls.
Vel dzimusi:

20.jalija pulksten 7.09 piedzima meitenite. Svars - 3,100kg, garums 54cm.
Meitenites mamma Antra Brokane dzivo Vilakas novada Susaju pagasta.

21.jalija pulksten 9.37 piedzima meitenite. Svars - 2,620kg, garums 54cm.
Meitenites mamma Tatjana Boldane dzivo Baltinavas novada.

lespéjams, bis Reinis Martins.
23.augusta pulksten 12.18 piedzi-
ma puika. Svars — 3,550kg, garums
55cm. Puiséna mammai Indrai
Medinai no Malnavas $is ir otrais
bérnins. “Mums jau ir Cetrus gadus
veca meitina — Paula Teréze, tade|
Soreiz visi majinieki, ieskaitot Pau-
lu, gaidija piedzimstam puiku.
Otraja ultrasonografijas parbaudé
uzzinaju, ka puika ari bus,” stasta
Indra. Jauna mamina teic, ka péc
dzimSanas délam deva skaistu un
latvisku vardu — Reinis. “Padoma
vél ir ari otrs vards — Martins. Pie
sevis spriedu,- ja jau meitai ir divi
vardi, tad délam ari vajadzétu. Ta-
dé| pat |oti iespéjams, ka déelu
sauk8u par Reini Martinu,” atklaj
nu jau divu bérnu mamma. Indra
stasta, ka jau labu laiku pirms
dzemdibam noléma, ka Soreiz
dzemdeés Balvu slimnicas dzem-
dibu nodala. Tas tadél, ka Karsava
dzemdibu nodalas nav, tuvak

dzivesvietai esoSaja Ludza ari né — atlika vien Rézekne un Balvi. “Rézekné jau biju, kad dzima
meitina, tagad gribéjas citu pieredzi, tadé| nolemu braukt uz Balviem. Godigi sakot, esmu |oti
apmierinata — pa8ai sava, majiga palatina, ari personals labs,” teic Indra Medina no Malnavas.

24 jalija pulksten 18.45 piedzima puika. Svars - 3,880kg, garums 54cm. Puiséna mamma

Sintija Smirnova dzivo Balvos.

28.julija pulksten 20.15 piedzima puika. Svars - 3,600kg, garums 55cm. Puiséna mamma

Biruta Lo¢mele dzivo Vilaka.

29.jalija pulksten 20.51 piedzima meitenite. Svars - 4,160kg, garums 54cm. Meitenites mamma

Veronika Vasiljeva dzivo Aluksnes novada Malupes pagasta.

31.jalija pulksten 13.37 piedzima meitenite. Svars - 3,455kg, garums 54cm. Meitenites mamma

Liga Kokorevi¢a dzivo Vilakas novada Kupravas pagasta.

4.augusta pulksten 23.01 piedzima puika. Svars - 3,350kg, garums 51cm. Puiséna mamma

Indra Pakalnite dzivo Balvu novada Briezuciema pagasta.

7.augusta pulksten 6.11 piedzima puika. Svars - 3,590kg, garums 55cm. Puiséna mamma

Zane Veérse dzivo Aluksne.

10.augusta pulksten 10.14 piedzima meitenite. Svars - 3,340kg, garums 60cm. Meitenites

mamma Sanita BukSa dzivo Gulbenes novada Litenes pagasta.

e
Augusta it decattios
o N Balvu novada Dzimtsarakstu nodala Inguna Broka un Raitis Blaums
Eva Dovgaluka un Dainis Adamovs Rugaju Romas katolu baznica
o7 y > Kristine Fundure un Aivis Pugacs Anna Karpinska un Maris Mednis
Balvu Romas katolu baznica Baltinavas Romas katolu baznica
Gunta Reine un Andris Erins 5 Vera Serda un Henrihs Saidans
Austra Jaunslaviete un Artars Stikans Vilakas novada Dzimtsarakstu nodala
Nadina Kikuste un Raivis Zaremba Alda Robu un Artiirs Buklovskis
Balvu EvangelisKi luteriskaja baznica Skilbenu Romas katolu baznica
BALTINAVAS NOVADA Lasma Paidere un Sandis Stals Ligita Logina un Dzintars Petrovs
Marcis Stanislavs Kanepe (dzimis 28.jilija) /\
RUGAJU NOVADA W _r
Lazdukalna pagasta BALTINAVAS NOVADA e
Jekabs Springis (dzimis 29.jiilija) Sofija Gabranova (1925.g.) Valdis Kalnkambars (1967.g.)
Stefanija Kei3a (1932.g.) I:[I‘;l Janis PoSevs (1935.g.)
VILAKAS NOVADA Auguste Megne (1927.8.)
Kupravas pagasta KriSjanu pagasta
Baiba Kokorevica (dzimusi 31.jiilija) VILAKAS NOVADA Vilakas pilseta Stefanija Briede (1947.g.)
Kupravas pagasta Anna Pavlova (1927.g.)
Vilakas pilseta Demjans Bezprozvannijs (1950.g.)  Ivans Smirnovs (1951.g.) Viksnas pagasta
Roberts Romanovskis (dzimis 28 jiilija) Anatolijs Popovs (1951.g.) Alfons KriStopans (1936.g.) Valija Berneva (1943.g.)
Voldemars Vrublevskis (1944.g.)
BALVUNOVADA BALVUNOVADA TilZas pagasta
Roberts Bulins (dzimis 11.augusta) Mednevas pagasta Balvu pagasta Aija Zirnija (1930.g.)
Artémijs Graps (dzimis 6.augustd) Jevgenijs Aleksans (1956.g.) Livija Martinova (1941.g.)
Markuss Ivanovs (dzimis 16.augusta) Jazeps Bukovskis (1962.g.) Sergejs Vasiljevs (1965.g.) Balvu pilseta
Alekss KoluSevs (dzimis 11.augusta) Alide Grosa (1926.g.)
Eliass Damians Lo¢melis (dzimis 4.augusta) Susaju pagasta BrieZuciema pagasta Anastasija Aleksane (1919.g.)
Arta Romanova (dzimusi 18.augusta) Alberts Annuskans (1942.g.) Zanis Ozolins (1962.g.) Anna Kokarevica (1925.g.)
Mihails Stretencevs (dzimis 25.augusta) Alberts LeiSavnieks (1937.g.)
Amélija ViSnekova (dzimusi 19.augusta) Vecumu pagasta Kubulu pagasta Aloizs Logins (1939.g.)
Felikss Zujevs (dzimis 24.augusta) Vitolds Zukovskis (1942.g.) Zenta Gruzina (1931.g.) Janis Zujans (1947.g.)
N\

%
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Ka dzivo Balvu béernudarzos

Moderno tehnologiju laiks

Skolas sakusas macibas un valda rosme. Septembri
radosas noskanas sagaida ari pirmsskolas izglitibas iestades.
Ar ko tas lepojas, kas Sogad bis no jauna to ikdienas darba,
uzzinajam, apciemojot bérnudarzus Balvos.

“Sienazitis”, ka atklaja vaditajas vietniece izglitibas joma Velga
Lielbarde, dzivo mazliet satraukta, tacu visnota] darbiga parmainu
noskana. Vini plano apgit jaunas tehnologijas un ir starp simts Latvijas
iestadem, kas ieklautas ES strukturfonda projekta. Turpmak
nodarbibas ar bérniem bis citadakas - tam bus rotalu darbibas raksturs,
kur bérns, meklgjot un kladoties, pats nonaks lidz mérkim. “Ta bus
jégpilna darboSanas ar atgriezenisku saikni. Mums ka pirmsskolas
izglitibas iestadei bérni jasagatavo caur radoSumu, domasanu,
sadarbibu un digitalo prasmi. “Saja macibu gada mdsu izglitibas
iestade stradas ar domasanas — radoSuma caurviju, veidojot bérniem
atbilstoSas dzivei nepiecieSamas prasmes, jo Sie bérni, kas Sogad macas
6- gadigo grupa, skolu absolvés 2030. gada, kad pasaulé bis daudz
jaunu, modernu tehnologiju. Lai So mérki sasniegtu, Valsts izglitibas
satura centrs kopa ar pieredz&jusu pedagogu- ekspertu komandu,
izstrada jaunu macibu saturu. Daudz jauna biis jaapgust arl paSiem
darzina pedagogiem, kuri ir parliecinati, ka viss izdosies un rezultats
noteikti bus redzams bérnos,” stasta Velga.

Atkal runa, ka pirmaja klasé vajadzetu sakt macities seSgadniekiem.
Pedagoge uzskata, ka tad batiski jamaina macibu saturs un janoverté
arl katra bérna sagatavotiba. Protams, dala bérnu noteikti buitu gatavi
$adam solim, tacu ne visi. Seminaros par So tému akcentéts, ka ir vél
ir daudz nepilnibu. “SienaziSa” pieredze liecina, ka lasitprasmi starp
piecgadigajiem apguist 4-5 bérni, bet seSgadigaja grupa bérnu attistiba
strauji iet uz priekSu, un lasitpratéji ir visi. Tomér katra bérna
lasitprasme ir atSkiriga. Ari Velga piekrit faktam, ka darzina bérni ar
katru gadu mainas, un var tikai apbrinot vinu prasmi jauno
tehnologiju apguveé. Jau divgadnieks to prot. Pedagogiem atliek
pabrinities un reizé saprast, ka arl viniem nemitigi jamacas un
jamainas, lai tiktu lidzi dzivei. “Tapéc Sogad esam jauna pozicija,
pedagogu sanaksmeé runasim, ka turpmak stradasim. lestadei bas
dota iespéja izlemt, ka stradat, planot macibu darbu, lai sekmigi
sasniegtu izvirzito mérki,” uzsver Velga.

Atbalsta komanda, Iai“ne

Ikdiena. “Sienazitr”
ir 7 bérnu grupinas,
sakot ar pusotra
gada vecumu, kopa
139 bérni. Dazas
grupinas ir
parpilditas, bérni uz
tam gaida rinda.

Foto - M.Sprudzane

Méjigi un skaisti. |
Sis ir vietejas
makslinieces | ‘4

Annas MuraSovas

rokraksts, ziméjot

miligos zveérinus,
kas rota darzina
telpas. Sogad |
padariti svarigi |
darbi — ékai |
nosiltinats jumts,
virtuvé uzstadita
jauna elektriska
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Ari bérnudarza “Piladzitis” sacies ierastais darba ritms
péc vasaras brivdienam. Te uznemti 215 bérni, no kuriem
96 mazie sasniegusi obligato pirmsskolas izglitibas vecumu.

Grupinas ir ari specialo programmu bérni, somatiskie bérni,
mazuli ar runas traucéjumiem. Ne velti vaditaja Antra Eizane
uzsver, ka skolotajiem, specialajiem pedagogiem darbs sakartots
ta, lai varétu pilnvertigi stradat. lestade gatavojas, gaida ari
akreditaciju un uzsvaru liek uz pilnvertigu bérnu sagatavosanu
skolai. Zimigi, ka Saja darzina ar bérniem otro gadu nodarbojas
atbalsta komanda, kura ir ne tikai logopeds, bet ar1 specialais
pedagogs fizioterapeits, masaZzists, notiek nodarbibas logoritmika,
kuras vada muzikas skolotaja Marite Buliga. Vaditaja stasta, ka
specialas grupas bérniem katram macibu gada paredzetas 16
bezmaksas masazas. Tas var sanemt arl pirmsskolas izglitibas
programmas bérni, bet tad vecakiem par nodarbibu jamaksa tris
eiro. Ko tas dod? Vaditaja akcentg, ka, salidzinot 5 un 6-gadigos
bérnus ar 2013. gadu, pérn $aja vecuma posma bérnu saslimstiba
samazinajusies vismaz par 15, pat 20 procentiem. Ja nekave

Svaiga gaisa
rotalas.
“Piladzisa”
teritoriju censas
aizvien atjaunot
un labiekartot,
papildinot ar
krasainam spéju
iekartam.

Foto - M.Sprudzane

nodarbibas, tad neiekavejas ar1 macibu process, un bérnu attistibai
tasnak par labu. Sogad darbu bérnudarza gandriz uz pilnu likmi
uzsaks vél viena logopéde - ar bérniem stradas Inga Micule un
Madara Kokina. Vaditajas parlieciba, ka specialo pedagogu atbalsta
komandai vajadzetu bat katra pirmsskolas izglitibas iestade. “Tas,
ko bérnam uzlabo 5-6 gadu vecuma, atsaucas uz velako vina
macibu laiku skola. DiemZél ar katru gadu bernudarzu sak apmeklet P

Velas maja. Te
atbildigi un ar
patiku strada
Dina, kurai, ka
pati saka, loti
atik lietu kartiba.

arvien vairak bérnu ar izteiktakam veselibas problemam. Daudzir Ik darbdienu vina

alergisku un astmatisku mazulu. Paldies pasvaldibai, kura ms
atbalsta specialo pedagogu komandas veidoSana. Uzskatu, ka 31
komanda bérniem nodrosina sava veida rehabilitaciju,” uzsver
Antra Eizane.

“Piladzit1” vel citi batiski jaunumi. Izremontéta virtuve, velas
maja, $im telpam iegadats atbilstoss inventars. Teritorija izveidots
arl jauns spélu un rotalu komplekss. Pakapeniski notiks ari
iek§pagalmu laukumu parveide, parvérSot tos par spélu lauku-
miem. Otro gadu turpinas Eko skolas programma. Sovasar notika
nedelu ilga nometne, un bérni tur darbojas ka vides pétnieki,
uzzinot daudz jauna un interesanta. lepazina ari arstniecibas augus,
pasi tos stadija sava teritorija.

izmazga 21
gultas velas
komplektu un
dvielus.
Bérnudarza
strada 24
tehniskie
darbinieki un 29
pedagogi, tacu
Vel ir vakance
muzikas
skolotajam.

Foto - M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane
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Macas izprast sevi un citus

Augusta nogalé Vilakas JaunieSu iniciativu centra
vaditaja Madara Jeromane, ka ar1 Laila Milakne un Laura
Logina devas uz Maltu, lai kopa ar jaunatnes darbinie-
kiem un jaunieSu lideriem no Maltas, Italijas, Francijas,
Spanijas, Latvijas, Polijas, Igaunijas, Bulgarijas, Arménijas
un Gruzijas ieglitu jaunas zinaSanas un apmainitos
pieredze.

Piedaloties makslinieciskas spelés, caur krasam, muziku,
dejam un improvizacijas teatri, Vilakas jaunietes centas
izprast sevi, lidzcilvekus un vinu savstarp&jo mijiedarbibu.
“Tikai iepazistot sevi paSu un esot harmonija ar sevi, ir
iespejams sadarboties, ka ari iesaistit un ieintereset citus.
Darbs ar jaunieSiem ir efektivaks, ja ir iespéjams izprast
vinu vajadzibas, ricibas iemeslus un izjitas,” parliecinata
M. Jeromane.

Malta Vilakas JaunieSu centra parstaves, iepazistot citu
tautu kultiiras, izzinaja daZzadu tautibu cilvéku tempe-
ramentus un uzskatu daudzveidibu. “Kopigi parvaréjam
daZadas ieks€jas barjeras, tas lava mums atverties un justies
daudz brivak. Pieredz&jusi treneri, nepiespiesta vide un
makslinieciskas izpausmes So procesu padarija daudz
vienkarSaku. Tas patieSam lika iedzilinaties sevi un
lidzcilvekos,” stasta Madara.

Savukart Laura Logina atzist, ka musdienas jauniesi
Klast arvien sarezgitaki, ir daudz gratak izprast vinu vel-
mes un intereses. Tapéc, stradajot ar viniem, nepiecieSamas
jaunas, kreativas metodes. “Apmacibas man palidzeja
izprast savas iespéjas palidzet jaunieSiem k]ut atvertakiem,
ka arl iepazit jaunatnes darbu citas valstis. Daudz uzzinaju
par citu valstu kultiram un cilvekiem. Saskarsme ar
cittautieSiem bija liels ieguvums, jo esam loti dazadi. Ari
attieksme un izpratne par lietam mums ir dazada,”
uzskata Laura.

Ari Laila Milakne priecajas, ka apmacibu laika izzinajusi
sevi un komunicejusi ar citu tautu jaunieSiem, ka ari
pilnveidojusi sve$valodas zinaSanas. “Svarigi apzinaties,
ka katrs jaunietis ir citadaks un katram ir nepiecieSama
atseviSka pieeja. Dazkart skolénam ir griti izveleties savu
nakotnes profesiju, tapéc jaunatnes darbiniekam ar
dazadam metodém japalidz vinam ieklausities sevi un
parliecinaties par savam spéjam un interesém,” vienu no
Malta giitajam atzinam atklaj Laila.

Aizsak jaunu tradiciju

Augusta Balvu Bérnu un jaunieSu centra (BBJC) notika
pirmais aktivo centra jaunieSu izlaidums, kura ardievas
draugiem un centra darbiniekiem teica tie, kuri Soruden
savu dzives celu turpinas citas Latvijas pilsétas.

BBJC specialiste jaunie$u politikas jautajumos Gunita
Prokofjeva ir parliecinata, ka daudzi no Siem absolventiem
jaunieSu centra aizvadija svarigu dzives dalu: “Vini
piedalijas neformalaja izglitiba un sabiedriskajas akti-
vitates, pasakumos, dibinaja neformalas interesu grupas.
Misu centrs ir vieta, kur jaunieSiem veidojas kopibas un
piederibas sajtta.”

Tomer, gadiem ritot, paaudzes mainas, un ari BBJC
Sogad aizsaka jaunu tradiciju - rikot aktivo centra apmek-
letaju izlaidumu - lai vélreiz gremdeétos atminas par kopa
pavadito laiku. “Vélgjamies vélreiz sajusties vienoti ar
tiem skoléniem, kuri peédéjos gados pavadijusi daudz laika
musu centra. Tade] ari nolémam ieviest jaunu tradiciju —
svinét izlaidumu,” atklaj G. Prokofjeva.

Pirmaja izlaiduma jaunieS$u centru absolvéja Inese
Loseva, Elvis Garais, Alina BarbaniSka, Julija Gorbaca,
Annija Anete Logina un Aleksandrs Samoilenko. Centra
absolventi jutas patikami parsteigti, jo Saja diena no
darbiniekiem un citiem jaunieSiem dzirdeja daudz labu
vardu par sevi, ka ari sanéma ipaSas pateicibas par aktivo
piedaliSanos dazadas aktivitates un pasakumos. Pirma
izlaiduma absolventi sanéma ari pieminas davaninas,
pateiciba par vinu ieguldito laiku un paveiktajiem
darbiem.

Izlaiduma oficialajai dalai sekoja aktivitate ar
nosaukumu “Ar méli pa déli”, kura pasakuma dalibnie-
kus ar dazadam metodem rosinaja atklat sevi improvi-
zacijas aktiermakslas talantu. Savukart izlaiduma nosle-
guma jauniesi, sadalijusies divas komandas, piedalijas
nakts orientésanas sacikstés Balvu ielas. Soreiz uzvaru
guva Evelina Stepanova un Nellija Baranova, kuras trase
pavadija mazak par stundu. Vakaru nosledza kopiga
kino baudiSana “Dinamita studija”.

Atgriezas no starptautiskas nometnes

No Krakovas atgriezas
iledvesmota

No 6. lidz 16. augustam jau 11.ga-
du péc kartas Krakova, Polija, notika
lielakais izglitojoSais deju festivals
Eiropa “Fair play dance camp 2017”,
kura Soreiz piedalijas ari Balvu Bér-
nu un jauniesSu centra studijas “Di —
Dancers” dejotaja Annija Raibekaze.

Atceroties, ka pirms gada sava 9. klases
latvieSu valodas eksamena mutvardu
dala stastija par vienu no kvélakajiem
sapniem- aizbraukt uz “Fair play dance
camp”, Annija joprojam nespej noticet,
ka Sis sapnis ir piepildijies: “Par to gribu
pateikties ikvienam, kur§ man palidzeja,
balsojot konkursa “Maksimalisti”. Esmu
patikami parsteigta un prieciga, jo nekad
nebutu domajusi, ka tik daudzi cilveki
mani atbalstis!” Pateicoties konkursa
“Maksimalisti” iegtitajai stipendijai,
Annijai izdevas ne tikai piepildit sen
loloto sapni, bet arl mainit savu attieksmi
pret balsoSanu interneta: “Sapratu, cik
svarigs ir katrs balsojums.” Tacu vislie-
lako paldies Annija velas teikt savai
gimenei - mammai, tétim un abam
masam: “Vini ir mans atbalsts ik dienu!
Bez cilvékiem, kas man apkart, es nespéetu
paveikt neko.”

Macas no labakajiem
pasaule

“Fair play dance camp 2017” dalib-
nieku vecuma amplitiida bija Joti plasa.
Apgiut jaunas zinasanas Krakova ieradas
gan jaunako klaSu vecuma bérni, gan
cilveki, kuri parkapusi 30 gadu slieksni.
“Jebkura vecuma dejotaji tur varéja
iemacities daudz ko jaunu. Ieraugot, ka
dejo nometnes jaunakie dalibnieki,
sapratu, ka musdienas ari deju pasaulé
attistiba notiek loti strauji,” stasta “Di -
Dancers” dalibniece.

Krakova Annija izmantoja unikalo
iespéju macities no 24 pasaules labaka-
jiem dejotajiem, pieméram, Keoni &
Mari Madrid, Ian Eastwood, Brian
Puspos, Kenzo Alvares, Paradox, Jake
Kodish, Willdabeast u.c. Nometné
balveniete apmekl&ja deju klases tikpat
augsta limeni ka dejotaji LosandZelosa,
Nujorka vai Parizé. Jauniete apguva
jaunas deju kustibas kopa ar nometnes
dalibniekiem aptuveni no 60 pasaules
valstim. “Ta bija neaprakstama sajtita
apzinaties, ka atrodies un macies viena
telpa ar tik daudziem talantigiem
cilvekiem,” piedzivotajas emocijas dalas
Annija. Jauniete atklaj, ka astonu
nometneé pavadito dienu laika ieguvusi
tik daudz jaunas informacijas, cik deju
studijas iespéjams apgut gada laika,
regulari apmekl&jot nodarbibas.

“Di - Dancers” dalibniece neslépj, ka,
dodoties uz Krakovu, jutas diezgan
satraukta, jo aptuveni nojauta, kas vinu
sagaida: “Zinaju, ka nebus viegli, jo
prieksstatu par dejotaju profesionalitati
biju guvusi, skatoties dazadus video
vietneé “Youtube”.”

Nodarbibas nometnes dalibniekiem
nacas iziet no ierastas komforta zonas
un pilnveidot savas dejoSanas prasmes.
“Ja godigi, aizbraucot uz turieni, sa-
pratu, ka daudz ko nezinu. Toties ta bija

“Doza dance studio” Riga. Ta ir deju studija, kura Annija Sobrid aktivi darbojas.

Annija Polija.
“Good vibes
only” (tikai labas
sajutas) ir
nometnes “Fair
play dance
camp 2017”7
moto. Ari
studijas “Di —
Dancers”
dalibniece no
Krakovas
atgriezas ne
tikai smélusies
jaunu pieredzi,
bet ari
emocionali
uzladeta.

laba motivacija turpinat iesakto un
pilnveidoties talak,” apgalvo jauniete.

Dejo, ed, guli

Astonu dienu laika Annija piedalijas
33 deju klasés un astonos fiziskas
sagatavotibas treninos, tam vajadzeja
lielu izturibu. Diena jauniete apmekleja
vid@ji Cetras vai piecas deju nodarbibas
un vienu fiziskas sagatavotibas treninu
- katrs no tiem ilga 75 minttes. Pirms
doSanas uz Krakovu Annija skréja
krosus un citadi gatavojas, lai bttu
vieglak pierast pie §ireZima. Jauniete
atzist, ka visgrutak bija nometnes
beigas, kad vina izmantoja katru brivu
bridi, lai paguletu, pirms doties uz
nakamo treninu: “Patiesiba gandriz
nebija laika domat par ko citu. Tikai -
ed, dejo, guli, un atkal - ed, dejo, guli.”
Tomer arl vakaros péc
nogurdinoSajiem treniniem nometne
valdija aizraujoSa atmosféra — varéja
piedalities battlos (deju kaujas), notika
“show case” (priekSnesumi) un citas
aktivitates. Vienu dienu visiem dalib-

niekiem bija iesp&ja veltit skaistas
Polijas dienvidu pilsetas Krakovas
apskatei, bet velak Krakovas operas
nama baudit pasniedzeju - pasaules
labako dejotaju, uzstasanos.

Annija uzskata, ka nometneé kluvusi
patstavigaka un atvertaka: “Tur vien-
karsi nebija izvéles- bija jauzsak saruna
ar nepazistamiem cilvékiem, jajauta,
kur kas notiek, turklat jaruna anglu
valoda.” Péc Annijas domam bija vertigi
aizbraukt uz starptautisku deju no-
metni, jo Latvija diemZél deju attistiba
notiek lenak.

“Esmu gandarita par paveikto un
piedzivojumiem bagato vasaru, ka ari
gatava jaunajam macibu gadam un
deju sezonai!” apgalvo Annija. Lai gan
jauniete turpmak plano macities Riga,
vina sola bieZi ciemoties Balvos, sava
milaja deju studija “Di - Dancers”, lai
novaditu dejotajiem meistarklases. “Es
nepartraukti mekléju iespejas macities
dejot un gribu dalities pieredze, citadi
nav verts, ja visas zinaSanas paturi sev,”
parliecinata jauniete.

Lappusi sagatavoja I.TuSinska
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Balvu jaunie futbolisti izgriez pogas pretiniekiem

Parliecinosi triumfé “Gulbja

kausa” turnira

Aizvaditajas dienas Gulbené notika “Gulbja kauss
2017” futbola, kura ar lieliskiem panakumiem startéja
ari “Balvu Sporta centra” “U-9” vecuma grupas
futbolisti.

Turnira piedalijas futbolisti no vairakam Latvijas pilsétam
- Priekuliem, Rigas, Daugavpils, Gulbenes, Rézeknes un
Keguma. “Balvu Sporta centra” mazie futbolisti turnira
startéja Joti atzistami - septinos macos izcinija seSas uzvaras,
viena spéle cinijas neiz3Kirti un rezultata parliecinosi izcinija
1.vietu. Ari giito un zaudéto vartu attieciba masu futbolistiem
pozitiva nozime graujoSa — 27 guti un tikai divi zaudeti varti.

“Balvu Sporta centrs” turnira cinijas neizskirti 1:1 ar FK
“Priekuli”, ar 10:0 uzvaréja FK “Leevon” (Riga), ar 2:0 pieveica
“Daugavpils BJSS”, ar 6:0 bija paraki par “Gulbenes BJSS”,
ar 1:0 uzvaréja FS “Metta” (Riga), ar 2:0 apspéléja futbolistus
no FA “Rézekne” un ar rezultatu 5:1 svinéja panakumu maca
pret FK “Veina” (Kegums). Turnira tabula musejie futbolisti
aiz sevis 2.vieta atstaja “Daugavpils BJSS”, 3.vieta— FK “Veina”
futbolistus.

Japiebilst, ka parliecino$u sniegumu demonstré ne tikai
misu mazie futbolisti, bet a1 pieaugusie. Augusta otraja puse
“Balvu Sporta centra” pieauguso futbolistu komandai bija
jaizvada divas spéles 2.ligas Vidzemes regiona cempionata,
un ne tas vieglakas — pret Rigas FK “Aliance” un FK “Alberts”.
Pirmo macu pret FK “Aliance” nacas aizvadit diezgan karstos
laika apstaklos. Viesi no Rigas salidzinosi atri izvirzijas vadiba,
bet “Balvu Sporta centra” futbolists Egils Lielbardis ar skaistu
sitienu panaca 1:1. Turpinajuma rezultats mainijas ka galda
tenisa — 1:2 nonacam zaudétajos, tad izlidzinajam rezultatu
2:2 (vartus guva Vadims Snegovs), izvirzijamies vadiba 3:2
(Rihards §éogols), atkal neizskirts 3:3, bet rezultata E.Lielbardis
guva vel vienus vartus un visa maca “Balvu Sporta centrs”
uzvareja ar rezultatu 4:3. Speles tris zvaigznes — E.Lielbardis
(guva pirmos un ceturtos - iz§kiro3os - vartus); Jurgis Vilcing

Gatavi uzvare! Kaujinieciska gara “Balvu Sporta centra”
mazajiem futbolistiem nudien netrikst. Tas pieradijas ari
futbola laukuma turnira Gulbené.

(glaba komandu vairakas reizes no droSiem vartu
zaudéjumiem); Janis Macs (dro$i lasija speli un ar
pardomatam piespélem saasinaja uzbrukumus).

Savukart pret FK “Alberts” spelétaji vareja atviegloti
noptsties, jo laiks vairs nebija tik karsts un spéle solijas but
aizraujoSa. Ta ari bija. Pirmaja puslaika notika lidzvertiga
cina, lidz “Balvu Sporta centra” futbolists R.S¢ogols eleganti
parmeta bumbu pari aizsargam un ar kreiso kaju raidija
bumbu vartos. Péc pirma puslaika rezultats uz tablo radija
1:0 muas€jo laba. Otraja puslaika situacija bija lidziga - noritéja
lidzvertiga spekosanas, lidz savu vardu atkal teica R.S¢ogols.
Vins, apspélejot tris pretinieku spelétajus, neatstaja nekadas
ceribas arl vartsargam un panaca galarezultatu 2:0 “Balvu
Sporta centra” laba.

Si maca tris spéles zvaigznes — R.S¢ogols (guva vartus
visvajadzigakajos brizos); Jurgis Vilcin$ (“Balvu Sporta centra”
sargatos vartus atstaja neienemtus); Ingus Korlass (cinijas ka
lauva, retu reizi laujot sevi apspelet).

Informaciju sagatavoja “Balvu Sporta centrs”

CelsS nav rotallaukums

Aicinam ar bérniem parrunat ar
drosibu saistitos jautajumus

Vasara, tostarp ari skolénu brivlaiks, paskréjis
véja sparniem — jau Sonedél bérni atgriezas skolas,
uzsakot jauno macibu gadu. Lai cel$ péc jaunam
zinasanam bdtu tikai labam emocijam piepildits,
Valsts policija Saja laika pastiprinati gadas par
visparéjo sabiedrisko kartibu un drosibu. Ipasa
uzmaniba tiks pievérsta celu satiksmes droSibai
izglitibas iestazu tuvuma, ka ari vietam, kur pulcéjas
nepilngadigas personas.

Lidz ar jauna macibu gada sakumu, likumsargi visa
Latvijas teritorija pastiprinati kontrolés un uzraudzis
drosibas jostu lietoSanu un pareizu bérnu parvadasanu
transportlidzeklos. Proti, likumsargi parbaudis un uzmanis,
vai tiek lietoti bérnu parvadasanai paredzetie droSibas
lidzekli — gan sédeklisi, gan paliktni, ka ari, vai bérns ir
piespradzets ar droS$ibas jostu. Policija atkartoti uzsver —
pat, ja ar automasinu veicamais cela posms nav gar$ un
aiznems vien paris minttes, ir butiski partapeties par atvasu
drosibu, ikreiz vinus piespradzéjot, un darot to pareizi!
Ipasa uzmaniba tiks pievérsta ari automasinas aizmuguréjos
sédek]os sédoSajiem pasaZieriem, kuri nereti uzskata, ka
piespradzeties nav nepiecieSams.

Jauzsver, ka Valsts policijas patrulas septembra sakuma
bis pietuvinatas macibu iestadém, tapéc ipasa uzmaniba
tiks pieversta arl atlauta braukSanas atruma ievéroSanai.
Likumsargi atgadina - atlautais brauksanas atrums pie
macibu iestadém ir 30 km/h. Soferi, esiet modri!

Tapat atgadinam, ka saistiba ar jaunajam macibu gadam
veltitajiem pasakumiem, SoferiSiem var nakties rekinaties
ar iespeéjamiem sastrégumiem un lenaku satiksmi pilseétas,

ipaSi izglitibas iestazu tuvuma. Tade] aicinam
transportlidzeklu vaditajus biit saprotoSiem, uzmanigiem,
ka ari ipasi atbildigiem pret satiksmes droSibu ne tikai
pirmaja skolas diena, bet ari ikdiena - visa macibu gada
garuma.

”§urp, gramatas, uz skolu, es buSu teicamnieks!” ir
novelejums, ko pirmaja skolas diena ir dzird&jis gandriz
ikviens skoléns. Valsts policija mudina - lai teicamnieks
gan skola, gan ari eksperts ar droSibu saistitos jautajumos!
Uzsakot skolas gaitas, bérni biezi vien celu uz vai no skolas,
majam vai trenina meéros vieni pasi - bez vecaku
uzraudzibas. Ipasi uzsveram - ir svarigi ar bérnu jau pirms
skolas sakuma izstaigat ikdienas veicamo marSrutu un
atgadinat par celu satiksmes noteikumiem. Proti,
piekodinat, ka iela jaskérso pa gajéju pareju vai pie zala
gajéju luksofora gaismas signala, ieprieks parliecinoties, ka
apkartéjie transportlidzekli ir apstajusies. Ka ari, tuvojoties
rudenim, ir svarigi parapéties par savu atvaSu redzamibu
uz cela - gaismu atstarojoSu elementu esamiba skoléna
apgérba vai skolas soma ir ipasi batiska!

Tapat atkartoti aicinam vecakus regulari parrunat ar
beérniem dazadus ar droS$ibu saistitus jautajumus, lai mierigi
un bez liekam raizém pavaditu skolas laiku!

Japiebilst, ka lidz ar 1.septembri palielinasies ari dazadu
publisku pasakumu skaits, tapéc atgadinam vecakiem, ka
péc pulksten 22.00 bérns, kurs vél nav sasniedzis 16 gadu
vecumu, nedrikst atrasties sabiedriska vieta bez pieaugusa
uzraudzibas. Savukart gadijumos, kad paSam bérnam vai
vina draugiem draud briesmas, nekavéjoties jazino
policijai — 110, vai vienotajam glabSanas dienesta talrunim
112.

a arhiva
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Informeé sadales tikli

Bérniem un jaunieSiem jaatgadina
elektrodroSibas noteikumi

Jauna macibu gada sakuma, kad liela dala no
skoléniem péc macibam patstavigi dosies majas un
pavadis no macibam brivo laiku bez pieauguso
uzraudzibas, AS “Sadales tikls” aicina vecakus un
skolotajus atgadinat bérniem un jaunieSiem
elektrodrosibas noteikumus, gan izmantojot sadzives
elektroiekartas, gan pavadot brivo laiku arpus telpam.

Elektrodrosibas noteikumi bérniem, jauniesiem, ka ari
pieaugusSajiem jaatgadina nepartraukti, jo elektrotraumu
gadijumi, kurus cilveki gist, neuzmanigi lietojot sadzives
elektroierices vai neapdomigi rikojoties elektroapgades
infrastruktaras tuvuma, tiek registréti katru gadu. Péc
vasaras brivdienam bérniem un jaunieSiem velreiz
jaatgadina par droSu un pareizu sadzives elektroiericu
lietoSanu, ka ar1 par droSibu, pavadot laiku arpus majam,
elektroapgades infrastruktiras tuvuma.

Vecakiem ir pienakums parliecinaties, ka majas esosas
sadzives elektroierices un to vadu izolacija nav bojata,
un paradit saviem bérniem, ka sadzives elektroierices drosi
un pareizi darbinat, jo neuzmaniga riciba ar
elektroiekartam var izraisit gan bistamu elektrotraumu,
gan ugunsgréku. Bérniem jaatgadina, ka, dodoties arpus
majokla, elektroierices jaatvieno no elektriskas stravas.

Tapat berniem un jaunieSiem jaatgadina par droSibu
elektrotikla tuvuma. Ir aizliegts iet aiz elektroapgades
infrastruktiras drosibas noZogojumiem vai méginat ieklat
apaksstaciju teritorijas, ka ar1 piesardziba jaievero ne tikai
gaisvadu elektroliniju tuvuma, bet ari pie transformatoru
apak3stacijam un elektroapgades sadalném, kas
apdzivotas vietas un pilsétvide bieZi vien nav pamanamas.
Lai gan uz visam $Im elektroietaisém ir bridinajuma zimes
par elektribas bistamibu — dzeltenas trisstiirveida zimes
ar melnu apmali un melnu zibens simbolu vida - tomér
bérni un jaunie$i meédz aizmirst elektrodroSibas
noteikumus un mégina atveért elektroapgades sadalnu
un transformatoru apaksstaciju durvis un ieklat tajas,
piemeéram, spélejot paslepes, izmantot sportiskam
aktivitatem, ka arl apzime un lidz ar to ari aizkraso
bridinajuma zimes, radot papildu risku, ka kads cits $is
bridindjuma zimes nepamanis un méginas sadalnes vai
transformatora apaksSstacijas durvis atvert. Savukart AS
“Sadales tikls”, lai noverstu nelaimes gadijumu risku,
pirms jauna macibu gada sakuma apskatija uznémumam
piederosos transformatorus un elektroapgades sadales,
kuras atrodas izglitibas iestazu tuvuma, parbaudot uz
tam izvietotas drosibas zimes, noZogojumus un to durvis.

Tikpat svarigi bérniem un jaunieSiem atgadinat, ka
rikoties, ja tomer nelaimes gadijums ir noticis. Svarigi
atceréties, ka gadijumos, ja ir aizdegusies kada no
elektroiericem vai kads ir guvis elektrotraumu, vispirms
ir jaatsledz majokla kopégjais elektribas drosibas slédzis!
AS “Sadales tikls” aicina vecakus paradit saviem berniem,
kur drosibas sledzis atrodas, ka tam operativi pieklit un
ka to izslegt, jo kritiska bridi tas var izglabt cilvéka dzivibu
un pasargat majokli no ugunsgréka. Bet par ikvienu
bistamu situaciju elektrotikla tuvuma jainformeAS
“Sadales tikls”, zvanot uz diennakts bezmaksas bojajumu
pieteikSanas talruni 8404, vai Valsts ugunsdzésibas vai
glabSanas dienestu - talrunis 112.

Beérnu un jaunieSu izglitoSana elektrodrosiba ir viena
no AS “Sadales tikls” korporativas socialas atbildibas
prioritatém, kuras merkis ir samazinat elektrotraumu
gadijumu skaitu, kas rodas, neapdomigi lietojot
elektroierices vai neuzmanigi rikojoties elektrotikla
tuvuma, tade] jau no 2013.gada uznémums aktivi izglito
bérnus un jauniesus elektrodro$iba un kopuma $aja laika
AS “Sadales tikls” darbinieki ir apmekléjusi 640 skolas
un bérnudarzus, ar speléem un uzdevumiem piedalijusies
vairak neka 70 pasakumos, aktivitatés, bérnu nometneés,
elektrodrosibas jautajumos izglitojot vairak neka 100
takstoSus bérnu un jaunieSu. Lidz ar jauna macibu gada
sakumu AS “Sadales tikls” darbinieki turpinas doties uz
izglitibas iestadem un skaidrot berniem un jauniesiem
elektrodrosibas noteikumus.

AS “Sadales tikls” ir elektrotikla uzturetajs un attistitajs
Latvija, kas nodroSina elektroenergijas piegadi vairak
neka vienam miljonam klientu objektu visa Latvijas
teritorija. Elektroenergijas sadales tiklu kopgarums ir
gandriz 94 000 kilometri.
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Ilustreta Pasaules Vésture

&  Bruninieku gals. Bruni-
=\ nieki ir daudzu gadsimtu zimigs
| simbols. Viri spozajas brupas
klist slaveni ar kaujam krusta
karos Svetaja zeme un to, ka
nekad nepamet jaunavu
nelaimeé. Tacu nekas nav miiZigs,
un ari brasie karotaji ar laiku
zaudé savu ietekmi. Meris,
kajnieku karaspéka nozimes
pieaugums, SaujamieroCu
attistiba un arvien lielaka
pilsetu turiba veicina bruninieku

laikmeta beigas.

« Hitlera mobilas gazes kameras. Otra pasaules kara
sakuma nacionalsocialistiskas Vacijas inZenieri izstrada
ipasas kravas automasinas, ar kuram var uzreiz nogalinat
vairakus desmitus cilveku. Mobilas gazes kameras nacisti
vispirms izmanto okupetaja Polija, bet tad tas seko vacu
karaspekam uz Padomju Savienibu.

& Kur atrodas Atlantida? Savulaik izglitotie eiropiesi bija
parliecinati, ka vini zina, kur atrodas Eldorado un Atlantida.
Magiskas salas, nogrimusas zemes un zelta pilsétas uzskatija
par tik labi aprakstitam, ka tas bija iezimetas visas nopietnas
kartes. Tikai 18. gadsimta daudzi gudrie prati saka brinities,
kapec neviens nekad nav apmeklejis teiksmu apvitas zemes.
¢  Krievi dibina kolonijas Amerika. Kops 18. gadsimta
beigam Krievija aizvien merktiecigak cenSas iespiesties un
nostiprindties Alaska. 1803. gada cela dodas pirma krievu
ekspedicija apkart pasaulei, un kopa ar to virs varda Nikolajs
Rezanovs. Cars Aleksandrs I vinam pavelejis atvert siitniecibu
Japana un izveidot jaunas tirdzniecibas apmetnes
Ziemelamerika.

& Romie$u vindaru zelta laiki. Vins ir romiesu popularakais
dzeriens, ko dazadas formas dzer teju visi. Diena vidusmera
romietis izdzer aptuveni litru vina. Lai apmierinatu
pieprasijumu, vindari attista tehnologijas un Italija veido
arvien lielakas vina daritavas. Vinu pieredzi velak parnem
imperijas provinces miisdienu Francija, Vacija, Spanija.

& No galvas lidz papéZiem: karavirs - jaguars. Acteku
valsts izaug par imperiju, pateicoties savai armijai, kas spej
darboties ka labi organizeta karamasina. Tas mugurkaulu
veido profesionali elites karotaji: slavenie karaviri-ergli
(cuauhtli) un legendarie karaviri-jaguari (ocelotl), kurus
dazkart deve par izveicigakajiem un efektivakajiem dZunglu
karotajiem vesture.

& Katastrofa: tris amerikani iekrit dzunglos pie
kanibaliem. Izpriecu lidojums pari lietusmeZu dZungliem
parversas katastrofa un tris ievainoti amerikani noklist
izoleta Jaungvinejas ieleja. So apvidu apdzivo dazadas ciltis,
tostarp tadas, kas savos ritualos piekopj kanibalismu. Lai
izdzivojusos izpestitu no dZzungliem, Savienotas Valstis sak
vienu no riskantakajam Otra pasaules kara glabsanas
operacijam.

Legendas

& Partijas audzinats vadonis.
PSRS vaditaja Leonida BreZneva
laika padomju lielvalsts
sasniedza iespéjamo attistibas
virsotni un saka nenoversami
brukt. Lidzigi risinajas ari St
politika dzives cels.

¢ Holandes tulpju drudzis.
1593.gada Holande ieviestas
tulpes pec daZiem gadu
desmitiem kJuva par luksuspreci
A un statusa simbolu. Tas izradijas
izaicindjums daudziem Holandes
pilsoniem un tulpju drudzZa pirmcelonis.

& Zaglu princis. Viens no slavenakajiem iru noziedzniekiem
bija elegants sirZulauzejs, kura Sarmam paklavas ka
zemnieces, ta hercogienes. Legendas statusu DZordZs
Baringtons ieguva jau dzives laika.

& Beérns kurorta. PieauguSo atminas par bernibu ir
nostajgijas apvitas un vedina uz domam par zaudeto paradizi.
Kirorts ir velme to atveidot, lai cilveks atkal varetu justies
ka berns.

¢ Dina Rida dzive un nave. Pagajusa gadsimta 70. gados
amerikanu dziedatajs Dins Rids bija vairak zinams Padomju
Savieniba neka sava dzimtene. Vins bija sarkanais Elviss,
padomju propagandas trubadiirs.

Krustvardu mikla

Krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik meénesi pretendé uz parsteiguma balvu.
Atbildes gaidam lidz 25.septembrim.

Augusta miklu atrisinaja:
M.Pretice, M.Paidere, S.Vévere,
L.Kivkucane, L.Baranovskis, S.Sirma,
A.Ruduks, L.Bukovska, U.Poznaks,
D.Svarinskis, D.Kivkucans, A.Luku-
mietis, I.Pula, A Kravale, A Kravalis,
I.Dzergaca (Balvi), A.Jugane, A.Vi-
cupa (VectilZa), Z.TiSanova (Vilaka),
O.Zelca, A.Sivins, B.Kise, A.Micule
(Tilza), E.Leleva (Kubulu pagasts),
J.Lubans (BrieZuciems), [.Homko
(Medneva), L.Markova (Briezuciems),
V.Dragune (Kuprava), D.Zelca (Kris-
janu pagasta), I.Svilane, V.Lo¢mele
(Lazdukalns).

Par augusta krustvardu mik-
las atrisinaSanu balvu sanem
INESE HOMKO no Mednevas.
Pec balvas griezties redakcija.

Krustvardu mikla
septembri

Horizontali: 5. Naftas produktu
parstrades process. 6. Par galvu vel-
kams adits apgérba gabals. 9. Somu
eposs. 11. Rokmiizikas stils. 13.
Masina kiidras mehanizétai ieguvei.
14. Padrébe. 15. Lielu pilsétu gaisa
piesarnojums. 16. Adas josta. 18.
Indiana un afrikana pécnacgjs. 20.
Diplomatiska persona. 22. Uzpludi
(jura, okeana). 23. Metala ptiSamais
instruments. 27. Sikas moneétas
Griekija. 30. Kanepju sviests. 31. Rit-
miska pauze dzejas rinda. 33. Balts,
smeérejoss nogulumiezis. 35. Gaismas
stipruma meérvieniba (senak). 36.
Parvedu vekselis. 37. Maijpukite. 38.
Piedavat. 39. Smalkjutigs, pieklajigs.
40. Plukties, kauties.

Vertikali: 1. Nilzirgs. 2. Grezna
spradze. 3. Apavi. 4. letonét. 5. Varnu
dzimtas putns. 7. Abrkasis. 8. Uzarta
atmata. 10. Gatve. 12. Antiko templu

Sastadijis A. Levgovds

iekStelpa. 17. Naudas vieniba Nigerija. 18. Miksta, pluksnaina ada. 19. Dizkoks. 21.
Sermulu gints dzivnieks. 24. Iee]lot (sarunvaloda). 25. Austrumu tautu Gdenspipe. 26.
Viegls betons ar organiskiem piemaisijumiem. 28. Indigs. 29. Bezdeligai lidzigs putns.
31. Sterkele. 32. Pavasaris (poét.). 34. Galas Skeéle, ari bifSteks. 35. Saldudens zivs.

Augusta atrisinajums

Horizontali: 7. Trotuars. 8. Karakals. 10. Gameta. 11. Oreols. 12. Tomahauks. 15.
Metiss. 17. Sveétit. 20. Kvadracikls. 21. Marss. 22. Torss. 23. Tau. 24. Eka. 25. Iri. 26.
Barza. 30. Bumba. 32. Narkodileri. 33. Onikss. 36. Asinis. 38. Propoliss. 41. Rupija. 42.
Klekis. 43. Atpaliek. 44. Rekrtis.

Vertikali: 1. Moteli. 2. Mulats. 3. Tsuga. 4. Skola. 5. Patoss. 6. Padede. 7. Traversa.
9. Silfidas. 13. Murds. 14. Urbis. 16. Sekstants. 18. Vestibils. 19. Kaskade. 27. Avantira.
28. Skudo. 29. Slavi. 31. Baziliks. 34. Klimpa. 35. Spaile. 36. Askers. 37. Inerts. 39. Pasts.
40. Lepra.

.

~

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesiatit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (vélams - talrunis).

J

Plﬁi. lesitija llona Slucka.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Atgriezoties pie publicéta

Informe policija

Sola maksat kompensaciju

un tirumus sako

Laikraksta “Vaduguns” 1.au-
gusta numura publicéjam rakstu
“Nacionalo brunoto spéku macibu
ipatnibas”, kad jualija otraja pusé
nepatikamu parsteigumu piedzivoja
Vilakas iedzivotaji Georgijs Logins
un Jaroslavs Kozlovs.

“Sada riciba ir loti
nesmuka”

Abu iedzivotaju piederosajos zemes
ipaSumos notika Nacionalo brunoto
spéku (NBS) macibas, ka rezultata
macibu dalibnieki izdangaja privat-
IpaSuma esoSu zemi Vilakas novada Ve-
cumu pagasta, bet péc sevis nesakopa.
“Sajos zemes gabalos macibas bijusas ari
lidz $im, bet bez butiskas ietekmes zemes
ipaSumiem, kas varétu rasties tehnikas
parvietoSanas rezultata. Sogad situacija
ir atSkiriga — macibu dalibnieki ar
tehniku iebrauca krietni dzilak tiruma,
rezultata izdangato tiruma zemi neka
citadak ka par postijumiem nosaukt
nevar. lepriek$§ biju teicis, ka péc
macibam zemi nepiecieSams izlidzinat.
Solija, ka to izdaris, bet nedz ieprieksejas
reizés, nedz ari Sogad, zemi ta ari
neizlidzinaja un sekas péc macibam nav
noverstas. Turklat par planotajam
macibam nebridinaja un neko nepa-
zinoja. NBS ir nopietna struktiira, nav
ari nekas preti, ka mana ipaSuma riko
macibas, tomer $ada riciba ir Joti nesmu-
ka,” tolaik laikrakstam stastija SIA
“Kira” ipa$nieks J.Kozlovs.

Péc notikusa Aizsardzibas ministrijas
Preses nodala laikrakstam skaidroja
izveidojusos situaciju un apstiprinaja
ka notika militaras macibas. Tapat
ministrija uzsvera, ka, nemot véra ma-
cibas iesaistito karaviru skaitu un
brunutehnikas daudzumu, nav iespe-
jams pilniba izvairities no tehnikas par-
vietoSanas ieprieks neparedzetas terito-
rijas, un noradija, ka NBS veic visas
nepiecieSamas darbibas, lai noveérstu
$adu gadijumu raditas sekas, sanemot
oficialu iesniegumu “lesnieguma liku-
ma” noteiktaja informacijas iesniegsa-
nas kartiba. “Péc $ada oficiala iesnie-
guma sanemsSanas NBS apzina, izverte
un zaud@&jumu atlidzinasanas jautaju-
mu risina individuali ar zemes 1pasSnie-
ku. Turklat Sobrid paragri runat par
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Péc brunoto speku m

pt

acibam. édi izskatjés tirumi nilgi péc B mcibém

privatipaSuma eso8a zemé Vilakas novada Vecumu pagasta. Atbildigie cilveki
ar zemes IpasSniekiem uzsakus$i sarunas, bet pagaidam macibu sekas vél nav

likvidetas.

terminiem, kados varétu notikt teri-
torijas sakopSanas darbi, jo nav sanemts
pat oficials iesniegums, nav zinama
konkréta teritorija un tas ipasnieks,”
tolaik skaidroja Aizsardzibas ministrijas
Preses nodalas parstave Sandra Brale.

Atliek gaidit

Kops notikumiem Vecumu pagasta
pagajusi nepilni divi meénesi. Vai no NBS
sekojusi kada reakcija un macibu sekas
likvidés? Viens no zemes ipaSniekiem
G.Logins stasta, ka péc publikacijas
laikraksta “Vaduguns” bija ieradusies
cilveki, kuri solija, ka tuvakaja laika atst-
tis ligumu par kompensacijas izmaksa-
$anu un tirumu sakop3anu. Jautats, vai
piedavata kompensacija ir adekvata
nodaritajiem postijumiem, G.Logins
skaidro, ka pagaidam to nezina, jo ar
liguma detalam vél nav bijusi iespgja
iepazities. “Nesen vini bija ieraduSies
atkartoti, paprasija arl atlauju, lai varétu
pilnvertigi veikt savus darba piena-
kumus. Tagad vismaz ir cilvéciga saruna.
Tomeér, ja no atbildigajam iestadem
nekadas ricibas nebiis un macibu sekas
nelikvides, sava taisniba bis jaaizstav
krietni uzstajigak,” nepiecieSamibas
gadijuma cinities par savu taisnibu ari
turpmak gatavs G.Logins.

Savukart jautats, ka verte situaciju, ka
NBS svesa IpaSuma parvieto savu teh-
niku un privatipa$niekiem ieprieks neko
nedz pazino, nedz arl iesniedz oficialus
iesniegumus, bet, ja nodariti postijumi,
zemes 1paSniekiem jaraksta iesniegumi,
pretéja gadijuma nodarito postijumu
sekas netiks likvideétas, G.Logins spriezZ,
ka tas, protams, ir divaini. “Saprastu, ja
baitu izsludinats karastavoklis, situacija
butu Joti nokaitéta un ta skartu valsts
nacionalas intereses, neviens nevienam
neprasitu atlaujas iebraukt privatipa-
Sumos. Karaspéki ietu uz priekSu un
atkaptos bez atlauju prasiSanas. Sisitua-
cija ne tuvu nav lidziga tikko apraksti-
tajai. Japiebilst, ka neesmu ari informéts
par konkrétiem terminiem, kad tirumus
savedis kartiba. Ka jau minéju, tagad ir
vismaz kaut kada saruna un respekts, bet
kopuma pastav tikai birokratiska
atrakstiSanas. Pagaidam rezumeéjot varu
teikt: “Atliek gaidit!””

“Vaduguns” sazinajas ari ar otru ze-
mes ipasnieku J.Kozlovu, kuram paslaik
ir identiska situacija — sola maksat
kompensaciju un tirumus sakopt.

Ka rakstijam ieprieks, NBS tehniku
parvietoja Vecumu pagasta. Péc redak-
cijas riciba eso$as informacijas, tur
atrodas ari dabas parks “Vecumu meZi”.

Foto - A.Lomelis

No 28.augusta lidz 3.septembrim Valsts policijas
Balvu iecirkna apkalpojamaja teritorija (Balvu,
Vilakas, Rugaju un Baltinavas novadi) registréti 62
dazadi notikumi. Sastaditi Cetri administrativa par-
kapuma protokoli par atrasanos alkohola reibuma
sabiedriska vieta, notika pieci celu satiksmes nega-
dijumi bez cietusSajiem, 12 reizes policijas darbinieki
devas uz gimenes vai sadzives rakstura konfliktu
gadijumiem, ka ari konstatéti tris cilveki, kuri vadija
transportlidzekli alkohola reibuma.

Nozog velosipédus

28.augusta Balvos no garazas nozagti divi velosipédi.
Uzsakts kriminalprocess. Notiek izmekleéSana.
Nozog trimmeri

30.augusta nakti Vilaka no $kiina nozagts trimmeris.
Uzsakts kriminalprocess. Notiek izmekleéSana.
Boja automasinu virsbuves

31.augusta un 1.septembri policija sanéma informaciju
par diviem automasinu bojasanas gadijumiem Vilakas
novada. Abos gadijumos transportlidzekliem bojata
virsbave. Policija skaidro notikusa apstaklus.

Sadursme starp auto un mopédu
1.septembra vakara Balvos, Ezera iela, notika sadursme

starp automasinu “Volkswagen Passat” un mopédu.

CietuSo nav.

lebrauc stavosa automasina

2.septembri policija sanéma informaciju, ka Balvu
novada Kubulu pagasta nenoskaidrots vaditajs ar
nenoskaidrotu transportlidzekli iebrauca stavosa
automasina “Audi” un no notikuma vietas aizbrauca.
Policija skaidro vainigo personu.

Boja betona apmales

2.septembri Vilaka nenoskaidrots vaditajs ar automa-
$inu “Audi” iebrauca stavvietas betona apmal@s, tas bojaja
un, nezinojot par notikuso, aizbrauca no notikuma
vietas. Policija skaidro vainigo personu.

Brauc dzeruma

Nakti no 1. uz 2.septembri Balvos 1989.gada dzimis
virietis brauca ar automasinu “Audi” 2,46 promilu
alkohola reibuma. Sastadits administrativa parkapuma
protokols.

Savukart nakti no 2. uz 3.septembri Balvu novada
Kubulu pagasta 1950.gada dzimis virietis parvietojas ar
velosipédu 1,6 promilu alkohola reibuma. Sastadits
administrativa parkapuma protokols.

Informeé ugqunsdzeseéiji

Deg starku ligzda

3.septembri Balvu novada Vectilzas pagasta dega starku
ligzda, kas bija izveidota uz elektribas staba. Nelaimes
gadijums radas elektribas issavienojuma rezultata.

Sakarto celu

3.septembri ugunsdzeseji glabgji devas uz Balvu novada
Kubulu pagasta Celmeni, lai novaktu uz cela braucamas
dalas uzkrituSo koku.

Informeé robezsardze

Aiztur Vjetnamas

Astoni parkapeji. Aizvaditajas dienas Allksnes novada (Valsts
robezsardzes Vilakas parvaldes parraudzibas teritorija) aizturéti
astoni Vjetnamas pilsoni, kuri nelikumigi Skérsoja Krievijas —

24.augusta vakara, parbaudot sanemto informaciju un veicot
robezas apsekoSanu, robezsargi Aluksnes novada konstatéja
pédas, kas liecingja par valsts robezas nelikumigu Skérso$anu.
Veicot parkapéju mekléSanas pasakumus, netalu no Virgulicas
upes aizturéja divus (vélak vel sedus) Vjetnamas pilsonus, kuri
bija nelikumigi Skérsojusi valsts robezu.

Valsts robezsardze informé, ka ar aizturétajam personam
veiktas procesualas darbibas. Tapat aizturétie starpvalstu
llgumos noteikta kartiba nodoti Krievijas Federacijas

Latvijas valsts robezu.

[

kompetentajam iestadém. L“

|

PIEROBEZAS JOSLA

BORDERLAND

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Derigas zinas

Darbi septembri

Rudens sakums 22.septembri
plkst. 23.02

Auglu darza:

% Stada ogulajus.

% Vac abolus, bumbierus, rudens avenes.

% Retina ogulajus, izgrieZ slimos un vajos dzinumus.

% Izstada apsaknotos ogulaju spraudenus.

% Stada avenes.

% Meslo ar rudens méslojumu.

# Ap auglu kokiem nolasa bojatos auglus, apkopj abeles

KoSumdarza:

% Norok gladiolas, dalijas, montbrécijas.

% Menesa sakuma veél var parstadit nozied&jusas
ziemcietes.

% Stada skuju kokus.

% Gatavo augsni tulpem.

% Stada paliekosa vieta divgadigas pukes.

% Séj zalienu.

# Udenstilpnes darza parklaj ar tiklu, lai baseinos
nesakrit lapas.

% Stada meZvitenus.

#Piesedz martinroZu pumpurus.

% Graudzales rudeni nevajadzetu apgriezt, jo ziema tas
bus loti dekorativas, bet pavasari apgrieztas graudzales
un za]veida ziemcietes ir ar mazaku risku, Ka tas varétu
izput.

% Rozem jaizgrieZ noziedejusie ziedi. leprieks sagatavota
augsneé stada rozes. Apcerp vitenrozes un virza jaunos
dzinumus.

% Sipolpukes - septembra sakuma lidz vidum var stadit
narcises, ka ari tulpes (pat lidz oktobra vidum). Ieprieks
sagatavota augsne stada pavasari ziedo3as sipolpukes.
Péc pirmajam salnam izrok vasara ziedosas sipolpukes
un dalijas. Dala sipolus.

Zaliens:

% Zalienu jaturpina meéslot, bet jaatceras, ka rudeni
nedrikst lietot slapekli saturo§u méslojumu, jaskatas, lai
meéslojums lielakas dalas satur kaliju. Vislabak zalienu
meéslot ir septembra vidd, ja laika apstakli ir silti un sausi,
mésloSanu veikt ari septembra beigas vai oktobri.

% Jaiztira zaliens no visa lieka, iesakam zalienu vertikulét.
% Zaliens ir japlauj, bet rudeni to var darit retak, bet
jaatceras, ka nevajadzeétu plaut vairak ka treSdalu no
zaliena garuma.

Telpas:

&% Iztirita pagraba liek jauno razu.

&% Parstada telpaugus.

& Pedejais laiks partraukt atvalinajumu telpaugiem, kuri
to vel joprojam pavada darza.

Saknu darza:

% Vac rutkus, bietes, kalus.

% Stada ziemas kiplokus.

% Novac burkanus un liek glabasana.

#Vac vasaras kiplokus.

% Rok kartupelus un liek glabasana.

% Kalko skabu augsni.

% GarSaugus parstada podinos, lai ziema batu zalumi.
% Dala cerus, parstada rabarberus.

# Pirms salnam novac pupinas, Kirbjus.
Siltumnica:

% Apkopj tomatu stadus - izlauz pazarites un
novakto auglu kekarus.

# Novac tomatus, gurkus, papriku, baklazanus.

% Stada ziemas kiplokus un siksipolus locinu iegasanai
aprili.

# Pléves siltumnica gurku vieta séj redisus un Kinas
kapostus.

Darza darbiem nelabveéligas dienas:
10.,13.,17., 19., 20. septembris.

Lai justos mundri

Velamas atslodzes dienas. Laiks pirms un péc Méness
fazu mainas, kad ieteicams atturéties no ésanas, var lietot
tikai ideni vai nesaldinatu téju - 5. (22.03 - 24.00), 6.
(00.00- 22.03), 13. (03.25-15.25), 19. (20.30-00.00), 20.
(00.00-20.30), 27. (23.53- 00.00 28. (00.00-11.53)
septembri.

Meéness tuksais laiks - piemeérots, lai pabeigtu iesak-
to, sakartotu domas un atpiistos. Saja perioda labak ne-
sakt neko jaunu, jo rezultats var nesniegt ceréto. 5. (08.16-
08.28), 6. (23.29-24.00), 7. (00.00-15.01), 9. (18.52-19.23),
11. (03.54-22.29), 13. (21.35-24.00), 14. (00.00-01.12),
16. (00.23-04.09), 18. (03.55-07.52), 20. (08.30-13.06),
22. (16.05-20.40), 24. (10.33-24.00), 25. (00.00-07.01),
27.(14.08-19.24), 30. (03.14-07.40) septembri.

Laika zimes
Kads laiks varétu but septembri?

Ja septembra pirmajas dienas jauks laiks, tad Silu ménesa sakums un rudens biis jauks. (1. septembri
austrumu pierobeza makonains, briziem smidzinoss lietutins, + 17°C). Ja septembris silts, tad ziema vela un
ziema maz sniega. Ja Mikelu menesis miglains, marts biis sniegains. Ja septembri stiprs perkons, tad ziema
bus daudz sniega. Ja rudeni parpliidusi lauki un plavas, biis maz tarpu un citu kaitek]u. Sogad piladzu
zari liecas no ogu bagatibas. Lazdam daudz riekstu, bet tie lielakoties tuksi un melné. Ozoliem zilu
pamaz. Ticéjums par meZa piladZiem saka, ja sermikslim daudz ogu, bis gar$ un lietains rudens. Tapat, ja daudz riekstu, tad
slapj rudens. Par ozoliem tautas gudriba saka, ja ozolam maz zilu, tad rudeni slikta raza un miksta ziema. Sis dabas norades
un tapat ari tas, ka mazajam skudram savilkti augsti pali un vasaras izskana bagatigi zied abolins, ir zime, ka rudens kopuma
bus vairak slapj$ neka sauss. Bérzu dzeltéSana no apaksas un pazarém liecina par garu rudeni. 15.augusts, kas paredz
septembri, austrumu pierobeza bija saulains un sauss. Tapat ari 10.augusts, iznemot vakaru, kad saka linat. Savukart 24.
augusts bija lietains. Laika apstakli Sajas nozimigajas dienas, tapat ari pagajusaja janvari un marta, liecina, ka septembris gan
temperatiiru, gan nokrisnu zina bis tuvu normai, bet druscin siltaks un sausaks ka parasti. Septembra pirma puse radas but
meéreni silta, parsvara sausa un ar nelieliem lidz méreniem nokriSniem. Temperatiira dienas no +14 lidz + 20°C. Naktis rudenigi
siltas un skaidras naktis daZzviet iesp&jamas ari rudens salnas. Ménesa vidi laika apstakli mainigi. Vairak véjainu dienu,
islaicigi nokriSni un temperatiira dienas ap +15, +18°C. Septembra otraja pus¢, it ipasi laika ap Rudenajiem (21.septembris),
laiks klas rudenigs. Bas vairak dienu ar v€ju, bet bezvéja skaidrajas naktis jau daudzviet rudens salnas. Laika ap Mikeliem
lidzigi -temperatiira dienas ap + 10, +15°C, naktis dzestras. Nokrisni islaicigi. Lidzigi laika apstakli turpinasies ari velak,
oktobra pirmaja pusé, laika lidz Vecajam Lapkritim (14. oktobris). Atbilstosi nozimigam dienam pavasari un vasara, tad

pirmo sniegu varam sagaidit laika ap 23.oktobri, kas ir viena no galvenajam dienam, kas paredz ziemu.

VILIS BUKSS

Interesanti

Pavasari ziedoso

ku stadis
PUKU Stadisdna

Audzejot sipolpukes darza savam priekam, parasti tas izvieto
grupas, veidojot krasu laukumus. Sipolpukes stadiSanas
dzilums atkarigs no sipolu izméra un audzeéSanas nolika.
Parasti sipolus stada 3 reizes dzilak neka to izmeérs (garums).
StadiSanas dzilums ietekmé sipolu vairoSanas atrumu un
norokamo sipolu lielumu. Seklak staditie sipoli vairojas atrak,
bet ir sikaki, turpreti dzilak iestaditie vairojas sliktak, bet izaug
lielaki. Tade] apstadijumos tos parasti stada dzilak, lai retaka
parstadiSana. Sipolus, ko paredzetts izrakt, var stadit speciali
nopérkamos sipolpuku grozinos, Kastites - jazin, kur Sadu
ieliec, un atliek to ar visiem sipoliem izcelt. Sadi ari pasargasiet
sevi no zaudéjumiem - daZas sipolpukes pasas iet dziJumad un
péc daZiem gadiem nav tur, kur ieliktas.

Narcises un tulpes

Tiesi $is ir istais bridis, kad jastada narcises, jo tas saknes sak
veidot agrak neka lilijas vai tulpes, un tam japaspej iesaknoties
lidz salam. Parziemo tikai labi apsaknojies augs. AtSkiriba no
paréjam sipolpukém, tas mil malainu augsni, un grants te
nepavisam nav vajadziga. NarciSu parstadiSana paSu majas
iespéjama, uzreiz liekot jauna vieta, lai ne mirkli neiekalst
saknes. Vislielakais $is jaukas pavasara pukes ienaidnieks ir
narciSu musa, kura dgj olinas, kad laksti sak nogulties, pie
lapu saskares ar zemi.

Tulpes ideala varianta vajadzeétu katru gadu parstadit. Tas
norok péc Janiem, tikko lapas ir pusnodzeltéjusas, un glaba
lidz septembra vidum, kad ir Istais laiks to stadiSanai.

Lilijas un peonijas

Lilijas jadala un japarstada péc tris Cetru gadu augsanas
viena vieta, jo sipoli, augot un daloties, jau ir parak blivi
viens pie otra. Parasti to dara septembra vidi, kad sipols ir
sanémis visu, ko vasara un Kop€js tam vareja dot. Ja peleka
puve (Botrytis) ir nomaitajusi visas lapas, tad parstadit var ari
agrak, tacu obligati jamaina vieta, jo augsne ir pilna ar sporam,
un nakamgad atkartosies ta pati opera ar it ka novaritam
lapam. Un ap sipolu jaieber grants, lai sikajiem tarpiniem un
sliekam nebttu intereses tur loZnat, jo, ko gan var meklet
neaugliga granti. Grants ir svariga ari lieka idens novadiSanai.
Jaatceras, ka baribas vielas liliju sipoli sanem ar stublaja
piesakném, tatad kompostu piekritéjiem tas jaliek sipola

augspuse. Runajot par augsnes skabumu - kalkis nepiecieSams
martagonlilijam.

Peonijas ari jadala septembra ménesi. Tas klast arvien
popularakas un ne velti - nu jau var iegadaties pat intersekcijas
grupas (Itoch) skaistules, kuru pamatsortimentu sastada
dzeltenas ‘Garden Treasure’, ‘Yellow Crown’ u.c. Jasaka, ka
tas aug lieliski un daliSana treSaja vai ceturtaja gada nesagada
rapes, jo saknenis vel nav parkoksnéjies, kas neizbégami
notiek, jo tas ir starpsugu krustojums un savus skaistos ziedus
81s grupas hibridi iegist no kokveida (kriimveida) peonijam.
Tacu ar1 desmitgadigas lakstveida peonijas daliSana ir smags
darbs, kur gandriz vai jasauc paliga kads viriesa cilveks, jo
cera izcelSana ar visu saknu kamolu prasa speku. Kad cers
izcelts, to deretu ar tdens struklu noskalot, ja nav iespéju,
tad tapat atstat ar visu zemi, lai paris dienas cers nedaudz
ievist, jo, tad dalot, saknes tik viegli neltizis. Griezuma vietas
vajag apkaisit ar kokogles pulveri vai kodinat ar kadu no
pretpuves preparatiem. Ideala varianta bedre stadiSanai bus
sagatavota jau paris nedélas iepriek$ un te nu pusmetra
dziluma var iestradat katsmeéslus nakotnes krasnai augSanai.
Peoniju saknenis jastada stavus un tad uzmanigi jaapber ar
zemi. Augsnes kartinai virs pumpura jabiit lidz 7 cm biezai,
citadi ziedi bus ilgak jagaida. Domas dalas, kad peoniju laksti
jaapgrieZ - rudeni vai pavasari. Rezultatu tas neietekmé, tapec
tas lai paliek katra zina

Ieveérojami paildzinat sipolpuku ziedésanas laiku var stadot
tas vairakos stavos, proti, agrak ziedoSas, ar mazakiem
sipoliniem stada seklak, pieméram, krokusus, muskares vai
sniegpulkstenites, bet vélak ziedoSas ar lielaka izmeéra sipoliem
dzilak, pieméram, hiacintes, tulpes vai narcises. Pavisam siki
piestradajot pie sortimenta, var panakt pat 3-stavigas
kombinacijas, kas, nomainot cita citu, priecé no marta lidz
pat maijam. Sipolinu zemée nedrikst iemest ka pagadas, tas
jaliek ar saknitém uz leju un asnu uz augsu.

Darza darbu kalendars septembri
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[ ] -labakaislaiks potésanai, spraudenu nemsanai, telpaugu kopSanai Y -nelabvéligs laiks darza

|:| -labakais laiks stadiSanai, koku un krimu apgrieSanai, mesloSanai
. -Saknu dienas

ﬂ -Lapu dienas i -Auglu dienas

Izmantotie materidli: interneta portali

darbiem
' -Ziedu dienas

Lappusi sagatavoja D.Dimitrijeva
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Pateiciba

Silts un sirsnigs paldies visiem, kuri bija un ir ar mums *'-l

laika, kad peksni palikam bez stipraka pleca, lielaka g )
O
ﬁaﬁgﬁz

atbalsta, milaka sarunu biedra, vislabaka téta,
vira un brala Zana Ozolina. 4
SIEVA INESE, MEITAS AIVA UN ZANE, MASA ZANNA = e

Davina

Davina kakenus, kuri tika atrasti pamesti. Gara spalva, runcitis un kakenite.
Talr. 28737032.

Piedava darbu

SIA “Delta 9V” piedava darbu C kategorijas SOFERIM uz pasizgazéja.
Talr. 29208179.

Dazadi

Graudu kul$ana. Talr. 26512600.

Bez maksas attira lauksaimniecibas zemes no krimiem, kokiem.
Talr. 26211223; 26589370.

Atrasts

Atrasta atsleéga pie alus pagrabina.
Intereséties redakcija.

23.augusta autobusa Aluksne-Rézekne (iekapjot Vilaka) atrasts telefons.
Intereséties redakcija.

llgu mazu nodzivoyji,
Daudz darbinu padariji.
Lai nu viegli Zemes mate.
Apsedz smilsu paladzinu.
(Latv.t.dz.)

Izsakam patiesu lidzjutibu
Mes$éanovu gimenei, MATI,
SIEVASMATI miziba pavadot.

Boldanu gimene

Viens skaists sapnis izsapnots,
Viens skaists mizs nodzivots,
Tava dala paliek bérnos,
mazbérnos, mazmazbérnos,
Tava dala paliek darbos labajos.
Musu lidzjutiba Aldas MeSc¢anovas
gimenei un tuviniekiem, MAMINU
muziba pavadot. Lai vieglas smiltis
dzimtaja piejuras zeme.
Veisu gimene

Tavs maigums, mat, man dzivé
spéku devis.
Tu milestiba prati katru dienu veikt.
Sai bridi skarbaja, kad pietriikst
tevis,
Lauj man par visu klusi paldies teikt.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
sapju bridi Aldai un Dzintaram
Mescanoviem, guldot zemes klepi
MAMINU, SIEVASMATI,
VECMAMINU un
VECVECMAMINU.
Zel¢s, Tabore, Boldane, Visnakova,
Mezale, Vizule, Mezale

Lidzjatibas

Ir mates abelém Sorit

Tadas miklas un dzilas acis.
Rudens svitrota nopusas klusi,
Visu nakti ta raudajusi.

Kad uz kapa gulst skaistakie rudens
ziedi, esam kopa ar Tevi, Alda, un
Tavu gimeni, MAMULU miziba
pavadot.

Keidu gimene

Es palieku tepat -
Aiz zvaigzném, kur sargengeli mit,
Milo sirdspukstos
Un baltas domu krustcelés, kur
satikties.
(O.Lisovska)
Kad vasarai lidzi uz aizsaules
darziem dodas MAMINA, domas
esam kopa ar Aldu Mescanovu un
piederigajiem.
Inara, Emerita, Valentina, Virginija

Dvéselite dodas dusét, nogurusi
klusi,
Gaismu apkart starojusi, aizslid
prom uz saules pusi.
Krusta zimi parmetusi- pasaulei un
bérnu bérniem
Aiziet dvéselite klusi, klusi.

Izsakam visdzilako lidzjutibu Tev,
Alda, un Tavai gimenei,
MAMULITI miZiba pavadot.

Lucija, Aira, Veneranda, Marija

...nebus 3Sais baltajos celos
Mums vairs satikties Jauts.
Aizsaules slieksnim pari
Tevi nes muZibas strauts.
(K.Apskrima)

Musu vispatiesaka lidzjatiba
Natalijai Smuskai un tuviniekiem,
masu JADVIGU DULBINSKU
smildu kalnina pavadot.
Mednevas etnografiskais ansamblis

Ai, cik grati, mamulit,
Tevi cela pavadit.
Vai tris baltas smilsu saujas
Varés tevi sasildit?
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
meitu Teresijas un Anitas
gimeném, tuviniekiem, milo
maminu, vecmaminu,
vecvecmaminu
JADVIGU DUKALSKU Dieva
valstiba pavadot.
Saidu, KeiSu gimenes

Kur es savas sapes liksu,
Kam nu lagsu spéku dot.
Es vairs tevi nesatiksu,
Visu mazu dzivojot.
(Z.Purvs)

Izsakam patiesu lidzjutibu Teresijai
Mednei, pavadot MAMULINU
muziba.
Etnografiskais ansamblis “Abrenite”

Jaundakais un aktualakais novadu dzive
ena!
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Redakcija var abonet darbdienas no plkst. 8.00 Iidz 17.00

apsprieSanai.
Parege Iiga

! Veilimed rogsnoze

5.septembris. Energiska otrdiena energiskiem cilvékiem, kad spéka pietiks prieks visiem ieplanotajiem darbiem.
Tikai atcerieties devizi: ko nevar celt, to nevar nest! Neuznemieties par daudz! Ari seksuala energija sitis augstu
vilni, tapéc attiecibas no kivesanas lidz milesanas bis tikai viens solis. Un otradi. Uz nervu pamata var sakt .
streikot kungis. Tapéc Sodien labak izvéléties putras, ogas, auglus, ka arl var pagrékot ar kadas kaicinas gabalinu.
6.septembris. Pilnmeéness treSdiena sabiedriba biis sadalijusies 2 nometnes. Pirmie —speka pilni, seksuali apmierinati, gatavi c
kerties versim (darbiem) pie ragiem. Un citi — neizguléjusies, nervozi, impulsivi, gatavi ar kratim mesties preti ienaidniekiem —
kolégiem, kaiminiem, sievasmatei vai celu policistiem. Joprojam tonusu varam paaugstinat ar oglhidratu dietu: ogas, augli, riss,
auzu parslas, griki, kartupeli, maize un saldumi. Un Sodien tie labuma neies. Urra!
7.septembris. Zinu, kads viesis pie Tevis sen nav iegriezies. ‘Cika’ kungs! Neuztraucies, $odien vin3 Tevi uzjautrinas jau no plkst.
00.00 lidz pat 15.01. Tapéc esi gatavs dazadiem parsteigumiem - gan patikamiem, gan nepatikamiem. Ja Tavs darbigais 1
prieksnieks Sodien laiskosies pie kafijas tases, spélés spélites datora un nedzenas padotos — tas buis patikams parsteigums. Bet, ja
priek$niece biis neizgul&jusies un nikni dos pavéles péc principa: aizej tur, nezin kur; atnes to, nezin ko, tad laikam diez kas nebds. §
Un visi tie, kas strada ar svarigu informaciju, Sodien to, ladzu, 7x parbaudiet un tikai tad 1x dodiet publikas lasiSanai un

* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet ari vaduguns.lv, talr. 29365609
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Sludinajumi

<. Lauj dvéselei uzziedet teiksmainiem ziediem
. no sapniem, no ilgam, no ikdienas lietiem,

"%, ar cerTbu putekSniem dvéseles vidi,

. Tu dzimusi starp rudens bérniem,
:':: To dzivei rudens krasas klat,

o Un rudens véju dotas dziesmas

., Tev sava miZa izdziedat.

< Ik gratibas Tev lepnai stavet

=+ Ka martinrozes salna stav.

%4 Un atvasaras silto gaismu

=i, Lidz pavasarim saglabat.

o (L.Daugisa)

Apsveikumi

, tai dvéseles stiiri, kur aizmidzis prieks,
. lai uzzied un rotdjas pasakains zieds,

. ar saulainam stigam uz gaismu kas stigo.
. Lauj dveselei uzziedet teiksmainiem ziediem
caur ikdienas lietiem, caur ikdienas sniegiem...
Ar prieku, veiksmi, neizsikstoSu energiju un veselibu piepilditi
sveicieni Dzintrai Sprudzanei skaistaja jubilejal &
Tavs “Senda Dz” kolektivs

et e Bt Bt

& Sirsnigi sveicam Dzintru Sprudzam skaistaja d2|ves i
% jubileja! Vélam veselibu, izturibu, dzivesprieku un Dieva svétibu
o turpmakajos dzives gados. s
b Balvu pamatskolas virtuves &dinasanas bloka kolektivs
SRR e e e e
< Vienkarsi apstdjies, ikdienu ejot.
. Piever acis un ieklausies -
i Sadzirdi, véji ko véjo, putnus ka sparni nes.
. leelpo smarZigo gaisu,
. Pateicies Dievam par to -
“% Mieru un dienu so skaisto, dzivi kas iekraso!
. (S.Upesleja)
it Vismilakie sveicieni Dzintrai Sprudzanei skaistaja
dzives jubilejal Lai krasnakie ziedi, labakie novéléjumi, prieka
pilni parsteigumi Tev Tava dzimsanas diena! &2
Guntras un Elitas gimenes, Janina -
Tas zvaigznés talajas, kas pilda debess telpu,
: Uz muZiem ierakstits Tavs dzivesstasts,
Ar ziedu smarzu, mezu skurbo elpu
- Par gadiem nodzivotiem parsalc véju glasts.
. (L.SagameZa-Nagele)
Mili sveicam Dzintru Sprudzani skaistaja jubilejal
Lai dod Dievs stipru veselibu, izturibu turpmakajos gados.
Pansionata “Balvi” édnicas kolektivs
Pardod
Pardod skalditu malku ar piegadi Privataja 3-dzivoklu maja pardod
4,5m3 - EUR 120. Talr. 29418841. divus 2-istabu dzivoklus ar kopéjo

centralapkuri. Talr. 26232282,

Pardod 3 m malku. Talr. 29434609. 28716404.

Pardod fermas.
Talr. 29434609.

Pardod medu. Talr. 26594500.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja.
Cena no EUR 4,50/m?2.
Talr. 28382940.

Pardod ziemas kiplokus, 4 EUR/kg.
Talr. 22034024.

Pardod MB A170, 1.7 DCI, 1999.g.,

tumsi zila, TA 18.08.2018, EUR
1450. Talr. 26512600.

Pardod 4 ménesus vecus titarénus.
Talr. 25477291.

Pardod muskuspiles.
Talr. 27317031.

Pardod dzivokli Ezera 40, Balvos.
Talr. 26517374.

Pardod sivénus.
Talr. 26152888.

Pardod 3-istabu dzivokli Balvos.
Talr. 26172154.

Reklama

Perk

B'[]TS AKTUALI BALVOS!
STRADMJIET DROSI UN ATEILSTOS PRASIBAR!
miacibu centrs MEAIZMIRSTIET PAR PARATESTACIILY

KATLU IEKARTU OPERATORS
(KURSI UN PARATESTACLIA)

NORISES LAIKS: 11, septembri plkst. 9:00
NORISES VIETA: Brivibas iela 47, Balvu muiia

Talrunis: 2TFIE03E, 2TE9B034 v buts

£ TECHNONICOL

TECHHOEIT FLEX - wzticama
hidroizalacija stabilam wrsmam?

TECHRORET ALEX
TECHEOBRET ALEX

TECHNOEIT BECO - Bvalnalivs,
tradiciondls jurmla segqums.
TECHREOET

TECsHEOET

Hpberisky varisgidatiey:
Bavmaierialy veikala SU% *Canimajas™,
flaki, Kpera §, & 845 22905

IL.-H NFF MPJIU PAGASTA
VIKTORA KIRPAATES MUZEJA
2017, gada 9. septembri
plkst. T1:00

PLAUIASISV ;ET-IGI!AETE

moto: rudentins bagats virs '
Videemes lank
drirdaiaina., dancidan:

sias darba dariSana

IR ISR E L

WATES CEPRGME TLME “Halne™ UH “Saga™ DERBL MARTUPELU RIVEALME STESRELES
CATAYCEARA, RAPDSTY EvELESaMs SCAEStanA, ABDLY MIEOSAMA. LINU APSTRADE,
PLULHU MAITES CEPEAKA, MEDUS SESARA, LASIRAR HULBARS 55 BPRIGLILIEWA,
USUREUMRS, DARBOAAHAR HOPE &8 PLORISTI DR BERIOROWVY, YELAR MARSRES NS,
LaminAS KULSaRS, TURAS VARBARA, KALSARAS Dumm mork AR KaLE s LUsoNI
BALIHU, AMATAIERS E BLAMAYIME DARBHICA, 295 “aPHALMMEIAS" D45 APETRADE UK
DRGUETY DARRLEAHS, ALTHEHES HOWADS WAZFULKL DAREL L. PUELLA KERAMIEAS
DARAHICA, HARDSL GRAEREARS KOPA AR L. LAFSU, KOHA WIRFOSARS, WIZIMASARAS AR
BRGES, TS “EMLTEME" IFITACE, BIECRIBAR BERNHU BAL LITES “POOg"
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2 07.09.2017. autoskola “Delta 9V”.
|9 septembri I e
l Balvu tirgu jaunas
I RUDENS kar:;s;o
IGADATIRGUS. | kg::slaef(
| Gaidam p!'rkt u_n I taciju. Brauk$anas apmaciba ar
| pardot gribétajus! | eksamena
| —— | Audi A3. Talr. 29208179.

Z.s “Stz?utir,\i"
iepérk ma'lopus.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
JLOPUS
|@ -AUGSTAS CENAS
“SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

lasparsbracs v

SIA “LATVIAS GALA” ieperk
ﬂ hellopus jaunlopus, aitas,
“ . zirgus. Samaksa tilitgja.
Svari. Talr. 28761515.

/= SlA RENEM
- iepérk
|aun|opus,
liellopus, aitas.
ELEKTRONISKIE SVARI,

Samaksa skaidrd nauda vai ar
parskaitijumu.
Talr. 65329997, 29996309,
26447663, 29485520
vai pa e-pastu:re-nem@inbox.lv

Zvaniet - cenas mainas
katru nedéju!

sla “aIBl1” perk
liellopus, jaunlopus,
aitas, zirgus.
Pérk ari galas skirnes jaunlopus eksportam.
Piemaksa par biologiskiem lopiem.
Samaksa talitéja. Svari.

Talr. 26142514, 20238990.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepéerk majlopus.

Augstas cenas. Samaksa tuliteja. Svari.
Talr. 20207132.

Perk apinus. Talr. 26452844.

Pérk meza ipaSumus ar zemi un
cirsmas. Talr. 29433000.

SIA “Senlejas” iepérk liellopus,

telus, jerus. Samaksa tulitéja.

BIO saimniecibam piemaksas.
Talr. 62003939.

Pérk 2-istabu dzivokli Balvos.
Talr. 20443095.

Pérk meza ipaSumus. Ipasa cena
meziem Balvu, Rugaju,
Baltinavas un Vilakas novados.
Talr. 26421728.

Pazinojums

Pieklidis SUNS gaida savu
saimnieku. Zvanit uz talr. 29445114.
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