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Par diviem deputatiem
vairak

Vakar Saeima apstiprinaja ¢etru depu-
tatu pilnvaras, kuri stasies pasvaldibas
ieveleto parlamentarieSu vieta. Zimigi, ka
Saeima tagad stradas ari gimenes arste
Liga Kozlovska un novadnieks Andris
Morozovs.

Balvos bis jauna iela

Vakar Balvu novada domes sédé
deputati atbalstija lemumprojektu par
izmainam “Balvu novada pasvaldibas
celuun ielu registra”, ieklaujot “Martina
Lutera ielu” Balvu pilsétas ielu saraksta
(ielas garums - 100 m, platiba - 1000m?,
seguma veids - asfalts).

Panakta vienoSanas

Starp Ministru prezidentu Mari
Kudinski, veselibas ministri Andu Cak$u
un Latvijas Lauku gimenes arstu
asociacijas (LLGAA) vaditaju Ligu
Kozlovsku parakstita vienoSanas, kas
paredz partraukt LLGAA gimenes arstu
dalibu protesta akcija, kuras laika
pacientiem netika sniegti valsts
apmaksati veselibas apriipes pakalpo-
jumi. VienoSanas starp pusém paredz
konkrétu uzdevumu izpildi, tostarp
nodrosinat, ka Saeima tiks iesniegts
pieprasijums par 2018.gada kopéja
finanséjuma pieaugumu veselibas
nozarei pret 2017.gada finanséjumu
veselibas nozarei lidz 200 miljoniem eiro
apmera, ka arl normativi nostiprinat
nosacijumu, ka, pieaugot finanséjumam
veselibas nozarei, proporcionali pieaug
ari primaras veselibas apripes
finanséjums. Par to vairak nakamaja
“Vaduguns” numura.

Ka klut par makslas
véstnesi?

Latvijas Laikmetigas makslas centrs
izveidojis 1paSu seSu nodarbibu cikluy,
kura bez maksas un Latvija pirmo reizi
bis iespéja apgut makslas vestnesa jeb
makslas mediatora prasmes. Jau rudeni
20 absolventi sanems apmaksatu iesp&ju
stradat Latvijas Laikmetigas makslas
centra izstadés. Ar apmacibu
provizorisko programmu, pieteikSanas
un atlases kartibu var iepazities http://
ej.lv/makslasvestnesi (pieteikSanas lidz
26.julijam).
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Foto - E.Gabranovs

Bus deputate. Ziemellatgales Biznesa un tarisma centra direktore Inta Kalva (foto - no labas), domes sédé jautata, kads ir darba
uzteikuma iemesls, atjokoja, ka neaiziet ne pelnita atputa, ne dekréta atvalinajuma. Vina vislielako paldies saka uznémeéjiem, ar

kuriem divos gados izdaritas daudzas labas lietas.

Vakar Balvu novada domes sédé pirmie tris lemumprojekti,
par kuriem Iéma deputati, bija tris vaditaju atlaiSana no amata.
Nu jau bijusi Sociala dienesta vaditaja Anita Petrova darbu
turpina novada priekSsédétaja vietnieces amata. Savukart
Balvu pamatskolas direktore Mara Pimanova un lzglitibas,
kultiiras un sporta parvaldes vaditaja Nora Apine aiziet pelnita
atputa. Turklat domes sédes 43.punkta no amata atbrivoja ari
Ziemellatgales Biznesa un tiirisma centra direktori Intu Kalvu,
pamatojoties uz Darba likuma 100.panta pirmo dalu (darbinieka
uzteikums).

Ilggadeja Balvu pamatskolas direktore Mara Pimanova, taujata
par pasreizéjam izjutam, neslépa, ka lido divus metrus virs zemes.
“Vai tieSam neesmu pelnijusi aiziet pelnita atptta?” vina atjokoja.
Viennozimigi Maras, tapat ka Noras vards izglitibas sistémas
sakarto$ana un izaugsme rakstams ar Lielo burtu. “Prieks par skolu,
prieks par pedagogiem un berniem, kuri ir vislabakie pasaule,”
apstiprinaja nu jau bijusi skolas direktore. Interesanti, ka pirmas darba
gaitas vina uzsaka Rigas 72.vidusskola. Tapat ipass pedagogei bijis
darba posms Kuprava, kur vina macija matematiku un fiziku. “Tur
patiesi bija fantastisks kolektivs, izcili skoléni un atsaucigas gimenes,”
atceras direktore. Par Balvu pamatskolas direktori M.Pimanova Kluva
1986.gada 10.janvari. Berniem vina vel bit tikpat zinatkariem, cienit
Latviju, savu skolu, skolotajus, vecakus, dabu un sabiedribu: “Veca-
kiem- sadarboties ar pedagogiem, macit bérniem milét skolu, bt par
pozitivu paraugu visas lietas, bet pedagogiem - izturibu un pienemt

parmainas ka jaunas izaugsmes iesp€jas.”
. -
Turpindjums 4.1pp.
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Nedelas jautajums

Ramona Linda Cibule

Kadu profesiju ieteiktu izvéléties
studét gribétajiem?

MARIANNA no Balviem: -
Jaizvélas profesija, kas tuvaka
sirdij. leklausities sevi un atrast
jomu, kas tiesam patik, ir liela
maksla. Pieméram, manam
mazdélam |oti interesé datori un
vin$ jau studé Rigas Tehniskas
universitates (RTU) pirmaja kursa.
Galvenais ir atrast profesiju, kura
vélak ari tieS8am vélesieties stradat
ar prieku, jo darba stundas aizrit
liela dala dzives. Sobrid izjatu lielu
vajadzibu péc medicinas joma stradajosajiem - |oti gribétos
jaunus un gudrus specialistus, tapéc aicinu jaunieSus
izvéléties arsta profesiju.

W SABINE no Rigas: -Manuprat,
ekonomikas jautajumi bls jarisina
1| vienmeér, aicinatu izvéléties

§ profesijas, kas saistas ar o tému.
Latvija nepietiek darbinieku tiesi
pedagogijas joma, trikst labu un
kvalificetu pedagogu. Pati darbojos
§ada sfera, un Sis profesijas
parstavji Sobrid ir tieSam pieprasiti.
Uzskatu, ka bus pieprasiti ari
turpmak, jo ipasi bérnudarzos.

REGINA no Mednevas: -Trikst
socialo darbinieku, pieméram,
Sobrid Vilakas novada. Profesija
specifiska un ne visiem pa
spékam, lidz ar to specialisti bus
pieprasiti. Loti véletos, lai jauniesi
nebég prom no laukiem un izvélas
studiju programmas tiesi saistiba
ar lauksaimniecibu. JaunieSiem
tiek piedavati dazadi projekti,
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attistibu $aja joma ari muspuse,
vajadzigi tikai tie darit gribétaji. Vélétos, lai Latvijas skaistie
lauki nezud.

LIGA no Balviem: -Latvija
| kvalificétu profesiju parstavju
trukst vairakas jomas, sakot jau no
prasmigiem pardevéjiem, kurus, lai
cik amizanti ari neliktos,
musdienas nemaz nav tik viegli
atrast. Pirmkart, cilvekam ir jagrib
stradat un darbam jabut sava
veida hobijam. Otrkart, ieteiktu
izveléties profesijas, kas prasa
ipasu precizitati un pieeju, ka,
pieméram, arsti un pedagogi. BieZi
tiek dzirdéts par specialistu truikumu tieSi Sajas sféeras.

VIKTORS no Balviem: -Trukst
prasmigu lauksaimnieku, ari
mezzinu - sameéra gruta profesija.
JaunieSiem ir speks un veseliba,
kas jaliek lieta - vajag tik apgut
vajadzigas zinaSanas un rikoties,
rr' t ka ari jastudé daudz un ar pilnu
e atdevi, jagust pieredze un
jakandidé uz augstiem amatiem
politika. Vajadzigas jaunas idejas
un pozitivas parmainas. Galvenais
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izvéleties profesiju, balstoties uz

savam sajutam, kas nak no sirds dzilumiem.

NEDELA

atsvaidzinasSanas kursiem -

Radosa un zinatkara nedela, kas iesakuma pavadita pie gramatam un
citiem macibu lidzekliem, jo noslédzas viens no maniem zinaSanu
“68K Anglu valoda ar priek$zinaSanam
(Elementary)”. Gatavojos noslédzoSajam parbaudijumam un pasai prieks
par teicamo rezultatu. Tapat, papildinot $1 briza hobija limeni manikira
specializacija, iestajos kombineta manikira kursos. DzimSanas dienai Sogad,
kas iekrit nedelas vidi, IpaSas svinibas neplanoju, vien nedélas nogali, lai ar
draugiem varétu izbraukt zalumos pie ezera ar teltim, ugunskuru un
sportiskam aktivitatém. Ar draudzeni esam uzsakuSas nelielu treninu
programmu, vakaros dodoties sportot briva daba - izpildot vairakus
vingrinajumus, dodamies garas pastaigas un skrienam.

JOLANTA BULINA, praktizéjosa
skaistumkopsSanas specialiste

No vestulem

lzmetiet akmenus no
azotém

Ir veiksmigi beigusies veéléSanu burz-
ma, agitacijas un visas padariSanas no
Perdinavas stastiem. Paldies redakcijas
darbiniekiem, ka uzmanigi uzklausija
un publicéja daZadas ipatnibas, kas tika
noverotas Sajas velesanas. Nevar teikt,
ka tas sagadaja tautai parsteigumus,
turklat ne visi vélétaji padevas agitacijai
un tukSiem solijjumiem. Jasecina, ka
lielaka dala cilveku sprieda par deputatu
kandidatiem péc vinu praktiskajiem
darbiem. Tas dod ceribu, ka turpmak
tomer uzvarés gods un taisniba visas
dzives sféras, ari politika. Jau sen valsti
valdosa koalicija pazinoja, ka nestradas
kopa ar “Saskanu” un izvirza sauklus
cinai ar USakova kungu, bet tauta
izdarija savu izveli. Vienreiz beidziet,
cienijamie kungi un damas, cinities ar
savu tautu un lobet Sauras partijas
intereses. Pat Balvos, kur atklati karoja
pret “Saskanas” biedru Baranova
kungu, tauta atkal balsoja par vinu. Ja,
es piekritu, ka valsts valoda ir jazina, lai
parstavetu veletajus parvaldes struk-
taras, bet ari veletaju intereses janem
vera. Piemeéram, Vilakas novads. Uzreiz
péc veleSanam avizé tika publiceti
balsoSanas rezultati par katru sarakstu
un kandidatu. Sausi cipari - cik balsu,
cik plusu, cik svitrojumu - vésta infor-
maciju, lai ienemtu domes prieksse-
detaja un vietnieka kréslu. Atsvaidzi-
nasu lasitaju atmina kopéjos veléSanu
rezultatus. “Latvijas Zemmnieku
savieniba” - pavisam 18 kandidati; par
visu sarakstu kopuma - plusi no 19 lidz
49; svitrojumi — no 16 lidz 29; lideris
Inara Sokirka — plusi 62, svitrojumi —
18. “Saskana” - 17 kandidati; kopuma
17 kandidati — plusi no 9 lidz 56;
svitrojumi-no 32 lidz 51; lideris Leonids

Cvetkovs - plusi 103, svitrojumi 32.
Redzams, ka par lideriem ir bijusi nopiet-
na agitacija. “Latvijas Zala partija” - 18
kandidati; par visu sarakstu kopuma -
plusi no 8 lidz 39; svitrojumi - no 8 lidz
23; lIideris Aleksandrs Tihomirovs — plusi
81, svitrojumi 16. Andris SliSans — plusi
70, svitrojumi 9. “Vienoti Latvijai” — 18
kandidati; kopuma - plusi no 6 1idz 91;
svitrojumi — no 70 lidz 117; lideris
Jaroslavs Kozlovs — plusi 123, svitrojumi
72. Alberts Dravins — plusi 123, svitrojumi
72; Anita Kokorevica — plusi 108, svitro-
jumi 73. “Latgales partija” — 18 kandi-
dati; kopuma - plusi no 41 lidz 180;
svitrojumi no 114 lidz 199; lideris Sergejs
Maksimovs — plusi 772, svitrojumi — 48.
Andris Mezals - plusi 282, svitrojumi 97.
Ja uzmanigi paanalize faktus, tad
skaidri redzama tendence, ka nopietnu
argumentu pret Maksimova oponentiem
nav, pat neskatoties uz to meslu cupu, kas
tika izlikta interneta. Atliek viens cinas
variants — uz kopéja fona atstat saraksta
vienu, maksimums divus kandidatus,
tapec visi paréjie no saraksta batu jasvitro.
Par tadu darbibu spilgti liecina tie pasi
cipari - svitrojumino 114 lidz 199 visiem
saraksta kandidatiem. Kam - par laimi,
kam - par noZzelu, bet ne visi veletaji
padevas ietekmei un nobalsoja péc savas
patliecibas. Ta ir uzvara, kas liecina par
iedzivotaju atbalstu. Jaatgadina, ka
S.Maksimova kungs ne intervijas, ne
uzstajoties, ne publikacijas nekad neizcela
savu esamibu, bet vienmeér uzsvéra novada
domes komandas darbu; nenoliedza
pielautas kludas, kas liecina, ka ir pazimes
augSanai un virzibai uz priekSu ka
personibai un novada attistibai.
Vienigais lugums un ieteikums
bijusajiem un esoSajiem oponentiem bitu
izmest lauka no azotém nosleptus
akmenus un iesaistities kopeja darba ar
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Lasitaji!

Klustiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjusu
véstules katra ménesa
beigas tiks izvértétas un
misuprat labaka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ieldgojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinasim - tapéc
nerakstiet anoniImas

véstules.
/)
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domu par veletaju labklajibu.

Neizmantotas iespéjas

Valsts kontrole revizija secinajusi, ka
Latvijas attistiba atverto datu joma ir
nepietiekama, un aicina Vides aizsar-
dzibas un regionalas attistibas ministriju
izvertet un noteikt valsts parvalde
prioritari atveramas datu kopas, un
veicinat bezmaksas piekluvi valsts
parvaldeé uzkratajai informacijai. Valsts
parvaldé uzkrato datu atvérSana brivai
izmantoSanai var padarit valsts parvaldi
caurskatamaku un radit jaunas iespé&jas
gan uznémejiem, gan sabiedribai. Eiro-
pas Komisija aplésusi, ka Latvija atverto
datu ekonomiskais potencials var
sasniegt 70 miljonus eiro un papildus
ietaupit pat 2 miljonus eiro valsts
parvalde. Latvijas attistiba atverto datu
joma vel ir nepietiekama — 2016.gada
bijam pédéja vieta Eiropa.

ZANE OZOLA, Sabiedrisko attiecibu un
iekSejas komunikacijas dalas vaditaja

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs

64520961

Anna no Balviem atgadina, ka pavisam nesen Valsts
prezidents Raimonds V&jonis aicinaja Saeimu lemt par to,
lai jau 2019.gada Valsts prezidentu ievélétu visas tautas
velesanas, ka arl lai paplasinatu valsts vaditaja pilnvaras:
“Pirms Janiem vins atzina, ka Latvijas iedzivotajus jau ilgstosi
neapmierina valsts parvaldibas un lemumu pienemsanas
kartiba. To, vinaprat, varétu uzlabot, paplaSinot Valsts
prezidenta pilnvaras, ka ari pieSkirot Ministru prezidentam
plasakas pilnvaras valdibas izveidé un darbibas programmas
istenoSana. Piekritu prezidenta kungam un ceru, ka parla-
ments apnemigi rikosies, lai raditu labas parmainas nodoklu

Hallo!

sistema, veselibas, izglitibas un citas Latvijas valsts attistibai
un iedzivotajiem nozimigas jomas. Tapat piekritu, ka Saeima
ierasta nogaidosa attieksme ir jamaina. Basim verigi un
paskatisimies, ko daris partijas. Tad ari zinasim, par ko un ka
balso.”

“Bi]'u loti apbédinata uzzinot, ka meza miris beidzot
atrasts Liepaja pazudusais puiséns. Latvija tacu ir maza valsts.
Loti Zel, ka 40 tiikstosi mekleSana iesaistitu cilveku, armija un
zemessardze nespéja atrast puisenu. Domaju, lielaka dala
atbildibas gulst uz vecaku pleciem. Nesaprotu, ka vini varéja

pielaut, ka piecus gadus vecs bérns nepieskatits atrodas arpus
majas?! Bail pat iedomaties, kadas Sausmas un mokas izcietis
nabaga puiséns viens pats apmaldijies meza. Ceru, ka,
sanémusi o macibu, vecaki labak riipésies par saviem paréjiem
bérniem,” pardomas dalijas balveniete.

Vecika gadagajuma lasitaja velejas izteikt pateicibu, ka
Balvos tagad izvietots vairak solinu: “Man ir griiti nostaigat
garus cela gabalus bez atputas, tade] prieks, ka pilseta tagad
vairakas vietas ir uzstaditi jauni solini, uz kuriem varu pasedéet
un atvilkt elpu.”
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Kur macities?

Tagad Latvias Universitate — tuvak majam!

Tukuma Riga

:Bauskég N

Nac un stude pedagogiju, komercdarbibu un uznemuma R Pl\/A % LU :)

vadibu Latvijas Universitates Aluksnes filialée! ) g
Meés augam, audz ari Tu!

Piesakies studijam (nepilna laika klatiene): Uzzini vairak:

lidz 11. augustam - magistra studiju AlUksne - talr. 64381168, 26443798;

programmas; lidz 14. augustam - aluksne@rpiva.lv; Pils iela 21, Aluksne LATVITAS
pamatstudiju un otra limena augstakas Riga - talr. 67808130, 80002002, WWW.g ribustudet.lv UNIVERSITATE

profesionalas izglitibas studiju programmas  uznemsana@rpiva.lv; Imantas 7. linija 1, Riga ANNO 1919

Apsveikumi

Tu tiesi vidi tam esi.

Tev apkart rozes un lilijas
Sien ziedosu padebesi.

Ar sirdi Tu vidi vasarai,

No tds ka apinu stigas

Tavs dvéseles milums zarojas
Un apvij mis bezgaligi.

R~ j/,
Tik zilas ir jalija debesis, : N ;t‘

Aiziet gadi, un dienas tos muziba
aiznes, o
Pie jaunibas kalniem un ezeriem =
atpisties liedz.

Bet vienmeér lai ziedos diic skaistakas
atminu bites

Ir'de“' SkOIOtaja JadViga! Un gadu gajums dod stiprumu dienam arvien.
Sveicam skaistaja dzives jubileja! Vismilakie sveicieni un véléjumi aplaja jubileja
Stipru veselibu vélot, Edgaram Skucam! Lai turpmakie gadi iet, nevis Lidz velam rudenim lai
sakumskolas koléges - Daiga, Inese un Ingrida skrien, lai vienmér pavada veiksme, izturiba, veseliba, rozes zied,
Tavu milako cilvéku atsauciba. Lai vienmer liksmes pilna
Celinieku ielas kaimini sirds,
Lai prieka saule nekad
nenoriet,
Sirsnigi sveicam Jadvigu Slisani Lai Laimes zvaigzne cela
80 gadu jubilejal - mirdz.
Mes novelam Tev mozZus pavasarus, Lo .I.VIT!i sveicam
Kur katrs pumpurs krasna zieda plaukst. Lai katra diena Tev b 1% f Luciju Vll.ka.st.!
Meés novelam Tev vasar’s ritus spirgtus, Ka atradums T Y I' ) 85 ga_du Jl:lbl|ej_a!
Lai rasas veldze darbam spéku dod. Kura tiek ieliléts W Ry ; Vélam Yesehbu_, _|ztur|bu,
Mes novelam Tev dasnu rudens rotu, Prieks, speks, varéjums o ; Dle_va"svetlbu_
Ar kuru lepoties, kad mati zied. Un miisu milestiba. : turpmakajl'em dzives
Més novélam Tev sauli ziemas diend, T o ) — gadiem.
Lai Tava muza pédas puten’s neapsedz. V|slaba_1k|e, milakie sveicieni, .buc.as un Dlev_al s.vetlba Boldane, Keita, Mezale,
Olgai Kokorevicai skaistajos un bagatajos 80! Visnakova, Mezale, Vizule

Vel bijusie kolégi: Ruta, Valérija, Valentina, Olga, Alvina,
Anastasija, Bronislava, Anna

Parliecinies, vai aboneji
aduguni®?!

Krustdéls, Livijas un Romualda Kokorevi¢u gimenes
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* Sakums 1.Ipp
Gaidamas parmainas vadiba

Ari Balvu novada paSvaldibas Izglitibas, kultiiras un sporta
parvaldes vaditajas Noras Apines pedagogiskais darba stazs ir iespaidigs,
jo izglitibas sistéma vina strada kops 1971.gada. Savukart izglitibas
parvalde N.Apine strada, ka vina pati mili saka, no Baunites laikiem
jeb kop$ 1979.gada. Pieredz&jusi pedagoge piebilda, ka lemumu aiziet
pelnita atpiita pienémusi pati. Par to, ka atgadinaja vina, liecina kaut
vai fakts, ka strada komisija, kura lems par iespéjamo jauna izglitibas
parvaldes vaditaja kandidatiiras virziSanu apstiprinasanai. Sobrid
parvaldes kolektivs atrodas ikgad€ja atvalinajuma, bet vaditaja lidz
2.augustam pabeigs iesaktos darbus un dokumentu sakartoSanu. Visiem
vina vél izturibu, sapratni un saulainu vasaru: “Un, protams, lai neviena
skola nebiuitu jasledz.” Spriezot par nakotnes planiem, N.Apine atklaja,
ka ar nepacietibu gaida ciemos mazbérnus no Anglijas. “Mums biis ko
darit,” vina neSaubas.

Iespejams, neizprotamaks ir Ziemellatgales Biznesa un ttirisma centra
direktores Intas Kal]vas lémums aiziet no darba, kura vina pacelusi
latinu visnota] augstu. Patiesiba Sis izveles saknes meklejamas miisu
valsts nereti divainaja likumdoSana un dazadu normativo aktu
interpretacija. Piemeéram, izglitibas iestades vaditajam lauts savienot
darbu ar deputata pienakumiem, bet pa$valdibas agenttras vaditajam
né. “Patiesi nevelgjos treSo reizi atteikties no deputates darba, jo cienu
un respektéju savus veletajus,” paskaidroja I.Kalva.

Veézi diagnostice katra treSaja gadijuma

Mediki aicina iedzivotajus, kuri sanémusi uzaicinajuma vestules veikt
kadu no valsts apmaksatajiem skriningiem, neizturéties vieglpratigi pret
S$iem aicinajumiem. Ta ir véZa savlaicigas atklaSanas programma dzemdes
kakla, krtits véZa un zarnu véZa profilaksei. DiemZél iedzivotaji daudzos
gadijumos izturas vieglpratigi. Statistika liecina, ka savlaikus diagnostice
videji tikai katru treSo audzeju. Parejiem pacientiem vezi atklaj, kad slimibas
arstéSanai vairs nav jegas - paliek bez rezultata.

Ari Sobrid uzsakta informativa veza skrininga kampana “Ruapes par
veselibu ir gimenes laime”. Skrinings ir merktieciga agrinas slimibas vai
vezdraudes patologijas meklésana veseliem cilvékiem, kuriem vai nu nav
nekadu stidzibu, vai ari tas nav saistitas ar mekléjamo slimibu. Pédéjos
gados veérojama pozitiva tendence kraits véZza skrininga. No 1152
sievietem, kuram 2015.gada atklats kruts Jaundabigs audzéjs, 62,9%
diagnoze noteikta agrini (I/II stadija). DiemZél dzemdes kakla vézis
velini (III/IV stadija un bez precizétas stadijas) 2015.gada diagnosticéts
50,5% gadijumu, bet zarnu vézis - 61,5% gadijumu.

Ka tere kapitacijas naudu?

Isuma

Meklejam atbildi

(" Vienano galvenajam streikojoso $§imenes arstu prasibam

ir kapitacijas naudas palielinasana. Kas ta par naudu un
\_ ka to izlieto?

~

y

Sadu jautajumu redakcija sanémusi no vairakiem laikraksta lasitajiem.

Kapitacijas nauda ir maksajums par katru g@imenes arsta prakse registréto
pacientu, ko praksei no valsts ieskaita ik menesi. Patlaban tie ir 1,25 eiro
par pacientu. Gimenes arstu asociacija pieprasa So maksajumu palielinat
par 30%, tris gadu laika sasniedzot 2,75 eiro. Gimenes arstiem ir atSkirigs
pierakstito pacientu skaits, lidz ar to — dazads arl kapitacijas naudas
lielums.

Sazinajamies ar g§imenes arsti LAUMU PURVINU Viaka. Sonede] vina
atsakusi darbu péc ieprieks planota atvalinajuma, tade] saprotams, ka
nevaréja piedalities streika, tacu daktere nestreiko ari Sonede]. Ari,
vinasprat, valsts attieksme pret mediku atalgojumu nav samérojama ar
pasreizejo atalgojumu, zinot arstu darba specifiku. “Var jau streikot
meénesi, bet darbs bus ta ielaists, ka nezinasim péc tam, ka tikt gala,” vina
teica. Kapitacijas nauda atkariga no konkretas prakses pacientu skaita.
Saprotams, ka ik ménesi arsts neapkalpo visus registrétos pacientus, par
kuriem sanem o naudu. Daktere L.Purvina verte, ka kopuma Siir nieciga
nauda, ko ieskaita praksei, tade] arstam aktivi jastrada un jagada, lai
ienémumus palielinatu. Kapitacijas naudu, vina skaidroja, teré lidzigi ka
citus prakses ienémumus - algam, komunalajiem maksajumiem, testu
iegadei un tamlidzigi péc pasa prakses vaditaja ieskatiem.

Ari prakses arste SVETLANA SEMJONOVA Balvos skaidroja, ka gime-
nes arstu atalgojums ir ierékinats kapitacijas nauda. Vienlaikus praksei
ik menesi ir jaapmaksa ari tidens, elektriba, ire, viss parejais, kas nepie-
cieSams, lai prakse buitu atverta. “Ja beigas kas paliek pari, ta ir mana
alga,” teica arste. AtseviSki gimenes arsta praksei ieskaita algu arsta
paligam. Prakses ienémumus veido ari pacientu iemaksas —1,42 eiro par
pacientu. Da]u no Sim iemaksam samaksa nodoklos, dala paliek prakses
vajadzibam. “Mums algas nav ka tadas, jo var runat tikai par prakses
ienakumiem, ko mums ieskaita. Daudzi cilveki So lietu neizprot. Esam
pasSnodarbinatas personas, kas pasas nosaka savu atalgojumu. Jasaprot,
ka gimenes arsta ienakumi mainas pa ménesiem. Kada ménesi varbat ir
nulle, otra - tikstotis. Més, g&imenes arsti, prasam palielinat kapitacijas
naudu, lidz ar to bas lielaki ari ienakumi praksei,” dakteres S.Semjonovas
teiktais.

Ne velti daba mums devusi

asaras

Pedeja laika arvien biezak
runa par gariga rakstura saslim-
Sanam. Pacienti arstiem siidzas
par parslodzi, stresu, neparejosu
trauksmi, nesakartotam attieci-
bam ar darba devéju vai darba-
biedriem... Arsti atzist, ka ta var
iedzivoties nopietnas psihologis-
kas saslim$anas. Ari daudziem
pacientiem vairs nav sveSs
jeédziens ‘vegetativa distonija’. Vai
ta patiesSam ir nopietna slimiba?

Laikraksts par So tému aicinaja
izteikties geStaltterapeiti, psiho-
terapeiti AIJU BAHU-VELVELIL

Vai parslodze, izdegsana un
stress patieSam rada psiho-
logiska rakstura saslimsanas?

-Mes dzivojam oti strauja laikmeta,
kad 8kiet, laiks burtiski lido, nesp&jam
tam tikt lidzi, aristundu diennakti
Klast mazak. Tagad sarunas aizstatas
ar iszinam, un realai cilveku komu-
nikacijai paliek arvien mazak un
mazak laika. Tas nepaliek bez sekam
- rada stresu, nervozitati, spriedzi,
bet tas savukart noved pie ta, ka mes
cenSamies visu paveikt vel atrak, vel
vairak, vel saspringtak... Rezultata
neatptsas nedz musu nervu sisteéma,
nedz kermenis, un beigas tas viss tik
tieS$am noved pie psihologiska
rakstura saslim$anam. Misdienas to
déve par vegetativo distoniju.

Ka mes lidz tam nonakam?

-Atbilde ir reizé vienkarsa un ari
sarezgita. Godigi jasaka, ka isti més
to pat nepamanam. Kad atrodamies
jau psihoterapeita kabineta, kur$
medz jautat apmeéram ta: “Ka tu dzi-
voji lidz $im, lidz nonaci lidz vege-
tativai distonijai?”, tad beidzot ir laiks
pieversties sevun savam pardomam.
Tad més varam veltit uzmanibu, lai
apzinatos, kas ar mums patieSam jau
noticis. Visbiezak klienti uz Sadu
jautajumu atbild, ka viniem bijusi
spriedze darba, ari g§imeng, ka bijusas
bailes pazaudét darbu vai savus milos
cilvekus, ka nav spejusi pateikt ‘nel’,
ka jut zemu pasSvertejumu, ka nav bijis
laika atpatai ...

Ka Jias raksturotu vegeta-
tivas distonijas pazimes?

-BieZi vien cilveks, kuram diagnos-
ticeé So saslimSanu, izjut kermeniskas
un fiziskas izmainas. Sis sajttas iz-
pauZas, pieméram, ka griitibas kon-
centréties, ka reiboni, sirds parsitieni
vai spiedosa sajtta sirds apvida, ir
gruti elpot, ir ilgstoss nespeks, roku
trice, ar1 ilgstoSa trauksmes un bailu
sajuta, bezmiegs, karstuma vilni.

Ka sSaja saslimSana var
palidzet psihoterapija?

-Nereti ar sudzibam cilveki pasi
grieZas pie psihoterapeita vai arl
vinus ir nosatijusi gimenes arsti.
Galvenais terapijas uzdevums ir
mazinat simptomus, lidz tie pavisam
atkapjas. Tacu tas ir ilgstoSs un ne
visai viegls cels, jo terapeits kopa ar
klientu katra konsultacija daudz
uzmanibas pieveér§ emocijam,
sajutam, pardzivojumiem, ari
kermeniskam reakcijam. Terapijas
merkis ir padarit klientam

Aija Baha-Velvele. Specialiste atzist, ka vegetativa distonija patiesam

ir nopietna &I gadsimta slimiba. Ta rodas ilgsto8as parslodzes, stresa,
neapmierinatibas, miega trikuma un tamlidzigu simptomu rezultata.
Bet cilveki iet uz darbu un mokas. Smagakos gadijumos, protams,
janem darba nespéjas lapa, jo nav iesp&jams veikt darba pienakumus

ar pilnu atdevi un kvalitativi.

apzinatakus vina ieradumus, pasau-
les uztveri, pardzivojumus un tad
kopa ar terapeitu meklé pacientam
labako variantu, ka ar to visu sadzi-
vot, no ka atbrivoties, ko mainit
ikdiena, lai uzlabotu dzives kvalitati.

Bet vai nevajag lietot ari
medikamentus?

-Diezgan bieZi psihoterapija ir ciesi
saistita ar arsteSanos psihiatra uzrau-
dziba. Ja, tad cilvékam nakas lietot
ar1l medikamentus un paraléli tam
dziedét arisavu dveéseli, ko savukart
palidz izdarit kompetents psihote-
rapeits. Mums katram dzive nepie-
cieSams lidzsvars starp emocijam,
sajutam un fiziskajam aktivitatem.
Psihoterapija cilvekam ir iesp&ja
nedaudz palélinat ikdienas tempu
un iedzilinaties paSam sevi, savas
velmes, sapnos un vajadzibas, izprast
attiecibas ar lidzcilvekiem un gimenes
locekliem. Ta ir iespé€ja iepazit arl
sevi, izprast savu ricibu un mekléet
veidu, ka sevi labak integret ikdienas
dzive.

Vai ir kads padoms situdci-
jam, kad cilvekam nav iespe-
jams mainit darbu?

-Ne vienmeér psihoterapijas kursa
laika cilveks pienems lemumu mainit
darbu un ne vienmeér tas ari iespé-
jams. Tas, ko var izdarit, apmekl€jot
psihoterapeitu, ir — mainit savu
attieksmi. Nav miisu spékos mainit
otru cilveku, vienigais, ko spéjam —
mainities pasi, ieraugot citus
variantus, ka dzivot un stradat, lai
pasi justos komfortablak. Bet tad ir
jaatrod $ie risinajumi.

Kas no izdegsanas sindroma
un vegetativas distonijas cies
vairak: viriesi vai sievietes?

-Péc savas profesionalas pieredzes
teiksu, ka biezak mana kabineta ar
$ada veida grutibam ierodas sievietes.
VirieSiem biezi Skiet, ka doties pie
psihoterapeita nav jegas, ka vini pasi
tiks gala, ka tas visas ir mulkibas utt...
Ar to vélot teikt, ka virieSiem ir daudz
grutak atzit, ka vini ar kaut ko nespgj
tikt gala, viniem ir grati runat par
savam sajutam un emocijam. Tacu
es tomer priecajos, ka situacija pama-
zam mainas. Ari stipra dzimuma
parstaviji atskartusi, kair tikai cilveki,
kuriem sap sirds, kuri kladas, par-
dzivo, ari vini drikst kaut ko nezinat
vai nespét, arl viniem daba devusi
asaras...

Sievietes péc savas biitibas ir
emocionalakas un jitigakas,
lidz ar to ari stresu, parslodzi
un spriedziizjut skaudrak un
savlaicigak mekle ari palidzibu.

-Mana patlieciba, ka nav jau svarigi,
vai esam paklupusi, bet tas, ka spejam
piecelties un doties talak, ka So
pieredzi izmantojam. Tatad svarigi,
ne kas ar mums noticis, bet ko ar to
daram! leteiktu parskatit savas dzives
prioritates. Daudzi dzivo it ka péc
sabiedriba uzliktiem standartiem:
jabiit majai, karjerai, labam auto...
Tacu aizmirstam, ka cilvéks nevar bt
veiksminieks it visas jomas. Bez tam -
atbildesim godigi — vai ta maja par
katru cenu tev tieSam vajadziga?
Varbut labak veltit laiku sev, gimenei,
bérniem...

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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“Latvijas Sarkanais Krusts”
piedava humanos pakalpojumus

Biedribas “Latvijas Sarkanais Krusts” Balvu komi-
tejas vaditaja Rudite Krumina uzsver, ka ari muspusé
biedribas darbibas mérkis ir kvalitativas, savlaicigas
un vajadzibam atbilstoSas palidzibas sniegSana
katram cilvekam, kur§ nonacis krizes situacija.

Kadi ir labie darbi un ar kadiem jautajumiem vai vaja-
dzibam cilveki griezas Balvu komiteja? Ruditei Kraminai
atbilZu uz 3o jautajumu ir daudz, jo humanie pakalpojumi
cilvekiem nepiecieSami joprojam. Turklat meés nezinam,
varbiit ikviens varam nonakt ladzéja loma, ka tas notiek ar
cilvekiem, kuriem, piemeram, uzbriuk ugunsnelaime, kas
atnem visu.

Gan skoléniem, gan zidainiem

Vina stasta, ka joprojam notiek darbs pie partikas paku
nogades tiem cilvekiem, kuriem tas nepiecieSamas. No
Eiropas Atbalsta fonda vistracigakas personas var sanemt
partikas pakas, ka ari higiénas preces, tikai tas pienakas
trucigam vai arkartas, krizes situacija nonakuSajam
gimeném, balstoties uz pasvaldibas sociala dienesta izsniegtas
izzinas vai lemuma pamata. “Palidzam bérniem un skoléniem
ar skolas piederumu komplektiem jeb ta sauktajam skolas
somam, ari tas var sanemt uz pasvaldibas sociala dienesta
izsniegtas izzinas pamata trucigas vai krizes situacija
nonakusas gimenes, kuras ir bérni vecuma no 5 lidz 16
gadiem. Ir pieejami ari ta sauktie zidainu komplekti berniem
lidz 2 gadu vecumam,” skaidro R.Krimina.

Dzivosanai vissvarigakais ir eédiens

ledzivotaju finansialas, socialas situacijas at3kiras. Sirm-
galvjiem, tapat ka Jaudim ar ipaSam vajadzibam - kustibu
traucéjumiem, péc operacijam, veicot komunalos maksaju-
mus vai ierobezoto kustibu iesp€ju deé] bieZi nepietiek
lidzeklu, lai spetu sevi pilnvertigi nodrosinat ar ikdienas silto
maltiti. “Arl mes Balvos esam iesaistijuSies zupas virtuves
atbalstiSana. Maltites gatavo Dzidras SermiukSas tirdz-
niecibas individualais uzneémums “Valdogs” Balvu muiZza.
Sarkanais Krusts atbalsta gan finansiali, gan ar partikas
sagadi. Nosacijumi ir tie pasi, ko jau min&ju, bet paslaik
izvertéjam, kuriem cilveékiem 31 palidziba ir nepiecieSama
visvairak. Més izskatisim priekslikumu, ka ari pensionari ar
mazu pensiju, kuriem visi ienakumi aizgajusi par arstéSanos
vai zalem, uz laiku varés sanemt zupas virtuves
pakalpojumu,” skaidro Balvu komitejas vaditaja. R.Kramina
piebilst, ka izskatis ari priekslikumu siltu édienu piedavat ari
gimeném ar bérniem, protams, uz iepriek§minétajiem
nosacijumiem. Pieredze liecina, ka zupas virtuve pec
palidzibas verSas bezdarbnieki, invalidi, veci un vientuli
cilvéki, daudzbérnu gimenes, nereti spainiti 1idzi siltu zupu
sanem ari majas palikuSie izsalkusie bérni un vecvecaki. Un
tas arl ir viens no biedribas mérkiem - atvieglot cilveku
cieSanas, aizsargat dzivibu un veselibu, nodroSinat cienu
pret cilvéku, ka ari sabiedriba veicinat savstarp€jo sapratni,
iecietibu un sadarbibu. “Lémumus, kam palidziba
nepiecieSama, pienemsim sadarbiba ar Socialo dienestu uz
iesniegumu pamata,” piebilst R.Kramina.

Aicina palidzét savakt materialus

par Sarkano Krustu

Sadarbojoties Paula Stradina Medicinas vestures muzejam
un Latvijas Sarkanajam Krustam, Balvu Centralaja bibliotéka
gada sakuma bija skatama izstade, kura bija atspogulota
biedribas darbiba no 1918.gada lidz musdienam. “Izstades
atklasana soliju apkopot informaciju par Sarkana Krusta
darbibu laika posma no 1940.gada lidz muisdienam, jo ta ir
nepietiekama. Solijumu turam. Materialus jau vac un
brivpratigi klasifice Edite Gorkina. Meés joprojam mekléjam
fotografijas no $i laika posma, cilvéku stastijumus, atminas.
Tac¢u mums nepietiek resursu, tapéc aicinu ikvienu palidzet.
Izmantojam Sarkana Krusta finansialu palidzibu, kaut vai
degvielu, lai nokl]atu pie cilvekiem, uzklausitu vinus. Visu
vakumu vajag apkopot, un ari par to vajag ne tikai paldies,
Kkas ir Joti svarigi, bet ari naudas lidzek]us. Tikai ar Sarkana
Krusta lidzekliem mums nepietiek, iesaistamies projektos,”
stasta R.Krimina. Vina 31 darba turpinasanai darbojas ar
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Donoru diena Balvos. 28.junija Balvos asinis nodeva 86
donori un 12 cilvéki sanéma davanu kartes, jo par
donoriem jau bijusi divdesmit un vairak reizes. Vilaka
4.julija davanu kartes sanéma 22 donori. Donoru dienas
bus ari Rugajos un Baltinava, un ari Seit ilglaicigakos
donorus gaida davanas no Sarkana Krusta.

atbalsta grupu, kura piedalas Balvu Centralas bibliotekas
direktore Ruta Cibule, Balvu pasvaldibas, Balvu pensionaru
biedribas cilveki, ari novada un bijusa rajona Jaudis. Lidzeklu
piesaistei jaraksta projekts. “Materialus gribétu ne tikai nodot
muzejam, bet ari izdot gramatu, lai $1 lieciba paliek vesturei.
Projekts jau ir sagatavoSanas stadija, tikai jadoma un jaska-
tas, kur to varam iesniegt,” skaidro R.Krimina. Ir uzrunati
eksperti, kuri palidzes sakartot materialus, pieméram,
rakstniece un publiciste Eva MartuZza.

Donori sanem davanu kartes

1.junija, Starptautiskaja bérnu aizsardzibas diena, Sarka-
nais Krusts sniedza palidzibu Tilzas internatpamatskolas
struktarvienibas “Abelzieds” bérniem. Davinaja gramatas,
T-kreklus, gultas velu. Savukart 1.julija atbalstija bérnu
aktivitates Balvos, turklat SIA “Balvu maizite” sartapéja
garsigas davanas - kéksus.

Donoru dienas Balvos, Baltinava, Rugajos un Vilaka
donori, kuri nodevusi asinis 20 un vairak reizes, papildus
sanem davanu kartes no veikala “Tik-Tak” 10 eiro vertiba.
Donore Gunita Smuskova, kura asinis nodevusi jau 35 reizes,
ir gandarita ne tikai par So davanu Kkarti vai privilégiju kartém
aptieka, ko izsniedz Sarkanais Krusts, bet ari par to, ka var
$adi palidzet cilvékiem. Péc asins nodosanas jutos pacilata,
jo kadam cilvekam esmu palidzé&jusi, tapéc esmu donore ik
reizi, kad ir $ada iespéja,” saka G.Smuskova.

Biblioteku nakti meistardarbnica, ko vadija veselibas vei-
cinasanas specialiste Ilze Kozlovska un tobrid Sociala
dienesta vaditaja Anita Petrova, klatesoSie uzzinaja ne tikai
par pirmas mediciniskas palidzibas sniegSanu, bet ari sanéma
davanas - gramatas no Sarkana Krusta. “Péc Sim aktivitatem
naca lugums parrunas par So tému veikt ari skolas, lai
nepiecieSamibas gadijuma spétu palidzet lidzcilvekiem.
Septembri sniegt izglitojoSu informaciju planojam Cetras
iepriekSminéto novadu skolas, bet, ja izdotos piesaistit
naudu projekta, to varétu sanemt ikvienas skolas skoléni
un skolotaji,” secina R.Krimina.

Bus veselibas un sporta nometne
bérniem

Jau atbalstita Latvijas Sarkana Krusta Balvu komitejas
veselibas diennakts nometne “Kusties-esi vesels!”, kas notiks
no 12. lidz 18.augustam. Ta domata Balvu novada dzivojoSo
bérnu un jaunieSu veseliga dzivesveida popularizesanai,
iesaistoties sporta aktivitatés un pirmas palidzibas nodar-
bibas. Vecaki jau var pieteikt bérnus vecuma no 12 lidz 15
gadiem pie nometnes vaditajas Sarmites Keiseles pa telefonu
26308699. Nometne ir bez papildus maksas.

Viesus uznem Livani

1.jalija Livanos norisinajas Latgales novada
senioru dziesmu un deju festivals “Latgale vieno”,
kura piedalijas ari Balvu, Rugaju un Vilakas novadu
kolektivi.

Seniori bija ieradusies no visas Latgales — Aglonas,
Daugavpils, Karsavas, Preiliem, Ludzas, Dagdas un citiem
novadiem, kopa teju tukstotis dalibnieku no 74 Latgales
amatiermakslas kolektiviem. Ik gadu festivals notiek cita
Latgales vieta: aizvaditaja gada paSdarbnieki devas uz
Aglonu, Sogad - uz Livaniem, bet festivala karogs nakama
gada svetkiem aizceloja uz Daugavpils novadu. Festivalu
ieskandinaja koncerts pie Livanu 1.vidusskolas. Svétku
pasakumi notika vairakas pilsétas vietas. Ka ierasts, bija
amatnieku tirgus, tris svétku ieskandinasanas ielu kon-
certi, festivala dalibnieku gajiens un lielais sveétku koncerts.

Liicija Jermacane ir tris Eiropas deju kolektivu vaditaja.
Vina strada ar Kubulu pagasta kultiras nama senioru
deju kopu “Ratas”, Balvu Kultiiras un atpatas centra
Eiropas deju kopu “Atvasara” un Rugaju novada senioru
deju kopu “Tonuss”. Kolektivu vaditaja pauz prieku, ka
$im festivalam visi gatavojas ar prieku. “Tas ir galvenais
notikums ne tikai vasara, bet visa gada griezuma. Ielu
koncertos nepiedalijamies, tikai gajiena un svétku
nosléguma koncerta. Diena baudijam plaso kultiras
programmu. DaZi dalibnieki devas uz svétku dievkal-
pojumu, citi skatijas ielu koncertus. Daudz interesanta
varéja redzet Livanu novada Amatniecibas centra, stikla
muzeja, izstades,” stasta L.Jermacane. Vina piebilst, ka
Livani svetkiem bija Joti labi sagatavojusies, vienigi nelielas
problémas radusas ar édinasanu. Ari laika apstakli nelu-
tinaja, jo lija, un tas trauceja svetkus izbaudit visa krasnu-
ma, bet tos ietekmeét nav neviena spékos. “Labi pardomata
bija nosleguma koncerta, kas notika stadiona, prog-
ramma. Tas nebija nogurdinosi gars, un daudzie deju
kolektivi vienkop izskatijas loti skaisti,” piebilst L.Jerma-
cane. Pirmaja dala koristi izdziedaja skaistakas lugSanu
dziesmas, savukart otraja dala skatitajus priecéja deju
kolektivi. TreSaja koncerta dala skan€ja vairakas latgalieSu
tautasdziesmas, koncertu noslédzot ar kopdziesmu “Pie
Dievina gari galdi”.

Senioru biedribu parstavji bija aicinati uz pienemsanu
pie Livanu novada domes vadibas un Latgales plano-
$anas regiona padomes priek3sédétajas. Latgales senioru
dziesmu un deju festivals Sogad bija veltits Latgales
kongresa simtgadei.

Spitejot lietum. Balvu Kultiiras un atpltas centra
Eiropas deju kopas “Atvasara” sievas un vaditaja
Ldcija Jermacane ir parliecinatas, ka laika apstakli
netraucéja smaidit un dejot ar entuziasmu.

PR R L

et B s 1T
Kubulu pagasta kultiras nama senioru deju kopa
“Rutas”. Kolektiva ir dejotajas ar lielu pieredzi, un
festivalam Livanos sievas bija gatavojusas visu gadu.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Ekspresintervija

Sapno un piepilda sapnus

SERGEJS ANDREJEVS, projektu vaditajs

Ka Tevi ietekme i gada auksta un dregna
vasara?

-Ta ka esmu iesaistijies dazados projektos un laiku
aizvadu gan lauka, gan telpas, pagaidam nevaru apgalvot,
ka vasara ir auksta un drégna. Pieméram, apmacibu laika
Lietuva, apmeklgjot Vilnu, diena bija Joti saulaina un silta.
Tapat nesen, ciemojoties Aluksng, izbaudiju skaistu dienu,
pievérSam uzmanibu laika apstakliem. Nav musu spékos
tos izmainit, tade] labak koncentrét uzmanibu uz
saulainajam dienam, tad ari vasara neliksies tik auksta.

Cik reizes Sovasar esi peldejies?

-Paris reizes ir sanacis, bet laikam jau tas nevar pieskaitit,
jo tas notika pirts apmekléjumu laika.

Kapec Tev patik stradat ar jauniesiem?

-Jo pats savulaik biju jaunietis un satiku cilveékus, kuri
noteikta dzives posma palidzéja manas personibas
izaugsmeé. Piemeéram, Balvu Tautas teatra rezisore Vaira
Resne. Savulaik pats iesaistijos jaunieSu nevalstiskajas
organizacijas, veicu brivpratigo darbu, velak iepazinu nefor-
malas izglitibas programmas un programmu “Erasmus+”,
tade] gribu Sadu iesp€ju piedavat ari musdienu jaunatnei.

Ko dari, ja ir slikts garastavoklis?

-Dodos pastaigaties, lai briva daba, svaiga gaisa to
uzlabotu.

Kas, Tava skatijuma, ir vislabaka atputa?

-Dosanas pargajienos pa Latviju un arpus tas.

Par ko sapnoji klut berniba?

-Konkreétas sapnu profesijas man nebija, bet skola labak
veicas eksaktajas zinatnes.

Ka sakas Tavi brivdienu riti?

-Pedeja laika mani riti sakas starptautiska vide kopa ar
jaunieSiem un vinu lideriem, jo janija beigas piedalijos
starptautiskas apmacibas par projektu rakstiSanu, bet pec
tam koordin€ju Latvijas Sarkana Krusta jaunieSu nodalas
organizeto apmainas projektu.

Kads ediens Tev garso vislabak?

-Priek$roku dodu majas gatavotam edienam no vietéjo
razotaju un zemnieku produkcijas.

Kurs notikums sSogad Tevi loti iepriecinaja?

-lespeja doties neliela pargajiena Slovakijas kalnos. Kad
Latvija kokiem vel tikai plauka lapas, Slovakija viss bija
spilgti zala krasa. Varéju izbaudit pirmas vasarigas sajutas,
kamer Latvija vel bija agrs pavasaris.

Ko nozime biit ‘forsam’ draugam?

-Labs draugs vienmer tevi sapratis no pusvarda, nepie-
cieSamibas gadijuma bis gatavs uzklausit, cienis tavu izveli,
lai cik absurda ta vinam neskistu.

Kadu notikumu Sobrid gaidi ar nepacietibu?

-AtgrieSanos majas, lai nedaudz atptstos, bet péc tam
atkal ar jauniem spekiem dotos jauna celojuma.

Kadas ipasibas visaugstak verte sievietes?

-Godigumu, atklatibu un speju radit.

Ja nedzivotu Latvija, kuras valsts pilsonis
labprat butu?

-Esmu saticis cilvekus no dazadam Eiropas valstim un
dotaja bridi nevaru sevi identificét ar kadu konkrétu valsti,
jo uzskatu, ka esmu Eiropas pilsonis.

Kas Tevi var aizkustinat lidz sirds dzilumiem?

-Mirklis, kad sen lolota ideja realizéjas, dodot labumu
ne tikai man, bet ari plasakai sabiedribai.

Kads ir Tavs dzives moto?

-Sapnot un piepildit savus sapnus.

Muzika vina prata skan

Daudzi Balvu kafejnicas “Velves” apmeklétaji, iegrie-\
zoties iemilotaja atpatas vieta pirmdienu vakaros, ka ari
neskaitami dazadu pasakumu un privatballiSu viesi ne
tikai Balvos, bet ari citas Latvijas un kaiminvalstu vietas
ar prieku izbaudijusi ARNA GRAPA saksofona spéles
burvibu. Kop$ 90.gadu beigam muzika talantu ik vasaru
novérté ari Norvégijas iedzivotaji, bet nu jau 11 gadus
savu pieredzi un zinasanas vin$ nodod Balvu Mizikas
skolas audzékniem, ka ari kopa ar citiem putéju orkestra
“Balvi” dalibniekiem iepriecina fanus, izcinot uzvaras
konkursos. Muzika ir visa Arpa dzive, jo, ka pats apgalvo,
vinam loti, loti patik spélét, Sai nodarbei atdodot sevi

\visu. )

Lai ari altiiksnieSa ARNA GRAPA vecakiem ar miiziku nebija
nekadas saistibas, jo mamma stradaja par arsti slimnica, bet tetis
bija Soferis, vectéva, kurs célies no muiZznieku dzimtas un dzivojis
Plateres ciema, Ogres pus€, majas bijis liels, vecs fligelis. Tade],
iespgjams, Arna muzikalitates iemesli mekl€jami dzimtas saknes.
Par savu téva tévu mizikis stasta ar dzilu cienu un zinamu
apbrinu, jo bernibas dienu atminas vins saglabajies ka speciga
rakstura cilveks. Tomer visspilgtak Arnim prata palicis vectéva
plasSais dzelteno kirSu darzs, kur beérnu dienas abi ar brali pilnam
riekSavam édusi saldos, suligos kirSus.

Lai gan vairs isti neatceras, kur§ gimené izléma, ka vinam
jamacas mizikas skola, saksofonists sprieZ, ka tas bijis vecaku
lemums. Turklat vecakais bralis tur jau apguva trompetes spéli,
bet Arnis vienkarsi sekoja vina pedas. Savukart ka instrumentu
izveleties klarneti palidz&ja fakts, ka toreiz€jas Arna sporta deju
skolotajas déls macija tieSi $o macibu priek§metu un, pamanijis
z€na garos pirkstus, labprat néma vinu sava pasparné. Savukart
pateicoties tétim, Arnis sannéma savu pirmo no kada muzikanta
nopirkto klarneti, kurai futlari no koka izgatavoja tevs pats.

Macijas dziesmas no kinofilmam

Arnis nebija no tiem skoléniem, kuriem pie instrumenta
pavaditas stundas Skita zemé nomestas: “Bérniba man loti
patika mizika. Sajusminajos par tolaik popularajas kinofilmas
“Elektroniks”, “VieSna no nakotnes”, “Cetri tankisti un suns”
skanoSajiem gabaliem. Tas melodijas varu nodungot vel Sodien.
Atceros, ka tétim bija divi lenSu magnetofoni un patika
kolekcioneét ierakstus. Arl es magnetofona ierakstiju dziesmas
no kinofilmam, macijos tas dziedat un spélét uz klavierém.”

Lai gan padevas muzicéSana, macoties pamatskola, Arnis bija
iecergjis apgut citu profesiju — klat par galdnieku, jo patika
darbmacibas stundas. Turpretim mammai bija citi plani - vina
iztelojas delu ka panakumiem bagatu muziki. Turpinat izglitibu
miizikas joma ieteica ar1 Aluksnes muzikas skolas pedagogi.
Tadel péc klarnetes klases absolveéSanas 1989.gada puisis
méginaja iestaties Jazepa Medina Rigas Muzikas vidusskola,
pirms tam meéneSiem ilgi braukajot uz konsultacijam
galvaspilseta, ka ar1 apmeklejot solfedzo privatstundas. Tomer
péc pirma iestajparbaudijuma klarnetes spélé pedagogi
sapratusi, ka jaunais censonis var neizturét nezéligo
iestajparbaudijumu konkurenci $aja prestiZaja Rigas skola,
ieteica jaunajam miizikim turpmakajai izglitibai izveléties Césu
Mizikas vidusskolu, kur vinu patieS$am uznéma ar lielu prieku.
Pabeidzis So macibu iestadi, Arnis turpinaja izglitibu Latvijas
Muzikas akadémijas dienas nodala, apgustot klarnetes spéli pie
pasniedzéja Ulda Plépja.

Draugs piedavaja klut par ielu
muzikantu

Jau stud@€jot akadémija, topoSais miuzikis saka veidot savu
profesionalo karjeru, kadu laiku spelejot armijas orkestri, velak
aizvietojot miuziki putéju orkestri “Riga”. Talak sekoja darbs
profesionala tautas deju ansambla “Daile”, ko tolaik vadija
pazistama Sovmena Grigala tévs, kapela. Kadu laiku vins speléja
Aijas Baumanes vaditaja tautas deju kolektiva “Rotala”. “Kopa
ar So kolektivu pabijam Austrija. Savukart ar studentu patéju
orkestri “Spo”, ko vadija Maris Martinsons, piedalijamies
muzikalajos konkursos Vacija,” dazus no karjeras
pieturpunktiem atklaj muzikis.

Tomer, kad dzive galvaspilsetas kopmitnés apnika, Arnis
atgriezas dzimtaja puse Altiksne, kur orkestra “Miraza” vaditajs
Lauris Amantovs piedavaja paméginat nopelnit, spéléjot uz
ielam Skandinavijas valstis. “Bidams trombonists, ka ari
apguvis akordeona spéli,1998.gada vasara Lauris piedavaja
abiem kopa aizbraukt uz Zviedriju. Nedélas laika uztaisijam
programmu un aizbraucam. Tolaik Skandinavija vél nebija tik
atverta citu valstu ielu muzikantiem, tadel muziki no Latvijas

viniem Skita kaut kas neparasts. Nereti ms aicinaja ciemos, ar
nak3$noSanu ari nebija problemu. Tikai pasa sakuma guléjam
masina. Bijam energijas pilni, spéléjam no rita lidz vakaram, jo
naudina naca. Par tolaik nopelnito nopirku savu pirmo
automasinu, ari muzikas aparatiru.” Arnis neslépj, ka So pelnas
veidu izmantojis 1idz pat pagajusajai vasarai un pielauj domu,
ka pavadis atvalinajumu arzemes ari nakamgad. Kaut gan tagad
tas vairs neesot tik izdevigi, jo, laikam ritot, ir vairojusies ari
konkurence.

No Aluksnes uz Balviem caur

orkestri

Dzivojot Aliksné, Arnis aizsaka vél vienu nodarbi — spelesanu
privatajas ballites, kas péc kada laika vinu atveda uz Balviem:
“2005.gada mani biezi ka otru muzikantu aicinaja cilveki, kuri
uzstajas, speléjot sintezatoru. Uldis Murnieks pasauca nospeléet
vienu balliti, tad otru... Vélak vins pastastija, ka Gulbene atjauno
grupu “Senci”, kas savulaik - 90.gados - bija labi pazistama
Latvija un spéléja legionaru dziesmas. Tur iepazinos ar Girtu
Ripu, kuru grupa uzaicinaja spelét sintezatoru, bet vin$ man
piedavaja iepazities ar Balvu Muzikas skolas direktoru Egonu
Salmani. Savukart Egons uzaicinaja spelét orkestri, bet velak arl
stradat par klarnetes un saksofona klases skolotaju. Piekritu un
ta jau 11 gadus stradaju Balvos.”

Arnis ir profesionalis 11dz kaula smadzeném, bet katrs sava
aroda meistars sava darba vislabpratak izmanto labus
instrumentus. Muzikas instrumenti nav iznémums. Tadé] arl
Arnis izvelas atpazistamu zimolu kvalitati, parsvara francu
razojumus. Sobrid muzikis izmanto Francija darinatu klarneti,
turpat meistarotu “Selmer” firmas saksofonu, kas atvests no
Sveices, un Francija raZotu soprana saksofonu, ko iegadajies
Norvegija. Turklat mazikis nepalaujas uz razotaja vardu vien —
ja, instrumentu spéléjot, vinam kaut kas nepatik, to driz vien
aizstaj cits — labaks.

Arnis neslepj, ka Joti, Joti patik spelét saksofonu, tade] atvel
Sai nodarbei maksimali daudz laika, nereti par to sanemot
parmetumus no desmitgadiga dela, kurS veleétos biezak pabut
kopa ar teti. lespéjams, verojot Arni, dels ar1 izvel&jies apgut
saksofona speli Balvu Miizikas skola. “Tevs gan nav tas labakais
skolotajs, tapéc, pamacijies pie manis gadu, vins pargaja pie
cita pedagoga. Tomer izskatas, ka délam muzika nebds tik mila
ka man pasam,” piebilst Arnis.

Saksofona spéles skolotajs neslépj, ka pedagogija nav gluzi
vina laucins. UzstaSanos publikas prieksa vins izbauda vairak,
jo stradat ar bérniem nemaz nav viegli. “Skolotajam jabiit Joti
pacietigam, gudram, smalkam, japrot ieinteresét, jo bérni nav
mulki,” parliecinats Arnis. Tomer ari daudzu stundu garuma
izvilinat no saksofona burvigas melodijas nav vienkarsi. Péc
nedélas nogalem, kas pavaditas spél€jot, nogurums ir Joti liels.
“Atdodos spelei viss pilniba, jo man tas patik. Dazkart ap
Ziemassvetkiem vai Janiem ir gadijies spelét pat Cetras naktis
péc kartas,” paskaidro muzikis.

Draugi aicina uzstaties kopa

Apgrozoties muziku sabiedriba, uzstajoties dazados
pasakumos un ballités, Arnis sanem daudz uzaicinajumu
iepriecinat ar savu spéli klausitajus visdazadakajas Latvijas un
Lauris Amantovs piedavaja vinam kapt uz Latgales
vestniecibas “Gors” skatuves kopa ar Rézeknes bigbendu.

Arna meistaribu atzinigi noveértéjusi dazadu tautibu
klausitaji. Savas sievas AnZelas ietekmé atjaunojis krievu
valodas zinaSanas, muzikis saka apgut Sis tautas estrades
dziesmas. Aizvaditaja pavasari vins speléja Pleskava, bet Tallina
pat muzic€ja gruzinu kazas. Izradas, uzaicinajumu no kada
$is dienvidu nacijas virieSa Arnis sanéma, speléjot uz ielas. Ta
ka pasutitajs izteica konkrétas vélmes, pirms uzstaSanas
saksofonists iemacijas Vahtanga Kikabidzes dziesmas,
piemeéram, “Cito grito” no kinofilmas “Mimino”, ka ari tadu
popularu gruzinu dziesmu ka “Suliko” un citas. Ballites viesi
esot bijusi apmierinati.

Izradas, Igaunija Arnis sanem krietni daudz lidzigu uzaicina-
jumu. Pirms paris nedélam vins3 piecas stundas speléja kada
vidusskolas klases salidojuma. “Veél kadu nedélu pirms tam
visu nakti uzstajos kada para 65 gadu jubileja restorana, kas
izveidots pirmaja Igaunijas Snabja riipnica, kas tur atradas
pirms 150 gadiem,” stasta muzikis.

Taujats, ka atSkiras dazadu tautibu klausitaju muzikala
gaume, Arnis apgalvo, ka katram tuvakas savas melodijas,
tomer lielu atskiribu nav: “Latviesi vairak velas dzirdet savas
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Pirmdiena, 17.jalijs

LTV 1

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Es - savai zemitei”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 11”. Serials.

9.30 “Latvija man”. Dok. filma.

10.00 “AzerbaidZanas prezidenta
I.Alijeva oficiala vizite
Latvija”.

10.20 “Saras muzika. Deutsche
Welle zurnals”.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.50 “Mans zalais darzs”. Atk.

11.20 “Manas masas beérni”.
Melodrama.

13.00 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

13.15 “Citadi latviskais”. Atk.

13.50 “Animacijas seriali”.

14.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

14.50 “Izmekléetaja Lanca”.
Serials.

16.00 “Nosléepumu viesnica”.
Serials.

17.00 “Milas viesulis 11”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.50 “Misters Bins”. Serials.

19.20 “Smalkais stils”. Serials.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Izsauciet vecmati 6”.
Serials.

22.15 “Devindesmitie”. Atk.

23.15 “Nakts zinas”.

23.30 “Pasaules panorama”. Atk.
24.00 “Latvijas sporta legendas.
Janis Lasis”. Atk.

1.00 “Skanusaite”. Atk.
1.30 “Sajuti Latgali!” Atk.

LTV 7

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “700 pasaules brinumi.
Bosnija un
Hercegovina”. Atk.

6.30 “Vienmer forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “LTV - 60. Zelta arhivs”. Atk.

8.00 “Ar sapni mugursoma”.
Atk.

8.40 “Pasattirosas &kas”. Dok.
filma.

8.55 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

9.50 “Izmeklétaja Lanca”. Serials.

11.00 “Kuarorta policija”. Serials.

12.00 “Eiropas meistarsacikSu
atlases spele basketbola.
Latvija - Zviedrija”. Atk.

14.10 “Labakais no “Euromaxx”.
Deutsche Welle zurnals”.

14.40 “Sporta deju festivals
Baltic Grand Prix”. Atk.

15.40 “Saras muzika. Deutsche
Welle Zurnals”.

16.00 “Dzimtas detektivs.

Erenpreisu dzimta”. Atk.

17.00 “Melu laboratorija”. Atk.

18.05 “Kurorta policija”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Izzinat Japanu 2”. Dok.
filmu cikls.

20.10 “Brazilija - dabas vesture”.
Dok. filma.

21.10 “Maklauda meitas”.
Serials.

22.00 “SOKO Stutgarte”. Serials.

23.45 “Midsomeras slepkavibas
6”. Serials.

1.35 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.20 “Bernards 2”. Animacijas
serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Martas Stjuartes pavar-

skola 4”. Kulinarijas raid.

6.30 “900 sekundes”.

8.40 “Sirdsmila Monika”.
Serials.

9.15 “Griekiete”. Serials.

10.25 “Televeikala skatlogs”.

10.40 “Mezoniga kake”.
Serials.

11.35 “Lieliskais gadsimts”.
Serials.

13.45 “Televizijas veikals”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Miljonaru savedeja 2”.
Realitates Sovs.

15.20 “Nemelo man!”

16.30 “Tris Annas”. Serials.

17.35 “Mani virtuves
noslépumi 5”.
Kulinarijas Sovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani virtuves noslépu-
mi 5”. Kulinarijas Sovs.

18.55 “lemiléties velreiz"”.
Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta 7”.

21.10 “Ekstrasensi - detektivi
5”. Realitates Sovs.

22.15 “Medibu nacionalas
ipatnibas”. Komeédija.

0.15 “Amerikani 4”. Serials.

1.10 “Attistibas kods 3”.

1.35 “Lauku seta 3”. Realitates
Sovs.

2.20 “Sirdsmila Monika”.
Serials.

2.50 “Degpunkta 7”.

3.15 “900 sekundes”.

TV 3 |

5.00 “Nozieguma skelets 8”.
Serials.

5.50 “Liela spradziena teorija”.
Serials.

6.50 “Animacijas seriali”.

8.35 “X cilveki. Bijusas

nakotnes dienas”.
Spraiga siZeta
fantastikas filma.

11.15 “Televeikala skatlogs”.

11.30 “Maminu klubs”.

12.10 “Liela spradziena
teorija 4”. Serials.

13.05 “Animacijas serials”.

14.05 “UgunsGreks 16”. Serials.

15.25 “Istas majsaimnieces.
OrindZa 6”. Realitates
Sovs.

16.25 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

17.00 “Kasla metode 5”.
Serials.

18.00 “Tetuka meitinas”.
Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

21.00 “APB: izsludinats
mekleésana”. Serials.

22.00 “Noziedzigie prati: arpus
robezam”. Serials.

23.00 “Svesais starp savejiem 5”.

Serials.

24.00 “Kasla metode 5”. Serials.

0.55 “Sveika, Riga!”

1.30 “Nozieguma skelets 8”.
Serials.

2.20 “UgunsGreks 16”. Serials.

3.25 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

3.50 “TV3 zinas”.

4.20 “Bez tabu”.

v i

6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 “Sodien”.

6.05 “Arstu lieta”. Serials.

7.05, 8.05 “LietiSks rits”.

9.00, 10.20 “Muhtars atgrieZas
2". Detektivserials.

11.20 “Izmeklétaju superko-

manda”. Detektivserials.

13.30, 18.25 “Arkartgjs
notikums”.

14.05 “Sasisto lukturu ielas 9”.
Detektivserials.

16.30 “Mentu kari 9”. Serials.

19.50 “Cits majors Sokolovs”.
Spraiga sizeta filma.

21.45 “Pludmale”.
Detektivserials.

23.35 “Kurorta policija”.
Detektivserials.

1.30 “Gluharjovs”. Serials.

3.30 “Slepenais Sovbizness”.

4.25 “Zvaigznu satikSanas”.

5.55, 1.20 “Euronews”.
Informativs raidijums.

6.20, 9.00, 11.00, 14.45 “Zinas”.

Vardadienu svin: Aleksejs,
Aleksis, Alekss

6.30 “Bérnu klubs. Animacijas
filmas”.

7.00 “Labrit!”

9.25 “Kontrolpirkums”.

10.00 “Esi vesels!”

11.35 “Laiks radis”.

13.35 “Pargalviba”. Serials.
15.00 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

16.05 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.05 “Vakara zinas”.

17.50 “Precamies!”

18.50 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas laiks. Laika
zinas”.

21.25 “Eirologija. Baltijas cels”.

21.50 “Sarkanie kalni”.
Vesturisks serials.

23.50 “Sazvérestibas teorija”.

0.45 “Sasmidini komiki!”
Humora raidijums.

1.45 “Nosvertie un laimigie 5”.
Realitates Sovs.

5.35 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
“Vestis”.

11.40, 14.40, 17.20, 20.45
“Vestis”.

11.55 “Pa karstam pedam...”
Serials.

14.55 “Steidzami publicét!”
Serials.

17.40 “TieSraide”.

18.50 “60 minites”. Sarunu
Sovs.

21.00 “Gads Toskana”. Serials.

0.55 “Festivals Slavu tirgus 2017".

2.35 “Vestis no
Sanktpéeterburgas”.

2.50 “Mantinieki”. Serials.

Q9D

-Kura krasa tev
vislabak patik?

-Violeta.

-Violeta? Bet ta tacu
esot depresijas krasa!

-Nu, man gan 500
eiro banknosu krasa
nekadu depresiju
neizraisa.

* * *
-Mammu, es esmu

princese!
-Ne, dels, tu esi divains.

Sestdiena, 22.jalijs

LTV 1

5.00 “Karaliste”. Atk.

5.30 “Citadi latviskais”. Atk.

6.00 “Latvijas Republikas valsts
himna”.

6.02 “Personiba. 100 g kulturas”.
Atk.

7.00 “Animacijas filmas”.

10.00 “Mans zalais darzs”.

10.30 “Tukstosspalvite”.
Pasaku filma.

11.40 “Erkskrozite”. Pasaku
filma.

12.50 “Engelu maja”. Serials.

13.55 “Bérnu deju lieluzvedums
Trejdevini gaismas tilti".
Atk.

16.10 “Saras muzika 2. Deutsche
Welle Zurnals”.

16.25 “Kaut kur uz Zemes”.
Dokumentala filma.

17.00 “Noslepumaina vézvei-
digo pasaule”.
Dokumentala filma.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Kultaras zinas. Eirovizijas
gada koris”.
Specializlaidums.

18.35 “Istas latvju saimnieces”.
Atk.

19.35 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

20.30 “Panorama”.

21.00 “Eirovizijas gada koris
2017". Tiesr.

22.45 “Latvijas Loto izlozes”.

23.00 “Mamuts”. Drama.

1.15 “Mana dziesma”. Atk.
2.40 “E.RozenStrauha dziesmu
koncerts”. Atk.

3.55 “Kipsala”. Dok. filma.

4.20 “Dabas koncertzale.
Simfonija Devons”. Atk.

LTV 7

5.00 “Pie stures. Deutsche Welle
Zurnals”.

5.30 “700 pasaules brinumi.
Bosnija un
Hercegovina”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es tel” Atk.

6.30 “Brinumskapja skola”. Atk.

7.00 “Animacijas serials”. Atk.

7.30 “Province”. Atk.

8.00 “Aktuala reportaza.

Deutsche Welle Zurnals”.

8.30 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.

9.00 “Veiksmigs uznémejs
Latvija. Televeikala
skatlogs”.

9.30 “Pludmales volejbola
apskats”. Atk.

9.45 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.

10.30 “Aktualitates. Televeikala
skatlogs”.

11.01 “Saras muzika. Deutsche
Welle zurnals”.

11.15 “Brinumu laboratorija”.
Atk.

11.45 “Dels”. Krievijas drama.

12.45 “Uz Tobago. Kurzemnie-
kiem pa pédam”. Atk.

13.15 “Brazilija. LatvieSiem pa
peédam”. Atk.

13.45 “Vienas dienas restorans”.
Atk.

14.15 “Kopa ar savvalu.
Deutsche Welle zurnals”.

14.45 “Lai top!” Atk.

16.35 “Nemiera gars 4”. Dok.
daudzseriju filma.

17.30 “Eiropas Masters turnirs
pludmales volejbola
Lublana”. Pusfinals.

19.30 “Aktuala reportaZa.
Deutsche Welle zurnals”.

20.05 “Midsomeras
slepkavibas 6”. Serials.

22.00 “Eiropas Masters turnirs
pludmales volejbola
Lublana”. Spele par
3.vietu.

23.00 “Eiropas Masters turnirs
pludmales volejbola
Lublana”. Finals.

24.00 “Slepkavibas Basa”.
Kriminaldrama.

1.45 “Kopa ar savvalu. Deutsche
Welle Zurnals”.

2.20 “Majas, kur atgriezties”.
Serials.

4.00 “Veiksmigs uzneémejs
Latvija”. Atk.

4.30 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

5.00 “Province”. Atk.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.20 “Boba burgeri 5”. Anim.
serials.

5.40 “Tie esam més”. Serials.

7.00 “Vecpuisis 12”. Realitates
Sovs.

8.00 “Kristela”. Komedijserials.

8.30 “Attistibas kods 3”.

9.00 “LNT brokastis”.

10.00 “Esmu dzivs”. Dok. serials.

11.00 “Divainas dabas
kaprizes”. Dok. serials.

11.30 “Mani virtuves noslépumi
5”. Kulinarijas Sovs.
9.-13.serija.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Tie esam meés”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta sestdiena”.

21.05 “Lieliskais gadsimts”.

Vardadienu svin: Marija,
Marika, Marina

Serials.
23.15 “Greizais spogulis”.
Humora raidijums.
1.15 “Uta Danella. Peksniie-
mil&jies”. Melodrama.
2.45 “Meness atspulgs ezera”.
Drama.
4.15 “LNT brokastis”.

TV 3

5.00 “Kurjers 2”. Serials.

5.55 “Kasla metode 5”. Serials.

6.50 “Animacijas seriali”.

9.00 “Sic¢i dara trakas lietas”.
ASV amatiervideo
raidijums.

10.00 “Sveika, Riga!”

10.35 “Amerikanu nindzjas 3"”.

Serials.

11.30 “Iemaci sievai starét!”
Realitates Sovs.

12.35 “Teta nedienas 5”.

TV Sovs.

15.35 “Vispareja izglitiba”.
Komeédija.

17.15 “Par kakiem un suniem
2. Kakenes atriebiba”.
Piedz. filma gimenei.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Roboti”. Animacijas
filma.

21.30 “Krésla. Ritausma.
1.dala”. Fantazijas
piedz. filma.

23.50 “Masas kurpés”.
Komiska drama.

2.20 “Terauda virs”. Spraiga
sizeta filma.

NTV MIR

8.00, 10.00, 16.00, 19.00
“Sodien”.

8.20 “Un atkal - esiet
sveicinati!”

8.50 “Galvenais ce]§”.
Autorraidijums.

9.25 “Gudra maja”.

10.25 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.
Autorraidijums.

10.50 “Dziva un nedziva
partika”.

11.45 “Dzivokla jautajums”.

12.50 “Skaistums krievu
stila”.

13.50 “Tu esi super!”.

16.20 “Reiz”.

17.15 “Miljonu vertais
noslépums”.

19.30 “Tu tam neticesi!”

20.20 “Nauda”. Komedija.

22.10 “Ekstrasensi pret
detektiviem”.

23.45 “Maitas”. Krievijas
detektivserials.

1.30 “Gluharjovs”. Serials.

3.30 “Valsts apzadzeji”.

4.40 “Samanovs 2”.
Detektivserials.

5.55 “Euronews”.

Informativs raidijums.

6.10, 10.00, 12.00 “Zinas”.

6.20 “Spelgjiet, harmonikas!”

6.55 “Bernu klubs. Smiekligas
bumbinas. Jaunie
piedzivojumi”.
Animacijas serials.

7.30 “Brinumu lauks”.

TV spele.

8.35 “Irina Mirosnicenko. Esmu
skaistule cepurite”. Dok.
filma.

9.45 “Macitaja vards”.

10.20 “Animacijas seriali”.

11.15 “Ediet ar baudu!”

12.20 “Pirma studija”.

13.50 “Vasarnieki”. Daudzsériju
filma.

15.40 “Vienatne ar visiem”.

16.45 “Vakara zinas”.

17.05 “Gribi but miljonars?”
TV spéele.

19.00, 21.20 “Starptautiskais
festivals Laima Vaikule.
Rendez-Vous. Jirmala
2017".

21.00 “Laiks”.

23.20 “Jautro un atjautigo
klubs”. Augstaka liga.

0.50 “Sovakar”.

2.10 “Iemiléjies péc pasa
vélésanas”. Komeédija.

3.35 “Sasmidini komiki!”
Humora raid.

4.55 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

5.20, 8.20 “Gimenes detektivs”.
Serials.

8.00, 11.30 “Vestis. Vietejais
laiks”.

9.15 “Dzivnieki un vinu
saimnieki”.

10.05 “Pieci pret vienu”. TV Sovs.

11.00, 14.00, 20.00 “Veéstis”.

11.50, 14.30 “Princese un
nabadze”. Serials.

20.50 “Pazudusais ligavainis”.
Detektivmelodrama.

0.40 “Suns uz siena kaudzes”.
Muzikala komeédija.

3.05 “KrapsSanas devinas pazi-
mes”. Romantiska
komeédija.
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Tresdiena, 19.jalijs

LTV 1

5.00 “Karaliste”. Atk.
5.30 “Vides fakti”. Atk.
6.00 “LR valsts himna”.
6.02 “Uz Tobago. Kurzemnie-
kiem pa pedam”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 11”. Serials.
9.35 “Nosléepumu viesnica”.
Serials.
10.35 “Top-Shop piedava...”
10.50 “Smalkais stils”. Serials.
12.00 “Darelu gimene 2”. Serials.
13.00 “Top-Shop piedava...”.
13.15 “Misters Bins”. Serials.
13.45 “Animacijas seriali”.
14.45 “Top-Shop piedava...”
15.05 “Léna, mana miza
milestiba”. Serials.
16.00 “Noslepumu viesnica”.
Serials.
17.00 “Milas viesulis 11”. Serials.
18.00 “Dienas zinas”.
18.50 “Berberiem pa pédam.
Maroka”. Atk.
19.20 “Smalkais stils”.
Komeédijserials.
20.30 “Panorama”.
21.13 “Latvijas Loto izlozes”.
21.20 “Pasaules panorama”.
Raidijums par arpolitiku.
21.50 “Salda indes garSa”.
LTV videofilma.
22.45 “Adreses”. Atk.
23.15 “Nakts zinas”.
23.30 “Broukenvuda 2”.
Detektivserials.
1.10 “Devindesmitie”. Atk.

LTV 7

5.00 “Aktualitates. Televeikala
skatlogs”. Atk.

5.30 “700 pasaules brinumi.
Bosnija un
Hercegovina”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “700 pasaules brinumi.
Bosnija un
Hercegovina”. Atk.

6.30 “Projekts “Nakotne”.
Deutsche Welle zurnals”.

7.00 “Izgudrotaji”. Atk.

7.30 “Plasa brivdaba. Deutsche
Welle zurnals”.

8.05 “Province”. Atk.

8.35 “Sajuti Latgali”. Atk.

9.40 “Laipni lagti Interalias
Republika!”. Atk.

9.50 “Izmekletaja Lanca”. Serials.

11.00 “Kuarorta policija”. Serials.

11.55 “Melu laboratorija”. Atk.

13.00 “Darbs planeétas laba.
Cina pret malariju”.
Dok. filmu cikls.

13.05 “Biznesa klase. Televeikala
skatlogs”. Atk.

13.35 “Izglitiba un karjera.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

14.05 “Aktualitates. Televeikala
skatlogs”. Atk.

14.35 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

15.05 “Saistitas dzives”. Deutsche
Welle Zurnals”. Atk.

15.35 “Firopa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

16.05 “Maklauda meitas”.
Serials.

17.00 “Melu laboratorija”. Atk.

18.05 “Kurorta policija”. Serials.

19.00 “Sovakar”. Zinas.

19.35 “Uz Tobago. Kurzemnie-
kiem pa pedam!” Atk.

20.05 “Udens stasti”. Dok. filmu
cikls.

21.10 “Maklauda meitas”.
Serials.

22.00 “Jauniesi radikala islama
vara”. Dok. filma.

23.05 “Brazilija - dabas vesture”.
Dok. filmu cikls.

0.05 “Personiba. 100g kulttras”.
Atk.

1.00 “Reiva pasaule. Parize:
francu akcents”. Dok.
serials.

1.30 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.20 “Bernards 2”. Anim. serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

6.00 “Martas Stjuartes pavar-
skola”. Kulinarijas raid.

6.30 “900 sekundes”. LNT rita
zinu raidijums.

8.40 “Sirdsmila Monika”. Serials.

9.15 “Griekiete”. Serials.

10.25 “Televeikala skatlogs”.

10.40 “Mezoniga kake”. Serials.

11.45 “Pils migla”. Melodrama.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Miljonaru savedéja 2”.
Realitates Sovs.

15.20 “Nemelo man!”

16.30 “Tris Annas”. Serials.

17.35 “Mani virtuves noslépu-
mi 5”. Kulinarijas Sovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani virtuves noslépu-
mi 5”. Kulinarijas Sovs.

18.55 “Iemiléties velreiz”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta 7”.

21.10 “Zebra”.

21.25 “NCIS: LosandZelosa 4”.
Serials.

22.25 “Skardnieks, drébnieks,
zaldats, spiegs”.

Detektivdrama.
0.55 “lemileties velreiz”. Serials.
1.40 “Griekiete”. Serials.
2.25 “Sirdsmila Monika”. Serials.
2.50 “Degpunkta 7”.
3.15 “900 sekundes”.

Vs

5.00 “Kurjers 2”. Serials.

5.55 “Liela spradziena teorija 4”.
Serials.

7.05 “Animacijas seriali”.

8.55 “K-9. Privatdetektivs”.
Detektivkomeédija.

10.55 “Televeikala skatlogs”.

11.10 “Kobra 11”. Serials.

12.10 “Liela spradziena teorija 4”.
Serials.

13.05 “Animacijas seriali”.

14.05 “UgunsGréks 16”. Serials.

15.25 “Istas majsaimnieces.
Orindza 6”. Realitates
Sovs.

16.25 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

17.00 “Kasla metode 5”. Serials.

18.00 “Tetuka meitinas”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

21.00 “Iemaci sievai starét!”
Realitates Sovs.

22.05 “Teta nedienas 5”.
Realitates Sovs.

0.55 “Greislenda”. Serials.

1.45 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

2.10 “UgunsGreks 16”. Serials.

3.20 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

3.50 “TV3 zinas”.

4.20 “Bez tabu”.

NTV MIR

6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 “Sodien”.

6.05 “Arstu lieta”. Serials.

7.05, 8.05 “LietiSks rits”.

9.00, 10.20 “Mubhtars atgriezas 2”.
Detektivserials.

11.20 “Izmeklétaju superkoman-
da”. Krievijas
detektivserials.

13.25, 18.25 “Arkartéjs
notikums”.

14.00 “Sasisto lukturu ielas 9”.
Detektivserials.

16.30 “Meteorits”. Detektivserials.

19.50 “Cits majors Sokolovs”.
Spraiga siZeta filma.

21.45 “Pludmale”. Detektivserials.

23.35 “Kurorta policija”.
Detektivserials.

1.30 “Gluharjovs”. Serials.

Vardadienu svin: Digna,
Jautrite, Kamila, Sara

3.25 “Slepenais Sovbizness”.

4.20 “Vasarnica”.
Autorraidijums.

5.15 “Krap$ana krievu stila”.

5.55, 1.15 “Euronews”.
Informativs raidijums.

6.25,9.00, 11.00, 14.45 “Zinas”.

6.30 “Animacijas filmas”.

7.00 “Labrit!”

9.25 “Kontrolpirkums”.

10.00 “Esi vesels!”

11.35 “Laiks radis”.

13.35 “Pargalviba”. Serials.

15.00, 3.20 “Moderns sprie-
dums”. Realitates Sovs.

16.05 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.05 “Vakara zinas”.

17.55 “Precamies!”
Realitates Sovs.

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.45 “Latvijas laiks; Laika
zinas”.

21.10 “Appreceties pedejai”.
Daudzsériju filma.

1.45 “Vienaudzes”. Melodrama.

3.00, 5.35 “Smiekligi videoklipi”.

5.00 “Sasmidini komiki!”
Humora raidijums.

5.00 “Lidz plkst. 10.00 - raiditaja
profilakse”.

10.00 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
“Vestis”.

11.40, 14.40, 17.20, 20.45
“Vestis. Vieté&jais laiks”.

11.55 “Pa karstam pedam”.
Serials.

14.55 “Steidzami publicet!”
Serials.

17.40 “TieSraide”.

18.50 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

21.00 “Gads Toskana”. Serials.

0.55 “Vestis no
Sanktpéterburgas”.

1.00 “Vienmer saki - vienmer”.
Serials.

3.30 “Mantinieki”. Serials.

eSS
-Darga, es tomer
gribetu kaut nedaudz
laika veltit ari pats sev.
-Nu, velti. Kamer es
uzkrasosos.

Ceturtdiena, 20.jalijs

LTV 1

5.00 “Karaliste”. Atk.

5.30 “Ielas garuma”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Uz Tobago. Kurzemnie-
kiem pa pedam”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 11”. Serials.

9.35 “Nosléepumu viesnica”.
Serials.

10.35 “Top-Shop piedava...”.

10.50 “Smalkais stils”. Serials.

12.00 “Izsauciet vecmati! 6”.
Serials.

13.00 “Top-Shop piedava...”.

13.15 “Berberiem pa pédam.
Maroka”. Serials.

13.50 “Animacijas seriali”.

14.45 “Top-Shop piedava...”.

15.05 “Léna, mana muza
milestiba”. Serials.

16.00 “Noslépumu viesnica”.
Serials.

17.00 “Milas viesulis 11”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.50 “Berberiem pa pédam.
Maroka”. Serials.

19.20 “Smalkais stils”. Serials.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Tiltiem pari”. 3.Eiropas
koru olimpiade un
“Naciju Grand Prix” Riga
2017".

23.35 “Nakts zinas”.

23.50 “Personiba. 100g kulturas”.
Atk.

0.50 “LV jaunatklaSanas
raidijums TE!”. Atk.

1.45 “Saras muzika. Deutsche
Welle zurnals”.

LTV 7

5.00 “Nedelas apskats.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

5.30 “700 pasaules brinumi.
Bosnija un Hercegovina”.
Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “700 pasaules brinumi.
Bosnija un Hercegovina”.
Atk.

6.30 “Pie stures. Deutsche
Welle Zurnals”.

7.00 “Cytaidi latviskais piedava:
Tresa zvaigzne. Sakotne.
Personiba”. Atk.

7.30 “Ielas garuma”. Atk.

8.00 “Vides fakti”. Atk.

8.30 “Sajuti Latgali”. Atk.

9.40 “Saistitas dzives. Deutsche
Welle Zurnals”. Atk.

10.10 “Léna, mana miiZa
milestiba”. Serials.

11.00 “Karorta policija”. Serials.

11.55 “Melu laboratorija”. Atk.

13.00 “Darbs planeétas laba.
Izpostita berniba”.

Dok. filmu cikls.

13.05 “Aktualitates. Televeikala
skatlogs”. Atk.

13.35 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

14.05 “Nedelas apskats.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

14.35 “Veiksmigs uznemejs
Latvija. Televeikala
skatlogs”. Atk.

15.05 “Skats ritdiena. Televeikala
skatlogs”. Atk.

15.35 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

16.05 “Maklauda meitas”.
Serials.

17.00 “Melu laboratorija”.

18.05 “Kurorta policija”. Serials.

19.00 “Sovakar”.

19.35 “Dels”. Serials.

20.35 “Vienas dienas restorans”.
Atk.

21.05 “Maklauda meitas”.
Serials.

21.55 “Personiba. 100g kulttras”.
Atk.

23.40 “Saras muzika. Deutsche
Welle Zurnals”.

23.55 “Es milu edienu!” Atk.

0.25 “Udens stasti”. Dok. filmu
cikls.

1.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora
raidijums.

5.20 “Bernards 2”. Anim. serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

6.00 “Marta cep”. Kulinarijas
raidijums.

6.30 “900 sekundes”. LNT rita
zinu raidijums.

8.40 “Sirdsmila Monika”. Serials.

9.15 “Griekiete”. Serials.

10.25 “Televeikala skatlogs”.

10.40 “MeZoniga kake”. Serials.

11.45 “Peksni iemilé&jies”.
Melodrama.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Miljonaru savedeja 2”.
Realitates Sovs.

15.20 “Nemelo man!”

16.30 “Tris Annas”. Serials.

17.35 “Mani virtuves noslépu-
mi 5”. Kulinarijas Sovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani virtuves noslepu-
mi 5”. Kulinarijas Sovs.

18.55 “lemiléties velreiz”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta 7”.

21.10 “Izdzivotaji 31”.
Realitates Sovs.

22.10 “Darga, més nogalinam
bérnus! 5”. Realitates
Sovs.

0.10 “Cikaga liesmas 4”. Serials.
1.00 “Iemiléties velreiz”. Serials.

1.45 “Griekiete”. Serials.

2.25 “Marta cep”. Kulinarijas
raidijums.

2.50 “Degpunkta 7”.

3.15 “900 sekundes”.

[TV 3 |

5.00 “Kurjers 2”. Serials.

5.55 “Liela spradziena teorija 4”.

Serials.
7.05 “Animacijas seriali”.
8.55 “Resnisi”. Komédija.
10.55 “Televeikala skatlogs”.
11.10 “Pédgjais cilveks uz
zemes 2"”. Serials.
12.10 “Liela spradziena teorija
4”. Serials.
13.05 “Animacijas seriali”.

14.05 “UgunsGreks 16”. Serials.

15.25 “Istas majsaimnieces.
OrindZa 6”. Realitates
Sovs.

16.25 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

17.00 “Kasla metode 5”. Serials.

18.00 “Tetuka meitinas”.
Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

21.00 “Nozieguma skelets 11”.
Serials.

22.00 “Terauda virs”. Spraiga
sizeta filma.

0.50 “Bekstroms”. Serials.

1.45 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

2.10 “UgunsGreks 16”. Serials.

3.15 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

3.50 “TV3 zinas”.

4.20 “Bez tabu”.

NTV MIR |

6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 “Sodien”.

6.05 “Arstu lieta”. Serials.

7.05, 8.05 “LietiSks rits”.

9.00, 10.20 “Muhtars atgriezas
2”. Detektivserials.

11.20 “Izmeklétaju superko-
manda”. Krievijas
serials.

13.30, 18.25 “Arkartéjs
notikums”.

14.05 “Sasisto lukturu ielas 9”.
Detektivserials.

16.30 “Meteorits”.

Vardadienu svin:
Ramona, Ritma

Detektivserials.

19.50 “Cits majors Sokolovs”.
Spraiga sizeta filma.

21.45 “Pludmale”.
Detektivserials.

23.35 “Kurorta policija”.
Detektivserials.

1.30 “Gluharjovs”. Serials.

3.30 “Slepenais Sovbizness”.

4.25 “Musu pateretaju
aizsardzibas dienests”.

5.20 “Konfrontacija”.
Autorraidijums.

5.55 “Euronews”.

Informativs raidijums.

6.20, 9.00, 11.00, 14.45 “Zinas”.

6.25 “Bernu klubs. Animacijas
filmas”.

7.00 “Labrit!”

9.25 “Kontrolpirkums”.

10.00 “Esi vesels!”

11.35 “Laiks radis”.

13.40 “Pargalviba”. Serials.

15.00 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

16.00 “Precamies!” Sarunu Sovs.

17.05 “Vakara zinas”.

17.50 “Lai runa!”

19.00, 22.00 “Starptautiskais
festivals Laima Vaikule.
Rendez-Vous. Jirmala
2017".

21.00 “Laiks”.

21.35 “Latvijas laiks; Laika
zinas”.

23.35 “Vangelija”. Serials.

1.45 “Jas izsauc Taimira”.
Komedija.

2.00 “Visskaistaka un vispievil-
cigaka”. Komedija.

3.10 “Smiekligi videoklipi”.

3.30 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

5.10 “Sasmidini komiki!”
Humora raidijums.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par paSu svarigako”.
Sarunu $ovs.

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
“Vestis”.

11.40, 14.40, 17.20, 20.45
“Vestis. Vietéjais laiks”.

11.55 “Pa karstam pedam”.
Serials.

14.55 “Steidzami publicét!”
Serials.

17.40 “TieSraide”.

18.50 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

21.00 “Gads Toskana”. Serials.

0.55 “Vestis no
Sanktpéterburgas”.

1.10 “Vienmer saki - vienmeér”.
Serials.

3.30 “Mantinieki”. Serials.

S
—
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arli nespelejot

ZINAS

Mazika ir vina dzive. Visi, kas dzirdéjusi Arni spéléjam saksofonu, to labprat
spriez, ka $i instrumenta skanas patik visiem. Turklat, Sai nodarbei atdodot visu sevi, to nevar nesajust ari klausitaji.

Foto - no personiga arhiva

Otras majas. Daudzas vasaras pavadot Norvégija, Arnis
tur jutas gandriz ka majas.

Nav noslépums, ka
Norvégijas dabasskati sajismina visus, kam izdevies apskatit
S0 skaisto zemi. Arnis nebdt nav iznémums. Protams, vins
izméginaja ari saksofona skangjumu, stavot kalna virsotné.

Dabas varenibas valdzinajums.

tautas miziku. Igauniem patik skandinavu miizika, daZadas
polkas. Es jau nespeéléju tautas muziku, bet gan popularo
estrades vai vieglu dZeza muziku. Saksofona spele patik visiem.
Pieméram, aizvaditajos Ligo svétkos spéléju Viskos pie
Daugavpils, kur publika bija loti atsauciga. Ja vél nokapju no
skatuves tuvak cilvekiem, visi ir priecigi, sastajas apkart, bet,
kad nospeleju kadu misdienu kluba miiziku, vini ir vienkarsi
sajusma.” Arna pieredze liecina - ja attieciga muzika patik
vinam, to ar prieku klausas ari citi. Turklat vina repertuara ir
dazadu tautu dziesmas un skandarbi, kas nereti raditi vel
padomju laikos un ir vienlidz iemi]oti gruzinam, latvietim,
igaunim vai krievam. Tas attiecas arl uz popularu arzemju

Vai aizgaja pa pliko?

Latvijas spekaviru Cempionata posma Vilaka Artis Plivda
ne tikai nésaja uz rokam sievietes, bet ari solija pec apbal-
vosanas doties uz Vilakas pludmali, kur, ka pats pazinoja,
peldesies pa pliko. Tiesa, vésture kluse, vai vins turéja doto
solijumu. Foto — bérnu un sievu ne$anas mirkli.

Foto - I.TuSinska

A NP |
un velreiz. Pats muzikis

vélas klausities vél

Vasaras darbs.
Muzikis neslepj,
ka, spélejot uz
ielam
Skandinavijas
valstis, var labi

nopelnit, un tas
ir liels
papildinajums
nelielajai
muzikas |
skolotaja algai.
Tomér nauda
nav vienigais
iemesls, lai
katru vasaru
dotos uz
Norveégiju.
Arnim vienkarsi
patik iepriecinat apkartéjos ar savu spéli, sajutot emocijas,
ko cilvekos raisa vina raditas muzikas skanas.

hiva

- no personiga arl

Foto

Foto - no personiga arhiva

Pieminai. Savulaik, toreizé€jam Latvijas prezidentam Valdim
Zatleram ciemojoties Gulbeng, valsts pirmajai amatpersonai

par godu uzstajas ari Arnis Graps kopa ar grupu “Senci”.

CITATS

estrades un kinofilmu miiziku. “Pieméram, Fausto Papeti

saksofona melodijas, tadas ka “Emanuéla” un citas patik
praktiski visiem,” parliecinats saksofonists.

Arl emocijas visi pauZot apméram lidzigi. Ja patik, tad to
arlizrada. Varbut nedaudz atSkiroties krievu tautibas cilveki,
kuri, labai muzikai skanot, nespéj mierigi noseédet, bet celas
kajas un dejo.

Arnis neslépj, ka miuzika vina galva skan ari nespéléjot, pat
velos vakaros un naktis, jo, sanemot uzaicinajumu uzstaties
kada pasakuma, vin$ pastavigi papildina savu repertuaru ar
kaut ko jaunu: “Ja klausitaji grib kadu konkrétu dziesmu, ta ir
jasagatavo. Un tas ir forsi, jo tas man patik!”

“Sausmigi daudz taisnibu. Nojukt var, ja nav
savéjas.”
(Imants Ziedonis)

aizvainojusas vai aizvainos
-

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”

J

Brivbridi sagatavoja |.TuSinska
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Jaunatnes olimpiade

2

9.jiulija Césis noslédzas Latvijas Jaunatnes Olimpiade, kura piedalijas 2803 sportisti no 82 pasvaldibam. Tris dienas — no 7. lidz 9.jilijam —
vairakas Latvijas pilsétas valsts labakie jaunie sportisti olimpiadé cinijas par 239 medalJu komplektiem 27 olimpiskajos sporta veidos -
ritenbrauksana, triatlona, badmintona, basketbola, galda tenisa, boksa, futbola, vieglatlétika, vingrosana, regbija, jatnieku sporta, handbola, dzudo,
svarcelsana, sausana, taekvondo, loka Sausana, smailosana un kanoe, airésana, burasana, cina, paukosana, peldésana, tenisa, volejbola, golfa,
ka ari divos neolimpiskajos sporta veidos - florbola un orientésanas sporta. Medaju kopvértéjuma uzvaru ar 190 godalgam (77 zelta, 46 sudraba
un 67 bronzas) izcinija Rigas pilsétas jaunie sportisti, 2.vietu ieguva Daugavpils komanda (27 zelta, 20 sudraba un 23 bronzas medalas), bet 3.vieta
ierindojas Liepajas jaunie sportisti (17 zelta, 25 sudraba un 19 bronzas medalas).
\ No Ziemellatgales olimpiadé startéja Balvu un Vilakas novadu sportisti. Ka veicas mispuses jaunajiem censoniem?

~

Balvu novada komandas devize bija
“Kopa stiprakie!”, kuru olimpiadé parsta-
véja 38 sportisti — vieglatletikas, grieku-
romiesSu cinas, peldéSanas, basketbola,
svarcelSanas un futbola finala sacensi-
bas. Novada sportisti komandu kopver-
tejuma izcinija augsto 21.vietu, majup
parvedot &etras visu komplektu medalas
— divas zelta un pa vienai sudraba un
bronzas medalai.

Balvu Sporta skolas direktore Ludmila Beli-
kova (komandas delegacijas vaditaja) stasta,
ka Balvu novada sportisti olimpiades sacen-
sibas piedalijas sporta bazes Jelgava, Ogre,
Smiltené, Valmiera un Cesis. “Tas loti sarezgija
dalibnieku, treneru un parstavju darba organi-
zaciju, ar1 no atklasanas ceremonijas gaidijam
vairak. Jebkura gadijuma paldies treneriem un
vinu gimeném par sportistu sagatavosanu un
atbalstu, Balvu novada pasvaldibai — par
nodros$inasanu ar parades un sacensibu tér-
piem. Savukart jaunajiem sportistiem novélu,
lai vinu sportiskie panakumi nekad nebeidzas
un lai ar jums var lepoties ne tikai Balvu
novada, bet ari visa Latvija,” vel L.Belikova.

Ar Balvu novada sportistiem patieSam var
lepoties, par ko liecina sportiskie sasniegumi
olimpiadé. JANIS STEPANOVS izcinija zelta
medalu grieku-romieSu cina svara kategorija
lidz 100 kg, savukart UVIS POSEIKA $ada
pasa kaluma medalu ieguva kartslekSana.
Lieliski rezultati ari svarcélajiem. RALFS
BOLDANS svara kategorija lidz 85 kg izcinija
augsto 2.vietu un sudraba medalu, bet
DAVIS MAKS svara kategorija 1idz 65 kg
ieguva godalgoto 3.vietu un bronzas
medalu. Tapat visnotal labus rezultatus
uzradija KRISTIANS PANGA (4.vieta
svarcel$ana svara kategorija lidz 69 kg), IVO
BISENIEKS (4.vieta svarcel§ana svara kate-
gorija lidz 50 kg), RAINERS MELNSTRADS
(5.vieta svarcelSana svara kategorija lidz 69
kg), DAGNIS LOCMELIS (6.vieta svarcel$ana

Vilakas novada komandas devize
bija “Ne soli atpakal”, kuru olimpiade
parstavéja devini sportisti — pludmales
volejbola jaunieSiem un jaunietém
(Smiltené), lozu Sausana (Valka) un
vieglatletika (Ogre). Turklat Vilakas
novadam S§i bija vésturiska olimpiade,
kura izdevas izcinit pirmo medalu, kop$
novada sportisti piedalas jaunatnes
olimpiades.

Par So panakumu partipejas ANASTA-
SIJA SEDIHA, kura loZu SauSanas sacensibas
vingrinajuma “PS$-40” jaunietém iekluva
finala, izcinija godalgoto 3.vietu un majup
parveda bronzas medalu. LoZu SauSana
vingrinajuma “PP-40” finala iekluva arl
VAIRA STRUPKA, kopvértéjuma ierindojo-
ties 7.vieta. Optimalus rezultatus loZu Sau-
$ana uzradija ari ROMUALDS REVALDS.
Tapat novada sportisti godam cinijas ari
citos sporta veidos. Pludmales volejbola

Balvu novada sportistu rezultati

Sasniegums vieglatlétika. Dita Kasa (attela —
vidl) olimpiadeé ieguva 5.vietu diska meSana.

Cinas smagsvari! Janis Stepanovs (attéla — no labas puses) grieku-romiesu
cina izcinija olimpisko zelta medalu.

il
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Peldetau Marting PleSs (atteéla — pirmais no

Davis Maks. Svarcélajs kapa uz goda pjedestala tre$a augstaka pakapiena, majup kreisas puses) peldésana 50 metru distancé uz

parvedot bronzas medalu.

svara kategorija lidz 62 kg), VJACESLAVS
NAUMENKO (5.vieta grieku-romieSu cina
svara kategorija 63 kg), DITA KASA (5.vieta

jaunieSiem SANDIS LEITENS un EDIJS
KRAKOPS izcinija S.vietu, bet Saja pasa
sporta veida jaunietém 9.vietu ieguva
VIKTORIJA MAKSIMOVA un KRISTA
CIRCENE. Vieglatletika Vilakas novadu
parstaveéja ANDIS DVINSKIS un LINARDS
LOCANS. 100 metru skr&jiena Andis izcinija
33.vietu no 56 dalibniekiem, bet Linards no
tikpat dalibniekiem ierindojas 35.vieta.
Savukart 200 metru skréjiena disciplina
Linards 45 sportistu konkurencé izcinija
32.vietu, bet 400 metru skréjiena no 43
dalibniekiem ieguva 29.vietu.

Vilakas novada Bérnu un jaunatnes
sporta skolas direktora vietniece izglitibas
joma Inese Petrova pauz gandarijumu par
Vilakas novada pasSvaldibas, domes
priekSsedetaja Sergeja Maksimova un
izglitojamo vecaku atbalstu, autovaditaju
izturibu, treneru nesavtigo darbu un
izglitojamo sasniegumiem. “Lai sportiska
vasara!” vel I.Petrova.

muguras izcinija 8.vietu.

diska mesana), MARTINS PLESS (8.vieta
peldésana 50 metru distancé uz muguras)
un EVELINA KRAKOPE (10.vieta peldésana

100 metru distancé brasa). Savukart 7.vietu
izcinija misu jaunieSu futbola komanda, bet
basketbola “3x3” jauniesi ieguva 19.vietu.

Vesturisks panakums. Attéla ar diplomu rokas redzama lozu Saveja Anastasija Sediha,
kura olimpiadé izcinija bronzas medalu. Vilakas novadu lozu Sau$ana parstavéja ari
Vaira Strupka (attéla — no kreisas puses) un Romualds Révalds (attela — no labas
puses). Savukart Vilakas novada komandas delegacijas vaditajs bija Evalds Vancans
(attéla — pirmais no kreisas puses), delegacijas vaditaja vietniece — Inese Petrova.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis, foto - no personiga arhiva
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Atgriezoties pie publicéta

Jezus Kristus figtra atkal rota

Miera kapus

Laikraksta “Vaduguns” iepriek§€jos numuros
rakstijam par notikumiem Miera kapos Vilaka, kur no
liela krusta nozaga Jézus Kristus figuru. Tagad ta jau
atrasta un uzstadita atpakal krusta.

Noskaidrota ari iesp&jama vainiga persona, kas krustu
nozaga. Tas, ka jau ieprieks informeéja policija, ir kads viet&jais
iedzivotajs, kur$ ari agrak nonacis policijas redzesloka.
Savukart $is lietas izmeklétajs Aivis ZelCs pastastija, ka
iespejamais vainigais ir 1963.gada dzimis virietis. Par notikuSo
uzsakts kriminalprocess un turpinas izmekléSana.

Miera kapu vecaka Biruta Narubina stasta, ka péc pazusanas
figra bija aizcelojusi jau krietnu gabalu no Vilakas —to atrada
Riga. Savukart iespéjamo vainigo personu kapu vecaka
raksturo ka cilveku, kurs jau lidz $im izcélies ar necienigu
ricibu. “Vins ir gan dedzinajis tualetes un nokartojis savas
dabiskas vajadzibas uz pieminekla Vilakas pilsetas skvera, gan
arl no pieminekla ravis ara burtus un tagad jau parmeties uz

kapiem! Turklat cilveki
“‘Garnadii

redz&jusi, ka vins staiga ar
dunci kabata! Ko lai vel
piebilst... Ja §im cilvekam,
iespejams, ir problemas ar _
turpmak var
necensties nozagt
figaru, jo tai ir liela
gariga vertiba,

veselibu, vinam acimredzot
nepiecieSama mediciniska
nevis materiala,”

palidziba. Kas attiecas uz $1
cilvéka iespéjamo moti-
vaciju nozagt figiru, vins
drosi vien to darija naudas

del, ar merki figaru Uzsver Miera kapu
pardot,” sasutusi par vecaka Biruta
iespéjama vainiga ricibu ir Narubina.
B.Narubina.

Miera kapu vecaka

uzsver, ka s$adi notikumi pierada, ka starp mums dzivo ne
tikai Jauni, bet ari labi cilveki ar tiru un gaiSu dveseli. Par to
liecina $ads stasts, kuru atklajot plasakam lasitaju lokam,
B.Narubinai acis savieSas asaras. “Kameér vél nebija atrasta
figira, man piezvanija balvenietis Laimonis Logins. Jau pirms
daudziem gadiem tagadéja Vilakas novada Susaju pagasta
ciema Ctkiné dzivoja gimene, kur piemajas darza pie krusta
bija uzstadita ar rokam darinata koka Jézus Kristus figtra.
Gaja gadi, majas saimnieki devas aizsaul€, bet vinu meita
Skaidrite Gertmane parcélas uz dzivi Saulkrastos. Nemot vera,
ka majas Cukine bija vecas, ari krusts bija novecojis, kundze
figaru neaizmeta, bet saglabaja un panéma sev lidzi uz
Saulkrastiem. Savukart uzzinot, ka Miera kapos nozagta
figura, L.Logins sazvanijas ar S.Gertmani un pastastija par
notikuso. S.Gertmane, savas labas sirds un tiras dvéseles vadita,
koka figtiru noléma ziedot Miera kapiem, kuru no Saulkras-
tiem nogadaja uz Balviem L.Loginam. Nemot véra, ka biju
parliecinata, ka Miera kapu Jézus Kristus figiru neatradisim,
biju ar mieru pienemt So mums visiem dargo ziedojumu.
Paldies Dievam, Miera kapu figiru tomeér atrada. Esmu
neizsakami pateiciga minétajiem cilvékiem, kuri bija gatavi
ziedot figtru, kurai ir liela gariga vertiba,” par cilveku
atsaucibu pateiciga B.Narubina.

Figira atkal drosas rokas. Attéla redzama Jézus Kristus
figlra, par kuras likteni un atraSanas vietu vel pavisam
nesen valdija nezina. Tagad ta atkal nonakusi sava
majvieta, kapu vecaka Biruta Narubina to ari rupigi
apkopusi un nokrasojusi. “Vél janokraso ari pats lielais
krusts, ko izdaram katru gadu pirms kapusvétkiem.
Savukart figura pie mums atpakal nonaca tada pasa
stavokli ka iepriekS — bez bojajumiem. Vélos ari uzsven,
lai garnadzi turpmak nemégina nozagt figliru, jo tai veica
novértéjumu, un figlrai nav materialas vertibas. ledzivoties
uz tas rekina neizdosies,” uzsver B.Narubina.

Miera kapu vecaka visu ticigo un priestera Guntara Skutela
varda pauz gandarijumu par izmeklétaja Aivja Zel¢a
ieguldito darbu un paveikto Jézus Kristus figlras atraSana.

Vesturiska figura. Laikrakstam “Vaduguns” bija iespéja
apskatities seno koka Jézus Kristus figuru, kuru Skaidrite
Gertmane bija noléemusi ziedot Miera kapiem Vilaka. Ta
patiedam ir vésturiska, izgatavota pirms vairak neka
gadsimta — aptuveni pirms 110 gadiem. To, ka pastastija
balvenietis Laimonis Logins, jau pirms daudziem gadiem
kadam meistaram no Vecumu puses pasutija izgatavot
vina onkulis. Ta nu dzivé notiek. Pats meistars jau sen ka
devies aizsaulé, bet vina rokam darinata Jézus Kristus
figiira turpina dzivot un dzivos vél ilgus gadus. Si figdra ir
ipaSa, ko jasaglaba no paaudzes paaudzé. Pats
galvenais, ka ta atrodas labu cilvéku rokas, par ko figuras
autors — meistars no Vecumu puses — |oti priecatos.

Foto - A.Loémelis

Foto - A.Loémelis

lespéja bez maksas parbaudit savu spekratu

Muspusei tuvaka “Tehniskas

apskates nakts”

Pagajusa gada julija nogalé Gulbené notika Celu
satiksmes drosSibas direkcijas (CSDD) organizétais
pasakums “Tehniskas apskates nakts”, kura varéja
bez maksas veikt sava spékrata diagnostiku.

Pérn uz kaiminpilsétu devas un 3o iesp€ju izmantoja ari
muspuses iedzivotaji. Ka liecina CSDD izplatita informacija,
Sogad gan Gulbene $is pasakums nenotiks, bet bezmaksas
auto diagnostiku piedavas Cesis (5.augusta), Tukuma
(19.augusta), Riga (26.augusta) un ar1 Rézekne (12.augusta),
kas ir vistuvak miispuses novadiem.

Ari Sogad CSDD nodalas — Cesis, Rézekné un Tukuma -
auto diagnostiku vares veikt tikai péc iepriekséja pieraksta,

- Rezekne

tadejadi cilvekiem maksimali radot komfortablus apstaklus
pasakuma laika. lespéja pierakstities buis desmit dienas pirms
“Tehniskas apskates nakts” pasakuma konkretaja pilseta. To
vares izdarit CSDD e-pakalpojumos (e.csdd.lv) vai ari
autovaditajam klatiene ierodoties CSDD nodalas. Riga, ka
ierasts, ieprieks$éja pierakstiSanas uz auto diagnostiku nav
planota. Tapat jauzsver, ka CSDD ari Sogad aicinas Soferus
pievérst uzmanibu auto tehniskajam stavoklim un ta nozimei
celu satiksmes droSiba. Pieredze liecina, ka daudzi pasakuma
apmeklétaji atzinusi, ka bijusi parliecinati par auto atbilstoSo
tehnisko stavokli, tomeér rezultata tam konstatétas
neatbilstibas.

Par suni Vasjku

So otrdien laikraksts “Vaduguns” devas uz
Vilaku, kur daudzdzivoklu maju Sporta iela 2 un 4
iedzivotaji norapéjusies par apkart klistosu suni.

“Atklati runajot, mes no problémam, kas ir ap So suni,
esam jau nogurusi. Vin3 ir liela auguma suns, kuru miisu
kaiminienes bérni atveda pie sevis. Tagad Sie cilveki par
suni neliekas ne zinis, lai gan sakuma lielijas, ka to izglabusi.
Sakuma suns bija agresivs, bet tagad més vinu barojam,
uztaisijam ari sunu biidu. Bérniem, kuri suni atveda, teicam,
ka tagad ir sunu buida un par vinu vajag rapéties. Bérni
teica, ka rap@sies, arl baribu pirks. Tomeér nekas nav
mainijies. Turklat suns iemacijies nomaukties no kédes,
skraida briva vala un badai pat tuvuma neiet. Vietéjos
iedzivotajus suns pazist, bet cilveki, kuri iet garam musu
majam, no vina baidas. Dazkart ari pasiem bail aiziet lidz
poliklinikai,” norupejusies ir iedzivotaji.

Viena no majas iedzivotajam piebilst, ka ar cilvekiem,
kuri suni atveda, méginaja runat un rast problémai
risinajumu. Tomeér, ka pastastija sieviete, normala saruna
neizdevas. “Ta viss nevar turpinaties. Ir zel suna. Ja vins
turpinas klist apkart, suni var notriekt masina. Ari vasara
nebiis miiZiga, ziema nak virsi. Ja cilveki, kuri atveda suni
uz $im majam, vinam vismaz nelaus brivi skraidit sava
vala un tadéjadi nenirgasies par apkartéjiem cilvekiem,
kuriem no apkart klisto3a suna ir bail, més esam ar mieru
par suni parapéties un vinu pabarot,” stasta majas
iedzivotaji.

Laikraksts “Vaduguns” devas pie sievietes, varda Lilija,
kura uzsveéra, ka tas esot vinas suns, lai gan taja pasa laika
apstiprinaja, ka suni uz majam atveda vinas bérni. Sieviete
ari noliedza, ka vina vai vinas bérni laiZ suni skraidit sava
vala. “To dara kads cits!” apgalvoja sieviete. Savukart uz
zurnalista piebildi, ka, ja reiz par suna dzivi ta isti nevienam
nav intereses, varbtt labak suni atdot dzivnieku
patversmei, sieviete atbildéja: “Lai brauc un nem! Man
vinu nevajag!” Tiesa, nedaudz velak Zurnalista sarunai ar
So sievieti pievienojas kada cita majas iedzivotaja. Vina
pastastija, ka paSreizéja suna siksna acimredzot ir
nolietojusies, un apsolija, ka divu dienu laika (saruna
notika So otrdien) centisies problému atrisinat — nopirkt
jaunu siksnu, lai suns nevaretu pasrocigi skraidit briva
vala.

Ir teiciens, ka tikai labi trenéts cilveks var biit par suna
labako draugu, un nevis otradi. To, ka dalai cilveku spé&ja
milét un pienacigi aprpét cetrkajainos draugus vél ilgi
jamacas (ja vien to spéj iemacities), liecina ari daudzie
gadijumi par pamestiem, novarta atstatiem un no cilvéku
cietsirdibas cietuSiem dzivniekiem. Savukart, ja vélme
uzturét dzivnieku nez kapéec peksni zudusi (vai ari jau

_____

jarikojas un situacija jarisina, lai neciestu nedz pats milulis,
nedz, iespejams, arl apkartejie cilveki. Savukart to, ka
turpmak izvertisies konkréeti $is gadijums, iespéjams,
zinosim kada no nakamajiem laikraksta “Vaduguns”
numuriem.
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Kur suns? Diemzél laikrakstam “Vaduguns” suni,
varda Vasjka, neizdevas satikt. Par to, ka suns skraida
briva vala, liecina ari novérotais pie sunu budas —
kede ir, bet pats Cetrkajainais draugs acimredzot
devies pastaiga. Savukart majas iedzivotaji spriez,
ka sunim jau nav ne vainas, ja vien saimnieki batu
pratigaki!

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis
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Vieté&jas zinas

lzciemojusSies Bérzpili pie radinie-
kiem, vini atkal sédas traktora un brauca,
mérojot tikpat garu atpakalcelu, ka uz
Sejieni. Gimene no Vacijas, kura sev
uzdavinajusi netradicionalu vasaras
laika spridi — nesteidzigu celojumu, lai
vérotu dabu, cilvekus, visu, kas notiek
apkart.

Vini patieSam ta celo - brauc ar traktoru.
Laikraksts “Vaduguns” vinus nokera Kapune,
kad braucgji tuvojas ceJu krustojumam, lai
dotos Gulbenes virziena. Vispirms ieraudzijam
traktoru, bet talit aiz ta paradijas arl majina.
Velak saruna Iveta stastija, ka treileri ir viss
nepiecieSamais, lai cilveks justos komfortabli
- gulta, virtuves piederumi, plitina, ledus-
skapis, neiztrikst pat vina plauktins. GluZzi
ka gliemezis, kas sev lidzi velk iedzivi, ta ari
viniem ir nodroSinata érta sadzive. Iveta smej
teikdama, ka laikam bérniba vini par maz
speléjusies, ja tagad gribas nodoties kam
neparastam. “BraukSana ar traktoru, kas
aizmugure velk treileri, ir masu projekts,” vina
nopietni paskaidroja.

IVETA un RAINERS dzivo Vacija. Rainers ir
pensionars, kur$ téva majas tagad nodarbojas
ar sev ttkamam lietam. Aktivajos darba gados
vins$ bija lauksaimniecibas masinu mehanikis,
ne velti paSa rokam uzmeistarojis So traktoru,
lai gan sakotnéji priekSmets atgadinajis
sartiséjusu un nekam nederigu dzelzs gabalu.
Tagad taska Fenikss lepni pacé€lies no pelniem
un devies pasaulé. Traktora un treilera
izméginajuma braucieni notikusi iepriek3gja
vasara, lai parliecinatos, kas vel pielabojams,
lai talaka celoSana buatu pilnigi drosa. Sovasar
vini uzdrikstéjusies doties uz Latviju.

Vinu celojuma marSruts ir gars. Sakas
Flensburga, kur pasi dzivo, no kurienes méroja
aptuveni 200 kilometrus lidz Travemindes
pilsétai. Ar automasinu to btitu nobraukusi
divas stundas, bet ar traktoru brauca divas
dienas. Tad vini uzkapa uz kuga un atbrauca
lidz Liepajai. Savukart cel$ no Liepajas lidz
Bérzpilij prasija Cetras dienas. Sis nedélas
pirmdiena, kad bija atptituSies un izciemojusies,
devas atpakalcela. Tacu tagad viniem ir divas
nedélas laika, lidz atkal kaps uz kuga, un 3ajas
dienas ieplanotas vairakas tikSanas un ari
atpitas brizi ar ekskursijam Liepajas puse.

Traktorina Iveta pa rokai nolikusi Kartes.
Péc tam vini atrod ari kempinga vietas un, ja
ir vélme, naksno tur. TaCu izdodas atrast ari
pievilcigas dabas vietas ka, pieméram,
Daugavas krasta, kur bijusi izdeviba pastaigat
pa upes gultni. Iveta atzist: “Pa Latviju
braucam tikpat ka pa dabas rezervatu. No sirds
priecajamies, jo apzinamies: cik
skaista te daba! Protams, labi ar1
saprotam, ka ne visi var atlauties
celot Sada veida. Zinam, ka
Latvija daudziem dzive norit
daudz smagaka forma.”

Raksta celojuma
piezimes

Kapéc vini izvelgjusies Sadu
celojuma veidu? Lai dazadotu
dzivi un paSiem bttu intere-
santak. Iveta uzreiz piesauc
dabu. Sédedama traktora
aizmuguréja sédekli, vina
nesteidzigi raugas apkart un
pamana to, kas, braucot ar
masinu, aizzibétu garam
nepamanits. Laiku pa laikam vina panem
datoru, lai fiksétu skatus, un dokumenté
dienas gaitu. Péc tam to visu apstradas un
radis kada vakara saieta, kad bis atkal sava

cits.

VDariet to, uz

ko jums katram
dzive ir luste! Ari
gados vecaki
cilveki var but
traki. Un
nedomajiet, ko
par jums domas
kaimini vai kas

Celo no Vacijas uz Berzpili

Séz traktora, véro dabu un uzdavina govi
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pilséta. Vacu draugi un pazinas jau Surp-
braucot pieteikusi, ka gribes dzirdet un
redzet, ka izdevies vinu celojums uz Latviju.
Vai braucienam ar traktoru ir ari kads
minuss? Varbiit par to var uzskatit traktora
léno gaitu - ta atrums ir 22 kilometri stunda.
Tacu pasi celotaji tam nepiekrit un saka, ka
atrums ir tiesi pluss. Ka vinus uznem citi
satiksmes dalibnieki,
vai iznacis ar kaut ko
iepazities tuvak? Pec
vinu vérojumiem Iveta
izdala tris grupas. Vieni
pilniba nodarbinati ar
savam domam, izman-
to mobilos telefonus
un vinus notiekoSais
apkartné tikpat ka
neinteresé. Otri savu-
kart izrada emocijas,
maj, uzsmaida. Celota-
jiem izradita atsauciba
Latvijas celu remonta
posmos, pagarinot
luksofora darbibas
laiku, kameér traktors
var aizbraukt. Iveta izdala vel treSo cilveku
grupu, kuru emocijas Javusas saprast, ka vini
Sos celotajus uztver Ka lielus divainus, gandriz
vai citplanétieSus.

Noder ari velosipédi. Celojuma laika, ja iegadas briva diena,
apkartnes iepaziSanai izmanto ari velosipédus. Par Latvijas
klimatu vini nestidzas, jo Vacijas pilséta, kur pasi dzivo, ir stipri
véjains. Iveta atzist: “Esam atputusies un pat iesaulojusies.”

Foto - M.Sprudzane

\

Pastaisits traktors. lveta atklaj, ka Soreiz par vinu ieraSanos bijusi
parsteigti pat radinieki. Vai nebija bailes doties tik talu prom no
majam? Iveta saka: “Bet katrs solis jau var but kads risks. Kapéc to
neatlauties, lai dzive butu krasainaka un interesantaka?!”

Tikai uz prieksu.
Lielakais attalums, ko
dienas laika celotaji
pieveikusi, bijis 160
kilometri, parasti nobrauc
ap 100. Pusdieno virgi"Ir
péc noskanojuma: ja pa
celam atrod pievilcigu
éstuvi, dodas turp, ja né —|
gatavo maltiti treilera

Atrod govi Vilanos

Iveta atklaj, ka vini atradusi paSiem
neierastu davanu. Uzzinot faktu, ka pavasari
saimnieciba mammai viena gotina nokritusi,
apsverusi domu, ka vini tacu varetu uzda-
vinat vieta jaunu lopinu. Tada davana vel
nav bijusi! Govi atradusi Vilanos ar
celojuma laika iepazita lauksaimnieka
starpniecibu. Stavot rinda pie luksofora,
vinus vacu meélé uzrunajis kads virietis, péc
traktora uzraksta atpazidams, ka vini ir no
Vacijas. Ta ari nedaudz iepazinusies, apmai-
nijusies pat telefonu numuriem. Kad Bérzpili
uzzinajusi par zaudéjumu, Rainers tuda]
piezvanijis jaunajam draugam un apjautajies,
kur var nopirkt govi. Drizuma uz Berzpili So
davanu atvedis.

Iveta Jurgensen par savu dzimto pusi sauc

Berzpili, kur pavadijusi agras bérnibas laiku.
Macijusies Vilanos, izglitojusies miizikas joma
Rézekneé un Riga, péc tam parcelusies uz dzivi
Vacija. Ar viru tagad dzivo Flensburgas
pilseta. Iveta vada kori, kas pieversies juras
un zvejniecibas tematikas dziesmu
repertudram, ka ari spélé érgeles baznica.
Gimene ir divi pieaugusi dvini — meita un
dels. Vini dzivo sava maja, pie tas ir zalajs,
nedaudz puku un viena dobe
eksperimentiem. Parasti dobé iestada kartu-
pelus, kad tie virtuve saasnojusi. Iveta tad
atceras izteiksmigo teicienu, ka nejégam lauk-
saimniekiem parasti izaug lieliski kartupeli.
Taarinotiek! Kad vini atgriezisies majas Vacija,
atkal bis cits dzives ritms un pienakumi, tade],
kamer laiks, vacu gimene bauda atputu veida,
kadu uzskata sev par labako.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane

Foto - M-.Sprudzéne

Foto - M.Sprudzane
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Péerk

> Z.S “Strautini”
iepérk mmlopus.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 2941103 3.

SIA AINI AS
IEPERK ZAGBALKUS EUR/m3
Egle
Ganums| 3,7 14,3 4,9 5,5]16,1
14-17] 45| 45| 45 [ 45| 45
18-241 641 62| 68 | 58| 66
25+ 641 62| 68 | 58] 66

Diametrs

IEPERK
JLOPUS

IW -AUGSTAS CENAS
~SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

wwey. galaspars brade

SIA “Lauku Miesnieks”
ieperk maijlopus.
Augstas cenas. Samaksa tuliteja. Svari.
Talr. 20207132.

Priede
Ganums| 3,7 14,3 4,9 5,51 6,1
4 17| 45|45 | 45 | 44 | 44
18-24] 541 50| 58 | 50 | 56
25+ 54150 58 [50] 56

Garumus ieprieks saskanot!
Piegades vieta: Varaklani. Ir transports!

www.alnias.lv

SAMAKSA VIENAS DIENAS LAIKA!
Talr. 29806775, 25916403, 64866070

Diametrs

Pardod

Pardod graudus, siena, skabsiena
rullus. Talr. 25442582.

Pardod 2-istabu dzivokli
Stekentava. Talr. 29448180.

Pardod 1-istabas dzivokli bez
értibam Brivibas iela, EUR 3000.
Talr. 29105373.

SIA “Césu galas kombinats”
par labam cenam iepérk
jaunlopus un liellopus.

Samaksa péc vieno3anas.
Talr. 26185703, 25573447.

SIA “LATVIJAS GALA” ieperk
n liellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus. Samaksa tulitéja.

Svari. Talr. 28761515.

PERKAM

*Augodu koku cirsmas
un sortimentus ple ceja;

* Papirmalku osfis:
(Rigs, Mérzraga, Lispdia)

sla “dalBl” perk
liellopus, jaunlopus,
aitas, zirgus.

Pérk ari galas $kirnes jaunlopus eksportam.
Piemaksa par biologiskiem lopiem.
Samaksa talitéja. Svari.

Talr. 26142514, 20238990.

Pérku zemi ar mezu un cirsmas.
Talr. 27876697.

Pérk 1-2 istabu dzivokli Balvos.
Talr. 26477310.

100% LV UZNEMUMS PERK
MEZUS AR ZEMI.
TALR. 22003161.

Pérk meza ipaSumus ar zemi un
cirsmas. Talr. 29433000.

Afisa

Mednev{l

*Sakums 7.Ipp.

Pardod 1-istabas dzivokli Darza iela
8-33. Talr. 25555263.

Pardod maju ar abeldarzu un
piemajas zemi (0.4 ha) Mednevas
pagasta, Semenova. NepiecieSams

majas remonts. Ir kuts, Skunis,
pagrabs, garaza. Talr. 29276480.

Taisfond intoomoicil - 268115380; 6TEM34S

wiw. mlsalorest comily

Pardod zemi ar majas vietu
“Verpuleva” pie pilsétas robezas.
Laba vieta celtniecibai, EUR 5500.

Talr. 29105373.

Pardod skalditu malku,
20 EUR/berkuba. Piegades apjoms
7 berkubi. Balvu novada.
Talr. 25543700.

Dazadi

Adrese: Tautas iela 1, Balvi

Talrunis 20399903

Darba laiks - 9.00 -12.00; 13.00-18.00

balvi@logumaina.lv

LOgI-Durvis

Vacu profili Brugman
VISLABAKAS CENAS!

(@ Looi’

MAG METINATAIS
ELEETROMOMTIERIS
LIETVEDIS

SUVEIS

KOMDITORA PALIGS

B[TTS Komplektéjam madbu grupas BALVOS!
mbficihg centrs  Bcas vada profesiondl pedagogi ar prakakha darba pheredzl!

APDARES DAREU STRADMIEKS
MAZUMTIRDZNIECIBAS KOMERCDARBINIEKS

Talrunis: G447 1066, 2TFIH038 » Brivibas iela 47, Balvi « warw.butsly

Pardod sausu, skalditu malku ar
piegadi vai maina pret veciem
motocikliem. Talr. 26425960.

(SIA “ALLENS” iepérk )
majlopus.

Samaksa péc vienosanas.

(a'llr. 29494978, 29489778.)

Pérk ipaSumus, cirsmas.
Talr. 26489727.

Pérk DT-75. Talr. 28772537.

Pérk traktoru T16; T25; T40;
MTZ - 50/52; 80/82, JUMZ
iekraveju, ekskavatorus jebkada
kartiba. Talr. 22477403.

Pérk zirgus.
Talr. 26477904.

plkst 18.00 Sveta Mlse Vilakas Jezus Sirds Romas katolu baznica. Plkst.
19.00 svinigs pasakums “Jaunibas lidojums” Mednevas tautas nama.
Plkst. 22.00 tautas nama balle, muzices Ralfs. leejas maksa - EUR 2,50.

Pilngadnieku gimeném ieeja briva.

22 jalija plkst. 20.00 laukuma pie pagasta “Ermoniku skanas -12".

Darbosies majraZotaju tirdzins.

Rugajos

15. julija plkst. 11.00 Rugaju parka estradé Bralitis un Karlsons ieltidz
uz BERNIBAS SVETKU SVINIBAM. Lietus un nelabveligu laika apstakju
gadijuma svetki notiks Rugaju tautas nama.

22.julija plkst. 20.00 Rugaju parka estrade aicinam apmeklét Rugaju
novada Jaunibas svetkus “Savu gleznu gleznojam”.

22 julija plkst. 22.00 Rugaju parka estrade zaJumballe, spelés Maris
Leidums, gavilnieku pirmais valsis pulksten 23.Ieeja lidz plkst. 23.00 - 2,50
eiro, velak - 3 eiro. Lietus gadijuma svetki un balle notiks Rugaju tautas nama.

Pardod saldétavu (2 durvis, liela).
Talr. 25753046.

Pardod velosipédu (8 atrumi),
motorolleri Sony. Talr. 25426525.

Pardod 3-korpusu arklu.
Talr. 29430409.

Gimenes arste M.SILAUNIECE
atvalinajuma 19.07.2017. -
16.08.2017. Griezties pie gimenes
arstes A.Baranovskas, no
07.08.2017. pie gimenes arstes
|.ZuSas.

VirieSu apgérbu veikala “Mans
Imidzs” JAUNS uzvalku pievedums.

Pardod Opel Vectra.
Talr. 26322353.

Mazlietoto apgérbu un apavu
veikala ATVERSANA.
Balvi, Tautas 1.

Pardod automasinu Audi 100 ar
tikko izietu tehnisko apskati. Pirms
tehniskas apskates nomainita ella
un visi filtri. 1991. g., 2,0 |, benzins,

294000 km. Cena EUR 650.
Talr. 20004385.

Pardod labu slaucamu govi.
Talr. 28621103.

Pardod labus sivénus.
Talr. 24842753.

Mainu 1-istabas dzivokli 1.stava
pilsétas centra pret 2-istabu dzivokli
ne augstak par 3.stavu.

Talr. 28343020.

Piedava plavu siena plausanai
Semenova, Mednevas pag.
Talr. 64521168, 25465299.

Piedava plavas plausanai pie
Balviem (6 ha). Talr. 29184554.

Jaunputni, pérlu vistas, broileri,
piléni, mulardi, zosis, fitari. Piegade.
Talr. 29424509.

Pardod sivénus.
Talr. 28388244; 64563169.

Pardod ménesi vecu teliti.
Talr. 26410314.

Pardod 6 méneSus vecus sivénus.
Talr. 26367107.

Bez maksas attira lauksaimniecibas
zemes no kriimiem, kokiem.
Talr. 26211223, 26589370.

Veicam jumta mainu.
Talr. 28620146.

Pardod parseguma dzelzsbetona
cela panelus, pamata blokus,
apdares kiegelus maju promvesanai
Vilakas novada.

Talr. 22003260.

Garas malkas sagabalo$ana un
skaldiSana, izbraucot pie klienta.
Talr. 26425960.

Metala jumta segumi par labam
cenam. Piegade, uzstadiSana.
Talr. 29995030.

Granita pieminek|u, apmalu,
apzogojuma izgatavo$ana. Cenas
pieejamas. Talr. 26123469.

SIA “LAUKU ZEMJU INZENIERI”
veic visa veida mérniecibas
darbus, ieskaitot meza zemju
aktualizaciju. lzstradajam zemes
iericibas projektus.

Talr. 29173616.

Kapurkézu ekskavatora, universala
ekskavatora-iekravéja pakalpojumi.
Zage, izved cirsmas, zarus
kaudzes. Talr. 28608343.

Zales plausana ar trimmeri.
Talr. 29575707.

Dumvadu, ventilaciju, apkures
iericu, dumenu apsekosana,
tirsana, remonts, izgatavo$ana,
mirésana, oderéSana, uzstadisana.
Celtniecibas darbi, iekstelpu
remontdarbi, fasades, eku
siltinaSana, jumtu maina un
remonts, ari cita veida ara
remontdarbi. Materialu piegade.
Talr. 22363236, 20244404.

Plauj zali ar 2 disku plaujmasinu,
trimmeri un maurina plaujmasinu.
Talr. 29165808.

Piegada smilti, granti, Skembas.
lemonté udensvadus, kanalizaciju,
biologisko attirisanu.

Talr. 26201648.

PlauSana, valoSana. Talr. 26512307.

Piepusamas atrakcijas noma.
Talr. 26367693.

Parvietojamais gateris izbraucot

p : .\ 5 § ‘
W? !'é ! "l B ‘ _" i R N Zajas maﬁ;? nggsgj?itavosana. zage ar elektribu 10,7 m garus un ar
MWG > P : : benzinu 6,5 m garus balkus un
. " . _ stabus. Augsta kvalitate.
14.julijs. Piektdiena, kura var veiksmigi risinat juridiska rakstura lietas. Neticu, ka e L Aku urbsana. Talr. 29142220. Talr. 2%161501.
Tev tadu nav. Gan jau kaut kur ir aizkéries kads stridigs mantojuma, zemes, meza vai = 7~ == ; — —
N . N s o . o . . e 4=l Vajadzigi malkas skalditaja . _
cits jautajums. Ari paSam (-ai) Sodien ir jasniedz izpalidziga roka radiem, draugiem, ™ * IR A Davina kucénus.
. L . . : _ _ . S ' e pakalpojumi. Talr. 29133994. _
kolégiem, klientiem vai darljumu partneriem. Tas Tev nakotné noteikti atmaksasies vai o= Talr. 28781631.
nunauda, vai grauda. Ari jaunu lietu, planu vai projektu uzsaksSana Sodien var sekmeéties. 7 -
v B n
Vakarpusé Tavus planus var izjaukt ‘Cika’ kunga vizite no plkst. 20.00 lidz 24.00. s § 8 3F
15.jualijs. Energiska sestdiena energiskiem cilvékiem, kad var veiksmigi stradat, atpasties, sportot un D 'S E—g o s 'LE" ET Mils paldies manam
miléties. Vienigais, no ka vajadzetu izvairities sava kompanija vai gimeneé - klat par mazu Musolini vai i% a g £ : @ q‘a b'?_h meiteném - Annai, Anitai L.,
Hitleru, kur§ apsests ar savu ideju, liek dancot péc savas stabules gan radiem, gan draugiem, gan majiniekiem. 25 @ &' GE; % - Laurai, Lindai, Ligai,
& mime s - oo . S S 5= 5 ; "
Sodienas vajas vietas Tava organisma: galva, sirds un kaju ikri. 'q:’ 28 g-f‘: T % - ‘3 [ el Marutai, Indrai, Skaidritei un
16.julijs. Greizsirdigaja svétdiena nerikosim randinus vai drauvdzigas pasédesanas. Citadi var iznakt ka E .% @ g .é cTo ; : Viktorijai - par parsteigumu
taja teiciena par labajiem nodomiem, ar kuriem brugéts cels uz elli. Sodien visbiezak iznaks: grib&ju ka labak, z *gE % 28 = -||"r = d | un kopigajiem darba
I
bet iznaca ka vienmer. Tapéc labak darboties vienatne, sargajot galvu gan no parkarSanas, gan no traumam. .a;> = % = g ;g al gadiem
B .
Ja, nedod Dievs, uznaks negaiss vai vetra, tad sargajieties gan pasi, gan nodroSiniet savas elektroierices un = g = § 2 S Edite Gorkina
S w0
\‘Fatngeréle ﬂ8 51tuac11a‘%f iREmes %ln ‘laika zinu prognozi lasiet ari vaduguns.lv, talr. 29365609 AR\ S =g
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Piedava darbu

Piedava darbu
MEZSTRADNIEKIEM.
Talr. 26211223.

Nepieciesams MEZA
1IZVEDEJOPERATORS.
Talr. 26589370.

Meklé stradnieku DARBAM AR
TRIMMERI. Talr. 29112111.

Vajadzigs KRUMGRIEZA
OPERATORS. Obligata pieredze
jaunaudzu kop$anas darbos.
Talr. 25157088.

Bavfirma SIA “ERA”,

Reg. Nr. 50103710861, aicina darba
PALIGSTRADNIEKUS
CELTNIECIBAS DARBOS.
Darbs parsvara éeku siltinasana.
Galvenas prasibas: vélme un spéja
fiziski stradat. lepriekséja darba pieredze
celtnieciba nav obligata. Alga parbau-
des laika EUR 500 uz rokas, vélak tiek
pakapeniski paaugstinata. Parbaudes
laiks 1 mén. Darbs pa visu Latviju, lidz ar
to firma nodrosSina ar dzivesvietu.
Vakancéu skaits: 5. Talr. 25990699,
e-pasts: personal.era@inbox.lv

Reklama

Q LAFIKO.LV

AIZDEVUMI
pensionariem un
stradajoSajiem _
BALVOS, TAUTAS IELA 1
Otrdienas, ceturtdienas, piektdienas
Talr. 64521873, 26402362.

Sestdien, 15.jilija,
Balvu tirga

PAKLAJI un
GRIDAS CELINI.

Pienem individualus pasatijumus.

Talr. 27015305.

Autoskola “BARONS R”
“B” kategorija - 18.julija,
95.kods - 21.jdlija.
Talr. 29336212, www.baronst.Iv.
LOGI, DURVIS.

80 mm loga profils.
Durvis, sakot no EUR 140.

mtdurvis.lv; Bérzpils 2a.
Talr. 26343039.

982,

AN

18.08 jauna
brivdienu
grupa
autoskola
“Delta 9V”.
lepriek&€ja pieteik§anas.

Talr. 29208179.

DZIRDES APARATI
Méness aptieka, Bérzpils 12
20.jalija no plkst. 9.00.

Visi modeli, rezerves dalas,
pielaikoSana, labosana un pardosana.

ARmens”
PIEMINEKLU
IZGATAVOSANA

Karsava,

Vienibas iela 59
Informacija pa
talr. 26625545.
Reézeknge, Rigas 9
Talr. 20004200.

Aiz Tevis dziviba
Un gaisma paliek,
Un atminas

Ka krasns zieds.

Musu visdzilaka lidzjatiba viram
Konstantinam, bérniem Jiilijai un
Aleksejam, sievu un maminu INGU
paragri zaudgjot. I1zsakam lidzjutibu

ari paréjiem piederigajiem.
Jaunas ielas 21. majas kaimini

Tas visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mdzZu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums klast majas.
Lai patiesa lidzjutiba un mierindjuma
vardi dod speku un atbalstu
Konstantinam Kuznecovam ar
gimeni, milo SIEVU, MAMINU
muziba pavadot.
TDK “Piesitiens”, Gunta, Ligita

Cik grdti ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu, vienkarsu un siltu,
mums vajadzés tik sirdi saglabat.
(G.Selga)
Kad dzives cel$ ir partrucis puscela
un rimusi pukstét
INGAS VOLOSANOVAS sirds,
izsakam visdzilako lidzjatibu viram,
bérniem un paréjiem tuviniekiem
sakara ar sapigo zaudéjumu.
Bijusie Ingas kolégi no k.s. “Adzele”
konditorejas ceha

Tik daudz vél nepateikta
No dzivé izjusta,
Tik daudz vél nepaveikta
No miza ceréta.

(V. Kokle - Livina)

Esam lidzas skumju bridi, sérojam
un izsakam visdzilako lidzjatibu
INGAS VOLOSANOVAS milajiem
tuviniekiem.

Biruta un 2009. gada ISMA
absolventi

Briniskos ziedos vél mirdzéja plava,
Vasara kvéloja makonu krokas,
Kad jauka svecité dziviba tava
Izkusa slimibas karstajas rokas.
(J.Ziemelnieks)
Kad sapes plés sirdi uz pusém
vasaras ziedoni, pavadot SIEVU,
MAMINU, izsakam patiesu lidzjitibu
Konstantinam Kuzpnecovam ar
gimeni.
Marininu gimene

Mamulit, mila, kadel tu apklusi,
Kadé| par tevi egles zars skumst,
Kade| ritos, dienas un vakaros
Nebdsi turpmak kopa ar mums.
Lai katras austoSas dienas klusums
Tev, Jilija, un piederigajiem dod
mieru, spéku un izturibu, pavadot
maminu INGU VOLOSANOVU
Dieva pasaules darzos.
Damu deju grupa un modes studija
“Premium”, skolotaja Inese

Lagsim svecitém radit gaismu,
Skujam taku izrotat.

Dosim lidzi smilsu sauju,
Ziedus muza gajumam.

Jutam lidzi Dokanu gimeném,
MAMINU, VECMAMINU un
VECVECMAMINU guldot dzimtaja
smildu kalnina.

Dulevsku gimenes

Lidzjatibas

Es visu atstaju jums -
savas skumjas
Un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopa sai dzivé ar jums
Ka raibs dzipars vijies.
(V.Kokle-Livina)
Saja skumiju un atvadu bridi esam
kopa ar INGAS VOLOSANOVAS
milajiem tuviniekiem un visiem,
kuriem sap vinas paragra aizieSana.
“BETA” kolektivs

Skaistakos ziedus tev nopluktu
darza,
Milakos vardus tev sacitu vél,
Ja tu Sai vakara, klusa un véla,
Atnaktu vél ar mums parunat.
(A.Elksne)

Lai masu klusa lidzjatiba un
mierinajuma vardi dod spéku un
atbalstu Konstantinam
Kuznecovam, bérniem un
paréjiem piederigajiem, pavadot
INGU muZibas cela.

Jaunas ielas 22.majas kaimini

Ir sdpes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat
Spétu...
Nostajas blakus jums draugi un
klusé
Kaut vai ta, lai jums palidzétu.

Jialija un Aleksej, esam kopa ar
Jums lielajas bédas, MAMINU
aizsaulé aizvadot.
Klasesbiedri un audzinatajas Balvu

pamatskola

Kad saplauks darza ziedi -
Visskaistako nesisu tev.
Un dziesmu, ko manim tu dziedaji,
To sirdi glabaju sev.
(M.Jansone)
Visdzilaka lidzjutiba Jalijai ar

gimeni, MAMINU miiZiba pavadot.

Bijusie klasesbiedri un vinu vecaki

Es vél gribéju Tevi satikt uz zilo
lupinu cela
un vipu smailés saspraust masu
mellenu dienas.
Es vél gribéju palist zem lielas egles
un kopa ar Tevi lasit pagajusos
gadus ka ciekurus,
pasédeét bridi uz mdsu akmens ...
Izsakam lidzjutibu Konstantinam
Kuznecovam un vina milajiem, no
sievas INGAS uz muzu atvadoties.
Anita, Andris, Kristaps

Kad jaatvadas no vecmammas,
vecvecmammas, mates, masas
JANINAS BIELO, izsakam lidzjitibu
krustmeitam Elinai un Dianai,
mazajam Tomam, mazdéliem
Edgaram un Andim, Annijai un
masai, meitai Anitai.

Krustvecaku gimene

Ak, ja varétu ar dziesmam
Tevi més no bédas pasargat,
Lai par tevi list vien saules liesmas,
Lai tu miZos dzivo, masu mat!
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Dacei Pundurei, MATI miiZibas
cela pavadot.
Teatra ielas 4.majas iedzivotaji

Saules dienas velu celu saltu

Noléemusi mamulite iet,

Atstajot ka mezabeli baltu

Mdzu, lai tas bérnos talak zied.

Kad aizsaules celos devusies
mamulina ADELE DOKANE, lai
klusa lidzjatiiba ir kopa ar kolégi
Ariju un visu Dokanu gimeni.
Dace Paidere-Trubnika

Paliks dzivibas vidu tavs darbigais
gajums,
Jo tik augligu mazu jau neizdzés
riets.
Un caur laukiem un bérniem bus
turpinajums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
Izsakam patiesu lidzjitibu Arijai
Zugai ar gimeni, MAMINU
muzibas cela pavadot.
Balvu pamatskolas audzinamas
klases skoléni un vecaki

Daudz darbini padariti,
Daudz solisi iztecéti,
Lai nu mili Zemes mate
Parklaj savu segeniti.
(Latv.t.dz.)

Izsakam visdzilako lidzjatibu Jana
Dokana gimenitei, no
VECMAMINAS atvadoties.

Motokluba “Spieki Véja” dalibnieki

Sanem silti, Zemes mate,
Vienu miju mamulinu.
leliec viegli sava klépi
Saguruso auguminu.
Vissiltakie lidzjutibas vardi Janim
Dokanam un tuviniekiem, milo
VECMAMINU miZiba pavadot.
Rekavas vidusskolas kolektivs

Tava mila mamulite,
MuazZa miegu aizmigusi,
Apklususi silti vardi,
Neteiks labu padominu.
(Latv.t.dz.)
Skumiju bridi esam kopa ar Ariju
Zugu un vinas gimeni, maminu
ADELI DOKANI miiZiba pavadot.
Daugavpils ielas 61.majas iedzivotaji

Kaut varétu so smilsu sauju nemest,
Bet to vairs nevar, mijo mat,
Nem musu milestibu, lai Tev
nesalst,
Nem siltus vardus tala ceja lidz.
Izsakam vispatiesako lidzjutibu
Andreja Dokana gimenei un
paréjiem tuviniekiem, mati ADELI
DOKANI miZibas cela pavadot.
Skolas ielas 8. majas iedzivotaji

Ir sapes, ko nespéjam dalit uz
pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat
Spétu...
Izsakam visdzilako lidzjatibu Arijas
Zugas lielajas badas.
Ervins Tabors ar gimenii

Garu mdzu nodzivoji,
Daudz darbinu padariji.
Lai nu viegli Zemes mate
Parklaj savu paladzinu.
(Latv.t.dz.)

Klusa un patiesa lidzjutiba
Andrejam Dokanam, pavadot
MAMINU mizibas cela.

Krustdéli Davis un Aivars

Paliks dzivibas vidu tavs darbigais
gajums,
Jo tik augligu mazu jau neizdzés
riets.
Un caur laukiem un bérniem bus
turpinajums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
Kad aizverta pédéja lapa mamulas
ADELES DOKANES raZenas
dzives gramata, musu vispatiesaka
lidzjutiba visai kuplajai saimei.
levinu gimene

Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti.
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilsu villainém.
(Latv.t.dz.)

Izsakam visdzilako lidzjutibu Janim
un Nellijai, Ainara un Jana
gimeném, pavadot MATI,
VIRAMATI un VECMAMINU smil$u
kalnina.

Kluéu gimene

Kad kapu kalnina japavada mila
MATE, misu visdzilaka lidzjatiba
Jazepam Dokanam un paréjiem
tuviniekiem.
Beérzpils 50 2. ieejas iedzivotaji

Mdasu debesis ir takstos zvaigZnu,
Katra zvaigzne masu loga mirdz,
Bet to vienu - laiks ja projam nesis,
Tad pie veliem aizies ari sirds.
(M.Barbale)
|Izsakam patiesu lidzjutibu délam,
mazmeitai un paréjiem
tuviniekiem, SILVIJU BICKO
muziba pavadot.
Darza ielas 8. majas iedzivotaji

Reiz pienéak diena, neligta un
skarba,
Kad sirdi dzili smeldz un sap.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
piederigajiem, SILVIJU BICKO
muzibas cela pavadot.
Balvu pensionaru biedriba

Partraka stiga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapni,

Viss tas notika péksni un strauji,
Pielija sapju un asaru trauks.

Lai musu klusa lidzjutiba un
mierinajuma vardi dod spéku un
atbalstu Janim Bozam, pavadot

JANINU mizibas cela.
Darza kaimini: llonas un Skaidrites
gimenes

Koks nezina, kad vétra tas luzis,
Ne cilvéka sirds, kad pukstét ta
stas...
Izsakam patiesu lidzjatibu masu un
bralu gimeném,
AIVARU RAKSTINU kapu kalnina
pavadot.
Mara un Pétera Susteru gimenes

Reiz pienak diena, nelugta un
skarba,
Kad dzili, dzili daudzas sirdis sap.
Nu ir pilna kraze, pilna dvésele ar
gadiem ilgi krata,
Nu es jums nestu, es jums dotu, bet
nevaru vairs pacelt to.
Patiesa lidzjutiba visai Rakstinu
saimei, masu milo braluku AIVARU
RAKSTINU muzibas cela pavadot.
Garbovsku gimene Bérzauné

Lai balta saule, zala zeme
Un viegla zeme smiltgja.

Lai masu klusa un patiesa lidzjutiba
masam, braliem un vinu
gimeném, AIVARU RAKSTINU
muzibas cela pavadot.

Masicas llonas gimene, Marcijana

Par tevi smilsu klusums klats,
Vien paliek atminas
Un tava miZa stasts.

Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Inarai Rakstinai un vinas
gimenei, pavadot brali AIVARU
muziba.

Elza un Péteris Kalvas
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