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U iszigas

Balvenietis iecelts augsta

amata

Sviniga ceremonija NATO spéku
integracijas vienibai Latvija otrdien,
27.janija, iecelts jauns komandieris. Saja
amata stajies pulkvedis Janis Gailis.
Dienestu Nacionalajos brunotajos spekos
balvenietis ].Gailis uzsaka jau 1991.gada,
piedalijies misijas Kosova un Afganistana.
Pirms jauna amata vins bija Zemessardzes
4. brigades komandieris.
lesaka sarapet receptes

Nemot véra Latvijas gimenes arstu
asociacijas pieteikto protesta akciju no $1
gada 3.jalija plkst. 12.00, Nacionalais
veselibas dienests (NVD) pacientus ar
hroniskam slimibam aicina parskatit vinu
riciba eso$os medikamentus un nepiecie-
Samibas gadijuma jau Sonede] versties pie
sava gimenes arsta, lai sanemtu medika-
mentu receptes, ja to iegadei tadas ir nepie-
cieSamas. Vienlaikus hronisko slimibu
pacienti, kuriem nepiecieSama regulara
medikamentu lietoSana, tiek aicinati
parrunat ar §imenes arstu iesp&ju sanemt
recepti medikamentu daudzumam, kas ir
paredzéts lidz tris méneSus ilgam arstéSanas
kursam. Ari gadijuma, ja jau Sobrid ir
zinams, ka biis nepiecieSams pagarinat vai
noslégt darbnespéjas lapu, ieteicams
vérsties pie gimenes arsta lidz 3.jalija plkst.
12.00.
lespéja laimeét juras
celojumu

Balvu novada svetkos “Dzive ka
celojums” ciemosies vides iniciativas “100

parka no plkst.13.00 lidz 16.00 véstnesi
informes par 100 labajiem vides darbiem
Latvijai un piedavas asinat pratu vides
jautajumos. Speles dalibnieki balva sanems
ipasu seklu pacinu un piedalisies izloze par
Tallink jaras celojumu uz Stokholmu
Cetram personam.

Pazinojums

4.julija no plkst. 9.00 lidz
13.00 valsts asinsdonoru centra
izbraukums Vilaka, Kultiiras un
radoso industriju centra (Klostera

ielal).
Q7 Nakamaja
aduguni

@ ‘Vella matite” un citi labie
cilveki
Atminas par Ddrupi

@ Parmainas Stompaku purva
Uzstada jaunus informacijas
stendus
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Taisam vai né? Arhitekts Ugis Sénbergs uznémajiem atgadinaja, ka nav laika ilgam pardomam: “Ir jaizlemj atri - taisam vai n&?” Ari
Balvu novada paSvaldibas izpilddirektore Imanta Serdane apstiprinaja, ka laika patie$am ir loti maz, jo pieteikums Eiropas Savienibas

atbalsta sanemsSanai jaiesniedz lidz 24.septembrim.

Nepardom

Edgars Gabranovs

Sonedé| Balvu novada domes vadiba kopa ar specialistiem,
arhitektiem un uznémeéjiem sprieda par bijusa Balvu galas
kombinata likteni. TieSi ta, jo no uznémeéju lemuma bus atkariga
turpmaka projekta virziba — Balvos bis vai nebis jauna
razoSanas teritorija, kura nodarbinas vismaz 86 darbiniekus.

gan razoSanas, gan rekreacijas zonas, turklat modernas un pievilcigas.
Vizijas autors ir arhitekts Ugis Senbergs. Interneta pieejama informacija
vesta, ka arhitekta pazistamakie projekti ir Centra nams un viesnica
“Tallink” Rigas vésturiskaja centra, Sampétera privatmaju ciemats,
katolu baznicas Purvciema un Talsos, péc vina projektiem Sobrid top
vairakas Latvijas Tehniskas universitates ekas Kipsala un Zunda kanala
parvads. Pats U.Sénbergs atklaja, ka vina birojs projektes ari Daugavas
stadiona parbuivi, kuram atveleti 30 miljoni eiro. Kapéc Balvi, kur
projekta “Industrialas teritorijas attistiba, revitalizeéjot ipaSumus Balvu
novada” istenoSanai atvéléti vien 6 miljoni eiro? “Loti, Joti ceru, ka st
vieta pilseta klas par jaunu pilsetas zimolu, kas slavinas Balvus visa
Latvija. Tas mums visiem ir izaicinajums, tadel, ja netiek pienemts
lemums tuvako nedélu laika, tad jaunas iespejas gaidisiet vismaz 10-
15 gadus,” vins atgadinaja.

Toposie investori neslépa, ka viniem jautajumu joprojam ir vairak
neka atbilzu. Vinus uzmanigus un piesardzigus dara fakts, ka naudas
lidzekli, kas biis jaiegulda jaunu raZotnu izveidei, ir Joti lieli - pat

Laukiem
piedien
govis.

ajie

t, kungi!

miljons un vairak eiro. Pieméram, niderlandietis Ebbing K. Osinga
atklaja, ka salmu plakSnu razotnes izveidei planots atvelét vismaz 20
miljonus eiro. Vins detalizéti izstastija, kadi salmi ir vislabakie, ka tos
glabat utt. Jautats par iesp&jamo iepirkuma cenu, ciemins sprieda, ka
tie varétu biit 40-50 eiro par tonnu, turklat nepiecieSamais apjoms ir
iespaidigs — 30 000 tonnas. Pieticigaka, tomér ne mazak inovativa
iecere ir uznémeéjam Ivaram Saidem, kurs plano nodarbinat 10 cilvekus
mobilo skatuves sistemu razoSana. Lidz 40 darbiniekiem, ja projekts
istenosies, pienems darba “Adazu desu darbnicas” saimnieks Janis
Sauka. Vins gatavs ieguldit 1,5 miljonus eiro, lai Balvos taptu gan
meZa zveru parstrades, gan meZa ogu un sénu fasésanas, saldéSanas,
gan gurku un tomatu konservacijas raZotnes. Savukart uznémuma
“GG Fabrika” parstavis Agnis Krazitis pastastija, ka ir doma par paleSu
razoSanu jaunizveidotaja teritorija. Tapat vins neslépa, Ka ir ari citi
varianti un plani: “Man svarigi zinat, vai bus pietiekami daudz
teritorijas, vai bis érta piebraukSanu, cik tas maksas, kad ieceréts
pabeigt bivniecibu?” Ne mazak jautajumu bija ari citiem uznémeéjiem.
Janis Sauka neslépa, ka vinu izbrina fakts, ka blakus razoSanas zonai
atradisies atputas zona: “Pieméram, iet mamina ar ratiniem, un bérns
noskatas, ka veci no auto krauj ara alni. Vieta ir skaista, bet tomer
mums ir jasaprot, ka razoSana nozime puteklus, trokSnus un citas
neértibas.” Atbildes uz jautajumiem sniedza arhitekts U.Senbergs
paskaidrojot, ka raZoSanu no zalas zonas nodalis razoSanas €ka.
“Esmu projekt@&jis buves Riga, kur ir 10 reizes sliktaka situacija neka
pie jums,” vin3 piebilda.
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Lasitaju lapa

Nedelas jautajums

Ramona Linda Cibule

Kadas aktivitates planojat apmeklét
Balvu novada svétkos?

AGNESE PULCA no Balviem:

- Esmu ieplanojusi apmeklet
maksimali daudz aktivitasu, jo svétku
programma ir interesanta un dazada.
Noteikti apmekléSu novada svétku
atklasanas un nosléguma
pasakumus, lai sajustu svétku garsSu
un gutu pozitivas emocijas. PalidzéSu
un atbalstiSu braucienu ar
skrejriteniem, skrituldéliem,

trisriteniem, lidzsvara déliem. Stradasu Balvu Bérnu un
jauniesu centra pagalma, kur visiem novada svétku
apmeklétajiem bus iespéja aktivi un sportiski pavadit laiku.
Kopa ar darba kolégiem un aktivajiem jauniesiem piedali$os
svetku gajiena, ka ari vakara apmekléSu zalumballi, lai
izdejotos no sirds.

MARTINS no Balviem: -Ja
sanaksim kopa draugu baring, tad
jau dienas pirmaja puseé iesim
likoties, ko novada svétkos

- piedava. Interneta afiSu redzeéju, bet
iedzilingjies neesmu, kas un kur
notiks. Piedalities dazadas
aktivitateés ari Sogad nebus daudz
laika, jo budu kopa ar orkestri.

4
Spéléeju ari klavieres, bet orkestri

o -
G 3 e - o De e
mani varés redzet pie sitamajiem

instrumentiem, konkréeti — Skivjiem.

-
—

ARINA no Balviem: -Planoju
apmeklét atrakcijas, vairakus gadus
ir iespéja palekat pa batutu, ir ari
piepuSamas atrakcijas. Domaju,
noteikti bus ari Sogad. lesaistiSos
visa, ko svetkos piedavas. Vieta ir ta
pati, kaut gan, Skiet, svétku norises
laiks ir mainijies - citos gados
pasakums notika augusta. Par

| konkrétiem piedavajumiem veél
neesmu informéta,  ieSu un skatiSos pasakuma diena. Ja
kaut ieinteresés, piedaliSos. Protams, vélos redzet gajienu,
jo tas vienmer bijis interesants.

1 IRENA no Balviem: -Protams, ka
=l jau balvenietei, jaapmeklé novada

B svétki, noteikti bs daudz ko redzét.
Soreiz dosos vairak priecét acis, bet
piedalities aktivitatés neplanoju. No
rita paskatiSos, ko piedava
majrazotaji tirdzina, bet dienas
garuma sekoSu lidzi tam, kas notiek
pilséta. Velos redzét gajienu, parasti
i “San-Tex” parlpgjas par kaut ko
aizraujoSu un acim baudamu,
interesé ari, ko bus sarupéjusi paréjie uznemumi, bet uz
balles laiku gan ar mazmeitinu dzivoSos pa maju.

MADARA no Balviem: -Planoju
apmeklét novada svétkus un
piedalities. Parasti afiSam
nepievér§u uzmanibu - iesaistiSos
visos pasakumos, ko piedavas.
Gribétos, lai ir skatamas un
baudamas lietas, pieméram, lai ir
iespéja redzet makslinieku Sovus,
kaut ko nebijusu un interesantu -
darbibas uz skatuves, kas aizrauj,
dazadus priekSnesumus
makslinieku izpildijuma, ka ari pasakumus, kuros varu
piedalities pati.

NEDELA

velosipédu, kas man ir liels hobijs.

Ligonoskanas vieni svetki aizrit€jusi, bet ar to vien viss nebeidzas, jo gatavojamies
Sis nedelas galvenajam notikumam - Balvu novada svétkiem. Jau iepriekséja nedela
veidojam “Braucamriku télu”, kas nu jau priece skatitaju acis pie BBJC, par ko saku
lielu paldies manam tétim Janim par atveleto auto. Nedela iesakas ar darba piecriniiti,
kad organizéjam un planojam paredzétos darbinus. Aktivi domajam un spriedam
par miusu iestades telu svetku gajienam. Aicinam jaunieSus piedalities un izjust
svetku noskanu, iesaistoties visas aktivitates. Savukart pasakuma diena aicinam
darboties miisu BBJC pagalma, kur notiks dazadas arpustelpu aktivitates, neizpaliks
galda spéles, ka ari iespéja papildinat un radit vél krasainaku masu “Braucamriku”.
Nedela aizrit radosi un produktivi, bet vienmer jaatrod laiks ari ballitei, kas jau ar
pirmdienu iesakas, svinot jubileju gimenes draugam Vairim. Péc novada svétkiem
dosos pelnita atvalinajuma - ceru atpusties, lai uzkratu radoSumu un energiju
turpmakajam gaitam. Planoju paruSinaties darza un izbaudit braucienus ar

GUNITA PROKOFJEVA, Balvu
Bérnu un jauniesSu centra (BBJC)
jaunatnes lietu specialiste

Patriotisks pasadkums Balvos

Mes dzivojam laika, kad svarigi ir ne tikai saglabat pagatnes
mantojumu, bet ar mudinat jauno paaudzi radit jaunas vertibas,
popularizét tas un dokumentét ka liecibas, kas paliks nakamajam
paaudzém. Balvu Valsts gimnazijas skolotdja, vésturniece [réna
Saicane nakamajam paaudzem uzrakstijusi gramatu “Balveniesi
padomju reZima gados (1940-1941 un 1944-1949): dokumentos
un atminas” , kuras ievada raksta: “Atcerésimies, ka vesture nav
tas, kas kadreiz bijis, bet tiesi tas, ko més par to uzzinam.”
Gramata var lasit 20 balvenieSu atminas, kas palidz ilustrét vai
atspekot Cekas dokumentos atspogulotos faktus. Jauniesi
macibu stundas var lasit par to, ka Balvu skoleni tika aresteti un
izsutiti uz Sibiriju bez tiesas sprieduma. Emocionals ir Noras
Pastares —dedzigas un darbigas bijusas Latvijas Politiski represéto
apvienibas Balvu nodalas ilggad€jas vaditajas - atminu stasts.
Vina ka 5.klases skolniece tika izvesta no Balvu vidusskolas. Sis
un citi atminu stastijumi palidz uzzinat un saprast, kadi notikumi
risinajas Balvos un tuvakaja apkartneé laika, kad visa Latvija
atkal atjaunojas padomju vara.

Veicinot jaunieSus domat par padomju totalitara reZima
vardarbigo politiku, par cilvéka dzivibas cenu, Balvu Valsts
gimnazija sadarbiba ar Nacionalas apvienibas (NA) Balvu
nodalu ieceréja izveidot gaismas aleju, izgaismotu
sarkanbaltsarkanas krasas, un atklat pieminas plaksni padomju
totalitara reZima represijas cietu$o Balvu Valsts gimnazijas
skolénu, skolotaju un skolas darbinieku pieminai.

Maija nogalé, pédéja skolas diena, Balvu Valsts gimnazija
norisinajas projekta pirmas dalas realizacija, pieminas plaksnes
atklaSanas svinigs pieminas pasakums, kura piedalijas Balvu
Valsts gimnazijas skoléni un skolotaji, Nacionalas apvienibas
biedri, viru kopa “Vilki” un citi véstures interesenti. Pasakuma

No vestulem

piedalijas ari Zemessardzes 31.AMII bataljona 1.Kajnieku rotas
komandieris kapteinis Guntars MeZals, ka ari serzants Guntis
Paulins un 10 zemessargi, lai stiprinatu skolénu pilsonisko apzinu
un aktivitati. Notika diskusijas par dokumentalaja filma
“Padomju stasts” atainotajiem padomju rezZima noziegumiem,
par kuriem Kklatiené stastija Nacionalas apvienibas “Visu
Latvijai!”— “Teévzemei un Brivibai/LNNK” frakcijas 12. Saeimas
deputats Edvinu Snore, Nacionalas apvienibas valdes loceklis
un generalsekretars, NA jaunie$u organizacijas vaditajs Raivis
Zeltits.

AIJA MEZALE

To nesmukumu jau bija izlasijusi

Parlikojot internetu, nonacu pie secinajuma, ka ir sakusas
pécvélésanu pagiras vai pécvéléSanu agonija. Atliek uzsaukt
“Bravo, malaci!”, ka esat novadu izvirzijusi uz pirmo vietu
Latvija ar neprasmi veidot attiecibas, kultiras trikumu, veleSanos
stradat novada laba, ce]ot ta labklajibu. Deputatiem, kuri sevi
uzskata par gudriem un izglitotiem, vajadzéja saviem partijas
biedriem pasniegt “smalka tona” nodarbibas. Loti Zel to veletaju,
kuri balsoja, tapat ka es, ‘par’ deputati, kas sunus mil vairak
neka cilvekus. Protams, suni ir jamil, bet veléjam novada domi,
Kkas gadas par novada attistibu, nevis sunu patversmes direktori.

Oporzicija nenozime to, ka jabit ‘pret’ visos jautajumos, ko
piedava koalicija. Lielakaja dala Latvijas novados deputati
vispirms doma par saimnieciskiem jautajumiem. Loti Zel, ka
misu novada nav ta. Lasot visu to nesmukumu, vél vairak
esmu parliecinata, ka paSvaldibu véleSanu sistema nekam neder.
Lielakajas pilsetas lai nu paliek partiju sistéma, bet pasvaldibas,
ka musu novads, jabut vienam sarakstam. Visas partijas ir cienigi
cilveki klit par deputatiem, un novadnieki vinus zina. Tad
nebitu ari tadu nesmukumu un domes sédés nebiitu stridu, bet
tikai priekslikumi, kas uzlabo novada attistibu. Saprotu, cik
neerti jitas tie opozicijas deputati, kuri nakusi stradat novada
laba un kuriem nav pienemams viss Sis zazkis vinu cilveciskai
kultdirai, izglitibai un visam tam, ko nemaca skolas, bet ieliek
Supuli.

Bet Latvijas meéroga deputatam Janim Trupovniekam
vajadzetu norat savus partijas biedrus. Lai ari nakoSaja diena
nezinamas personas no interneta izvaca visu to zanki, lielaka
dala to nesmukumu jau bija izlasijusi.

Viens no veletajiem

P.S. Redakcijai rakstitaja vards ir zinams. Respektejam velmi to
neatklat.

( Satiet mums véstules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs

64520961

Redakcijé griezas balveniete Antonina. Sieviete izteica
neapmierinatibu ar to, ka Balvos vairaki svétki notiek
viena datuma: “Tagad viena diena planoti gan novada
svetki, gan kapusvetki. Motociklu svetki, kas notika ie-
prieks, sakrita ar izlaidumiem skolas. Esmu runajusi ar
citiem cilvekiem, ari vini ir neapmierinati ar So situaciju.
Daudzi grib apmeklét gan vienu, gan otru pasakumu, bet
tas nav iesp€jams, jo abi notiek viena laika. Cilveki ir
stresa.”

Kapéc ta notiek un kas plano pasakumus Balvu nova-
da? “Vaduguns” to centas noskaidrot, uzdodot So jauta-

Hallo!

jumu Balvu novada Izglitibas, kulttiras un sporta parvaldes
vaditajas vietniecei kulttiras un sporta jautajumos IVETAI
TILTINAI. Novada pasvaldibas specialiste informéja, ka
novada pasakumu plans ir: “PaSvaldibas kultiiras iestades
pasakumus nakamajam gadam sak planot un iesniedz no-
vada domé jau rudeni, jo tie jaiek]auj budzeta. Gada saku-
ma pasakumu plans lasams novada domes majaslapa. Ne-
valstiskas organizacijas, biedribas savus pasakumus izdoma
un ieplano neatkarigi no pasvaldibas iestazu pasakumiem,
tade] ari gadas, ka tie sakrit. Tadél Sogad esmu nolémusi
aicinat kopa ari nevalstisko organizaciju parstavjus, kas

organize lielakos pasakumus, lai ar viniem parrunatu So
jautajumu. Novada svetkus viena datuma ar kapusvetkiem
Sogad noléemam rikot tapéc, ka bija rosinajums no
balvenieSiem, kas dzivo citur, ka vini véletos apmeklét gan
novada svetkus, gan kapusvetkus. Aliksne ta jau notiek.”

Precizé]' am, ka bijusais Rugaju novada domes deputats
Arnolds Zizlans pérn SIA “Grantina” nopelnija 8 400 eiro,
savukart Rugaju novada pasvaldiba - EUR 672,06. Kopa
pérn lidz nodoklu nomaksai, ka jau rakstijam 30.maija
numura, vins nopelnija EUR 31 275,21.
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Darba laiks:
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Pircejiem — davanas!

Apsveicam!

Jaundzimusie
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pulksten 17.05 piedzima
puika. Svars — 3,375kg, garums 51cm. Puiséna mamma Liana Berke
no Allksnes stasta, ka Sis ir vinas pirmais bérmins. “Kamér ultraso-
nografijas parbaudé nepateica gaidama mazula dzimumu, biju par-
liecinata, ka gaidu meitinu. Tacu ta nenotika — izradijas, ka mums tomer
bus puika,” teic Liana. Jauna mamina stasta,- tiklidz kluva zinams gai-
dama béernina dzimums, uzreiz bija skaidrs, ka vinu sauks par Rihardu
— par godu aizsaulé aizgajuSajam Lianas vectévam. “DroSibas labad
vardu izdomajam ari meitinai. Ja mums kadreiz tada bus, vairs galva
nebds jalauza, jo vardins jau izdomats. Bus Linda!” stasta jauna mamina.
Liana priecajas, ka jau pavisam driz - junija beigas vai julija sakuma -
par maminu pirmo reizi dzivé klus ari vinas jaunakd masa Liga. Jau
zinams, ka vina gaida meitinu. “Dubulti svétki bUs ari musu mammai,
kura meénesa laika bus sagaidijusi savus pirmo divus mazbérnus —
turklat gan mazdélinu, gan mazmeitinu. Vai nav jauki?” jauta Liana.

- Vel dzimusi:
<~

31.maija pulksten 18.17 pie-

Kazu dienda sievai velta dziesmu f;"“”’*”‘_") sama pule, Sy 8820

19.maija skaista kazu ceremonija Jaunmoku pili
gredzenus mija un viens otram ‘Ja’ vardu teica balvenietis
HARIJS BROKANS un liepajniece BAIBA MATELSONE.
Jauno pari dzivé ievadija Baibas ome Aina Hermine Anna
Stone un vectévs Edgars Stonis, kuri pasi lauliba nodzivojusi
jau 58 gadus.

Jautata par abu iepaziSanas stastu, Baiba smaidot teic, ka
Hariju pirmo reizi dzivé ieraudzija, kad ving atnaca pie Baibas
uz darbu: “Esmu zobu higiéniste, un kada jauka diena
(manuprat, tas bija 4.oktobris) pie manis kabineta ienaca jauks,

simpatisks un labi iededzis virietis! Vards pa vardam, un driz. |
jau masu saruna atraisijas ta, ka Skita,- esam pazistami jau §

sen! Nezinu, kas viena bridi notika, bet Harijam pazinoju, ka
vinam ir tikai divi varianti - vai nu vin$ regulari tira zobus ar
zobu diegu, vai ari vinam jaapprec zobu higiéniste. Saprotot,
ko esmu pateikusi, protams, nosarku, uz ko Harijs man atbildéja:
“Ja nu kas, esmu brivs!” Un, Uk, kas no ta visa ir sanacis. Te nu
més esam - precéti un laimigi!”

Jauna para kazu dienas rits atausa skaists un saulains.
Saja ipasaja diena Baiba un Harijs piedzivoja loti daudz
emocionalu mirklu, bet viens no spilgtakajiem noteikti bija bridis,
kad vectéevs pa pils darzu veda Baibu zirga pajuga uz
ceremonijas vietu, kamér fona skanéja Harija iedziedats Intara
Busula “Miglas rits”. Interesanti, ka jaunlaulatie izveléjas laulibu
gredzenus likt uz kreisas rokas. Ka pasi skaidro, ta ir labak gan
praktiskuma zina, gan sajutu - tuvak sirdij. Péc svinigas
ceremonijas par pasakumu un kazu viesu labo omu parupéjas
Kristaps Rasims (seriala “Ugunsgréks” varonis Jezups), bija
dejas, dziva mizika un nerimstos$a jautriba divu dienu garuma.
“Emocijas fantastiskas, tas nekas, ka kazu otraja diena mana
kaja jau bija gipsi - viss ka kartigas kazas,” piebilst Harijs.

Kazu celojuma jaunlaulatie noléma doties pirms svariga [

notikuma. Teju ménesi vini sérfoja un baudija karsto sauli Turcija
— Harija otrajas majas, uz kurieni devas ar savu auto, kopa
meérojot 9 tikstoSus kilometru.

Kops$ briza, kad Baiba un Harijs kluva par viru un sievu, jau
pagajis vairak neka ménesis, un jaunlaulatie atzist, ka vinu
dzivé joprojam viss ir vairak neka labi. “Jutamies laimigi.
Personigi no savas puses varu teikt, ka beidzot dzivé viss ir
sakartojies - esmu sastapis fantastisku cilvéku,” apliecina Harijs.
Savukart Baiba piebilst, ka vinai no sirds paveicies, ka ir tik
burvigs virs: “Miliet un cieniet tos, kas jums blakus!”

Olga Soldre dzivo Vilakas novada
Skilbénu pagasta.

31.maija 23.40 un 23.42 pa-
saulé naca dvinu puikas. Pirmais
bérning piedzimstot svéra 3,250kg
un bija 53 cm gars, otrais - 2,650kg
un 50cm garS. Puisénu mamma
Karina Veca dzivo Balvu novada
Balvu pagasta.

k!

dzima puika. Svars - 3,830kg,
garums 53cm. Puiséna mamma
Inese Cerina dzivo Vilakas novada
Kupravas pagasta.

2.janija pulksten 10.42 pie-
dzima meitenite. Svars - 3,610kg,
garums 53cm. Meitenites mamma
Betija Ko¢ane dzivo Jekabpili.
dzima meitenite. Svars - 3,220kg,
garums 53cm. Meitenites mamma
Kristine Jermacane dzivo Balvos.
dzima puika. Svars - 3,125kg,
garums 51cm. Puiséna mamma
Ekaterina Kozlova dzivo Gulbeneé.
dzima puika. Svars - 3,495kg,
garums 52cm. Puiséna mamma
Evita Aleksandrova dzivo Gulbené.
dzima meitenite. Svars - 3,695kg,
garums 52cm. Meitenites mamma
Kristiana Giptere dzivo Aluksnes
novada Ziemeru pagasta.

10.janija pulksten 4.52 pie-
dzima meitenite. Svars - 3,980kg,
garums 56cm. Meitenites mamma
Liena Baronova dzivo Balvos.




Lietiska

Balvu novada uznémeéjiem Sogad piepulcéjusies
ANNA un VALDIS LUZENIEKI, kuru uznémums SIA
“Ndrenas” KriSjanos piedava atputu pie dabas ar
nakdnosanu un édinadanu “Noras”, kas ir senas lauku
majas.

Lauku majas parvértibas Krisjanos

SIA “Nurenas” ir sabiedriskas édinasanas uznémums, kas
klaj galdus ne tikai pie sevis uznémuma Rézekng, bet izbrauc
arl citviet - uz majam, darba vietam, daba. Uznémuma pieda-
vatos pakalpojumus izmantoja un izbaudija arl uzneémeji, kuri
piedalijas biznesa pasakuma “Ziemellatgales uznémeéju brokastis
BrieZuciema” $ogad maija. Atsauksmes bija labas. Anna un
lidz ar to viniem $1 vieta nav sve$a un biznesa paplasinasana
virziena uz dzimto pusi ir likumsakariga.

Kapéc gan nepameginat?!

Kad bruka un juka padomju saimnieko3anas sistéma, pirmais
uznémeéjdarbibu uzsaka Valdis, tad Anna, bet tagad vini darbo-
jas kopa, viena nozaré, saskanigi papildinot viens otru. Abi
parliecinati, ka ari tirisma joma jaunaja vieta veiksies. “Jo tie
tacu ir mysu KriSani!” parliecinosi saka Anna, kurai “Noras”
nak mantojuma no mates vecakiem. “Noras” kadreiz dzivoja
Annas vecmamma Eleonora Stiproviete - prasmiga rokdarb-
niece, kurai labi padevas ari saimniecibas darbi. Anna saviem
vecakiem piedzima Rézekng, bet bieZi ciemojas pie vecmammas
Krisjanos - visvairak jau vasaras, kur vinu gan lutinaja un
mil&ja, gan nostradinaja, liekot ravét un grabt sienu. Arl ar
Valdi vina iepazinas ballé Krisjanos. Valdis no Berzpils parcelas
uz Rézekni, kur turpinaja darbu sava profesija. Stradaja par
galdnieku, péc tam tirdznieciba par ekspeditoru, bet, mainoties
saimnieciskajai iekartai valsti, pats uzsaka savu uzneémejdarbibu
- mébelu izgatavosanu, remontu un tirdzniecibu. Saja nozaré
Valdis nostradaja vairak neka desmit gadus un pedejos pakal-
pojumus beidza sniegt tikai pirms trim gadiem. Bizness kluva
nerentabls, jo krizes gados mazinajas pieprasijums pec mebelem,
kas nav pirmas nepiecieSamibas prece. Bija jadoma par jaunu
uzneémeéjdarbibas veidu. Atlikusas mebeles vini sabidija kopa
vienuviet, ta radas sabiedriskas édinasanas uznémums. Anna
par jauna uzneémuma darbibas mérki izvirzija sabiedrisko
€dinasanu, jo vinai ir ne tikai ekonomiska izglitiba, bet vina ari
labi gatavo (par ko parliecinajamies ari mes, apciemojot
Lazeniekus Kri$janos). “Kapéc gan nepaméginat nodarboties ar
edinaSanu?!” Anna jautaja pati sev un viram. Un lieta aizgaja!
Tagad uznémuma nodarbinati vairak neka desmit cilveki.
Kolektivs strada kvalitativi, ir radoss. Anna pati ir daudzu edienu
un galda noformejuma ideju autore, kuram iedvesmu gtist daza-
dos zurnalos, interneta. Ar savu ipaSo piedavajumu - “Latgales
pelmeniem” - Annas un Valda édinaSanas uznémums iek]auts
Latgales kulinara mantojuma tikla. Vina ir stingra uznémuma
vaditaja, kura no darbiniekiem prasa augstu darba kvalitati, jo
citadi konkurences apstaklos nav iesp&jams izdzivot. “Viss, ko
esam sasniegusi, sasniegts ar pasu pratu, intuiciju un neatlaidigu
darbu. Rézekné mums nav nedz politiskas, nedz ekonomiskas
aizmugures. Mums palidz un mis atbalsta vienigi misu radi,
draugi un musu darbinieki, kuriem esam Joti pateicigi,” secina
Anna.

Ar izkapti un grabekli

Kad Annas vecmamma Eleonora parcélas uz Rézekni, lauku
maja Krisjanos palika tukSa un neapdzivota vairak neka divdes-
mit gadus. Pienemot léemumu sakt darboties tarisma joma,
mantiniekiem vispirms nacas ne tikai atjaunot veco maju, bet
arl sakopt tas apkartni. “Virs plava zali un cirta krimus, bet es
visu dienu tiriju apkartni ar grabekli,” stasta Anna. Tagad “No-
ras” gatavi uznemt cieminus, jo paveikts daudz - gan majas
apkartné, gan pasa maja. Cieminus “Noras” vélas parsteigt nevis
ar kaut ko pilnigi jaunu, bet labi saglabatu veco, kas pielagots
miisdienu sadzives un atpitas apstakliem. Dzivojama maja no
iek$puses apdarinata ar koka deliSiem, bet istabas durvis ar
metala klinki atstatas tas paSas vecas. Istabas péc iesp€jas novie-
totas senas mébeles. Dzivojama istaba ir virtuve, kur gatavot
edienu, tidens silditajs. “Mums paveicas, ka bija iesp&ja pieslégties
pie ciemata centrala tidensvada, jo més nemaz nezinajam, ka
tads Seit ir,” priecigi stasta Valdis. Savukart Anna ar lepnumu
pavesti: “Jus pagibsiet, ja redzésiet misu sanitaro mezglu, kas
iekartots tur, kur atradas pieliekamais kambaris.” Sanitarais
mezgls tieSam atbilst visam prasibam, vél jo vairak zinot, kadi
pieliekamie kambari medz bt vecas lauku majas. Annai padoma
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“Noru” saimnieki. AtpUtas vietu “Noras” Anna un Valdis Lizenieki

izveidojusi atbilstosi lauku

govs! Annai govis ir milas, lai ari bérniba vecmamma siena vakSanas darbos nostradinaja lidz septitajiem sviedriem.
lespéjams, dekorativa govs ari cieminos raisis sentimentalas atminas.
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“Noru” majas. Pateicoties Valda prasmigajam rokam,
“Noras” tikuSas pie ista klugu zoga. Izskatas ka brivdabas
muzeja!
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Top banketu zale. Lielakas grupas cieminu édinaSanai
“Noras” iespéjams izmantot banketu telpu, kas uzbuveta
no jauna.

“Noras” iekartot ari nelielu muzeju, kur ciemini varétu apliikot
vél saglabajusas senas lietas ka, pieméram, vinas mammas
1954.gada fizikas macibu gramatu utt. Ari majas apkartne senais
mijas ar jauno. Saglabats vecais pagrabins, tacu virs ta ierikota
gulamtelpa, kur ciemini var gulét uz matraciem, piebaztiem ar
sienu. Annas vecais Stipulitis pagalma kluvis par podu pukem.
Majas teritorija aug vecmammas cerin$ un vinas staditais
rabarbers. Teritorija izrakts dikis un novietota parvietojama
pirtina, iekartots beérnu laukums. Ir telSu vietas. Teltis iesp&jams
noirét par dazadu cenu. AtSkiriba ir telts ekipejuma. Dargakas
telts ires cena bez matraca, segas un spilveniem ieklauta gan
pudele ar dzeramo tideni, gan... prezervativi, jo maz kas dzivé
gadas. Nemot vera, ka garam majam tek TilZas upite, saim-
nieki, piedavajot atptitu “Noras”, piedava izmantot ari So iespeju.
Pa Tilzas upi var doties pastaiga basam kajam vai gumijas
zabakos. Izkapjot krasta, pameklet ogu vai senu vietas KriSjanu
mezos. Atpttu “Noras” pieteikuSas jau tris taristu grupas, ir ari
individuali pieteikumi.

Foto - A.Kirsanovs
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Istabina jaunlaulatajiem. Atjaunojot seno lauku maju,
saimnieki taja iekartojusi ari istabinu jaunlaulatajiem
senlaiciga stila, ar senlaicigam mébelém.
Atputa pie dabas
o o = 66 A t 1]
Krisjanos, “NORAS”:

#Naktsmitnes

#TelSu vietas

#Edinasana -
#Pirts \ - d
#Velosipédu un naju noma

Talrunis: 26519 272

Nakotne nebiede

Idejas saimniekiem rodas uz vietas, jo Annai to ir pilna
galva, bet Valdim - prasmigas rokas. Izcirstie krimi, piemeéram,
uz vietas partop Zoga pinuma. Majas pagalma top ari
banketu zale un driz vien realitate partaps citas idejas. Laulatie
darbojas saskanigi. Valdis tikai ik pa bridim parjauta: “Annuk,
vai ta bis pareizi?!” Un tad jau tas lietas virzas uz prieksu, ja
katrs neraujas uz savu pusi ka pasaka par gulbi, lidaku un
vézi. Uz priekSdienam Anna plano uzsakt ari galas un maizes
izstradajumu raZoSanu, dodot darbu vietéjiem iedzivotajiem.
No kurienes vina tads aSums un dzives spars? Anna velreiz
atgriezas pie stasta par savu vecmammu, kura, dzivodama
Rezekng, vel turéja govi, aitas, cukas, vistas. “Mums vasarnica
bija liela kaudze ar sienu,” atceras Anna. ledomajieties tikai?!
Savukart Annas vectévs, kuru vina gan laga neatceras, gata-
voja kapu pieminek]us. Iesp&jams, no vina Anna mantojusi
sabiedrisko raksturu, vélésanos kaut ko radit un attistit.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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dzmejspeks

Berni ir vinas

Pagajis ménesis kops macibu gada belgam, bet,
ienakot Balvu Miizikas skola, joprojam dzirdamas klavieru,
vijoles vai kada puiSama instrumenta skanas. Tas tadél,
ka konkursos guto panakumu pamata ir regulars un citigs
darbs, ari vasara. Ta uzskata Balvu Miazikas skolas
klavierspéles pedagoge, daudzu savu tagadéjo kolégu
bijusi skolotaja LIJA IVANOVA, kura bérnu macisanai
veltijusi 47 gadus.

Dzimusi un uzaugusi Balvos, absolvéjusi tolaik nesen atvérto
Balvu Miizikas skolu, bet vélak Rézeknes Miizikas vidusskolu,
1970.gada Lija Ivanova atgriezas Balvos, lai stradatu par
Klavierspéles skolotaju. Vina ir viena no tiem retajiem cilvekiem,
kuri visu miizu strada viena darbavieta - Balvu Miizikas skola,
kur, ka pati saka: “Ja Dievs dos!”, turpinas macit bérnus ari
turpmak. Uzskatot sevi par vienkarSu darba daritaju, kura
ikdienu aizvada pie klavierem divata ar skolenu, Lija labpratak
uzturas arpus rampas gaismam, jo nepatik vinai pievérsta
uzmaniba. Tade€] ari Atzinibas raksti un daZadas Pateicibas Sai
skolotajai nav svarigas. Savukart pasas dzilako parliecibu, ka
visu panakumu pamata ir neatlaidigs ikdienas darbs, vina cenSas
iepotet saviem audzekniem neslépjot, ka visvairak priece nevis
talantigie, bet gan ¢aklie bérni.

Cik daudzi no Jusu tagadejiem kolegiem ir Jiisu
bijusie audzekni?

-Uzskatu, ka mans lielakais nopelns ilgo darba gadu gaita ir
tas, ka caur manam rokam gajusi daudzi muizikas pedagogi. Ta ir
iznacis, ka daudzi musu skolotaji savulaik macijusies pie manis.
Dazi vienu vai divus gadus, citi kop$ 1. klases. Vinu vida -
tagadéjie kolegi Jevgenija Strazda, Jelena Agafonova, Viktors
Bormanis, Girts Ripa, Egita Salmane, Rita Kocerova, Rita
Salmane, ka ari jau vinsaul€ aizgajusi Inita Gara.

Ka savulaik radas doma izveleties tiesi So profesiju?
Varbiit vecaki kaut kada veida bija saistiti ar miiziku?

-Ng, vecaki nespéléja nevienu miizikas instrumentu. Ielas
pretéja pusé dzivoja mana draudzene, tagadéja Reézeknes
Miizikas vidusskolas direktora vietniece macibu darba Ilga
Viluma. Ar Klavierspeli aizravos, liela méra pateicoties vinai.
Tolaik Balvos vel nebija miizikas skolas, bet klavierspeles skolotaja
Erika Barkane no Valgas apprecoties bija parcélusies uz misu
pilsétu. Draudzene Ilga tolaik pie vinas privati macijas spélét
Klavieres, bet 1959. gada, kad, pateicoties bijuSajam misu skolas
direktoram [lmaram Slezim un klavierspeles skolotajai Barkanei,
Balvos atvera miizikas skolu, taja iestajos ari es. Dzive ta sanacis,
ka vienmér sekoju kadam citam. Saja gadijuma — savai
draudzenei. Pati nekad neesmu bijusi lidere.

Ar Ilgu Vilumu joprojam draudzejaties?

-Ja. Priecé ari Ilgas meitas, pazistamas érgelnieces Ivetas
Apkalnas panakumi. Vina Sobrid strada titulétas ergelnieces
amata nesen dibinataja Elbas filharmonija Hamburga, Vacija.
Ivetas sasniegumi ari apliecina, ka visa pamata ir smags darbs.
Neskatoties uz to, ka bija sp€jiga skolniece, vina vienmer ir citigi
stradajusi.

Kas, Jusuprat, ir gritakais miizikas pedagoga
profesija?

-Vislielakas grutibas sagada fakts, ka, mainoties paaudzem,
misdienu bérniem rodas aizvien vairak iesp&ju nodarboties
daZadas jomas. Savulaik, kad pilséta bija tikai mzikas skola,
iestaties taja nebija tik viegli, bija liels konkurss, atlasijam tikai
vislabakos. Tagad bérniem ir tik daudz iespeju — vini var macities
gan makslas, gan sporta skolas. Ari bérnu un jaunieSu centra
piedava visdazadakos intereSu pulcinus. Bernu intereses dalas.
Dators ari panem daudz laika. Vienam otram gribas visu
pameginat, visur iesaistities. Spejigakie, aktivakie ari paspgj visu,
tomer lidz ar to laika vingrinaties pie klavierem majas atliek
daudz mazak.

Kas Jums ka klavierspéles pedagogei sagada
vislielako gandarijumu?

-Priecg, ja ikdienas skré&jiena izdodas saglabat milestibu uz
miuziku. Esmu gandarita, kad mani audzekni par savu profesiju
izvelas muzikas skolotaja darbu. Domaju, ka Latvija nav daudz
macibu iestazu, kuras tik daudzi bijusie audzekni atgrieZas jau
ka pedagogi. Tas iepriecina. Ari gatavojoties konkursiem, censos
katram audzeknim iemacit maksimali daudz, izmantojot visas
sev pieejamas iesp€jas. Ja redzu, ka bérnam patik uzstaties,
piedalities konkursos, daru visu iespéjamo, lai vinam izdotos.
Beérni ir mans dzinejspeks.

Ar kuriem savu audzekpu panakumiem lepojaties
visvairak?

-Priecajos par katru no viniem, bet vislielako gandarijumu
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sniedz tie, kuri, citigi stradajot, mérktiecigi virzas uz savu merki,
tie audzekni, kuri vélas kaut ko sasniegt. Man Joti patik, ja bérns
kaut ko sasniedz ar savu darbu. Dzive vienmer esmu cienijusi
tadus cilvekus. No tagadéjiem audzeékniem negribétos kartéjo
reizi kadu ipasi izcelt, par viniem tapat jau visi zina...

Ka paliek ar talantu...?

-Talants ir svarigs. Daudziem bérniem piemit spéjas, bet, ja tas
neattista, smagi stradajot, talantam nebiis izSkiroSas nozimes.

Varbit Jusu bijuso audzeknu vida ir ari kads
pazistams muzikis?

-Slavenu Kklavierspeles virtuozu nav. Ta¢u mana bijusi
audzekne Elizabete Bérzina macas Muzikas Akadémija. AriDace
Zalite, kura pie manis saka macities klavierspeli, bet velak Emila
Darzina muzikas vidusskola apguva cella spéli, tagad spele
Latvijas Nacionalaja simfoniskaja orkestri. Daudzi kluvusi par
miuizikas pedagogiem. Tris bijusas skolnieces Sobrid strada muzikas
skolas arzemeés - viena Norvégija un divas Vacija. Var teikt, ka
man labi padodas izaudzinat skolotajus.

Vai atceraties visus savus bijusos skolniekus?

-Visus. Ar vairakiem joprojam uzturam sakarus, daZreiz
tiekamies.

Cik stingra skolotdja esat?

-Uzlabiem, centigiem skoleniem nekad nedusmojos. Biezak
dusmojos uz talantigajiem, kuri neko negrib darit. Loti nepatik
slinki.

Vasara, kad vairums pedagogu atpiisas, Jiis bieZi
var sastapt skola...

-Bérniem regulari javingrinas majas, bet kadu reizi es atnaku
vinus parbaudit. Vasaru vajag izmantot lietderigi, jo bérni vasara
nav tik noslogoti. Tas, ko vini paveiks $aja brivlaika, atvieglos
darbu nakama macibu gada laika.

Misdienas daudzi jaunaki cilveki sapno par pensiju,
jo jutas pargurusi. Jums nav radusies velesanas doties
pelnita atpita?

-Ja butu iesp&ja paméginat kadu laiku pasédét majas bez
darba, lai saprastu, vai man tas patiks, droSi vien to izmantotu...

Esat ne tikai divu delu mamma, bet ari tris mazbernu
vecmamina. Kadas attiecibas ar muziku ir Jusu
atvasitem?

-Vecaka mazmeita Karina, kurai jau 23 gadi, pabeidza mizikas
skolu vijoles klase. Ari jaunaka mazmeitina Arina, kura Sovasar
ciemojas pie manis, atbraukusi no Salaspils, izvel&jusies apgit
vijolspeli.

Drosivien draugi, ciemojoties Jiisu majas, bieZi liidz
Jums kaut ko uzspelet....

-Patiesiba reti. Vairak to daru skola. Aizejot majas, vairs negribu
Klausities nekadu muziku. Tur ir citi darbi.

Ka atpusaties no ikdienas darba ar berniem?

-Patik celot, kaut kur braukt. Nekur daudz jau neesmu bijusi,
bet tagad ir vairak iesp&ju pacelot. Kopa ar kolégi, braucot cauri
daudzam Eiropas valstim, bijam aizbraukuSas lidz Nicai. Divas
reizes ciemojos Vacija pie bijusas skolnieces. Protams, esmu bijusi
arl kaiminvalstis Lietuva un Igaunija. Dzivojot privatmaja,
vasaras atvalinajuma daudz laika veltiju darbam darza.

Kadu notikumu sobrid visvairak gaidat?

-Laikam jau $is vasaras celojumu, ja izdosies. Turklat visi mani
berni un mazbérni ir dzimusi vasara, tade] gaidamas daudzas
svinibas.

Isuma

Darina raketes un frizliras

Isi pirms Ligo svétkiem noslégusies Balvu Bérnu un
jaunieSu centra rikota nometne “ZvaigZznu akadémija”,
kura desmit dienas 20 bérni vecuma no 8 1idz 11 gadiem,
jautri un saturigi pavadot laiku, apguva jaunas iemanas
un iepazina jaunus draugus. Péc iepaziSanas aktivitateém,
kopigas nometnes noteikumu izdomasanas un karoga
zimeSanas pirmaja diena skolotajas Aigas Jansones vadiba
vini macijas stradat ar Sujmasinu, izSujot personalizétas
gramatzimes un apsveikumus, ka ari darinot rokas vai
kakla spradzes. Skolotajas Ineses Hmaras darbnicas
nometnes dalibnieki darinaja origami zvaigznes, bet Inta
Ozola ]ava mazajiem nometnes dalibniekiem valu sejas
apgleznosana, hennas zimésana, friziiru veido$ana un
nagu lakoSana. Savukart Ditas Niperes un Alinas Saveljevas
vadiba tapa pieci horeografiski priekSnesumi. To radiSana
piepalidzéja ari Nodarbinatibas Valsts agentaras un
pasvaldibas piedavata skolenu vasaras nodarbinatibas
pasakuma dalibniece Annija Raibekaze. So darba iespéju
izmantoja arl Annija Anete Logina, kura palidzéja
radoSajas un eksperimentalajas nodarbibas.

Ari nometnes vaditaja Agnese Pulca savas nodarbibas
lava bérniem radosi izpausties, veidojot skaistas kolazas
no dazadiem materialiem un izgatavojot ielugumus uz
nosléguma pasakumu, ka ari jautri pavadit laiku, kopa
speléjot komandu un individualas spéles. Savukart
Tehniskas jaunrades klubina vaditaja Jana Ikstena
nodarbibas bérni darinaja raketes, kuras péc tam laida
gaisa, ka arl spageti tornus, sacenSoties, kuram sanaks
visaugstakais. A1l skolotajas Ligas Veigules darbnicas nebija
garlaicigi — bérni, darbojoties ar krasaino papiru, Skéréem
un limi, veidoja transformejamus kubus un figtiras origami
tehnika. Savukart Rita KeiSa parbaudija bérnu ritma izjttu,
laujot izmeéginat muazikas instrumentus skanu laboratorija.
AriSogad nometnes dalibnieki devas pargajiena uz veco
parku, bet ekskursijai Sovasar izvelejas Rezekni, kur iepazina
Latgales kulttrveéstures muzeju un apmekléja mini
zoodarzu “Rozites” Audrinos. Nometnes nosléguma
pasakuma bérni iepriecinaja vecakus ar priekSnesumiem,
ka ar1 piedavaja viniem apliikot visus divas nedelas
izveidotos darbinus.

Lappusi sagatavoja I.TuSinska
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Romas katolu draudzés

Balvu un Sprogu katolu draudzu
kapsétas

Zacu kapos - 1.julija plkst. 12.00; Balva Rozu kapos
13.30; Salmanu kapos - 8.jilija plkst. 17.00; MeZarijas
kapos - 15.jalija plkst. 13.30; Priedaines kapos - 15.jtlija
plkst. 16.30; Pilskalna kapos - 22.jalija plkst. 12.30;
Naudaskalna kapos - 22.jalija plkst. 15.30;
Kurnas kapos - 29 jalija plkst. 16.00; Perkonu kapos -
S.augusta plkst. 15.30; Eglukalna kapos - 5.augusta
plkst. 16.30; Sebezu kapos - 13.augusta plkst. 15.30;
Romiikstu kapos - 13.augusta plkst. 16.30.

Bérzu, Augustovas, KriSjanu un Rugaju
katolu draudzu kapsétas

15.00; Putranu kapos - 1.jalija plkst. 15.00; (VZuE;u kapos
- 1.jalija plkst. 12.00; Krauklevas kapos — 1.jalija plkst.
15.00; Lieparu kapos — 8.jilija plkst. 12.00; Mastarigas

plkst. 16.30; Cakusalas kapos — 8.julija plkst. 12.00;
Vilkavas kapos —8.julija plkst. 14.00; Kaupinu kapos
-9.jalija plkst. 14.30; Keiselovas kapos - 9.julija plkst.
16.00; Lidumnieku kapos - 15.jalija plkst. 12.00;
Slavitu kapos — 15.jalija plkst. 14.30; Saksmales kapos

—29.jualija plkst. 16.30; DekSnu kapos — 5.augusta plkst.
12.00; Varnienes kapos — 5.augusta plkst. 15.00.

Baltinavas un Skilbénu katolu draudzu
kapsétas

Buku-Zel¢u kapos - 1.jalija plkst. 13.00; Vilkovas
kapos - 1.jalija plkst. 15.00; An€epovas kapos - 8.jilija
plkst. 13.00; PlieSevas kapos — 8.jalija plkst. 15.00;
—15.jalija plkst. 15.00; Bakarevas kapos — 22.julija plkst.
13.0; PlosKines kapos — 22.jalija plkst. 15.00; Lotusu
kapos —29.julija plkst. 13.00; Dukulevas kapos - 29.julija
plkst. 15.00; Svic€evas kapos — 5.augusta plkst. 13.00;
Augstasila kapos - 5.augusta plkst. 15.00.

Vilakas un Liepnas katolu draudzu
kapsetas

—1.julija plkst. 16.00; Slotukalna kapos — 8.julija plkst.
14.00; Lasku kapos - 8.julija plkst. 16.00; Skandines
kapos —15.julija plkst. 14.00; Aizgalines kapos - 15.jilija
plkst. 16.00; Liepnas kapos - 30.julija plkst. 15.00;

plkst. 15.00; Vilakas Sv.Mateja kapos — 6.augusta uzreiz
péc dievkalpojuma baznica; VedenieSu kapos —
12.augusta plkst. 13.00; Rejevas kapos — 19.augusta plkst.
14.00.

Tilzas draudzu kapsétas

S.augusta plkst. 14.00 ; Runcinu kapos - 5.augusta plkst.
15.30.

Evangéliski luterisko draudzu kapsétas

2.julija plkst. 11.00 - Balvu kapos un plkst. 13.00 —
Miezaju kapos; 9.julija plkst. 15.00 - Andrakalna
plkst. 11.00 — Kamolkalna kapos, plkst. 13.00 —
VectilZzas kapos un plkst. 15.00 — Cudarienes kapos;
23.julija plkst. 11.00 - Karsavas kapos un plkst. 13.00 -
Garosilu kapos; 6.augusta plkst. 10.00 — Jaskovas
kapos un plkst. 13.00 - Gailakalna kapos; 12.augusta
plkst. 12.00 - Pokratas kapos, plkst. 14.00 - KriSjanu
kapos un plkst. 16.00 - Kapessila kapos; 13.augusta
plkst. 12.00 - Priedaines kapos.

Vilakas puse ruks motori

Ari sogad neizpaliks retro

mocu parade

7.-9.julija Vilakas pusé nu jau 11.gadu péc kartas
notiks tradicionalais retro tehnikas pasakums
“Ziemellatgale retro 11”. liggadéjais pasakuma
organizators Dzintars Dvinskis informé, ka
pieteikuSies jau 57 spékratu ipasSnieki un 28
lidzbraucéji. Taujats, kapéc Sogad pasakums planots
tris dienas, nevis vienu, ka lidz §im, Dzintars
paskaidroja, ka dalibnieki no attalakam Latvijas
pilsétam ieradisies jau 7.julija. “Vinus sagaidisim ar
gardu putru,” vin$ piebilda.

Pirmaja salidojuma, skiet, ieradas tikai kadi
padsmit retro motociklu ipasnieki?

-Mazak par desmit. Pédejos gados pasakums kluvis gandriz
ka festivals, kura piedalas vismaz pussimts spékratu
ipasnieku, nerunajot par lidzbraucéjiem un atbalstitajiem.
Sogad pirmie dalibnieki, pieméram, no Rigas, Jelgavas,

Kulminacijas diena - 8.jiilijs?

-Ja. Plkst. 9.30 kulttrvestures muzeja “VerSukalns” saksies
registracija un plkst. 11.00 dos startu parades braucienam
uz Vilakas pilsetas estradi, kur ikviens interesents varés retro
tehniku apskatit, nofotograféties, ka ari uzdot sev intere-
seéjoSus jautajumus. Neizpaliks arl tradicionala kopéja
fotografeSanas.

Kas talak?

-Estradeé pabusim apmeéram pusstundu un tad dosimies
orientéSanas-izklaides brauciena. Vilaka retro rallija dalib-
niekiem naksies atrast dazadus, tostarp vesturiskus objektus.
DaZnedazadi uzdevumi neizpaliks Mednevas pagasta,
Rekova, Baltinava, bet finiSésim Karsava.

Pirmo reizi izbrauksiet arpus bijusa Balvu
rajona robezam?

-Jau ziema devos uz Karsavu, lai parrunatu par iespéju
sadarboties. Karsaviesi bija parsteigti un vienlaikus priecigi,
ka arl atzina, ka labprat uznems cieminus. Ari tur neizpaliks
interesanti parbaudijumi un citi parsteigumi.

Tatad apbalvosana notiks Karsava?

-Ng, atgriezisimies senlietu muzeja “Cirulisi” Susaju
pagasta, kur apbalvosim uzvarétajus, ka ari priecasimies par
atkalsatikSanos.

Neizpaliks sievas varita zupa?

-Sievina Sandra lielo putras katlu varis jau piektdienas
vakara. Savukart pats planoju melnaja pirti izkapinat galu.

Kur rodat speku sada savdabiga pasakuma
rikosanai?

-Vienmeér bijusi interese par senu tehniku. Tapat vienmer
gribejies uzzinat, ka klajas citiem retro tehnikas cienitajiem
un restauratoriem. Sads pasakums, manuprat, ir labakais
veids, ka domubiedriem sapulcéties vienuviet.

Ar kadu moci pats planojat doties rallija?

-Par to lemSu pedéja bridi. Pedejos gados braucu ar
pirmskara laika razotu motociklu “BMW 35”. Sogad,
iespéjams, tas bus tauta sauktais koka “1zZ 350”. Jaizbrauc,
lai neiertise.

Kas ir visgriutakais retro rallija organizesana?

-Izdomat kaut ko jaunu. Braucu uz tamlidzigiem
pasakumiem citviet, lai gatu jaunus iespaidus, ka ari
nospikotu kadu ideju. Viennozimigi viens pats es neko
tamlidzigu nevarétu noorganizét. Palidz gimene, draugi un
pazinas.

Tu vienlaikus ari strada valsts darba, ka ari
neliedz turistiem iespeju apskatit pasa veidoto
senlietu kolekciju “Cirulisos”...

-CenSos, kaut ari ar katru gadu paliek arvien gritak visu
paspét. “Cirulisi” atrodas nostak no cela, tapéc tiiristu skaits
katru gadu ir vairak vai mazak nemainigs.

Pern pirms parades delam Deivim nojuka
1952.gada razZotais motocikls “AWO425”. Dels bija
dusmigs?

-Izradijas, nojuka motors, kuru nacas remontét. Sogad
vins, iespéjams, brauks ar “I1Z 56”.

Vecakais dels ar mociem “jau slimo”, ka ar
jaunako?

-Remijam ir 8 gadi, vinam vairak patik automasinas. Vins
labpratak sez vecteéva Ziguliti, kur visu dienu var nogrozit
stari.
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Ka bius Sogad? Dzintars neslépj, ka retro rallija
dalibniekiem ir ipa8s gandarijums braukt parade. “Ari
Sogad tas neizpaliks,” vins cer.

o

Dzi

uzmanibu retiem spékratiem. Foto — Kuldigas mopédu
festivala vin§ iemégina mopédu “Sttella”. “Tas nav mans.
Latvija, Skiet, ir saglabajusies tikai ¢etri Sadi mopeédi,” zina
teikt Dzintars.

Izbauda iespéjas.

Kas jazina tiem, kuri dosies retro rallija?

-Noteikti lidzi janem pase. Ne velti §1 gada parbrauciena
nosaukums ir “Ekspedicija austrumu pierobeza”. Bus posms,
kur piebrauksim pie kaiminvalsts robeZas, no kurienes bius
redzama Krievijas sadza. Tapat lidzi janem labs un moZzs
garastavoklis.

Kurs mirklis retro rallija visvairak patik?

-Jo vairak skatitaju, jo labak. 8.julija Vilakas estrade notiks
gan pasakums bérniem, gan spékaviru cempionats. Ja kadreiz
domaju, ka vairaki pasakumi vienuviet viens otram traucg,
tad tagad secinu, ka tas ir tikai pluss. Cilvekiem ir dazadas
intereses — jo lielaks piedavajums, jo labak. Latvija retro
rallijus organize vairakas pilsetas. Pieméram, Sogad javu
ipasnieki augusta pulcesies ari Rugaju novada. Tas nozime,
ka Sis virziens klust arvien popularaks. Protams, tas priece.

Kadi vel parsteigumi gaidami?

-Interesanti, ka Sogad trasé dosies ari divi jauniesi ar
mopédiem “Stella” un “Delta”. Gruti pateikt, ka un vai
viniem izdosies nobraukt 150 kilometrus.

Cik brauceju lidz finisam nenoklist?

-Ir bijusi gadi, kad parbraucienu iztur visi. Parasti vid&ji
saluzt 2-3 spekrati, kurus uzreiz cela ari cenSamies salabot.
Par to paldies jasaka miisu komandai, kura nodroSina ar1
tehnisko palidzibu, pieméram, Jurim, Raimondam un
paréjiem paligiem.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Foto - E.Gabranovs
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Vasaras nometne Briezuciema. Vai pedéjo reizi?

Skola slégta, bet darbs turpinas

Iréna TusSinska

Par spiti tam, ka Briezuciema pamatskola pirms
meénesa svinéja savu pédéjo izlaidumu, darbs taja
turpinas. Sonedé| skolas telpas 19 bérni vecuma no 6 lidz
12 gadiem nometné “Jautra vasara” pedagogu un
brivpratigo paligu - skolas bijuSo audzéknu - vadiba
apguva dazadas prasmes, spéléja spéles un devas
ekskursijas.

Lai gan daudzus BrieZuciema pamatskolas pedagogus mac
turpmakas darbavietas mekléjumu rapes, tas nekadi
neatspogulojas ikgadéjas bérnu nometnes “Jautra vasara”
darbiba, kaut, iespéjams, Sadas aktivitates Seit notika pedéjo
reizi. Bijusais skolas direktors AIGARS KEISS uzsvéra, ka pedagogi
turpina stradat arl pec macibu iestades slégSanas: “Luk, kadi
energiski skolotaji pie mums strada!l” Vins gan neslépa nezinu,
vai biis iespeja nometném izmantot skolas telpas ari turpmakajas
vasaras: “Patiesiba tas vajadzetu rikot ari turpmak, ja vien
atrastos uznémigi cilveki, kuri to daritu. Jo jebkurs pilsétnieks
taCu vasara censas izbraukt uz laukiem atptsties. Lauku vidi jau
nekas nevar aizstat — ne zoodarzs, ne muzejs.”

Macas siet sieru un apstradat koku

RadoSajas darbnicas bérni varéja apgut dekupazu,
kokapstradi, adas apstradi, rotallietu izgatavoSanu no dzijas,
ka arl tadu senu prasmi ka siera sieSanu. Otrdien nometnes
dalibnieki devas pargajiena uz “KroniSu” majam, kur piedalijas
spéles un atrakcijas — céla teltis, eda gardu zupu, ugunskura
cepa maizites, bet vélak degustéja pasu sieto sieru. Savukart
Baltinavas amatnieku centra bérni darinaja nometnes karogu,
bet vietéja studija ierakstija himnu. Ceturtdien nometné notika
Dziesmu pécpusdiena, kuras laika tas dalibnieki ne tikai méginaja
uzmineét dziesmu nosaukumus, bet dziedaja ari pasi. Visas ned€las
garuma neizpalika ar1 sportiskas aktivitates un rotalas, bet pedeja
nometnes diena visi devas ekskursija uz piena kombinatu
Madona, ka ar1 apskatit vietéjo ogu karamelu raZotni un citas
apskates vertas vietas.

Skolotaja IVETA GABRANE atklaja, ka, gatavojoties novada
svetkiem, vinas vaditaja darbnica bérni darinaja koSus taurinus
no filca un perlitem. “Zeniem tas bus tradicionalais taurenitis,
ko vares likt pie krekla, bet meitenes ar to varés rotat rokas,”
paskaidroja skolotaja. .Gabrane uzsvera, ka berniem ir jaapguist
$usanas prasmes: “Tas nozimé, ka ar laiku vini maces kartigi
piesit pogu un vajadzibas gadijuma radosi salapit kadu
caurumu apgérba.”

Skola bija BrieZzuciema sirsnina
BrieZzuciema pamatskolas skolotaja VIJA JERMACANE

Veja nedarbi muspuse

Top marites no dzijas. 9-gadigais Jurgis no Gulbenes, kur§
vasara ciemojas pie vecvecakiem Briezuciema, pauda
parliecibu, ka nodarboties ar rokdarbiem nav tikai meitenu
privilégija. Ari vin§ ar prieku meistaroja bizmarites no
sarkaniem dzijas pavedieniem. Puisis atklaja, ka labi pieprot
ar citus rokdarbus, pieméram, var izgatavot lelli vai papira
sniegparslinu Ziemassvétku rotajumiem. Tomér labak Jurgim
patik dejot tautiskas dejas. Savukart radoSas darbnicas
vaditaja, brivpratiga jauniete Lina Pundure (foto) atzina, ka
daziem puiSiem rokdarbi padevas pat raitak neka meiteném.

neslépa, ka liels atspaids darba ar bérniem bija brivpratigie
jauniesi: “Tie ir musu pasu bijuSie audzéekni, kuri katru gadu
pasi labprat nak un piesakas paligos. Vini ir Joti radosi, ¢akli
un idejam bagati. Dazkart man Skiet, ka Sie brivpratigie jauniesi
varétu novadit nometni ari bez miaisu palidzibas.”
18-gadiga KATRINA PUNDURE, kura macas Riga,
ciemojoties pie vecakiem, vasaras brivlaiku noléma izmantot
lietderigi, palidzot nometnes organizatoriem. “Man patik, ka
bérni katru dienu ar prieku nak uz nometni. Viniem Seit viss
Skiet interesanti, jo daudzi no viniem dzivo pilsétas, tapéc pirmo
reizi saskaras, pieméram, ar siera sieSanu vai kokapstradi. Ar1
pasai bérniba, piedaloties Sajas nometnes, viss $kita interesanti,
jo tas bija loti pardomatas un labi organizétas.” Bijusi
Briezuciema pamatskolas absolvente atzina, ka skumst par
macibu iestades slégSanu: “Kaut ari pabeidzu to pirms vairakiem
gadiem, mani vienmer Seit uznéma ka gaiditu viesi. Varéju te
ienakt jebkura bridi. Skola bija BrieZuciema sirsnina...”
Brivpratigo nometnes paligu vidu bija ari i gada BrieZzuciema
pamatskolas absolvente LINA PUNDURE, kura macija bérniem
izgatavot bizmarites no dzijas. “Sajtta, ka musu skolas vairs
nebis, ir Sausmiga,” apgalvoja jauniete. Ari par BrieZuciema

1.TuSinska

Foto -
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Darina suveniru zimulus. 11-gadiga Evelina (no kreisas)
no Siguldas, kura drosmigi kéras pie viriSkiga darba,
atklaja, ka &1 vinas muza ir pirma nometne. Meitene ar
prieku iesaistijas visas rado$ajas darbnicas, jo labprat
apgust jaunas iemanas. Evelina gan neslépa, ka no malas
koka zimula izgatavoSana izskatijas daudz vienkar8aka,
neka izradijas patiesiba. Kokapstrades prasmes meitenei
ieradija 16-gadigais Valfrids Cvetkovs (foto), Briezuciema
pamatskolas §i gada absolvents. Puisis, kur$ pats savulaik
piedalijas nometnés, pastastija, ka vins labprat nodod talak
skolotaja Aigara KeiSa stundas apgutas prasmes darbo-
ties ar slipmas$inu, kaltiem un citiem instrumentiem.

vasaras nometném Linai saglabajusas siltas atminas, jo agrak
pati tajas piedalijas. Lai gan savu palidzibu tas organizéSana
piedavaja pirmo reizi, jaunietei ir liela pieredze radoSo darbnicu
vadiSana. Par apgtitajam rokdarbu prasmém meitene pateiciga
savas nu jau bijusas skolas pedagogiem. Savukart skolotaji
vinu slave par radoso izdomu.

Turpretim briezuciemiete AIVA OZOLINA, kura Sobrid
macas Rigas Valsts 1. g§imnazija, jau ceturto vasaru ar prieku
izpalidzéja nometnes organizatoriem, jo ne tikai labprat
pavada brivo laiku kopa ar bérniem, bet nereti ar1 pati iemacas
kaut ko jaunu vai ari pilnveido jau zinamas prasmes. Jauniete
atklaja, ka savulaik izaugusi, piedaloties Sajas nometneés, bet
brivpratigo darbu uzskata par labu iesp&ju iepazit jaunus
cilvekus un vinu intereses. Turklat $1 nav vieniga Aivas
brivpratiga darba pieredze, jo Riga vina daZreiz méedz
piepalidzét ari zupas virtuvé. “Viss labais vienmér nak
atpakal,” parliecinata jauniete.

Véjs plosa kapus, koki krit uz vadiem

Artirs Loémelis

Aizvaditajas dienas mispusé spécigais vejS pama-
nijas nogazt vairakus kokus, nodarot ari postijumus.

Spécigais vejS negaja secen ari Golvaru un Saksmales
kapiem Balvu novada Bérzpils pagasta. Tiesa, lai arl uznemtas
fotografijas ar nogaztajiem kokiem izskatas diezgan iespai-
digas, Berzpils pagasta parvaldes vaditaja Biruta Bogdane
pastastija, ka kopuma kapsétas postijumi nav ipasi lieli.
“Saksmales kapos tika nogazts viens piemineklis, bet bez
bojajumiem, un pieminekli biis jauzstada ta iepriekseja

Foto - no personiga arhiva

atraSanas vieta. Paldies Dievam, ari Golvaru kapos v&js
nopietnus bojajumus nenodarija,” stasta B.Bogdane. Savu-
kart jautata, kam - pagastam vai apglabata piederigajiem
pasiem par savu naudu - jaatlidzina zaud&jumi, ja dabas
stihiju rezultata piemineklim uzgazies koks un to bojajis,
parvaldes vaditaja skaidro, ka, vinasprat, pagastam nav
pienakums veikt $adus darbus. “Pagastam ari nav tik lielas
naudas, lai uzstaditu jaunus piemineklus. Turklat Bérzpils
pagasta nekad ari nav vakti ziedojumi kapu uzturésanai.
Tapat velos uzsvert, ka kapsetas apglabato piederigajiem
jamaina sava attieksme un vairak jaiesaistas kapu sakarto-

nogazas Kubulos pie Judites Tuleiko dzivesvietas. Tomer,

ka vésta mums visiem zinamais teiciens: “Nav launuma bez labumal!”, izmantojot cietusa koka fragmentus, tapa

Sada, Uk, skaista ziedu kompozicija!

Foto - no personiga arhiva

Sana,” aicina B.Bogdane.

Spécigais v&j$ atstaja sekas ari citviet maspusé. Pieméram,
Balvu novada Kubulos, Skolas iela, pie Stacijas pamatskolas
véetras rezultata koks nodarija bojajumus interneta kabelim
un uzkrita elektribas vadiem. “Tikai piecas minfites péc tam,
kad iegaju savas majas, sakas spéciga krusa, v&j$, bérzi liecas
pie zemes. Peksni izdzird€ju lielu troksni. Nodomaju, ka koks
uzgazas majas jumtam, tomer izradijas, ka tas uzkrita interneta
vadiem. Jateic, ja majas butu iegajusi nedaudz velak, koks
drosi vien bitu uzkritis manai masinai,” tas dienas notikumus
atceras vietéja iedzivotaja Judite Tuleiko.
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Golvaru kapi. Attéla redzamajos Golvaru kapos
spécigais véjS pabiedéja, bet butiskus postijumus
nenodarija.

. Tusinska

Foto -

Foto - no personiga arhiva
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Ekspresintervija

Mil zirgus un savu Kupravu

e

Cik atri medz sariipet sev brokastis?

-Dienu iesaku ar sava veida gavéSanu, jo no rita izdzeru
tikai tasiti kafijas.

Vai terpu nakamas dienas izieSanai noliec jau
vakara?

-Gan ja, gan ng, jo laika apstakli medz but mainigi un
daZreiz no rita nakas izveéléties citu apgérbu, neka biju
sagatavojusi vakara.

Kadas tejas zales jau esi salasijusi?

-Sovasar vél neesmu vakusi t&ju zales, jo liela krajuma ir
pagajusa gada vakums. Tacu darza krasni zied kumelites, uz
Peterdienu bas ko plukt.

Nosauc tris lietas, kas iepriecina visvairak?

-NeapSaubami priece tikSanas ar radiem, miliem draugiem
un labiem pazinam, ipasi tikSanas un kopa paseédesana ar
bijusajiem kolégiem. Priecé ari patikami parsteigumi. Noteikti
uzlade relax-tares - ekskursijas un arzemju braucieni.

Vai Tev patik iepirkties un kur parasti to dari?

-Neesmu iepirksanas fane. Man tas saistas ar lielveikaliem,
rindam un apgérbu pielaikoSanu. Partiku iepérku lielveikalos,
tirga, ari apgérbu samekléju gan veikalos, gan tirga.

Ka juties sava vecuma?

-O, ja! Teik$u - fantastiski! Bérni vairs nav jaauklé, nav
jaskolo, pa slimnicam, paldies, Dievam, negulu, man ir
labs darbs, sava maja, mili radi un draugi, pazinas!
Daudziem ta visa nav. Ko vairak gan varu vel véléeties?

Vai par neveiksmem krenkejies ilgi?

-Krenkejos gan, ka citadi! Tacu dzive mani iemacijusi
tikt daudzam likstam pari ar smaidu un uzladét sevi pozitivi!
Sava dziveé vados no ta, ka dzied tautasdziesma: “Bedu
manu lielu bédu, es par bedu nebédaju. Liku bedu zem
akmena, pari gaju dziedadama.” GauSanas neko labu nenes,
tapéc izdaru secinajumus un - uz prieksu!

Ko dari majas, atgriezusies no darba?

-Vispirms partipgjos par saviem majdzivniekiem, pec tam
jagada par vakarinam un, ka jau privata maja un pagalma,
dazadi darbini darami.

Vai atbildetu nepazistama viriesa aicinajumam
satikties randina?

-Ohoho - kas par jautajumu? Lidz Sim neviens nav
aicinajis (smejas!). Visticamak, ar nepazistamu virieti uz
randinu neietu.

Ko Tev nozime skumjas?

-Skumjas vispirms ir domas, kas rada dveseles nemieru,
ilgas péc kaut ka, nepiepilditi sapni, nesasniegti merki vai
pieviltas ceribas. Ari nozela rada skumjas. Ari laika apstakli
rada skumigu garastavokli. Es visvairak skumstu péc
bérniem, mazbérniem, kuru nav lidzas, bet dzivo arzemes.

Kads majdzivnieks patik vislabak?

-Tie ir zirgi. Berniba muismajas bija zirgu stallis, un kop$
ta laika es milu zirgus.

Ko Tu teiktu ignam klientam, kurs nav oma?

-Ka nu kuram. Ignuma iemesli ir dazadi, tapat ka pasi
cilveki. Dazs klients jau péc dabas ir igns. Man ir tads
teiciens visiem ignajiem: “Ja tev neviens nav nomiris, ja
neviens nav smagi slims vai ar1 milakais nav aizgajis pie
citas, tad viss parejais ir Strunts. Ja piesauc milako, cilveks
parasti atplaukst un pasmaida.”

Pabeidz teikumu: “Kuprava ar katru gadu...”

-...tur mani savas skavas arvien ciesak un cieSak un nejauj
man doties pasaule meklet laimi. Es milu savu Kupravu
tadu, kada ta ir.

Dzive uz riteniem

Berni ar ipasam vajadzibam. Biedribas “Més saviem bérniem” vaditaja Elita Badune atklaj, ka Madonas
regiona pagastos vinu ar katru gadu klust arvien vairak. Diemzél tada ir dzive. Sabiedribai jamacas pienemt Sos
ipasos cilveékus, palidzét un atbalstit. Madonas novada ir laba pieredze, ka to darit, jo Seit darbojas loti aktivi un
Sos bérnus un pusaudzus milosi cilvéki. Talakais stasts ir par vinu prasmi veidot saskarsmi un terapiju, lai

palidzétu tiem, kam klajas citadak un tapéc gratak.

Jaunakajam dalibniekam - divi
gadini

Biedribas pieredze veidojusies jau vairaku gadu sadarbiba
ar ipaSo vajadzibu bérniem. Laika gaita vini izaugusi, kluvusi
pieaugusi, tacu palikusi velme bt kopa un darboties, lai
nesedetu tikai majas Cetras sienas un neiesligtu gratsirdiba. Ari
pati probléma nekur nav zudusi. Ka stasta vaditaja Elita, bernu
vecaki rosinaja meklét jaunas sadarbibas formas un ari
citadakas dziedinoSas terapijas iespéjas. Tas ir izdevies,
izmantojot Eiropas projektu atbalstu. Elita piesauc mizikas,
smilSu, Montesori, kanisterapiju, vél ari logopéda,
fizioterapeita un psihologa nodarbibas. Vaditaja priecajas, ka
pédéjos gados iesaktajam terapijam turpinajumu izdodas
nodrosinat ar Madonas pasvaldibas atbalstu. Sadu bérnu ir
pietiekami daudz, un ar katru notiek individuala nodarbiba,
pamatojoties uz gimenes arsta nosatijuma sniegto
informaciju. Elita atzist, ka vairuma gadijumu pieprasitas ir
miizikas, smilSu, Montesori vai kanisterapijas nodarbibas.
Bérniem liek darboties praktiski, tada veida vini apgust
elementaras, tacu ikdienas dzivé loti vajadzigas iemanas,
piemeéram, ka at3kirt krasas, sajust smarZas, izmantot tausti,
vingrinat rokas un pirkstus. Katram bérnam ieplanotas desmit
nodarbibas. Pats jaunakais mazulis, kuru ved uz nodarbibam,
ir divgadnieks. Ari vecakiem lauts iepazit nodarbibu saturu,
péc tam specialists parruna bérna sasniegumus, sniedz
padomu, ka majas turpinat lidzigus vingrinajumus, lai
nepazaudétu apgtto. Biedribas vaditaja priecajas, ka
nodarbibas nepaliek bez rezultata - bérnos vérojamas pozitivas
parmainas. TaCu vienlaikus atzist, ka diemzel ne vienmeér tam
ir turpinajums majas, jo ne visi vecaki prot novertét un izprast
sava 1paSa bérna vajadzibas un iespéjas. Dazkart jau par
pieaugusajiem jaunieSiem ratinkréslos nakas teikt, ka vinu
attistiba daudz kas nokavéts un vairs nav atgtistams.

Elita Badtine stasta, ka Sodien sabiedribu diemZél visai strauji
papildina bérni ar nopietnam invaliditates diagnozém, ar
smagam iedzimtam genétiskam saslim$anam vai patalogijam.
Iespéju apmeklét nodarbibas Madona izmanto aptuveni 50
apkaimes 1paSie berni. Ari Elitai pasai ir personiga $ada veida
pieredze, jo invalids ir vinas bérns, un ari audzinasana
panemtajam audZzubérnam, kuru arsti bija novertejusi gluzi
veselu, pec laika atklaja virkni smagu veselibas traucéjumu.
Elita neslépj, ka ikdiena Sados gadijumos nevienam vecakam
nav viegla. Smagi, bet jaapzinas, ka ta viniem bas dzive
ilgtermina.

Kas notiek darzina

Biedriba lepojas ar majigi iekartotam un nodarbibam
piemeérotam telpam. Tas atrodas Madonas pirmsskolas izglitibas
iestades “Saulite” nama. “Vaduguns” ciemoS$anas reizé te
sastapam ari divus lielus melnus sunus. Viens aktivi piedalijas
nodarbiba, bet otrs bija atradis vesako telpu — virtuvi un mazliet
laiskojas. Suni ir nodarbibu vistieSakie lidzdalibnieki, jo bez
viniem nav iesp€jama kanisterapija, viena no pieprasitakajam
un ipaso bérnu gaiditakajam nodarbibam. Sis nodarbibas vada
Ingtina Tihomirova, kura ar katru bernu darbojas atskirigi. Vini
macas but pacietigaki, pildit konkrétus uzdevumus un neklaigat
kaut vai desmit minttes. Macas lasit vai skaitit, pit pines. Un
galvenais motivators tam visam ir suns, kurs$ pacietigi sez blakus,
visu véero un klausas. Notiek ari ara nodarbibas, kad ar lielo
draugu dodas pastaiga, un bérns vinam stasta, ko pats redz un
izjut. Tas palidz atraisit valodu, vérot apkartni un izteikties.
Suns Saja procesa ir Joti paklausigs un mierigs lidzbiedrs.

Ingiinas bérniba ir aizritéjusi Balvos, kur vina dzivoja lidz
astonu gadu vecumam. Labi atceras savus vecvecakus no téva
puses, par kuriem Sodien teiktu, ka ari vini bija cilveki ar ipaSam
vajadzibam. Meitenei vini bija tuvi un mili cilveki - vectevs ar
vienu roku un kurlméma vecmamma. “Jau bérniba sev blakus
redzéju citadakus cilvekus, es vinus pienému un man vini bija
pierasti. Laikam tap&c man nekad nav bijis problemu
kontakteties sabiedriba ar cilvekiem, kuri ir citadaki. Man vini
visi ir normali cilveki,” atzist Ingtina.

Draugs, kurs uzticas un nekritize

Kanisterapiju specialiste raksturo ka palidzoSu terapijas veidu,
ar kuru biitu jasak nodarbibas cilvekam ar ipasam vajadzibam.
Jo tieSi $i terapija palidz atbrivoties, uzticéties un darit daudzas
lietas. Viss, ko vins$ kopa ar suni dara, dod pozitivas emocijas,
bez tam 1paSo bérnu neviens nekritize. Nodarbibu saturu veido,
vadoties no vecaku, pedagogu vai mediku uzstadijumiem.
Prasibas ir dazadas: vienam iemacities lasit, citam celt
pasSnovertéjumu, vel kadam prast draudzeties un pienemt
lidzbiedrus, dalities ar otru... Kapeéc blakus tieSi suns? Jo
kanisterapijas suni ir draudzigi, mil visus cilveékus, neatkarigi
no vinu izskata vai uzvedibas, un ir paklausigi. Slimiem un
vientuliem cilvékiem, kuriem dzive bijis daudz paridarijumu
un kuri citiem daZkart vairs neuzticas, $ada veida motivacija ir
loti svariga. Suns viniem klust par pirmo svarigo saikni starp
ipaso cilveéku un apkartéjo pasauli. Inglina stasta, ka labakie,
protams, ir suni, kuri jau péc Skirnes ipatnibam ir suni -
kompanjoni. Ka nafaundlends, sanbernars, labradors, arl
kavaliera kinga Carlza spaniels. Ta¢u noteikti nav pieméroti
suni, kuri domati aizsardzibai vai uzbrukumam.

Ingiina ir viena no trim Latvijas kanisterapijas specialistem,
kura Sai nodarbei sagatavo gan cilvékus, gan sunus un pienem
eksamenus. Velmi darboties ka brivpratigie kanisterapija Latvija
izteikus$i daudzi — aptuveni 80 cilveki, bet strada aptuveni piekta
dala. Ingtina atzist, ka patlaban kanisterapiju miisu valsti pazist
un izmanto, tacu juridisko normu tas pastavésanai gan nav.
Suniem, lai nokartotu eksamenu, jaizpilda noteikti uzdevumi
un jaiegtist zinams punktu skaits. Ja ir nepiecieSamiba, suna
raksturu un uzvedibu parbauda vel ariJoti ekstrémos apstaklos,
lidz pienem lémumu par vina atbilstibu kanisterapijai.

Sabiedriba vinus neizprot

Ko Ingina doma par sabiedribas attieksmi pret cilvékiem ar
ipaSam vajadzibam? Vina raksturo divas gal€jibas. Vieni Sadus
cilvekus uznem noraidosi. Otra gal€jiba - Z€loSana. Butiba ipaSo
prasibu cilveki ir tadi pasi ka jebkur§ no mums, un ZeloSana
viniem nak tikai par sliktu. “Patiesiba vini pasi var daudz ko
izdarit. Ja tikai lauj darit, jo tas palidz viniem Kklat pilnver-
tigakiem. Man tas labi atklajas kanisterapija. Uztveru katru So
cilveku ka baltu lapu, bet péc laika redzu, ka vin$ jau atraisas
un parmainas. Vins pats visu var! Vajadziga tikai pacietiba un
laiks,” uzsver Ingtina.

Biedribas vaditaja Elita atzist, ka vinas sape ta, ka sabiedriba
tomer nespéj pienemt Sos ipasos cilvekus. “Esmu daudz kur to
noverojusi, piemeéram, griezoties pie uznémeéjiem un ladzot
atbalstu. Protams, ir cilveki, kuri atsaucas un ari palidz, tacu
vairums situaciju tomeér neizprot,” vina saka.

Personigie suni sava dzivokli

Melnie #iifi ir Ingtinas personigie suni. Nodarbibas tagad
piedalas divi - Pepija un Zum-Zum, bet 11-gadigajai Dudai,
kura vairs nespgj celot lidzi, Ingtina atradusi labus krustvecakus
ar lauku maju, kur vina pavada zelta vecumdienas. Ingina
Daidu apciemo un priecajas, ka viss ir kartiba. Bet divi paréjie
niifi dzivo kopa ar gimeni dzivokli. Tas nozimé, ka viniem
Jauts uzturéties visas telpas, iekapt gulta, skatities, ka gatavo
vakarinas. Ingtina atklaj, ka tas pat nepiecieSams, jo, dzivojot
blakus cilvekam, suni sajiit un uztver dzives norises un skanas,
iepazist cilveka kermena valodu, kas savukart noder
Kkanisterapijas nodarbibas. Prieku, skumjas, citas emocijas niifi
vispirms saredz un sajtt, dzivojot kopa ar saimnieku.

Suni ir loti mierigi, daudz gul un pacietigi gaida savu kartu,
kad nodarbibas japilda kads uzdevums. Tacu Sie suni nav loti
aktivi un, pieméram, pakal bumbinai neskries. Niifs, ka skaidro
Ingtna, ir domajoss intelektualis, tade] vinam Skiet mulkigi
darit uzdevumus, ko var nepildit, vai ari, ja ir Skersli ta izpildei.
Tapeéc Ingtinas tuvakajos planos ir kada audzetava atrast
Norvicas terjeru, ko vina gribétu izvéléties pec noteikta testa,
lai suni péc tam sagatavotu un izmantotu kanisterapija. Tad
vinai bitu viens pavisam cita izméra un ari rakstura lidzbiedrs,
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Pirmdiena, 3.jalijs

LTV 1

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Es - savai zemitei”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 11”. Serials.

9.35 “Noslepumu viesnica”.
Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.50 “Es - savai zemitei”. Atk.

11.20 “Bellas milestiba”. Makslas
filma.

13.00 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

13.15 “Citadi latviskais”. Atk.

13.50 “Animacijas seriali”.

14.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

14.50 “Izmekletaja Lanca”.
Serials.

16.00 “Noslepumu viesnica”.
Serials.

17.00 “Milas viesulis 11”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.50 “Misters Bins”. Serials.

19.20 “Smalkais stils”. Serials.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Izsauciet vecmati 6”.
Serials.

22.15 “Devindesmitie”. Atk.

23.15 “Nakts zinas”.

23.30 “Pasaules panorama”. Atk.

0.00 “Kreilis un Lauva”.
Dokumentala filma.

1.05 “Skanusaite”. Atk.

1.35 “Sajuti Latgali!”. Atk.

LTV 7

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “700 pasaules brinumi.
Izraela”. Atk.

6.30 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle Zurnals”.

7.00 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

7.50 “Izmekletaja Lanca”. Serials.

9.00 “FIFA Konfederacijas kausa
izcina 2017”. Spéle par
1.vietu. Atk.

11.00 “Krievu mantiniece”.
Serials.

11.55 “Parbaudes spele
basketbola virieSiem”.
Latvija - Krievija. Atk.

14.10 “Labakais no “Euromaxx”.
Deutsche Welle zurnals”.

14.40 “Tris burviju spalvas”.
Pasaku filma.

15.45 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

16.00 “Dzimtas detektivs”.
Tontegodes dzimta. Atk.

17.00 “Melu laboratorija”. Atk.

18.05 “Krievu mantiniece”.
Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Izzinat Japanu 2”. Dok.

filmu cikls.

20.10 “Brazilija - dabas vesture”.
Dok. filma.

21.10 “Maklauda meitas”.
Serials.

22.00 “SOKO Stutgarte”. Serials.

23.45 “Midsomeras slepkavibas
6”. Serials.

1.35 “Labakais no “Euromaxx”.
“Deutsche Welle”
zurnals.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.20 “Bernards 2”. Animacijas
serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Martas Stjuartes pavar-

skola 3”. Kulinarijas raid.

6.30 “900 sekundes”.

8.40 “Spéles karaliene”. Serials.

9.55 “Televeikala skatlogs”.

10.10 “Bernards”. Animacijas
serials.

10.20 “Mezoniga kake”.
Serials.

11.30 “Lieliskais gadsimts”.
Serials.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Sirds aicinajums 3”.
Serials.

15.20 “Nemelo man!”

16.25 “Tris Annas”. Serials.

17.20 “Mani virtuves
noslépumi 4”.
Kulinarijas Sovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani virtuves noslépu-
mi 4”. Kulinarijas Sovs.

18.55 “Iemiléties vélreiz”.
Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta 7”.

21.10 “Ekstrasensi - detektivi
5”. Realitates Sovs.

22.15 “Par ko runa viriesi”.
Makslas filma.

0.10 “Amerikani 4". Serials.

1.00 “Attistibas kods 3”.

1.25 “Lauku séta 3”.

2.10 “Martas Stjuartes
pavarskola 3”.

2.35 “Degpunkta 7”.

3.00 “900 sekundes”.

4.40 “Karambal!”.

v

5.00 “Nozieguma skelets 8”.
Serials.

5.50 “Liela spradziena teorija
3”. Serials.

6.50 “Animacijas seriali”.

8.55 “X cilveki. Pédeja
sadursme”. Spraiga
sizeta fantastikas filma.

11.15 “Televeikala skatlogs”.

11.30 “Maminu klubs”.

12.10 “Liela spradziena
teorija 3”. Serials.

13.05 “Animacijas seriali”.

14.05 “UgunsGreks 16”. Serials.

15.25 “Istas majsaimnieces.
Orindza 5”. Realitates
Sovs.

16.25 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

17.00 “Kasla metode 5”.
Serials.

18.00 “Tetuka meitinas”.
Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

21.00 “APB: izsludinats
meklésana”. Serials.

22.00 “Noziedzigie prati: arpus
robezam”. Serials.

23.00 “Svesais starp savejiem 5”.

Serials.

24.00 “Kasla metode 5”. Serials.

0.55 “Sveika, Riga!”.

1.30 “Nozieguma skelets 8”.
Serials.

2.10 “UgunsGréks 16”. Serials.

3.15 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

3.45 “TV3 zinas”.

4.15 “Bez tabu”.

v i

6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 “Sodien”.

6.05 “Arstu lieta”. Serials.

7.05, 8.05 “LietiSks rits”.

9.00 “Mubhtars atgrieZas 2”.
Detektivserials.

10.20 “Izmeklétaju superko-

manda”. Detektivserials.

12.00 “Zverinato tiesa”.

13.25, 18.25 “Arkartéjs
notikums”.

14.00, 2.30 “Tiksanas vieta”.

16.30 “Mentu kari 8”. Serials.

19.50 “Pirmizrade. MeZsargs.
Sava zeme”. Krievijas
serials.

21.55 “Tie$a témé&juma”.
Krievijas serials.

23.50 “Dienas kopsavilkums”.

0.20 “Pozdnakovs”.

0.35 “Dzingji 6”. Detektivserials.

4.25 “Zvaiginu satikSanas”.
5.50 “Vai krievi prot krievu
valodu?”.

5.55, 2.00 “Euronews”.
Informativs raidijums.

6.25, 9.00, 11.00, 14.45 “Zinas”.

6.30 “Bérnu klubs. Animacijas
filmas”.

Vardadienu svin: Benita, Everita,
Emerita, Verita

7.00, 9.25 “Labrit!”.

9.55 “Fsi vesels!”.

11.35 “Laiks radis”.

13.35 “Pargalviba”. Krievijas
serials.

15.00, 4.45 “Moderns
spriedums”. Realitates
Sovs.

16.05 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.05 “Vakara zinas”.

17.55 “Precamies!”.

18.55 “Lai runa!”.

20.00 “Laiks”.

20.45 “Latvijas laiks. Laika
zinas”.

21.25 “Eirologija. Baltijas cel5”.

21.50 “Pilseta”. Krievijas
serials.

0.05 “Augstuma gens jeb Ka
uzkapt Everesta”. V.PelSa
filma.

1.15 “Sasmidini komiki!”.
Humora raidijums.

2.40 Nakts zinas”.

2.55 “Bet ja nu ta ir milestiba?”.
Krievijas drama.

4.30 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
“Vestis”.

11.40, 14.40, 17.20, 20.45
“Vestis”.

11.55 “Netirs darbs”. Serials.

14.55 “Steidzami publicét”.
Serials.

17.40 “TieSraide”.

18.50 “60 minites”. Sarunu
Sovs.

21.00 “Majore Kosatkina”.
Krievijas serials.

0.50 “Specialais
korespondents”.

3.20 “Vestis no
Sanktpeterburgas”.

3.35 “Mantinieki”. Krievijas
serials.

— e Yse Haa -se

-Iedomajies - seZu
baznica unieraugu, ka
viens man blakus pipe...
Man no uztraukuma
gandriz alins no rokam
izkrita!

Sestdiena, 8.julijs

LTV 1

5.00 “Karaliste”. Atk.

5.30 “Citadi latviskais”. Atk.

6.00 “Latvijas Republikas valsts
himna”.

6.02 “Personiba. 100 g kulttras”.
Atk.

7.00 “Animacijas filmas”.

10.00 “Jauna sezona. Mans
zalais darzs”.

10.30 “Lola, kas dzivo uz
“Zirna””. Gimenes
filma.

12.10 “PukSa dziedaSanas
svetki”. Atk.

13.10 “Engelu maja”. Serials.

14.15 “Kaut kur uz Zemes”.
Dokumentala filma.

14.45 “Poldarks 2”. Serials.

15.55 “Dzintara puse”. Atk.

17.00 “Melot, lai izdzivotu”.

Dokumentala filma.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Aculiecinieks”. Atk.

18.35 “Istas latvju saimnieces”.
Atk.

19.35 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.25 “Taurindeja”. Rigas
kinostudijas drama.

23.10 “Marta 1das”. Politiska
drama.

1.00 “Manas muza melodijas.
Borisa Reznika 70 gadu
jubilejas lielkoncerts”.
Atk.

3.15 “Kreilis un Lauva”. Dok.
filma par A.Samoilovu
un J.Smédinu.

4.15 “LTv - 60. Zelta arhivs”. Atk.

LTV 7

5.00 “Pie stures. Deutsche Welle
zurnals”.

5.30 “700 pasaules brinumi.
Izraela”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es tel” Atk.

6.30 “Brinumskapja skola”. Atk.

7.00 “Animacijas serials”. Atk.

7.30 “Province”. Atk.

8.00 “Aktuala reportaZza.

Deutsche Welle zurnals”.

8.30 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.

9.00 “Veiksmigs uznémejs
Latvija. Televeikala
skatlogs”.

9.30 “Pludmales volejbola
apskats”. Atk.

9.45 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

10.30 “Aktualitates. Televeikala
skatlogs”.

11.00 “Bez aizvainojuma”. Atk.

11.45 “Dels”. Krievijas drama.

12.45 “Uz Tobago.
Kurzemniekiem pa
pédam”. Atk.

13.15 “Brazilija. LatvieSiem pa
pédam”.

13.45 “Vienas dienas restorans”.
Atk.

14.15 “Kopa ar savvalu.
Deutsche Welle zurnals”.

14.50 “Festivals “Latvijas
pérles”. Imanta Kalnina
koncerts”. Atk.

17.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

18.05 “Eiropa koncertos.
Deutsche Welle zurnals”.

19.00 “No mazas seklas lidz
lielam biznesam”. Dok.
filma.

19.50 “Saras muzika. Deutsche
Welle Zurnals”.

20.05 “Nemiera gars 4”.
Dokumentala filma.

21.00 “Midsommeras
slepkavibas 6”. Serials.

22.55 “Komisars Megre izliek
lamatas”.
Detektivserials.

0.40 “Kopa ar savvalu. Deutsche
Welle Zurnals”.

1.15 “Ka apturet globalo
sasilSanu? Deutsche Welle
zurnals”.

1.50 “Aktuala reportaZa.
Deutsche Welle
zurnals”.

2.20 “Majas, kur atgriezties”.
Serials.

4.00 “Veiksmigs uznemeéjs
Latvija”. Atk.

4.30 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

5.00 “Province”. Atk.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.20 “Cikaga liesmas 2”. Serials.

6.00 “Tie esam més”. Serials.

7.25 “Celojosais bruninieks 4”.
Serials.

8.30 “Attistibas kods 3”.

9.00 “LNT brokastis”.

10.00 “Animacijas serials”.

10.10 “Mani virtuves
noslépumi 4”.
Kulinarijas Sovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Tie esam mes”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta sestdiena”.

21.05 “Lieliskais gadsimts”.
Serials.

23.15 “Greizais spogulis”.

1.15 “Zvejnieka meita”.
Gimenes drama.

Adele, Antra

2.45 “Deja uz varaviksnes”.
Melodrama.
4.15 “LNT brokastis”.

TV 3

5.00 “Noziegumu skelets 8”.
Serials.

5.50 “Kasla metode 5”. Serials.

6.45 “Animacijas seriali”.

9.00 “Sic¢i dara trakas lietas”.
ASV amatiervideo
raidijums.

10.00 “Sveika, Rigal”.

10.35 “Amerikanu nindzjas 3".

Serials.

11.35 “lemaci sievai sturet!”.

12.35 “Teta nedienas 5”. TV
Sovs.

14.50 “Lielais brinums”.
Romantiska drama.

17.00 “Starptautiskas takSu
sacikstes”. Gimenes
filma.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “DZunglu gramata 2”.
Animacijas filma.

21.00 “Krésla. Jauns méness”.
Fantazijas
melodrama.

23.35 “Majas darbs”.
Romantiska drama.

1.10 “Pertiku planeétas
sakotne”. Spraiga

sizeta fantastikas filma.

3.05 “lespejams tikai Krievija
47,
4.30 “TV3 zinas”.

NTV MIR

7.35 “Jas smiesieties!”

8.00, 10.00, 16.00 “Sodien”.

8.20 “Un atkal - esiet
sveicinati!”.

8.50 “Galvenais cels”.
Autorraidijums.

9.25 “Gudra maja”.

10.20 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.
Autorraidijums.

10.50 “Dziva un nedziva
partika”.

11.45 “Dzivokla jautajums”.

12.50 “Dubultie standarti”.

13.50 “Tu esi “super”!”.

16.20 “Reiz”.

17.10 “Miljonu vertais
noslépums”.

19.00 “Centrala televizija”.

20.00 “Tu tam neticesi!”.

20.50 “PakaldziSanas
Sedevram”. Krievijas
komeédija.

22.55 “Ekstrasensi pret
detektiviem”.

0.30 “Maitas”. Krievijas

Vardadienu svin: Ada,

5 detektivserials.
4.10 “Samanovs 2”. Serials.

5.50, 2.35 “Euronews”.
Informativs raidijums.

6.05, 10.00, 12.00 “Zinas”.

6.15 “Cetru sirdis”. Muzikala
komedija.

7.55 “Bernu klubs. Smiekligas
bumbinas. Jaunie
piedzivojumi”.
Animacijas serials.

8.10, 10.35 “Bérnu klubs. Belka
un Strelka”. Animacijas
serials.

8.30 “Brinumu lauks”.

TV spele.

9.45 “Macitaja vards”.

10.20 “Animacijas serials”.

10.45 “Vroomiz”. Animacijas
serials.

11.15 “Ediet ar baudu!”

12.20 “Pirma studija”.

13.45 “Smieklu loka”.

17.00 “Mats mata!”.

20.00 “Laiks”.

20.20 “Gribi but miljonars?”.

21.30 “Gimenes, milestibas un
uzticibas diena”. Svétku
koncerts.

0.15 “Starptautiskais festivals
“Laima Vaikule. Jirmala.
Rendez-Vous””.

2.50 “Ligava ar puru”. Krievijas
komedija.

4.45 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga. Divu celu
krustojuma”.

5.20 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

5.20, 8.20 “Gimenes detektivs”.
Serials.

8.00, 11.30 “Vestis. Vietejais
laiks”.

9.15 “Dzivnieki un vinu
saimnieki”.

10.05 “Pieci pret vienu”.

11.00, 14.00 “Véstis”.

11.50, 14.30 “Zelta bris”.
Krievijas serials.

20.00 “Sestdienas vestis”.

21.00 “Liktena kaleidoskops”.
Krievijas melodrama.

0.50 “Atvalinajums septembri”.
Krievijas drama.

3.20 “Vinas sirds”. Melodrama.
se e s | ee
it et et
-Saras tante, vai tu driz

iesi projam?
-Kapec jauta, bernin?
-Tetis teica: kamer tu
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Tresdiena, 5.jalijs

LTV 1

5.00 “700 pasaules brinumi.
Bosnija un
Hercegovina”. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Es - savai zemitei”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 11”. Serials.

9.35 “Noslépumu viesnica”.

Serials.

10.35 “Top-Shop piedava...”

10.50 “Smalkais stils”. Serials.

12.00 “Darelu gimene 2”. Serials.

13.00 “Top-Shop piedava...”.

13.15 “Misters Bins”. Serials.

13.45 “Animacijas seriali”.

14.35 “Top-Shop piedava...”

14.50 “Izmekletaja Lanca”.
Serials.

16.00 “Noslepumu viesnica”.
Serials.

17.00 “Milas viesulis 11”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.50 “Misters Bins”. Serials.

19.20 “Smalkais stils”.
Komédijserials.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Pasaules panorama”.
Raidijums par arpolitiku.

21.50 “Salda indes garSa”.

LTV videofilma.

22.45 “Adreses”. Atk.

23.15 “Nakts zinas”.

23.30 “Broukenvuda 2”.
Detektivserials.

1.10 “Devindesmitie”. Atk.

LTV 7

5.00 “Aktualitates. Televeikala
skatlogs”. Atk.

5.30 “700 pasaules brinumi.
Izraela”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “700 pasaules brinumi.
Izraela”. Atk.

6.30 “Projekts “Nakotne”.
Deutsche Welle Zurnals”.

7.00 “Izgudrotaji”. Atk.

7.30 “Plasa brivdaba. Deutsche
Welle Zurnals”.

8.05 “Province”. Atk.

8.35 “Sajuti Latgali”. Atk.

9.40 “Laipni lugti Interalias
Republika!”. Atk.

9.50 “Izmeklétaja Lanca”. Serials.

11.00 “Krievu mantiniece”.

Serials.

11.55 “Melu laboratorija”. Atk.

13.00 “Darbs planétas laba.
Ritdienas paaudze”.
Dok. filmu cikls.

13.05 “Biznesa klase. Televeikala
skatlogs”. Atk.

13.35 “Notikumu skatloga.

Televeikala skatlogs”. Atk.

14.05 “Aktualitates. Televeikala
skatlogs”. Atk.

14.35 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

15.05 “Saistitas dzives”. Deutsche
Welle zurnals”. Atk.

15.35 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

16.05 “Maklauda meitas”.
Serials.

17.00 “Melu laboratorija”. Atk.

18.05 “Krievu mantiniece”.
Serials.

19.00 “Sovakar”. Zinas.

19.35 “Uz Tobago.
Kurzemniekiem pa
pédam!”.

20.05 “Udens stasti”. Dok. filmu
cikls.

21.10 “Maklauda meitas”.
Serials.

22.00 “Nokluséta patiesiba par
spidzinasanas
nometném”. Dok. filma.

23.05 “Brazilija - dabas vésture”.
Dok. filmu cikls.

0.05 “Personiba. 100g kultaras”.
Atk.

1.00 “Reiva pasaule.
“Mysteryland”:
pishodeliskais festivals”.
Dok. serials.

1.30 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

6.00 “Martas Stjuartes pavar-
skola”. Kulinarijas raid.

6.30 “900 sekundes”. LNT rita
zinu raidijums.

8.40 “Sirdsmila Monika”. Serials.

9.15 “Speles karaliene”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs”.

10.50 “Mezoniga kake”. Serials.

11.50 “Uta Danella. Mili mani
maigi”. Melodrama.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Sirds aicinajums 3”.
Serials.

15.20 “Nemelo man!”

16.20 “Tris Annas”. Serials.

17.20 “Mani virtuves noslépu-
mi 5”. Kulinarijas Sovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani virtuves noslépu-
mi 5”. Kulinarijas Sovs.

18.55 “Iemiléties velreiz”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta 7”.

21.10 “Zebra”.

21.25 “NCIS: Losandzelosa 4”.
Serials.

22.25 “Spiegu spele”.
Piedzivojumu drama.

0.50 “Iemiléties velreiz”. Serials.

1.35 “Speles karaliene”. Serials.

2.25 “Martas Stjuartes pavarskola
3",

2.50 “Degpunkta 7”.

3.15 “900 sekundes”.

Vs

5.00 “Nozieguma skelets 8”.
Serials.

5.50 “Liela spradziena teorija 3”.
Serials.

7.05 “Animacijas seriali”.

8.55 “Nolaupitais tetis”.
Piedzivojumu komeédija.

10.55 “Televeikala skatlogs”.

11.10 “Kobra 11”. Serials.

12.10 “Liela spradziena teorija 3”.
Serials.

13.05 “Animacijas seriali”.

14.05 “Ugunsgreks 16”. Serials.

15.25 “Istas majsaimnieces.
OrindZa 5”. Realitates
Sovs.

16.25 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

17.00 “Kasla metode 5”. Serials.

18.00 “Tetuka meitinas”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

21.00 “Iemaci sievai stairét!”
Realitates Sovs.

22.05 “Teta nedienas 5”.
Realitates Sovs.

0.05 “Greislenda”. Serials.

1.00 “Nozieguma skelets 8”.
Serials.

1.50 “Pedejais cilveks uz zemes 2”.
Serials.

2.20 “UgunsGreks 16”. Serials.

3.25 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

3.50 “TV3 zinas”.

4.20 “Bez tabu”.

(N ik

6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 “Sodien”.

6.05 “Arstu lieta”. Serials.

7.05, 8.05 “LietiSks rits”.

9.00 “Mubhtars atgriezas 2”.
Detektivserials.

10.20 “Izmeklétaju superkoman-
da”. Krievijas
detektivserials.

12.00 “Zverinato tiesa”.

13.25, 18.25 “Arkartéjs
notikums”.

14.00, 2.25 “Tiksanas vieta”.
Sarunu Sovs.

16.30 “Mentu kari 8”. Serials.

19.50 “MezZsargs. Sava zeme”.

Vardadienu svin: Andzejs,
Andzs, Edite, Esmeralda

Krievijas serials.

21.55 “TieSa temejuma”.
Krievijas serials.

23.55 “Dienas kopsavilkums”.

0.25 “Izsludinats meklesana”.
Serials.

4.20 “Vasarnica”.
Autorraidijums.

5.15 “Konfrontacija”.
Autorraidijums.

5.50 “Euronews”.

Informativs raidijums.
6.30, 9.00, 11.00, 14.45 “Zinas”.
6.40 “Animacijas filmas”.
7.00, 9.25 “Labrit!”

9.55 “Esi vesels!”

11.35 “Laiks radis”.

13.35 “Pargalviba”. Krievijas
serials.

15.00, 4.45 “Moderns sprie-
dums”. Realitates Sovs.

16.05 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.05 “Vakara zinas”.

17.55 “Precamies!”

Realitates Sovs.

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas laiks; Laika
zinas”.

21.05 “Pilséta”. Krievijas
serials.

23.10 “Augstuma gens jeb Ka
uzkapt Everesta”. V.Pel3a
filma.

0.40 “Sasmidini komikil”.

1.25 “Kaukaza gustekne jeb
Surika jaunie
piedzivojumi”. Krievijas
komeédija.

2.45 “Nakts zinas”.

3.00 “Endhauzas noslépums”.
Krievijas detektivfilma.

4.35 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par pasSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
“Vestis”.

11.40, 14.40, 17.20, 20.45
“Veéstis. Vieté&jais laiks”.

11.55 “Netirs darbs”. Serials.

14.55 “Steidzami publicet!”.
Serials.

17.40 “TieSraide”.

18.50 “60 minttes”.

21.00 “Majore Kosatkina”.
Serials.

0.50 “Vestis no
Sanktpeterburgas”.

1.05 “Vienmer saki - vienmeér”.
Serials.

2.40 “Mantinieki”. Serials.

Ceturtdiena, 6.jalijs

LTV 1

5.00 “700 pasaules brinumi.
Bosnija un
Hercegovina”. Atk.

5.30 “Ielas garuma”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Es - savai zemitei”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 11”. Serials.

9.35 “Noslépumu viesnica”.

Serials.

10.35 “Top-Shop piedava...”.

10.50 “Smalkais stils”. Serials.

12.00 “Izsauciet vecmati! 6”
Serials.

13.00 “Top-Shop piedava...”.

13.15 “Misters Bins”. Serials.

13.45 “Animacijas seriali”.

14.35 “Top-Shop piedava...”.

14.50 “Izmeklétaja Lanca”.
Serials.

16.00 “Noslepumu viesnica”.
Serials.

17.00 “Milas viesulis 11”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.50 “Misters Bins”. Serials.

19.20 “Smalkais stils”. Serials.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Poldarks 2”. Serials.

22.20 “Restorans Amigos”. Serials.

23.20 “Nakts zinas”.

23.35 “Personiba. 100g kulttiras”.
Atk.

0.30 “LV jaunatklaSanas
raidijums “TE!"”. Atk.

1.30 “Saknes debesis”. Atk.

LTV 7

5.00 “Nedelas apskats.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

5.30 “700 pasaules brinumi.
Izraéla”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “700 pasaules brinumi.
Izraela”. Atk.

6.30 “Pie stuires. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Izgudrotaji”. Atk.

7.30 “lelas garuma”. Atk.

8.00 “Vides fakti”. Atk.

8.30 “Sajuti Latgali”. Atk.

9.40 “Laipni lugti Interalias
Republika!”. Atk.

9.50 “Izmeklétaja Lanca”. Serials.

11.00 “Krievu mantiniece”.
Serials.

11.55 “Melu laboratorija”. Atk.

13.00 “Darbs planétas laba.
Apdraudétie
degunradzi”. Dok. filmu
cikls.

13.05 “Aktualitates. Televeikala
skatlogs”. Atk.

13.35 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

14.05 “Nedelas apskats.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

14.35 “Veiksmigs uznémejs
Latvija. Televeikala
skatlogs”. Atk.

15.05 “Skats ritdiena. Televeikala
skatlogs”. Atk.

15.35 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

16.05 “Maklauda meitas”.
Serials.

17.00 “Melu laboratorija”.

18.05 “Krievu mantiniece”.
Serials.

19.00 “Sovakar”.

19.35 “Dels”. Serials.

20.35 “Vienas dienas restorans”.
Atk.

21.05 “Maklauda meitas”.
Serials.

21.55 “Personiba. 100g kulttras”.
Atk.

22.55 “Nacionalie dargumi. 100g
kulttras”. Atk.

23.55 “Bez aizvainojuma”. Atk.

0.40 “Udens stasti”. Dok. filmu
cikls.

1.40 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora
raidijums.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

6.00 “Marta cep”. Kulinarijas
raidijums.

6.30 “900 sekundes”. LNT rita
zinu raidijums.

8.40 “Sirdsmila Monika”. Serials.

9.15 “Speles karaliene”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs”.

10.50 “MezZoniga kake”. Serials.

11.50 “Zvejnieka meita”.
Gimenes filma.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Miljonaru savedéja”.
Realitates Sovs.

15.20 “Nemelo man!”

16.30 “Tris Annas”. Serials.

17.35 “Mani virtuves noslépu-
mi 5”. Kulinarijas Sovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani virtuves noslépu-
mi 5”. Kulinarijas Sovs.

18.55 “lemiléties velreiz”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta 7”.

21.10 “Izdzivotaji 31”. Realitates
Sovs.

22.10 “Darga, més nogalinam
bérnus! 5”. Realitates
Sovs.

0.10 “Cikaga liesmas 4”. Serials.

1.00 “Iemileéties velreiz”. Serials.

1.45 “Speles karaliene”. Serials.

2.35 “Degpunkta 7”.

Vardadienu svin: Anrijs,

Arkadijs

3.00 “900 sekundes”.
4.40 “Karamba!”.

[TV 3

5.00 “Nozieguma skelets 8”.
Serials.

5.50 “Liela spradziena teorija 3”.
Serials.

7.05 “Animacijas seriali”.

8.55 “Jauna Herakla
piedzivojumi”.
Piedzivojumu filma.

10.55 “Televeikala skatlogs”.

11.10 “Pédgjais cilveks uz
zemes”. Serials.

12.10 “Liela spradziena teorija
3”. Serials.

13.05 “Animacijas seriali”.

14.05 “UgunsGreks 16”. Serials.

15.25 “Istas majsaimnieces.
OrindZa 5”. Realitates
Sovs.

16.25 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

17.00 “Kasla metode 5”. Serials.

18.00 “Tetuka meitinas”.
Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

21.00 “Nozieguma skelets 11”.
Serials.

22.00 “Pertiku planétas
sakotne”. Spraiga siZeta
fantastikas filma.

0.05 “Bekstroms”. Serials.

1.00 “Kasla metode 5”. Serials.

1.55 “Pedejais cilveks uz zemes
2", Serials.

2.25 “UgunsGréks 16”. Serials.

3.25 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

3.50 “TV3 zinas”.

4.20 “Bez tabu”.

NTV MIR

6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 “Sodien”.

6.05 “Arstu lieta”. Serials.

7.05, 8.05 “Lietisks 1its”.

9.00 “Muhtars atgriezas 2".
Krievijas detektivserials.

10.20 “Izmekletaju superko-
manda”. Krievijas
serials.

12.00 “Zverinato tiesa”.

13.25, 18.25 “Arkartejs
notikums”.

14.00, 2.25 “TikSanas vieta”.
Sarunu Sovs.

16.30 “Mentu kari 8”. Serials.

19.50 “MezZsargs. Sava zeme”.

Krievijas serials.
21.55 “Tiesa téeméjuma”. Serials.
23.55 “Dienas kopsavilkums”.

0.25 “Izsludinats meklésana”.
Serials.

4.20 “Musu pateretaju
aizsardzibas dienests”.

5.15 “Konfrontacija”.
Autorraidijums.

5.50, 1.30 “Euronews”.
Informativs raidijums.

6.30, 9.00, 11.00, 14.45 “Zinas”.

6.40 “Bernu klubs. Animacijas
filmas”.

7.00, 9.25 “Labrit!”

9.55 “Esi vesels!”

11.35 “Laiks radis”.

13.40 “Pargalviba”. Serials.

15.00, 4.45 “Moderns
spriedums”.

Realitates Sovs.

16.05 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.05 “Vakara zinas”.

17.50 “Precamies!”

Realitates Sovs.

18.50 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas laiks; Laika
zinas”.

21.10 “Pilséta”. Serials.

23.35 “Arktika”. Drosmigo
izvele”. Dok. filma.

0.50 “Sasmidini komikil”.

2.10 “Nakts zinas”.

2.25 “Melna roze - skumju
simbols, sarkana roze -
milestibas simbols”.
Krievijas komiska
melodrama.

5.35 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par paSu svarigako”.
Sarunu 3ovs.

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
“Vestis”.

11.40, 14.40, 17.20, 20.45
“Vestis. Vietéjais laiks”.

11.55 “Netirs darbs”. Krievijas
serials.

14.55 “Steidzami publicet!”.
Serials.

17.40 “TieSraide”.

18.50 “60 minutes”. Sarunu
Sovs.

21.00 “Majore Kosatkina”.
Krievijas serials.

0.50 “Vestis no
Sanktpéterburgas”.

1.05 “Vienmer saki - vienmer”.
Serials.

2.40 “Mantinieki”. Krievijas
serials.

12.
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kopa ar nufiem

Pepija saprot levu. levas uzdevums ir trauka ar pupam atrast un izlasit suna figirinas melna un balta krasa. Tas jasarindo
viena aiz otras un péc tam uz katras figlrinas kartigi jauzliek cepumins. Katru cepuminu péc tam vina pasniegs sunim,
aicinot ndfu pienakt un nostaties sev blakus ar komandas palidzibu. Vingrindjums lauj attistit roku motoriku, ievérot
precizitati, ka ari koncentréties. levai $§adas nodarbibas ce| pasnovértéjumu un sagada pozitivas emocijas.

Vada nodarbibu. Inglina atzist, ka vinas dzive, esot ikdiena
kopa ar nifiem, ir |oti interesanta. Sakotnéji vinai tas bija
hobijs, kad gimene ieguldija savu laiku un lidzeklus. Tagad,
izmantojot projektu iespéjas, hobijs parvérties par darbu,
ko atalgo. “Man ir laime darit to, kas |oti patik, un vél sanemt
naudinu!” atzist Inguna.

ar ko vadit nodarbibas. Terjers ir loti kustigs Sunelis, kurs var
skriet visu dienu. Vins$ var skriet un lekt pari niifiem, cauri
rinkiem, sedét klépi un darit daudz Ko citu, ko parasti dara
dreséti suni cirka. AriIngiina noskanojusies to visu iemacit, lai
péc tam izmantotu nodarbibas kopa ar ipasajiem bérniem.

Ka mazi plisa lacéni

Ingtnai ir arl audzétava ar starptautiski atzitu zimolu. Ar
kinologiju vina nodarbojas gadus divdesmit un visu 3o laiku
vinai bijusi iifi. Kad rodas veélme redzét sev blakus mazus, milus
kucénus vai ari sanemta konkréta vélme iegadaties tiesi Sis
Skirnes sunus, sunu meiteném atlauj metienus. Pagaidam Pepija
tam vél par jaunu, japagaida kads gadins. Bez tam, lai iegatu
kucénus, jaspéj izpildit ari nosacijumus, tostarp niifai jaiziet
stingra veselibas parbaude. Ingiina atklaj, ka agrakos laikos,
kad $i $kirne nebija tik Joti parveidota, metieni bija lieli — 9-10
kuceni. Tagad videjais skaits ir 4-6 kucéni. Mazie kucéni ir Joti
jauki - lidzinas pliSa rotallacéniem. Ingiina neslépj, ka
izaudzinat jauno niifu paaudzi gimenes audzétava ir dargs
hobijs.

Foto - M.Sprudzane

Ar sirdi un dvéseli. Biedribas “Més saviem bérniem” vaditaja
Elita Badune priecajas, ka ar pasas un atsaucigu lidzcilvéku
atbalstu iekartotas telpas, kur var nakt ipaso vajadzibu bérni
un pusaudzi un apgut dzives prasmes.

Dazadi paliglidzekli. Kanisterapijas nodarbibas katram

bérnam ir citadakas, atkaribd no vina prasmém un

vajadzibam. Tade| dazadi ir ar izmantotie paligmateriali.
Brivbridi sagatavoja M.Sprudzane

Foto - A.Loémelis

Foto - M.Sprudzane
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“Luste” lustéjas Ventspili

£

Ventspils Olimpiskaja centra notika XXI Senioru deju
diena “Cetri véji” (Senais v&js; Célais v&js; Darba véjs un
Prieka v&js), kura piedalijas 70 kolektivi, tostarp ari Balvu
senioru deju kolektivs “Luste”. Ventspili kolektivs ne tikai
kuplinaja svetku programmu ar dejas soli, bet ari izbaudija
piedavatas atputas iespéjas. “Visiem dejotajiem notika
fotosesija Renka darza, fotograféjamies ari pie slavenas
“Lemberga hiits”, pie attéla redzama zabaka, kas, jadoma,
nav Lemberga zabaks, ar slavenajam Ventspils govim.
Daudzi Ventspili bija bijusi, tostarp ari meés ar viru Guntaru,
bet citi deju kolektiva dalibnieki Latvijas attalako rietumu
Kkrasta pilsétu skatija pirmo reizi. Iespaidi pozitivi. Ari atcela
uz majam apskatijam skaistakas Kurzemes vietas,
apmeklejam Kolkas ragu,” pastastija “Lustes” dejotaja
Ingrida §irir}a. Vina ar viru un vel pieciem dejotajiem uz
“Lustes” méginajumiem brauc no Ziguriem. Sogad deju
kolektivs svin savu 35 gadu jubileju, bet, atSkiriba no
iepriekSejiem gadiem, arzemju celojumi nav ieplanoti.
Ka aizbaida kurmjus “Piladzos”?

Ciemojoties

zemnieku
saimnieciba
“Piladzi”
BrieZuciema
pagasta,
Balvu
novada,
saknu darza
ieverojam
daudz
plastmasas
dzerama
udens
trauku, kas [.*
uzkarinati
uz
mietiniem.
Pienakot tuvak, bija redzams, ka trauki véja dreb un
griezas. “PiladZu” saimnieks Rihardijs Logins pastastija,
ka $adi mégina cinities ar kurmjiem. Plastmasas trauki
véja dreb un grieZas ap mietinu, radot skanu. Un ne
tikai! Tie uzkarinati nevis uz koka, bet metala mietiniem.
Traukiem vibréjot, iespéjams, rodas kaut kas lidzigs
elektriskajai stravai, tikai krietni vajaka, kas nepatik
zemes racejiem, kuri nekautréjas izraknat ne vien saknu
vai zemenu lauku, bet ari skaisti iekopto zalienu.
Rihardijs Logins apgalvoja, ka uzparikte palidz.

CITATS

“Ja notiek kaut kas labs, jadzer, lai nosvinétu.

Ja notiek kaut kas slikts, jadzer, lai aizmirstos. Ja
nekas nenotiek, jadzer, lai kaut kas notiktu.”

(No laikraksta “Vieteja”)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos

J
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Projekts

Rezeknes Makslas un dizaina vidusskolas
jauniesSi guva pieredzi Bulgarija

BALVU NOVADA SVETKU PROGRAMMA

30.junija plkst. 20.00 CELOJUMS NEZINAMAJA. No Balvu pilsétas estrades
NAKTS LAIMES SKREJIENS.

1.jualija plkst. 9.00 CELOJUMS SAKAS. Balvu pilsétas parka AMATNIEKU
RAZOJUMU TIRDZINS.

Plkst. 10.00 CELA PEC MIERA UN NOSKANAS. Balvu Evangeliski luteriskaja
baznica SVETKU DIEVKALPOJUMS.

Plkst. 11.00 MEKLEJOT CELOJUMU. Svétku laika riko: ¢ Braucienu ar BMX
velosipédiem, skrejriteniem, lidzsvara déliem jeb hoverboardiem, skrituldéliem; ¢/
Braucienu ar trisriteniem; v Mazulu braucienu ratinos.

Ja tev ir kads no Siem braucamrikiem, tad piedalies! Plkst. 10.45 pulcesands pie
“Stanislava” pieminekla. Plkst. 11.00 brauciens pa Brivibas ielu lidz Balvu pilsetas
parka estradei.

Plkst. 12.00 LAI LABS CELAVEJS! Balvu pilsétas estrade SVETKU ATKLASANA.
Jaunieveletie deputati uzsak celojumu. Grupa “Dricanu Dominante”, Rézeknes deju
studija “Dynamic hit”. Parsteiguma balvas svetku dalibniekiem no uznemejiem.

Plkst. 13.00 CELOJUMS MAKSLA. Balvu pilsétas parka LIEPAJAS CELOJOSAIS
LELLU TEATRIS “MASKA”. ZAAO vides iniciativas “100 DARBI LATVIJAI”
VESTNESI - asini pratu vides jautajumos un laimé TALLINK jaras celojumu 4
personam.

Plkst. 14.00 CELOJUMA GARSA. Balvu pilsétas parka MIELOSANAS AR
“GULBENES - ALUKSNES BANISA” SARUPETO BIEZPUTRU.

Plkst. 14.30 CELOJUMA SPEKS. Balvu pilsétas parka VELOSIPEDISTU SOVS
“GREENTRIALS BIKE TOUR” (Riga).

Plkst. 15.00 - 17.00 CELOJUMS BILDES. Balvu pilsétas parka DARBOSIES
POZITIVO SAJUTU FOTO AUTOMATS.

Plkst. 15.30 CELO KOPA AR MUMS! No Balvu pilsétas estrades
VELOBRAUCIENS APKART BALVU EZERAM (10 km).

Plkst. 16.00 CELOJUMS CAURI GADIEM. Balvu Novada muzeja IZSTADES
“ZIEMELLATGALES DEKI” ATKLASANA.

Plkst. 16.00 CELI UN CILVEKI. BBJC pagalma ARPUSTELPU AKTIVITATES.
Balvu pilsétas parka SPEKA PARAUGDEMONSTREJUMI, SACENSIBAS.

Plkst. 18.00 KOPIGS CELOJUMS SAVEJO LOKA. No Balvu KAC laukuma pa
Brivibas ielu SVETKU GAJIENS “DZIVE KA CELOJUMS”.

Plkst. 18.30 CELOJUMS PRIEKAM. Balvu pilsetas estrade svetku nosleguma
koncerts. Atzinibas rakstu pasniegSana. Konkursa “Sakoptakais ipasSums” uzvaretaju
godinasana. Gajiena dalibnieku apbalvosana. Viesmakslinieki: AINARS BUMBIERS,
DINARA RUDANE ar pavadoso grupu. Latvijas Nacionala teatra ansamblis “GREIZAIS
RATIN. §” CELOJUMA DZIRKSTS.

Plkst. 21.30 Balvu pilsétas estrade SVETKU BALLE ar grupam “BRUGIS” un
“VINTAZA”.

VISI CELI VALA. Balvu pilsétas parka visas dienas garuma: ¢ Pagastu rotato
velosipédu parade ¢/PieptiSamas atrakcijas ¢ Foto salons ar retro masinu un citiem
rekvizitiem /3 dimensiju Stipoles ¢/Vizinasanas ar poniju ¢/Izjades ar zirgiem
v “Kapsanas siena”.

Dievkalpojumi julija
ROMAS KATOLU DRAUDZES ERASMUS+ projekta "Eiropas lable piemeri
y makslas un dizaina izglitibai Latvija”, Nr.2016-
1-LV0O1-KA102-022584, ietvaros.

RMDV 4.kursa audzeékne MARIKA SEINOVA:
“Prakses laika papildinaju ziméSanas un
gleznosanas prasmes, vairak iedzilinoties, jo lidz |
iesvétisanas gadadiena, Sv.Mise - plkst. 8.00 un plkst. 11.00; 30.jiilija - parasta $im nebija nacies nedz zimét, nedz ari gleznot
dzivu modeli. Tas bija liels parbaudijums. Ieguvu f§
zinaSanas ari télnieciba un grafika. Pilnveidoju
anglu valodas prasmes un ieguvu bulgaru
sarunvalodas pamatus. Ta nebit nebija grati
saprotama, jo atseviski vardi bija lidzigi un ar
tadu pat nozimi ka krievu valoda”.

RMDV 2.kursa audzékne SARMITE
KRASOVSKA: “Tpasi man patika Blagoevgrada,
jo, atSkiriba no Sofijas, tur 20 minasu laika varéja

Saja macibu gada Rézeknes Makslas un :
dizaina vidusskolas (RMDV) 12 audzékni |
kopa ar skolotaju Agru Ritinu 22 dienas
pavadija praksé Bulgarija. Ta notika Sofijas [
pilsétas Nacionalaja makslas skola “llia
Petrov” un Humanitaraja arodvidusskola
“Sv. Kirila un Metodija” Blagoevgradas
pilséta.

Jauniesi guva teoretiskas, praktiskas zinaSanas i
un prasmes zimeésana, gleznosSana, grafika un *
teélnieciba, iepazina multimediju iesp&jas maksla
un dizaina. Makslas pasauli pétija ar1 galerija
VARNA, Valsts makslas galerija, Sofijas pilt OBB
Nacionalas galerijas kolekciju, ari Sofijas pilsétas
Makslas galerija. Prakse notika programmas

Balvos - 2.jalija - parasta liturgiska laika posma XIII svétdiena, Sv.Mise - plkst.
8.00 un plkst. 11.00; 9.jalija - parasta liturgiska laika posma XIV svétdiena, Sv.Mise
plkst. 8.00 un plkst. 11.00; 16.jilija - parasta liturgiska laika posma XV svétdiena,

Sv.Mise plkst. 14.00; 23.julija - Rigas Metropolijas Dievnamu iesvétiSanas
gadadiena, Sv.Mise plkst. 14.00.

plkst. 14.00; 30.julija - parasta liturgiska laika posma XVII svétdiena, Sv.Mise -
plkst. 14.00.

diena - plkst. 12.00.

Krisjanos - 9.jalija plkst. 13.00; 23.jalija plkst. 13.00.

16.jalija plkst. 12.00.
Rugajos - 2.jilija - | ménesa svétdiena — plkst. 15.00; 16.julija plkst. 14.00.
Kuprava - svétdienas plkst.12.00.

svetdiena, Sv.Mise - plkst. 14.00; 16.jalija - parasta liturgiska laika posma XV
svétdiena, Sv.Mise — plkst. 14.00; 23.julija - Rigas Metropolijas Dievhamu
iesvetiSanas gadadiena, Sv.Mise — plkst. 14.00; 30.julija — kapusvetki, Sv.Mise
Liepnas kapseta - plkst. 15.00.

liturgiska laika posma XVII svétdiena, Sv.Mise - plkst. 11.00.
LUTERISKAJAS DRAUDZES

Svetdienas dievkalpojums (bez Dievgalda) - plkst. 10.00; 9.julija - Gimenu
dievkalpojums (bez Dievgalda) - plkst. 10.00; 16.julija — Svetdienas dievkalpojums
plkst. 10.00; 23.jualija — Svetdienas dievkalpojums (bez Dievgalda) - plkst. 10.00;
Vilaka - 9.julija - Svétdienas dievkalpojums - plkst. 12.00.

Tilza - 16.julija - Svetdienas dievkalpojums - plkst. 13.00

atrasties kalnos, aiziet prom no pilsétas burzmas
un atrasties skaista ainava. Maza, bet interesanta
pilseta. Ari skolotaji mums vairak uzmanibas
pievérsa Blagoevgradas skola. Ipasi grafikas
skolotajs. Vins macija ziméSanu un pastastija par
ikonografiju. Lidz ar to mani ieintereséja sakralas
makslas objekti. Noderigi bija ieltikoties makslas
muzejos un galerijas”.

Jau rudeni Erasmus+ jaunaja projekta RMDV 10 audzekni dosies prakse uz Italiju, 6 - uz Lietuvu.

Naciet macities uz Rezeknes Makslas un dizaina
vidusskolu un ari Jums bus prakses iespéjas arpus
Latvijas! Atrodamies Baznicas iela 34A, Rezekne,

talr. 26462211.

- Erasmus+

Rezeknes Makslas un dizaina vidusskolas Erasmus+ programmas istenoto projektu “Eiropas labie piemeri
makslas un dizaina izglitibai Latvija” lidzfinanse Eiropas Savieniba.

Vairak par Erasmus+ programmu var uzzinat Valsts izglitibas attistibas agentiiras majaslapa
www.viaa.gov.lv sadala Erasmus+.

*Apmaksats
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Is

Vieté&jas zinas

Sieviskigais romantisms ar praktisku

pielietojum

Balveniete INTA SLEZA atgriezusies no Vines. Vina
pabijusi interesanta macibu konferencé par skaistum-
prasmju izkop$anu, papildinot zinasanas terapeitisko
ellu pielieto$ana. Pati atzist,- kop$ sakusi izzinat $o jomu,
vinas un gimenes locek|u dzive mainijusies tikai uz labu
un, pats galvenais, nostiprinajusies veseliba. Laik-
raksts “Vaduguns” véléjas uzzinat ko vairak.

Kas Jus rosinaja doties tik talu uz Vini un kapec?

-Ta bija iespé€ja, ko piespeleéja man pazistama kompanija,
lai papildinatu zinaSanas éterisko ellu izmanto3ana. Sada
veida skolas riko daudz un dazadas, tacu Eiropa tada notika
pirmo reizi. No Latvijas bijam vairaki cilvéki, braucu kopa ar
Anitu Dauksti no Jarmalas. Konferencé runaja angliski, bet
bija tulkojumi vacu un krievu valoda, ta ka visu varéju labi
saprast.

Mani jau ilgaku laiku interese éterisko ellu pielietojums
kermena un sejas kopsana, tade] uz Vini braucu pacilata.
Tagad esmu ieguvusi daudz informacijas, kartoju to visu pa
plauktiniem un laika gaita izmantoSu intereSu klubina
nodarbibas Balvos. Janija nodarbiba jau izméginajam prak-
tiskas ievirzes pielietojumu, kas meiteném Joti patika.

Ka pasai radas interese par Sadu jomu?

-Eterisko e]lu joma darbojos vairakus gadus. Pirms tam man
bija virspuséjs prieksstats, kads, iespéjams, ir daudziem.
Piemeéram, lavanda palidz pret kodeém, eikalipts atvieglo
elpoSanu, piparmeétra uzmundrina... Patiesiba ta ir Joti no-
pietna un daudzpusiga joma, jo éterisko e]lu pielietojums ir
jamacas, to nevar apgut viens un divi, un tas patieSam
iedarbojas uz cilveka organismu kopuma un spé&j palidzet.
Tas man bija liels parsteigums, brinos pati par sevi, cik nopietni
tas mani sp€j interesét un aizraut. Si joma tagad kluvusi par
zinamu dzivesveidu.

Izklausas intrigejosi. Kadas situacijas ell
izmantojamas?

-TeikSu, ka gandriz jebkura dzives situacija. Uz savas adas
esmu parliecinajusies, ka tas palidz nomierinaties stresa
situacijas un sakarto cilvéka psihoemocionalo stavokli. Palidz
uzlabot arl kermeni fiziski. Biitiba abas Sis jomas tacu ir saistitas,
jo cilveks ir viens veselums. Mana gimeneé visi lieto ellas -
vecaki, bérni. Protams, saskarsme ar tam notiek paléenam. Ir
vairak neka simts dazadu éterisko ellu, un iepazities ar tam
izdodas pakapeniski, laika gaita. Ir gan mono, gan ellu
kompozicijas. Ja cilveku tas interes€, vin$ atradis laiku un
macisies. Ari pati joprojam macos un turpinu izzinat.

Zinams, ka Balvos darbojas Sadu interesu klubins.
Ko tur dara?

-Tiekamies reizi meénesi. ApsprieZam aktualitates, iepazis-
tam eéteriskas e]las, dalamies pieredzé un macamies praktisko
pielietojumu. Nodarbibas iesaistas ari jauni cilveki, kuri ir
tikai dzird@jusi par o jomu un vélas iemacities kaut ko sev.
Mums iet jauki, jo ellas ir tas, ko cilveks uzreiz sajiit, kas uz
vinu iedarbojas. Sajitam smarzu, rodas emocijas, uzlabojas
garastavoklis, un majas aizejam smaidigas un laimigas.

Ka ellu pielietojums stiprina veselibu, seviski
ziemas menesos?

-Pilnigi visam éteriskajam e]lam piemit pretmikrobu,
pretvirusu un pretsénisu iedarbiba. Lietojot ellas, sev apkart

inas ir

radam veselibai droSu vidi, ta ir musu aizsardziba, kas pasarga
no saslim3anas. Pati to labi izjutu, stradajot skola. Ellas smarZo
dazadi. Tade] iepaziSanos ar tam parasti sak, uzmanigi
ieelpojot. Katram cilvekam patik savadaka smarzu bukete,
un ari e]lu izvele tade] bas atSkiriga. Terapeitiskas e]las var
pilinat un dzert kopa ar tideni, ar kadu pilienu var papildinat
partiku, piemeéram, salatiem piepilinat baziliku. Jazina, ka
eteriskas ellas ir Joti koncentrétas, 1idz pat desmit takstoSiem
reizu koncentréetakas, salidzinot ar paSu augu. Tapéc ar tam
jadarbojas Joti uzmanigi un pratigi. Ar Sim ellam var veikt
masazu, tapéc macamies, cik daudz un kada veida tas
jaatS8kaida. Masu kompanijai ir speciala bazes ella, ko var
izmantot, taCu masaZzai var nemt ari jebkuru labas kvalitates
augu ellu, piemeéram, olivellu, sezama séklu vai avokado ellu,
kam piepilina kadu pilienu éteriskas e]las. Loti laba ir
kokosella. Kuram patik tas smarza, So e]lu labi var izmantot
romantiska rakstura nolika.

Eteriskas ellas var iegadaties visur kur - aptiekas,
internetveikalos, caur izplatitajiem, tirdzinos. Ir
dazadas cenas un acimredzot ari dazada kvalitate.
Ka atrast patiesam labas ellas?

-Ellas, protams, atSkiras. Es runaju un vados péc pieredzes,
ko gustu, izmantojot miisu kompanijas terapeitiskas ellas,
kuram ir Joti augsta kvalitate, ko nosaka piecu solu sistéma.
Proti, uzstaditie standarti ir Joti precizi un smalki, sakot no
augu augSanas vietas, lidz to parversanai ella. Tapéc es uzticos
Sai produkcijai, jo varu bt parliecinata par loti smalku un
kvalitativu iedarbibu uz cilveka organismu. Par citur iega-
datam e]lam nenemos spriest.

Vai ellu terapija sader ari ar vasaras laiku?

-Protams! Ir e]las, ko labak lietot ziema, piemeéram, citrus-
auglu ellas, kas nav lietojamas, ejot saulé. Toties vasara laba
ir burkanu séklu ella, ko atSkaida ar kadu bazes e]lu un iemase
kermeni. Tas palidzés uzturét labu adas toni un aizsargas
pret ultravioleto starojumu. Vasara noderés ari ellas pret
kukainu uzbrukumiem, kad ejam stradat darza vai uz meZu.

Gribeéju teikt, ka no Jums pasas visu laiku izstaro
jauks smarZzu aromats. Uzreiz noprotams, ka tas ir
ellinas.

-Es tas lietoju visu laiku. Ritos, vakaros, citreiz ari dienas
laika. Jau kop$ sendienam vienas no popularakajam ir tiesi
lavanda un piparmetra. Tas cilveki parasti iepazist ka pirmas
un arl izmanto. Lavanda ir Joti daudzfunkcionala, ko uzska-
ta par sava veida aptiecinu. Ja lieto vakaros, ta nomierinas
un palidzés aizmigt, ja gadas apdegumi, skrap&jumi - palidzés
sadziedet sikas briicites. Toties piparmétrai piemit uzmun-
drinoSa daba. Pati to lietoju, kad braucu vakara vai nakti
talu celu. Piparmeétra ir Joti spéciga - viens tas piliens lidzinas
28 tasitem téjas. Cilvekiem, kuri tikai sak ar to iepazities,
ieteiktu 3o ellu Joti uzmanigi ieelpot, turot pa gabalu.

Vai piekritat uzskatam, ja kads augs vai aromadts
ir netikams, ar to nevajag draudzeties, jo acimredzot
tas konkretajam cilvekam nav piemerots?

-Viedokli par So jautajumu ir dazadi. Mana pieredze liecina,
Kka ellu izvele ar laiku arl mainas. Sakotné&ji kada e]la paSai
nemaz nepatika, bet paiet laiks, un tieSi §is aromats man
izvirzas priek$plana. Man ir e]Ju kompozicija, kas péc smarzas
nepatik, jo tur klat ir vanilas aromats, tacu $i kompozicija
labi palidz pret stresu, tapéc noteiktas situacijas lietoju tiesi
$o komporziciju. Ir tada kompozicija ‘prieks’, kas uzmundrina

[ ——
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Parbauda uz savas adas. Konferencé Viné Inta Sleza ar
kolégi Anitu Dauksti iepazina un parbaudija éterisko ellu
praktisko pielietojumu. Ellas var smarzot un ieelpot,
at8kaiditas ar bazes ellu, tas var pilinat un iemasét ada,
var lietot iekskigi vai ari partika, bagatinot édienu. “Tas ir
dabas spéks. Pati neapzinadamas, visu muzu esmu
meklgjusi Sis alternativas, ka sevi uzturét forma un labi
justies. Man personigi éteriskas ellas |oti palidz,” atzist
Inta Sleza (no labas).

Ellu dazadiba. Ir daudz un dazadas éteriskas ellas, tapéc
pastav iespéja atrast sev patikamako aromatu.

un cilvekam liek smaidit, jo atver sirdi. Protams, citiem iesaku
nemt un lietot tadu ellu, kas vislabak patik. Uzsvérsu, ka
terapeitiskas eteriskas ellas noteikti nedrikst karset, jo tad
mainisies to kimiskais sastavs. Tacu tas drikst iepilinat silta
udeni un pielietot inhalacijas.

Ka parbaudit, vai eteriska mono ella ir dabiga un
laba, tai nav pievienots kads piejaukums?

-Ir divi panémieni, ka to izdarit. Iepilina tdeni un véro, vai
piliens neizplast. Otrs veids — e]las pilienu uzpilina uz balta
papira un péc laika raugas, vai tur nav palicis traips. Laba
eteriska ella neatstaj nekadas pédas.

Vai jums patik sada veida terapija?

AINA RAKSTINA, dzivo Tilza:-Aromatiskas e]las
tikpat ka neizmantoju. Neesmu tas iepazinusi un mani tas
arl nesaista. Kadreiz, kad esmu izbraucienos, kaut ko tadu
noperku, tacu atri vien $is pudelites atdavinu. Jaatzist, ellas
nav mans laucin$, man tas Skiet maksligas. Esmu cilvéks,
kuram vajadzigs svaigs gaiss, kads ir laukos, un vislabak
man patik svaigu puku aromati. Tagad tik jauki zied un
smarzo jasmini.

ZINAIDA ANDREJEVA, dzivo Balvos: -Man patik
Sadas e]las un es tas labprat lietoju, ja tikai kads uzdavina.
Kvalitativas dabigas e]linas maksa dargi. Man jarékinas ar
budZetu, tapéc ar smarZigam vielam ipasi neaizraujos.

GUNTA BOZOKA, dzivo Balvos:- Pati nelietoju, jo

pagaidam nav bijis laika iepazit $adu terapiju. Drosi vien
ellinas ir laba lieta, ko varétu apgit. Lidz Sim pielietojums
pasai bijis tikai masazu veida, kad ellas izmanto masiere.

ILONA DZIGURE, dzivo Balvos: -Atzi3os, aromte-
rapija man loti patik. Pirms gada iegadajos Sadu ellu
komplektu un esmu apmierinata. Aromatiskas ellinas
noder dazadas dzives situacijas. Kad jatos sagurusi, iepilinu
plaukstas piparmeétru, saberzéju un ieelpoju. Ja traki nak
miegs, piparmeétru e]las pilienu diena panemu mute.
Lavandu medzu pielietot pirms gulétieSanas. Tad labi var
izguléties. Ja, man patik $ada veida terapija.

MARITE BERKE, dzivo Lazduleja: -Ja atrodas brivs
bridis, cen3os palasit informaciju par o tému, mani ta

interesé. Ellinas noteikti ir laba lieta. Es tas iegadajos pie
pazistamas izplatitajas, jo vinai uzticos. Ziemas ménesos
par ellam atceros bieZak un daudz vairak ari tas izmantoju.
Parasti lietoju ka smarZas, iemaséjot kermena aktivajos
punktos. Ticu, ka $i terapija kaut kada veida cilvékam
palidz.

DAINA PAVLOVSKA, dzivo Balveos: -Esmu lietojusi
Krievijas firmu raZojumus, kas veido specialus ellu
sajaukumus. Ja, man tie patik, lai gan neatzistu sevi par
lielu $1s jomas fani. Domaju, ellu terapija vairak piemeérota
aukstajiem ziemas méneSiem, vasara man tas neprasas.
Piederu pie cilvékiem, kuriem patik aizvien izméginat kaut
ko jaunu.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Atpita

Jaunakie laikrakstu

& Terase virs udens. Tikpat labi to
var saukt par laipu, kas balstita
piekrastes akmenos un iesniedzas virs
ildens.  Mazliet  neparasta
| konstrukcija, kas neizmanto stabus
ildeni. Kapec neizmantot stabus jeb
palus adeni?

& 17 padomi par terasem. Ara
terases galvenais ienaidnieks - idens!
No ta, cik terase labi pasargata vai
cik atri spej atbrivoties no iidens -
nelaiZot iek$a, notecinot, izZiistot, vistiesakaja mera atkarigs
terases miizs. Tapec pareizi izbitveta ara terase nekad nav
taisna!

& Mazais ugunskurs. lededziet dzivu uguni uz galda, ara uz
terases. Viss, kas nepiecieSams — kartiga pamatne, Kas biitu
gan Kkarstumizturiga, gan pietiekami masiva pret nejausu
nogritsanu. Risindjums: betons!

& 1deals zaliens. Tiklidz iestajas siltaks laiks, zala maurina
tema kliist privatmaju saimnieku ikdienas riipe Nr. 1 darza.
Rodas daudz jautajumu — ka labak un pareizak set, laistit,
meslot, plaut... Sniedzam atbildes uz 14 jautajumiem!

& Zali varti. Seta ar virinamiem vartiem nebiit nav vienigais
risindjums, kad velaties nodalit kadu teritoriju sava darza, ieviest
zonejumu pagalma vai norobeZoties no cela. Liik, variants —
vitenaugiem apaudzis portals, kas izskatas vilinosi omuligi un
burtiski aicina ienakt.

& Mebele ar raksturu. Piedavajam sofas konstrukciju, kuras
izgatavoSanai vajag vien daZas koka brusas, ko sazage mazakos
gabalos, bet pec tam savieno.

& Montazas putas. AizpildiSanas putas - ta biitu precizak
saucamas putas, ko tirgotdji parasti sauc par montazas vai
celtniecibas putam.

Darza Pasaule

& Kolekcijas augs. Krasnakas un
| Latvijas klimatam piemerotakas
Sibirijas un bardaino irisu Skirnes.

& ledvesmas darzs. TiniiZu novada
seta, kas ierikota uz kadreizeja
H laukakmenu kravuma.

& Celojums. ledvesmas brauciens uz
darza svetkiem Tallind.

& Padoms. Miisdieniga lauku darza
projekts — soli pa solim, ka to veido
ainavu arhitekti.

& Dendrologija. Neparasto virSaugu Skirnes, kas piemeérotas
musu klimatam.

& Darza kazenes - ka audzet, kur un ka stadit, ka ielabot
augsni?

« Saulmilis baziliks - Skirnu izvéle, audzeSana, pasargasana
no slimibam.

& Darza Kimiskie lidzekli mazdarzinu ipasniekiem.

¢ Ka un kur saskanot lielo koku grieSanu, diku rakSanu un
mazu eéku celSanu darza?

¢ Siltumnica par karstu. Ko darit?

INustréeta Zinatne
¢ Roboti meéta tevi visas
dimensijas. Atrakciju inZenieri ir
sasniegusi organisma izturibas robezu,
un nakamais solis ir gravitacijas
likumu apiesana un 4D piedzivojumi.
& Dodies taurinu medibas! Taurinu
veroSanas akcija aicindts piedalities
ikviens, kuram interesé dziva daba
un patik fotografesana.
& Udens pludo Saules sistéma. Loti
- iespejams, ka milzigs okeans vilpojas
zem ledus segas uz Jupitera pavadona Eiropas.
& Majas laboratorija: izturigie burbuli. Ziepes atstumyj iidens
molekulas citu no citas, izstiepjot iideni plana plevite.
« 5 miti par vakcinam. Mitu par vakcinam netriikst, tomer to
raditais risks ir minimals salidzinajuma ar slimibam, no ka
vakcinas aizsarga.
& Nakotne tikls tevi pavadis visur. Kad pec daZiem gadiem
saks darboties 5G mobilais tikls, ta biis jauna mobilo sakaru
revoliicija.
& Dzivas masSinas. Mazie kiborgi, ko darbina dzivnieku sirds
Siinas un muskuli, viend kerment iemieso masinu un dzivu biitni.
& ElektroSoks uzmundrina smadzenes. ElektroSoks jeb
elektrokonvulsiva terapija (EKT) gandriz 80 gadu ir izmantota
ka lidzeklis pret Joti smagu depresiju.
& Zemudenes atklaj dziles apsleptos dargumus. Agrak mes
domajam, ka okeanu gultne ir neaugliga, tacu tagad zindtnieki
ir sakusi petit zemeslodes pedejo lidz Sim nezinamo teritoriju.

Verigé acd

Atrodot foto 10 atskiribas, Jums ir iespéja iegut

balvu. Atbildes gaidam lidz 15.jalijam.

6. karta

lepriekséjai kartai iestititas 28 pareizas atbildes. Konkursa “Veriga acs” 5.karta veiksme uzsmaidija ANDIM

RUDUKAM no Balviem. Péc balvas griezties redakcija.

nemsiet parsteiguma

15.jalijam.

Piedavajam paslaik Eiropa
popularako galvas lauzisanas miklu,
kuru atrisinot, iespéjams jis sa-
balvu.

TukSajos laukumos ielieciet ciparus

ta, lai katra mazaja kvadrata un
6- visos kopa horizontalajas un
vertikalajas rindas nebitu divu
vienadu ciparu. Atbildes gaidam lidz

J/

713 5
4 82 9|6
4 6 2
9123 1
8 9 3 5
4 8/9|3

5 9 3| 2 1
1 8] 5

Pareizas atbildes iesaitija: V.Mancevics, I.Dzergaca, M.Pretice, M.Reibane, A.Ruduks, E.Fjodorova, B.Petrova, ].VoiciSs,
D.Svarinskis, S.Sirma, A.Ancs, St.Lazdins, Z.PulCa, S.Kobzeva, V.Nagle (Balvi), M.Mantone (Bérzkalnes pagasts), B.Sopule
(Viksna), V.Dragune (Kuprava), M.Bleive (Viksna), V.Sadurska, L.B. (Rugaju novads), V.Kréemere (Susaju pagasts), A.Micule,
B.Kise, A.Silina, A.Slisans (Tilza), M.KeiSa (Upite), V.Lo¢mele (Lazdukalns), Z.Ziemele (Naudaskalns), J. Dulbinska, . Homko

(Medneva), D.Zelca (KriSjanu pagasts), Z.Sulce (Liepaja).

5. kartas uzvaretaja ir BIRUTA SOPULE no Viksnas. Péc balvas griezties redakcija.

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit
krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
gaida parsteiguma balva.
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Ainis - arkls - asaka - asara - atsak - bende - dejas - divas - Edite - gaiss - iesmi - Ikars - irsis - Jalta - janes - japer - kaila - katrs
- kauja - kauli - klibo - kroni - kursi - kurus - laime - laiva - masas - melni - miesa - nesak - nesen - pakas - panna - piere - pilis
- piles - plans - plovs - raibi - saber - sasit - segas - sejas - sesta - siens - sieri - sista - sitas - somas - skats - slépa - spars - stars - steks

- stila - stils - taiga - tauta - tiesa - torti - treki - triki - vinne - zivis

Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, lidz 10.jilijam.

Magisko vardu miklu atrisinaja: E.Perkone (Rugaju pagasts), N.Mantone (Bérzkalnes pagasts), L.Markova (BrieZuciema
pagasts), B.Petrova, M.Pretice, $.Sirma, D.Kivkucans, L.Kivkucane, A.Nalivaiko, J.PoSeika, Z.Pulca, St.Lazdins, ].VoiciSs (Balvi),
D.Zelca (KriSjanu pagasts), . Homko (Medneva), V.Lo¢mele (Lazdukalns), A.Micule, A.Silina, A.SliSans (TilZa).

5.karta veiksme uzsmaidija MIRDZAI PRETICEI no Balviem. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt personu

apliecinoSu dokumentu).

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Re, ka!
Rekorda cienigs promilu skaits

20.janija Balvos, Pilsonu iela, policijas darbinieki
ieveroja kadu virieti, kurs, iespéjams, gatavojoties Ligo
svétku brivdienam, bija nolémis ta pamatigak iesildities.

Austrumu Kkliniskas universitates slimnica ir nonakusi
pacienti vairak neka seSu promilu reibuma, bet slimnicas
rekordu sasniegusi kada persona 8,89 promilu reibuma.
Pacients bija bezsamana, tacu palika dzivs un péc terapijas
saniems$anas vinu izrakstija no slimnicas. Savukart pasaules
meéroga rekordu attieciba uz alkohola daudzumu asinis
uzstadijis kads Baltkrievijas iedzivotajs, kurs uz to bridi bija
29 gadus vecs. Péc jauna cilvéka nogadasanas Buda-KoSelevo
pilsétas slimnica vinam konstatéja 11,17 promiles. Péc
specialistu domam, lai sasniegtu $adu raditaju, nepiecieSams
uzreiz izdzert apméram piecas pudeles degvina. “Pacientu
klinika nogadaja bez samanas. Tris reizes sirds apstasanas,
elposanas apstasanas. Reanimacijas pasakumi palidzgja,
tacu vin§ pats neelpoja, bija japieslédz pie maksligas
elpinasanas aparata. Divas dienas noguléja bezsamana,”
stastija slimnicas arsts reanimatologs.

Sie bedigi slavenie rekordi konstatéti jau pirms vairakiem
gadiem. Nav izslégts, ka aizvaditajos gados kadam promilu
skaits bijis vel lielaks.

Vairkinegadijumi ar cietusajiem
Saduras divi auto, uzbrauc
velosipédistei un nobrauc no cela

Veicot alkohola parbaudi, 1987.gada dzimuSajam virietim
konstatéja nedz vienu, nedz ari divas, tris vai pat piecas
promiles, bet 6,47 promilu lielu alkohola reibumu! Ka
pastastija Valsts policija, virietis arl ar Sadu alkohola
koncentraciju asinis varéja paiet. Visdrizakais, tas
skaidrojams ar to, ka vin$ alkoholu lietoja jau vairakas
dienas. Tapat lieki piebilst, ka virietim par Sadiem jokiem
sastadija administrativa parkapuma protokolu. Turklat, ka
informe policija, virietis sabiedriska vieta dzeéruma atradas
atkartoti gada laika un policijas registrétajos notikumos
ieklast diezgan regulari.

Valsts policija ari pastastija, ka personu konstaté$ana ar
tik lielu promilu daudzumu, protams, ir retums. Savukart
vesture gan tepat, Latvija, gan arl citviet pasaulé Sadus
gadijumus joprojam rupigi glaba. Pieméram, Rigas

Avarija Balvos. Aizvaditajas dienas
muspusé notika vairaki celu satiksmes
negadijumi ar cietuSajiem. Policija
informé, ka 21.junija Balvos, Raina un
Partizanu ielu krustojuma (attéla),
notika sadursme starp automasinu
“Skoda”, kuru vadija 1987.gada dzimis
virietis, un automasinu “Audi”, kuru
vadija 1965.gada dzimis virietis.
Negadijuma cieta automasinas “Audi”
pasazieris — 1987.gada dzimis virietis,
kuru péc notikusa nogadaja slimnica.
Péc celu satiksmes negadijuma
ugunsdzéséji glabéji sakartoja cela
braucamo dalu. Savukart par notikuso

uzsakta administrativa lietvediba.

22.junija Balvu pagasta 1977.gada dzimusi sieviete vadija automasinu “Audi” un uzbrauca taja pasa virziena
braucos$ajai velosipédistei — 1969.gada dzimuS$ai sievietei. Velosipédistei sniedza medicinisko palidzibu.
Sastadits celu satiksmes negadijuma registracijas protokols. Policija skaidro notiku$a apstaklus.

Savukart 24.junija vakara Rugaju pagasta 1982.gada dzimis virietis bez transportlidzekla vadiSanas tiesibam
un, ka informé policija, iespéjams, ari alkohola reibuma vadija automas$inu “Nissan”, neizvélgjas drosu
brauk8anas atrumu, nobrauca no cela braucamas dalas un apgazas. Automa$inas vaditaju kopa ar
pasazieriem nogadaja slimnica. Notikuma vieta ieradas ari ugunsdzese€ji glabeji, kuri ar vincas palidzibu
automasinu apgaza otradi (uz riteniem) un atvienoja akumulatora baterijas.

Ekas deg Vilaka un Skilbénu pagasta

ugunsdzesibas un glabSanas dienests (VUGD)
sanéma izsaukumu uz Liepnas ielu Vilaka, kur
dega vienstavu neapsaimniekota koka eka 80m?
platiba (attélos). Ugunsgréku likvidéja péc nedaudz
vairak neka ¢etram stundam — pulksten 2.15. |
Cietuso nav, bet iespéjamais ugunsgréka iemesls ir
tiSa dedzinasana. Pec redakcijas riciba esosas
informacijas zinams ari iespéjamais vainigais.
Diemzél aizvaditajas dienas Sis nebija vienigais |
ugunsgréks muspuse.

26.junija pulksten 20.55 ugunsdzéséji glabéji steidzas
uz Vilakas novada Skilbénu pagastu, kur dega
saimniecibas €ka 10m?2 platiba. Ugunsgreku likvidéja
pulksten 22.14, ka iesp&jamais iemesls bija elektribas
issavienojums. Cietu$o nav.

Kopuma aizvaditajas Ligo svétku brivdienas no 23.
lidz 26.junijam VUGD Latgales regiona brigade
sanéma 31 izsaukumu: 12 - uz ugunsgreku dzeésanu,
10 - uz glabSanas darbiem, bet 9 no izsaukumiem bija
maldinosi. Savukart visa Latvija $aja pasa laika posma
VUGD sanema 204 izsaukumus, no kuriem 100 bija
uz ugunsgréku dzeésanu, 63 - uz glabSanas darbiem,
bet 41 izsaukums bija maldinoSs.

Foto - A.Loémelis

Foto - A.Loémelis

Foto - A.Loémelis

Informe policija

Laika no 22. lidz 26.junijam Valsts policija rikoja
masveida reidus, pastiprinatu uzmanibu pievéersot
tam, vai transportlidzeklu vaditaji nebrauc reibuma
un neparkapj atlauto braukSanas atrumu. Rezultata
muspuseé aizvaditajas Ligo un Janu svétku brivdienas
-no 22. lidz 24.jtnijam - policijas darbinieki konstaté&ja
Cetras personas, kuras pie stiires sédas alkohola
reibuma. Divi cilveki dzéruma brauca ar automasinu,
viens - ar mopédu, vél viens - ar velosipédu.

Brauc dzéruma

22.junija Vilakas novada §l,<ilbénu pagasta 1997.gada
dzimis virietis vadija automasinu “Volkswagen” 1,64
promi]u alkohola reibuma un bez transportlidzek]a
vadiSanas tiestbam.

23.junija Vilakas novada Ziguru pagasta 1959.gada
dzimis virietis vadija velosipedu 1,96 promilu alkohola
reibuma.
2,30 promilu alkohola reibuma.

24.junija nakti Balvu novada TilZas pagasta 1977.gada
dzimis virietis vadija automasinu “Volkswagen” 1,76
promilu alkohola reibuma. Visos gadijumos sastaditi
administrativa parkapuma protokoli.

Japiebilst, ka kopuma visa Latvija Ligo svetku reidos policija
piekera 70 Soferus, kuri pie stiires bija sedusies alkohola reibuma,
bet Cetrus — narkotisko vielu ietekme. Tapat svetku brivdienas
fikseti 265 celu satiksmes negadijumi, kuros dzivibu zaudeja
tris cilveki, bet 70 guva traumas. Savukart par atlauta
braukSanas atruma parkapSanu kopuma sastaditi 1000
administrativa parkapuma protokoli. Vismaz 1,5 promilu liela
alkohola koncentracija izelpa fikséta gandriz pusé gadijumu,
proti, 34 Soferiem. Tas liecina, ka Sie Soferi apzindti sedas pie
stiires stipra alkohola reibuma, nedomadjot ne par savu, ne
apkartejo satiksmes dalibnieku drosibu.

Nozog instrumentus

25.junija vakara policija sanéma informaciju, ka Balvu
novada Kubulu pagasta no Skiina nozagti dazadi
instrumenti. Nodaritais materialais zaudéjums — aptuveni
1200 eiro. Uzsakts kriminalprocess. Notiek izmekléSana.

Pazad pensionare

24.junija ap pulksten 16.30 policija sanéma informaciju,
ka Vilakas novada Susaju pagasta péc pasakuma sava
dzivesvieta nav atgriezusies 1935.gada dzimusi pensionare.
Sirmgalve par sevi nedeva arl nekadu zinu. Policijas
darbinieki uzsaka sievietes mekléSanas pasakumus un
pensionari atrada.

Informé ugunsdzeseji

Nozagé zarus un novac ellu

26.junija rita Rugaju novada Mednos ugunsdzeseji
glab&ji nozageja koka zarus, kas apdraudéja dzivojamo
maju.

21.junija Balvu novada TilZas pagasta, uz autocela
Tilza - Berzpils, ugunsdzeseji glabéji novaca koku no cela
braucamas dalas.

21.junija vakara daudzdzivoklu majas pagalma
Balvos, Ezera iela, ugunsdzeseji glabéji péc celu satiksmes
negadijuma novaca elju.

Par dzeraju perekli
F M e

Foto - A.LoCmelis

Laikraksta “Vaduguns” redakciju apmekléja
daudzdzivoklu majas Teatra iela 4 iedzivotajs no Balvu
pilsétas, kur§ pastastija par noveéroto majas apkartne.
“Pie majas ir veca, jau izdemol@ta vieta, kur var apsésties
uz solina (attela). Tagad 3o vietinu iecienijusi dzeraji,
kuri naktis dzer Snabi, méta pudeles un troksno. Jasaka
ta — tas ir pats istakais dzéraju peréklis! Turklat majas
apkartné rotalajas bérni. Aicinu Sos cilvékus apdomaties
par savu uzvedibu un partraukt nekartibas!”

Lappusi sagatavoja A.Loémelis
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Jau otro gadu vienkopus pulcéejas puteju orkestri

Taures skan Baltinava!

Si gada junija sakuma Baltinava pulcéjas
Ziemellatgales putéju orkestri festivala “Taures skan
Baltinava”.

Festivals, kas notika jau otro reizi, Sogad veltits Latgales
kongresa simtgadei un Latgales atmodai, kas to ievadija
vairaku gadu desmitu garuma un kuras neatnemama
sastavdala bija latgalieSu milestiba uz miiziku. “Nav taidas
litas, ki navaratu saistiet ar muziku. Vajag tikai padimuot,
kai ta izdariet,” ar Franca Trasuna teikto iepazistinaja
pasakuma vaditaji. Baltinava bija sapulc€jusSies jauniesi no
Balvu Miuzikas skolas orkestra, Baltinavas Miuzikas un
makslas skolas orkestra, Karsavas Muzikas un makslas skolas
orkestra, Rézeknes 5.vidusskolas orkestra un Rézeknes
6.vidusskolas orkestra. Koncerta otraja dala klausitajus un
festivala dalibniekus priec€ja ipaSie viesi — dzeza orkestris
“MiraZa” un dziedataja leva Kerévica ar koncertprogrammu
“Vasaras vakara celojums”.

Pasakuma idejas autore un organizatore, Baltinavas
Mizikas un makslas skolas direktore Marija BukSa ir
gandarita, ka jau otro gadu izdevies paradit klausitajiem
putéju orkestru gada laika paveikto un radit istu svetku
sajutu. ““Taures skan Baltinava” ir vienigais Sada veida
pasakums Latgale, kura pulcéjas dalibnieki no Latgales
izglitibas iestadem, lai kopa muzicétu, gutu jaunu pieredzi
un raditu svetkus gan sev, gan klausitajiem. lesp&ja uzaicinat
dzeza orkestri “Miraza”, kura darbojas labakie un
profesionalakie dzeza muziki Latvija, ka ar1 bija butiska iesp€ja
misu jaunieSiem tepat dzimtaja pusé pilnigi bezmaksas
dzirdét augstvertigu muzikalo sniegumu, kas varétu vinus
motivet turpinat celu preti savu muzikalo spéju pilnvei-
dosanai, ” saka idejas autore.

vardiem skatitajus uzruna pasakuma vaditaji Péteris
Vilkaste un Zane Buks$a. Péteris Vilkaste, aktieris un
Jirmalas Kulturas centra direktora vietnieks, jutas
emocionali pacilats par iespéju atgriezties dzimtaja
Baltinava: “Priecajos gan par iespéju pabut dzimtaja pusé,
gan par 8i pasakuma augsto maksliniecisko kvalitati.
Putéju orkestru muzika vienmér ir skanéjusi par godu
tautiskajam patriotismam, ka ari cilvékos to veicinajusi.
Teicama ir Baltinavas spéja turét augstu sava novada
pascienu un atkartoti sarikot Ziemellatgales méroga
festivalu, piedaloties taja pasiem un uzaicinot citu novadu
un pilsétu jaunieSu orkestrus, ka ari nosleéguma piedavajot
Latvijas labako dzeza muziku - “Mirage Jazz Orchestra”
un dziedatajas levas Kerévicas - koncertprogrammu. Tas
bija ko verts!”

Uzstajas dziedataja leva Kerévica un dzZeza orkestris
“Miraza”. Muziku programma “Vasaras vakara celojums”
izskanéja tikai latvieSu autordarbi, un programmas
nosléguma leva Kerévica izjusti izpildija orkestra pianista
un komponista Madara Kalnina darbu “Latvija”.
Maksliniece cer, ka viniem vél bis iespé&ja atgriezties
Baltinava, lai 8o skandarbu kada balta ziemas vakara
izpilditu Baltinavas baznica.
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Uzstajas apvienotais Ziemellatgales izglitibas iestazu pitéju orkestris. Koncerta pirmas dalas nosléguma orkestri

vienojas Jevgenija Ustinkova un Martina Birna skandarba “Aiz azara”.

Dirigé Latgales orkestru virsdirigents Egons Salmanis.
“Citu novadu orkestru dirigentiem vienmér esmu uzsveris,
ka mana Latgales novada ir mazakais novads visa valsti
- Baltinavas novads, un 8aja novada ir ne tikai muzikas
skola, bet ari orkestris. Tas ir apbrinojami, Baltinava var ar
to lepoties!” atzina E.Salmanis.

Dzeza orkestra “Miraza” dalibnieks Raivo StasSans
diskute ar Alvilu Altmani par vina komponéta skandarba
nosaukumu - “Pliciet rozes” vai “Placiet rozi”. To bija
iespéjams lemt skatitajiem, jo tieSi “Taures skan Baltinava”

“Vines valsi” uz Baltinavas muizas parka estrades
izdzivo Vilakas Bérnu un jaunatnes sporta skolas
dejotaji. Starp tauru skanam skatitajus priecéja dazadi
deju priekSnesumi gan Vilakas Bérnu un jaunatnes sporta
skolas, gan Balvu un Baltinavas Muzikas un makslas
skolas musdienu deju pulcina izpildijuma.

Mazie dejotaji. “Zila putnina” stastu izdejo Baltinavas
Muzikas un makslas skolas 1.dejas klases audzéekni.
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TikSanas. Uz skatuves kopa satikuSies jauniesi no
Karsavas, Baltinavas un Rézeknes putéju orkestriem.

Uzstajas Balvu Muzikas skolas putéju orkestris. Ar

festivalu “Taures skan Baltinava” noslédzas putéju orkestra
aktiva sezona un sakas jaunieSu brivdienas, lai gitu
jaunus spekus nakamajam gadam.

Teksts ZANE BUKSA, foto VILHELMS LAGANOVSKIS
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Pardod

1.jilija z/s “GRACULI" pardos
dazadu krasu jaunputnus (4-6meén.)
dejéjvistas, gailus. Péc pieteikuma
Skiroti un majas cali, broileri (3
ned.), piléni, mulardi, pérlu vistinas.
Mob. 29186065; 25272041 (Soferis).
Beérzpils 7.20 - Lazdukalns 7.35 -
Kapine 7.40 - Rugaji 7.50 -
Medni 8.00 - Naudaskalns 8.10 -
Balvi 8.20 - Kubuli 8.55 -
Viksna 9.10 - Kuprava 9.30 -
Vilaka 9.50 - Ziguri 10.10 -
Borisova 10.30 - Semenova 10.45 -
Skilbéni 10.55 - Rekova 11.00 -
Upite 11.10 - Baltinava 11.30 -
Briezuciems 11.45 -
Egluciems 12.00 - Vectilza 12.15 -
Tilza 12.30, Golvari 12.45 -
Beérzpils 13.00.

Piemajas saimnieciba pardod
8kirnes calus, pilenus, titarénus,
pérlu vistas, paipalas.

Talr. 26160423.

Pardod muskuspiles, tévinus.
Talr. 22440239.

Pardod titarénus. Talr. 25477291.

Pardod senlaiku ratu ritenus.
Talr. 26355093.

Pardod medibu gludstobra bisi
1Z 27. Talr. 26197905.

Pardod vai maina 2-istabu dzivokli
ar malkas apkuri. Talr. 25958232.

Pardod 3-istabu dzivokli.
Talr. 26259814.

Pardod maju ar abeldarzu un
piemajas zemi (0.4 ha) Mednevas
pagasta, Semenova. NepiecieSams

majas remonts. Ir kuts, Skunis,
pagrabs, garaza. Talr. 29276480.

Pardod 2-istabu dzivokli Balvos.
Talr. 26599787.

Pardod remontéjamu 2-istabu
dzivokli Balvos, 5. stava.
Talr. 26603085.

Pardod 2-istabu dzivokli
Stekentava. Talr. 29448180.

Pardod sausu, skalditu malku ar
piegadi vai maina pret veciem
motocikliem. Talr. 26425960.

Pardod skalditu malku,
20 EUR/berkuba. Piegades apjoms
7 berkubi. Balvu novada.
Talr. 25543700.

Pardod jaunus trimmerus -
krimgriezus, EUR 105.
Talr. 25514514.

T

ardod nelietotu duskabini ar paliktni
(iepakojuma), EUR 120.
Talr. 26287668.

Biologiska saimnieciba pardod
sivénus. Talr. 28322923.

Pardod sivénus. Talr. 27747800.

Pardod sivenus. Talr. 29174708.

Pardod slaucamu govi ar telu.
Talr. 26367107.

Pardod biologisku teliti.
Talr. 26475523.

Pardod 1,3 g. vecu teliti no labas
piena govs. Talr. 26309763.

Pardod melnraibu XP krustojuma
bulliti (dzim.17.05.). Talr. 26350558.

Péerk

w7 LS “Stzqutir,li"
ieperk MAjloOpus.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
MAJLOPUS
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|@ -AUGSTAS CENAS

BAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTROMISKIE SVARI

tel. 27777733
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A “ALLENS” iepérk )
majlopus.
Samaksa péc vienosanas.
E’ilr. 29494978, 29489778.)
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SIA “Césu galas kombinats”
par labam cenam iepérk
jaunlopus un liellopus.

Samaksa péc vieno3anas.
Talr. 26185703, 25573447.

Pérk traktoru T16; T25; T40;
MTZ - 50/52; 80/82, JUMZ
iekravéju, ekskavatorus jebkada
kartiba. Talr. 22477403.

Pérk vecu motociklu JAWA, EMKA,
DNEPR, URAL, IZ, BMW, to
rezerves dalas un dokumentus.
Talr. 27802708.

Pérk meza ipaSumus ar zemi un
cirsmas. Talr. 29433000.

Pérku zemi ar mezu un cirsmas.
Talr. 27876697.

Perk vecu lauku maju ar mezu un
zemi. Talr. 28282021.

Pardod

Pardod 1 mén. vecu LB teliti no
labas, pienigas govs.
Talr. 29341738.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja.
Cena no 4,50 EUR/m2.
Talr. 28382940.

Savacejpiekabes “Sigulda”, loti
daudz rezerves dalu. Létil
Talr. 29276226.

Pardod labu Ford Escort 1998.9.,
jauna TA; jaunu zales plavéju, letak
ka veikala. Talr. 26297948.

Pardod 4-durvju VW Golf 3, TA
19.07., EUR 300. Talr. 27270166.

Pardod VW Passat B4, 1.6 D,
rezerves dalas. Talr. 27327629.

Pardod VW Passat, 1.9 D, TA.
Talr. 27052005.

Pardod Audi 100, 1987.9., rezerves
dalam, benzins-gaze.
Talr. 26904644.

Pardod fermas. Talr. 29434609.
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No sirds pateicamies pravestam Guntaram
Skutelam par skaisti organizétajiem draudzes
svéetkiem. Paldies priesteriem Andrim Priedem,

Valteram Varpsalietim, Martinam Klusam par

klatbatni. Vilakas katolu draudze

PERKAM

*Augodu koku cirsmas
un sortimentus ple cefa;

* Papirmalku ostds:
(Rig4, Mérzragd, Liepaia)

Taeloni inbemdizpc JA115360; ATERY 343

whw. misalorestoomily

sla “dalBl” perk
liellopus, jaunlopus,
aitas, zirgus.

Piemaksa par biologiskiem lopiem.
Samaksa talitéja. Svari.
Talr. 26142514, 20238990.

Pérk ari galas $kirnes jaunlopus eksportam.

SIA “LATVIAS GALA” ieperk
N liellopus, jaunlopus, aitas,
© .4 zirgus. Samaksa tlitgja.
Svari. Talr. 28761515.

SIA “Lauku Miesnieks”
ieperk maijlopus.

Augstas cenas. Samaksa tulitgja. Svari.
Talr. 20207132.

Pérk bites, spietus.
Talr. 27448194.

100% LV UZNEMUMS PERK
MEZUS AR ZEMI.
TALR. 22003161.

SIA “SENDIJA” iepérk lapu, skuju
koku taru, papirmalku, zarus
SkeldoSanai. Cirsmas.

Talr. 29183884; 29495199.

Pérk zirgus. Talr. 26477904.

Kolekcijai pérk vecu naudu,
nozimites, fotografijas.
Talr. 26233662.

Pérk ipaSumus, cirsmas.
Talr. 26489727.

Piedavaju 5 ha sienam par nelielu
piemaksu. Pordaros, 7km no
Balviem. Talr. 26379570.

Piedava plavu siena sagatavoSanai
Bérzkalnes pagasta.
Talr. 26259366.

Atdod zali plausanai (7ha)
Naudaskalna. Talr. 22404630.

Apsveikumi

Un kas par to, ka gadu vesels klépis
Ka plavu ziedi laika vazes mirdz,
Can starumu, gan prieku katrs slépis,
Bet viss ir bijis vajadzigs prieks sirds.

(K.Aps“kra_ma) . .
_ Vismilakie sveicieni Elzai Tutipai un
Pé&terim Tutinam skaistajas dzives jubilejas!

Lai lielais leméjs Jauj vel ilgus gadus dzivot

Un ieceres |auj visas istenot,

Un mila, laba Mara savas gaitas vada,
Lai sirdl mdjo prieks un rigtd sdpe vietu neatrod.

Lauma, Karlis, Daina, Andris

Vissirsnigakie novélejumi Janinai Slisanei jubilejal
Vélam labu veselibu, droSu pratu un Dieva svétibu.

Visskaistakas dzives veltes

Dava valejam acim ieraudzitie sapni.

Tie lauj lidot vél augstak —

Pretim jaunam virsotném, ko apbrinot.
Pretim jauniem brinumiem, ko radit. y
Sirsnigi sveicam llonu Senku skaistaja 50 gadu jubilejal *

Iréna, Alfréds, Lidija, Juris

.ﬁ.ql.

2P

Vélam no Dievina - veselibu, no saulites - siltuminu,
no zemites - spéku un no savéjiem - milestibu.
Bérzu draudze un pravests Olgerts Misjiins

Lai mili vardi dveseliti silda,

Lai ziedu smarZa sapnu pilis bur, "h*-: ’

Lai veiksmes mirkli tavas dienas pilda, A
Lai prieka dzirkstelites sirdi kur.

f

Mili sveicam llonu Senku skaistaja dzives jubilejal
Daudz priecigu, rasotu ritu, stipru veselibu un
svétibu katrai dzives dienail

Lai vienmér bitu kads sapnis nomoda,

Kada vélme, ko piepildit,
Kadas ilgas, ko remdet,
Kada atsauciga, laba sirds,

Kada pasniegta draudziga roka
Un draugi, un dzives, kuram lidzi dzivot.

Krustmate ar gimeni

Sirsnigi sveicam llonu Senku skaistaja dzives jubilejal
Vélam labu veselibu, dzivesprieku, neizsikstoSu energiju un
veiksmi visas gaitas un darbinos.

Dazadi

VEIC EKU SILTINASANU AR
EKOVATI (horizontalas, slipas,
vertikalas virsmas). Aizpilda gaisa
spraugas ar granulam aiz
kiegeliem. Darbu veicam 1 dienas
laika! Talr. 29436296, Balvos.

Griestini “Vecpill”

PVC 6 kameru LOGI; saules
aizsargzaluzijas, pretodu tikli PVC
logiem. Zemas cenas! Ezera iela 3a,
Balvos. Talr. 26357927.

Plauj zali ar 2 disku plaujmasinu,
trimmeri un maurina plaujmasinu.
Talr. 29165808.

Garas malkas sagabalo$ana un
skaldiSana, izbraucot pie klienta.
Talr. 26425960.

Veic remontu motorzagiem, zales
plavéjiem, trimmeriem.
Talr. 28645964.

Plausana, valoSana. Talr. 26412307.

Metala jumta segumi par labam
cenam. Piegade, uzstadiSana.
Talr. 29995030.

Maré krasnis, skurstenus.
Talr. 25445894.

Zalas masas rullu sagatavoSana.
Talr. 26758414.

Skabsiena, siena rulonu
sagatavoSana, zales plausana.
Talr. 26420983.

Auto stiklu tonéSana Balvos.
Talr. 26690839.

Aku urb$ana. Talr. 29142220.

VEIC BETONA IESTRADI GRIDA
ESTRICH (jebkura stava), bez
elektribas. Darbu veicam 1 dienas
laika! Talr. 29436296, Balvos.

“TAKO AKMENS” izgatavo
piemineklus un kapu apmales no
Zviedrijas granita un laukakmens.

Plasa izvéle, zemas cenas.

Talr. 29388000, 28617357.

Bruga ieklagana. www.marren.lv
Talr. 27320755.

Bez maksas attira lauksaimniecibas
zemes no kriimiem, kokiem.
Talr. 26211223, 26589370.

VEélos 1rét dzivokli Balvos.
Talr. 26340377.

NepiecieSams mezizvedéja
operators. Talr. 26589370.

Smilts, grants piegade.
Talr. 29433126.

Parvietojamais gateris izbraucot
zageé ar elektribu 10,7 m garus un ar
benzinu 6,5 m garus balkus un
stabus. Augsta kvalitate.

Talr. 26161501.

Dumvadu, ventilaciju, apkures
ieri€u, dumenu apseko$ana,
tirsana, remonts, izgatavo$ana,
murésana, oderéSana, uzstadiSana.
Celtniecibas darbi, iekstelpu
remontdarbi, fasades, eku
siltinadana, jumtu maina un
remonts, ari cita veida ara
remontdarbi. Materialu piegade.
Talr. 22363236, 20244404.

15.julija plkst. 15.00 kapusvétki
PLESOVAS kapos (Skilbéni). Kapu
sakopSana 14.julija plkst. 9.00.

Piedava darbu

Piedava darbu
MEZSTRADNIEKIEM.
Talr. 26211223.

Meklé CILVEKUS DARBAM AR
KRUMGRIEZI (tehnika tiek
nodrosinata). Talr. 26301266.

Vajadzigs IZVEDEJTRAKTORA
OPERATORS ar pieredzi.
Talr. 26287511.

Vajadzigi ZAGERI, ar inventaru
nodrosina. Talr. 22044458.
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Vakances

BALVU NOVADA PASVALDIBA, re§.Nr.90009115622,
izsludina atklatu konkursu
Balvu novada pasvaldibas Izglitibas, kultiiras

un sporta parvaldes vaditaja amatam

Prasibas pretendentiem (-em):

) pretendentam ir akadémiska izglitiba vai otra limena profesionala
augstaka izglitiba;

 pretendentam ir vismaz triju gadu darba pieredze izglitibas joma
vai izglitibas vadibas darba;

) pretendents prot valsts valodu augstakaja liment atbilstosi Valsts
valodas likuma prasibam un vismaz vienu Eiropas Savienibas oficialo
valodu profesionalajai darbibai nepiecieSamaja apjoma;

(1 velama darba pieredze kulttiras un/vai sporta joma.

Pretendentiem(-em) jaiesniedz Sadi dokumenti:

I motiveta pieteikuma vestule;

([ dzives un darba apraksts (CV);

Qizglitibu un kvalifikaciju apliecinoSu dokumentu kopijas;

(valsts valodas prasmes apliecino$u dokumentu (ja nepiecieSams)
kopijas;

(parvaldes darbibas un Balvu novada izglitibas, kulttiras un sporta
jomas attistibas koncepcija (lidz tris A4 formata lapam datorraksta).

Ar konkursa nolikumu var iepazities Balvu novada pasvaldibas
majaslapa www.balvi.lv. Dokumenti amata pretendentiem jaiesniedz
lidz 2017.gada 18.julija plkst.11.00 personigi Balvu novada
pasvaldiba, Bérzpils iela 1A, Balvos, LV-4501, pienemamaja istaba
(2.stava, 28.kabineta) vai sttot pa pastu, vai elektroniski uz e-pasta
adre:si dome@balvi.lv (parakstitu ar droSu elektronisko parakstu).

Talruni uzzinam 64522468 vai 26196412.

VILAKAS NOVADA DOME
Registracijas numurs 90009115618
izsludina atklatu konkursu

Rekavas vidusskolas direktora amatam

Prasibas pretendentiem:

O izglitiba atbilst Izglitibas likuma un Ministru kabineta noteikumos par
pedagogiem nepiecieSamo izglitibu un profesionalo kvalifikaciju un
profesionalas pilnveides kartibu noteiktajam prasibam;

O vismaz triju gadu darba pieredze izglitibas joma vai izglitibas vadibas
darb3;

O valsts valodas prasmes augstakaja limeni atbilstosi Valsts valodas likuma
prasibam un vismaz vienas Eiropas Savienibas oficialas valodas prasmes
profesionalajai darbibai nepiecieSamaja apjoma;

O visparejas izglitibas iestades darbibu reglamentéjoSo normativo aktu
parzinasana;

O prasmes darba ar datoru (MS Office programmas);

O prasme sagatavot un noformét dokumentus un zinasSanas izglitibas
iestazu finanséSanas jautajumos.

lesniedzamie dokumenti:
Ojiesniegums;
O nolikuma prasibam atbilstoSu izglitibas dokumentu kopijas;
Oliss dzives un darba gaitu parstasts (Curriculum Vitae)
O motivacijas véstule lidz 1 (vienai) A4 Ip.;
O visparéjas izglitibas iestades attistibas vizija lidz 2 (divam) A4 Ip.;
O pretendents var iesniegt amata pienakumu izpildei atbilstoSu papildus
apmacibu apliecinoSu un svesvalodu apguves apliecinoSu dokumentu
kopijas;
O apliecinajumu (skat. nolikuma 1. pielikumu).

Pretendentam konkursa pieteikums iesniedzams lidz 2017. gada

20.jalija plkst. 15.00.

- pa pastu ierakstita pasta sutijuma Vilakas novada domei, Abrenes iela 26,
Vilaka, Vilakas nov., LV —4583;
- elektroniski uz e-pastu: dome @vilaka.lv, dokumentus parakstot ar droSu
elektronisko parakstu un laika zimogu;
- personigi aizliméta aploksné Vilakas novada domes Lietvedibas,
komunikacijas un informacijas nodala, 203. kabineta: darba dienas no plkst.
8.30 lidz 17.00, uz aploksnes jabut noradei “Atklatam konkursam uz
Rekavas vidusskolas direktora amatu”.
Konkursa nolikums pieejams Vilakas novada domes majaslapa www.vilaka.lv

sadala “Vakances”.
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AIZDEVUMI
pensionariem un
stradajoSajiem _
BALVOS, TAUTAS IELA 1
Otrdienas, ceturtdienas, piektdienas
Talr. 64521873, 26402362.

LOGUS, DURVIS
visi pérk Seit - Bérzpils 2a.
Talr. 26343039.

Granita piemineklu, apmalu,
apzogojuma izgatavasana. Cenas
pieejamas. Talr. 26123469.

Piegada smilti, granti, Skembas.
lemonté udensvadus, kanalizaciju,
biologisko attirisanu.

Talr. 26201648.

Tris saujas vasaras, dzimtenes
vasaras
Dodiet man lidzi, kad Sisaule
riet.
Nevajag noputu, nevajag asaru!
Klusu! Lai kamene kimenés
dzied.
(A.Elksne)
Izsakam lidzjatibu Ligai
Kravalei un tuviniekiem, masu
VALENTINU NASIR aizsaulé
aizvadot.
Rugaju novada dome

Lai masu klusa lidzjatiba un
mierindjuma vardi dod spéku un
atbalstu Lilijai Sprogei un Ligai

Kravalei, pavadot MASU miiZibas
cela.
Rugaju novada vidusskola

Ne, mates aizieSanu nevar aptvert,
Ne rokas aptvert var, ne sirds, ne
prats...
Mes atnakam un bridi klusu stavam,
Un it ka elsas musu vardus mac.
(A. Elksne)
Izsakam patiesu lidzjutibbu Tamarai
Ivanovai ar gimeni, MAMINU
muizibas cela pavadot.
Bijusas koléges terapijas nodala

Priedes séras Salko klusi,

Bérzi zalas galvas liec.

Kadeél, sirds, tu aprimusi?

Vél tik maz zem saules iets.
Izsakam lidzjutibu Amandai
Boronenko, péksni zaudéjot

MAMINU.
Mednevas PIl "Pasacina” kolektivs
un "Ezuku" grupas bérni un vecaki

SIA “Balvi auto” uznem
kursos B kategorija,
10. julija plkst. 16.00.

www.balviautoskola.lv.

Talr. 28700807.

"_ﬁ‘ Autoskola
“Delta 9V~
turpina
uznemt
kursantus “B”
kategorija. BraukSanas apmaciba ar
Audi A3 (tiesi ka eksamena).
Talr. 29208179.

Pateiciba v

Skaista‘kos ziedus tev nopliktu darza,

Milakos vardus tev sacitu vél,

Ja tu Sai vakara, klusa un véla,

Atnaktu vél ar mums parunat.
(A.Elksne)

e

Siltus pateicibas vardus sakam musu radiniem, tuviniekiem, draugiem,
musu bijusajiem klasesbiedriem, kaiminiem, visiem labajiem cilvekiem, kuri
bija kopa ar mums, juta lidzi un atbalstija $aja smagaja dzives posma,
musu milo viru, téti, delu Arti Galeju paragri zaudgjot un pavadot muziba.

Lidzjutibas
Tas visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mazu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums klust majas.
(A.Véjans)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Ludmilai Kokorevi¢ai, TUVU un
MILU cilveku zaudgjot.
Sociala dienesta kolektivs

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas bdit,
Vins paliek dzili, dzili sirdr
Par avotu, kur muzam spéku smelt.
(S.Kaldupe)
Izsakam patiesu lidzjatibu un sapju
bridi esam kopa ar piederigajiem,
VIKTORU KOKOREVICU pavadot
muizibas cela.
Balvu policijas iecirkna kolektivs

Ne, mates aizieSanu nevar aptvert,
Ne rokas aptvert var, ne sirds, ne
prats...
Skumiju bridi esam kopa ar mazo
Amandinu Boronenko,
MAMINU paragri smil$u kalnina
pavadot.
Mednevas PIl “Pasacina” “Ezuku”
grupinas bérni, vecaki, skolotajas,
auklite

Vai, zemite, tev pietrika
Kalnina guléetaju?

Kam tu mani jaunu sauci
Zem zalam velénam?

Kad ziedi smarzo péc séram un uz
smilSu cela krit zalas skujas,
skumiju bridi esam kopa ar llonu un
paréjiem tuviniekiem, SANITU
kapu kalnina guldot.

Renate, Ramona

Ir sa3pes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat
Spétu...
Nostéjas blakus tev draugi un
klusé,
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.
(R.Skujina)
Saja skumiju un atvadu bridi esam
kopa ar Birutu Kiriluku, milo viru
VASILIJU KIRILUKU negaiditi
zaudéjot.
Balvu tirgus kolggi

No atminam paliek tik starojums
maigs
Ta ka liedaga saulrieta pédas,
Turp, kur tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims sapes, rupes un bédas.
(B.Martuzeva)
Kad muZzibas cela japavada mila
JOANNA MURNIECE, izsakam
vispatiesako lidzjutibu délam un
paréjiem tuviniekiem.
Ezera 40.majas 2. ieejas kaimini -
Kasi, Abelkalns, Rubenis, Pilati,
Gorbacova, Melbergi, Jasakovi,
Igaune, Timenieki

Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne
Debesu plasumos mit.
Ne zinat mums stundu, ne bridi,
Kad dziestoSa lejup ta krit.
Izsakam patiesu lidzjutibu Anitai
Kitovai, no MAMINAS atvadoties.
SIA “KIRA” valde
Jaroslavs, Janina, Vanda

SIEVA, BERNI, MATE

Mat, paliec smaida,
Paliec glasta,

Paliec jaukaja bérnibas stasta.
Izsakam visdzilako lidzjutibu darba
kolégei Anitai Kitovai, pavadot
MATI pédéja gaita.

Veneranda, Péteris

Ir sapes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat
Spétu...
Nostajas blakus tev draugi un
klusé,
Kaut vai ta, lai tev palidzétu
(R.Skujina)
Skumiju bridi esam kopa ar meitu
Irinu un vinas gimeni, tévu
NIKOLAJU POKROVSKI muzibas
cela pavadot.
Balvu sakaru mezgla bijuSie
darbinieki

Tavas rokas garos muza gados
Bija visur, darba rits kur sauc,
Sirds ka saule maceéjusi atdot
Dzivei siltuma un gaismas daudz.
Skumiju bridi esam kopa ar Iru un
tuviniekiem, tévu, vectévu,
vecvectévu NIKOLAJU
POKROVSKI muzibas cela
pavadot.
Vidzemes ielas 1.majas kaimini

Sapés mums sirdis, sapés ilgi,

Kopa ieto dienu Zél.

Katra taka, katra smilga

Stasta mums par tevi véel.
(V.Rija)

Dalam sapju smeldzi ar meitas
gimeni, pavadot tévu, vectévu,
vecvectévu NIKOLAJU
POKROVSKI pédégja gaita.

Balvu pilsétas mednieku kolektivs

..Un nebls sais baltajos celos
Mums vairs satikties Jauts.
Aizsaules slieksnim pari

Tevi nes muZibas strauts.

Musu vispatiesaka lidzjutiba
tuviniekiem, pavadot
NIKOLAJU POKROVSKI péedgja
gaita.

Bérzkalnes mednieku kolektivs

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,
Es aizeju tepat -
ar citam pukém, citu saull,
Ar citu zemi parunat.
(M.Zviedre)

Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Jurim Kvitkam un tuviniekiem,
MATI mizibas cela pavadot.

ligonis ar gimeni
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