
adugunsV
Piektdiena  �   2017. gada 30. jûnijs

Retro rallijs

ZIEMEÏLATGALES  LAIKRAKSTS

6.

Îsziòas

ISSN  1407 - 9844

�

�

Nâkamajâ

Vadugunî

 

8. lpp.
 

4. lpp.

Laikraksts iznâk kopð 1950. gada 5. marta    �  Nr. 47 (8941)

CENA    tirdzniecîbâ  0,65EUR

Lîdz LATVIJAS

simtgadei

506 dienas!

9 7 7 1 4 0 7 9 8 4 0 5 7 62

4.jûlijâ no plkst. 9.00 lîdz
13.00 Valsts asinsdonoru centra
izbraukums Viïakâ, Kultûras un

radoðo industriju centrâ (Klostera
ielâ 1).

Paziòojums

Edgars Gabranovs

Ðonedçï Balvu novada domes vadîba kopâ ar speciâlistiem,
arhitektiem un uzòçmçjiem sprieda par bijuðâ Balvu gaïas
kombinâta likteni. Tieði tâ, jo no uzòçmçju lçmuma bûs atkarîga
turpmâkâ projekta virzîba – Balvos bûs vai nebûs jauna
raþoðanas teritorija, kurâ nodarbinâs vismaz 86 darbiniekus.

22.jûnijâ rakstîjâm, ka ðobrîd aizgruþotajâ teritorijâ iecerçts izveidot
gan raþoðanas, gan rekreâcijas zonas, turklât modernas un pievilcîgas.
Vîzijas autors ir arhitekts Uìis Ðçnbergs. Internetâ pieejamâ informâcija
vçsta, ka arhitekta pazîstamâkie projekti ir Centra nams un viesnîca
“Tallink” Rîgas vçsturiskajâ centrâ, Ðampçtera privâtmâju ciemats,
katoïu baznîcas Purvciemâ un Talsos, pçc viòa projektiem ðobrîd top
vairâkas Latvijas Tehniskâs universitâtes çkas Íîpsalâ un Zunda kanâla
pârvads. Pats U.Ðçnbergs atklâja, ka viòa birojs projektçs arî Daugavas
stadiona pârbûvi, kuram atvçlçti 30 miljoni eiro. Kâpçc Balvi, kur
projekta “Industriâlâs teritorijas attîstîba, revitalizçjot îpaðumus Balvu
novadâ” îstenoðanai atvçlçti vien 6 miljoni eiro? “Ïoti, ïoti ceru, ka ðî
vieta pilsçtâ kïûs par jaunu pilsçtas zîmolu, kas slavinâs Balvus visâ
Latvijâ. Tas mums visiem ir izaicinâjums, tâdçï, ja netiek pieòemts
lçmums tuvâko nedçïu laikâ, tad jaunas iespçjas gaidîsiet vismaz 10-
15 gadus,” viòð atgâdinâja.

Topoðie investori neslçpa, ka viòiem jautâjumu joprojâm ir vairâk
nekâ atbilþu. Viòus uzmanîgus un piesardzîgus dara fakts, ka naudas
lîdzekïi, kas bûs jâiegulda jaunu raþotòu izveidei, ir ïoti lieli - pat

Nepârdomâjiet, kungi!
miljons un vairâk eiro. Piemçram, nîderlandietis Ebbing K. Osinga
atklâja, ka salmu plâkðòu raþotnes izveidei plânots atvçlçt vismaz 20
miljonus eiro. Viòð detalizçti izstâstîja, kâdi salmi ir vislabâkie, kâ tos
glabât utt. Jautâts par iespçjamo iepirkuma cenu, ciemiòð sprieda, ka
tie varçtu bût 40-50 eiro par tonnu, turklât nepiecieðamais apjoms ir
iespaidîgs – 30 000 tonnas. Pieticîgâka, tomçr ne mazâk inovatîva
iecere ir uzòçmçjam Ivaram Saidem, kurð plâno nodarbinât 10 cilvçkus
mobilo skatuves sistçmu raþoðanâ. Lîdz 40 darbiniekiem, ja projekts
îstenosies, pieòems darbâ “Âdaþu desu darbnîcas” saimnieks Jânis
Sauka. Viòð gatavs ieguldît 1,5 miljonus eiro, lai Balvos taptu gan
meþa zvçru pârstrâdes, gan meþa ogu un sçòu fasçðanas, saldçðanas,
gan guríu un tomâtu konservâcijas raþotnes. Savukârt uzòçmuma
“GG Fabrika” pârstâvis Agnis Krûzîtis pastâstîja, ka ir doma par paleðu
raþoðanu jaunizveidotajâ teritorijâ. Tâpat viòð neslçpa, ka ir arî citi
varianti un plâni: “Man svarîgi zinât, vai bûs pietiekami daudz
teritorijas, vai bûs çrta piebraukðanu, cik tas maksâs, kad iecerçts
pabeigt bûvniecîbu?” Ne mazâk jautâjumu bija arî citiem uzòçmçjiem.
Jânis Sauka neslçpa, ka viòu izbrîna fakts, ka blakus raþoðanas zonai
atradîsies atpûtas zona: “Piemçram, iet mâmiòa ar ratiòiem, un bçrns
noskatâs, kâ veèi no auto krauj ârâ alni. Vieta ir skaista, bet tomçr
mums ir jâsaprot, ka raþoðana nozîmç putekïus, trokðòus un citas
neçrtîbas.” Atbildes uz jautâjumiem sniedza arhitekts U.Ðçnbergs
paskaidrojot, ka raþoðanu no zaïâs zonas nodalîs raþoðanas çka.
“Esmu projektçjis bûves Rîgâ, kur ir 10 reizes sliktâka situâcija nekâ
pie jums,” viòð piebilda.

Taisâm vai nç? Arhitekts Uìis Ðçnbergs uzòçmçjiem atgâdinâja, ka nav laika ilgâm pârdomâm: “Ir jâizlemj âtri - taisâm vai nç?” Arî
Balvu novada paðvaldîbas izpilddirektore Imanta Serdâne apstiprinâja, ka laika patieðâm ir ïoti maz, jo pieteikums Eiropas Savienîbas
atbalsta saòemðanai jâiesniedz lîdz 24.septembrim.

Balvenietis iecelts augstâ
amatâ

Svinîgâ ceremonijâ NATO spçku
integrâcijas vienîbai Latvijâ otrdien,
27.jûnijâ, iecelts jauns komandieris. Ðajâ
amatâ stâjies pulkvedis Jânis Gailis.
Dienestu Nacionâlajos bruòotajos spçkos
balvenietis J.Gailis uzsâka jau 1991.gadâ,
piedalîjies misijâs Kosovâ un Afganistânâ.
Pirms jaunâ amata viòð bija Zemessardzes
4. brigâdes komandieris.
Iesaka sarûpçt receptes

Òemot vçrâ Latvijas ìimenes ârstu
asociâcijas pieteikto protesta akciju no ðî
gada 3.jûlija plkst. 12.00, Nacionâlais
veselîbas dienests (NVD) pacientus ar
hroniskâm slimîbâm aicina pârskatît viòu
rîcîbâ esoðos medikamentus un nepiecie-
ðamîbas gadîjumâ jau ðonedçï vçrsties pie
sava ìimenes ârsta, lai saòemtu medika-
mentu receptes, ja to iegâdei tâdas ir nepie-
cieðamas. Vienlaikus hronisko slimîbu
pacienti, kuriem nepiecieðama regulâra
medikamentu lietoðana, tiek aicinâti
pârrunât ar ìimenes ârstu iespçju saòemt
recepti medikamentu daudzumam, kas ir
paredzçts lîdz trîs mçneðus ilgam ârstçðanâs
kursam. Arî gadîjumâ, ja jau ðobrîd ir
zinâms, ka bûs nepiecieðams pagarinât vai
noslçgt darbnespçjas lapu, ieteicams
vçrsties pie ìimenes ârsta lîdz 3.jûlija plkst.
12.00.
Iespçja laimçt jûras
ceïojumu

Balvu novada svçtkos “Dzîve kâ
ceïojums” ciemosies vides iniciatîvas “100
darbi Latvijai” vçstneði. 1.jûlijâ pilsçtas
parkâ no plkst.13.00 lîdz 16.00 vçstneði
informçs par 100 labajiem vides darbiem
Latvijai un piedâvâs asinât prâtu vides
jautâjumos. Spçles dalîbnieki balvâ saòems
îpaðu sçklu paciòu un piedalîsies izlozç par
Tallink jûras ceïojumu uz Stokholmu
èetrâm personâm.

Laukiem
piedien
govis.“Vella mâtîte” un citi labie

cilvçki
 Atmiòas par Dûrupi

Uzticams
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Pârmaiòas Stompaku purvâ
Uzstâda jaunus informâcijas
stendus



Lasîtâju lapaPiektdiena  �   2017. gada 30.jûnijsV2.

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Mçs dzîvojam laikâ, kad svarîgi ir ne tikai saglabât pagâtnes
mantojumu, bet arî mudinât jauno paaudzi radît jaunas vçrtîbas,
popularizçt tâs un dokumentçt kâ liecîbas, kas paliks nâkamajâm
paaudzçm. Balvu Valsts ìimnâzijas skolotâja, vçsturniece Irçna
Ðaicâne nâkamajâm paaudzçm uzrakstîjusi grâmatu “Balvenieði
padomju reþîma gados (1940-1941 un 1944-1949): dokumentos
un atmiòâs” , kuras ievadâ raksta: “Atcerçsimies, ka vçsture nav
tas, kas kâdreiz bijis, bet tieði tas, ko mçs par to uzzinâm.”
Grâmatâ var lasît 20 balvenieðu atmiòas, kas palîdz ilustrçt vai
atspçkot èekas dokumentos atspoguïotos faktus. Jaunieði
mâcîbu stundâs var lasît par to, kâ Balvu skolçni tika arestçti un
izsûtîti uz Sibîriju bez tiesas sprieduma. Emocionâls ir Noras
Pastares – dedzîgas un darbîgas bijuðâs Latvijas Politiski represçto
apvienîbas Balvu nodaïas ilggadçjâs vadîtâjas - atmiòu stâsts.
Viòa kâ 5.klases skolniece tika izvesta no Balvu vidusskolas. Ðis
un citi atmiòu stâstîjumi palîdz uzzinât un saprast, kâdi notikumi
risinâjâs Balvos un tuvâkajâ apkârtnç laikâ, kad visâ Latvijâ
atkal atjaunojâs padomju vara.

Veicinot jaunieðus domât par padomju totalitârâ reþîma
vardarbîgo politiku, par cilvçka dzîvîbas cenu, Balvu Valsts
ìimnâzija sadarbîbâ ar Nacionâlâs apvienîbas (NA) Balvu
nodaïu iecerçja izveidot gaismas aleju, izgaismotu
sarkanbaltsarkanâs krâsâs, un atklât piemiòas plâksni padomju
totalitârâ reþîma represijâs cietuðo Balvu Valsts ìimnâzijas
skolçnu, skolotâju un skolas darbinieku piemiòai.

Maija nogalç, pçdçjâ skolas dienâ, Balvu Valsts ìimnâzijâ
norisinâjâs projekta pirmâs daïas realizâcija, piemiòas plâksnes
atklâðanas svinîgs piemiòas pasâkums, kurâ piedalîjâs Balvu
Valsts ìimnâzijas skolçni un skolotâji, Nacionâlâs apvienîbas
biedri, vîru kopa “Vilki” un citi vçstures interesenti. Pasâkumâ

piedalîjâs arî Zemessardzes 31.AMII bataljona 1.Kâjnieku rotas
komandieris kapteinis Guntars Meþals, kâ arî serþants Guntis
Pauliòð un 10 zemessargi, lai stiprinâtu skolçnu pilsonisko apziòu
un aktivitâti. Notika diskusijas par dokumentâlajâ filmâ
“Padomju stâsts” atainotajiem padomju reþîma noziegumiem,
par kuriem klâtienç stâstîja Nacionâlâs apvienîbas “Visu
Latvijai!”– “Tçvzemei un Brîvîbai/LNNK” frakcijas 12. Saeimas
deputâts Edvînu Ðnore, Nacionâlâs apvienîbas valdes loceklis
un ìenerâlsekretârs, NA jaunieðu organizâcijas vadîtâjs Raivis
Zeltîts.

AIJA MEÞALE

To nesmukumu jau bija izlasîjuði
Pârlûkojot internetu, nonâcu pie secinâjuma, ka ir sâkuðâs

pçcvçlçðanu paìiras vai pçcvçlçðanu agonija. Atliek uzsaukt
“Bravo, malaèi!”, ka esat novadu izvirzîjuði uz pirmo vietu
Latvijâ ar neprasmi veidot attiecîbas, kultûras trûkumu, vçlçðanos
strâdât novada labâ, ceïot tâ labklâjîbu. Deputâtiem, kuri sevi
uzskata par gudriem un izglîtotiem, vajadzçja saviem partijas
biedriem pasniegt “smalkâ toòa” nodarbîbas. Ïoti þçl to vçlçtâju,
kuri balsoja, tâpat kâ es, ‘par’ deputâti, kas suòus mîl vairâk
nekâ cilvçkus. Protams, suòi ir jâmîl, bet vçlçjâm novada domi,
kas gâdâs par novada attîstîbu, nevis suòu patversmes direktori.

Opozîcija nenozîmç to, ka jâbût ‘pret’ visos jautâjumos, ko
piedâvâ koalîcija. Lielâkajâ daïâ Latvijas novados deputâti
vispirms domâ par saimnieciskiem jautâjumiem. Ïoti þçl, ka
mûsu novadâ nav tâ. Lasot visu to nesmukumu, vçl vairâk
esmu pârliecinâta, ka paðvaldîbu vçlçðanu sistçma nekam neder.
Lielâkajâs pilsçtâs lai nu paliek partiju sistçma, bet paðvaldîbâs,
kâ mûsu novads, jâbût vienam sarakstam. Visâs partijâs ir cienîgi
cilvçki kïût par deputâtiem, un novadnieki viòus zina. Tad
nebûtu arî tâdu nesmukumu un domes sçdçs nebûtu strîdu, bet
tikai priekðlikumi, kas uzlabo novada attîstîbu. Saprotu, cik
neçrti jûtas tie opozîcijas deputâti, kuri nâkuði strâdât novada
labâ un kuriem nav pieòemams viss ðis zaòíis viòu cilvçciskai
kultûrai, izglîtîbai un visam tam, ko nemâca skolâs, bet ieliek
ðûpulî.

Bet Latvijas mçroga deputâtam Jânim Trupovniekam
vajadzçtu norât savus partijas biedrus. Lai arî nâkoðajâ dienâ
nezinâmas personas no interneta izvâca visu to zaòíi, lielâkâ
daïa to nesmukumu jau bija izlasîjusi.

Viens no vçlçtâjiem

P.S. Redakcijai rakstîtâja vârds ir zinâms. Respektçjam vçlmi to

neatklât.

Redakcijâ griezâs balveniete Antoòina.  Sieviete izteica
neapmierinâtîbu ar to, ka Balvos vairâki svçtki notiek
vienâ datumâ: “Tagad  vienâ dienâ plânoti gan novada
svçtki, gan kapusvçtki. Motociklu svçtki, kas notika ie-
priekð, sakrita ar izlaidumiem skolâs. Esmu runâjusi ar
citiem cilvçkiem, arî viòi ir neapmierinâti ar ðo situâciju.
Daudzi grib apmeklçt gan vienu, gan otru pasâkumu, bet
tas nav iespçjams, jo abi notiek vienâ laikâ. Cilvçki ir
stresâ.”

 Kâpçc tâ notiek un kas plâno pasâkumus Balvu  nova-
dâ? “Vaduguns” to centâs noskaidrot, uzdodot ðo jautâ-

jumu Balvu novada Izglîtîbas, kultûras un sporta pârvaldes
vadîtâjas vietniecei kultûras un sporta jautâjumos IVETAI
TILTIÒAI. Novada paðvaldîbas speciâliste informçja, ka
novada pasâkumu plâns ir: “Paðvaldîbas kultûras iestâdes
pasâkumus nâkamajam gadam sâk plânot un iesniedz no-
vada domç jau rudenî, jo tie jâiekïauj budþetâ. Gada sâku-
mâ pasâkumu plâns lasâms novada domes mâjaslapâ. Ne-
valstiskâs organizâcijas, biedrîbas savus pasâkumus izdomâ
un ieplâno neatkarîgi no paðvaldîbas iestâþu pasâkumiem,
tâdçï arî  gadâs, ka tie sakrît.  Tâdçï ðogad esmu nolçmusi
aicinât kopâ arî nevalstisko organizâciju pârstâvjus, kas

organizç  lielâkos pasâkumus, lai ar viòiem pârrunâtu ðo
jautâjumu. Novada svçtkus vienâ datumâ ar kapusvçtkiem
ðogad nolçmâm rîkot tâpçc, ka bija rosinâjums no
balvenieðiem, kas dzîvo citur, ka viòi vçlçtos apmeklçt gan
novada svçtkus, gan kapusvçtkus. Alûksnç tâ jau notiek.”

 Precizçjam, ka bijuðais Rugâju novada domes deputâts

Arnolds Zizlâns pçrn SIA “Grantiòa” nopelnîja 8 400 eiro,

savukârt Rugâju novada paðvaldîbâ - EUR 672,06. Kopâ

pçrn lîdz nodokïu nomaksai, kâ jau rakstîjâm 30.maija

numurâ, viòð nopelnîja EUR 31 275,21.

Patriotisks pasâkums Balvos

AGNESE PUÏÈA no Balviem:
- Esmu ieplânojusi apmeklçt
maksimâli daudz aktivitâðu, jo svçtku
programma ir interesanta un daþâda.
Noteikti apmeklçðu novada svçtku
atklâðanas un noslçguma
pasâkumus, lai sajustu svçtku garðu
un gûtu pozitîvas emocijas. Palîdzçðu
un atbalstîðu braucienu ar
skrejriteòiem, skrituïdçïiem,

trîsriteòiem, lîdzsvara dçïiem. Strâdâðu Balvu Bçrnu un
jaunieðu centra pagalmâ, kur visiem novada svçtku
apmeklçtâjiem bûs iespçja aktîvi un sportiski pavadît laiku.
Kopâ ar darba kolçìiem un aktîvajiem jaunieðiem piedalîðos
svçtku gâjienâ, kâ arî vakarâ apmeklçðu zaïumballi, lai
izdejotos no sirds.

Ramona Linda Cibule

Kâdas aktivitâtes plânojat apmeklçt

Balvu novada svçtkos?

MÂRTIÒÐ no Balviem: -Ja
sanâksim kopâ draugu bariòð, tad
jau dienas pirmajâ pusç iesim
lûkoties, ko novada svçtkos
piedâvâ. Internetâ afiðu redzçju, bet
iedziïinâjies neesmu, kas un kur
notiks. Piedalîties daþâdâs
aktivitâtçs arî ðogad nebûs daudz
laika, jo bûðu kopâ ar oríestri.
Spçlçju arî klavieres, bet oríestrî
mani varçs redzçt pie sitamajiem

instrumentiem, konkrçti – ðíîvjiem.

MADARA no Balviem: -Plânoju
apmeklçt novada svçtkus un
piedalîties. Parasti afiðâm
nepievçrðu uzmanîbu - iesaistîðos
visos pasâkumos, ko piedâvâs.
Gribçtos, lai ir skatâmas un
baudâmas lietas, piemçram, lai ir
iespçja redzçt mâkslinieku ðovus,
kaut ko nebijuðu un interesantu -
darbîbas uz skatuves, kas aizrauj,
daþâdus priekðnesumus

mâkslinieku izpildîjumâ, kâ arî pasâkumus, kuros varu
piedalîties pati.

IRÇNA no Balviem: -Protams, kâ
jau balvenietei, jâapmeklç novada
svçtki, noteikti bûs daudz ko redzçt.
Ðoreiz doðos vairâk priecçt acis, bet
piedalîties aktivitâtçs neplânoju. No
rîta paskatîðos, ko piedâvâ
mâjraþotâji tirdziòâ, bet dienas
garumâ sekoðu lîdzi tam, kas notiek
pilsçtâ. Vçlos redzçt gâjienu, parasti
“San-Tex” parûpçjâs par kaut ko
aizraujoðu un acîm baudâmu,

interesç arî, ko bûs sarûpçjuði pârçjie uzòçmumi, bet uz
balles laiku gan ar mazmeitiòu dzîvoðos pa mâju.

ARINA no Balviem: -Plânoju
apmeklçt atrakcijas, vairâkus gadus
ir iespçja palçkât pa batutu, ir arî
piepûðamâs atrakcijas. Domâju,
noteikti bûs arî ðogad. Iesaistîðos
visâ, ko svçtkos piedâvâs. Vieta ir tâ
pati, kaut gan, ðíiet, svçtku norises
laiks ir mainîjies - citos gados
pasâkums notika augustâ. Par
konkrçtiem piedâvâjumiem vçl

neesmu informçta, ieðu un skatîðos pasâkuma dienâ. Ja
kaut ieinteresçs, piedalîðos. Protams, vçlos redzçt gâjienu,
jo tas vienmçr bijis interesants.

GUNITA PROKOFJEVA,  Balvu
Bçrnu un jaunieðu centra (BBJC)
jaunatnes lietu speciâliste

Lîgo noskaòâs  vieni svçtki aizritçjuði, bet ar to vien viss nebeidzas, jo gatavojamies

ðîs nedçïas galvenajam notikumam - Balvu novada svçtkiem. Jau iepriekðçjâ nedçïâ
veidojâm “Braucamrîku tçlu”, kas nu jau priecç skatîtâju acis pie BBJC, par ko saku

lielu paldies manam tçtim Jânim par atvçlçto auto. Nedçïa iesâkâs ar darba piecminûti,
kad organizçjâm un plânojâm paredzçtos darbiòus. Aktîvi domâjâm un spriedâm

par mûsu iestâdes tçlu svçtku gâjienam. Aicinâm jaunieðus piedalîties un izjust
svçtku noskaòu, iesaistoties visâs aktivitâtçs. Savukârt pasâkuma dienâ aicinâm

darboties mûsu BBJC pagalmâ, kur notiks daþâdas ârpustelpu aktivitâtes, neizpaliks
galda spçles, kâ arî iespçja papildinât un radît vçl krâsainâku mûsu “Braucamrîku”.

Nedçïa aizrit radoði un produktîvi, bet vienmçr jâatrod laiks arî ballîtei, kas jau ar
pirmdienu iesâkâs, svinot jubileju ìimenes draugam Vairim. Pçc novada svçtkiem

doðos pelnîtâ atvaïinâjumâ - ceru atpûsties, lai uzkrâtu radoðumu un enerìiju
turpmâkajâm gaitâm. Plânoju paruðinâties dârzâ un izbaudît braucienus ar

velosipçdu, kas man ir liels hobijs.
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Reklâma

Apsveicam!

19.maijâ skaistâ kâzu ceremonijâ Jaunmoku pilî
gredzenus mija un viens otram ‘Jâ’ vârdu teica balvenietis
HARIJS BROKÂNS un liepâjniece BAIBA MATELSONE.
Jauno pâri dzîvç ievadîja Baibas ome Aina Hermîne Anna
Stone un vectçvs Edgars Stonis, kuri paði laulîbâ nodzîvojuði
jau 58 gadus.

Jautâta par abu iepazîðanâs stâstu, Baiba smaidot teic, ka
Hariju pirmo reizi dzîvç ieraudzîja, kad viòð atnâca pie Baibas
uz darbu: “Esmu zobu higiçniste, un kâdâ jaukâ dienâ
(manuprât, tas bija 4.oktobris) pie manis kabinetâ ienâca jauks,
simpâtisks un labi iededzis vîrietis! Vârds pa vârdam, un drîz
jau mûsu saruna atraisîjâs tâ, ka ðíita,- esam pazîstami jau
sen! Nezinu, kas vienâ brîdî notika, bet Harijam paziòoju, ka
viòam ir tikai divi varianti - vai nu viòð regulâri tîra zobus ar
zobu diegu, vai arî viòam jâapprec zobu higiçniste. Saprotot,
ko esmu pateikusi, protams, nosarku, uz ko Harijs man atbildçja:
“Ja nu kas, esmu brîvs!” Un, lûk, kas no tâ visa ir sanâcis. Te nu
mçs esam - precçti un laimîgi!”

Jaunâ pâra kâzu dienas rîts atausa skaists un saulains.
Ðajâ îpaðajâ dienâ Baiba un Harijs piedzîvoja ïoti daudz
emocionâlu mirkïu, bet viens no spilgtâkajiem noteikti bija brîdis,
kad vectçvs pa pils dârzu veda Baibu zirga pajûgâ uz
ceremonijas vietu, kamçr fonâ skançja Harija iedziedâts Intara
Busuïa “Miglas rîts”. Interesanti, ka jaunlaulâtie izvçlçjâs laulîbu
gredzenus likt uz kreisâs rokas. Kâ paði skaidro, tâ ir labâk gan
praktiskuma ziòâ, gan sajûtu - tuvâk sirdij. Pçc svinîgâs
ceremonijas par pasâkumu un kâzu viesu labo omu parûpçjâs
Kristaps Rasims (seriâla “Ugunsgrçks” varonis Jezups), bija
dejas, dzîvâ mûzika un nerimstoða jautrîba divu dienu garumâ.
“Emocijas fantastiskas, tas nekas, ka kâzu otrajâ dienâ mana
kâja jau bija ìipsî - viss kâ kârtîgâs kâzâs,” piebilst Harijs.

Kâzu ceïojumâ jaunlaulâtie nolçma doties pirms svarîgâ
notikuma. Teju mçnesi viòi sçrfoja un baudîja karsto sauli Turcijâ
– Harija otrajâs mâjâs, uz kurieni devâs ar savu auto, kopâ
mçrojot 9 tûkstoðus kilometru.

Kopð brîþa, kad Baiba un Harijs kïuva par vîru un sievu, jau
pagâjis vairâk nekâ mçnesis, un jaunlaulâtie atzîst, ka viòu
dzîvç joprojâm viss ir vairâk nekâ labi. “Jûtamies laimîgi.
Personîgi no savas puses varu teikt, ka beidzot dzîvç viss ir
sakârtojies - esmu sastapis fantastisku cilvçku,” apliecina Harijs.
Savukârt Baiba piebilst, ka viòai no sirds paveicies, ka ir tik
burvîgs vîrs: “Mîliet un cieniet tos, kas jums blakus!”

Kâzu dienâ sievai velta dziesmu

Par godu vectçvam - bûs Rihards. 14.jûnijâ pulksten 17.05 piedzima
puika. Svars – 3,375kg, garums 51cm. Puisçna mamma Liâna Beríe
no Alûksnes stâsta, ka ðis ir viòas pirmais bçrniòð. “Kamçr ultraso-
nogrâfijas pârbaudç nepateica gaidâmâ mazuïa dzimumu, biju pâr-
liecinâta, ka gaidu meitiòu. Taèu tâ nenotika – izrâdîjâs, ka mums tomçr
bûs puika,” teic Liâna. Jaunâ mâmiòa stâsta,- tiklîdz kïuva zinâms gai-
dâmâ bçrniòa dzimums, uzreiz bija skaidrs, ka viòu sauks par Rihardu
– par godu aizsaulç aizgâjuðajam Liânas vectçvam. “Droðîbas labad
vârdu izdomâjâm arî meitiòai. Ja mums kâdreiz tâda bûs, vairs galva
nebûs jâlauza, jo vârdiòð jau izdomâts. Bûs Linda!” stâsta jaunâ mâmiòa.
Liâna priecâjas, ka jau pavisam drîz - jûnija beigâs vai jûlija sâkumâ -
par mâmiòu pirmo reizi dzîvç kïûs arî viòas jaunâkâ mâsa Lîga. Jau
zinâms, ka viòa gaida meitiòu. “Dubulti svçtki bûs arî mûsu mammai,
kura mçneða laikâ bûs sagaidîjusi savus pirmo divus mazbçrnus –
turklât gan mazdçliòu, gan mazmeitiòu. Vai nav jauki?” jautâ Liâna.

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Vçl dzimuði:

31.maijâ pulksten 18.17 pie-
dzima puika. Svars - 3,820kg,
garums 55cm. Puisçna mamma
Olga Ðoldre dzîvo Viïakas novada
Ðíilbçnu pagastâ.

31.maijâ 23.40 un 23.42 pa-
saulç nâca dvîòu puikas. Pirmais
bçrniòð piedzimstot svçra 3,250kg
un bija 53 cm garð, otrais - 2,650kg
un 50cm garð. Puisçnu mamma
Karîna Vecâ dzîvo Balvu novada
Balvu pagastâ.

1.jûnijâ pulksten 9.26 pie-
dzima puika. Svars - 3,830kg,
garums 53cm. Puisçna mamma
Inese Ceriòa dzîvo Viïakas novada
Kupravas pagastâ.

2.jûnijâ pulksten 10.42 pie-
dzima meitenîte. Svars - 3,610kg,
garums 53cm. Meitenîtes mamma
Betija Koèâne dzîvo Jçkabpilî.

3.jûnijâ pulksten 6.56 pie-
dzima meitenîte. Svars - 3,220kg,
garums 53cm. Meitenîtes mamma
Kristîne Jermacâne dzîvo Balvos.

5.jûnijâ pulksten 2.29 pie-
dzima puika. Svars - 3,125kg,
garums 51cm. Puisçna mamma
Ekaterina Kozlova dzîvo Gulbenç.

6.jûnijâ pulksten 9.43 pie-
dzima puika. Svars - 3,495kg,
garums 52cm. Puisçna mamma
Evita Aleksandrova dzîvo Gulbenç.

8.jûnijâ pulksten 1.27 pie-
dzima meitenîte. Svars - 3,695kg,
garums 52cm. Meitenîtes mamma
Kristiâna Ìiptere dzîvo Alûksnes
novada Ziemeru pagastâ.

10.jûnijâ pulksten 4.52 pie-
dzima meitenîte. Svars - 3,980kg,
garums 56cm. Meitenîtes mamma
Liena Baronova dzîvo Balvos.



Biznesa likums: neturi olas vienâ grozâ!
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Balvu novada uzòçmçjiem ðogad piepulcçjuðies
ANNA un VALDIS LÛZENIEKI, kuru uzòçmums SIA
“Nûreòas” Kriðjâòos piedâvâ atpûtu pie dabas ar
nakðòoðanu un çdinâðanu “Norâs”, kas ir senas lauku
mâjas.

SIA “Nûreòas” ir sabiedriskâs çdinâðanas uzòçmums, kas

klâj galdus ne tikai pie sevis uzòçmumâ Rçzeknç, bet  izbrauc

arî citviet - uz mâjâm, darba vietâm, dabâ. Uzòçmuma  piedâ-

vâtos pakalpojumus izmantoja un izbaudîja arî uzòçmçji, kuri

piedalîjâs biznesa pasâkumâ  ‘’Ziemeïlatgales uzòçmçju brokastis

Brieþuciemâ” ðogad maijâ. Atsauksmes bija labas. Anna un

Valdis nâk no mûspuses - viens no Kriðjâòiem, otrs no Bçrzpils,

lîdz ar to viòiem ðî vieta nav sveða un biznesa paplaðinâðana

virzienâ uz dzimto pusi ir likumsakarîga.

Kâpçc gan nepamçìinât?!
Kad bruka un juka padomju saimniekoðanas sistçma, pirmais

uzòçmçjdarbîbu uzsâka Valdis, tad Anna, bet tagad viòi darbo-

jas kopâ, vienâ nozarç, saskanîgi  papildinot viens otru. Abi

pârliecinâti, ka arî tûrisma jomâ jaunajâ vietâ  veiksies. “Jo tie

taèu ir mysu Kriðani!” pârliecinoði saka Anna, kurai “Noras”

nâk mantojumâ no mâtes vecâkiem. “Norâs” kâdreiz dzîvoja

Annas vecmamma Eleonora Stiproviete - prasmîga rokdarb-

niece, kurai  labi padevâs arî saimniecîbas darbi. Anna saviem

vecâkiem piedzima Rçzeknç, bet bieþi ciemojâs pie vecmammas

Kriðjâòos - visvairâk jau vasarâs, kur viòu gan lutinâja un

mîlçja, gan nostrâdinâja, liekot  ravçt un grâbt sienu. Arî  ar

Valdi viòa iepazinâs  ballç Kriðjâòos. Valdis no Bçrzpils  pârcçlâs

uz Rçzekni, kur turpinâja darbu savâ profesijâ. Strâdâja  par

galdnieku, pçc tam tirdzniecîbâ par ekspeditoru, bet, mainoties

saimnieciskajai iekârtai valstî, pats uzsâka savu  uzòçmçjdarbîbu

- mçbeïu izgatavoðanu, remontu un tirdzniecîbu. Ðajâ nozarç

Valdis nostrâdâja vairâk nekâ desmit gadus un pçdçjos pakal-

pojumus beidza sniegt tikai pirms trim gadiem. Bizness kïuva

nerentabls, jo krîzes gados mazinâjâs pieprasîjums pçc mçbelçm,

kas nav pirmâs nepiecieðamîbas prece. Bija jâdomâ par jaunu

uzòçmçjdarbîbas veidu. Atlikuðâs mçbeles viòi  sabîdîja kopâ

vienuviet, tâ radâs sabiedriskâs çdinâðanas uzòçmums.  Anna

par jaunâ uzòçmuma darbîbas mçríi izvirzîja sabiedrisko

çdinâðanu, jo viòai ir ne tikai ekonomiskâ izglîtîba, bet viòa arî

labi gatavo (par ko pârliecinâjâmies arî mçs, apciemojot

Lûzeniekus Kriðjâòos). “Kâpçc gan nepamçìinât nodarboties ar

çdinâðanu?!” Anna  jautâja pati sev un vîram. Un lieta aizgâja!

Tagad uzòçmumâ nodarbinâti vairâk nekâ desmit cilvçki.

Kolektîvs strâdâ kvalitatîvi, ir radoðs. Anna pati ir daudzu  çdienu

un galda noformçjuma ideju autore, kurâm iedvesmu gûst daþâ-

dos þurnâlos, internetâ. Ar savu îpaðo piedâvâjumu - “Latgales

pelmeòiem” - Annas un Valda çdinâðanas uzòçmums iekïauts

Latgales kulinârâ mantojuma tîklâ. Viòa ir stingra uzòçmuma

vadîtâja, kura no darbiniekiem prasa augstu darba kvalitâti, jo

citâdi konkurences apstâkïos nav iespçjams izdzîvot. “Viss, ko

esam sasnieguði, sasniegts ar paðu prâtu, intuîciju un neatlaidîgu

darbu. Rçzeknç mums nav nedz politiskâs, nedz ekonomiskâs

aizmugures. Mums palîdz un mûs atbalsta vienîgi mûsu radi,

draugi un mûsu darbinieki, kuriem esam ïoti pateicîgi,” secina

Anna.

Ar izkapti un grâbekli
Kad Annas vecmamma Eleonora pârcçlâs uz Rçzekni, lauku

mâja Kriðjâòos palika tukða un neapdzîvota vairâk nekâ divdes-

mit gadus. Pieòemot lçmumu sâkt darboties tûrisma jomâ,

mantiniekiem vispirms nâcâs ne tikai atjaunot veco mâju, bet

arî sakopt tâs apkârtni. “Vîrs pïâva zâli un cirta krûmus, bet es

visu dienu tîrîju apkârtni ar grâbekli,” stâsta Anna.  Tagad “No-

râs” gatavi uzòemt ciemiòus, jo paveikts daudz - gan mâjas

apkârtnç, gan paðâ mâjâ. Ciemiòus “Norâs” vçlas pârsteigt nevis

ar kaut ko pilnîgi jaunu, bet labi saglabâtu veco, kas pielâgots

mûsdienu sadzîves un atpûtas apstâkïiem. Dzîvojamâ mâja no

iekðpuses apdarinâta ar  koka dçlîðiem, bet istabas durvis ar

metâla kliòíi atstâtas tâs paðas vecâs. Istabâs pçc iespçjas  novie-

totas senâs mçbeles. Dzîvojamâ istabâ ir virtuve, kur gatavot

çdienu, ûdens sildîtâjs. “Mums paveicâs, ka bija iespçja pieslçgties

pie ciemata centrâlâ ûdensvada, jo mçs nemaz nezinâjâm, ka

tâds ðeit  ir,” priecîgi stâsta Valdis.  Savukârt Anna ar lepnumu

pavçstî: “Jûs paìîbsiet, ja redzçsiet mûsu sanitâro mezglu, kas

iekârtots tur, kur atradâs pieliekamais  kambaris.”  Sanitârais

mezgls tieðâm atbilst visâm prasîbâm, vçl jo vairâk zinot, kâdi

pieliekamie kambari mçdz bût  vecâs lauku mâjâs. Annai padomâ

Lauku mâjas pârvçrtîbas Kriðjâòos

“Norâs” iekârtot arî nelielu muzeju, kur ciemiòi varçtu aplûkot

vçl saglabâjuðâs senâs lietas kâ, piemçram, viòas mammas

1954.gada fizikas mâcîbu grâmatu utt. Arî mâjas apkârtnç senais

mijas ar jauno. Saglabâts vecais pagrabiòð, taèu virs tâ ierîkota

guïamtelpa, kur ciemiòi var gulçt uz matraèiem, piebâztiem ar

sienu. Annas vecais ðûpulîtis pagalmâ kïuvis par podu puíçm.

Mâjas teritorijâ aug vecmammas ceriòð un viòas stâdîtais

rabarbers. Teritorijâ izrakts dîíis un novietota pârvietojamâ

pirtiòa, iekârtots bçrnu laukums. Ir telðu vietas. Teltis iespçjams

noîrçt par daþâdu cenu. Atðíirîba ir telts ekipçjumâ. Dârgâkâs

telts îres cenâ bez matraèa, segas un spilveniem iekïauta gan

pudele ar dzeramo ûdeni,  gan… prezervatîvi, jo maz kas dzîvç

gadâs. Òemot vçrâ, ka  garâm  mâjâm tek Tilþas upîte, saim-

nieki, piedâvâjot atpûtu “Norâs”, piedâvâ izmantot arî ðo iespçju.

Pa Tilþas upi var doties pastaigâ basâm kâjâm vai gumijas

zâbakos. Izkâpjot krastâ, pameklçt ogu vai sçòu vietas Kriðjâòu

meþos. Atpûtu “Norâs” pieteikuðas  jau trîs tûristu grupas, ir arî

individuâli pieteikumi.

Nâkotne nebiedç
 Idejas saimniekiem rodas uz vietas, jo Annai to ir pilna

galva, bet  Valdim - prasmîgas rokas. Izcirstie krûmi, piemçram,

uz vietas pârtop þoga pinumâ. Mâjas pagalmâ top arî

banketu zâle un drîz  vien realitâtç pârtaps  citas idejas. Laulâtie

darbojas saskanîgi. Valdis tikai ik pa brîdim pârjautâ: “Annuk,

vai tâ bûs pareizi?!”  Un tad jau tâs lietas virzâs uz priekðu, ja

katrs neraujas uz savu pusi kâ  pasakâ par gulbi, lîdaku un

vçzi. Uz priekðdienâm Anna plâno uzsâkt arî gaïas un  maizes

izstrâdâjumu raþoðanu, dodot darbu vietçjiem iedzîvotâjiem.

No kurienes viòâ tâds aðums un dzîves spars?  Anna vçlreiz

atgrieþas pie stâsta par savu vecmammu, kura, dzîvodama

Rçzeknç, vçl turçja govi, aitas, cûkas, vistas. “Mums vasarnîcâ

bija liela kaudze ar sienu,” atceras Anna.  Iedomâjieties tikai?!

Savukârt Annas vectçvs, kuru viòa gan lâgâ neatceras, gata-

voja kapu pieminekïus. Iespçjams, no viòa Anna mantojusi

sabiedrisko raksturu, vçlçðanos kaut ko radît un attîstît.

Atpûta pie dabas
Kriðjâòos, “NORÂS”:
�Naktsmîtnes
�Telðu vietas
�Çdinâðana
�Pirts
�Velosipçdu un nûju noma

Tâlrunis: 26519 272

“Noru” saimnieki. Atpûtas vietu “Norâs” Anna un Valdis Lûzenieki izveidojuði atbilstoði lauku videi. Un laukos iederas
govs! Annai govis ir mîïas, lai arî bçrnîbâ vecmamma siena vâkðanas darbos nostrâdinâja lîdz septîtajiem sviedriem.
Iespçjams, dekoratîvâ govs arî ciemiòos raisîs sentimentâlas atmiòas.

Top banketu zâle. Lielâkas grupas ciemiòu çdinâðanai
“Norâs” iespçjams izmantot banketu telpu, kas uzbûvçta
no jauna.

Istabiòa jaunlaulâtajiem. Atjaunojot seno lauku mâju,
saimnieki tajâ iekârtojuði arî istabiòu jaunlaulâtajiem
senlaicîgâ stilâ, ar senlaicîgâm mçbelçm.

“Noru” mâjas. Pateicoties Valda prasmîgajâm rokâm,
“Noras” tikuðas pie  îsta klûgu þoga. Izskatâs kâ brîvdabas
muzejâ!

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska
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Îsumâ
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Pagâjis mçnesis kopð mâcîbu gada beigâm, bet,
ienâkot Balvu Mûzikas skolâ, joprojâm dzirdamas klavieru,
vijoles vai kâda pûðamâ instrumenta skaòas. Tas tâdçï,
ka konkursos gûto panâkumu pamatâ ir regulârs un cîtîgs
darbs, arî vasarâ. Tâ uzskata Balvu Mûzikas skolas
klavierspçles pedagoìe, daudzu savu tagadçjo kolçìu
bijusî skolotâja LIJA IVANOVA, kura bçrnu mâcîðanai
veltîjusi 47 gadus.

Dzimusi un uzaugusi Balvos, absolvçjusi tolaik nesen atvçrto

Balvu Mûzikas skolu, bet vçlâk Rçzeknes Mûzikas vidusskolu,

1970.gadâ Lija Ivanova atgriezâs Balvos, lai strâdâtu par

klavierspçles skolotâju. Viòa ir viena no tiem retajiem cilvçkiem,

kuri visu mûþu strâdâ vienâ darbavietâ - Balvu Mûzikas skolâ,

kur, kâ pati saka: “Ja Dievs dos!”, turpinâs mâcît bçrnus arî

turpmâk. Uzskatot sevi par vienkârðu darba darîtâju, kura

ikdienu aizvada pie klavierçm divatâ ar skolçnu, Lija labprâtâk

uzturas ârpus rampas gaismâm, jo nepatîk viòai pievçrstâ

uzmanîba. Tâdçï arî Atzinîbas raksti un daþâdas Pateicîbas ðai

skolotâjai nav svarîgas. Savukârt paðas dziïâko pârliecîbu, ka

visu panâkumu pamatâ ir neatlaidîgs ikdienas darbs, viòa cenðas

iepotçt saviem audzçkòiem neslçpjot, ka visvairâk priecç nevis

talantîgie, bet gan èaklie bçrni.

Îsi pirms Lîgo svçtkiem noslçgusies Balvu Bçrnu un

jaunieðu centra rîkotâ nometne “Zvaigþòu akadçmija”,

kurâ desmit dienas 20 bçrni vecumâ no 8 lîdz 11 gadiem,

jautri un saturîgi pavadot laiku, apguva jaunas iemaòas

un iepazina jaunus draugus. Pçc iepazîðanâs aktivitâtçm,

kopîgas nometnes noteikumu izdomâðanas un karoga

zîmçðanas pirmajâ dienâ skolotâjas Aigas Jansones vadîbâ

viòi mâcîjâs strâdât ar ðujmaðînu, izðujot personalizçtas

grâmatzîmes un apsveikumus, kâ arî darinot rokas vai

kakla sprâdzes. Skolotâjas Ineses Hmaras darbnîcâs

nometnes dalîbnieki darinâja origami zvaigznes, bet Inta

Ozola ïâva mazajiem nometnes dalîbniekiem vaïu sejas

apgleznoðanâ, hennas zîmçðanâ, frizûru veidoðanâ un

nagu lakoðanâ. Savukârt Ditas Niperes un Alînas Saveïjevas

vadîbâ tapa pieci horeogrâfiski priekðnesumi. To radîðanâ

piepalîdzçja arî Nodarbinâtîbas Valsts aìentûras un

paðvaldîbas piedâvâtâ skolçnu vasaras nodarbinâtîbas

pasâkuma dalîbniece Annija Raibekaze. Ðo darba iespçju

izmantoja arî Annija Anete Logina, kura palîdzçja

radoðajâs un eksperimentâlajâs nodarbîbâs.

Arî nometnes vadîtâja Agnese Puïèa savâs nodarbîbâs

ïâva bçrniem radoði izpausties, veidojot skaistas kolâþas

no daþâdiem materiâliem un izgatavojot ielûgumus uz

noslçguma pasâkumu, kâ arî jautri pavadît laiku, kopâ

spçlçjot komandu un individuâlâs spçles. Savukârt

Tehniskâs jaunrades klubiòa vadîtâja Jâòa Ikstena

nodarbîbâs bçrni darinâja raíetes, kuras pçc tam laida

gaisâ, kâ arî spageti toròus, sacenðoties, kuram sanâks

visaugstâkais. Arî skolotâjas Lîgas Veigules darbnîcâs nebija

garlaicîgi – bçrni, darbojoties ar krâsaino papîru, ðíçrçm

un lîmi, veidoja transformçjamus kubus un figûras origami

tehnikâ. Savukârt Rita Keiða pârbaudîja bçrnu ritma izjûtu,

ïaujot izmçìinât mûzikas instrumentus skaòu laboratorijâ.

Arî ðogad nometnes dalîbnieki devâs pârgâjienâ uz veco

parku, bet ekskursijai ðovasar izvçlçjâs Rçzekni, kur iepazina

Latgales kultûrvçstures muzeju un apmeklçja mini

zoodârzu “Rozîtes” Audriòos. Nometnes noslçguma

pasâkumâ bçrni iepriecinâja vecâkus ar priekðnesumiem,

kâ arî piedâvâja viòiem aplûkot visus divâs nedçïâs

izveidotos darbiòus.

Bçrni ir viòas dzinçjspçks
Skolâ gandrîz pusi gadsimta

Svinîbu
reizç.
Ðogad Liju
Ivanovu
izvirzîja
Gada
skolotâja
balvai
nominâcijâ
“Darbs ar
talantîgiem
skolniekiem”,
ðajâ prieka
brîdî
klâtesot
viòas
uzticamajiem
kolçìiem,
daudzi no
kuriem ir arî
viòas bijuðie
audzçkòi.

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Darina raíetes un frizûras

Cik daudzi no Jûsu tagadçjiem kolçìiem ir Jûsu
bijuðie audzçkòi?

-Uzskatu, ka mans lielâkais nopelns ilgo darba gadu gaitâ ir

tas, ka caur manâm rokâm gâjuði daudzi mûzikas pedagogi. Tâ ir

iznâcis, ka daudzi mûsu skolotâji savulaik mâcîjuðies pie manis.

Daþi vienu vai divus gadus, citi kopð 1. klases. Viòu vidû -

tagadçjie kolçìi Jevgçnija Strazda, Jeïena Agafonova, Viktors

Bormanis, Ìirts Ripa, Egita Salmane, Rita Koèerova, Rita

Salmane, kâ arî jau viòsaulç aizgâjusî Inita Garâ.

Kâ savulaik radâs doma izvçlçties tieði ðo profesiju?
Varbût vecâki kaut kâdâ veidâ bija saistîti ar mûziku?

-Nç, vecâki nespçlçja nevienu mûzikas instrumentu. Ielas

pretçjâ pusç dzîvoja mana draudzene, tagadçjâ Rçzeknes

Mûzikas vidusskolas direktora vietniece mâcîbu darbâ Ilga

Viïuma. Ar klavierspçli aizrâvos, lielâ mçrâ pateicoties viòai.

Tolaik Balvos vçl nebija mûzikas skolas, bet klavierspçles skolotâja

Çrika Barkâne no Valgas apprecoties bija pârcçlusies uz mûsu

pilsçtu. Draudzene Ilga tolaik pie viòas privâti mâcîjâs spçlçt

klavieres, bet 1959. gadâ, kad, pateicoties bijuðajam mûsu skolas

direktoram Ilmâram Sleþim un klavierspçles skolotâjai Barkânei,

Balvos atvçra mûzikas skolu, tajâ iestâjos arî es. Dzîvç tâ sanâcis,

ka vienmçr sekoju kâdam citam. Ðajâ gadîjumâ – savai

draudzenei. Pati nekad neesmu bijusi lîdere.

Ar Ilgu Viïumu joprojâm draudzçjaties?
-Jâ. Priecç arî Ilgas meitas, pazîstamâs çrìelnieces Ivetas

Apkalnas panâkumi. Viòa ðobrîd strâdâ titulçtas çrìelnieces

amatâ nesen dibinâtajâ Elbas filharmonijâ Hamburgâ, Vâcijâ.

Ivetas sasniegumi arî apliecina, ka visa pamatâ ir smags darbs.

Neskatoties uz to, ka bija spçjîga skolniece, viòa vienmçr ir cîtîgi

strâdâjusi.

Kas, Jûsuprât, ir grûtâkais mûzikas pedagoga
profesijâ?

-Vislielâkâs grûtîbas sagâdâ fakts, ka, mainoties paaudzçm,

mûsdienu bçrniem rodas aizvien vairâk iespçju nodarboties

daþâdâs jomâs. Savulaik, kad pilsçtâ bija tikai mûzikas skola,

iestâties tajâ nebija tik viegli, bija liels konkurss, atlasîjâm tikai

vislabâkos. Tagad bçrniem ir tik daudz iespçju – viòi var mâcîties

gan mâkslas, gan sporta skolâs. Arî bçrnu un jaunieðu centrâ

piedâvâ visdaþâdâkos intereðu pulciòus. Bçrnu intereses dalâs.

Dators arî paòem daudz laika. Vienam otram gribas visu

pamçìinât, visur iesaistîties. Spçjîgâkie, aktîvâkie arî paspçj visu,

tomçr lîdz ar to laika vingrinâties pie klavierçm mâjâs atliek

daudz mazâk.

Kas Jums kâ klavierspçles pedagoìei sagâdâ
vislielâko gandarîjumu?

-Priecç, ja ikdienas skrçjienâ izdodas saglabât mîlestîbu uz

mûziku. Esmu gandarîta, kad mani audzçkòi par savu profesiju

izvçlas mûzikas skolotâja darbu. Domâju, ka Latvijâ nav daudz

mâcîbu iestâþu, kurâs tik daudzi bijuðie audzçkòi atgrieþas jau

kâ pedagogi. Tas iepriecina. Arî gatavojoties konkursiem, cenðos

katram audzçknim iemâcît maksimâli daudz, izmantojot visas

sev pieejamâs iespçjas. Ja redzu, ka bçrnam patîk uzstâties,

piedalîties konkursos, daru visu iespçjamo, lai viòam izdotos.

Bçrni ir mans dzinçjspçks.

Ar kuriem savu audzçkòu panâkumiem lepojaties
visvairâk?

-Priecâjos par katru no viòiem, bet vislielâko gandarîjumu

sniedz tie, kuri, cîtîgi strâdâjot, mçrítiecîgi virzâs uz savu mçríi,

tie audzçkòi, kuri vçlas kaut ko sasniegt. Man ïoti patîk, ja bçrns

kaut ko sasniedz ar savu darbu. Dzîvç vienmçr esmu cienîjusi

tâdus cilvçkus. No tagadçjiem audzçkòiem negribçtos kârtçjo

reizi kâdu îpaði izcelt, par viòiem tâpat jau visi zina...

Kâ paliek ar talantu...?
-Talants ir svarîgs. Daudziem bçrniem piemît spçjas, bet, ja tâs

neattîsta, smagi strâdâjot, talantam nebûs izðíiroðas nozîmes.

Varbût Jûsu bijuðo audzçkòu vidû ir arî kâds
pazîstams mûziíis?

-Slavenu klavierspçles virtuozu nav. Taèu mana bijusî

audzçkne Elizabete Bçrziòa mâcâs Mûzikas Akadçmijâ.  Arî Dace

Zâlîte, kura pie manis sâka mâcîties klavierspçli, bet vçlâk Emîla

Dârziòa mûzikas vidusskolâ apguva èella spçli, tagad spçlç

Latvijas Nacionâlajâ simfoniskajâ oríestrî. Daudzi kïuvuði par

mûzikas pedagogiem. Trîs bijuðâs skolnieces ðobrîd strâdâ mûzikas

skolâs ârzemçs - viena Norvçìijâ un divas Vâcijâ. Var teikt, ka

man labi padodas izaudzinât skolotâjus.

Vai atceraties visus savus bijuðos skolniekus?
-Visus. Ar vairâkiem joprojâm uzturam sakarus, daþreiz

tiekamies.

Cik stingra skolotâja esat?
-Uz labiem, centîgiem skolçniem nekad nedusmojos. Bieþâk

dusmojos uz talantîgajiem, kuri neko negrib darît. Ïoti nepatîk

sliòíi.

Vasarâ, kad vairums pedagogu atpûðas, Jûs bieþi
var sastapt skolâ...

-Bçrniem regulâri jâvingrinâs mâjâs, bet kâdu reizi es atnâku

viòus pârbaudît. Vasaru vajag izmantot lietderîgi, jo bçrni vasarâ

nav tik noslogoti. Tas, ko viòi paveiks ðajâ brîvlaikâ, atvieglos

darbu nâkamâ mâcîbu gada laikâ.

Mûsdienâs daudzi jaunâki cilvçki sapòo par pensiju,
jo jûtas pârguruði. Jums nav radusies vçlçðanâs doties
pelnîtâ atpûtâ?

-Ja bûtu iespçja pamçìinât kâdu laiku pasçdçt mâjâs bez

darba, lai saprastu, vai man tas patiks, droði vien to izmantotu...

Esat ne tikai divu dçlu mamma, bet arî trîs mazbçrnu
vecmâmiòa. Kâdas attiecîbas ar mûziku ir Jûsu
atvasîtçm?

-Vecâkâ mazmeita Karîna, kurai jau 23 gadi, pabeidza mûzikas

skolu vijoles klasç. Arî jaunâkâ mazmeitiòa Arîna, kura ðovasar

ciemojas pie manis, atbraukusi no Salaspils, izvçlçjusies apgût

vijoïspçli.

Droði vien draugi, ciemojoties Jûsu mâjâs, bieþi lûdz
Jums kaut ko uzspçlçt....

-Patiesîbâ reti. Vairâk to daru skolâ. Aizejot mâjâs, vairs negribu

klausîties nekâdu mûziku. Tur ir citi darbi.

Kâ atpûðaties no ikdienas darba ar bçrniem?
-Patîk ceïot, kaut kur braukt. Nekur daudz jau neesmu bijusi,

bet tagad ir vairâk iespçju paceïot. Kopâ ar kolçìi, braucot cauri

daudzâm Eiropas valstîm, bijâm aizbraukuðas lîdz Nicai. Divas

reizes ciemojos Vâcijâ pie bijuðâs skolnieces. Protams, esmu bijusi

arî kaimiòvalstîs Lietuvâ un Igaunijâ. Dzîvojot privâtmâjâ,

vasaras atvaïinâjumâ daudz laika veltîju darbam dârzâ.

Kâdu notikumu ðobrîd visvairâk gaidât?
-Laikam jau ðîs vasaras ceïojumu, ja izdosies. Turklât visi mani

bçrni un mazbçrni ir dzimuði vasarâ, tâdçï gaidâmas daudzas

svinîbas.
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Viïakas pusç rûks motori

Piektdiena  �   2017. gada 30.jûnijs Vietçjâs ziòas

7.-9.jûlijâ Viïakas pusç nu jau 11.gadu pçc kârtas
notiks tradicionâlais retro tehnikas pasâkums
“Ziemeïlatgale retro 11”. Ilggadçjais pasâkuma
organizators Dzintars Dvinskis informç, ka
pieteikuðies jau 57 spçkratu îpaðnieki un 28
lîdzbraucçji. Taujâts, kâpçc ðogad pasâkums plânots
trîs dienas, nevis vienu, kâ lîdz ðim, Dzintars
paskaidroja, ka dalîbnieki no attâlâkâm Latvijas
pilsçtâm ieradîsies jau 7.jûlijâ. “Viòus sagaidîsim ar
gardu putru,” viòð piebilda.

Pirmajâ salidojumâ, ðíiet, ieradâs tikai kâdi
padsmit retro motociklu îpaðnieki?

-Mazâk par desmit. Pçdçjos gados pasâkums kïuvis gandrîz

kâ festivâls, kurâ piedalâs vismaz pussimts spçkratu

îpaðnieku, nerunâjot par lîdzbraucçjiem un atbalstîtâjiem.

Ðogad pirmie dalîbnieki, piemçram, no Rîgas, Jelgavas,

Ventspils un citâm pilsçtâm ieradîsies 7.jûlijâ un iekârtosies

telðu pilsçtiòâ. Savukârt mâjâs dosies 9.jûlijâ.

Kulminâcijas diena – 8.jûlijs?
-Jâ. Plkst. 9.30 kultûrvçstures muzejâ “Vçrðukalns” sâksies

reìistrâcija un plkst. 11.00 dos startu parâdes braucienam

uz Viïakas pilsçtas estrâdi, kur ikviens interesents varçs retro

tehniku apskatît, nofotografçties, kâ arî uzdot sev intere-

sçjoðus jautâjumus. Neizpaliks arî tradicionâlâ kopçjâ

fotografçðanâs.

Kas tâlâk?
-Estrâdç pabûsim apmçram pusstundu un tad dosimies

orientçðanâs-izklaides braucienâ. Viïakâ retro rallija dalîb-

niekiem nâksies atrast daþâdus, tostarp vçsturiskus objektus.

Daþnedaþâdi uzdevumi neizpaliks Medòevas pagastâ,

Rekovâ, Baltinavâ, bet finiðçsim Kârsavâ.

Pirmo reizi izbrauksiet ârpus bijuðâ Balvu
rajona robeþâm?

-Jau ziemâ devos uz Kârsavu, lai pârrunâtu par iespçju

sadarboties. Kârsavieði bija pârsteigti un vienlaikus priecîgi,

kâ arî atzina, ka labprât uzòems ciemiòus. Arî tur neizpaliks

interesanti pârbaudîjumi un citi pârsteigumi.

Tâtad apbalvoðana notiks Kârsavâ?
-Nç, atgriezîsimies senlietu muzejâ “Cîrulîði” Susâju

pagastâ, kur apbalvosim uzvarçtâjus, kâ arî priecâsimies par

atkalsatikðanos.

Neizpaliks sievas vârîtâ zupa?
-Sieviòa Sandra lielo putras katlu vârîs jau piektdienas

vakarâ. Savukârt pats plânoju melnajâ pirtî izkûpinât gaïu.

Kur rodat spçku ðâda savdabîga pasâkuma
rîkoðanai?

-Vienmçr bijusi interese par senu tehniku. Tâpat vienmçr

gribçjies uzzinât, kâ klâjas citiem retro tehnikas cienîtâjiem

un restauratoriem. Ðâds pasâkums, manuprât, ir labâkais

veids, kâ domubiedriem sapulcçties vienuviet.

Ar kâdu moci pats plânojat doties rallijâ?
-Par to lemðu pçdçjâ brîdî. Pçdçjos gados braucu ar

pirmskara laikâ raþotu motociklu “BMW 35”. Ðogad,

iespçjams, tas bûs tautâ sauktais koka “Iþ 350”. Jâizbrauc,

lai neierûsç.

Kas ir visgrûtâkais retro rallija organizçðanâ?
-Izdomât kaut ko jaunu. Braucu uz tamlîdzîgiem

pasâkumiem citviet, lai gûtu jaunus iespaidus, kâ arî

noðpikotu kâdu ideju. Viennozîmîgi viens pats es neko

tamlîdzîgu nevarçtu noorganizçt. Palîdz ìimene, draugi un

paziòas.

Tu vienlaikus arî strâdâ valsts darbâ, kâ arî
neliedz tûristiem iespçju apskatît paða veidoto
senlietu kolekciju “Cîrulîðos”...

-Cenðos, kaut arî ar katru gadu paliek arvien grûtâk visu

paspçt. “Cîrulîði” atrodas nostâk no ceïa, tâpçc tûristu skaits

katru gadu ir vairâk vai mazâk nemainîgs.

Pçrn pirms parâdes dçlam Deivim nojuka
1952.gadâ raþotais motocikls “AWO425”. Dçls bija
dusmîgs?

-Izrâdîjâs, nojuka motors, kuru nâcâs remontçt. Ðogad

viòð, iespçjams, brauks ar “Iþ 56”.

Vecâkais dçls ar moèiem “jau slimo”, kâ ar
jaunâko?

-Remijam ir 8 gadi, viòam vairâk patîk automaðînas. Viòð

labprâtâk sçþ vectçva þigulîtî, kur visu dienu var nogrozît

stûri.

Arî ðogad neizpaliks retro
moèu parâde

Kas jâzina tiem, kuri dosies retro rallijâ?
-Noteikti lîdzi jâòem pase. Ne velti ðî gada pârbrauciena

nosaukums ir “Ekspedîcija austrumu pierobeþâ”. Bûs posms,

kur piebrauksim pie kaimiòvalsts robeþas, no kurienes bûs

redzama Krievijas sâdþa. Tâpat lîdzi jâòem labs un moþs

garastâvoklis.

Kurð mirklis retro rallijâ visvairâk patîk?
-Jo vairâk skatîtâju, jo labâk. 8.jûlijâ Viïakas estrâdç notiks

gan pasâkums bçrniem, gan spçkavîru èempionâts. Ja kâdreiz

domâju, ka vairâki pasâkumi vienuviet viens otram traucç,

tad tagad secinu, ka tas ir tikai pluss. Cilvçkiem ir daþâdas

intereses – jo lielâks piedâvâjums, jo labâk. Latvijâ retro

rallijus organizç vairâkâs pilsçtâs. Piemçram, ðogad javu

îpaðnieki augustâ pulcçsies arî Rugâju novadâ. Tas nozîmç,

ka ðis virziens kïûst arvien populârâks. Protams, tas priecç.

Kâdi vçl pârsteigumi gaidâmi?
-Interesanti, ka ðogad trasç dosies arî divi jaunieði ar

mopçdiem “Stella” un “Delta”. Grûti pateikt, kâ un vai

viòiem izdosies nobraukt 150 kilometrus.

Cik braucçju lîdz finiðam nenokïûst?
-Ir bijuði gadi, kad pârbraucienu iztur visi. Parasti vidçji

salûzt 2-3 spçkrati, kurus uzreiz ceïâ arî cenðamies salabot.

Par to paldies jâsaka mûsu komandai, kura nodroðina arî

tehnisko palîdzîbu, piemçram, Jurim, Raimondam un

pârçjiem palîgiem.

Izbauda iespçjas. Dzintars Dvinskis vienmçr pievçrð
uzmanîbu retiem spçkratiem. Foto – Kuldîgas mopçdu
festivâla viòð iemçìina mopçdu “Sttella”. “Tas nav mans.
Latvijâ, ðíiet, ir saglabâjuðies tikai èetri ðâdi mopçdi,” zina
teikt Dzintars.

Kâ bûs ðogad? Dzintars neslçpj, ka retro rallija
dalîbniekiem ir îpaðs gandarîjums braukt parâdç. “Arî
ðogad tas neizpaliks,” viòð cer.
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Romas katoïu draudzçs

Balvu un Sprogu katoïu draudþu
kapsçtâs

Zaèu kapos - 1.jûlijâ plkst. 12.00; Balvu Rozu kapos

- 1.jûlijâ plkst. 15.00; Dûrupes kapos - 8.jûlijâ plkst.

13.30; Salmaòu kapos - 8.jûlijâ plkst. 17.00; Meþarijas
kapos - 15.jûlijâ plkst. 13.30; Priedaines kapos - 15.jûlijâ

plkst. 16.30; Pilskalna kapos - 22.jûlijâ plkst. 12.30;

Naudaskalna kapos - 22.jûlijâ plkst. 15.30;

Pansionâta kapos - 29.jûlijâ plkst. 15.00; Silaciema-
Kurnas kapos - 29.jûlijâ plkst. 16.00; Pçrkonu kapos -

5.augustâ plkst. 15.30; Egïukalna kapos - 5.augustâ

plkst. 16.30; Sebeþu kapos - 13.augustâ plkst. 15.30;

Romûkstu kapos - 13.augustâ plkst. 16.30.

Bçrþu, Augustovas, Kriðjâòu un Rugâju
katoïu draudþu kapsçtâs

Bçrþu kapos – 1.jûlijâ plkst. 12.00; Golvoru kapos –

1.jûlijâ plkst. 12.00; Cepurnieku kapos – 1.jûlijâ plkst.

15.00; Putrânu kapos – 1.jûlijâ plkst. 15.00; Èuðïu kapos

– 1.jûlijâ plkst. 12.00; Kraukïevas kapos – 1.jûlijâ plkst.

15.00; Lieparu kapos – 8.jûlijâ plkst. 12.00; Mastarîgas
kapos – 8.jûlijâ plkst. 14.00; Stâmeru kapos – 8.jûlijâ

plkst. 16.30; Cûkusalas kapos – 8.jûlijâ plkst. 12.00;

Vilkavas kapos – 8.jûlijâ plkst. 14.00; Kaupiòu kapos

– 9.jûlijâ plkst. 14.30; Íeiseïovas kapos – 9.jûlijâ plkst.

16.00; Lîdumnieku kapos – 15.jûlijâ plkst. 12.00;

Slavîtu kapos – 15.jûlijâ plkst. 14.30; Saksmales kapos

– 22.jûlijâ plkst. 16.00; Upatnieku kapos – 29.jûlijâ

plkst. 12.00; Silenieku kapos – 29.jûlijâ plkst. 13.30;

Gruzîðu kapos – 29.jûlijâ plkst. 15.00; Bolupes kapos

– 29.jûlijâ plkst. 16.30; Dekðòu kapos – 5.augustâ plkst.

12.00; Vârnienes kapos – 5.augustâ plkst. 15.00.

Baltinavas un Ðíilbçnu katoïu draudþu
kapsçtâs

Buku-Zelèu kapos – 1.jûlijâ plkst. 13.00; Vilkovas
kapos – 1.jûlijâ plkst. 15.00; Anèepovas kapos – 8.jûlijâ

plkst. 13.00; Plieðevas kapos – 8.jûlijâ plkst. 15.00;

Kozlovas kapos – 15.jûlijâ plkst. 13.00; Pleðevas kapos

– 15.jûlijâ plkst. 15.00; Bakarevas kapos – 22.jûlijâ plkst.

13.0; Ploskînes kapos – 22.jûlijâ plkst. 15.00; Lotuðu
kapos – 29.jûlijâ plkst. 13.00; Dukuïevas kapos – 29.jûlijâ

plkst. 15.00; Svièevas kapos – 5.augustâ plkst. 13.00;

Augstasila kapos – 5.augustâ plkst. 15.00.

Viïakas un Liepnas katoïu draudþu
kapsçtâs

Viduèu kapos - 1.jûlijâ plkst.14.00; Olutovas kapos

– 1.jûlijâ plkst. 16.00; Slotukalna kapos – 8.jûlijâ plkst.

14.00; Laðku kapos – 8.jûlijâ plkst. 16.00; Skandines
kapos – 15.jûlijâ plkst. 14.00; Aizgalînes kapos – 15.jûlijâ

plkst. 16.00; Liepnas kapos - 30.jûlijâ plkst. 15.00;

Kupravas baznîcâ – 30.jûlijâ Sv.Mise plkst. 12.00, pçc

tam kapos plkst. 14.00; Liepnas Saidu kapos – 30.jûlijâ

plkst. 15.00; Viïakas Sv.Mateja kapos – 6.augustâ uzreiz

pçc dievkalpojuma baznîcâ; Vçdenieðu kapos –

12.augustâ plkst. 13.00; Rejevas kapos – 19.augustâ plkst.

14.00.

Tilþas draudþu kapsçtâs
Ranguèu kapos - 8.jûlijâ plkst. 12.30; Lutinânu

kapos – 8.jûlijâ plkst. 14.00; Kâpessila kapos – 15.jûlijâ

plkst. 14.00; Ûdrenes kapos – 15.jûlijâ plkst. 15.30;

Tilþas kapos – 29.jûlijâ plkst. 16.00; Pûriòu kapos –

5.augustâ plkst. 14.00 ; Runciòu kapos – 5.augustâ plkst.

15.30.

Evaòìçliski luterisko draudþu kapsçtâs
2.jûlijâ plkst. 11.00 – Balvu kapos un plkst. 13.00 –

Miezâju kapos; 9.jûlijâ plkst. 15.00 – Andrakalna
kapos; 16.jûlijâ plkst. 15.00 – Beòislavas kapos; 22.jûlijâ

plkst. 11.00 – Kamoïkalna kapos, plkst. 13.00 –

Vectilþas kapos un plkst. 15.00 – Èudarienes kapos;

23.jûlijâ plkst. 11.00 – Kârsavas kapos un plkst. 13.00 -

Garosilu kapos; 6.augustâ plkst. 10.00 – Jaðkovas
kapos un plkst. 13.00 – Gaiïakalna kapos; 12.augustâ

plkst. 12.00 – Pokratas kapos, plkst. 14.00 – Kriðjâòu
kapos un plkst. 16.00 - Kâpessila kapos; 13.augustâ

plkst. 12.00 – Priedaines kapos.

Kapusvçtki

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

V6.
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Vasaras nometne Brieþuciemâ. Vai pçdçjo reizi?

Par spîti tam, ka Brieþuciema pamatskola pirms
mçneða svinçja savu pçdçjo izlaidumu, darbs tajâ
turpinâs. Ðonedçï skolas telpâs 19 bçrni vecumâ no 6 lîdz
12 gadiem nometnç “Jautrâ vasara” pedagogu un
brîvprâtîgo palîgu - skolas bijuðo audzçkòu - vadîbâ
apguva daþâdas prasmes, spçlçja spçles un devâs
ekskursijâs.

Skola slçgta, bet darbs turpinâs
Irçna Tuðinska

Darina suvenîru zîmuïus. 11-gadîgâ Evelîna (no kreisâs)
no Siguldas, kura drosmîgi íçrâs pie vîriðíîgâ darba,
atklâja, ka ðî viòas mûþâ ir pirmâ nometne. Meitene ar
prieku iesaistîjâs visâs radoðajâs darbnîcâs, jo labprât
apgûst jaunas iemaòas. Evelîna gan neslçpa, ka no malas
koka zîmuïa izgatavoðana izskatîjâs daudz vienkârðâka,
nekâ izrâdîjâs patiesîbâ. Kokapstrâdes prasmes meitenei
ierâdîja 16-gadîgais Valfrîds Cvetkovs (foto), Brieþuciema
pamatskolas ðî gada absolvents. Puisis, kurð pats savulaik
piedalîjâs nometnçs, pastâstîja, ka viòð labprât nodod tâlâk
skolotâja Aigara Keiða stundâs apgûtâs prasmes darbo-
ties ar slîpmaðînu, kaltiem un citiem instrumentiem.

Top mârîtes no dzijas. 9-gadîgais Jurìis no Gulbenes, kurð
vasarâ ciemojas pie vecvecâkiem Brieþuciemâ, pauda
pârliecîbu, ka nodarboties ar rokdarbiem nav tikai meiteòu
privilçìija. Arî viòð ar prieku meistaroja bizmârîtes no
sarkaniem dzijas pavedieniem. Puisis atklâja, ka labi pieprot
arî citus rokdarbus, piemçram, var izgatavot lelli vai papîra
sniegpârsliòu Ziemassvçtku rotâjumiem. Tomçr labâk Jurìim
patîk dejot tautiskâs dejas. Savukârt radoðâs darbnîcas
vadîtâja, brîvprâtîgâ jauniete Lîna Pundure (foto) atzina, ka
daþiem puiðiem rokdarbi padevâs pat raitâk nekâ meitençm.

Vçja nedarbi mûspusç

Aizvadîtajâs dienâs mûspusç spçcîgais vçjð pama-
nîjâs nogâzt vairâkus kokus, nodarot arî postîjumus.

Spçcîgais vçjð negâja secen arî Golvaru un Saksmales
kapiem Balvu novada Bçrzpils pagastâ. Tiesa, lai arî uzòemtâs
fotogrâfijas ar nogâztajiem kokiem izskatâs diezgan iespai-
dîgas, Bçrzpils pagasta pârvaldes vadîtâja Biruta Bogdane
pastâstîja, ka kopumâ kapsçtâs postîjumi nav îpaði lieli.
“Saksmales kapos tika nogâzts viens piemineklis, bet bez
bojâjumiem, un pieminekli bûs jâuzstâda tâ iepriekðçjâ

Artûrs Loèmelis
atraðanâs vietâ. Paldies Dievam, arî Golvaru kapos vçjð
nopietnus bojâjumus nenodarîja,” stâsta B.Bogdane. Savu-
kârt jautâta, kam - pagastam vai apglabâtâ piederîgajiem
paðiem par savu naudu -  jâatlîdzina zaudçjumi, ja dabas
stihiju rezultâtâ piemineklim uzgâzies koks un to bojâjis,
pârvaldes vadîtâja skaidro, ka, viòasprât, pagastam nav
pienâkums veikt ðâdus darbus. “Pagastam arî nav tik lielas
naudas, lai uzstâdîtu jaunus pieminekïus. Turklât Bçrzpils
pagastâ nekad arî nav vâkti ziedojumi kapu uzturçðanai.
Tâpat vçlos uzsvçrt, ka kapsçtâs apglabâto piederîgajiem
jâmaina sava attieksme un vairâk jâiesaistâs kapu sakârto-

Vçjð plosa kapus, koki krît uz vadiem
ðanâ,” aicina B.Bogdane.

Spçcîgais vçjð atstâja sekas arî citviet mûspusç. Piemçram,
Balvu novada Kubulos, Skolas ielâ, pie Stacijas pamatskolas
vçtras rezultâtâ koks nodarîja bojâjumus interneta kabelim
un uzkrita elektrîbas vadiem. “Tikai piecas minûtes pçc tam,
kad iegâju savâs mâjâs, sâkâs spçcîga krusa, vçjð, bçrzi liecâs
pie zemes. Pçkðòi izdzirdçju lielu troksni. Nodomâju, ka koks
uzgâzâs mâjas jumtam, tomçr izrâdîjâs, ka tas uzkrita interneta
vadiem. Jâteic, ja mâjâs bûtu iegâjusi nedaudz vçlâk, koks
droði vien bûtu uzkritis manai maðînai,” tâs dienas notikumus
atceras vietçjâ iedzîvotâja Judîte Tuleiko.

Izveido ziedu kompozîciju. Attçlâ redzams koks, kas nogâzâs Kubulos pie Judîtes Tuleiko dzîvesvietas. Tomçr,
kâ vçsta mums visiem zinâmais teiciens: “Nav ïaunuma bez labuma!”, izmantojot cietuðâ koka fragmentus, tapa
ðâda, lûk, skaista ziedu kompozîcija!
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Mâcâs siet sieru un apstrâdât koku
Radoðajâs darbnîcâs bçrni varçja apgût dekupâþu,

kokapstrâdi, âdas apstrâdi, rotaïlietu izgatavoðanu no dzijas,
kâ arî tâdu senu prasmi kâ siera sieðanu. Otrdien nometnes
dalîbnieki devâs pârgâjienâ uz “Kronîðu” mâjâm, kur piedalîjâs
spçlçs un atrakcijâs – cçla teltis, çda gardu zupu, ugunskurâ
cepa maizîtes, bet vçlâk degustçja paðu sieto sieru. Savukârt
Baltinavas amatnieku centrâ bçrni darinâja nometnes karogu,
bet vietçjâ studijâ ierakstîja himnu. Ceturtdien nometnç notika
Dziesmu pçcpusdiena, kuras laikâ tâs dalîbnieki ne tikai mçìinâja
uzminçt dziesmu nosaukumus, bet dziedâja arî paði. Visas nedçïas
garumâ neizpalika arî sportiskas aktivitâtes un rotaïas, bet pçdçjâ
nometnes dienâ visi devâs ekskursijâ uz piena kombinâtu
Madonâ, kâ arî apskatît vietçjo ogu karameïu raþotni un citas
apskates vçrtas vietas.

Skolotâja IVETA GABRÂNE atklâja, ka, gatavojoties novada
svçtkiem, viòas vadîtajâ darbnîcâ bçrni darinâja koðus tauriòus
no filca un pçrlîtçm. “Zçniem tas bûs tradicionâlais taurenîtis,
ko varçs likt pie krekla, bet meitenes ar to varçs rotât rokas,”
paskaidroja skolotâja. I.Gabrâne uzsvçra, ka bçrniem ir jâapgûst
ðûðanas prasmes: “Tas nozîmç, ka ar laiku viòi mâcçs kârtîgi
pieðût pogu un vajadzîbas gadîjumâ radoði salâpît kâdu
caurumu apìçrbâ.”

Skola bija Brieþuciema sirsniòa
Brieþuciema pamatskolas skolotâja VIJA JERMACÂNE

neslçpa, ka liels atspaids darbâ ar bçrniem bija brîvprâtîgie
jaunieði: “Tie ir mûsu paðu bijuðie audzçkòi, kuri katru gadu
paði labprât nâk un piesakâs palîgos. Viòi ir ïoti radoði, èakli
un idejâm bagâti. Daþkârt man ðíiet, ka ðie brîvprâtîgie jaunieði
varçtu novadît nometni arî bez mûsu palîdzîbas.”

18-gadîgâ KATRÎNA PUNDURE, kura mâcâs Rîgâ,
ciemojoties pie vecâkiem, vasaras brîvlaiku nolçma izmantot
lietderîgi, palîdzot nometnes organizatoriem. “Man patîk, ka
bçrni katru dienu ar prieku nâk uz nometni. Viòiem ðeit viss
ðíiet interesanti, jo daudzi no viòiem dzîvo pilsçtâs, tâpçc pirmo
reizi saskaras, piemçram, ar siera sieðanu vai kokapstrâdi. Arî
paðai bçrnîbâ, piedaloties ðajâs nometnçs, viss ðíita interesanti,
jo tâs bija ïoti pârdomâtas un labi organizçtas.” Bijusî
Brieþuciema pamatskolas absolvente atzina, ka skumst par
mâcîbu iestâdes slçgðanu: “Kaut arî pabeidzu to pirms vairâkiem
gadiem, mani vienmçr ðeit uzòçma kâ gaidîtu viesi. Varçju te
ienâkt jebkurâ brîdî. Skola bija Brieþuciema sirsniòa...”

Brîvprâtîgo nometnes palîgu vidû bija arî ðî gada Brieþuciema
pamatskolas absolvente LÎNA PUNDURE, kura mâcîja bçrniem
izgatavot bizmârîtes no dzijas. “Sajûta, ka mûsu skolas vairs
nebûs, ir ðausmîga,” apgalvoja jauniete. Arî par Brieþuciema

vasaras nometnçm Lînai saglabâjuðâs siltas atmiòas, jo agrâk
pati tajâs piedalîjâs. Lai gan savu palîdzîbu tâs organizçðanâ
piedâvâja pirmo reizi, jaunietei ir liela pieredze radoðo darbnîcu
vadîðanâ. Par apgûtajâm rokdarbu prasmçm meitene pateicîga
savas nu jau bijuðâs skolas pedagogiem. Savukârt skolotâji
viòu slavç par radoðo izdomu.

Turpretim brieþuciemiete AIVA OZOLIÒA, kura ðobrîd
mâcâs Rîgas Valsts 1. ìimnâzijâ, jau ceturto vasaru ar prieku
izpalîdzçja nometnes organizatoriem, jo ne tikai labprât
pavada brîvo laiku kopâ ar bçrniem, bet nereti arî pati iemâcâs
kaut ko jaunu vai arî pilnveido jau zinâmâs prasmes. Jauniete
atklâja, ka savulaik izaugusi, piedaloties ðajâs nometnçs, bet
brîvprâtîgo darbu uzskata par labu iespçju iepazît jaunus
cilvçkus un viòu intereses. Turklât ðî nav vienîgâ Aivas
brîvprâtîgâ darba pieredze, jo Rîgâ viòa daþreiz mçdz
piepalîdzçt arî zupas virtuvç. “Viss labais vienmçr nâk
atpakaï,” pârliecinâta jauniete.

Lai gan daudzus Brieþuciema pamatskolas pedagogus mâc
turpmâkâs darbavietas meklçjumu rûpes, tas nekâdi
neatspoguïojâs ikgadçjâs bçrnu nometnes “Jautrâ vasara”
darbîbâ, kaut, iespçjams, ðâdas aktivitâtes ðeit notika pçdçjo
reizi. Bijuðais skolas direktors AIGARS KEIÐS uzsvçra, ka pedagogi
turpina strâdât arî pçc mâcîbu iestâdes slçgðanas: “Lûk, kâdi
enerìiski skolotâji pie mums strâdâ!” Viòð gan neslçpa neziòu,
vai bûs iespçja nometnçm izmantot skolas telpas arî turpmâkajâs
vasarâs: “Patiesîbâ tâs vajadzçtu rîkot arî turpmâk, ja vien
atrastos uzòçmîgi cilvçki, kuri to darîtu. Jo jebkurð pilsçtnieks
taèu vasarâ cenðas izbraukt uz laukiem atpûsties. Lauku vidi jau
nekas nevar aizstât – ne zoodârzs, ne muzejs.”

Golvaru kapi. Attçlâ redzamajos Golvaru kapos
spçcîgais vçjð pabiedçja, bet bûtiskus postîjumus
nenodarîja.
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Ekspresintervija

Jaunâkajam dalîbniekam – divi
gadiòi

Biedrîbas pieredze veidojusies jau vairâku gadu sadarbîbâ
ar îpaðo vajadzîbu bçrniem. Laika gaitâ viòi izauguði, kïuvuði
pieauguði, taèu palikusi vçlme bût kopâ un darboties, lai
nesçdçtu tikai mâjâs èetrâs sienâs un neieslîgtu grûtsirdîbâ. Arî
pati problçma nekur nav zudusi. Kâ stâsta vadîtâja Elita, bçrnu
vecâki rosinâja meklçt jaunas sadarbîbas formas un arî
citâdâkas dziedinoðâs terapijas iespçjas. Tas ir izdevies,
izmantojot Eiropas projektu atbalstu. Elita piesauc  mûzikas,
smilðu, Montesori, kanisterapiju, vçl arî logopçda,
fizioterapeita un psihologa nodarbîbas. Vadîtâja priecâjas, ka
pçdçjos gados iesâktajâm terapijâm turpinâjumu izdodas
nodroðinât ar Madonas paðvaldîbas atbalstu. Ðâdu bçrnu ir
pietiekami daudz, un ar katru notiek individuâla nodarbîba,
pamatojoties uz ìimenes ârsta nosûtîjumâ sniegto
informâciju. Elita atzîst, ka vairumâ gadîjumu pieprasîtas ir
mûzikas, smilðu, Montesori vai kanisterapijas nodarbîbas.
Bçrniem liek darboties praktiski, tâdâ veidâ viòi apgûst
elementâras, taèu ikdienas dzîvç ïoti vajadzîgas iemaòas,
piemçram, kâ atðíirt krâsas, sajust smarþas, izmantot tausti,
vingrinât  rokas un pirkstus. Katram  bçrnam ieplânotas desmit
nodarbîbas. Pats jaunâkais mazulis, kuru ved uz nodarbîbâm,
ir divgadnieks. Arî vecâkiem ïauts iepazît nodarbîbu saturu,
pçc tam speciâlists pârrunâ bçrna sasniegumus, sniedz
padomu, kâ mâjâs turpinât lîdzîgus vingrinâjumus, lai
nepazaudçtu apgûto. Biedrîbas vadîtâja priecâjas, ka
nodarbîbas nepaliek bez rezultâta - bçrnos vçrojamas pozitîvas
pârmaiòas. Taèu vienlaikus atzîst, ka diemþçl ne vienmçr tam
ir turpinâjums mâjâs, jo ne visi vecâki  prot novçrtçt un izprast
sava îpaðâ bçrna vajadzîbas un iespçjas. Daþkârt jau par
pieauguðajiem jaunieðiem ratiòkrçslos nâkas teikt, ka viòu
attîstîbâ daudz kas nokavçts un vairs  nav atgûstams.

 Elita Badûne stâsta, ka ðodien sabiedrîbu  diemþçl visai strauji
papildina bçrni ar nopietnâm invaliditâtes diagnozçm, ar
smagâm iedzimtâm ìençtiskâm saslimðanâm vai pataloìijâm.
Iespçju  apmeklçt nodarbîbas Madonâ izmanto aptuveni  50
apkaimes îpaðie bçrni. Arî Elitai paðai ir personîga ðâda veida
pieredze, jo invalîds ir viòas bçrns, un arî audzinâðanâ
paòemtajam audþubçrnam, kuru  ârsti bija novçrtçjuði gluþi
veselu, pçc laika atklâja virkni smagu veselîbas traucçjumu.
Elita neslçpj, ka  ikdiena ðâdos gadîjumos  nevienam vecâkam
nav viegla. Smagi, bet jâapzinâs, ka tâ viòiem bûs dzîve
ilgtermiòâ.

Kas notiek dârziòâ
Biedrîba lepojas ar mâjîgi iekârtotâm un nodarbîbâm

piemçrotam telpâm. Tâs atrodas Madonas pirmsskolas izglîtîbas
iestâdes  “Saulîte”  namâ.  “Vaduguns”  ciemoðanâs reizç te
sastapâm arî divus lielus melnus suòus. Viens aktîvi piedalîjâs
nodarbîbâ, bet otrs bija atradis vçsâko telpu – virtuvi un mazliet
laiskojâs. Suòi ir  nodarbîbu vistieðâkie lîdzdalîbnieki, jo bez
viòiem nav iespçjama kanisterapija, viena no pieprasîtâkajâm
un îpaðo bçrnu gaidîtâkajâm nodarbîbâm. Ðîs nodarbîbas vada
Ingûna Tihomirova, kura ar katru bçrnu darbojas atðíirîgi. Viòi
mâcâs bût pacietîgâki, pildît konkrçtus uzdevumus un neklaigât
kaut vai  desmit minûtes. Mâcâs lasît vai skaitît, pît pînes.  Un
galvenais motivators tam visam ir suns, kurð pacietîgi sçþ blakus,
visu vçro un klausâs. Notiek arî âra nodarbîbas, kad ar lielo
draugu dodas pastaigâ, un bçrns  viòam stâsta, ko pats redz un
izjût. Tas palîdz atraisît valodu, vçrot apkârtni un izteikties.
Suns ðajâ  procesâ ir ïoti paklausîgs un mierîgs lîdzbiedrs.

 Ingûnas bçrnîba ir aizritçjusi Balvos, kur viòa dzîvoja lîdz
astoòu gadu vecumam. Labi atceras savus vecvecâkus no tçva
puses, par kuriem ðodien teiktu, ka arî viòi bija cilvçki ar îpaðâm
vajadzîbâm. Meitenei  viòi bija  tuvi un mîïi cilvçki –  vectçvs ar
vienu roku un  kurlmçma vecmamma. “Jau bçrnîbâ sev blakus
redzçju citâdâkus cilvçkus,  es viòus pieòçmu un man viòi bija
pierasti. Laikam tâpçc man nekad nav bijis problçmu
kontaktçties sabiedrîbâ ar cilvçkiem, kuri ir citâdâki.  Man viòi
visi ir normâli cilvçki,” atzîst Ingûna.

Dzîve uz riteòiem
Bçrni ar îpaðâm vajadzîbâm. Biedrîbas “Mçs saviem bçrniem” vadîtâja Elita Badûne atklâj, ka Madonas

reìiona pagastos viòu ar katru gadu kïûst arvien vairâk. Diemþçl tâda ir dzîve. Sabiedrîbai jâmâcâs pieòemt ðos
îpaðos cilvçkus, palîdzçt un atbalstît. Madonas novadâ ir laba pieredze, kâ to darît, jo ðeit darbojas ïoti aktîvi un
ðos bçrnus un pusaudþus mîloði cilvçki. Tâlâkais stâsts ir par viòu prasmi veidot saskarsmi un terapiju, lai
palîdzçtu tiem, kam klâjas citâdâk un tâpçc grûtâk.

 Draugs, kurð uzticas un nekritizç
 Kanisterapiju speciâliste raksturo kâ palîdzoðu terapijas veidu,

ar kuru bûtu jâsâk nodarbîbas cilvçkam ar îpaðâm vajadzîbâm.
Jo tieði ðî terapija  palîdz atbrîvoties, uzticçties un darît daudzas
lietas. Viss, ko viòð kopâ ar suni dara, dod pozitîvas  emocijas,
bez tam îpaðo bçrnu neviens  nekritizç. Nodarbîbu  saturu veido,
vadoties no vecâku, pedagogu vai mediíu uzstâdîjumiem.
Prasîbas ir daþâdas: vienam iemâcîties lasît, citam celt
paðnovçrtçjumu, vçl kâdam prast  draudzçties  un pieòemt
lîdzbiedrus, dalîties ar otru… Kâpçc blakus tieði suns? Jo
kanisterapijas suòi ir draudzîgi, mîl visus cilvçkus, neatkarîgi
no viòu izskata vai uzvedîbas,  un  ir paklausîgi. Slimiem un
vientuïiem cilvçkiem, kuriem dzîvç bijis  daudz pâridarîjumu
un kuri citiem daþkârt vairs neuzticas, ðâda veida motivâcija  ir
ïoti svarîga. Suns  viòiem kïûst par pirmo svarîgo saikni starp
îpaðo cilvçku un apkârtçjo pasauli. Ingûna stâsta, ka labâkie,
protams, ir  suòi, kuri jau pçc ðíirnes îpatnîbâm  ir  suòi –
kompanjoni.  Kâ  òûfaundlends,  sanbernârs,  labradors, arî
kavaliera kinga  Èârlza spaniels. Taèu noteikti nav piemçroti
suòi, kuri  domâti aizsardzîbai vai uzbrukumam.

  Ingûna ir viena no trim Latvijas kanisterapijas speciâlistçm,
kura ðai nodarbei sagatavo gan cilvçkus,  gan suòus un pieòem
eksâmenus. Vçlmi darboties kâ  brîvprâtîgie kanisterapijâ  Latvijâ
izteikuði daudzi – aptuveni 80 cilvçki, bet strâdâ  aptuveni piektâ
daïa. Ingûna atzîst, ka patlaban kanisterapiju mûsu valstî pazîst
un izmanto, taèu juridisko normu tâs pastâvçðanai gan nav.
Suòiem, lai nokârtotu eksâmenu, jâizpilda noteikti  uzdevumi
un jâiegûst zinâms punktu skaits. Ja ir nepiecieðamîba, suòa
raksturu un uzvedîbu pârbauda vçl  arî ïoti ekstrçmos  apstâkïos,
lîdz pieòem lçmumu par viòa atbilstîbu kanisterapijai.

Sabiedrîba viòus neizprot
 Ko Ingûna domâ par sabiedrîbas attieksmi pret cilvçkiem ar

îpaðâm vajadzîbâm? Viòa raksturo divas galçjîbas. Vieni ðâdus
cilvçkus uzòem noraidoði. Otra galçjîba  - þçloðana. Bûtîbâ  îpaðo
prasîbu cilvçki ir tâdi paði kâ jebkurð no mums, un þçloðana
viòiem nâk tikai par sliktu. “Patiesîbâ viòi paði var daudz ko
izdarît. Ja tikai ïauj darît, jo tas palîdz viòiem kïût pilnvçr-
tîgâkiem. Man tas labi atklâjas kanisterapijâ. Uztveru katru  ðo
cilvçku kâ baltu lapu, bet pçc laika redzu, kâ viòð jau atraisâs
un pârmainâs. Viòð pats visu var! Vajadzîga tikai  pacietîba un
laiks,” uzsver Ingûna.

Biedrîbas vadîtâja Elita  atzîst, ka viòas sâpe tâ, ka sabiedrîba
tomçr nespçj pieòemt ðos îpaðos cilvçkus. “Esmu daudz kur to
novçrojusi, piemçram,  grieþoties  pie uzòçmçjiem un lûdzot
atbalstu. Protams, ir cilvçki, kuri atsaucas un arî palîdz, taèu
vairums situâciju  tomçr neizprot,” viòa saka.

Personîgie suòi savâ dzîvoklî
 Melnie òûfi ir Ingûnas personîgie suòi. Nodarbîbâs tagad

piedalâs divi – Pepija un Zum-Zum, bet 11-gadîgajai Dûdai,
kura vairs nespçj ceïot lîdzi, Ingûna atradusi labus  krustvecâkus
ar lauku mâju, kur viòa pavada zelta vecumdienas.  Ingûna
Dûdu  apciemo un priecâjas, ka viss ir kârtîbâ. Bet divi pârçjie
òûfi dzîvo kopâ ar ìimeni  dzîvoklî. Tas nozîmç, ka viòiem
ïauts uzturçties visâs telpâs, iekâpt gultâ, skatîties, kâ gatavo
vakariòas. Ingûna atklâj, ka tas pat nepiecieðams, jo, dzîvojot
blakus cilvçkam, suòi sajût un uztver dzîves norises un skaòas,
iepazîst cilvçka íermeòa valodu, kas savukârt noder
kanisterapijas  nodarbîbâs. Prieku, skumjas, citas emocijas òûfi

vispirms saredz un sajût, dzîvojot kopâ  ar saimnieku.
Suòi ir ïoti mierîgi, daudz guï un pacietîgi gaida savu kârtu,

kad  nodarbîbâs jâpilda kâds uzdevums. Taèu ðie suòi nav ïoti
aktîvi un, piemçram, pakaï bumbiòai neskries. Òûfs, kâ  skaidro
Ingûna, ir domâjoðs  intelektuâlis, tâdçï viòam ðíiet  muïíîgi
darît uzdevumus, ko var nepildît, vai arî, ja ir  ðíçrðïi tâ izpildei.
Tâpçc Ingûnas tuvâkajos plânos ir kâdâ audzçtavâ atrast
Norvièas terjeru, ko viòa gribçtu izvçlçties pçc noteikta testa,
lai  suni  pçc tam sagatavotu un izmantotu kanisterapijâ. Tad
viòai  bûtu viens pavisam cita izmçra un arî rakstura lîdzbiedrs,

Cik âtri mçdz sarûpçt sev brokastis?
-Dienu iesâku ar sava veida gavçðanu, jo  no rîta izdzeru

tikai tasîti kafijas.
Vai tçrpu nâkamâs dienas izieðanai noliec jau

vakarâ?
-Gan jâ, gan nç, jo laika apstâkïi mçdz bût  mainîgi un

daþreiz no rîta nâkas izvçlçties citu apìçrbu, nekâ biju
sagatavojusi vakarâ.

 Kâdas tçjas zâles jau esi salasîjusi?
-Ðovasar  vçl neesmu vâkusi tçju zâles, jo lielâ krâjumâ ir

pagâjuðâ gada vâkums. Taèu dârzâ krâðòi zied kumelîtes, uz
Pçterdienu bûs ko plûkt.

Nosauc trîs lietas, kas iepriecina visvairâk?
-Neapðaubâmi priecç tikðanâs ar radiem, mîïiem draugiem

un labiem paziòâm, îpaði tikðanâs un kopâ pasçdçðana  ar
bijuðajiem kolçìiem. Priecç  arî patîkami pârsteigumi. Noteikti
uzlâdç  relax-tûres -  ekskursijas un ârzemju braucieni.

Vai  Tev patîk iepirkties un kur parasti to dari?
-Neesmu iepirkðanâs fane. Man tas saistâs ar lielveikaliem,

rindâm un apìçrbu pielaikoðanu. Pârtiku iepçrku lielveikalos,
tirgû, arî apìçrbu sameklçju  gan veikalos, gan tirgû.

Kâ jûties savâ vecumâ?
-O, jâ!  Teikðu -  fantastiski! Bçrni vairs nav jâauklç, nav

jâskolo, pa slimnîcâm, paldies, Dievam, neguïu,  man ir
labs darbs, sava mâja, mîïi radi un draugi, paziòas!
Daudziem tâ visa nav. Ko vairâk  gan varu vçl vçlçties?

Vai par neveiksmçm kreòíçjies ilgi?
-Kreòíçjos gan, kâ citâdi! Taèu dzîve mani iemâcîjusi

tikt daudzâm likstâm pâri ar smaidu un uzlâdçt sevi pozitîvi!
Savâ dzîvç vados no tâ, kâ dzied tautasdziesmâ: “Bçdu
manu lielu bçdu, es par bçdu nebçdâju. Liku bçdu zem
akmeòa, pâri gâju dziedâdama.” Gauðanâs neko labu nenes,
tâpçc izdaru secinâjumus un - uz priekðu!

Ko dari mâjâs, atgriezusies no darba?
-Vispirms parûpçjos par saviem mâjdzîvniekiem, pçc tam

jâgâdâ par vakariòâm un, kâ jau privâtâ mâjâ un pagalmâ,
daþâdi darbiòi darâmi.

 Vai atbildçtu nepazîstama vîrieða aicinâjumam
satikties randiòâ?

-Ohoho – kas par jautâjumu?  Lîdz ðim neviens nav
aicinâjis  (smejas!). Visticamâk, ar nepazîstamu vîrieti uz
randiòu  neietu.

Ko Tev nozîmç skumjas?
-Skumjas vispirms ir domas, kas rada dvçseles nemieru,

ilgas pçc kaut kâ, nepiepildîti sapòi, nesasniegti mçríi vai
pieviltas cerîbas. Arî noþçla rada skumjas. Arî laika apstâkïi
rada skumîgu garastâvokli. Es visvairâk skumstu pçc
bçrniem, mazbçrniem, kuru  nav lîdzâs, bet dzîvo ârzemçs.

Kâds  mâjdzîvnieks patîk vislabâk?
-Tie ir zirgi. Bçrnîbâ mûsmâjâs bija zirgu stallis, un kopð

tâ laika es mîlu zirgus.
Ko  Tu teiktu  îgnam klientam, kurð nav omâ?
-Kâ nu kuram. Îgnuma iemesli ir daþâdi, tâpat kâ paði

cilvçki. Daþs klients  jau pçc dabas ir îgns. Man ir tâds
teiciens visiem îgnajiem:  “Ja tev  neviens nav  nomiris, ja
neviens nav smagi slims vai arî mîïâkais nav aizgâjis pie
citas, tad viss pârçjais ir ðtrunts.  Ja piesauc mîïâko, cilvçks
parasti atplaukst un pasmaida.”

 Pabeidz teikumu: “Kuprava ar katru gadu...”
-…tur mani savâs skavâs arvien cieðâk un cieðâk un neïauj

man doties pasaulç  meklçt laimi. Es mîlu savu Kupravu
tâdu, kâda tâ ir.

Mîl zirgus un savu Kupravu

 BIRUTA BEBINA, aizdevumu konsultante
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Brîvbrîdi sagatavoja M.Sprudzâne

kopâ ar òûfiem

ar ko vadît nodarbîbas. Terjers ir ïoti kustîgs ðunelis,  kurð var
skriet visu dienu. Viòð var skriet un lçkt pâri òûfiem, cauri
riòíiem,  sçdçt klçpî  un darît daudz ko citu, ko parasti  dara
dresçti suòi cirkû.  Arî Ingûna noskaòojusies to visu iemâcît, lai
pçc tam izmantotu nodarbîbâs kopâ ar îpaðajiem bçrniem.

Kâ mazi plîða lâcçni
 Ingûnai ir arî audzçtava ar starptautiski atzîtu zîmolu. Ar

kinoloìiju viòa nodarbojas gadus divdesmit un visu ðo laiku
viòai bijuði òûfi. Kad rodas vçlme redzçt sev blakus mazus, mîïus
kucçnus vai arî saòemta konkrçta  vçlme iegâdâties tieði ðîs
ðíirnes suòus, suòu meitençm atïauj metienus. Pagaidâm Pepija
tam vçl par jaunu, jâpagaida kâds gadiòð. Bez tam, lai iegûtu
kucçnus, jâspçj izpildît arî nosacîjumus, tostarp òûfai jâiziet
stingra veselîbas pârbaude. Ingûna atklâj, ka agrâkos laikos,
kad ðî ðíirne nebija tik ïoti pârveidota, metieni bija lieli – 9-10
kucçni. Tagad vidçjais skaits ir 4-6 kucçni. Mazie kucçni ir ïoti
jauki – lîdzinâs plîða rotaïlâcçniem. Ingûna neslçpj, ka
izaudzinât  jauno òûfu paaudzi  ìimenes audzçtavâ ir dârgs
hobijs.

Daþâdi palîglîdzekïi. Kanisterapijas nodarbîbas katram
bçrnam ir citâdâkas, atkarîbâ no viòa prasmçm un
vajadzîbâm. Tâdçï daþâdi ir arî izmantotie palîgmateriâli.

Vada nodarbîbu. Ingûna atzîst, ka viòas dzîve, esot ikdienâ
kopâ ar òûfiem, ir ïoti interesanta. Sâkotnçji viòai tas bija
hobijs, kad ìimene ieguldîja savu laiku un lîdzekïus. Tagad,
izmantojot projektu iespçjas, hobijs pârvçrties par darbu,
ko atalgo. “Man ir laime darît to, kas ïoti patîk, un vçl saòemt
naudiòu!” atzîst Ingûna.

Pepija saprot Ievu. Ievas uzdevums ir traukâ ar pupâm atrast un izlasît suòa figûriòas melnâ un baltâ krâsâ. Tâs  jâsarindo
viena aiz otras un pçc tam uz katras figûriòas kârtîgi jâuzliek cepumiòð. Katru cepumiòu pçc tam viòa pasniegs sunim,
aicinot òûfu pienâkt un nostâties sev blakus ar komandas palîdzîbu. Vingrinâjums ïauj attîstît roku motoriku, ievçrot
precizitâti, kâ arî koncentrçties. Ievai ðâdas nodarbîbas ceï paðnovçrtçjumu un sagâdâ pozitîvas emocijas.
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Ar sirdi un dvçseli. Biedrîbas “Mçs saviem bçrniem” vadîtâja
Elita Badûne priecâjas, ka ar paðas un atsaucîgu lîdzcilvçku
atbalstu iekârtotas telpas, kur var nâkt îpaðo vajadzîbu bçrni
un pusaudþi un apgût dzîves prasmes.
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“Luste” lustçjas Ventspilî

 Ciemojoties
zemnieku

saimniecîbâ
“Pîlâdþi”

Brieþuciema
pagastâ,

Balvu
novadâ,

sakòu dârzâ
ievçrojâm

daudz
plastmasas

dzeramâ
ûdens

trauku, kas
uzkarinâti

uz
mietiòiem.

Pienâkot tuvâk, bija redzams, ka trauki  vçjâ dreb un
grieþas. “Pîlâdþu” saimnieks Rihardijs Logins pastâstîja,

ka ðâdi mçìina cînîties ar kurmjiem. Plastmasas trauki
vçjâ dreb un grieþas ap mietiòu,  radot skaòu. Un ne

tikai!  Tie uzkarinâti nevis uz koka, bet metâla mietiòiem.
Traukiem vibrçjot, iespçjams, rodas  kaut kas lîdzîgs
elektriskajai strâvai, tikai krietni vâjâka, kas nepatîk

zemes racçjiem, kuri nekautrçjas izrakòât ne vien sakòu
vai zemeòu lauku, bet arî skaisti iekopto zâlienu.

Rihardijs Logins apgalvoja, ka uzparikte palîdz.

Ventspils Olimpiskajâ centrâ notika XXI Senioru deju
diena “Èetri vçji” (Senais vçjð; Cçlais vçjð;  Darba vçjð un
Prieka vçjð), kurâ piedalîjâs  70  kolektîvi, tostarp arî Balvu
senioru deju kolektîvs “Luste”. Ventspilî kolektîvs  ne tikai
kuplinâja svçtku programmu ar dejas soli, bet arî  izbaudîja
piedâvâtâs atpûtas iespçjas. “Visiem dejotâjiem notika
fotosesija Reòía dârzâ, fotografçjâmies arî pie  slavenâs
“Lemberga hûts”, pie attçlâ redzamâ zâbaka, kas, jâdomâ,
nav Lemberga zâbaks, ar  slavenajâm Ventspils govîm.
Daudzi  Ventspilî bija bijuði, tostarp arî mçs ar vîru Guntaru,
bet citi deju kolektîva dalîbnieki  Latvijas attâlâko rietumu
krasta pilsçtu skatîja pirmo reizi. Iespaidi pozitîvi. Arî atceïâ
uz mâjâm apskatîjâm skaistâkâs Kurzemes vietas,
apmeklçjâm Kolkas ragu,” pastâstîja “Lustes” dejotâja
Ingrîda Ðîriòa. Viòa ar  vîru un vçl pieciem dejotâjiem  uz
“Lustes” mçìinâjumiem brauc no Þîguriem. Ðogad deju
kolektîvs svin savu 35 gadu jubileju, bet, atðíirîbâ no
iepriekðçjiem gadiem, ârzemju ceïojumi nav ieplânoti.

Kâ aizbaida kurmjus “Pîlâdþos”?

“Ja notiek kaut kas labs, jâdzer, lai nosvinçtu.

Ja notiek kaut kas slikts, jâdzer, lai aizmirstos. Ja

nekas nenotiek, jâdzer, lai kaut kas notiktu.”

(No laikraksta “Vietçjâ”)
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Ðajâ mâcîbu gadâ Rçzeknes Mâkslas un
dizaina vidusskolas (RMDV) 12 audzçkòi
kopâ ar skolotâju Agru Ritiòu 22 dienas
pavadîja praksç Bulgârijâ. Tâ notika Sofijas
pilsçtas Nacionâlajâ mâkslas skolâ “Ilia
Petrov” un Humanitârajâ arodvidusskolâ
“Sv. Kirila un Metodija” Blagoevgradas
pilsçtâ.

 Jaunieði guva teorçtiskâs, praktiskâs zinâðanas
un prasmes zîmçðanâ, gleznoðanâ, grafikâ un
tçlniecîbâ, iepazina multimediju iespçjas mâkslâ
un dizainâ. Mâkslas pasauli pçtîja arî galerijâ
VARNA, Valsts mâkslas galerijâ, Sofijas pilî OBB
Nacionâlâs galerijas kolekciju, arî Sofijas pilsçtas
Mâkslas galerijâ. Prakse notika programmas
ERASMUS+  projekta “Eiropas labie piemçri
mâkslas un dizaina izglîtîbai Latvijâ”, Nr.2016-
1-LV01-KA102-022584, ietvaros.

RMDV 4.kursa audzçkne MARIKA ÐEINOVA:
“Prakses laikâ papildinâju zîmçðanas un
gleznoðanas prasmes, vairâk iedziïinoties, jo lîdz
ðim nebija nâcies nedz zîmçt, nedz arî gleznot
dzîvu modeli. Tas bija liels pârbaudîjums. Ieguvu
zinâðanas arî tçlniecîbâ un grafikâ. Pilnveidoju
angïu valodas prasmes un ieguvu bulgâru
sarunvalodas pamatus. Tâ nebût nebija grûti
saprotama, jo atseviðíi vârdi bija lîdzîgi un ar
tâdu pat nozîmi kâ krievu valodâ”.

RMDV 2.kursa audzçkne SARMÎTE
KRASOVSKA: “Îpaði man patika Blagoevgradâ,
jo, atðíirîbâ no Sofijas, tur 20 minûðu laikâ varçja
atrasties kalnos, aiziet prom no pilsçtas burzmas
un atrasties skaistâ ainavâ. Maza, bet interesanta
pilsçta. Arî skolotâji mums vairâk uzmanîbas
pievçrsa Blagoevgradas skolâ. Îpaði grafikas
skolotâjs. Viòð mâcîja zîmçðanu un pastâstîja par
ikonogrâfiju. Lîdz ar to mani ieinteresçja sakrâlâs
mâkslas objekti. Noderîgi bija ielûkoties mâkslas
muzejos un galerijâs”.

Jau rudenî Erasmus+ jaunajâ projektâ RMDV 10 audzçkòi dosies praksç uz Itâliju, 6 – uz Lietuvu.

Rçzeknes Mâkslas un dizaina vidusskolas

jaunieði guva pieredzi Bulgârijâ

Rçzeknes Mâkslas un dizaina vidusskolas Erasmus+ programmas îstenoto projektu “Eiropas labie piemçri
mâkslas un dizaina izglîtîbai Latvijâ” lîdzfinansç Eiropas Savienîba.

Vairâk par Erasmus+ programmu var uzzinât Valsts izglîtîbas attîstîbas aìentûras mâjaslapâ
www.viaa.gov.lv sadaïâ Erasmus+. *Apmaksâts

ROMAS KATOÏU DRAUDZÇS
3. - 6. jûlijâ Rçzeknes-Aglonas diecçzes priesteru rekolekcijas Rçzeknç.
Balvos – 2.jûlijâ - parastâ liturìiskâ laika posma XIII svçtdiena, Sv.Mise - plkst.
8.00 un plkst. 11.00; 9.jûlijâ - parastâ liturìiskâ laika posma XIV svçtdiena, Sv.Mise
plkst. 8.00 un plkst. 11.00; 16.jûlijâ - parastâ liturìiskâ laika posma XV svçtdiena,
Sv.Mise - plkst. 8.00 un plkst. 11.00; 23.jûlijâ - Rîgas Metropolijas Dievnamu
iesvçtîðanas gadadiena, Sv.Mise - plkst. 8.00 un plkst. 11.00; 30.jûlijâ - parastâ
liturìiskâ laika posma XVII svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 8.00 un plkst. 11.00.
Balvu pansionâtâ –9.jûlijâ - parastâ liturìiskâ laika posma XIV svçtdiena,
Sv.Mise plkst. 14.00; 23.jûlijâ - Rîgas Metropolijas Dievnamu iesvçtîðanas
gadadiena, Sv.Mise plkst. 14.00.
Sprogu baznîcâ – 16.jûlijâ - parastâ liturìiskâ laika posma XV svçtdiena, Sv.Mise
plkst. 14.00; 30.jûlijâ - parastâ liturìiskâ laika posma XVII svçtdiena, Sv.Mise -
plkst. 14.00.
Bçrþos – 2.jûlijâ - I mçneða svçtdiena – plkst. 9.30; 9.jûlijâ plkst. 10.00; 16.jûlijâ
plkst. 9.30; 23.jûlijâ plkst. 10.00; 30.jûlijâ - svinçsim draudzes svçtkus, Sv.Annas
diena – plkst. 12.00.
Kriðjâòos – 9.jûlijâ plkst. 13.00; 23.jûlijâ plkst. 13.00.
Skujetniekos – 25.jûlijâ - Svçtais apustulis Jçkabs, svçtki – plkst. 12.00.
Augustovâ – 2.jûlijâ - I mçneða svçtdiena, pirmâ svçtâ komûnija – plkst.12.00;
16.jûlijâ plkst. 12.00.
Rugâjos - 2.jûlijâ - I mçneða svçtdiena – plkst. 15.00; 16.jûlijâ plkst. 14.00.
Kupravâ – svçtdienâs plkst.12.00.
Liepnâ – svçtdienâs plkst. 14.00. 2.jûlijâ - parastâ liturìiskâ laika posma XIII
svçtdiena, Sv.Mise – plkst.14.00; 9.jûlijâ - parastâ liturìiskâ laika posma XIV
svçtdiena, Sv.Mise – plkst. 14.00; 16.jûlijâ - parastâ liturìiskâ laika posma XV
svçtdiena, Sv.Mise – plkst. 14.00; 23.jûlijâ - Rîgas Metropolijas Dievnamu
iesvçtîðanas gadadiena, Sv.Mise – plkst. 14.00; 30.jûlijâ – kapusvçtki, Sv.Mise
Liepnas kapsçtâ - plkst. 15.00.
Viïakâ – svçtdienâs: plkst. 11.00 baznîcâ. ; 2.jûlijâ - parastâ liturìiskâ laika
posma XIII svçtdiena, Sv.Mise – plkst.11.00; 9.jûlijâ - parastâ liturìiskâ laika
posma XIV svçtdiena, Sv.Mise – plkst. 11.00; 16.jûlijâ - parastâ liturìiskâ laika
posma XV svçtdiena, Sv.Mise – plkst. 11.00; 23.jûlijâ - Rîgas Metropolijas
Dievnamu iesvçtîðanas gadadiena, Sv.Mise – plkst. 11.00; 30.jûlijâ - parastâ
liturìiskâ laika posma XVII svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 11.00.

LUTERISKAJÂS DRAUDZÇS
Balvos - 1.jûlijâ - Balvu novada svçtku dievkalpojums - plkst. 10.00; 2.jûlijâ -
Svçtdienas dievkalpojums (bez Dievgalda) - plkst. 10.00; 9.jûlijâ - Ìimeòu
dievkalpojums (bez Dievgalda) - plkst. 10.00; 16.jûlijâ – Svçtdienas dievkalpojums
plkst. 10.00; 23.jûlijâ – Svçtdienas dievkalpojums (bez Dievgalda) - plkst. 10.00;
30.jûlijâ – Svçtdienas dievkalpojums (bez Dievgalda) - plkst. 10.00
Viïakâ - 9.jûlijâ - Svçtdienas dievkalpojums - plkst. 12.00.
Tilþâ – 16.jûlijâ - Svçtdienas dievkalpojums - plkst. 13.00
Kârsavâ – 23.jûlijâ - kapusvçtku dievkalpojums - plkst. 11.30.

Nâciet mâcîties uz Rçzeknes Mâkslas un dizaina
vidusskolu un arî Jums bûs prakses iespçjas ârpus
Latvijas!  Atrodamies Baznîcas ielâ 34A, Rçzeknç,

 tâlr. 26462211.

BALVU NOVADA SVÇTKU PROGRAMMA
30.jûnijâ plkst. 20.00 CEÏOJUMS NEZINÂMAJÂ. No Balvu pilsçtas estrâdes

NAKTS LAIMES SKRÇJIENS.
1.jûlijâ plkst. 9.00 CEÏOJUMS SÂKAS. Balvu pilsçtas parkâ AMATNIEKU

RAÞOJUMU TIRDZIÒÐ.
Plkst. 10.00 CEÏÂ PÇC MIERA UN NOSKAÒAS. Balvu Evaòìçliski luteriskajâ

baznîcâ SVÇTKU DIEVKALPOJUMS.
Plkst. 11.00 MEKLÇJOT CEÏOJUMU. Svçtku laikâ rîko: � Braucienu ar BMX

velosipçdiem, skrejriteòiem, lîdzsvara dçïiem jeb hoverboardiem, skrituïdçïiem; �
Braucienu ar trîsriteòiem; � Mazuïu braucienu ratiòos.

Ja tev ir kâds no ðiem braucamrîkiem, tad piedalies! Plkst. 10.45 pulcçðanâs pie
“Staòislava” pieminekïa. Plkst. 11.00 brauciens pa Brîvîbas ielu lîdz Balvu pilsçtas
parka estrâdei.

Plkst. 12.00 LAI LABS CEÏAVÇJÐ! Balvu pilsçtas estrâdç SVÇTKU ATKLÂÐANA.
Jaunievçlçtie deputâti uzsâk ceïojumu. Grupa “Dricânu Dominante”, Rçzeknes deju
studija “Dynamic hit”. Pârsteiguma balvas svçtku dalîbniekiem no uzòçmçjiem.

Plkst. 13.00 CEÏOJUMS MÂKSLÂ. Balvu pilsçtas parkâ LIEPÂJAS CEÏOJOÐAIS
LEÏÏU TEÂTRIS “MASKA”.  ZAAO vides iniciatîvas “100 DARBI LATVIJAI”
VÇSTNEÐI - asini prâtu vides jautâjumos un laimç TALLINK jûras ceïojumu 4
personâm.

Plkst. 14.00 CEÏOJUMA GARÐA. Balvu pilsçtas parkâ MIELOÐANÂS AR
“GULBENES - ALÛKSNES BÂNÎÐA” SARÛPÇTO BIEZPUTRU.

Plkst. 14.30 CEÏOJUMA SPÇKS. Balvu pilsçtas parkâ VELOSIPÇDISTU ÐOVS
“GREENTRIALS BIKE TOUR” (Rîga).

Plkst. 15.00 - 17.00 CEÏOJUMS BILDÇS. Balvu pilsçtas parkâ DARBOSIES
POZITÎVO SAJÛTU FOTO AUTOMÂTS.

Plkst. 15.30 CEÏO KOPÂ AR MUMS! No Balvu pilsçtas estrâdes
VELOBRAUCIENS APKÂRT BALVU EZERAM (10 km).

Plkst. 16.00 CEÏOJUMS CAURI GADIEM. Balvu Novada muzejâ IZSTÂDES
“ZIEMEÏLATGALES DEÍI” ATKLÂÐANA.

Plkst. 16.00 CEÏI UN CILVÇKI. BBJC pagalmâ ÂRPUSTELPU AKTIVITÂTES.
Balvu pilsçtas parkâ SPÇKA PARAUGDEMONSTRÇJUMI, SACENSÎBAS.

Plkst. 18.00 KOPÎGS CEÏOJUMS SAVÇJO LOKÂ. No Balvu KAC laukuma pa
Brîvîbas ielu  SVÇTKU GÂJIENS “DZÎVE KÂ CEÏOJUMS”.

Plkst. 18.30 CEÏOJUMS PRIEKAM. Balvu pilsçtas estrâdç svçtku noslçguma
koncerts. Atzinîbas rakstu pasniegðana. Konkursa “Sakoptâkais îpaðums” uzvarçtâju
godinâðana. Gâjiena dalîbnieku apbalvoðana.  Viesmâkslinieki: AINARS BUMBIERS,
DINÂRA RUDÂNE ar pavadoðo grupu. Latvijas Nacionâlâ teâtra ansamblis “GREIZAIS
RATIÒÐ” CEÏOJUMA DZIRKSTS.

Plkst. 21.30 Balvu pilsçtas estrâdç SVÇTKU BALLE ar grupâm “BRUÌIS” un
“VINTÂÞA”.

VISI CEÏI VAÏÂ. Balvu pilsçtas parkâ visas dienas garumâ: � Pagastu rotâto
velosipçdu parâde �Piepûðamâs atrakcijas � Foto salons ar retro maðînu un citiem
rekvizîtiem �3 dimensiju ðûpoles �Vizinâðanâs ar poniju �Izjâdes ar zirgiem
�“Kâpðanas siena”.



Prasme palîdzçt sev paðam
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Balveniete INTA SLEÞA atgriezusies no Vînes. Viòa
pabijusi interesantâ mâcîbu konferencç par skaistum-
prasmju izkopðanu, papildinot zinâðanas terapeitisko
eïïu pielietoðanâ. Pati atzîst,- kopð sâkusi izzinât ðo jomu,
viòas un ìimenes locekïu dzîve mainîjusies tikai uz labu
un, pats galvenais, nostiprinâjusies veselîba. Laik-
raksts “Vaduguns” vçlçjâs uzzinât ko vairâk.

Kas Jûs rosinâja doties tik tâlu uz Vîni  un kâpçc?
-Tâ bija iespçja, ko piespçlçja man pazîstama kompânija,

lai papildinâtu  zinâðanas çterisko eïïu izmantoðanâ. Ðâda
veida skolas  rîko daudz un daþâdas, taèu Eiropâ tâda notika
pirmo reizi. No Latvijas bijâm vairâki cilvçki, braucu kopâ ar
Anitu Dauksti no Jûrmalas. Konferencç runâja angliski, bet
bija tulkojumi vâcu un krievu valodâ, tâ ka visu varçju labi
saprast.

Mani  jau ilgâku laiku interesç çterisko eïïu pielietojums
íermeòa un sejas kopðanâ, tâdçï uz Vîni braucu pacilâta.
Tagad esmu ieguvusi daudz informâcijas, kârtoju to visu  pa
plauktiòiem un laika gaitâ izmantoðu intereðu klubiòa
nodarbîbâs Balvos. Jûnija nodarbîbâ jau izmçìinâjâm prak-
tiskas ievirzes pielietojumu, kas meitençm ïoti patika.

Kâ  paðai radâs interese par ðâdu jomu?
-Çterisko eïïu jomâ darbojos vairâkus gadus. Pirms tam man

bija virspusçjs priekðstats, kâds, iespçjams, ir daudziem.
Piemçram, lavanda palîdz pret kodçm, eikalipts atvieglo
elpoðanu, piparmçtra uzmundrina… Patiesîbâ tâ ir ïoti no-
pietna  un daudzpusîga joma, jo çterisko eïïu pielietojums ir
jâmâcâs, to nevar apgût viens un divi, un tâs patieðâm
iedarbojas uz cilvçka organismu kopumâ un spçj palîdzçt.
Tas man bija liels pârsteigums, brînos pati par sevi, cik nopietni
tas mani spçj  interesçt un aizraut. Ðî  joma tagad  kïuvusi par
zinâmu dzîvesveidu.

Izklausâs intriìçjoði. Kâdâs  situâcijâs eïïiòas  ir
izmantojamas?

-Teikðu, ka gandrîz jebkurâ dzîves situâcijâ. Uz savas âdas
esmu pârliecinâjusies, ka tâs palîdz nomierinâties stresa
situâcijâs  un sakârto cilvçka  psihoemocionâlo stâvokli. Palîdz
uzlabot arî íermeni fiziski. Bûtîbâ abas ðîs jomas taèu ir saistîtas,
jo  cilvçks ir viens veselums. Manâ ìimenç visi lieto eïïas –
vecâki, bçrni. Protams, saskarsme ar tâm notiek palçnâm. Ir
vairâk nekâ simts daþâdu çterisko eïïu, un iepazîties ar tâm
izdodas pakâpeniski, laika gaitâ. Ir gan mono, gan eïïu
kompozîcijas. Ja cilvçku tas interesç, viòð  atradîs laiku un
mâcîsies. Arî pati joprojâm mâcos un turpinu izzinât.

Zinâms, ka Balvos darbojas ðâdu intereðu klubiòð.
Ko tur dara?

-Tiekamies reizi mçnesî. Apsprieþam aktualitâtes, iepazîs-
tam çteriskâs eïïas, dalâmies pieredzç un mâcâmies  praktisko
pielietojumu. Nodarbîbâs iesaistâs arî jauni cilvçki, kuri ir
tikai dzirdçjuði par ðo jomu un vçlas iemâcîties  kaut ko sev.
Mums iet jauki, jo eïïas ir tas, ko cilvçks uzreiz sajût, kas uz
viòu iedarbojas. Sajûtam smarþu, rodas emocijas, uzlabojas
garastâvoklis, un mâjâs aizejam smaidîgas un laimîgas.

Kâ eïïu pielietojums stiprina veselîbu, seviðíi
ziemas  mçneðos?

-Pilnîgi visâm çteriskajâm eïïâm piemît pretmikrobu,
pretvîrusu un pretsçnîðu iedarbîba. Lietojot eïïas, sev apkârt

radâm veselîbai droðu vidi, tâ ir mûsu aizsardzîba, kas pasargâ
no saslimðanas. Pati to labi izjûtu, strâdâjot skolâ. Eïïas smarþo
daþâdi. Tâdçï iepazîðanos ar tâm parasti sâk, uzmanîgi
ieelpojot. Katram cilvçkam patîk savâdâka smarþu buíete,
un arî eïïu izvçle tâdçï bûs  atðíirîga. Terapeitiskâs eïïas var
pilinât un dzert kopâ ar ûdeni,  ar  kâdu pilienu var papildinât
pârtiku, piemçram, salâtiem piepilinât baziliku. Jâzina, ka
çteriskâs eïïas ir  ïoti koncentrçtas, lîdz pat desmit tûkstoðiem
reiþu koncentrçtâkas, salîdzinot ar paðu augu. Tâpçc ar tâm
jâdarbojas ïoti uzmanîgi un prâtîgi. Ar ðîm eïïâm var veikt
masâþu, tâpçc mâcâmies, cik daudz un kâdâ veidâ tâs
jâatðíaida. Mûsu kompânijai ir speciâla bâzes eïïa, ko var
izmantot, taèu masâþai var òemt arî jebkuru labas kvalitâtes
augu eïïu, piemçram, olîveïïu, sezama sçklu vai avokado eïïu,
kam piepilina kâdu pilienu çteriskâs eïïas. Ïoti laba ir
kokoseïïa. Kuram patîk tâs smarþa, ðo eïïu labi  var izmantot
romantiska rakstura nolûkâ.

Çteriskâs eïïas var iegâdâties visur kur – aptiekâs,
internetveikalos, caur izplatîtâjiem, tirdziòos. Ir
daþâdas cenas un acîmredzot arî daþâda kvalitâte.
Kâ atrast patieðâm labas eïïas?

-Eïïas, protams, atðíiras. Es runâju un vados pçc pieredzes,
ko gûstu, izmantojot mûsu kompânijas terapeitiskâs eïïas,
kurâm ir ïoti augsta kvalitâte, ko nosaka piecu soïu sistçma.
Proti, uzstâdîtie standarti ir ïoti precîzi un smalki, sâkot  no
augu augðanas vietas, lîdz to pârvçrðanai eïïâ. Tâpçc es uzticos
ðai produkcijai, jo  varu bût pârliecinâta par ïoti smalku un
kvalitatîvu iedarbîbu uz cilvçka organismu. Par citur iegâ-
dâtâm eïïâm neòemos spriest.

Vai eïïu terapija  sader arî ar vasaras laiku?
-Protams! Ir eïïas, ko labâk lietot ziemâ, piemçram, citrus-

augïu eïïas, kas nav lietojamas, ejot saulç. Toties vasarâ laba
ir burkânu sçklu eïïa, ko atðíaida ar kâdu bâzes eïïu un iemasç
íermenî. Tas palîdzçs uzturçt labu âdas toni un aizsargâs
pret ultravioleto starojumu. Vasarâ noderçs arî eïïas pret
kukaiòu uzbrukumiem, kad ejam strâdât dârzâ vai  uz meþu.

Gribçju teikt, ka no Jums paðas  visu laiku izstaro
jauks smarþu aromâts. Uzreiz noprotams, ka tâs ir
eïïiòas.

-Es tâs  lietoju visu laiku. Rîtos, vakaros, citreiz arî dienas
laikâ. Jau kopð sendienâm vienas no populârâkajâm ir tieði
lavanda un piparmçtra. Tâs cilvçki parasti  iepazîst kâ pirmâs
un arî izmanto. Lavanda ir ïoti daudzfunkcionâla, ko uzska-
ta par sava veida aptieciòu. Ja lieto vakaros, tâ nomierinâs
un palîdzçs aizmigt, ja gadâs apdegumi, skrâpçjumi - palîdzçs
sadziedçt sîkas brûcîtes. Toties piparmçtrai piemît uzmun-
drinoða daba. Pati to lietoju, kad  braucu vakarâ vai naktî
tâlu ceïu. Piparmçtra ir ïoti  spçcîga - viens tâs piliens lîdzinâs
28 tasîtçm tçjas. Cilvçkiem, kuri tikai sâk ar to iepazîties,
ieteiktu ðo eïïu ïoti uzmanîgi  ieelpot, turot pa gabalu.

Vai piekrîtat uzskatam, ja kâds augs vai aromâts
ir netîkams, ar to nevajag draudzçties, jo acîmredzot
tas konkrçtajam cilvçkam nav piemçrots?

-Viedokïi par ðo jautâjumu ir daþâdi. Mana pieredze liecina,
ka eïïu izvçle ar laiku arî mainâs. Sâkotnçji kâda eïïa  paðai
nemaz nepatika, bet paiet laiks, un tieði ðis  aromâts man
izvirzâs priekðplânâ. Man ir eïïu kompozîcija, kas pçc smarþas
nepatîk, jo tur klât ir vaniïas aromâts, taèu ðî kompozîcija
labi palîdz pret stresu, tâpçc noteiktâs  situâcijâs  lietoju tieði
ðo kompozîciju. Ir tâda kompozîcija ‘prieks’, kas uzmundrina

Sieviðíîgais romantisms ar praktisku
pielietojumu

Eïïu daþâdîba. Ir daudz un daþâdas çteriskâs eïïas, tâpçc
pastâv iespçja atrast sev patîkamâko aromâtu.

Pârbauda uz savas âdas. Konferencç Vînç Inta Sleþa ar
kolçìi Anitu Dauksti iepazina un pârbaudîja çterisko eïïu
praktisko pielietojumu. Eïïas var smarþot un ieelpot,
atðíaidîtas ar bâzes eïïu, tâs var pilinât un iemasçt âdâ,
var lietot iekðíîgi vai arî pârtikâ, bagâtinot çdienu. “Tas ir
dabas spçks. Pati neapzinâdamâs, visu mûþu esmu
meklçjusi ðîs alternatîvas, kâ sevi uzturçt formâ un labi
justies. Man personîgi çteriskâs eïïas ïoti palîdz,” atzîst
Inta Sleþa (no labâs).

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

un cilvçkam liek smaidît, jo atver sirdi.  Protams,  citiem iesaku
òemt un lietot tâdu eïïu, kas vislabâk patîk. Uzsvçrðu, ka
terapeitiskâs çteriskâs eïïas noteikti nedrîkst karsçt, jo tad
mainîsies to íîmiskais sastâvs. Taèu tâs drîkst iepilinât siltâ
ûdenî un pielietot inhalâcijâs.

Kâ pârbaudît, vai çteriskâ mono eïïa ir dabîga un
laba, tai nav pievienots kâds piejaukums?

-Ir divi paòçmieni, kâ to izdarît. Iepilina ûdenî un vçro, vai
piliens neizplûst. Otrs veids – eïïas pilienu uzpilina uz balta
papîra un pçc laika raugâs, vai tur nav palicis traips. Laba
çteriskâ eïïa neatstâj nekâdas pçdas.

AINA RAKSTIÒA, dzîvo Tilþâ:-Aromâtiskâs eïïas
tikpat kâ neizmantoju. Neesmu tâs iepazinusi un mani  tâs
arî nesaista. Kâdreiz, kad esmu  izbraucienos, kaut ko tâdu
nopçrku, taèu âtri vien ðîs pudelîtes atdâvinu. Jâatzîst, eïïas
nav mans lauciòð, man tâs ðíiet mâkslîgas. Esmu cilvçks,
kuram vajadzîgs svaigs gaiss, kâds ir laukos, un vislabâk
man patîk svaigu puíu  aromâti. Tagad tik jauki zied un
smarþo jasmîni.

 ZINAIDA ANDRÇJEVA,  dzîvo Balvos: -Man patîk
ðâdas eïïas un es tâs labprât lietoju, ja tikai kâds uzdâvina.
Kvalitatîvas dabîgâs eïïiòas maksâ  dârgi. Man jârçíinâs ar
budþetu, tâpçc ar smarþîgâm vielâm îpaði neaizraujos.

 GUNTA BOÞOKA, dzîvo Balvos:- Pati nelietoju, jo

pagaidâm nav bijis laika iepazît ðâdu terapiju. Droði vien
eïïiòas ir laba lieta, ko varçtu apgût. Lîdz ðim  pielietojums
paðai bijis tikai masâþu veidâ, kad eïïas izmanto masiere.

ILONA DÞIGURE, dzîvo Balvos: -Atzîðos,  aromte-
rapija man ïoti patîk. Pirms gada iegâdâjos ðâdu eïïu
komplektu un  esmu apmierinâta. Aromâtiskâs eïïiòas
noder daþâdâs dzîves situâcijâs. Kad jûtos sagurusi, iepilinu
plaukstâs piparmçtru, saberzçju un ieelpoju. Ja  traki  nâk
miegs, piparmçtru eïïas pilienu dienâ paòemu mutç.
Lavandu mçdzu pielietot pirms gulçtieðanas. Tad labi  var
izgulçties. Jâ, man patîk ðâda veida terapija.

MÂRÎTE BERÍE, dzîvo Lazdulejâ: -Ja atrodas brîvs
brîdis, cenðos palasît informâciju par ðo tçmu, mani tâ

Katram sava pieredze

 Vai jums patîk ðâda veida terapija?
interesç. Eïïiòas noteikti ir laba lieta. Es tâs  iegâdâjos pie
pazîstamas izplatîtâjas, jo viòai uzticos. Ziemas mçneðos
par eïïâm atceros bieþâk un daudz vairâk arî tâs  izmantoju.
Parasti lietoju kâ smarþas, iemasçjot íermeòa aktîvajos
punktos. Ticu, ka ðî terapija kaut kâdâ veidâ cilvçkam
palîdz.

 DAINA PAVLOVSKA, dzîvo Balvos: -Esmu lietojusi
Krievijas firmu raþojumus, kas veido speciâlus eïïu
sajaukumus.  Jâ, man tie patîk, lai gan neatzîstu sevi par
lielu ðîs jomas fani. Domâju, eïïu terapija vairâk piemçrota
aukstajiem ziemas mçneðiem, vasarâ man tâs neprasâs.
Piederu pie cilvçkiem, kuriem patîk aizvien izmçìinât kaut
ko jaunu.

V15.
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Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi
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Jaunâkie laikrakstu

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Palauzi galvu
Piedâvâjam paðlaik Eiropâ

populârâko galvas lauzîðanas mîklu,
kuru atrisinot, iespçjams jûs sa-
òemsiet pârsteiguma balvu.
Tukðajos laukumos ielieciet ciparus
tâ, lai katrâ mazajâ kvadrâtâ un
visos kopâ horizontâlajâs un
vertikâlajâs rindâs nebûtu divu
vienâdu ciparu. Atbildes gaidâm lîdz
15.jûlijam.

6.
kârta

Atrodot foto 10 atðíirîbas, Jums ir iespçja iegût
balvu.  Atbildes gaidâm lîdz 15.jûlijam.

6. kârta

Vçrîgâ acs

Ainis - arkls - asaka - asara - atsâk - bende - dejas - divas - Edîte - gaiss - iesmi - Ikars - irsis - Jalta - jânes - jâper - kaila - katrs

- kauja - kauli - klibo - kroòi - kursi - kurus - laime - laiva - mâsas - melni - miesa - nesâk - nesen - pakas - panna - piere - pilis

- pîles - plâns - plovs - raibi - saber - sasit - segas - sejas - sestâ - siens - sieri - sista - sitas - somas - skats - slçpa - spars - stars - steks

- stilâ – stils - taiga - tauta - tiesa - torti - treki - triki - vinnç - zivis

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 10.jûlijam.

Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: E.Pçrkone (Rugâju pagasts), N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts), L.Markova (Brieþuciema

pagasts), B.Petrova, M.Pretice, S.Sirmâ, D.Kivkucâns, L.Kivkucâne, A.Naïivaiko, J.Poðeika, Z.Pulèa, St.Lazdiòð, J.Voiciðs (Balvi),

D.Zelèa (Kriðjâòu pagasts), I.Homko (Medòeva), V.Loèmele (Lazdukalns), A.Mièule, A.Siliòa, A.Sliðâns (Tilþa).

5.kârtâ veiksme uzsmaidîja MIRDZAI PRETICEI no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu

apliecinoðu dokumentu).

m a l k a

Iepriekðçjai kârtai iesûtîtas 28 pareizas atbildes. Konkursa “Vçrîgâ acs” 5.kârtâ veiksme uzsmaidîja ANDIM

RUDUKAM no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.
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Pareizas atbildes iesûtîja: V.Manceviès, I.Dzergaèa, M.Pretice, M.Reibâne, A.Ruduks, E.Fjodorova, B.Petrova, J.Voiciðs,

D.Svarinskis, S.Sirmâ, A.Anès, St.Lazdiòð, Z.Pulèa, S.Kobzeva, V.Nagle (Balvi), M.Mantone (Bçrzkalnes pagasts), B.Sopule

(Vîksna), V.Dragune (Kuprava), M.Bleive (Vîksna), V.Ðadurska, L.B. (Rugâju novads), V.Krçmere (Susâju pagasts), A.Mièule,

B.Íîse, A.Siliòa, A.Sliðâns (Tilþa), M.Keiða (Upîte), V.Loèmele (Lazdukalns), Z.Ziemele (Naudaskalns), J.Duïbinska, I.Homko

(Medòeva), D.Zelèa (Kriðjâòu pagasts), Z.Ðulce (Liepâja).

5. kârtas uzvarçtâja ir BIRUTA SOPULE no Vîksnas. Pçc balvas griezties redakcijâ.

   Dari Pats

� Terase virs ûdens. Tikpat labi to
var saukt par laipu, kas balstîta
piekrastes akmeòos un iesniedzas virs
ûdens. Mazliet neparasta
konstrukcija, kas neizmanto stabus
ûdenî. Kâpçc neizmantot stabus jeb
pâïus ûdenî?
� 17 padomi par terasçm. Âra
terases galvenais ienaidnieks - ûdens!
No tâ, cik terase labi pasargâta vai
cik âtri spçj atbrîvoties no ûdens -

nelaiþot iekðâ, notecinot, izþûstot, vistieðâkajâ mçrâ atkarîgs
terases mûþs. Tâpçc pareizi izbûvçta âra terase nekad nav
taisna!
� Mazais ugunskurs. Iededziet dzîvu uguni uz galda, ârâ uz
terases. Viss, kas nepiecieðams – kârtîga pamatne, kas bûtu
gan karstumizturîga, gan pietiekami masîva pret nejauðu
nogrûðanu. Risinâjums: betons!
� Ideâls zâliens. Tiklîdz iestâjas siltâks laiks, zaïâ mauriòa
tçma kïûst privâtmâju saimnieku ikdienas rûpe Nr. 1 dârzâ.
Rodas daudz jautâjumu – kâ labâk un pareizâk sçt, laistît,
mçslot, pïaut... Sniedzam atbildes uz 14 jautâjumiem!
� Zaïi vârti. Sçta ar virinâmiem vârtiem nebût nav vienîgais
risinâjums, kad vçlaties nodalît kâdu teritoriju savâ dârzâ, ieviest
zonçjumu pagalmâ vai norobeþoties no ceïa. Lûk, variants –
vîteòaugiem apaudzis portâls, kas izskatâs vilinoði omulîgi un
burtiski aicina ienâkt.
� Mçbele ar raksturu. Piedâvâjam sofas konstrukciju, kuras
izgatavoðanai vajag vien daþas koka brusas, ko sazâìç mazâkos
gabalos, bet pçc tam savieno.
� Montâþas putas. Aizpildîðanas putas - tâ bûtu precîzâk
saucamas putas, ko tirgotâji parasti sauc par montâþas vai
celtniecîbas putâm.

Dârza Pasaule

� Kolekcijas augs. Krâðòâkâs un
Latvijas klimatam piemçrotâkâs
Sibîrijas un bârdaino îrisu ðíirnes.
� Iedvesmas dârzs. Tînûþu novada
sçta, kas ierîkota uz kâdreizçjâ
laukakmeòu krâvuma.
� Ceïojums. Iedvesmas brauciens uz
dârza svçtkiem Tallinâ.
� Padoms. Mûsdienîga lauku dârza
projekts – soli pa solim, kâ to veido
ainavu arhitekti.

� Dendroloìija. Neparasto virðaugu ðíirnes, kas piemçrotas
mûsu klimatam.
� Dârza kazenes - kâ audzçt, kur un kâ stâdît, kâ ielabot
augsni?
� Saulmîlis baziliks - ðíiròu izvçle, audzçðana, pasargâðana
no slimîbâm.
� Dârza íîmiskie lîdzekïi mazdârziòu îpaðniekiem.
� Kâ un kur saskaòot lielo koku grieðanu, dîíu rakðanu un
mazu çku celðanu dârzâ?
� Siltumnîcâ par karstu. Ko darît?

Ilustrçtâ Zinâtne

� Roboti mçtâ tevi visâs
dimensijâs. Atrakciju inþenieri ir
sasnieguði organisma izturîbas robeþu,
un nâkamais solis ir gravitâcijas
likumu apieðana un 4D piedzîvojumi.
� Dodies tauriòu medîbâs! Tauriòu
vçroðanas akcijâ aicinâts piedalîties
ikviens, kuram interesç dzîvâ daba
un patîk fotografçðana.
� Ûdens pludo Saules sistçmâ. Ïoti
iespçjams, ka milzîgs okeâns viïòojas

zem ledus segas uz Jupitera pavadoòa Eiropas.
� Mâjas laboratorija: izturîgie burbuïi. Ziepes atstumj ûdens
molekulas citu no citas, izstiepjot ûdeni plânâ plçvîtç.
� 5 mîti par vakcînâm. Mîtu par vakcînâm netrûkst, tomçr to
radîtais risks ir minimâls salîdzinâjumâ ar slimîbâm, no kâ
vakcînas aizsargâ.
�  Nâkotnç tîkls tevi pavadîs visur. Kad pçc daþiem gadiem
sâks darboties 5G mobilais tîkls, tâ bûs jauna mobilo sakaru
revolûcija.
� Dzîvâs maðînas. Mazie kiborgi, ko darbina dzîvnieku sirds
ðûnas un muskuïi, vienâ íermenî iemieso maðînu un dzîvu bûtni.
� Elektroðoks uzmundrina smadzenes. Elektroðoks jeb
elektrokonvulsîvâ terapija (EKT) gandrîz 80 gadu ir izmantota
kâ lîdzeklis pret ïoti smagu depresiju.
� Zemûdenes atklâj dzîlçs apslçptos dârgumus. Agrâk mçs
domâjâm, ka okeânu gultne ir neauglîga, taèu tagad zinâtnieki
ir sâkuði pçtît zemeslodes pçdçjo lîdz ðim nezinâmo teritoriju.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Re, kâ!

20.jûnijâ Balvos, Pilsoòu ielâ, policijas darbinieki
ievçroja kâdu vîrieti, kurð, iespçjams, gatavojoties Lîgo
svçtku brîvdienâm, bija nolçmis tâ pamatîgâk iesildîties.

Veicot alkohola pârbaudi, 1987.gadâ dzimuðajam vîrietim

konstatçja nedz vienu, nedz arî divas, trîs vai pat piecas

promiles, bet 6,47 promiïu lielu alkohola reibumu! Kâ

pastâstîja Valsts policijâ, vîrietis arî ar ðâdu alkohola

koncentrâciju asinîs varçja paiet. Visdrîzâkais, tas

skaidrojams ar to, ka viòð alkoholu lietoja jau vairâkas

dienas. Tâpat lieki piebilst, ka vîrietim par ðâdiem jokiem
sastâdîja administratîvâ pârkâpuma protokolu. Turklât, kâ

informç policija, vîrietis sabiedriskâ vietâ dzçrumâ atradâs

atkârtoti gada laikâ un policijas reìistrçtajos notikumos

iekïûst diezgan regulâri.

Valsts policijâ arî pastâstîja, ka personu konstatçðana ar

tik lielu promiïu daudzumu, protams, ir retums. Savukârt

vçsture gan tepat, Latvijâ, gan arî citviet pasaulç ðâdus

gadîjumus joprojâm rûpîgi glabâ. Piemçram, Rîgas

Rekorda  cienîgs promiïu skaits
Austrumu klîniskâs universitâtes slimnîcâ ir nonâkuði

pacienti vairâk nekâ seðu promiïu reibumâ, bet slimnîcas

rekordu sasniegusi kâda persona 8,89 promiïu reibumâ.

Pacients bija bezsamaòâ, taèu palika dzîvs un pçc terapijas

saòemðanas viòu izrakstîja no slimnîcas. Savukârt pasaules

mçrogâ rekordu attiecîbâ uz alkohola daudzumu asinîs

uzstâdîjis kâds Baltkrievijas iedzîvotâjs, kurð uz to brîdi bija

29 gadus vecs. Pçc jaunâ cilvçka nogâdâðanas Buda-Koðeïevo

pilsçtas slimnîcâ viòam konstatçja 11,17 promiles. Pçc

speciâlistu domâm, lai sasniegtu ðâdu râdîtâju, nepiecieðams

uzreiz izdzert apmçram piecas pudeles degvîna. “Pacientu

klînikâ nogâdâja bez samaòas. Trîs reizes sirds apstâðanâs,

elpoðanas apstâðanâs. Reanimâcijas pasâkumi palîdzçja,

taèu viòð pats neelpoja, bija jâpieslçdz pie mâkslîgâs

elpinâðanas aparâta. Divas dienas nogulçja bezsamaòâ,”

stâstîja slimnîcas ârsts reanimatologs.

Ðie bçdîgi slavenie rekordi konstatçti jau pirms vairâkiem

gadiem. Nav izslçgts, ka aizvadîtajos gados kâdam promiïu

skaits bijis vçl lielâks.

Vairâki negadîjumi ar cietuðajiem

Saduras divi auto, uzbrauc
velosipçdistei un nobrauc no ceïa

Avârija Balvos. Aizvadîtajâs dienâs
mûspusç notika vairâki ceïu satiksmes

negadîjumi ar cietuðajiem. Policija
informç, ka 21.jûnijâ Balvos, Raiòa un

Partizânu ielu krustojumâ (attçlâ),
notika sadursme starp automaðînu

“Ðkoda”, kuru vadîja 1987.gadâ dzimis
vîrietis, un automaðînu “Audi”, kuru

vadîja 1965.gadâ dzimis vîrietis.
Negadîjumâ cieta automaðînas “Audi”
pasaþieris – 1987.gadâ dzimis vîrietis,
kuru pçc notikuðâ nogâdâja slimnîcâ.

Pçc ceïu satiksmes negadîjuma
ugunsdzçsçji glâbçji sakârtoja ceïa

braucamo daïu. Savukârt par notikuðo
uzsâkta administratîvâ lietvedîba.

22.jûnijâ Balvu pagastâ 1977.gadâ dzimusi sieviete vadîja automaðînu “Audi” un uzbrauca tajâ paðâ virzienâ
braucoðajai velosipçdistei – 1969.gadâ dzimuðai sievietei. Velosipçdistei sniedza medicînisko palîdzîbu.

Sastâdîts ceïu satiksmes negadîjuma reìistrâcijas protokols. Policija skaidro notikuðâ apstâkïus.
Savukârt 24.jûnija vakarâ Rugâju pagastâ 1982.gadâ dzimis vîrietis bez transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbâm

un, kâ informç policija, iespçjams, arî alkohola reibumâ vadîja automaðînu “Nissan”, neizvçlçjâs droðu
braukðanas âtrumu, nobrauca no ceïa braucamâs daïas un apgâzâs. Automaðînas vadîtâju kopâ ar

pasaþieriem nogâdâja slimnîcâ. Notikuma vietâ ieradâs arî ugunsdzçsçji glâbçji, kuri ar vinèas palîdzîbu
automaðînu apgâza otrâdi (uz riteòiem) un atvienoja akumulatora baterijas.

Çkas deg Viïakâ un Ðíilbçnu pagastâ

Pâri palikuðas vien krâsmatas
Cietusî çka Viïakâ. 25.jûnijâ pulksten 21.12 Valsts

ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests (VUGD)
saòçma izsaukumu uz Liepnas ielu Viïakâ,  kur

dega vienstâvu neapsaimniekota koka çka 80m2

platîbâ (attçlos). Ugunsgrçku likvidçja pçc nedaudz
vairâk nekâ èetrâm stundâm – pulksten 2.15.

Cietuðo nav, bet iespçjamais ugunsgrçka iemesls ir
tîða dedzinâðana. Pçc redakcijas rîcîbâ esoðâs
informâcijas zinâms arî iespçjamais vainîgais.

Diemþçl aizvadîtajâs dienâs ðis nebija vienîgais
ugunsgrçks mûspusç.

26.jûnijâ pulksten 20.55 ugunsdzçsçji glâbçji steidzâs
uz Viïakas novada Ðíilbçnu pagastu, kur dega

saimniecîbas çka 10m2 platîbâ. Ugunsgrçku likvidçja
pulksten 22.14, kâ iespçjamais iemesls bija elektrîbas

îssavienojums. Cietuðo nav.
Kopumâ aizvadîtajâs Lîgo svçtku brîvdienâs no 23.

lîdz 26.jûnijam VUGD Latgales reìiona brigâde
saòçma 31 izsaukumu: 12 - uz ugunsgrçku dzçðanu,

10 - uz glâbðanas darbiem, bet 9 no izsaukumiem bija
maldinoði. Savukârt visâ Latvijâ ðajâ paðâ laika posmâ

VUGD saòçma 204 izsaukumus, no kuriem 100 bija
uz ugunsgrçku dzçðanu, 63 - uz glâbðanas darbiem,

bet 41 izsaukums bija maldinoðs.

Laikâ no 22. lîdz 26.jûnijam Valsts policija rîkoja
masveida reidus, pastiprinâtu uzmanîbu pievçrðot
tam, vai transportlîdzekïu vadîtâji nebrauc reibumâ
un nepârkâpj atïauto braukðanas âtrumu. Rezultâtâ
mûspusç aizvadîtajâs Lîgo un Jâòu svçtku brîvdienâs
- no 22. lîdz 24.jûnijam - policijas darbinieki konstatçja
èetras personas, kuras pie stûres sçdâs alkohola
reibumâ. Divi cilvçki dzçrumâ brauca ar automaðînu,
viens - ar mopçdu, vçl viens - ar velosipçdu.

Informç ugunsdzçsçji
Nozâìç zarus un novâc eïïu

26.jûnija rîtâ Rugâju novada Medòos ugunsdzçsçji

glâbçji nozâìçja koka zarus, kas apdraudçja dzîvojamo

mâju.

21.jûnijâ Balvu novada Tilþas pagastâ, uz autoceïa

Tilþa – Bçrzpils, ugunsdzçsçji glâbçji novâca koku no ceïa

braucamâs daïas.

21.jûnija vakarâ daudzdzîvokïu mâjas pagalmâ

Balvos, Ezera ielâ, ugunsdzçsçji glâbçji pçc ceïu satiksmes

negadîjuma novâca eïïu.

Lasîtâjs aicina
Par dzçrâju perçkli
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Brauc dzçrumâ
22.jûnijâ Viïakas novada Ðíilbçnu pagastâ 1997.gadâ

dzimis vîrietis vadîja automaðînu “Volkswagen” 1,64

promiïu alkohola reibumâ un bez transportlîdzekïa

vadîðanas tiesîbâm.

23.jûnijâ Viïakas novada Þîguru pagastâ 1959.gadâ

dzimis vîrietis vadîja velosipçdu 1,96 promiïu alkohola

reibumâ.

23.jûnijâ Balvos 1980.gadâ dzimis vîrietis vadîja mopçdu

2,30 promiïu alkohola reibumâ.

24.jûnija naktî Balvu novada Tilþas pagastâ 1977.gadâ

dzimis vîrietis vadîja automaðînu “Volkswagen” 1,76

promiïu alkohola reibumâ. Visos gadîjumos sastâdîti

administratîvâ pârkâpuma protokoli.

Jâpiebilst, ka kopumâ visâ Latvijâ Lîgo svçtku reidos policija
pieíçra 70 ðoferus, kuri pie stûres bija sçduðies alkohola reibumâ,
bet èetrus – narkotisko vielu ietekmç. Tâpat svçtku brîvdienâs
fiksçti 265 ceïu satiksmes negadîjumi, kuros dzîvîbu zaudçja
trîs cilvçki, bet 70 guva traumas. Savukârt par atïautâ
braukðanas âtruma pârkâpðanu kopumâ sastâdîti 1000
administratîvâ pârkâpuma protokoli. Vismaz 1,5 promiïu liela
alkohola koncentrâcija izelpâ fiksçta gandrîz pusç gadîjumu,
proti, 34 ðoferiem. Tas liecina, ka ðie ðoferi apzinâti sçdâs pie
stûres stiprâ alkohola reibumâ, nedomâjot ne par savu, ne
apkârtçjo satiksmes dalîbnieku droðîbu.

Nozog instrumentus
25.jûnija vakarâ policija saòçma informâciju, ka Balvu

novada Kubulu pagastâ no ðíûòa nozagti daþâdi

instrumenti. Nodarîtais materiâlais zaudçjums – aptuveni

1200 eiro. Uzsâkts kriminâlprocess.  Notiek izmeklçðana.

Pazûd pensionâre
24.jûnijâ ap pulksten 16.30 policija saòçma informâciju,

ka Viïakas novada Susâju pagastâ pçc pasâkuma savâ

dzîvesvietâ nav atgriezusies 1935.gadâ dzimusi pensionâre.

Sirmgalve par sevi nedeva arî nekâdu ziòu. Policijas

darbinieki uzsâka sievietes meklçðanas pasâkumus un

pensionâri atrada.
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Laikraksta “Vaduguns” redakciju apmeklçja

daudzdzîvokïu mâjas Teâtra ielâ 4 iedzîvotâjs no Balvu

pilsçtas, kurð pastâstîja par novçroto mâjas apkârtnç.

“Pie mâjas ir veca, jau izdemolçta vieta, kur var apsçsties

uz soliòa (attçlâ). Tagad ðo vietiòu iecienîjuði dzçrâji,

kuri naktîs dzer ðòabi, mçtâ pudeles un trokðòo. Jâsaka

tâ – tas ir pats îstâkais dzçrâju perçklis! Turklât mâjas

apkârtnç rotaïâjas bçrni. Aicinu ðos cilvçkus apdomâties

par savu uzvedîbu un pârtraukt nekârtîbas!”
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Ðî gada jûnija sâkumâ Baltinavâ pulcçjâs
Ziemeïlatgales pûtçju oríestri festivâlâ “Taures skan
Baltinavâ”.

Festivâls, kas notika jau otro reizi, ðogad veltîts Latgales

kongresa simtgadei un Latgales atmodai, kas to ievadîja

vairâku gadu desmitu garumâ un kuras neatòemama

sastâvdaïa bija latgalieðu mîlestîba uz mûziku. “Nav taidas

lîtas, kû navarâtu saistiet ar muziku. Vajag tikai padûmuot,

kai tû izdariet,” ar Franèa Trasuna teikto iepazîstinâja

pasâkuma vadîtâji.  Baltinavâ bija sapulcçjuðies jaunieði no

Balvu Mûzikas skolas oríestra, Baltinavas Mûzikas un

mâkslas skolas oríestra, Kârsavas Mûzikas un mâkslas skolas

oríestra, Rçzeknes 5.vidusskolas oríestra un Rçzeknes

6.vidusskolas oríestra. Koncerta otrajâ daïâ klausîtâjus un

festivâla dalîbniekus priecçja îpaðie viesi – dþeza oríestris

“Mirâþa” un dziedâtâja Ieva Kerçvica ar koncertprogrammu

“Vasaras vakara ceïojums”.

Pasâkuma idejas autore un organizatore, Baltinavas

Mûzikas un mâkslas skolas direktore Marija Bukða ir

gandarîta, ka jau otro gadu izdevies parâdît  klausîtâjiem

pûtçju oríestru gada laikâ paveikto un radît îstu svçtku

sajûtu. ““Taures skan Baltinavâ” ir vienîgais ðâda veida

pasâkums Latgalç, kurâ pulcçjas dalîbnieki no Latgales

izglîtîbas iestâdçm, lai kopâ muzicçtu, gûtu jaunu pieredzi

un radîtu svçtkus gan sev, gan klausîtâjiem. Iespçja uzaicinât

dþeza oríestri “Mirâþa”, kurâ darbojas labâkie un

profesionâlâkie dþeza mûziíi Latvijâ, kâ arî bija bûtiska iespçja

mûsu jaunieðiem tepat dzimtajâ pusç pilnîgi bezmaksas

dzirdçt augstvçrtîgu muzikâlo sniegumu, kas varçtu viòus

motivçt turpinât ceïu pretî savu muzikâlo spçju pilnvei-

doðanai, ” saka idejas autore.

Taures skan Baltinavâ!

Uzstâjas apvienotais Ziemeïlatgales izglîtîbas iestâþu pûtçju oríestris. Koncerta pirmâs daïas noslçgumâ oríestri

vienojâs Jevgçnija Ustinkova un Mârtiòa Biròa skaòdarbâ “Aiz azara”.

Uzstâjas Balvu Mûzikas skolas pûtçju oríestris. Ar

festivâlu “Taures skan Baltinavâ” noslçdzâs pûtçju oríestra

aktîvâ sezona un sâkâs jaunieðu brîvdienas, lai gûtu

jaunus spçkus nâkamajam gadam.

“Munu jaunu dînu zeme, seò es tevis naredzieju,” Raiòa
vârdiem skatîtâjus uzrunâ pasâkuma vadîtâji Pçteris
Vilkaste un Zane Bukða. Pçteris Vilkaste, aktieris un

Jûrmalas Kultûras centra direktora vietnieks, jutâs

emocionâli pacilâts par iespçju atgriezties dzimtajâ

Baltinavâ: “Priecâjos gan par iespçju pabût dzimtajâ pusç,

gan par ðî pasâkuma augsto mâksliniecisko kvalitâti.

Pûtçju oríestru mûzika vienmçr ir skançjusi par godu

tautiskajam patriotismam, kâ arî cilvçkos to veicinâjusi.

Teicama ir Baltinavas spçja turçt augstu sava novada

paðcieòu un atkârtoti sarîkot Ziemeïlatgales mçroga

festivâlu, piedaloties tajâ paðiem un uzaicinot citu novadu

un pilsçtu jaunieðu oríestrus, kâ arî noslçgumâ piedâvâjot

Latvijas labâko dþeza mûziíu - “Mirage Jazz Orchestra”

un dziedâtâjas Ievas Kerçvicas - koncertprogrammu. Tas

bija ko vçrts!”
“Vînes valsi” uz Baltinavas muiþas parka estrâdes
izdzîvo Viïakas Bçrnu un jaunatnes sporta skolas
dejotâji. Starp tauru skaòâm skatîtâjus priecçja daþâdi

deju priekðnesumi gan Viïakas Bçrnu un jaunatnes sporta

skolas, gan Balvu un Baltinavas Mûzikas un mâkslas

skolas mûsdienu deju pulciòa izpildîjumâ.

Mazie dejotâji. “Zilâ putniòa” stâstu izdejo Baltinavas

Mûzikas un mâkslas skolas 1.dejas klases audzçkòi.

Diriìç Latgales oríestru virsdiriìents Egons Salmanis.
“Citu novadu oríestru diriìentiem vienmçr esmu uzsvçris,

ka manâ Latgales novadâ ir mazâkais novads visâ valstî

- Baltinavas novads, un ðajâ novadâ ir ne tikai mûzikas

skola, bet arî oríestris. Tas ir apbrînojami, Baltinava var ar

to lepoties!” atzina E.Salmanis.

Dþeza oríestra “Mirâþa” dalîbnieks Raivo Staðans
diskutç ar Alvilu Altmani par viòa komponçtâ skaòdarba
nosaukumu – “Plûciet rozes” vai “Plûciet rozi”. To bija

iespçjams lemt skatîtâjiem, jo tieði “Taures skan Baltinavâ”

izskançja ðî skaòdarba pirmatskaòojums.

Tikðanâs. Uz skatuves kopâ satikuðies jaunieði no

Kârsavas, Baltinavas un Rçzeknes pûtçju oríestriem.

Jau otro gadu vienkopus pulcçjas pûtçju oríestri

Uzstâjas dziedâtâja Ieva Kerçvica un dþeza oríestris
“Mirâþa”. Mûziíu programmâ “Vasaras vakara ceïojums”

izskançja tikai latvieðu autordarbi, un programmas

noslçgumâ Ieva Kerçvica izjusti izpildîja oríestra pianista

un komponista Madara Kalniòa darbu “Latvijâ”.

Mâksliniece cer, ka viòiem vçl bûs iespçja atgriezties

Baltinavâ, lai ðo skaòdarbu kâdâ baltâ ziemas vakarâ

izpildîtu Baltinavas baznîcâ.   Teksts ZANE BUKÐA, foto  VILHELMS LAGANOVSKIS
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Pçrk traktoru T16; T25; T40;
MTZ - 50/52; 80/82, JUMZ

iekrâvçju, ekskavatorus jebkâdâ

kârtîbâ. Tâlr. 22477403.

Pçrk vecu motociklu JAWA, EMKA,
DÒEPR, URAL, IÞ, BMW, to

rezerves daïas un dokumentus.

Tâlr. 27802708.

Pçrk meþa îpaðumus ar zemi un

cirsmas. Tâlr. 29433000.

Pçrku zemi ar meþu un cirsmas.

Tâlr. 27876697.

Pçrk vecu lauku mâju ar meþu un

zemi. Tâlr. 28282021.

 Pçrk

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “Lauku Miesnieks”

iepçrk mâjlopus.
Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus,

 aitas, zirgus.
 Pçrk arî gaïas ðíirnes jaunlopus eksportam.

Piemaksa par bioloìiskiem lopiem.

Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr.   26142514, 20238990.

SIA “ALLENS” iepçrk
mâjlopus.

 Samaksa pçc vienoðanâs.

Tâlr. 29494978, 29489778.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Svari.  Tâlr. 28761515.

SIA “Cçsu gaïas kombinâts”

 par labâm cenâm iepçrk

jaunlopus un liellopus.
Samaksa pçc vienoðanâs.

Tâlr. 26185703, 25573447. Pçrk bites, spietus.

Tâlr. 27448194.

100% LV UZÒÇMUMS PÇRK
MEÞUS AR ZEMI.
TÂLR. 22003161.

SIA “SENDIJA” iepçrk lapu, skuju

koku taru, papîrmalku, zarus

ðíeldoðanai. Cirsmas.

 Tâlr. 29183884; 29495199.

Pçrk zirgus. Tâlr. 26477904.

Kolekcijai pçrk vecu naudu,

nozîmîtes, fotogrâfijas.

Tâlr. 26233662.

Pçrk îpaðumus, cirsmas.

Tâlr. 26489727.

Un kas par to, ka gadu vesels klçpis

Kâ pïavu ziedi laika vâzçs mirdz,
Gan sûrumu, gan prieku katrs slçpis,
Bet viss ir bijis vajadzîgs priekð sirds.

                                           (K.Apðkrûma)

Vismîïâkie sveicieni Elzai Tutiòai un
Pçterim Tutiòam skaistajâs dzîves jubilejâs!

Lauma, Kârlis, Daina, Andris

Lai lielais lçmçjs ïauj vçl ilgus gadus dzîvot
Un ieceres ïauj visas îstenot,
Un mîïâ, labâ Mâra savâs gaitâs vada,
Lai sirdî mâjo prieks un rûgtâ sâpe vietu neatrod.

Vissirsnîgâkie novçlçjumi Janînai Sliðânei jubilejâ!
 Vçlam labu veselîbu, droðu prâtu un Dieva svçtîbu.

Irçna, Alfrçds, Lidija, Juris

Apsveikumi

Visskaistâkâs dzîves veltes

Dâvâ vaïçjâm acîm ieraudzîtie sapòi.

Tie ïauj lidot vçl augstâk –

Pretim jaunâm virsotnçm, ko apbrînot.

Pretim jauniem brînumiem, ko radît.

Sirsnîgi sveicam Ilonu Seòku skaistajâ 50 gadu jubilejâ!

Vçlam no Dieviòa - veselîbu, no saulîtes - siltumiòu,
no zemîtes - spçku un no savçjiem - mîlestîbu.

                  Bçrþu draudze un prâvests Oïìerts Misjûns

Lai mîïi vârdi dvçselîti silda,

Lai ziedu smarþa sapòu pilis bur,

Lai veiksmes mirkïi tavas dienas pilda,

Lai prieka dzirkstelîtes sirdî kur.

Mîïi sveicam Ilonu Seòku skaistajâ dzîves jubilejâ!
Daudz priecîgu, rasotu rîtu, stipru veselîbu un

svçtîbu katrai dzîves dienai!

Krustmâte ar ìimeni

Lai vienmçr bûtu kâds sapnis nomodâ,

Kâda vçlme, ko piepildît,

Kâdas ilgas, ko remdçt,

Kâda atsaucîga, laba sirds,

Kâda pasniegta draudzîga roka

Un draugi, un dzîves, kurâm lîdzi dzîvot.

Sirsnîgi sveicam Ilonu Seòku skaistajâ dzîves jubilejâ!
Vçlam labu veselîbu, dzîvesprieku, neizsîkstoðu enerìiju un

veiksmi visâs gaitâs un darbiòos.

Griestiòi “Vecpilî”

Daþâdi
Piedâvâju 5 ha sienam par nelielu

piemaksu. Pordaros, 7km no

Balviem. Tâlr. 26379570.

Piedâvâ pïavu siena sagatavoðanai

Bçrzkalnes pagastâ.

 Tâlr. 26259366.

Atdod zâli pïauðanai (7ha)

Naudaskalnâ. Tâlr. 22404630.

Veic remontu motorzâìiem, zâles

pïâvçjiem, trimmeriem.

Tâlr. 28645964.

Pïauðana, vâloðana. Tâlr. 26412307.

Metâla jumta segumi par labâm

cenâm. Piegâde, uzstâdîðana.

Tâlr. 29995030.

Mûrç krâsnis, skursteòus.

Tâlr. 25445894.

Zaïâs masas ruïïu sagatavoðana.

Tâlr. 26758414.

Skâbsiena, siena rulonu

sagatavoðana, zâles pïauðana.

 Tâlr. 26420983.

Auto stiklu tonçðana Balvos.

Tâlr. 26690839.

Aku urbðana. Tâlr. 29142220.

VEIC BETONA IESTRÂDI GRÎDÂ

ESTRICH (jebkurâ stâvâ), bez

elektrîbas. Darbu veicam 1 dienas

laikâ! Tâlr. 29436296, Balvos.

VEIC ÇKU SILTINÂÐANU AR

EKOVATI (horizontâlas, slîpas,

vertikâlas virsmas). Aizpilda gaisa

spraugas ar granulâm  aiz

íieìeïiem. Darbu veicam 1 dienas

laikâ! Tâlr. 29436296, Balvos.

Pïauj zâli ar 2 disku pïaujmaðînu,

trimmeri un mauriòa pïaujmaðînu.

Tâlr. 29165808.

“TAKO AKMENS” izgatavo

pieminekïus un kapu apmales no

Zviedrijas granîta un laukakmens.

Plaða izvçle, zemas cenas.

Tâlr. 29388000, 28617357.

Vçlos îrçt dzîvokli Balvos.

 Tâlr. 26340377.

Smilts, grants piegâde.

Tâlr. 29433126.

Pârvietojamais gateris izbraucot

zâìç ar elektrîbu 10,7 m garus un ar

benzînu 6,5 m garus baïíus un

stabus. Augsta kvalitâte.

Tâlr. 26161501.

Dûmvadu, ventilâciju, apkures

ierîèu, dûmeòu apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,

mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Celtniecîbas darbi, iekðtelpu

remontdarbi, fasâdes, çku

siltinâðana, jumtu maiòa un

remonts, arî cita veida âra

remontdarbi. Materiâlu piegâde.

Tâlr. 22363236, 20244404.

1.jûlijâ z/s “GRAÈUÏI” pârdos
daþâdu krâsu jaunputnus (4-6mçn.)
dçjçjvistas, gaiïus. Pçc pieteikuma

ðíiroti un mâjas câïi, broileri  (3
ned.), pîlçni, mulardi, pçrïu vistiòas.

Mob. 29186065; 25272041 (ðoferis).
Bçrzpils 7.20 - Lazdukalns 7.35 -

Kapûne 7.40 - Rugâji 7.50 -
 Medòi 8.00 - Naudaskalns 8.10 -

Balvi 8.20 - Kubuli 8.55 -
Vîksna 9.10 - Kuprava 9.30 -
 Viïaka 9.50 - Þîguri 10.10 -

 Borisova 10.30 - Semenova 10.45 -
Ðíilbçni 10.55 - Rekova 11.00 -
Upîte 11.10 -  Baltinava 11.30 -

Brieþuciems 11.45 -
Egïuciems 12.00 - Vectilþa 12.15 -

Tilþa 12.30, Golvari 12.45 -
Bçrzpils 13.00.

Piemâjas saimniecîba pârdod
ðíirnes câïus, pîlçnus, tîtarçnus,

pçrïu vistas, paipalas.
Tâlr. 26160423.

Pârdod muskuspîles, tçviòus.
Tâlr. 22440239.

Pârdod tîtarçnus. Tâlr. 25477291.

Pârdod senlaiku ratu riteòus.
 Tâlr. 26355093.

Pârdod medîbu gludstobra bisi
IÞ 27. Tâlr. 26197905.

Pârdod vai maina 2-istabu dzîvokli
ar malkas apkuri. Tâlr. 25958232.

Pârdod 3-istabu dzîvokli.
Tâlr. 26259814.

Pârdod mâju ar âbeïdârzu un
piemâjas zemi (0.4 ha) Medòevas

pagasta, Semenovâ. Nepiecieðams
mâjas remonts. Ir kûts, ðíûnis,

pagrabs, garâþa. Tâlr. 29276480.

Pârdod 2-istabu dzîvokli Balvos.
Tâlr. 26599787.

Pârdod remontçjamu 2-istabu
dzîvokli Balvos, 5. stâvâ.

Tâlr. 26603085.

Pârdod 2-istabu dzîvokli
Steíentavâ. Tâlr. 29448180.

Pârdod sausu, skaldîtu malku ar
piegâdi vai maina pret veciem
motocikliem. Tâlr. 26425960.

Pârdod skaldîtu malku,
 20 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

7 berkubi. Balvu novadâ.
Tâlr. 25543700.

 Pârdod jaunus trimmerus -
krûmgrieþus, EUR 105.

Tâlr. 25514514.

Pârdod nelietotu duðkabîni ar paliktni
(iepakojumâ), EUR 120.

Tâlr. 26287668.

Bioloìiska saimniecîba pârdod
sivçnus. Tâlr. 28322923.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 27747800.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 29174708.

Pârdod slaucamu govi ar teïu.
Tâlr. 26367107.

Pârdod bioloìisku telîti.
 Tâlr. 26475523.

Pârdod 1,3 g. vecu telîti no labas
piena govs. Tâlr. 26309763.

Pârdod melnraibu XP krustojuma
bullîti (dzim.17.05.). Tâlr. 26350558.

Pârdod

Piedâvâ darbu
Piedâvâ darbu

MEÞSTRÂDNIEKIEM.

Tâlr. 26211223.

Meklç CILVÇKUS DARBAM AR

KRÛMGRIEZI (tehnika tiek

nodroðinâta). Tâlr. 26301266.

Vajadzîgs IZVEDÇJTRAKTORA

OPERATORS ar pieredzi.

Tâlr. 26287511.

Vajadzîgi ZÂÌERI, ar inventâru

nodroðina. Tâlr. 22044458.

 PVC 6 kameru LOGI; saules

aizsargþalûzijas, pretodu tîkli PVC

logiem. Zemas cenas! Ezera ielâ 3a,

Balvos. Tâlr. 26357927.

Garâs malkas sagabaloðana un

skaldîðana, izbraucot pie klienta.

Tâlr. 26425960.

Bruìa ieklâðana. www.marren.lv

Tâlr. 27320755.

Bez maksas attîra lauksaimniecîbas

zemes no krûmiem, kokiem.

Tâlr. 26211223, 26589370.

Nepiecieðams meþizvedçja

operators. Tâlr. 26589370.

15.jûlijâ plkst. 15.00 kapusvçtki

PLEÐOVAS kapos (Ðíilbçni). Kapu

sakopðana 14.jûlijâ plkst. 9.00.

Pârdod 1 mçn. vecu LB telîti no
labas, pienîgas govs.

 Tâlr. 29341738.

Pârdod metâla jumtus un
noteksistçmas no raþotâja.

Cena no 4,50 EUR/m2.
 Tâlr. 28382940.

Savâcçjpiekabes “Sigulda”, ïoti
daudz rezerves daïu. Lçti!

Tâlr. 29276226.

Pârdod labu Ford Escort 1998.g.,
jauna TA; jaunu zâles pïâvçju, lçtâk

kâ veikalâ. Tâlr. 26297948.

Pârdod 4-durvju VW Golf 3, TA
19.07., EUR 300. Tâlr. 27270166.

Pârdod VW Passat B4, 1.6 D,
rezerves daïas. Tâlr. 27327629.

Pârdod VW Passat, 1.9 D, TA.
 Tâlr. 27052005.

Pârdod Audi 100, 1987.g., rezerves
daïâm, benzîns-gâze.

Tâlr. 26904644.

Pârdod fermas. Tâlr. 29434609.

Pârdod

No sirds pateicamies prâvestam Guntaram

Skutelam par skaisti organizçtajiem draudzes

svçtkiem. Paldies priesteriem Andrim Priedem,

Valteram Vârpsalietim, Mârtiòam Kluðam par

klâtbûtni. Viïakas katoïu draudze
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Lai mûsu klusa lîdzjûtîba un
mierinâjuma vârdi dod spçku un
atbalstu Lilijai Sproìei un Lîgai

Kravalei, pavadot MÂSU mûþîbas
ceïâ.

Rugâju novada vidusskola

Nç, mâtes aizieðanu nevar aptvert,

Ne rokas aptvert var, ne sirds, ne

  prâts…

Mçs atnâkam un brîdi klusu stâvam,

Un it kâ elsas mûsu vârdus mâc.

    (Â. Elksne)

 Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Tamârai
Ivanovai ar ìimeni, MÂMIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Bijuðâs kolçìes terapijas nodaïâ

Priedes sçrâs ðalko klusi,

Bçrzi zaïâs galvas liec.

Kâdçï, sirds, tu aprimusi?

Vçl tik maz zem saules iets.

Izsakâm lîdzjûtîbu Amandai
Boroòenko, pçkðòi zaudçjot

MÂMIÒU.
Medòevas PII "Pasaciòa" kolektîvs
un "Eþuku" grupas bçrni un vecâki

Nç, mâtes aizieðanu nevar aptvert,

Ne rokas aptvert var, ne sirds, ne

  prâts...

Skumju brîdî esam kopâ ar mazo
Amandiòu Boroòenko,

MÂMIÒU pâragri smilðu kalniòâ
pavadot.

Medòevas PII “Pasaciòa” “Eþuku”
grupiòas bçrni, vecâki, skolotâjas,

auklîte

Vai, zemîte, tev pietrûka

Kalniòâ gulçtâju?

Kam tu mani jaunu sauci

Zem zaïâm velçnâm?

Kad ziedi smarþo pçc sçrâm un uz
smilðu ceïa krît zaïas skujas,

skumju brîdî esam kopâ ar Ilonu un
pârçjiem tuviniekiem, SANITU

kapu kalniòâ guldot.
Renâte, Ramona

Trîs saujas vasaras, dzimtenes

 vasaras

Dodiet man lîdzi, kad ðîsaule

  riet.

Nevajag nopûtu, nevajag asaru!

Klusu! Lai kamene íimençs

                                         dzied.

(Â.Elksne)

 Izsakâm lîdzjûtîbu Lîgai
Kravalei un tuviniekiem, mâsu

VALENTÎNU NASIR aizsaulç
aizvadot.

 Rugâju novada dome

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa

sirds

Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un

   stâjas,

Tad zvaigznes pie debesîm asarâs

   mirkst

Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

(A.Vçjâns)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Ludmilai Kokorevièai, TUVU un

MÎÏU cilvçku zaudçjot.
Sociâlâ dienesta kolektîvs

Tuvs cilvçks neaiziet,

Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût,

Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî

Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

(S.Kaldupe)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu un sâpju
brîdî esam kopâ ar piederîgajiem,
VIKTORU KOKOREVIÈU pavadot

mûþîbas ceïâ.
Balvu policijas iecirkòa kolektîvs

Ir sâpes, ko nevar dalît uz pusçm,

Nav tâdu vârdu, kas mierinât

  spçtu...

Nostâjas blakus tev draugi un

    klusç,

Kaut vai tâ,  lai tev palîdzçtu.

(R.Skujiòa)

Ðajâ skumju un atvadu brîdî esam
kopâ ar Birutu Kiriïuku, mîïo vîru

VASILIJU KIRIÏUKU negaidîti
zaudçjot.

Balvu tirgus kolçìi

No atmiòâm paliek tik starojums

                                                maigs

Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas,

Turp, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,

Norims sâpes, rûpes un bçdas.

(B.Mârtuþeva)

Kad mûþîbas ceïâ jâpavada mîïâ
JOANNA MÛRNIECE, izsakâm
vispatiesâko lîdzjûtîbu dçlam un

pârçjiem tuviniekiem.
Ezera 40.mâjas  2. ieejas kaimiòi -

Kaði, Âbeïkalns, Rubenis, Pilâti,
Gorbaèova, Melbergi, Jasakovi,

Igaune, Timenieki

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne

Debesu plaðumos mît.

Ne zinât mums stundu, ne brîdi,

Kad dziestoða lejup tâ krît.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Anitai
Kitovai, no MÂMIÒAS atvadoties.

SIA “ÍIRA” valde
 Jaroslavs, Jaòina, Vanda

Lîdzjûtîbas

VIÏAKAS NOVADA DOME
Reìistrâcijas numurs  90009115618

izsludina atklâtu konkursu
 Rekavas vidusskolas direktora amatam

Prasîbas pretendentiem:

� izglîtîba atbilst Izglîtîbas likumâ un Ministru kabineta noteikumos par

pedagogiem nepiecieðamo izglîtîbu un profesionâlo kvalifikâciju un

profesionâlâs pilnveides kârtîbu noteiktajâm prasîbâm;

� vismaz triju gadu darba pieredze izglîtîbas jomâ vai izglîtîbas vadîbas

darbâ;

� valsts valodas prasmes augstâkajâ lîmenî atbilstoði Valsts valodas likuma

prasîbâm un vismaz vienas Eiropas Savienîbas oficiâlâs valodas prasmes

profesionâlajai darbîbai nepiecieðamajâ apjomâ;

� vispârçjâs izglîtîbas iestâdes darbîbu reglamentçjoðo normatîvo aktu

pârzinâðana;

� prasmes darbâ ar datoru (MS Office programmas);

� prasme sagatavot un noformçt dokumentus un zinâðanas izglîtîbas

iestâþu finansçðanas jautâjumos.

Iesniedzamie dokumenti:

� iesniegums;

�  nolikuma prasîbâm atbilstoðu izglîtîbas dokumentu kopijas;

� îss dzîves un darba gaitu pârstâsts (Curriculum Vitae)

� motivâcijas vçstule lîdz 1 (vienai) A4 lp.;

� vispârçjâs izglîtîbas iestâdes attîstîbas vîzija lîdz 2 (divâm) A4 lp.;

� pretendents var iesniegt amata pienâkumu izpildei atbilstoðu papildus

apmâcîbu apliecinoðu un sveðvalodu apguves apliecinoðu dokumentu

kopijas;

� apliecinâjumu (skat. nolikuma 1. pielikumu).

Pretendentam konkursa pieteikums iesniedzams lîdz 2017. gada

20.jûlija plkst. 15.00.
- pa pastu ierakstîtâ pasta sûtîjumâ Viïakas novada domei, Abrenes iela 26,
Viïaka, Viïakas nov., LV – 4583;
- elektroniski uz e-pastu: dome@vilaka.lv, dokumentus parakstot ar droðu
elektronisko parakstu un laika zîmogu;
- personîgi aizlîmçtâ aploksnç Viïakas novada domes Lietvedîbas,
komunikâcijas un informâcijas nodaïâ, 203. kabinetâ: darba dienâs no plkst.
8.30 lîdz 17.00, uz aploksnes jâbût norâdei “Atklâtam konkursam uz
Rekavas vidusskolas direktora amatu”.

Konkursa nolikums pieejams Viïakas novada domes mâjaslapâ www.vilaka.lv

sadaïâ “Vakances”.

BALVU NOVADA PAÐVALDÎBA, reì.Nr.90009115622,

 izsludina atklâtu konkursu

Balvu novada paðvaldîbas Izglîtîbas, kultûras

un sporta pârvaldes vadîtâja amatam
Prasîbas pretendentiem (-çm):
� pretendentam ir akadçmiskâ izglîtîba vai otrâ lîmeòa profesionâlâ

augstâkâ izglîtîba;

� pretendentam ir vismaz triju gadu darba pieredze izglîtîbas jomâ

vai izglîtîbas vadîbas darbâ;

� pretendents prot valsts valodu augstâkajâ lîmenî atbilstoði Valsts

valodas likuma prasîbâm un vismaz vienu Eiropas Savienîbas oficiâlo

valodu profesionâlajai darbîbai nepiecieðamajâ apjomâ;

� vçlama darba pieredze kultûras un/vai sporta jomâ.

Pretendentiem(-çm) jâiesniedz ðâdi dokumenti:
� motivçta pieteikuma vçstule;

� dzîves un darba apraksts (CV);

� izglîtîbu un kvalifikâciju apliecinoðu dokumentu kopijas;

� valsts valodas prasmes apliecinoðu dokumentu (ja nepiecieðams)

kopijas;

� pârvaldes darbîbas un Balvu novada izglîtîbas, kultûras un sporta

jomas attîstîbas koncepcija (lîdz  trîs A4 formâta lapâm datorrakstâ).

Ar konkursa nolikumu var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas

mâjaslapâ www.balvi.lv. Dokumenti amata pretendentiem jâiesniedz

lîdz 2017.gada 18.jûlija plkst.11.00 personîgi Balvu novada

paðvaldîbâ, Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, LV-4501, pieòemamajâ istabâ

(2.stâvâ, 28.kabinetâ) vai sûtot pa pastu, vai elektroniski uz e-pasta

adre:si dome@balvi.lv (parakstîtu ar droðu elektronisko parakstu).

Tâlruòi uzziòâm 64522468 vai 26196412.

 Vakances

Skaistâkos ziedus tev noplûktu dârzâ,

Mîïâkos vârdus tev sacîtu vçl,

Ja tu ðai vakarâ, klusâ un vçlâ,

Atnâktu vçl ar mums parunât.

                                    (Â.Elksne)

Siltus pateicîbas vârdus sakâm mûsu radiòiem, tuviniekiem, draugiem,
mûsu bijuðajiem klasesbiedriem, kaimiòiem, visiem labajiem cilvçkiem, kuri

bija kopâ ar mums, juta lîdzi un atbalstîja ðajâ smagajâ dzîves posmâ,
mûsu mîïo vîru, tçti, dçlu Arti Galeju pâragri zaudçjot un pavadot mûþîbâ.

SIEVA, BÇRNI, MÂTE

 Pateicîba

Mât, paliec smaidâ,

Paliec glâstâ,

Paliec jaukajâ bçrnîbas stâstâ.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu darba
kolçìei Anitai Kitovai, pavadot

MÂTI pçdçjâ gaitâ.
Veneranda, Pçteris

Ir sâpes, ko nevar dalît uz pusçm,

Nav tâdu vârdu, kas mierinât

  spçtu...

Nostâjas blakus tev draugi un

    klusç,

Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu

(R.Skujiòa)

Skumju brîdî esam kopâ ar meitu
Irinu un viòas ìimeni, tçvu

NIKOLAJU POKROVSKI mûþîbas
ceïâ pavadot.

Balvu sakaru mezgla bijuðie
darbinieki

Tavas rokas garos mûþa gados

Bija visur, darba rîts kur sauc,

Sirds kâ saule mâcçjusi atdot

Dzîvei siltuma un gaismas daudz.

Skumju brîdî esam kopâ ar Iru un
tuviniekiem, tçvu, vectçvu,

vecvectçvu NIKOLAJU
POKROVSKI mûþîbas ceïâ

pavadot.
Vidzemes ielas 1.mâjas kaimiòi

Sâpçs mums sirdis, sâpçs ilgi,

Kopâ ieto dienu þçl.

Katra taka, katra smilga

Stâsta mums par tevi vçl.

            (V.Rûja)

Dalâm sâpju smeldzi ar meitas
ìimeni, pavadot tçvu, vectçvu,

vecvectçvu NIKOLAJU
POKROVSKI pçdçjâ gaitâ.

 Balvu pilsçtas mednieku kolektîvs

..Un nebûs ðais baltajos ceïos

Mums vairs satikties ïauts.

Aizsaules slieksnim pâri

Tevi nes mûþîbas strauts.

Mûsu vispatiesâkâ lîdzjûtîba
tuviniekiem, pavadot

 NIKOLAJU POKROVSKI pçdçjâ
gaitâ.

 Bçrzkalnes mednieku kolektîvs

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,

Es aizeju tepat -

ar citâm puíçm, citu sauli,

Ar citu zemi parunât.

(M.Zviedre)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Jurim Kvitkam un tuviniekiem,

MÂTI mûþîbas ceïâ pavadot.
Ilgonis ar ìimeni

LOGUS, DURVIS
 visi pçrk ðeit - Bçrzpils 2a.

Tâlr. 26343039.

SIA “Balvi auto” uzòem

kursos  B kategorijâ,

10. jûlijâ plkst. 16.00.

www.balviautoskola.lv.

Tâlr. 28700807.

AIZDEVUMI

pensionâriem un
strâdâjoðajiem

   BALVOS, TAUTAS IELÂ 1
 Otrdienâs, ceturtdienâs, piektdienâs

Tâlr. 64521873, 26402362.

Autoskola
“Delta 9V”

turpina
uzòemt

kursantus “B”
kategorijâ. Braukðanas apmâcîba ar

Audi A3 (tieði kâ eksâmenâ).
Tâlr. 29208179.

Granîta pieminekïu, apmaïu,
apþogojuma izgatavaðana. Cenas

pieejamas. Tâlr. 26123469.

Piegâdâ smilti, granti, ðíembas.
Iemontç ûdensvadus, kanalizâciju,

bioloìisko attîrîðanu.
Tâlr. 26201648.


