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Edgars Gabranovs

2.martâ Stompaku kaujas atceres pasâkumâ Viïakâ
pulcçjâs gan vietçjie ïaudis, gan ciemiòi no daudziem Latvijas

novadiem. Vçsturnieks Zigmârs Turèinskis klâtesoðajiem

atgâdinâja par notikumiem pirms 72 gadiem Stompaku purvâ,

atklâjot arî lîdz ðim mazâk zinâmus faktus, pat kuriozus.

Z.Turèinskis secinâja, ka Ziemeïlatgalç cîòa ar lieliniekiem un
boïðevikiem notika regulâri, turklât daþâdos laika posmos: “1944.gada
oktobra beigâs, lai izíertu vîrus, kuri slçpâs meþos, uz Abrenes apriòíi
tika nosûtîta èekistu soda vienîba, kas íemmçja meþus, pârmeklçja
mâjas. Pirmais reâlais pretsitiens ðai vienîbai notika 1944.gada
15.decembrî, kad vairâki brâïi Beríi, Kravaïi un citi vîri nogalinâja trîs
èekistus, bet partizânu vidû vieglu ievainojumu guva viens cilvçks.
Tolaik Abrenes apriòía galvenais agronoms Pçteris Supe pulcçja ap
sevi lîdzîgi domâjoðus vîrus, lai cînîtos Sarkanâs armijas aizmugurç.
Viòð ar domubiedriem devâs uz Rîgu, pieteicâs vâcieðiem, lai lûgtu
ieroèus cîòai ar padomju varu. 1944.gada augustâ P.Supe ar savu
grupu devâs uz Balvu pusi, lai apzinâtu, cik daudz ðeit ir cilvçku, kuri
gatavi cînîties. Pârliecinâjuðies, ka atbalsts ir, viòi atgriezâs pie vâcieðiem
un tika nosûtîti uz Austrumprûsiju, kur apguva diversijas darbîbu.
1944.gada oktobra sâkumâ viòus divâs reizçs desantçja Rugâju pusç.
Pirmâ grupa izlçca virs Orlovas purva, kur izmesto ieroèu konteineru
tâ arî neizdevâs atrast. Otro grupu desantçja virs Rugâju centra. Arî ðis
stâsts ir savdabîgs, jo ieroèu konteiners bezmaz vai nokrita èekas mâjas
pagalmâ. Savukârt partizâns Ðaicâns uzkritis kâdai mâjai uz jumta
un, lecot nost, aizíçries aiz skursteòa, tâdçjâdi palicis karâjoties kâdu

metru virs zemes. Viss beidzâs laimîgi, kad pârgrieza izpletòa stropes.
Viòi atnâca uz Stompakiem un sâka pulcinât vîrus, kuri slçpâs
apkârtçjos meþos, bet 1944.gada 1.decembrî nolçma izveidot Latvijas
nacionâlo partizânu vienîbu. 1944.gada beigâs tajâ bija jau ap 120
partizânu, kuri sâka bûvçt nometni. Kopumâ izveidoja vairâk nekâ
20 bûves, tostarp baznîcu, maizes ceptuvi. Viòiem piebiedrojâs prâvests
Ludvigs Ðtagars, kas cçla partizânu paðapziòu. Pamazâm nometne
paplaðinâjâs, un tur izvietojâs aptuveni 350 cilvçki. Problçma bija
tâda, ka lielâkajai daïai no viòiem nebija militâras pieredzes. Arî P.Supe
bija agronoms. Tomçr partizâniem izdevâs atrast Tilþas meþos kapteini
Ozolu ar segvârdu Melnâ bârda. 1945.gada sâkumâ viòð faktiski
pâròçma nometnes vadîbu. Partizâni plânoja lîdz 1945.gada
pavasarim sapulcinât 500 vîrus cerot, ka frontç kaut kas mainîsies.
Tik daudz cilvçkiem ilgstoði noslçpties, protams, nebija iespçjams, un
pamazâm par partizâniem uzzinâja èekisti. Tiesa, viòi neticçja, ka
meþâ var bût tik daudz partizânu. Èekistiem likâs, ka sagûstîtais
partizâns, kurð atklâja, ka Stompaku purvâ ir vismaz 200 vîri, melo
un pârspîlç. Savukârt partizâniem izdevâs sagûstît sarkanarmijas
pretizlûkoðanas “Smerð” pârstâvi, kurð nopratinâðanas laikâ atzina,
ka èekistiem ir informâcija par nometni meþâ. Lîdz ar to abas puses
viena par otru zinâja. 1.martâ sâkâs Stompaku purva aplenkðana.
Interesanti, ka Pçteris Supe ar saviem biedriem, atgrieþoties nometnç,
sastapa èekistu, kurð kliedzis: “Stoi.” “Paðol ti,” atbildçjuði partizâni
un mierîgi devuðies tâlâk. Viòi negaidîja un neticçja, ka gaidâms
uzbrukums. 2.marta rîtâ, kad sâkâs apðaude, Broòislavs Sluckis esot
ieskrçjis P.Supes bunkurâ un saucis: “Pçter, celies, krievi jau ir postenî.”
“Ko tu muldi, nevar bût,” atbildçjis P.Supe. Tâ arî sâkâs kauja. Èeka
ieòçma pirmos divus bunkurus, kur arî tika apstâdinâti.”

* Turpinâjums 4.lpp.

Iesvçta krustu un piemiòas akmeòus. Atceres pasâkumâ gan Viïakâ, gan Stompakos piedalîjâs luterâòu draudzes mâcîtâjs Mârtiòð

Vaickovskis un katoïu draudzes prâvests Guntars Skutels (foto), kurð iesvçtîja krustu un 6 piemiòas akmeòus.

“Mums bija jâmirst,
lai dzîvotu simti”
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“Mums bija jâmirst,
lai dzîvotu simti”

Izcîna piekto vietu
Pagâjuðajâ sestdienâ un svçtdienâ Bal-

vos noslçdzâs 2017.gada Latvijas èempio-
nâts zemledus makðíerçðanâ. Balvu ko-
manda “LIARPS” 3.posmâ Balvu ezerâ ko-
mandu vçrtçjumâ ierindojâs 8.vietâ. Savu-
kârt visâ èempionâtâ (pçc trîs posmiem)
mûsçjie 14 komandu konkurencç izcînîja
5.vietu. Jâpiebilst, ka komandu “LIARPS”
pârstâvçja Çriks Tuès, Aldis Voits, Arturs
Baltais, Valdis Prancâns un Kârlis
Goldmans.

Sniegs bezmaksas
konsultâcijas

9. un 10.martâ ikviens Latvijas iedzîvo-
tâjs “Tiesu izpildîtâju dienâs” var saòemt
bezmaksas konsultâcijas par uzturlîdzekïu
piedziòu. Iepriekðçja pieteikðanâs nav
nepiecieðama, konsultâcijas iespçjams
saòemt jebkurâ zvçrinâtu tiesu izpildîtâju
birojâ klâtienç no plkst. 10 lîdz 17. Bezmak-
sas konsultâcijas sniegs 96 tiesu izpildîtâji
visâ Latvijâ, tostarp Balvos (Anita Kalniòa,
t. 64521195). Uzturlîdzekïu jeb alimentu
nemaksâtâju lietas ir vienas no izplatî-
tâkajâm lietâm, ar kurâm ikdienâ nâkas
strâdât tiesu izpildîtâjiem. Pçdçjos divos
gados tiesu izpildîtâju lietvedîbâ  reìistrçts
vairâk nekâ 12 000 uzturlîdzekïu piedziòas
lietu, ar izpildi lîdz ðim brîdim pabeigtas
vairâk nekâ 7000 lietas.

Çdîs kûkas
7.martâ plkst. 9.30 Ziemeïlatgales biznesa

un tûrisma centrâ notiks seminârs, kurâ NVO
pârstâvjus un iedzîvotâjus informçs par
iespçju piedalîties un iesniegt projektus
izsludinâtajâs programmâs: “Latgales NVO
projektu programma 2017” un Valsts
Kultûrkapitâla fonda mçríprogrammâ
“Latvijas valsts meþu atbalstîtâ Latgales
kultûras programma 2017”. Savukârt plkst.
11.00 biznesa un tûrisma centrâ notiks Balvu
Bçrnu un jaunieðu centra organizçtais
pasâkums “Kûkas ar uzòçmçjiem”.

Aicina uz dzejisku
pçcpusdienu

10.martâ plkst. 16.00 Lazdulejas saietu
namâ notiks muzikâli dzejiska pçcpus-
diena kopâ ar Dþeniju Beríi, veltîta skaista-
jiem pavasara svçtkiem.

Zâìmateriâlu
raþoðanas
apjomus
plâno
palielinât.

Dâvâ skaòu sajuðanas prieku
Saruna ar Lindu Vîtolu

Aicina parakstîties par
aizliegðanu Eiropâ
Strîdîgais glifosâts
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Vârds þurnâlistam
 Lauku dzîves aktualitâtes

Aizvadîtajâ nedçïâ Rçzeknç, Austrumlatvijas radoðo
pakalpojumu centrâ “Zeimuïs”, norisinâjâs konkursa
“Laukiem bût!” 1.kârtas noslçguma pasâkums Latga-
les reìionâ. Konkursâ piedalîjâs 16 jaunieði ar daþâdâm
unikâlâm un oriìinâlâm idejâm no Latgales reìiona.
Veiksme uzsmaidîja trim mûspuses dalîbniekiem, kuri
ieguva godalgotas vietas.

Jau rakstîjâm, ka ðis gads konkursa rîkotâjiem sagâdâjis
pârsteigumu ar neparasti lielo atsaucîbu. Gatavoðanâs tam
bija nopietna un atbildîga. Jaunieði mâcîjâs piecu dienu kursos,
kur iepazinâs ar uzòçmçjdarbîbas pamatiem un biznesa plânu
rakstîðanu, uzklausîja iepriekðçjo gadu konkursantu pieredzi,
devâs labâs prakses pieredzes braucienâ. Pçc tam domâja  un
iesniedza savas biznesa idejas. Konkurss notiek vairâkâs kate-
gorijâs: “Lauksaimnieciskâ raþoðana”, “Nelauksaimnieciskâ
raþoðana” un “Pârstrâde”.

Latvijas Lauku konsultâciju un izglîtîbas centra Balvu
nodaïas uzòçmçjdarbîbas konsultante Vineta Smirnova
priecîgi ziòo, ka konkursa pirmajâ kârtâ piedalîjâs trîs mûsçjie.
“Pasâkums bija ïoti atbildîgs. Mûsu Dainis uzstâjâs pats
pirmais. Protams, puiði bija uztraukuðies, taèu  viòu ideju
prezentâcijas izdevâs. Þûrijâ  bija 6 cilvçki,  viòi uzmanîgi
klausîjâs un uzdeva arî jautâjumus,” pastâstîja  Vineta.

Nelauksaimniecîbas kategorijâ piedalîjâs Andris Loèmelis
ar biznesa plânu “Leatherely - âdas izstrâdâjumu izgatavo-
ðana”, lauksaimniecîbas kategorijâ piedalîjâs Gunârs Voits ar

Aizraujoðas biznesa idejas
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Laba ziòa. Visi trîs mûspuses konkursanti pirmajâ kârtâ
ieguvuði atzinîbu un godalgotas vietas.

biznesa plânu “Makðíerçðanas kâpuru audzçðana” un Dainis
Ulnicâns ar biznesa plânu “Sojas pupiòu audzçðanas attîstîba
z/s “Âbeles””.  Visi trîs mûspuses jaunieði ieguvuði  godalgotas
vietas. Andris Loèmelis kategorijâ “Nelauksaimnieciskâ
raþoðana”  atzîts par labâko.  Kategorijâ “Lauksaimnieciskâ
raþoðana” par labâko atzîta  Gunâra  Voita ideja, bet Dainis
Ulnicâns ieguva otro labâko novçrtçjumu ðajâ kategorijâ.
Tagad jaunieði gatavosies konkursa otrajai kârtai, kas notiks
Ozolniekos martâ.

Skolotâju atalgojuma tçmu  apsprieþ laiku pa laikam.
Reforma vçl nav beigusies, un, ja skolu tîklu izdosies
racionâli pârveidot, 2020.gadâ skolotâju alga varçtu
sasniegt 1000 eiro. Vismaz tâ sola izglîtîbas un zinâtnes
ministrs K.Ðadurskis.

Nesen sabiedrîbas uzmanîbu saistîja
Baltijas pçtnieciskâs þurnâlistikas centra “Re:
Baltica” pçtîjuma dati par skolotâju atalgo-
jumu Latvijâ. Ir izveidota karte ar vidçjâs
algas atspoguïojumu 2016./2017.gadâ
mçnesî pirms nodokïiem. Izrâdâs, visiz-
devîgâk skolotâjam bût  Mârupes un Olaines
novados, kur mçneða vidçjais  atalgojums
pedagogiem pârsniedz vienu tûkstoti eiro.
Pirmo 20 novadu saraksts ar lielâko atalgo-
jumu uzrâda summas amplitûdâ no 838 eiro
mçnesî lîdz  1121 eiro.  Starp ðiem novadiem
neietilpst  neviens mûspuses novads.  Trîs
mûsçjie – Baltinavas, Viïakas un Rugâju -
novadi ierindojami  to 20 novadu sarakstâ,
kur pedagogi saòem zemâko atalgojumu
valsts mçrogâ.

Pçtîjums uzrâda faktu, ka reformas rezul-
tâtâ vidçjâ pedagogu alga samazinâjusies 11 no 119 novadiem
un lielajâm pilsçtâm. Tostarp arî Rugâju novadâ (-7,7 eiro).
Toties palielinâjusies citos  mûspuses novados:  Balvu novadâ
+53,6 eiro, Viïakas novadâ +17,9 eiro, Baltinavas novadâ
+61,7 eiro.

Vai ðis pçtîjums  ir pamanîts, kâ vçrtç atalgojuma sistçmu
savâ novadâ un vai vietçjâ  paðvaldîba piemaksâ pedagogiem?
Lûk, kâ to komentç Rugâju un Viïakas paðvaldîbu Izglîtîbas,
kultûras un sporta pârvalþu vadîtâjas.

INESE CIRCENE Viïakas novadâ atzîst, ka pedagogu algas
jau ir daudz pçtîtas  un  salîdzinâtas.  Viòas atziòa: ““Re:
Baltica” centra pçtîjums liecina, ka no 119 Latvijas novadiem
pçc skolotâju algu reformas lielâkajai daïai pedagogu algas
tomçr ir pieauguðas. 11 novados – algas samazinâjuðâs. Mûsu
novada izglîtîbas iestâdçs pedagogu algas ðajâ mâcîbu gadâ
vidçji ir nedaudz palielinâjuðâs, taèu ne tik daudz, cik vçlçtos
un pedagogi bûtu pelnîjuði.” Problçma, viòasprât, tâ, ka

 Bez paðvaldîbu atbalsta skolotâju algas bûtu mazâkas

Vai skolçns nepaliek otrajâ
plânâ?

Latvijâ skolotâju alga nav saistîta ar to, cik labs  profesionâlis
skolotâjs ir savâ darbâ, bet gan - kurâ novadâ un cik lielâ
skolâ strâdâ. Tâpçc, jo bagâtâka paðvaldîba, kurâ vairâk
iedzîvotâju un arî lielâks  skolçnu skaits izglîtîbas iestâdçs, jo
lielâks atalgojums arî pedagogam. I.Circenes uzskats, ka
nevajadzçtu skolotâju algu jautâjumu saistît ar skolu opti-
mizâciju, bet  svarîgi, lai skolçni netiek atstâti otrajâ plânâ.

BIRUTA BERKOLDE Rugâju novadâ teica, ka pçtîjuma
informâciju   tuvâkajâ laikâ izpçtîs  un  apspriedîs. Kâ lielâko

mînusu  viòa uzskata  valstisko nostâju, ka
pedagogu algâm jâveidojas arî no paðval-
dîbu piemaksâm: “Tad jâjautâ: vai tâ ir
valsts lîmeòa funkcija un kas par  to galu
galâ atbild? Ja paðvaldîbai obligâti jâpie-
maksâ,  tad par to bûtu jâvienojas valstiskâ
lîmenî.  Ja piemaksâm jâbût, tad  neatkarîgi
no tâ, cik liela vai maza ir konkrçtâ paðval-
dîba, visâm jâmaksâ vienâdi vai arî pçc
konkrçtiem râdîtâjiem. Lai pçc tam paðval-
dîbas neizpelnâs pârmetumus vai kauninâ-
jumus.”

Skaidrs, ka bez paðvaldîbu atbalsta peda-
gogi nesaòemtu tâdas algas, kâdas tâs ir.
Pçtîjuma rezultâti liecina, ka lielâko pedago-
gu atalgojumu Mârupç skolotâjiem nodro-
ðina  paðvaldîbas piemaksa gandrîz  piekt-
daïas algas apmçrâ (18%). Tik lielu piemaksu
nevar atïauties neviena cita paðvaldîba. Taèu
zinâmas piemaksas veic arî  Viïakas un Rugâju

novados. I.Circene atzina:  “Bez paðvaldîbas atbalsta arî mûsu
novadâ lielâkai daïai izglîtîbas iestâdçs strâdâjoðajiem
pedagogiem atalgojums bûtu zemâks. Mûsu novada paðval-
dîba iespçju robeþâs atbalsta pedagogus un piemaksâ pirms-
skolas izglîtîbas iestâdçm, direktoru vietniekiem, direktoriem,
internâta audzinâtâjiem, pagarinâtâs dienas grupas peda-
gogiem.”

Rugâju novada paðvaldîba arî piemaksâ, piemçram,
pirmsskolas izglîtîbas  pedagogiem,  par  pagarinâtâs dienas
grupas darbu,  piemaksâ arî Eglaines  pamatskolas  direktora
vietniecei vienu likmes daïu.

�            Pçtîjuma
rezultâti tapuði
“Re: Baltica”
ilgstoðas
sarakstes rezultâtâ
ar Izglîtîbas un
zinâtnes ministriju,
izmantojot datus
par skolotâju
algâm, kvalitâtes
un paðvaldîbu
piemaksâm.

Vidçjâ pedagogu alga (eiro mçnesî pirms nodokïiem)
Balvu novads - 601,20

Baltinavas novads – 539,78
Rugâju novads - 585,26
Viïakas novads – 565,72

Artûrs Loèmelis

Latvijas un ârzemju ziòu portâlos regulâri varam
lasît par cilvçkiem, kuri loterijâs laimçjuði visnotaï lielas
naudas summas. Ja mûsu paðu valstî lielâkie laimesti ir
no pâris tûkstoðiem lîdz pat vairâkiem simtiem tûkstoðu
eiro, tad ârvalstîs, piemçram, Lielbritânijâ un ASV, gluþi
kâ no debesîm nokrituðâs naudas summas daþos
gadîjumos mçrâmas pat miljonos. Prieks par ikvienu
cilvçku, kurð, pateicoties laimestam, var piepildît savus
sen lolotos sapòus, no darba òçmçja kïût par darba
devçju vai turpmâko nâkotni gluþi vienkârði pavadît
bezrûpîgâ dzîvç. Tiesa, netrûkst arî reâlu dzîvesstâstu,
kad cilvçki lîdz ar lielajiem loterijâs laimçtajiem naudas
maisiem iedzîvojas vçl lielâkâs nepatikðanâs. Ðâdos
gadîjumos prâtâ nâk teiciens, ka laimi par naudu
nudien nevar nopirkt. Daþkârt arî ðíiet, ka medijos
tiraþçtâs ziòas par lieliem laimestiem ir arvien
uzstâjîgâki mçìinâjumi ieíert âíi lûpâ tiem cilvçkiem,
kuri plâno nopirkt laimîgo biïeti, bet par ðâdu soli
joprojâm nav izðíîruðies. Nav arî noslçpums, ka
azartspçïu bizness ir visnotaï ienesîgs. To apliecina arî
nupat Latvijas ziòu portâlus apceïojusî ziòa. Proti,
sprieþot pçc Izloþu un azartspçïu inspekcijas apkopotâs
informâcijas, azartspçïu un izloþu neto ieòçmumi
pagâjuðajâ gadâ, salîdzinot ar 2015.gada rezultâtiem,
auguði par 9,6% un sasniedza 248,1 miljonu eiro.
Savukârt Latvijas iedzîvotâji pçrn loterijâs laimçjuði
1,951 miljonu eiro.

Latvijas sargâðanâ grib iesaistît ikvienu

iedzîvotâju. Latvijas Televîzijas raidîjums “de facto”
vçsta, ka aizsardzîbas nozarç nonâkts lîdz idejai par visas
sabiedrîbas iesaistîðanu vispârçjâ valsts aizsardzîbâ. Tas
nozîmç gan jaunieðu militâru apmâcîbu, gan daþâdas
krîzes situâcijas mâcîbas un mçìinâjumu iesaukt
rezervistos teju ikvienu pieauguðo - pat tos, kuri nav bijuði
tieði saistîti ar armiju. Skolâs, tâpat kâ lîdz ðim, aizsardzîbas
mâcîba, visticamâk, bûs brîvprâtîga izvçle. Savukârt
Jaunsardzes kustîbâ iesaistîto skolçnu skaitu tuvâko gadu
laikâ vçlas palielinât par aptuveni treðdaïu - lîdz pat
desmit tûkstoðiem. Jau pâris gadu tiek mçìinâts atjaunot
arî militâro mâcîbu augstskolâs. Studentu zinâðanu
kapitâls vajadzîbas gadîjumâ bûtu labs papildinâjums
armijas vajadzîbâm. Taèu ðis process pagaidâm iestrçdzis.

“Neesmu neko pârkâpis”. Saistîbâ ar faktu, ka
Saeimas jaunajâ çkâ, Jçkaba ielâ 6/8, Nacionâlâs droðîbas
komisijas telpas nevar akreditçt, jo tajâs nav iespçjams
nodroðinât valsts noslçpuma aizsardzîbu, ierosinâts
kriminâlprocess. Saeimas kancelejas vadîtâjs Mâris Steins
pârliecinâts, ka jautâjumâ par Saeimas NDK jaunajâm
telpâm nav neko pârkâpis. M.Steins aìentûrai LETA
skaidroja, ka atbildîba par NDK telpu bûvniecîbai
nepiecieðamo droðîbas prasîbu ievçroðanu esot bijusi
iestâdes vadîbai jeb Saeimas Prezidijam un toreizçjam
Saeimas iekðçjâs droðîbas vadîtâjam Jânim Gulîtim. Viòð
arî norâdîjis, ka varçtu bût pelnîjis pateicîbu, ka savulaik
iestâjies pret J.Gulîða nelikumîgu pieòemðanu ðajâ amatâ.

Pârkâpj noteikumus un paliek nesodîts. TV3
raidîjums “Nekâ personîgâ” vçsta, ka Valsts policijas
Rîgas reìiona policijas pârvaldes priekðnieks Guntars
Maríitâns janvârî ar savu dienesta automaðînu pârkâpis
atïauto braukðanas âtrumu, bet nav sodîts, jo uzstâjis,
ka pârbauda, kâ ceïu policisti pilda savus pienâkumus.
Raidîjuma rîcîbâ ir informâcija, ka âtruma pârkâpums
bijis ievçrojams - aptuveni 40 kilometri stundâ virs atïautâ.
Savukârt pârkâpçjs apgalvo, ka âtrumu pârkâpis minimâli
un patiesîbâ veicis savu padoto modrîbas pârbaudi. To,
vai tas bijis eksperiments, vai tomçr izvairîðanâs no soda,
pçc policijas priekðnieka rîkojuma pârbauda Iekðçjais
kontroles birojs.

(Ziòas no interneta portâliem www.tvnet.lv,

www.delfi.lv, www.apollo.tvnet.lv)

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne
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Re, kâ!

Vai Saeimas deputâtiem jâmaksâ kompensâcijas par transporta izdevumiem un dzîvokïa îri?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Viedokïi

Gandrîz vai ikmçneða jezgu plaðsaziòas
lîdzekïos un sociâlajos tîklos ap deputâtu
kompensâcijâm parasti rotâ mans vârds un
uzvârds. Jau 2012.gadâ centos izskaidrot, kâ-
pçc tieði es visbieþâk saòemu vislielâko
atlîdzinâjumu pret attaisnojoðiem dokumen-
tiem (degvielas èeki, biïetes, îres lîgums) un

Vieglâk bûtu ietaupît, nebraucot pie cilvçkiem

JURIS VIÏUMS, 12.Saeimas deputâts

kâpçc ðâdi izdevumi gluþi objektîvi rodas.
Mans lçmums bija startçt vçlçðanâs, lai iegû-

tu iespçju pârstâvçt citu cilvçku intereses Saei-
mâ. Mans darbs = saòemtâ alga + degvielas
kompensâcija (lieki atzîmçt, ka nesaòemu
nekâdas papildus stipendijas un neòemu
kukuïus). Vçlçtâjiem ir iespçja manu darbu
vçrtçt – esmu viens no aktîvâkajiem debatçtâ-
jiem Saeimâ, gatavoju priekðlikumus izskatâ-
majos likumprojektos, esmu aktîvs, komuni-
cçjot ar cilvçkiem sociâlajos tîklos, regulâri
tiekos ar cilvçkiem daþâdos novados, nekad
neatsaku intervijas…

Iespçjams, vieglâk bûtu mçìinât ietaupît,
nebraucot pie cilvçkiem Latgalç vai braucie-
nam izmantot Saeimas autotransportu (tâ
izmantoðanu kompensâcijâs nerçíina). Tad
noteikti es nebûtu kompensâciju saòçmçju
galvgalî – lielâkos pârmetumus saòemtu kâds
cits (gan jau arî no Latgales vçlçðanu apga-
bala ievçlçts deputâts). Tomçr uzskatu par
savu pienâkumu gan skaidrot likumdoðanas
procesu, gan arî ðo “kompensâciju saòemða-
nas sâgu”. Galu galâ – slçpðanâs bûtu visîstâ-
kais gïçvums. Neslçpjos. Savulaik arî savu

grezno Rîgas dzîvesvietu parâdîju televîzijas
þurnâlistiem.

Îsumâ: mana lielâ vaina ir tajâ, ka savulaik
vecâki izvçlçjâs ìimeni veidot Ezernieku pa-
gastâ (tagad Dagdas novads), kur esmu nodzî-
vojis lielâko savas dzîves daïu. No turienes, lai
nokïûtu uz Rîgu, iknedçïas jâmçro aptuveni
300 km, kas, braucot ar automaðînu, aizòem
aptuveni 4 stundas. Ar sabiedrisko transportu
bûtu lçtâk, taèu tad tas prasîtu… Ja ir interese,
droði pamçìiniet izkalkulçt çrtâkos iespçjamos
variantus vienai nedçïas nogalei turpceïam un
atpakaï!

Kompensâcijas deputâtiem it kâ ir tikai tikða-
nai no mâjâm lîdz darbam un dzîvojamâs
platîbas îrei. Lai gan definçjums Saeimas kâr-
tîbas rullî ir “deputâta pienâkumu pildîðanai”,
tâtad arî izmantojamas, lai nokïûtu pie saviem
vçlçtajiem piektdienâs. Piemçram, ja jâtiek no
Dagdas uz Rçzekni, man ir iespçja saukt auto-
maðînu no Saeimas autobâzes. Parçíiniet tâs
marðrutu: Rîga – Dagda – Rçzekne – Dagda –
Rîga. Nekâds ietaupîjums nesanâks. Var, pro-
tams, braukt arî ar autobusu, ko daþkârt arî
daru, taèu tas prasa nesamçrîgi ilgu laiku un

paspçt izdarît tad var krietni mazâk.
Cik izmaksâ viens brauciens no Rîgas uz

kâdu attâlâku vietu, piemçram, uz Liepâju,
ja brauc ar Saeimas autobâzes maðînu (ðoferis,
degviela, maðînas amortizâcija…), ir ticis
sarçíinâts un par to jau bijis raksts plaðsaziòas
lîdzekïos. Aptuvenâs izmaksas vienam tâdam
braucienam esot pat 800 eiro!

Viens no risinâjumiem varçtu bût ðâds -
noðíirt “no mâjâm uz darbu doðanos” un
“tikðanâs ar vçlçtâjiem”. Ja darba vajadzîbâm
izmanto personîgo transportu, tad tam bûs
jârçíina arî amortizâcija, kâ tas notiek gan
privâtajâs struktûrâs un gan jau arî kâdâ daïâ
valsts iestâþu. Citâdi atkal var pienâkt brîdis,
kad Saeimas deputâtu varçs satikt savâ pusç
patieðâm tikai reizi 4 gados – îsi pirms
vçlçðanâm, kâ tas îstenîbâ parasti bijis. Vai arî
Saeimâ bûs pârstâvçti vçlçtâji tikai no Pierîgas.

Viedokïus uzklausîja S.Karavoièika

� Pçrn 12. Saeimas deputâtiem
transporta un dzîvokïu kompensâcijâs
izmaksâti teju 318 tûkstoði eiro, liecina
Saeimas mâjaslapâ pieejamâ informâ-
cija.

� Vislielâkâs kompensâcijas
2016.gada laikâ saòçmuði deputâti
Juris Viïums (LRA) – 8926,54 eiro,
Jânis Trupovnieks (ZZS) – 8429,61 eiro,
Jânis Tutins (S) – 8325,54 eiro, Jânis
Klauþs (ZZS) 8255,84 eiro un Rihards
Eigims (ZZS) 8246,43 eiro.

� Kompensâcijas apmçrs
atkarîgs no dzîvesvietas – jo tâlâk no
Rîgas parlamentârietis dzîvo, jo lielâka
kompensâcija viòam pienâkas.

� Deputâtiem, atkarîbâ no dzîves-
vietas, tiek noteikts maksimâli pieïau-
jamais kompensâcijas apmçrs, bet
Saeima kompensç tikai faktiskos izde-
vumus. Lai tos saòemtu, ir jâiesniedz,
piemçram, degvielas èeki vai îres lî-
gums.

Normâlâ ekonomiski attîstîtâ Rietumu
valstî kompensâcijas darba òçmçjam ne vien
valsts, bet arî privâtajâ sektorâ nav nekas îpaðs.
Tas ir tikai labi, ka darba devçji piedâvâ
saviem darbiniekiem daþâdus bonusus, pretî
saòemot lojâlâku attieksmi pret darba
pienâkumiem. Bet tâ tas ir attîstîtâ ekono-
mikâ. Kâ ir Latvijâ? Valstî zem nabadzîbas
riska dzîvo 606 000 cilvçku, kuru ikmçneða
ienâkumi ir mazâki par 291 eiro. 70% pen-

Deputâts ievçlçts, lai kalpotu tautai
sionâru Latvijâ saòem pensiju, kas ir mazâka
par 300 eiro – tâtad dzîvo zem nabadzîbas
riska. Ìimenes valsts pabalsts par pirmo bçrnu
ìimenç ir 11,38 eiro. Un tâ var rakstît vairâkus
piemçrus.

Uz ðî fona, kad valsts iedzîvotâji slîkst
nabadzîbâ, Saeimas deputâta kompensâcija
ðíiet negodîga, jo vairâk nekâ 30% valsts
iedzîvotâju iztiek ar mazâkiem ienâkumiem
mçnesî, nekâ Saeimas deputâti saòem kom-
pensâcijâs. Saprotu argumentâciju, ka ievçl
deputâtu no Latgales, tâpat arî no Kurzemes,
viòam jâbrauc uz darbu aptuveni 250km,
Rîgâ jâîrç dzîvoklis, beigâs deputâtam no
laukiem alga uz rokas ir mazâka, salîdzinot
ar tuvâk dzîvojoðiem vai rîdziniekiem. Bet
pirms vçlçðanâm, kad deputâts nolçma kan-
didçt uz Saeimu, viòð taèu zinâja, kur bûs
darbavieta, zinâja, ka bûs jâbrauc uz Rîgu
strâdât. Sedzot ðos visus izdevumus no algas,
tâpat deputâtam uz rokas paliek stipri vairâk
par valstî vidçjo algu.

Òemsim mazâku piemçru – novada depu-
tâtus. Arî tos ievçl no pagastiem, un visi nedzî-
vo pilsçtâ, kur ir darbavieta. Novada depu-
tâts arî ir tautas vçlçts, bet viòð nesaòem kom-
pensâciju par nokïûðanu uz darbu. Paðval-
dîbâm nav aizliegts izmaksât kompensâcijas
deputâtiem, bet viòas to nedara, jo dzîvo
saimnieciskâk, tuvâk tautai. Paðvaldîbas sa-

prot, ka katrs ietaupîtais eiro palîdzçs uzturçt
skolu, kultûras namu un tâ tâlâk. Bet Saeimas
deputâtiem “nav jâdomâ”, skola bçrnam bûs
3-5km attâlumâ, vai tâ atradîsies 30-50km
attâlumâ. Ir taèu skolçnu autobusi, aizvedîs.
Tâpat var teikt arî par Saeimas deputâtiem -
ir taèu starppilsçtu autobusi, aizvedîs. Valsts
taèu dotç autobusu reisus, kâpçc vçl Valstij
jâdotç Saeimas deputâtu degviela un auto-
transporta bâze.

Varbût bûðu nepopulârs, bet piedâvâju da-
þus attîstîbas scenârijus. Nemaksâjot kompen-
sâcijas deputâtiem, ar to naudu neko lielu
valstî neietaupîs, bet bûs vismaz solidâri ar
lielâko daïu valsts iedzîvotâju. Saeimas depu-
tâtu algu nevajag piesaistît vidçjai algai valstî,
bet katram Saeimas sasaukumam nolemt,
kâdu algu visus èetrus gadus saòems nâkamâ
sasaukuma deputâti, un atcelt visas kompen-
sâcijas. Vçl vajadzçtu noteikt, ka pirms Saei-
mas vçlçðanâm, kad iesniedz deputâtu kandi-
dâtu sarakstu, nofiksç katra topoðâ deputâta
deklarçto dzîvesvietu. Pçc ievçlçðanas deputâti
ar deklarçto dzîvesvietu Rîgâ saòem deputâta
algu x1, tie, kuri dzîvo lîdz 100km, piemçram,
alga x1,1. Tie, kuri dzîvo 100-200km attâlumâ,
alga x1,2, un tâlâk par 200km alga x1,3. Un
tad katrs pats izlemj, vai katru dienu braukt
uz mâjâm, vai îrçt dzîvokli Rîgâ.

Uzskatu tâ - deputâts ir ievçlçts, lai kalpotu

ANDRIS SLIÐÂNS, nemateriâlâs kultûras
mantojuma centra “Upîte” direktors

tautai, nevis lai èetrus gadus saòemtu algu.
Varbût esam kopâ ar tautu, kas ievçlçja
deputâtu, un risinâm kopçjâs tautas labklâ-
jîbas problçmas, nevis savas privâtâs dzîves
labklâjîbas problçmas. Ðos èetrus gadus ziedo-
jam sevi tautai, diemþçl arî mazliet upurçjot
savu privâto dzîvi. Strâdâjam ar domu, ka
mûsu bçrniem bûs dzîvot labâk!

Fakti
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“Mums bija jâmirst, lai dzîvotu simti”

Stompaku kaujas aculieciniece. Balveniete Domicella
Pundure, kurai tolaik bija 17 gadi, nacionâlo partizânu
nometnç atradâs kopâ ar tçti. Sâkoties apðaudei, viòu
nosûtîja palîdzçt apkopt un pârsiet ievainotos. Zîmîgi, ka
pçc trîs gadiem Domicella kïuva par sievu kaujâ ievaino-
tajam Aleksandram Punduram. “Kaujas laikâ es nezinâju,
kas noticis ar tçti, bet viòð - kas ar mani. Bija baisi, kad
visapkârt sprâga mînas. Naktî nelielâ grupiòâ, tostarp ar
tçti, gâjâm ârâ no aplenkuma. Otrâ dienâ izgâjâm Boreca
apkaimç,” viòa atceras. Pçc tam sekoja Sibîrija, kâ arî
neizpalika daþâdi citi likteòa pavçrsieni.

2.martâ kaujas notika visu dienu, partizâni sîksti pretojâs, bet naktî, sadaloties mazâkâs grupâs, izlauzâs no ielenkuma. Kaujâ krita vai pçc smagiem ievainojumiem
nomira 28 Stompaku purva iemîtnieki.

Prâvesta radinieks. 1945.gadâ Stompaku nometnç ik
dienu notika dievkalpojumi, kurus vadîja prâvests Ludvigs
Ðtagars. Zîmîgi, ka pasâkumâ piedalîjâs Artûrs Ðtagars
no Vârkavas, kuram prâvests ir tuvs radinieks - vectçva
brâlis. Prâvests L.Ðtagars nomira 1974.gadâ.

Vçsturniece Inese Dreimane. Pirmo reizi Stompakus,
maldoties pa meþu, viòa apmeklçja 1999.gada vasarâ.
“Man atmiòâ palika vaivariòa smarþa. Pçc tam ðeit pabiju
2001.gadâ, kad uzklausîju vietçjo iedzîvotâju atmiòas par
kara un pçckara gadiem. Mani pârsteidza, ka nelielâ
apvidû katrâ mâjâ bija dzîva atmiòa par nacionâlo
partizânu cîòâm. Ne vienmçr attieksme pret vienu vai otru
iesaistîto pusi bija viennozîmîga,” viòa atklâja.

Godina krituðos. Zemessardzes komandieris brigâdes
ìenerâlis Ainârs Ozoliòð (foto - otrais no labâs) neslçpa,
ka apbrîno nacionâlo partizânu drosmi, kuri nezaudçja
cerîbu par brîvu Latviju.

Izðauj trîs zalves. Piemiòas brîdi vçl
emocionâlâku radîja formas tçrpos

tçrpto vîru izðautâs trîs zalves, apliecinot
cieòu mûsu senèiem, viòu drosmei un

varonîbai.

Spîtçjot grûtîbâm. Uz Stompaku partizânu nometni,
nebaidoties no ûdens peïíçm un citiem ðíçrðïiem, devâs
gan bçrni, gan vîri un sievas ar sirmâm galvâm. Viïakas
novada vadîtâjs Sergejs Maksimovs zinâja stâstît, ka
situâcija kardinâli mainîsies, jo ðeit plânots uzbûvçt 1100
metrus garu laipu, turklât tâdu, lai pa to var pârvietoties ar
invalîdu ratiòiem. Neizpaliks arî soliòi un jaunas norâdes,
kas un kur atrodas.

“Mçs neesam pïekas!” Þurnâlists Atis Klimoviès atklâja,
ka viòam ir îpaðs prieks bût Viïakas pusç, jo tieði ðajâ
dienâ pirms 72 gadiem purva salâs atradâs viòa vectçvs
un divi viòa brâïi: “Atbraucot uz ðejieni, domâju, kâda ir
mûsu kopçjâ atmiòa? Gribu izstâstît smieklîgu atgadîjumu
iz dzîves par diviem maziem piecgadîgajiem radiniekiem
un pensionâru, nedaudz nîgru vçsturnieku, kurð, skatoties
kâdu negatîvu TV siþetu, noteica: “Latvieði tomçr ir baigie
pïekas.” To dzirdot, abi bçrni pielçca kâjâs un paziòoja:
“Nç, latvieði nav nekâdas pïekas!” Kâ tas attiecas uz
Stompakiem, uz mums? Kapteiòa Ozola vadîtie vîri
pierâdîja, ka nav pïekas. Piekrîtu novada vadîtâjam
Sergejam Maksimovam, ka mums paðiem jâtiek skaidrîbâ
ar savu vçsturi. Okupâcijas gadu mçríis bija tâds, lai mçs
pârstâtu vçsturi analizçt un saprastu, kâ notika cîòa par
brîvu Latviju. Pçdçjos gadus braucu uz Ukrainu, kur
karadarbîbas laikâ ir kaut kâdi noziegumi, bet tas nemazina
tautas mçríi aizstâvçt savu valsti. Paziòas izstâstîja
konkrçtu gadîjumu, kad kâdâ ciematâ saðâva veikaliòu.
Garâm gâja kareivji, kuri kaut ko paòçma un apçda. Vai
varam nosodît ðos cilvçkus? Laikâ, kad tur valdîja haoss
arî pârtikas apgâdç. Aicinu visus, arî sevi, nebût pïekâm!”

Sarûpç krustu un 6 piemiòas akmeòus. Organizâcijas
“Daugavas Vanagi” Rçzeknes nodaïas vadîtâjs Gunârs
Spodris pastâstîja, ka pirms diviem gadiem ieradâs apskatît
Stompaku purvâ krituðajiem veltîto pieminekli: “Tolaik
gribçjâm arî apmeklçt salu, bet tur nevarçjâm nokïût.
Domâjâm, ka ir pienâcis laiks atjaunot taku uz Stompaku
nometni, un laimîgâ kârtâ ðâdu ieceri atbalsta arî Viïakas
novada paðvaldîba un Latvijas Valsts meþi. Ceru, ka lîdz
Latvijas simtgadei Stompakos taps laipa, lai ikviens var
nokïût vietâ, kur par brîvîbu cînîjâs simti.” Tâpat G.Spodris
neslçpa izbrînu, kâ Viïakas novada ïaudîm izdevâs lîdz
salai nogâdât “Daugavas Vanagu” sarûpçto lielo metâla
krustu un 6 piemiòas akmeòus. “Paldies,” viòð teica.

* Sâkums 1.lpp.
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Kas ir apiterapija un kâds no tâs labums

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

 Turpinot sarunu ar ârsti neiroloìi MARUTU SOLVITU
NAUDIÒU (“V” 28. febr. Nr.), stâstâm par biðu produktu
pielietojumu, izmantojot  netradicionâlo ârstniecîbas
metodi – apiterapiju.  Ârste nodarbojas ar biðkopîbu
un, balstoties uz pçtnieciska rakstura informâciju, arî
pati praktizç biðu terapiju. Par saviem novçrojumiem
un atziòâm viòa stâstîja  Balvos, tiekoties ar mûspuses
biðkopjiem.

Biðu mâðu peru pieniòð
Ïoti vçrtîgs produkts ar bagâtîgu sastâvu, kurâ netrûkst

ogïhidrâtu, taukvielu, vitamînu, minerâlvielu, mikroelemen-
tu. Ja  salîdzinâtu ar govs pienu, tad  peru pieniòð  to pârspçj
reizes septiòas.  Produkts  uztur organisma fiziskâs un garîgâs
darba spçjas, mazina nervozitâti un palîdz pie nervu sistçmas
saslimðanâm. Tâpçc tas noderîgs ïoti daudzos gadîjumos, kad
organismam ir vajadzîba sakârtoties.  Iedarbojas arî uz imûno
sistçmu un regulç lipîdu vielmaiòu.  Vielmaiòas  traucçjumu
ietekmç  cilvçka  organismâ veidojas  par daudz holesterîna.
Pieniòð regulç arî asinsspiedienu un uzlabo audu elpoðanu.
Daktere to iesaka pie daþâdâm sirds saslimðanâm, pçc
miokarda infarkta, miokardîta, arî pçc insulta, kad uzsâkta
rehabilitâcija. M.Naudiòa lasîjusi pçtîjumus  par veterinâriju,
kur ðis biðu produkts lietots  aitâm ar mçríi uzlabot auglîbu.
Ar to jâsaprot, ka ðîs kapsulas var dot arî  dzîvniekiem.

Bites dzçliens – dziedinoðs, bet
sâpîgs

Biðu indes terapija sâkusi  veidoties pirms  vairâk nekâ simts
gadiem. Tâs attîstîbâ piedzîvoti gan  uzplûdi, gan atplûdi.
Arî daktere uzsver, ka  biðu inde ir unikâla viela, kurai lîdzîgu
nav iespçjams radît mâkslîgi. Iespçjams, tâpçc cilvçki uzskata,
ka ðî dabas dâvana jâiepazîst vairâk un jâcenðas to izmantot.
Pçdçjâ desmitgadç ir ievçrojami sarosîjuðies biðu indes pçtnieki,
un viòu atklâjumi ir daudzsoloði, jo seviðíi artrîta un
reimatisma jomâ, kurâ jau tik daudz praktiskâ darba paveikuði
viòu priekðteèi.

M.Naudiòa pieïauj, ka visas bites raþo
aptuveni vienâdu indes sastâvu. Vienîgi
jaunâkâs bitîtes izdala lîdz 0,8  miligramiem
indes dzçlienâ, bet vecâkâs – ap 0,4. Ârste
skaidro, ka bitei ir divi indes dziedzeri, no
kuriem viens raþo skâbu, bet otrs – sârmainu
sekrçtu, kas dzelðanas brîdî sajaucas, veidojot
bezkrâsainu ðíidrumu ar rûgtenu, dedzinoðu
garðu un savdabîgu, asu smarþu. Toksisku-
mu inde iegûst tikai dzelðanas brîdî. Agrâk -
70.gados - Latvijâ bija pieejamas biðu indes
ampulas, bet tagad tâdas neraþo.

Visbieþâk ar biðu indi ârstçjas tie, kam
tradicionâlâ medicîna nav palîdzçjusi vai
kuri nevçlas vai nedrîkst lietot íîmiskos medi-
kamentus. Bites izdalîtajos sekrçtos ir biolo-
ìiski aktîvas vielas, kas izplatâs asinsritç un
iedarbojas uz visu organismu, veicinot ðûnu
atjaunoðanos, asinsradi un stiprinot
imunitâti. Katrai no daudzajâm vielâm piemît
specifiska iedarbîba, tâpçc ar biðu indi var
ârstçt daþâdas slimîbas.

Daktere skaidro interesantu lietu. Ja salîdzina biðu indi  no
ampulas ar svaigu bites dzçlienu, tad efektîvâks, protams, ir
dzîvas bites dzçliens. “Protams,  cilvçkiem, kuriem ir paniskas
bailes, vai arî bçrniem indes daudzumu labâk bûtu dozçt,
tâdçï bûtu labi, ja Latvijâ sâktu raþot ðâdas ampulas,” uzskata
M.Naudiòa. Ðâdi drîkst dziedinât tikai ârsts, kura rîcîbâ ir
neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas sniegðanas lîdzekïi, jo
daþkârt cilvçkam var rasties stipra alerìiska reakcija.

Bitenieki vçlçjâs zinât, kâdâm kaitçm biðu inde varçtu
palîdzçt un kâ izmantot dzçlienus, ja gribçtu ðo terapiju
izmantot sev paðiem, radiniekiem vai draugiem? Daktere
skaidroja, ka ir daudz un daþâdas saslimðanas, kad to varçtu
darît. Pirmkârt, ja ir daþâdi iekaisumi. Taèu jâizvçrtç iekaisuma
raksturs, jo, ja ir akûts iekaisums ar paaugstinâtu temperatûru,
biðu indi nevajag pielietot. Ir pçtîjumi, ka biðu inde palîdz  arî
pret audzçjiem. Jau izsenis tâ pielietota nervu slimîbu gadî-
jumos. Latvijâ 60.-70.gados ðo vielu aktîvi izmantoja, pielie-
tojot elektroforçzi. Varçtu lietot arî akûtos insulta un

Dabas Mâtes fenomens

miokarda infarkta gadîjumos. Kâpçc? Tâpçc, skaidro daktere,
ka biðu inde ðíîdina asinis, tai piemît asins recçðanas samazi-
nâðanas îpaðîba. Protams, ðâdu eksperimentu reâli varçtu
izdarît tikai dziïos laukos, ja pacients nevar sagaidît âtro

palîdzîbu. Taèu biðu indi noteikti nedrîkst lietot cilvçki,  kuriem
konstatçta hemofilija – asins recçtspçjas samazinâðanâs.
“Tâdu cilvçku gan nav daudz, bet, ja ir, tad  viòi var pamatîgi

noasiòot,” skaidro daktere. Ir pierâdîts, ka
biðu inde palîdz uzveikt arî kaitîgus ieradu-
mus. Izrâdâs, tai piemît amfetamîna jeb toni-
zçjoða (sava veida narkotiska) iedarbîba. Labi
palîdz  pret radiâciju. M.Naudiòa savâ ârstes
praksç novçrojusi pacientus, kuri piedalîjuðies
Èernobiïas atomelektrostacijas seku likvi-
dçðanâ un pçc tam ieguvuði smagas saslim-
ðanas. “Arî es kâ neiroloìe viòus konsultçju.
Un konstatçju, lûk, ko. Tiem, kuri nodarbojas
ar bitçm paði  vai arî dzîvo vietâs, kur tuvumâ
ir bites un viòiem gadâs reizi pa reizei saòemt
biðu dzçlienus, bija daudz labâks veselîbas
stâvoklis, salîdzinot ar citiem lîdzîgiem Èerno-
biïas dalîbniekiem. Vairâkiem nebija pat
nekâdu sûdzîbu.  Pret radiâciju labi palîdz arî
melnâs ogas,” stâsta daktere. Viòa atklâj arî
kâda pçtîjuma rezultâtus Amerikâ, kur
salîdzinâtas  divas balto pelîðu grupas,  katrâ
pa 100. Viena grupa bija  imunizçta ar  biðu
indes devu, otra – nç. Pçc tam abas grupas
apstarotas ar nâvçjoðu radiâcijas devu. Kas

izdzîvoja? Otrajâ grupâ – neviena pelîte, pirmajâ -  60% pelîðu.
“Kad uzzinâju par ðo pçtîjumu, skaidri sapratu, ka  ar maniem
Èernobiïas pacientiem noticis  kas lîdzîgs,”  atzîst M.Naudiòa.
Biðu inde iedarbojas arî pret vîrusiem, sçnîtçm, arî pret herpes
infekciju, kas parasti organismâ dzîvo visu mûþu. Ar ðo  indi
var ârstçt arî þultspûðïa un zarnu trakta problçmas,  iekðçjâs
sekrçcijas dziedzeru slimîbas,  pçtîjumos rakstîts, ka palîdz
uzveikt arî tuklumu.

Var gadîties arî dzîvîbai bîstamas
reakcijas

Biðkopji  stâsta, ka  medus vâcçjas ir tik gudras, ka mçdz
dzelt tieði slimajâs un sâpoðajâs vietâs, tâpçc nereti dzeloni
ârâ nevelk. Daktere skaidro, ka biðu inde pçc iedzelðanas
izdalâs aptuveni  20-25 minûðu laikâ. Ja vçlas saòemt visu
indes porciju, tad dzeloni ðo laiku atstâj neizvilktu. Nav jçgas
dzeloni atstât stundâm ilgi, jo tas tomçr ir sveðíermenis un
var radît iekaisumu. Ja bite draugam vai kaimiòam, kurð

Netradicionâla terapija. Bitenieki un eksperimentçtâji, kuri zina sava organisma reakciju uz vairâku biðu dzçlieniem,
paðrocîgi nodarbojas ar biðu indes terapiju - sâpoðajâs locîtavâs vai citâs vietâs pieliek noteiktu skaitu biðu un ïauj
iedzelt. Tomçr iesâcçjam noteikti vçlams konsultçties ar sertificçtu apiterapeitu.

Paldies par sarunu! Balvu bitenieki saka paldies dakterei
Marutai Solvitai Naudiòai par daudzpusîgo informâciju
biðu terapijas pielietoðanâ. Vasarâ viòa strâdâ savâs lauku
mâjâs Drustu pagastâ un izmçìina apiterapijas iedarbîbu.

�          Ârstçðana ar
dzîvâm bitçm vai to
injekcijâm nav
pieïaujama vienîgi
tad, ja ir asins
recçðanas
traucçjumi un
alerìija. Lielas
jçgas no
ârstçðanâs ar biðu
dzçlieniem  nebûs,
ja cilvçks no
medus vâcçjâm
ïoti baidâs.

atnâcis  pie bitenieka pçc dzçliena, dzeï pirmo reizi, tad dzeloni
izvelk uzreiz – pçc pâris sekundçm un novçro cilvçka  paðsajûtu.
Ja viss kârtîbâ, tajâ paðâ dienâ ðim cilvçkam var uzlikt vçl
vienu biti un indes dzeloni atstât 5 minûtes. Atkârtoti dzçlienu
var saòemt vçl pçc dienas,  atstâjot dzeloni neizvilktu 15
minûtes, protams, novçrojot paðsajûtu. Pçc tam to atstâj uz
20 minûtçm. Dzçliena vietâ rodas pietûkums ar pumpiòu
vidû - tâ ir normâla reakcija. Cik daudz biðu vienâ reizç var
uzlikt dzçlieniem? Sâk, protams, ar vienu, pakâpeniski to
skaitu palielinot, òemot vçrâ konkrçtâ cilvçka paðsajûtu un
reakciju. Ârste saka, ka teorçtiski var likt lîdz desmit bitçm.
Iesaka bites pielikt tur, kur íermenî mîkstâka vietiòa un kur
sâp – gar mugurkaulu, augðstilbâ, uz dibena. Var likt arî aktîvo
punktu tuvumâ.

Daktere vçrsa uzmanîbu, ka bites dzçliens kâdam cilvçkam
var bût  bîstams.  Var rasties èetru veidu toksiskas reakcijas,
par kurâm jâzina. Var bût sirds problçmas, var iestâties bezsa-
maòa, iestâties elpas trûkums vai sâkties vemðana (pati
maigâkâ reakcija). Mçdz bût gadîjumi, ka cilvçkam nekad
mûþâ nav bijusi alerìiska reakcija pret  biðu dzçlienu, taèu
tad pçkðòi tâda rodas. Tâdu gadîjumu ar savu mammu, kurai
sâkâs sirds traucçjumi, negaidot piedzîvojusi arî pati daktere.
Tâdçï biteniekiem mâjâs noteikti jâtur antialerìiski lîdzekïi
un akûtos gadîjumos jâprot tos pielietot. Ja situâcija ir
nopietna, tad, protams, nekavçjoties jâizsauc neatliekamâ
medicîniskâ palîdzîba.



“Gada brîvprâtîgais” – Edgars Riþais
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Tilþas vidusskolas 10.klases skolçns EDGARS
RIÞAIS Balvu novada Jaunieðu gada balvas pasnieg-
ðanas ceremonijâ saòçma godpilno nosaukumu “Gada
brîvprâtîgais”.

Kriðjâòu tautas nama kultûras darba organizatore Inese
Kalniòa, kura pieteica Edgaru balvai, raksturo viòu kâ
izpalîdzîgu, draudzîgu, darbîgu un neatlaidîgu jaunieti.
Edgars bijis ideju autors, apskaòotâjs un vadîtâjs tâdiem
kultûras pasâkumiem kâ “Kriðjâòu pagasta svçtki”, “Popiela”,
“Netradicionâlâs sporta spçles”, “Gaismas nakts Staburagâ”
un “Ziemassvçtku pasâkums”. Edgars paspçj visu – sportot,
dejot Kriðjâòu un Bçrzpils deju kolektîvos, spçlçt Kriðjâòu
dramatiskajâ kolektîvâ, apskaòot pasâkumus un aktîvi
darboties jaunsargu vienîbâ. Lielâ mçrâ, pateicoties Edgara
pûlçm, ar projekta palîdzîbu Kriðjâòu tautas nams ticis pie
100 jauniem krçsliem. “Edgara atslçgas vârds ir ‘darboties’.
Viòð dara daudz, vienmçr palîdz saimnieciskajos darbos un
visu pasâkumu organizçðanâ ir mana labâ roka. Edgara dzîves
mçríis ir darît labas lietas savam pagastam, skolai un
novadam,” savâ pieteikuma vçstulç raksta I.Kalniòa.

Edgars ne tikai aktîvi iesaistâs daþâdâs kultûras un sporta
norisçs, bet pulcç ap sevi citus jaunieðus, râdot tiem pozitîvu
piemçru. Viòam piemît atbildîba sajûta, jo visu uzticçto viòð
paveic laikus un kârtîgi.

Puisis, kurð paspçj visu
Kopð 8.klases puisis darbojas Tilþas jaunsargu vienîbâ

neslçpjot, ka savu nâkotni vçlas saistît ar militâro sfçru un
iegût augstâko izglîtîbu Nacionâlajâ aizsardzîbas akadçmijâ.

Darbojoties divos deju kolektîvos, dramatiskajâ kolektîvâ
un Jaunsardzç, puisim ne vienmçr ir viegli saplânot savu laiku.
Piemçram, pavisam nesen, atrodoties jaunsargu nometnç
Balvos, viòam bija jâpaspçj piedalîties arî tautu deju kolektîvu
skatç Kubulos.

Edgars ir èakls palîgs saimniecîbas darbos saviem vecâkiem
un vecvecâkiem. Mâcîbu laikâ tam gan bieþâk atvçlçtas
nedçïas nogales. Taèu, sâkoties pavasara sçjai, Edgars bieþâk
dosies palîgâ tçtim. “Protu nokultivçt zemi, piepildît ar
graudiem sçjmaðînu, kâ arî citus lauku darbus,” atklâj
skolnieks. Jau tagad jaunietis zina, ka lauksaimnieka dzîve
nav viegla, tomçr pavisam no lauku dzîves Edgars atteikties
negrasâs, jo vçlas saglabât vectçva aizsâkto saimniecîbu.

Par to, ka izvirzîts Jaunieðu gada balvai, Edgars bija
pârsteigts, bet priecîgs, lai gan neizjût, ka darîtu kaut ko îpaðu.
“Vienkârði daru, ko palûdz. Ja nevaru izdarît pats, noteikti
sameklçðu kâdu savâ vietâ,” apgalvo puisis. Ðâdu rakstura
iezîmi viòam audzinâjis tçvs. “Tçtis vienmçr saka,- ja tev nav
grûti un gribi, lai tavas idejas piepildâs, palîdzi citiem,” stâsta
skolçns. Atðíirîbâ no daudziem jaunieðiem, kuri par katru
paveikto darbu vçlas saòemt atalgojumu, Edgaram prieku
sagâdâ iegûtais morâlais gandarîjums: “Piemçram, uzstâjoties

Sporto ar draugiem. Kopâ ar klasesbiedriem ðoziem
Edgaru (treðais no labâs) bieþi varçja sastapt, slçpojot
Vieðûra kalnâ.

Pavasara pirmâ diena Balvu Mûzikas skolas
audzçkòiem padevâs îpaði raþena – trîs Latvijas pilsçtâs
– Rçzeknç, Daugavpilî un Jçkabpilî - norisinâjâs
konkursi, kuros jaunie muzikanti guva
lieliskus panâkumus.

Jâòa Ivanova Rçzeknes mûzikas vidusskolâ
norisinâjâs 5. Latgales mûzikas skolu izglîtîbas
programmas “Pûðaminstrumentu spçle”
audzçkòu konkursa pirmâ daïa, kurâ sacentâs
flautas un saksofona spçles audzçkòi. Pedagoga
Vladimira Bondarenko 6. flautas klases
audzçkne Agnese Ieva Lipska (koncertmeistars
Viktors Bormanis) izcînîja 1. vietu, bet 5. flautas
klases audzçkne Una Române (pedagogs
V.Bondarenko, koncertmeistars V.Bormanis)
ieguva diplomu. Diplomu saòçma arî skolotâja
Aròa Grapa 3. saksofona klases audzçkne Megija
Kriviða (koncertmeistars V.Bormanis). Konkursa 2.daïa, kurâ
lîdz ar citu skolu pârstâvjiem 12 Balvu Mûzikas skolas audzçkòi
sacentîsies klarnetes, trompetes, eifonija un trombona spçles
virtuozitâtç, notiks 7.martâ.

Visraþîgâkâ 1.marta diena izvçrtâs skolotâjas Zojas

Balvu Mûzikas skolas audzçkòu panâkumi konkursos

Plûc ieguldîtâ darba augïus

Daugavpils Mûzikas vidusskolas Lielajâ zâlç. 2.rindâ
no kreisâs: Elîna Samoiïenko, skolotâja Zoja Zaharova,
Nadîna Magone, Annija Anete Logina; 1.rindâ no kreisâs:
Letîcija Grîsle, Evelîna Pipcâne. Vijoles klases pedagoìe
Zoja Zaharova lepojas ar saviem audzçkòiem, kuri arî
ðoreiz konkursâ startçja ar lieliskiem panâkumiem.

Zaharovas vijoles klases audzçkòiem, kuri piedalîjâs Staòislava
Broka Daugavpils mûzikas vidusskolâ notikuðajâ 4. Latgales

jauno lociòinstrumentâlistu konkursâ “Pava-
sara stîgas”. 1.vietu 4. - 5.klaðu grupâ, ieprie-
cinot klausîtâjus un þûriju ar îpaði muzikâlu
un izjustu sniegumu, izcînîja 5.klases audzçk-
ne Evelîna Pipcâne (koncertmeistare Jeïena
Agafonova). 8. - 9.klaðu grupâ visveiksmîgâk
uzstâjâs 9.klases audzçkne Annija Anete
Logina, izcînot 2.vietu (1.vietu ðajâ grupâ
nepieðíîra). Savukârt 8.klases audzçkne
Nadîna Magone saòçma diplomu par 3.vietu
(abu meiteòu koncertmeistare J.Agafonova).
7.klases audzçknes Elînas Samoiïenko
(koncertmeistare J.Agafonova) un konkursa
debitantes – 4.klases audzçknes Letîcijas Grîsles
(koncertmeistare Rita Koèerova) sniegumu
þûrija novçrtçja ar Atzinîbas rakstiem.

Veiksme sekoja Balvu Mûzikas skolas audzçkòiem arî
Jçkabpilî notikuðajâ Vokâlâs mûzikas konkursâ “Balsis
2017”, kurâ skolotâjas Lindas Vîtolas vadîtais ansamblis
ieguva 1. pakâpes diplomu. Ansambïa koncertmeistars bija
Ìirts Ripa.

Dâvina skolai grâmatas par latvieðu valodu

Atzîmçjot Starptautisko dzimtâs valodas dienu,
22.februârî Balvu pamatskolâ viesojâs latvieðu
publicists, filozofs, rakstnieks un tulkotâjs, kâ arî
interneta þurnâla “Satori.lv” galvenais redaktors Ilmârs
Ðlâpins, kurð skolai uzdâvinâja 10 biedrîbas
“Ascendum” izdotâs grâmatas “Jauno latvieðu
valoda”.

Grâmatas “Jauno latvieðu valoda” autors Ilmârs Ðlâpins
savâ darbâ aizraujoðâ veidâ un asprâtîgi, bet tajâ paðâ laikâ
zinâtniski iztirzâ vârdus, kas pçdçjos gados ienâkuði mûsu
valodâ, apritç un saziòâ. Jauno latvieðu valoda ir dzîvs un
mainîgs organisms, un par tâs sastâvdaïu kïuvuði arî tâdi
vârdi kâ ‘gïuks’, ‘gruzons’, ‘krutais’, ‘mudaks’, ‘naïiks’, ‘toèka’,
‘tusiòð’ un daudz citu ikvienam Latvijas iedzîvotâjam zinâmu
vârdu. Pieòemot valodu kâ mainîgu organismu, grâmata ðos
jaunvârdus atzîst par savçjiem - piederîgiem jauno latvieðu
valodai, kas ir daudzveidîga un atvçrta.

Valoda pastâvçs attîstoties
Tiekoties ar Balvu pamatskolas 6. - 9.klaðu skolçniem,

I.Ðlâpins skaidroja vârdu etimoloìiju, kâ arî diskutçja par
tâdu vârdu kâ ‘stimuls’, ‘pieèakarçt’, ‘uèiks’ un daudzu citu
skolçniem zinâmu vârdu lietoðanu valodâ. I.Ðlâpins atklâja,
ka grâmatas “Jauno latvieðu valoda” pirmais izdevums sçrijâ
“Satori bibliotçka” iznâca jau 2013.gadâ, bet Latvijas
mazâkumtautîbu skolu bibliotçkâm biedrîba dâvâ nesen
izdoto, jauno, papildinâto izdevumu. “Apmeklçjot skolas
un tiekoties ar bçrniem, stâstu par vârdu îstajâm nozîmçm,
par to slepeno vçsturi un kâ tie mainâs. Stâstu par tâdu
zinâtni kâ aizraujoðâ etimoloìija, par vârdu saknçm, kas
cçluðâs no grieíu un latîòu valodâm, par to, kâ latvieðu
valodâ ienâk vârdi no krievu un angïu valodâm un kâ tiek
izdomâti jauni vârdi latvieðu valodâ,” viesoðanâs mçríi
atklâja rakstnieks.

I.Ðlâpins pastâstîja, ka ideja uzrakstît ðâdu grâmatu viòam
radusies jau sen: “Pirms kâda laika reizi mçnesî þurnâlam
“Rîgas Laiks” rakstîju nelielus aprakstus par atseviðíiem

jaunvârdiem. Pamazâm sakrâjâs tik liels sarakstîto tekstu
þûksnîtis, lai tos varçtu apkopot grâmatâ. Tâ radâs pirmais
izdevums, kurâ bija aptuveni 70 vârdi, bet jaunajâ apkopoti
jau vairâk nekâ 80 vârdi.”

I.Ðlâpins uzsvçra, ka valoda ir jâpieòem kâ mainîgs
organisms, kas ir daudzveidîgs un atvçrts. Grâmatas autors
ievçrojis, ka cilvçku attieksme pret valodu ir atðíirîga: “Vieni
uzskata, ka tâ jâsaglabâ pareiza un nemainîga. Bet,
atskatoties vçsturç, redzam, ka nav bijis tâda brîþa, kad
valoda ir bijusi gatava. Nevaram teikt, ka sâkumâ valoda
bija pareiza un pçc tam sabojâjâs. Valoda rodas runâjot, to
lietojot, cilvçkiem tiekoties ar citu tautîbu cilvçkiem. Jebkura
valoda radusies, aizgûstot vârdus no citâm valodâm.
Vienîgâ valoda, kas bijusi pareiza un perfekta no paða
sâkuma, bija senindieðu sanskrits, bet tâ bija zinâtniski
izdomâta valoda, lîdzîgi kâ esperanto. Visas pârçjâs valodas,
kas ir dzîvas, turpina attîstîties. Arî latvieðu valoda pastâvçs
tikai tad, ja turpinâs attîstîties.”

kâdâ kultûras pasâkumâ, priecâjos, ka ar savu priekðnesumu
varu padarît svçtkus skaistâkus.”

Nâkamgad, kad Latvija svinçs savu simtgadi, Edgars kïûs
pilngadîgs. Viòa kvçlâkâ vçlme, sasniedzot 18 gadu vecumu,
ir nokârtot autovadîtâja tiesîbas. Savukârt Latvijai viòð novçl:
“Mûsu paaudze nav piedzîvojusi karu, un to nevçlamies.
Tâdçï novçlu, lai nekad nepiedzîvojam karu, lai Latvija
vienmçr ir brîva valsts, kurâ varam justies droði!” Savukârt
pçc 10 gadiem Edgars sevi redz kâ Nacionâlo bruòoto spçku
virsnieku, kurð sâcis veidot ìimenes dzîvi un virzâs pa karjeras
kâpnçm.
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�          6. flautas
klases
audzçkne
Agnese Ieva
Lipska
(koncertmeistars
Viktors
Bormanis)
izcînîja 1.vietu
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Veterâni mâjup pârved
medaïas

18.februârî Daugavpilî notika
Latvijas Vieglatlçtikas Veterânu Asociâcijas Lat-
gales 2.ziemas èempionâta sacensîbas vieglat-
lçtikâ veterâniem.

Sacensîbâs piedalîjâs arî Balvu novada sportisti. JÂNIS
STRAPCÂNS vecuma grupâ “60 gadi un vecâki” izcînîja
1.vietu lodes grûðanâ. Ðajâ paðâ vecuma grupâ ÇRIKS
APÐENIEKS ieguva 1.vietu 600 metru skrçjienâ un 2.vietu
1500 metru skrçjienâ. Savukârt OSKARS GARKÂJS vecuma
grupâ “35 – 59 gadi” izcînîja 3.vietu 50 metru skrçjienâ
un 3.vietu lodes grûðanâ.

Jâpiebilst, ka kopvçrtçjumâ Balvu novada komanda
izcînîja 4.vietu.

Februâra vidû Lielbritânijâ, Halifaksâ, piecas dienas
notika Starptautisks Tradicionâlâ karate apmâcîbas
seminârs, kurâ piedalîjâs arî komanda no Balvu karate
kluba.

No Balvu karate kluba uz Lielbritâniju devâs pieci sportisti
– GUNA APÐA, MÂRTIÒÐ LOGINS, ANDREJS LOGINS,
ILZE LOGINA un kluba treneris JÂNIS KOZLOVSKIS.
Mûspuses karatistu pulciòam pievienojâs arî Garkalnes
karate kluba treneris Vilnis Lâpselis.

Kluba treneris J.Kozlovskis stâsta, ka doðanâs uz
Lielbritâniju bija nedçïa pieredzçjuða treniòu skolotâja,
trenera un vienlaikus arî drauga vadîbâ, kas vçlreiz
atgâdinâja, ka karate pasaulç ir dzîvs un turpina savu
attîstîbu. Latvijas (Balvu) karatistu delegâciju pârsteidza arî
ïoti viesmîlîgâ uzòemðana. Sportistiem ne tikai piedâvâja
naktsmâjas un siltas brokastis, bet brîþos, kad nebija treniòu,
ar viòiem arî pavadîja kopâ laiku un parâdîja britu zemes
skaistâkâs vietas. “Jâ, ðajâ valstî laika apstâkïi nav tie labâkie,
toties cilvçki gan bija ïoti pretimnâkoði un draudzîgi.
Nenoliedzami, no ðî brauciena varam paòemt
nenovçrtçjamu treniòu pieredzi. Katru dienu notika vairâki
treniòi par daþâdâm karate tçmâm. Interesanti bija arî
pavçrot, kâ atðíiras Balvu karate kluba krâsaino un melno
jostu lîmenis ar vietçjo sportistu tehnisko izpildîjumu. Mçs
noteikti nebijâm sliktâki. Protams, pâris dienas vajadzçja
aprast ar Anglijas klimata un treniòu zâïu temperatûru, kas
bija krietni zemâka nekâ Balvos. Jebkurâ gadîjumâ nedçïa
ârpus savas ierastâs vides lika padomât, kas karate ir katram
no mums, kâ mçs to uztveram, cik nozîmîgs tas ir mûsu
dzîvçs. Ciemoðanâs Lielbritânijâ rosinâja arî pârdomât, kâ
uzlabot savu sniegumu un nepazaudçt motivâciju jeb
dzirkstelîti, kas liek pastâvîgi uzlabot sevi un neapstâties
attîstîbâ,” stâsta J.Kozlovskis.

Viòð piebilst, ka treniòu laikâ juta, ka vairâki no tiem bija
veltîti tieði Latvijas delegâcijai. “Strâdâjâm pie karate
tehnikas, pie karate izjûtas. Pamatlietas ir zinâmas, lîdz ar to
varçjâm padomât par dziïâku karate izpratni un daþâdâm
tehnikas niansçm. Arî meitençm, kurâm lîdz melnajâm jostâm
vçl ir ceïð ejams, bija vçrtîgi iedziïinâties, kâ strâdât ar savu
íermeni, lai no tâ attîstîtu maksimâlu âtrumu un spçku.
Jâpiebilst, ka ar Senseju Leigh Smith mums 20 gadu laika
izveidojusies draudzîba, un ir pârliecîba, ka katru no mums
viòð uztver kâ tuvu draugu. Arî mçs, pârçjie, tâ jûtamies, un
ir unikâli, cik ïoti karate var vienot cilvçkus. Viss sâkas ar
kopîgiem treniòiem, kas pâraug draudzîbâ. Sensejs Leigh
Smith arî dalîjâs savos iespaidos par to sakot, ka ar karate
nodarbojas visdaþâdâko profesiju pârstâvji. Karate ir hobijs,
sporta veids, dzîvesveids - kas nu kuram. Lîdz ar to, savâ
starpâ sadraudzçjoties, vienmçr ir plaðs uzticîgu draugu loks,
kas var palîdzçt daudzâs dzîves situâcijâs,” par treniòu
pieredzi Lielbritânijâ stâsta Balvu kluba treneris.

Karate

Apgûst tehniku Lielbritânijâ

Februârî Lietuvâ, Viïòâ, divas dienas notika Koryu
karate jutsu seminârs, kurâ piedalîjâs arî Balvu karate
kluba treneri JÂNIS KOZLOVSKIS (4.Dans) un
VIESTURS KOZLOVSKIS (1.Dans).

Balvu karate kluba treneri stâsta, ka, òemot vçrâ seno
draudzîbu ar Lietuvas Fudokan karate federâcijas prezidentu
Rytis Bublevicius (6.Dans), janvârî viòð Balvu kluba sportistus
uzaicinâja uz ðo augsta lîmeòa seminâru, ko rîko ierobeþotam
cilvçku lokam. Kopumâ seminâru apmeklçja aptuveni 30
augsta lîmeòa daþâdu cîòas stilu pârstâvji no visas Eiropas.
Seminâru vadîja Hubert Laenen (8. Dans) no Beïìijas, kurð ir
pasaules lîmeòa meistars daþâdâs austrumu cîòas mâkslâs –
Okinavas karate, Koryu karate jutsu , aikijutsu, jiujutsu,
aikido, motobu ryu un kobudo.

“Ðis seminârs un tâ informâcija paredzçta tikai
pieauguðajiem un tâ nav paredzçta sportam. Visu laiku
treniòos tehniku atstrâdâjâm pâros - daþâdu reâlu
uzbrukumu atvairîðanu, âtru kontruzbrukumu un pretinieka
neitralizçðanu, sitienus, spiedienus, lauzienus uz daþâdiem
sâpju punktiem, cîòu uz zemes un tuvcîòu. Salîdzinot ar

Treniòâ. Attçlâ (no kreisâs puses) baltajos kimono redzami
Mârtiòs Logins, Jânis Kozlovskis, Guna Apða, Sensei Leigh
Smith, Ilze Logina, Vilnis Lâpselis un Andrejs Logins.

Manèesteras íînieðu rajonâ. Sportisti no treniòiem brîvo
laiku izmantoja, lai iepazîtu ievçrojamâkâs vietas. Attçlâ
(pirmajâ rindâ no kreisâs puses) redzama Guna Apða,
Solvita Rovîte (karatiste, kura sportistus uzòçma pie sevis
Lielbritânijâ), Ilze Logina un Balvu karate kluba treneris
Jânis Kozlovskis. Otrajâ rindâ no kreisâs puses - Mârtiòð
Logins, Andrejs Logins un Garkalnes karate kluba treneris
Vilnis Lâpselis.

Piedalâs augsta lîmeòa
seminârâ Lietuvâ

Startç Latvijas kausa pirmajâ posmâ
18.februârî Viïânu novada Dekðârçs notika Latvijas

kausa pirmais posms svarbumbu celðanâ. Kopumâ
sacensîbâs piedalîjâs vairâk nekâ 90 sportisti no septiòiem
sporta klubiem, kurâs ar panâkumiem startçja arî Rugâju
un Jaungulbenes Sporta centra dalîbnieki.

Sacensîbu sâkumâ apbalvoja 2016.gada labâkos
sportistus un trenerus. Bez godalgâm nepalika arî mûsu
sportisti. Sportistu reitingâ junioru grupâ 1.vietu ieguva
Rugâju un Jaungulbenes Sporta centra dalîbnieks
EDGARS PRANCÂNS. Savukârt par labâko treneri no
sporta klubiem atzina AINÂRU DOKÂNU.

Turpinâjumâ sportisti startçja grûðanas vingrinâjumâ
vîrieðiem, rauðanas vingrinâjumâ sievietçm, kâ arî notika
stafete rauðanas vingrinâjumâ. Jaunieðu (sievietes) grupâ
rauðanas vingrinâjumâ svara kategorijâ lîdz 58 kg 1.vietu
izcînîja KARÎNA SEMJONOVA (12 kg; 105 reizes), DÂRTA
STIVRIÒA ðajâ paðâ grupâ svara kategorijâ virs 63 kg
ieguva 2.vietu (16 kg; 152 reizes). Abas sportistes startçja
arî junioru (sievietes) grupâ. K.Semjonova svara kate-
gorijâ lîdz 58 kg izcînîja 2.vietu (12 kg; 105 reizes), savukârt
D.Stivriòa svara kategorijâ lîdz 68 kg ieguva 1.vietu (16
kg; 152 reizes).

Ar teicamiem rezultâtiem sacensîbâs startçja arî stiprâ
dzimuma pârstâvji. Jaunieðu grupâ grûðanas vingri-
nâjumâ DAGNIS BUKÐS svara kategorijâ lîdz 68 kg
ierindojâs 3.vietâ (16 kg; 124 reizes). Junioru grupâ svara
kategorijâ lîdz 78 kg 1.vietu izcînîja DÂVIS JERMACÂNS
(32 kg; 62 reizes). EDGARS PRANCÂNS svara kategorijâ
lîdz 85 kg ieguva 2.vietu (32 kg; 41 reize). RINALDS
PURIÒÐ svara kategorijâ lîdz 95 kg izcînîja 1.vietu (32
kg; 53 reizes). Savukârt NAURIS JERMACÂNS jaunieðu
grupâ svara kategorijâ lîdz 95 kg ieguva 3.vietu (24 kg;
62 reizes).

Visbeidzot, mûsçjie sportisti cînîjâs arî vîrieðu grupâ.
AINÂRS DOKÂNS svara kategorijâ lîdz 68 kg izcînîja
4.vietu (32 kg; 35 reizes), JÂNIS DOKÂNS svara kategorijâ
lîdz 73 kg – 1.vietu (32 kg; 71 reizi), DÂVIS JERMACÂNS
svara kategorijâ lîdz 78 kg – 1.vietu (32 kg; 62 reizes),
EDGARS PRANCÂNS svara kategorijâ lîdz 85 kg – 3.vietu
(32 kg; 41 reize), RINALDS PURIÒÐ svara kategorijâ lîdz
95 kg – 3.vietu (32 kg; 53 reizes), NAURIS JERMACÂNS
svara kategorijâ lîdz 95 kg – 5.vietu (24 kg; 62 reizes).

Sacensîbu noslçgumâ Rugâju un Jaungulbenes Sporta
centra sportisti startçja arî stafetç. Junioru grupâ DAGNIS
BUKÐS, EDGARS PRANCÂNS, NAURIS JERMACÂNS un
RINALDS PURIÒÐ izcînîja 1.vietu. Savukârt vîrieðu stafetç
AINÂRS DOKÂNS, JÂNIS DOKÂNS un DÂVIS
JERMACÂNS ieguva 3.vietu.

Seminârâ Lietuvâ. Attçlâ (no labâs puses) redzami Balvu
karate kluba treneri Viesturs Kozlovskis un Jânis
Kozlovskis, vidû – Sensejs Hubert Leanen.

Svarbumbu celðana

Tradicionâlo karate, ðî seminâra saturs bija pavisam neierasts.
Jebkurâ gadîjumâ ieguvâm ïoti vçrtîgu informâciju, ko
turpinâm atstrâdât un attîstît treniòos. Noteikti piedalîsimies
arî nâkamajos seminâros,” stâsta Balvu kluba treneri.

Jâpiebilst, ka nedçïas beigâs Sensejs Leigh Smith atklâja
arî savus tuvâko gadu plânus. 2018.gada oktobrî tiks
organizçts brauciens uz Japânu - vietu, kur veidojies un
attîstîjies karate. Ðî brauciena virzienâ skatâs arî Balvu karate
kluba sportisti. Tiesa, lai to realizçtu, braucienam
jâsagatavojas gan fiziskâ, gan arî finansiâlâ ziòâ. “Jebkurâ
gadîjumâ visi esam ïoti apmierinâti ar iegûtajâm zinâðanâm
un turpinâsim pielietot tâs treniòos. Arî tuvâkais notikums
vairs nav aiz kalniem. Jau pçc mçneða notiks Cçsu karate
kluba atklâtais èempionâts, kurâ piedalîsies arî Balvu karate
kluba komanda,” atklâja kluba treneris.

Noslçdzies èempionâts
Ðo svçtdien Balvu pamatskolas sporta zâlç noslçdzâs

Balvu novada atklâtais volejbola èempionâts vîrieðiem.
1.vietu izcînîja Balvu Profesionâlâ un vispârizglîtojoðâ
vidusskola, 2.vietu – “Saldie” (Rçzekne), 3.vietu –
Baltinava, 4.vietu – Bçrzpils, 5.vietu – Balvu Valsts
ìimnâzija.

Volejbols
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“Jaunajiem îpaðniekiem ambîcijas ir lielas. Viòi koku iepçrk lielos
apmçros, jo raþoðanas apjomus plâno paplaðinât,” sâkot sarunu
par kokzâìçtavas darbîbu un sevi kâ darbu vadîtâju, saka EMÎLS
JAUNTÇVS, jauns cilvçks, kurð izmçìinâjis pastrâdât ârzemçs, bet
atgriezies dzimtajâ pagastâ un atradis darbu tepat.

Balvu pagasta Naudaskalnâ, kokzâìçtavas tuvumâ, kas atro-
das pretî Naudaskalna kapiem, nokrautas lielas baïíu grçdas.
Transports te gan piebrauc, gan aizbrauc. Kopð rudens kokzâ-
ìçtavai ir jauni îpaðnieki no Vidzemes - uzòçmums “GG fabrika”,
un te jûtama rosîba. Uzòçmums plâno paplaðinât raþoðanas
apjomus, arî palielinât darbinieku skaitu. Tagad kokzâìçtavâ strâdâ
20 cilvçki, lielâkoties vietçjie iedzîvotâji, bet strâdât brauc arî no
Balviem, Rugâjiem. “Darbs notiek vienâ maiòâ, no astoòiem rîtâ
lîdz pieciem pçcpusdienâ. Tiklîdz bûs nokomplektçta pilnîbâ viena
maiòa, sâksim komplektçt otru. Pareizâk sakot, esam sâkuði, bet ir
problçmas. Tagad cilvçki slimo. Cilvçku, kuri kokzâìçtavâ vçlas
strâdât, pietiek, bet sastâvs ir jâpârsijâ, lai atrastu îstos strâdniekus
- ne vien griboðus, bet arî varoðus strâdât,” informç darbu vadîtâjs.

Uzòçmums iepçrk visas lapu koku sugas un skuju kokus, no
kuriem raþo taras dçlîðus. Pa lielam visu saraþoto eksportç. Latvijâ
nekas nepaliek. Zâìbaïíus gaterim pieved gan vairâkas Latvijâ
darbojoðâs lielâs firmas, gan privâtpersonas. Vietçjie uzòçmumi
ved savu koku, jo ir tuvâk, mazâkas transportçðanas izmaksas.
“Mûsu cenas arî apmierina,” piebilst darbu vadîtâjs. Uzòçmums
plâno palielinât apjomu, nevis sortimentu. Taras dçlîðu izmçri ik
pa laikam mainâs - garums, platums, biezums. Kad izpilda vienu
pasûtîjumu, sâk otru. “Mums principâ ir bezatlikumu pârstâde,
arî skaidas, ðíeldu pârdodam, nekas nepaliek pâri, nekrâjas, netiek
dedzinâts. Strâdâjam videi draudzîgi,” raþoðanas procesu komentç
E.Jauntçvs. Uzòçmums strâdâ arî, lai labiekârtotu raþoðanas çku,
lai tehnoloìiskais process bûtu vienkârðâks. Lai cilvçki nopelnît
varçtu vieglâk, jo darbs gaterî, kâ zinâms, ir smags.

Jaunajam darbu vadîtâjam ir daþâda darba un dzîves pieredze.
Emîls izaudzis un skolojies tepat, dzîvo Balvu pagastâ, bet  pastrâ-
dâjis arî ârpus Latvijas. “Motivâcija doties uz ârzemçm bija gan
iespçja mainît vidi, redzçt un iepazît ko jaunu, gan nopelnît.
Sâkumâ ar savu maðînu aizbraucâm uz Nîderlandi, pastrâdâjâm,
paceïojâm ður tur apkârt, tad piedâvâja labâk apmaksâtu darbu
Anglijâ, un mçs aizbraucâm turp. Var teikt, uz ârzemçm aizbrau-
câm uz îsu laiku nopelnît naudu. Bet pçc tam izlçmâm, ka atgrie-
zîsimies mâjâs, jo nekur nav tik labi kâ mâjâs,” savu prombûtni no

Atrod savu vietu Latvijâ

Zâìmateriâlu raþoðanas apjomus
plâno palielinât

Latvijas pamato Emîls. Jaunietis uzreiz arî piebilst, ka dzîve ârzemçs
nav  domâta viòam. Arî tie latvieði, kas tur aizbraukuði un ar
kuriem Emîlam bijusi saskare - vismaz 70%, nav no tiem labâkajiem.
Viòi nokïuvuði atkarîbu - azartspçïu, narkotiku - varâ, kas tur ir
vieglâk pieejamas nekâ Latvijâ, un steidz ðo izdevîbu izmantot. To
paðu, protams, dara arî lietuvieði, poïi, bulgâri, rumâòi, bet ar
viòiem Emîlam saskarsmes pieredzes nav.  Toties par tiem latvieðiem,
ar kuriem viòam bijusi saskare, puisis pârliecinoði saka,- labi, ka
viòi  aizbraukuði, un labi, ka nebrauc atpakaï. Pârçjie latvieði,
aptuveni 30%, strâdâ, pietiekami nopelna, jo dzîves lîmenis Eiropas
valstîs ir augsts.

Kopð Emîls atgriezies mâjâs, pagâjis pusgads. Mâte uz viòa vârda
pârrakstîjusi saimniecîbu. “Protams, ar pârçjo brâïu piekriðanu, jo
esam èetri brâïi. Tâ ka ìimenç nekâda skandâlu nav,” smej jaunais
saimnieks. Nu viòa ziòâ bûs arî zemes apsaimniekoðana, jo
jaunâkais brâlis mâcâs Balvos, ìimnâzijâ, bet pârçjie divi savu
vietu dzîvç vçl meklç citviet. Viens no brâïiem, starp citu, Balvos
ezerâ veidos veikparku. “Nav tâ, ka mums te ir pilnîgs bezdarbs.
Jâizdomâ tikai, ko gribi darît, tad var strâdât un dzîvot. Latvijâ
nav nemaz tik slikti,” secina Emîls.

Balvu novada Balvu pagastâ lauku ceïu pârbûvei par Eiropas Savienîbas lîdzekïiem izvirzîti trîs prioritârie
ceïi, kur remontçs atseviðíus ceïa posmus, protams, ja pietiks lîdzekïu. Kâ pirmâs prioritâtes ceïð pârbûvei
izvirzîts ceïð Naudaskalns - Ozolsala vai, pareizâk sakot, atseviðíi ceïa posmi nepilnu trîs kilometru garumâ.
Ceïð Naudaskalns - Ozolsala sâkas pagasta centrâ, iepretî pagasta pârvaldei, nogrieþoties pa kreisi. Gluþi kâ
pasakâs vai teikâs,- ja nogriezîsies pa kreisi – Ozolsalâ nonâksi, ja nogriezîsies pa labi (nedaudz tâlâk aiz pagasta
centra) - Silamalâ nokïûsi, bet, ja brauksi taisni pa ðoseju, i Rîgu ieraudzîsi, i ârzemçs nokïûsi. Asfalta ceïð ir
vilinoðs, tas jau aizvilinâjis daudzus pagasta iedzîvotâjus laimes meklçjumos uz  galvaspilsçtu, sveðâm zemçm.

Nogriezîsies pa kreisi

Bûvç mâju. Ceïa Naudaskalns – Ozolsala
ceturtajâ kilometrâ, ceïmalâ, pçc redzçtâm
senâm mâjâm pârsteidz gaiða jaunbûve, tai
blakus pleðas arî apstrâdâti lauki. Ðeit
saimnieko balvenietis ANDREJS ÐLAPAKOVS,
kurð ir zemnieku saimniecîbas “Saulgrieþi”
îpaðnieks un jaunbûves saimnieks. Andrejs ðeit
bûvç dzîvojamo mâju, kas ir, kâ viòð pats saka,
ilgtermiòa projekts. Zemç viòð sçj labîbu,
iestâdîjis krûmmellenes, avenes. Ir izrakts
dîíis. Savulaik Andrejs saòçma Balvu pagasta
Pateicîbas rakstu par izkopto apkârtni, jo
lauksaimniecîbâ izmantojamo zemi atkaroja
krûmiem un nezâlçm. “Þçl, ka ceïa pârbûve
netiek plânota lîdz galam, tostarp arî lîdz manai
mâjai,” atzina Andrejs.

 Îpaðumu aprauga teju vai katru dienu

Iegâdâjies sniega motociklu. Naudaskalna – Ozolsalas
ceïa malâ, skaistâ uzkalniòâ, atrodas “Rastiòu” mâjas,
kâ vçstî norâde. Mâjâs sastaptâ sieviete pastâsta, ka
viòa ar vîru ðeit nav saimnieki, bet dzîvo un pieskata
îpaðumu. Pati viòa strâdâ Naudaskalna gaterî, bet vîrs -
Balvos. Mâju îpaðnieks un saimnieks ir balvenietis, Balvu
Sporta skolas treneris VARIS SÂRTAPUTNS. Kamçr
sarunâjamies, pagalmâ iebrauc arî pats saimnieks. Viòð
steidz izstrâdât meþu, kamçr vçl sniegs un ledus un meþâ
var iebraukt ar sniega motociklu “Polaris”. Taèu lielâkoties
motociklu ar slçpçm viòð izmanto atpûtai, dodoties zvejâ
uz Peipusu, medîbâs. Lîdz Peipusam sniega motociklu
aiztransportç ar automaðînu, bet tâlâk pa ezeru brauc ar
motociklu. Brauc piecus, desmit kilometrus tâlu. Nozvejot
kaut ko var, bet drîz ezeru makðíerniekiem slçgs. Kâ
mednieks Varis ir medîbu kolektîva “Saulgrieþi” biedrs.
Sporta trenera ziòâ ir arî piemâjas biðu drava. “Mammai
ir jau 92 gadi, viòa par bitçm parûpçties nespçj, dzîvo
pilsçtâ,” paskaidro Varis, kurð tagad pilda arî bitenieka
funkcijas. Ceïu lîdz mâjâm, protams, vçlçtos labâku, jo
pavasaros un rudeòos tas liek par sevi manît, it seviðíi
vietâs, kur ceïu aizçno koki un tas tik âtri neþûst.

Îsumâ

Ilgtermiòa projekts

Sliktais laiks netraucç
Balvu pagastâ darbojas vairâki paðdarbîbas kolektîvi:

dramatiskais kolektîvs, vokâlais jauktais ansamblis
“Malduguns”,  garîgo dziedâjumu kopa, pulciòð - dziedinoðâ
vingroðana ar jogas, pilates un elpoðanas vingrinâjumiem un
meditâciju. Pulciòu mçìinâjumi, sporta nodarbîbas un
pasâkumi - viss notiek pagasta tautas namâ un sporta hallç,
kas atrodas Naudaskalna centrâ. Centra iedzîvotâjiem, pro-
tams, labi, jo kurpes rasâ nav jâmçrcç, kâ mçdz teikt. Gan
sporta pasâkumos, gan mâkslinieciskâs paðdarbîbas pulciòos
piedalâs arî attâlâko ciemu ïaudis, piemçram, MÂRÎTE
VÎKSNA no piemâjas saimniecîbas “Ogriòi”, kura darbojas
pagasta dramatiskajâ kolektîvâ. “Ogriòi” atrodas Plîtinavâ.
Jâbrauc pa to paðu ceïu uz Ozolsalu. Mârîte teic, ka ceïa gabals
lîdz pagriezienam uz viòu mâjâm ir pârbûves plânos, gribas
cerçt, ka  uzlabojums bûs. Taèu sieviete atceras, ka  bijuði arî
sliktâki laiki, kad pâri upei brauca pa dçïiem vai tâs seklâkajâ
vietâ. “Pagasts iespçju robeþâs ceïu uztur, bet skaidrs, ka arî
pagastam nav naudas,” viòa saka.

Zâìbaïíi ceïa garumâ. Nogrieþoties no Naudaskalna uz
Ozolsalu, iepretî Naudasdaskalna kapiem, gar ceïu, teju
vai kilometra garumâ nokrautas zâìbaïíu kaudzes.
Uzòçmums steidzies iepirkt materiâlu, lai, slçdzot ceïus, bûtu
ar ko strâdât. Darba procesâ labi iejuties jaunais, arî gados,
darbu vadîtâjs Emîls Jauntçvs. Jaunietim ir darba pieredze
gan Latvijâ, gan ârzemçs.

Gatavojas pirmizrâdei. Balvu pagasta dramatiskais
kolektîvs ir piedalîjies teâtru festivâlâ “Íirðu dârzs”,
uzstâjies Naudaskalnâ un citviet. Tagad reþisores Vairas
Resnes vadîbâ aktieri, tostarp arî Mârîte Vîksna un viòas
dçls Viesturs (attçlâ - no labâs), gatavojas novada
dramatisko kolektîvu skatei. Kolektîvs iestudç Noras
Vçtras Muiþnieces izrâdi “Mâsas”.
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“No Vâcijas man atsûtîja velosipçdu: nu bûs vecmammai
braukðana! Bet ceïð lîdz centram ir tik slikts, ka kraties kâ pa veïas
mazgâjamo dçli (vecâki cilvçki to rîku noteikti zina). Citâdi ðeit
dzîvojam kâ sanatorijâ,” vçlâk sarunâ teiks Marija, bet pçc
apsveicinâðanâs JÂNIS KRAVALIS un viòa dzîvesbiedre MARIJA
pavçstî savu dzîvesstâstu. Liktenis abus nav saudzçjis. “Mana mâte
bija izprecçta Rugâju pagastâ, bet kara laikâ, bçgot no frontes,
viòu nejauði noðâva. Nomaldîjusies lode trâpîja. Tçvs vçl tad frontç
bija. Palikâm bâreòi, bijâm seði. Man tad tikai divi gadi bija. Visi
izklîdâm pa pasauli. Mani mammas mâsa atveda uz ðejieni.
Atgriezâs onkulis no frontes, bet ilgi nenodzîvoja. Mçs ar vecmam-
mu ðeit saimniekojâm,” pastâsta Jânis. It kâ ar to vçl nebûtu gana,
ka palicis bez mâtes, Jânis palika arî bez sievas un dçla. Jâòa pirmâ
sievas gâja bojâ ceïu satiksmes negadîjumâ, netâlu no mâjâm.
Zirga pajûgâ, ar kuru sieviete brauca, ieskrçja smagâ automaðîna.
Arî Jâòa dçls, jau bûdams pieaudzis, gâja bojâ ceïu satiksmes
negadîjumâ, pakïûstot zem automaðînas.

Marija bija precçjusies un dzîvoja Litenç. Arî viòai nomira pirmais
vîrs un dçls. Cilvçki abus iepazîstinâja, un viòi sagâja kopâ. Jânis
kâdu laiku dzîvoja un strâdâja Litenç - turpat, kur Marija, bet pçc
tam abi pârcçlâs uz ðejieni, kur mâjas bija palikuðas tukðas. Tagad
viòiem abiem ir viena meita - Jâòa meita no pirmâs laulîbas, un
divi jau pieauguði mazdçli. Meita ar dçliem jau kâdu laiku dzîvo
Vâcijâ, bet vecâkus regulâri apciemo. “Viòi iekârto atvaïinâjumus
tâ, lai mçs vasarâ nebûtu vieni. Kad beidzas atvaïinâjums meitai,
sâkas kâdam no mazdçliem. Nupat jaunâkais mazdçls devies darbâ
uz Holandi. Stâsta, ka tur ir milzîgas ziedu plantâcijas. Tad jau
redzçs, kâ tur ies, patiks tas darbs vai nç. Puikas abi vçl ðeit izmâcîjâs
par pavâriem, bet savâ profesijâ nestrâdâ. Arî meita ðeit bija
konditore, bet tur strâdâ gaïas cehâ,” Marija zina stâstît par bçrnu
gaitâm. Meitu un mazdçlus abi gaida ciemos, jo tad viòus aizved,
kur abiem vajag un kur viòi vçlas. Protams, neizpaliek prieks par
satikðanos! Marija sakâs noþçlojam, ka agrâk nav iegûtas auto-

Mazliet vairâk veselîbas vçlçtos!

– Ozolsalâ nonâksi!

Liktenis abus nav saudzçjis

maðînas vadîðanas tiesîbas, bet nu jau arî tâs nelîdzçtu, jo abiem ir
veselîbas problçmas un cienîjams vecums. Jânim februârî apritçja
75 gadi. Ja vajag iepirkties vai rodas vajadzîba apmeklçt ârstu, ar
transportu izpalîdz arî kaimiòiene. “Ziemâ mçs tâ kâ bûrîtî vairâk
dzîvojam pa istabu, skatâmies televîziju, palasâm avîzes. Lopiòu
mums nav, tikai Melnîtis - kaíîtis, bet vasarâ dârzu gan apstrâdâ-
jam, arî siltumnîca ir. Vasarâs ðeit ir jauki - kâ sanatorijâ. Saulîte
silda, apkârt meþs, krûmi, aizvçjð,” priecâjas Marija. Jânis piebilst,
ka cilvçkam dzîve dota, lai dzîvotu, tâpçc arî pasaulç esam palaisti.
“Vienîgi veselîbas mazliet vairâk gribçtos, jo zâles ir nenormâli
dârgas, bet pensijas mazas,” neslçpj Marija. Atvadoties no viesmî-
lîgajiem saimniekiem, izsaku komplimentu par labo piemâjas ceïu.
To Jânis pats izbûvçjis, jo savulaik apkârt bijuði grants kalni, kas
tagad, protams, norakti un izsmelti, lîdz izveidojuðâs bedres.

Divatâ. Simtgadîgajâs lauku mâjâs Plîtinavas ciema “Irbîtçs”
ziemas dienas Marija un Jânis vada divatâ, jo vienîgais
viòu sabiedrotais ir kaíîtis Melnîtis, bet vasarâ,- tad gan
ciemos atbrauks meita un mazdçli.

Naudaskalna - Ozolsalas ceïu izmanto arî ZAHARÂNU ìime-
ne, kuru mâjas un zemnieku saimniecîba  “Upeslîèi” atrodas netâlu
no ceïa. Ivars  Zaharâns un viòa sieva katru dienu mçro ceïu uz
darbu un atpakaï. Turklât Ivars ir valdes loceklis SIA “Balvi-
Flora” raþotnç, kuras darbîba lielâ mçrâ atkarîga gan no paðval-
dîbas, gan valsts ceïu stâvokïa. Viòð ïoti cer, ka plânotâ Naudas-
kalna - Ozolsalas ceïa pârbûve notiks, tikai vçlme ir, lai process
virzîtos uz priekðu âtrâk. “Man grûti pateikt, cik tâlu ðis process
pavirzîjies, jo neesmu par to interesçjies. Taèu uzskatu, ka paðval-
dîbai savas funkcijas  jâpilda  gan infrastruktûras,  gan izglîtîbas,
gan citâs jomâs, kas valstî noteiktas. Tâdçï jau mçs, uzòçmçji,
strâdâjam un maksâjam nodokïus,” I.Zaharâns pauda savu
viedokli. Viòð atbildîgâs amatpersonas  aicinâja padomât, kas  ar
ðo paðvaldîbas ceïu notiks pçc laika, ja to nelabos. Ceïa malâ
atrodas liela raþotne, kur strâdâ daudz cilvçku. Lielâs automaðînas
materiâlus ved iekðâ un ârâ. Tâpat paðvaldîbai bûtu jâpriecâjas,
ka pie tâ ceïa  vçl dzîvo un strâdâ zemnieku ìimenes - Ivars
Oplucâns Ozolsalâ audzç lopiòus, savâ saimniecîbâ laukos
darbojas Mârîte Vîksna, zemi sâcis apstrâdât jaunais saimnieks
Emîls Jauntçvs. Par jaunieðiem ir îpaðs stâsts. Vajadzçtu darît visu,
lai katrs jaunais cilvçks, kurð grib kaut ko darît, paliktu ðeit, lai
aizvien vairâk mâju nepaliktu tukðas. “Pozitîvi ir tas, ka, braucot
pa ðo ceïu, mâjas vçl nav tukðas. Ir patukðas, bet ne pilnîgi un
galîgi. Tâdçï ceïð ir galvenais, lai notiktu saimnieciskâ darbîba, lai
cilvçki te paliktu,” uzsver Ivars. Viòð turpina: “Protams, var teikt,
ka citur ir sliktâk. Taèu man ðis salîdzinâjums ðausmîgi nepatîk. Ja
citur ir sliktâk vai arî mums jâgaida, lai paliek sliktâk. Tieði otrâdi,-
mums jâcînâs, lai bûtu labâk. Lai notiek kustîba! Arî pagasta
pârvaldei  noteikti sakâms  savs stingrâks vârds. Katram jâdara
savs darbs un jâpilda savi pienâkumi.”

I.Zaharâna  darbs ârvalstu uzòçmumâ saistîts ar kûdras ieguvi
divos purvos - Naudaskalna un Litenes. Martâ un aprîlî uzòçmu-
mâ ïoti intensîvi notiek kûdras realizâcijas darbs, jo pavasarî kûdra
un kûdras substrâti ir pieprasîti. Uzòçmuma pamatprodukts ir
gabalkûdra, ko intensîvi izved uz  Eiropas Savienîbas valstîm, kur
sâcies dçstu stâdîðanas laiks. Gulbenes novada Litenes pagastâ
valsts ceïð, pa kuru izved kûdru, ir katastrofâls, bet panâkt valsts

Uzòçmçja pârdomas pavasara ðíîdonî

Aizlieguma zîmi uzlikt nav problçma

ceïa remontu ir gandrîz neiespçjami. Pçrn ar Gulbenes novada
paðvaldîbu un Litenes pagasta pârvaldi izdevies vienoties par neliela
paðvaldîbas ceïa posma  remontu. Naudaskalnâ  uzòçmumam
paveicies, jo raþotne atrodas netâlu no ðosejas. Gan uzòçmums,
gan Ivars ceïus izmanto bieþi, maksâjot par to arî nodokïus, tâdçï
vçlme pretî saòemt atbilstoðu pakalpojumu ir tikai loìiska. “Uzlikt
aizlieguma zîmi transportam pârvietoties pa ceïu ir ïoti viegli, bet
ko darît uzòçmçjam?! Lai strâdâjoðajiem uzòçmums varçtu  maksât
algu, produkcija ir jâpârdod. Aiz aizlieguma ceïa zîmçm stâv dzîvi
cilvçki, kuri paliek bez darba, bez algas.  Ir apbrînojama vieglprâtîba
nedomât par ceïiem, bet risinât problçmu, uzliekot aizlieguma
ceïa zîmi.  Tâpat  paðvaldîbas ceïu remonta jautâjumos nereti
aizbildinâs: tur palicis maz cilvçku! Ja nedomâs par palikuðajiem,
tad nebûs arî to paðu,” pârliecinâts uzòçmçjs un Naudaskalna
iedzîvotâjs.

Vietçjais. Ivars Zaharâns ir vietçjais, Naudaskalna iedzîvotâjs,
kurð dzîvo vietâ, kur dzîvojis viòa vectçvs. Aizvadîtajos gados
ðeit uzbûvçta jauna ìimenes mâja, paplaðinâjusies un
attîstîjusies zemnieku saimniecîba, kurâ abi ar sievu saimnieko.
Kâ nekâ agronomi! Ivars cer, ka kâdreiz varbût arî meita ðeit
saimniekos, jo arî viòa studç lauksaimniecîbu. Dçls gan
izvçlçjies citu ceïu.

Mûþs nodzîvots Ozolsalâ

 Braucot no Naudaskalna uz Ozolsalu, ceïð kïûst aizvien
sliktâks un sliktâks. Ko var gribçt, ja saulç ledus atkûst, bet
vçjð tik auksts, ka dubïi neþûst. Saulîte râda zobus,- par
ðâdu laiku mçdz teikt tautâ. Beidzot piekalnç, pie fermas,
ceïð izbeidzas. Ozolsalas ferma saglabâjusies vçl kopð
padomju laikiem un netâlu no tâs - savulaik lopkopçjiem
celtâ divstâvu çka. Tajâ gan nemana ne dzîvas dvçseles.
Braucam uz tuvâko dzîvojamo mâju, kur satiekam mâjas
saimnieci ZANDU OPLUCÂNI. Viòa savulaik Ozolsalas
fermâ par lopkopi nostrâdâjusi 25 gadus. Tagad ar lop-
kopîbu nodarbojas dçls Ivars, bet nu jau paðu saimniecîbâ,
vien izmantojot bijuðo sovhoza fermu. Dçls devies meþa
darbos, bet Zandai - mâjas rûpes. Sieviete pasûrojas par
veselîbu, uz kuru iespaidu atstâjis arî darbs sovhoza fermâ.
Turklât vajadzçja arî strâdât savâ saimniecîbâ, audzinât
bçrnus. Oplucâniem viòi trîs - divi dçli un meita. Nu jau
izauguði arî 7 mazbçrni un 4 mazmazbçrni. Jautâta, kâ tiek
pie ârsta, uz pagastu vai Balviem, ja ceïð nav tas labâkais,
Zanda skaidro, ðogad laika apstâkïi bijuði mainîgi, tâdçï
arî ceïð vietâm sliktâks, bet, kad noþûs, bûs normâli. Visu
mûþu pa ðo ceïu braukts, pierasts. Pagasts ceïu greiderç.
Greiders atbrauc lîdz paðai fermai un te apgrieþas. “Ja vajag
pie ârsta vai uz Balviem, dçls aizved. Viòam uz Balviem
diezgan daudz sanâk braukt saimniecîbas darîðanas kârtot,
tâdçï gan mani aizved un atved, gan zâles, gan citu
nepiecieðamo nopçrk,” pastâsta Zanda. Viòa ir vietçjâ. Ðeit,
kur sieviete dzîvo tagad, ir vîra mâjas, bet Zandas mâjas arî
no ðejienes nav bijuðas tâlu. “Tur, aiz kalna,” viòa râda ar
roku piebilstot, ka agrâk te bija daudz iedzîvotâju, kâdas
20, pat vairâk mâjas. Zandai agri nomira tçvs, mâte èetrus
bçrnus audzinâja viena. Mâsiòa maza nomira ar ðarlaku,
slimîba pçc kara bija ïoti izplatîjusies. Ârstu nebija, arî pie
tâ paða, kurð bija, nâcâs stâvçt rindâ. Traìiskais notikums
viòai vçl spilgtâ atmiòâ. Tâdçï jo lielâks prieks par mazbçr-
niem un mazmazbçrniem, kuri smaida no daudzajâm
fotogrâfijâm.

Vai negribat iegâdâties dzîvokli?

Stâv tukða. Divstâvu mâja, kas savulaik celta
Ozolsalas lopkopjiem, stâv tukða. Logos vçl karâjas
aizkari, kaut arî daþa laba loga rûts jau ir izdauzîta. Kâ
stâsta, pçdçjie mâjas iemîtnieki no tâs izvâkuðies pçrn.
Dzîvokïus privatizçja par pajâm, beidzot pastâvçt
padomju iekârtai. Taèu, likvidçjoties fermai, nebija arî
darba. Tagad mâja, kas atrodas labâ, tâ teikt, saulainâ
vietâ - pie ceïa, stâv tukða. Atliktu vien to savest kârtîbâ,
lai dzîvotu kâ lielskungs. Diemþçl uz citu vietu to pârcelt
nevar! Un dzîvokïu îpaðnieki joprojâm maksâ par tiem
nodokïus.

Îsumâ

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Re, kâ!
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Izveido fanu klubu, lai atbalstîtu savçjo

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

“Jau no 18 gadiem par mani var teikt –
laba cilvçka vajag daudz! Ðíiet, ka pârâk
tieði to esmu òçmis vçrâ un pieïâvis sev
pieaugt. Gribu to labot un pierâdît, ka labi
cilvçki ir arî zem 100kg. Gribu bût laimîgs!”
tâ pieteikuma anketâ TV 3 ðova “Îstie veèi”
atlasei raksta balvenietis JÂNIS
BARINSKIS. Lai atbalstîtu Jâni viòa
centienos, balvenieði pat izveidojuði fanu
grupu, ar kuras palîdzîbu Jânis vienas
diennakts laikâ nopelnîjis papildus 1000-
1300 balsis, uzstâdot nebijuðu rekordu
balsoðanas aktivitâtç.

Pirmâ doma bija – viòa ir traka!
Jânis stâsta, ka ideja par dalîbu ðovâ radâs

viòa draudzenei, balvenietei  Zandai Âkulei,
kura, jau skatoties pirmo sezonu, jokoja, ka
viòam arî bûtu jâpamçìina. “Varbût ne regu-
lâri, bet pirmo “Îsto veèu” sezonu skatîjâmies
ar interesi. Man patika, kâ cilvçkus stimulçja,
lai viòi piepildîtu savus mçríus ar fiziskâm
aktivitâtçm, un viòiem viss arî izdevâs,” teic
Jânis. Toreiz viòð pat nenojauta, ka Zandas
nejauði izteiktais joks pçc kâda laika pârvçrtîsies
realitâtç.

Februâra pçdçjâ svçtdienâ Zanda televîzijâ
ieraudzîja reklâmu ar aicinâjumu pieteikties
ðovam un pie sevis nodomâja,- varbût draugs
tomçr jâpiesaka, jo viòa bija pârliecinâta, ka
Jânis tîri labi iederçtos starp “îstajiem veèiem”.
“Pajautâju savâm draudzençm, ko viòas par
to saka, un lûdzu palîdzîbu pieteikuma teksta

Balvenietis Jânis grib kïût par îstu veci!
Palîdzçsim viòam!

sacerçðanâ. Sâkumâ viòas smçjâs, jo neticçja,
ka runâju nopietni. Bet, kad aizsûtîju daþâdus
variantus ar bildçm un tekstiem, saprata, ka
tomçr nejokoju, un sâka atbalstît,” stâsta Jâòa
draudzene. Domâts, darîts! Kad pieteikuma
anketa bija nosûtîta, Zanda ðos svarîgos jaunu-
mus pavçstîja arî paðam Jânim, kurð tobrîd
strâdâja ârzemçs. “Pirmais, ko viòð pateica: tu
esi traka! Bet uzreiz piebilda, ka piedalîtos
labprât,” atminas viòa. Zanda uzskata, ka
piedalîðanâs ðâdâ ðovâ Jânim vajadzîga, lai gûtu
jaunas emocijas un piedzîvojumus, par kuriem
viòð atcerçsies visu mûþu.

Balsojam, neguïam… jeb
balvenieði ir spçks

Ðova noteikumi paredz, ka èetri dalîbnieki,
kuri pirmajâ atlases kârtâ saòems lielâko skatî-
tâju atbalstu, automâtiski iekïûs ðova finâla
atlasç. Tâdçï Jâòa draugi un paziòas stingri
apòçmâs darît visu iespçjamo un neiespçjamo,
lai viòð bûtu labâko èetriniekâ. Fanu grupas
pirmsâkumi meklçjami starp Jâòa un Zandas
draugiem/paziòâm sociâlajos tîklos, kuriem
Zanda izsûtîja vçstules. Taèu tas diemþçl tik lielus
panâkumus nenesa. Tad kopçjâ draugu grupâ
whatsapp tapa vçl viena vçstule, un draugs
Aleksejs Popovièenko ierosinâja, ka vajadzîga
èata grupa, kur visi vieno klât kontaktus no
telefona, tie kontakti - atkal savus kontaktus,
un tâ tâlâk. “Tâ arî notika, Aleksejs savu ieceri
realizçja, un balsis sâka strauji augt. Turklât, lai
motivçtu savçjos, Aleksejs pat ved îpaðu

grâmatvedîbu, kurâ uzskaita, cik reizes
diennaktî tiek nobalsots par Jâni, bet cik balsis
saòem viòa sîvâkie konkurenti. Tas mums
vajadzîgs informâcijai, lai varam sekot lîdzi un
vairâk stimulçt balsotâjus. Grupâ paðlaik ir 116
cilvçki. Daþi grupu pamet, citi jauni tiek
pievienoti atkal. Viss notiek,” stâsta Zanda,
neaizmirstot paslavçt fanus, kuri, ejot gulçt,
uzliek pat modinâtâjus, lai arî naktî atbalstîtu
savu favorîtu.

27.FEBRUÂRIS

Labs rîts visiem! Pienâcis laiks nelielai atskaitei par to, kâ man
klâjas. Ziniet, joprojâm ïoti labi. Vakar bija îpaða diena - mçnesis
pçc operâcijas. Forði, laiks tik âtri paskrien, ka nemaz nemana.
Jûtos ïoti labi, ar meitâm esam sâkuðas apmeklçt baseinu. Protams,
nedaudz jût, ka íermenis kâ ierûsçjis un sen nav neko darîjis
(tomçr kaut kâ slimnîcas viena pçc otras, tâdçï slodzes tolerance
mazliet zudusi), bet tas ir tikai laika un treniòa jautâjums - viss
bûs atpakaï savâs sliedçs. Visâdi citâdi jûtos vesela - kâ vidçjais
Latvijas veselais cilvçks.

Ir vçl priecîgas ziòas - íîmijterapija pagaidâm nav nepiecieðama.
Pçc visiem analîþu rezultâtiem ârsti patieðâm uzstâdîja diagnozi,
ka audzçjs ir pirmajâ stadijâ un konsîlijâ vienojâs, ka pagaidâm
man tikai rûpîgi jânovçrojas. Sazinâjos ar íîmijterapeiti, kura
kliedçja manas bailes. Es biju apòçmîbas pilna, ka vajag mazo
íîmijterapijas kursu, lai bûtu pavisam droða, ka slimîba ir
maksimâli izskausta. Jâsaka - tâds profilaktisks pasâkums, lai
pçc tam var dzîvot mierîgi. Es vispâr vienmçr esmu bijusi par
veselîgu profilaksi, nevis pçc tam - par slimîbas ârstçðanu. Protams,
10 gadus man nemâcîja, kâ nodarboties ar profilaksi, lielâks
uzsvars bija uz slimîbâm, bet tieði tâdçï ârstçt slimîbas dakteri
mâk. Grûtâk mums paðiem sevi saudzçt un nodarboties ar
profilakses pasâkumiem, kas patiesîbâ bûtu daudz, daudz
veselîgâk.

Izrâdâs, ka tas nejaukais audzçjs ir arî dikti gudrs un pierod
pie lîdzekïiem, ar kuriem mçs viòu mçìinâm iznîdçt. Tâdçï tik
bezrûpîgi mçtâties ar zâlçm viòa virzienâ nav labi. Tas nozîmç,
ka nâkamreiz ðie medikamenti diemþçl izrâdîsies mazâk efektîvi.
Kas mûs nenogalina, dara mûs stiprâkus! Jau tâ slimîba nejauka
bez gala, vçl arî gudra, izrâdâs, un visâdi mçìina pieveikt ârstu
un cilvçku centienus to iznîdçt. Bet nekas, es, protams, ïoti ceru,
ka íîmija man nekad nebûs jâpielieto, jo slimîba neatgriezîsies,
bet, ja tomçr vajadzçs, mçs ar dakteri bûsim gatavi ar stiprâm un
svaigâm zâlçm cînîties. Tagad man atliek vien regulâri apmeklçt

onkologu, kurð noteiks, kas un kad jâdara, un var mierîgi dzîvot.
Nekâdu ierobeþojumu. Nç, kaut gan nedaudz ir - iekð çdienkartes
un aktivitâtçm, bet pavisam nedaudz.

Jâ, vakar nâcâs nobirdinât arî asaras, jo mamma aizlidoja uz
savu Ledus zemi Îslandi. Trîs mçneði, ko viòa pavadîja Latvijâ,
tik âtriem soïiem paskrçja… Protams, skumji, jo gribas, lai savçjie
ir blakus - visi, visi, kurus mîlam. Bet, redz, nesanâk, ar to
jâsamierinâs, bet tas nav viegli. Kâpçc mums jâbraukâ pa visu
pasauli pçc labâkas dzîves, pçc cienîgas pensijas? Kâpçc valsts
iekârta tâda, ka jâmûk prom no dzimtenes kâ no nikna suòa, lai
aizbrauktu kaut kur tâlumâ un vienkârði normâli dzîvotu. Kâpçc
mûsu vecâkiem jâbrauc kaut kur prom, lai nopelnîtu sev cienîgu
pensiju? Apnicis jau noskatîties ðo jandâliòu, kur kârtîbas nav
gandrîz nekur. Politika nekad nav bijusi mana stiprâkâ puse – es,
piemçram, nezinu, kurð no kuras partijas, jo nebija svarîgi cilvçki,
galvenais jau, kâdus lçmumus viòi pieòem un kâdus darbus
izdara. Bet ðis punkts, manuprât, ïoti bremzç Latvijas gadîjumâ.
Jâ, varai liels spçks. Un, piedodiet, ja pie varas ir cilvçki ar knapu
vidusskolas izglîtîbu, kuri visu mûþu to vien darîjuði, kâ negodîgi
mçìinâjuði izgrozîties no visâm situâcijâm... Tad par kâdiem
vadîtâjiem mçs runâjam? Kâdus lçmumus viòi var pieòemt? Jâ,
tikai tâdus, ka skolotâjiem un ârstiem nav naudas budþetâ, ko
pielikt pie viòu smieklîgajâm algâm, bet sev, Saeimâ guïot, nezin
kâpçc gan neaizmirst par kâdu lieku prçmiju un algas pielikumu.

Medicîna ir manai sirdij tuva tçma. Tik svarîga nozare, bet kas
tajâ notiek? Sistçma tik nepareiza, ka, pat labu gribçdams, ârsts
ir tik pârslogots, ka nespçj adekvâti katram sniegt palîdzîbu.

Gribu, lai mani bçrni aug forðâ Latvijâ, lai mana mamma var
te normâli dzîvot vecumdienas un saòemt normâlu pensiju, lai
man paðai meitâm pçc vidusskolas beigðanas nav jâpalîdz krâmçt
koferi, lai dotos kaut kur pasaulç, kur labâka dzîve. Lai man kâ
ârstei nav tik grûti strâdât sistçmâ, no kuras paðreiz prâtîgâkais
lçmums bûtu bçgt. Laba jau mums tâ medicînas izglîtîba, gudras

Jaunâ mediíe piesaka cîòu audzçjam

Es cînîðos un nepadoðos! Es dzîvoðu!
Turpinâjums no 3.februâra 5.lpp.

mums tâs galvas, tâdçï daudzâs valstîs Latvijas mediíi darba
tirgû ïoti labi kotçjas un, zinât ko, saòem arî apmçram 10 reizes
lielâku algu. Un neviens viòiem neïauj pârstrâdâties, jo nevar
negulçjuðu cilvçku laist pie operâciju galda treðajâ deþûrâ pçc
kârtas, lai, piemçram, operç mazam bçrnam akûtu apendicîtu.
Nekur attîstîtâs valstîs tâ nevar, bet pie mums, redz, var. Negribu
tâdu sistçmu. Bçgt pagaidâm netaisos, jo dikti patîk man tâ
Latvija, tâpçc jâpaliek un jâcînâs. Mçìinâðu! Kas neriskç, tas
nevinnç. Vai ne? Varbût, sanâkot jaunai un kreatîvai, darboties
gatavai komandai, kaut ko mainît arî tieðâm izdosies. Bet man
enerìijas daudz, iedvesma arî liela, tâ ka mçìinâsim. Joprojâm
visiem sveicieni un buèas gandrîz pçdçjâ februâra dienâ. Joprojâm
ticu, ka lietas notiek tâpçc, ka tâm ir jânotiek, un, ja gribi kaut
ko mainît, sâc ar sevi. Joprojâm pilna apòçmîbas darbiem, joprojâm
Alîna no Balviem, un lepojos ar to.

Domâju, neviens no mums tâ îsti nespçj iedomâties, ko jût cilvçks brîdî, kad ârsts viòam paziòo: “Jums ir audzçjs!” Tad zeme sabrûk zem kâjâm, prâts atsakâs pieòemt

ðo briesmîgo faktu un galvâ virmo tikai viens jautâjums: “Kâpçc es?” Taèu vçl smagâk ir par smago slimîbu pastâstît saviem tuvajiem, jo ne katrs to spçj... Balvu un

Gulbenes slimnîcu apvienîbas jaunâ daktere, kubuliete ALÎNA STUBAILOVA, ziòu par audzçju uzzinâja pavisam nesen, taèu viòa ir gatava cînîties, gatava dalîties savâs

pârdomâs, pârdzîvotajâ un izjûtâs ar Jums, lasîtâji. Viòa ir gatava uzvarçt! Bûsim kopâ ar viòu, atbalstîsim un palîdzçsim, cik spçsim!

Tic, ka iecerçtais izdosies. Zanda un Jânis ir pârliecinâti, ka, pateicoties kuplajam fanu
pulkam un daudzajiem atbalstîtâjiem, jau pavisam drîz balvenieti Jâni redzçsim televîzijas
ðova “Îstie veèi” otrajâ sezonâ.

Jâpiebilst, ka par “Îsto veèu”
konkursa dalîbniekiem vçl var balsot
lîdz 10.martam. Balsot iespçjams reizi
stundâ, autorizçjoties ar savu
“Draugiem” vai “Facebook” profilu.
Atbalstîsim Jâni, lai viòð var piepildît
savus sapòus un gût jaunas, nebijuðas
emocijas. Pierâdîsim, ka balvenieði ir
spçks!

!
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Modes skate Tilþas internâtpamatskolâ

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Aizvadîtajâ nedçïâ Tilþas internât-
pamatskolas audzçkòi jau ceturto
reizi meklçja iedvesmas avotus, lai
no visdaþâdâkajiem materiâliem
darinâtu kleitas, bikses un citus
apìçrba gabalus netradicionâlo
tçrpu modes skatei, kas ðoreiz bija
veltîta matemâtikai un saucâs
“Figûru spçles”.

Katrs klases kolektîvs kopâ ar skolo-
tâjiem, gatavojoties pasâkumam, ne tikai
izdomâja tçrpu kolekcijas nosaukumu,
piemçram, “Meièas”, “Íînas konusi un
cilindru karaliene”, “Figûru galms”,
“Superjautrâs figûras” vai “Citâdie”, bet
arî sagatavoja atbilstoðu priekðnesumu,
lai padarîtu savu uzstâðanos atraktîvâku.

Skates sagatavoðanâs periodâ skolçni
ar pilnu atdevi izmatoja iespçju izpaust
savu radoðumu, piemeklçjot visnepa-
rastâkos un daþâdâkos materiâlus. Tçrpu
radîðanai viòi izmantoja koku, metâla
vâciòus, kartona kastes, papîru un citus
apìçrba izgatavoðanai neierastus priekð-
metus un materiâlus. “Bçrni pat no
mâjâm veda tukðas kafijas bundþas, lai
izgatavotu no tâm tçrpu,” skolas
audzçkòu entuziasmu slavçja skolotâja
Lîga Guste, kura vadîja ðo skati.

Piesakot kolekcijas, pasâkuma vadîtâja
nolasîja vçstules fragmentu, ko saòçmusi
no astroloìijas centra. Ðajâ vçstulç bija
izskaitïota informâcija par figûrâm - pa-
rastâm un neparastâm, kâ arî aprakstîti
katras klases kolektîva priekðstati par
skaistumu un veidiem, kâ to saglabât.

Arî citi skolotâji aktîvi iesaistîjâs ne tikai
skates sagatavoðanas posmâ, palîdzot
skolçniem izdomât kolekciju nosauku-
mus un uzmeistarot tçrpus, bet arî to
vçrtçðanâ. Ðoreiz þûrijas lomâ iejutâs
direktores vietniece mâcîbu darbâ Elita
Èirka, mûzikas skolotâja Daiga Griestiòa
un zçnu mâjturîbas un tehnoloìiju
skolotâjs Çriks Mièulis. Rûpîgi izvçrtçjot
katras kolekcijas radoðumu un izman-
toto materiâlu oriìinalitâti, kâ arî skolç-
nu sagatavoto priekðnesumu, þûrija
pieðíîra nominâcijas “Sirsnîgâkâ”,
“Karaliskâkâ”, “Radoðâkâ”, “Draiskâkâ”
un “Atraktîvâkâ” kolekcija.

Rotaïâjoties ar figûrâm Foto, ko râdîs mazbçrniem
Pavisam nesen aizvadîti pçdçjie ðî gada Þetonu vakari,

skaistâs, ar rûpîbu ðûtâs vai veikalos piemeklçtâs kleitas
un uzvalki iekârti skapjos, un pienâcis laiks parûpçties
par vçl krâðòâkiem izlaiduma tçrpiem.

Atskatoties uz to, kâdi ðoreiz bijuði divpadsmitklasnieku
Þetonu ballei domâtie apìçrbi, jâsecina, ka katrâ skolâ
izvçlçts cits veids, kâ topoðo absolventu tçlus fotogrâfijâs,
ko viòi kâdreiz nâkotnç râdîs saviem mazbçrniem, pada-
rît glîtus un pievilcîgus.

Ieraudzîja internetâ.
Balvu Valsts

ìimnâzijâ, tâpat kâ
iepriekðçjos gados,

divpadsmitajiem bija
visplaðâkâs iespçjas

radoði izpausties.
12.klases audzçkne

Sintija Pitkevièa
(attçlâ kopâ ar

draugu Ìirtu
Èerbakovu) izvçlçjâs
divkrâsainu kleitu ar
korseti, kas ðûta tieði

viòai: “Ieraudzîju
internetâ bildi un

sapratu, ka gribu tâdu
kleitu.” Jauniete

kleitai, kas sastâv no
krçmkrâsas korsetes
un jûraszilas svârku
daïas, piemeklçjusi

atbilstoðus
aksesuârus un
apavus. Savukârt matu sakârtojumu Sintija

veidojusi pati.

Zelts uz melna.
Baltinavas
vidusskolâ jau pirms
daudziem gadiem ir
nostiprinâjusies
tradîcija, ka visiem
topoðajiem
absolventiem Þetonu
vakarâ ir melnas
krâsas apìçrbs. Arî
ðogad klase, tostarp
Kristîne Keiða (foto),
atbalstîja ðo ideju, jo
melna krâsa ir
svinîga un skaista.
Arî dzeltenas - zelta
krâsas – krelles
izskatîjâs iespaidîgi.
Skolçni atklâja, ka
vçlçjâs kaut ko
vienotu, jo Þetonu
vakarâ visi bija kâ
viens vesels. Savus
skolçnus ðajâ izvçlç

atbalstîja arî klases audzinâtâja Inta Ludborþa.

Jâizskatâs
atbilstoði. Arî

Baltinavas
vidusskolas

12.klases puiði
(foto - Artis
Loèmelis),

pieskaòojoties
daiïâ dzimuma

pârstâvçm,
tçrpâs melnâ,

atsvaidzinot
tumðo apìçrbu
ar zelta krâsas

kaklasaitçm.

Enerìisks defilç. 6.klases sko-
lçns Ruslans ar lielu entuziasmu
demonstrçja vienu no atraktîvâ-
kajiem kolekcijas “Figûru galms”
tçrpiem, kura izgatavoðanâ iz-
mantoti koka kvadrâti un rimbuïi.
Ðo kolekciju þûrija novçrtçja kâ
“Karalisko”.

Priecîgi par paveikto. Lai arî nevar sacensties ar augstâs modes namu
kolekciju izsmalcinâtîbu, Tilþas internâtpamatskolas skolçni ar lielu entuziasmu
un prieku gatavojâs netradicionâlo tçrpu modes skatei, kâ arî aizrautîgi
demonstrçja savu veikumu skolotâjiem un pârçjiem skolas audzçkòiem, kuri
savukârt sveica viòus ar sirsnîgiem aplausiem.

“Citâdie”. 9.klases skolnieces Alîna Keiða
un Sigita Bizune ietçrpam izmantoja kar-
tonu. Alîna izveidoja sareþìîtu konstrukciju
no kastçm, bet Sigita kartonu sagrieza un
piestiprinâja pie kleitas. Meitenes ir pârlie-
cinâtas, ka galvenais skaistuma
noslçpums ir saldumi un salda tçja.
Kolekcija saòçma nominâciju
“Atraktîvâkâ”.

“Meièas”. Ðajâ 7. un 8.klases skolçnu kolekcijâ, kuru
þûrija novçrtçja ar nominâciju “Radoðâkâ”, izmantoto
materiâlu klâsts bija îpaði plaðs. Darinot tçrpus, lieti
noderçja gan ierakstu diski, gan dâvanu iesaiòoja-
mais papîrs, kartons, sulu iepakojumi, kreppapîrs un
citi materiâli. Paði 7.klases skolçni par sevi saka: “Katrâ
dzîves situâcijâ noder smaids un savstarpçja uzticç-
ðanâs.” Ðiem skolçniem ïoti patîk uzturçties skaistum-
kopðanas salonos un regulâri rûpçties par savu figûru.
Arî 8.klases audzçkòi nodarbojas ar sportu, lai veidotu
fantastisku figûru, un regulâri rûpçjas par savu ârçjo
izskatu.

Austrumu motîvi. 3.klases skolnieki Kristiâna Jçgere un Artis
Ziemelis, kâ arî 2.klases audzçkne Ramona Kuïða nolçma
pârìçrbties par íînieðiem un savu kolekciju nosaukt
“Íînas konusi un cilindru karaliene”. Savukârt þûrija skolçnu
kopdarbam pieðíîra nominâciju “Sirsnîgâkâ”.
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Jaunâkie þurnâlu numuri

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Sastâdîjis A. Levgovds

Krustvârdu mîkla
Krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç uz pârsteiguma balvu.

Atbildes gaidâm lîdz 25.martam.

Februâra mîklu
atrisinâja: O.Zelèa, A.Sîviòð,
B.Íîse, A.Mièule (Tilþa),
M.Pretice, S.Sirmâ,
V.Balcevièa, A.Lukumietis,
A.Mincâne, Ò.Circene,
Þ.Mergina, V.Zaíe,
U.Pozòaks, D.Kivkucâns,
D.Svarinskis, L.Bukovska,
L.Kivkucâne, A.Kravale,
A.Kravalis, I.Dzergaèa,
S.Vçvere, L.Baranovskis
(Balvi), D.Zelèa (Kriðjâòu
pagasts), I.Kudure, Z.Tiðanova
(Viïaka), A.Vîcupa (Vectilþa),
I.Homko (Medòeva),
I.Svilâne, V.Loèmele
(Lazdukalna pagasts),
V.Dragune (Kuprava),
I.Pugeja, E.Leïeva (Kubulu
pagasts).

Par februâra krust-
vârdu mîklas atrisinâ-
ðanu balvu saòem
O.ZELÈA no Tilþas. Pçc balvas
griezties redakcijâ.

Krustvârdu mîkla
martâ

Horizontâli: 5. Koka spirts,
ïoti indîga viela. 7. Uzsvçrt. 8.
Nelielas jûras zivis. 10. Sens
stîgu instruments. 11. Gadîties.
13. Urga. 17. Rîks zemes
apstrâdâðanai. 18. Nenormâls.
19. Pamatiedzîvotâju izsûtî-
ðana uz citu valsti. 22. Istabas
apavi. 23. Malkas mçrvienîba.
28. Pçdçjâ atdusas vieta. 31.
Ziedu puðíis. 32. Graudaugi
ar garu stublâju. 33. Deguna
gïotâdas iekaisums, rinîts. 34.
Tâdas, kas noliedz Dieva
esamîbu. 35. Transporta un
gâjçju pârvietoðanâs.

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.

Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai

elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,

uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Dators AIZÒEMTS! Iesûtîja Lîga Aleksâne.

Vertikâli: 1. Krâsnî cepta gaïa. 2. Sporta cîòas veids. 3. Skatuve. 4. Dabas parâdîba ar

zibeni. 6. Lapu dârzeòi. 7. Aizrauðanâs (ar ko?). 9. Stîgu instruments. 12. Augs, kas satur

nikotînu. 14. Cietumnieks (sarunval.). 15. Zemes târpi. 16. Pa trijiem. 20. Margrietiòa. 21.

Alus darîtava (sarunval.). 24. Divkârðs. 25. Medîbu suns ar lîkâm kâjâm. 26. Biðu mâjoklis.

27. Brîvais laukums lauku sçtâ u.c. 29. Grieíu alfabçta burts. 30. Grçksûdze.

Februâra mîklas atrisinâjums
Horizontâli: 7. Iespaidot. 8. Partikula. 10. Medîbas. 11. Parûka. 12. Pirâti. 13. Greizas. 18.

Materiâls. 19. Akvarelis. 20. Sekot. 21. Lizes. 26. Partneris. 27. Pastnieks. 30. Rotaïas. 32.

Amfora. 33. Tramps. 34. Mironis. 35. Krâsmatas. 36. Naftalîns.

Vertikâli: 1. Rentablas. 2. Kajaks. 3. Rokenrols. 4. Katafalks. 5. Viesis. 6. Klîsteris. 9. Pîíis.

14. Cements. 15. Pilotes. 16. Sasists. 17. Beíeris. 22. Tahometrs. 23. Cidonijas. 24. Vakariòas.

25. Skorpions. 28. Barot. 29. Prasme. 31. Trulas.

Ko ðodien darît? Iesûtîja Jânis Kupriðs.

Dari Pats
� Mûris interjerâ. Mûsdienu tîrie,
askçtiskie, minimâlisma stilâ
ieturçtie interjeri ir pateicîga vide
dekoratîviem akcentiem. Kâpçc lai
par tâdu nekïûtu íieìeïu mûris –
ar laiku pârbaudîta vçrtîba.
Þurnâla numura tçma – íieìeïu
izmantoðana interjerâ. Piedâvâjam
vairâkus rakstus par ðo tçmu: kâ
atsegt vecos mûrus un kâdus
apdares risinâjumus ieteicams
izmantot, lai saglabâtu redzamu

íieìeïu faktûru; praktiska pamâcîba, kâ izmûrçt no veciem
íieìeïiem stûri kamînkrâsnij; kâ iegût un interjerâ izmantot
íieìeïflîzes.
� No tapetçm lîdz apmetumam. Nav nekâds noslçpums,
ka tapetes vai monohroma krâsa nav vienîgie sienu apdares
veidi. Mazliet iztçles, mazliet drosmes, daþreiz arî mazliet
vairâk laika – un jebkuru sienu iespçjams padarît ïoti
interesantu!
� Iebûvçta duðas kabîne. Plastmasas kârbas vietâ duðas
kabîne bez sliekðòa, kas harmoniski saplûst ar pârçjo vannas
istabas telpu, ûdens noteka grîdâ... Skan ekskluzîvi?
Piedâvâjam praktisku paraugu, kâ tika izbûvçta ar starpsienu
norobeþota duðas kabîne vienâ lîmenî ar pârçjâs telpas grîdu.
Ðâds projekts prasîs vismaz divas nedçïas, jo ietver daudz
laika þûðanai. Tas nav arî pats vienkârðâkais darbs pilnîgam
iesâcçjam. Bet paveicami, ja strâdâ bez steigas un rûpîgi.
Izmaksas – aptuveni 400 eiro.
� Koka savienojumi. Kas gan var bût vienkârðâk kâ
saskrûvçt divas detaïas kopâ. Vai sanaglot. Tomçr tâds
savienojums reti izceïas ar augstu konstruktîvu, mehânisku
izturîbu. Þurnâla meistarklase galdniecîbas darbos, atklâjot
knifus, kas var atvieglot darbu pie daþâdu koka savienojumu
izveides... Svarîgâkais instruments – stûrenis 90 grâdu leòíî.
� Apjumts lievenis. Apjumts âra lievenis ir çrtîba! Nav
jâstâv lietû, kamçr atslçdz durvis. Var nolikt sausumâ smagu
nesamo, kamçr atver durvis. Soli pa solim atklâjam lieveòa
nojumes izveides gaitu kâdâ privâtmajâ. Konstrukcija ir
viscaur stiklota, tâpçc neaiztur tik tîkamo dienasgaismu,
kuras Latvijas klimatâ îpaði trûkst ziemâ.
� Malkas nojume. Piedâvâjam plânu brîvdienu projektam
– malkas nojumes izgatavoðanai. Protams, nojumi var
izmantot arî citiem mçríiem. Vienkârða konstrukcija, kuras
izbûve prasîs vien nedçïas nogali. Protams, pie nosacîjuma,
ka esat savlaikus sarûpçjuði materiâlus.

Dârza Pasaule
� Dârza darbu kalendârs.

Uzzini, kâdas ir marta dârza
darbiem labvçlîgâs un nelabvçlîgâs
dienas!
� Jautâjumi un atbildes. Kur
meklçt ainavu arhitektu? Kas bojâ
ziemas íiplokus? Vai vçrts glâbt
âbeles?
� Kolekcijas puíe. Stâdâm tulpes
martâ!
� Iedvesmas dârzs. Arhitekte no
Saulkrastiem savu dârzu iekopusi

daudzu gadu garumâ, vairâkkârt pârveidojot stâdîjumus un
mainot augus.
� Saruna ar lietpratçju. Kas jâzina par dîía ierîkoðanu un
ar ko labs dîíis atðíiras no vienkârði izraktas bedres?
� Konkursa dârzi. Vecâ dârza otrâ dzîve.
� Dârzs. Uzzini, vai vasaras puíes vçrts audzçt no sçklâm!
Skaidrojam, kas ir jaunstâdi un kâpçc no tiem audzçt

stâdus ir daudz çrtâk!

� Puíu prieks. Neparastas un jaunas puíu ðíirnes vecajâm,
labajâm puíçm.
� Sakòudârzs. Selerijas un pçtersîïi. Kad sçt, kad stâdît, kâ
audzçt, kas ir to populârâkâs ðíirnes?
� Dârza ierîkoðana. Sçtu, dzîvþogu vai abus? Noteikumi un
ierosinâjumi pilsçtas mâju þogu izvçlç.
� Darâm darbus kopâ. Polikarbonâta segums siltumnîcâm.
Analizçjam materiâlu!
� Padoms. Pavasara mçsloðana dârzâ. Materiâli, tehnikas,
mçsloðanas dienas.
� Praktisko  padomu  ceïvedis. Kâ izaudzçt pirmos pava-
sara dîgstus? Kâ pârpotçt veco ‘Balto dzidro’? Kâ pareizi
audzçt ciklameni no sçklâm? Kâ sagatavot pavasarim pârzie-
mojuðâs pelargonijas? Kâ stâdît augïu kokus – kailsakòus?
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Visvairâk interesç mantojuma un testamentu jautâjumi

1. un 2.martâ visâ Latvijâ notika Latvijas Zvçrinâtu

notâru padomes (LZNP) rîkotâs Notâru dienas. Iespçju

saòemt bezmaksas juridiskâs konsultâcijas un

noskaidrot sev interesçjoðus jautâjumus izmantoja arî

mûspuses iedzîvotâji.

Divu dienu laikâ ikvienam iedzîvotâjam bija iespçja vçrsties

kâdâ no 108 notâru birojiem 29 Latvijas pilsçtâs, tostarp

Balvos. Turklât ðogad Notâru dienas bija îpaðas ar to, ka

iedzîvotâji varçja pieteikt notâra vizîti mâjâs. Kopumâ ðogad

Notâru dienâs notâri devâs 72 mâjas vizîtçs ar mçríi sniegt

konsultâcijas sociâli vismazâk aizsargâtiem iedzîvotâjiem,

kuriem tâs visvairâk nepiecieðamas, bet juridiskâ palîdzîba ir

vismazâk pieejama. “Mûsu vidû nav mazums cilvçku, kuri

daþâdu iemeslu dçï nenokârto pat visvienkârðâkâs juridiskâs

lietas savâ dzîvç un ðîs neizdarîbas dçï attopas vien tad, kad ir

jau par vçlu. Galvenokârt tie ir jautâjumi, kas skar nekustamo

îpaðumu. Bieþi problçmas ar îpaðumu rodas tâdçï, ka nav

uzsâkta mantojuma lieta, nav nokârtota lîdz galam vai nav

kârtota vispâr îpaðuma tiesîbu reìistrâcija zemesgrâmatâ.

Diemþçl ðie gadîjumi var beigties arî ïoti traìiski, cilvçki var

neatgriezeniski zaudçt îpaðumu vai tiesîbas uz mantojumu.

Savukârt pats bçdîgâkais ir tas, ka daudziem nav neviena,

kas par viòu tiesîbâm un interesçm iestâtos. Turklât tieði neziòa

par savâm tiesîbâm ir viens no iemesliem vçl lielâkai atstumtîbai

no pârçjâs sabiedrîbas. Tâdçï savâ ziòâ ik gadu Notâru dienas

ir arî dzîvesstâstu dienas, un ðogad bûsim vçl tuvâk – paði ejot

pie cilvçkiem, nevis otrâdi. Liela daïa no stâstiem, kurus notâri

palîdzçs risinât mâjas vizîtçs, ir tieðâm skaudri, taèu caur tiem

varam runât par tipiskâkajâm problçmâm, ar kurâm cilvçki

saskaras savâ dzîvç attiecîbâ uz juridiskajiem jautâjumiem,”

pirms Notâru dienâm stâstîja LZNP priekðsçdçtâja Sandra

Stîpniece.

Aizvadîtas Notâru dienas
Latgalç notâri mâjas vizîtçs

devâs kopumâ pie 23

cilvçkiem. Vairumâ gadîjumu

tie bija sociâli vismazâk

aizsargâtie – trûcîgie, veci un

vientuïi cilvçki, ne îpaði

labvçlîgos apstâkïos dzîvojoðas

ìimenes, cilvçki ar îpaðâm

vajadzîbâm un citi iedzîvotâji.

Iespçja pieteikt mâjas vizîti bija

arî mûspuses iedzîvotâjiem.

Tiesa, neviens ðo iespçju gan

neizmantoja. “Jâteic, ðogad, salîdzinot ar pagâjuðo gadu,

Notâru dienas Balvos apmeklçja mazâk cilvçku. Kopumâ divu

dienu laikâ iespçju saòemt bezmaksas juridiskâs konsultâcijas

izmantoja 23 cilvçki. Kas attiecas uz interesçjoðiem

jautâjumiem, lîdzîgi kâ citos gados, arî ðogad cilvçkus

visvairâk interesçja mantojuma un testamentu lietas. Tâpat

cilvçki interesçjâs par daþâdiem darîjumu jautâjumiem,

piemçram, par kapitâla pieauguma nodokli. Jebkurâ

gadîjumâ ïoti priecç, ka gadu laikâ izveidojies noteikts cilvçku

loks, kuri Notâru dienas Balvos apmeklç katru gadu.

Izòçmums nebija arî ðî gada Notâru dienas,” stâsta Latgales

apgabaltiesas zvçrinâta notâre INESE BUÐA.

Jâpiebilst, ka 2016.gadâ pie notâriem pçc juridiskâs palîdzî-

bas vçrsâs vairâk nekâ treðdaïa Latvijas iedzîvotâju un notâri

savos birojos visâ Latvijâ vidçji uzòem 1748 cilvçkus dienâ.

Savukârt Notâru dienâs divpadsmit gadu laikâ iespçju saòemt

padomu tâdos jautâjumos kâ darîjumi ar nekustamo îpa-

ðumu, mantojuma lietas, laulîbu lîgumi, dâvinâjuma lîgumu

riski, laulîbas ðíirðanas, uzturlîgumi, pilnvaras, îres, nomas

un citos jautâjumos izmantojuði vairâk nekâ 36 000 Latvijas

iedzîvotâju.

Atgâdinâm, ka no 13. lîdz 17.martam notiks arî Advokatûras dienas, kad bezmaksas juridiskâs konsultâcijas visâ

Latvijâ sniegs vairâk nekâ 150 zvçrinâti advokâti, ðogad îpaði veltot uzmanîbu bçrnu intereðu aizstâvîbai. Balvos

konsultâcijas varçs saòemt pie zvçrinâta advokâta palîga GATA GAIÏA (14.martâ, iepriekð piesakoties e-pastâ

gatisgailis@inbox.lv vai zvanot pa tâlruni 26182374, Bçrzpils 4-16; civiltiesîbas, maksâtnespçjas process, komerctiesîbas,

îres tiesîbas un apsaimniekoðana), LILIJAS GABRANOVAS (13.martâ no pulksten 8.30 lîdz 14, iepriekð piesakoties pa

tâlruni 64521646 vai 26481679, Bçrzpils 4-16; kriminâltiesîbas un civiltiesîbas), ZITAS KRAVALES (15.martâ no pulksten

9 lîdz 14, iepriekð piesakoties pa tâlruni 64521646 vai 29472483, Bçrzpils 4-16; kriminâltiesîbas, ìimenes tiesîbas, civiltiesîbas)

un ILGAS KRAMPUÞAS (17.martâ no pulksten 10 lîdz 14, Tehnikas ielâ 5, iepriekð piesakoties pa  tâlruni 29808668;

kriminâltiesîbas, civiltiesîbas).

Iespçjams, pie vainas nesapraðanâs
Laikraksta “Vaduguns” pagâjuðajâ avîzes numu-

râ publicçjâm rakstu “Vai sievas zâbaki jau salaboti?”.

Redakcijâ pçc palîdzîbas bija vçrsies kâds Viïakas novada

Medòevas iedzîvotâjs, kurð, kâ viòð apgalvoja, pagâjuðajâ

gadâ apavu laboðanas darbnîcâ Balvos nodeva zâbakus,

bet kopð tâ brîþa viòam nebija izdevies sazinâties ar kurpnieci.

Pçc publikâcijas redakciju apmeklçja apavu laboðanas

darbnîcas meistare TAMÂRA VIÏUMA. Kundze vçlreiz

darîja zinâmu, ka zâbaks laboðanai bija nodots 14.decembrî

un 16.decembrî to vajadzçja paòemt: “Klients to ðajâ datumâ

neizdarîja, zâbaku neizòçma arî lîdz 27.decembrim. Savukârt

pçc tam es saslimu, kas bija par iemeslu, kâdçï nevarçju

atrasties darbavietâ.” Tâpat meistare pastâstîja, ka dienâ,

kad viòu centâs uzmeklçt þurnâlists, viòa piedalîjâs

pensionâru biedrîbas sanâksmç: “Zâbaks bija sen salabots.

Tas ir atdots tâ saimniekam.”

 Kurpniece bija neizpratnç par zinâtâju versiju un iespç-

jamo prombûtnes iemeslu. Viòa paskaidroja: “Neesmu

vainîga, patieðâm slimoju.” T.Viïuma pieïâva iespçju, ka tâ

sauktie zinâtâji visticamâk viòu sajaukuði ar kâdu citu.

Re, kâ!

Informç ugunsdzçsçji
Deg dzîvojamâ mâja

2.martâ Viïakas novada Susâju pagastâ dega dzîvo-

jamâ mâja. Ugunsgrçka iemesls – neuzmanîga rîcîba ar

uguni. Cietuðo nav.

Deg elektrîbas balsts
4.martâ Balvu novada Vîksnas pagastâ dega elektrîbas

staba balsts. Ugunsgrçka iemesls – elektrîbas îssavienojums.

No 27.februâra lîdz 5.martam Valsts policijas

Balvu iecirkòa apkalpojamajâ teritorijâ reìistrçti

èetri ceïu satiksmes negadîjumi bez cietuðajiem.
Deviòas reizes policijas darbinieki izbrauca uz

ìimenes vai sadzîves rakstura konfliktu gadî-

jumiem. Savukârt par transportlîdzekïa vadîðanu

alkohola reibumâ sodîti divi cilvçki.

Zog no traktora un ðíûòa
Aizvadîtajâs dienâs Balvu novada Lazdulejas pagastâ

no traktora izdarîta rezerves daïu zâdzîba (policija skaidro

konkrçtas nozagtâs rezerves daïas) un no ðíûòa nozagts

motocikls bez reìistrâcijas numura zîmes. Nodarîtais

materiâlais zaudçjums – 500 eiro. Daïa nozagto mantu

atgrieztas îpaðniekam.

Jâpiebilst, ka operatîvo un izmeklçðanas pasâkumu

rezultâtâ iespçjamâ vainîgâ persona noskaidrota. Tas

izrâdîjâs vîrietis, kurð agrâk jau bija nonâcis policijas

redzeslokâ. Uzsâkts kriminâlprocess.

Ietriecas kokâ
2.martâ Balvu novada Bçrzkalnes pagastâ 1988.gadâ

dzimis vîrietis vadîja automaðînu “BMW”, neizvçlçjâs

droðu braukðanas âtrumu un netika galâ ar automaðînas

vadîbu, kâ rezultâtâ nobrauca no ceïa un ietriecâs kokâ.

Cietuðo nav. Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma

protokols.

Brauc dzçrumâ ar velosipçdu un
auto

2.marta pçcpusdienâ Balvu novada Bçrzpils pagastâ

1963.gadâ dzimis vîrietis vadîja velosipçdu 2,51 promiïu

alkohola reibumâ. Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma

protokols.

3.martâ Viïakas novada Vecumu pagastâ 1986.gadâ

dzimis vîrietis vadîja automaðînu “Volkswagen” 1,57

promiïu alkohola reibumâ. Sastâdîts administratîvâ

pârkâpuma protokols.

Aizvadîtajâ sestdienâ Valsts policija visâ Latvijâ

noformçja 672 administratîvâ pârkâpuma protokolus

ceïu satiksmç. 13 protokoli sastâdîti par transportlîdzekïa

vadîðanu alkohola reibumâ, savukârt 275 protokoli

noformçti par âtruma pârsniegðanu. Tâpat pagâjuðajâ

sestdienâ valstî reìistrçti 68 ceïu satiksmes negadîjumi,

kuros cieta 12 cilvçki.

Vairâk dzçruðu cilvçku publiskâs vietâs

Mûspusç iereibuðu kungu un
dâmu netrûkst

Laikrakstâ “Vaduguns” regulâri publicçjam ziòas

par iedzîvotâjiem, kurus Valsts vai paðvaldîbas policijas
darbinieki soda par atraðanos sabiedriskâ vietâ tâdâ

alkohola reibumâ, kas aizskar citu cilvçku cieòu.

Òemot vçrâ daudzos ðâdus gadîjumos, ðíiet, ðis temats

kïuvis tik nodrâzts un medijos bieþi apspçlçts, ka problçma ar

katru dienu arvien vairâk zaudç savu aktualitâti un kïûst

teju vai paðsaprotama. Protams, dçvçt to par normâlu

parâdîbu nevar. Izòçmums nebija arî aizvadîtâs dienas, kad

no 27.februâra lîdz 5.martam Valsts policijas Balvu iecirkòa

apkalpojamajâ teritorijâ kopumâ sastâdîti 11 administratîvâ

pârkâpuma protokoli par atraðanos alkohola reibumâ

sabiedriskâ vietâ. Turklât, ja vairumâ gadîjumu par ðo

pârkâpumu sodîti stiprâ dzimuma pârstâvji, ðoreiz no

administratîvâ pârkâpuma protokola nav izvairîjuðâs arî

dâmas. Arî ðo sabiedrisko normu neievçrotâju vecuma gada

skaitïi ir visdaþâdâkie.

28.februârî Balvos 1974.gadâ dzimusi sieviete atradâs

kâpòu telpâ pamatîgâ alkohola reibumâ. Sievietei konstatçja

3,96 promiïu reibumu. Tas, sprieþot pçc policijas sniegtâs

informâcijas, aizvadîtajâs dienâs ir lielâkais konstatçtais

reibums sabiedriskâs vietâs.

� 1.martâ Balvu novada Kubulu pagastâ 1996.gadâ

dzimis vîrietis atradâs sabiedriskâ vietâ 1,48 promiïu alkohola

reibumâ.

� 1.martâ Balvos 1971.gadâ dzimis vîrietis atradâs

sabiedriskâ vietâ 1,88 promiïu alkohola reibumâ.

� 1.martâ Balvos 1963.gadâ dzimis vîrietis atradâs

sabiedriskâ vietâ 2,69 promiïu alkohola reibumâ.

� 1.martâ Balvos 1971.gadâ dzimusi sieviete atkârtoti

gada laikâ atradâs sabiedriskâ vietâ alkohola reibumâ. Ðoreiz

kundzei konstatçja 3,56 promiïu alkohola reibumu.

� 4.martâ Baltinavâ 1975.gadâ dzimis vîrietis atradâs

kâpòu telpâ 2,52 promiïu alkohola reibumâ. Vîrieti nogâdâja

atskurbtuvç.

� 5.martâ Balvos 1971.gadâ dzimis vîrietis atkârtoti gada

laikâ atradâs alkohola reibumâ sabiedriskâ vietâ. Ðoreiz vîrietis,

kuram konstatçja 2,17 promiïu alkohola reibumu, dzçrumâ

atradâs autoostas telpâs.

Visos minçtajos gadîjumos pârlieku iedzçruðajâm personâm

sastâdîja administratîvâ pârkâpuma protokolus.

Atkârtoti atgâdinâm, ka Latvijas Administratîvo

pârkâpumu kodekss par alkoholisko dzçrienu vai citu

apreibinoðo vielu lietoðanu sabiedriskâs vietâs, izòemot vietas,

kur alkoholisko dzçrienu lietoðanu atïâvusi paðvaldîba, vai

par atraðanos sabiedriskâs vietâs tâdâ reibuma stâvoklî, kas

aizskar cilvçka cieòu, paredz brîdinâjuma izteikðanu vai

naudas sodu lîdz 140 eiro. Par tâdâm paðâm darbîbâm, ja tâs

izdarîtas atkârtoti gada laikâ pçc administratîvâ soda

uzlikðanas, uzliek naudas sodu no 140 lîdz 350 eiro.
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Nakts Diena
7.marts. Otrdiena, kas 100% jâvelta karjerai. Mâjas lietas nav zaíis un meþâ neaizbçgs.

Gan darîjumu tikðanâs, gan lietiðías sarunas, gan nopietnu lietu kârtoðana juridiskâs iestâdçs
– tas viss Tev ðodien ir pa spçkam, tikai aktîvi darbojies! Vakarpusç var paveikties nopirkt
mîïotajai sievietei jauku dâvaniòu Sievieðu dienâ.

8.marts. Emocionâlajâ treðdienâ gan dâvanu devçji, gan to saòçmçjas bûs ïoooti
apmierinâtas. Visu sirdis bûs atvçrtas draudzîbai un mîlestîbai. Ja esi sastrîdçjies ar mîïoto, tad
puíi zobos, ðampanieti ar torti rokâs un iekaro savas mîlas objektu! Ðodien ar sirsnîgâm
sarunâm un dâvanâm panâksi daudz vairâk nekâ ar pârmetumiem un pavçlçm. Paèukstçðu, ka ðodienas eiforijas
gaisotnç viegli ieòemt bçrniòu.

9.marts. Lîdz plkst. 14.26 mierîgâ garâ veic savus ikdienas darbus, negâþot kalnus un neizliekoties ne labâks (-a), ne
spçcîgâks (-a), ne gudrâks (-a), kâds (-a) patiesîbâ esi. Vâjâs vietas ðodien varçtu bût sirds un mugurkauls. Ðo orgânu
problçmas ieteicams risinât âtri, vizîti pie ârsta neatliekot uz citu dienu. Diena piemçrota arî daþâdu mâjas darbu
veikðanai.

10.marts. Grûtajâ piektdienâ Tavu darba ritmu var traucçt osteohondrozes saasinâjums un nepatîkamas sâpes
sprandas apvidû. Jaunu darbu uzsâkðanai un lielu pirkumu iegâdei nepiemçrots laiks. Uzsâktie darbi neveiksies, un
jaunâs preces ilgi nekalpos. Spçkus atjaunot un garastâvokli uzlabot ðodien Tev kâ vâverei palîdzçs riekstu un sçkliòu
grauðana. Negribi? Bet Tu pamçìini!

Sertifikâtu laikmeta beigas?
Ðî gada 1. februârî stâjas spçkâ Ministru kabineta

2017.gada 3.janvârî pieòemtie noteikumi Nr. 12
“Privatizâcijas sertifikâtu kontu apkalpoðanas, priva-
tizâcijas sertifikâtu izmantoðanas un aprites admi-
nistrçðanas noteikumi” (turpmâk – kontu apkalpo-
ðanas noteikumi),  kas turpmâk noteiks kârtîbu, kâdâ
tiek nodroðinâta privatizâcijas sertifikâtu kontu
apkalpoðana. Kontu apkalpoðanas noteikumi nosaka
arî pakalpojumu maksas, kas tiks ieturçtas no sertifi-
kâtu kontu îpaðniekiem, sniedzot pakalpojumus
saistîbâ ar kontu apkalpoðanu.

 Saistîbâ ar ðo noteikumu ievieðanu VAS “Privatizâcijas
aìentûra” (PA) ir apkopojusi atbildes uz jautâjumiem, kas
skar konta apkalpoðanas maksu, iespçjas saòemt informâciju
par sertifikâtu atlikumu kontâ un iespçjâm izmantot
privatizâcijas sertifikâtus.

Kopð 1994. gada Latvijas iedzîvotâjiem pieðíirti 112,4
miljoni privatizâcijas sertifikâtu, no kuriem lîdz ðî gada
1.janvârim izlietoti 109,8 miljoni sertifikâtu, taèu joprojâm
neizmantoti palikuði 2,5 miljoni sertifikâtu. Neizmantotie
sertifikâti ir izvietoti gandrîz 400 tûkst. kontos. No tiem vairâk
nekâ 60% kontos ir lîdz 1 sertifikâtam un vçl 26% kontos -
no 1 lîdz 10 sertifikâtiem.

Lai nodroðinâtu vienotu un efektîvâku privatizâcijas
sertifikâtu kontu uzturçðanu, 2016.gadâ visi privatizâcijas
sertifikâtu (t.sk. par nodzîvoto laiku, politiskâm represijâm
un îpaðuma kompensâcijas sertifikâtu) konti, kas iepriekð
bija atvçrti AS “Latvijas Krâjbanka” un AS “Attîstîbas finanðu

institûcija Altum” (iepriekð VAS “Latvijas Hipotçku un zemes
banka”), ir “pârcelti” uz PA, kas ðobrîd veic to centralizçtu
uzturçðanu un apkalpoðanu.

PA nodroðina privatizâcijas sertifikâtu kontu atvçrðanu un
apkalpoðanu fiziskâm un juridiskâm personâm, privatizâcijas
sertifikâtu kontu, kuros veicami maksâjumi par dzîvojamo
mâju privatizâcijas objektiem, atvçrðanu un apkalpoðanu,
kâ arî zemes izpirkuma lîgumu slçgðanu ar bijuðajiem zemes
îpaðniekiem vai viòu mantiniekiem, kuriem atjaunotas zemes
îpaðuma tiesîbas, bet pieðíirtâ zemes platîba pârsniedz
atjaunojamo.

Jebkura fiziska vai juridiska persona, kurai vçl pieder
privatizâcijas sertifikâti, tos var izmantot kâdâ no ðâdiem
veidiem:

1) pirkt valsts un paðvaldîbu îpaðumu (informâcija par valsts
îpaðumiem publicçta www.pa.gov.lv; informâcija par
paðvaldîbu îpaðumiem pieejama attiecîgajâ paðvaldîbâ);

2) pârdot (www.em.gov.lv un www.pa.gov.lv publicçta
informâcija par  kapitâlsabiedrîbâm, kurâm pieðíirta licence
darbîbai privatizâcijas sertifikâtu tirgû);

3) dâvinât (sertifikâtu pârvedumu uzdevums jâiesniedz PA).
Kontu apkalpoðanas noteikumi paredz, ka maksa par

konta apkalpoðanu bûs jâmaksâ tikai tâdâ gadîjumâ, ja konts
tiks apkalpots pilnu kalendâro gadu. Ja iedzîvotâji gada laikâ
(t.i., lîdz 2017.gada 31.decembrim) pârdos savus privatizâcijas
sertifikâtus un kontu slçgs, maksa par konta apkalpoðanu
nebûs jâveic. Ja iedzîvotâji plâno nâkotnç veikt darîjumus ar
privatizâcijas sertifikâtiem un lîdz ar to viòiem nepiecieðama
konta uzturçðana, iedzîvotâjiem bûs jâveic ikgadçjs maksâjums

par konta apkalpoðanu. Pirmais maksâjums bûs jâveic lîdz
2018. gada februârim par iepriekðçjo gadu.

Ja sertifikâtu konta îpaðnieks nevçlas saglabât sertifikâtu
apjomu kontâ, tad ðobrîd nekâdas papildus darbîbas konta
îpaðniekam, lai samaksâtu par konta apkalpoðanu, nav
jâveic. Nesaòemot konta apkalpoðanas gada maksu, tâ tiks
pârrçíinâta sertifikâtos un par attiecîgu daudzumu
samazinâts privatizâcijas sertifikâtu atlikums kontâ. Ja
sertifikâtu îpaðnieks vçlas saglabât sertifikâtu apjomu kontâ,
tad maksu par konta apkalpoðanu varçs veikt tieði, veicot
maksâjumu Valsts kasç.

Lielai daïai kontu îpaðnieku sertifikâtu konta atlikums
naudas izteiksmç jau ðobrîd ir mazâks nekâ gada maksâjums
par konta izmantoðanu. Kontu apkalpoðanas noteikumi
paredz, ka, ieturot kontâ esoðos sertifikâtus kâ samaksu par
konta apkalpoðanu, nekâdi papildus maksâjumi konta
îpaðniekiem nebûs jâveic, arî tajâ gadîjumâ, ja kontâ atlikuðais
sertifikâtu apjoms nesegs konta apkalpoðanas gada maksu.
Ja privatizâcijas sertifikâtu konta atlikums pçc sertifikâtu
ieturçðanas bûs 0, konts automâtiski tiks slçgts.

Vairâk informâcijas par izmaiòâm fizisko un juridisko
personu privatizâcijas sertifikâtu kontu apkalpoðanâ PA
mâjaslapâ, sadaïâ “Sertifikâti”. Atseviðíâ sadaïâ ir pieejami
jautâjumi un atbildes par kontu apkalpoðanu (https://
www.pa.gov.lv/sertifikatu-qa/). Privatizâcijas sertifikâtu
kontu apkalpoðanas centra tel. 67 774 388. Klientu
jautâjumiem ir izveidota speciâla e-pasta adrese:
sertifikati@pa.gov.lv. Stâjas spçkâ jauni privatizâcijas
sertifikâtu kontu apkalpoðanas noteikumi.
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Projektu konkursi izsludinâti ðâdâs rîcîbâs:

Biedrîba “Balvu rajona partnerîba” izsludina atklâta konkursa
projektu iesniegumu pieòemðanas 2. kârtu Lauku attîstîbas
programmas 2014.-2020.gadam pasâkumâ 19.2 darbîbu îstenoðana
saskaòâ ar sabiedrîbas virzîtas vietçjâs attîstîbas stratçìiju. Projektu
konkursi tiek organizçti saskaòâ ar biedrîbas “Balvu rajona partnerîba”
izstrâdâto Ziemeïlatgales sabiedrîbas virzîtas vietçjâs attîstîbas
stratçìiju 2015.-2020.gadam (turpmâk Ziemeïlatgales SVVA stratçìija
2015.-2020.gadam).

Izsludinâts LEADER projektu konkurss

No 2017. gada 28. marta lîdz 2017. gada 28. aprîlim.

EUR 228 975,52
R.1.1. Mikro un mazo uzòçmumu veidoðanâs un attîstîba, tajâ skaitâ tûrisma

nozarç –  EUR 198 872,69
R.1.2.Atbalsts mâjraþotâju un amatnieku saimnieciskajai darbîbai –
EUR 30 102,83

Ja tiek veikta bûvniecîba, teritorijas labiekârtoðana - divi gadi no
Lauku atbalsta dienesta (turpmâk LAD) lçmuma pieòemðanas par projekta
iesnieguma apstiprinâðanu. Ja projektu îsteno aktivitâtç “Vietas potenciâla
attîstîbas iniciatîvas” un projektâ paredzçta attiecinâmo izmaksu pozîcijas
“Ar projektu saistîtâ personâla atalgojuma un darbîbas nodroðinâðana”
izmaksas, kas nepârsniedz 15% no projekta kopçjâs attiecinâmo izmaksu
summas – divi gadi no LAD lçmuma pieòemðanas par projekta
iesnieguma apstiprinâðanu. Pârçjiem projektiem projektu îstenoðanas
termiòð ir viens gads no LAD lçmuma pieòemðanas par projekta iesnieguma
apstiprinâðanu.

Projektu iesniegumus var iesniegt:
1) biedrîbâ “Balvu rajona partnerîba”, Tautas ielâ 1, Balvos, çkas 2.

stâvâ;
2) projekta iesniegumus elektroniskâ dokumenta formâ var iesniegt

Lauku atbalsta dienesta Elektroniskâs pieteikðanâs sistçmâ https://
eps.lad.gov.lv/login;

3) parakstot pieteikumu ar droðu elektronisko parakstu un apliecinot
ar laika zîmogu Elektronisko dokumentu likumâ noteiktajâ kârtîbâ var
iesniegt nosûtot uz Lauku atbalsta dienesta e-pastu: lad@lad.gov.lv

Projektu
iesniegumu
pieòemðana

Sludinâjuma
kopsumma

Projektu
îstenoðanas

termiòð

Projektu
iesniegðana

M1 “Veicinât ekonomisko attîstîbu Ziemeïlatgalç”
R.1.1. Mikro un mazo uzòçmumu veidoðanâs un attîstîba,

 tajâ skaitâ tûrisma nozarç

EUR 198 872,69

Rîcîba

Atbalsta
apmçrs

Atbilstoðâ MK

Noteikumu

Nr.590 5.punk-

tâ minçtâ

darbîba

Rîcîbas
apraksts

  EUR 20 000

Maksimâlâ
attiecinâmo

izmaksu
summa
vienam

projektam

Maksimâlâ
atbalsta

intensitâte

Kopprojektam – 80%
Privâtâ labuma projektam – 70%

1) jaunu produktu un pakalpojumu radîðana, esoðo produktu un
pakalpojumu attîstîðana, to realizçðana tirgû un kvalitatîvu darba apstâkïu
radîðana;

2) lauksaimniecîbas produktu pârstrâde, to realizçðana tirgû un
kvalitatîvu darba apstâkïu radîðana;

3) vides radîðana vai labiekârtoðana vietçjâs produkcijas realizçðanai un
jaunu realizâcijas veidu îstenoðana;

4) darbinieku produktivitâtes kâpinâðana.

Rîcîbas ietvaros paredzçts atbalstît jaunu produktu un pakalpojumu
izveidoðanu, kâ arî esoðo produktu un pakalpojumu attîstîbu. Ðajâ rîcîbâ
priekðroka tiek dota inovatîviem pakalpojumiem/produktiem un projektiem
tûrisma nozarç, îpaði esoðo tûrisma pakalpojumu uzlaboðanai. Atbalsts
tiek sniegts arî lauksaimniecîbas produktu pârstrâdei.

Rîcîba

Atbalsta
apmçrs

Rîcîbas
apraksts

Maksimâlâ
attiecinâmo

izmaksu
summa
vienam

projektam

Maksimâlâ
atbalsta

intensitâte

M1 “Veicinât ekonomisko attîstîbu Ziemeïlatgalç”
R.1.2.Atbalsts mâjraþotâju un amatnieku saimnieciskajai

darbîbai

  EUR 7000

Kopprojektam – 80%
Privâtâ labuma projektam – 70%

Rîcîbas ietvaros paredzçts atbalstît jaunu un esoðo mâjraþotâju un
amatnieku darbîbu, uzlabojot viòu darba apstâkïus un veicinot saraþotâs
produkcijas tirdzniecîbu. Priekðroka projektiem, kuros paredzçta sadarbîba
starp vietçjiem mâjraþotâjiem un amatniekiem (kopprojekti) savu
produktu noieta tirgus veicinâðanas aktivitâtçm. Mâjraþotâjs VRG
izpratnç ir fiziska vai juridiska persona, kas veic pârtikas produktu
raþoðanu mâjas apstâkïos.

Ar Ziemeïlatgales SVVA stratçìiju 2015.-2020.gadam, tâs mçríiem un
rîcîbâm, plânotajâm darbîbâm, projektu vçrtçðanas kritçrijiem un minimâlo
punktu skaitu pozitîva atzinuma saòemðanai var iepazîties Tautas ielâ 1,
Balvos, çkas 2. stâvâ, Lauku atbalsta dienesta mâjaslapâ www.lad.gov.lv un
partnerîbas mâjaslapâ www.balvi.partneribas.lv, kontaktpersona:
stratçìijas administratîvâ vadîtâja Ilze Daukste, mob.tâlr.27070899,
e-pasts: balvurajpartneriba@gmail.com

Projekti

10.martâ “Supernetto” telpâs tirgos

Igaunijâ raþoto gultas veïu.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi.

Tâlr. 26227356.

Pârdod svaigi skaldîtu malku ar

piegâdi.

 Tâlr. 26425960.

Pârdod jaunu slaukðanas aparâtu.

Tâlr. 28388244, 64563169.

Pârdod kvieðus.

Tâlr. 25737570.

Pârdod vasarnîcu “Ezermalâ 1”,

cena pçc vienoðanâs.

 Tâlr. 26635382.

 Pârdod

Pârdod 1-istabas  dzîvokli (34m2)

Pilsoòu ielâ, 2. stâvâ.

Tâlr. 29183887.

Z/S pârdod dçjçjvistas, daþâdu

krâsu jaunputnus.

Tâlr. 29186065.

Pârdod gaiïus, baltus, brûnus

jaunputnus, dçjçjvistas.

Tâlr. 22845900.

Lçti pârdod 2-korpusu arklu,

kultivatoru, miglotâju.

Tâlr. 26595397.

Pârdod tehniski ideâlu Golf 3,

EUR 600. Tâlr. 25758168.

vai abonçji

Pagâjuði abonçðanas  trîs mçneði,

 pârliecinies -

aduguniV
aprîlim un turpmâkajiem

mçneðiem?!

EUR 30 102,83
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IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS

IZDEVÇJS

SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA BALVU FILIÂLÇ

Iespiests SIA “Latgales
Druka”, Rçzeknç,

Baznîcas 28
TIRÂÞA - 3450

Datorsalikums-
SIA “Balvu Vaduguns”,

G.LIELMANIS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjaslapa: vaduguns.lv

Nr. LV21UNLA0024000467345,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV 43203002982

Indekss

3004
REKLÂMA,

SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018

    26161959
FAKSS - 64522257 Tâlrunis-autoatbildçtâjs - 64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS - T.64522534, 29360850
ÞURNÂLISTI:  S.KARAVOIÈIKA - T.64522126
Z.LOGINA, I.ZINKOVSKA  - T.64520962
M.SPRUDZÂNE, I.TUÐINSKA - T.64522260
A.LOÈMELIS -T.64520961
KOREKTORE S.GUGÂNE - T.64522126
GRÂMATVEDE S.BÇRZIÒA - T. 64507019
ÐOFERIS A.KIRSANOVS -  T. 27870730

ÞURNÂLISTI
-  29360851;

   26555382

 Pçrk

SIA “Cçsu gaïas kombinâts”

 par labâm cenâm iepçrk

jaunlopus un liellopus.
Samaksa pçc vienoðanâs.

Tâlr. 26185703, 25573447.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus,

 aitas, zirgus.
 Pçrk arî gaïas ðíirnes jaunlopus eksportam.

Piemaksa par bioloìiskiem lopiem.

Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr.   26142514, 20238990.

 SIA RENEM
           iepçrk

            jaunlopus,
liellopus, aitas.

ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinâtas cenas!
  Skaidrâ naudâ vai ar pârskaitîjumu.

Tâlr. 29996309, 26447663,

29485520, 26393921, 65329997

 vai pa e-pastu:re-nem@inbox.lv

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

Pçrk meþa îpaðumus ar
zemi un cirsmas. Tâlr. 29433000.

Pçrk îpaðumus, cirsmas.
Tâlr.  26489727.

Pçrk  audzçðanai bullîti Viïakas
novadâ. Tâlr. 26386442.

Rokas, kas mîlçja darbu - guruðas,

Sirds, kas vçlçja labu - atdusas.

Skumju brîdî mûsu patiesa lîdzjûtîba
Aigaram Keiðam ar ìimeni, TÇTI

pavadot klusajâ mûþîbas ceïâ.
Biedrîbas “Sukrums” valde

Sedz, Dieviò, zvaigþòu sagðu,

Klâj mâkoòu paladziòu.

Apklusuði tçva soïi,

Dzîves ceïu staigâjot.

Kad baltajâ mûþîbas ceïâ pavadîts
TÇTIS, izsakâm lîdzjûtîbu Aigaram

Keiðam.
   Bijuðie kolçìi - pensionâri

Brieþuciema pamatskolâ

Tavas rokas caur mûþîbu jûtu,

Tavas rûpes joprojâm man klât.

Viss ðai pasaulç niecîgs un zûdoðs,

Tava mîla vien nepazûd, tçt.

Izsakâm dziïu un patiesu lîdzjûtîbu
Alda un Aigara Keiðu ìimençm,
TÇVU, VECTÇVU mûþîbâ pavadot.

Bukðu ìimene

Mûþa vakars krçslas spârniem

Tumsu auþ un zvaigznes dedz.

Un pâr gadiem aizgâjuðiem

Lielais miers nu sagðu sedz.

                                (Z.Purvs)

Izsakâm lîdzjûtîbu tuviniekiem,
mûsu bijuðo ilggadçjo darba kolçìi
LEONTÎNU DUÏBINSKU zemes

klçpî guldot.
Viduèu pamatskolas kolektîvs

Kad padarîti darbi grûti

Un smagi soïi stâjuðies,

Tu baltu svçtvakaru sûti

Un miera stundu sirdij, Dievs.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Ingûnai Kaðai ar ìimeni, pavadot
mîïo VECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ.

Inese, Silvija, Sandra, Velga,
Valentîna, Aldis

Apsveikumi Lîdzjûtîbas

Vçl koptais dârzs mans ziedçs

Un balti bçrzi skums.

Te viss, kas darîts paliek,

Es neðíiros no jums.

Izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu
sâpju brîdî Ingûnai Kaðai  un

tuviniekiem, mîïo VECMÂMIÒU
zemes klçpî guldot.

SIA “Senda Dz”

Man atòemts ir kas dârgs un

                                   neatsverams,

Un tomçr atkal pavasaris plauks,

Liegs vçjiòð ziedos þûþos

                                   nenotverams,

Un dzîve mani tâlâk darbos sauks.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Veltai
Pundurei, mazmeitai ar vîru,

mazmazbçrniem un tuviniekiem,
mîïo MÂMULÎTI mûþîbas ceïâ

pavadot.
Pïavu ielas kaimiòi Sçrmûkði un

V.Pauls

Birst ziedos asaras kâ zvaigznes,

Un tavâ takâ skujas smagi krît.

Cik grûti iedegt baltu sveci

Un ziedus klât pâr tavu kapu, mât...

Lai mûsu klusa lîdzjûtîba un
mierinâjuma vârdi Ainim

Karavoièikam ar ìimeni, MÂTI,
VÎRAMÂTI, VECMÂMIÒU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Brîvîbas ielas 73.mâjas 3.ieejas

kaimiòi

Noriet saule vakarâ,

 Meþa galus zeltîdama;

Nolîkst klusi sirmâ galva,

Saules ceïu aiziedama.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Kaòepu
ìimenei, MÂTI, VECMÂMIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Bukðu ìimene

Mçs brîdi ceïojâm ðai dzîvç kopâ,

Nu mûþa mâjâs iegâji tu viens,

Jo ir kâds pâri mums, kam cieði

                                       iegulst rokâ

Kâ stîga zeltîta ik dzîves pavediens.

                                       (I.Gubiòa)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba sâpju brîdî
Ritai Aleksejevai ar ìimeni,

mûþîbas ceïâ pavadot VÎRU, TÇVU.
Smirnovu ìimenes

Klusums,

Tevis vairs nav, tikai atmiòas,

Kas aizkustina dvçseli,

Vârdi, kas nepateikti, skan.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Ritai Aleksejevai, pavadot vîru

VLADIMIRU  mûþîbas ceïâ.
Anna, Velta, Jânis L., Regîna,

Mârîte,  Valda, Marija,
 Virgînija, Alevtina

AIZDEVUMI

pensionâriem un
strâdâjoðajiem

   BALVOS, TAUTAS IELÂ 1
 Otrdienâs, ceturtdienâs, piektdienâs

Tâlr. 64521873, 26402362.

Tagad veikalâ “MANS IMIDÞS” var
iegâdâties izcilus  âdas makus no

Indijas, kâ arî dabîgâs âdas kurpes

vîrieðiem.

Skaistumkopðanas salonâ

“ÐARMS”  - frizçtava; manikîrs,
pedikîrs, solârijs. Balvi, Tautas 1.

Tâlr. 22026010.

Jauns pievedums mazlietoto
apìçrbu veikalâ, Tautas 1.

VA virsbûvju, izpûtçju metinâðana,
sagatavoðana TA.  Tâlr. 27854147.

 Reklâma

 Daþâdi

Lekciju

sâkums

11.martâ
autoskolâ

“Delta 9V”.

Iepriekðçja pieteikðanâs.

Tâlr. 29208179.

Aiz gada gads kâ balta saule riet,

Bet atmiòas ar sapòiem blakus stâjas.

Cik jaunu nodomu un ilgu krâjas!

Sirds piemin jaunîbu un atkal dzied!

Sirsnîgi sveicam Austru Vîcupu skaistajâ dzîves

jubilejâ! Lai vienmçr pilns Tavs dzîvîbas trauks ar sauli,

mîlestîbu, veselîbu un izturîbu.

Anna, Inâra, Rasma, Antonija

Nevajag skaitît gadus, kuri aulçkðiem skrien,

Gadus, tâpat kâ naudu, noturçt nespçj neviens.

Skaitîsim laimîgos mirkïus, kuru mûþâ bija tik

                                                                      daudz,

Ar tiem mçs  bagâti esam, un paòemt nebûs ïauts.

Sirsnîgi sveicam Vilhelmu Puþuli skaistajâ jubilejâ!

Vçlam veselîbu, izturîbu turpmâkajos gados!

MMB “Bçrzkalne”


