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Atbalstiti vairaki projekti

Finansialu atbalstu no Valsts Kultar-
kapitala fonda sanémusi vairaki projek-
ti. Ilgas Oplucanes rakstitajam projek-
tam “18.Kamermiizikas festivals Balvos”
pieskirti 1000 eiro, Inaras Bobrovas pro-
jektam “Balvu regiona Kultarveéstures
datu bazes papildinasana” - 400 eiro,
Ivetas Supes projektam par izstades
“Antons Rimovic¢s. Dievam un Cilve-
kam” veidoSanu - 1000 eiro. Atbalsts
pieskirts vel citam aktivitatém maspuses
novados.

Cempionats notiks Balvos

Latvijas Cempionata zemledus makske-
réSana 3.posms notiks Balvos jau So sest-
dien un svéetdien, nevis Baltezera, ka
sakotneji bija planots. Atgadinam, ka ar1
pirmais posms notika Balvos (21. un
22.janvari), kura masu komanda
“Liarps” izcinija 4.vietu. Lidz pirmajam
trijniekam viniem pietriika viena punkta.

Prezente “Balto gramatu”
Eiropas Komisija Sonedg] prezenté&ja
“Balto gramatu” par Eiropas nakotni,
kura apliukoti Eiropas galvenie izaicina-
jumi un iespéjas nakamaja desmitgade.
Taja izklastiti pieci scenariji Savienibas
iesp€jamajai attistibai lidz 2025.gadam,
pieméram, 1.scenarija “Turpinasim
iesakto” paredzets, ka lidz 2025.gadam
eiropiesi var braukt ar automatizétam
un ar interneta pieslegumu aprikotam
automasinam, tacu, Skérsojot robezas,
vini var saskarties ar probléemam, jo daii

pastav.

Turpinas aptauju

Lidz junija beigam Centrala statistikas
parvalde (CSP) turpinas aptaujat iedzi-
votajus par ienakumiem un dzives ap-
stakliem, uzdodot jautajumus par maj-
saimniecibas sastavu un tas loceklu
socialekonomisko raksturojumu, ma-
jokla apstakliem, ienakumiem, veselibas
stavokla pasvertéjumu, materialas neno-
droSinatibas raditajiem, ka ari par pieau-
guso un bérnu veselibu. Turpmak aptau-
ja biis japiedalas tikai tiem iedzivotajiem,
kuri sanemusi CSP uzaicinajuma vestuli
ar planoto intervijas laiku un intervétaja
kontaktinformaciju.

Nakamaja

aduguni

-
Gatavi darbam. Baltinavas vidusskolas 10.klases
audzékni uzskata, ka katrai Latvijas skolai valsts
dzimsSanas diena ir jasarlpé€ parsteigums, turklat skatams
un taustams. “Més esam gatavi akmenus celt un velt,”
apnémas jauniesi.

Edgars Gabranovs

Vides iniciativas “100 darbi Latvijai” skolu konkursa, ko
atbalsta SIA “ZAAO”, gandriz 1000 skoléni iesniedza 41
projektu ar aprakstiem, vizualizacijam un telpiskiem maketiem.
éonedé! Baltinavas vidusskola ciemojas projekta “100 darbi
Latvijai” koordinatore Sandra Gargane, lai pavestitu, ka
baltinavieSi 10.-12.klasu grupa atziti par uzvarétajiem: “Jasu
projekts par ieceri Baltinavas centra ierikot skverinu “Laimes
pakavi” sanéma Zzurijas vienbalsigu ‘ja’!”

Ideju par skveérina izveidoSanu konkursa iesniedza 10.klases
audzekni. Klases vecaka Megija Buksa jautata, ka radas ideja par
ipaSo skverinu, atklaja, ka sakotnéji bija padoma kaut ko jauku
izdarit Ontona i Annes parka: “Tomer sapratam, ka tas jau tapat
ir sakopts un skaists, tapéc nospriedam, ka tuk$ums valda
Baltinavas centra pie pasta €kas. Tur planojam ar kopéjiem spekiem
izveidot ipaSu pacélumu ar novada gerboni “Laimes pakavi” un
krasainu akmenu celinu, tostarp ar atpiitas soliniem. Ceram, ka
mis atbalstis vecaki un mispuses zemnieki.” Megija, tapat ka
klases audzinataja Anita Lo¢mele, kura mispusé, ka ari Latvija
un arpus valsts robeZam pazistama ka Danskovite, cer, ka ideju
realizes jau $1 gada maija.

Skolotaja A.Lo¢mele, lugta atklat, ka paspej piedalities dazados
projektos, uzrakstit divas lugas gada, turklat tas vel iestudét un izradit
visa Latvija, paskaidroja, ka davana Latvijai un Baltinavai ir skolenu
darba rezultats: “Godigi sakot, kad uzzinaju par konkursu, man bija
cita vizija. Domas virmoja kaut kadas puku dobes. Skoléni, izstradajot

savu ideju, nedomaja par uzvaru. Vinu meérkis bija un ir padarit
Baltinavu skaistaku, cieminiem pievilcigaku un vel majigaku.”
Pedagogei piekrit 10.klases audzeékne Mara Laganovska, kura projekta
ideju, ta teikt, tehniski apstradaja - nofilmeja, atrada atbilstosSu
miziku. “Butiski bija paradit, ka Sobrid izskatas vieta, kur planojam
realizét savu ideju, un ka ta izskatisies nakotné. Noteikti bis skaisti!”
neSaubas Mara.

Vides iniciativas “100 darbi Latvijai” koordinatore S.Gargane
baltinavieSiem pastastija, ka Latvijas skolénu idejas Ziiriju ir patikami
parsteigusas: “Idejas ir visdazadakas, pieméram, zalo macibu klasu
ara vide izveide, gaismas aleju, krasnu puku dobju Latvijas kontiras
ierikoSana, diZkoku un pieminas vietu sakopSana, skolu Zogu
apgleznoSana utt.” Tapat vina priecajas par Zieme]latgales skolu
atsaucibu, jo idejas tika sanemtas no visiem muspuses novadiem:
“Sajutas ir loti pozitivas, jo arl jaunako klaSu grupas uzvaréja mazas
skolas — Kocénu pamatskolas 6.klase un Cesu novadu Livu pamat-
skolas 3. un 4.klase. Viennozimigi par savu valsti ir lepnums redzot,
ar kadam dzirkstelém acis skolotaji un bérni prezente savus sapnus.
Skiet, ka Rigas skoleéniem nav iespéjas izprast un saprast lauku pievil-
cibu. Viniem nav savu skveru un savu taku,” sprieda S.Gargane.
Vina prognozeja, ka lidz Latvijas simtgadei valsti bis realizéti daudz
vairak neka 100 labie darbi. Vinasprat, pasakumu daudzveidiba, kas
ilgs lidz un ari péc valsts dzimSanas dienas, nenonivel@s svétku prieku.
“To, ko izdaris skoléni un vinu vecaki, nekur nepazudis ari péc
2018.gada 18.novembra,” ir parliecinata projekta “100 darbi Latvijai”
koordinatore.
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Lasitaju lapa

Nedelas jautajums

Vai Sogad 8.marta gaidat kadu
parsteigumu?

Sanita Karavoicika

LARISA no Balviem: -Domaju, ka
1 parsteigums no vira noteikti bus, jo
parasti Sajos svetkos vin§ mani
neaizmirst un uzdavina ziedus. Ka
sievietei man, protams, tas patik.
Svétkus svinam ari darba kolektiva
- nopérkam kadu kiku un visi kopa
pasézam. Manuprat, ir pilnigi
vienalga, ta ir starptautiska svetku
diena vai né, jo visam sievietém
patik, ka davina ziedus. Tiesa gan,
tagad 8.martu vairs nesvin ar tadu
veérienu ka agrak, kad virieSi darba klaja galdus, davinaja
ziedus un pat rikoja balles.
ILZE no Balviem: -Domaju, ka
Starptautiskaja sievieSu diena
parsteigumu sanem$u no sava
virieSa, kur§ Sajos svétkos mani
atceras vienmér. Tiesa gan, ving
| meédz sagadat kadu patikamu
parsteigumu ne vien kalendara
ierakstitajas svéetku dienas, bet ari
ikdiena — tapat vien. Tas ir oti
patikami. Darba mums ir sievieSu
kolektivs, tau tas nebut nenozimé,
ka més nesvinam 8.martu. Svinam!
Manuprat, visi svétki ir vajadzigi un to nekad nevar but par
daudz!

INESE OZOLINA no Balviem: -
Parsteigumi vienmér ir patikami, un
tos mans virs patieSam mak
sarupét. Priecajos, ka vin§ par mani
atceras gan dzim$anas diena, gan
Valentindiena, gan ari 8.marta, kas
parasti izvérSas 1pasa diena. No rita
B tad parasti sanemu bucas, bet
vakara mani parasti sagaida kaut
kas skaists un patikams. Manuprat,
Sie svetki ir ka atgadinajums
virieSiem par to, ka pasaulé ir
sievietes, kuras dod skaistumu, kuras dzemdé bérnus un
ir dzimtas turpinatajas. Vini ir ta stipra puse, savukart mes
- skaista puse, kuras dé| virieSiem butu jabut stipriem.
INTA KULSA no Balviem: -
Manuprat, pasi labakie parsteigumi
izdodas tad, kad tos vismazak
gaida, tadé| varbut nemaz tik loti
dzivé visu nevajag planot. Vel
nezinu, ko isti dariSu Starptautiskaja
sievieSu diena, tacu loti iespéjams,
| ka apmeklédu jauku pasakumu

| Balvu muiza. Vardu sakot, svétki
priek$ sevis man bus. Bet vispar
svétkus vajag ne tikai sievietém, bet
ari virieSiem, jo, ja sievietes lutinas
virieSus, ari vini palutinas preti. Tad bus laimigi visi.
LORETA BOLDANE no
Briezuciema: -Vienigais, no ka
varétu sagaidit parsteigumu 8.marta,
varétu but mans virs. Tau més
gimené $o dienu isti neatzistam, jo
tie tomér vairak padomiju laika
svetki. Vai vispar tads 8.marts
vajadzigs? Godigi sakot, nezinu -
mums tacu ir Valentindiena, Mates
diena un dazadi kristigie svétki, ko
svinét! Tas padomiskais mantojums
man kaut ka ipasi tomeér neiet pie

sirds.

NEDELA

labi.

Aizvaditas dienas pagajusas, gatavojoties un piedaloties pasaules
Cempionata zemledus makskeréSana Mazaja Baltezera 25. un 26.februari,
kur Latvijas izlases sastava izcinijam augsto 2.vietu. Dienu pirms sacensibam’
piedalijos oficialaja trenina. Laika apstakli gan nelutinaja - bija gan sniegs,
gan ari vej$. Savukart pasa cempionata, ka jau katras sacensibas, neizpalika
uztraukums. Neskatoties uz to, ka Latvijas izlasi sacensibas parstavéju pirmo
reizi, uztraukums krietni mazinajas, kad, ka saka, saku kert savu zivtinu.
Péc empionata bija sviniga apbalvosana un saviesigs pasakums Riga, kuru
aizvadijam laba noskanojuma un pozitiva gaisotn€, komunic€jot ari ar
citu valstu sportistiem. Péc sacensibam daudz laika atpttai gan nav, jo jau
Sajas brivdienas — 4. un 5.februari — Balvos notiks zemledus makskeréSanas
Latvijas cempionata 3.karta. Péc $Sim sacensibam sezonas zemledus
makskeréSanas maratons gan bus nosledzies, kas kopuma aizvadits Joti

ALDIS VOITS, Balvu zemledus
makskereSanas komandas “Liarps”
dalibnieks, Balvu pamatskolas skolotajs

No vestulem

Ir jgizdara secingjumi

Liels prieks, ka tomeér daudzi lasa
misu avizi un aktivi iesaistas sarunas
par ekonomiku, politiku, kulttiru, jo ta
ir masu dzives ikdiena. Un, ja més biezak
satiksimies, kaut vai tada formata
“Vaduguns” lappusés, dalisimies
domam par vesturi, sabiedribas
turpmako attistibu, iespéjams, Saeimas
un valdibas locekli reiz pagriezisies pret
savu tautu ar seju, nevis pecpusi. Saks
analizet, kapec Eiropa cilvekiem lielakas
algas, lidz ar to ari pensijas, strada
rupnicas, razo tik daudz produkcijas,
ka spéj nodroSinat pieprasijumu
gandriz visa pasaulé. Tur ir attistita
medicina, izglitiba, sociala sfera, kaut
gan, manuprat, ne viss bt janem par
piemeéru. Ne miusu sencu tradicijas,
nevienas tautas ticibas macibas, ne daba
nav pat piemeru, kad virietis apprec
virieti vai sieviete sievieti, organize
publiskus geju gajienus un pieprasa
cienigu sabiedribas attieksmi. Nodar-
bojas ar pedofiliju un pornografiju,
nepardomati lieto alkoholu un narko-
tiskas vielas, nogalina citus lidzcilvekus,
ja ne ar savam rokam, tad nopérkot
attiecigus izpilditajus.

Protams, katram no mums ir tiesibas
domat un izteikt savas domas, jo aiz
loga rit 21.gadsimts, un, sasniedzot
cienijamo vecumu, katram izveidots
apdomats, izsverts un parsvara jau
nemainigs uzskats par priekSmetiem un
notikumiem. Piekritu tam, ka Joti
daudzi cilveki, tostarp mazi bérni un
sievietes, tika izvesti uz talo Sibiriju
nepamatoti, paklauti cieSanam, smagai
fiziskai slodzei. Daudzi nespéja parvaret
cieSanas un sagaidit bridi, kad varés

atgriezties dzimtené. DiemZeél ta ir rigta
patiesiba. Bet nav nekada pamata vainot
Sajas nejedzibas visu Krievijas tautu,
dusmas visus saukt par “okupantiem”.
Tur, Sibirija, tie pasi “okupanti” ar musu
tautieSiem dalijas ar ped€jo, kas viniem
bija, palidzeja izdzivot. Ludzu, paru-
najiet ar tiem, kuri pabija Sibirija un visu
izjuta uz savas adas. Liecinieku paliek
arvien mazak. Nenoliedzams fakts, ka
kada dala latvieSu ta ari palika Sibirija.
Vel kads interesants fakts — ka sveSinieki
varéja zinat, kuru gimeni deportét, kuru
né? Tos sarakstus veidoja vietgjie tautiesi,
kaimini, kur§ aiz skaudibas, kur$ aiz
naida.

Ar brivibu notiek interesantas lietas.
Jau pagajusi vairak neka 25 gadi, kad
lielajam kaiminam pagriezta mugura,
praktiski sarautas ekonomiskas un
politiskas saites. Esam veiksmigi
iestajusies Eiropas Savieniba un NATO.
Un kadu brivibu baudam Sodien? Vai
visiem bérniem pieejama augstaka
izglitiba, darbavietas par pienacigu
atalgojumu? Vai saslimSanas gadijuma
atri un tuvu varam sanemt kvalitativu
arstu palidzibu, negaidot to gadiem?
Vai, beidzot aktivu darbibu sabiedribas
laba, varam saniemt ari attiecigu Eiropas
pensiju? Vai par tiem, kuri aizbrauc
stradat un dzivot arzemes, teiksim, ka
vini nav savas valsts patrioti, nav lojali
Latvijai?

Vel viens jautajums — vai par valdibu
nerunasim? Ja nerunasim, tad vel ilgus
gadu desmitus miisu jaunatnei nakotne
biis jasaista ar arzemeém. Misu valsti
nebis jaunu darbavietu un normalu
algu, bet musu ta saucamie tautas kalpi
sanems Eiropas algas, slegs skolas,

slimnicas, indeksés pensijas par 3-4
eiro gada, neaugs socialie pabalsti, tiks
papladinata ierédnu armija. Tapéc
Sodien mums nav savas valsts bankas,
nav ari savas valtitas, nav valsts poli-
tikas, kas, ka paredz Satversme,
paredzeta aizstavet tautas intereses.
VeleSanas drikstam balsot tikai par
vienu sarakstu, nevis veidot
godpratigako deputatu korpusu no
visiem deputatu kandidatu sarastiem.
Tadejadi vienas veletaju dalas intereses
tiek apspiestas un sekmé tautas SkelSa-
nos. Vairakums pensionaru uzskata,
ka valdibas un Saeimas riciba nav
pardomata. Ir jaizdara secinajumi.
SABRU DONATS

Sveiciens pavasari!
Jau pavasara veji miisu zemi glasta
Un arvien tuvak Jiisu Dienu nes.
Par briniskigo svetku Dienu stasta,
Ko katru gadu kopa svinam mes.
Ka skaistas dzives pukes sveiksim vinas -
Mes savas jaukas, milas sievietes.
Nu daZreiz dusmigas ka milas raganinas,
Bet vienmer sildat miis ka saulites.
Ar strazdu svilpem Jiisu diena pienak
Un gadas, ka pat ciruldziesma skan,
Tad katra maja svetku gaisums iendk,
Kad gribas milas sveikt mums, ari man.
Lai Jums Sodien skaista Diena,
Putni dzied un saule mirdz!
Lai Jiis Sodien neesat vienas,
Lai Juis silda drauga sirds!
Lai Jums Sodien Jisu milie
Pukes, Sampanieti sniedz.
Un pat siltu, miJu bucu
Ar baudit neaizliedz.
JANIS ZALITIS Krisjanu pagasta

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs
64520961

”Jﬁtamies nesaprasti un atstumti, jo nesanemam nekadu
atbalstu no pasvaldibas. Nesen pilsétas socialaja servisa
likvidéja Suvéjas un masiera pakalpojumu, kas mazturigajai
iedzivotaju dalai, arl pensionariem, invalidiem un bérniem
bija tik loti svarigs un nepiecieSams. L.oti ceram, ka Balvu
novada pasvaldibas deputati izskatis $o svarigo jautajumu
un pienems atbilstoSu lemumu,” redakcijai pazinoja saSutusie
Balvu pensionari. Vini solijas So sapigo problemu neatstat
pasplisma, vakt parakstus un cinities par to, lai Sie specialisti
socialaja servisa atkal biitu pieejami.

Hallo!

”Ziniet, ko es teikSu —jo talak, jo trakak. Vakar biju iegajusi
veikala “Supernetto” un parsteigta secinaju, ka bijusas
kafejnicas “Dianda” vieta tagad goz@jas jauns alkohola veikals,
kura plaukti vai liizt no parpilnibas un dazada izmeéra pudelu
daudzveidibas. Goda vards, esmu $oka, un, cik dzirdu, ar1
daudzi citi balveniesi, kuri plasi apsprieZ jauna veikala
atverSanu. Pedéjo menesu laika Balvos aizverusies vairaki veikali,
kas liecina tikai par vienu,- preci nav kas pérk vai ari ta nav
pieprasita, un cilvéku muspuse paliek arvien mazak. Bet te,
izradas, atrasta niSa, kura bizness var plaukt un zelt — alkohols!

Ziniet, labak baitu jaunu kafejnicu atverusi, kur no laukiem
atbraukusajiem cilvekiem, cieminiem un skoléniem péc skolas
ienakt papusdienot vai vienkar$i nopirkt kadu bulcinu.
Turklat veikals atverts blakus autoostai, kur jau ta regulari
patrulé pasvaldibas policija, jo pastavigi jasavac kads uzgai-
damaja telpa iemidzis nocurajies bomzis. Ta vieta alkohola
veikali pie mums pilseta aug ka sénes, gluZzi ka spelu zales! Tas
nozime tikai vienu — esam degradejusies lidz klinkim un driz
klasim par dzéraju un azartspélu cienitaju pilsétu. Reizém,
par $im lietam domajot, tieSam klast baisi,” teica zvanitaja.
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Katrs ceturtais lauksaimnieks nepareizi edina liellopus

Ari govij jabut ka modelei — ne par tievu, ne resnu

Latvija lielaka kombinétas lopbaribas razoSanas
uznémuma AS “KG Group” pétijums liecina, ka 25%
Latvijas lauksaimnieku pielauj kllidas lopu édinasanas
procesa. Aprékinats, ka, nepareizi barojot piena telus,
zaudé ap 15% piena. Lidz ar to ari katrs lauksaimnieks
zaudé ievérojamu savas pelnas dalu.

Ko nozime pareizi edinat liellopus un vai muspuses piena
fermu saimnieki ir lietprateji Saja zina, “Vaduguns” jautaja
LLKC Balvu nodalas lopkopibas jautajumu specialistei
HERMINEI LEISAVNIECEI.

Miltus - vairakam edienreizem

Vina atzina, ka arl piena lopkopéju ikdienas darba konsta-
t€jamas kludas, jo — kuram gan to nav! Turklat dzivnieku
edinaSanas process atkarigs no daznedazadiem faktoriem.
Vel pirms padsmit gadiem govis diena deva 10 litrus piena,
patlaban 3 - 4 reizes vairak. Piena devéjas videjais svars ir
pieaudzis par 100 kilogramiem, nevis proporcionali slau-
kumam. Gotina nevar ieést 3 — 4 reizes vairak spékbaribas vai
siena, tapéc tiem saimniekiem, kas veélas augstu izslaukumu,
ir japiebaro baribas koncentrati. Lopu
edienkarte, 11dzigi ka ari cilveka, jabtt
sabalansétai édienu piramidai, skaidro
konsultante. Jabut pietieko$i gan
rupjajai, gan arl miltu baribai, jo govs
aped ne jau, teiksim, 10 kilogramus
siena, bet sausnu. Tade], sabalans€jot
édienkarti, baribas lidzekli japarrékina
sausna. Svarigi ari, lai bariba galdos
govim biitu sasniedzama visu laiku.
Specialisti saka, ka piena devéjai viena
stunda pie tuksa galdanozimé 1-1,5
litrus piena slaukuma kritumu.

Prakse liecina, atklaj konsultante, ka
ir lopkopéji, kuri visai precizi sarékina
vajadzigas izbaroSanas normas un Sis
jautajums ir vinu uzmanibas loka. Citi
turpreti galveno uzmanibu pievers
izslaukumam uzskatot, ka jaizedina vairak miltu. Daudzi
miltu normu vispar nesver. Tas nav pareizi, jo ta var parlieku
pieskabinat govs kungi. Uz litru piena vajadzétu izbarot 200-
300 gramu miltu jeb kombiné&tas baribas. Ja gotina diena
izdod 30 litrus piena, tad diena tai jasanem vismaz 6 kilogrami
miltu. Piedevam viena reizé vélamais izbaroSanas daudzums
ir ap 2,5 kilogramiem, tapéc miltu deva bus jasadala vairakam
reizém.

Govs spurekli atrodas miljardiem bakteriju, infuzoriju un
séniSu. Ja baribas deva kaut ko maina, dala no ieprieks$ no-
sauktajiem organismiem var justies labi, citi slikti. Kad spurekli
nonak baribas koncentrati, pH limenis krit, vide klast skaba.
Ph veselai govij ir jabuit vairak neka 5,8. Ja bariba bus parmeéru
daudz oglhidratu vai arl maz kokskiedras, sausnas, vai ari
baribas devas smalcinajums bas parak iss, spurekla vide klas
skaba un izraisis raZigajam govim tik izplatito acedozi. Tas
pazimes: caureja, dzivnieks nevélas gulét uz védera, galvu tur
uz saniem. Tauku kritums piena jau liecinas par ielaistu
acedozi.

sagadi.

Lai veseli nagi un ragi

Konsultante stasta, ka fermu ipasnieki liellopiem radusi
izbarot raugu.Tas nav slikti, jo raugs uzlabo kunga darbibu.
Papildus noteikti vajadzigas ari mineralvielas un vitamini.
Konsultante norada, ka nav pareizs uzskats, ka no mineral-
baribas labak izvairities, jo dzivniekam var piemesties dazadas
likstas. “Tacu tas uzlabo govs imunsistemu. Dzivnieks labak
ed, ir ar veseligiem nagiem un ragiem, labak apseklojas. Tacu
jaievero, ka liellopiem katra perioda vajadziga sava veida
mineralbariba. Tapéc japievers uzmaniba, kadu to izbaro govs
cietstaveSanas laika, pirms vai ari pec atneSanas. Turklat
mineralbaribas daudzumu un saturu nosaka ari izédinatas
baribas kvalitate un daudzums,” norada konsultante. Var
izveleties laizamo mineralbaribu ar vitaminiem vai ari beramo.
Vertiga tada, kas bagatinata ar seléenu un magniju. Govij
prieksa jabut ari laizamajai salij, bet ar to jauzmanas pirms
atneSanas. Savukart péc atneSanas dzivniekiem vajadzétu
pastiprinat kalcija devu. Lopu edienkarté jabut ari
proteinbaribai — pupam vai zirniem, rapsa rausiem vai sojas
spraukumiem, jo tas nosaka izslaukumu lielumu.

V Telinu un

slaucamo govju
barosana ir maksila.
Tapeéc tai japievers
liela uzmaniba, ja
vélas gut pelnu no
veselu dzivnieku
ganampulka. Si
maksla sakas ar laba
siena un skabbaribas

Daudz adens

Udens nodrosina$ana dzirdina$anai varétu $kist Joti vien-
karsa lieta, tacu gluzi ta nav. Govs diennaktiizdzer 140 litrus
udens, viena minate ta var izdzer lidz 20 litriem. Velmi padzer-
ties Joti ietekme tidens piegarSa un smarza. Govim patik dzert
trieciena tempa, lidz pat 15 litriem 45 sekundes. Tade] laiku
pa laikam japarbauda dzirdnes. Specialiste iesaka panemt
spaini, nospiest idens padeves meliti un vérot, vai minaté
pietek vismaz 20 litri. Govij nepiecieSami 4-5 litri tidens uz
katru saraZoto piena kilogramu. Protams, tidenim jabtt tiram,
un ziema svarigi dot siltu tideni, jo tas piena raZotajam garSo
labak. Turklat vislabpratak vinas padzeras péc slaukSanas
procesa.

No praktiskas dzives

® Tas, cik daudz neapeéstas baribas palicis baribas galda
pirms nakamas edinasSanas, liek domat par baribas garsu. Ja
ta ir garSiga, tad galdi bas tuksi, ar ne vairak ka 3-5% baribas
atlikuma. Konsultante norada, ka slaucamajai govij prieksa
visu laiku jabtit baribai. Prakse liecina, ka muspuses mazajas
piena fermas dzivniekus ierasts edinat tikai
divreiz diena. Savukart lielas teles lecinasanas
vecuma jaédina ta, lai bariba galdos butu 12
stundas diennakti, jo $ada vecuma teles medz
aptaukoties.

@ Dzivnieki, kuri neéd kopa ar visu grupu,
&dis tad, kad paréjie atpitisies. Vini edis steiga,
vairak cietis no spurekla acidozes un sliktak
izmantos baribu. Drosi vien mazak ari apedis,
un tas var novest pie svara zuduma.

@ Ar atglaustam ausim un vieglu galvas
kustibu govs suta draudu zinu citai govij
ganibas. Savstarpejo attiecibu noskaidroSana
un domingjosa stavokla apliecinasana ir Joti
svariga éSanas un dzerSanas procesa sastavdala.

® Govim butu jagu] vismaz 12 stundas
diena, tapéc gulvietam jabiit ertam. Neértas
gulvietas rada lopiem stresu un kaju problé-
mas.

® Acidoze veidojas no nepareizas édinasanas. Ja pirmos
izbaro miltus, kungi veidojas skaba vide. Ta rodas arl péc
atneSanas, ja govij izedina nepareizas attiecibas rupjo
lopbaribu un spékbaribu, ja deva par maz kokSkiedras.
Profilaksei noder dzerama soda 50 - 120 grami. Tapec acedozes
profilakse ir sabalanséta un labi samaisita bariba. Augstrazigu
govi, kas dod 40 — 50 litrus piena diena, no acedozes ir griti
nosargat, tapec svarigi tai palidzét ar pareizu baroSanu un
imunitates stiprinaSanu.

= e T oTRR : 5, I =
Sapratne. Tas, cik talu govs no jums atkapjas, norada, cik
loti dzivnieki baidas no kontakta ar cilvekiem. Dzivnieki,
kas ikdiena saglaba distanci un ir nervozi cilvéka klatbutnée,
cie$ no stresa, cendas slépties, mazak gul un mazak éd.
Mierigus liellopus ir vieglak aprupét, ar tiem patikamak
darboties, tie razo vairak piena.

Re, ka!

® Govsuzkatru apésto sausnas kilogramu izdzer 4-5
litrus idens. Diena sanak 80 - 120 litri.

®  Gouvs atrij gremokli un kos]a 50 - 75 reizes miniite.

® Goviséd 10 - 14 reizes diena.

® Jo augstaks bariba kokskiedras saturs, jo zemaka
energijas vértiba.

® Govis baribas galda var izSkirot visu, kas garaks par
vinu meéles platumu (6-7cm).

® Govs atraugajas 2 reizes piecas minates.

Anketa par lauksaimniecibas politiku

Lauku attistibas konsultanti vers uzmanibu anketai, kas atrodama https://ec.europa.eu/agriculture/

consultations/cap-modernising/2017_Iv

Irizsludinata kopgjas lauksaimniecibas politikas (KLP) apsprieSana saistiba ar tas modernizéSanu un vienkarsosanu.
KLP ir reforméta vairakos piegajienos, pédgjoreiz to darija 2013.gada un reformu veica 2015.gada. Tacu pagajis
laiks, un butiski mainijusies situacija. Proti, ievérojami samazinajusas lauksaimniecibas produkcijas cenas, tirgus
Kluvis nenoteiktaks. Tirdzniecibas sarunas uzsvars ir redzamak parvietots no daudzpusejiem uz divpuséjiem
darijumiem. ES ir uznémusies jaunas starptautiskas saistibas, it ipasi saistiba ar klimata parmainam.

Ir izraisijusas aktivas publiskas debates par to, vai 2013.gada reforma bija pietiekami profesionala, lai risinatu
plasakas problémas saistiba ar atbalsta lidzsvarotibu, lauksaimniecibas un lauku apvidu ekonomiskajam perspektivam,
vides saudzeéSanu (piemeéram, zalinasana), klimata parmainu pretpasakumiem un ilgtspejigu un droSu partikas

razosanu.

Komisija saskana ar savu 2017.gada darba programmu plasi apspriedis, ka kopejo lauksaimniecibas politiku
varétu vienkarSot un modernizét. Galvena uzmaniba biis pieveérsta konkrétam politikas prioritatém nakotné. Izejas
punktam jabuit labi pamatotam pasreiz€jas politikas efektivitates novertéjumam.

Tapéc ari LLKC Balvu nodala aicina lauksaimniekus visos novados but atsaucigiem un aizpildit minéto anketu.
Taja janorada sava valsts, zinas par sevi un jaatbild uz jautajumiem ar konkrétiem atbilzu variantiem. Uznémejdarbibas
konsultante Vineta Smirnova norada, ka anketa ir atrodama Eiropas Komisijas majaslapa. Ta ir latvieSu valoda.
Anketas adresi ir sanémusi lauku attistibas konsultanti un zemnieki. Ja kads to nav pamanijis, vélams atrast
konkréto adresi un atbildét uz jautajumiem. Si aptauja ir dala no plasas apsprieSanas un palidzes sagatavot

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Vietégjas zinas

let pa celu

Pirms nedélas Mednevas pirmsskolas izglitibas
iestades “Pasacina” kolektivs, bijusie darbinieki un
viesi nosvinéja bérnudarza 20 gadu jubileju.
“Pasacina”, kas savulaik saucas “Saulite”, Skiet, ir
viens no tiem retajiem bérnudarziem Latvijas laukos,
kas likvidets un augSamcélies.

Pirmsskolas izglitibas iestades “Pasacina” vaditaja Ilze
Brokane taujata, vai 20 gadi ir daudz, vai maz, atzina, ka to
gruti izvertet: “Citi saka, ka daudz, bet citi, ka maz. Manuprat,
tas ir pietiekams laika spridis, kad var spriest par iestades
lietderibu un darbu, ka ari atskatities uz paveikto. Sobrid
mums ir 53 bérni.” Lagta atklat, kada ir mednevieSu recepte,
ka bernudarzu apmekle pussimts bérnu, I.Brokane atjokoja,
ka vinu vecaki un audzekni pasi atrod celu uz “Pasacinu”.
Svarigi, vaditajasprat, stradat ar prieku: “Kolektivs strada
ka gimene. Tikai kopa més esam stipri!”

Lidzigas domas ir ilggad@ja darbiniece, saimniecibas parzine
Antonina Pabérza, kura darbu uzsaka 1986.gada toreizeja
bérnudarza “Saulite”. Vina ar Sausmam atceras parmainu
laikus, kad bérnudarzu likvidéja un €ku privatizéja. Pirms-
skolas izglitibas iestades atdzimS$anu, tiesa, ar citu
nosaukumu - “Pasacina”, vina verte ka brinumu. A.Pabérza
lielo bérnu skaitu pamato ar to, ka “Pasacina” ir vienigais
bérnudarzs novada, kura ir nakts grupina. Masdienu bérni,
vinasprat, ir aktivaki. “Atklataki un drosaki,” uzskata arl
I.Brokane.

Kad saulite norietéeja...

Bijusas “Saulites” un tagade€jas “Pasacinas” veéstures
liklocus klatesoSajiem atklaja ilggad€ja bijusi abu bernudarzu
direktore Inta Dortane: “So vésturi nevaru aizmirst. Es varu
aizmirst citus vestures datus, bet tikai ne Sos. Tas bija
1986.gads, kad Medneva saka veidoties skaists centrins un
pavidéja doma par bernudarza celtniecibu. Seit, kur tagad
zied Sis skaistais bernudarzs, atradas mezs, karkli, krami, Gidens
pelkes. Celtnieciba tobrid noritéja vienkarsi - lika bloku pie
bloka. Pirms bérnudarza atvérSanas nacas apbraukat
kaiminvalstis, jo Latvija nevar€ja nopirkt nepiecieSamo
inventaru. Piemeéram, tris reizes braucu uz Lietuvu, kur varéeja
pasttit sporta laukumam nepiecieSamas ierices. Bernudarzu
nolémam nosaukt par “Sauliti”, jo tas Skita jauki — meZmala
spid saulite, un kas ir bérni? Mazas saulites! 1987.gada
24 februari atklajam “Sauliti”. Darbinieku bija daudz - gan
sétnieki, gan gramatveZi, gan medmasas. Vienubrid
bérnudarzu apmekléja 121 bérns. Dzivojam jauki, brasi piecus
gadus... 1idz 1992.gadam, kad sakas privatizacijas laiks.
Nekad nedomajam, ka bérnudarzu likvidés un €ku nodos
privatizacijai. Tas notika — bérnudarzs nonaca kadas kundzes
no Rigas Iipasuma. Tolaik teicam, ka misu saulite noriet€ja.
Sapes bija lielas. No inventara neko neatdeva. Tie nav joki,
bet uz $o pusi es péc tam nevaréju atnakt... raudiens naca.”

Ka atdzima “Pasacina”

I.Dortane atceras, ka €ka Cetrus gadus stavéeja tuksa: “Tad
mani uzaicinaja pagasta priek$sedetaja Zigrida Vancane,
kura pastastija, ka sakrajies daudz iedzivotaju iesniegumu,
kuri ludz atjaunot bérnudarzu. Ko darit? Zvanijam ekas
privatizetajai un teicam, ka €ka stav pamesta, iet posta un
vai pagasts to nevaretu nopirkt? Kundze prasija 6 000 latu...
un Sadas naudas, protams, nebija. Paldies ta laika deputatiem
un izpildvarai, kad noléma nopirkt Cetristabu dzivokli
(3obrid tur atrodas biblioteka). Sakam spriest, ka tur ievietot
bérnudarzu. Sakam no nulles, un izdevas. Ta ka musu
“Saulite” sapigi norieteja, nolemam jauno bérnudarzu
nosaukt par “Pasacinu”. Bérnini naca, vinu kluva arvien
vairak un vairak. Uzbtivéjam verandu pie daudzstavu majas,
ka aril iziréjam vel vienu istabu no blakus dzivok]a.
Nosvinéjam piecu gadu dzim$anas dienu. Tapat palika Sauri.
Ko darit? Ar Zigridu atkal zvanijam ekas 1pasniecei, kura
piekrita éku pardot par 2000 eiro. Kada ta izskatijas? Varat
iedomaties pasi - viss bija notecgjis, nobrucis, sapuvis, logi
izsisti utt., bet jumts lézens ka ciiku fermas. Eku pasvaldiba
nopirka 2002.gada maija. Atbrauca ciemos Balvu rajona
izglitibas specialiste Nora Apine, kura, ieraugot esoSo
situaciju, atzina, ka vismaz gads biis nepiecieSams
remontdarbiem Paldies Dievam, mums bija tik labi
darbinieki, ka darzina durvis vala véram jau 1.septembri.”

“Pasacina” ...

Lepojas ar bérniem. lize Brokane, citgjot Zentu Maurinu,
uzsvéra, ka bérmi ir Dieva pukes $aja pasaulé, kuri mums
ir uzticéti uz kadu laiku, bet kuri aug un attistas péc vinu

Aicina davinat smaidus. Pieredzéjusi pedagoge Inta
Dortane neSaubas, ka smaidu nevar izspiest, smaidu
nevar nopirkt, smaidu nevar pardot, tomér to var davinat
viens otram. “Daviniet”, skolotaja mudinaja. Zimigi, ka,
atjaunojot likvidéto bérnudarzu, ka zinaja teikt I.Dortane,
darbinieki sanéma 28 latus lielu algu.

pasu noteikumiem.

Divdesmit vai vairak gadu? 1997.gada 13.janvari trisstavu daudzdzivoklu
nama atvéra jaunu bérnudarzu “Pasacina”, kas atradas Cetristabu dzivokIi.
Tur ari nosvinéja “Pasacinas” 5 gadu jubileju. Patiesiba bérnudarzs Medneva
pastav daudz ilgak (foto).
Saimniecibas parzine. Antonina Pabérza neslépj, ka bérnudarza “Saulite”
likvidacija un ekas privatizacija bija skaudrakais posms vinas dzive.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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VARDS, UzvARDS: Mara Aze
DZIMSANAS VIETA, LAIKS: Balvi, 1983.gada 21.marts
IZGLITIBA: Ziguru pamatskola, Balvu Amatniecibas vidusskola,
Rézeknes Augstskola, bakalaura un magistra grads vides zinibas.
DARBS: mezzinatnes institlits “Silava”, SIA “Ametrs” Rézekné,
sertificéta mérniece.
GIMENES STAVOKLIS: neprecéjusies. .
AIZRAUSANAS: nodarboties ar jogu, izzinat latviskas tradicijas, g
fotografét, kopt mezu. m
DZIVES MOTO: “Baudit dzivi viegli!” §

- J

Ar Maru tiekamies svétdiena viena no Rézeknes
restoraniem, kur vina ir pasutijusi ogu zupinu ar putu-
krejumu, kafiju sev un sulu man. Pirms atnes no augliem
un darzeniem dabigi spiesto sulu, Mara paltdz oficiantei
to nedaudz atSkaidit ar Gdeni. “Visi, kas lieto neatSkai-
ditas sulas, vélak siidzas par kunga problémam,” jauna
sieviete paskaidro, un te nu vina nekludigi atpazistu
Annu Azi, vinas mammu, mezkopi un Ziguru Meza mu-
zeja vaditaju, kura zina daudzas jo daudzas dzives gud-
ribas. Savukart Maras izvéléta ogu zupina kosi sarkana
krasa nak no jogas macibas, ar kuru vina nodarbojas
jau tris gadus. Sarkana ir svétdienas krasa! Ar Maru
esmu satikusies, lai parunatos par vinas dazadajam
interesém, ari darbu.

Uzvelc savu tautasterpu!

“Tuvplana Maru pirms gada vai pusotra ieraudziju televi-
zijas raidijuma “Cytaidi latviskais” - tadu mierigu un ramu,
pilnigi pretéju atraktivajai Annai Azei, ka teica raidijuma vadi-
tajs, bet misu saruna uzdzirksti dzivesgudra, jauna sieviete,
kura nemitigi sevi pilnveido. Kaut vai izzinot latvisko, darinot
sev tautastérpu, kaut ari vina nedzied kori, nevada folkloras
kopu vai deju kolektivu. “Doma par savu tautastérpu mani
uzrundja jau Joti sen. Vel pamatskolas laika, kad dejoju sko-
lenu deju kolektiva, man patika ta sajita, kad uzvelc savu
tautasteérpu. Tiklidz man paradijas iespeja ieguit pasai savu
térpu, pamazam saku vakt kopa nepiecieSamo. Pirms gadiem
desmit tas nebija populari, nezinaju, kur ko var nopirkt vai
pasutit,” saka Mara. Kada veikala pardevéja vinai ieteica
bruncus un jacinu pasitit profesionaliem, ko Mara ari izdarija.
Kreklu jeb bluizi vina gan Suva, gan izSuva pati. Procesa netriika
ari jautru brizu. Pirmo kreklu Mara uzsuva par lielu, nemot
vera, kadi ir izmeri latvieSu rakstu gramata, jo senie latviesi
bijusi mazi un resni. Sievietes stradaja smagu darbu, tapéc ari
bija fiziski attistitas. Sujot sev pasai, kreklu vajadzéja krietni
vien Sauraku, bet garaku. Mara darinaja balto Abrenes tautas-
térpu, jo izjut sevi ka abrenieti. To vina uzvelk, svinot gan
savus, gan tradicionalos latvieSu svetkus majas, ka ar1 apmek-
lejot pasakumus. “TieSi Abrenes tautastérpa valkataju, kura
to neésa ikdiena, nevis dzied, dejo vai ir kada paSdarbibas
kolektiva vaditaja, nesen feisbuka mekléja ari Ilze Stréle no
Jelgavas. Bauska, 1.aprili, vina organize tautastérpu izstadi.
Manas draudzenes vinai ieteica arl mani,” atklaj Mara. Bet
pasai padoma jauns térps. Mara grib uz3ut sev arheologisko
Danilovkas tautastérpu, lidzigu tam, kadu nésa folkloras
kopas “Egle” dalibnieces.

“Meitenit, ta nav moderna
muzika...!”

Ta pa istam latviskumu Mara izjuta un izprata “3X3”
pirmaja nometneé Vilaka 1996. gada, kur pulcejas latvieSi no
visas pasaules. Mamma piedalijas nometnes darba un bija
panémusi vinu ar masu lidzi. Visapkart visi tik sirsnigi,
draudzigi. Tur bija ko redzét un macities! Rotkalis Daumants
Kalnin$ nometnes dalibniekiem macija darinat senas latvieSu
rotas. “Es Jums nekadus kinkezinus netaisiSu. Es Jums maciSu
taisit istas rotas. Ja Jus gribat gredzenus ar pukém vai vel kaut
ko, meklgjiet sev citu meistaru,” vins teica. Tagad vins Marai,
abam ar mammu, gatavo senas latvieSu rotas. Ari pati Mara
plano doties uz Cesim, kad tur, senaja rotu kalve, notiks
amata meistaru dienas. Audéja, kura nometne macija aust,
atdeva meitenei mazas stellites, kuras joprojam var aust
prievites. Masai tad bija 15, bet Marai — 13 gadi. “Tas ir vecums,
kura veidojas dzives uztvere. Ka dzivi saksi Saja vecuma, ta ari
nodzivosi. Tas bija lizuma punkts, kad sapratu, ko dzive
gribu. Ta bija ta latviska sajiita,” mana sarunu biedrene par

to parliecinata ari péc tik daudziem gadiem. Parlieciba izpau-
das driz vien. Atbraukusi no Ziguriem uz Vilaku arstét zobus,
meitene iegriezas kaseSu veikalina eékas pirmaja stava. Ka tik
tur nebija! Visi taja laika mekleja un pirka moderno grupu
kasetes. Bet Mara paniem un nopeérk viru kopas “Vilki” kaseti.
“Pardeveja skatas, skatas un saka,- meitenit, ta nav moderna
mizika... Bet es lepni atbildu,- es zinu, ko es perku...,” smejas
Mara. Jau velak vina uztaisijusi ari apkopojumu par visam
latvieSu svinamam dienam, - biis rokasgramata nakamajam
paaudzem. Skaidrs, ka latviesi bijusi ari lieli rakari. Metenos
atmuguriski bérnu pari Zogam kupena metusi, turklat maisa.

Palidz labak izprast pasauli

Un te: ba-bac! Mara nodarbojas ar jogu. “Es loti grib&ju
nodarboties ar jogu, bet Rézekné nebija jogas nodarbibu. Un
tad uz Rézekni atnaca mana jogas skolotdja. Ja man to
nevajadzetu, vina noteikti uz Rézekni nebutu atnakusi. Pec
pirmas nodarbibas skolotaja man prasa,- ka tev patika?! Ja,
tas ir mans sporta veids. N&, Mara, tas ir dzivesveids!” pirmas
jogas nodarbibas atceras Mara. Ar jogu vina nodarbojas jau
vairak neka tris gadus. Ta ir hatha joga, lekcijas, meditacija.
Un tas palidzgjis skaidrak izprast pasauli,- ka est, ka iekartot
maju, ko vajag un ko nevajag. Un izradas, visam tautam ir
kas kopigs. Arl vecmamma mazmeitai stastijusi to pasu, kaut
arl vina par tadu jogu neko nezinaja. Mara jau divus gadus
neéd galu. Kad strida kads vinai cen3as ieskaidrot pret&jo,
vina atbild, ka alnis ir liels dzivnieks, tomer zaledajs. Saja
laika posma, kop$ Mara uztura nelieto galu, vina iepazinusi
daudz citu garsigu édienu. Cilveki bieZi vien uzskata, ka joga
ir kaut kada jauna religija. Ari Mara sakuma ta domaja, bet
ticiba jau nemainas no ta, ko éd. “Esmu Katoliete,” vina saka.
Kad jogas piekrit&ja analize savu dzivi, tad paSai nakas atzit,-
es savadak nevareju to nodzivot! Sava dzimsanas diena Mara
davina davanas cilvekiem, kas vinai loti patik. Un jogas
skolotaja ir viena no tiem. Vinai Mara uzdavinaja ekskursiju
pa Balviem. Un bija lepna, ka Balvos var aiziet pie labas
ajurvedas masieres, apmeklet modernu muzeju un pat paest
vegetaru édienu, turklat bez olam.

Nenogalinaja tieksmi rakstit...

Péc tam, kad Mara televizijas raidijuma nolasija daZzus savus
rakstu darbinus, pazinas vinu uzskata bezmaz vai par rakst-
nieci. “Bet ta nav!” vina saka, “skola nebiju tas bérns ar milzigi
lielu velmi kaut ko rakstit, bet manas latvieSu valodas un
literattiras skolotajas nenogalinaja mani ari vélmi rakstit.
Izbaudit, ko var sniegt literattira. Tie bija klasiskie saceréjumu
temati, ko skolotaji uzdod skoléniem, un ko es ari rakstiju.
Man tuva Fri¢a Bardas dzeja, un bija ta, ka man piedavaja
saceréjuma tematu par vina dzeju. Sis saceréjums palika pie
skolotajas, bet man grib&jas, lai man majas ari tas ir. Izlasiju
gramatu velreiz un atkal uzrakstiju. Tas ir par krasam, ka es
tas izjutu,- zalo, zilo, peléko, sarkano, brino... “Es apgujos uz
briinas zemes - briinds rudens vagas, man acis aizveras dusa un es
gaidu pavasari, kad liepu iebriindas galotnites briinie pumpuri
sairs zalos dziparinos,- es smieSos tad briinos pumpuros! Sajos
sapnos nak briinraiba kamene ar brinu lakatinu, briinam samta
tupelitem, bizitem briinam. Ta reibina ar maizes briino, medus
stipro smarzu, lai silta tumsa Kaisligam liipam, karam liipam
asinis snauda siiktu.” Ta es paléenam $o to rakstu. Kad atnak
tas mirklis, es nemu un uzrakstu, kad atnak tas mirklis, es
nemu un uzsuju, kad atnak tas mirklis, es nemu un izdziedu.”

Uz tikSanos Mara atnakusi interesanta kleita - brina ar
zalu, dzeltenu, ka atklajas - pasas Sata. So amatniecibas vidus-
skola iegtito prasmi vina augstu noveérte. Smejas, ka Sujmasina
vinai majas bus vienmer. Tikai vajag sagaidit to mirkli, kas
atnak ar vélmi panemt audumu un $at, aprakstit lietas, ko

o I e L
Ar mammu un masu. Mara (no kreisas) ar mammu Annu
Azi un masu Lienu akciju sabiedribas “Latvijas valsts mezi”

gada balvas “Pumpurs 2016” pasakuma.

Foté - no M.Azes privata arhiva

Meza karaliste. Mara uz nogazta koka pari Posolnicas
upei, kur apkart pleSas vinas meza karaliste.

redzi un izjati, izdziedat dziesmas, ja ari nepiedalies kori.

Saskata princeses kristala kurpiti
Iespejams, interese par visu dabisko, tostarp ar1 jogu, nak
no dabas, jo Mara izaugusi meZzu vidi. Ja ogu laika sagribgjas
mellenes, varéja aizskriet turpat uz mezu un paést. Pavasari
meZza abas ar draudzeni izplica vai visas vizbules. Brinums,
ka vel tas ir palikuSas un zied. Savukart netalu esosaja upite
sals veidoja ne tikai ledus pilis, bet ledu varéja saskatit pat
princeses kristala kurpiti. Tacu padsmitnieces gados Mara
kluva dusmiga, kad mamma, vadot ekskursiju muzeja, pajo-
koja, ka vinai meitas meZa zem egles uzaugusas. “Ka tu ta
var€ji?! Man taCu jadzivo!” vina mammai parmeta. Tagad
zem egles izaugusi par seno konfliktu tikai pasmejas, jo vislabak
jutas, aizbraucot no Rézeknes muriem uz mezu. Vinas sirds
pieder Ziguriem, kaut ari darbs un ikdiena paiet Rézekné.
Braucot uz atverto durvju dienu Rézeknes Augstskola, Mara
veél nebija parliecinata, ka macisies tieSi Saja macibu iestade,
bet uz vietas izlema,- es te palikSu! Studijas InZenieru fakultate
nebija vieglas - fizika un kimija viena laida! Péc augstskolas
InZenieru fakultates absolvente nedaudz pastradaja mezzi-
natnes instittta “Silava”, bet tad vinai piedavaja darbu mer-
niecibas uznémuma Rézekné. Kapéc gan ne? Jauniba visu var!
Nu jau apritéjusi desmit gadi, kop$ Mara ir mérniece. Darba
jubileja savam Sefam vina uzdavinaja gramatu “Mernieku
laiki Latgalé” sakot: “Paldies, ka iemaciji mani milét So darbu!”
Bet klientiem Mara skaidro, ka zeme - ta ir privilégija, jo
senciem par to bija jacinas, jalej asinis, zeme jaizperk, tapécir
jaiegulda lidzekli tas uzturésai vai iegiSanai ipaSuma. Vina
pati brivdienas ar prieku palidz mammai izkopt meza stariti
KatleSos, kur iestaditi arl ozolini, kas nesis vésti nakamajam
paaudzeém par cilvekiem, kas dzivojusi pirms viniem.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - no M.Azes privata arhiva
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Ekspresintervija

Véelas klat apnéemigaka

VIKTORIJA
BELIKOVA,
Balvu novada
JaunieSu gada
balvas ieguveja

Ko Tev nozime
sapemta balva
“Gada jaunietis
skola vai pagas-
ta’”?

-Ta ir apliecina-
jums, ka mani
paveiktie darbi ir
noverteti. Ta ir
motivacija iet talak
un sasniegt merkus.

Kas ir drosmi-
gakais, ko sava
dzive esi dariju-
si?

-Manuprat, ta ir
piedaliSanas skais-
tumkonkursa “Mis un Misters Balvi”.

Kas ir jaukakais un kas - gritakais konkursa
i” sagatavosanadas posma?

“Mis un Misters Balvi

-Mums ir Joti forSa komanda, lieliski horeografi, kuri
nelauj haltiret. Jauki, ka mums ir tik daudz iespéju iemaci-
ties ko jaunu. Runajot par gratako, viss, kas sakuma Skiet
griiti, beigas klust viegli.

Ko Tu noteikti kautretos izdarit?

-Dziedat lielas auditorijas prieksa.

Kadu personigu merki gribetu sasniegt Saja
gada?

-Veiksmigi nokartot valsts eksamenus, iestaties augstskola,
ka ari veiksmigi aizvadit vieglatlétikas sacensibu vasaras
sezonu.

Ko Tu veletos mainit sava rakstura?

-Gribétu klat daudz apnémigaka, jo tas man Joti noderes,
studejot augstskola.

Kadus komplimentus visbieZak dzive esi sane-
musi?

-...ka esmu komunikabla, sportiska. Vel man bieZi jauta,
ka tad es isti varu apvienot visas aktivitates...

Kas Tevi parsteidza, ciemojoties Eiropas Parla-
menta Brisele 2016.gada?

-Parsteidza plenarsedes valdosa spriedze, deputatiem
aizstavot savu viedokli. DiemZzel savam acim plenarsedi
nebija iesp€jas redzet, tacu, paskatoties ierakstus, viss bija
skaidrs.

Ko labak izveletos - palasit labu gramatu,
noskatities labu filmu vai doties izklaideties ar
draugiem?

-Man ka sportistei dienas grafiks vienmer ir saplanots pa
miniteém, tade] pietiek laika gan palasit gramatu, gan
noskatities filmu, gan pavadit laiku draugu loka.

Ka iedomaijies savu dzivi pec 10 gadiem?

-Man bas gimene, bG$u jauna mamina, stradasu izveléto
darbu, busu veseliga dzivesveida piekritéja, aktivi turpinasu
nodarboties ar sportu un vienkarsi basu laimigs cilveks.

Kadu edienu varetu est kaut katru dienu?

-Garneles, jo tas man garSo kop$ bernibas!

Ko nekad miiZa negribetu piedzivot?

-Neveletos piedzivot nodevibu un nelaimes gadijumus.

Cik Tev ir svarigi sekot modei?

-Modei censos sekot visu laiku, bet visvairak noteikti
apgerba. Parasti, ieraugot kadu no pédéjiem modes jaunu-
miem, iegadajos ari sev un pielagoju to savam stilam.

Kadas ipasibas cilvekos nepatik?

-Nepatik divkosiba — ta man Skiet visnepatikamaka
ipasiba.

Ka sevi palutini pec griitas dienas?

-Pec grutas dienas sevi palutinat sanak, tikai dodoties
gulét un uzkrajot spekus nakamajai dienai, bet vispar es
labprat apmeklé&ju baseinu vai pavadu laiku ar gimeni.

Ko plano darit pavasara skolu brivlaika?

-Do3os uz treninnometni Spanija, lai gatavotos vasaras
startiem sacensibas.

Vingro pasi un aizrauj citus

Vs

Gada jauniesu organizacija.

-

Ne viens vien dazadu novadu svétku un citu publisku pasakumu apmeklétajs ir jismojis par Briezuciema
ielu vingrotaju uzstasanos, kura vini, neiedomajamos lenkos pievelkoties un atspiezoties uz stieniem un
lidztekam, demonstreé tik sarezgitas kombinacijas, ka skatitajiem nevilus aizraujas elpa. Turklat jauniesi to
dara ar tadu vieglumu, ka grati iedomaties, cik daudz sviedru izliets un nobrazumu, bet dazkart ari nopietnaku
traumu, iegts, lai panaktu Sadu rezultatu. Péc seSiem aktivas vingroSsanas gadiem puisi, kuri sevi sauc par
Briezuciema ielu vingrotaju grupu “EXTREME”, noveértéti ar Balvu novada JaunieSu gada balvu ka labaka

/

Svarigak par medalam un kausiem

Ielu vingrotaju komanda Briezuciema darbojas kops 2011.ga-
da, kad $is jaunieSu sporta veids saka klat populars visa Latvija.
Tiesi BrieZzuciema puisi Arna Timirbulatova vadiba bija pirmie,
kuri So pasaules jaunieSu modi ieviesa ari muspuse.

BrieZuciema pagasta kultiras darba organizatore ZITA
MEZALE pieteikuma véstulé, izvirzot puisus Jaunie$u gada
balvai, raksta: “Grupas sastavs mainas, bet komanda vingro jau
sesto gadu, un ar katru gadu uzstasanas reiZu kJust aizvien vairak,
jo aug puiSu meistariba, kas sasniegta ilgos treninos un griita darba.
Pamatsastava puisi - Arnis Timirbulatovs, Emils KoniSevs, Sandis
Locmelis un Silvesters Kozlovskis trene un apmaca dazada vecuma
bernus un jauniesus. DaZi no viniem sak arvien nopietnak pieversties
ielu vingrosanai, citi trenejas paretam savam priekam un sportiskajai
formai. Galvenais, ka lauku puiSiem uz vietas, sava pagasta, ir
iespeja lietderigi un sportiski pavadit brivo laiku, audzinat raksturu
un gribasspeku. 2016.gada ar ielu vingroSanu samera nopietni sakusi
nodarboties ari Ritvars Dvinskis un Rihards Pendriks. Videji pagasta
ar ielu vingrosanu nodarbojas astoni jauniesi.”

Sogad Z.MeZale balvai pieteica Cetrus uznémigos “Extreme”
pamatsastava jaunieSus - ARNI TIMIRBULATOVU, EMILU
KONISEVU, SANDI LOCMELI un SILVESTERU KOZLOVSKI.

Kulttiras darbiniece atklaja, ka aizvaditaja gada Sie puisi
paraléli treniniem un citu interesentu apmacibai ar speciali
sagatavotiem muzikaliem priekSnesumiem uzstajusies 31 reizi.
Pagajusaja gada puiSiem skali aplaudéja ne vien BrieZuciema,
bet ari Balvos, Lazduleja, Lazdukalna, Rugajos, “Rasas perles”,
Bérzkalnég, Karsava, Mezvidos, Malta, Rézekneé, Salnava, Tilza,
Vectilza, Medneva, Rekova, Vilaka, Gulbene, Berzpili, Baltinava,
Dricanos un Kri$janos.

Ielu vingrotaji uzstajas gan ara, gan telpas. Puisi ir demonstre-
jusi savas prasmes ne tikai sporta vai pagastu un pilsétu svetkos,
bet ari koncertu starplaikos. Vingrotaji neslépj, ka viniem pasiem
ir prieks vingrot bérnu un pusaudZu auditorijai, pieméram,
Bérnibas svetkos vai skolas. Ta¢u ne mazak interesanti, ja
skatitaji ir seniori. “Sakuma zalé valda bijigs un parsteiguma
pilns klusums, tad atskan aplausi un sirmas kundzes piecelas
kajas!” par vecaka gadagajuma cilveéku reakciju vinu uzstasanas
laika stata “Extreme” dalibnieki.

“Priecajamies par aktivajiem jaunieSiem, jo vini ne tikai vingro,
bet dara ari citas labas lietas. Arnis dejo BrieZuciema deju ko-
lektiva, aktivi iesaistas pagasta sporta dzive un citos pasakumos,
palidz organizet netradicionalds sporta speles, ari Emils dejo
BrieZuciema deju kolektivda, Rekavas skolas deju Kolektiva,
nodarbojas ar svaru bumbu celSanu, piedalas sporta un kultiiras
pasakumos. Sanda otrd aizrauSands ir motocikli, Silvesters lidztekus
ielu vingroSanai nodarbojas ar daudziem citiem sporta veidiem.
Puisi iedvesmo un aizrauj ari citus - tas ir svarigi, svarigak par
medalam un kausiem!” pieteikuma vestulé balvai raksta Z.MeZale.

Veseligs dzivesveids - tas ir forsi!

Ielu vingroSanas aizsacéjam BrieZuciema pagasta ARNIM
TIMIRBULATOVAM tagad jau ir 23 gadi. Izmacijies un uzsacis
darba dzivi, stradajot zemnieku saimnieciba “Malnava”, Arnis
joprojam turpina nodarboties ar skolas gados aizsakto hobiju.
Ar netradicionalo sporta veidu puisis aizravas 2011.gada, noska-
tijies ielu vingrotaju uzstasanos televizijas raidijuma “Zelta
talanti”. Redzeta iedvesmots, puisis ikdienas pievilkSanos pie
stieniem pamazam parveérta par sarezZgitu vingrojumu kombi-
nacijam: “Turklat tetis paradija triku, ko jauniba macgja. Ta ari
saku - noskatoties ielu vingrotaju demonstréjumus video
“YouTube”, méginaju atkartot tos majas.”

Pa skolas logu vérojot Arna darboSanos BrieZuciema pamat-
skolas laukuma, ari citi berni izradija velmi iemacities vingrot
tapat. Puisis neatteica, un ta pamazam ar ielu vingroSanu aizravas
viens no tagadéjiem “Extreme” dalibniekiem Emils KoniSevs,
bet velak ari citi puisi.

Arnis stasta, ka vislielako atbalstu $o gadu laika ielu vingro-

tajiem sniedzis BrieZuciema pamatskolas kolektivs. Pateicoties
Silvijas Lo¢meles palidzibai, kura uzrakstija projektu aprikojuma
iegadei, ka arl Andrim VoiciSam, kur§ sniedza padomus, ka
samontet stienus, un Latvijas Ielu vingrotaju sporta biedribas
prezidentam Marim §1ééipam, kurs iedeva skices laukumam,
ka ari uzrakstija atbalsta véstuli, BrieZuciema pamazam tapa
ielu vingroSanas laukums. Arnis ir pateicigs ar1 BrieZuciema
kulttiras darba organizatorei Zitai MeZalei, kura saka aicinat
puisus uzstaties pagasta svétkos, ka ari pareklameja vinus citos
pagastos un novados. “Tapat ar1 vecaki un skolotaji bija priecigi
par misu nodarboSanos, tomeér vienmer piekodinot bt
uzmanigiem,” stasta ielu vingrotaju grupas aizsacejs. Tomer
Arnis, tapat ka paréjie puisi, neslepj, ka netrtkst ari tadu cilveku,
Kkuri pret vinu nodarbi izturas skeptiski: “Miis ir arl aprunajusi
sakot, ka ta ir liela lieliba, ka nekam tas viss neder un neko meés
nesasniegsim.” Puisis apgalvo, ka, par spiti tadu uzskatu paude-
jiem, ielu vingro3ana vinam devusi parliecibu, ka viss ir sasnie-
dzams, motivaciju un spéku sasniegt jaunus merkus, ka ari
labu fizisko formu un noraidoSu attieksmi pret tadiem sliktiem
ieradumiem ka alkohola lietoSana un smekesana.

Arnis neslépj, ka ir patikami dzirdét komplimentus, ka vini ir
malaci, jo motive citus jaunieSus dzivot veseligi un sportot.
Turklat Sis sporta veids pozitivi ietekme ari attiecibas ar pretejo
dzimumu, jo péc uzstaSanas meitenes parasti grib nofoto-
grafeties ar komandu. Tapat ka parejos “Extreme” dalibniekus,
Arni iepriecina skatitaju aplausi, bet visspilgtak atmina palikusi
uzstaSanas Gulbeng, kur BrieZuciema vingrotaju uzstaSanos ar
sajismu veroja liels cilveku skaits.

Lai arl ziema uzturétu labu fizisko formu, reizi nedéla koman-
das trenini notiek skolas sporta zale, bet jau no agra pavasara
puisi tiksies vingroSanas laukuma. Savukart vasara trenini notiks
gandriz katru dienu,- apgalvo Arnis. Turklat katrs komandas
dalibnieks majas trenejas ari individuali. Lai gan Sobrid darba
Arnim fiziskas slodzes netriikst, vins vakaros turpina vingrot,
ar nepacietibu gaidot sezonu, kad vareés to darit lauka.

Arnis neslepj, ka Sis sports ir traumatisks. Vingrojot uz stieniem,
var iegiit ne tikai tulznas uz rokam. Tie var bt kaulu lizumi,
cipslu sastiepumi, kas rodas, izméginot sarezgitus trikus. Tade]
visiem, kuri vélas nodarboties ar So sporta veidu, vin$ iesaka
pirms trenina vienmer labi iesildities un sakt no paSiem
pamatiem, nevis uzreiz ar bistamiem trikiem.

Par savu meérki Arnis uzskata ielu vingroSanai piesaistit vel
vairak jauniesu, jo Sis sporta veids attista visas muskulu grupas,
ka ari pieradit, ka sportisks un veseligs dzivesveids atmaksajas.

Merkis - klut par Latvijas ¢empionu

BrieZciemietis, Balvu Profesionalas un visparizglitojosas
vidusskolas audzeknis SILVESTERS KOZLOVSKIS vairs isti
neatceras, kad pirmo reizi paméginaja vingrot uz stiena, jo tas
noticis pirms vairakiem gadiem. Tacu nopietni piedalities
sacensibas, gustot godalgotas vietas, vins sacis pirms gada.
Silvesters atklaj, ka Sobrid Latvijas ielu vingrotaju vid ir otrs
labakais uzreiz péc ridzinieka Daniela Laizana, kur§ panakumus
gust jau pasaules meroga.

Kops$ aizvaditas vasaras Silvesters divas reizes piedalijies
sacensibas Riga un vienreiz - Daugavpili. ““Ghetto Games”
Riga ieguvu 2.vietu, arl “Free zone” panakumi bija labi, bet
pagajusaja sestdiena Daugavpili izciniju 1.vietu. Ar So balvu
lepojos visvairak. Turklat lidz ar diplomu man uzdavinaja zemas
lidztekas un stieni,” priecajas ielu vingrotajs.

Puisis intensivi trenéjas ne tikai BrieZuciema ielu vingrotaju
laukuma un majas, bet ari Balvos, kur Sobrid apgust galdnieka
profesiju. Savukart par savu merki Silvesters izvirzijis — Sovasar
Kklat par Latvijas cempionu ielu vingroSana. “Nu, gribu vismaz
ieklut pirmaja trijnieka,” piebilst sportists. Lai iegtitu So titulu,
jaunietis trenejas vairakas stundas gandriz katru dienu.

Ielu vingrotajs neslépj, ka apkart€jo atziniba vinam ir svariga,
tapéc loti patikami bija sanemt JaunieSu gada balvu. 16 gadu
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LTV 1

6.00 “LR valsts himna”.
6.02 “1000 judzes Gruzija”.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 11”. Serials.
9.35 “Plositas sirdis”. Serials.
10.35 “Top-Shop piedava...”.
10.50 “Kepa uz sirds”. Atk.
11.20 “Sirds izvele”. Melodrama.
13.05 “Top-Shop piedava...”.
13.20 “Ielas garuma”. Atk.
13.55 “Animacijas filmas”.
14.50 “Top-Shop piedava...”.
15.05 “Kalnu patrula 5”. Serials.
16.05 “Plositas sirdis”. Serials.
17.00 “Milas viesulis 11”. Serials.
18.00 “Dienas zinas”.
18.56 “Ceturta studija”.
19.30 “Aizliegtais panémiens”.
20.30 “Panorama”.
21.15 “V.LP. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.
22.00 “Sporta studija”.
22.45 “Skanusaite Latvija”.
23.15 “Nakts zinas”.
23.30 “De facto”. Atk.
0.05 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.
0.50 “Melu laboratorija”. Atk.
1.50 “Saras muzika. Deutsche
Welle Zurnals”.

LTV 7

6.00 “LR valsts himna”.

6.05 “Kalnu patrula”. Serials.

7.00 “Laipni lugti Interalias
Republikal!” Atk.

7.10 “Vienmer forma! Deutsche
Welle Zurnals”.

7.40 “1000 judzes Mjanma”.
8.10 “Saistitas dzives. Deutsche
Welle Zurnals”.

8.40 “Uzvelc tautasterpu!” Atk.

9.10 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

10.05 “Kalnu patrula 5”. Serials.

11.00 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

12.00 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.

14.10 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

14.40 “Punkti uz i”. Atk.
Diskusiju raidijums.

16.15 “Bez aizvainojuma”. Atk.
Aktualas intervijas.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.05 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Izzinat Japanu 2”. Dok.
filmu cikls.

20.10 “Kalnu arstniecisko augu
noslépums”. Dok. filmu
cikls.

21.10 “Maklauda meitas”.
Serials.

Pirmdiena, 6.marts

22.00 “Sveiki, ka jums klajas?”
Romantiska komeédija.

23.55 “Midsomeras slepkavi-
bas 2”. Serials.

1.50 “Labakais no Euromaxx.

LNT

5.20 “Bernards 2”. Anim.
serials.

5.35 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “15 minutes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

6.30 “900 sekundes”.

8.40 “Dzivite”.

10.10 “TV veikals”.

10.25 “MeZoniga kake”.
Serials.

11.30 “Lieliskais gadsimts”.
Serials.

13.45 “TV veikals”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “15 minttes virtuve ar
DzZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

14.55 “Berni un vecaki 5”.
Serials.

15.50 “Nemelo man!” Serials.

16.50 “Tris Annas”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani virtuves noslépu-
mi 2”. Kulinarijas Sovs.

19.00 “Iemileties vélreiz”.
Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Transports Sodien, rit”.

20.40 “Degpunkta 7”.

21.10 “Ekstrasensi - detektivi
5”. Realitates Sovs.

22.15 “Majors un magija”.
Serials.

23.10 “Overtime TV”. Sporta
apskats.

0.15 “Cikagas sardze”. Serials.

1.05 “Dzivite”.

1.25 “LNT zinu Top 10”.

2.10 “Attistibas kods 3”.

2.35 “Degpunkta 7”.

3.00 “900 sekundes”.

TV 3 |

5.00 “Ka izbégt no soda par
slepkavibu”. Serials.

5.45 “Atriebiba 3”. Serials.

6.30 “Animacijas filmas”.

7.50 “Divarpus viru 3”. Serials.

8.50 “Kobra 11”. Serials.

9.55 “Gatavo 3”.

10.30 “Maminu klubs”.

11.00 “Televeikala skatlogs”.

11.15 “Ekstrasensu cinas 13”.

Deutsche Welle zurnals”.

5.00 “Karamba!” Humora raid.

9.10 “Sveika, mamma!” Serials.

4.40 “Karamba!” Humora raid.

Realitates Sovs.

12.20 “Atriebiba 3”. Serials.

13.20 “Animacijas filmas”.

14.40 “Mindijas projekts 4”.
Serials.

15.40 “UgunsGreks 17”. Serials.

16.55 “Kobra 11”. Serials.

18.00 “Divarpus viru 3”.
Komédijserials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “UgunsGreks 17”. Serials.

21.00 “Patiesibas spogulis”.
TV 3ovs.

22.35 “Motivs? 3”. Serials.

23.35 “Skaistule un briesmonis
4". Serials.

0.30 “Neka personiga”.

1.25 “Sveika, Riga!”

2.00 “Amerikas smiekligakie
videokuriozi 23”.

2.25 “Mindijas projekts 4”.
Serials.

3.10 “UgunsGreks 17”. Serials.

3.40 “TV3 zinas”. Atk.

4.10 “Bez tabu”. Atk.

TV e

5.00 “Sodien”.

5.05 “Advokars”.
_Detektivserials.

6.00 “Sodien”.

6.05 “LietiSks rits”.

7.00 “Sodien”.

7.05 “LietiSks rits”.

8.00 “Mubhtars atgrieZas 2”.
_Detektivserials.

9.00 “Sodien”.

9.25 “Dravnieks”. Serials.

11.00 “Zvérinato tiesa”.

12.00 “Sodien”.

12.25 “Arkartéjs notikums”.

13.00 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

15.00 “Sodien”.

15.35 “Sasisto lukturu ielas 14”.

Detektivserials.
16.30 “Runajam un radam”.
Sarunu 3ovs.
17.35 “Arkartéjs notikums”.
18.00 “Sodien”.

18.50 “Klusas medibas”. Serials.

20.35 “Suns 2”. Detektivserials.

22.45 “Dienas kopsavilkums”.

23.15 “Pozdnakovs”.

23.25 “Misus kosmoss”. Dok.
cikls.

0.25 “Kriminalizmeklésana 5”.
Serials.

2.20 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs. 5

4.15 “Aleksandrs Zurbins.
Melodijas pieminai”.

5.55 “Euronews”.
Informativs raidijums.
6.30 “Zinas”.

Vardadienu svin: Vents,
Centis, Gotfrids

6.35 “Bérnu klubs.
Animacijas filmas”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.25 “Labrit!”

9.55 “Esi vesels!”

11.00 “Zinas”.

11.35 “Divata ar visiem”.

12.40 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

13.50 “Laiks radis”.

14.30 “Zinas”.

14.50 “Vislabakie!”

16.50 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.50 “Precamies!” Realitates
Sovs.

18.00 “Latvijas laiks. Zinas
isuma”.

18.05 “Precamies!” Turp.

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.45 “Latvijas laiks. Laika
zinas”.

21.30 “Eirologija: Baltijas cels”.

21.55 “Soditais”. Serials.

23.00 “Latvijas laiks. Dienas
notikumi”.

23.05 “Soditais”. Serials.

0.10 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.45 “Pozners”. Autorraidijums.

1.45 “Euronews”.
Informativs raidijums.

2.15 “Pirmais trolejbuss”.
Komeédija.

3.35 “Smiekligi videoklipi”.

3.45 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

5.25 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

10.00 “Vestis”.

10.40 “Vestis. Vietejais laiks”.

10.55 “Veronika. Begle”. Serials.

13.00 “Vestis”.

13.40 “Dzives noteikumi”.

14.05 “Pastnieks”. Serials.

16.00 “Vestis”.

16.20 “Vestis. Vietejais laiks”.

16.40 “TieSraide”.

17.50 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

19.00 “Vestis”.

19.45 “Vestis. Vietejais laiks”.

20.00 “Katrina. Pacelsanas”.
Serials.

22.15 “Vakars kopa ar
Vladimiru Solovjovu”.

0.45 “Vestis no
Sanktpéterburgas”.

1.00 “Ielas saulainaja puse”.
Serials.

2.40 “Spejas”. Serials.

3.30 “Dzives noteikumi”.

Sestdiena, 11.marts

LTV 1

5.00 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Personiba. 100 g kulturas”.
Atk.

7.00 “Animacijas filmas”.

9.00 “Kas te? Es te!”

9.30 “Animacijas serials”.

10.00 “Kepa uz sirds”.

10.30 “Lases un Majas detektiv-
agentura. Vallebijas
€nas”. Gimenes filma.

11.55 “Animacijas filma”.

12.15 “Engelu maja”. Serials.

13.15 “KultarSoks.

100 g kulttras”. Atk.

13.25 “Berberiem pa pédam.
Maroka”. Atk.

13.55 “700 pasaules brinumi.
Malaizija”. Atk.

14.30 “Istas latvju saimnieces”.
Atk.

15.35 “Gudrs, veél gudraks”. Atk.

17.00 “Dabas arhitekti. AtraSa-
nas vieta ir svariga”.
Dok. filmu cikls.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Aculiecinieks”.

18.35 “Es - savai zemitei”.

19.05 “Vides fakti”.

19.35 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.25 “Harvija pedeja iespeja”.
Romantiska drama.

23.05 “Slegta sala”. Trilleris.

1.40 “Komponista Jana Liiséna
jubilejas koncerts”. Atk.

4.25 “Skanusaite”. Atk.

LTV 7

5.00 “Pie stures. Deutsche Welle
zurnals”.

5.30 “1000 judzes Mjanma”.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es tel” Atk.

6.30 “100 lidz 100”. Atk.

7.00 “Aktuala reportaza.
Deutsche Welle Zurnals”.

7.30 “Province”. Atk.

8.00 “Kopa ar savvalu. Deutsche
Welle Zurnals”.

8.30 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.

9.00 “Veiksmigs uznémejs
Latvija. Televeikala
skatlogs”.

9.30 “Saras miuzika. Deutsche
Welle Zurnals”.

9.45 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

10.30 “Aktualitates. Televeikala
skatlogs”.

11.00 “Sporta studija”. Atk.

11.45 “Endra DZeningss: FIFA,
Zeps Blaters un es”. Dok.
filma.

12.50 “Pasaules kausa izcina
biatlona”.

13.45 “6.speletajs”. Dok. filma.

15.15 “Bez aizvainojuma”.
Aktualas intervijas. Atk.

16.05 “Pasaules kausa izcina
biatlona”.

17.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

18.05 “Laimas slimiba - sleépta
epidémija”. Dok. filma.

19.10 “Eiropa koncertos.
Deutsche Welle zurnals”.

20.05 “Nemiera gars 6”. Dok.
daudzsériju filma.

21.00 “Midsomeras
slepkavibas 3”. Serials.

22.55 “Inspektors Benkss 2”.
Detektivserials.

0.35 “VIII Ziemelu un Baltijas
valstu dziesmu svetki”.
Atk.

3.00 “100 lidz 100”. Atk.

3.30 “Kultaru stasti. Deutsche
Welle zurnals”.

4.00 “Kopa ar savvalu. Deutsche
Welle zurnals”.

4.30 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.

5.00 “Aktuala reportaza.
Deutsche Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Briklberija 3”. Anim.
serials.

6.00 “Kardinajuma vara”.
Serials.

7.30 “Ekstrasensi - detektivi 4”.
Realitates Sovs.

8.30 “Attistibas kods 3”.

9.00 “LNT brokastis”.

10.00 “Laimigs un vesels 8”.

10.30 “Maini vai zaude! 3”.
TV 3ovs.

11.15 “Mani virtuves noslepu-
mi 2”. Kulinarijas Sovs.

15.25 “Bernards 2”. Anim.
serials.

15.30 “Greizais spogulis”.
Humora raidijums.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “800 wvardi”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta sestdiena”.

21.05 “Lieliskais gadsimts”.
Serials.

23.30 “Man patik nepatiksa-
nas”. Romantiska
komedija.

1.40 “Bailu kamera”. Spraiga
sizeta trilleris.

3.10 “Sveika, mamma!” Serials.

3.55 “Briklberija 3”. Anim.
serials.

4.15 “LNT brokastis”.

TV 3

5.00 “Ka izbégt no soda par
slepkavibu”. Serials.
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5.45 “Mindijas projekts 4”.
Serials.

6.35 “Amerikas smiekligakie
videokuriozi 23”.

7.10 “Animacijas seriali”.

8.10 “Kungfu panda 3”. Anim.
serials.

8.40 “Stklis Bobs Kvadratbiksis
6”. Animacijas filma.

9.30 “Amerikas smiekligakie
videokuriozi 23”.

10.00 “Sveika, Riga!”

10.35 “Autozinas”.

11.10 “Gatava parvertibam”.
14.serija.

11.55 “Patiesibas spogulis”.
TV Sovs.

13.35 “Amerikas smiekligakie
videokuriozi 23”.

14.50 “Es milu tevi, Latvijal!”

17.00 “Gudra blondine 2”.
Komeédija.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Turbo”. Anim. filma.

21.30 “Citadie. Otra dala:
dumpinieki”. Fantasti-
kas piedz. filma.

23.55 “Bernu speles 3”.
Mistikas trilleris.

1.40 “Beigtaks par beigtu”.
Trilleris.

3.15 “Amerikas smiekligakie
videokuriozi 23”.

3.35 “Pirmo reizi arzemeés”.
7 .sérija.

4.20 “TV3 zinas”.

NTV MIR

7.00 “Sodien”.

7.20 “Skate”.

7.55 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.
Raidijums par
kulinariju.

8.25 “Gudra maja”.

9.00 “Sodien”.

9.25 “Galvenais cels”.
Autorraidijums.

10.05 “Dziva un nedziva
partika”.

11.00 “Dzivokla jautajums”.

12.05 “Dubultie standarti”.

13.05 “Sefpavaru cinas”.

14.00 “Mubhtars atgriezas 2”.
Detektivserials.

15.00 “Sodien”.

15.20 “Reiz”.

16.00 “Miljonu vertais
noslépums”.

18.00 “Centrala televizija”.

19.00 “Tu esi super!”

21.30 “Tu tam neticési!”

22.30 “A4 formats”. Serials.

0.30 “Jolkas koncerts”.

2.20 “Starptautiskais gateris”.

3.15 “Atdot papildu izmekle-
Sanai”. Detektivserials.

Vardadienu svin:
Konstantins, Agita

5.50 “Euronews”.
Informativs raidijums.

6.20 “Zinas”.

6.30 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

7.25 “Animacijas filmas”.

7.50 “Gudrinieces un gudrinieki”.
TV viktorina.

8.45 “Brinumu lauks”. TV spéle.

9.45 “Macitaja vards”.

10.00 “Zinas”.

10.15 “Sarunas par veselibu”.

10.25 “Bérnu klubs”.
Animacijas seriali.

10.35 “Vroomiz". Anim. serials.

11.15 “Ediet ar baudu!”

12.00 “Zinas”.

12.20 “Terpu demonstrétaja”.
Serials.

16.45 “Vakara zinas”.

17.00 “Gribi bt miljonars?”

18.00 “Slavas minate”. TV Sovs.

20.00 “Laiks”.

20.20 “Balss. Berni”.

22.20 “ProZektorperishilton”.
Humora raidijums.

23.00 “Ligavainis”. Komédija.

0.50 “Euronews”.
Informativs raidijums.

1.20 “Radinieki”. Drama.

2.50 “Smiekligi videoklipi”.

3.00 “Nost ar komerciju milas
fronté jeb Abpuseji
pakalpojumi”.
Komeédija.

4.10 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

5.00 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

4.45 “Izmeklésanu vada
Znatoki”.
Detektivserials.

7.00 “Vestis. Viet&jais laiks”.

7.20 “Izmeklésanu vada
Znatoki”. Detektiv-
serials. Turpinajums.

8.15 “Patiesie stasti”.

9.05 “Gimenes albums”.

10.00 “Vestis”.

10.20 “Veéstis. Vietéjais laiks”.

10.40 “Brivu vietu nav! un
kompanija”.

13.00 “Vestis”.

13.20 “Lai runa!” Melodrama.

17.00 “Sestdienas vakars”.

19.00 “Sestdienas véstis”.

20.00 “Attiecibu speles”. Serials.

23.55 “Labdien un sveiki!”
Melodrama.

1.45 “Sapnot nav Kkaitigi”.
Melodrama.
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Tresdiena, 8.marts

LTV 1

5.00 “Ceturta studija”. Atk.

5.30 “Es - savai zemitei”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “1000 judzes Gruzija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 11”. Serials.

9.35 “Plositas sirdis”. Serials.

10.35 “Top-Shop piedava...”

10.50 “Ceturta studija”. Atk.

11.15 “Nacionalie dargumi.
100 g kulturas”. Atk.

12.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

13.00 “Top-Shop piedava...”.

13.15 “Vides fakti”. Atk.

13.50 “Animacijas seriali”.

14.20 “Kas te? Es te!l” Atk.

14.50 “Top-Shop piedava...”

15.05 “Kalnu patrula 5”. Serials.

16.05 “Plositas sirdis”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 11”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Istas latvju saimnieces”.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes".

21.20 “TieSa runa”.

22.30 “Adreses”. Atk.

23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “Musketieri 2”. Serials.

1.20 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

LTV 7

5.00 “Aktualitates. Televeikala
skatlogs”. Atk.

5.30 “1000 judzes Mjanma”.

6.00 “LR valsts himna”.

6.05 “Kalnu patrula”. Serials.

7.00 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “De facto”. Atk.

8.05 “Province”. Atk.

8.35 “Adreses”. Atk.

9.05 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

9.35 “1000 judzes Mjanma”.

10.05 “Kalnu patrula 5”. Serials.

11.00 “Mubhtars atgriezas 2".
Serials.

11.55 “Balss pavélnieks”. Atk.

13.35 “Izglitiba un Karjera.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

14.05 “Aktualitates. Televeikala
skatlogs”. Atk.

14.35 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

15.05 “Personiga lieta”.
Informativi analitisks
raidijums. Atk.

15.35 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

16.05 “Maklauda meitas”.
Serials.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.05 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

19.00 “Sovakar”. Zinas.

19.35 “Bez aizvainojuma”.
Aktualas intervijas.

20.20 “Robotu éra”. Dok. filma.

21.20 “Maklauda meitas”.
Serials.

22.10 “Samuraju cinitajas”. Dok.
filma.

23.10 “Augu valstiba”. Dok.
daudzseériju filma.

0.10 “Kalnu arstniecisko augu
nosléepums”. Dok. filmu
cikls.

1.10 “Bezbailigie. Gadsimta
izaicinajums”. Dok.
serials.

1.40 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.20 “Bernards 2”. Animacijas
serials.

5.35 “Ticigo uzvaras balss”.

6.00 “15 minttes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

6.30 “900 sekundes”. LNT rita
zinu raidijums.

8.40 “Dzivite”.

9.10 “Sveika, mamma!” Serials.

10.20 “Televeikala skatlogs”.

10.35 “Mezoniga kake”. Serials.

11.45 “Sandbergenas burviba”.
Melodrama.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Berni un vecaki 5”. Serials.

15.20 “Nemelo man!”

16.15 “Tris Annas”. Serials.

17.10 “Mani virtuves noslepu-
mi 2”. Kulinarijas Sovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani virtuves noslépu-
mi 2”. Kulinarijas Sovs.

19.00 “Iemiléties vélreiz”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta 7”.

21.10 “Mamma Mia!” Muzikala
komedija.

23.40 “Dzivite”.

24.00 “Kosakai dzivei 4”.

0.30 “Majors un magija”. Serials.

1.10 “Iemiléties vélreiz”. Serials.

1.50 “Sveika, mamma!” Serials.

2.35 “Degpunkta 7”.

3.00 “900 sekundes”.

4.40 “Karamba!” Humora raid.

Vs

5.00 “Ka izbegt no soda par
slepkavibu”. Serials.

5.45 “Atriebiba 3”. Serials.

6.40 “Animacijas seriali”.

8.00 “Divarpus viru 4”. Serials.

9.00 “Kobra 11”. Serials.

10.00 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

11.00 “Televeikala skatlogs”.

11.15 “Ekstrasensu cinas 13”.
Realitates Sovs.

12.20 “Atriebiba 3”. Serials.

13.20 “Animacijas seriali”.

14.40 “Mindijas projekts 4”.
Serials.

15.40 “UgunsGreks 17”. Serials.

16.55 “Kobra 11”. Serials.

18.00 “Divarpus viru 4”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “UgunsGreks 17”. Serials.

21.00 “Téta nedienas Latvija 2”.
Realitates Sovs.

22.30 “Gatava parvertibam”.
Realitates Sovs.

23.15 “Genijs uzvalka 4”. Serials.

0.10 “Mindijas projekts 4”.
Serials.

1.10 “Ka izbégt no soda par
slepkavibu”. Serials.

2.50 “Amerikas smiekligakie
videokuriozi 23”.

3.10 “UgunsGreks 17”. Serials.

3.40 “TV3 zinas”.

4.10 “Bez tabu”.

NTV MIR

5.05 “Aizliegts milét”.
Detektivfilma.

7.00 “Sodien”.

7.25 “Ekskluzivi”.

8.00 “Natalija Krackovska. Es tevi
mekl&ju 25 gadus”.

9.00 “Sodien”.

9.20 “Brinumtehnika”.
Autorraidijums.

10.05 “Zinotaja”. Spraiga siZeta
filma.

13.50 “Spele ar uguni”. Spraiga
sizeta filma.

15.00 “Sodien”.

15.25 “Spéle ar uguni”. Spraiga
sizeta filma.

18.00 “Sodien”.

18.30 “Klusas medibas”. Serials.

20.25 “Suns 2”. Detektivserials.

22.25 “Visas zvaigznes -
milotajai”.

0.50 “Kriminalizmeklesana 5”.
Serials.

2.45 “Vederdeja”. Melodrama.

4.30 “Gudra maja”.

5.55 “Euronews”.
Informativs raidijums.
6.30 “Zinas”.
6.40 “Animacijas filmas”.
7.00 “Labrit!”
7.10 “Atlauts smieties!” Humora

Vardadienu svin: Dagmara,
Marga, Margita

raidijums.

8.00 “Zinas”.

8.20 “Atlauts smieties!” Humora
raidijums.

9.00 “Zinas”.

9.25 “Blondine aiz sttira”.
Tragikomédija.

11.30 “Zinas”.

11.55 “Benzintanka karaliene”.
Komedija.

14.00 “Atnaciet rit!” Komeédija.

16.05 “Koncerts Par ko dzied
viriesi”.

18.00 “Latvijas laiks. Zinas
isuma”.

18.05 “Koncerts Par ko dzied
viriesi”.

18.35 “Maskava asaram netic”.
Melodrama.

20.00 “Laiks”.

20.30 “Latvijas laiks; Laika
zinas”.

20.50 “Aiz kadra”.

21.15 “Maskava asaram netic”.
Melodrama.

23.00 “Latvijas laiks. Dienas
notikumi”.

23.05 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

23.45 “Statuss - brivs”.
Komeédija.

1.30 “Euronews”.
Informativs raidijums.

2.00 “SievieSu valstiba”.
Melodrama.

3.30 “Smiekligi videoklipi”.

3.45 “Negaiditi, necereti...”.
Liriska komédija.

5.10 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

4.45 “Sievietes”. Melodrama.

6.30 “Uz prieksu, sievietes!”

9.00 “Ciganu laime!” Serials.

13.00 “Vestis”.

13.20 “Ciganu laime!” Serials.

16.25 “Petrosjans un sievietes”.

19.00 “Vestis”.

19.40 “Skupstu tilts”.
Melodrama.

21.30 “Valentina Judaskina
svetku Sovs”.

24.00 “Stiligie”. Komeédija.

2.25 “Milestiba un nedaudz
asumina”. Melodrama.

e e Uee Uee

Teksta uzdevums:
virs menesi pelna 800
eiro, bet sieva tere 1000
eiro. Jautajums: vai
virs zina par Ivaru?

Ceturtdiena, 9.marts

LTV1

5.00 “Ceturta studija”. Atk.
5.30 “Vides fakti”. Atk.
6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “1000 judzes Gruzija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 11”. Serials.
9.35 “Plositas sirdis”. Serials.
10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.
10.50 “Ceturta studija”. Atk.
11.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.
12.10 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.
13.00 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.
13.15 “Aculiecinieks”. Atk.
13.35 “KultarSoks.
100 g kulturas”. Atk.
13.50 “Animacijas seriali”.
14.20 “Kas te? Es tel” Atk.
14.50 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

15.05 “Kalnu patrula 5”. Serials.

16.05 “Plositas sirdis”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 11”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Tala zeme - Sibirija.
Nazarova un Polevoje”.
Atk.

20.00 “700 pasaules brinumi.
Malaizija”.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Berberiem pa pédam.
Maroka”.

21.45 “Latvijas kods. Lones
soms”. Dok. filma.

22.15 “Tilts 3”. Serials.

23.25 “Nakts zinas”.

23.40 “Personiba. 100g kulttras”.

Atk.
0.40 “Dzive ka lauku saimnie-
ciba”. Komedija.

LTV 7

5.00 “Nedelas apskats.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

5.30 “1000 judzes Mjanma”.

6.00 “LR valsts himna”.

6.05 “Kalnu patrula”. Serials.

7.00 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “Ielas garuma”. Atk.

8.00 “Vides fakti”. Atk.

8.30 “Ka apturet globalo
sasilSanu? Deutsche
Welle zurnals”.

9.05 “Pie stures. Deutsche
Welle Zurnals”.

9.35 “1000 judzes Mjanma”.

10.05 “Kalnu patrula 5”. Serials.

11.00 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.
11.50 “TieSa runa”. Atk.

13.00 “Automoto raidijums nr.2.

Televeikala skatlogs”.

Atk.

13.30 “Nedelas apskats.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

14.00 “Veiksmigs uznémeéjs
Latvija. Televeikala
skatlogs”. Atk.

14.30 “Sporta deju festivals
Baltic Grand Prix 2013".
Atk.

15.35 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

16.05 “Maklauda meitas”.
Serials.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.05 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Punkti uz i”. Diskusiju
raidijums.

21.05 “Maklauda meitas”.
Serials.

21.55 “Personiba.

100 g kulttras”. Atk.

22.55 “Nacionalie dargumi.
100g kultaras”. Atk.

23.40 “Sporta studija”. Atk.

0.30 “Robotu éra”. Dok. filma.

1.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.
5.20 “Bernards 2”. Anim. serials.
5.35 “Ticigo uzvaras balss”.
6.00 “Galileo 3”.
6.30 “900 sekundes”.
8.40 “Dzivite”.
9.10 “Sveika, mamma!” Serials.
10.15 “Televeikala skatlogs”.
10.35 “Mezoniga kake”. Serials.
11.45 “Villa pie ezera”. Serials.
13.45 “Televeikala skatlogs”.
14.00 “LNT dienas zinas”.
14.20 “Berni un vecaki 5”. Serials.
15.25 “Nemelo man!”
16.30 “Tris Annas”. Serials.
17.40 “Mani virtuves noslepu-
mi 3”. Kulinarijas Sovs.
17.50 “Zinas seSos”.
18.00 “Mani virtuves noslepu-
mi 3”. Kulinarijas Sovs.
19.00 “lemiléties velreiz”. Serials.
20.00 “LNT zinas”.
20.40 “Degpunkta 7”.
21.10 “Maini vai zaudé!”
TV Sovs.
22.00 “Darga, més nogalinam
bérnus! 4”. Realitates
Sovs.
23.55 “Cikagas sardze 3”. Serials.
0.45 “Dzivite”.
1.05 “Iemiléties velreiz”. Serials.
1.50 “Galileo 3”.
2.15 “Degpunkta 7”.
2.40 “900 sekundes”.
4.20 “Karamba!” Humora raid.

| TV 3 |

5.00 “Ka izbégt no soda par
slepkavibu”. Serials.

5.45 “Atriebiba 3”. Serials.

6.40 “Animacijas seriali”.

8.00 “Divarpus viru 4”. Serials.

9.00 “Kobra 11”. Serials.

10.00 “Nevaldama tiesnese”.
Serials.

11.00 “Televeikala skatlogs”.

11.15 “Ekstrasensu cinas 13”.
Realitates Sovs.

12.20 “Atriebiba 3”. Serials.

13.20 “Animacijas seriali”.

14.40 “Mindijas projekts 4”.
Serials.

15.40 “UgunsGreks 17”. Serials.

16.55 “Kobra 12”. Serials.

18.00 “Divarpus viru 4”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “UgunsGreks 17”. Serials.

21.00 “Nozieguma skelets 11”.
Serials.

22.00 “Kontrabanda”.
Kriminaldrama.

0.10 “Ka izbégt no soda par
slepkavibu?” Serials.

1.10 “Mindijas projekts 4".
Serials.

2.00 “Bruklinas taksis”. Serials.

3.00 “Amerikas smiekligakie
videokuriozi 23”.

3.20 “UgunsGreks 17”. Serials.

3.50 “TV3 zinas”.

4.20 “Bez tabu”.

NTV MIR

5.00 “Sodien”.

5.05 “Advokats”.
_Detektivserials.

6.00 “Sodien”.

6.05 “LietiSks rits”.

7.00 “Sodien”.

7.05 “LietiSks rits”.

8.00 “Mubhtars atgriezas 2”.
_Detektivserials.

9.00 “Sodien”.

9.20 “Dravnieks”. Serials.

11.00 “Zverinato tiesa”.

12.00 “Sodien”.

12.25 “Arkartéjs notikums”.

13.00 “Tiksanas vieta”. Sarunu
Sovs.

15.00 “Sodien”.

15.35 “Sasisto lukturu ielas 14”.
Detektivserials.

16.30 “Runajam un radam”.
Saunu Sovs.

17.35 “Arkartéjs notikums”.

18.00 “Sodien”.

18.50 “Klusas medibas”. Serials.

20.40 “Suns 2”. Detektivserials.

22.45 “Dienas kopsavilkums”.

23.15 “Pasaules aizkulises.
Serga”.

0.05 “Kriminalizmeklésana 5”.
Serials.

2.00 “Tiksanas vieta”. Sarunu
Sovs.

,.E_dm&m:: svin:
Evalds

4.00 “Dziva un nedziva
partika”.

5.55 “Euronews”.
Informativs raidijums.

6.30 “Zinas”.

6.35 “Bernu klubs. Animacijas
filmas”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.25 “Labrit!”

9.55 “FEsi vesels!”

11.00 “Zinas”.

11.35 “Soditais”. Serials.

13.55 “Divata ar visiem”.

14.55 “Zinas”.

15.15 “Moderns spriedums”.

16.30 “Zinas”.

16.55 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.50 “Precamies!” Realitates
Sovs.

18.00 “Latvijas laiks. Zinas
isuma”.

18.05 “Precamies!” Turp.

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.50 “Latvijas laiks; Laika
zinas”.

21.20 “Murka”. Serials.

23.00 “Latvijas laiks. Dienas
notikumi”.

23.05 “Murka”. Serials.

23.45 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.20 “Majors Groms”. Spraiga
siZeta filma.

0.50 “Sazverestibas teorija”.

1.35 “Euronews”.
Informativs raidijums.

2.05 “Ziemas kirsi”. Melodrama.

3.30 “Smiekligi videoklipi”.

3.40 “Visskaistaka un vispievil-
cigaka”. Komeédija.

5.00 “Moderns spriedums”.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par paSu svarigako”.
Sarunu $ovs.

10.00 “Vestis”.

10.40 “Vestis. Vietejais laiks”.

10.55 “Veronika. Begle”. Serials.

13.00 “Vestis”.

13.40 “Dzives noteikumi”.

14.05 “Pastnieks”. Serials.

16.00 “Vestis”.

16.20 “Vestis. Vietejais laiks”.

16.40 “TieSraide”.

17.50 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

19.00 “Vestis”.

19.45 “Vestis. Vietejais laiks”.

20.00 “Svesa laime”. Serials.

24.00 “Gandriz smiekligs
notikums”. Liriska
komedija.

1.25 “Katrina”. Serials.

2.25 “Spejas”. Serials. .

(=]
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“Extreme”. No kreisas - Ritvars Dvinskis, Sandis Lo¢melis,
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Emils KoniSevs, Arnis Timirbulatovs, Silvesters Kozlovskis.

Komandas sastavs pastavigi mainas, jo daudzi péc skolas dodas macities un dzivot citviet, tacu tas kodols palicis nemainigs.

Foto - no personiga arhiva

l A B

Majas ar uzvaru. Silvesters Kozlovskis (no kreisas)
aizvaditaja nedélas nogalé no sacensibam Daugavpili
atgriezas ka 1.vietas ieguvéjs. Savukart Malnavas koledzas
2.kursa audzéknis, topoSais lauku ipasumu apsaim-
niekotajs, mednevietis Sandis Loémelis (no labas), kurs
Briezuciema vingrotajiem pievienojas pirms nepilna gada,
majas parveda 3. vietas balvu. Sandis atklaj, ka ar So sporta
veidu savulaik aizravies, vérojot Vilakas ielu vingrotaju
uzstasanos, lidz pamazam sdka méginat arl pats. Sis bija
jau ceturtas sacensibas, kuras vin$ piedalijies, tacu
Daugavpill gutos panakumus veérté visaugstak.

vecuma Silvesters jau paguvis izbaudit popularitates garsu,
jo Kluvis atpazistams arpus novada robezam: “lespéjams, klastu
mazliet iedomigs, jo mani jau pazist valsts méroga. Manu
pedejo video noskatijusies 5 tukstosi cilveku,” apgalvo sportists.

Tapat ka visiem ielu vingrotajiem, Silvesteram treninos medz
gadities kada trauma, lai gan pagaidam tas nav bijuSas
nopietnas. Lai no tam izvairitos, puisis ne tikai iesildas pirms
trenina, bet, pildot vingrojumus, ir Joti uzmanigs: “Ir jadoma
lidzi ar galvu, ir vajadziga Joti laba reakcija.” Ari vecaki, ipasi
mamma, puisim nemitigi atgadina par piesardzibu vingrojot.
Tacu, budams pieredzgjis sportists, kur$ devinus gadus macijies
Vilakas sporta skola, nodarbojies ar sléepoSanu un rolleroSanu,
Silvesters labi zina, ka pareizi javingro. Vins apgalvo, ka ir treneris
ne tikai pats sev, bet ari citiem: “Esmu macijis vingrot daudziem
puisiem gan Briezuciema, gan Balvos. Nereti pie manis nak un
prasa, lai iemacu. Daudzi péc kada laika pazad. Protams,
sakuma visiem ir griiti, jo nav ta, ka uzreiz viss izdodas.” Silvesters
uzskata, ka gt panakumus var tikai ilgstosi un Joti citigi
tren€joties vairakas reizes nedela. Silvesters pats ir Joti neatlaidigs,
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Sporta svéetkos Baltinava. Pagajusaja gada Briezuciema
puiSu sarezgitos vingrojumus uz stieniem un lidztekam
vairak neka 30 reizes skatitaji varéja novertét dazados

pagastos un novados, tostarp Baltinava.

jo katru vingrojumu izmé&gina tik ilgi, kameér tas izdodas: “Ja
esmu redzejis, ka kads to dara, tatad to ir iespéjams izdarit, un
ari es to varésu.”

Sakot vingrot, uztraukums pariet

Rekavas vidusskolas 12.klases skolnieks EMILS KONISEVS,
kuram marta aprités 19 gadi, ielu vingroSanai pieversas, jau
macoties pamatskola. “Redzeju, ka Arnis kaut ko dara uz
stieniem, ieinteres€jos un ari pats saku vingrot. Sakuma
komanda bijam tikai mes ar Arni. Velak pievienojas Silvesters,
Ritvars un Sandis. Ar laiku savacam tagadéjo komandu,”
“Extreme” pirmsakumus atceras Emils. Sajutusi, ka viss sak
izdoties, jaunie$i noléma savu maku demonstrét plasakai
publikai. Péc uzstasanas vietéja pagasta pasakuma vingrotajus
aizvien bieZak aicinaja radit, ko prot ari citu pagastu un novadu
svetkos. Tacu Emilam spilgti atmina saglabajusies pirma publiska
uzstaSanas: “Bijam sagatavojusi priekSnesumu, ko radit uz skolu
atbraukuSajiem arzemju skoléniem. Protams, uztraucamies,
tacu, sakot darit, domas pieversas tikai tam, ka labak novingrot.
Uztraukums driz vien pargaja, un sajutos brivi ka trenina.”
Emils stasta, ka, uzstajoties Briezuciema vai novada, vairs tik
loti neuztraucas, jo jatas ka majas starp savejiem.

Vispozitivakas emocijas puisim sagadaja vina pirmas sacen-
sibas — Latvijas lelu vingrotaju ¢empionats: “Pagajusaja gada
aizbraucu uz turieni apskatities, ka man ies, un uzreiz ieguvu
6.vietu.”

Emils uzskata, ka ielu vingroSana vinam devusi ne tikai fizisku
speku, bet arl drosmi darit kaut ko bistamu. Lai gan labprat
gst panakumus sacikstés un uzstajas, Emils parsvara vingro
savam priekam. TaCu vinam patik ari skatitaju komplimenti:
“Atceros, ka péc uzstasanas pamatskola viens mazais, paspiedis
man roku, teica: “Es So roku nekad vairs nemazgasu.””

Brivbridi sagatavoja |.TuSinska
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Jutas ka Dailes teatri

Mednevas pirmsskolas izglitibas iestadi “Pasacina” 20
gadu jubileja apmekl€ja ari luteranu draudzes macitajs
Martins Vaickovskis un katolu draudzes pravests Guntars
Skutels. Priesteri atzina, ka, skatoties bérnu uzstasanos,
jutusies ka Dailes teatri. “Tiesa, nevaréja pateikt, ka berniem
ir 20 gadi, tapat ka ari vinu vecakiem,” jokoja G.Skutels.
Nopietni runajot, vins atzina, ka, klausoties bijusas bérnu-
darza vaditajas Intas Dortanes atminas, prata nacis kads
grutaks laiks ari baznicai, kad pirms Otra pasaules kara
pavests Pijs XII cilvekiem 1si un konkreéti teica: “Dodiet
mums labas mates.” “No $im labam matém naks ari Sie
labie bérni, kuri bus taisnigi, kuri mekles Dieva palidzibu.
Paldies, ka Jtis esat!” uzsvera Skutels. Tapat pravests atklaja,
ka, klausoties dziesmu, ka pasacinai nav majas uz zemes,
atcer&jies bernibu, kad nespéja saprast, kapéc to nav? “Velak
sapratu, ka misu skats versts uz debesim un misu vieta ir
pelnit So debesu valstibu, biit labakiem Seit,” vins

Foto - E.Gabranovs
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So svétdien, 5.marta,
ipasa diena buis mums -
vadugunieSiem, jo Ziemel-
latgales laikraksts “Vad-
uguns” svin savu 67.dzim-
Sanas dienu. Jau nedelas
sakuma gan e-pasta, gan
skaistas un no sirds sttitas
apsveikuma Kkartinas sa-
kam sanemt savu lasitaju
sveicienus un laba vele-
jumus. Pieméram, musu
ilggadeja lasitaja
Gertrade no Lielvardes
vaduguniesiem 67 .jubileja
veleja dzivot saules mizu
un visiem kopa turpinat
iesakto darbu. Saja svétku
reize gribam teikt paldies
arl musu lasitajiem, kuri
gadu gadiem paliku$i
uzticigi laikrakstam un
joprojam ir ar mums!

Pravests Guntars Skutels. Bérnudarza kolektivam
ving davaja paliekoSo vertibu - gleznu.

Vaduguniesus sveic jubileja!

CITATS

N

ka es tur ienacu!”

-

“Dievs, izdari ta, lai veikala atrastos tikai tas, pec

(No veikala nejausi dzirdétas pircéju sarunas)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos

J
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Dzive

Otra meita bus Renate Liva. 22.februari pulksten 23.56 piedzima
meitenite. Svars — 3,690kg, garums 56cm. Meitenites vecakiem
Gerdai Bolotnikovai un Ervinam Ma¢anam no Balviem $is ir otrais
bérning — jaundzimudo masinu majas gaida Emma Annika, kurai ir
gads un astoni ménesi. “Personigi es gaidiju piedzimstam délu, jo
viena meitina mums jau ir, tacu izradijas, ka ari otra pieteikusies
meita. Tiesa gan, to uzzinajam tikai dzemdibu diena, jo visas
ultrasonografijas parbaudés mazulis citigi slépas. Vardu sakot,
gaidijam patikamu parsteigumu,” teic Gerda. Stastot par varda
doSanu jaundzimus$ajai, jauna mamina skaidro, ka vinai ar viru bija
vieno8anas — ja piedzimtu puika, vardu domatu mamma, ja meitina
— tas bls téta uzdevums. “Ta es Soreiz izspruku no atbildiga varda
doSanas uzdevuma,” teic Gerda. Toties Ervins stasta, ka, izvéloties
jaundzimus$ajai vardu, vinam bija svarigi turpinat iesakto tradiciju.
“Pirmajai meitai ir divi vardi, tatad otrajai ari nacas izdomat divus.
Ta es nolému, ka vinu sauksim par Renati Livu. Mammai nekas cits
neatlika, ka piekrist manai izvélei,” smaidot teic nu jau divu meitu
tétis. Jautati, kuram no abiem vecakiem jaundzimus$a vairak lidzinas,
Gerda teic, ka lielajai masai. “Saliktu vienu otrai blakus fotografijas
no pirmas dzives dienas, butu pat gruti pateikt, kura ir kura. Abas
dikti lidzigas, abas téta meitas,” secina jauna mamina no Balviem.

Jaundzimusie

Téetis nolemj, ka délu sauks par Kristapu. 17.februari

pulksten 16.26 piedzima puika. Svars — 3,925kg,

garums 53cm. Puiséna mammai Ingridai Mednei no

1 Vilakas novada Mednevas pagasta $is ir pirmais

bérnins. “Jau kop$ briza, kad uzzinaju, ka gaidu mazuli,

“' zinaju, ka gribu puiku, un ari majinieki uzskatija, ka

—

#

jauna mamina. Péc pirmdzimta nakSanas pasaulé
vecaki vinam devu skanigu un latvisku vardu — Kristaps.
“Sakuma varda variantus domajam ar déla téti
Vladimiru, kaut gan man pasai padoma bija vardi Ugis
un Davis. Tomér tie Vladimiram neskita isti pieméroti un
ving izdomaja, ka puiku varétu saukt par Kristapu. Ta,
nemaz neskirstot vardadienu kalendaru, musu déls tika
pie varda,” skaidro Ingrida. Jauna mamina stasta, ka
mediku noliktais dzemdibu datums bija ap 13.februari,
bet puika naca pasaulé paris dienas velak. “Uz slimnicu
lldznemamas somas jau sen bija saliktas, pagaja
13.datums, ari 14., un nekas nenotika. Un tad man
sakas lielais stress, kas pastiprinajas ar katru
telefonzvanu un radu, draugu, pazinu uzdoto jautajumu:
vai tu vél neesi slimnica? Beidzas viss, protams, labi —
puika piedzima apaliem, smukiem vaigiem, téta acim un

B pirmajam noteikti jabut délam. Ta ari tas notika,” stasta

tagad priecé mus,” teic jauna mamina no Mednevas.
Vel dzimusi:

9.februari pulksten 18.56 piedzima meitenite. Svars — 3,520kg, garums 55cm. Meitenites mamma Sintija
Abeltina dzivo Vilakas novada Skilbénu pagasta.

12.februari pulksten 19.03 piedzima puika. Svars — 4,415kg, garums 53cm. Puiséna mamma Inese
Matiséne dzivo Vilakas novada Skilbénu pagasta.

13.februari pulksten 1.25 piedzima meitenite. Svars - 3,295kg, garums 52cm. Meitenites mamma Rebeka
Baumane dzivo Aluksné.

14.februari pulksten 0.53 piedzima puika. Svars — 3,460kg, garums 54cm. Puiséna mamma Liga Leitane
dzivo Balvos.

15.februari pulksten 7.51 piedzima puika. Svars — 3,925kg, garums 57cm. Puiséna mamma Eva Boroduska
dzivo Rugaju novada Lazdukalna pagasta.

16.februari pulksten 8.43 piedzima puika. Svars — 4,365kg, garums 57cm. Puiséna mamma Agnija
Vanaga dzivo Aluksnes novada Zeltinu pagasta.

16.februari pulksten 9.24 piedzima puika. Svars — 3,530kg, garums 55cm. Puiséna mamma Jilija Kancane
dzivo Balvu novada Bérzkalnes pagasta.

19.februari pulksten 0.49 piedzima meitenite. Svars — 2,620kg, garums 48cm. Meitenites mamma Evita
Patrakejeva dzivo AlUksné.

23.februari pulksten 2.53 piedzima puika. Svars — 3,790kg, garums 56cm. Puiséna mamma llze
Kalnbérzina dzivo Gulbenes novada Galgauskas pagasta.

( ) Februari
i - Iy . .
r N
Balvu novada Dzimtsarakstu nodala
Viktorija Sergejeva un Igors Baikovs
N 2/
BALTINAVAS NOVADA 7 N
Viesturs Lo¢melis (dzimis 20.februari) .
V(22227724
RUGAJU NOVADA BALTINAVAS NOVADA W Jazeps Zacs (1931.g.)
Rugaju pagasta Jadviga Kanepe (1924.g.)
Mikelis Kocans (dzimis 30.janvari) Aivars KeiSs (1961.g.) % KriSjanu pagasta
Aina Lo¢mele (1931.g.)
Lazdukalna pagasta RUGAJU NOVADA
Daniels Dille (dzimis 15.februari) Rugaju pagasta Juris Dortans (1953.8.) TilZzas pagasta
Anna Dreimane (1938.g.) Antonina Rubina (1958.g.) Zenta MeZale (1936.g.)
VILAKAS NOVADA Alberts Deksnis (1930.g.) Vilma Zelca (1934.g.)
Mednevas pagasta BALVUNOVADA
Kristaps Mednis (dzimis 17.februdri) VILAKAS NOVADA Balvu pagasta Viksnas pagasta
Mednevas pagasta Klavdija Baronova (1931.g.) Svetlana Bogdanova (1969.g.)
Vilakas pilseta Leontina Du]binska (1940.g.) Raisa Lo¢mele (1939.g.)
Vladislavs Dmitrijevs (dzimis 23.februari) Balvu pilseta
§l,(ilbénu pagasta BérzKkalnes pagasta Boleslavs Bizuns (1937.g.)
BALVU NOVADA Veneranda Dortane (1946.g.) Aina Duba (1927.g.) Ina Biidniece (1939.g.)
Kevins Koncans (dzimis 16.februari) Janis Slisans (1934.g.) Emilija Sartaputne (1930.g.) Zinaida Dica (1930.g.)
Odrija Logina (dzimusi 9.februdri) Domicela KeiSa (1929.g.)
Armands Matisans (dzimis 12.februari) Vecumu pagasta BrieZuciema pagasta Natalija Krilova (1934.g.)
lliana Pavlovska (dzimusi 23.februari) Vilis Brokans (1953.g.) Dominiks Slisans (1947.g.) Anatolijs Kudrjavcevs (1940.g.)
Artis Popovs (dzimis 14.februari) Tatjana Kokorevica (1937.g.) Lilija Lotmele (1933.g.)
Janis Vugulis (dzimis 25.februari) Kubulu pagasta Valerijs Pozdnakovs (1956.g.)
Enija Zake (dzimusi 7.februart) Vilakas pilseta Zenija Feodorova (1936.g.) Janina Usane (1937.g.)
Agris Zigurs (dzimis 21.februari) Stepans Cabans (1951.g.) Peteris Kaukis (1934.g.) Rolands Avotin$ (1923.g.)
A\ AN

Z
Lappusi sagatavoja S.KaravoiCika
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Nelagi notikumi Salmanu ciema

Suna saimniecei aizdomas, ka

milulis miris nedabig

Laikraksta “Vaduguns” redakci-
ju apmekleja Balvu pagasta Salma-
nu ciema “Rotas maju” iedzivotaja
MARIJA. Sieviete ar asaram acis
pastastija, ka vinas septinus gadus
vecais Kaukaza aitu Skirnes suns
Puika, loti iespéjams, miris neda-
biga nave.

Marija stasta: “Pagajusi Cetri gadi,
kop$ manam sunim jau bija pamatigas
veselibas problémas. Tolaik vina dzivibu
izglabu, bet nezinaju, kas pie ta vaino-
jams. Pirms diviem gadiem pie manis
versas kads cilveks, kur$ jautaja: “Ma-
rija, tu zini, kur§ tavu suni indéja?”
Atbild@ju, ka nezinu, lai gan indéSanas
pazimes bija acimredzamas. Rezultata
mineétais cilveks pastastija, ka notikusa-
ja, visticamak, vainojami kadi divi virie-
§i, jo viens no viriem bija pie vina aiz-
gajis un prasija, lai iedod desu vai sar-
deli. Uz jautajumu, kadel tas nepie-
cieSams, virietis paradija Zurku zales un
atklati atbild&ja, ka vélas noindét manu
suni. Cilveks, kur§ man So informaciju
pastastija, atbild&ja, ka prasito édienu
nedos, jo vina nodomi ir pilnigs
neprats. Savukart minétais virietis
atklaja, ka suns viniem jau apnicis, jo
nepartraukti rej. Savukart aizvaditajas
dienas manu suniti Puiku, kurs bija tikai
septinus gadus vecs, atkal piemekléja
veselibas problemas. Kada no vakariem
vind paéda un kops$ ta laika vispar
parstaja ést. Pagaja vél piecas dienas,
un vin$ kluva pavisam vargs, sakas arl
asinoSana. Suni aizvedu pie veterinar-
arstes, un Puiku uzsaka intensivi arstét.

-,
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Foto - A:.Loc":melis

Suna Puikas majvietas. Marija stasta, ka suniti allaz barojusi ar majas édienu,

tade| iespéju, ka Puika miris sliktas edinaSanas dé|, pilniba izslédz. Kundze
ari uzsver, ka zina cilvékus, kuri vainojami Puikas naveé. “Nemot to véra, planoju
sazinaties ar veterinararsti, lai sikak noskaidrotu iespéjas sunitim veikt papildus
izmekleSanas un noskaidrot vina naves patiesos iemeslus. Loti iesp&jams,
versiSos ari Valsts policija,” stasta Marija.

Sunim veiktas analizes izradijas loti
sliktas un velak vins mira lielas mokas.
Saprastu, ja suns staigatu briva vala un
tadejadi bttu kaut ko atradis, apedis
un ta rezultata nomiris. Tacu Puika visu
laiku dzivoja noZogojuma. Turklat 3is
nav vienigais gadijums, kad muisu majas
apkartné suni mirusi, iespéjams,
nedabiga nave. Pagajusa gada pavasari
suns nomira ari kaiminiem. Ari vini teica,
ka suns, visdrizakais, miris nedabiga
nave. Vai tieSam misu majas piemek-
1&jusi dzivnieku indésanas sérga?” bedu
sagrauzta jauta Marija.

Laikraksts “Vaduguns” sazinajas ar
veterinararsti SILVIJU STRUPKU, kura
veica suna izmeklésanu. Veterinararste
pastastija, ka ikvienam cilvekam sava
Cetrkajaina milula nave ir Joti sapiga,
tomer nekada gadijuma nevar apgalvot,
ka min&tais suns ticis noindéts. “Tiesa,
sunim bija ]oti slikti asins un urina analizu
raditaji. Tomer, lai iegtitu konkrétus
pieradijumus, kade] suns nomira,
nepiecieSams veikt papildus izmeklésa-
nas. Ja suna saimniece vélas veikt papil-
dus izmekléSanas, vina aicinata sazinaties
ar mani,” pastastija S.Strupka.

Vilaceni ar kolegiem veiksmigi uzsak spartakiadi
Robezsargi apsteidz policiju un
ugunsdzéséjus, piekapjas dinamiesiem

Izcina otro vietu! 24.februar

sakas lekslietu ministrijas
2017.gada spartakiade, kad
Salaspils sporta nama notika
sacensibas galda tenisa.
Tajas veiksmigi startéja
Valsts robezsardzes izlase,
kura komandu vértéjuma
izcinija godalgoto 2.vietu, aiz
sevis (3., 4. un 5.vieta)
atstajot galda tenisistus no
Valsts policijas, Valsts
ugunsdzeésibas un
glabSanas dienesta un
Valsts policijas Rigas
regiona parvaldes
komandam. Soreiz par
robezsargiem paraki
izradijas tikai galda tenisisti
no sporta biedribas
“Dinamo”, kuri ieguva
1.vietu.

Japiebilst, ka Valsts

Foto - no personiga arhiva

robezsardzes izlases komandas sastava startéja septini galda tenisisti, no kuriem teju puse ikdiena dienesta
pienakumus pilda Vilakas parvaldé — TATJANA SILINEVICA, ANDREJS ALEKSEJEVS un ROMANS PARSENKOVS.
Tapat robezsardzes komandu parstavéja Jevgenijs Gmiraks no Ventspils parvaldes, Sergejs Nazarovs no Valsts
robezsardzes koledzas, Olegs Sirihs no Daugavpils parvaldes un llona Kustrova no Ludzas parvaldes.

Attéla redzami Valsts robezsardzes parstaviji, tostarp Vilakas parvaldes robezsargi T.Silinevi€a, R.ParSenkovs un
A.Alekesejevs péc izcinitajiem panakumiem sacensibas galda tenisa.

Vai sievas zabaki jau salaboti?

Laikraksta “Vaduguns” redakcija péc palidzibas
griezas Vilakas novada Mednevas iedzivotajs JURIS
VILKASTE.

Virietis nokluvis visnotal neierasta situacija. Vel pagajusa
gada decembra sakuma vins devas uz apavu laboSanas
darbnicu Brivibas iela 73, preti veikalam “Senda Dz”, lai
meistariem nodotu salabot sievas zabakus. KopS ta briza
pagajusi tris ménesi, pienacis marts, bet no sievas zabakiem
ne vests! “Esmu vairakkart devies uz darbnicu, bet durvis ir
slegtas. Ne vienu vien reizi ari zvaniju uz noradito telefona
numuru, bet neviens neatbild. Esmu ieverojis ari citus klientus,
kuri gaidijusi pie darbnicas durvim un velejuSies satikt
meistaru, bet, visticamak, ari bez rezultatiem. Ka lai satiek
apavu labotaju un kur vini paliku$i?” jauta virietis.

“Vaduguns” noskaidroja, ka darbnica apavus labo bal-
veniete Tamara Viluma. Devamies izliikgajiena, lai no-
skaidrotu, kur tad vina nozudusi? Sakotnéji nolemjam
doties uz darbnicu, lai pasi parliecinatos par virieSa
vardiem. PatieSam — durvis slégtas, viss kluss, no jebkadas
cilveku darboSanas ne minas. Pie darbnicas loga piestip-
rinatu telefona numuru, ka sazvanit meistari, neatrodam.
Toties no darbnicas iekSpuses pie loga piestiprinata necila
lapina ar tekstu “2.03. Slégts”. Ka noprotams, darbnica
2.marta slégta, un ta ir tieSi diena, kad “Vaduguns” apmekle
darbnicu. Neko darit! Nolemjam laimi meklét, dodoties
apavu labotaju meklét uz vinas dzivesvietu. Pie durvim
zvanu neatrodam, klauvéjam. Daram to vienu reizi —
klusums. Otro reizi — joprojam klusums. TreSo reizi
klauvéjam krietni uzstajigak, bet neka — no apavu labotajas
ne vests. Visbeidzot sievietei, varda Tamara Viluma,
nolemjam zvanit uz mobila talruna numuru. Ipasas ceribas
nelolojam, un diemzéel miisu aizdomas apstiprinas. Pirmaja
méginajuma sievieti sazvanit neizdodas, jo cilveks klausules
otra gala sarunu, péc visa sprieZot, partrauc un telefona
paradas uzraksts, ka telefona linija aiznemta. Péc briza
zvanam otrreiz, un Soreiz dzirdam teleoperatora ierakstitus
vardus: “Izskatas, Sis cilveks Sobrid nevar atbildét uz Jasu
zvanu!”

Balvi nav liela pilséta, un sarunas ar vairakiem cilvékiem
atklajas, ka apavu meistares nozuSana no skatuves
izskaidrojama Joti vienkarsi — vina, ka stasta zinataji, loti
iespéjams, sakusi plostot. Lai ka ari butu, péc redakcijas
riciba eso$as informacijas atliek secinat, ka apavu meistares
riciba ir Joti nesmuka. “Vaduguns” cer, ka péc i neliela
rakstina izlasiSanas apavu meistare sazinasies ar minéto
virieti, kur$ sievas zabakus nav redzgjis jau tris meneSus.
Lai to kaut nedaudz veicinatu, sievietei pec neveiksmigajiem
meéginajumiem vinu sazvanit un sastapt klatiené nosatijam
arl iszinu ar lagumu
sazinaties ar virieti.

Foto - A.Lo¢melis ]

Foto - A.Locmelis

P.S. Japiebilst, ka pec iszinas nosiitisanas apavu meistare
sazindjas ar redakciju. Liik, kads ir sievietes skaidrojums:
“Zabaku laboSanai nodeva 14.decembri. 16.decembri to

vajadzeja panemt. Klients to Saja datuma neizdarija, zabaku
neiznema ari lidz 27 .decembrim. Pec tam es saslimu. lespejams,
péc zabaka bija atnakusi, kad man nebija darba laiks. Man
gan neviens nav zvanijis. Varbiit uz telefona zvaniem neatbildeju
tikai tad, kad biju slima un guleju ar paaugstinatu temperatiiru.
Jebkura gadijuma uz telefona zvaniem atbildu vienmer. Sanak
ta, ka mes slimot nedrikstam? Man ar tiem klientiem... Nezinu,
laikam jabeidz stradat. Jebkura gadijuma zabaks ir salabots.
To var panemt darba diends no pulksten 9 lidz 13. Savukart
sestdiends un svetdienas nestradaju.”

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Sakas Gada ienakumu
deklaracijas iesniegsana

Skaidrojums majputnu turétajiem

Lai pasargatu majputnus no augsti patogénas
putnu gripas, biodroSibas pasakumi nosaka, ka
no $i gada 1.marta lidz 31. maijam dzivnieku
ipasnieks nodrosina visu majputnu turésSanu
slegtas telpas, novérSot kontaktu ar savvalas
putniem un dzivniekiem.

Nemot véra to, ka noteikumos lietotais vardu salikums
“slegta telpa” Latvijas normativajos aktos nav skaidrots,
ka ari sabiedriba ir plasas diskusijas par ta pieméroSanu,
Zemkopibas ministrija skaidro $1 termina bitibu.

Slegta telpa var but kits vai cita veida
un konstrukcijas vieglaka buve, kas ir
ar vai bez pamatiem un kas no augsas
un saniem ir pietiekami labi pasargata
no savvalas putnu (seviski adensputnu),
ka ari citu dzivnieku pieklusanas
majputnu turéSanas, dzirdinasanas un
barosanas vietai. Si telpa var buat
norobezota ar smalku sietu un noklata
ar drosSu udensizturigu jumtu. Tapat
slegta telpa var but ari tikai slegta
nojume.

Izzinas pieprasiSana no Uznémumu
registra — atrak un értak

Attistot iestades informacijas sniegSanas
funkciju, Uznémumu registrs ir veicis nozimigas
izmainas portala latvija.lv e-pakalpojuma “lzzinu
pieprasi§ana no Uznémumu registra vestajiem
registriem”. Veiktie uzlabojumi e-pakalpojuma
paredz izzinas sanem$anu dazu mintisu laika péc
apmaksas veikSanas tieSsaisté, ja izzinas
sanemsanas veids tiek izvéléts “E-pasta” vai
“Portala”.

E-pakalpojums sniedz iesp€ju sanemt informaciju atri
un eérti, arpus iestades darba laika un neatkarigi no
atraSanas vietas. Izvéloties sanemSanas veidu “E-pasta”
vai “Portala”, izzinas pieprasijums tiek apstradats
nekavejoties péc apmaksas veikSanas, ka ari tiek
piemeérota 10% atlaide pakalpojumam. Péc pieprasijuma
apstrades 10-15 minasSu laika (apstrades laiks atkarigs
no konkréta maksajumu pakalpojuma sniedzéja) uz
portalu vai klienta e-pastu tiek nogadata oficiala iestades
izzina, kura iestradats e-zimogs. E-zimogs nodroSina
juridisku spéku dokumentam un apliecina datu
ticamibu un atbilstibu Uznémumu registra vestajos
registros ierakstitajai informacijai. Ja portala sanemsanas
veids tiek noradits “Pa pastu” vai “Personigi”, izzinas
izsniegSanas termins saglabajas ka 1idz $im - 2 darba
dienas.

Sobrid pakalpojums strada testa rezima, tapéc
iespéjamas pakalpojuma sniegSanas kludas. Kludas
gadijuma klienta pieprasijums tiks apstradats lidz divam
darba dienam, nogadajot pieprasito izzinu klienta
noraditaja sanem3anas vieta (portals, e-pasts). Aicinam
klientus informét Uznémumu registru par e-
pakalpojuma konstatétajam problemam.

Valsts ienémumu dienests (turpmak — VID) atgadina, ka
sakusies Gada ienakumu deklaracijas iesniegSana gan tiem
nodoklu maksatajiem, kam tas jadara obligati, gan tiem, kuri
to velas darit brivpratigi, lai sanemtu parmaksato iedzivotaju
ienakuma nodokli par attaisnotajiem izdevumiem. Sis ir
pirmais gads, kad tie nodoklu maksataji, kuru gada apliekamo
ienakumu kopeéjais apmeérs 2016.gada neparsniedz 12 000 eiro,
no 1.marta var iesniegt Gada ienakumu deklaraciju, lai atgttu
parmaksato iedzivotaju ienakuma nodokli, kas izveidosies,
piemeérojot gada diferencéto neapliekamo minimumu.

VID aicina ikvienu nodoklu maksataju iesniegt deklaraciju
elektroniski, izmantojot VID elektroniskas deklaréSanas sistemu
(EDS), jo tas ir daudz ertak, atrak un vienkarsak!

Gada ienakumu deklaracija par 2016. gada gutajiem
ienakumiem no 2017. gada 1. marta lidz 1.janijam obligati
jaiesniedz tiem Latvijas iedzivotajiem, kuri:

(1 veikusi saimniecisko darbibu (piemeéram, ir individuala
uznémuma Ipasnieki, iziré vai iznoma savu ipaSumu, ir
zemnieku saimniecibas ipasSnieki, ir guvusi ienakumus no
profesionalas darbibas u.c.);

U guvusi ienakumus arvalstis, taja skaita jarnieki, kuri bijusi
nodarbinati uz starptautiskos parvadajumos izmantojama
kuga, iznemot gadijumu, ja nodokla maksatajs ir sanémis
algota darba ienakumus, kas kada no Eiropas Savienibas
dalibvalstim ir paklauti aplikSanai ar iedzivotaju ienakuma
nodoklim analogisku nodokli;

[ guvusi ar nodokli neapliekamos ienakumus, kas kopuma
2016.gada parsniedza 4000 eiro (pieméram, gtiti ienakumi no
personiskas mantas pardoSanas);

U guvusiienakumus, kas apliekami ar 10 % nodokla likmi
(pieméram, ienakumu no dividendém, ienakumu no augosa
meZza vai kokmaterialu pardoSanas, no kuriem nodoklis nav
ieturéts ienakuma izmaksas vieta);

[ guvusi citus ar nodokli apliekamus ienakumus, no kuriem
izmaksas vieta nav ieturéts nodoklis, t.sk. no fiziskam personam
sanemti davinajumi, kas ir apliekami ar iedzivotaju ienakuma
nodokli.

Savukart fiziskas personas, kuras neveic nekada veida
saimniecisko darbibu un brivpratigi vélas iesniegt Gada
ienakumu deklaraciju par 2016. gadu, lai sanemtu atpaka]
parmaksato iedzivotaju ienakuma nodokli par attaisnotajiem
izdevumiem un to nodokla parmaksu, kas izveidosies,
piemeérojot diferencéto neapliekamo minimumu, var to izdarit
no 2017. gada 1. marta lidz pat 2020. gada 16.junijam. Tapat
visa 2017. gada laika vel var pieprasit parmaksato iedzivotaju
ienakuma nodokli ari par 2014. un 2015.gadu, bet lidz
2017.gada 16.junijam — vel ar1 par 2013.gadu.

Atgadinam, ka tam fiziskajam personam, kuras veic
saimniecisko darbibu, ka ar1 individualo uznémumu, t.sk.
zemnieku un zvejnieku saimniecibu ipaSniekiem, kuri ir
iedzivotaju ienakuma nodokla maksataji, Gada ienakumu
deklaracija obligati jaiesniedz elektroniski, izmantojot VID
EDS.

VID aicina ari tas fiziskas personas, kuras neveic saimniecisko
darbibu, iesniegt deklaraciju ertak un atrak, izmantojot EDS,

o el
5
Veildmed fr0g402e S8
3.marts. Aromatiskaja piektdiena papildus energiju sniegt un uzlabot garastavokli var
kada patikama smarZa. Tapéc, ejot uz darbu, ietinies savu milako smar?u aromata vai | 1 b

paker lidz smarZigo sveci. PaCukste3u, ka citrusu aromats palidz kliedét skumjas un liek ',
aktivi darboties. Bet skuju vai lavandas smarza dezinficés telpu no virusiem. Sis dienas . - |

pamatu likSanas jaunam mantiniekam. Bet tie, kam jau ir 40 ar astiti, arl darisim to paSu, ..

bet tikai bez pamatu liksanas...
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jo taja automatiski tiek atspogulota visa VID riciba esosa
informacija par nodoklu maksataju, proti, nodoklu maksa-
taja gutie ienakumi, neapliekamie ienakumi, informacija no
kreditiestadem par veiktajam iemaksam pensiju fondos,
informacija no apdrosinasanas sabiedribam par veiktajam
iemaksam par dzivibas apdroSinasSanas pakalpojumiem,
informacija no izglitibas iestadém par personas veiktajiem
maksajumiem par izglitibu, ka ari no iepriekséjiem gadiem
parnestie attaisnotie izdevumi par izglitibu un arstnieciskajiem
pakalpojumiem.

Ikviens var pieslegties un lietot EDS, izmantojot savas
internetbankas lietotajvardu un paroli, Pilsonibas un migra-
cijas lietu parvaldes izsniegto eID viedkarti vai VAS “Latvijas
Valsts radio un televizijas centra” izsniegto elektronisko
paraksta viedkarti (e-parakstu).

Gada ienakumu deklaraciju gan elektroniski, gan papira
formata iesp€jams iesniegt ne tikai VID klientu apkalpoSanas
centros (neatkarigi no deklarétas dzivesvietas), bet ari nu jau
75 Valsts un pasvaldibas vienotajos klientu apkalpoSanas
centros visa Latvija. Informacija par vienoto klientu apkalpo-
Sanas centru adresém un darba laikiem pieejama portala
www latvija.lv sadala “Vienotie klientu apkalpoSanas centri”.

Aicinam sekot lidzi un apmeklet ari VID bezmaksas
seminarus visa Latvija par Gada ienakumu deklaracijas
iesniegSanu un citiem VID e-pakalpojumiem. Aktuala
informacija par VID bezmaksas seminariem pieejama VID
majaslapa sadala “Aktualitates/Jaunumi”.

Plasaka informacija pieejama VID majaslapa sadala “Gada
ienakumu deklaracija”. Jautajumu un neskaidribu gadijuma
aicinam iedzivotajus zvanit uz VID Nodoklu un muitas
informativo talruni 67120000, konsultéties ikviena VID
klientu apkalpoSanas centra vai Valsts un paSvaldibas
vienotajos klientu apkalpoSanas centros, uzdot savu
jautajumu rakstiski VID majaslapa “Uzdot jautajumu VID”
vai ar1 VID Elektroniskas deklaréSanas sistema.

Apgratinata piesléegsSanas VID
elektroniskas deklaréSanas sistemai

Valsts ienémumu dienests vér$ uzmanibu, ka dalai
elektroniskas deklaréSanas sistémas (EDS) lietotaju Sobrid var
bt tehniskas problémas ar pieslégSanos EDS. Tas saistits ar
to, ka sistémai vienlaikus cen3as pieslégties loti liels skaits
lietotaju, lai iesniegtu Gada ienakumu deklaraciju. Jau
pirmajas stundas péc 1.marta iestaSanas EDS tika iesniegti
vairaki tukstosi deklaraciju. Vienlaicigo pieslegumu skaits
sisteémai Sobrid ir teju 100 reizu lielaks neka ikdiena.

VID informatikas specialisti sadarbiba ar sistémas
izstradatajiem dara visu iesp&jamo, lai situaciju atrisinatu un
tehniskas problémas noverstu.

Aicinam iedzivotajus nesteigties ar Gada ienakumu
deklaracijas iesniegSanu, jo pat tiem nodok]u maksatajiem,
kam ta jaiesniedz obligati, to iespéjams izdarit 1idz pat 31
gada 1. junijam ieskaitot. Savukart tie, kuri to dara brivpratigi,
lai atgtitu parmaksato iedzivotaju ienakuma nodokli, var
iesniegt gada ienakumu deklaraciju visa gada laika.

4.marts. Veiksmigaja sestdiena vienalga, vai esi majas, vai darba, bet tik un ta ir jadarbojas. Jo veiksmes abols pats
krit Tev tiesi rokas, japrot tikai satvert. Ja nevari pirmdien satikties ar darfjumu partneriem pie apala galda, parcel Jisu
tik§anos uz Sodienas pirtinu. Bas gan patikams, gan lietderigs kontakts. Vari méginat kadu pierunat pat pa telefonu
un vienoties par ko svarigu. Netici? Bet Tu pamégini...

S.marts. —-Kur manas masinas atslegas? -Vai tu neredzeji manu balto bluiziti? -Mammu, kur Tu liki manu matematikas
burtnicu? Sadi un tamlidzigi jautajumi bis katra g§imeng, jo biisim loti izklaidigi un skaitisim varnas. Tapat, nedod
Dievs, Sodien nodarboties ar kosmetisku defektu likvidéSanu. Izspiesta putite vai noplésta karpa vai dzimumzime jau
driz var parveérsties par Jaundabigu veidojumu. Tapéc, ja nagi niez ko darit, ejam sportot vai dodamies uz baseinu.
Udens procediiras $odien ipasi iedarbigas un veseligas.

Parege Ilga
* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet arf vaduguns.lv, talr. 29365609
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Péerk

o 2.5 “Strautini” E\_\ ]EPERK%II;LVIAS
iepérk ma]lopu R e S FURfns3

Samaksa tudlitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Gaums| 3,7 43| 49 ]5,5[ 61
1417 45 45| 45 | 45| 45
18241 62| 62] 65 | 58| 63
Al25+ | 62 62] 66 [ 58] 63

Priede

ametrs

[ SIA “ALLENS” iepérk )
majlopus.

Samaksa péc vienosanas.

Jalr. 29494978, 294897783

Gaumns| 3,7|43[ 49 |5,5( 6,1
14-17] 4545 45 |44 | 4
1824] 52| 50| 55 [ 50| 52
Aa[25+ [ 52]50] 56 [50] 52

Garumus ieprieks saskanat!
% Plegades vieta: Varaklani. Ir transports!

WWw.ainias.lv

SAMAKSA VIENAS DIENAS LAIKA!
Talr. 29806775, 25916403, 64366070

ametrs

+

LN - -

IEPERKAM

lieflopus, tefus, jérus.
Samaksa hilitéa,

PERKAM

* Augoiu koku cirsmas
un sortimentus pie cefa;

% e ERO0RE0 e

* Papirmalku ostas:
(Rigs, Mérsraga, Lispaia)

SIA “Césu galas kombinats”
par labam cenam iepérk
jaunlopus un liellopus.

Samaksa péc vieno3anas.
Talr. 26185703, 25573447.

sla “alBl” perk

liellopus, jaunlopus,
aitas, zirgus.

Pérk ari galas skirnes jaunlopus eksportam.

= AUGSTA CENA
PAR JUSU IPASUINI

Piemaksa par biologiskiem lopiem. . PEAN MEZNS UM CIESMAS
Samaksa tilitéja. Svari. A‘ ' sk PO0BO040

Talr. 26142514, 20238990. [, iR TS PR S by
Ptk v g WA, LTELCE Birmn A, b

Pazinojums

TRAKTORTEHNIKAS IPASNIEKU IEVERIBAI!

Valsts tehniskas uzraudzibas agenttra atgadina! Lai piedalitos celu
satiksme, t.sk., arl pirms pavasara darbu uzsaksanas, traktortehnika un tas
piekabes jasagatavo un jauzrada ikgad@jai tehniskajai apskatei. Apskates
laika vaditajam jabuit 1idzi derigai atbilstoSas kategorijas traktortehnikas
vaditaja apliecibai, tehnikas registracijas apliecibai un jabat derigai OCTA
polisei. No 2017.gada 30.junija par Valsts tehniskas uzraudzibas
agentaras sniegtajiem pakalpojumiem varés samaksat TIKAI ar bezskaidras
naudas maksajumu.

Uzzinam talruni: 29284557 un 25639706, vai www.vtua.gov.lv.

Sid RENEM
A ieperk
jaunlopus,
liellopus, aitas.
ELEKTRONISKIE SVARI.
Paaugstinatas cenas!
Skaidra nauda vai ar parskaifijumu.
Talr. 29996309, 26447663,

29485520, 26393921, 65329997
vai pa e-pastu:re-nem@inbox.lv

Pérk meza ipaSumus ar
zemi un cirsmas.
Talr. 29433000.

Pérk ipaSumus, cirsmas.
Talr. 26489727.

Pérk labu piena govi vai grusnu teli.
Talr. 26593332.

Perk DT-75, T-150 uzkares dalas.
Talr. 28627216.

Pérk T-40. Talr. 28771358.

Pérk vecu lauku maju
ar mezu un zemi.
Talr. 28282021.

Pérk maju Balvu vai Stamerienas
tuvuma, var buat nepabeigta.
Talr. 29198133.

Kolekcijai pérk vecas fotografijas,
5 eiro gabala.
Talr. 26233662.

Pardod

Pardod skalditu malku. Piegade.
Talr. 25261131.

Pardod skalditu malku ar piegadi.
Talr. 26227356.

Pardod skalditu malku, 20 EUR
berkubs. Piegades apjoms 7
berkubi. Piegade ieklauta cena
Balvu novada. Talr. 25543700.

Z/S “Uzgava” pardod kartupelus un
graudus. Talr. 29432655.

Pilseta
Novads | (o |Patums| Laiks |Datums) Laiks Vieta Pardod kvalitativus dazadu &kirnu
Bérzkalne | 15.03. | 10:00 | 18.05. | 11:00 |Pic pagasta parvaldes (Udru iela 1) séklas kartupelus (liela izvele), ka
Lazduleja | 16.03. | 11:00 [ 22.05. | 10:00 [Pie pagasta parv. (Administrativa eka) ari lopbaribas kartupelus ar piegadi.
Krijani | 20.03. | 10:00 | 24.05. | 10:00 |Pie pagasta parv. (Jaunatnes iela 3) Talr. 20478394.
Balvu Vectilza | 23.03. [ 11:00 | 25.05. | 11:00 |Pie pagasta parvaldes (Melderu iela 2)
Golvari 22.03. | 10:00 | 29.05. | 10:00 [Pie veikala (Golvari) _ X
Berzpils | 22.03. | 11:00 | 29.05. | 11:00 |Pic pagasta parv. (Darza icla 27) Pardod klavieres.
Tilza 27.03. | 10:00 | 30.05. [ 11:00 |Pie kaltes "Rota" (Raina iela 6) Talr. 25442038.
Susaji 29.03. [ 10:00 [ 5.06. | 10:00 [Pie kaltes (Susaji)
Vilaka 29.03. | 11:00 | 5.06. 11:00 |Pie Luteranu bazn. (Abrenes iela 13) _ . _ .
Vilakas | Borisova | 30.03. | 11:00 | 7.06. 10:00 |Pie pagasta parv. ("Abelziedi") Pardod 2-|sta§u dZIVOkl_I' malkas
Upite 3.04. | 10:00 | 8.06. | 10:00 |Pie muzeja (Akas laukums) apkure, izremontéts.
Rekova 3.04. 11:00 | 8.06. 11:00 |Pie pagasta parv. (MeZa iela 1) Talr. 25958232.
Skujetnieki [ 5.04. | 10:00 | 12.06. | 10:00 |Pie veikala (Skujetnieki)
Rugaju | Benislava | 5.04. | 11:00 | 12.06. | 11:00 [Pie pagasta parv. (Bérzu iela 8) _ . _ .
Rugaji 6.04. | 11:00 | 14.06. | 10:00 [Pie bij.MeZniecibas (Kurmenes iela 42) Pardod 3-istabu dzivokli
Pazlauga | 10.04. | 10:00 | 15.06. | 10:00 [Pie veikala un 800m? zemes.
Baltinavas| Baltinava | 10.04. | 11:00 | 15.06. | 11:00 |Pie nov. Domes (Karsavas iela 16) Talr. 29422900.
Demerova | 10.04. | 13:00 | 15.06. | 12:00 |Pie krustojuma
Viksna 12.04. | 10:00 | 19.06. | 10:00 [Pie pagasta parv. ("Mierini') _ X o
Kuma | 12.04. | 12:30 | 19.06. | 12:30 |Pic pagasta parv. (Balvu icla 15) Pardod siena rulonus no Skina.
Balvu | Cerpene | 19.04. [ 10:00 | 20.06. | 10:00 [Pie darbnicam Talr. 28684642.
Briezuciems| 19.04. | 11:00 [ 20.06. | 11:00 |Pie pagasta parvaldes
Naudaskalns| 19.04. [ 14:00 | 20.06. | 14:00 P?e pagasta p'c:lrv. ("Pfigastméja“) Pardod metala jumtus un
Semenova | 20.04. [ 11:00 | 21.06. [ 10:00 |Pie pagasta parv. ("Pienenes") Lo M-
Vilakas Kuprava | 24.04. [ 10:00 | 22.06. | 11:00 |Pie pagasta parv. (Rupnicas iela 3) noteksistémas no razotaja. Cena no
Ziguri 24.04. | 12:00 Pie pagasta parv. (Ciemata icla 4) 3,95 EUR/m?2. Talr. 28382940.
Balvi 8.05. 9:00 AS Balvu energija (Bérzpils iela 30)
Balvi 1054900 Ba}vu PPA SANTEX Pardod ménesi vecu teliti.
Balvu (Berzpils iela 56) ~
Balvi 15.05. | 9:00 'VAS "Latvijas autocelu uzturétajs” Talr. 27056591.
(Vidzeme iela 4)
Balvi_ | 17.05. | 9:00 AS "Sadales tikls" (Berzpils iela 19) Pardod sivénus. Ir atlauja tirgot uz
Yilaka 17.05. | 11:00 AS "Svada]es tikls" (Balvu iela 4) aizliegtém zonam
Vilakas Ziguri 10.05. | 11:00 SIA"Ziguru mezZrupniecibassabiedriba’ .
(teritorija, Riipniecibas iela 8) Talr. 26329184.

Apsveikumi

Caur katru Tavas dzives dienu
Lai saules dziparins ir vits.
Lai laime, veseliba, veiksme, labi draugi
Un prieks iet visas dzives gaitas lidz.
Vissirsnigakie_ sveicieni un labakie novélejumi
Helénai Sakinai lielaja dzives jubilejal
Upites etnografiska ansambla sievas

Laime, tapat ka maksla, nak pie mums o
miljonos veidu. - pr
Mums nepiecieSama diZa un neaizmirstama |. i e 3
laime -  milestiba, draudziba... qﬁl’:‘:""
Tacu mums vajadzigas ari sikas un pat .
mulkigas laimites -
lietus loga, kakis gulta, dubultvaraviksne, paSizcepta
maize...
Viss, kas pacila un driimako dienu padara dzivosanas vértu.

Jolanta! Daudz laimes!
Dzives jubileja Tevi sveic Balvu Novada muzeja kolektivs

Tu esi dzivs sudraba trauks,
Kas nestav uz vietas, bet trauc,
Un tadu darbigu cilveku
Dzivé nemaz nav tik daudz.
Mili sveicam Antonu Atpili skaistaja dzives jubileja!
Novélam stipru veselibu, izturibu un neizsikstoSu energiju.
Valentina, Lilija, Anna, krustdéls Kaspars, Pugacu gimene

Kad cilveks cilvécibu izstaro un dala, y
Un bieZi palidzigu roku citiem sniedz, ;
Tad top vins |oti stiprs sava gara,

Un gadus kraj ka pérles vienuviet. L
Mili sveicam Antonu Atpili 70 gadu dzives jubileja!
Lai dienu rituma vienmér kopa ar Tevi veseliba, dzivesprieks,
veiksme un energija.

Juganu gimene Vectilza

Es Joti negribu, ka steidzas laiks,

Kur visi darbi tiktu padariti,

Un gurdens liktos bérzs, kas vél tik slaiks.

Lai vakars pagaida! Lai staro rits.
(A.Veéjans)

Mili sveicam Nikolaju Mininu 60 gadu jubileja!
Sauli, lai ta vienmeér sirdi spid, veselibu, kas ir visa kila,
dzivesprieks lai garam neaizslid!

Sieva un bérni

Sveicu Voldemaru Burgi
dzim3anas diena!
Kristaps V.

Reklama

LOgI-Durvis

Vacu profili Brugman
VISLABAKAS CENAS!

Adrese: Tautas iela 1, Balvi

Talrunis 20399903

Darba laiks - 9.00 -12.00; 13.00-18.00
balvi@logumaina.lv

Aizmirsi abonet

aduguni?!
Zvani, palidzesim.
Talr. 64507018.




16. O hciccions

® 2017.gada 3.marts

Dazadi
SIA “Balvi auto” uznem
kursos B kategorija,
20.marta 17.00.

www.balviautoskola.lv.
Talr. 28700807.

DZIRDES APARATI

Remonts, pielaikosana,
ardosana.
10.marta plkst. 10.00-13.00
Balvos, Bérzpils iela 50,
veikala “Optika”.

Kafejnica “Velves” 8.marta
plkst. 18.00 visi laipni aicinati
baudit SVETKU VAKARINAS

FLAMENKO MUZIKAS
GAISOTNE.

Veikala “MANS IMIDZS” jauns preéu
pievedums. Gaidisim Jus!

Tikai vienu dienu! 100 gr - 30 centi.
Mazlietoto apgérbu veikals,
Tautas 1.

Veélos iret dzivokli Vilaka vai
Borisova. Talr. 28723565.

Maina 2-istabu dzivokli ar malkas
apkuri pie Valmieras, Kocénu
pagasta, pret 2-istabu dzivokli

Balvos. Talr. 26317377.

Maina 3-istabu dzivokli Balvos pret
diviem 1-1,5-istabu vai iziré uz
ilgaku laiku. Talr. 29156567.

Organizé ekskursiju Minska-Bresta
4.-7.maijs. Pieteikties lidz
20.martam. Talr. 29107268.

Bez maksas attira lauksaimniecibas
zemes no krimiem, kokiem.
Talr. 26211223, 26589370.

Veic dzivokl|u, privatmaju kapitalos
un kosmeétiskos remontdarbus.
Talr. 27327629.

Griez, skalda malku.
Talr. 25730158.

Auto stiklu tonésana Balvos.
Talr. 26690839.

Dumvadu, ventilaciju, apkures
iericu, dumenu apseko$ana,
tirsana, remonts, izgatavo$ana,
muarésana, oderéSana, uzstadiSana.
Celtniecibas darbi, iekstelpu
remontdarbi, fasades, éku
siltinaSana, jumtu maina un
remonts, ari cita veida ara
remontdarbi. Materialu piegade.
Talr. 22363236, 20244404.

Mekléjam labu saimnieku
gadu vecam vilcinam,
kur$ palika bez saimnieces.
Talr. 26308434.

Piedava darbu

Piedava darbu
MEZSTRADNIEKIEM.
Talr. 26211223.

Gaisma, kas cilvéka dzivo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas nezud, tas paliek un mirdz.
Izsakam visdzilako lidzjutibu sievai
Skaidritei, déliem, mazbérniem
un piederigajiem,
ANATOLIJU KUDRJAVCEVU
muzibas cela pavadot.
Baikovu gimene

Es lidz ar sveci izdegu,
Uz miZa majam aizgaju.
(V.Kokle-Livina)

Kad negaiditi stajusi pukstét
ANATOLIJA KUDRJAVCEVA
sirds, izsakam lidzjutibu sievai,

délu gimeném.
Blaumu, Circenu, Dulevsku,
Feldmanu, Karelu, Kremeru
gimenes

Més muzu mérojam ar darbu,
Ko krietni paveikt bij’ tavs gods.
Ar sirsnibu un Kklusu rapi,

Ko allaz citiem centies dot.

Skumju un atvadu bridi musu
patiesa lidzjutiba sievai Skaidritei
un tuviniekiem,
ANATOLIJU KUDRJAVCEVU
muziba pavadot.

BijuSie lauksaimniecibas parvaldes
kolégi

Koks nezin, kad vétra tas lazis,
Ne cilvéka sirds,
Kad pukstét ta stas...
Skumju un atvadu bridi mana
patiesa lidzjutiba Skaidritei,
Andrim, Aivaram un paréjiem
piederigajiem, viru,
tévu un vectétinu
ANATOLIJU KUDRJAVCEVU
kapu kalnina pavadot.
Gunta

Kaut nekad vairs neatnaksi
Sava séta ciemoties,

Tiem, kas tevi milgjusi,
Tava gaisma lidzi ies.

Kad pa skujam klato smilSu taku
muziba tiek aizvadits
ANATOLIJS KUDRJAVCEVS,
izsakam lidzjutibu sievai Skaidritei,
déliem un paréjiem tuviniekiem.

Svetlana, Zena, Anna

Dusi, balta mamulina,
Tévu zeme tevi kias.
Tava muza célo minu
Musu sirdis saglabas.
(M.Kempe)

Izsakam patiesu lidzjutibu
Dzintaram, MAMINU miZibas cela
pavadot.

SIA “INVIK” kolektivs

Ir sdpes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat
Spétu...
Nostajas blakus tev draugi un klusé
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.
(R.Skujina)
Izsakam Tev musu visdzilako
lidzjutibu, un domas esam kopa ar
Tevi, Roland, VECTEVU kapu
kalnina guldot.
TDK “Kust i kust” un vaditajs

List lietus un asaras dvéselé plaisa,
Un sapes ka urgas sirds dzilumos
raisas.
Esam kopa ar Janinu Keisu,
VIRATEVU kapu kalnina pavadot.
Internata skolotaji, Violenta

Lidzjutibas

Paldies tev, tét, par miZa gadiem,

Par tavu milestibu, kura sildities bij
Jauts.

Caur naktim zvaigZnotam un rasas
ritiem zilgiem

Pie tevis steigties sirds vél nemitigi
sauks.

Izsakam patiesu lidzjutibu
Aigaram KeiSam ar gimeni, TEVU,
VIRATEVU un VECTEVU mizibas
cela pavadot.

Briezuciema pagasta parvaldes
kolektivs

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc téva dzivesstasts,
Pari darbiem, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu klasts.
(Z.Purvs)

Muzibas celu aiziet tévs, viratévs,
vectévs JANIS KEISS. Skumju un
atvadu bridi esam kopa ar déelu
Aigara un Alda gimeném.
Fjodorovi, Mihailovi, Visnakovi,

Boldani

Cik salts Sis rits, -
Klau, véji staiga.
Un kaut kur izgaisusi
Téva balss.

(S.Sile)

Izsakam visdzilako lidzjatibu
Aigaram, vina gimenei un
paréjiem tuviniekiem, TEVU
aizsaulé pavadot.
Briezuciema pamatskolas kolektivs

Lagsim tavai dvéselitei

debess cela mieru guit,

Lai ar tevi zvaigznes stara

Varam domas kopa bdat.
(V.Kokle-Livina)

Skumiju bridi izsakam lidzjatibu
Helmutam Keisam, no
VECTETINA uz mizu atvadoties.

Bijusie klasesbiedri un audzinataji

Padzidam mes buolini,
Cikam vina pulcinie.

Divs zyn, kur iz cytu godi -
Kur mes kurs dziduosem.

ESam kupa ar ligvaru i Rolandu
Keisim, VACUTAVU smil$u kalninie
pavodut.

Folkloras kupa “Upite”

Ak, panemiet pa saujai gaismas
No pagajusam dienam vél,
No miza vienkarsa un skaista
Stav zeltits makonis tur pamalé.
Musu lidzjutiba Briezuciema
pamatskolas direktoram Aigaram
Keisam, TEVU miziba pavadot.
Izglitibas, kulturas un sporta
parvaldes vaditaja un darbinieki

Talu gaju garu mazu,
Daudz darbinu padariju.
Nu apklusa mani soli
Balta smilsu kalnipa.
(Latv.t.dz.)
Izsakam lidzjutibu Aldim, pavadot
TEVU mizibas cela.
Darba kolegi

Kaut varétu $o smilsu sauju nemest,
tét,
Bet to vairs nevar, mizs bez tevis
bus.
Nem musu milestibu, lai tev nesalst,
Nem siltus vardus auksta cela lidz.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Aigaram KeiSam un tuviniekiem,
TEVU zemes klépi guldot.
Balvu novada pasvaldiba

Pateiciba

Ta‘ nu paliek ticiba, ceriba, milestiba,

Sas tris;
Bet lielaka no tam ir milestiba.
(Pavila 1.véstule korintiesSiem, 13:13)

4
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Sirsnigs paldies par iejitibu, siltumu un labestibu visiem,
kuri pavadija p&déja gaita masu milo Zeniju Feodorovu. Ipasi pateicamies
Balvu Pareizticigo baznicas draudzei un Tévam Sergijam, apbediSanas
birojam “Ritums”, édinaSanas uznémumam “Senda Dz” un personigi
Dzintrai Sprudzanei, Balvu pamatskolas darbiniekiem, Zojai Zaharovai un
visiem radiem, draugiem, kaiminiem, kuri juta lidzi un bija kopa ar mums.
PATEICIBA VIRS UN BERNI AR GIMENEM

Lidzjatibas

Kam, tétin, talu gaji,

Ka saulite norietéji?

Mums pietrika milu vardu,
Tava gudra padomina.

Izsakam lidzjutibu Aigaram,
Skaidritei KeiSiem un paréjiem
tuviniekiem, TEVU, VIRATEVU,

VECTETINU miZiba pavadot.
Zita, deju kopa “Paris”

Kaut nekad vairs neatnaksi
Sava séta ciemoties,
Tiem, kas tevi milgjusi,
Tava gaisma lidzi ies.
(Z.Purvs)
Klusa, patiesa lidzjutiba Rolandam
un ligvaram Keisiem ar gimeni,
tévu, vectdvu JANI KEISU miziba
pavadot.
Baltinavas novada domes deputati

Vismelnaka skirsanas stunda -
Par énu kad partop tavs glasts.
Tét, tie esam meés, kuros talak
Nu skanés tavs dzivibas stasts.
(K.Apskriima)
Izsakam lidzjutibu Aigara un Alda
Kei$u gimeném, guldot tévu,
vectdvu JANI KEISU smilsu
kalnina.
Baltinavas amatierteatris “Paladas”

Paliks tavs darbigais gajums-
Tik augligu mazu neizdzés riets.
Caur kokiem un bérniem bus
turpinajums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
(M.Bendrupe)
Izsakam lidzjutibu un séras esam
kopa ar Aigara un Skaidrites
Keisu gimeni, TEVU, VIRATEVU,
VECTEVU pavadot miizibas cela.
Baltinavas vidusskolas un
pirmsskolas kolektivs

Milo tét, cik Joti grati

Tevi zemes klépim dot,
Alvadoties sveikas slitit,
Dziedat dziesmu pédéjo.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
audzinatajam Aigaram KeiSam ar
gimeni, TEVU, VECTEVU mizibas

cela pavadot.

Briezuciema pamatskolas 7., 8.,

9.klases audzekni un vecaki

Aizgaja talak par laukiem,
Kur rudzus ka gaismu séja,
Gribégja varpu lidz panemt,
Roka nosliga ... nevaréja.

Kad Dievs aizsaucis miZibas celos
téva JANA KEISA dvéseliti, masu
vispatiesaka lidzjutiba Aigaram
KeiSam un Janinai KeiSai.
Baltinavas Romas katolu baznicas

koristi, vaditaja

Skumiju bridi, kad noslédzies téva
JANA KEISA gajums pa dzives
baltajiem celiem, esam kopa un

izsakam patiesu lidzjatibu sapju bridi

Aigara un Alda KeiSu gimeném.

Olipovu gimene

Tas visskumjakais bridis, kad
mates sirds
Uz mazu maziem partrakst un
stajas.
Tad zvaignes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums klast majas.
Sapju un skumju bridi musu klusa
un patiesa lidzjutiba Ainim
Karavoi¢ikam ar gimeni, no
MAMINAS uz mizu atvadoties.
Z/S “Agrumi 2001” kolektivs

Uzpds véjs un parrauj sveces
muzu,
Aust diena un parrauj zvaigznes
muzu,
Krit zvaigzne un parrauj cilvéka
mazu.
Patiesa lidzjutiba masu kolégei
Lilijai Strupkai, no brala
ANDRA BORDANA uz miizu
atvadoties.
Vilakas pirmsskolas izglitibas

iestades kolektivs

Noriet saule vakara,
MeZu galus zeltidama.
Nolikst klusi sirma galva,
Saules celu aiziedama.
(Latv.t.dz.)

Izsakam klusu un patiesu lidzjutibu
Andrejam un Larisai, no mates un
viramates INAS BUDNIECES
atvadoties.

Beérzpils ielas 4.majas iedzivotaji

Balts engelis atnaca sapni
Un aiznesa tevi sev lidz...
Tai baltaja, baltaja nakti,
Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
Sapju bridi musu patiesa lidzjutiba
Andrim un Irénai Bidniekiem,
pavadot MAMINU kapu kalnina.
Partizanu ielas 21.a majas 1.ieejas
iedzivotaji

Noriet saule vakara,
Sidrabinu sijadama.
Aiziet dusét mamulina
Balta smilsu kalnipa.
(Latv.t.dz.)

Skumiju un atvadu bridi musu klusa
un patiesa lidzjutiba Martai
Bogdanovai un tuviniekiem,
MAMINU miiZibas cela pavadot.

Korneji Anglija un Upité
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