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7 Iszinas
lespéja pieteikties partikas
pakam

Ar Eiropas Atbalsta fonda atbalstu
triicigas gimenes ar bérniem no 7 ménesu
lidz 2 gadu vecumam aicina pieteikties
partikas pakam, kuras ieklautas mazu-
liem nepiecieSamas lietas - maksligais
piena maisijums, dazadas putras un
biezeni. Mazulu partikas pakas iespéjams
sanemt péc to individuala pieteikuma
kada no Latvijas SamarieSu apvienibas
(LSA) izdales punktiem, tostarp LSA

Balvu nodala, Krasta iela 1 (pirmdienas
no plkst. 10.00 lidz 15.00).
Lemj par labu méra
gimenei

Otrdien Rézeknes tiesa Balvos noléma
daleji apmierinat Rézeknes pilsétas domes
priek3sédéetaja Aleksandra BartaSevica
(SC) un vina sievas Olgas prasibu pret
laikrakstu “Ludzas Zeme”. Tiesa atzina
laikraksta publicéto ar Bartasevicu gi-
meni saistito informaciju par nepatiesu
un uzlika avizei par pienakumu to at-
saukt, turklat laikrakstam bis jaizmaksa
katram prasitajam morala kompensacija
3000 eiro apmeéra, ka ari citi ar tiesasanos
saistitie izdevumi. Pilns spriedums bus
pieejams 7.februari, to iespéjams parsi-
dzet 20 dienu laika.
Meklé “Gaismas neséjus”

Latvijas Nacionalas bibliotékas At-
balsta biedriba jau desmito gadu aicina
lasitajus pieteikt bibliotekarus balvai
“Pagasta bibliotekars — gaismas nesgjs”.
Vestules un stastus par pagastu bibliote-
kariem, kuri ir pasaizliedzigi, radosi, akti-
vi, entuziasma pilni sava darba un ne-
aizstajami sava pagasta, var iesutit lidz
10.martam.
Gadatirgus toposajiem
uznémeéjiem

9.februari pirmo reizi Latgales regiona
notiks bezmaksas informativais pasa-
kums jaunajiem un topoSajiem uznéme-
jiem “Atbalsta gadatirgus biznesa uzsa-
cejiem”. Pasakums notiks radoSo pakal-
pojumu centra “Zeimuls” Rézekné.
Sacentisies hokejisti

29.janvari plkst. 11.00 notiks Lazdu-
kalna kausa izcina hokeja 2017. Turnirs
veltits “Hokejam Lazdukalna 30 gadi”.

Q7 Nakamaja
aduguni

@ Lielakie zaudétaji bas bérni
Vai internatskolam vairs nav
nakotnes?

Vai Balvos bus skeitparks?
Jauniesi apspriezas
miniforuma
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No Bulgarijas parved divus titulus! “Ziedi, iszinas, mutiski un vardiski sveicieni, e-pasti un uzmundrinajuma vardi no pazinam uz
ielas. Ta ir |oti fantastiska sajata, kad zini,- cilveki turéja tkSkus un vienkarsi juta lidzi,” péc atgrieS8anas no pagajusaja sestdiena
Bulgarija notikusa vecmaminu konkursa “Mis Grandma Universe 2017” teic balveniete Liga Pennere. No Sofijas Liga devas majas ar
dubultu uzvaru — izcinitajiem tituliem “Misis Eiropas vecmamina” un “Pasaules talantigd vecmamina”, ka ari lepnumu par padarito
darbu. “Ja pirms diviem gadiem man kads teiktu, ka uzvaré$u Balvu, tad Latvijas vecmaminu konkursa un vél parstavéSu masu valsti
pasaulé, es noteikti pasmietos, jo neuztvertu to nopietni. Tacu tagad ta ir realitate, par ko nenozeloju ne mirkli. Esmu tik daudz ieguvusi
— sakot ar pasSizaugsmi, uzdrikstéSanos, un beidzot ar jauniem iespaidiem, draugiem tepat Latvija un tagad ari visa pasaulé,” stasta
Liga. Vina nebeidz jusmot par Sofija piedzivoto un atklaj, ka daudzam starptautiskaja konkursa satiktajam dalibniecém piedaliSanas
8ados pasakumos ir neatnemama dzives sastavdala, savukart pasai Ligai tas ir nozimigs un piepildits viens dzives posms. “Sakot no
dalibas pirmaja konkursa Balvos, ikviens iznaciens man bija jauna pieredze un uzdrikstéSanas, kas tikai vairoja paSapzinu. Tapéc
neliegsos, sirds gaviléja, kad péc uznaciena talantu priekSnesuma Sofija zalé atskanéja skalas ovacijas. Atskiriba no citam dalibniecém,
kuras dziedaja vai dejoja, es izvél€jos atainot Cetrus dzives posmus — bérnibu, jaunibu, istas milestibas, ka ari mammas, vecmammas
periodu. él,(iet, man tas izdevas, jo o uznacienu pieslipéja ari vairaki savas jomas profesionali no Balviem, par ko viniem saku
vislielako paldies,” teic divu titulu ieguvéja. Liga atzist, ka vinas veiksmes atsléga ir iegulditais darbs, jo jau ierasts, ka ikviena lieta
jaizdara par visiem 100%, citadi nekas neizdosies. Ar tadu attieksmi vina ari dzivo.

Pateicibas Es ciniSos un
vakars Balvu n epadosos!
pagasta. Es dzivosu!

Lidz LATVIJAS

simfgadei
662 dienas!

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 7 (8901)
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Nedelas jautajums

Sanita Karavoicika

Ko darat, lai nesaslimtu ar gripu?

LIGA PODKOVIRINA, balveniete: -
Pirmais, ko gimené ievérojam, lai
nesaslimtu, ir higienas pasakumi — péc
katras ara pastaigas mazgajam rokas,
regulari védinam telpas, cenSamies
péc iespéjas vairak uzturéties svaiga
gaisa. Papildus tam lietojam aptieka
nopirkto C vitaminu un, protams, édam
! auglus — abolus, mandarinus un citus.
Ceru, ka tas viss palidzés un slimiba
mus neskars, kaut gan jau tagad
makslas skola, kur stradaju, redzu, ka stundas bérnu paliek
arvien mazak. Tik traki, ka butu jaizsludina karantina, gan
vél nav. Ir jaturas!

GINTA JANISA ar meitu
REZIJU no Balviem: -
Lietojam dabigos
vitaminus —eédam
kiplokus, pasu lasitas
dzervenes, dzeram pasu
vaktas dabigas tejas.
Televizija dzirdéju, ka
Latvija strauji izplatas
gripa, ari pie mums bérni
slimo — bérnudarza divas grupas apvienotas viena. Mana
mazaka meitina, kurai ir gads un seSi menesi, ari pasreiz ir
slima, parejie majinieki vél turas. Ja jau ir pavisam slikti, ejam
pie arsta un pérkam zales.

JANA no Kubuliem: -Saksim ar to,
ka slimot nemaz neplanoju. Regulari
stiprinu imunitati — edu kiplokus,
citronus, dzeru pasas audzétas un
vaktas zalu téjas — kumelites,
piparmétras, liepziedus. Tiklidz
pamanu, ka slimiba tuvojas, manas
pirmas zales ir dabigas téjas ar medu.
Tas palidz! Un pats galvenais ir, lai
kajas butu siltas — ka tai slavenaja
teiciena no filmas “ Emila nedarbi”.
Imunitates stiprinaSana svarigas ir ari fiziskas aktivitates,
svaigs gaiss, védinatas telpas un, protams, pozitiva
domasana. Nedrikst krist pesimisma.

SILVIJA APARE no Briezuciema: -
Ja, esmu dzirdéjusi, ka gripa jau klat.
Lai nesaslimtu pati, uztura visu gadu
lietoju dabigos vitaminus — sipolus un
kiplokus, kurus lieku teju pie katra
ediena. Ja pret saauksté$anos nelidz
ari dzérvenes ar medu, tad gan dodos
pie arsta péc stiprakiem
medikamentiem, jo visas slimibas
diemzél ar dabigajiem lidzekliem
neizarstét. Vispar biezi neslimoju,
varblt ari tapéc, ka ziema gérbjos silti un atbilstosi laikam.

MADARA KOKINA no Balviem: —Lai
slimiba mis neskartu, ar savu 10
ménesSus mazo meitinu regulari ejam
ara — pat ja gaisa temperatura ir -17
gradi, vismaz stundu diena pastaigam
veltam. Majas, protams, regulari
védinam telpas. Kad jutu, ka slimiba
tuvojas, uztura vairak lietojam
kiplokus, tos salieku ari pie meitinas
gultas. Ja, dzirdéju, ka gripa Latvija jau
pilnd spara — ari muzikas skolina, uz
kurieni ar meitinu ejam, vairak neka
puse bérnu saslimusi.

NEDELA

Ari Sonede] regulari veicu pétniecibas darbu un bijusaja Balvu rajona
cenSos apzinat vietas, kuram ir sena vesture. Tie ir gan pilskalni, gan
senas kapu vietas, vietvardi, dazadi arheologiskie priek§meti un viss, kas
saistits ar novadpetniecibu kopuma. Interesi par lokalo vesturi nezaudéju
ari brizos, kad dodos ciemos, jo, ar cilvékiem aprunajoties jebkura dzives
situacija, var uzzinat patieSam interesantu informaciju. Pieméram,
treSdien apmekléju rakstu krajuma “Arheologija un etnografija”
atklasanas pasakumu Riga. Tur saruna ar arheologu, vienu no Latvijas
Nacionala véstures muzeja vadoSajiem specialistiem, kuram bérnibas
atminas saistas ar Berzpils pagasta Golvariem, uzzinaju, ka Bérzpils
pagasta apvida ir Kromu kalns, kam ir sena vesture. Tadé] Sobrid $1
kalna vestures apzinasana ir mana aktualakaja dienaskartiba.

IVARS LOGINS, novadpétnieks un gids
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No vestulem

No k& més palikam brivi?

Liels prieks bija atvert 17.janvara
“Vaduguni” un redzeét Perdinavas
Izidora portretu, ka ari uzzinat tautieSu
domas par politikiem un valdibu.
Lasitajiem piedavats pieredzejusa cilveka
viedoklis, kur$ paspéja redzeét Ulmana
laiku, PSRS un Atmodu. Manuprat, tas
ir objektivs viedoklis, jo Izidors izbaudija
kara laiku, nebija viegli atjaunot kara
postijumus. Cilveki visu izturéja, nekur
neaizbéga no dzimtas zemes, sasniedza
godajamu vecumu. Ka viedoklis pieda-
vats arl jauna cilveka Jana Supes, vadib-
zinatnes magistra, redz&jums uz noti-
kumiem valsti. Viedokli ir Joti precizi,
turklat sakrit un, paradoksali, nav par
labu partiju un valdibas darboniem. Tas
sartgtina Latvijas tautu.

Esmu daZzus gadus jaunaks par Izidoru
un gribu pateikt paris vardus, ka to dara
Janina Dzérve un Veneranda AndZane.
Mazliet papildinasu to, ko teica jauna
paaudze. Pirmkart, juitama negativa
attieksme pret komunistu iekartu. Ja,
ilgus gadus misu valsts bija PSRS
sastava. Perdinava palikusie iedzivotaji
ir neizpratne, ka padomju laika Latvijas
vards pasaulé bija plasi pazistams ar
vairakiem produktu veidiem. RaZzojam
automasinas, radiouztverejus, telefona
aparatus, sadzives elektriskas iekartas,
biuvejam dzelzcela vagonus, remon-
téjam lokomotives. Misu valsts bija
slavena ar savu lauksaimniecibas pro-
dukciju - galu, sviestu, iebiezinato pie-
nu, zivju izstradajumiem. Liels piepra-
sijums bija fabrikas “Laima” saldumiem
un “Rigas balzamam”. Stradaja “Lie-
pajas metalurgs”, Latvijas flotes sastava
bija vairak par simts kugiem. Un tas vél
nav viss. Pasaules sabiedriba pazina

Latvijas muzikantus, maksliniekus,
kinoaktierus, rakstniekus, sportistus un
kinofilmu raZotajus. Loti ceru, ka vinu
vardi vel nav izsvitroti no cilvéku
atminas. Visus krievu cilvekus saukt par
okupantiem un paust pret viniem naidu
ir nekorekti. 1991.gada izdevas veiksmigi
panakt PSRS sabrukSanu. Visi ieguva
brivibu. No ka mes palikam brivi? Ko
Latvijas tauta ieguva pa So laiku?
Tautsaimnieciba praktiski likvideta, visas
razotnes slégtas, ne medicina, ne izglitiba
nevar atrast tieSu un isaku celu pie tautas.
Darbavietu nav, pensijas un pabalsti tik
lieli, ka pat izmitinatie bégli no treSajam
valstim bég projam no Latvijas. Nekas
cits neatliek darit ari misu darba spéjiga-
jiem cilvékiem, ka pardot savu darbu un
zinaSanas tur, kur ir pieprasijums un
vairak maksa. Vieta butu uzprasit kun-
giem augsa, vai vinu attieksme pret valsti
un savu tautu ir lojala, ka pastutijumu
centigi pilda, sanemot pienacigu atalgo-
jumu?

Ar naudas palidzibu var daudz ko
nopirkt, pieméram, veletajus, kuri nemaz
nedoma ar savu galvu. Ka So nekartibu
un bezjédzibu izskaust, atkarigs tieSam
tikai no mums paSiem, jo visi paradi
vienreiz biis kadam jaatmaksa pilna
apmera. Vispirms jamaina sava attieksme
pret notiekoSo apkart, jasak domat un
kopigi rikoties. Javel par tadiem
cilvekiem, kuri godigi strada sabiedribas
laba, nevis savtigos noliukos. Javel par
tadiem cilvekiem, Kkuri isteno tautas
intereses, deklaré draudzibu, saticibu,
mieru un particibu. Tikai tad misu
gimeném, darba kolektiviem, novadiem
un valstij bts realas perspektivas veiksmigi
pastavet un attistities. To vélu gan
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Lasitaji!

Klistiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjlsu
véstules katra ménega
beigas tiks izvértétas un
misuprat labdka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ielagojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zindasim - tapéc
nerakstiet anonimas

\Qéstules. J

Perdinavas Jaudim, gan visiem Latvijas
iedzivotajiem.

SABRU DONATS

Tas Joti sGp
Dzivoju laukos, un katru dienu apkart
rosas majdzivnieki. Visi barojami,
kopjami un apmilojami. Mazi sunisi ir
mazas dzivibinas, kuru izdzivoSana
atkariga no saimnieka Zzelsirdibas vai
cietsirdibas. Ziemas sala, slapja sniega
un saltos véjos nevajadzeétu sunukus
piekedet pie Skina. Cik gan cietai un
bezjtitigai jabtit saimnieces sirdij, lai ta
izrikotos ar mazu dzivnieku?! Pieme-
ram, JorkSiras terjeri ir pasaulslavena
sunu Skirne, kuri izcelas ar gudribu, ar
bezgaligu uzticéSanos un piekerSanos
saimniekam. Vinu maza sirsnina ir
milestibas pilna. Vini nepanes aukstumu.
Pie mazaka vésuma suni Joti salst, jo
terjeri ir istabas sunisi. Ari berni nelab-
véligas gimenés nespéj sevi aizstavet. Tas
loti, loti sap.
“ VADUGUNS” LASITAJA

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

Nesen viena no socialajiem portaliem izlasiju zinu, ka
siltuma apkures tarifi dazadas Latvijas pilsetas ir krasi at3ki-
rigi,- ta vismaz liecina Sabiedrisko pakalpojumu re-
guléSanas komisijas dati. Apskatiju skaitlus un, godigi
sakot, jutos Sokéta. ledomajieties, Riga — Latvijas
galvaspilseta - apkures tarifs ir viens no letakajiem valsti,
bet més Latgalé (konkréti Balvos), depresivaja regiona, kura
vislielakais bezdarbs valsti, maksajam krietni vairak. Nu
izskaidrojiet man, ladzu, ka ta var but? Atceros, ka
pagajusaja gada “Balvu Energijas” priek$nieks Aivars
Zageris $ai apkures sezonai solija tarifu samazinajumu, bet

Hallo!

kas tev deva! Kart@jo reizi parliecinajos, ka teiciens “solits
maka nekrit” atbilst patiesibai. Milie lautini, ceriet naivi talak.
Ka maksajusi, ta maksasim, un arvien vairak un vairak... Ar
Sausmam jau gaidu apkures rékinu par janvari, kura drosi
vien ieraudziSu lielus ciparus, un pratoju, vai tie$am neko
navar darit. Varbut uznémuma vadibai péc pieredzes verts
aizbraukt uz Rigu, kur apkures tarifs samazinats? Ja nespgj
pasi neko izdarit, varbit var palidzét citi,” teica saSutusi
balveniete.

“
Ceturtdienas rita braucu uz darbu Vilaka un netalu

no pilsétas robezas pamaniju gravi ieslidéjusu automasinu.
Cels, protams, ka spogulis, tapéc nav nekads brinums, ka
masinas grati novaldit. Es tikai kartéjo reizi nespéju
nobrinities, kur paliek tie simti tiikstosi eiro, kurus ik gadu
maksajam cela nodokli? Saja nozarg, tapat ka visas citas
valsti, situacija ar katru gadu klast arvien tragiskaka,
tacu izskatas, ka valstsviriem mtsu, parasto cilveku,
problémas nerip, jo vini brauka pa glaunajiem un
noasfaltétajiem Pierigas celiem un provinci neapmekleé.
Talu vini ir no masu problémam, loti talu...,” savas
pardomas pauda autobraucgja.
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Jauna medike piesaka cinu audzéjam

Es cinisos un nepadosos! Es dzivosu!

/Doméju, neviens no mums ta isti nespéj iedomaties, ko jiit cilvéks bridi, kad arsts vinam
pazino: “Jums ir audzéjs!” Tad zeme sabrik zem kajam, prats atsakas pienemt So
briesmigo faktu un galva virmo tikai viens jautajums: “Kapéc es?” Tacu vél smagak ir
par smago slimibu pastastit saviem tuvajiem, jo ne katrs to spéj... Balvu un Gulbenes
slimnicu apvienibas jauna daktere, kubuliete ALINA STUBAILOVA, zinu par audzéju
uzzinaja pavisam nesen, tacu vina ir gatava cinities, gatava dalities savas pardomas,
pardzivotaja un izjitas ar Jums, lasitaji. Vina ir gatava uzvarét! Buisim kopa ar vinu,

\atbalstisim un palidzésim, cik spésim!

/

20.JANVARIS

Cau, milie radini, draugi, kolegi, pazipas un
ikviens, kas lasa sis gards rindas! Ja, rindu tieSam
biis daudz, jo jiitu, ka sakrdjies daudz, ko teikt,
tapec apbrunojieties ar pacietibu.

Sonakt nemaz nenak miegs. Sajiita lidziga tai,
kas bija berniba, kad rit ir dzimSanas diena un
gribas to atrak sagaidit. Savilnojums tik liels, ka
izdalas parak daudz adrenalina, dopamina,
tadel satraukuma del neiemiedz, bet ir absoliita
laimes sajiita, jo sagaidisi kaut ko Joti gaiditu -
davanas, karumus, draugu sveicienus (domaju,
katrs atceras $o sajiitu). Sonakt mani laikam
tikai adrenalins un satraukums bez laimes hor-
mona, jo prieksa Joti svariga diena. Hmmmm,
varbiit pat DzimSanas diena... Man laikam ta
varetu saukties par Jaunas Dzives DzimSanas
Dienu (20.01.2017). Forsi, tagad man biis vel
par vieniem svetkiem vairak!

Ja, esmu 29 gadus jauna sieviete, meita, masa,
mazmeita, 2 forSako meitu mamma, draudzene,
pazina, kaiminiene, daktere un vienkarsi labs
cilveks. Varbiit skan mazliet augstpratigi, bet
ceru, ka Jiis jau pasi zinat (ta ir informacija
tiem, kuri mani nepazist). Mana dzimsSanas
diena ir 1987.gada 1. novem-
bris - paldies vecakiem par to!

Bet, ticiet vai né, mana dzive V
mazliet sabruka 2016. gada
12.decembri, kad daktere diez-
gan aukstasinigi, amimisku
seju man pazinoja: “Ari mes to
negaidijam, bet Tava cista ir
laundabigs audzejs...” Kaut kas
mani nomira. ...

Tas zvers - vezis - (C 56 pec
SSK-10)- nevaru to saukt sava-
dak, tagad bija ari mana diag-
noze. Hmmm, ko lai saka?
Neesmu par to prieciga. Pirma
doma galva bija: kapec? Nav
godigi! Kapec es? Tiesam ta
esmu es? Tad bija daudz asaru,
pardomu dienu, bet par to uz-
rakstiSu velak. Vispar jau diez-
gan sen sapratu, ka bils jaraks-
ta blogs, jo jiitu, ka man sandks
gari. Vienkarsi pagaidam nees-
mu tik advanceta, lai to tehniski realizetu, bet
zinu, ka labie rikisi man palidzes.

Kapec nolému rakstit, ja nekad nerakstiju, un
likas, ka neprotu ari? Tapeéc, ka sapratu — es
cinisos. Bet viens nav cinitdjs, un man vajadzigs
Jiisu atbalsts. Pat loti. Un vel Joti ceru, ka mans
blogs, kas taps, palidzes vel kadam cilvekam
nekrist depresija, bet sanemties cinai ar tadu
slimibu ka man. Psihoemocionali tas ir griiti. Bet
es taisos uzvaret. Ja, es uzvarésu, noteikti! Sobrid
nayv nevienas citas domas. Esmu cinitdja. Visu
miizu méginaju kaut ko pieradit, ka varu biit
labaka, pirma utt., tikai tagad pati nesaprotu,
kapec ta dariju. “Pupu mizas” tas viss bija. Ta-
gad man japierada tam zveram, ka mana vele-
Sands dzivot ir stipraka par vipu. St bils Joti svariga
cina dzive, péc tam Es vienkarsi dzivoSu. Tiesi
tapec tricosam rokam Sobrid - nakti pirms opera-
cijas dienas - es Jums to stastu. Loti daudz adrena-
lina iek$a, jo man ir bail. Tiesam laikam pirmo
reizi dzive tik Joti bail. Bail vairs nedzivot....

Visu muzu
méginaju kaut ko
pieradit, ka varu but
labaka, pirma utt.,
tikai tagad pati
nesaprotu, kapéec ta
dariju. “Pupu mizas”
tas viss bija. Tagad
man japierada tam
zveram, ka mana
vélesanas dzivot ir
stipraka par vinu. Si
bus loti svariga cina
dzive, péc tam Es
vienkarsi dzivosu.

Bet es zinu, ka Jiis mani atbalstisiet. Vienalga
- domas, turot ikskus, labos vardos, zvanos, sms,
vestulites, klatesot, ar bucu, apskavienu, siltu
rokas pieskarienu. Galvenais, esiet ar mani!

Sobrid jiitu, ka man tas ir loti svarigi un
vajadzigs. AtkartoSos, esmu cinitdja, bet nevar
salidzinat viena cilveka speku ar pat divu, nemaz
nerundjot par to, cik man daudz pazistamu labu
cilveku. Es ticu, ka kopa mes varam uzvaret.
Noteikti. Vienmer esmu bijusi par labu
komandas darbu, galu gala jau kadu laicinu
stradaju NMPD brigade, un Gulbeneé ir forSakas
brigades, kas ir tieSam palidzejusas glabt un
saglabat daudziem cilvekiem pasu svarigiko, kas
ir — veselibu, un Kritiskas situdcijas - pat dzivibu.
Visi kolegi NMPD Latvija - sveiciens Jums!

Isteniba daudz vieglak palika, kad tas, kas
kaut kur dvesele seZ, tiek izlikts uz papira. Tie-
Sam. Tapec jiitu, ka varu beigt savu garo penteri.
Varbiit sanaks vel pagulet, atpiisties, ja ne - ari
nekas. Kad biiSu slimnica, bus laiks guleSanai!
Un no rita sapucesos, biisu skaista un tricoSu
dveseli, rokam un balsi kopa ar saviem vismila-
kajiem - gimeni (man ta ir visforsaka, es Jiis
tieSam visus Joti milu!!!) doSos cina uz Latvijas
onkologijas centru. Diemzel
tas kadu laiku klus par
manu apmesanas vietu, ne,
drizak dzives pieturu. Bet
Strunts par to, jo neticami
daudz cilveku no miisu
vidus tur ir bijusi, Jiis pat
nevarat iedomadaties cik, es
zinu - tada profesija. Un
mes uzvaresim. Es zinu.

Ja kadam Skiet, ka sen
mani nav saticis, gribas
mani redzet, dzirdet manu
balsi, aprunaties vai
vienkarsi atsiitit slepeno
zimiti, tad droSi ndciet
ciemos, zvaniet, rakstiet. Es
Joti priecaSos. Meginasu
speka un laika potenciala
iespejama ierobeZojuma de]
veltit uzmanibu visiem, ja
ne uzreiz, tad mazliet velak.
Sodien gan neskrieniet, jo
operdcijas diena — es ilgi atgiistos pec narkozes,
nebiiSu pie baigi skaidra prata (medikamentu
efekts, nepadomadajiet neko savadu), ne art Joti
smuka, un ari sapes noteikti mainis sejas
vaibstus. Negribu, lai redzat mani tadu, jo zinu,
ka basu mazliet lidziga moSkim. Vispar ka arsts
uzskatu, ka pirmaja diena pec operdacijas
cieminiem nav janak, jo cilveks izskatas diezgan
savadak neka ikdiend, bet tas satrauc tuvos un
vini sak domat sliktas domas, satraukties,
raudadt, bet tas noteikti neveicina pacienta
atlabSanu. Tapec, piedodiet, varbiit tagad liksos
skarba, bet saku uzreiz - Jums visiem, kas So
lasa, negribu redzeét nevienu asaru uz Jiisu vaiga,
nevienu skumju seju, dzirdet nevienu satrauktu
balsi, lai neviena skumja doma neizdoma izlidot
no Jisu prata, jo ar mani viss biis kartiba. Es
zinu. Jums jabiit stipriem, jo stipram Kareivim
nepalidzes vargs sabiedrotais. Es negribu pati
sevi Zelot, tapec neZelojiet mani. Liidzu! Vienkarsi
esiet blakus - domas, vardos, telpa, vienalga,

galvenais - armani.
Tas biis tik daudz.
Sobrid man to tie-
Sam Joti vajag.
Arsts teica, ka
nedelu pec opera-
cijas atradiSos no-

")

daja, mana gultas Kopa ar milajiem. Alina (no labas) kopa ar mammu, téti, meitinam
vieta biis kaut kur Anastasiju un Esteri Sovasar atvalinajuma Islandé.

LOC, Ginekologijas
nodala. Ja gribat, drosi naciet ciemos. Es oti
priecasos redzet ikvienu no Jums...

... Zinu sistemu un to, ka ciemini noteikti
kaut ko grib atnest. Zinu ari, ka man neko daudz
vairak par Jiisu smaidu, prieku, Klatbiitni, bucu,
rokasspiedienu, apskavienu, atbalsta vardu
nemaz nevajag. TieSam. Tas ir istais, ko gribas,
es to pavisam noteikti jiitu, zinu utt. Bet, ja tomer
esat tada tipa ciemins ka es, kur$ nevar atnakt
“tukSam rokam”, jo vienkarsi tadi statiiti, tad
nenesiet, lildzu, man daudz ediena. Zinu, ko
nozime, kad viss sanests pilns, nav kur likt, bet
gribas ko citu. Tad, ejot majas, tas viss jasak
kadam dalit vai jastiepj lidzi. Slimnica baros,
pec tam pastastisu - Ka, jo zinama pieredze jau
ir. Problema mazliet ir ari mani, jo esmu
untumaina un izveliga, un zinu, ka var neko
negribeties est pec tam, un var ko loti karoties.
Un, lik, ja biis nikis, tad ceru, ka atradiSu kadu,
kas atnes kaut ko garSigu, noteikti atradisu -
tad gan liidzu neatsakiet! Bet, ja tomer gribas
mani iepriecinat ar kadu lietu, kas nav ediens,
tad es ka tipiska sieviete priecasos par ziediem
(tikai ne nelkes). Un ka berns dvesele par kadu
balonu vai kadu citu atribuitiku, kas var manu
palatu padarit dzivaku, gaiSaku, jaukaku.
Studiju laika Onkologijas centrs vienmer likas
driima iestade, varbiit gan vairak bija Zel
skatities uz smagi slimiem cilvekiem, tade] ta
likas, jo vini parasti nebija ipasi priecigi, diemZel.
Negribu tada stipra, skaista, smaidiga tada
peleka atmosfera dzivot, tapec izpuskosim to!
Ceru, ka personals nedusmosies. Ja man pasai
visa bils par daudz, tad rotasu ari citas palatas
(jau sacerejos, vai ne, ka daudz sanesis). Gribas
savai cinai ari tadu dzivigu, priecigu, skaistu,
gaisu kaujas lauku (palatu), tad noteikti uzvara
biis miisu puse, tapec varam pie 51 piestradat
kopigi.

Nu, milie, kaut ka ta. Esmu parsteigta, jo
pagaja tikai veselas divas nakts stundas, pirms
Jiis uzrundju. Un Sis gabals jau ir tapis. TieSam
neticeju, ka kadreiz rakstisu, kur nu vel tik atri.
Un pasai Skiet, ka varbiit pat mazliet sandca.
Es ceru. Sandca parak gari, bet Jiis tacu zinat,
ka runaju parasti daudz - tada esmu. Ceru, ka
lasot neviens neaizmiga, bet, ja aizmiga, tad
laikam ta vajadzeja, lai jau atpiiSas- es
nedusmosos. Tapec blogs noteikti biis, ka tikai
fiziski atgiiSu spekus, saksu rakstit. Man liekas,
ka varu palidzet atbalstit citus lidziga situdcija
nondakusos. Jo, kad pati lasu labus blogus, liekas,
Kka tikai stiprs cilveks var dalities laba pieredze.
Bet es tada esmu, tatad biis, un ceru pat, ka
kadu iedvesmos un atbalstis, savu ctipu uzsakot.
Jo, ticiet man, runat par savu diagnozi - audzejs
(ciest to nevaru - fuj) - un dalities pieredze nav
viegli. Bet es varu, jo ceru, ka kadam tas biis ka
paligs, cinas biedrs. Tapat ka Jiis man.

Tapec, milie, saku Jums - ata! Tiekamies! Ja
ne rit, tad parit vai ari pec nedelas, menesa,
gada, 10 vai 30, vai kaut 50 gadiem. Vienalga.
Galvenais tiekamies, jo es vel biiSu ilgi. Es ticu,
jo Jis man palidzesiet izcinit So cinu. Es taCu
gribu vel visus miisu kopigos svetkus, jubilejas,
kazas, kristibas, balles, tusinus, tikSands,
vienkarsi nejausas saskriesands pilseta, pat
asaras, bédas un visu, kas notiek miisu dzive,
miisu ikdiend, galvenais biit Jums blakus. Jo es
dzivosu... Es Jiis milu, jo es milu sevi, jo es milu
savu dzivi un gribu vel izdarit daudz laba, lai
pasaule kliitu labaka. Joprojam dzivoju ar domu:
“Ja gribi kaut ko mainit, sac ar sevi.”

Tagad gan viss. Punkts. Ne, daudzpunkte...
Turpinajums sekos!

Ar cienu, JUSU ALINA
20.JANVARIS... paris stundas velak
Sodiena tomer ir Joti ipasa... Loti saskumu,

laikam pat biju dusmiga, kad arsts nodala patei-
ca, ka tomer vajadzetu uztaisit kompjiiterto-
mografiju vederam un iegurnim. Rinda pienaks
tikai otrdien, un tad labaka scenarija gadijuma
apraksts biis gatavs vakara un operdaciju vares
veikt treSdien. Tagad Jiis, pacientes kundze, va-
rat mierigi doties majas. Bac, tieSam mierigi!!!
So dienu gaidiju ka pasaules brinumu jau vairak
nekd meénesi. Saja laika varéju jau vairakus iz-
meklejumus uztaisit... Ja kadam vajadzetu, ari
vinam palidzetu saorganizet. Bet nu labi, viss
notiek tapec, ka ta tam ir janotiek. Ari es esmu
parasts pacients miisu neparastaja medicinas
sistema.

Esmu nu jau mieriga, ciemos pie masas, svine-
sim svetkus un priecasimies par dzivi. Un man
atkal tikai mazliet japagaida. Un tas atkal ir
“pupu mizas”! Pats forSakais ir tas, ka Sodien
nevienu mirkli nevareju nolikt telefonu, jo
vajadzeja kadam pastastit, ka man iet, pateikt
paldies par atbalstu! Un ta ir neredla sajiita.
Tas ir tads speks! Cilvekos ir speks, patiesam.
Liels. Es to zinaju. Tagad esmu to ari redli saju-
tusi. Un tiesi tapec, ka ir tik daudz labu cilveku,
mums var sanakt mainit kaut ko uz labo pusi,
palidzet. Klausieties, mes patieSam dzivojam,
piedodiet, stulba sistema, tapec palikt pasSiem
par labiem, cilvecigiem, izpalidzigiem cilvekiem
ir pats svarigakais. Ka man Sodien teica viens
gudrais: "Dalits prieks ir dubultprieks, dalita
beda - pusbeda." Bet mes esam simti un pat
tiikstosi, ta ka bedas biis super mini pakape. Ta
ka tomer pagaidam nebisu slimnica, tad daudz
laika feisbukam neveltisu, bet mes tiekamies
pec dazam dienam.

PS. Visiem forsas, jaukas, saulainas ziemas
brivdienas! Japriecajas par to, kas mums ir, un
par to, kas mes esam, jo visi, kas Sobrid esat
mana atbalsta komanda, esat reali forSakie
cilvekil!!! Velreiz PALDIES JUMS!!!

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika
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Veseliba

Sievietem

pirma

Veselibas ministre Anda Caksa cer sakartot onko-
logijas programmu, lai iedzivotaji sanemtu palidzibu,
sakot no véza skrininga, primariem izmekléjumiem, uz
ko pacientu nosita gimenes arsts, un beidzot ar izmek-
lejumiem, kas jau ir onkologa kompetence. Laundabigo
audzéju izplatiba diemzél nemazinas. Saruna ar mis-
puses arstu kirurgu onkologu VLADIMIRU SOROKINU.

Par ko liecina Jiisu ka arsta onkologa pieredze Saja
joma, teiksim, pedejo paris gadu laika?

-Domaju, Latvijas meéroga statistika jebkura joma bs
nepreciza, jo strauji samazinas visparéjais iedzivotaju skaits.
Nav zinams, cik isti cilveéku misu valsti dzivo. No otras puses,
arstus bieZi apmeklé no arzemeém atbraukusie cilvéki. Tacu
skaidrs, ka kopuma onkologiskas saslim$anas nemazinas un,
domaju, tas tuvakaja laika ari nenotiks. Tacu visa pasaule
uzlabojas primara diagnostika, un ari Latvija ta nedaudz
uzlabojas. Arl pie mums lénam, bet pakapeniski sak izmantot
jaunakas mediciniskas jomas tehnologijas. Tiesa, Latvija starp
Baltijas valstim daudz kur paliek pédeja vieta. Man nav
statistikas par onkologiju, tacu $adu slimnieku ir Joti daudz.

Ka Jus raksturotu pacientus, ko redzat ikdienas
darba?

-Uznems$anas nodala nakas sastapties ar gados vecakiem
cilvekiem, kuru veselibas stavoklis ir Joti nopietns. Redzot
vinus, var spriest par So pacientu dzivesveidu, ienakumiem
un ar1 attieksmi pret veselibu. Par kadu profilaksi var runat?
Lai rapétos par veselibu, cilvekam vajag naudu un ari velmi
dzivot. Ja cilvékam ir interese par dzivi, vinam ir arl vélme
dzivot iespejami ilgak un kvalitativak. Bet ja 60 gadu vecuma
cilveks jau doma, ka dzivei beigas, skaidrs, ka vins nevelésies
apmeklet ari arstus, parbaudit savu veselibu un arstéties. Ne
velti amerikani, kurus salidzinosi pasaulé uzskata par loti
laimigiem cilvékiem, katru gadu apmeklé onkologus un
pastiprinati mekle sev vainas. Bet Latvija arsti pacientus sastop
ar senam un Joti ielaistam slimibam. Savlaikus atklatu audzeju
bieZi vien var uzskatit par veiksmi, kad saslim$ana pacientam
konstateta gluzi nejausi. Pats ka arsts uzskatu par vajadzigu
pirms jebkadas manipulacijas pacientam nozimet ari resnas
zarnas izmekléjumu. BieZi vien péc redzamajam izmainam
jau agrini var konstatét saslimSanu un var ari veiksmigi to
arstet.

Tagad uzsver ‘zala koridora’ nozimi. Konkretas
ricibas planu, kad pacientam konstate aizdomas par
onkologiju un operativu visu talako izmeklesanu,
lidz uzsak arstesanu.

-Si iesp@ja, par ko pedéja laika tik daudz runa veselibas
ministre, protams, ir laba, bet ka onkologs uzskatu, ka tas
tomeér musu valsti ir nonsens. Tadam koridoram onkologijas
pacientiem musu valsti bija jabtit katru dienu un jau sen!
Vini ir absolati cita pacientu kategorija, kas nevar gaidit laiku
no onkologijas slimibas atkla§anas sakuma lidz arstésanas
uzsakSanai. Ko tad pacientam teikt: rinda gara, bet cerésim,
ka vezis pa So laiku jums nepalielinasies ! Cilvekam, zinot So
diagnozi, tacu ir milzigs stress, bet audz€jam $is fons naks
tikai par labu un laus pienemties speka. Pielauju, ka citas
valstis tadu gaidiSanas rindu nav, jo tur Sos pacientus uzskata
par ipaSiem.

Dakter, ko Jiis sakat pacientiem, kad jau ir zinama
tik smaga diagnoze ka vezis?

-Viss ir individuali. Jaskatas, kas tas par pacientu un ka ar

vinu runat. Cilvéka dzives uztveri nosaka ari izglitibas limenis.
Ir pacienti, kuri Joti aktivi intereséjas par savu veselibu, lasa
visu iespéjamo informaciju, uzdod jautajumus un tamlidzigi.
Ir gluZi pret&ji pacienti, kuri neko negrib zinat. Arstam
jasaprot, ko pacients no vina gaida. No savas prakses varu
pastastit, piemeéram, ka vénu operacijas gaitu pacients tagad
var redzet datora ekrana. Un ir cilveki, kurus tas arl interesg,
vini velas, lai es visu komenteju un skaidroju, kas un ka
operacijas laika notiek. Nestastit par onkologisku saslim$anu
dazreiz ludz pacienta radinieki uzskatot, ka tas var pasliktinat
cilveéka veselibas stavokli. Kadreiz Sada informacija var bat
priekslaiciga, kad onkologiska diagnoze nav pieradita izmek-
lejumos un skaidri apstiprinata. Ne vienmer arsts var pateikt
ari, cik veiksmiga bis arstéSana. Zinot skaidru diagnozi, ar
pacientiem, kuri to velas, runaju loti atklati. Esmu ieverojis,
ka gados vecaki cilveki spej bt iek3eji daudz lidzsvarotaki un
gara stipraki par jaunajiem.

Ko gribetu uzsvert no savas puses?

-Onkologs ir tieSas pieejamibas specialists. Tas nozimgé, ka
pacientam nevajag gimenes arsta nosatijumu. Tacu ir viena
nianse. Proti, ja §1 saslimSana jau ir apstiprinata, nosuatijums
nav nepiecieSams, bet ja onkologiska slimiba nav apstiprinata,
tad tomer nosatijums vajadzigs. Sanak absurds, vai ne, jo
pacients ta¢u nevar zinat, ir vai nav onkologiski slims, pirmo
reizi apmeklejot specialistu. Kontrolejosas institiicijas mums
prasa Sos nostutijumus, tapec labak butu, ja pacienti, pirmo
reizi ejot pie onkologa, nosutijumus tomeér panemtu. Man ir
prieks, ka visi onkologiskie pacienti tagad sanem bezmaksas
zales. Pirms paris gadiem ta nebija. Valsts apmaksa pretiekai-
suma un pretsapju zales, apmaksa rigviru melanomas,
hormonpreparatus prostatas véza arstéSana.

Kada veida veZi joprojam ir diagnoZu “topa”
augsgala?

-Sievieteém tas ir krats vézis, virieSiem - plauSu, bet strauji
attistas ari prostatas audzejs. Runajot par pacientiem, varu
raksturot ar1 tadu cilveku kategoriju, kuri pasaka skaidri un
gaisi: pie arsta neieSu un nearstesos, cik ilgi likts, tik dzivoSu.
Visu cienu ari Sadam viedoklim, vienigi tad jabtt konsek-
vencei. Dazkart pedéja bridi cilvékam paradas vélme dzivot,
kad jau sen par velu. Tagad arstiem janem véra pacienta
tiesibas un velmes, vini nevar izdarit nekadas mediciniskas

a vieta ir kruts, virieSiem — plausu vezis

Vispirms vajag naudu un ari velmi dzivot

Darba pilnas rokas. Daktera Vladimira Sorokina ikdiena
noverotais liecina, ka peédéjos gados arstiem nakas sniegt
medicinisko palidzibu arvien smagakiem pacientiem,
kuriem ir jau loti ielaistas un nopietnas hroniskas slimibas.
Ne vienmér medicina spéj palidzét un atgriezt Sos
pacientus dzivei.

manipulacijas, ja pacients tam nepiekrit. Ja pacients pats nav
spejigs parakstit dokumentus, saucam radiniekus.

Dakter, Jis izmantojat kafijas automatu, kas
tagad pieejams Balvu slimnicas foaje?

-Esmu to pamanijis, tacu personigi neizmantoju. Man
pacientu pienems3ana sakas pulksten astonos rita un beidzas
Cetros pecpusdiena. Tads rezims ir vairakus gadus, esmu pie
ta pieradis. Udeni gan cenos dzert. Masina mani ari audzina,
atgadinot par veseligu dzivesveidu. Ar1 pacientiem stastu par
veseligu dzivesveidu, lai gan pats Saja zina neesmu paraugs.

Aizdomigus veidojumus biezi satausta sievietes pasas

Starpregionalaja arstu konferencé Balvos, kas notika aizvadita gada oktobri, pieredzejusi Rigas specialisti dalijas
pieredze tada nopietna un smaga arstniecibas joma ka Jaundabigo audzéju diagnostika un terapija. Profesors Janis
Eglitis uzsvera, ka registrs pirmaja vieta sievieteém uzrada krats vezi— 13 takstosi slimniecu. Vin$ vérsa uzmanibu krats
dziedzeru izmekléSanas metodei — palpacijai. Sievietém to vajadzetu prast veikt un regulari darit, jo prakse atklajas, ka
tiesi vinas pasas konstaté pirmas izmainas, pirms vél nonak pie arsta un izmekléjas ar modernam tehnologijam.

Lak, fakti, ko minéja konferenceé:

® Deétijumi, kuros piedalijusas ari Latvijas sievietes, atklaj, ka aptuveni 75% gadijumu aizdomigus veidojumus
kriitis sataustijusas vainu sievietes paSas, dzivesbiedrs vai ari arsts. Ne vienmer, protams, Sie veidojumi bijusi Jaundabigi.
@ Lielai dalai paciensu veidojumu kriitis atrod gluzi nejausi, veicot izmekléjumus. Tie ir veiksmigi gadijumi, kad
pacientém ieprieks nav bijusas stidzibas, un audzgji, ja tadus konstat€, parasti ir neliela izméra. Tas garanté veiksmigu

izarstésanos.

® 5-7%paciensu ir tas, kuram kriits vezis var attistities dzives laika iedzimtu faktoru de]. Parasti kriits vai olnicu
vezis bijis ari sievietém ieprieks$ejas dzimtas. VeéZa attistibas iespejamiba $ados gadijumos sasniedz pat 80%.

® Dedgjas desmitgades pasaulé attistijusies pilnigi jauna nozare, ko sauc par krats onkoplastisko kirurgiju. Ta
nav tik daudz saistita ar implantu un rekonstrukciju veikSanu, bet pasu kriits dziedzeru audu izmantoSanu defektu
slégsanai pec kriits saglabajosas operacijas. Uzlabojoties agrinai diagnostikai, vairs neizdara visas paduses limfmezglu
iznem3anas operacijas. Pédéjos 15-20 gados attistijusies ari jauna staro$anas tehnologijas iespéja.

Mana recepte: baznicas koris un pasaudzeti aboli

Lauku cilveka sikstums

-Agrak priekSroku devu vingroSa-
nai, darbojoties veselibas grupa, tacu
peéc nopietna kajas lizuma manas
ikdienas aktivitates ir mainijusas. Ta-
gad priekSroku dodu garam pastai-
gam. Vasara daudz laika pavadu uz
lauka, tur svaiga gaisa arl pamatigi
izstaigajos. Tagad ziemas méneSos ilgi
séZu pie galda un kartoju dokumen-
taciju. Varbait nav isti labi, bet tas ir
mans darbs, bez ka nevar iztikt. Toties
svetdienas baudu garigo atslodzi —
dziedu baznicas kori, un péc baznica

pavaditajam trim stundam jatos
mundra. Iedvesmu rada ar1 kora
méginajumi un tik3anas ar paréjiem
dziedatajiem. Mans vitaminu avots
ir aboli no sava darza, tos eédu katru
dienu. Reizém padzeru ari zalu tejas.
Diemzel kiploki vai sipoli neietilpst
mana édienkarté, tos nevaru lietot.
No gripas ir jauzmanas, runa, ka ta
jau staiga apkart, tacu pagaidam
mispusé nav ienakusi. Saja laika
labak dzivot majas, mazak apmeklet
sabiedriskus pasakumus, bet, atgrie-

Zoties majas, obligati nomazgat ro-
kas. Man jau ir pieklajigs vecums, tacu
par saviem gadu desmitiem nesiadzos.
Visu muiZzu esmu bijusi un joprojam
esmu lauku cilveks. Jatos darbiga,
varo$a, laikam tas ir lauku radijuma
un ari génu nopelns. Domas jau velk
uz pavasari. Patik skatities, ka viss aug,
attistas, ka péc tam rudeni ienakas
raza. Domaju par zemes darbiem, par
augiem, par izméginajumu lauci-
niem. Sogad pavasaris varétu bit
manigs, jo laika apstakli ir dikti ne-

pastavigi. Zinas jau solija meteoro-
logisko pavasari. Lauksaimnieki zina,
Kka tiesi pavasari, uznakot aukstuma
vilnim, var apsalt lauka un darza
augi. Mana bagatiba ir zeme un augi.
Varbiit, ja nebttu darba zinatnes
centra, es jau ar spiekiti staigatu, un
prats arl batu atslabis. Jo, ka tu neasi-
nasi to, ja visu laiku jaraksta atskaites,
japlano, jauzstajas, jariko pasakumi
un jaruna ar cilvekiem. Mans dzives-
veids atbilst manai batibai. Marta
atkal biis zinatniska konference, jau
planoju tas darbu.

VENERANDA STRAMKALE,
agronome, zinatnu doktore

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Seit klist nostasti

par muizkungu laikiem

Ruskulova starp liepam un lapeglem

Soziem Balvu, Vilakas, Karsavas un Baltinavas
novadu tiirisma specialisti ir sagatavojusi divu dienu
pasakumu programmu “Izbaudi ziemu Ziemellatgale!”,
kas norisinasies 18. un 19.februari. Lai katram Ziemel-
latgales apcelotajam vieglak piemeklét sev sirdij
tikamako, aktivitates iedalitas tris virzienos: Dari!
Baudi! Atputies! Ipasi izmeklétas ziemas brivdienas
organizatori piedava sadala BAUDI! Viens no marsru-
tiem ved uz Karsavas novada Ruskulovu, kur trusu
saimnieciba “Stirnas” saimnieki izstastis Ruskulovas
muizas noslépumus, laus ieltkoties trusu dzivé ziema
un cienas ar gardu truSu zupu svaiga gaisa.

“Stirnas”, kas atrodas bijusa Ruskulovas muiZas darza
teritorija, starp simtgadigiem kokiem un bijusas muiZas
drupam, saimnieko INGA un ARNIS PURINI, virs un sieva
videjos gados, kuriem ir tris jau pieaugusi bérni. Dzivojama
maja, kas nosaukta graciozo meza dzivnieku varda, savulaik
celta vietejas mezniecibas darbiniekiem vel padomju varas
gados, péc varas mainas to iegadajusies Purinu gimene.
“Ciemini, kas pie mums ierodas, saka: $eit ir skaisti. Ipasi
jauki ir vasara, kad zied vecas muiZas liepas. Medaina smarZa
majas pagalma plist vilniem,” tiekoties savu dzivesvietu
raksturo saimniece, kura neslépj, ka par tiirisma uznémeéj-
darbibu vel tikai sapno, un $is ir vinas pirmas aktivitates
tarisma joma.

Pastastiet, ka nonacat lidz domai par tiristu
uznemsanu sava saimnieciba, iesaistoties
Ziemellatgales tirrisma ziemas aktivitates? Lidz Sim
par “Stirnam” it ka nekas nebija dzirdets!

INGA: -lesakas tas pavisam nejausi. Mana laba pazina ir
Salnavas kultiiras nama vaditaja Valentina Kirsanova. Kad
nesen ar vinu tikos, Valentina saruna starp citu iejautajas:
“Ka tev iet ar truSiem?! Tev tie trusi ir skaisti! Paklau, ieteikSu
tavu saimniecibu novada tiirisma organizatorei, lai ieklauj
tarisma marSruta.” Sakuma domaju, ka tie varétu bt vietéjas
Salnavas pamatskolas bérni. Nu, lai vini atnak un paskatas
dzivniecinus. Tomer savadaka izklaide. Daudzi truSus nav
nemaz redzéjusi. Tacu tlirisma organizatore ieplanojusi $o
pasakumu plasak - ar truSa zupas cienaSanu svaiga gaisa.
Ziema cieminu uznemsanu nebijam planojusi, bet sapnis par
tarisma saimniecibu tomér ir,- neslépsu.

ARNIS: -Ce]otaju uznemsanai nepiecieSamais mums ir -
gan lapene, gan ugunskura vieta. Attirisu tikai vietu no sniega,
ja lidz februara vidum tas vel bus noturéjies.

INGA: -Ja ta zupa apsolita, tad bis. Trusu slaktinu tapéc
jau nerikosim, jo truSa gala jebkura laika pietiekami atrodama
ledusskapi. Starp citu, trusa gala ledusskapi uzglabajas daudz
labak neka ctuikgala. Ta nezaudé savu izskatu un labo garsu.
Sava saimnieciba audzejam vidéjas galas Skirnes trusus, kas
nav isti lieli un nav ari mazi. Trusa galu izmantojam paspate-
rinam, bet ir ari doma nodarboties ar trusa galas tirdzniecibu.
Iemarinéts un zavets trusis ir Joti garSigs. Lai varétu ar trusa
galu tirgoties, nepiecieSama kautuve, ko var ierikot tikai sazina
ar partikas un veterinaro dienestu. Uz to ejam.

Ar trusu audzesanu nodarbojaties jau sen? Vai
tas ir vienigais nodarbosanas veids saimnieciba?

INGA: -Vasaras mums ir lidz 300 trusiem, bet ziema turam
aptuveni 60 garauSus. TruSus turéju jau tad, kad bérni vel
bija mazi. Protams, tad més turéjam vienkarsi trusus! Tagad
mums ir septinu $kirnu trusi - Sinsilas, Japanas, Tiringas,
Kalifornijas, Jaunzelandes sarkanais, Taurinu un Burgundietis.

Izklausas smalki! Laikam smalkas ir ari prasibas
dzivnieku audzesana?

ARNIS: -Un ka vel! Govi atrak pabarosi neka trusi. Govij
ieliki baribas klépi un, ¢au, bambino! Bet te japieiet pie katra.
Un ar to paroSanos?! Tauta iesaknojies mits: trusi to lietu
dara jebkura vieta un laika. Ne velti medz teikt: vairojas ka
trusi! Tatu Sinsilas Skirnes trusi, pieméram, uz miléSanos ir
slinki. Pat parak slinki! Viniem luste labi ja reizi paris ménesos
uznak.

INGA: -Mums Vél ir registréta izbraukuma tirdznieciba ar
ripniecibas precém. Braucam, tirgojamies visos apkartéjos
novados un vél talak. Tapat ka visiem laukos - ir ari zeme.

Un ka sapnis par tiarismu sadzivo ar vietejo
apkartni, senas Ruskulovas muiZas drupam,
lapeglu aleju un jau pieminétajam vecajam muizas
liepam?

ARNIS: -Turpinot virzities tarisma uznémeéjdarbibas virzie-

Vecas ka pasaule. Ta par Ruskulovas muizas vejdzir-
navam teica Ruskulovas iedzivotajs Arnis Purins.
Veésturnieki izpétijusi, ka Ruskulovas muiza celta
18.gadsimta. Ta piederejusi grafam Tolstojam, vélak -
baronam Levensteinam, bet ap 1897.-1899.gadu -
Krievijas cara Nikolaja Il matei Romanovai. Ruskulovas
muiza cietusi ne tikai no ipasnieku, politiskas un
ekonomiskas varas mainas, bet ir ari laika zoba grauzta
un drupinata. Véjdzirnavam sapuvus$as ne vien koka
konstrukcijas, bet sakusi drupt ari akmens muri. Karsavas
novada tdrisma informacijas specialiste Inga Bernane
pauda viedokli, ka par dzirnavu restauraciju pagaidam
nevar but runa, jo izmaksas ir |oti lielas. “Véjdzirnavu eku
nepiecieSams iekonservét, bet vispirms nepiecieSams
sakartot juridiskos jautajumus, lai ripes par vésturiskajam
ékam butu viena apsaimniekotaja zina,” teica turisma
jomas specialiste.

na, sievina ieceréjusi izveidot tadu ka dabas taku. Kapéc gan
ne?

INGA: -Mums ir planota profesionala loka SauSana, kas ir
loti interesanta un, man 3kiet, piederiga Sai vietai.

ARNIS: -Man ir pasttits viens profesionalas loka SauSanas
komplekts gadijuma, ja ta lieta aiziet. Tikai padargs tas prieks.
Tacu ar seno laiku nostastiem par muiZu esmu uzaudzis.
Ruskulova savulaik pieder&jusi gan krievu grafiem, gan vacu
baroniem, gan lielsaimniekiem. Senie nostasti vésti, ka no
muiZas lidz dzirnavam iet slavena, slepena pazemes eja. Visi,
kas $eit augusi, ir méginajusi rakt, lai $o eju uzietu. Tacu
vecaki, protams, to darit nelava, jo baidijas ne tikai no ta, ka
eja, ja tada butu, varétu sabrukt un apbert racéju ar zemi, bet
arl no ta, ka rokot varétu tikt atrakts baku bacilis, ar ko
daudzi cilveki slimoja un nomira pagajusa gadsimta sakuma.
Pat pie nodegusas muiZas ekas dalas bérniem bija stingri
noliegts list.

INGA: -Agrak klida legendas, ka visi Ruskulovas iedzivotaji
bijusi viena §imi, tas ir, Joti lidzigi, jo viet€jais muizkungs, Gk,
izmantojis savas pirmas nakts tiesibas, pirms kazam pargulot
ar visam ligavam.

ARNIS: -Esmu lasijis, ka Ruskulovas barona uzvards bijis
Lavensteins, bet Koknesé kapos redz&ju kapu ar senu uzrakstu,
ka Seit atdusas LavensStern - kada meitene, kas dzimusi Rusku-
lova. Baronam piederé&jusi ipaSumi gan Ruskulova, gan
Koknese, gan Jaunlaicene.

Interneta portalos celotaji raksta, ka Ruskulova,
salidzinot ar Salnavu, kaut abas atrodas viena
pagasta un novada, ir atskirigas sakoptibas zina?

INGA: -Més savu teritoriju kopjam, tapat kaimini. Bet ar
vietam un €kam, kas nepieder vietéjiem iedzivotajiem, neko
nevaram iesakt. Piemeéram, bijuSajai muiZas kits ekai pern vai
aizpérn, kad bija tas lielais sniegs, iebruka jumts. Troksnis bija

Foto - A.Kirsanovs

Trusu saimnieciba. Vienu no Ingas audzétajiem truSiem
pérn k& balvu sanéma Karsavas novada konkursa “Mis
vecmamina” uzvarétaja.
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Véstures lieciniece. Arnis parliecinats, ka Ruskulova
noteikti jaapskata simts gadus veca vai vél senaka muizas
lapeglu aleja.

tads, ka parbijamies. Tagad So eku it ka gatavojas pardot.
Kad més savulaik gribéjam pirkt, cena bija uzskriiveta milziga.
Lidzigi ir ari ar vecajam muiZas véjdzirnavam, kas atrodas uz
akciju sabiedribas “Latvijas Valsts meZi” zemes, bet kas ir
dzirnavu juridiskais ipaSnieks, nav zinams. Dzirnavas bruk,
apkartne kramiem aizaugusi. Te jaiegulda nauda! lespejams,
labak biitu, ja sava zina to parnemtu novads. No kalna, uz
kura atrodas vejdzirnavas, paveras skaists skats uz tuvako
apkartni. PatieSam pievilciga vieta taristiem. Ja kads organi-
zetu talku, varbut arl mes pieliktu savu roku apkartnes sakop-
Sana. Vai atkal - uzlika norades kulttirvesturiskajiem objektiem,
bet stavlaukuma Ruskulova nav. Atbrauc taristi, autobuss
apstajas majas pagalma. Nu nevar ta! Tas tomeér ir privat-
ipaSums.

Abi runadjat bez latgaliska akcenta, kas Sai puse
ir neierasti. Vai Ruskulova esat no citurienes
iecelojusi?

INGA: -Esam Latgalé sapazinusies divi latviesi, kuri savas
gimen@s runaja tikai latviski. Dzimusi un augusi esam tepat:
Arnis - Ruskulova, es - Karsava. Arna tévs bija no Tukuma,
ienacis Seit ka meZzinis, jo bija represétais un vinam nelava
atgriezties dzimtaja puse. Seit vin$ apprecéjas un Seit piedzima
mans virs. Mans tévs bija krievs, bet mate no Liepajas. Mate
nerunaja krieviski un latgaliski, bet tévs prata tikai krieviski
vai latviski, tapéc ari més sarunajamies latvieSu valoda.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska, foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs
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Ekspresintervija

-

Pietrikst aizbraukuso draugu

VIKTORIJA SERGEJEVA, uznémeéja

Ko sagaidi no Uguniga Gaila gada?

-Ticu, ka Sogad piepildisies kadi no maniem sapniem, bet
Saja zina vairak palaujos uz sevi, nevis uz gaili, bet, ja tads
eksiste, ceru, vins bus pret mani dasns un atnesis tikai labako.

Kuri ziemas prieki Tev ir vismilakie?

-Ziema man nepatik, jo esmu siltummile. Vienigais, kas
tieSam ziema patik, ir pastaigas pa mezu, kad viss ir balts ka
pasaka.

Ka ziema izvairies no virusu saslimsanam?

-Dzeru dazadas t€jas, jo man tas garso, sportoju un sagla-
baju pozitivu noskanojumu. Gripas laika pats gudrakais ir
izvairities no publiskiem pasakumiem.

Ko gadu mijas svetkos sanemi davana no
Salavecisa?

-Sogad tas bija jauns tetovéjums, kuru sen jau gribéju.
Mi]otais Salavecitis vienmer izlasa musu veéstules un censas
izpildit velmes.

Ka medz sevi palutinat aukstaja ziemas laika?

-Noteikti ar kadu gardumu, it ipasi pasas ceptu, un ar
karstu t&ju.

Kuri ir Tavi milakie svetki?

-Tadu ir daudz un visi ir milakie. Ligo, kad var svinét visu
nakti ar draugiem, 1.septembiris - ka jau divu bérnu mammai,
un ari Jaunais gads, kad var davinat un sanemt davanas.

Cik un kadi mildzivnieki Sobrid dzivo Tavas majas?

-Tagad mums ir divi kaki un divi akvariji - viens ar lielam
zivim, otrs - ar garnelém. Tas ir ka divas paralélas pasaules -
tik dazadas.

Kuru uzskati par savu labako rakstura ipasibu?

-Noteikti pozitivo skatu uz dzivi. Man patik redzet cilvekos
labas, saulainas puses. Tas sagada daudz patikamu mirklu
un bieZi vien palidz, ja gadas drankigas dienas.

Ko daritu, ja negaiditi sanemtu lielu mantojumu?

-Tas buitu labi. Uzreiz segtu misu hipotekaro kreditu un
tad skatitos, kas palicis pari. Dazadam sadziviskam mantam
gan netérétu. Drosi vien apspriestu ar gimeni un visi kopa
izdomatu, ka térét.

Kura gadalaika Jiities vislabak?

-Pavasari, jo tikai pavasari katra diena ir citadaka, viss
mainas un mostas - pirmas lapinas, pirmie ziedi, smarZa... tas
ir fantastiski.

Kurs ir Tavs “firmas” ediens, ko vienmer gatavo
Simenei svetkos?

-Tair pildita vista ar aboliem, kirbjiem un kartupeliem, bet
man patik eksperimentét ar galu, tade] viennozimigi saukt to
par firmas édienu nevaru.

Ja nedzivotu Balvos, kur gribetu dzivot?

-Mani uzruna Cesis - skaista omuliga pilseta, kura vienmer
patik atrasties.

Ka Tev visvairak pietriikst, dzivojot Balvos?

-Draugu un pazinu, kuri aizbraukusi uz arzemém un Balvos
vairs neatgriezisies, jo pilsétu nosaka cilveki, nevis infrastruk-
tira. Bez cilvekiem ta mirst, parversas spoku pilséeta.

Ko labpratak izvelies - paskatities TV serialu vai
palasit labu gramatu?

-Interesanta gramata - kas var bt labaks par So!

Cik sapigi Tu uztver kritiku?

-Domaju, adekvati. Ja kritika ir objektiva, verts ieklausities
taja, bet, ja ta ir balstita uz citu cilveku negativam emocijam,
vispar neklausos, esmu iemacijusies izslegt dzirdi. Ir cilveki,
kuri nevar nekritizet. Vai vinu dél btu jauztraucas?

Kas ir laime?

-Dzila iekseja saskana ar sevi, kad viss ‘OK’, kad cilvekam ir
smaida acis.

Gaili Uguniga Gaila gada

28.janvéri péc kinieSu kalendara saksies Uguniga Gaila gads. Pienemts domat, ka gads ir laimigs attiecigaja

horoskopa zimé dzimusajiem, bet ko par gaidamo gadu doma un ko no ta sagaida cilveki ar uzvardu Gailis? Vai

vini saskata sevi lidzibu ar $o lepno, drosmigo un valdonigo majputnu? Bet varbut uzvardam nav nekada sakara

ar cilveka raksturu?

Tikpat negants ka varda bralis

Ar bijuSo liepajnieku, tagad Kubulu pagasta iedzivotaju
RAIMONDU GAILI satiekamies neilgi péc vina celojuma uz Vaciju,
kur nu jau seSus gadus par kirurgu strada viens no vina diviem
deliem. Raimonds neslépj lepnumu par abiem mantiniekiem, kuri
izaugusi par cienijamiem cilvekiem ar respektablam profesijam -
viens Kluvis par dakteri, bet otrs strada par advokatu Riga. Turklat
abi jau nodibinajusi §imenes un audzina Katrs pa vienai meitai.

No Liepajas uz Balviem Raimonds parcelas, pateicoties savai
profesijai un toreizejam Balvu Miizikas skolas direktoram [Imaram
Slezim, kur$ vinu, Liepajas E.Melngaila muzikas vidusskolas
absolventu, pienéma darba par skolotaju. Ta 1975.gada 1.augusta,
ieradies jaunaja darbavieta, Raimonds aizkavejas te daudz ilgak
neka ta laika tris likuma noteiktos obligatos atstradasanas gadus,
jo pilséta vinam loti iepatikas. Galvenokart ezeru del, kuros var
makskerét, jo tas ir Raimonda iecienitakais valasprieks miiza
garuma. Jaunajam mizikas skolotajam patika ar maispuses plasie
mezi, kuros netriikst ne ogu, ne sénu, un vasaras vins joprojam
labprat pavada laiku, baudot maspuses dabas jaukumus. Péc kada
laika iepazinies ar nakamo sievu Anitu, kura stradaja par skolotaju
Stacijas pamatskola, 1978.gada septembri bijuSais liepajnieks
nodibinaja gimeni, vél vairak iesaknojoties Balvu puse.

Sobrid pensionétais skolotajs ar savu uzvardu ir miera, lai gan
bérniba, macoties skola ar vacu valodas novirzienu, klasesbiedri
vinu saukajusi par “haneli”, kas tulkojuma no vacu valodas ir
‘gailis’. Raimonds zina stastit, ka $ads uzvards muspuse nav ipasi
izplatits. Balvos vins$ pazistot tikai vienu tadu cilveku - pulkvedi
Jani Gaili, kurs turklat esot dzimis ar vinu viena diena, tikai cita
gada.

Lai gan Raimonds savulaik izvélejies uzvardam atbilstosu
profesiju - Kluvis par muzikas skolotaju, vin$ mazliet nozelo
toreizéjo lemumu, jo jauniba sapnoja klit par arstu un kadu laiku
pat piestradaja morga: “TaCtu mamma un vecmamma tam
nepiekrita uzstajot, lai eju vectéva pedas, kurs bija muzikants -
speléja Liepajas opera un teatri. Nevaréju neko daudz preti runat,
lai gan tagad noZzeloju...” Bijusais liepajnieks uzskata, ka par spiti
vecaku iebildumiem vajadzeja sekot sapnim, jo izcils muzikis no
vina tapat nebatu sanacis. Tacu vins priecajas, ka par arstu kluvis
viens no vina deliem.

Raimonds neslépj, ka uzvards zinama mera atbilst vina rakstu-
ram: “Esmu negants — ja man kaut kas nepatik, saku acis.” Ari
delus vins audzinajis stingriba: “Majas darbus parbaudiju katru
vakaru, jo bernus nedrikst palaist paSpliisma. Péc 5.klases vini saka
stradat patstavigi un man galva vairs nebija jalauza.” Raimonds
uzskata, ka vinam bija nozimiga loma abu puiku audzinasana, jo
vinu mammai, skolotajai, aiznemtibas dé] saviem bérniem laika
atlika pavisam maz.

Ar negantumu vien Raimonda lidziba daba mitoSajam varda
bralim neaprobeZojas. Ari vistinas muzikas skolotajam jauniba esot
dikti patikusas, bet tada jau esot visu muzikantu daba. Tolaik,
spelejot ballés, esot bijis viss — gan Snabis, gan meitenes. Vel viena
lieta, kas Raimondam kopiga ar gailiem, ir agra celSanas no ritiem,
jo tagad, pensija esot, vin$ ir nomoda jau no pieciem rita.

Lai gan horoskopiem netic un neseko, Raimonds cer, ka $is
Gaila gads paliks atmina ka lielisks un veiksmigs, jo gaidami vairaki
nozimigi notikumi — aprili paredzéts svinét sievas Anitas apalo 60
gadu jubileju, Saja gada notiks arl mazmeitinas Esteres kristibas.
“Bet vasaras sakuma kopa ar sievu, iesp€jams, dosimies celojuma
uz Horvatiju,” vienu no planiem atklaj Raimonds. Tacu galvenais,
ko vins velas sagaidit no Gaila gada, ir laba veseliba sev un saviem
tuviniekiem.

Sieva sauc par istu gaili

Interesanti, ka Raimonda Gaila déls GATIS ir gailis dubulta, jo
pirms 36 gadiem pasaulé naca Gaila gada 1.janvari, turklat bija
pirmais togad Balvos dzimuSais mazulis. Pabeidzis vidusskolu un
nolémis dzivi saistit ar jurisprudenci, 2009.gada Gatis absolvéja
Latvijas Universitati un, ieguvis magistra gradu tiesibu zinatné,
Kluva par advokatu. Sobrid vins$ dzivo Riga un pilda maksat-
nespéjas administratora pienakumus, bet brivaja laika Joti labprat
pavada laiku ar mazo meitinu Esteri, macas sveSvalodu un regulari
apmekIeé cinas sporta nodarbibas.

Gatis lepojas ar savu uzvardu: “Savu latvisko uzvardu nekad
un ne pret ko nemainitu.” Horoskopiem gan vins ipaSu uzmanibu

nepievers. Jamamma vai sieva kadreiz izlasa prieksa, tad noklausas,
taCu atgadina, ka ticibu tadam lietam katoli uzskata par gréku.

Taujats, ka cilveka uzvards vai horoskopa zime ietekme raksturu,
Gatis piekrit astrologiem, kuri apgalvo, ka horoskopam ir nozime.
Tacu nesalidzinami lielaku ietekmi uz raksturu, vinaprat, atstajot
geéni, gimene, kulttra, tradicijas, piederiba religijai, rase, gimenes
socialais stavoklis un nodarboSanas. Visi Sie faktori ietekméjusi ari
Gata personibas veidoSanos. Izskiriga nozime bija gimenei, tostarp
tevam. “Man ir Joti labs tétis. Berniba patika sporta spéles,
sacensibas, un kopa ar téti bieZi speléjam bumbu, galda hokeju,
novusu un dambreti, nereti ari geografijas spéles. Sacentamies,
bet, protams, vins bija intelektuali un fiziski paraks. Tagad apzinos,
ka dazkart vins man atlava uzvarét,” bérnibas atminas dalas bijusais
balvenietis.

Gatim joprojam ir Joti svarigi gt panakumus, un So ipaSibu
vinam ieaudzinajis tévs. Tagad, izaudzis par gudru un skolotu
viru, Gatis apzinas, cik svarigi, ka bérniba tevs ik vakaru parbaudija
vina majas darbus. Turklat nevis vienkarsi jautajot: “Kas tev uz-
dots?”, bet gan visa vakara garuma kopa ar vinu apgiistot uzdoto
macibu vielu. “Man ar téti ir paveicies, jo daudziem pazistamiem
puikam téta nav, un tas ir Joti skumiji,” piebilst ridzinieks.

Gatis uzskata, ka vinam piemit vairakas gailim raksturigas
ipaSibas. Tapat ka putns ar So nosaukumu, vins ir diezgan valdo-
nigs, taCu par to, cik liela meéra cilvékam jabut lepnam, advokata
domas svarstas: “Katolticiba lepnumu raksturo ka gréku un Svaku
rakstura iezimi. Savukart es uzskatu, ka katram cilvekam jabut
lepnam, atbilstosi savam stavoklim un socialajam statusam. Lepnai
jabut gan katrai gimenei, gan novadam un tautai. Lepnums un
pasapzina ir ipasibas, kas mums visiem buitu jaattista nacionala
limeni.” Savukart, ja skarbumu un tieSumu var uzskatit par gaila
lecigumu, tad $is ipasibas Gatis piedéve ari sev: “Sieva Inese mani
rakstura de] bieZi nosauc par istu gaili. Tomer vina arl uzskata, ka
esmu cilveks, uz kuru var palauties, ka spéju motivét, esmu Joti
uznémigs un meérktiecigs.” Lai kadus komplimentus sanem no
tuviniekiem, Gatis vélas pilnveidoties: “Katru jaunu dienu cenSos
Klat labaks neka vakar. Ja katrs kristietis no rita atkartotu 10 Dieva
baus]us, més visi klatu labaki. Veletos nebut tik kiitrs un brasak
sekot savai religijai.”

Tapat ka visas dzivas radibas, ari gaili no kaut ka baidas. Velkot
paraleles ar majputnu, kurs satraucas fiziski specigaku pleseju
Klatbtutné, Gatis uzskata, ka ari ikviens homo sapiens izjit bailes no
spécigakiem individiem. “Bailes virza cilvéku uz prieksu, lauj
pilnveidoties! Garigi un fiziski trenini norada, ar laiku padarot
cilveku tik parliecinatu, ka vins vairs nebaidas no citiem individiem.
So fenomenu sauc par pieredzi. Uzskatu, ka speks ir intelekta,”
parliecinats advokats. Vin$ min kadu piemeéru, ka, parvarot bailes,
Kluvis garigi spécigaks: “2015.gada 9.maija, kad biju ieplanojis
lécienu ar izpletni Daugavpili, tieSi pirms tam kads puisis ieleca
elektribas vados un smagi apdega. Bija planots turpmakos lecienus
atcelt. Kad instruktori uzdeva jautajumu, vai kads velas lekt, biju
pirmais, kur$ pacela roku un parliecinati teica: ja — vélos! Mani
nebija Saubu! Bailes un Saubas paradijas tad, kad pacelamies gaisa
tricosa, veca lidmasina AN-2, atveras durvis, iedegas sarkana
gaisma, v&j$ no durvim sitas seja, un zeme bija tik talu, ka mazliet
varéja redzet Daugavas likloCus. Bija divaina sajtita stavet pie
lidmasinas durvim, un Joti vajadz€ja sanemties, lai atspertos
galvenajam lécienam. Turklat biju pirmais, kur§ uz zemes bija tik
brasi izrundgjies, tade] visa komanda vértéja mani, un atbildibas
nasta bija divtik liela! Piezemgjoties lidlauka, jutos lieliski, jo biju
parvaréjis vél vienu sev izvirzitu parbaudijumu. SI pieredze transfor-
meja manu sapratu, un kluvu vel mazliet pieaugusaks.”

Budams sportisks gailis, Gatis nodarbojas ar cinas sportu, kas
satura un formas zina ir lidzigs “gailu cinam”. “Var teikt, ka
kontakta cinas sporta sakuma stadija noteikti izjati bailes no
parsista deguna vai lupas, no dares lieluma hematomam un
salauztas ribas, bet bailes ar laiku atkapjas, atstajot tikai sapes.
Sapes ir kontroléjamas, bet sportiskas bailes nav. Ja sportisku bailu
vairs nav, ir jabeidz, jo turpmaka darbiba kliist paSam bistama.
Uzskatu, ka sportiskas bailes ir nepiecieSama sajiita, tas cilveku
reglament€, liek maksimali koncentréties katram uzdevumam,”
pardomas dalas bijusais balvenietis.

Gatis ar bazam seko lidzi pasaulé notiekoSajam, nosodot
geopolitiskos konfliktus - karu Ukraina un Krimas aneksiju, ka ari
radikalo musulmanu teroraktus, kuros cies civiliedzivotaji. “Bailes
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Pirmdiena, 30.janvaris

LTV 1

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
AzerbaidZana”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 11”. Serials.

9.35 “Plositas sirdis”. Serials.

10.35 “Top-Shop piedava...”.

10.50 “Kepa uz sirds”. Atk.

11.20 “Tava dzive”. Melodrama.

13.05 “Top-Shop piedava...”.

13.20 “Es - savai zemitei”. Atk.
13.55 “Animacijas filma”
14.50 “Top-Shop piedava...”.

15.05 “Kalnu patrula 2”. Serials.

16.05 “Plositas sirdis”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 11”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Aizliegtais panémiens”.
20.30 “Panorama”.

21.15 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”.
22.00 “Sporta studija”.
22.45 “Saras miuzika. Zurnals
Deutsche Welle".
23.05 “Nakts zinas”.
23.20 “De facto”. Atk.
23.55 “Nacionalie dargumi.
100 g kulturas”. Atk.
0.40 “Melu laboratorija”. Atk.
1.40 “Aculiecinieks”. Atk.

LTV 7

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “1000 judzes pa ledaja
pédam”.

6.30 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Rumpelriikis”. Pasaku
filma.

8.10 “Dzimtas detektivs.
Séjanu dzimta”. Atk.

9.10 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.
10.05 “Kalnu patrula 2”. Serials.

11.00 “Personiba.

100 g kultiiras”. Atk.

12.00 “Supernova 2017.
Dalibnieku atlase”.
Atk.

13.05 “Pasaules kausa izcina
skeletona”. 2.brauciens
virieSiem. Atk.

14.15 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle zurnals”.

14.45 “Punkti uz i”. Atk.
Diskusiju raidijums.

16.10 “Bez aizvainojuma”. Atk.

Aktualas intervijas.
17.00 “Dzive Sodien”.
18.05 “Majore Kosatkina”.
Serials.
19.00 “Sovakar. Zinas”.
19.35 “Kaut kur uz Zemes.
Japana”. Dok.
daudzseriju filma.
20.05 “Starp pasauléem”. Dok.
filma.
21.05 “Maklauda meitas”.

Serials.

21.55 “Tris musketieri 3D”.
Spraiga siZeta piedz.
filma.

24.00 “Midsomeras slepkavi-
bas”. Serials.

1.55 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle Zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “30 minttes virtuve ar
DzZeimiju Oliveru 2”.
Kulinarijas raidijums.

6.30 “900 sekundes”.

8.40 “Dzivite”.

9.10 “Kapnes uz debesim”.
Serials.

10.15 “TV veikals”.

10.30 “Karamba!” Humora
raidijums.

11.00 “Lieliskais gadsimts”.
Serials.

13.45 “TV veikals”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “30 minttes virtuve ar
DzZeimiju Oliveru 2”.
Kulinarijas raidijums.

14.55 “Berni un vecaki 3”.
Serials.

15.50 “Nemelo man!” Serials.

16.50 “Kaisle un vara”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani virtuves noslépu-
mi 2”. Kulinarijas Sovs.

18.55 “Gonula”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Transports Sodien, rit”.

20.40 “Degpunkta 7”.

21.10 “Ekstrasensi ka detekti-
vi 5”. Realitates Sovs.

22.10 “Majors un magija”.
Serials.

23.10 “Overtime TV”. Sporta
_apskats.

0.10 “Cikagas sardze”. Serials.

1.00 “Dzivite”.

1.20 “LNT zinu Top 10”.

2.05 “Attistibas kods 3”.

2.30 “Degpunkta 7”.

2.55 “900 sekundes”.

4.35 “Karamba!” Humora raid.

Vs

5.00 “Melnais saraksts 2”.
Serials.

5.45 “Mahinatori 5”. Serials.

6.35 “Animacijas filmas”.

7.45 “Divarpus viru”. Serials.

8.40 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

9.30 “Gatavo 3”.

10.15 “Maminu klubs”.

10.55 “Televeikala skatlogs”.

11.10 “Ekstrasensu cinas 13”.
Realitates Sovs.

12.20 “Mahinatori 5”. Serials.

13.20 “Animacijas filmas”.

14.40 “Mindijas projekts”.
Serials.

15.55 “Amerikas smiekligakie
videokuriozi 23”.

16.20 “UgunsGreks 16”. Serials.

17.00 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0". Serials.

18.00 “Divarpus viru”.
Komedijserials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “UgunsGreks 17”. Serials.

21.00 “Bibliotekari 3”. Serials.

23.00 “Skaistule un briesmonis
4", Serials.

24.00 “Neka personiga”.

0.50 “Melu teorija”. 4.sérija.

1.10 “Sveika, Riga!”

1.40 “Mindijas projekts”. Serials.

2.30 “Melnais saraksts 2”. Serials.

3.15 “UgunsGreks 16”. Serials.

3.45 “TV3 zinas”. Atk.

4.15 “Bez tabu”. Atk.

v

5.00 “Sodien”.

5.05 “Noslepumaina Krievija”.
Dok. serials.

6.00 “Sodien”.

6.05 “LietiSks rits”.

7.00 “Sodien”.

7.05 “Muhtars atgriezas 2”.
Detektivserials.

9.00 “Sodien”.

9.20 “Ka brali 2”. Spraiga sizeta
serials.

11.00 “Zvérinato tiesa”.

12.00 “Sodien”.

12.25 “Arkartéjs notikums”.

13.00 “Tiksanas vieta”. Sarunu
Sovs.

15.00 “Sodien”.

15.45 “Runajam un radam”.
Sarunu Sovs.

17.05 “Lietiskie pieradijumi”.
Serials.

18.00 “Sodien”.

18.50 “Timeklis 10”. Serials.

20.40 “Likuma sargs 9”. Spraiga
sizeta serials.

22.45 “Dienas kopsavilkums”.

23.15 “Pozdnakovs”.

23.25 “Valsts aizsardziba 2”.
Spraiga siZeta serials.

1.25 “Tiksanas vieta”. Sarunu
Sovs.

3.25 “Tiesu detektivs”.

4.35 “Vinu parazas”.
Autorraidijums.

5.55 “Euronews”.
Informativs raidijums.

6.30 “Zinas”.

6.35 “Bérnu klubs.

Vardadienu svin:
Valentina, Tina, Parsla

Animacijas filmas”.
7.00 “Labrit!”
9.00 “Zinas”.
9.25 “Labrit!”
9.55 “Esi vesels!”
11.00 “Zinas”.

11.35 “Divata ar visiem”.
12.40 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

13.50 “Laiks radis”.
14.30 “Zinas”.

14.55 “Pirma studija”.
16.35 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.40 “Precamies!” Realitates
Sovs.

18.00 “Latvijas laiks. Zinas
isuma”.

18.05 “Precamies!” Turp.

18.50 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.45 “Latvijas laiks. Laika
zinas”.

21.30 “Baltijas cel3”.

21.55 “Griekiete”. Serials.

23.00 “Latvijas laiks. Dienas
notikumi”.

23.05 “Griekiete”. Serials.

23.55 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.30 “Pozners”. Autorraidijums.

1.25 “Euronews”.
Informativs raidijums.
1.55 “Nakts zinas”.

2.10 “Partversana”. Piedz. filma.

3.35 “Smiekligi videoklipi”.

3.45 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

5.25 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

10.00 “Vestis”.

10.40 “Vestis. Vietéjais laiks”.

10.55 “Vasilisa”. Serials.

13.00 “Vestis”.

13.40 “Dzives noteikumi”.

14.05 “Jus pasutijat slepkavibu”.

Serials.
16.00 “Vestis”.
16.20 “Vestis. Vietéjais laiks”.
16.40 “TieSraide”.
17.50 “60 mintutes”. Sarunu
Sovs.
19.00 “Vestis”.
19.45 “Vestis. Vietéjais laiks”.
20.00 “Arste Anna”. Serials.
22.15 “Vakars kopa ar
Vladimiru Solovjovu”.
0.45 “Vestis no
Sanktpeterburgas”.
1.00 “Brigade”. Serials.
2.05 “Spejas”. Serials.

Sestdiena, %.februaris

LTV 1

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Personiba. 100 g kultiras”.
Atk.

7.00 “Animacijas filmas”.

9.00 “Kas te? Es te!”

9.30 “Animacijas serials”.

10.00 “Kepa uz sirds”.

10.30 “Salatlapina”. Pasaku
filma.

11.40 “Sniegbaltite un RoZsar-
tite”. Pasaku filma.

12.50 “Mazais bruninieks”.
Animaijas filma.

13.15 “Kultarsoks.
100 g kultaras”. Atk.

13.25 “Berberiem pa pedam.
Maroka”. Atk.

13.55 “700 pasaules brinumi.
Malaizija”. Atk.

14.30 “Istas latvju saimnieces”.
Atk.

15.35 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

17.00 “Nepieradinamie
laikapstakli ar Ricardu
Hemondu”. Dok. serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Aculiecinieks”.

18.35 “Ielas garuma”.

19.05 “Vienas dienas restorans”.
Atk.

19.35 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.
21.25 “Laikiem pari. Festivala Tris
zvaigznes ieskanas

koncerts”.
23.45 “Pompeji”. Spraiga siZeta
drama.
1.40 “Magiska horoskopu
nakts”. Atk.
2.40 “KultarSoks.
100 g kultiiras”. Atk.
2.50 “Festivals Baltica 2015.
Nosléguma koncerts”.
5.15 “Nacionalie dargumi.
100 g kultiiras”. Atk.

LTV 7

5.00 “Pie stares. Deutsche
Welle zurnals”.
5.30 “1000 judzes pa ledaja
pédam”. 5.sérija.
6.00 “LR valsts himna”.
6.03 “Kas te? Es tel” Atk.

6.30 “Brinumskapija skola”. Atk.
7.00 “Dardarija. Zeme, kura viss
ir iespeéjams”. Atk.

7.30 “Province”. Atk.

8.00 “Sporta speks. Deutsche
Welle zurnals”.

8.30 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.

9.00 “Aktuala reportaza.
Deutsche Welle zurnals”.

9.35 “Tunzivju audzétavas”.
Dok. filma.

9.45 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.

10.30 “Aktualitates. Televeikala
skatlogs”.

11.00 “Sporta studija”. Atk.

11.50 “Sirmais. Kulta édieni”.
Atk.

12.15 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. 1.brauciens
divniekiem.

13.15 “Kultaru stasti. Deutsche
Welle Zurnals”.

13.45 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. 2.brauciens
divniekiem.

14.45 “Latvijas sporta varomni.
Bobsleja zvaigznajs”.
Atk.

15.45 “Kopa ar savvalu.
Deutsche Welle Zurnals”.

16.20 “Bez aizvainojuma”. Atk.
Aktualas intervijas.

17.10 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

18.10 “Paradu mehanisms”.
Dok. filma.

19.10 “Eiropa koncertos.
Deutsche Welle Zurnals”.

20.05 “Nemiera gars 6”. Dok.
daudzsériju filma.

21.00 “Midsomeras
slepkavibas”. Serials.

22.55 “Nave paradize 5”. Serials.

0.50 “Dailes teatra svétku
koncerts”. Atk.

3.25 “LTV - 60. Zelta arhivs”. Atk.

4.30 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

4.59 “Sporta speks. Deutsche
Welle Zurnals”.

LNT

5.00 “Kerto liga 5”. Serials.

5.45 “Kardinajuma vara”.
Serials.

7.25 “Ekstrasensi ka detektivi 4”.
Realitates Sovs.

8.30 “Attistibas kods 3”.

9.00 “LNT brokastis”.

10.00 “Laimigs un vesels 8”.

10.30 “Profesija - mamma 3”.
Latvijas raidijums.

11.30 “Galileo 3”.

12.00 “Mani virtuves noslépu-
mi 2”. Kulinarijas Sovs.

14.55 “Ipasi smags gadijums”.
Realitates Sovs.

15.50 “Greizais spogulis”.
Humora raidijums.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Maja uz ezera”.
Melodrama.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta sestdiena”.

21.05 “Lieliskais gadsimts”.
Serials.

23.40 “AtbrivoSanas licis”.
Drama.

1.05 “Tanbahas ciema liktenis”.
Drama.

2.35 “Salemas raganas”. Serials.

3.20 “Kerto liga 5”. Serials.

3.40 “Nelabojamais DZims 2”.
Komedijserials.

4.05 “LNT brokastis”.

4.50 “Karamba!” Humora raid.

LTV 3|

5.00 “Melnais saraksts 2”.
Serials.

5.55 “Mindijas projekts 2”.
Serials.

6.40 “Amerikas smiekligakie
videokuriozi 23”.

7.10 “Animacijas seriali”.

8.10 “Kungfu panda 3”. Anim.
serials.

8.40 “Stiklis Bobs Kvadratbiksis
6”. Animacijas filma.

9.30 “Amerikas smiekligakie
videokuriozi 23”.

10.00 “Sveika, Riga!”

10.35 “Autozinas”.

11.10 “Gatava parvertibam”.
9.serija.

11.55 “Bibliotekari 3”. Serials.

14.10 “Kazu gusta”. TV Sovs.

15.10 “Kafijas pineklos”.
Melodrama.

17.05 “Popera kunga
pingvini”. Gimenes
komedija.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Aizskalotais”.
Animacijas filma.

21.10 “Hobits: negaidits
celojums”. Fantazijas

_piedz. filma.

0.35 “Zokli”. Sausmu filma.

3.00 “Garsas mednieki 2”.

3.35 “Melnais saraksts 2”.
Serials.

4.20 “TV3 zinas”.

NTV MIR

6.40 “Vinu parazas”.
_Autorraidijums.

7.00 “Sodien”.

7.20 “Un atkal - esiet
sveicinati!”

7.50 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.
Raidijums par
kulinariju.

8.15 “Ar bérna muti...”

9.00 “Sodien”.

9.25 “Galvenais cels”.
Autorraidijums.

10.05 “Dziva un nedziva
partika”.

11.00 “Dzivokla jautajums”.

12.05 “Dubultie standarti”.

13.05 “Braucam un eédam!”

14.00 “Mubhtars atgriezas 2”.
Detektivserials.

15.00 “Sodien”.

15.20 “Reiz”.

16.00 “Miljonu vertais
noslépums”.

18.00 “Centrala televizija”.

19.00 “Tu tam neticesi!”

20.00 “UzlauSana”. Spraiga
sizeta filma.

Vardadienu svin:
Veronika, Daila, Dominiks

22.10 “No kapteina Cerna-
jeva dzives”.
Detektivserials.

2.05 “Starptautiskais gateris”.

3.00 “Noziegums tiks atklats”.
Detektivserials.

5.50 “Euronews”.
Informativs raidijums.

6.20 “Zinas”.

6.30 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

7.25 “Animacijas filmas”.

7.50 “Gudrinieces un gudrinieki”.
TV viktorina.

8.40 “Brinumu lauks”. TV spele.

9.45 “Macitaja vards”.

10.00 “Zinas”.

10.25 “Bérnu klubs. Fiksisi”.
Animacijas serials.

11.15 “Ediet ar baudu!”

12.00 “Zinas”.

12.20 “Kinas atklasana”.
Dok. cikls.

12.55 “Ievainota sirds”.
Melodrama.

16.45 “Vakara zinas”.

16.55 “Svinesim!” Koncerts.

19.00 “Gribi bt miljonars?”

20.00 “Laiks”.

20.20 “Jauna sezona. Slavas
minate”. TV Sovs.

22.20 “Sovakar”.

24.00 “Klin¢s”. Drama.

1.45 “Euronews”.
Informativs raidijums.

2.15 “Sievietes”. Melodrama.

3.55 “Smiekligi videoklipi”.

4.10 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

5.00 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

3.50 “Izmeklésanu vada
Znatoki”.
Detektivserials.

7.00 “Vestis. Vietejais laiks”.

7.20 “Izmeklésanu vada
Znatoki”.
Detektivserials.

8.15 “Patiesie stasti”.

9.05 “Gimenes albums”.

10.00 “Vestis”.

10.20 “Vestis. Vietéjais laiks”.

10.40 “Humors! Humors!
Humors!”

13.00 “Vestis”.

13.20 “Mans milotais briesmo-
nis”. Melodrama.

17.00 “Sestdienas vakars”.

19.00 “Sestdienas véstis”.

20.00 “Sievasmate - koman-
diere”. Melodrama.

23.55 “Pilsétnieki”. Drama.

1.35 “Virietis dzivei jeb Uz
laulibu nepretendéju”.
Komeédija.
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Tresdiena, 1.februaris

LTV 1

5.00 “Ceturta studija”. Atk.

5.30 “Es - savai zemitei”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Izraela”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 11”. Serials.

9.35 “Plositas sirdis”. Serials.

10.35 “Top-Shop piedava...”

10.50 “Ceturta studija”. Atk.

11.15 “Supernova 2017.
Dalibnieku atlase”. Atk.

12.15 “Personiba.
100 g kulturas”. Atk.

13.00 “Top-Shop piedava...”.

13.15 “Vienas dienas restorans”.
Atk.

13.50 “Animacijas seriali”.

14.20 “Kas te? Es tel” Atk.

14.50 “Top-Shop piedava...”

15.05 “Kalnu patrula 3”. Serials.

16.05 “Plositas sirdis”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 11”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Istas latvju saimnieces”.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “TieSa runa”.

22.30 “Adreses”. Atk.

23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “Inspektors DZordzs
DzZentlijs 7”. Serials.

1.00 “Merkele. Vara un valsts”.
Dok. filma.

LTV 7

5.00 “Aktualitates. Televeikala
skatlogs”. Atk.

5.30 “1000 judzes pa ledaja
peédam”. 7.serija.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “1000 judzes pa ledaja
peédam”. 8.serija.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

7.00 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “De facto”. Atk.

8.05 “Province”. Atk.

8.35 “Adreses”. Atk.

9.05 “Kam pieder $1 pasaule?
Deutsche Welle zurnals”.

9.40 “Aculiecinieks”. Atk.

10.05 “Kalnu patrula 3”. Serials.

11.00 “Majore Kosatkina”.

Serials.
11.50 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
AtKk.

12.55 “Zusi”. Dok. filma.

13.05 “Zagligie pertiki 3”. Dok.
serials.

13.35 “Notikumu skatloga.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

14.05 “Aktualitates. Televeikala
skatlogs”. Atk.

14.35 “Skats ritdiena. Televeikala
skatlogs”. Atk.

15.05 “Personiga lieta”. Atk.

Informativi analitisks
raidijums.

15.35 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

16.05 “Maklauda meitas”.
Serials.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.05 “Majore Kosatkina”.
Serials.

19.00 “Sovakar”. Zinas.

19.35 “Bez aizvainojuma”.
Aktualas intervijas.

20.20 “Suni. AizraujoSs ievad-
kurss 3”. Dok. serials.

21.10 “Maklauda meitas”.
Serials.

22.00 “15 stasti par jauno.
Armenija”. Dok. filma.

22.15 “15 stasti par jauno.
Kirgizstana”. Dok. filma.

22.35 “15 stasti par jauno.
Krievija”. Dok. filma.

22.55 “15 stasti par jauno.
Turkmenistana”. Dok.
filma.

23.15 “Starp pasaulem”. Dok.
filma.

0.15 “Bezcelu tarisms. Arktiska
Jamala”. Dok. filma.

0.45 “Personiba. 100g kulttras”.
Atk.

1.30 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora
raidijums.

5.20 “Bernards 2”. Animacijas
serials.

5.35 “Ticigo uzvaras balss”.

6.00 “30 minites virtuve ar
DzZeimiju Oliveru 2”.
Kulinarijas raidijums.

6.30 “900 sekundes”. LNT rita
zinu raidijums.

8.40 “Dzivite”.

9.10 “Kapnes uz debesim”.
Serials.

10.30 “Televeikala skatlogs”.

10.45 “MeZoniga kake”. Serials.

11.50 “Vikerbija uz muzu”.
Melodrama.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “30 mindtes virtuve ar
DzZeimiju Oliveru 2”.
Kulinarijas raidijums.

14.55 “Bérni un vecaki 3”. Serials.

15.50 “Nemelo man!”

16.50 “Kaisle un vara”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani virtuves noslepu-
mi 2”. Kulinarijas Sovs.

18.55 “Gonula”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta 7”.

21.10 “NCIS: Losandzelosa 3”.
Serials.

22.05 “Nozelojamie”. Muzikala
drama.

1.00 “Dzivite”.

1.20 “Majors un magija”. Serials.

2.00 “Gonula”. Serials.
2.45 “Degpunkta 7”.
3.05 “900 sekundes”.

Vs

5.00 “Melnais saraksts 2”. Serials.

5.55 “Mahinatori 5”. Serials.

6.45 “Animacijas seriali”.

8.05 “Divarpus viru”. Serials.

9.00 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

11.05 “Televeikala skatlogs”.

11.20 “Ekstrasensu cinas 13”.
Realitates Sovs.

12.30 “Mahinatori 5”. Serials.

13.25 “Animacijas seriali”.

14.45 “Mindijas projekts 2”.
Serials.

15.45 “UgunsGreks 17”. Serials.

17.00 “Kobra 10”. Serials.

18.00 “Divarpus viru 2”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “UgunsGreks 17”. Serials.

21.00 “Teta nedienas Latvija 2”.
Realitates Sovs.

22.30 “Gatava parvértibam”.
Realitates Sovs.

23.15 “Genijs uzvalka 4”. Serials.

0.10 “Mindijas projekts 2”.
Serials.

1.05 “Melnais saraksts 3”. Serials.
2.00 “Skaistule un briesmonis 4”.

Serials.

2.50 “Zentas brivdienas”. Serials.

3.20 “UgunsGreks 17”. Serials.
3.50 “TV3 zinas”.
4.20 “Bez tabu”.

NTV MIR

5.00 “Sodien”.
5.05 “Noslepumaina Krievija”.
_Dok. serials.

6.00 “Sodien”.

6.05 “LietiSks rits”.

7.00 “Sodien”.

7.05 “Muhtars atgriezas 2”.
_Detektivserials.

9.00 “Sodien”.

9.20 “Ka brali 3”. Spraiga siZeta
serials.

11.00 “Zvérinato tiesa”.

12.00 “Sodien”.

12.25 “Arkartéjs notikums”.

13.00 “Tiksanas vieta”. Sarunu
Sovs.

15.00 “Sodien”.

15.45 “Runajam un radam”.
Sarunu Sovs.

17.05 “Lietiskie pieradijumi”.
Serials.

18.00 “Sodien”.

18.50 “Timeklis 10”. Serials.

20.40 “Likuma sargs 9”. Spraiga
sizeta serials.

22.45 “Dienas kopsavilkums”.

23.15 “Valsts aizsardziba 2”.
Spraiga siZeta serials.

1.05 “Tiksanas vieta”. Sarunu

Vardadienu svin: Indra,
Brigita, Indars, Indris

Sovs.
3.10 “Vasarnica”.
Autorraidijums.
4.10 “Ari cilveki”.

5.55 “Euronews”.
Informativs raidijums.

6.30 “Zinas”.

6.35 “Animacijas filmas”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.25 “Labrit!”

9.55 “Esi vesels!”

11.00 “Zinas”.

11.35 “Griekiete”. Serials.

13.25 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

14.30 “Zinas”.

14.50 “Pirma studija”.

16.55 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.50 “Precamies!”

18.00 “Latvijas laiks. Zinas
isuma”.

18.05 “Precamies!” Turp.

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.45 “Latvijas laiks; Laika
zinas”.

21.15 “Aiz kadra”.

21.40 “Griekiete”. Serials.

23.00 “Latvijas laiks; Laika
zinas”.

23.05 “Griekiete”. Serials.

23.35 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.10 “Puces Kliedziens”. Serials.

1.10 “Euronews”.
Informativs raidijums.
1.40 “Nakts zinas”.
1.55 “Jaunie”. Melodrama.
3.20 “Smiekligi videoklipi”.
3.35 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.
5.15 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

10.00 “Vestis”.

10.40 “Vestis. Vietejais laiks”.

10.55 “Vasilisa”. Serials.

13.00 “Vestis”.

13.40 “Dzives noteikumi”.

14.05 “Jas pasutijat
slepkavibu”. Serials.

16.00 “Vestis”.

16.20 “Véstis. Vietéjais laiks”.

16.40 “TieSraide”.

17.50 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

19.00 “Vestis”.

19.45 “Vestis. Vietéjais laiks”.

20.00 “Arste Anna”. Serials.

22.15 “Vakars kopa ar

Vladimiru Solovjovu”.

0.45 “Vestis no

Sanktpéeterburgas”.
1.00 “Brigade”. Serials.
2.05 “Spejas”. Serials.

Ceturtdiena, 2.februaris

LTV 1

5.00 “Ceturta studija”. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Izraela”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 11”. Serials.

9.35 “Plositas sirdis”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.50 “Ceturta studija”. Atk.

11.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

12.10 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

13.00 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

13.15 “Aculiecinieks”. Atk.

13.35 “Kultursoks.
100 g kultaras”. Atk.

13.50 “Animacijas seriali”.

14.20 “Kas te? Es te!” Atk.

14.50 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

15.05 “Kalnu patrula 3”. Serials.

16.05 “Plositas sirdis”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 11”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Citadi latviskais”. Atk.

20.00 “700 pasaules brinumi.
Malaizija”.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Berberiem pa pedam.
Maroka”. Atk.

21.45 “Daktere Fostere”. Serials.

22.45 “Saras muzika. Deutsche
Welle zurnals”.
23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Personiba. 100g kulttras”.

Atk.

0.15 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

1.05 “TieSa runa”. Atk.

LTV 7

5.00 “Nedelas apskats.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

5.30 “1000 judzes pa ledaja
peédam”.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “1000 judzes pa ledaja
pedam”.

6.30 “Pie sttres. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “Es - savai zemitei”. Atk.

8.00 “Plasa brivdaba. Deutsche
Welle zurnals”.

8.30 “Zagligie pertiki 3”. Dok.
serials.

9.00 “Dzive baleta”. Atk. Rigas

balets: XX gs. 70.-80.gadi.
10.05 “Kalnu patrula 3”. Serials.

11.00 “Majore Kosatkina”.
Serials.
11.50 “Tiesa runa”. Atk.

13.00 “Nedelas apskats.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

13.30 “Veiksmigs uznémejs
Latvija. Televeikala
skatlogs”. Atk.

14.00 “Skats ritdiena. Televeikala
skatlogs”. Atk.

14.30 “Automoto raidijums nr.
2. Televeikala skatlogs”.
Atk.

15.04 “Kam pieder $1 pasaule?
Deutsche Welle zurnals”.

15.35 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle Zurnals”.

16.05 “Maklauda meitas”.
Serials.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.05 “Majore Kosatkina”.
Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Punkti uz i”. Diskusiju
raidijums.

21.05 “Maklauda meitas”.
Serials.

21.55 “Personiba.

100 g kulturas”. Atk.

22.55 “Nacionalie dargumi.
100g kultaras”. Atk.

23.45 “Sporta studija”. Atk.

0.35 “Suni. Aizraujoss ievadkurss
3”. Dok. serials.

1.25 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.20 “Bernards 2”. Anim. serials.

5.35 “Ticigo uzvaras balss”.

6.00 “30 minttes virtuve ar
DzZeimiju Oliveru 2”.
Kulinarijas raidijums.

6.30 “900 sekundes”.

8.40 “Dzivite”.

9.10 “Kapnes uz debesim”.
Serials.

10.30 “Televeikala skatlogs”.

10.45 “MeZoniga kake”. Serials.

11.50 “Viesnica Svarcvalde”.
Serials.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “30 minutes virtuve ar
DZeimiju Oliveru 2”.
Kulinarijas raidijums.

14.55 “Bérni un vecaki 3”. Serials.

15.50 “Nemelo man!”

16.50 “Kaisle un vara”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani virtuves noslépu-
mi 2”. Kulinarijas Sovs.

18.55 “Iemiléties velreiz”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta 7”.

21.10 “Profesija - mamma 3".
Latvijas raidijums.

22.10 “Darga, meés nogalinam

_bérnus!” Realitates Sovs.
0.40 “Cikagas sardze 3”. Serials.
1.20 “Dzivite”.

1.40 “Kapnes uz debesim”.
Serials.

2.35 “Degpunkta 7”.

3.00 “900 sekundes”.

4.40 “Karamba!” Humora raid.

[TV 3

5.00 “Melnais saraksts 2”. Serials.

5.55 “Mahinatori 5”. Serials.

6.45 “Animacijas seriali”.

8.05 “Divarpus viru 2”. Serials.

9.00 “Kobra 10”. Serials.

10.05 “Rezervisti”. Serials.

10.35 “Nevaldama tiesnese”.
Serials.

11.05 “Televeikala skatlogs”.

11.20 “Ekstrasensu cinas 13”.
Realitates Sovs.

12.30 “Mahinatori 5”. Serials.

13.25 “Animacijas seriali”.

14.45 “Mindijas projekts 2”.
Serials.

15.45 “UgunsGreks 17”. Serials.

17.00 “Kobra 10”. Serials.

18.00 “Divarpus viru 2”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “UgunsGreks 17”. Serials.

21.00 “Kasla metode 6”. Serials.

22.00 “Sacikstes uz dzivibu un
navi”. Fantastikas
trilleris.

0.05 “Melnais saraksts 3”. Serials.

1.00 “Mindijas projekts 2”.
Serials.

1.55 “Bruklinas taksis”. Serials.

2.50 “Zentas brivdienas”.
Komédijserials.

3.20 “UgunsGreks 17”. Serials.

3.50 “TV3 zinas”.

4.20 “Bez tabu”.

NTV MIR |

5.00 “Sodien”.

5.05 “Noslepumaina Krievija”.
_Dok. serials.

6.00 “Sodien”.

6.05 “Lietisks rits”.

7.00 “Sodien”.

7.05 “Muhtars atgriezas 2”.
_ Detektivserials.

9.00 “Sodien”.

9.20 “Ka brali 3”. Spraiga siZeta
serials.

11.00 “Zvérinato tiesa”.

12.00 “Sodien”.

12.25 “Arkartéjs notikums”.

13.00 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

15.00 “Sodien”.

15.45 “Runajam un radam”.
Sarunu 3ovs.

17.05 “Lietiskie pieradijumi”.
Serials.

18.00 “Sodien”.

18.50 “Timeklis 10”. Serials.

20.40 “Likuma sargs 9”. Spraiga
siZeta serials.

22.45 “Dienas kopsavilkums”.

23.15 “Valsts aizsardziba 2”.

Vardadienu svin:
Sonora, Spidola

Spraiga siZeta serials.
1.05 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.
3.10 “Musu pateretaju
aizsardzibas dienests”.
4.10 “Tautas ienaidnieki”.

5.55 “Euronews”.
Informativs raidijums.

6.30 “Zinas”.

6.35 “Bérnu klubs. Animacijas
filmas”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.25 “Labrit!”

9.55 “Esi vesels!”

11.00 “Zinas”.

11.35 “Griekiete”. Serials.
13.30 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

14.30 “Zinas”.

14.50 “Pirma studija”.

16.55 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.50 “Precamies!” Realitates
Sovs.

18.00 “Latvijas laiks. Zinas
isuma”.

18.05 “Precamies!” Turp.

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.45 “Latvijas laiks; Laika
zinas”.

21.20 “Griekiete”. Serials.

23.00 “Latvijas laiks. Dienas
notikumi”.

23.05 “Griekiete”. Serials.

23.25 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

24.00 “Puces kliedziens”. Serials.

1.00 “Euronews”.
Informativs raidijums.

1.30 “Nakts zinas”.

1.45 “Pirmdienas bérni”.
Romantiska komeédija.

3.15 “Smiekligi videoklipi”.

3.30 “Dzivoja tris vecpuisi”.
Melodrama.

5.40 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

10.00 “Vestis”.

10.40 “Véstis. Vietéjais laiks”.

10.55 “Vasilisa”. Serials.

13.00 “Vestis”.

13.40 “Dzives noteikumi”.

14.05 “Stavie krasti”. Serials.

16.00 “Vestis”.

16.20 “Vestis. Vietejais laiks”.

16.40 “TieSraide”.

17.50 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

19.00 “Vestis”.

19.45 “Veéstis. Vietéjais laiks”.

20.00 “Arste Anna”. Serials.

22.15 “Divcina”.

0.15 “Véstis no
Sanktpéeterburgas”.

0.35 “Brigade”. Serials.

2.25 “Spejas”. Serials. .

—
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Gada simbols. Austrumu zemés gailis ir tiesi saistits ar saules siltumu: indiani gaili uzskata par saules energijas iemiesojumu,
bet japani — par pirmo gaismu. Kiniesi gaili saskata piecu tikumu simbolu: tas apvieno droSsirdibu, labsirdibu, uzticibu,

cienu un labveélibu. Astrologi vésti, ka tiesi Sis ipaSibas vajadzés ipasi kopt un veicinat 2017.gada. Vini uzskata, ka Saja

zZimé dzimu$ajiem piemit sirsnigums un atklatiba. Gailis saka visu, ko doma, necenS$oties slépt vai izkroplot informaciju.

Gailim patik komandét, aizradit citiem sava skarbaja manieré, bet pats gan necie$ sava virziena vérstu kritiku. Gailis
vienmeér ir pirmais, vinam piemit iedzimtas lidera dotibas. Gailim nepiecieSama apkartéjo uzmaniba, bez tas vins var iesligt

depresija.

un baZas rada ari arabu un afrikanu imigrantu izdaritas,
nesoditas un noklusétas masveida izvaroSanas, seksualie noziegumi
pret valstu pamatiedzivotajiem un baltas rases genocids Eiropa,”
piebilst jurists.

Saja Gaila gada Gatim ir lieli plani. Viens no iepriecinosakajiem
biis meitinas Esteres pirmas dzimSanas dienas svinibas pavasari un
kristibas, kas ieplanotas vasara. “Esam aicinati ari par vedéjiem
kazas!” atklaj bijusais balvenietis.

Savukart uz jautajumu “Ko pats sev novelat Saja Gaila gada?”
Gatis atbild Benjamina Franklina vardiem: “Labi izdarits ir labak
neka labi pateikts!” Tapéc, atzimejot Advokatiiras 96. gadadienu,
no 13.1idz 17. martam vins ieplanojis sniegt bezmaksas juridiskas
konsultacijas balvenieSiem, kuriem tadas btis nepiecieSamas.

Mostas lidz ar vistam

Kinie$u horoskopam atbilstoSu uzvardu ar lepnumu nes ari
balvenietis, 1. Zemessardzes novada komandieris pulkvedis JANIS
GAILIS, kurs neslépj, ka pieverS uzmanibu horoskopiem. Vins
uzskata, ka $ads uzvards patiesi atspogulo vina raksturu, jo lidzigi
ka majputns - vardabralis, ari vins ir diezgan valdonigs un lepns,
par $im rakstura iezZIimém nereti sanemot komplimentus no gimenes.
Janim piemit ari kads cits gailim raksturigs ieradums —vins mostas
lidz ar rita gaismu: “Mostos agrak par visiem gimenes locekliem
un dodos pagatavot gimenes iecienito auzu parslu putru ar
apelsinu ievarijumu un rita kafiju.”

Lai gan isti netic, ka uzvards ietekme cilvéka raksturu, J.Gailis
pielauj iespéju, ka vina gadijuma ta patieSam ir. Par savam laba-
kajam rakstura iezimém vins uzskata godigumu, cienu un izpali-
dzibu atzistot, ka no dazam citam, iesp&jams, vajadzetu atbrivoties.

Savukart taujats, vai pulkvedis ar tik lepnu uzvardu kadreiz no
kaut ka baidas, Janis saka: “Bailes, satraukums, situacijas izpratne
- tas ir normalas lietas, ari Gailiem.”

Lai gan atmina vairs nav palikusi ieprieks€jo Gaila gadu noti-
kumi, pulkvedis spriez: “Ja jau Gaila gadi, tad tie noteikti ir bijusi
darbigi un veiksmigi.” Savukart $is gads Gailu gimenei iezimgjies
ar vairakam parmainam. “Vispirms jau jamin, ka péc vairaku
gadu prombitnes esam atgriezusies Balvos, savas majas. Déls
Kristaps Sogad uzsacis macities Balvu pamatskolas otraja klasite.
Savukart februari draugu loka svinéSu savu 50 gadu jubileju,”
daZas no parmainam atklaj zemessargs. J.Gailis Sogad ieceréjis
pilnveidot ar1 savas profesionalas iemanas un but sociali aktivs:
“Turpinasu papildinat militaro izglitibu - kop$ janvara sakuma
esmu uzsacis macibas Baltijas Aizsardzibas koledZa Igaunija, Tartu.
Sogad gaidamajas pasvaldibu vélésanas visa gimene bisim aktivi
pilsoniskas sabiedribas parstaviji un piedalisimies véléSanu procesa.”
Savukart pats sev Saja gada J.Gailis noveél izturibu, uznémibu un,
protams, veiksmi!

Foto - A.Kirsanovs

; ] : o A
Divi Gaili Reinas krasta. Raimonds Gailis (no labas)
uzskata, ka déls Gatis (no kreisas) péc rakstura ir loti lidzigs
vinam. Savukart uzvards ir diezgan atbilsto8s vinu abu
raksturiem.

Kopa ar délu Kristapu Kurzemes jurmala. Péc kada laika,
ko pavadija Kurzemé, Jana Gaila gimene atkal atgriezusies
majas — Balvos.

Brivbridi sagatavoja |.TuSinska

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

ZINAS

Pateicibas vakars Balvu
pagasta
Liga ir erotisks vards

Balvu pagasta tautas nama Pateicibas vakara pulcéjas
pasdarbnieki, kuri piedalas dazadas aktivitatés un kultiras
dzives noriseés. Uz vakaru bija uzaicinati ari atbalstitaji, bez
kuriem kulttras dzive laukos nereti nav iedomajama.
Vakara nagla uz sevi ilgi gaidit nelika, un ta bija... Latvija
viena no labakajam vakara vaditajam Liga Stebere no
Burtnieku novada. Izsmidinajusi visus par savu erotisko
vardu un uzvarda dzilako nozimi, Liga atklaja, ka uz So
pusi brauc labprat, jo te ir vinas dzimtas saknes. “Mans
tévsirno Balvu puses, no “RobeZmalas”, ta ka esmu savéja,”
sméja Liga. Kulttiras darbinieki zina, ka vina ka pasakumu
vaditaja Balvos ir plukusi laurus “Smieklu kulé”, klastot
ne tikai par vakara naglu, bet to iedzenot labi dzili - lidz pat
uzvarai.

Naudaskalna dzied Pugacova

Liga Stebere uz Naudaskalnu lidzi
bija panémusi mazikus, kuri ne tikai
speleja balle, bet ari izklaideja publiku.
Aiva Taurina ir profesionala muzike,
raksta muziku un dziesmu tekstus.
Gints Ristamecs neslépa, ka no darba
brivaja laika nodarbojas ar muzicéSanu,
dziesmu rakstiSanu un izpildiSanu.
Piedalijies “Koru karos 2", “Dziesma
manai paaudzei”, Naudaskalna puisis
uzstajas ka... Pugacova, perfekti
parodéjot vinas dziedaSanas manieres
un balsi.

Uzliekam rokas uz vedera, tad uz...

Ligai Steberei publikas iekustinasana iet pie sirds, un
tam vinai ir vairaki trumpji, piemeéram, dziesmas, ko pati
sacer. Turklat ne tikai vardus, bet ari melodijas. Un ballétaji
lavas Ligas varda spekam, liekot rokas blakussédétajam te
uz galvas, te uz kratim, te uz vedera... “Zemak ne, zemak
neliekam...,” atgadinaja vakara vaditaja.

N\
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“Fakts, ka meduza ir izdzivojusi 650 miljonus gadu

bez smadzeném, dod ceribu daudziem cilvekiem...”

(No interneta portala publicéta)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”

aizvainojusas vai aizvainos

J
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Vieté&jas zinas

Vai verts meginat nosiltinat daudzdzivoklu namus?

Jo tuvak Rigai, jo vairak blezu

Maruta Sprudzane

Balvos vairakkart ciemojusies
augsta ranga specialisti, ari Ekonomikas
ministrijas parstavji, lai runatu par
Eiropas Savienibas fondu iespéjamo
finanséjumu un uzsvértu daudzdzivok|u
namu siltinasanas lietderibu. Diemzeél
Balvos lidz Sim neviena maja ta ari nav
nosiltinata.

Balvu parvaldnieks SANDIS MEIERS laik-
rakstam atzina, ka joprojam 3aja jautajuma
nekas uz priekSu nevirzas. lemesli jau zinamie
- viss atduras pret finansiala rakstura proble-
mu. ledzivotaji knapi spéj samaksat obligatos
komunalo pakalpojumu maksajumus, cilve-
kiem nav liekas naudas, lai apmaksatu vel arl
eku siltinaSanu. Balvos par potencialajiem
nakotne iespéjamas siltinasanas objektiem
uzskatamas divas daudzdzivoklu majas -
Ezeraiela 18 un Teatra iela 4. Tacu pagaidam
Seit, ka teica parvaldnieks, nekas no vietas
nekust. So namu iedzivotaji vélas vispirms
atrisinat finansiala rakstura problémas, var-
bt péc tam kaut kad pieversisies ari siltina-
Sanas témai. Joprojam spéka ir ari pasvaldibas
solitais atbalsts — projekta un energoaudita
finanseSana €kai, kuras iedzivotaji izskirsies
par nosiltinasanu.

Eku siltinaSanu musu valsti raksturo ka
labu un efektivu lietu solot, ka siltinata eéka
apkures izmaksas samazinasies pat par 60%.
Vajag pasteigties, kameér Eiropa naudinu veél
dod lidz 50% no celtniecibas izmaksam. Lat-
vija paredzéts atbalstit vairak neka 1000
daudzdzivoklu eku siltinasanas projektus.
Domajot par So tému, rodas ari dazadi jauta-
jumi. Kas bas patiesie $i Eiropas atbalsta saneé-
meéji - dzivoklu ipaSnieki vai varbut celtnieki,
vai projektetaji? Ka paliek ar nomenklatiiras
darbiniekiem, kuri izlemj: $im projektam
pieskirsim naudu, bet tam né? Par $ada rakstu-
ra jautajumiem aizdomajies bijuSais balve-
nietis IMANTS ZELTH}IS, kurs dzivo Valmiera.

Valmiera ir nosiltinatas daudzas majas.
I.Zeltinam radies iespaids, ka Saja joma dar-
bojas labi organizéts grupéjums, un Eiropas
lidzfinanséjumu sanems visi paréjie, tikaine
dzivoklu ipa$nieki, kuriem paredzéts atbalsts
namussiltinaSana. Liik, kadu pieredzi I.Zeltins
atklaja saruna “Vaduguns” Zurnalistei.
-Valmierai ir ipatniba, ka vairaki Latvijas
vadoSie grupejumi konkrétu partiju izskata
nak no Sejienes. Ka zinams, kas pirmais brauc,
tas pirmais mal. Arl misu maja apsaimnie-
kotaji agit&ja par nepieciesamibu namu nosil-
tinat. Savaca 51% parakstu no majas iedzi-
votajiem par projekta izstradi no ietaupita-
jiem lidzekliem. Projekta izstrades konkursam
bija pieteikusies tikai viena firma, kura
piedavaja izstradat siltinasanas projektu kopa
ar autoruzraudzibu gandriz par 20 tikstoSiem
eiro. Piezvaniju celtniecibas firmai, kura stra-
da draugi, un uzzinaju, ka reali projektéSanas
izmaksas manai trisstavu majai varétu bt Cetri
lidz pieci tukstosi plus tiikstotis lidz pusotrs
projektétaju uzraudzibai. Vispar projektesa-
nas izmaksas celtnieciba neparsniedz 4% no
kopéjam celtniecibas izmaksam, kur nu vel
tadam vienkarSam projektam ka siltinasana.
PaSu siltinaSanu manu draugu buvfirma
pédéja objekta veica par 80 eiro/1 m?, logus
neskaitot. Ja ieskaita logus, ventilaciju un
siltuma padeves sistému, tad reali varétu
sadardzinaties lidz 100 eiro par kvadratmetru.
Kad aiznesu apsaimniekotajiem atteikumu
firmai, noskaidroju, ka siltinaSanas darbus
tur firma veic par 150 eiro par kvadratmetru.
Péc asam parrunam ar majas apsaimnieko-
tajiem paSam palika iespaids, ka tur visi ir
viena kedite sasieti. Meérkis, manuprat, varétu
bt - sadalit sava starpa lielako da]u no Eiro-
pas lidzfinanséjuma, balstoties uz majas iedzi-
votaju rekina. Iespéjams, tur ir labveligo pro-
jektetaju un bavfirmu loks, ar kuram sadarbo-
jas tie, kuri pieskir Eiropas lidzfinansejumu.
Vieni sadardzina celtniecibas izmaksas, otri
izgrieZ naudu caur savu firmu, lai tiek ar1
tiem, Kuri lemj par lidzfinanséjuma pieskir-
Sanu. Radas iespaids, ka ar1 maju apsaimnie-

.'l.‘ .I

Varbut nosiltinas. Balvos pagaidam nav nosiltinats neviens daudzdzivoklu nams. Ir
ceriba, ka varbut nakotné to izdaris ar divu maju iedzivotaju atsaucibu un atbalstu Ezera

iela 18 (attéla) un Teatra iela 4.

kotaji nepaliek besa.

Balviem, iespéjams, Sadas kibeles gan
nedraud. Man ir informacija no kadas bankas
darbinieka, kur$ izteicas, ka siltinasanas
kreditus no Rigas talak par Valmieru pieskir
nelabprat, turklat uz augstiem procentiem.
Banku klerki uzskata, ka talak par Valmieru
iedzivotaju maksatspéja ir nepietiekosa, lai
dzéstu maju siltinaSanas kreditus. Tacu
Balviem un Latgalei, manuprat, ir ari viena
liela prieksrociba. Seit, pielauju, joprojam
augsta limeni saglabajusies darijumu etikas
kultiira, un cilveki nav kluvusi tik alkatigi ka
citur Latvija. Ne velti tacu saka: jo tuvak Rigai,
jo lielaks bledis. Tapéc ari Balvos ir verts
meéginat par sakarigam izmaksam nosiltinat
majas. Mac gan baZzas, vai tie, kuri tur kepu
uz Eiropas lidzfinanséjuma, atbalstis projektu,
ja tur nebis ierekinats sadardzinajums vismaz
par 10%.

Jaizprot ari veco, vientulo cilveku situacija
saja procesa. Valmiera plasi propagandg, ka
péc siltinaSanas kredita jaunas apkures mak-
sajumi iznak letaki neka apkure pirms siltina-
Sanas. Bet salidzinajumam nem raditajus pasa
bargakaja ziemas meénesi. Misu maja vecs
pensionéts gramatvedis sarékinaja provi-
zioriskas izmaksas visa gada griezuma. Vina
secinajums, ka tagad par apKuri vins$ maksa
300 eiro, bet péc siltinasanas par kreditu mak-
sas 400 — 500 eiro gada plus vél par apkuri.
Vins$ jau tagad knapi savelk galus kopa. Ja par
nama siltinasanu nobalsos divas treSdalas
iedzivotaju, tad Sis pensionars biis bezizejas
situacija, un beigu beigas dzivoklis nonaks
bankas ipaSuma. Tapéc pilsétas vadibai baitu
nopietni japadoma par lidzfinanseéjumu,
noslédzot ar Siem vecajiem pensionariem
lidzipaSnieka ligumus vai ar1 rikojoties ka
citadi.

Pasakums Baltinavas pasdarbibas kolektiviem

Ingrida Zinkovska

lerasts, ka novados bez makslinieciskas pasdarbi-
bas kolektivu lidzdalibas nepaiet gandriz neviens svétku
vai cits pasakums. Makslinieciskas pasdarbibas kolek-
tivi ir tie, kuri vaiga sviedros nemas, lai svétkus raditu
citiem. 20.janvari atputas vakaru par prieku sev sarikoja
Baltinavas kulttiras nama pasdarbnieki.

Kapeéc atpuitas vakaram bija izvelets tiesi Sis laiks - janvaris,
nevis makslinieciskas pasdarbibas sezonas sakums vai noslée-
gums? leprieks&jos gados makslinieciskas paSdarbibas kolek-
tivu atpiitai bija izv€léta “Ontana dina”, kas saistas ar popularo
izrades “Ontans i Anne” télu. Iznémums nebija ari Sis gads.
Turklat janvaris paSdarbibas kolektiviem ir brivaks laiks - laiks,
ko var atvelet pasi sev. Tas ir laiks, kad beiguSies valsts svetku
un Ziemassvetku pasakumi, bet vasara ar saviem lielajiem
pasakumiem vél gabala, lai gan talit saksies kolektivu skates,
notiek méginajumi un kolektivi brauc uzstaties citviet.

“Radot prieku citiem, nepiecieSams rast bridi atpitai ari sev.
Ta ari darija Baltinavas kultiiras nama pasdarbibas kolektivi.
Pasakuma oficialaja dala novada aktivos iedzivotajus sveica
Baltinavas novada domes priekSsédétaja Lidija Silina, katram
kolektivam rodot kadu raksturojoSu vardu un pasniedzot
Pateicibas rakstus kolektivu vaditajiem par ieguldito darbu.
Paldies vardus un simbolisku balvu sanéma katra kolektiva

dveselite, kuru, aizpildot anketas, izvel€jas pasi pasdarbnieki.
Baltinavas jaukta kora dveselite izradijas Velta Lo¢mele — kora
Mate, bet etnografiskajam ansamblim ta bija Anna MeZale,
kura parejas dalibnieces lutina ar pasas gatavotiem gardumiem.
JaunieSu deju kolektiva “Kusti kust” dveselite— Guna Kanepe,
kura kolektiva intere$u varda spgjiga atteikties pat no personigas
dzives. Vokala ansambl]a dveselite Aira Sekace ir Joti mieriga un
ar labu balsi. Amatierteatri “Paladas” So balvu saniéma Violenta
Kubulina, kura nepazist vardu ‘nevaru’ un no Katra nieka spgj
radit brinumu. SievieSu deju kopa “Gaspaza” damas par savu
dveseliti izvelgjas Lilitu Kakoju, kura nemédz sarezgit situacijas
un ballés dejo lidz slapjai mugurai. Audéju pulcina dveselite ir
Ingrida Bleidele, kura sarga sen¢u mantojumu, bet netur sveci
zem piira,” pastastija Baltinavas kulttiras nama vaditaja INTA
LOCMELE.

Ballé pasdarbniekus ar jestram dejam priec&ja Eversu gimene,
sniedzot baudijumu gan tiem, kas klausijas, gan tiem, kas dejoja.

Balvu sanem kora dvéselite. Ka Baltinavas jaukta kora dvéseliti paSdarbnieku pasakuma godinaja Veltu LoCmeli.
Vina sanéma ne tikai novada domes Pateicibas rakstu par aktivu lidzdalibu makslinieciskaja paddarbiba, bet ari
simbolisku balvu - sudraba kocinu, kas simbolizé dvéseliti, ar zarina iekartu pastalinu, kas savukart ir makslinieciskas
paSdarbibas simbols. Velta saka: “Galvenais nav, ko uzdavina, bet galvenais ir, ka novérté darbu. Kori dziedu vairak
neka tris gadu desmitus. Dziesma man ir Dieva dota, jo ari mamma bija liela dziedataja. Tagad gatavojamies 2018.gada
Dziesmu svetkiem, repertuars ir grits, it ka domats profesionaliem. Briziem Skiet, ka ar to lauku cilvékus vispar grib
aizbaidit no dziedasanas. Bet ir prieks, ka més to apgustam.”

Foto - A.Kirsanovs ]

Foto - G. Pundurs
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Zino par spidzinasanam un tukstosiem slepkavibu

Protesté pret organu iznemsanu
dziviem cilvekiem Kina
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BalvenieSu paraksti celos uz ANO un Kinu. Akcijas laika balvenieSiem bija iespéja parakstities pret nelikumigu organu iznemsanu. Dala iedzivotaju $o iesp&ju ari izmantoja, un
vinu paraksti, lai risinatu akcijas laika pausto probléemu par nelikumigu organu iznem8anu cilvékiem Kina, celos uz Apvienoto Naciju Organizaciju un Kinu.

Pagajusaja sestdiena Balvu pilsétas iedzivotaji bija
aculiecinieki lidz Sim pilséta nebijusai akcijai, kad neliela
cilvéku grupa, turot rokas plakatus, aicinaja partraukt
organu iznemsanu dziviem cilvékiem Kina. Zinkarigu
acu skatienu netruka un, Skiet, daudzus nodarbinaja
jautajums: “Kadél akcija notiek tiesi Balvos un par
problémam, kas skar mums tik talu valsti — Kinu?”

“Zemiska launuma forma”

2007.gada tika publicets starptautisko cilvektiesibu
advokata Deivida Matas un bijusa Kanadas Parlamenta un
valdibas locekla Deivida Kilgora zinojums “Asinaina raza”
saistiba ar apgalvojumiem par organu iznemSanu senas
dvéseles un kermena pilnveidoSanas macibas Falungun jeb
Falun Dafa praktizétajiem Kina. Zinojuma autori veica
izmekléSanu par apgalvojumiem, ka organu iznemsana
uzspiesta lielam skaitam Falungun praktizétaju pret vinu pasu
gribu, tas notiek visdazadakajas vietas un $im darbibam ir
sistematiskas politikas raksturs. Turklat apgalvojumi veéstija,
ka organus minétas macibas parstavjiem iznem bridi, kad
vini vel ir dzivi un Falungun praktizétajus nogalina organu
iznemSanas operacijas laika vai arl uzreiz péc tas. “Kad
uzsakam savu darbu, mums nebija priek3stata, apgalvojumi
ir patiesi vai né. Apgalvojumi bija tik satriecosi, ka tiem gandriz
nebija iespéjams noticét. Ja tie ir patiesi, tas norada uz zemisku
Jaunuma formu un tas ir kaut kas nebijis uz $is pasaules. Tacu
liela dala no ta, ko mes atklajam, musu sakotnéjos sledzienus
tikai pastiprinaja,” zinojuma “Asinaina raZza” sakuma raksta
ta autori.

Rezultata zinojuma publicéta informacija, ka vairaku
ieslodzijuma boja gajuso Falungun praktizétaju radinieki
pazinoja, Ka, apskatot savu tuvinieku likus, vini atklajusi
kirurgiskus griezumus un iztriksto3as kermena dalas.
Pieméram, zinojuma redzama kada 44 gadus veca virieSa Van
Bina likis. Autoru apkopotaja zinojuma rakstits, ka nezeligas
piekauSanas rezultata virietim bija bojatas mandeles, izkroploti
limfmezgli, lauzti kauli un uz kermena palikuSas pédas no
dedzinasanas ar cigareti. Kad vin$ bija miris, vina kermeni
uzSkérda un iznéma sirdi un smadzenes bez tuvinieku
piekriSanas. Savukart varas iestades nav devuSas nekadu
saprotamu paskaidrojumu par Siem sakroplotajiem likiem.
Tapat, ka rakstits zinojuma, izmekléSanas grupas dalibnieki
zvanija uz vairakam klinikam, lai uzzinatu no arstiem
informaciju par organu transplantéSanu. “Sarunu laika tika
sanemti vairaki apstiprinajumi, ka organu transplantatu avots
ir Falungun praktizetaji. Piemeéram, viens no slimnicas arstiem
sacija, ka viniem ir ari svaigas acs radzenes. Uz jautajumu, ko
tas nozimé, galvenais arsts atbildéja: “Tikko iznemtas no
kermena.” Kadas citas slimnicas direktors uz zvanitaja teikto,
ka niere ir diezgan laba, jo donors praktizé Falungun, atbildéja:
“Protams, mums visi ir tadi, kas elpo un kam pukst sirds.
Sogad mums bija vairak neka desmit $adu nieru.” Uz jauta-
jumu, vai ar to domati dzivi cilveku kermeni, arsts atbildéja:
“Ja, tiesita.”

Japiebilst, ka zinojuma publicéts ari kadas sievietes teiktais,
ka vinas virs kirurgs vinai atklaja, ka personigi iznémis acs
radzenes aptuveni 2000 anestezétiem ieslodzitajiem Falungun
praktizetajiem. Kirurgs, ka rakstits zinojuma, savai sievai ari

skaidri pateica, ka neviens no acs radzenu donoriem péc
operacijas neizdzivoja, jo citi arsti izgrieza citus dzivibai
svarigus organus un vinu mirstigas atliekas sadedzinaja. “Tas
nodarija lielas cieSanas miisu gimenei,” zinojuma citéta minéta
kirurga sieva. Visbeidzot ka apliecinajums iespéjamai neli-
kumigai organu iznemsanai no cilvekiem bez vinu piekriSanas
ir fakts, ka transplantacijas organu gaidiSanas laiks organu
sanémeéjiem Kina ir krietni isaks, neka jebkur citviet pasaulé.
“Var bt nepiecieSama tikai viena nedéla, lai atrastu piemeérotu
nieru donoru, maksimalais laiks — viens ménesis. Ja kaut kas
notiks ar donora organu, pacientam bis iesp&ja sanemt citu
donora organu, un péc nedélas tiks veikta vél viena operacija.
Turpreti, pieméram, Kanada nieres gaidiSanas laiks vid&ji ir
32,5 meénesi, Kolumbija vel ilgaks — 52,5 ménesi. Nemot véra,
ka transplantati, kas nemti no jau sen mirusa donora, nav
dzivotspéjigi, tad, pienemot Kinas slimnicas reklamas par
patiesibu, ir liels daudzums dzivu cilveku, kuri péc
pieprasijuma pieejami ka organu donori,” rakstits zinojuma.
Eiropas Parlaments 2013.gada 12.decembra rezoltcija
aicinaja Kinas iestades pilniba izskaidrot papildu organu
izcelsmes avotus péc organu transplantacijas operaciju skaita
palielinasanas un laut veikt izmekléSanu par organu
transplantaciju praksi Kina. Kinas varas iestades organu
iznemsSanu $ada pretlikumiga veida kategoriski noliedz.

“Pretigi noskatities nevainigu

cilveku slepkavosana”

Savukart saruna ar laikraksta “Vaduguns” Zurnalistu viens
no akcijas parstavjiem balvenietis ALEKSANDRS pastastija,
ka lidzigas akcijas notiek ne tikai Latvija, bet ar1 lielakajas
Eiropas pilsetas. Pirmkart, ka skaidro Aleksandrs, Latvija ir
Eiropas Savienibas dalibvalsts, un 2013.gada 12.decembr1
Eiropas Parlaments rezolicija izteica nosodijumu Kinas
valdibai par piespiedu organu iznemsSanu, aicinot Kinu
nekavéjoties izbeigt $adu praksi un pieprasot atbrivot visus
savas parliecibas de] apcietinajuma turétos ieslodzitos. Tapat
cilveki aicinati atteikties no létiem organu piedavajumiem,
jo, ka stasta Aleksandrs, cilvéku nogalina, kad ir organa
pasutitajs. “Lidz slepkavibas bridim organu donoru tur
cietuma, darba nometnes un vinu vaja. Tas viss balstits uz
faktiem - pieejamas publikacijas gan interneta, gan arl
dokumentalas filmas, tostarp Latvijas sabiedriskaja televizija
“LTV 1” demonstréja filmu “Sokéjosa Kina” jeb, ka ta pasaule
labak zinama, “Hard to believe” (“Tam gruti noticet”).
Lielakais Jaunums slépjas taja, ka par organu donoriem, lai
iegtitu pelnu, izmanto veselus, jaunus cilvekus, kuri ir kristiesi,

Kapéc tiesi Falupngun?

Latvija Falungun kustiba pastav kops 1996.gada, Kina —
kops 1992.gada. Kinas varas iestades un komunistiska partija
ar tas bijuso generalsekretaru Dzjan Dze-~minu vadiba
Falungun kustibas praktizetajus pasludinaja par tautas
ienaidniekiem. Savukart seno Austrumu madcibu petnieks
Andrejs Aboltins 2002.gada skaidroja, ka 1999.gadd Dzjan
Dzemins nobijas, ka vairak neka simts miljoni cilveku Kina tic
Sis macibas principiem un uzskata tos par svarigakiem, neka
komunisma ideologija.

uiguri (tauta Centralaja Azija) un Falunguna macibas
praktizetaji,” stasta Aleksandrs.

Jautats, vai $adam akcijam ir reala ietekme, Aleksandrs
stasta, ka akcijas laika Balvu pilsétas iedzivotajiem bija iesp&ja
parakstities par divam peticijam. “Viena no tam bija atbalsta
sniegSana organizacijas “Dakteri pret organu iznemsanu
piespiedu karta” mérkiem. Saja peticija savaktie balveniesu
paraksti celos uz Apvienoto Naciju Organizacijas (ANO)
Cilvektiesibu komiteju, lai ANO Sai problémai pievers
uzmanibu un uzsak starptautisku izmekléSanu. Savukart otra
peticija paredzeéta, lai parakstus nosutitu uz Kinas Augstako
tautas prokuratiiru un Augstako tiesu, lai Kina varétu iepazities
ar paréjo pasaules iedzivotaju nostaju un par nelikumibam
atbildigie cilveki saprastu, ka ir absoliiti nepienemami un
pretigi noskatities dzivu un nevainigu cilvéku slepkavosana.
Turklat, runajot par sadu akciju ietekmi, lidz 2015.gada
pavasarim Kinas iedzivotajiem pat nebija likumigas iespé€jas
apsudzet ierédnus, kuri darija viniem pari. Pateicoties parejas
pasaules sabiedribas ietekmei, Kina mainija savu likumdoSanu
un nogalinato cilveku radinieki vai ari cilveki, kuri izdzivoja
péc dazadam vajaSanam Kina, tagad var iesniegt apstidzibas.
Tiesa, nemot vera, ka Kina augstos amatos ir komunistiskas
partijas locekli, vini joprojam seko nevis valsts likumdosanai,
bet iekS€jam partijas paveélem un turpina vajat savu tautu,”
stasta Aleksandrs.

Informe policija

Brauc bez tiesibam un dzéruma

17 janvari Rugaju pagasta 1960.gada dzimis virietis atkar-
toti gada laika vadija automasinu “Mercedes Benz” bez
transportlidzekla vadiSanas tiesibam. Sastadits administrativa
parkapuma protokols.

20.janvari Balvos 1968.gada dzimis virietis vadija velosipedu
1,44 promilu alkohola reibuma. Sastadits administrativa
parkapuma protokols.

22 janvari Rugaju pagasta 1970.gada dzimis virietis vadija
automasinu “Audi” 3,25 promilu alkohola reibuma. Notiek
materialu parbaude.

Dzéruma sabiedriska vieta

17 janvari Balvos 1970.gada dzimis virietis atkartoti gada
laika atradas sabiedriska vieta alkohola reibuma. Soreiz
virietim konstatéja 4,27 promilu reibumu.

20.janvari Balvos 1970.gada dzimis virietis atkartoti gada
laika atradas sabiedriska vieta dzéruma - 2,40 promilu
alkohola reibuma.

21.janvari Balvos 1963.gada dzimis virietis atkartoti gada
laika atradas sabiedriska vieta alkohola reibuma. Virietim
konstatéja 2,29 promilu reibumu.

21.janvari Balvos 1970.gada dzimis virietis atkartoti gada
laika atradas sabiedriska vieta dzéruma - 2,94 promilu
alkohola reibuma.

22 .janvari Balvos 1970.gada dzimis virietis atkartoti gada
laika atradas sabiedriska vieta alkohola reibuma. Soreiz
virietim konstatéja 2,93 promilu reibumu.

Visos gadijumos sastaditi administrativa parkapuma
protokoli.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis

Foto - A.Lo¢melis
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Sunu ipasniekiem bus iespéja
dzivnieku registrét elektroniski

“Balvu Sporta centrs” — éempioni!
21. un 22.janvari notika Balvu novada atklata telpu
futbola éempionata izSkiroSas spéles.

Situacija turnira tabula, tapat ka laika apstakli ielas, bija slidena.
Lai noskaidrotu ¢empionu, gandriz viss bija atkarigs no turnira
lideres “Balvu Sporta centrs” un 2.vieta eso$as komandas “Ku-
buli” savstarpgjas speles. “Balvu Sporta centra” futbolistiem nacas
panervozét, kad Kubulu spélétajs Rihards S¢ogols ar lielisku
talsitienu pirmaja puslaika parspéja “Balvu Sporta centra”
vartsargu Jurgi Vilcinu. Savukart otraja puslaika fortina tomer
uzsmaidija “Balvu Sporta centra” futbolistiem, jo no “Balvu
Sporta centra” futbolista Edmunda Kokorevica kajas vai Kubulu
speletaja bumba atrada ce]u uz Kubulu komandas vartiem. Macs
noslédzas ar rezultatu 1:1, un, lai klatu par cempioniem, “Balvu
Sporta centra” futbolistiem atlika uzvarét pedejo speli. To vini
ari izdarija. Savukart Kubulu komandas futbolisti galarezultata
ierindojas 2.vieta, no 1.vietas atpaliekot par vienas uzvaras tiesu
jeb 3 punktiem.

Cempionata nosléguma vietu sadalfjums un turnira labakie
speletaji: 1.vieta — “Balvu Sporta centrs” (Karlis Vanags), 2.vieta
- Kubuli (Nikita Kuznecovs), 3.vieta - Aluksnes garnizons (Girts
Vaskis), 4.vieta - FK “Balvu Vilki/Ives” (Eduards Semjonovs),
5.vieta - Zidani no Brazilijas (Ricards Petrovs), 6.vieta - Balvu
Valsts gimnazija (Martins Zugs), 7.vieta - Aliiksne (Genadijs
Fjodorovs). Labakais turnira vartsargs - Jurgis Vilcin$ (“Balvu
Sporta centrs”). Labakais turnira aizsargs - Toms Cinglers
(Aliiksnes garnizons). Labakais turnira uzbrucéjs - Rihards S¢ogols
(Kubuli). Turnira rezultativakais speletajs - Ritvars Neupakojevs.
Fair play jeb godigas spéles balva — komandas “Altksne” futbo-
listiem. Socialo tiklu simpatija — “Balvu Sporta centrs” komandai.

Informaciju sagatavoja “Balvu Sporta centrs”

Balvus parstav sesi cikstoni

13. un 14.janvari Riga, Sporta manéZza, notika Latvijas
meistarsacikstes grieku-romieSu cina junioriem. Balvu Sporta
skolu sacensibas parstavéja seSi cikstoni, un Cetri ieguva
godalgotas vietas. Par Latvijas meistarsacikSu uzvarétaju svara
kategorija lidz 120 kg, uzvarot tris cinas, kluva Janis Stepanovs.
MeistarsacikSu sudraba medalu svara kategorija lidz 74 kg ieguva
Martins Visnevskis. Bronzas godalgas ieguva Dmitrijs Golikovs
(sv.kat. 60 kg) un Vladislavs Baranovs (sv.kat. 50 kg). Komandu
vertéjuma Balvu Sporta skola ierindojas 3.vieta, bet Konstantins
Titorenko treneru kopveértéjuma ieguva otro vietu, sanemot
diplomu un pieminas balvu.

Veterani cinas godam

Latvijas vieglatletikas veteranu asociacijas 2017.gada sacensibu
kalendara ietvertas 13 (4 telpas un 9 stadionos) republikas nozimes
sacensibas. Pirmas sacensibas veterani aizvadija Jekabpili. No
Balvu novada tajas piedalijas tris vieglatléti. Janis Strapcans un
Eriks ApSenieks start&ja vecuma grupa virs 60 gadiem, bet Oskars
Garkajs - vecuma grupa no 35 lidz 59 gadiem. Nemot véra gadu
starpibu katra vecuma grupa, svarigi bija uzradit augstvertigaku
rezultatu, tadéjadi iegistot ieskaité vairak punktu (vértéSana
notika péc IAAF sistémas). Janis Strapcans sava vecuma grupa
izcinija 1.vietu lodes grtiSana ar rezultatu 11,64 m (857 punkti);
Eriks Ap3enieks - 3.vietu 200 m disciplina ar rezultatu 32,95 sek.
(502 punkti) un 4.vietu 1500 m disciplina ar rezultatu 6,05 min.
(418 punkti); Oskars Garkajs, iesildoties tallekSana, guva traumu
un no talakas dalibas sacensibas izstajas.

Nakamas sacensibas veteraniem notiks 11.februari Ventspili.

Tie sunu ipasnieki, kuri vél nav registréjusi savus
sunus, turpmak to varés veikt ne tikai klatiene
Lauksaimniecibas datu centra (LDC) vai pasvaldiba,
bet ari elektroniski, paredz valdibas apstiprinatie
grozijumi noteikumos par majas dzivnieku registra-
cijas kartibu.

Patlaban registraciju suna ipasnieks veic vai nu pie
praktizejosa veterinararsta, vieteja pasSvaldiba, ja tas ir
paredzets pasvaldibu saistoSajos noteikumos, vai ari
klatiene Lauksaimniecibas datu centra, par So pakalpo-
jumu maksajot 3,50 eiro. Tomer, lai dzivnieka ipaSniekam
atvieglotu $o procedaru, turpmak ¢ipéta suna registraciju
ipaSnieks vares veikt elektroniski.

Ta ka LDC ir parskatijis iekS€jas procediiras, dzivnieka
ipaSnieks varés pats, izmantojot LDC vai valsts parvaldes
pakalpojumu portalu “www.latvija.lv”, registrét dzivnie-
kus datu bazé. Péc registrésanas pabeigSanas sistéma
automatiski piedavas samaksat par pakalpojumu tieSsaisté
vai Ipasnieks varés izdrukat rekinu, kas jaapmaksa 30 dienu
laika. Ja noraditaja termina ipaSnieks nebas apmaksajis
rékinu, uz noradito e-pasta adresi tiks nosutits zinojums

par nepiecieSamibu samaksat piecu dienu laika, jo citadi
majdzivnieki no registra tiks dzésti. Tadéjadi majdziv-
nieka registracija tiks apstiprinata tikai péc rékina
apmaksas.

Tapat grozijumi paredz pilnveidot registracijas sistemu,
lai praktizéjoSs veterinararsts vai pasvaldiba varetu
registrét majdzivnieku datu baze ari tad, ja nav veikta
prieksapmaksa. Sada gadijuma péc suna, kaka vai istabas
seska registracijas ta ipa§niekam tiks izsniegts rekins.
Registracijas apstiprinajums tiks sanemts péc rékina
apmaksas.

Ka zinots, sakot ar 31 gada 1.janvari stajas speka izmai-
nas majas dzivnieku registracijas kartiba, kas nosaka
sunu obligatu apzimeésanu ar implantétu mikroshému
jeb Cipésanu, ka ari dzivnieka registraciju LDC datu baze.
Kaku un majas sesku registracija LDC nav obligata. No
registracijas maksas ir atbrivoti suni-pavadoni un suni-
asistenti. Ja prasiba par obligato registréSanu un ¢ip&sanu
netiks izpildita, Partikas un veterinarais dienests, ka ari
pasvaldibas policija drikst piespriest sodu, kas fiziskajam
personam ir no 7 lidz 210 eiro, bet juridiskajam - no 15
lidz 350 eiro.

|Izbaudi ziemu Ziemellatgalé!

Soziem Balvu, Vilakas, Karsavas un Baltinavas
novadu turisma specialisti sagatavojusi divu dienu
pasakumu programmu “lzbaudi ziemu Ziemel-
latgalé”, kas norisinasies 18. un 19.februari. Lai
katram Ziemellatgales apcelotajam butu vieglak
piemeklét sev sirdij tikamako, aktivitates iedalitas
tris virzienos - DARI, BAUDI, ATPUTIES.

Tiem Latvijas apcelotajiem, kam paSiem patik iesaistities
Vvisos procesos, Saja februara nedelas nogal€ tiek piedavatas
vairakas aktivitates sadala DARI. Sestdienas rita celienu
vares pavadit, izzinot tirgus tradicijas Baltinava un iepérkot
vietéjos lauku labumus, péc pusdienam BrieZuciema
auSanas darbnica varés piedalities vaska svecu lieSanas
darbnica vai Balvu Bérnu un jaunieSu centra pagalma kopa
ar daudzam citam gimeném aktivi un atraktivi pavadit
sestdienu. Savukart svétdien Baltinavas muzeja ciemini
aicinati uz siltu téju un svecu lieSanas noslepumu meistar-
darbnicu.

Ipasi izmeklétas ziemas brivdienas tiek piedavatas
bauditajiem sadala BAUDI. Sestdienas rita briezu darzs
“MeZzsetas” vers savas durvis apmekletajiem, lai varetu verot
celos dzivniekus un izzinat to ikdienas ritumu. Sestdien
dienas vida Baltinava notiks Pétera KeiSa gramatas “Dzive
ir vienreizéja” prezentacija, un talak cels vedis uz Rusku-
lovu, kur trusu saimniecibas “Stirnas” saimnieki izstastis
Ruskulovas muiZas nosléepumus, laus ieltikoties truSu dzive
ziema un cienas ar gardu truSu zupu svaiga gaisa. Ziemas
pirts ritualus vares baudit gan sestdien, gan svetdien kopa
ar pirtnieci Arnitu Melbergu Balvos un paliekot pa nakti
viesu maja “Paradizes”, kur saimnieki jus ipasi palutinas
ar pirti un pirts kubulu vai vizinaSanos ar kvadraciklu.

WGLW Ve St
MOW - £

27.janvaris. Smagaja piektdiena labak nerisinat smagus jautajumus. Ipasi, ja tas skar ;
finansu jomu. Ari juridisku dokumentu: projektu, ligumu, testamentu u.c. izskatiSanu un || \ Ry ==y
parakstiSanu atstasim uz nakamo nedé]u. Tapat neaiznemsimies naudu, bas grati atdot. I'.
Un joprojam saudzeésim kajas: gan celgalus, gan potites, gan vénas. ’

28.janvaris. Racionalaja sestdiena istais laiks sésties pie gramatvedibas rékiniem un g
matematikas uzdevumiem. Ar tiem tiksim gala labi un atri. To gan nevares teikt par attiecibu )
jomu. Milestiba un draudziba drizak biisim némeéji, neka devéji. Ja ari izpalidzésim draugam ===
grita bridi, tad tas nenaks no sirds, bet gan no prata apsvérumiem - gan jau Tu man kadreiz atmaksasi ar to pasu.

29.janvaris. ‘Cika’ svétdienas tuk3as stundas no plkst. 7.52 lidz 18.11, tapec neko diZu neplanosim, bet vienkarsi
dzivosim. Dailajam dzimumam Sodien dazus ragtus brizus var sagadat stiprais dzimums, turklat vienalga, vai jusu
virietim ir sesi, vai seSdesmit gadi. Tapat vins var biit nepaklausigs un kaskigs. Tapéc gan lieliem, gan maziem virieSiem
Sodien liksim svétu mieru. Vel daZas dienas pacietisimies, un vini atkal bis balti un pikaini.

30.janvaris. Aktivaja pirmdiena laiks mosties no ziemas miega un sakt rosities. Méginot problémas risinat nestandarta
veida, darbi var veikties labak. Tapat var izméginat kadu traku ideju (protams, ja ta nerada draudus ne Tavai, ne
sabiedribas veselibai vai dzivibai). Saka, ka bikses nevar parvilkt par galvu. Bet varbiit, ka tomer var?!

Parege Ilga
-

* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet arf vaduguns.lv, talr. 29365609 Y,

Savukart Malnavas “Dzilu” saimniece Aina Barsukova
aicina svétdiena nesteidzigi izbaudit ziemas vélas
brokastis, kas izskanés skaistas muzikas pavadijuma.

Aktivas atputas milotaji tiek aicinati iebrist Zieme]-
latgales daba sadala ATPUTIES. Kartigai rita pastaigai,
iepazistot meZu ziema un Latvijas dabas vertibas, var
pievienoties dabas parka “Numernes valnis” kopa ar
Dabas aizsardzibas parvaldes specialistiem vai ari Ziguros
kopa ar Annu Azi meistarklasé “MeZs ziemas miega”.
Zirgu seta “Kapulejas” brivdienas notiks vizinasanas ar
kamanam un ziemas izjades zirga mugura, savukart dabas
parka “Balkanu kalni” slépotgribétaji sestdien un
svetdien aicinati baudit ziemas priekus gleznainajas
distancu sléposanas trases.

Vairak informacijas par aktivitasu laikiem un vietam
mekléjiet Ziemel]latgales novadu majaslapas:
visit.karsava.lv, turisms.balvi.lv, vilaka.lv, rugaji.lv,
baltinava.lv.

N
w3 : Nakts Diena
! ::_"_ '.’I-'-' .'I ,-" ;.} ___%s;-.,"u
f e
'-.r 4 -
— i 28,01 ks 41 ko 41
i _“‘-EJ\_I':-'I.”-"
o N - F - —
L A S o,
F’:I’#::-..-E o 2401 et 5B ﬂ Apraoes +1
™ i
30,01 umdzyns =4 e |
31.01 icis =1 e 4]
Gismeteo.Jaunumi.




Q7Piektdienu ® 2017.gada 27.janvaris 150

Dazadi

BUTS

midicihia centrs

MAG METINATAJS
LIETVEDIS
GALDNIEKS
SUVESS
KOMDITORA PALIGS

Komplektéjam micbu grupas BALVOS!

MAZUMTIRDZNIECIEAS KOMERCDAREBINIEKS U.C.
lzmantojiet NVA opmacibu kuponu pleddvajumau!

Macibas notiek: Brivibas iela 47, Balvi, Tabunis: 64471066, 27898035
wive. Bl v

Pardod

Pardod abolus Vilaka, Parka 22.
Talr. 26145934.

Pardod kartupelus, burkanus,
cukurbietes, graudus lopbaribai,
sienu. Talr. 25442582.

Pardod skalditu, kramétu malku
(ari sausu).
Talr. 25442582.

Pardod malku. Talr. 29199444.

Maina traktoru T130 pret K700.
Talr. 29199444

Auto stiklu tonéSana Balvos.
Talr. 26690839.

Veic jaunaudzu kopSanu un citus
mezsaimnieciskos darbus.
Talr. 29335439.

Bistamo koku zagésana.
Talr. 27657827.

Griez bistamus kokus kapos, pie
elektrolinijam.
Talr. 26372392, 20037233.

Pastavigi parvada majlopus.
Specpiekabe. Talr. 29230080.

Veic visa veida celtniecibas darbus.
Talr. 28369521.

Akumulatori traktortehnikai veikala
“Wellagro”, Stacijas iela 32 (preti
Lukoil). Talr. 25643339.

“TAKO AKMENS” izgatavo
piemineklus un kapu apmales no
Zviedrijas granita un laukakmens.

Plasa izvéle, zemas cenas.

Talr. 29388000, 28617357.

Pardod skalditu malku. Piegade.
Talr. 25261131.

Pardod lopbaribas miltus.
Talr. 29332209.

Parvietojamais gateris zagé balkus
un stabus brusas, latas, délos - ar
benzinu lidz 6,5 m garus vai ar
elektribu lidz 10 m garus.
Teicama kvalitate! Talr. 26161501.

Pardod garazu, Sujmasinu.
Talr. 26545912.

Pardod dzivokli, 35 m?, Balvos,
Darza 8. Talr. 26983257.

Pardod ROU-4 arditaju.
Talr. 29116321.

Dumvadu, ventilaciju, apkures
iericu, dumenu apseko$ana,
tirisana, remonts, izgatavoSana,

mirésana, oderéSana, uzstadisana.

Celtniecibas darbi, iekstelpu
remontdarbi, fasades, éku
siltinasana, jumtu maina un
remonts, ari cita veida ara
remontdarbi. Materialu piegade.
Talr. 22363236, 20244404.

Piedava darbu

SIA “AIBI” aicina darba
AUTOATSLEDZNIEKUS.
Dzivesvieta. Talr. 29478728.

Péerk

Pardod apbuves gabalu
Kooperatoru iela 2, Balvos,
privatmaju rajona, apbivei vai
mazdarzinam, 1247 m?, EUR 1500
(apspriezama). Talr. 29449350.

Pardod Opel Combo, 2013.g., 1.3 D,
pirkts Latvija. Talr. 28359388.

Pardod graudu kombainu Niva.
Talr. 29336850.

Jaunputni, déjéjvistas. Piegade.
Talr. 29424509.

Pardod sivénus. Talr. 26329184.

Pardod sienu, skabbaribu rulonos,
graudus - miezi, tritikale, auzas.
Talr. 28678390, Beérzpili.

Q
4

Atra samaksa

PERK APSES
ZAGBALKUS.

Aluksné, Merkela iela 20,
Un pie cela visa Latgale un Vidzeme

Talr. 29276883

Pardod lietotu 72 CC motoru,
pusautomats, noskréjiens 5000 km,
EUR 100. Talr. 26216120.

Péerk

& L.5 “Strautini” [l‘.

ieperk MAjlOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

[ SIA “ALLENS” iepérk )
majlopus.
Samaksa péc vienos$anas.
Jalr. 29494978, 29489778.)

SIA “LATVIAS GALA" ieperk
n liellopus, jaunlopus, aitas,
4 zirgus. Samaksa tilitéja.
Svari. Talr. 28761515.

SIA ALNI AS
IEPERK ZAGBALKUS EUR/m3
Egle
Gaums| 3,7 |43 49 |5,5] 6.1
14-17] 46 | 45| 46 | 45 | 46
18-241 621 62] 68 | 58 | 66
25+ 62162 69 | 58] 66

Diametrs

Priede
Garums| 3,7 |43 49 | 5,5 6,1
14-177 457457 45 1441 44
18-24| 54 | 54| 57 | 52| 54
25+ | 54|54 S8 152 54

Garumus ieprieks saskanot!
Piegades vieta: Varaklani. Ir transports!

www.alnias.v.
SAMAKSA VIENAS DIENAS LAIKA!
Talr. 29806775, 25916403, 64866070

Diametrs

i

LN - -

IEPERKAM
lielopus, tefus, jérus.
Sarraksd tilitefa,

re; BRO0 00

‘ﬁ‘=ﬁl

i SIA RENEM|
J@ ieperk

jaunlopus,
liellopus, aitas.
ELEKTRONISKIE SVARI.

Skaidra nauda vai ar parskaifijumu.
Firmai vajadzigi: SOFERI-
LOPU SAVACEJI, KAVEJI

Talr. 29485520, 26373728, 26393921
vai pa e-pastu:re-nem@inbox.|

Pérk cirsmas izstradei.
Talr. 26428936.

SIA “Césu galas kombinats”
par labam cenam iepérk
jaunlopus un liellopus.

Samaksa péc vieno3anas.
Talr. 26185703, 25573447.

Pérk meza ipaSumus ar
zemi un cirsmas.
Talr. 29433000.

Pérk mezus, kailcirtes.
Talr. 29100239.

sia “daIBl” perk
liellopus, jaunlopus,
aitas, zirgus.
Pérk ari galas skirnes jaunlopus eksportam.
Labas cenas! Samaksa talitéja. Svari.
Talr. 26142514, 20238990.

Pérk traktoru T-16; T-25; T-40;
MTZ-50/52/80/82; traktora piekabi
un inventaru.

Talr. 22477403.

Pérk, noma lauksaimniecibas zemi.
Talr. 26287511.

SIA “Lauku Miesnieks”
ieperk majlopus.
Augstas cenas. Samaksa tuliteja. Svari.

Kolekcijai péerk vecas fotografijas no
5 EUR gabala.
Talr. 26233662.

Talr. 20207132.

Pérk PURVA ARKLU.
Talr. 28772537.

Informé Satiksmes ministrija

Akceptéti grozijumi

24.janvari Ministru kabinets (MK) akcepté&ja grozijumus
2012.gada 11.decembra noteikumos Nr.858 “TRANSPORT-
LIDZEKLA EKSPLUATACIJAS NODOKLA UN UZNEMUMU
VIEGLO TRANSPORTLIDZEKLU NODOKLA MAKSASANAS
KARTIBA”, kas precizés vairakas normas saistitas ar
nodoklu maksasanu.

Nemot véra izdaritos grozijumus Transportlidzekla ekspluatacijas
nodokl]a un uznémumu vieglo transportlidzeklu nodokla likuma un
lai nodrosinatu taja paredzétos atbrivojumus no $1 nodokla maksaSanas
personam ar invaliditati, tiek paredzets, ka atbrivojums piemeérojams
ari tad, ja personai ar invaliditati ipaSuma ir registréts transportlidzeklis,
kuram ka turétajs ir registréta cita persona bez invaliditates.

Te‘tpat likuma noteikts, ka arvalstis registréta transportlidzekla
ekspluatacijas nodokla iekaséSanas un administréSanas kartibu nosaka
MK. Grozijumi noteikumos paredz, ka arvalstis registréta
transportlidzekla ekspluatacijas nodokli maksa pirms arvalsti registréta
M1 un N1 kategorijas automobila izmantoSanas celu satiksmé Latvija.
Minéto nodokli iesp&jams samaksat ar maksajumu karti Celu satiksmes
drosibas direkcijas (CSDD) nodroSinato e-pakalpojumu sistéma vai
skaidra nauda, vai ar maksajumu karti maksajumu kar$u pienemsanas
terminali CSDD Kkasé. Veicot maksajumu, jauzrada transportlidzekla
vaditaja vardu, uzvardu un personas kodu, transportlidzekla valsts
registracijas numuru, transportlidzekla pastavigas registracijas valsti un
laikposmu, kad transportlidzeklis tiks izmantots dalibai ce]u satiksme
Latvija.

Noteikumi paredz, ka likuma paredzéto atbrivojumu no ekspluata-
cijas nodokla maksaSanas piemeéro, ja transportlidzeklu registra ka
degvielas veids noradita tikai elektriba.

Lauksaimnieku uznémumu vieglo transportlidzek]lu nodokli
nemaksa par transportlidzekli, pamatojoties uz Lauku atbalsta dienesta
(LAD) lidz karteja gada 1.janvarim CSDD iesniegto to komersantu un
zemnieku saimniecibu sarakstu, kuras apstrada vinu ipaSuma, pastaviga
lietoSana vai noma esoSu lauksaimnieciba izmantojamo zemi, kas kartéja
gada 1.janvarim ir apstiprinata vienota platibu maksajuma sanemsanai
saskana ar normativajiem aktiem par tieSo maksajumu pieskirSanas
kartibu lauksaimniekiem, noradot ienémumus no lauksaimnieciskas
razoSanas pede€ja iesniegtaja uznémuma gada parskata vai pedeja
iesniegtaja gada ienakumu deklaracija, neieskaitot sanemto valsts un
Eiropas Savienibas (ES) atbalstu lauksaimniecibai un lauku attistibai.

avukart juridiska persona, kas ielauta LAD maksajumu sanémeju
datu baze, veic kravas pasparvadajumus, transportlidzekla ekspluatacijas
nodokli maksa 25% apmeéra, pamatojoties uz LAD lidz kartéja gada
1.janvarim CSDD iesniegto fizisko un juridisko personu sarakstu,
noradot ienémumus no lauksaimnieciskas raZoSanas pedéja iesniegtaja
uznémuma gada parskata vai peédéja iesniegtaja gada ienakumu
deklaracija, neieskaitot sanemto valsts un ES atbalstu lauksaimniecibai
un lauku attistibai.

Saskal)é ar grozijumiem likuma paredzéts, ka daudzbérnu gimene
par vienu no tas locekla IpaSuma, turéjuma vai valdijuma registrétu
transportlidzekli maksa transportlidzekla ekspluatacijas nodokli par
attiecigo kalendara gadu 50 % apmera, ja minetais transportlidzeklis ir
registréts ka vieglais pasaZieru vai plaslietojuma, kravas transporta kaste
vai furgons, ja attieciga automobila pasaZiera seédvietu skaits parsniedz
Cetras vietas, autobuss ar pasaZieru sedvietu skaitu lidz 16 vietam, vieglais,
kravas vai autobuss specialais dzivojamais.

Likuma paredzeto ekspluatacijas nodokla atvieglojumu piemeéro
personai, kurai pasai vai kopa ar laulato, vai kuras laulatajam apgadiba
vai aizbildniba ir tris vai vairak bérni, kuri nav sasniegusi 24 gadu vecumu
un kuri turpina iegit visparé€jo, profesionalo vai augstako izglitibu, vai
personai, kura pati vai kopa ar laulato veido audzugimeni, kura ievietoti
tris vai vairak bérni, kuri nav sasniegusi 24 gadu vecumu un kuri turpina
ieguit visparéjo, profesionalo vai augstako izglitibu, par vienu no tas
ipauma, turéjuma vai valdijuma registrétu transportlidzekli.
Ekspluatacijas nodokla atvieglojumu piemero, pamatojoties uz CSDD
pieejamo informaciju no ledzivotaju registra vai informaciju, ko CSDD
ir sanémusi no Izglitibas un zinatnes ministrijas par pilngadigam
personam, kuras nav sasniegusas 24 gadu vecumu un iegust visparéjo,
profesionalo vai augstako izglitibu, vai arvalsts iestades izsniegtu izzinu
par pilngadigam personam, kuras nav sasniegusas 24 gadu vecumu un
iegiist visparéjo, profesionalo vai augstako izglitibu arvalsti, vai ari
personai uzradot derigu Sabiedribas integracijas fonda izsniegtu Latvijas
Goda gimenes apliecibu “3+ Gimenes karti”.

Komunikacijas nodala
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Apsveikumi

‘r"
Sargiet milu. Ta ir trausla - viegli salazt var. ? :-.:._\
Sargiet milu. Ta ir dzidra - sadulkoties var. S_ ;
Ticiet milai. Ta ir stipra - kalnus pacelt var. i I'-,_L )
No sirds sveicam Artjomu un Elinu )

kazu diena un saucam “Ragts”!
Vecumu pagasta parvaldes kolektivs

Dievs Tevi aicindaja Vina druva iet,

Kur Vina gaisma miazam nenoriet.

Lai milestibu, labestibu sétu,

Lai ticigos ap sevi saredzétu!
Sirsnigi sveicam pravestu Albertu Budzi skaistaja
87. dzimsanas diena! Vélam stipru veselibu, spéku un

izturibu, lai Dieva svétiba pavada turpmakos dzives gadus.
Rugaju jauktais koris un dirigents

Davina

Davina mazus kucénus.
Talr. 26312547.

Davina 4 méneSus jaunu,
mazu suniti.
Talr. 27382130.

Skaisti mani pavadiet,
Cieti durvis aizveriet

Ne mdZam vairs nenaksu
Juasu durvis virinat.

Izsakam patiesu lidzjatibu Valdim
Upitim, TUVU CILVEKU pavadot
muziba.

Bérzpils ielas 58.majas kaimini

Stav gadiem pari darbs un pienakums,
Ko Dievs ir licis godam pildit Jums,
Lai debess gaisma zemei pari plist,
Lai labi vardi tumsa nesariis.
Patiesa ciena, milestiba un pateiciba sirsnigi sveicam
pravestu Albertu Budzi dzimganas diena! Vélam labu
veselibu, Dieva svétibu un lai Dievmate sarga un vada

turpmakos dzives gadus.

Rugaju katolu draudze
Cik saulitei mirdzosu staru,

Tik sveicienu statam mes Tev.
Cik avotam tekosu vilnu,

Tik laimites novelam Tev. .
Mili sveicam LIviju Kokorevicu skaistaja dzives jubilejal
Vélam - lai turpmaka ikviena ir tikai laimes diena.

Ridzinieki

S :

e

Skaiti savas naktis péc zvaigzném, bet ne péc énam.
Skaiti savu dzivi péc smaidiem, bet ne péc asaram.
Ar prieku katra dzimSanas diena
Skaiti savu vecumu péc draugiem, bet ne péc gadiem.
Lai vienmeér priecigs prats un gudra doma, ko -ﬂ"'
sniegt lidzcilvékiem, kopigi brienot meza ; >:f
taku. Lai pietiek spara darit to, kas japadara! T .
Sveicieni un laba vélgjumi ’ ._"-..:- - rf
r— W E'.q

o ]
:

i IF

Artémijam Loginam lielaja dzives jubileja ,::,!

% no draugiem, domubiedriem - medniekiem! * %

M.K. “Vientulie vilkije

—
—

Kur macities?

Esi vecuma no 17 lidz 29 gadiem un vélies gada
laika JaunieSu garantijas programmas ietvaros apgit darba
tirga pieprasito pavara profesiju? Nac uz Smiltenes
tehnikumu! Jauno audzeéknu uznemsana - lidz 17. februarim.
Stipendija — 115 eiro ménesi, dzive dienesta viesnica —bez maksas.

Vairak - www.smiltenestehnikums.lv
i SRILTENES Talrunis: 64707654; 26160229; 26112312
J TEHMNIETNS e-pasts: smiltenestehnikums @ gmail.com

SIA “Balvi auto” uznem
kursos B kategorija,
6.februari 17.00.
www.balviautoskola.lv.
Talr. 28700807.

m Autoskola “BaronsR”

mﬁr B kategorija 6.februari
o B plkst. 17.00.

Talr. 29336212, www.baronsr.lv.

Sanem, laba Zemes mate,

Vienu sirmu mamuliti,

Apsedz vinu silti, silti

Savam smilsu villainém.

Lai masu klusa un patiesa lidzjutiba
Valdim Upitim un tuviniekiem,
sirmo MAMULU klusaja mizibas

cela pavadot.
MKP “Vientuli” kolégi

Ka putni aiziet dusét

Gar vakara debess malu,

T4 aiziet masu milie

Uz kluso muzibas salu.
(K.Skalbe)

Skumiju bridi esam kopa ar Valdi,
milo tanti VELTU BALODI muziba
aizvadot.

Bijusie klasesbiedri

Prats negrib noticét,

Sirds nesaprot,

Kam péksni apdzisusi

Tava diena.
(K.Apskrima)

Kad klusaja miZibas cela devies
milais déls, bralis JURIS
KOKOREVICS, izsakam patiesu
lidzjatibu Zinai un Péterim.

Maksimovu gimene

Daudz darbini padariti,
Daudz solisi iztecéti.
Lai nu mila Zemes mate
Parklaj savu segeniti.

Musu patiesa lidzjutiba Zinaidai
Supei un tuviniekiem, masu
JANINU miziba pavadot.

AAS “BALTA” kolektivs

Tajas lapas,

Ko muzibas véji nu Skirsta,

Paliek cilvéka mazs.
(Z.Purvs)

Izsakam patiesu lidzjatibu Lucijai
Muzikovai, milo masu JANINU
muziba pavadot.

Mara un Gunars Fogeli

Kopigas bérnibas takas
Milu atminu daudz...
Nebus Sais baltajos celos
Mums vairs satikties lauts.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Lucijai Muzikovai, pavadot masu
JANINU mizibas cela.

Annas un Andra VoiciSu gimenes

P ateiciba

Pateicamies macitajam Martinam Vaickovskim, 1
SIA “Ritums” un “Senda Dz” kolektiviem, Andra, Raita,
J.Supes gimeném, visiem, kuri atbalstija un pavadija ,u.-
miZibas celd Daini Aubergu. .

MAMMA RUTA, MASAS HELGAS GIMENE ¢ ‘%

Lidzjatibas
Gan zinaju tas dieninas,
Kad bij’ iet'i darbina.
To dieninu nezinaju,
Kad bus iet aizsaulé.

Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Erni Kupéu un gimeni, pavadot
DZIVESDRAUGU miiziba.
BijuSie kaimini: EImars un Paulis ar

gimeném

Skumiji salko eglu gall,

Bédu bridis ir tik skarbs.

Tomér masu pulka paliks

Tavi smiekli un tavs darbs.
Skumstam par musu bijusas

darbabiedrenes JANINAS KUPCAS
aizieSanu muziba un izsakam

lidzjitibu gimenei un tuviniekiem.

Bijusie kolegi Balvu aptieka

Nolist asara, saZpaudzas sirds,
Pienak nesauktais ardievu laiks.
Izsakam visdzilako lidzjutibu Lucijai
Muzikovai, masu JANINU pavadot
muzibas cela.
Anastasija, Signija

Pa balto sniega taku projam aiziet
cilvéks,
Tik grdti noticét, ka vins vairs
neparnaks.
Vien paliek pédas sniega, kada
klusa dziesma
Un gaisas, milas, siltas atminas.
Skumju un atvadu bridi esam kopa
un izsakam lidzjutibu Ernim
Kup&am ar gimeni, tuviniekiem,
sievu, maminu, vecmaminu, masu
JANINU KUPCU pavadot smildu
kalnina.
Zusu, Niedru, Sirmacu, Kikustu,
Loémelu, Ucelnieku gimenes,
A.Kveska

Salciet klusi, dzimtie meZi,
MdzZa dziesma beigusies,
Pari sirdij apklususai

Zeme smilSu sagsu sedz.

Izsakam patiesu lidzjutibu Zinaidai
Supei, MASU mizbas cela
pavadot.

Aija, Nellija, Anna, Aledija, Zina,
Iréna, Dzidra, Daina, Mara, Natalja

Kaut nekad vairs neatnaksi
Sava seéta ciemoties,

Tiem, kas tevi milgjusi,

Tava gaisma lidzi ies.

Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Tev, Birutin, milo MASU mizibas
cela pavadot.

Iréna, Maruta ar gimeném

Lai sapnis baltais vinas dvéseli aija
Un klusais miers ar saviem
sparniem sedz...
(A.Elksne)
Izsakam lidzjutibu Birutai, masu
JANINU KUPCU klusaja muazibas
cela pavadot.
Zina, Vala

Dusi saldi zemes klépi,
Lai tev sapnu nepietrikst.
Milas rokas ziedus noklas
Un tev silti vienmér bas.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
NINAS KUPCAS tuviniekiem, vinu
muziba pavadot.

Sluncevu gimene

Tu katram viena, tikai viena,

Kurai k& pie saules bérni turas kiat.

Tapéc ir tik grati, skumjam asaram
birstot,

Uz mizu zemei tevi atdot, mat!

Lai klusa un patiesa lidzjutiba palidz
parvarét sapju smagumu Sergejam
Zelenovskim, mati pavadot
muzibas cela.

VRS Vilakas parvaldes kolektivs

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu,

Nav ritdienas, ir tikai véju balss,

Un kadai mijai, labai sirdij,

Nekad vairs nesapés, ne ari sals.
Skumju un atvadu bridi izsakam
dzilu lidzjutibu Naurim Loémelim

un tuviniekiem, VECTEVU
muizibas cela pavadot.
Balvu policijas iecirkna kolektivs

Kaut nekad vairs neatnaksi
Sava séta ciemoties,
Tiem, kas tevi milgjusi,
Tava gaisma lidzi ies.
(Z.Purvs)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
piederigajiem,
VITALIJU LOCMELI mizibas cela
pavadot.
Rita ar gimeni Césu novada

Dusi saldi, mamulite,
MdzZa miegs lai tev ir salds,
Auklés tevi rasas riti,

Ziedi klas un sniedzins balts.
Izsakam patiesu lidzjutibu sapju bridi
Arijai Kaiminai, VIRAMATI
muizibas cela pavadot.

Biruta, Kristine, Marina, Natalija,
ligona, Kristine

Indekss | REDAKCIJAS ADRESE
3004 TEATRA IELA 8
aduguns BALVOS, LV-4501
IZNAK OTRDIENAS, PIEKTDIENAS NOREKINU KONTS

IZDEVEJS A.S. SEB BANKA BALVU FILIALE

REKLAMA,
SLUDINAJUMI

D.Dimitrijeva

REDAKTORS E.GABRANOVS - T.64522534, 29360850
ZURNALISTL: S.KARAVOICIKA - T.64522126
Z.LOGINA, 1L.ZINKOVSKA - T.64520962
M.SPRUDZANE, I.TUSINSKA - T.64522260
A.LOCMELIS -T.64520961

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
majaslapa: vaduguns.lv

Datorsalikums-

SIA “Balvu Vaduguns”,
G.LIELMANIS

Nr. LV21UNLA0024000467345,
kods UNLALV2X
Publicetie materiali ne vienmer atspogujo redakcijas viedokli.
Par faktu, skaitJu pareizibu, ka ari par sludinajumu tekstiem
atbild to autors.

SIA “BALVU VADUGUNS”
Nodoklu maksataju apliecibas Nr.
LV 43203002982

T. 64507018

26161959
FAKSS - 64522257

KOREKTORE S.GUGANE - T:64522126 ZURNALISTI
GRAMATVEDE S.BERZ]I}IA - T. 64507019 - 29360851;
SOFERIS A.KIRSANOVS - T. 27870730 26555382
Talrunis-autoatbildetajs - 64520961

Iespiests SIA “Latgales
Druka”, Rézekne,
Baznicas 28

TIRAZA - 3610




