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Kas ir ïustes? Ðâdu jautâjumu bçrniem uzdeva Andris Sliðâns. “Tas ir tas, ko ikdienâ nedara,” viòð paskaidroja. Par Andra vârda
patiesumu it visi uzreiz arî pârliecinâjâs, jo sniegâ spçlçja gan futbolu, gan dvieïu volejbolu, gan arî gâja rotaïâs, zîmçja sniegâ un
piedalîjâs citâs daþâdâs aktivitâtçs.

Edgars Gabranovs

Treðdien Upîtç apbalvoja konkursa, kas veltîts Latgales
patriotam un dzejniekam Antonam Sliðânam, uzvarçtâjus.
Divas þûrijas izvçrtçja 21 radoðo darbu konkursâ “Asu lapnys,
ka asu latgalîts”, kâ arî 78 zîmçjumus konkursâ “Ilustraceja
munam mîïuokajam O.Sliðâna dzejûïam”. “Mçs necerçjâm uz
tik lielu atsaucîbu,” atzina viena no konkursa organizatorçm -
skolotâja Sandra Bukða.

Viòai piekrita arî Upîtes muzeja vadîtâja Ligita Spridzâne: “Prieks
par atsaucîbu, turklât darbus saòçmâm no visas Ziemeïlatgales, pat
no Rçzeknes.” Taujâta, par ko, viòuprât, Antons Sliðâns domâ, no
mâkoòa maliòas raugoties, Ligita pieïâva, ka dzejnieks visticamâk
smaida: “Viòu priecçja aktîvi un darbîgi cilvçki.” Savukârt S.Bukða
piebilda, ka pats Antons prata bçrnus aizraut gan ar daþâdâm
aktivitâtçm, gan ar saviem interesantajiem stâstîjumiem: “Viòâ
klausoties, acis mirdzçja. Dzejnieks noteikti ir priecîgs, ka bçrni ar
aizrautîbu darbojas un piedalâs konkursos.” Lûgtas atklât, kuras ir
viòu vismîïâkâs Antona grâmatas, Sandra neslçpa, ka, lasot dzejnieka
darbus, katru reizi no jauna atklâj vçl kaut ko un vçl kaut ko:
“Joprojâm esmu atklâðanas procesâ.” Ligita atgâdinâja, ka Antonam
ir gan rotaïîgi, gan ïoti nopietni darbi: “Man patîk bçrnu grâmatas.
Bieþi vien atveru grâmatu “Èipierkstneits jeb apcirsto sakòu
pieaudzçðana”.”

Ontons smaida,
no mâkoòa maliòas raugoties

Upîtes pamatskola sadarbîbâ ar nemateriâlâs kultûras mantojuma
centru “Upîte” Ontona dînas svin jau treðo gadu, turklât 18.janvârî,
kad dzejniekam ir vârdadiena. Upîtes pamatskolas direktore Svetlana
Bukovska, atklâjot “Ontona dînas lustes”, uzsvçra, ka ðo pasâkumu
var saukt arî par Ontona dzejas svçtkiem: “Tik daudz grâmatu esat
pârðíirstîjuði, tik daudz dzejoïu esat izlasîjuði, lai taptu jûsu brîniðíîgie
darbi.” Skolotâja S.Bukða citçja skolnieces Renetas Krakopes radoðâ
darba fragmentu: “Uzskatu, ka Antona dzeja bûs aktuâla un saistoða
vienmçr. Viòð ir rakstîjis par bçrniem, mazbçrniem, dzîves vçrtîbâm,
kas bija gan agrâk un kas pastâv vçl ðodien, un kas, manuprât, pastâvçs
arvien.”

Zîmçjumu konkursâ 1.vietu savâ vecuma grupâ izcînîja: Laine
Meþale (4-6 gadi, Baltinavas Mûzikas un mâkslas skola); Madara
Kïaviòa (7-8 gadi, Upîtes pamatskola, Baltinavas Mûzikas un mâkslas
skola); Mâra Circene (9-12 gadi, Baltinavas Mûzikas un mâkslas skola),
Rçzija Puðko (13-15 gadi, Rugâju novada vidusskola); Alise Lazorenko
(16-19 gadi, Tilþas vidusskola).

Radoðo darbu konkursa uzvarçtâji: Ardis Vizulis un Madara Kïaviòa
(1.-4.klase, Upîtes pamatskola), Mareks Supe (5.-7.klase, Upîtes
pamatskola) un Elîna Smoïaka (8.-12.klase, Rugâju novada
vidusskola). Speciâlbalvas no biedrîbas “Agape” pasniedza Svetlana
Bukovska 5 skolçniem: Madarai Kïaviòai, Dairai Circenei, Rçzijai
Puðko, Evanai Loèmelei un Dominikam Sliðânam. Jâpiebilst, ka îpaðas
balvas bija sarûpçjuðas arî Antona Sliðâna meitas Annele un Lienîte.
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Smalki un
eleganti.

Ârstam Leopoldam Cunskim
bûtu 100!
Viòu atceras un godina

Cik daudz naudas jâbût
makâ pie zobârsta?
Jûs jautâjat, mçs meklçjam
atbildes

Palielina algas
Ceturtdien Balvu novada domes

kârtçjâ sçdç apstiprinâja Balvu novada
paðvaldîbas budþetu 2017.gadam.
Plânots, ka ðogad pamatbudþeta
ieòçmumi bûs EUR 13 980 403, izdevumi
– EUR 14 981 648. Deputâti akceptçja
ieceri visiem izpildvarâ strâdâjoðajiem
(izòemot pedagogus, domes vadîbu un
deputâtus) paaugstinât algas par 20 eiro
mçnesî. Lielâks algas paaugstinâjums bûs
aprûpçtâjiem pansionâtâ “Balvi” – EUR
35 mçnesî.

Darbu uzsâk jauna
deputâte

Vakar Balvu novada domç darbu uz-
sâka deputâte Tatjana Aleksejeva. Nova-
da vadîtâjs Andris Kazinovskis jaunajai
kolçìei vçlçja balsot tâpat kâ viòð, un
tad viss bûðot kârtîbâ. Tuvojoties sçdes
noslçgumam, viòð pajokoja, ka deputâ-
te, balsojot lîdzîgi, ieklausîjusies pado-
mâ. “Esmu viltîga, viss vçl priekðâ,” opo-
nçja mediíe. Atgâdinâm, ka T.Aleksejeva
par deputâti kïuva, kad ar Augstâkâs
tiesas lçmumu anulçja deputâta piln-
varas Ivanam Baranovam. Jau pirmajâ
sçdç deputâti ievçlçja Finanðu, kâ arî
Tautsaimniecîbas un vides komitejas
sastâvâ. Tâpat viòu ievçlçja Pirmpirkuma
tiesîbu izvçrtçðanas komisijâ.

Balvenieðus nominç
“Zelta Mikrofonam 2017”

16.janvârî Latvijas Mûzikas ierakstu
gada balvas “Zelta Mikrofons 2017”
ievadceremonijâ Latvijas 1. Rokkafejnîcâ
paziòoja ðî gada nominantus. Ðogad
izteiktu nominâciju lîderu nav. Grupa
“DaGamba” saòçmusi trîs nominâcijas,
savukârt pa divâm – vairâki dziedâtâji
un grupas, tostarp “Audience Killers”,
kuras sastâvâ ir balvenieði Normunds
Petrovs, Edgars Oplucâns un Arletta
Supe. Nominanti iedalîti 16 kategorijâs,
ko noteikusi profesionâla þûrija 43
mûzikas ekspertu sastâvâ. Uz iekïûðanu
pieciniekâ pretendçja 114 albumi, 46
dziesmas, 66 videoklipi, 32 debitanti, kâ
arî 8 koncertieraksti. Pasniegðanas
ceremonija paredzçta 28. februârî Dailes
teâtrî.

Atklâj
Latvijas
Sarkanâ
Krusta
izstâdi.
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Vai dzîve pçc barikâdçm, Jûsuprât,

mainîjusies uz labu?

INESE no Kriðjâòiem:- Tiem, kuriem
ir darbs, noteikti tagad ir zinâmas
priekðrocîbas. Vçrojot lauku vidi un
cilvçkus, jâsaka, ka iedzîvotâjiem
klâjas ïoti daþâdi. Ja ir zeme, lopi,
kâda raþoðana, tad ir arî ienâkumi,
bet daudziem cilvçkiem to nav. Ne
velti viòi iet un lûdz sociâla rakstura
palîdzîbu. Seviðíi grûti klâjas ziemâ,
vîrieði sçþ bez darba. Protams, nav
aizmirsies barikâþu laika pacçlums,
idejas, mûsu vienotîba. Bet tagad

optimisma nav!

VITA no Balviem:- Daïçji tâ laika
prasîbas ir îstenojuðâs, bet daudzas
arî nç. Manuprât, tauta priecîga
nejûtas. Cerçjâm taèu, ka pçc
gadiem dzîvosim labâk, bûsim
iztikuðâki, visi strâdâs. It kâ jau
drusku pie algâm pieliek, bet rezultâtâ
neko vairâk cilvçks nesaòem. Pati
esmu padomju laika pensionâre. Kâ
varu, tâ dzîvoju, no bçrniem cenðos
neprasît. Viòiem paðiem sava dzîve.
Bet es apbrînoju Latvijas tautu. Ja

vajag – ziedo, atbalsta, laikam viòi vçlreiz ietu arî uz
barikâdçm. Mani mazbçrni ir ârzemçs, bet es priecâjos, ka
dzîvoju te, savâ Latvijâ.

ÒINA no Balviem:- Maz kur eju,
dzîvoju pa mâju, neko nezinu.
Naudas jau maz. Kad samaksâ visus
obligâtos maksâjumus, nekas pâri
vairs nepaliek. Uz Balviem atbraucu
no Rîgas, jo te dzîve tomçr lçtâka.
Balvos ir radinieki. Neteikðu, ka jûtos
te pieòemta, cilvçki tomçr pasveði. Ja
bûtu jaunâka, vairâk kur ietu, varbût
arî iepazîtos ar sava vecuma ïaudîm.

ANDRIS no Balviem:- Es pat
nevaru atbildçt. Atceros, pats arî
toreiz gribçju braukt uz Rîgu, bet
darba dçï kaut kâ nesanâca. Ja
politiíi neraustu visu tikai sev, tad arî
tautai ðodien bûtu daudz labâka
dzîve. Bet viòiem jau neinteresçjam
mçs, tie mazie cilvçciòi. Jâdzîvo, kâ
var iztikt, ko tad citu lai darâm!

TAMÂRA no Balviem:- Neteikðu, ka
ir viegli dzîvot. Vairums cilvçku tagad
aizòemti ar ikdienas rûpçm gâdâjot,
lai ìimene paçdusi, lai bçrni izskoloti
un tamlîdzîgi. Ar patriotismu ir kâ ir.
Cilvçkos vairs nav ticîbas, enerìijas
un uz vçlçðanâm, domâju, daudzi arî
neies. Tauta ir vîlusies. Katrs dzîvo
pats par sevi un izvçlas bût noðíirti.
Politiíi jau arî uzsver: “Es, es, es…”
Mani vçl aizskar, ka, runâjot  par
kâdâm problçmâm valstî, atseviðíi

izdala un uzsver, ka tas attiecas uz latvieðiem. Mçs visi te
dzîvojam vienâ pilsçtâ, vienâ valstî, esam tâs iedzîvotâji. No
tâ nereti ceïas pârpratumi, konflikti…

Maruta Sprudzâne

VILIS BUKÐS,
barikâþu dalîbnieks

Laiks no 13.janvâra lîdz mçneða beigâm pçdçjos 26 gadus man ir îpaðs. Neaizmirstams
ne tikai ar 1991.gada janvâra barikâþu atmiòâm, bet arî ar pârdzîvojumu savâ sirdî,
vçrojot un skumstot, kâ sabrûk Treðâs Atmodas ideâli. Skumji par tautas sapni, kas
izsapòots Atmodas laikâ un ko gadu no gada aprok varaskâre, naudaskâre un bezatbildîba.

Ðajâ nedçïâ kopâ ar domubiedriem atcerçjos pirms gada notikuðo pasâkumu “No
dzirkstîm lîdz ugunskuram” Balvu Kultûras un atpûtas centrâ, kas bija veltîts 1991.gada
barikâþu atceres 25.gadadienai un kura laikâ tika atvçrta grâmata “BIJA TÂDS LAIKS.
1991. JANVÂRA BARIKÂDES”. Ar “Latvijas Avîzes” þurnâlistu Andri Grînbergu pârðíirstî-
jâm Atmodas laika lappuses. Nedçïas vidû kopâ ar Viïakas novada bibliotçkas kolektîvu
analizçju bibliotçkas pagâjuðâ gada darba rezultâtus. Darbdienu vakaros kopâ ar sievu
pârrunâjam dzîves kvalitâtes izlieèu lîkni Latvijâ un mçneða beigâs nolçmâm tikties ar
bçrniem, lai salîdzinâtu viòu un mûsu vçrojumu. Nedçïas nogale paies tradicionâlajos
ziemas vçrojumu ceïojumos, no kuriem ikreiz atgrieþos, it kâ bûtu saòçmis kilogramu
vielas, kas spçcina organismu, lai ar jaunu sparu pârðíirtu lappusi dzîves kalendârâ…

Jâsamazina apkures tarifs
Ðogad janvârî zemâkais centralizçtâs

siltumapgâdes tarifs Latvijâ ir Rîgâ (42,54
eiro par megavatstundu (EUR/MWh) bez
pievienotâs vçrtîbas nodokïa (PVN)), kur
apkuri nodroðina AS “Rîgas siltums”.
Savukârt augstâkais tarifs ir SIA
“Saulkrastu komunâlserviss” (69,98
EUR/MWh bez PVN), kas pakalpojumus
sniedz Saulkrastos un Zvejniekciemâ.

25.vieta - BALVI – EUR 51,51. Mçs ar
Rîgu atðíiramies par nepilniem 10 eiro -
ârprâts!!! Kâpçc ir tâda cenu atðíirîba
starp Rîgu un Balviem, lai gan vienmçr
tiek uzsvçrts, ka Balvos cena ir viena no
lçtâkajâm? Vai, òemot vçrâ mûspuses
ekonomisko un iedzîvotâju ieòçmumu
situâciju, Balvu pilsçtâ nav jâpârskata
siltuma tarifs?

Zem mums paliek Valmiera – EUR
45,99 bez PVN, Daugavpils – EUR 47,41
bez PVN, pat Rçzekne- EUR 51,10 bez
PVN un Ludza - EUR 46,06 bez PVN.

Vai tieðâm tikai nelielam cilvçku lokam
ir tik svarîga ðî peïòa, nerçíinoties ar
iedzîvotâjiem? Ieejot “Balvu Enerìijas”
mâjaslapâ, kur skatâmi siltuma tarifi kopð
2009.gada, jâsecina, nekas nav mainîjies.
Joprojâm informâcija ir latos. Kâdi var
bût vçl lati, ja trîs gadus jau ir eiro? Un
vçl pilsçtu salîdzinâjums latos, viòi
domâ, ka mçs esam Sûnu ciema
iedzîvotâji!

Arî par eiro tarifiem informâcija nav
patiesa, tur ir EUR 51,87 bez PVN par
megavatu, bet lîgumos - EUR 51,51 eiro
bez PVN par megavatu. Ir dzirdçts, ka
mainîjuðies valdes locekïi, arî ðâda
informâcija nekur nav atrodama.

A/S “Balvu Enerìija” dibinâta 2003.ga-
da 15.augustâ kâ Latvijas Republikâ

reìistrçta akciju sabiedrîba. Tâs dibinâtâji
ir akcionâri - Balvu pilsçtas dome, Balvu
PA “San – Tex”, SIA “Agroserviss B”, kâ
arî privâtpersonas - Gundars Vîtols,
Mareks Krûcis. Uzòçmuma saimniecisko
darbîbu no 2006.gada janvâra vada valde
un padome. A/S “Balvu Enerìija” ir
siltumenerìijas raþoðanas uzòçmums,
kura galvenie uzdevumi ir nodroðinât
savu sniegto pakalpojumu augstu
kvalitâti visiem uzòçmuma klientiem
Balvu pilsçtâ, veicinât pakalpojumu
pieejamîbu jauniem patçrçtâjiem un
noteikt adekvâtu, bet pircçjiem optimâlu
cenu par siltumenerìiju un karsto ûdeni.

Cik zinâms, vislielâkais procents, vairâk
nekâ 90, pieder Balvu novadam. Vai,
skatot mûspuses ekonomisko un ieòçmu-
mu situâciju, nav jâpârskata arî siltuma
tarifs Balvu pilsçtai? Kad nâks pie vadîbas
godprâtîgâki vadîtâji, kas vienreiz sâks
domât par palikuðajiem pilsçtâ? Nevis
jâgauþas, kad mums nepieðíir lielâkus
lîdzekïus no valsts puses, bet jâstrâdâ savu
cilvçku labâ un jâpârskata cena par vienu
megavatstundu. Rosinu iesniegt
regulatoram vismaz par 3 eiro mazâku
tarifu. Un, lai neatrunâjas, ka to pats
lielâkais akcionârs nevar pieprasît un
izdarît.

Un kâ ir ar paðvaldîbu un privâto dzî-
vokïu îpaðnieku dzîvokïu parâdu piedzi-
òu - vai viss tiek uzrçíinâts pârçjiem
maksâtspçjîgajiem? Mums interesç, ar cik
lielu peïòu beidzâs apkures sezona
2016.gadâ? Tâ noteikti nebût nebija maza,
kaut arî visiem stâsta, ka parâdnieku ïoti
daudz. Mçs kâ pakalpojuma òçmçji un
novada iedzîvotâji esam tiesîgi to zinât.

DAUDZDZÎVOKÏU MÂJAS
IEDZÎVOTÂJA, kura arî nespçj samaksât

apkures rçíinu

Palielinâs Latvijâ adoptçto
bçrnu skaits

Labklâjîbas ministrijas apkoptâ
informâcija liecina, ka 2016. gadâ
Latvijâ adoptçti 127 bçrni, kas ir viens
no lielâkajiem râdîtâjiem pçdçjo desmit
gadu laikâ. Savukârt adopcijai uz
ârvalstîm izsniegtas 120 atïaujas.
Kopumâ redzama pozitîva iezîme, jo
pçdçjo piecu gadu laikâ 2016.gadâ
pirmo reizi Latvijâ adoptçto bçrnu skaits
pârsniedz uz ârvalstîm adoptçto bçrnu
skaitu. Statistika liecina, ka adoptçtâji
Latvijâ ir gatavi adoptçt arî vairâkus
vienas ìimenes bçrnus, kâ arî bçrnus
pirmsskolas vecumâ. 2016.gadâ divus
vienas ìimenes bçrnus adoptçja 13
ìimenes, kas ir par piecâm ìimençm
vairâk nekâ 2015.gadâ. Savukârt viena
ìimene adoptçja trîs vienas ìimenes
bçrnus.  2016.gadâ 19 ìimenes adoptçja
22 bçrnus, kuri bija pirmsskolas vecumâ.

EGILS ZARIÒÐ, Komunikâcijas nodaïas
sabiedrisko attiecîbu speciâlists

“Paldies ârstiem un Madonas slimnîcai, kas palîdzçja
man atgriezties dzîvç. Esmu pârlasîjusi laikraksta
“Vaduguns” iekrâjuðos numurus. Daudz raksta par
pasâkumiem, apbalvojumiem daþâdâs jomâs. Ar skumjâm
secinu, ka vietçjo rakstnieku un dzejnieku vârdu gan starp
apbalvotajiem  nebija. Cilvçki noveco, aiziet no dzîves.
Uzskatu, ka vajadzçtu  viòus atcerçties un pateikt paldies,
kamçr vçl ir dzîvi,” savus uzskatus pauþ Veneranda Andþâne
Baltinavâ.

“Ar interesi izlasîju jûsu laikrakstâ publikâciju par tieðâs

pirkðanas kustîbu kaimiòos Rçzeknç, kad ar entuziastu
palîdzîbu  cilvçki pa tieðo vietçjâ veikalâ var nopirkt lauku
saimniecîbâs audzçtus vai raþotus pârtikas produktus. Laba
lieta. Vai arî Balvos ir kas lîdzîgs? Manuprât, vajadzçtu
pacensties un noorganizçt,” uzklausîjâm Balvu pensionâres
teikto.

No redakcijas. Publikâcijâ bija uzsvçrts, ka Rçzeknç tieðâs
pirkðanas iespçju noorganizçjuði entuziasti, darot to bez
atlîdzîbas. Taèu iespçja pa tieðo iegâdâties lauku produktus
var arî Balvos. Þurnâlisti novçrojuði, ka vairâkas reizes nedçïâ
konkrçtâs vietâs (pie daudzdzîvokïu namiem) piebrauc

zemnieki un atved pienu, krçjumu, sieru, biezpienu. Pro-
duktus âtri iztirgo, jo izveidojies zinâms pircçju loks, kuri
jau gaida ‘savu’ zemnieku. Iecienîta un pieprasîta ir lauku
raþojumu piegâdâtâja no Lazdulejas  pagasta.

 “Esmu uzticîga avîzes lasîtâja. Izlasu gandrîz visu, par
ko jûs rakstât. Noderîgas tçmas atrodat. Tâ kâ esmu
pensijas gadu cilvçks, mani interesç stâstiòi par gados
vecâku cilvçku dzîvi. Rakstiet sîkâk, ko viòi dara, kâ uztur
savu veselîbu, kâ sadzîvo ar kaimiòiem,” bija balvenietes
Inâras rosinâjums.
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  Rokdarbnieèu pulciòa “Meþìis” dâmas svin jubileju

Balvu Kultûras un atpûtas centra rokdarbniecçm
jubileja. Jau 20 gadus pastâv pulciòð “Meþìis”, kur
sievas nâk kopâ, dalâs savâs smalkajâs prasmçs,
veido izstâdes, draudzçjas ar citu novadu meistarçm
un neskopojas arî ar dâvaniòâm. Tâdçï tik daudz viòâm
bija sveicçju, labu vârdu teicçju un uzmundrinâtâju vçl
ilgiem un darbîgiem gadiem.

Pulciòa  priekðniece visus gadus bijusi cienîjamâ skolotâja
Skaidrîte Ðnepere. Pati ar humora pieskaòu atzina, ka abas ar
izpilddirektori Aldonu Cepurîti pâròçmuðas valstsvîru
pieredzi. Proti, pie amatu krçsliem turçsies tik ilgi, cik vien
iespçjams. Viòas ir vienîgâs, kuras pulciòa kodolâ palikuðas
kopð tâ pirmsâkumiem, kad “Meþìî” sâka darboties seðas
dâmas un viena skolniece. Ðobrîd aktîvistu loku veido desmit
sievas, bet divas – Annu Sârtaputni  un Zelmu Ðulci -  uzskata
par Goda biedrçm. Pateicîbâ par iecietîbu un prasmi sadarbo-
ties Skaidrîte svçtku reizç katrai dalîbniecei pasniedza baltu
rozi.

Savulaik pulciòâ darbojâs Gita Kalnaèa. Svçtku reizç viòa
bija sarûpçjusi paðdarinâtus apsveikumus katrai pulciòa dalîb-
niecei, liekot lietâ savu rokdarbnieces talantu tamborçðanâ.
Pati solîja, ka, iespçjams, pçc  laika  atkal varçtu pievienoties
pulciòam. Rita Hrustaïova rokdarbnieces uzslavçja par prasmi
neèîkstçt, bet darît,  panâkumus  kaldinot ar gaumi un humora
pieskaòu. Laimîga un lepna par sava vîra mammu Skaidrîti
jûtas Lilita Ðnepere. Pateicîga arî, ka viòas vadîtâ  pirmsskolas
izglîtîbas iestâde Viïakâ saòçmusi ðo dâmu atsaucîbu, kuras
palîdzçja tapt 130 rokdarbu kvadrâtiòiem slavenajam Viïakas
musturdeíim. Skaistus  cimdiòus, zeíîtes, cepurîtes, ðallîtes
pulciòð jau gadus desmit ziedo Sarkanâ Krusta komitejai
Balvos, lai ar Rudîtes Krûmiòas palîdzîbu tâlâk ceïotu pie
bçrniem, kuri gaida Ziemassvçtkus. Pateicîgas par sadarbîbu
un domu apmaiòu pie “Meþìa” ciemos bija braukuðas
organizâcijas “Tilþas Rûíîði” dalîbnieces, sev lîdzi vedot
dâvanas un laba vçlçjumus.

Labu veselîbu un radoðu veiksmi
Maruta Sprudzâne

Esiet suminâtas! “Meþìi” apaïajâ jubilejâ sveica arî Kultûras un atpûtas centra direktore Anita Strapcâne un pulciòa
krustmâte Ilga Oplucâne. “Jûs esat tik saliedçta ìimene: nâkat kopâ, runâjaties, svinat svçtkus, spçjat bût
dzîvespriecîgas. Neèîkstat par mazo telpu, kas jums bija kultûras namâ. Smarþîgâs treðdienas novakares aizvien
atgâdinâja, ka “Meþìis” atkal ir atnâcis un dâmas malko tçju vai kafiju,” teica Anita. Ilga suminâja ikvienu pulciòa
dalîbnieci, atceroties arî tâs rokdarbnieces, kuru vairs nav ðajâ saulç.
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Ðonedçï Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ
svinîgi atklâja P. Stradiòa Medicînas
vçstures muzeja ceïojoðo izstâdi, kas
veltîta Latvijas Sarkanâ Krusta orga-
nizâcijas vçsturei. Balvos izstâde
skatâma lîdz ðî gada 7.februârim. Lîdzâs
medicîniska rakstura eksponâtiem
izstâdç aplûkojamas, piemçram, spçïu
kârtis, kas arî saistîtas ar Sarkanâ
Krusta vçsturi. Savukârt 1940.gada afiða
vçstî, ka Latvijas Sarkanâ Krusta Dzçr-
benes nodaïa Lieldienâs rîko vakaru ar
teâtra izrâdi “7 vecmeitas”, kâ arî ar
dejâm un rotaïâm pie labas mûzikas.
Izstâdç atradîsiet arî eksponâtus no
mûspuses, ko sagâdâjusi mediíe Rita
Brokâne.

Atklâjot Latvijas Sarkanâ Krusta vçsturei
veltîto izstâdi, Balvu Centrâlâs bibliotçkas
vadîtâja Ruta Cibule ar prieku pavçstîja, ka
bibliotçkai ðis nav pirmais pasâkums, kas
saistîts ar medicînas tçmu. Pçrn bibliotçka
organizçja Nieru dienu, un bibliotçkas
apmeklçtâji bija priecîgi satikt dakterus. “Visu
pagâjuðo gadu mçs bijâm samîlçjuðies Balvu
slimnîcas vçsturç un cienîjamos gados esoðajos
medicînas darbiniekos, vâcâm par viòiem
ziòas un likâm kultûrvçstures datu bâzç. Un,
lûk, jauna izstâde par jaunu tçmu,” viòa teica.
Tuvâk ar ðo tçmu klâtesoðos iepazîstinâja

Lîdzcietîbas un palîdzîbas simbols

Ingrîda Zinkovska

Balvu bibliotçkâ atklâj Latvijas Sarkanâ Krusta izstâdi
Latvijas Sarkanâ Krusta komitejas ìenerâl-
sekretârs Uldis Lîkops.

Sarkanâ Krusta aizsâkums meklçjams tâlajâ
1859.gadâ, kad Ziemeïitâlijâ notika izðíiroða
kauja Austrijas karâ pret Itâliju un Franciju.
Uzòçmçjs Anrî Dinâns bija aculiecinieks tam,
kâ pçc kaujas apkârt gulçja tûkstoðiem
ievainoto, nesaòemot medicînisko palîdzîbu.
Viòu tas dziïi iespaidoja. Uzòçmçjs palîdzîbas
sniegðanâ iesaistîja vietçjos iedzîvotâjus, kas
kïuva par pamatu Sarkanâ Krusta dibinâða-
nai. Tagad Sarkanais Krusts darbojas 190
pasaules valstîs. “Organizâcijas darbîbâ jopro-
jâm spçkâ princips,- palîdzçt tam, kas nonâcis
krîzes situâcijâ, kam palîdzîba visvairâk
vajadzîga, neatkarîgi no politiskajiem uzska-
tiem, âdas krâsas, dzimuma, tautîbas un
citiem parametriem,” uzsvçra U.Lîkops.

Latvijas Sarkanais Krusts dibinâts 1918.gada
20.novembrî, bet jau 1923.gada 10.janvârî
uzòemts Starptautiskâ Sarkanâ Krusta
biedrîbu lîgâ. Sarkanais Krusts pirmskara
Latvijâ bija lielâkâ un plaðâkâ organizâcija.
Tâds tas ir arî joprojâm, pçc Latvijas Repub-
likas atjaunoðanas. 1991.gadâ Sarkanais
Krusts atjaunoja savu darbîbu kâ biedrîba.
Sarkanâ Krusta organizâcija darbojâs arî
padomju laikâ. Mârtiòð Vesperis, P. Stradiòa
Medicînas muzeja galvenais speciâlists,
pastâstîja, kâ biedrîbas vçsturi un darbîbu
Latvijâ, tostarp arî Abrenes apriòíî, atspoguïo
izstâdes eksponâti. Pirmskara Latvijâ Abrenes
apriòíis bija bagâtîgi pârstâvçts ar Sarkanâ
Krusta iestâdçm, ja citviet bija 1-2 veselîbas

kopðanas punkti, tad ðeit 5. Klâtesoðie arî
uzzinâja, kâpçc izstâdes ekspozîcijâ atrodas
kârtis. Nauda, kâ zinâms, nevienos laikos
nebirst no gaisa, bet palîdzîbas sniegðana
biedrîbai ir vitâli nepiecieðama. Tâdçï pirmâs
brîvvalsts laikâ Sarkanajam Krustam bija
monopoltiesîbas izdot spçïu kârtis. Tâpat
valsts zinâmu procentu lîdzekïu atvçlçja no
pârdotajâm vilciena biïetçm un tamlîdzîgi.
Mûsdienâs biedrîbas darbîbas veidi vçl papla-
ðinâs - biedrîba savâ ziòâ ir pâròçmusi
atskurbtuves, tiek veidoti jauni sociâlâs

Jubilejas reizç neizpalika arî apbalvojumi. Pateicîbas rakstus
par ilggadçju radoðu darbîbu Balvu novada Izglîtîbas, kultû-
ras un sporta pârvaldes speciâliste Iveta Tiltiòa pasniedza
meistarçm Regînai Loginai, Margaritai Sleþai un Aldonai

Cepurîtei, savukârt Saeimas deputâts Jânis Trupovnieks
“Meþìi” godinâja ar Latvijas Nacionâlâ kultûras centra
direktores Signes Pujâtes Atzinîbas  rakstu par nemateriâlâ
mantojuma saglabâðanu.

Uzmanîgi klausâs. P.Stradiòa Medicînas vçstures muzeja galvenâ speciâlista Mârtiòa
Vespera stâstîjumâ izstâdes apmeklçtâji ieklausîjâs jo vçrîgi,- viòð bija ne tikai zinoðs
par katru eksponâtu, bet stâstîjumam pieðâva arî devu humora.

aprûpes centri. Novada domes priekðsç-
dçtâja vietniece S.Cunska uzslavçja Sarkanâ
Krusta Balvu komitejas priekðsçdçtâju
R.Krûmiòu, kura visus labas gribas cilvçkus
Ziemassvçtkos aicina palîdzçt sarûpçt svçtku
dâvanas trûcîgo ìimeòu bçrniem, iegâdâ-
joties saldumus, flomâsterus, ragaviòas vai
citas kârotâs mantas, par ko bçrni savâs
vçstulçs lûdz Ziemassvçtku vecîtim. Savukârt
R.Krûmiòa apòçmâs papildinât Sarkanâ
Krusta vçsturi ar padomju laika materiâliem
no Balviem.
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SIA “Liepas Z” nosvin 25 gadu jubileju

V4. Piektdiena  �   2017. gada 20. janvâris Vietçjâs ziòas

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Ienâkot uzòçmuma “Liepas Z” ofisâ caur darbnîcâm,
redzams, kâ strâdâjoðie remontç smagâs automaðînas
- metina, skrûvç. Gaisâ virmo darbnîcu smârds. Ðíiet
mazliet neierasti, ka pilsçtâ ir raþoðanas uzòçmums,
ne tikai paðvaldîba un tâs iestâdes, kurâs dâmas staigâ
augstpapçþu kurpçs un kungi - uzvalkos ar kaklasai-
tçm. Uzòçmums “Liepas Z” Ziemassvçtkos nosvinçja
25 gadu jubileju, bet oficiâli reìistrçts 1992.gada
6.janvârî. Uzòçmuma galvenais darbîbas veids - ceïu
bûvniecîba un transporta pakalpojumi - nav mainîjies.
Mainîjies tikai pats uzòçmums, kas no viena greidera
izaudzis lîdz daudzveidîgai ceïu bûves tehnikai un vairâk
nekâ 30 strâdâjoðajiem.

Uz priekðu virza konkurence un
kvalitâte

Runâjot par ceïu bûves objektiem Balvu un tuvçjos nova-
dos, uzòçmumu “Liepas Z” tagad piemin bieþi vien. Tâ priekð-
nieks un îpaðnieks EDVÎNS DILLE atceras, ka sâkumâ bija
doma nodarboties ar lauksaimniecîbu, jo vecâkiem bija zeme,
bet, pastrâdâjis Rîgâ par ðoferi, nopirka greideri, sâka greiderçt
ceïus, remontçt tos,- vienâ pagastâ, otrâ, un tâ lieta aizgâja.
“Pirmie 10-15 gadi gan bija tâdi patukði, ko mâcçjâm, to
darîjâm. Nopietni ar ceïu bûvi sâkâm nodarboties 2000.gadâ.
Tagad lielâkâ daïa uzòçmuma objektu pieder
akciju sabiedrîbai “Latvijas Valsts meþi”, mazâk
– paðvaldîbâm, jo paðvaldîbâm attiecîgi ceïiem
ir mazâk naudas,” saka uzòçmuma vadîtâjs.

Konkurence, seviðíi akciju sabiedrîbas
“Latvijas Valsts meþi” objektos, ir liela, lai gan
varçtu domât,- kas ðeit, uz tâlo Ziemeïlatgali,
triecas. Bet brauc pat no Rîgas un citâm vietâm!
Nopietns konkurents ir valsts akciju sabiedrîba
“Latvijas Autoceïu uzturçtâjs”, kas ir liels
uzòçmums un strâdâ visâ Latvijâ. Ar viòiem
cînîties ir neiespçjami. Nupat ceïinieki uzvarçja
konkursâ par meþa ceïu ikdienas uzturçðanu
vasaras periodâ Balvu un Þîguru meþa iecirkòos,
jo piedâvâja to izdarît krietni lçtâk. Kâ to
izskaidrot?! E.Dille uzskata, ka pa lielam tas nav
godîgi. Ja tas ir valsts uzòçmums, lai tad strâdâ
uz valsts ceïiem. Darba tur netrûkst! Visas grâvmalas
aizauguðas. No ceïu bûvniecîbas viòus izslçdza, bet ceïu
ikdienas uzturçðanas darbu konkursos ceïinieki joprojâm
drîkst piedalîties un konkurçt ar privâtajiem uzòçmumiem.

Tagad “Liepas Z” bûvç meþa ceïus vairâkos objektos 6 kilo-
metru garumâ,- pçrn uzsâka, ðogad augustâ darbi jâpabeidz.
Tas ir Mçíu ceïð aiz bijuðâ gaïas kombinâta, Aðusila ceïð pie
Kupravas, Lejasstradu objekts. Uzòçmumam ir savas grants
atradnes, tâs arî nomâ no paðvaldîbâm, no akciju sabiedrîbas
“Latvijas Valsts meþi”. “Liepas Z” paði drupina granti, akme-
òus, sagatavo ceïu bûves materiâlus atbilstoði specifikâcijai.
Pasûtîtâjs kvalitâtei ïoti seko. Bûvuzraugs òem paraugus, ved
granti uz laboratoriju. Ja atbilst prasîbâm - labi, ja nç -
jâuzlabo. “Tas vairs neder,- ja paraki  granti kaut kur meþa

Uzòçmums uzaudzç muskuïus
malâ un uzbçri uz ceïa,” saka E.Dille.

Seko lîdzi iepirkumiem
Lai strâdâtu un nopelnîtu, uzòçmums vçrîgi seko lîdzi

konkursiem, ko izsludina pasûtîtâji. Par darbiem vairâkos
objektos pasûtîtâji darîs zinâmu  februârî. Baltinavas novada
paðvaldîba izsludinâjusi iepirkumu vietçjâs nozîmes ceïa
Èudarîne – Obeïova pârbûvei par Eiropas  Savienîbas fondu
lîdzekïiem. Bet Balvu novadâ pagaidâm klusums. “Pa ausu
galam esmu dzirdçjis, ka it kâ projektç  Bankas ceïa pârbûvi
Kubulu pagastâ. Nezinu, taisnîba vai nç, bet pârbûvçjamais
ceïð it kâ plânots 6 metrus plats. Vai Bankas ceïam galâ nepie-
cieðams 6 metrus plats ceïð, kas ved uz privâtîpaðumiem -
tîrumiem, meþiem?! Uzbûvçt platu ceïu jau var, tikai jautâ-
jums, kas to uzturçs, jo satiksme pa ðo ceïu bûs minimâla. Pçc
gadiem pieciem tas aizaugs, jo pagasts var atïauties ceïu
noplançt ne vairâk kâ trîs reizes gadâ - pavasarî, vasaras vidû
un rudenî. Bûvçjot meþa ceïus, mçs izbûvçjam laukumus, kur
meþa izstrâdes tehnika var pamainîties. Jo ceïð ðaurâks, jo
izmaksas mazâkas, uzturçðana vieglâka, bet varasvîriem jau
labâk redzams,” par ceïu bûves aktualitâtçm un niansçm sprieþ
E.Dille. Viòa vadîtâ uzòçmuma strâdnieki strâdâ ne tikai
Balvu pusç. Daþkârt  “Liepas Z” iepirkumos vinnçtie objekti
atrodas  arî attâlâkos novados. Tad  ceïu bûves tehniku liek

uz treileriem un dodas ceïâ. Kad darbs
pabeigts, atgrieþas mâjâs. Protams,
strâdâjoðajiem darbu gribas tuvâk
dzîvesvietai. Mâjâs izgulçjies strâdnieks ir
pavisam cits strâdnieks. “Ðoferi daþkârt
pârnakðòo automaðînas kabînç, bet
strâdniekus tomçr vedam no objektiem
mâjâs,” saka uzòçmuma vadîtâjs.

Jaunieði darbâ neraujas
Lai gan cilvçki sûdzas, ka nav darba,

tomçr atrast jaunus speciâlistus
uzòçmumam nav viegli. Vidçjais
strâdâjoðo vecums uzòçmumâ ir vairâk
nekâ 50 gadi.  Jo vecâks cilvçks paliek, jo
viòam kïûst grûtâk izpildît darba
uzdevumus,- to neredz, to nevar. No

darba  aizgâjuði trîs ðoferi lîdz 60 gadu vecumam, jo  ðâdâ
vecumâ  jau ir grûti iekâpt kabînç, nomainît riepu. “Ir divi
jauni ðoferi, kurus pats esmu izskolojis, bet viòi kâdâ dienâ
arî var pateikt,- es eju projâm!  Vispâr jaunatnei nav intereses.
Neviens 20 gadu vecs jaunietis nav atnâcis un pateicis,- es ðeit
gribu strâdât! Ja kâds atnâk no ielas ar vieglâs automaðînas
ðofera tiesîbâm, apsçþas man blakus, saliekot kâju pâr kâju,
un jautâ, cik man bûs alga, es atbildu,- necik nebûs! Vispirms
jâredz, ko tu vari izdarît. Kad es savulaik stâjos darbâ
meliorâcijas uzòçmumâ, neprasîju: cik man bûs alga?! Man
vispirms bija sevi jâpierâda, tâpçc arî jebkurâ darbâ ir
pârbaudes laiks,” saka E.Dille. Ar tiem, kuri uzreiz par darbu
prasa maksât 1000 eiro, citâdi viòi nav ar mieru strâdât, vadîtâ-
jam nav pa ceïam. Nestrâdâsi?! Dari, kâ vçlies! Algu  uzòçmu-

Vietçjais. Uzòçmuma priekðnieks un îpaðnieks Edvîns
Dille pats kâdreiz strâdâjis meliorâcijas uzòçmumâ, ir
vietçjais, dzimis Lazdulejas pagastâ, mâcîjies Rekavas
vidusskolâ. Tagad dzîvo un strâdâ Balvos, kur atrodas arî
uzòçmuma bâze. “Valsts Nekustamie îpaðumi” tuvâkajâ
laikâ rîkos izsoli, lai pârdotu bijuðâ Balvu meliorâcijas
uzòçmuma darbnîcu, uz kuras jumta jau aug koki. Lîdzîgâ
stâvoklî atradâs arî çka, ko savulaik iegâdâjâs uzòçmums
SIA “Liepas Z”. Tagad çka ir siltinâta, nomainîts jumts, tajâ
atrodas uzòçmuma darbnîcas, ofiss. Cits skats!

mâ maksâ atbilstoði padarîtajam darbam. Ja strâdniekam ir
ekskavatorista tiesîbas, ja viòð mâk izrakt grâvi pçc profila, ar
nogâzçm, prot saremontçt ekskavatoru, nelauþ to, tad viòð
arî saòem attiecîgu algu. Ir ðoferi un ekskavatoristi, kuri
uzòçmumâ nopelna 1000 eiro. Bet nekad tas nebûs strâdnieks,
kas rokot paceï celmu un  iemet  to dubïos, ka  viss ekska-
vatora priekðçjais stikls ir aizíçpâts. Kad paceï celmu otrreiz,
nomet un dubïi ielec sejâ, tikai tad cilvçks saprot, ka ir slikti,
ka stikls ir izsists. “Vai tâdam strâdniekam  var maksât 1000
eiro, ja viòð man nodara zaudçjumus par 200 eiro? Kauss
jâprot nolikt tâ, lai dubïi ekskavatoram nelec virsû. Lai
ekskavators pçc rakðanas neizskatâs kâ no sûdu bedres izvilkts,”
savu viedokli par darbiniekiem, algâm un bezdarbu  Latvijâ
pauda E.Dille.

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s

Âfrikas cûku mçris no Latvijas nav pazudis

Ðonedçï valdîba sakarâ ar Âfrikas cûku mçra izpla-
tîbu Krimuldas novada ðíirnes cûku novietnç “Rukas”
izsludinâja ârkârtas situâciju minçtajâ un vçl divos
blakus  novados. Âfrikas cûku mçris ðoreiz skâris 5000
dzîvnieku lielu fermu, kuri jâlikvidç.  Âfrikas cûku mçra
skartâs novietnes îpaðniekiem jût lîdzi gan cûku
audzçtâji,  gan patçrçtâji, gan vienkârði  iedzîvotâji, kuri
pârdzîvo par tautsaimniecîbas attîstîbu Latvijâ.

Pârtikas un veterinârâ dienesta Ziemeïlatgales pârvaldes
vadîtâja MÂRÎTE ÒUKÐA, komentçjot situâciju Krimuldas
novadâ, uzvçra, ka Âfrikas cûku mçris no Latvijas nav
pazudis. Grûti pateikt, kas par iemeslu ir minçtajâ
gadîjumâ, taèu slimîba pati ar savâm kâjâm “Rukâs”
neieceïoja. Bija kâds vâjais punkts!  Tâdçï tur strâdâ

Ir kâds vâjais punkts!
dienesti. Viss atkarîgs no tâ, kâ cûku turçtâji ievçro
biodroðîbas prasîbas. Tikai  viòi var pasargât savas
saimniecîbas no slimîbas, jo mçris neðíiro,  saimniecîba ir
liela vai maza. “Ziemeïlatgalç  mums nav tik lielu cûku
novietòu, bet tik un tâ dzîvnieku îpaðniekus regulâri
izglîtojam par biodroðîbas nozîmi, kaut gan joprojâm
atrodas cilvçki, kuri par to smîkòâ, netic, jo uzskata, ka
mçris nav tik  bîstams. Krimuldas gadîjums ir ïoti
nepatîkams pierâdîjums, ka mçris eksistç un biodroðîba ir
svarîga, tâdçï arî turpmâk divas reizes gadâ brauksim
kontrolçt saimniecîbas, kurâs audzç cûkas, stâstîsim,
brîdinâsim un cerçsim, ka saimnieki bûs prâtîgi, jo tikai
viòu rokâs ir iespçja pasargât dzîvniekus no saslimðanas.
Esam vienmçr atvçrti. Mums var zvanît, interesçties par
notiekoðo, uzdot jautâjumus, uz kuriem centîsimies

atbildçt. Tikai kopîgi strâdâjot un pildot biodroðîbas
prasîbas, mçs varam cerçt, ka nepatikðanas mûs
nepiemeklçs,” atgâdinâja M.Òukða. Ar Âfrikas cûku mçri
joprojâm slimo arî meþacûkas, kuras  Baltkrievijas pierobeþâ
to saíçra pirmâs. Pârtikas un veterinârâ dienesta
Ziemeïlatgales inspektoriem nepaiet neviena nedçïa, kad
nebûtu jâizòem kâda pozitîva, tas ir, ar mçri inficçjusies
cûka. Inspektori saòem ziòas  gan par beigtajâm, atrastajâm
meþacûkâm, gan nomedîtajâm. Visas meþacûkas nebût vçl
nav nomedîtas vai nobeiguðâs. Ap Ziemassvçtkiem liels
meþacûku bars ieklîda  Medòevas pusç, kur  mednieki
nomedîja 7 cûkas. Tâs bija veselas.  Dzîvnieki manîti  Þîguru
pusç. Cûkâm patlaban iestâjies riesta laiks, tâdçï tâs mçdz
arî paklîst. Slimîbas uzliesmojums nav izslçgts. Âfrikas cûku
mçris ir viltîga slimîba, un tuvâkajâ laikâ zinâtnieki nesola
vakcînu tâs apkaroðanai.

�              “Kauss
jâprot nolikt tâ, lai
dubïi
ekskavatoram
nelec virsû. Lai
ekskavators pçc
rakðanas
neizskatâs kâ no
sûdu bedres
izvilkts.”
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Vçþa paciente: bija redzami tâdi kâ divi mazi jâòtârpiòi…

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Latvijâ jau kâdu laiku ir iespçja veikt PET/CT jeb
pozitronu emisijas tomogrâfijas un datortomogrâfijas
kombinçto izmeklçjumu, kas, atðíirîbâ no citiem
vizuâlâs diagnostikas veidiem, kuros atklâj audzçju pçc
redzamâm izmaiòâm audos, spçj novçrtçt audzçja
funkcionâlo dabu. Vienkârðâk sakot,  PET/CT uzskatâmi
parâda, kâ audzçjs uzvedas,- vai tas ir labdabîgs, vai
ïaundabîgs, cik aktîvs un agresîvs tas ir, vai varbût gluþi
neaktîvs.

Tagad ir vesela
Pieredzç dalâs vçþa slimniece SINTIJA. “Izmeklçjuma laikâ

iegûtajos attçlos bija redzami tâdi kâ divi mazi jâòtârpiòi, kas
zaigoja uz tumðâ fona,” viòa stâsta. Sieviete pçc pârciestâ
íîmijterapijas kursa cerçja saòemt ilgi gaidîto vçsti, ka ïaunda-
bîgais krûts audzçjs ir izskausts. Taèu realitâte izrâdîjâs cita.
“Labi, ka paklausîju vîram un veicu smalko izmeklçjumu.
Pateicoties tam, es turpinâju ârstçðanos un tagad patieðâm
esmu vesela,” viòa stâsta.

Ziòu par pilnîgu izveseïoðanos sieviete saòçma pirms
nepilniem diviem mçneðiem, kad viòai atkârtoti veica PET/
CT jeb pozitronu emisijas tomogrâfijas un datortomogrâfijas
kombinçto izmeklçjumu. Tas ir pieejams onkoloìisko slimîbu
diagnostikas centrâ Pârdaugavâ, un ðobrîd tâ ir visprecîzâkâ
metode, ar kuru iespçjams noteikt, vai organisms ir brîvs no
vçþa, vai tomçr nav.

Pirmo reizi uz ðâda veida pârbaudi Sintija devâs neilgi pçc
tam, kad pabeidza íîmijterapijas kursu. Asins analîzes bija
labas, taèu viòu urdîja kâds iekðçjs nemiers. It kâ  jau
vajadzçja bût veselai pçc tâdas íîmijterapijas devas, tomçr
pilnîgas pârliecîbas nebija. Kontroli varçja veikt arî ar citâm
metodçm, taèu radinieki uzstâja uz ðo, jo PET/CT  skata visu
íermeni. Viòa pieòçma ar vîra, vecâku un draugu gâdîbu
sarûpçto naudu un devâs veikt liktenîgo pârbaudi.
“Skaidrîbu guvu, bet miers  uz kâdu laiku izplçnçja,” saka
sieviete. Attçlos bija skaidri redzams, ka íîmijterapija nav
spçjusi uzveikt divas mazas metastâzes tuvu pie paduses,
kas vçlâk biopsijâ arî apstiprinâjâs. Tâs vajadzçja ar steigu
operçt.

PET/CT uzrâdîja precîzu vietu, kur sliktâs ðûnas perinâs,
un  operçjoðais ârsts Sintijai  veica saudzîgu operâciju,
izòemot tikai neveselos audus. Ârstu konsîlijs lçma, ka Sintijai
nav nepiecieðams atkârtoti iziet íîmijterapijas kursu, pietiks
ar apstaroðanu, kas ir saudzîgâka ârstçðanas metode. Rudens
beigâs atkârtoti veiktâ PET/CT pârbaude apliecinâja – ârstu
izvçlçtâ taktika bijusi pareiza, un Sintijas organismâ
ïaundabîgu ðûnu veidojumus vairs neatrada.

Viòa uzskata, ka ðâds izmeklçjams bûtu nepiecieðams
ikvienam vçþa pacientam gan precîzas diagnozes dçï, gan

Dodot citiem, saòem pretî
Ðonedçï ârstei íirurìei AINAI BULIÒAI bija dzimðanas

diena. Bûdama astotajâ gadu desmitâ, viòa joprojâm
strâdâ un, kâ atzîst Balvu slimnîcas kolçìi, ir interesanta
un vitâla persona. Daktere ar lielu pateicîbu atceras tâdus
izcilus ârstus kâ Aleksandru Katalimovu ar sievu Martu
un meitu Tatjanu Deikinu, un plaðo Leopolda Cunska
ìimeni, kura vienmçr bijusi îsta ârsta paraugs ar savu
stâju, mieru, pacietîbu un prasmi sadarboties. Buliòa ir
nominçta kâ Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîbas
“Gada cilvçks 2015”, bet 2016.gadâ apbalvota ar Balvu
novada domes Atzinîbas rakstu par mûþa ieguldîjumu
veselîbas aprûpes nozarç. Aina Buliòa uzskata, ka tagad
nesalîdzinâmi augstâkâ kvalitâtç ir diagnostika. Sama-
zinâjies operâciju skaits, vairâk izdara tieði akûtâs operâ-
cijas. Mainîjies arî pacientu  kontingents - ienâk gados
vecâki cilvçki ar terapeitiskâm un íirurìiskâm saslim-
ðanâm.

Slimnîcu apvienîbas izpilddirektores E.Smirnovas vçlç-
jums: “Dodot  citiem, vçl vairâk saòemsim pretî, tâdçï
spçku, ticîbu, veselîbu! Kamçr ir, ko dot, mçs dzîvojam!”

Nieru aizstâjterapija Balvu slimnîcâ
SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîba” ir laba

ziòa. Proti, jaunais gads uzsâkts ar  modernas, mûsdie-
nîgas un ïoti nepiecieðamas tehnoloìijas iegâdi, kas
slimnîcâ ïauj izmantot nieru aizstâjterapiju.

Reanimâcijas nodaïas vadîtâjs LEONÎDS LOBOÈEVS
stâsta, ka nieru aizstâjterapija ir viena no mûsdienu
iespçjâm atbrîvot cilvçka organismu no toksiskajâm
vielâm un izvadît lieko ûdeni. Nepiecieðamîba pçc
neatliekamâs nieru aizstâjterapijas rodas pacientiem ar
smagâm nieru saslimðanâm vai arî intoksikâcijâm, kad
nieres vairs nespçj atbrîvot organismu no toksiskajâm
vielâm un izvadît ûdeni. Lîdz ðim slimniekus, kuriem radâs
nepiecieðamîba pçc ðâdas terapijas, nâcâs pârvest uz citâm
slimnîcâm pat 150 km tâlu, piemçram, uz Valmieru. Tâda
ceïa gabala mçroðana nenâca viòiem par labu un ievçro-
jami samazinâja ðo cilvçku izdzîvoðanas iespçjas.

Tagad Balvu slimnîcâ sadarbîbâ ar B.Braun firmu
iegâdâta mûsdienu nieru aizstâjterapijas iekârta, kas ïauj
savlaicîgi sniegt palîdzîbu cilvçkiem ar daudzâm saslim-
ðanâm: nieru mazspçju, saindçðanâs gadîjumos, daþâdâm
intoksikâcijâm, smagiem sastrutojumiem, kâ arî kardiolo-
ìiskajiem pacientiem, kad var uzlabot viòu veselîbu,
izvadot no organisma lieko ûdeni.  Slimnîcu apvienîbas
izpilddirektore E.SMIRNOVA uzsver, ka apvienîbas vadî-
ba analizç iespçjas izveidot hroniskâs dialîzes kabinetu
pacientiem ar hronisku nieru mazspçju. Paðreiz ðie pacienti
spiesti braukt no Balviem, Gulbenes, Alûksnes lîdz pat
trîs reizçm nedçïâ uz citâm pilsçtâm, kur ir izveidotas
ðâdas vienîbas: Rçzekni, Madonu, Valmieru vai citur.
Ðâdas vienîbas izveide ievçrojami uzlabotu  pacientu
dzîves kvalitâti un izdzîvoðanas iespçjas, sagaidot  nieres
transplantâcijas operâciju.

Ar kafijas krûzîti rokâs
Balvu slimnîcâ, centrâlâs ieejas  foaje, nesen uzstâdîts

kafijas automâts. Pacienti un mediíi tagad var izmantot
iespçju âtri un par pieòemamu cenu - 60 centiem -
iegâdâties krûzîti kafijas. Kafijas automâts ir firmas
piedâvâjums un slimnîcu apvienîbai izdevumus nerada.

Ïoti labs izmeklçjums, tikai dârgs
arî sirdsmiera labad. Paciente atklâj, kâ tas notiek. Vçnâ
ievada ar radiofarmaceitisku vielu iezîmçtu glikozi, kas
izskatâs pçc parasta ðíîduma. Vçþa ðûnâm ïoti garðo cukurs,
tâpçc tâs patçrç glikozi daudz aktîvâk nekâ veselie audi.
Glikoze izplatâs organismâ un visintensîvâk uzsûcas tieði
vçþa perçkïos. Pçc apmçram stundas veic izmeklçjumus -
gan datortomogrâfiju, gan uzreiz pçc tam pozitronu emisijas
tomogrâfiju. Kopumâ pats izmeklçjums ilgst mazliet vairâk
nekâ pusstundu.

Ïoti bieþi ârsti PET/CT iesaka îpaði limfomas slimniekiem,
jo ðie audzçji mçdz izplatîties pa visu organismu. Ja uzreiz
zina, kuros limfâtiskajos audos ir vçþa ðûnas, tas ârstiem ïoti
atvieglo piemeklçt pareizo ârstçðanas taktiku. Arî pçc ârstçðanâs
ir bûtiski veikt regulâras pârbaudes, lai pârliecinâtos, ka slimîba
nav atgriezusies, lai nepiecieðamîbas gadîjumâ uzsâktu savlai-
cîgu ârstçðanu.

“Pirmajâ reizç uztraucos, vai neesmu bîstama savai ìimenei
ievadîtâs radioaktîvâs  vielas dçï, taèu ârsts mani nomierinâja
sakot, ka PET izmeklçjums ir ïoti zema riska procedûra.
Radiofarmaceitiskais preparâts, kas tiek ievadîts cilvçkam
vçnâ, ir ïoti viegli panesams – alerìijas, drudzis, slikta dûða
vai vemðana praktiski nav novçroti. Un arî radioaktîvais
starojums cilvçka organismâ atrodas neilgi. Daïa no ievadîto
zâïu radiâcijas paliek telpâ, kurâ gaidîju izmeklçjumu, un
tualetç. Atlikuðais radiâcijas lîmenis strauji samazinâjâs
izmeklçjuma laikâ,” ârsta teikto atminas sieviete.

Dodoties uz izmeklçjumu otrreiz, baþu par iespçjamo
kaitîgumu sev un tuviniekiem vairs nav bijis. “Galvenais, par
ko domâju – kaut âtrâk es saòemtu izmeklçjuma rezultâtu
un iegûtu mieru, ka esmu vesela!” saka Sintija.

Iedroðinâja draudzene
Uzzinot draudzenes pieredzi, par labu ðâdam izmeklçjumam

izðíîrâs arî INTA, kura no krûts audzçja izârstçjusies pirms
nepilniem trîs gadiem. Viòa stâsta: “Joprojâm regulâri dodos
pie savas ârstes uz pârbaudçm, nododu asins analîzes, tostarp
uz audzçju maríieriem, taèu tik un tâ visu laiku ir baþas – vai
tieðâm esmu vesela. Îpaði reizçs, kad operçtâ krûts kâdu iemeslu
dçï mçdz sâpçt. Zinu, ka tâ var bût, ka tas viss ir normâls
process. Saprotamas ir arî bailes par vçþa atgrieðanos, taèu ir
nenormâli grûti, kad tâdas domas pâròem. Sintijas stâstîtais
man bija atklâjums, jo nezinâju par ðâdu iespçju. Savus
ietaupîjumus nolçmu likt lietâ. Pçc izmeklçjuma rezultâtu
saòemðanas beidzot guvu ilgi gaidîto mieru – manâ organismâ
vçþa nav.”

Ne katram ir iespçja kaut ko atlicinât no algas, taèu, ðíiet,
veselîbas budþets tikai iegûtu no PET/CT iekïauðanas apmak-
sâjamo izmeklçjumu sarakstâ. Cilvçkiem nozîmçtu atbilstoðu
ârstçðanu, tâtad ietaupîtos nauda uz lieki tçrçtiem medika-

Metode ir unikâla, cerams, bûs arî kvotas
 PET/CT izmeklçjumu par jauninâjumu var uzskatît Latvijâ, taèu pârçjâs

Baltijas valstîs to jau izmanto labu laiku. Lûk, kâds ir  Balvu íirurga onkologa

VLADIMIRA SOROKINA viedoklis:

-Domâju, visi vçþa  pacienti varçtu  izmantot ðo izmeklçjuma metodi, taèu pagaidâm
nav zinâmas valsts pieðíirtâs kvotas. Domâju, tâdas noteikti bûs. Ðodienas medicînâ
paralçli izmeklçjuma diagnostikai visu laiku runâ arî par naudu. Tas ir neapstrîdami -
jo modernâkas tehnoloìijas, jo lielâkas izmaksas. Manuprât, ðobrîd viens PET/CT
izmeklçjums izmaksâ aptuveni 1000 eiro.

Dzîve pierâda, lûk, kâdu  lietu. Kad parâdâs jauna un moderna izmeklçjuma metode,
uzsvaru liek uz divâm iedzîvotâju  kategorijâm: viena, kurai izmeklçjums nepiecieðams
diagnosticçtâs slimîbas dçï, bet otra grupa ir pacienti, kuri sirgst ar kancerofobiju, paniski
baidoties no iespçjamâs  saslimðanas ar vçzi. Viòi mçrítiecîgi sevi  vçlas izmeklçt vçl un
vçlreiz. Vienlaikus aktualizçjas arî jautâjums par ârstu  kompetenci. Vieni sûta jebkuru
pacientu uz visiem izmeklçjumiem, kâdus pacients tikai vçlas. Daþkârt tâ ir nevajadzîga
naudas tçrçðana. Pieïauju, ka tagad lîdzîgi varçtu notikt arî ar PET/CT. Tas ir sareþìîts

un patieðâm labs izmeklçjums, kas savieno divas izmeklçðanas metodes. Procedûras laikâ pacientam vçnâ ievada
kontrastvielu, uz ko pamanâmi reaìç audzçja ðûnas, un tad to var konstatçt. Ðo izmeklçjuma metodi galvenokârt
izmanto onkoloìijâ, taèu tâ veiksmîgi noder arî kardioloìijâ un neiroloìijâ.

Izmeklçðanas metode ir unikâla. To var izmantot gan pirms, gan pçc ârstçðanas. Sâkotnçji PET/CT palîdz atrast
audzçju, kad tas vçl  ir pavisam mazs, onkoloìijai nav nekâdu klînisku pazîmju. Taèu tas nozîmç, ka pârbaudîties ar ðo
metodi bûtu jâsûta  pacienti bez sûdzîbâm. Sanâk absurds! Savukârt pçc  PET/CT izmeklçjuma jau diagnosticçtajiem
pacientiem iepriekðçjâ ârstçðanas taktika var mainîties par 30-40 procentiem.

Domâju, ka noteikti bûs pacientu plûsma uz ðo jauno izmeklçjuma metodi, zinot tâs priekðrocîbas. Taèu  pagaidâm
nav saprotams, kas konkrçti izlems ðo soli par izmeklçjuma nepiecieðamîbu pacientiem par valsts pieðíirtajâm kvotâm.
Tas nevarçtu bût tikai viens ârsts. Skaidrs, ka medicîna komercializçjas. No vienas puses medicînas centri rûpçjas par
iedzîvotâju veselîbu, no otras – tâ ir naudas pelnîðanas iespçja.

mentiem, neindçtu pacientu organismus  ar íîmiju un cilvçki
âtrâk atgrieztos darba dzîvç.

Tâpat ar PET/CT ir iespçjams agrîni noteikt staru un íîmij-
terapijas efektivitâti. Nav nepiecieðams gaidît, kad nenoga-
linâtâs vçþa ðûnas tiktâl ir savairojuðâs, ka ir saredzamas ar
vizuâlâs diagnostikas metodçm. Ïoti precîza un agrîna
diagnostika ïauj arî precîzâk ârstçt, gan izvairoties no liekâm
medikamentu devâm, ja izrâdâs, ka vçzis jau apturçts, gan
izvairoties no konkrçtam vçþa veidam nepietiekami efektîvâm
zâlçm un âtrâk pârejot pie citâm. Precîzs ârstçðanas plâns
samazina nevajadzîgas terapijas blaknes, izmaksas un palielina
efektîvas izârstçðanâs iespçjas.



Brîvbrîdis6. Piektdiena  �   2017. gada 20. janvârisV

Ekspresintervija

Mîties iemâcîjâs âtrâk nekâ runât
Ja ir cilvçki, kuri dzimst laimes krekliòâ, droði vien nebûtu

stipri melots, ka Juris pasaulç nâca ar iedomâtu mini velosipçdu
rokâs. Tam kâ apliecinâjums ir jaunâ censoòa jau agrâ bçrnîbâ
apgûtâ mâka vadît velosipçdu. Juris vçl nebija nosvinçjis divu
gadu jubileju un lâga iemâcîjies runât, kad ar mammas Irinas
palîdzîbu jau sçdâs uz velosipçda un spîtîgi to mina uz priekðu.
Turklât ne jau uz trîsriteòa, bet uz mums visiem pierastâ
divriteòa! “Tçvs Ilmârs teica, ka nav nepiecieðami papildriteòi,
bet braukt jâmâcâs uzreiz uz diviem ratiem. Protams, sâkotnçji
bez vecâku palîdzîbas viens pats mîties uz priekðu nemâcçju.
Tomçr, lai arî ïoti miglaini, bet joprojâm ar smaidu sejâ atceros
brîdi, kad, man iepriekð neko nesakot, vecâki velosipçdu viegli
pastûma uz priekðu un no tâ atlaida rokas. Biju pârliecinâts, ka
viòi joprojâm divriteni tur, bet, kâ izrâdîjâs, tâ bija pirmâ reize,
kad ar velosipçdu braucu pats saviem spçkiem. Sanâk, mîðanos
uz velosipçda bez citu palîdzîbas apguvu vçl agrâk, vienkârði
traucçja nedroðîbas sajûta un bija nepiecieðams citu atbalsts,”
bçrnîbas gados piedzîvoto atceras Juris.

Lai arî braukðanas reizçs ar velosipçdu neizpalika arî nobrâzti
ceïgali un pa kâdai asarai acîs, Jura pârliecîba par savu varçðanu
ar katru dienu kïuva lielâka. Sâkotnçji bija plânots nodarboties
ar motosportu un vienubrîd – lîdz skolas 3.klasei - vçl gados
pavisam jaunais topoðais sportists brauca ar 85 cm3 dzinçja
tilpuma jaudîgu motociklu. Tomçr, òemot vçrâ, ka
nodarboðanâs ar motosportu prasa krietni
lielâkus finansiâlos lîdzekïus, Juris gadu gaitâ no
motocikla pârsçdâs uz ne mazâk aizraujoðo
velosipçdu. Sâkotnçji kopâ ar draugiem brîvo
laiku aizpildîja, ar velosipçdiem mâcoties un
izpildot tâ dçvçtos freestyle (brîvâ stila) trikus.
Savukârt tagad Balvu Valsts ìimnâzijas 9.klases
skolçnam pavisam drîz apritçs 16 gadi, un
nopietnâks ceïð pretî BMX riteòbraukðanas
sacensîbâm sâkâs ar paða entuziasmu un vçlmi
iepazît, kâds tad ir ðis sporta veids un kâ ir laisties lejup no trases
pretî uzvarâm. “Ar ìimenes palîdzîbu iegâdâjos savu pirmo
lietoto BMX velosipçdu, ar kuru sacensîbâs piedalos joprojâm.
Kopâ ar tçvu uzsâkâm arî ievâkt informâciju ne tikai par ðî
sporta veida specifiku, bet arî ko nepiecieðams iegâdâties, lai ar
riteòbraukðanu vispâr varçtu pilnvçrtîgi nodarboties. Òemot
vçrâ, ka tçvs savulaik nodarbojâs ar motokrosu, viòa zinâðanas
arî lieti noderçja, lai nopirkto velosipçdu sagatavotu kaujas

gatavîbâ,” stâsta Juris.

Gribçðana braukt lielâka par bailçm
Jura pirmâ nopietnâ pieredze braukt BMX trasçs bija speciâli

ðim nolûkam izveidotajâ trasç Gulbenç, uz kurieni ik pa laikam
dodas arî joprojâm. Tiesa, kâ atzîst jaunietis, krietni nopiet-
nâkas, profesionâlâkas un licencçtas trases atrodas tâlâk no
Balviem, piemçram, Madonâ, Smiltenç, Vecpiebalgâ un,
protams, olimpiskâ èempiona M.Ðtromberga un citu talantîgu
BMX riteòbraucçju dzimtajâ Valmierâ, ko var uzskatît par BMX
elites pilsçtu visâ Latvijâ. Savukârt piedalîties sacensîbâs Juris
sâka salîdzinoði nesen – pagâjuðajâ gadâ, kad aizvadîja savu
pirmo sacensîbu sezonu un arî pirmâs Latvijas Riteòbraukðanas
federâcijas rîkotâs sacensîbas Rîgâ, Meþaparkâ, kur notika
2016.gada BMX sacensîbu sezonas atklâðana. Vienlaikus tâ arî
bija pirmâ sacensîbu pieredze, kad, kâ mçdz teikt, viss notika pa
nopietno – bija jâkârto daþâdi dokumenti, licence, apdroði-
nâðana. Savukârt jautâts, vai pirms starta kâja uztraukumâ
nenodrebçja, Juris stâsta, ka gribçðana braukt bija lielâka par
bailçm. “Kopumâ lîdz ðim esmu piedalîjies septiòâs sacensîbâs
Rîgâ, Madonâ, Vecpiebalgâ, Smiltenç, arî Preiïu kausâ un nelielâs
sacensîbâs, tâ dçvçtajâs krûmu gonkâs Gulbenç, kur arî ir lieliska
iespçja pârbaudît savus spçkus un neformâlâ gaisotnç satikties
ar draugiem,” stâsta Juris.

Lai arî Juris sacensîbâs piedalâs tikai gadu, lîdz ðim savâ vecuma
grupâ pratis izcînît gan godalgoto otro, gan arî ceturto vietu.
Turklât, neskatoties uz BMX sporta veida augsto lîmeni Latvijâ,
pagâjuðâs sezonas atklâðanas sacensîbâs Meþaparkâ balvenietis

GINTA KRÇMERE, sociâlâ rehabilitçtâja pansionâtâ
“Balvi”

Darbs pansionâtâ ir atbildîgs un prasa
nepârtrauktu iejuðanos veco ïauþu un pârçjo
pansionâta iemîtnieku ikdienâ. Kâ aizrit Jûsu
darba ikdiena?

-Pansionâtâ darbs ir ïoti atbildîgs. Ðajâ darbavietâ
strâdâju jau 14 gadus un ir gandarîjums, ka pansionâta
iemîtniekiem varu bût noderîga, palîdzçt un viòi mani
gaida.

Kâ atpûðaties no darba brîvajâ laikâ?
-Pçc garâs darba nedçïas kâdu mirkli cenðos pabût

vienatnç. Savukârt pârçjo laiku pavadu kopâ ar saviem
bçrniem, vecâkiem un sev mîïiem cilvçkiem. Tâ ir visjaukâkâ
atpûta, kâdu vien var vçlçties.

Uz kuru pasaules valsti dzîves laikâ noteikti
vçlçtos aizbraukt?

-Konkrçtu valsti nevaru nosaukt, jo katrâ no tâm ir kaut
kas interesants. Ja bûtu iespçja, sçstos kuìî un apceïotu
visu pasauli.

Kas esat pçc horoskopa?
-Vçzis, kurð dzimis Pçrtiía gadâ. Pçc rakstura esmu

diezgan impulsîva, jautra, atraktîva, komunikabla un,
protams, arî emocionâla.

Pabeidziet teikumu: “Ja zelta zivtiòa izpildîtu
trîs manas vçlçðanâs, vçlçtos... ”

-...ðîs trîs vçlçðanâs paèukstçt zivtiòai austiòâ, jo visiem
zinâms, ka skaïi teiktais nekad nepiepildâs.

Kurð, Jûsuprât, ir sievietes skaistâkais dzîves
periods?

-Katrâ vecumâ savs skaistums. Ja sieviete mâk to novçrtçt
un pasniegt, tas ir ïoti patîkami gan sev, gan arî apkârtçjiem.

-Kâdi ir ikdieniðíie sîkumi, kurus nevarat ciest?
-Ierasts, ka pçc darba dienas skatos televizoru. Nudien

nevaru ciest pârâk bieþâs reklâmas raidîjumu vai filmu laikâ.
Kâ rîkotos gadîjumâ, ja pie Jums piebrauktu

acîmredzami bagâts cilvçks ar ekskluzîvu
automaðînu un lûgtu viòam noziedot pâris eiro?

-Noteikti atbildçtu: “Cienîtais! Ar ðâda veida labdarîbu
nenodarbojos!”

Vai atmiòâ palikuðas bçrnîbas gados
sastrâdâtas blçòas?

-Kâ jau jebkuram, arî mana bçrnîba neizpalika bez
blçòâm. Ja jutu, ka esmu izdarîjusi kaut ko ne tâ, mâjâs
nâcu jau ar paðas noplûktu þagaru. Sapratu, ka ar ðâdu
rîcîbu savu sodu varçðu mîkstinât.

Vai, nespçjot aizmigt, mçdzat skaitît aitas?
-Esmu ðo metodi kâdreiz izmantojusi, bet manâ aitiòu

ganâmpulkâ iemaldâs arî kâds cits dzîvnieciòð. Savukârt
sapòoju gan ïoti bieþi. Pati pie sevis daþkârt smejos, ka,
balstoties uz maniem sapòiem, varçtu uzrakstît “Sapòu
grâmatu”. Pçdçjais sapnis bija diezgan patîkams, bet, ja ir
vçlme, lai tas piepildâs, sapni nedrîkst atklât.

Kas ir laime?
-Vislielâkâ laime ir katras dienas vakarâ teikt vârdus:

“Paldies, Dieviò, par nodzîvoto dienu un dod spçku
rîtdienai man un maniem mîïajiem!” Esmu ïoti laimîga!

Ceïâ uz sava Olimpa kalna virsotni
“Mâris Ðtrombergs! Mâris Ðtrombergs! Mâris Ðtrombergs! Olimpiskais èempions!” Kuram gan Latvijas

sporta virtuves pazinçjam nav zinâmi ðie sporta þurnâlista un komentçtâja Mâra Rîmeòa nu jau par klasiku
kïuvuðie vârdi televîzijas tieðraidç 2008.gadâ, kad valmierietis Mâris Ðtrombergs Vasaras Olimpiskajâs spçlçs
Pekinâ kïuva par pirmo olimpisko èempionu visâ BMX riteòbraukðanas pasaules vçsturç. Lai arî uzkâpðana
sporta Olimpa kalna virsotnç ir katra sportista sapnis un to izdodas paveikt tikai labâkajiem, ar katru dienu,
mçnesi un gadu pretî lielâkiem sasniegumiem soïo arî balvenietis JURIS BOZOVIÈS, kuram sçðanâs uz velosipçda
beòía no vaïasprieka pârtapusi profesionâlos mçríos. Viòð ir vienîgais sportists visâ mûspusç, kurð plecu pie
pleca ar pârçjiem Latvijas talantiem piedalâs BMX riteòbraukðanas sacensîbâs.

ar savu sniegumu pârsteidza daudzus un sîvâ konkurencç trasç
apsteidza daïu sportistu, kuri ar BMX riteòbraukðanu nodar-
bojas jau kopð mazotnes un kurus atbalsta daþâdi sponsori.
Tas sniedz papildus stimulu pilnveidoties un tuvâkâs sacensîbas,
kurâs piedalîsies jaunais sportists, bûs vasarâ Valmierâ, Madonâ,
Smiltenç un VII Latvijas Jaunatnes Olimpiâde. Savukârt tiklîdz
skolâ bûs veiksmîgi nokârtoti 9.klases eksâmeni, Juris plâno
doties mâcîties uz Smilteni, kur bûs iespçja ne tikai nopietnâk
trençties riteòbraukðanâ. Smiltenç dzîvo arî ne mazâk
entuziasma pilns un labs Jura draugs - jaunais BMX riteòbraucçjs
Krists.

Cer, ka Balvos bûs BMX trase
Juris stâsta, ka iedvesmu riteòbraukðanâ gûst nevis no pasaules

mçroga sporta zvaigznçm, bet no paðmâju BMX elites
pârstâvjiem. Viòi ir arî sportisti, kuri atrodas krietni tuvâk, un
sacensîbâs Juris iepazinies ar tâdiem meistariem kâ Latvijas un
Eiropas èempionu BMX riteòbraukðanâ Kristenu Krîgeru,
draudzîbu nodibinâjis arî ar Eiropas èempionâta 2.vietas
ieguvçju un Londonas Vasaras Olimpisko spçïu dalîbnieku
Rihardu Veidi. Turklât, kâ uzsver Juris, viòð allaþ pieturas pie
principa, ka piemçru daudz vçrtîgâk aizgût no vecâka
gadagâjuma sportistiem, jo viòa vienaudþi ir konkurenti, ar
kuriem trasç sportiskâ garâ jâcînâs, nevis viòi jâapbrîno. Tajâ
paðâ laikâ, lai arî paðatdeves un uzcîtîbas nudien netrûkst, Juris

ar degunu sapòu mâkoòus nebîda un lieliski
apzinâs - lai regulâri sasniegtu patieðâm
augstvçrtîgus rezultâtus un sacensîbâs iekïûtu
labâko trijniekâ vai pat piecniekâ, kas
nodroðina iespçju startçt Eiropas un Pasaules
èempionâtos, ejams grûts ceïð un bez citu
atbalsta neiztikt. Diemþçl arî ne uz visâm
sacensîbâm, piemçram, Rîgu, Saldu vai
Jelgavu, nemaz nerunâjot par Ventspili,
izdodas aizbraukt, jo tas viss prasa naudas

lîdzekïus. Izmaksas ir gan ceïa nauda, gan arî dzîvoðana uz
vietas sacensîbu norises pilsçtâ un citi nepiecieðamie izdevumi.
Tâdçï gan pirms laika plinti krûmos neviens nemet! “Òemot
vçrâ, ka Balvos tâ dçvçto freestyle jeb ielas BMX braucçju
netrûkst, èetru gadu garumâ ar lûgumu sniegt atbalstu vçrsâmies
Balvu novada paðvaldîbâ. Mçs pat iesniedzâm aptuveni 1000
cilvçku parakstu, kuri vçlas, lai pilsçtâ izveidotu skeitparku.
Tomçr paðvaldîba atteica bûvçt skeitparku un rezultâtâ darîja
zinâmu, ka tâ nebûs vispâr. Lai arî jaunieði vairâk vçlçjâs
skeitparku, ar domubiedriem tomçr panâcâm, ka nâkamgad
Balvos, Vecajâ slidotavâ pie Bolupes, iespçjams, izveidos BMX
trasi. Kâ ar ðiem darbiem veiksies un vai daudzu pilsçtas jaunieðu
sapnis patieðâm piepildîsies, râdîs laiks,” cerîgi nâkotnç raugâs
Juris.

�         “Velosipçds
jâkopj un jâmîl kâ
sevi paðu, tad arî
tas ilgâk kalpos.”

Sçstos kuìî un apceïotu pasauli

Sapòu trases – Amerikâ. Jautâts, vai pasaulç ir
trase, kurâ gribçtos izbraukt kaut vienu reizi, Juris

stâsta, ka tâs ir trases Èulavistâ (Kalifornijas
ðtats) un Sarasotâ (Floridas ðtats), kuras var

uzskatît par pasaules BMX riteòbraucçju Meku.
Viòð arî piebilst, ka kopumâ ir èetru veidu BMX

riteòbraukðanas novirzieni - BMX Racing
(sacîkðu jeb traðu braukðana), BMX Freestyle

(brîvais stils, braucieni pa rampâm), BMX Street
(ielu braukðana, bet nevis pa rampâm, bet triku

taisîðana uz zemiem objektiem) un BMX Flatland
(arî braukðana uz plakanas virsmas ar nedaudz

cita veida specializçtu BMX velosipçdu).

19.janvârî Balvu novada domes sçdç nolemts
slçgt lîgumu ar biedrîbu “Motoklubs Spieíi
Vçjâ” par zemes vienîbas Partizânu ielâ 24,
Balvos, 4,2741 hektâru platîbâ iznomâðanu
BMX trases un diska golfa laukuma
izveidoðanai uz desmit gadiem.
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

“Politikâ ir iespçja kïût atpazîstamiem tiem, kuri
neprot dejot un dziedât.”

(No sarunas ar “Vaduguns” þurnâlistu)

Ilgvara Èigurova atceres vakars

14.janvârî Vecumu pagasta Borisovas
klubâ jau treðo gadu notika Viïakas
muzikanta, dziesmu autora un
dîdþeja ILGVARA ÈIGUROVA
atceres vakars. Tajâ pulcçjâs viòa
draugi, paziòas, muzikanti, kâ arî
jaunâkâs paaudzes pârstâvji, kuri
paði, iespçjams, Ilgvaru nepazina,
bet viòu vecâki noteikti tika dejojuði
Ilgvara spçlçtajâs ballçs, kâzâs un
rîkotajâs diskotçkâs. Pasâkums
noritçja sirsnîgâ atmosfçrâ  pie
galdiòiem viesmîlîgajâ un
mâjîgajâ kluba zâlç. Vakara gaitâ
pârmaiòus spçlçja grupa “Mani
mâkoòi” ar solisti Dagmâru Laicâni
un DJ Arvîds, kurð atskaòoja Ilgvara
sacerçtâs un ieskaòotâs dziesmas. Ðogad jûlijâ paliks desmit
gadi, kopð Ilgvars vairs nav starp mums, taèu Viïakas puses
ïaudis atceras ðo muzikantu un viòa dziesmas ik pa laikam
dzirdamas, skanot kâdâ automaðînâ, mâjâ vai pasâkumâ.
Draugi cer, ka ðî tradîcija turpinâsies un arî turpmâk katru
gadu janvârî uz Ilgvara dzimðanas dienu Borisovas klubâ
sanâks kopâ viòa mûzikas un dziesmu cienîtâji.

Ilgvars 2007.
gada vasarâ
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Izvçlas maìisko piecnieku
kombinâciju. Juris stâsta, ka pirms
starta sacensîbâs viòam bija
iespçja izvçlçties sacensîbu
numuru no 521 lîdz 599. Izvçle
krita par labu maìiskajam skaitlim
555, jo, kâ stâsta sportists, tâ ir ne
tikai trîs vienâdu ciparu
kombinâcija, bet arî viòa laimes
nesçjs trasç. Juris arî piebilst, ka
sava BMX velosipçda tehnisko
stâvokli pârbauda pçc katra
brauciena. “Atbraucot mâjâs,
velosipçdu nolieku pie sienas,
paskatos uz to no vienas un otras
puses. Ja nepiecieðams,
velosipçdu notîru ar lupatiòu. To
darot automâtiski sâku domât, ka
kaut ko varbût vajadzçtu pielabot,
saremontçt. Svarîgi arî iegâdâties
sev piemçrotu BMX velosipçdu, jo
pârdodas specializçti velosipçdi,
kas domâti gan, piemçram, ielu
braucieniem, gan arî braukðanai
trasç. Par velosipçdu jârûpçjas un
jâmîl kâ sevi paðu, tad arî tas ilgâk
kalpos. Protams, pienâks brîdis,
kad bûs jâiegâdâjas jauns BMX
divritenis. Par to gan îpaði
nebçdâju, jo jaunais velosipçds
bûs kvalitatîvâks un droðâks,”
neðaubâs Juris.

Ekstrçmo sportu centrâ. Attçlâ Juris redzams jaunuzceltajâ
sporta kompleksâ “Spot of Tallinn” Igaunijâ, kur uzbûvçts
iespaidîgs skeitparka komplekss, BMX trase un arî
vingroðanas zâle akrobâtisko elementu pilnveidoðanai. Tas
ir lielâkais ðâda veida komplekss Baltijâ. Jâpiebilst, ka
pilnveidot Jura iemaòas piekritis treneris Klâvs Lisovskis no
Ventspils, kurð ðogad BMX riteòbraukðanâ junioru elitç
(augstâkais lîmenis pirms pieauguðajiem) Eiropas
èempionâta 3.posmâ izcînîja 1.vietu. Vismaz pagaidâm
ðíçrslis regulâram treniòprocesam ir attâlums, jo treniòi
notiek nepilnus 400 kilometrus no Balviem – Tallinâ.

Brîvbrîdi sagatavoja A.Loèmelis

Pareizticîgie mçrcçjas ledainâ ûdenî

Atzîmçjot Kunga Kristîðanas svçtkus, vairâki desmiti
pareizticîgo ceturtdien iegremdçjâs ledainâ Balvu ezera
ûdenî. Ticîgie uzskata, ka Kunga Kristîðanas svçtkos ûdens
ir svçts, dziedniecisks un pat gadiem ilgi nebojâjas. Tra-
dicionâli  notiek iegremdçðanâs ðajâ svçtajâ ûdenî, ko pava-
da priestera procesija, dziedâðana un svçto vârdu teikðana.

* Vairâk foto www.vaduguns.lv
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Nebaidâs no ambicioziem mçríiem

V12. Piektdiena  �   2017. gada 20. janvâris Sports

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Ðonedçï Balvos un Viïakâ notika pirmie bezmaksas
skrieðanas koptreniòi, kas, kâ sola un cer sporta kluba
“Skrieðanas Akadçmija” vadîtâjs un skrçjçjs SALVIS
GRUÐEVS, turpinâsies. Jâpiebilst, ka 26 gadus vecajam
jaunietim ir ambiciozi plâni, proti, visâ pasaulç izveidot
skrieðanas atbalsta punktus jeb filiâles. “Sâkot ar
Latvijas novadiem, tâlâk turpinot Baltijas galvaspilsçtâs
un pasaules lielâkajâs pilsçtâs. Jo ðâdas skrieðanas
skolas lielajâs pasaules pilsçtâs vairs nav nekâds
jaunums,” viòð secina. Zîmîgi, ka Ziemeïlatgale ir pirmâ
vieta Latvijâ, kur Salvis sâcis savu ieceri îstenot.

Kâpçc kâ pirmos izvçlçjies Balvus un Viïaku?
-Pçrnâ gada janvârî nodibinâju savu sporta klubu

“Skrieðanas Akadçmija”, kurâ vienlaikus esmu vadîtâjs,
treneris un skrçjçjs. Pârsvarâ kâ treneris strâdâju Rîgâ, kâ arî
attâlinâti on-line. Ir cilvçki, ar kuriem sadarbojos arî ârpus
Latvijas robeþâm, piemçram, Londonâ dzîvojoðajiem. Tagad
plânoju izveidot un attîstît skrieðanas filiâles visâ Latvijâ.
Kâpçc Balvi un Viïaka? Nolçmu sâkt ar dzimto novadu.
Piedzimu Gulbenç, bçrnîbu jeb 10 gadus pavadîju Viïakâ, bet
pçc tam pârcçlos uz dzîvi Bçrzpilî. Mâcîjos Priekuïu
tehnikumâ, kuru pabeidzot, padzîvoju un pastrâdâju ârzemçs.

Kad uzsâki skriet?
-Bçrzpilî, kaut gan kopð èetru gadu vecuma aktîvi spçlçju

futbolu. Atskatoties uz saviem pirmajiem skrieðanas treniòiem
Bçrzpilî, tagad secinu, ka apkârt nebija cilvçku, kuri mani
profesionâli atbalstîtu, dotu padomu. Informâcija bija paðam
jâmeklç, jâmâcâs no savâm kïûdâm, jo skrieðanâ bûtisks ir
viss – gan âtrums, gan slodze un citi parametri. Izbaudot to
visu uz savas âdas, sapratu, ka iegûtâs zinâðanas gribu nodot
arî tâlâk, turklât kâ pirmajam - savam dzimtajam novadam.
Vçlos ar savu pieredzi dalîties, dodot opciju citiem, kâ to
pareizi darît.

Piedâvâ bezmaksas treniòus, kas mûslaikos,
bûsim godîgi, ðíiet savâdi...

-Tas ir mans ieguldîjums savâ novadâ. Daïa tuvinieku un
radinieku netic, ka ar skrieðanu vispâr var kaut ko nopelnît.
Gribu strâdât, gribu sasniegt sev izvirzîtos mçríus. Tas ir mans
aicinâjums un vîzija. Atvçrtie treniòi uz vietas ir bezmaksas.
Maksas pakalpojums ir tad, kad cilvçks izvçlas trençties manâ
uzraudzîbâ kâ mans audzçknis, ar individuâli sastâdîtu
treniòu plânu un pârçjo atbalstu, kas varbût nav iespçjams
atvçrtajâs grupas nodarbîbâs klâtienç.

Bet jâdzîvo taèu arî?
-Strâdâju par treneri Rîgâ un, kâ jau minçju, on-line.

Cilvçkiem sastâdu treniòu plânus, izvirzu uzdevumus utt.
Vai cilvçki par to interesçjas?
-Jâ. Atsaucîba liela, îpaði Rîgâ, jo cilvçki kïûst arvien aktîvâki

un saprot, ka skrieðana ir lielisks veids, kâ uzturçt sevi formâ.
Kâ, Tavuprât, veiksies Balvos un Viïakâ?
-Nezinu - nâks vai nç, bet es to darîðu, mçìinâðu. Vçlos

piedâvât iespçju trençties...  No savas puses izdarîðu visu, kas
manos spçkos, lai popularizçtu skrieðanu. Ja izdosies, priecâðos.
Ja nç, tad analizçðu, kâpçc tâ?

Pieïauju, ka skeptiíi, izdzirdot par skrieðanas
apmâcîbâm, novîpsnâs, kurð tad neprot skriet: “Ja
sit – bçdz!”

-Protams, cilvçks aizskries lîdz mâjâm, tomçr, visticamâk,
nospriedîs, ka bija grûti. Tas nozîmç, ka viòð pârlieku âtri
skrçja, pârâk daudz un sevi nomocîja. Prakse liecina, ka skrçjçji,
kuri ar to nodarbojas uz savu galvu, izdara daþâdas muïíîbas.
Piemçram, izvçlas sev neatbilstoðu attâlumu, âtrumu utt. Tas
jâdara pareizi, pievçrðot uzmanîbu pulsa zonai, sirdsdarbîbai.

Aicini skriet neatkarîgi no vecuma un fiziskâs
sagatavotîbas. Ir cilvçki, kuriem veselîbas dçï nemaz
nedrîkst skriet...

-Jautâjums vietâ, jo ir cilvçki, kuriem skriet nav ieteicams.
Tomçr tas nenozîmç, ka nekas nav jâdara. Tie sâkotnçji var
bût kaut vai pastaigas treniòi un vçlâk, ja veselîba ïauj, âtrâ
ieðana, miksçjot – ej, paskrien; ej, paskrien. Protams, tas jâdara
akurâti. Un ne UZREIZ, bet pakâpeniski lîdz regulâriem
treniòiem var nonâkt jebkurð daudzmaz vesels cilvçks.

Mûsdienâs jaunieði izvçlas datorus, nevis
skrieðanu...

-Ikvienam cilvçkam vajadzîgs mçríis un redzçjums, ko viòi
iegûs. Piemçram, sagatavoties maija Rîgas skrçjienam. Bûs
autobuss, bûs iespçja ne tikai pabût galvaspilsçtâ, bet arî

paskriet. Skolotâjiem vai treneriem, kuri vçlas kaut ko sasniegt,
jâbût degoðâm acîm, turklât ðî uguns jâspçj nodot citiem.

Tev acis nenodzisîs?
-Ceru, ka lîdz mûþa nogalei skrieðanu mîlçðu un nekur tas

uguns nepazudîs.
Kas vçl bez skrieðanas ‘iet pie sirds’?
-Patîk lasît grâmatas par lîderîbu, par izaugsmes un sevis

pilnveidoðanas iespçjâm. Patîk ceïot. Esmu arî skrçjis maratonu
ârzemçs. Tâpat ðogad plânoju braukt uz treniònometni
Portugâlç un augustâ paskriet augstkalnu apstâkïos.

Skrienot maratonu, nav bijis brîdis, kad gribas
visam atmest ar roku?

-Ðâds jautâjums rodas tiem, kuri nav sagatavojuðies
skrieðanai.

Tâds jautâjums nekad nav bijis?
-Nç. Kad pieeju pie starta lînijas, man ir nosprausts

uzdevums sev: “Ko es gribu, kas ir jâizdara?” To par katru
cenu izdaru un tikai pçc tam analizçju, kas izdevâs, kas nç.
Ðâdu jautâjumu sev neesmu uzdevis jau gadus seðus, kad
sâku regulâri nodarboties ar skrieðanu. Skaidrs, ka ir lielas
slodzes, neizpaliek nogurums.

Kâ tam tiec pâri?
-Ïoti daudz strâdâju pie motivâcijas. Ir ïoti daudz cilvçku,

kuri it kâ neizdalâs no citiem, bet ir ïoti daudz sasnieguði.
Ðâdi piemçri iedvesmo. Sekoju lîdzi talantîgu sportistu
sasniegumiem, dzîvesstâstiem.

Kâds ir Tavs mçríis jeb sapnis?
-Pirmkârt, bût laimîgam cilvçkam. Otrkârt, “Skrieðanas

Akadçmiju” attîstît visâ pasaulç – lai tâ ir katrâ lielâkajâ Eiropas
pilsçtâ.

Tâtad Balvi un Viïaka ir pirmie?
-Jâ, sâku ar savu novadu. Skrieðanas ziòâ man ir ambiciozi

mçríi. Tos neatklâðu un ceru, ka tos redzçsiet, par tiem
dzirdçsiet.

Izklausâs pârlieku ambiciozi...
-Sportistiem jâbût ambicioziem. Ja viòi tâdi nebûs, tad

neiespçjami sasniegt augstas virsotnes.
Kâ plânus vçrtç otra pusîte?
-Sieviòa jau pirms laulîbâm zinâja, ka skrieðana man ir ïoti

svarîga. Viòa to necenðas atòemt un pat vairâk – atbalsta. Jâ, ir
reizes, kad jâsamierinâs. Piemçram, ðîs nedçïas nogalç ir 4 gadu
kâzu jubileja, ko svinçsim Tartu. Tajâ pat laikâ mans treneris ir
ieplânojis, ka jânoskrien 30 kilometri. Tas nozîmç, ka kâzu
jubilejas gadadienâ bûs jâatrod laiks, lai ðo uzdevumu izpildîtu.

Tad jau sieva ir greizsirdîga uz sportu?
-Pieïauju, tâdi mirkïi varçtu bût. Par skrieðanu jau

Jâbût degoðâm acîm

informçju... Sports manî ieaudzinâja raksturu, paðdisciplînu
un gribu neatlaidîgi iet uz mçríi.

Kâdas atmiòas saglabâjuðâs no dzîves Viïakâ,
Bçrzpilî?

-Ja man saka: “Bçrzpils”, tad prâtâ nâk skrieðanas trasîte
no mâjâm lîdz Ièai. Marðruta garums ir aptuveni 10 kilometri.
Bçrzpils man asociçjas ar skrieðanu un pârmaiòâm. Savukârt
Viïaka saistâs ar lielo futbola laiku, kad bumbu dzenâju gan
es, gan tçtis. Futbolu kopâ ar brâlçnu paspçju paspçlçt arî
Balvos pie Aiòa Ðaicâna. Tâpat Viïakas vârds man uzjundî
atmiòas par mammu, tçti, mâsu. Jâpiebilst, ka vecâki arî bija
èakli skrçjçji un ar sportu uz ‘tu’ esmu, pateicoties viòiem.

Vai lielajam sportam mûspusç ir nâkotne?
-Lai notiktu izaugsme, jâbût cilvçkiem, kuri savâ sfçrâ strâdâ,

kâ jau minçju, ar degoðâm acîm. Treneriem ir jâatdod sevi uz
100%.

Cik bieþi treniòi bûs Balvos un Viïakâ?
-Atvçrtie kopîgie treniòi bûs katru pirmdienu. Ja tâ lieta

aizies, tad meklçðu trenerus, kuri ðo lietu turpinâs - ir padomâ
cilvçki, kurus uzrunâðu. Jebkurâ gadîjumâ saikni ar dzimto
novadu nezaudçðu.

Trençjies pie pazîstamâ trenera Aleksandra
Prokopèuka (Latvijas leìendârâs skrçjçjas Jeïenas
Prokopèukas vîra un trenera)...

-Jâ, viòu uzrunâju un saòçmu pozitîvu atbildi. Nedçïâ man
ir 10-12 skrieðanas treniòi, kâ arî fiziskie treniòi. Viòð izvirza
uzdevumus – es tos izpildu.

Cik bargs esi pats, kad trenç citus?
-Cenðos cilvçkus iedvesmot, lai viòi skrieðanu iemîl.
Vai to var iemîlçt?
-Jâ, turklât jebkurð. Tomçr atkârtoðos,- tas ir pareizi jâdara!

Var pat likt omîtei iemîlçt skrieðanu.
Tici horoskopiem?
- Horoskopiem neticu, bet ticu Dievam. Katru svçtdienu

apmeklçju savu draudzi. Esmu evaòìçliskais kristietis. Par tâdu
cilvçku, par kâdu esmu kïuvis, PALDIES jâsaka Dievam – par
visâm tâm lietâm, ko Viòð man ir devis un mainîjis vistieðâkajâ
nozîmç.

Izklausâs viss ïoti pareizi, pat priekðzîmîgi. Kur
paliek blçòas?

-Protams, jaunîbâ tâs neizpalika. Sports ir vislabâkais veids,
lai atturçtos no jebkâda veida atkarîbâm. Atrodiet sevi sportâ
- nav visiem jâskrien, tomçr sportojiet!

Ko novçli tiem, kuri varbût vçl tikai prâto – skriet
vai nç?

-Atnâciet un pamçìiniet. Pieeja katram bûs individuâla.

Treniòð Portugâlç. Jautâts, kâ veicâs pirmajos treniòos Balvos un Viïakâ, Salvis atzina, ka gâja ïoti labi: “Viïakâ
sportoja 11, bet Balvos - 8 cilvçki. Prieks, ka viòi bija ar degoðâm acîm un gatavi strâdât.”
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Atgrieþoties pie publicçtâ

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Pçc raksta “Kaimiòi ceï trauksmi – klçpja suni saldç un badina”
publikâcijas laikraksta 13.janvâra numurâ ar þurnâlistiem sazinâjâs
aprakstîtâ dzîvnieka îpaðnieki, lai noliegtu, viòuprât, nepatiesos
apvainojumus.

Simpâtiskâ suòuka,
vârdâ Rikis, saimnieki
apgalvo, ka aukstâ laikâ
savu mîluli nekad netur
ârâ, bet gan laiþ istabâ.
Viòu kârtîgi izmazgâ,
saíemmç un pabaro, bet
pastaigâs suòuku izved
piecas reizes dienâ.

Aizbraukuði uz Viïaku,
pârliecinâjâmies, ka Rikis
patieðâm uzturas istabâ,
ir sakopts un pabarots.
Dzîvnieka saimniece
apgalvoja, ka dienâ, kad
bijâm atbraukuði pirmajâ
reizç (pirms lielâ sala
iestâðanâs janvâra sâku-
mâ), Riki ielaida istabâ,
izmazgâja un izíemmçja.
“Aukstumâ nekad netu-
ram suni ârâ, arî vakaros
viòu laiþam istabâ,”
pastâstîja otrs suòa îpað-
nieks Rolands piebilstot,
ka vasarâ gan Rikis
pârsvarâ uzturas ârpus
mâjas. Viòð solîja, ka mçneða laikâ ìimenes mîluli èipçs un reìistrçs likuma
noteiktajâ kârtîbâ.

Savukârt kaimiòu apgalvojumi par to, ka suni nebaro, esot melîgi. “Viens no
kaimiòiem baroja viòu ar ðprotçm, un suns pçc tam negribçja çst mûsu doto
çdienu – putru, kartupeïus un utt. Tâpçc teicu, lai viòð beidz barot suni ar ðprotçm,
tad viòð atkal çdîs normâlus çdienus,” teica Rolands. Taujâti, ar ko suni baro
ikdienâ, tâ îpaðnieks pastâstîja, ka viòam dod to, ko çd paði. Tâ var bût zupa,
kauli, pelmeòi utt. Savukârt dzîvnieka îpaðniece Lîga pieïauj iespçju, ka kaimiòa
nepatika pret viòiem radusies pçc tam, kad suòa saimnieki atteikuðies atdot
kaimiòam savu èetrkâjaino draugu: “Viòð gribçja suni sev, bet neatdevâm to, jo
Rikis kopð mazotnes ir mana bçrna mîlulis.”

Sunim klâjas labi

Rikis ir apmierinâts. Ðobrîd suns ir sakopts un
uzturas siltumâ.

Kâds Bçrzpils ielas, Balvos, daudzdzîvokïu mâjas iedzîvotâjs ar laikraksta starpniecîbu vçlçjâs aizrâdît

kaimiòam, kurð gadiem ilgi mâjas pagalmâ tur divus auto: “Pagalms nav stâvvieta, kurâ savus auto var turçt

caurâm diennaktîm. Tas vçl nebûtu nekas, bet 31. decembrî ap pulksten 14 ðis vîrietis iznâca pagalmâ, kur mçs

pastaigâjâmies ar saviem mazbçrniem, nesot siltâ ûdens spaiòus, un sâka mazgât savu auto. Manuprât, mazgât

auto mâjas pagalmâ nav atïauts?!”

Balvu novada paðvaldîbas policijas priekðniece Rita Kravale, atbildot uz jautâjumu, uzsver, ka ðâdos
gadîjumos nekavçjoties jâzvana paðvaldîbas policijai, jo Balvu novada saistoðie noteikumi, kas stâjuðies
spçkâ 2009.gadâ, paredz, ka ir aizliegts auto mazgât vai veikt apkopi tam neparedzçtâ vietâ: “Paðvaldîbas
policists ieradîsies un, konstatçjis faktu, sastâdîs administratîvâ pârkâpuma protokolu, un pçc izskatîðanas
administratîvo pârkâpumu komisijas sçdç pârkâpçjam piemçros sodu. Ðâdi gadîjumi bijuði arî lîdz ðim.
Tâdçï aicinu iedzîvotâjus nevis vçrsties pie þurnâlistiem, bet ðâdos gadîjumos uzreiz zvanît mums!”

Savukârt, runâjot par auto ilgstoðu turçðanu daudzdzîvokïu mâjas pagalmâ, R.Kravale atgâdina, ka
arî tas nav atïauts. Lai risinâtu ar kaimiòiem ðâdas problçmas, viòa iesaka sâkumâ vçrsties pie mâjas
vecâkâ. Ja to neizdodas nokârtot, cilvçkam jâvçrðas paðvaldîbas policijâ.

Meklçjam atbildi

Apritçjis gads, kopð Latvijâ darbojas bezmaksas
atbalsta tâlrunis noziegumos cietuðajiem - 116006.
Ðis laiks bijis spraigs un, apkopojot 2016.gada
statistiku, redzams, ka vairums palîgâ saucienu
zvanu centrâ saòemti saistîbâ ar piedzîvotu
vardarbîbu ìimenç.

Vienotais atbalsta tâlrunis noziegumos
cietuðajiem pakâpeniski tiek ieviests visâs
Eiropas Savienîbas valstîs, un 2016.gada
1.janvârî tas sâcis darboties arî Latvijâ.
Zvanot uz tâlruòa numuru 116006,
psiholoìisku un informatîvu palîdzîbu
iespçjams saòemt gan nozieguma upuriem
un aculieciniekiem, gan lîdzcilvçkiem.

“Pârsvarâ tâs bijuðas sievietes, kas cietuðas
gan no fiziskas, gan emocionâlas vardar-
bîbas, bet bijuði arî seksuâlas vardarbîbas
gadîjumi. Nereti iesaistîti arî bçrni,” norâda
krîþu un konsultâciju centra “Skalbes”
klîniskâ psiholoìe, 116006 tâlruòa konsul-
tante Santa Ozoliòa.

Iespçja saòemt informatîvu un
emocionâlu atbalstu

“Kïûðana par nozieguma upuri ir nomâcoða pieredze.
Lielâkâ daïa pçc piedzîvotâ izjût ðoku un nespçj noticçt, ka
kaut kas tâds ar viòiem atgadîjies. Reizçm cilvçkam var bût
nerealitâtes sajûta par notikuðo, ðíiet, ka noziegums ir tikai

Palîdzîba nozieguma upuriem un lieciniekiem

Ko darît, ja kaimiòð auto
mazgâ pagalmâ?

Iespçja saòemt morâlu atbalstu un padomu
ïauns murgs. Tâpat cilvçks var piedzîvot tâdas nomâcoðas
emocijas kâ skumjas, sçras, dusmas,
bailes, trauksmi un citas. Neskatoties uz
to, vai cilvçks pats ir cietis noziegumâ,
vai bijis tâ aculiecinieks, lielâkâ vai
mazâkâ mçrâ nepatîkamâs emocijas
visdrîzâk tiks piedzîvotas,” saka Santa

Ozoliòa.
Nereti cilvçkiem pçc

pârdzîvotâ palîdz
runâðana par notikuðo,
kâ arî ir svarîgi saòemt
informâciju par citâm
palîdzîbas iespçjâm vai
paðu izmeklçðanas
procesu.

Ðim mçríim ar
2016.gada 1.janvâri
Latvijâ ir ieviesta 116006
telefona lînija –
bezmaksas atbalsta
tâlrunis noziegumos cietuðajiem, kur

iespçjams saòemt informatîvu un emocionâlu atbalstu katru
dienu no pulksten 7 lîdz 22.

Kâ 116006 speciâlisti var palîdzçt?
Piezvanot pa tâlruni, konsultants Jûs uzklausîs, dodot

Jums laiku un iespçju runât par pârdzîvoto pilnîgi anonîmi.
Jûs uzklausîs bez vçrtçjuma un nosodîjuma. Ja esat cietis

noziedzîgâ nodarîjumâ, pastâstîs par iespçjâm saòemt
atbalstu, kâ arî speciâlistu konsultâcijas, ja esat cietis
no vardarbîbas ìimenç, izvaroðanas vai cita
nozieguma. Jums atbildçs uz jautâjumiem par tiesu
sistçmu valstî, ieteiks, kur labâk vçrsties – policijâ,
tiesâ vai citâ specifiskâ nozaru pârraugoðâ iestâdç,
piemçram, veselîbas inspekcijâ, bâriòtiesâ u.c. Jums
sniegs informâciju, kur vçrsties, ja Jums kâ
cietuðajam pienâkas kompensâcija.

S.Ozoliòa atklâj: “Kad esat piezvanîjis, Jûs varat
stâstît tik daudz vai tik maz, cik vçlaties. Varat
izvçlçties nosaukt savu vârdu vai nç, to nefiksçs un
neizpaudîs, tâpat kâ citus datus, ja tâdus atklâsiet.
Mçs nejautâsim, kâ jûs sauc, un neatklâsim arî savu
vârdu. Jûs varat jautât visu par tiesu sistçmu vai
jûsu situâciju – ja nevarçsim atbildçt, lûgsim jûs
uzgaidît, lîdz noskaidrosim nepiecieðamo infor-
mâciju, vai sniegsim ziòas, kur iespçjams saòemt
atbildes uz jûsu jautâjumiem. Jûs varat jautât arî
par to, kâ palîdzçt citam cilvçkam (ìimenes
loceklim, kolçìim, draugam vai garâmgâjçjam uz

ielas), kurð kïuvis par nozieguma upuri. Mçs varam diskutçt
par to, kâ rîkoties, lai turpmâk mazinâtu iespçju kïût par
nozieguma upuri.”

Noziegumos cietuðo atbalsta tâlrunis NEVAR palîdzçt ðâdos
gadîjumos: nepieòem iesniegumus par noziedzîgiem
nodarîjumiem; netiekas klâtienç; neizmeklç noziegumus;
nepiedâvâ jurista pakalpojumus. Papildu informâcija:
www.cietusajiem.lv, www.skalbes.lv.

�          “Varat
izvçlçties
nosaukt savu
vârdu vai nç, to
nefiksçs un
neizpaudîs,
tâpat kâ citus
datus, ja tâdus
atklâsiet.”

�
         Nereti
cilvçkiem pçc
pârdzîvotâ
palîdz runâðana
par notikuðo, kâ
arî ir svarîgi
saòemt
informâciju par
citâm palîdzîbas
iespçjâm vai
paðu
izmeklçðanas
procesu.
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Iespçja diençt tuvâk mâjâm

Lai uzlabotu Nacionâlo bruòoto spçku reaìçðanas spçjas, nodroðinâtu efektîvu
visaptveroðu valsts aizsardzîbu un izpildîtu valdîbas rîcîbas plânâ uzdoto uzdevumu, sâkta
pastâvîgas bruòoto spçku apakðvienîbas izveidoðana Latgalç.

“Esmu gandarîts, ka esam saòçmuði ðâdu uzdevumu – veidot Nacionâlo bruòoto spçku apakðvienîbu
Latgalç, tâdçjâdi stiprinot bruòoto spçku kaujas gatavîbu un nodroðinot plaðâku klâtbûtni Latvijas
austrumu reìionâ,” uzsver Nacionâlo bruòoto spçku komandieris ìenerâlleitnants Raimonds Graube.
“Apakðvienîbas izveide Latgalç ir ne tikai ieguldîjums valsts aizsardzîbas stiprinâðanâ, bet arî sniegs
iespçju Latgales iedzîvotâjiem diençt tuvâk mâjâm, kâ arî stiprinâs sociâlo vidi. Ir patiess prieks veikt
ðâdu uzdevumu!” uzskata R.Graube.

Profesionâlâ dienesta kaujas atbalsta apakðvienîbu ar pretgaisa aizsardzîbas spçju plânots veidot
Zemessardzes 3. brigâdes sastâvâ, izvietojot to Daugavpilî, Rçzeknç un Preiïos.

Ar Ministru kabineta rîkojumu Nr. 275 “Par Valdîbas rîcîbas plânu Deklarâcijas par Mâra Kuèinska
vadîtâ Ministru kabineta iecerçto darbîbu îstenoðanai”, Aizsardzîbas ministrijai dots uzdevums lîdz
2018.gada 30.oktobrim izveidot pastâvîgu Nacionâlo bruòoto spçku apakðvienîbu Latgalç.

Bruòotie spçki aicina Daugavpils, Rçzeknes, Preiïu un tuvâko novadu iedzîvotâjus pieteikties dienestam
jaunizveidotajâ apakðvienîbâ. Profesionâlâ dienesta kandidâts rekrutçðanas procesu var sâkt ne tikai
Rekrutçðanas un atlases centrâ Rîgâ, bet arî savai dzîvesvietai tuvâkajâ bruòoto spçku, tostarp
Zemessardzes, vienîbâ. Pieteikties dienestam var arî elektroniski, pieteikuma anketu aizpildot bruòoto
spçku interneta vietnes www.mil.lv sadaïâ “Rekrutçðana”.

Latgalç veidos karaspçka
apakðvienîbu
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Novada teritorija - 1044,5 km², iedzîvotâju skaits
2017.gada 1.janvârî - 13 476, tajâ skaitâ Balvu pilsçtâ –
6891, iedzîvotâju blîvums uz 1km² - 12,9.

Bûtiskâkâs izmaiòas, kas ietekmç Balvu novada paðvaldîbas
2017.gada budþetu:

* 2017.gadâ paðvaldîbu finanðu izlîdzinâðanas (PFI)
aprçíini tika veikti atbilstoði jaunajam Paðvaldîbu finanðu
izlîdzinâðanas likumam, kas ieviests 2016.gadâ;

* ar 2016.gada 1.janvâri mainîjusies minimâlâ alga no
EUR 370 uz EUR 380, paðvaldîbâ 40% nodarbinâto saòem
minimâlo algu, kas kopumâ dod 56 tûkstoðus eiro
pieaugumu darba apmaksâ;

* 2016.gada 1.septembrî stâjuðies spçkâ jauni pedagogu
darba samaksas noteikumi, kas ietekmç paðvaldîbas budþetu
par 87 tûkstoðiem eiro;

* neapliekamais minimums samazinâts no EUR 75 uz EUR
60;

* strâdâjoðo (izòemot pedagogus) algas pieaugums par
EUR 20.

Budþeta izdevumi
Balvu novada paðvaldîbas ieòçmumi tiek novirzîti paðval-

dîbas funkciju nodroðinâðanai - izdevumiem no budþeta
finansçtajiem institûciju, t.sk. paðvaldîbas izglîtîbas, kultûras,
sporta iestâþu, sociâlâ dienesta uzturçðanai, novada pasâku-
mu finansçðanai, novada infrastruktûras uzturçðanai.
Paðvaldîbas konsolidçtâ budþeta izdevumi 2017.gadâ plânoti
EUR 15 497 932, no tiem pamatbudþeta izdevumi EUR
14981648, speciâlâ budþeta izdevumi EUR 514 693,
ziedojumi un dâvinâjumi – EUR 1591. Izdevumu
finansçðanai tiks izmantots budþeta lîdzekïu atlikums gada
sâkumâ, kas ir EUR 1 468 900, no tâ pamatbudþeta atlikums
EUR 1 283 328, speciâlâ budþeta – EUR 183 981, ziedojumi
un dâvinâjumi – EUR 1591, kâ arî aizòçmumu lîdzekïi EUR
1 054 473 apmçrâ ES projektu realizâcijai. Paðvaldîbas
budþetâ ir paredzçti izdevumi infrastruktûras uzturçðanai,
iestâþu finansçðanai, ES projektu lîdzfinansçjumam, valsts
dotâciju izlietojums paðvaldîbas funkciju izpildei.

Vispârçjie valdîbas dienesti
Vispârçjo valdîbas dienestu uzturçðanai ir paredzçti EUR

1613 140, kas ir 10,8% no kopçjiem pamatbudþeta
izdevumiem. Kopçjos uzturçðanas izdevumos ieplânoti arî
pagastu autobusu uzturçðanas izdevumi skolçnu pârvadâ-
jumiem, divu transportlîdzekïu iegâde no aizòçmuma
lîdzekïiem pagastu teritorijâm. Plânotie izdevumi ir par
12,7% lielâki pret 2016.gada izpildi, t.i., par 182 242 eiro.
Izpildvaras funkciju administrçðanai, ko veic Balvu novada
paðvaldîba, noteikts budþets EUR 888 662, t.sk. EUR 30 000
eiro divu transportlîdzekïu iegâde, pagastu pârvaldçm
administratîvo funkciju veikðanai - EUR 504 823. Deputâtu
darba samaksai plânoti EUR 69 260, tie ir lielâki par EUR 11
518 pret 2016.gada izpildi, jo viens deputâts ir atteicis no
darba samaksas, aprçíins tiek veikts pçc vidçjo stundu skaita.
Aizòçmumu procentu maksâjumi tiek plânoti 14 612 eiro
apmçrâ, kas ir par 38% mazâk nekâ 2016.gada izpildç, tika
pârskatîti 6 aizòçmumu lîgumi un samazinâta procentu
likme, uz gada sâkumu procentu likme aizòçmumiem ir 0,
apkalpoðanas maksa - 0,25%. Biedru maksas plânotas 28
693 eiro un izdevumiem neparedzçtiem gadîjumiem noteikti
asignçjumi EUR 30 000. 2016.gadâ novada teritorijâ uzsâka
darbîbu Vienotais valsts un paðvaldîbas klientu apkalpoðanas
centrs, plânotais budþets 2017.gadam centram ir 41 704 eiro.
2017.gadâ paredzçtas paðvaldîbu vçlçðanas, ko finansç no
paðvaldîbas budþeta, tam  paredzçti EUR 35 386. Finansçjums
paredzçts Bçrzkalnes pagasta çkas telpu remontam - EUR
6000.

Sabiedriskâ kârtîba un droðîba
Sabiedriskâs kârtîbas un droðîbas nozares izdevumi noteikti

EUR 186 269 apmçrâ jeb 1,2% no kopçjiem pamatbudþeta
izdevumiem. Balvu novada paðvaldîbas policijas uzturçðanai
plânoti 88 028 eiro, pret 2016.gada izpildi izdevumi ir
palielinâjuðies par 4,9%. Dzimtsarakstu nodaïas uzturçðanai
plânoti EUR 62 265, kas ir par 17 722 eiro lielâki pret
2016.gada izpildi, no 2017.gada visa çkas uzturçðana
plânota Dzimtsarakstu nodaïas budþetâ. Atskurbtuves
darbîbas nodroðinâðanai paredzçti EUR 35 976, no 2016.gada
februâra  atskurbtuve ir paðvaldîbas policijas struktûrvienîba,

Izvilkums no paskaidrojuma raksta par Balvu
novada paðvaldîbas 2017.gada budþetu

pret 2016.gada izpildi izdevumi palielinâti par 2701 eiro.

Ekonomiskâ darbîba
Ekonomiskâs darbîbas nodroðinâðanai plânoti izdevumi

2017.gadam EUR 335 617 apmçrâ jeb 2,2% no kopçjiem
izdevumiem, kas ir par 12 453 eiro lielâki pret 2016.gada
izpildi. Balvu novada paðvaldîbas Bûvvaldes funkciju
nodroðinâðanai paredzçti EUR 40 157, tas ir par EUR 1188
lielâki pret 2016.gada izpildi, tiek paredzçta amata vienîba
“Lietvedis”. Paðvaldîbas aìentûra “Ziemeïlatgales Biznesa
un tûrisma centrs”, kuras budþets ir EUR 87 565, kas ir par
1792 eiro mazâks pret 2016.gada izpildi. Paðvaldîbas PVN
samaksai valstî paredzçti EUR 62 660, LEADER projekta
“Velomarðruta izveide un attîstîba Balvu novadâ” realizâcijai
- 2342 eiro.

Paðvaldîbas teritoriju un mâjokïu
apsaimniekoðana

Paðvaldîbas budþetâ 2017.gadam novada teritorijas un
mâjokïu apsaimniekoðanai paredzçti EUR 2 361 063 jeb 15,8%
no kopçjiem paðvaldîbas pamatbudþeta izdevumiem. Ielu
apgaismojumam paredzçti EUR 83 658, tai skaitâ ielu
apgaismojumam Balvu pilsçtâ EUR 79 816, plânotie
izdevumi ir lielâki par EUR 223 368 pret 2016.gada izpildi,
Balvu novada attîstîbas programmas 2018.-2024.gadam
paredzçti EUR 9 632, projekta “Koplietoðanas meliorâcijas
sistçmu atjaunoðana Balvu novadâ” - EUR 50 400, LEADER
projekts “Kultûrvçsturiskâ mantojuma infrastruktûras –
kapsçtu labiekârtoðana” - EUR 41 117, tehniskâs
dokumentâcijas izstrâdei - EUR 25 000, biedrîbu LEADER
projektu lîdzfinansçjumam - EUR 24 453, grants ceïu
pârbûves projektam - EUR 111 305. Teritoriju un mâjokïu
apsaimniekoðanai paredzçti EUR 2 000 958, paðvaldîbas
aìentûras “San-Tex” izdevumi - EUR 1 473 440, paðvaldîbas
dotâcija EUR 244 960 apmçrâ paredzçta pilsçtas
labiekârtoðanai un apzaïumoðanai, lietus ûdens kanalizâcijas
uzturçðanai. Finansçjums paredzçts Bçrzpils komunâlâs
saimniecîbas autotransporta iegâdei EUR 9 000, Balvu
pagasta tautas nama jumta remontam - EUR 5 500,
Lazdulejas pagasta çkas elektroinstalâcijas sakârtoðanai un
pârsûknçðanas stacijas remontam - EUR 2 800.

Veselîba
Veselîbas iestâþu uzturçðanai paredzçti EUR 109 083, kas

ir par 253% lielâki pret 2016.gada budþeta izpildi. Veselîbai
paredzçti 0,8% no paðvaldîbas pamatbudþeta. Novadâ
darbojas seði feldðeru – veselîbas punkti, 2017.gadâ sâksies
projekta “Pasâkumi vietçjâs sabiedrîbas veselîbas veicinâðanai
Balvu novadâ”, kam paredzçti EUR 59 405.

Atpûta, kultûra un reliìija
Atpûtas, sporta, kultûras un reliìijas izdevumiem paðval-

dîbas 2017.gada budþetâ paredzçts finansçjums EUR 2
266793 jeb 15,1% no kopçjiem pamatbudþeta izdevumiem,
kas ir par 183% lielâks pret 2016.gada izpildi. Sporta
pasâkumu novadâ nodroðinâðanai paredzçti EUR 227 065,
kas ir par EUR 107877 lielâki pret 2016.gada izpildi, jo
2017.gadâ no valsts dotâcijas  paredzçti lîdzekïi Balvu
pilsçtas stadiona rekonstrukcijai EUR 100 000, Sporta un
brîvâ laika pavadîðanas laukumu tîkla izveidei Balvos un
novadâ - EUR 60 000. Bibliotçku uzturçðanai paredzçti
EUR 247 581, kas ir par EUR 14 499 mazâki pret 2016.gada
budþeta izpildi, 2016.gadâ realizçti vairâki Valsts
Kultûrkapitâla fonda atbalstîtie projekti. Muzeju
uzturçðanai paredzçti EUR 113704, kas ir par EUR 8 428
lielâki pret 2016.gada izpildi, Tilþas kultûrvçstures izpçtes
un tûrisma centra vadîtâjai palielinâta darba slodze.
Kultûras namu izdevumu finansçðanai paredzçti EUR 427
882, no tiem EUR 180 131 paredzçti Balvu Kultûras un
atpûtas centram. Balvu Kultûras un atpûtas centrâ
paredzçti kultûras pasâkumi visa gada garumâ par kopçjo
summu EUR 46 738, pârçjiem pasâkumiem paredzçti EUR
48 988. Reliìisko organizâciju atbalstam paredzçti EUR 7
240. 2017.gadâ turpinâsies EKII projekta “Siltumnîcefekta
gâzu emisiju samazinâðana Balvu Kultûras un atpûtas
centrâ” par summu EUR 1 003 742, projekta “Arhitektûras
pieminekïa “Bçrþu kapu kaplièa” atjaunoðana” par summu
EUR 62 128, paredzçti lîdzekïi EUR 3 306 biedrîbu LEADER

projektu lîdzfinansçjumam, Pçtera Dþigura grâmatas
izdoðanai un iegâdei EUR 3000.

Izglîtîba
Paðvaldîbas pamatbudþeta izdevumu daïâ novada

attîstîbas prioritâtei izglîtîbai – izglîtîbas iestâþu uzturçðanai
un ar izglîtîbu saistîto pasâkumu finansçðanai - plânoti
EUR 5840278 jeb 38,9%, kas ir par 14,2% jeb EUR 971 729
mazâk pret 2016.gada budþeta izpildi.  Mçrídotâcijâm
pedagogu darba samaksai un valsts sociâlâs apdroðinâðanas
obligâtajâm iemaksâm – EUR 1 756 826; 5.-10.klaðu skolçnu
brîvpusdienâm, 5-6-gadîgo bçrnu brîvpusdienâm, internâta
skolçnu çdinâðanai – EUR 127 125, 1.-4. klaðu skolçnu
brîvpusdienâm no valsts budþeta lîdzekïiem – EUR 97 288,
mâcîbu lîdzekïu un mâcîbu literatûras iegâdei - EUR 28
969. Izglîtîbas iestâþu 2017.gada budþets: pirmsskolas
izglîtîbas iestâdçm - EUR 1 107 635, pamatskolâm – EUR 1
431 865, vidusskolâm – EUR 1 890 470, kâ arî Balvu Mâkslas
skolai EUR 117 129, Balvu Mûzikas skolai - EUR 318 760,
Balvu Bçrnu un jaunieðu centram – EUR 75 045, Balvu
Sporta skolai – EUR 309 688. 2017.gada budþetâ paredzçti
lîdzekïi Balvu Mûzikas skolas triju klaðu remontam un
instrumentu iegâdei par EUR 9747, Balvu Profesionâlâs un
vispârizglîtojoðâs vidusskolas þoga sakârtoðanai,
ventilâcijas ierîkoðanai un akustisko klavieru iegâdei - EUR
4 000, Tilþas vidusskolas ventilâcijas sakârtoðanai - EUR 15
00, PII “Sienâzîtis” EUR 37320 jumta remontam un
aprîkojuma iegâdei, PII “Pîlâdzîtis” EUR 24 599 virtuves
telpu remontam un aprîkojuma iegâdei, Balvu Mâkslas
skolas telpu remontam un datora iegâdei EUR 9 293,
Bçrzpils vidusskolas telpu remontam un ventilâcijas
sakârtoðanai EUR 9 000, Stacijas pamatskolas Vîksnas
filiâles saimniecîbas telpu remontam EUR 57 52, Balvu
Sporta skolas þoga ierîkoðanai EUR 2 800, saunas krâsns
iegâdei EUR 488. Finansçjums EUR 29 894 apmçrâ paredzçts
izglîtîbas, kultûras un sporta pasâkumiem, kas ir EUR 473
lielâks pret 2016.gada izpildi. EUR 135 000 paredzçti
norçíiniem par citu paðvaldîbu izglîtîbas iestâþu sniegtajiem
pakalpojumiem. Izdevumi skolçnu transporta
kompensâcijâm ir paredzçti EUR 5 000 apmçrâ, kas ir par
41% mazâks pret 2016.gada plânoto, bet kas atbilst izpildei.

Sociâlâ aizsardzîba
Sociâlâs aizsardzîbas izdevumi 2017.gadâ plânoti EUR

2269405 apmçrâ jeb 15,2% no kopçjiem pamatbudþeta
izdevumiem. Plânoto izdevumu pieaugums 2017.gadâ ir
7% pret 2016.gada izpildi. No asignçjumiem sociâlai
aizsardzîbai EUR 464 901 paredzçti pabalstiem un palîdzîbai
paðvaldîbas maznodroðinâtajiem iedzîvotâjiem. Pansionâta
“Balvi” darbîbas nodroðinâðanai paredzçti EUR 1 032 749,
kas ir par EUR 24 989 lielâks pret 2016.gada plânu, no tiem
paðvaldîbas dotâcija ir EUR 452 309, pansionâtâ
palielinâjies iemîtnieku skaits no citâm paðvaldîbâm, kas
maksâ par savas paðvaldîbas iedzîvotajiem.  Mâjas aprûpei
paredzçti EUR 38 016, sociâlo mâju uzturçðanai - EUR 39
088, sociâlâ dienesta darbîbai - EUR 396 201, bâriòtiesai -
EUR 110 787, paredzçts finansçjums ierakstu sistçmas
iegâdei bâriòtiesas darbîbas nodroðinâðanai - EUR 1 470
un divu datoru iegâdei - EUR 1 400. 2017.gada budþetâ
paredzçts finansçjums biedrîbâm – EUR 4 410. 2017.gadâ
turpinâs projekti: asistenta pakalpojumi personâm ar
invaliditâti - EUR 170 003, deinstitucionâlizâcijas
pasâkumu îstenoðana Latgales reìionâ - EUR 6 719,
profesionâlâ sociâlâ darba attîstîba paðvaldîbâs - EUR 2
531.

Speciâlâ budþeta izdevumi 2017.gadâ plânoti EUR 514
693 apmçrâ, tai skaitâ vides aizsardzîbai no dabas resursu
nodokïa ieòçmumiem EUR 30 000, ekonomiskajai darbîbai
(autoceïu (ielu) uzturçðanai) - EUR 484 693, no tiem EUR
105 762 atlikums uz gada sâkumu, ziedojumu lîdzekïu
izdevumiem - EUR 1 591.

Saistîbas
Uz 2017.gada 1.janvâri paðvaldîbai ir 63 aizòçmumu

lîgumi un viens galvojums, no tiem 2017.gadâ beigsies
atmaksa 8 lîgumiem. Balvu novada paðvaldîbas
aizòçmumu neatmaksâtâ daïa – EUR 5 314 420. 2017.gadâ
paðvaldîbas aizòçmumu apjoms ir EUR 797 120, procentu
un apkalpoðanas maksâjumi - EUR 14 612.
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Pârdod âbolus Viïakâ, Parka 22.
Tâlr. 26145934.

Pârdod lapu koku malku.
 Tâlr. 25651319.

Pârdod malku. Tâlr. 29199444.

Pârdod skaldîtu malku. Piegâde.
Tâlr. 25261131.

Pârdod lopbarîbas miltus.
Tâlr. 29332209.

Pârdod grûsnu telîti, atnesîsies
februârî. Tâlr. 26420208.

Pârdod âþus un slaucamas kazas.
Tâlr. 29327846.

Bioloìiskâ saimniecîba pârdod

sivçnus. Tâlr. 26329184.

Pârdod spçka trenaþieri, komplektâ
- stienis un svari. Tâlr. 29443537.

Pârdod  garâþu, ðujmaðînu.
Tâlr. 26545912.

Pârdod mçbeles Baltinavâ.
Tâlr. 20694647.

Pârdod zâles pïaujamo traktorîti;
kvasa mucu, Jotul krâsnis.

Tâlr. 20123606.

Pârdod dzîvokli, 35 m2, Balvos,
Dârza 8. Tâlr. 26983257.

Pârdod Chrysler Neon, 1999.g., 2.0,

EUR 650. Tâlr. 28711733.

 SIA RENEM
           iepçrk

            jaunlopus,
liellopus, aitas.

ELEKTRONISKIE SVARI.
  Skaidrâ naudâ vai ar pârskaitîjumu.

Firmai vajadzîgi: ÐOFERI-
LOPU SAVÂCÇJI, KÂVÇJI

Tâlr. 29485520, 26373728, 26393921
 vai pa e-pastu:re-nem@inbox.lv

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

SIA “ALLENS” iepçrk
mâjlopus.

 Samaksa pçc vienoðanâs.

Tâlr. 29494978, 29489778.

SIA “Cçsu gaïas kombinâts”

 par labâm cenâm iepçrk

jaunlopus un liellopus.
Samaksa pçc vienoðanâs.

Tâlr. 26185703, 25573447.

 Par ïoti augstâm cenâm pçrk
cirsmas, meþa îpaðumus, var bût

izstrâdâti. Tâlr. 26287511.

Pçrk cirsmas izstrâdei.
Tâlr. 26428936.

Pçrk meþa îpaðumus ar
zemi un cirsmas. Tâlr. 29433000.

Pçrk meþus, kailcirtes.
Tâlr. 29100239.

Pçrk traktoru T-16; T-25; T-40;

MTZ-50/52/80/82; traktora piekabi
un inventâru.  Tâlr. 22477403.

Pçrk slaucamu vai grûsnu govi.
Tâlr. 28761384.

Pçrk garâþu Balvos.
 Tâlr. 25252725.

Alûksnç, Meríeïa ielâ 20,

PÇRK APSES
ZÂÌBAÏÍUS.

Un pie ceïa visâ Latgalç un Vidzemç

Âtra samaksa Tâlr. 29276883

Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-17 46 45 46 45 46
18-24 62 62 68 58 66
25+ 62 62 69 58 66

Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-17 45 45 45 44 44
18-24 54 54 57 52 54
25+ 54 54 58 52 54D
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Egle

Priede

SIA AĻŅI AS
IEPĒRK ZĀĢBAĻĶUS EUR/m3
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Garumus iepriekš saskaņot!
Piegādes vieta: Varakļāni. Ir transports!

www.alnias.lv

SAMAKSA VIENAS DIENAS LAIKĀ!
Tālr. 29806775, 25916403, 64866070

 PârdodApsveikumi

Tie nerunâ par mîlu balsî skaïâ.

Tie lîdzâs stâv un tikai klusu ðalc.

Ir bçrzam egle vçl tâ pati zaïâ

Un eglei bçrzs arvien vçl tîrs un balts.

(K.Heislers)

Sirsnîgi sveicam Dimanta kâzâs
Valentînu un Antonu Strupkas!

Vçlam stipru veselîbu un Dieva svçtîbu katrai dienai.
Dçla ìimene, mazdçla Raivja ìimene Rîgâ un

mazmazmeitiòas, mazmeitas Sintijas ìimene Îrijâ un
mazmazdçliòð

Mûþam zaïo prieþu lokâ

Mani apskauj - silti kïûs,

Tâ mums abiem roku rokâ

Iet caur mûþu vieglâk bûs.

Veneradu un Jâzepu Keiðus sirsnîgi sveicam
Sudrabkâzu jubilejâ!

Irçna, Alfrçds

Ir katram ziedam sava rasas pçrle,

Kas visâs varavîksnes krâsâs mirdz.

Kâ gribçtos to satvert saules starâ

Un dâvinât to Tev no visas sirds!

Sveicam Luciju Gusti skaistajâ dzîves jubilejâ!
Genovefa, Iveta ar ìimeni

Nav aizvadîtie gadi joka lieta,

No visa kâ pa druskai ðíîts,

Gan sûrâ dienu taka mîta,

Gan prieka saldums izbaudîts.

Sirsnîgi sveicam Luciju Gusti 80 gadu jubilejâ!
 Vçlam veselîbu, moþu garu.

Ðíesteru ìimene Rugâjos

Ik dienas Tavâs rokâs hostija kâ pçrle zaigo,

Tu ïaudîm ticîbu un patiesîbu skaidro,

Tev acîs vienmçr sirsnîba un labestîba

                                                     mirdz,

Tev krûtîs - Dieva izvçlçta sirds.

Sirsnîgi sveicam prâvestu Oïìertu Misjûnu dzimðanas
un vârda dienâ! Vçlam Dieva þçlastîbu, Svçtâ Gara palîdzîbu,

Dievmâtes patvçrumu, labu veselîbu, sirsnîbu,
lîdzcilvçku mîlestîbu.

 Patiesâ cieòâ un mîlestîbâ, Augustovas draudze

Piedâvâ darbu
Sakarâ ar darbîbas paplaðinâðanu

SIA “G G Fabrika” aicina darbâ
DÇÏU APSTRÂDES

OPERATORUS.
Tâlr. 27292771.

Vajadzîgs TRAKTORISTS purva
meþizvedçjam. Tâlr. 26699291.

 I
k
v
ie

n
a
m

 i
r 

ie
s
p

ç
ja

 î
s
i

u
n

 k
o

n
k
rç

ti
 p

a
te

ik
t 

p
a
ld

ie
s

k
â
d

a
m

 l
a
b

v
ç
li
m

,
s
p

o
n

s
o

ra
m

, 
a
tb

a
ls

tî
tâ

ja
m

,
p

a
lî
g

a
m

. 
D

â
rg

i 
ta

s
n

e
m

a
k
s
â
s
 -

 t
ik

a
i 

3
 e

ir
o

p
a
r 

2
5
 v

â
rd

ie
m

.
J
o

 ð
ie

 i
r 

“
P

a
te

ic
îb

a
s

v
â

rd
i”

.

Paldies Jânim
Kupriðam par

organizçto atraktîvo,
pârdomâto, jauko un

omulîgo biðkopju
saietu Balvu muiþâ

2017. gada ieskaòâs.
Pasâkuma dalîbnieki

Pçrk

Lûdz atsaukties!

18.janvârî  Balvos,  uz Viïakas
ceïa, atrasts noklîdis labi kopts,

mîlîgs suns.  Zvaniet Balvu
novada paðvaldîbas policijai pa

tâlr. 29445114.

izdevîgâk abonçt!

Laikrakstu

“VVVVVaduguns”

Vienkârði apstâjies, ikdienu ejot.

Piever acis un ieklausies -

Sadzirdi, vçji ko vçjo, putnus kâ spârni nes.

Ieelpo smarþîgo gaisu,

Pateicies Dievam par to -

Mieru un dienu ðo skaisto, dzîvi kas iekrâso.

                         (S.Upesleja)

Sirsnîgi sveicam krusttçvu Jâni Loèmeli skaistajâ jubilejâ!

Vçlam stipru veselîbu, spçku un izturîbu

 turpmâkajos dzîves gados.

Krustdçls Mâris ar ìimeni

Laime lai atnâk un paliek.

Lai vçlîgs likteòa prâts!

Mîlestîbas lai pietiek, ko saòemt

un citiem dot.

No sirds sveicam Zenonu Èudarânu lielajâ dzîves jubilejâ!

Vçlam Dieva svçtîbu un veselîbu.

Krustmeita Biruta un Jâzeps

Lai Tev veiksme pasniedz roku,

Prieks lai vienmçr durvis ver,

Lai Tev gaiðu saules staru

Katra jauna diena sniedz.

Sveicam Âriju Dokâni  skaistajâ dzîves jubilejâ!

 Vçlam labu veselîbu, laimi, dzîvesprieku.

 Vaïa, Vaòa

Lai gadi iet, tam tâ ir jâbût

Un lai Tev to nekad nav þçl.

Tik jautru prâtu, sauli sirdî

Un kopâ Tu ar mums lai bûtu

Vçl daudzus, daudzus gadus.

Sirsnîgi sveicam Lilliju Liepiòu 65 gadu jubilejâ!

Meitas Sanita un Lilita ar ìimençm

Caur katru Tavas dzîves dienu

Lai saules dzîpariòð ir vîts.

Lai laime, veiksme, labi draugi

Un prieks iet visâs gaitâs lîdz.

Sveicam Maldru Strupku dzimðanas

dienâ!  Vçlam veselîbu, spçku, izturîbu, lai var

spçt izdarît  ne mazâk kâ lîdz ðim.

Aija ar ìimeni
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Birst asaras kâ zvaigznes,
Jo tavâ takâ skujas smagi krît.
Cik grûti iedegt baltu sveci
Un ziedus klât pâr tavu kapu, mât.
Skumju brîdî vispatiesâkâ lîdzjûtîba

Çvaldam Stahovskim, MÂTI
mûþîbas ceïâ pavadot.

Leons, Indulis, Vilberts

Tu, mîïo mât, nu projâm aizej klusi
Tai ceïâ pçdçjâ, no kura nepârnâk.
Cik daudz no savas sirds tu
                                            dâvâjusi,
Kas mîlestîbu ðo gan vârdos izteikt
                                                                     mâk.

Mûsu visdziïâkâ un patiesâkâ
lîdzjûtîba Çvaldam Stahovskim,

MÂMIÒU mûþîbâ pavadot.
MMK “Kubuli” kolektîvs

Birst asaras kâ baltas pçrles,
Raud sveces baltâs, mât,
Par tavu dâsno mûþu, par balto sirdi,
Par palicçju sâpçm balta svece raud.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Çvaldam

Stahovskim, pavadot mîïo
MÂMIÒU mûþîbas ceïâ.

Jânis un Svetlana Dreimaòi

Tu esi iesnigusi, mât,
tai kupenâ, ko nevar atrakt,
tai kupenâ, kur netiek klât,
un tevi grib vçl dziïâk aprakt.

Skumstam kopâ ar Lilitu Misiòu
un pârçjiem tuviniekiem, no
MÂMIÒAS, VECMÂMIÒAS un
VECVECMÂMIÒAS atvadoties.

Daiga ar ìimeni

Tu aizej prom pa balto ziemas ceïu
Uz mûþîbu! Ðalc egle, priede, bçrzs
Un kâdas mîïas, tuvas mâjas durvis
Nekad vairs tavas rokas neatvçrs.

Kad satumst baltâ ziemas diena,
mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba sievai

Inai, Artura un Lienes ìimençm,
vîru, tçvu JURI mûþîbâ pavadot.

Valentîna, Inâra, Krauèu ìimene

Es lîdz ar sveci izdegu,
Uz mûþa mâjâm aizgâju.
Klusa un patiesa lîdzjûtîba Pçterim,
brâli JURI KOKOREVIÈU pavadot

klusajâ mûþîbas dârzâ.
Darba kolçìi

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai kâ pie saules bçrni turas
                                              klât.
Tâpçc ir tik grûti, skujâm birstot,
 Uz mûþu  zemei tevi atdot, mât!

(K.Apðkrûma)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Çvaldam Stahovskim ar

ìimeni, MÂMIÒU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Balvu elektrotîklu kolektîvs

Kur vârdus rast, kas bûtu
                                       mierinâjums,
Kad cilvçks zemes klçpî dusçt steidz,
Kad negaidot ir pârrauts mûþa
                                               gâjums
Un ardievas tik daudz kam jâpateic.
Kad pçkðòi zaudçjuma skaudrums

iedzeï dziïi sirdî, mûsu klusa, bet
patiesa lîdzjûtîba Inai ar bçrniem,

negaidîti zaudçjot vîru, tçvu
 JURI KOKOREVIÈU.

Z/s “Vçtras VV” kolektîvs

Kas smagâks vçl var bût,
Pa dzîves taku ejot,
Kâ atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dârgs. (I.Lasmanis)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Jurijam
Andrejevam ar ìimeni, brâli

SERGEJU ANDREJEVU pavadot
mûþîbas ceïâ.

P/A “SAN-TEX” ûdensvada nozares
darba kolçìi

Nogrima saule un apdzisa zvaigznes,

Norima vçji un apklusa sirds.
(F.Rokpelnis)

Vispatiesâkâ lîdzjûtîba Valentînai ar
ìimeni, dçlu, brâli, onkuli

SERGEJU pâragri zaudçjot.
Kaimiòi:  Medinieki un Emerita

Ir sâpîgi, ka ðajâ dzîvç
Mums neiznâks ar tevi vçlreiz
                                          parunât...

Skarbie ziemas vçji negaidot
atnesuði sâpju vçsti, zemes klçpî

jâgulda tuvs un dârgs cilvçks
 DAINIS AUBERGS.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba mâmuïai
Rûtai, mâsai Helgai ar ìimeni,

pârçjiem radiem un tuviniekiem.
Draugi “Ozolzîlçs”

Pâri sirmâm kapu priedçm
Pârðalc Tavas dzîves stâsts.
Pâri darbam, sâpçm, ilgâm
Baltu, vieglu smilðu klâsts.
Patiesa lîdzjûtîba Aldim Puðpuram

un ìimenei, TUVU CILVÇKU
pavadot mûþîbâ.

Viïakas novada domes
administrâcija

Vçl koptais dârzs mans ziedçs,
Un balti bçrzi plauks.
Te viss, kas darîts, paliek,
Es neðíiros no jums.

Kad negaidîti pârtrûcis  MÂRA
PUÐPURA dzîves pavediens,

izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu brâlim
Aldim, draudzenei Irçnai,

bçrniem, Mâri mûþîbas ceïâ
pavadot.

Âris, Antonija, Mâris, Bebinu ìimene

Domas sâp. Un neatstâjas.
Domâm ðonakt gala nav.
Akli logi. Tukða mâja.
Tumsâ balta svece raud.

  Ir smagi... Vârdi nespçj mainît
notikumus, jo liktenis pçkðòi ir

aizsaucis brâli MÂRI PUÐPURU
mûþîbâ. Mûsu klusa lîdzjûtîba Tev,

Aldi, ðajâ sâpju brîdî.
     Bijuðie kolçìi - pagastu un pilsçtu

vadîtâji

Koks nezina, kad vçtrâ tas lûzîs,
Ne cilvçka sirds, kad pukstçt tâ
                                                   stâs.
Skumju un pârdzîvojumu brîdî esam

kopâ ar Aldi Puðpuru, uz mûþu
atvadoties no BRÂÏA.

Viïakas novada domes deputâti

Raud ziemas vçjð, un debess raud,
Rûgtas lâses pelçki mâkoòi slaka.
Ir tikai sâpes. Un vârdu nav.
Te, kur mûþîbâ aizvijas taka.

Izsakâm lîdzjûtîbu Aldim
Puðpuram, BRÂLI zemes klçpî

guldot.
Taòa, Andris

Runâjiet ar mani klusi,
Saudzîgâk kâ citu dienu.
Ðodien sirds man palikusi
Smagâka par sâpi vienu.
                                (E.Zâlîte)

Skumju brîdî esam kopâ ar Aldi
Puðpuru, BRÂLI aizsaulç aizvadot.

Zarembu ìimene Kazikavâ

Klusums,
tevis vairs nav, tikai atmiòas,
kas aizkustina dvçseli,
vârdi, kas nepateikti, – skan.

                     (A.Gïauda)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Irçnai Deglavai, pavadot
TUVU CILVÇKU mûþîbâ.

Birutas, Vaïas un Jâòa ìimenes
Viïakâ

Kâ lauzti zari rokas klçpî krît,
Nav mîïo plecu, ap ko viòas vît.

(F.Bârda)

Izsakâm lîdzjûtîbu Irçnai Deglavai,
pavadot DZÎVESDRAUGU klusajâ

mûþîbas ceïâ.
Leons, Maruta

Dvçselîte dodas dusçt,
Sâpçs nogurusi klusi.
Klusîtçm tâ dzîvojusi,
Gaismu apkârt starojusi. (R.Luginska)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Aldim
Voitam, pavadot MÂMULÎTI klusajâ

mûþîbas ceïâ.
Balvu novada mâjturîbas un

tehnoloìiju MA

Un vienmçr kaut kas paliks
Pçc cilvçka dzîves pïavâ,
Vai zieds, vai smilga pelçkâ,
Vai bites dziesma kïavâ.
                            (J.Silazars)

Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa
lîdzjûtîba Intai Korlaðai un

tuviniekiem, MÂMIÒU kapu kalniòâ
guldot.

Balvu novada paðvaldîba

Tai tâlajâ pïavâ, kur atmiòas zied,
Tur mani jûs vienmçr satiksiet...

Skumju brîdî esam kopâ ar
Anatoliju Kamarovu, BRÂLI

mûþîbas takâ pavadot.
Rubeòu ciema amatierteâtris un

Sarmîte

Man  palikuði tavi vârdi,
Man palikusi tava sirds.
Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç
Vçl tavas acis pretî mirdz.   (M.Jansone)

Izsakâm lîdzjûtîbu, skumju un
atvadu brîdî esam kopâ ar Tevi,

Diâna, mûþîbâ pavadot mîïo
VECMÂMIÒU.

Viduèu pamatskolas 5.klase,
vecâki, audzinâtâja

Tâ aiziet mûsu mîïie,
Aiziet no ikdienas rûpçm
Mierâ un  klusumâ prom.
Paliek vien dvçseles gaisma...
Sçru brîdî esam kopâ ar Anatoliju
Kokorevièu, BRÂLI kapu kalniòâ

pavadot.
Z/S “Stirnçni” kolektîvs

Aiz tevis dzîvîba un gaisma
                                      paliek,
Un piemiòa kâ saules zieds.
                               (J. Silazars)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Çvaldam
un Osvaldam Stahovskiem,

MÂTI zemes klçpî guldot.
“Sadales tîkla” kolektîvs

Lîdzjûtîbas

SIA “Balvu autotransports”, reì.Nr. 43403001424, paziòo par
2016.gada 15.decembrî pieòemto lçmumu par iepirkuma lîguma slçgðanas
tiesîbu pieðíirðanu iepirkumâ JAUNA PASAÞIERU AUTOBUSA IEGÂDE.

Iepirkuma  ID.Nr.BA 2016/11.
Pretendents, kuram ir pieðíirtas tiesîbas slçgt iepirkuma lîgumu: SIA

“MOLLER AUTO LATVIA”, reì. Nr.40003055104, S.Eizenðteina iela 6A, Rîga,
LV-1079.

Pretendenta piedâvâtâ lîgumcena: EUR 59328,93 bez pievienotâs vçrtîbas
nodokïa.

Bet kâ gribas tos gadus vçl just
Iespraukties vecajâ solâ
Nekas jau tik viegli nevar zust
Kâ tas laiks, kas reiz aizvadîts skolâ..
Es bûðu!
Pie malas visu! Es bûðu!

Rekavas vidusskola aicina uz ikgadçjo Þetonu vakaru

2017. gada 28. janvârî pulksten 18.00 Rekavas kultûras centrâ.

Îpaði gaidîsim 1957., 1962., 1967., 1972.,1977., 1982., 1987.,
1992.,1997., 2002., 2007. un 2012. gadu absolventus.

Pasâkuma turpinâjumâ balle kopâ ar Gunâru Ozolu
 skolas sporta namâ.

Adrese: Tautas iela 1, Balvi

Tâlrunis  20399903
Darba laiks  - 9.00 -12.00; 13.00-18.00

balvi@logumaina.lv

Vâcu  profili Brugman
VISLABÂKÂS CENAS!

DZIRDES APARÂTI

   27.janvârî plkst. 10.00-13.00
    Balvos, Bçrzpils ielâ 50,

   veikalâ “Optika”.

Remonts, pielaikoðana,

pârdoðana.

Sestdien, 21.janvârî,

Balvu tirgû

PAKLÂJI un
GRÎDAS CELIÒI.
Pieòem individuâlus pasûtîjumus.

Tâlr. 27015305.

SIA Hestija “Tehniskais centrs”

Sporta ielâ 7
Autodetaïâm 10% atlaide

  Santehnikai, elektroprecçm - 50%
Celtniecîbas precçm - lîdz 25%

Pçrkot Husqvarna
motorzâìi vai
 krûmgriezi -

saòem dâvanu. SIA “Balvi auto” uzòem
kursos  B kategorijâ,

 6.februârî 17.00.
www.balviautoskola.lv.

Tâlr. 28700807.

Maina traktoru T130 pret K700.

Tâlr. 29199444.

SILTINÂM ZIEMAI !!!
Veic ÇKU SILTINÂÐANU ar

ekovati (horizontâlas, slîpas,
vertikâlas virsmas). AIZPILDA

GAISA SPRAUGAS ar granulâm.
Darbu veicam 1 dienas laikâ!

Tâlr.  29436296, Balvos.

Veic jaunaudþu kopðanu un citus
meþsaimnieciskos darbus.

 Tâlr.  29335439.

Nostiepjamie griesti. Tâlr. 26445099.

Zâìç malku. Tâlr. 28627878.

Grieþ bîstamus kokus kapos, pie
elektrolînijâm.

 Tâlr. 26372392, 20037233.

Bîstamo koku zâìçðana.
Tâlr. 27657827.

“TAKO AKMENS” izgatavo
pieminekïus un kapu apmales no
Zviedrijas granîta un laukakmens.

Plaða izvçle, zemas cenas.
Tâlr. 29388000, 28617357.

Auklçju bçrnus. Tâlr. 27174394.

Vçlos îrçt 2-istabu dzîvokli.
Tâlr. 29100644.

Iznomâ autoservisa telpas ar visu
aprîkojumu. Tâlr. 26699291.

Nozaudçta automaðînas Volvo

ATSLÇGA. Atradçju lûdzam zvanît
pa tâlr. 29249429.

 Atlîdzîba garantçta.

Pie Tautas ielas 4.mâjas atrasts
atslçgu saiðíis ar vairâkiem

piekariòiem. Interesçties redakcijâ.

Pie Tautas ielas 6.mâjas
atrasts maciòð, kurâ

atradâs arî zçna
fotogrâfija. Interesçties redakcijâ.

Dâvina 6 mçneðus vecu labu
sargsuni. Tâlr. 28795530.

Daþâdi


