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Palielina algas

Ceturtdien Balvu novada domes
karteja sede apstiprinaja Balvu novada
pasvaldibas budZetu 2017.gadam.
Planots, ka Sogad pamatbudZeta
ienémumi bas EUR 13 980 403, izdevumi
— EUR 14 981 648. Deputati akceptéja
ieceri visiem izpildvara stradajosajiem
(iznemot pedagogus, domes vadibu un
deputatus) paaugstinat algas par 20 eiro
menesl. Lielaks algas paaugstinajums bis
aprupeétajiem pansionata “Balvi” - EUR
35 menesi.

Darbu uzsak jauna
deputate

Vakar Balvu novada domé darbu uz-
saka deputate Tatjana Aleksejeva. Nova-
da vaditajs Andris Kazinovskis jaunajai
kolegei velgja balsot tapat ka vins, un
tad viss buSot kartiba. Tuvojoties sedes
noslégumam, vins pajokoja, ka deputa-
te, balsojot l1dzigi, ieklausijusies pado-
ma. “Esmu viltiga, viss vél prieksa,” opo-
néja medike. Atgadinam, ka T.Aleksejeva
par deputati kluva, kad ar Augstakas
tiesas léemumu anuléja deputata piln-
varas Ivanam Baranovam. Jau pirmaja
sédé deputati ieveléja Finansu, ka arl
Tautsaimniecibas un vides komitejas
sastava. Tapat vinu ievéléja Pirmpirkuma
tiesibu izverteSanas komisija.

BalvenieSus nominé
“Zelta Mikrofonam 2017”

16.janvari Latvijas Miizikas ierakstu
gada balvas “Zelta Mikrofons 2017”
ievadceremonija Latvijas 1. Rokkafejnica
pazinoja $i gada nominantus. Sogad
izteiktu nominaciju lideru nav. Grupa
“DaGamba” sanémusi tris nominacijas,
savukart pa divam - vairaki dziedataji
un grupas, tostarp “Audience Killers”,
kuras sastava ir balvenie$i Normunds
Petrovs, Edgars Oplucans un Arletta
Supe. Nominanti iedaliti 16 kategorijas,
ko noteikusi profesionala Zirija 43
mizikas ekspertu sastava. Uz iekliiSanu
piecinieka pretend&ja 114 albumi, 46
dziesmas, 66 videoklipi, 32 debitanti, ka
arl 8 koncertieraksti. PasniegSanas
ceremonija paredzeta 28. februari Dailes
teatri.

Q7 Nakamaja
aduguni

Ontons smaida,

P

Kas ir lustes? Sadu jautajumu bérniem uzdeva Andris Sligans. “Tas ir tas, ko ikdiena nedara,” ving paskaidroja. Par Andra varda
patiesumu it visi uzreiz ari parliecindjas, jo sniega spéléja gan futbolu, gan dvielu volejbolu, gan ari gaja rotalas, ziméja sniega un

piedalijas citas dazadas aktivitatés.

Edgars Gabranovs

TreSdien Upité apbalvoja konkursa, kas veltits Latgales
patriotam un dzejniekam Antonam SliSanam, uzvarétajus.
Divas zurijas izvértéja 21 radoSo darbu konkursa “Asu lapnys,
ka asu latgalits”, ka ari 78 ziméjumus konkursa “llustraceja
munam miluokajam O.SliSana dzejalam”. “Més neceré&jam uz
tik lielu atsaucibu,” atzina viena no konkursa organizatorém -
skolotaja Sandra Buksa.

Vinai piekrita arl Upites muzeja vaditaja Ligita Spridzane: “Prieks
par atsaucibu, turklat darbus sanémam no visas Zieme]latgales, pat
no Rézeknes.” Taujata, par ko, vinuprat, Antons SliSans doma, no
makona malinas raugoties, Ligita pielava, ka dzejnieks visticamak
smaida: “Vinu priec€ja aktivi un darbigi cilveki.” Savukart S.Buksa
piebilda, ka pats Antons prata beérnus aizraut gan ar dazadam
aktivitatém, gan ar saviem interesantajiem stastijumiem: “Vina
klausoties, acis mirdzéja. Dzejnieks noteikti ir priecigs, ka bérni ar
aizrautibu darbojas un piedalas konkursos.” Lugtas atklat, kuras ir
vinu vismilakas Antona gramatas, Sandra neslépa, ka, lasot dzejnieka
darbus, katru reizi no jauna atklaj vél kaut ko un vél kaut ko:
“Joprojam esmu atklasSanas procesa.” Ligita atgadinaja, ka Antonam
ir gan rotaligi, gan loti nopietni darbi: “Man patik bérnu gramatas.
Biezi vien atveru gramatu “Cipierkstneits jeb apcirsto saknu

”on

pieaudzeSana”.

@ Arstam Leopoldam Cunskim
butu 100!
Vinu atceras un godina

@ Cik daudz naudas jabut
maka pie zobarsta?
Jus jautajat, més mekléjam
atbildes

BT R
98

9|771407

i
0

4 57" ™03 ISSN 1407 - 9844

Upites pamatskola sadarbiba ar nematerialas kulttiras mantojuma
centru “Upite” Ontona dinas svin jau treSo gadu, turklat 18.janvari,
kad dzejniekam ir vardadiena. Upites pamatskolas direktore Svetlana
Bukovska, atklajot “Ontona dinas lustes”, uzsvera, ka $o pasakumu
var saukt ari par Ontona dzejas svetkiem: “Tik daudz gramatu esat
parskirstijusi, tik daudz dzejolu esat izlasijusi, lai taptu jusu briniSkigie
darbi.” Skolotaja S.BukSa citeja skolnieces Renetas Krakopes radosa
darba fragmentu: “Uzskatu, ka Antona dzeja buis aktuala un saistosa
vienmer. Vins ir rakstijis par bérniem, mazbérniem, dzives vértibam,
Kkas bija gan agrak un kas pastav vél Sodien, un kas, manuprat, pastaves
arvien.”

Zimeéjumu konkursa 1.vietu sava vecuma grupa izcinija: Laine
MeZale (4-6 gadi, Baltinavas Miizikas un makslas skola); Madara
Klavina (7-8 gadi, Upites pamatskola, Baltinavas Miizikas un makslas
skola); Mara Circene (9-12 gadi, Baltinavas Miuizikas un makslas skola),
Rezija Pusko (13-15 gadi, Rugaju novada vidusskola); Alise Lazorenko
(16-19 gadi, Tilzas vidusskola).

Radoso darbu konkursa uzvarétaji: Ardis Vizulis un Madara Klavina
(1.-4.klase, Upites pamatskola), Mareks Supe (5.-7.klase, Upites
pamatskola) un Elina Smolaka (8.-12.klase, Rugaju novada
vidusskola). Specialbalvas no biedribas “Agape” pasniedza Svetlana
Bukovska 5 skoléniem: Madarai Klavinai, Dairai Circenei, Rézijai
Pusko, Evanai Lo¢melei un Dominikam Slisanam. Japiebilst, ka ipaSas
balvas bija saripéjusas ari Antona SliSana meitas Annele un Lienite.
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Nedelas jautajums

Maruta Sprudzane

Vai dzive péc barikadém, Jusuprat,
mainijusies uz labu?

ir darbs, noteikti tagad ir zinamas
priekSrocibas. Vérojot lauku vidi un
cilvekus, jasaka, ka iedzivotajiem
klajas loti dazadi. Ja ir zeme, lopi,
kada razo8ana, tad ir ari ienakumi,
bet daudziem cilvékiem to nav. Ne
velti vini iet un ludz sociala rakstura
palidzibu. Seviski gruti klajas ziema,
virieSi séz bez darba. Protams, nav
aizmirsies barikazu laika pacélums,
idejas, musu vienotiba. Bet tagad

optimisma nav!

VITA no Balviem:- Dalgji ta laika
prasibas ir istenojusas, bet daudzas
ari né. Manuprat, tauta prieciga
nejutas. Ceréjam tacu, ka péc
gadiem dzivosim labak, busim
iztikusaki, visi stradas. It ka jau
drusku pie algam pieliek, bet rezultata
neko vairak cilvéks nesanem. Pati
esmu padomiju laika pensionare. Ka
varu, ta dzivoju, no bérniem cendos
neprasit. Viniem paSiem sava dzive.
Bet es apbrinoju Latvijas tautu. Ja
vajag — ziedo, atbalsta, laikam vini vélreiz ietu ari uz
barikadem. Mani mazbérni ir arzemes, bet es priecajos, ka
dzivoju te, sava Latvija.

NINA no Balviem:- Maz kur eju,
dzivoju pa maju, neko nezinu.
Naudas jau maz. Kad samaksa visus
obligatos maksajumus, nekas pari
vairs nepaliek. Uz Balviem atbraucu
no Rigas, jo te dzive tomér letaka.
Balvos ir radinieki. NeteikSu, ka jutos
te pienemta, cilveki tomér pasvesi. Ja
bltu jaunaka, vairak kur ietu, varbit
ari iepazitos ar sava vecuma laudim.

ANDRIS no Balviem:- Es pat
nevaru atbildét. Atceros, pats ari
toreiz gribéju braukt uz Rigu, bet
darba dé| kaut k& nesanaca. Ja
politiki neraustu visu tikai sev, tad ari
tautai Sodien butu daudz labaka
dzive. Bet viniem jau neintereséjam
més, tie mazie cilvécini. Jadzivo, ka
var iztikt, ko tad citu lai daram!

1 TAMARA no Balviem:- Neteiksu, ka
ir viegli dzivot. Vairums cilvéku tagad
aiznemti ar ikdienas rupém gadajot,
lai gimene paédusi, lai bérni izskoloti
un tamlidzigi. Ar patriotismu ir ka ir.
Cilvékos vairs nav ticibas, energijas
un uz véelésanam, domaju, daudzi ari
neies. Tauta ir vilusies. Katrs dzivo
pats par sevi un izvélas bat noskirti.
Politiki jau ari uzsver: “Es, es, es...”
Mani vél aizskar, ka, runajot par
kadam problémam valsti, atseviski
izdala un uzsver, ka tas attiecas uz latvieSiem. Més visi te
dzivojam viena pilséta, viena valsti, esam tas iedzivotaji. No
ta nereti celas parpratumi, konflikti...

NEDELA

Laiks no 13.janvara lidz meneSa beigam pédejos 26 gadus man ir ipaSs. Neaizmirstams
ne tikai ar 1991.gada janvara barikazu atminam, bet arl ar pardzivojumu sava sirdi,
verojot un skumstot, ka sabrik TreSas Atmodas ideali. Skumji par tautas sapni, kas
izsapnots Atmodas laika un ko gadu no gada aprok varaskare, naudaskare un bezatbildiba.

Saja nedela kopa ar domubiedriem atceréjos pirms gada notikuSo pasakumu “No
dzirkstim 1idz ugunskuram” Balvu Kultiiras un atptitas centra, kas bija veltits 1991.gada
barikazu atceres 25.gadadienai un kura laika tika atvérta gramata “BIJA TADS LAIKS.
1991. JANVARA BARIKADES”. Ar “Latvijas Avizes” zurnalistu Andri Grinbergu parskirsti-
jam Atmodas laika lappuses. Nedélas vidii kopa ar Vilakas novada bibliotékas kolektivu
analizéju biblioteékas pagajusa gada darba rezultatus. Darbdienu vakaros kopa ar sievu
parrunajam dzives kvalitates izliecu likni Latvija un méneSa beigas nolémam tikties ar
bérniem, lai salidzinatu vinu un masu veérojumu. Nedeélas nogale paies tradicionalajos
ziemas veérojumu celojumos, no kuriem ikreiz atgriezos, it ka butu sanémis kilogramu
vielas, kas spécina organismu, lai ar jaunu sparu parskirtu lappusi dzives kalendara. ..

VILIS BUKSS,
barikazu dalibnieks

No vestulem

Jasamazina apkures tarifs

Sogad janvari zemakais centralizétas
siltumapgades tarifs Latvija ir Riga (42,54
eiro par megavatstundu (EUR/MWh) bez
pievienotas vertibas nodokla (PVN)), kur
apkuri nodroSina AS “Rigas siltums”.
Savukart augstakais tarifs ir SIA
“Saulkrastu komunalserviss” (69,98
EUR/MWh bez PVN), kas pakalpojumus
sniedz Saulkrastos un Zvejniekciema.

25.vieta - BALVI-EUR 51,51. Més ar
Rigu atSkiramies par nepilniem 10 eiro -
arprats!!! Kapeéc ir tada cenu atSkiriba
starp Rigu un Balviem, lai gan vienmeér
tiek uzsveérts, ka Balvos cena ir viena no
letakajam? Vai, nemot véra muspuses
ekonomisko un iedzivotaju ienémumu
situaciju, Balvu pilseéta nav japarskata
siltuma tarifs?

Zem mums paliek Valmiera - EUR
45,99 bez PVN, Daugavpils —EUR 47,41
bez PVN, pat Rézekne- EUR 51,10 bez
PVNun Ludza - EUR 46,06 bez PVN.

Vai tieSam tikai nelielam cilvéku lokam
ir tik svariga $1 pelna, nerékinoties ar
iedzivotajiem? leejot “Balvu Energijas”
majaslapa, kur skatami siltuma tarifi kops
2009.gada, jasecina, nekas nav mainijies.
Joprojam informacija ir latos. Kadi var
but vel lati, ja tris gadus jau ir eiro? Un
vel pilsetu salidzinajums latos, vini
doma, ka més esam Sunu ciema
iedzivotaji!

Ari par eiro tarifiem informacija nav
patiesa, tur ir EUR 51,87 bez PVN par
megavatu, bet ligumos - EUR 51,51 eiro
bez PVN par megavatu. Ir dzirdéts, ka
mainijuSies valdes locekli, ari Sada
informacija nekur nav atrodama.

A/S “Balvu Energija” dibinata 2003.ga-
da 15.augusta ka Latvijas Republika

registréta akciju sabiedriba. Tas dibinataji
ir akcionari - Balvu pilsétas dome, Balvu
PA “San — Tex”, SIA “Agroserviss B”, ka
ari privatpersonas - Gundars Vitols,
Mareks Krucis. Uznémuma saimniecisko
darbibu no 2006.gada janvara vada valde
un padome. A/S “Balvu Energija” ir
siltumenergijas razoSanas uznémums,
kura galvenie uzdevumi ir nodroSinat
savu sniegto pakalpojumu augstu
kvalitati visiem uznémuma klientiem
Balvu pilseta, veicinat pakalpojumu
pieejamibu jauniem pateérétajiem un
noteikt adekvatu, bet pircejiem optimalu
cenu par siltumenergiju un Karsto tdeni.

Cik zinams, vislielakais procents, vairak
neka 90, pieder Balvu novadam. Vai,
skatot muspuses ekonomisko un ienému-
mu situaciju, nav japarskata ari siltuma
tarifs Balvu pilsétai? Kad naks pie vadibas
godpratigaki vaditaji, kas vienreiz saks
domat par palikusajiem pilséta? Nevis
jagauzas, kad mums nepieskir lielakus
lidzeklus no valsts puses, bet jastrada savu
cilveku laba un japarskata cena par vienu
megavatstundu. Rosinu iesniegt
regulatoram vismaz par 3 eiro mazaku
tarifu. Un, lai neatrunajas, ka to pats
lielakais akcionars nevar pieprasit un
izdarit.

Un ka ir ar pasvaldibu un privato dzi-
voklu ipasSnieku dzivoklu paradu piedzi-
nu - vai viss tiek uzrékinats paréjiem
maksatspejigajiem? Mums interesg, ar cik
lielu pelnu beidzas apkures sezona
2016.gada? Ta noteikti nebit nebija maza,
kaut ar1 visiem stasta, ka paradnieku Joti
daudz. Més ka pakalpojuma némeéji un
novada iedzivotaji esam tiesigi to zinat.

DAUDZDZIVOKLU MAJAS
IEDZIVOTAJA, kura ari nespej samaksat
apkures rekinu
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Lasitaji!
KlUstiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjusu
véstules katra ménesa
beigads tiks izvértétas un
misuprat labdakad sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ielagojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinadsim - tapéc
nerakstiet anonimas

K\véstules. )/

Palielinas Latvijad adoptéto
bérnu skaits
Labklajibas ministrijas apkopta
informacija liecina, ka 2016. gada
Latvija adopteti 127 berni, kas ir viens
no lielakajiem raditajiem pedejo desmit
gadu laika. Savukart adopcijai uz
arvalstim izsniegtas 120 atlaujas.
Kopuma redzama pozitiva iezime, jo
pédéjo piecu gadu laika 2016.gada
pirmo reizi Latvija adoptéto bérnu skaits
parsniedz uz arvalstim adoptéto bérnu
skaitu. Statistika liecina, ka adoptétaji
Latvija ir gatavi adoptét ari vairakus
vienas gimenes bérnus, ka ari bérnus
pirmsskolas vecuma. 2016.gada divus
vienas gimenes bérnus adoptéja 13
gimenes, kas ir par piecam gimeném
vairak neka 2015.gada. Savukart viena
gimene adoptéja tris vienas gimenes
bérnus. 2016.gada 19 gimenes adopt&ja
22 bernus, kuri bija pirmsskolas vecuma.
EGILS ZARINS, Komunikacijas nodajas
sabiedrisko attiectbu specidlists

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs

64520961

“Paldies arstiem un Madonas slimnicai, kas palidzeja
man atgriezties dzivé. Esmu parlasijusi laikraksta
“Vaduguns” iekrajuSos numurus. Daudz raksta par
pasakumiem, apbalvojumiem dazadas jomas. Ar skumjam
secinu, ka viet&jo rakstnieku un dzejnieku vardu gan starp
apbalvotajiem nebija. Cilveki noveco, aiziet no dzives.
Uzskatu, ka vajadzétu vinus atceréties un pateikt paldies,
kamer vel ir dzivi,” savus uzskatus pauZ Veneranda Andzane
Baltinava.

“Ar interesi izlasiju jusu laikraksta publikaciju par tiesas

Hallo!

pirkSanas kustibu kaiminos Reézekne, kad ar entuziastu
palidzibu cilveki pa tieSo viet&ja veikala var nopirkt lauku
saimniecibas audzétus vai raZotus partikas produktus. Laba
lieta. Vai ari Balvos ir kas lidzigs? Manuprat, vajadzétu
pacensties un noorganizet,” uzklausijam Balvu pensionares
teikto.

No redakcijas. Publikacija bija uzsverts, ka Rézekneé tiesas
pirkSanas iesp&ju noorganizejusi entuziasti, darot to bez
atlidzibas. Tacu iesp&ja pa tieSo iegadaties lauku produktus
var ari Balvos. Zurnalisti noverojusi, ka vairakas reizes nedela
konkrétas vietas (pie daudzdzivoklu namiem) piebrauc

zemnieki un atved pienu, kréjumu, sieru, biezpienu. Pro-
duktus atri iztirgo, jo izveidojies zinams pircéju loks, kuri
jau gaida ‘savu’ zemnieku. Iecienita un pieprasita ir lauku
razojumu piegadataja no Lazdulejas pagasta.

“Esmu uzticiga avizes lasitaja. Izlasu gandriz visu, par
ko jus rakstat. Noderigas témas atrodat. Ta ka esmu
pensijas gadu cilvéks, mani interesé stastini par gados
vecaku cilveku dzivi. Rakstiet sikak, ko vini dara, ka uztur
savu veselibu, ka sadzivo ar kaiminiem,” bija balvenietes
Inaras rosinajums.
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RokdarbnieCu pulcina “Mezgis” damas svin jubileju

Labu veselibu un radosu veiksmi

Maruta Sprudzane

Balvu Kultiras un atpatas centra rokdarbniecem
jubileja. Jau 20 gadus pastav pulcin$ “Mezgis”, kur
sievas nak kopa, dalas savas smalkajas prasmes,
veido izstades, draudzéjas ar citu novadu meistarém
un neskopojas ari ar davaninam. Tadél tik daudz vinam
bija sveicéju, labu vardu teicéju un uzmundrinataju vel
ilgiem un darbigiem gadiem.

Pulcina priekSniece visus gadus bijusi cienijama skolotaja
Skaidrite Snepere. Pati ar humora pieskanu atzina, ka abas ar
izpilddirektori Aldonu Cepuriti parnémusas valstsviru
pieredzi. Proti, pie amatu krésliem turésies tik ilgi, cik vien
iesp&jams. Vinas ir vienigas, kuras pulcina kodola palikusas
kops ta pirmsakumiem, kad “Mezg1” saka darboties se3as
damas un viena skolniece. Sobrid aktivistu loku veido desmit
sievas, bet divas — Annu Sartaputni un Zelmu Sulci - uzskata
par Goda biedrém. Pateiciba par iecietibu un prasmi sadarbo-
ties Skaidrite svetku reize katrai dalibniecei pasniedza baltu
rozi.

Savulaik pulcina darbojas Gita Kalnaca. Svetku reize vina
bija sartupgjusi paSdarinatus apsveikumus katrai pulcina dalib-
niecei, liekot lieta savu rokdarbnieces talantu tamborésana.
Pati solija, ka, iesp€jams, pec laika atkal varétu pievienoties
pulcinam. Rita Hrustalova rokdarbnieces uzslavéja par prasmi
necikstét, bet darit, panakumus kaldinot ar gaumi un humora
pieskanu. Laimiga un lepna par sava vira mammu Skaidriti
jiitas Lilita Snepere. Pateiciga ari, ka vinas vadita pirmsskolas
izglitibas iestade Vilaka sanemusi So damu atsaucibu, kuras
palidzeja tapt 130 rokdarbu kvadratiniem slavenajam Vilakas
musturdekim. Skaistus cimdinus, zekites, cepurites, 3allites
pulcin$ jau gadus desmit ziedo Sarkana Krusta komitejai
Balvos, lai ar Rudites Kriminas palidzibu talak celotu pie

Foto - M.Sprudzéne
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Esiet suminatas! “Mezgi” apalaja jubileja sveica ari Kultlras un atpltas centra direktore Anita Strapcane un pulcina
krustmate llga Oplucane. “JUs esat tik saliedéta gimene: nakat kopa, runajaties, svinat svétkus, spéjat bt
dzivespriecigas. Necikstat par mazo telpu, kas jums bija kultdras nama. Smarzigas treSdienas novakares aizvien
atgadinaja, ka “Mezgis” atkal ir atnacis un damas malko t&ju vai kafiju,” teica Anita. liga suminaja ikvienu pulcina
dalibnieci, atceroties ari tas rokdarbnieces, kuru vairs nav $aja saule.

berniem, kuri gaida Ziemassvétkus. Pateicigas par sadarbibu
un domu apmainu pie “Mezga” ciemos bija brauku3as
organizacijas “Tilzas Rukisi” dalibnieces, sev lidzi vedot
davanas un laba véléjumus.

Jubilejas reize neizpalika ar1 apbalvojumi. Pateicibas rakstus
par ilggadéju radosu darbibu Balvu novada Izglitibas, kulta-
ras un sporta parvaldes specialiste Iveta Tiltina pasniedza
meistarem Reginai Loginai, Margaritai SleZai un Aldonai

Cepuritei, savukart Saeimas deputats Janis Trupovnieks
“Mezgi” godinaja ar Latvijas Nacionala kultaras centra
direktores Signes Pujates Atzinibas rakstu par nemateriala
mantojuma saglabasanu.

Lidzcietibas un palidzibas simbols

Balvu biblioteka atklaj Latvijas Sarkana Krusta izstadi

Ingrida Zinkovska

Sonedél Balvu Centralaja bibliotéka
svinigi atklaja P. Stradina Medicinas
véstures muzeja celojoSo izstadi, kas
veltita Latvijas Sarkana Krusta orga-
nizacijas veésturei. Balvos izstade
skatama lidz Si gada 7.februarim. Lidzas
mediciniska rakstura eksponatiem
izstade aplukojamas, pieméram, spélu
kartis, kas ari saistitas ar Sarkana
Krusta vesturi. Savukart 1940.gada afiSa
vesti, ka Latvijas Sarkana Krusta Dzer-
benes nodala Lieldienas riko vakaru ar
teatra izradi “7 vecmeitas”, ka ari ar
dejam un rotalam pie labas muzikas.
lzstade atradisiet ari eksponatus no
muspuses, ko sagadajusi medike Rita
Brokane.

Atklajot Latvijas Sarkana Krusta veésturei
veltito izstadi, Balvu Centralas bibliotékas
vaditaja Ruta Cibule ar prieku paveéstija, ka
bibliotekai Sis nav pirmais pasakums, kas
saistits ar medicinas tému. Pérn bibliotéka
organizéja Nieru dienu, un bibliotékas
apmeklétaji bija priecigi satikt dakterus. “Visu
pagajuso gadu meés bijam samilgjusies Balvu
slimnicas vésturé un cienijamos gados eso$ajos
medicinas darbiniekos, vacam par viniem
zinas un likam kultarvestures datu baze. Un,
luk, jauna izstade par jaunu temu,” vina teica.
Tuvak ar So tému klatesoSos iepazistinaja

Latvijas Sarkana Krusta komitejas general-
sekretars Uldis Likops.

Sarkana Krusta aizsakums mekl&jams talaja
1859.gada, kad Ziemelitalija notika izSkiroSa
kauja Austrijas kara pret Italiju un Franciju.
Uznémeéjs Anri Dinans bija aculiecinieks tam,
ka pec kaujas apkart guleja tukstoSiem
ievainoto, nesanemot medicinisko palidzibu.
Vinu tas dzili iespaidoja. Uznéméjs palidzibas
sniegSana iesaistija vietéjos iedzivotajus, kas
kluva par pamatu Sarkana Krusta dibinasa-
nai. Tagad Sarkanais Krusts darbojas 190
pasaules valstis. “Organizacijas darbiba jopro-
jam spéka princips,- palidzét tam, kas nonacis
krizes situacija, kam palidziba visvairak
vajadziga, neatkarigi no politiskajiem uzska-
tiem, adas krasas, dzimuma, tautibas un
citiem parametriem,” uzsvera U.Likops.

Latvijas Sarkanais Krusts dibinats 1918.gada
20.novembri, bet jau 1923.gada 10.janvari
uznemts Starptautiska Sarkana Krusta
biedribu liga. Sarkanais Krusts pirmskara
Latvija bija lielaka un plasaka organizacija.
Tads tas ir arl joprojam, péc Latvijas Repub-
likas atjaunoSanas. 1991.gada Sarkanais
Krusts atjaunoja savu darbibu ka biedriba.
Sarkana Krusta organizacija darbojas ari
padomju laika. Martin$ Vesperis, P. Stradina
Medicinas muzeja galvenais specialists,
pastastija, ka biedribas vesturi un darbibu
Latvija, tostarp ari Abrenes aprinki, atspogulo
izstades eksponati. Pirmskara Latvija Abrenes
aprinkis bija bagatigi parstavéts ar Sarkana
Krusta iestadem, ja citviet bija 1-2 veselibas

I . i
Uzmanigi klausas.

kopSanas punkti, tad Seit 5. KlatesoSie arl
uzzinaja, kapéc izstades ekspozicija atrodas
kartis. Nauda, ka zinams, nevienos laikos
nebirst no gaisa, bet palidzibas sniegSana
biedribai ir vitali nepiecieSama. Tade] pirmas
brivvalsts laika Sarkanajam Krustam bija
monopoltiesibas izdot spelu kartis. Tapat
valsts zinamu procentu lidzeklu atvéléja no
pardotajam vilciena biletém un tamlidzigi.
Misdienas biedribas darbibas veidi vel papla-
S$inas - biedriba sava zina ir parnémusi
atskurbtuves, tiek veidoti jauni socialas

P.Stradina Medicinas véstures muzeja galvena specialista Martina
Vespera stastijuma izstades apmeklétaji ieklausijas jo verigi,- vind bija ne tikai zino8s
par katru eksponatu, bet stastijumam piesava ari devu humora.

apripes centri. Novada domes priek$sé-
detaja vietniece S.Cunska uzslaveja Sarkana
Krusta Balvu komitejas priekSsédetaju
R.Kraminu, kura visus labas gribas cilvékus
Ziemassvetkos aicina palidzet sartpét svetku
davanas tracigo gimenu bérniem, iegada-
joties saldumus, flomasterus, ragavinas vai
citas karotas mantas, par ko bérni savas
vestulés ladz Ziemassvetku vecitim. Savukart
R.Krimina apnémas papildinat Sarkana
Krusta vésturi ar padomju laika materialiem
no Balviem.

Foto - A.Kirsanovs
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SIA “Liepas Z” nosvin 25 gadu jubileju

Uznemums uzaudzé muskulus

lenakot uznémuma “Liepas Z” ofisa caur darbnicam,
redzams, ka stradajosSie remonté smagas automasinas
- metina, skriivé. Gaisa virmo darbnicu smards. Skiet
mazliet neierasti, ka pilséta ir razoSanas uznémums,
ne tikai pasvaldiba un tas iestades, kuras damas staiga
augstpapézu kurpés un kungi - uzvalkos ar kaklasai-
tem. Uznémums “Liepas Z” Ziemassvétkos nosvinéja
25 gadu jubileju, bet oficiali registréts 1992.gada
6.janvari. Uznémuma galvenais darbibas veids - celu
bavnieciba un transporta pakalpojumi - nav mainijies.
Mainijies tikai pats uznémums, kas no viena greidera
izaudzis lidz daudzveidigai celu buives tehnikai un vairak
neka 30 stradajosajiem.

Uz prieksu virza konkurence un
kvalitate

Runajot par celu baives objektiem Balvu un tuvéjos nova-
dos, uznémumu “Liepas Z” tagad piemin bieZi vien. Ta prieks-
nieks un ipasnieks EDVINS DILLE atceras, ka sakuma bija
doma nodarboties ar lauksaimniecibu, jo vecakiem bija zeme,
bet, pastradajis Riga par Soferi, nopirka greideri, saka greiderét
celus, remontét tos,- viena pagasta, otra, un ta lieta aizgaja.
“Pirmie 10-15 gadi gan bija tadi patuksi, ko macéjam, to
darijam. Nopietni ar celu buvi sakam nodarboties 2000.gada.
Tagad lielaka dala uznémuma objektu pieder
akciju sabiedribai “Latvijas Valsts meZzi”, mazak
- pasvaldibam, jo paSvaldibam attiecigi celiem
ir mazak naudas,” saka uznemuma vaditajs.

Konkurence, seviski akciju sabiedribas
“Latvijas Valsts meZi” objektos, ir liela, lai gan
varétu domat,- kas Seit, uz talo Ziemellatgali,
triecas. Bet brauc pat no Rigas un citam vietam!
Nopietns konkurents ir valsts akciju sabiedriba
“Latvijas Autocelu uzturétajs”, kas ir liels
uznémums un strada visa Latvija. Ar viniem
cinities ir neiesp€jami. Nupat celinieki uzvaréja
konkursa par meZza celu ikdienas uzturéSanu
vasaras perioda Balvu un Ziguru meza iecirknos,
jo piedavaja to izdarit krietni letak. Ka to
izskaidrot?! E.Dille uzskata, ka pa lielam tas nav
godigi. Ja tas ir valsts uznémums, lai tad strada
uz valsts celiem. Darba tur netrikst! Visas gravmalas
aizauguSas. No celu biivniecibas vinus izsledza, bet celu
ikdienas uzturéSanas darbu konkursos celinieki joprojam
drikst piedalities un konkurét ar privatajiem uznémumiem.

Tagad “Liepas Z” buve meZa celus vairakos objektos 6 kilo-
metru garuma,- pérn uzsaka, Sogad augusta darbi japabeidz.
Tas ir Meku cel$ aiz bijusa galas kombinata, ASusila cel$ pie
Kupravas, Lejasstradu objekts. Uznémumam ir savas grants
atradnes, tas ari noma no pasvaldibam, no akciju sabiedribas
“Latvijas Valsts mezi”. “Liepas Z” pa$i drupina granti, akme-
nus, sagatavo celu buves materialus atbilstosi specifikacijai.
Pasutitajs kvalitatei Joti seko. Bavuzraugs nem paraugus, ved
granti uz laboratoriju. Ja atbilst prasibam - labi, ja né -
jauzlabo. “Tas vairs neder,- ja paraki granti kaut kur meZa

dubli

Afrikas ciku méris no Latvi

V “Kauss

japrot nolikt ta, lai

ekskavatoram
nelec virsu. Lai
ekskavators péec
rakSanas
neizskatas ka no
sudu bedres
izvilkts.”

mala un uzbeéri uz cela,” saka E.Dille.

Seko lidzi iepirkumiem

Lai stradatu un nopelnitu, uznémums verigi seko lidzi
konkursiem, ko izsludina pasutitaji. Par darbiem vairakos
objektos pastititaji daris zinamu februari. Baltinavas novada
pasvaldiba izsludinajusi iepirkumu vietéjas nozimes cela
Cudarine - Obelova parbtivei par Eiropas Savienibas fondu
lidzekliem. Bet Balvu novada pagaidam klusums. “Pa ausu
galam esmu dzirdéjis, ka it ka projekte Bankas cela parbuvi
Kubulu pagasta. Nezinu, taisniba vai ne, bet parbtivejamais
celS it ka planots 6 metrus plats. Vai Bankas celam gala nepie-
cieSams 6 metrus plats celS, kas ved uz privatipaSumiem -
tirumiem, meziem?! Uzbuvet platu celu jau var, tikai jauta-
jums, kas to uztures, jo satiksme pa So celu biis minimala. Péc
gadiem pieciem tas aizaugs, jo pagasts var atlauties celu
noplanét ne vairak ka tris reizes gada - pavasari, vasaras vidi
un rudeni. Bavéjot meza celus, més izbtiveéjam laukumus, kur
meZa izstrades tehnika var pamainities. Jo cel$ Sauraks, jo
izmaksas mazakas, uzturé$ana vieglaka, bet varasviriem jau
labak redzams,” par celu biives aktualitatém un niansém sprieZ
E.Dille. Vina vadita uznémuma stradnieki strada ne tikai
Balvu puse. Dazkart “Liepas Z” iepirkumos vinnétie objekti
atrodas ari attalakos novados. Tad celu baves tehniku liek
uz treileriem un dodas cela. Kad darbs
pabeigts, atgriezas majas. Protams,
stradajoSajiem darbu gribas tuvak
dzivesvietai. Majas izgulé&jies stradnieks ir
pavisam cits stradnieks. “Soferi dazkart
parnak$no automasinas kabing, bet
stradniekus tomeér vedam no objektiem
majas,” saka uznémuma vaditajs.

Jauniesi darba neraujas

Lai gan cilveki stidzas, ka nav darba,
tomér atrast jaunus specialistus
uznémumam nav viegli. Videjais
stradajoso vecums uznémuma ir vairak
neka 50 gadi. Jo vecaks cilveks paliek, jo
vinam Kklast gratak izpildit darba
uzdevumus,- to neredz, to nevar. No
darba aizgajusi tris Soferi lidz 60 gadu vecumam, jo Sada
vecuma jau ir gruti iekapt kabine, nomainit riepu. “Ir divi
jauni Soferi, kurus pats esmu izskolojis, bet vini kada diena
arl var pateikt,- es eju projam! Vispar jaunatnei nav intereses.
Neviens 20 gadu vecs jaunietis nav atnacis un pateicis, - es Seit
gribu stradat! Ja kads atnak no ielas ar vieglas automasinas
Sofera tiesibam, apséZas man blakus, saliekot kaju par kaju,
un jauta, cik man bas alga, es atbildu,- necik nebiis! Vispirms
jaredz, ko tu vari izdarit. Kad es savulaik stajos darba
melioracijas uznémuma, neprasiju: cik man bas alga?! Man
vispirms bija sevi japierada, tapéc ari jebkura darba ir
parbaudes laiks,” saka E.Dille. Ar tiem, kuri uzreiz par darbu
prasa maksat 1000 eiro, citadi vini nav ar mieru stradat, vadita-
jam nav pa celam. Nestradasi?! Dari, ka vélies! Algu uznému-

Vietejais. Uznémuma priek8nieks un ipasnieks Edvins
Dille pats kadreiz stradajis melioracijas uznémuma, ir
vietéjais, dzimis Lazdulejas pagasta, macijies Rekavas
vidusskola. Tagad dzivo un strada Balvos, kur atrodas ari
uznémuma baze. “Valsts Nekustamie ipaSumi” tuvakaja
laika rikos izsoli, lai pardotu bijusa Balvu melioracijas
uznémuma darbnicu, uz kuras jumta jau aug koki. Lidziga
stavokli atradas ari €ka, ko savulaik iegadajas uznémums
SIA “Liepas Z”. Tagad €éka ir siltinata, nomainits jumts, taja
atrodas uznemuma darbnicas, ofiss. Cits skats!

ma maksa atbilsto$i padaritajam darbam. Ja stradniekam ir
ekskavatorista tiesibas, ja vin$ mak izrakt gravi péc profila, ar
nogazem, prot saremontét ekskavatoru, nelauZ to, tad vin$
arl sanem attiecigu algu. Ir Soferi un ekskavatoristi, kuri
uznémuma nopelna 1000 eiro. Bet nekad tas nebus stradnieks,
kas rokot pace] celmu un iemet to dublos, ka viss ekska-
vatora prieks€jais stikls ir aizkepats. Kad pacel celmu otrreiz,
nomet un dubli ielec seja, tikai tad cilveks saprot, ka ir slikti,
Kka stikls ir izsists. “Vai tadam stradniekam var maksat 1000
eiro, ja vin$ man nodara zaud&umus par 200 eiro? Kauss
japrot nolikt ta, lai dubli ekskavatoram nelec virsa. Lai
ekskavators péc rakSanas neizskatas ka no sudu bedres izvilkts,”
savu viedokli par darbiniekiem, algam un bezdarbu Latvija
pauda E.Dille.

as nav pazudis

Ir kads vajais punkts!

Sonedé| valdiba sakara ar Afrikas ciiku méra izpla-
tibu Krimuldas novada Skirnes ciku novietné “Rukas”
izsludinaja arkartas situaciju minétaja un vél divos
blakus novados. Afrikas ciiku méris Soreiz skaris 5000
dzivnieku lielu fermu, kuri jalikvidé. Afrikas ciiku méra
skartas novietnes ipasSniekiem jat lidzi gan caku
audzeétaji, gan patérétaji, gan vienkarsi iedzivotaji, kuri
pardzivo par tautsaimniecibas attistibu Latvija.

Partikas un veterinara dienesta Ziemellatgales parvaldes
vaditaja MARITE NUKSA, komentgjot situaciju Krimuldas
novada, uzvéra, ka Afrikas ciku meéris no Latvijas nav
pazudis. Gruti pateikt, kas par iemeslu ir minétaja
gadijuma, tacu slimiba pati ar savam kajam “Rukas”
neieceloja. Bija kads vajais punkts! Tade] tur strada

dienesti. Viss atkarigs no ta, ka cuku turéetaji ievero
biodrosibas prasibas. Tikai vini var pasargat savas
saimniecibas no slimibas, jo meéris neskiro, saimnieciba ir
liela vai maza. “Zieme]latgalé mums nav tik lielu caku
novietnu, bet tik un ta dzivnieku ipaSniekus regulari
izglitojam par biodro$ibas nozimi, kaut gan joprojam
atrodas cilveki, kuri par to smikna, netic, jo uzskata, ka
meris nav tik bistams. Krimuldas gadijums ir loti
nepatikams pieradijums, ka meris eksisté un biodroSiba ir
svariga, tadel arl turpmak divas reizes gada brauksim
kontrolét saimniecibas, kuras audzé ciikas, stastisim,
bridinasim un ceresim, ka saimnieki bas pratigi, jo tikai
vinu rokas ir iespéja pasargat dzivniekus no saslimsanas.
Esam vienmer atverti. Mums var zvanit, intereséties par
notiekoSo, uzdot jautajumus, uz kuriem centisimies

atbildet. Tikai kopigi stradajot un pildot biodroSibas
prasibas, mes varam cerét, ka nepatikSanas mis
nepiemeklés,” atgadinaja M.Nuksa. Ar Afrikas ciku méri
joprojam slimo ari meZactikas, kuras Baltkrievijas pierobeza
to sakera pirmas. Partikas un veterinara dienesta
Ziemellatgales inspektoriem nepaiet neviena nedéla, kad
nebitu jaiznem kada pozitiva, tas ir, ar méri inficéjusies
ciika. Inspektori sanem zinas gan par beigtajam, atrastajam
mezacikam, gan nomeditajam. Visas meZacukas nebut vel
nav nomeditas vai nobeigusas. Ap Ziemassvetkiem liels
mezactku bars ieklida Mednevas pusé, kur mednieki
nomedija 7 ciikas. Tas bija veselas. Dzivnieki maniti Ziguru
pusé. Cukam patlaban iestajies riesta laiks, tade] tas medz
ari paklist. Slimibas uzliesmojums nav izslégts. Afrikas ciiku
meéris ir viltiga slimiba, un tuvakaja laika zinatnieki nesola
vakcinu tas apkaro$anai.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Veza paciente: bija redzami tadi ka divi mazi jantarpini...

Loti labs izmeklejums, tikai dargs

Latvija jau kadu laiku ir iespéja veikt PET/CT jeb
pozitronu emisijas tomografijas un datortomografijas
kombinéto izmekléjumu, kas, atSkiriba no citiem
vizualas diagnostikas veidiem, kuros atklaj audzéju péc
redzamam izmainam audos, spéj novertét audzéeja
funkcionalo dabu. Vienkarsak sakot, PET/CT uzskatami
parada, ka audzéjs uzvedas,- vai tas ir labdabigs, vai
laundabigs, cik aktivs un agresivs tas ir, vai varbat gluzi
neaktivs.

Tagad ir vesela

Pieredze dalas véZa slimniece SINTIJA. “Izmekl&juma laika
iegtitajos att€los bija redzami tadi ka divi mazi jantarpini, kas
zaigoja uz tumsa fona,” vina stasta. Sieviete péc parciesta
Kimijterapijas kursa ceréja sanemt ilgi gaidito vésti, ka Jaunda-
bigais kraits audzejs ir izskausts. Tacu realitate izradijas cita.
“Labi, ka paklausiju viram un veicu smalko izmeklejumu.
Pateicoties tam, es turpinaju arstéSanos un tagad patieSam
esmu vesela,” vina stasta.

Zinu par pilnigu izvese]oSanos sieviete sanéma pirms
nepilniem diviem méneSiem, kad vinai atkartoti veica PET/
CT jeb pozitronu emisijas tomografijas un datortomografijas
kombinéto izmekléjumu. Tas ir pieejams onkologisko slimibu
diagnostikas centra Pardaugava, un Sobrid ta ir visprecizaka
metode, ar kuru iespéjams noteikt, vai organisms ir brivs no
véza, vai tomeér nav.

Pirmo reizi uz $ada veida parbaudi Sintija devas neilgi péc
tam, kad pabeidza kimijterapijas kursu. Asins analizes bija
labas, tacu vinu urdija kads iekSéjs nemiers. It ka jau
vajadzeja but veselai péc tadas Kimijterapijas devas, tomeér
pilnigas parliecibas nebija. Kontroli vareja veikt ari ar citam
metodem, tacu radinieki uzstaja uz So, jo PET/CT skata visu
kermeni. Vina pienéma ar vira, vecaku un draugu gadibu
sarupéto naudu un devas veikt liktenigo parbaudi.
“Skaidribu guvu, bet miers uz kadu laiku izplénéja,” saka
sieviete. Attélos bija skaidri redzams, ka kimijterapija nav
spéjusi uzveikt divas mazas metastazes tuvu pie paduses,
kas velak biopsija ari apstiprinajas. Tas vajadzeja ar steigu
opereét.

PET/CT uzradija precizu vietu, kur sliktas $tinas perinas,
un operéjosais arsts Sintijai veica saudzigu operaciju,
iznemot tikai neveselos audus. Arstu konsilijs 1éma, ka Sintijai
nav nepiecieSams atkartoti iziet kimijterapijas kursu, pietiks
ar apstaroSanu, kas ir saudzigaka arsteSanas metode. Rudens
beigas atkartoti veikta PET/CT parbaude apliecinaja - arstu
izveleta taktika bijusi pareiza, un Sintijas organisma
laundabigu $tinu veidojumus vairs neatrada.

Vina uzskata, ka $ads izmekléjams biitu nepiecieSams
ikvienam véza pacientam gan precizas diagnozes del, gan

ari sirdsmiera labad. Paciente atklaj, ka tas notiek. Vena
ievada ar radiofarmaceitisku vielu iezimetu glikozi, kas
izskatas péc parasta Skiduma. Véza Siinam Joti garSo cukurs,
tapéc tas patere glikozi daudz aktivak neka veselie audi.
Glikoze izplatas organisma un visintensivak uzsticas tiesi
veéza peréklos. Péc apméram stundas veic izmekléjumus -
gan datortomografiju, gan uzreiz péc tam pozitronu emisijas
tomografiju. Kopuma pats izmekléjums ilgst mazliet vairak
neka pusstundu.

Loti bieZi arsti PET/CT iesaka ipaSi limfomas slimniekiem,
jo Sie audzeji medz izplatities pa visu organismu. Ja uzreiz
zina, kuros limfatiskajos audos ir véZa Stunas, tas arstiem Joti
atvieglo piemeklet pareizo arsteSanas taktiku. Ari peéc arsteSanas
ir butiski veikt regularas parbaudes, lai parliecinatos, ka slimiba
nav atgriezusies, lai nepiecieSamibas gadijuma uzsaktu savlai-
cigu arstéSanu.

“Pirmaja reiz€ uztraucos, vai neesmu bistama savai gimenei
ievaditas radioaktivas vielas dé], tacu arsts mani nomierinaja
sakot, ka PET izmekleéjums ir Joti zema riska procediira.
Radiofarmaceitiskais preparats, kas tiek ievadits cilvekam
véna, ir loti viegli panesams — alergijas, drudzis, slikta dGsa
vai vemSana praktiski nav novéroti. Un ari radioaktivais
starojums cilveka organisma atrodas neilgi. Dala no ievadito
zalu radiacijas paliek telpa, kura gaidiju izmekléjumu, un
tualete. AtlikuSais radiacijas limenis strauji samazinajas
izmekléjuma laika,” arsta teikto atminas sieviete.

Dodoties uz izmeklejumu otrreiz, bazu par iesp€jamo
kaitigumu sev un tuviniekiem vairs nav bijis. “Galvenais, par
ko domaju — kaut atrak es sanemtu izmekléjuma rezultatu
un iegiitu mieru, ka esmu vesela!” saka Sintija.

Iedrosinaja draudzene

Uzzinot draudzenes pieredzi, par labu Sadam izmekléjumam
izSkiras ari INTA, kura no kriits audzeja izarstéjusies pirms
nepilniem tris gadiem. Vina stasta: “Joprojam regulari dodos
pie savas arstes uz parbaudém, nododu asins analizes, tostarp
uz audzeju markieriem, tacu tik un ta visu laiku ir baZas — vai
tieSam esmu vesela. Ipasi reizés, kad operéta kriits kadu iemeslu
del medz sapét. Zinu, ka ta var bat, ka tas viss ir normals
process. Saprotamas ir ari bailes par véZza atgrieSanos, tacu ir
nenormali grati, kad tadas domas parnem. Sintijas stastitais
man bija atklajums, jo nezinaju par Sadu iesp&ju. Savus
ietaupijumus nolému likt lieta. Péc izmekl€juma rezultatu
sanemsanas beidzot guvu ilgi gaidito mieru — mana organisma
véZanav.”

Ne katram ir iesp€ja kaut ko atlicinat no algas, tacu, Skiet,
veselibas budZets tikai iegtitu no PET/CT ieklauSanas apmak-
sajamo izmekléjumu saraksta. Cilvekiem nozimétu atbilstosu
arstéSanu, tatad ietaupitos nauda uz lieki térétiem medika-

Metode ir unikala, cerams, bus ari kvotas

PET/CT izmeklejumu par jauninajumu var uzskatit Latvija, tacu parejas
Baltijas valstis to jau izmanto labu laiku. LUk, kads ir Balvu kirurga onkologa
\ VLADIMIRA SOROKINA viedoklis:

-Domaju, visi véZa pacienti varétu izmantot So izmekléjuma metodi, tacu pagaidam
nav zinamas valsts pieskirtas kvotas. Domaju, tadas noteikti bis. Sodienas medicina
paraléli izmeklejuma diagnostikai visu laiku runa ari par naudu. Tas ir neapstridami -
jo modernakas tehnologijas, jo lielakas izmaksas. Manuprat, Sobrid viens PET/CT
izmekl&jums izmaksa aptuveni 1000 eiro.

Dzive pierada, lik, kadu lietu. Kad paradas jauna un moderna izmekléjuma metode,
uzsvaru liek uz divam iedzivotaju kategorijam: viena, kurai izmekl&jums nepiecieSams
diagnosticetas slimibas del, bet otra grupa ir pacienti, kuri sirgst ar kancerofobiju, paniski
baidoties no iespéjamas saslim3anas ar vezi. Vini merktiecigi sevi velas izmeklét vel un
velreiz. Vienlaikus aktualiz&jas ari jautajums par arstu kompetenci. Vieni stita jebkuru
pacientu uz visiem izmekl&jumiem, kadus pacients tikai velas. Dazkart ta ir nevajadziga

naudas téréSana. Pielauju, ka tagad lidzigi varétu notikt ari ar PET/CT. Tas ir sarezgits
un patieSam labs izmekléjums, kas savieno divas izmekléSanas metodes. Procediiras laika pacientam véna ievada
kontrastvielu, uz ko pamanami reagé audzéja $iinas, un tad to var konstatét. So izmekIéjuma metodi galvenokart
izmanto onkologija, ta¢u ta veiksmigi noder ari kardiologija un neirologija.

IzmekléSanas metode ir unikala. To var izmantot gan pirms, gan péc arstéSanas. Sakotnéji PET/CT palidz atrast
audzgju, kad tas vél ir pavisam mazs, onkologijai nav nekadu klinisku pazimju. Tacu tas nozimeé, ka parbaudities ar So
metodi batu jastita pacienti bez sidzibam. Sanak absurds! Savukart péc PET/CT izmekléjuma jau diagnosticétajiem
pacientiem iepriekseja arstésanas taktika var mainities par 30-40 procentiem.

Domaju, ka noteikti btis pacientu plisma uz So jauno izmekléjuma metodi, zinot tas priekSrocibas. Tacu pagaidam
nav saprotams, kas konkreéti izlems 3o soli par izmekl&juma nepiecieSsamibu pacientiem par valsts pieskirtajam kvotam.
Tas nevarétu bt tikai viens arsts. Skaidrs, ka medicina komercializ€jas. No vienas puses medicinas centri riip€jas par
iedzivotaju veselibu, no otras — ta ir naudas pelniSanas iespéja.

mentiem, neindétu pacientu organismus ar kimiju un cilveki
atrak atgrieztos darba dzive.

Tapat ar PET/CT ir iespéjams agrini noteikt staru un kimij-
terapijas efektivitati. Nav nepiecieSams gaidit, kad nenoga-
linatas veZa Stinas tiktal ir savairojusas, ka ir saredzamas ar
vizualas diagnostikas metodém. Loti preciza un agrina
diagnostika lauj ari precizak arstét, gan izvairoties no liekam
medikamentu devam, ja izradas, ka vézis jau apturéts, gan
izvairoties no konkrétam véZa veidam nepietiekami efektivam
zalém un atrak parejot pie citam. Precizs arstéSanas plans
samazina nevajadzigas terapijas blaknes, izmaksas un palielina
efektivas izarstéSanas iespéjas.

Isuma

Dodot citiem, sanem preti

Sonede] arstei kirurgei AINAI BULINAI bija dzim3anas
diena. Budama astotaja gadu desmita, vina joprojam
strada un, ka atzist Balvu slimnicas kolégi, ir interesanta
un vitala persona. Daktere ar lielu pateicibu atceras tadus
izcilus arstus ka Aleksandru Katalimovu ar sievu Martu
un meitu Tatjanu Deikinu, un plaSo Leopolda Cunska
gimeni, kura vienmeér bijusi ista arsta paraugs ar savu
staju, mieru, pacietibu un prasmi sadarboties. Bulina ir
nominéta ka Balvu un Gulbenes slimnicu apvienibas
“Gada cilveks 2015”, bet 2016.gada apbalvota ar Balvu
novada domes Atzinibas rakstu par mtZza ieguldijumu
veselibas apriipes nozaré. Aina Bulina uzskata, ka tagad
nesalidzinami augstaka kvalitate ir diagnostika. Sama-
zinajies operaciju skaits, vairak izdara tiesi akaitas opera-
cijas. Mainijies ari pacientu kontingents - ienak gados
vecaki cilveki ar terapeitiskam un kirurgiskam saslim-
Sanam.

Slimnicu apvienibas izpilddirektores E.Smirnovas vele-
jums: “Dodot citiem, vél vairak sanemsim preti, tadel
speéku, ticibu, veselibu! Kameér ir, ko dot, més dzivojam!”

Nieru aizstajterapija Balvu slimnica

SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba” ir laba
zina. Proti, jaunais gads uzsakts ar modernas, musdie-
nigas un Joti nepiecieSamas tehnologijas iegadi, kas
slimnica Jauj izmantot nieru aizstajterapiju.

Reanimacijas nodalas vaditajs LEONIDS LOBOCEVS
stasta, ka nieru aizstajterapija ir viena no misdienu
iespgjam atbrivot cilvéka organismu no toksiskajam
vielam un izvadit lieko tideni. NepiecieSamiba péc
neatliekamas nieru aizstajterapijas rodas pacientiem ar
smagam nieru saslim$anam vai ari intoksikacijam, kad
nieres vairs nespéj atbrivot organismu no toksiskajam
vielam un izvadit tideni. Lidz Sim slimniekus, kuriem radas
nepiecieSamiba péc Sadas terapijas, nacas parvest uz citam
slimnicam pat 150 km talu, pieméram, uz Valmieru. Tada
cela gabala méeroSana nenaca viniem par labu un ievéro-
jami samazinaja So cilvéku izdzivoSanas iespéjas.

Tagad Balvu slimnica sadarbiba ar B.Braun firmu
iegadata muisdienu nieru aizstajterapijas iekarta, kas lauj
savlaicigi sniegt palidzibu cilvékiem ar daudzam saslim-
$anam: nieru mazspéju, saindéSanas gadijumos, dazadam
intoksikacijam, smagiem sastrutojumiem, ka ari kardiolo-
giskajiem pacientiem, kad var uzlabot vinu veselibu,
izvadot no organisma lieko tideni. Slimnicu apvienibas
izpilddirektore E.SMIRNOVA uzsver, ka apvienibas vadi-
ba analize iesp€jas izveidot hroniskas dializes kabinetu
pacientiem ar hronisku nieru mazspeju. Pasreiz Sie pacienti
spiesti braukt no Balviem, Gulbenes, Altiksnes lidz pat
tris reizém nedela uz citam pilsétam, kur ir izveidotas
$adas vienibas: Rézekni, Madonu, Valmieru vai citur.
Sadas vienibas izveide ievérojami uzlabotu pacientu
dzives kvalitati un izdzivoSanas iespéjas, sagaidot nieres
transplantacijas operaciju.

Ar kafijas kraziti rokas

Balvu slimnica, centralas ieejas foaje, nesen uzstadits
kafijas automats. Pacienti un mediki tagad var izmantot
iesp€ju atri un par pienemamu cenu - 60 centiem -
iegadaties kruziti kafijas. Kafijas automats ir firmas
piedavajums un slimnicu apvienibai izdevumus nerada.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Ekspresintervija

Seéstos kugi un apcelotu pasauli

Cela uz sava Olimpa kalna virsotni

~

“Maris Strombergs! Maris Strombergs! Maris Strombergs! Olimpiskais &empions!” Kuram gan Latvijas
sporta virtuves pazinéjam nav zinami Sie sporta zZurnalista un komentétaja Mara Rimena nu jau par klasiku
kluvusie vardi televizijas tieSraide 2008.gada, kad valmierietis Maris Strombergs Vasaras Olimpiskajas spélés
Pekina kluva par pirmo olimpisko éempionu visa BMX ritenbraukSanas pasaules vésturé. Lai ari uzkapSana
sporta Olimpa kalna virsotné ir katra sportista sapnis un to izdodas paveikt tikai labakajiem, ar katru dienu,
ménesi un gadu preti lielakiem sasniegumiem solo ari balvenietis JURIS BOZOVICS, kuram sé$anas uz velosipéda
benka no valasprieka partapusi profesionalos mérkos. Vin$ ir vienigais sportists visa maspusé, kurs plecu pie
pleca ar parejiem Latvijas talantiem piedalas BMX ritenbraukSanas sacensibas.

/

Mities iemacijas atrak neka runat

Jair cilveki, kuri dzimst laimes kreklina, drosi vien nebutu
stipri melots, ka Juris pasaule naca ar iedomatu mini velosipedu
rokas. Tam ka apliecinajums ir jauna censona jau agra berniba
apgita maka vadit velosipédu. Juris vél nebija nosvingéjis divu
gadu jubileju un laga iemacijies runat, kad ar mammas Irinas
palidzibu jau sédas uz velosipeda un spitigi to mina uz priekSu.
Turklat ne jau uz trisritena, bet uz mums visiem pierasta
divritena! “Tevs Ilmars teica, ka nav nepiecieSami papildriteni,
bet braukt jamacas uzreiz uz diviem ratiem. Protams, sakotnéji
bez vecaku palidzibas viens pats mities uz priekSu nemaceju.

ar savu sniegumu parsteidza daudzus un siva konkurence trase
apsteidza dalu sportistu, kuri ar BMX ritenbrauk$anu nodar-
bojas jau kop$ mazotnes un kurus atbalsta dazadi sponsori.
Tas sniedz papildus stimulu pilnveidoties un tuvakas sacensibas,
kuras piedalisies jaunais sportists, biis vasara Valmiera, Madona,
Smiltené un VII Latvijas Jaunatnes Olimpiade. Savukart tiklidz
skola biis veiksmigi nokartoti 9.klases eksameni, Juris plano
doties macities uz Smilteni, kur biis iesp&ja ne tikai nopietnak
trenéties ritenbrauk$ana. Smiltené dzivo ari ne mazak
entuziasma pilns un labs Jura draugs - jaunais BMX ritenbraucejs
Krists.

Tomér, lai ar Joti miglaini, bet joprojam ar smaidu seja atceros
bridi, kad, man ieprieks neko nesakot, vecaki velosipedu viegli
pastima uz priek$u un no ta atlaida rokas. Biju parliecinats, ka
vini joprojam divriteni tur, bet, ka izradijas, ta bija pirma reize,
kad ar velosipedu braucu pats saviem spekiem. Sanak, miSanos
uz velosipéda bez citu palidzibas apguvu vél agrak, vienkarsi
traucéja nedrosibas sajiita un bija nepiecieSams citu atbalsts,”
bérnibas gados piedzivoto atceras Juris.

Lai arl brauksanas reizes ar velosipédu neizpalika ari nobrazti
celgali un pa kadai asarai acis, Jura parlieciba par savu varéSanu
ar katru dienu kluva lielaka. Sakotnéji bija planots nodarboties
ar motosportu un vienubrid - 1idz skolas 3.klasei - vel gados
pavisam jaunais toposais sportists brauca ar 85 cm?® dzing&ja
tilpuma jaudigu motociklu. Tomér, nemot véra, ka
nodarbo$anas ar motosportu prasa krietni
lielakus finansialos lidzek]us, Juris gadu gaita no
motocikla parsédas uz ne mazak aizraujoSo
velosipedu. Sakotnéji kopa ar draugiem brivo
laiku aizpildija, ar velosipédiem macoties un
izpildot ta dévetos freestyle (briva stila) trikus.
Savukart tagad Balvu Valsts §imnazijas 9.klases
skolénam pavisam driz aprités 16 gadi, un
nopietnaks cel$ preti BMX ritenbrauksSanas
sacensibam sakas ar pasa entuziasmu un vélmi
iepazit, kads tad ir Sis sporta veids un ka ir laisties lejup no trases
preti uzvaram. “Ar gimenes palidzibu iegadajos savu pirmo
lietoto BMX velosipédu, ar kuru sacensibas piedalos joprojam.
Kopa ar tevu uzsakam ari ievakt informaciju ne tikai par $i
sporta veida specifiku, bet ari ko nepiecieSams iegadaties, lai ar
ritenbraukSanu vispar varétu pilnveértigi nodarboties. Nemot
vera, ka tévs savulaik nodarbojas ar motokrosu, vina zinasanas
ari lieti nodergja, lai nopirkto velosipedu sagatavotu kaujas
gataviba,” stasta Juris.

Cer, ka Balvos bus BMX trase

Juris stasta, ka iedvesmu ritenbraukSana giist nevis no pasaules
meéroga sporta zvaigzném, bet no paSmaju BMX elites
parstavjiem. Vini ir ari sportisti, kuri atrodas krietni tuvak, un
sacensibas Juris iepazinies ar tadiem meistariem ka Latvijas un
Eiropas Cempionu BMX ritenbraukSana Kristenu Krigeru,
draudzibu nodibinajis ari ar Eiropas ¢empionata 2.vietas
ieguveju un Londonas Vasaras Olimpisko spélu dalibnieku
Rihardu Veidi. Turklat, ka uzsver Juris, vins allaz pieturas pie
principa, ka piemeéeru daudz vertigak aizgiut no vecaka
gadagajuma sportistiem, jo vina vienaudZi ir konkurenti, ar
kuriem trase sportiska gara jacinas, nevis vini jaapbrino. Taja
pasa laika, lai ari paSatdeves un uzcitibas nudien netrikst, Juris

ar degunu sapnu makonus nebida un lieliski
apzinas - lai regulari sasniegtu patieSam

V augstvertigus rezultatus un sacensibas ieklitu

“Velosipeds
jakopj un jamil ka
sevi pasu, tad ari

labako trijnieka vai pat piecnieka, kas
tas ilgak kalpos.”

GINTA KREMERE, sociala rehabilitétaja pansionata
“Balvi”

Darbs pansionata ir atbildigs un prasa
nepartrauktu iejusanos veco lauzu un parejo
pansionata iemitnieku ikdiena. Ka aizrit Jusu
darba ikdiena?

-Pansionata darbs ir ]Joti atbildigs. Saja darbavieta
stradaju jau 14 gadus un ir gandarijums, ka pansionata
iemitniekiem varu biit noderiga, palidzét un vini mani
gaida.

Ka atpusaties no darba brivaja laika?

-Péc garas darba nedelas kadu mirkli cenSos pabiit
vienatné. Savukart paréjo laiku pavadu kopa ar saviem
bérniem, vecakiem un sev miliem cilvekiem. Ta ir visjaukaka
atptta, kadu vien var veleties.

Uz kuru pasaules valsti dzives laika noteikti
veletos aizbraukt?

-Konkrétu valsti nevaru nosaukt, jo katra no tam ir kaut
kas interesants. Ja butu iesp€ja, seéstos kugi un apcelotu
visu pasauli.

Kas esat pec horoskopa?

-Vézis, kur$ dzimis Pertika gada. Péc rakstura esmu
diezgan impulsiva, jautra, atraktiva, komunikabla un,
protams, ari emocionala.

Pabeidziet teikumu: “Ja zelta zivtina izpilditu
tris manas velesanas, veletos... ”

-...81s tris velesanas pacukstét zivtinai austina, jo visiem
zinams, ka skali teiktais nekad nepiepildas.

Kurs, Jusuprat, ir sievietes skaistakais dzives
periods?

-Katra vecuma savs skaistums. Ja sieviete mak to novertét
un pasniegt, tas ir loti patikami gan sev, gan ari apkartejiem.

-Kadi ir ikdieniskie sikumi, kurus nevarat ciest?

-lerasts, ka péc darba dienas skatos televizoru. Nudien
nevaru ciest parak biezas reklamas raidijumu vai filmu laika.

Ka rikotos gadijuma, ja pie Jums piebrauktu
acimredzami bagats cilveks ar ekskluzivu
automasinu un liugtu vinam noziedot paris eiro?

-Noteikti atbildetu: “Cienitais! Ar Sada veida labdaribu
nenodarbojos!”

Vai atmina palikusas bernibas gados
sastradatas blenas?

-Ka jau jebkuram, ari mana bérniba neizpalika bez
blénam. Ja jutu, ka esmu izdarijusi kaut ko ne ta, majas
nacu jau ar pasas noplaktu Zagaru. Sapratu, ka ar Sadu
ricibu savu sodu varé$u mikstinat.

Vai, nespejot aizmigt, medzat skaitit aitas?

-Esmu So metodi kadreiz izmantojusi, bet mana aitinu
ganampulka iemaldas ari kads cits dzivniecins. Savukart
sapnoju gan loti bieZi. Pati pie sevis dazkart smejos, ka,
balstoties uz maniem sapniem, varétu uzrakstit “Sapnu
gramatu”. Pedejais sapnis bija diezgan patikams, bet, ja ir
velme, lai tas piepildas, sapni nedrikst atklat.

Kas ir laime?

-Vislielaka laime ir katras dienas vakara teikt vardus:
“Paldies, Dievin, par nodzivoto dienu un dod speku
ritdienai man un maniem milajiem!” Esmu Joti laimiga!

. J

nodrosina iespéju startét Eiropas un Pasaules
Cempionatos, ejams gruts cel$ un bez citu
atbalsta neiztikt. Diemzel arl ne uz visam
sacensibam, pieméram, Rigu, Saldu vai
Jelgavu, nemaz nerunajot par Ventspili,
izdodas aizbraukt, jo tas viss prasa naudas
lidzeklus. Izmaksas ir gan cela nauda, gan ari dzivoSana uz
vietas sacensibu norises pilséta un citi nepiecieSamie izdevumi.
Tade] gan pirms laika plinti kriimos neviens nemet! “Nemot
vera, ka Balvos ta déveto freestyle jeb ielas BMX braucéju
netriikst, cetru gadu garuma ar lagumu sniegt atbalstu vérsamies
Balvu novada pasvaldiba. Més pat iesniedzam aptuveni 1000
cilvéku parakstu, kuri velas, lai pilseéta izveidotu skeitparku.
Tomer pasSvaldiba atteica buivet skeitparku un rezultata darija
zinamu, ka ta nebus vispar. Lai arl jaunie$i vairak vel€jas
skeitparku, ar domubiedriem tomeér panacam, ka nakamgad
Balvos, Vecaja slidotava pie Bolupes, iespéjams, izveidos BMX
trasi. Ka ar Siem darbiem veiksies un vai daudzu pilsetas jaunieSu
sapnis patieSam piepildisies, radis laiks,” cerigi nakotné raugas
Juris.

Gribésana braukt lielaka par bailem

Jura pirma nopietna pieredze braukt BMX trasés bija speciali
$im nolitikam izveidotaja trase Gulbeng, uz kurieni ik pa laikam
dodas ari joprojam. Tiesa, ka atzist jaunietis, krietni nopiet-
nakas, profesionalakas un licencétas trases atrodas talak no
Balviem, pieméram, Madona, Smilten€, Vecpiebalga un,
protams, olimpiska ¢empiona M.Stromberga un citu talantigu
BMX ritenbraucéju dzimtaja Valmiera, ko var uzskatit par BMX
elites pilsetu visa Latvija. Savukart piedalities sacensibas Juris
saka salidzino$i nesen - pagajusaja gada, kad aizvadija savu
pirmo sacensibu sezonu un ari pirmas Latvijas RitenbraukSanas
federacijas rikotas sacensibas Riga, MeZzaparka, kur notika
2016.gada BMX sacensibu sezonas atklaSana. Vienlaikus ta ari
bija pirma sacensibu pieredze, kad, ka médz teikt, viss notika pa
nopietno - bija jakarto dazadi dokumenti, licence, apdrosi-
nasana. Savukart jautats, vai pirms starta kaja uztraukuma
nenodrebéja, Juris stasta, ka gribéSana braukt bija lielaka par
bailem. “Kopuma lidz $im esmu piedalijies septinas sacensibas
Riga, Madona, Vecpiebalga, Smilteng, ari Preilu kausa un nelielas
sacensibas, ta devetajas krimu gonkas Gulbené, kur art ir lieliska
iesp&ja parbaudit savus spekus un neformala gaisotneé satikties
ar draugiem,” stasta Juris.

Lai ar1 Juris sacensibas piedalas tikai gadu, lidz Sim sava vecuma
grupa pratis izcinit gan godalgoto otro, gan ari ceturto vietu.
Turklat, neskatoties uz BMX sporta veida augsto limeni Latvija,
pagajusas sezonas atklasanas sacensibas MeZaparka balvenietis

19.janvari Balvu novada domes sédé nolemts
slégt ligumu ar biedribu “Motoklubs Spieki
Véeja” par zemes vienibas Partizanu iela 24,
Balvos, 4,2741 hektaru platiba iznomasanu
BMX trases un diska golfa laukuma
izveidosanai uz desmit gadiem.

Sapnu trases — Amerika. Jautats, vai pasaulé ir
trase, kura gribétos izbraukt kaut vienu reizi, Juris
stasta, ka tas ir trases Culavista (Kalifornijas
Stats) un Sarasota (Floridas Stats), kuras var
uzskatit par pasaules BMX ritenbraucéju Meku.
Vins ari piebilst, ka kopuma ir etru veidu BMX
ritenbrauk8anas novirzieni - BMX Racing
(sacikSu jeb traSu brauk$ana), BMX Freestyle
(brivais stils, braucieni pa rampam), BMX Street
(ielu brauk$ana, bet nevis pa rampam, bet triku
taisiSana uz zemiem objektiem) un BMX Flatland
(ar brauk$ana uz plakanas virsmas ar nedaudz
cita veida specializétu BMX velosipédu).
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Pirmdiena, 23.janvaris

LTV 1

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Azerbaidzana”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 11”. Serials.

9.35 “Plositas sirdis”. Serials.

10.35 “Top-Shop piedava...”.

10.50 “Kepa uz sirds”. Atk.

11.20 “Zvaigznes par Elandi”.
Melodrama.

13.05 “Top-Shop piedava...”.

13.20 “Ielas garuma”. Atk.

13.55 “Animacijas filma”.

14.50 “Top-Shop piedava...”.

15.05 “Kalnu patrula 2”. Serials.

16.05 “Plositas sirdis”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 11”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Aizliegtais paneémiens”.

20.30 “Panorama”.

21.15 “V.LP. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

22.00 “Sporta studija”.

22.45 “Saras muzika. Zurnals
Deutsche Welle"”.

23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “De facto”. Atk.

23.55 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.

0.40 “Melu laboratorija”. Atk.

1.40 “Aculiecinieks”. Atk.

LTV 7

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “1000 judzes pa ledaja
peédam”.

6.30 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Bralitis un masina”. Pasaku
filma.

8.10 “Dzimtas detektivs.
Grévinu dzimta”. Atk.

9.10 “LTV - 60. Zelta arhivs”. Atk.

10.05 “Kalnu patrula 2”. Serials.

11.00 “Majore Kosatkina”.
Serials.

11.55 “Supernova 2017.
GatavoSanas aizkulises”.
Atk.

12.40 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. 4x7,5km
stafete virieSiem. Atk.

14.20 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

14.50 “Punkti uz i”. Atk.
Diskusiju raidijums.

16.15 “Bez aizvainojuma”. Atk.
Aktualas intervijas.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.05 “Majore Kosatkina”.
Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Kaut kur uz Zemes”. Dok.
daudzseriju filma.

20.05 “Omo ielejas cirks”. Dok.
filma.

21.05 “Maklauda meitas”.

Serials.

21.55 “Carlijs, mala stavetajs”.
Drama.

23.50 “Midsomeras slepkavi-
bas”. Serials.

1.45 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.15 “Animacijas seriali”.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Galileo 3”.

6.30 “900 sekundes”.

8.40 “Dzivite”.

9.10 “Atpazisti mani, ja vari”.
Serials.

10.05 “TV veikals”.

10.25 “Karamba!” Humora
raidijums.

11.00 “Lieliskais gadsimts”.
Serials.

13.45 “TV veikals”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “30 minttes virtuve ar
DzZeimiju Oliveru 2”.
Kulinarijas raidijums.

14.55 “Berni un vecaki 3”.
Serials.

15.50 “Nemelo man!” Serials.

16.50 “Kaisle un vara”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani virtuves noslépu-
mi 2”. Kulinarijas Sovs.

18.55 “Gonula”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Transports Sodien, rit”.

20.40 “Degpunkta 7”.

21.10 “Ekstrasensi ka detekti-
vi 5”. Realitates Sovs.

22.15 “Majors un magija”.
Serials.

23.10 “Overtime TV”. Sporta

_apskats.

0.10 “Cikagas sardze”. Serials.

1.00 “Dzivite”.

1.20 “LNT zinu Top 10”.

2.05 “Attistibas kods 3”.

2.30 “Degpunkta 7”.

2.50 “900 sekundes”.

4.35 “Karamba!” Humora raid.

v

5.00 “Melnais saraksts 2”.
Serials.

5.45 “Drosibas agenti
V.ALR.O.G.S. 2”.
Serials.

6.35 “Animacijas filmas”.

7.55 “Divarpus viru”. Serials.

8.20 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

9.15 “Gatavo 3”.

9.55 “Maminu klubs”.

10.35 “Televeikala skatlogs”.
10.50 “Ekstrasensu cinas 12”.
Realitates Sovs.

11.55 “Drosibas agenti

V.ALR.O.GS. 2”.
Serials.

12.55 “Animacijas filmas”.

14.15 “Mindijas projekts”.
Serials.

15.15 “Teta nedienas Latvija”.
Realitates Sovs.

17.00 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

18.00 “Divarpus viru”.
Komédijserials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Virtuve 6”. Serials.

20.55 “Bibliotekari 3”. Serials.

21.55 “Kvantiko”. Serials.

22.55 “Ka izbegt no soda par
slepkavibu 2”. Serials.

23.55 “Neka personiga”.

0.45 “Melu teorija”. 3.serija.

1.05 “Sveika, Rigal!”

1.35 “Mindijas projekts”. Serials.
2.30 “Teta nedienas Latvija”.
Realitates Sovs.

3.50 “TV3 zinas”. Atk.
4.20 “Bez tabu”. Atk.

v

5.00 “Sodien”.

5.05 “Advokats”.
Detektivserials.

6.00 “Sodien”.

6.05 “Advokats”.
Detektivserials.

7.00 “Sodien”.

7.05 “Muhtars atgriezas 2”.
Detektivserials.

9.00 “Sodien”.

9.20 “Ka brali 2”. Spraiga siZeta
serials.

11.00 “Zvérinato tiesa”.

12.00 “Sodien”.

12.25 “Arkartéjs notikums”.

13.00 “Tiksanas vieta”. Sarunu
Sovs.

15.00 “Sodien”.

15.25 “Sasisto lukturu ielas 11”.
Serials.

17.05 “Runajam un radam”.
Sarunu $ovs.

18.00 “Sodien”.

18.50 “Timeklis 10”. Serials.

20.40 “Likuma sargs 9”. Spraiga
siZeta serials.

22.45 “Dienas kopsavilkums”.

23.15 “Valsts aizsardziba”.
Spraiga siZeta serials.

1.00 “Tiksanas vieta”. Sarunu
Sovs.

3.00 “Kutuzovs”. Biografiska
filma.

5.55 “Euronews”.
Informativs raidijums.
6.30 “Zinas”.

Vardadienu svin: Grieta,
Strauta, Rebeka

6.35 “Bérnu klubs.
Animacijas filmas”.
7.00 “Labrit!”
9.00 “Zinas”.
9.25 “Labrit!”
9.55 “Fsi vesels!”
11.00 “Zinas”.
11.35 “Sovakar”.
13.25 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.
14.30 “Zinas”.
14.50 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.
16.55 “Vakara zinas”.
17.45 “Precamies!” Realitates
Sovs.
18.00 “Latvijas laiks. Zinas
isuma”.
18.05 “Precamies!” Turp.
18.55 “Lai runa!”
20.00 “Laiks”.
20.50 “Latvijas laiks. Laika
zinas”.
21.35 “Baltijas cel3”.
22.00 “Griekiete”. Serials.
23.00 “Latvijas laiks. Dienas
notikumi”.
23.05 “Griekiete”. Serials.
0.05 “Devini ménesi”. Serials.
1.05 “Euronews”.
Informativs raidijums.
1.35 “Nakts zinas”.
1.50 “Divi un viena”.
Melodrama.
3.10 “Smiekligi videoklipi”.
3.20 “Kurjers”. Drama.
4.45 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.
5.35 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par paSu svarigako”.
Sarunu 3ovs.

10.00 “Vestis”.

10.40 “Vestis. Vietejais laiks”.

10.55 “Vasilisa”. Serials.

13.00 “Vestis”.

13.40 “Dzives noteikumi”.

14.05 “Jas pasutijat slepkavibu”.

Serials.

16.00 “Vestis”.

16.20 “Vestis. Vietejais laiks”.

16.40 “TieSraide”.

17.50 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

19.00 “Vestis”.

19.45 “Vestis. Vietejais laiks”.

20.00 “Sklifosovska institits.
Reanimacija”. Serials.

22.15 “Vakars kopa ar
Vladimiru Solovjovu”.

0.45 “Vestis no
Sanktpéterburgas”.

1.00 “Brigade”. Serials.

2.05 “Spéjas”. Serials.

Sestdiena, 28.janvaris

LTV 1

5.20 “KultarSoks.

100 g kultaras”. Atk.

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Personiba. 100 g kulturas”.
Atk.

7.00 “Animacijas filmas”.

9.00 “Kas te? Es tel”

9.30 “Animacijas serials”.

10.00 “Kepa uz sirds”.

10.30 “Rumpelriikis”. Pasaku
filma.

10.35 “Gudra meita”. Pasaku
filma.

12.45 “Kaut kur uz Zemes.
Nevada”. Dok.
daudzseriju filma.

13.15 “Berberiem pa pédam.
Maroka”. Atk.

13.50 “KultarSoks.

100 g kulttras”. Atk.

14.00 “Latvijas kods. Gauja.
Divreiz viena puse”.
Dok. filma.

15.00 “Zoodarzu mazuli”. Dok.
daudzsériju filma.

15.35 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

17.00 “Dabas apvienotie spéeki”.
Dok. filma.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Aculiecinieks”.

18.35 “Es - savai zemitei”.

19.05 “Vienas dienas restorans”.
Atk.

19.35 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.25 “Teatris.zip”.

21.45 “Atsaldetais”. Teatra
izrade.

23.55 “Vines filharmoniku
Jaungada koncerts,
2017”. Atk.

2.35 “Atziedi, dvésele!” Dzejnie-
ka Leona BrieZa jubilejas
koncerts. Atk.

4.50 “Momentuzneémums”. Atk.

5.05 “Saras miuzika. Deutsche
Welle Zurnals”.

5.15 “Nacionalie dargumi.

100 g kultiras”. Atk.

LTV 7

5.00 “Pie stares. Deutsche
Welle Zurnals”.
5.30 “1000 judzes pa ledaja
peédam”. 5.sérija.
6.00 “LR valsts himna”.
6.03 “Kas te? Es te!” Atk.

6.30 “Brinumskapja skola”. Atk.
7.00 “Dardarija. Zeme, kura viss
ir iespejams”. Atk.

7.30 “Province”. Atk.

8.00 “Kam pieder 31 pasaule?
Deutsche Welle zurnals”.

8.30 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.

9.00 “Aktuala reportaza.

Deutsche Welle zurnals”.

9.35 “Zemei lidziga planéta”.
Dok. filma.

9.45 “Sporta studija”. Atk.

10.30 “Aktualitates. Televeikala
skatlogs”.

11.00 “Tas vari but tu”. Dok.
filma.

11.30 “Pasaules kausa izcina
skeletona”. 1.brauciens
virieSiem.

12.30 “Kapteinis 13”. Atk.

13.00 “Pasaules kausa izcina
skeletona”. 2.brauciens
virieSiem.

14.00 “Futbola algoritms”. Atk.
14.30 “Eiropas meistarsacikstes
dailslidoSana”.

15.30 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. 1.brauciens
divniekiem.

16.30 “Eiropas meistarsacikstes
dai]slido3ana”.

17.00 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. 2.brauciens
divniekiem.

18.00 “Eiropas meistarsacikstes
dailslidoSana”.

23.05 “Midsomeras

_slepkavibas”. Serials.

1.00 “Serloks 4”. Serials.

2.40 “Eiropa koncertos.
Deutsche Welle zurnals”.

3.30 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

4.10 “Bez aizvainojuma”. Atk.

4.50 “LTV - 60. Zelta arhivs”. Atk.

LNT

5.00 “Briklberija 2”.
Anim. serials.

5.40 “Kardinajuma vara”.
Serials.

7.30 “Ekstrasensi ka detektivi 4”.
Realitates Sovs.

8.30 “Attistibas kods 3”.

9.00 “LNT brokastis”.

10.00 “Profesija - mamma 3”.
Latvijas raidijums.

11.00 “Mani virtuves noslepu-
mi 2”. Kulinarijas Sovs.

14.00 “Divainas dabas
kaprizes”. Dok. serials.

14.30 “Ipasi smags gadijums”.
Realitates Sovs.

15.30 “Greizais spogulis”.
Humora raidijums.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Zem Toskanas saules”.
Melodrama.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta sestdiena”.

21.05 “Lieliskais gadsimts”.
Serials.

23.40 “Skandaloza ledija V”.
Veésturiska drama.

1.20 “Zem Toskanas saules”.
Melodrama.

3.00 “Salemas raganas”. Serials.
3.40 “Nelabojamais DZims 2”.
Komedijserials.

4.00 “LNT brokastis”.

4.50 “Karamba!” Humora raid.

LTV 3

5.00 “Melnais saraksts 2”.
Serials.

5.50 “Mindijas projekts”.
Serials.

6.40 “Amerikas smiekligakie
videokuriozi 23”.

7.10 “Animacijas seriali”.

8.10 “Kungfu panda 3”. Anim.
serials.

8.40 “Suklis Bobs Kvadratbiksis
6”. Animacijas filma.

9.30 “Amerikas smiekligakie
videokuriozi 23”.

10.00 “Sveika, Riga!”

10.35 “Autozinas”.

11.10 “Gatava parvertibam”.
8.sérija.

12.00 “Bibliotekari 3”. Serials.

12.55 “Amerikas smiekligakie
videokuriozi 23”.

13.30 “Marka un Rasela trakais
brauciens”. Gimenes
komedija.

15.20 “Golfa zalknabji”.
Komeédija.

17.20 “Taksis 3”. Komedija.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Ledus laikmets 4:
Kontinentu dreifs”.
Animacijas filma.

21.15 “Legenda par Heéraklu”.
Spraiga siZeta piedz.
filma.

23.15 “Kingsman: slepenais
dienests”. Spraiga sizeta
filma.

1.40 “Golfa zalknabji”.
Komedija.

3.10 “GarSas mednieki”.

3.45 “Melnais saraksts 2”.
Serials.

4.25 “TV3 zinas”.

NTV MIR

5.50 “Zinatnes vide”.

7.00 “Sodien”.

7.20 “Un atkal - esiet
sveicinati!”

7.50 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.
Raidijums par
kulinariju.

8.15 “Ar bérna muti...”

9.00 “Sodien”.

9.25 “Galvenais cels”.
Autorraidijums.

10.05 “Dziva un nedziva
partika”.

11.00 “Dzivokla jautajums”.

12.05 “Dubultie standarti”.

13.05 “Braucam un édam!”

14.00 “Mubhtars atgriezas 2”.
Detektivserials.

15.00 “Sodien”.

15.20 “Reiz".

16.00 “Miljonu vertais
noslépums”.

18.00 “Centrala televizija”.

19.00 “Krievijas Ebreju
kopienu federacijas

Vardadienu svin:
Karlis, Spodris

ikgad@jas prémijas
Vijolnieks uz jumta
pasniegSanas
ceremonija”.
21.55 “Tu tam neticési!”
22.55 “Starptautiskais gateris”.
23.50 “Zagli un prostitutas.
Balva - lidojums
kosmosa”. Komedija.
2.20 “Noziegums tiks atklats”.
Detektivserials.

5.50 “Euronews”.
Informativs raidijums.

6.20 “Zinas”.

6.30 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

7.25 “Animacijas filmas”.

7.50 “Gudrinieces un gudrinieki”.
TV viktorina.

8.40 “Brinumu lauks”. TV spéle.

9.45 “Macitaja vards”.

10.00 “Zinas”.

10.20 “Bérnu Kklubs. Fiksisi”.
Animacijas serials.

11.15 “Ediet ar baudu!”

12.00 “Zinas”.

12.30 “Sakt visu no jauna”.
Serials.

16.50 “Vakara zinas”.

17.00 “NataSas Korolovas
koncerts”.

19.00 “Gribi but miljonars?”

20.00 “Laiks”.

20.20 “Sovakar”.

22.15 “Zvaigzne”. Komiska
melodrama.

0.55 “Dzive sakartojas”.
Melodrama.

2.30 “Euronews”.
Informativs raidijums.

3.00 “XX gadsimta pirati”.

Spraiga siZeta filma.

4.20 “Smiekligi videoklipi”.

4.35 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

5.00 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

5.05 “IzmekléSanu vada
Znatoki”.
Detektivserials.

7.00 “Vestis. Vietejais laiks”.

7.20 “Izmeklésanu vada
Znatoki”.
Detektivserials.

8.15 “Patiesie stasti”.

9.05 “Gimenes albums”.

10.00 “Vestis”.

10.20 “Vestis. Vietejais laiks”.

10.40 “Izmailova parks”.
Humora raidijums.

13.00 “Vestis”.

13.20 “Nolaupi mani!”
Kriminaldrama.

17.00 “Sestdienas vakars”.

19.00 “Sestdienas véstis”.

20.00 “Spriedums idealajam
parim”. Melodrama.

0.05 “Piedod!” Melodrama.

1.40 “Zelta ligava”.
Melodrama.
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Tresdiena, 25.janvaris

LTV 1

5.00 “Ceturta studija”. Atk.

5.30 “Es - savai zemitei”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
AzerbaidZana”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 11”. Serials.

9.35 “Plositas sirdis”. Serials.

10.35 “Top-Shop piedava...”

10.50 “Ceturta studija”. Atk.

11.15 “Supernova 2017.
GatavoSanas aizkulises”.
Atk.

12.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

13.00 “Top-Shop piedava...”.

13.15 “Vienas dienas restorans”.
Atk.

13.50 “Animacijas seriali”.

14.20 “Kas te? Es tel” Atk.

14.50 “Top-Shop piedava...”

15.05 “Kalnu patrula 2”. Serials.

16.05 “Plositas sirdis”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 11”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pie bagatas kundzes.
Filmas arheologija”. Atk.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “TieSa runa”.

22.30 “Adreses”. Atk.

23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “Inspektors DZordZs
DzZentlijs 6”. Serials.

1.00 “Basars al Asads. Haosa
raditajs”. Dok. filma.

LTV 7

5.00 “Aktualitates. Televeikala
skatlogs”. Atk.

5.30 “1000 judzes pa ledaja
pédam”. 2.serija.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “1000 judzes pa ledaja
pedam”. 3.serija.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “De facto”. Atk.

8.05 “Province”. Atk.

8.35 “Adreses”. Atk.

9.05 “Kam pieder $i pasaule?
Deutsche Welle zurnals”.

9.40 “Aculiecinieks”. Atk.

10.05 “Kalnu patrula 2”. Serials.

11.00 “Majore Kosatkina”.
Serials.

11.55 “Saras muzika. Deutsche
Welle zurnals”.

12.10 “Zagligie pertiki 3”. Dok.
serials.

12.40 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

13.10 “Aktualitates. Televeikala
skatlogs”. Atk.

13.40 “Maklauda meitas”.
Serials.

14.35 “Eiropas meistarsacikstes

dai]slidosana”.
17.15 “Dzive Sodien”.

18.10 “Trauksme debesis”. Dok.

filma.

19.00 “Sovakar”. Zinas.

19.35 “Bez aizvainojuma”.
Aktualas intervijas.

20.20 “Eiropas meistarsacikstes
dai]slidosana”.

23.05 “Ekstrémie kadri 2.
Tuvplans”. Dok. serials.

23.35 “Omo ielejas cirks”. Dok.
filma.

0.35 “Personiba. 100g kulttiras”.

Atk.
1.20 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora
raidijums.

5.20 “Bernards 2”. Animacijas
serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

6.00 “30 minutes virtuve ar
DZeimiju Oliveru 2”.
Kulinarijas raidijums.

6.30 “900 sekundes”. LNT rita
zinu raidijums.

8.40 “Dzivite”.

9.10 “Atpazisti mani, ja vari”.
Serials.

10.15 “Bernards 2”. Animacijas
serials.

10.25 “Televeikala skatlogs”.

10.40 “Kaislibu jura”. Serials.

11.45 “Milas paisums un
bégums”. Melodrama.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “30 minutes virtuve ar
DZeimiju Oliveru 2”.
Kulinarijas raidijums.

14.55 “Bérni un vecaki 3”. Serials.

15.50 “Nemelo man!”

16.50 “Kaisle un vara”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani virtuves noslepu-
mi 2”. Kulinarijas Sovs.

18.55 “Gonula”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta 7”.

21.10 “NCIS: LosandZelosa 3”.
Serials.

22.10 “Nezinamais”. Spriedzes
filma.

0.15 “Dzivite”.

0.35 “Majors un magija”. Serials.

1.20 “Gonula”. Serials.

2.05 “Galileo 3”.

2.30 “Degpunkta 7”.

2.50 “900 sekundes”.

4.35 “Karamba!” Humora raid.

v s |

5.00 “Melnais saraksts 2”. Serials.

5.50 “Drosibas agenti
VAIROGS 2”. Serials.

6.40 “Animacijas seriali”.

8.00 “Divarpus viru”. Serials.

8.30 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0". Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs”.

10.50 “Ekstrasensu cinas 12",
Realitates Sovs.

11.55 “Mahinatori 5”. Serials.

12.55 “Animacijas seriali”.

14.15 “Mindijas projekts”.
Serials.

15.15 “Teta nedienas Latvija”.
Realitates Sovs.

17.00 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

18.00 “Divarpus viru”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Virtuve 6”. Serials.

20.55 “Ekstrasensu cinas 16”.
Realitates Sovs.

22.30 “Gatava parvertibam”.
Realitates Sovs.

23.15 “Apokalipses vestnesi 2”.
Serials.

0.20 “Mindijas projekts”. Serials.
1.05 “Melnais saraksts 2”. Serials.

2.45 “Teta nedienas Latvija”.
Realitates Sovs.

3.55 “TV3 zinas”.

4.25 “Bez tabu”.

NTV MIR

5.00 “Sodien”.

5.05 “Advokats”. Detektivserials.

6.00 “Sodien”.

6.05 “Advokats”. Detektivserials.

7.00 “Sodien”.

7.05 “Muhtars atgriezas 2”.
_Detektivserials.

9.00 “Sodien”.

9.20 “Ka brali 2”. Spraiga siZeta
serials.

11.00 “Zvérinato tiesa”.

12.00 “Sodien”.

12.25 “Arkartéjs notikums”.

13.00 “Tiksanas vieta”. Sarunu
Sovs.

15.00 “Sodien”.

15.25 “Sasisto lukturu ielas 11”.
Serials.

17.05 “Runajam un radam”.
Sarunu 3ovs.

18.00 “Sodien”.

18.50 “Timeklis 10”. Serials.

20.40 “Likuma sargs 9”. Spraiga
sizeta serials.

22.45 “Dienas kopsavilkums”.

23.15 “Valsts aizsardziba 2”.
Spraiga siZeta serials.

1.05 “Tiksanas vieta”. Sarunu
Sovs.

3.10 “Vasarnica”.
Autorraidijums.

4.10 “Brinumtehnika”.
Autorraidijums.

5.55 “Euronews”.

Informativs raidijums.
6.30 “Zinas”.
6.35 “Animacijas filmas”.
7.00 “Labrit!”

Vardadienu svin: Zigurds,
Sigurds, Sigvards

9.00 “Zinas”.
9.25 “Labrit!”
9.55 “Esi vesels!”
11.00 “Zinas”.

11.35 “Griekiete”. Serials.
13.25 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

14.30 “Zinas”.

14.50 “Par milestibu”. Sarunu
Sovs.

16.55 “Vakara zinas”.

17.45 “Precamies!”

18.00 “Latvijas laiks. Zinas
isuma”.

18.05 “Precamies!” Turp.

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.45 “Latvijas laiks; Laika
zinas”.

21.20 “Aiz kadra”.

21.45 “Griekiete”. Serials.

23.00 “Latvijas laiks; Laika
zinas”.

23.05 “Griekiete”. Serials.

23.40 “Devini menesi”. Serials.

0.45 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

1.35 “Euronews”.
Informativs raidijums.

2.05 “Mirdzosa pasaule”.
Melodrama.

3.30 “Smiekligi videoklipi”.

3.40 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

5.20 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par pasSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

10.00 “Vestis”.

10.40 “Vestis. Vietejais laiks”.

10.55 “Vasilisa”. Serials.

13.00 “Vestis”.

13.40 “Dzives noteikumi”.

14.05 “Jus pasutijat
slepkavibu”. Serials.

16.00 “Vestis”.

16.20 “Vestis. Vietéjais laiks”.

16.40 “TieSraide”.

17.50 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

19.00 “Vestis”.

19.45 “Vestis. Vietejais laiks”.

20.00 “Sklifosovska institts.
Reanimacija”. Serials.

22.15 “Vakars kopa ar

Vladimiru Solovjovu”.

0.45 “Vestis no
Sanktpéterburgas”.

1.00 “Brigade”. Serials.
2.05 “Spejas”. Serials.

sa e s | ea
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Nolemu péc seSiem
neest. Izspiedu sulu
spiedeé cetras kotletes.
Sezu, dzeru.

Ceturtdiena, 26.janvaris

LTV1

5.00 “Ceturta studija”. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
AzerbaidZzana”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 11”. Serials.

9.35 “Plositas sirdis”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.50 “Ceturta studija”. Atk.

11.15 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

12.10 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

13.00 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

13.15 “Aculiecinieks”. Atk.

13.35 “Kultarsoks”. Atk.

13.50 “Animacijas seriali”.

14.20 “Kas te? Es te!” Atk.

14.50 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

15.05 “Kalnu patrula 2”. Serials.

16.05 “Plositas sirdis”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 11”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Citadi latviskais”. Atk.

20.00 “Kaut kur uz Zemes.
Nevada”. Dok.
daudzsériju filma.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Berberiem pa pedam.
Maroka”. Atk.

21.45 “Daktere Fostere”. Serials.
22.45 “Saras muzika. Deutsche
Welle zurnals”.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Personiba. 100g kulttras”.
Atk.

0.15 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

1.05 “TieSa runa”. Atk.

LTV 7

5.00 “Nedelas apskats.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

5.30 “1000 judzes pa ledaja
pédam”.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “1000 judzes pa ledaja
peédam”.

6.30 “Pie stures. Deutsche
Welle Zurnals”.

7.00 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “lelas garuma”. Atk.

8.00 “Plasa brivdaba. Deutsche
Welle Zurnals”.

8.30 “Zagligie pertiki 3”. Dok.
serials.

9.00 “Suni. AizraujoSs ievadkurss
4", Dok. serials.

9.55 “Kalnu patruja 2”. Serials.

10.50 “Boksergarnele”. Dok.
filma.

11.50 “TieSa runa”. Atk.

13.00 “Nedelas apskats.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

13.30 “Veiksmigs uznémejs
Latvija. Televeikala
skatlogs”. Atk.

14.00 “Izglitiba un karjera.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

14.35 “Eiropas meistarsacikstes
dailslidosana”.

17.35 “Dzive Sodien”.

18.00 “Personiga lieta”. Atk.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Punkti uz i”. Diskusiju
raidijums.

20.45 “Eiropas meistarsacikstes
dailslido$ana”.

23.05 “Sporta studija”. Atk.

23.55 “Aculiecinieks”. Atk.

0.10 “Nacionalie dargumi.

0.55 “Personiba. 100g kulturas”.
Atk.

1.50 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.15 “Bernards 2”. Anim. serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

6.00 “30 minutes virtuve ar
DZeimiju Oliveru 2”.
Kulinarijas raidijums.

6.30 “900 sekundes”.

8.40 “Dzivite”.

9.10 “Atpazisti mani, ja vari!”
Serials.

10.25 “Televeikala skatlogs”.

10.40 “MeZoniga kake”. Serials.

11.50 “Iemiléties sveSinieka”.
Melodrama.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “30 minttes virtuve ar
DZeimiju Oliveru 2".
Kulinarijas raidijums.

14.55 “Berni un vecaki 3”. Serials.

15.50 “Nemelo man!”

16.50 “Kaisle un vara”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani virtuves noslepu-
mi 2”. Kulinarijas Sovs.

18.55 “Gonula”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta 7”.

21.10 “Profesija - mamma 3”.
Latvijas raidijums.

22.10 “Varas speles”. Serials.

23.10 “Cikaga liesmas 3”. Serials.

24.00 “Dzivite”.

0.20 “Gonula”. Serials.

1.10 “Atpazisti mani, ja vari”.
Serials.

2.40 “Degpunkta 7”.

3.05 “900 sekundes”.

4.45 “Karamba!” Humora raid.

[TV 3 |

5.00 “Melnais saraksts 2”. Serials.

5.50 “Mahinatori 5”. Serials.

6.40 “Animacijas seriali”.

8.00 “Divarpus viru”. Serials.

8.30 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

9.30 “Rezervisti”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs”.

10.50 “Ekstrasensu cinas 13”.
Realitates Sovs.

11.55 “Mahinatori 5”. Serials.

12.55 “Animacijas seriali”.

14.15 “Mindijas projekts”.
Serials.

15.15 “Zentas brivdienas”.
Komeédijserials.

17.00 “Ipa3o uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

18.00 “Divarpus viru”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Virtuve 6”. Serials.

20.55 “Kasla metode 6”. Serials.

22.00 “Kingsman: slepenais
dienests”. Spraiga sizeta
filma.

0.40 “Melnais saraksts 2”. Serials.

1.30 “Mindijas projekts”.
Serials.

2.20 “Zentas brivdienas”.
Komédijserials.

3.45 “TV 3 zinas”.

4.15 “Bez tabu”.

NTV MIR |

5.00 “Sodien”.

5.05 “Advokats”.
Detektivserials.

6.00 “Sodien”.

6.05 “Advokats”.
Detektivserials.

7.00 “Sodien”.

7.05 “Mubhtars atgriezas 2”.
Detektivserials.

9.00 “Sodien”.

9.20 “Ka brali 2”. Spraiga siZeta
serials.

11.00 “Zverinato tiesa”.

12.00 “Sodien”.

12.25 “Arkartéjs notikums”.

13.00 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

15.00 “Sodien”.

15.25 “Sasisto lukturu ielas 12”.
Serials.

17.05 “Runajam un radam”.
Sarunu Sovs.

18.00 “Sodien”.

18.50 “Timeklis 10”. Serials.

20.40 “Likuma sargs 9”. Spraiga
sizeta serials.

22.45 “Dienas kopsavilkums”.

23.15 “Valsts aizsardziba 2”.
Spraiga siZeta serials.

1.05 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

3.10 “Mausu pateréetaju
aizsardzibas dienests”.

4.10 “Ari cilveki”.

Vardadienu svin:
Ansis, Agnis, Agneta

5.55 “Euronews”.
Informativs raidijums.

6.30 “Zinas”.

6.35 “Bernu klubs. Animacijas
filmas”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.25 “Labrit!”

9.55 “Esi vesels!”

11.00 “Zinas”.

11.35 “Griekiete”. Serials.
13.30 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

14.30 “Zinas”.

14.50 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

16.55 “Vakara zinas”.

17.45 “Precamies!”

18.00 “Latvijas laiks. Zinas
isuma”.

18.05 “Precamies!” Turp.

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.45 “Latvijas laiks; Laika
zinas”.

21.20 “Griekiete”. Serials.

23.00 “Latvijas laiks. Dienas
notikumi”.

23.05 “Griekiete”. Serials.

23.25 “Devini menesi”. Serials.

0.30 “Jans Karskis”. Dok. filma.

1.45 “Euronews”.
Informativs raidijums.

2.15 “Nakts zinas”.

2.30 “100% neilons”. Komeédija.

3.50 “Smiekligi videoklipi”.

4.00“Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

5.40 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par paSu svarigako”.
Sarunu 3ovs.

10.00 “Vestis”.

10.40 “Vestis. Vietéjais laiks”.

10.55 “Vasilisa”. Serials.

13.00 “Vestis”.

13.40 “Dzives noteikumi”.

14.05 “Jas pasutijat
slepkavibu”. Serials.

16.00 “Vestis”.

16.20 “Vestis. Vietéjais laiks”.

16.40 “TieSraide”.

17.50 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

19.00 “Vestis”.

19.45 “Vestis. Vietéjais laiks”.

20.00 “Sklifosovska instituts.
Reanimacija”. Serials.

22.15 “Divcina”.

0.15 “Vestis no
Sanktpéterburgas”.

0.35 “Brigade”. Serials.

2.25 “Spéjas”. Serials.

10.
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krita par labu magiskajam skaitlim
555, jo, ka stasta sportists, ta ir ne
tikai tris  vienadu ciparu
kombinacija, bet ari vina laimes
nesejs trasé. Juris ari piebilst, ka
sava BMX velosipéda tehnisko
stavokli parbauda péc katra
brauciena. “Atbraucot majas,
velosipédu nolieku pie sienas,
paskatos uz to no vienas un otras
puses. Ja nepiecieSams, ;4
velosipédu notiru ar lupatinu. To I
darot automatiski saku domat, ka

kaut ko varbut vajadzétu pielabot, &
saremontét. Svarigi ar iegadaties

sev piemérotu BMX velosipédu, jo &
pardodas specializéti velosipédi,
kas domati gan, pieméram, ielu
braucieniem, gan ari braukSanai
trase. Par velosipédu jaripé&jas un
jamil ka sevi pasu, tad ari tas ilgak
kalpos. Protams, pienaks bridis,
kad bus jaiegadajas jauns BMX
divritenis. Par to gan ipasSi
nebédaju, jo jaunais velosipéds
bus kvalitativaks un droSaks,”
neSaubas Juris.

" 0
lzvélas magdisko piecnieku ZI}\)AS
kombinaciju. Juris stasta, ka pirms

-5 starta sacensibas vinam bija b4
iespéja izvéleties sacensibu A
- numuru no 521 lidz 599. lzvéle N

Foto - A.LoGmelis

Ekstréemo sportu centra. Attéla Juris redzams jaunuzceltaja
sporta kompleksa “Spot of Tallinn” Igaunija, kur uzbuvéts
iespaidigs skeitparka komplekss, BMX trase un ari
vingroSanas zale akrobatisko elementu pilnveidoSanai. Tas
ir lielakais $ada veida komplekss Baltija. Japiebilst, ka
pilnveidot Jura iemanas piekritis treneris Klavs Lisovskis no
Ventspils, kur§ Sogad BMX ritenbrauk8ana junioru elité
(augstakais limenis pirms pieaugus$ajiem) Eiropas
¢empionata 3.posma izcinija 1.vietu. Vismaz pagaidam
Skerslis regularam treninprocesam ir attalums, jo trenini
notiek nepilnus 400 kilometrus no Balviem — Tallina.

Brivbridi sagatavoja A.Lo¢melis
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Foto - no personiga arhiva

ligvara Cigurova atceres vakars

didZeja ILGVARA CIGUROVA
atceres vakars. Taja pulc€jas vina
draugi, pazinas, muzikanti, ka ari
jaunakas paaudzes parstavji, kuri
pasi, iespéjams, [lgvaru nepazina,
bet vinu vecaki noteikti tika dejojusi
Ilgvara speletajas balles, kazas un
rikotajas diskotekas. Pasakums
noritéja sirsniga atmosfeéra pie
galdiniem viesmiligaja un
majigaja kluba zale. Vakara gaita
parmainus spéléja grupa “Mani
makoni” ar solisti Dagmaru Laicani
un DJ Arvids, kur$ atskanoja Ilgvara
sacerétas un ieskanotas dziesmas. Sogad jiilija paliks desmit
gadi, kops Ilgvars vairs nav starp mums, tacu Vilakas puses
laudis atceras $o muzikantu un vina dziesmas ik pa laikam
dzirdamas, skanot kada automasina, maja vai pasakuma.
Draugi cer, ka $i tradicija turpinasies un ari turpmak katru
gadu janvari uz [lgvara dzimsSanas dienu Borisovas kluba
sanaks kopa vina muzikas un dziesmu cienitaji.

ligvars 2007.
gada vasara

Pareizticigie méercéjas ledaina tdeni

T 1

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs

Atziméjot Kunga KristiSanas svétkus, vairaki desmiti
pareizticigo ceturtdien iegremdejas ledaina Balvu ezera
udeni. Ticigie uzskata, ka Kunga KristiSanas svétkos tidens
ir svets, dziedniecisks un pat gadiem ilgi nebojajas. Tra-
dicionali notiek iegremdésanas Saja svetaja tideni, ko pava-
da priestera procesija, dziedasana un svéto vardu teikSana.

* Vairak foto www.vaduguns.lv

CITATS

6 Gl e - . . .
Poiitika ir iespéja klat atpazistamiem tiem, kuri

neprot dejot un dziedat.”
(No sarunas ar “Vaduguns” Zurnalistu)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”

aizvainojusas vai aizvainos

- J




12 o Q7 Piektdiena @ 2017. gada 20. janvaris

Sports

Nebaidas no ambicioziem mérkiem

Jabut degosam acim

Sonedé| Balvos un Vilaka notika pirmie bezmaksas
skrieSanas koptrenini, kas, ka sola un cer sporta kluba
“SkrieSanas Akadémija” vaditajs un skréjéjs SALVIS
GRUSEVS, turpinasies. Japiebilst, ka 26 gadus vecajam
jaunietim ir ambiciozi plani, proti, visa pasaulé izveidot
skrieSanas atbalsta punktus jeb filiales. “Sakot ar
Latvijas novadiem, talak turpinot Baltijas galvaspilsétas
un pasaules lielakajas pilsétas. Jo Sadas skrieSanas
skolas lielajas pasaules pilsétas vairs nav nekads
jaunums,” vins secina. Zimigi, ka Ziemellatgale ir pirma
vieta Latvija, kur Salvis sacis savu ieceri istenot.

Kapec ka pirmos izvelejies Balvus un Vilaku?

-Perna gada janvari nodibinaju savu sporta klubu
“SkrieSanas Akademija”, kura vienlaikus esmu vaditajs,
treneris un skréjéjs. Parsvara ka treneris stradaju Riga, ka ari
attalinati on-line. Ir cilvéki, ar kuriem sadarbojos ari arpus
Latvijas robeZam, pieméram, Londona dzivojoSajiem. Tagad
planoju izveidot un attistit skrieSanas filiales visa Latvija.
Kapéc Balvi un Vilaka? Noléemu sakt ar dzimto novadu.
Piedzimu Gulbeng, bernibu jeb 10 gadus pavadiju Vilaka, bet
péc tam parcélos uz dzivi Bérzpili. Macijos Priekulu
tehnikuma, kuru pabeidzot, padzivoju un pastradaju arzemes.

Kad uzsaki skriet?

-Berzpili, kaut gan kop$ etru gadu vecuma aktivi speleju
futbolu. Atskatoties uz saviem pirmajiem skrieSanas treniniem
Berzpili, tagad secinu, ka apkart nebija cilveku, kuri mani
profesionali atbalstitu, dotu padomu. Informacija bija pasam
jamekl€, jamacas no savam klidam, jo skrieSana butisks ir
viss — gan atrums, gan slodze un citi parametri. Izbaudot to
visu uz savas adas, sapratu, ka iegtitas zinaSanas gribu nodot
ari talak, turklat ka pirmajam - savam dzimtajam novadam.
Vélos ar savu pieredzi dalities, dodot opciju citiem, ka to
pareizi darit.

Piedava bezmaksas treninus, kas muslaikos,
busim godigi, Skiet savadi...

-Tas ir mans ieguldijums sava novada. Dala tuvinieku un
radinieku netic, ka ar skrieSanu vispar var kaut ko nopelnit.
Gribu stradat, gribu sasniegt sev izvirzitos merkus. Tas ir mans
aicinajums un vizija. Atvertie trenini uz vietas ir bezmaksas.
Maksas pakalpojums ir tad, kad cilveks izvelas trenéties mana
uzraudziba ka mans audzéknis, ar individuali sastaditu
treninu planu un paréjo atbalstu, kas varbut nav iespéjams
atvertajas grupas nodarbibas klatiené.

Bet jadzivo tacu ari?

-Stradaju par treneri Riga un, ka jau miné&ju, on-line.
Cilvekiem sastadu treninu planus, izvirzu uzdevumus utt.

Vai cilveki par to interesejas?

-Ja. Atsauciba liela, 1pasi Riga, jo cilveki klust arvien aktivaki
un saprot, ka skrieSana ir lielisks veids, ka uzturét sevi forma.

Ka, Tavuprat, veiksies Balvos un Vilaka?

-Nezinu - naks vai ng, bet es to dariSu, méginasu. Vélos
piedavat iesp&ju trenéties... No savas puses izdarisu visu, kas
manos spekos, lai popularizétu skrieSanu. Ja izdosies, priecasos.
Jang, tad analizéSu, kapéc ta?

Pielauju, ka skeptiki, izdzirdot par skriesanas
apmacibam, novipsnas, kurs tad neprot skriet: “Ja
sit - bedz!”

-Protams, cilveks aizskries 1idz majam, tomer, visticamak,
nospriedis, ka bija grati. Tas nozimé, ka vins parlieku atri
kuri ar to nodarbojas uz savu galvu, izdara dazadas mulkibas.
Pieméram, izvélas sev neatbilstosu attalumu, atrumu utt. Tas
jadara pareizi, pievérSot uzmanibu pulsa zonai, sirdsdarbibai.

Aicini skriet neatkarigi no vecuma un fiziskas
sagatavotibas. Ir cilveki, kuriem veselibas del nemaz
nedrikst skriet...

-Jautajums vieta, jo ir cilveki, kuriem skriet nav ieteicams.
Tomer tas nenozime, ka nekas nav jadara. Tie sakotngji var
bat kaut vai pastaigas trenini un velak, ja veseliba lauj, atra
ieSana, miksejot — ej, paskrien; ej, paskrien. Protams, tas jadara
akurati. Un ne UZREIZ, bet pakapeniski lidz regulariem
treniniem var nonakt jebkur$ daudzmaz vesels cilveks.

Miusdienas jauniesi izvelas datorus, nevis
skriesanu...

-Ikvienam cilvekam vajadzigs meérkis un redzejums, ko vini
iegiis. Piemeéram, sagatavoties maija Rigas skréjienam. Bs
autobuss, bus iespéja ne tikai pabtt galvaspilséta, bet ari
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Trenin$ Portugalé. Jautats, ka veicas pirmajos treninos Balvos un Vilaka, Salvis atzina, ka gaja loti labi: “Vilaka

sportoja 11, bet Balvos - 8 cilveki. Prieks, ka vini bija ar dego§am acim un gatavi stradat.”

paskriet. Skolotajiem vai treneriem, kuri vélas kaut ko sasniegt,
jabtit degosam acim, turklat $1 uguns jaspéj nodot citiem.

Tev acis nenodzisis?

-Ceru, ka lidz miiZa nogalei skrieSanu miléSu un nekur tas
uguns nepazudis.

Kas vel bez skriesanas ‘iet pie sirds’?

-Patik lasit gramatas par lideribu, par izaugsmes un sevis
pilnveidoSanas iespejam. Patik celot. Esmu ari skréjis maratonu
arzemeés. Tapat Sogad planoju braukt uz treninnometni
Portugal€ un augusta paskriet augstkalnu apstaklos.

Skrienot maratonu, nav bijis bridis, kad gribas
visam atmest ar roku?

-Sads jautajums rodas tiem, kuri nav sagatavojusies
skrieSanai.

Tads jautajums nekad nav bijis?

-Né. Kad pieeju pie starta linijas, man ir nosprausts
uzdevums sev: “Ko es gribu, kas ir jaizdara?” To par katru
cenu izdaru un tikai péc tam analiz&ju, kas izdevas, kas ne.
$adu jautajumu sev neesmu uzdevis jau gadus sesus, kad
saku regulari nodarboties ar skrieSanu. Skaidrs, ka ir lielas
slodzes, neizpaliek nogurums.

Ka tam tiec pari?

-Loti daudz stradaju pie motivacijas. Ir Joti daudz cilveku,
kuri it ka neizdalas no citiem, bet ir Joti daudz sasniegusi.
Sadi pieméri iedvesmo. Sekoju lidzi talantigu sportistu
sasniegumiem, dzivesstastiem.

Kads ir Tavs merkis jeb sapnis?

-Pirmkart, btt laimigam cilvekam. Otrkart, “SkrieSanas
Akadémiju” attistit visa pasaulé - lai ta ir katra lielakaja Eiropas
pilseta.

Tatad Balvi un Vilaka ir pirmie?

-Ja, saku ar savu novadu. SkrieSanas zina man ir ambiciozi
merki. Tos neatklaSu un ceru, ka tos redzesiet, par tiem
dzirdesiet.

Izklausas parlieku ambiciozi...

-Sportistiem jabut ambicioziem. Ja vini tadi nebs, tad
neiespéjami sasniegt augstas virsotnes.

Ka planus verte otra pusite?

-Sievina jau pirms laulibam zinaja, ka skrieSana man ir Joti
svariga. Vina to necensas atnemt un pat vairak - atbalsta. Ja, ir
reizes, kad jasamierinas. Piemeram, $is nedélas nogalé ir 4 gadu
kazu jubileja, ko svinésim Tartu. Taja pat laika mans treneris ir
ieplanojis, ka janoskrien 30 kilometri. Tas nozime, ka kazu
jubilejas gadadiena bts jaatrod laiks, lai So uzdevumu izpilditu.

Tad jau sieva ir greizsirdiga uz sportu?

-Pielauju, tadi mirkli varétu bat. Par skrieSanu jau

informéju... Sports mani ieaudzinaja raksturu, pasdisciplinu
un gribu neatlaidigi iet uz merki.

Kadas atminas saglabajusas no dzives Vilaka,
Berzpili?

-Ja man saka: “Berzpils”, tad prata nak skrieSanas trasite
no majam lidz I¢ai. MarSruta garums ir aptuveni 10 kilometri.
Bérzpils man asoci€jas ar skrieSanu un parmainam. Savukart
Vilaka saistas ar lielo futbola laiku, kad bumbu dzenaju gan
es, gan tetis. Futbolu kopa ar bralenu paspéju paspeleét ar1
Balvos pie Aina Saicana. Tapat Vilakas vards man uzjundi
atminas par mammu, téti, masu. Japiebilst, ka vecaki ari bija

Vai lielajam sportam miispusée ir nakotne?

-Lai notiktu izaugsme, jabiit cilvékiem, kuri sava sféra strada,
ka jau minéju, ar degoSam acim. Treneriem ir jaatdod sevi uz
100%.

Cik bieZi trenini biis Balvos un Vilaka?

-Atvertie kopigie trenini bus katru pirmdienu. Ja ta lieta
aizies, tad mekleSu trenerus, kuri So lietu turpinas - ir padoma
cilveki, kurus uzrunasu. Jebkura gadijuma saikni ar dzimto
novadu nezaudesu.

Trenejies pie pazistama trenera Aleksandra
Prokopcuka (Latvijas legendaras skrejejas Jelenas
Prokopcukas vira un trenera)...

-Ja, vinu uzrunaju un sanému pozitivu atbildi. Nedéla man
ir 10-12 skrieSanas trenini, ka ari fiziskie trenini. Vin3 izvirza
uzdevumus - es tos izpildu.

Cik bargs esi pats, kad trene citus?

-Censos cilvekus iedvesmot, lai vini skrieSanu iemil.

Vai to var iemilet?

-Ja, turklat jebkurS. Tomer atkartoSos,- tas ir pareizi jadara!
Var pat likt omitei iemilét skrieSanu.

Tici horoskopiem?

- Horoskopiem neticu, bet ticu Dievam. Katru svetdienu
apmeklé&ju savu draudzi. Esmu evangeliskais kristietis. Par tadu
cilveéku, par kadu esmu kluvis, PALDIES jasaka Dievam - par
visam tam lietam, ko Vins man ir devis un mainijis vistieSakaja
nozime.

Izklausas viss loti pareizi, pat priekszimigi. Kur
paliek blenas?

-Protams, jauniba tas neizpalika. Sports ir vislabakais veids,
lai atturétos no jebkada veida atkaribam. Atrodiet sevi sporta
- nav visiem jaskrien, tomer sportojiet!

Ko noveli tiem, kuri varbiit vel tikai prato - skriet
vai ne?

-Atnaciet un paméginiet. Pieeja katram bas individuala.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Foto - no personiga arhiva
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Atgriezoties pie publiceta Meklejam atbildi

Sunim klajas labi

Péc raksta “Kaimini cel trauksmi — klépja suni saldé un badina”
publikacijas laikraksta 13.janvara numura ar zurnalistiem sazinajas
aprakstita dzivnieka ipasnieki, lai noliegtu, vinuprat, nepatiesos

apvainojumus.

Simpatiska sunuka,
varda Rikis, saimnieki
apgalvo, ka auksta laika I
savu miluli nekad netur
ara, bet gan laiz istaba.
Vinu kartigi izmazga,
sakemmeé un pabaro, bet
pastaigas sunuku izved
piecas reizes diena.

Ko darit, ja kaimins auto
mazga pagalma?

Kads Berzpils ielas, Balvos, daudzdzivoklu majas iedzivotdjs ar laikraksta starpniecibu velejas aizradit
kaiminam, kurs gadiem ilgi majas pagalma tur divus auto: “Pagalms nav stavvieta, kura savus auto var turet
cauram diennaktim. Tas vel nebiitu nekas, bet 31. decembri ap pulksten 14 Sis virietis izndca pagalma, kur mes
pastaigajamies ar saviem mazberniem, nesot siltd iidens spainus, un saka mazgat savu auto. Manuprat, mazgat
auto majas pagalma nav atlauts?!”

Balvu novada pasvaldibas policijas priek$niece Rita Kravale, atbildot uz jautajumu, uzsver, ka Sados
gadijumos nekavejoties jazvana pasvaldibas policijai, jo Balvu novada saistoSie noteikumi, kas stajusSies
speka 2009.gada, paredz, ka ir aizliegts auto mazgat vai veikt apkopi tam neparedzeta vieta: “PaSvaldibas
policists ieradisies un, konstatejis faktu, sastadis administrativa parkapuma protokolu, un péc izskatiSanas
administrativo parkapumu komisijas sédé parkapéjam pieméros sodu. Sadi gadijumi bijusi ari lidz $im.
Tade] aicinu iedzivotajus nevis versties pie Zurnalistiem, bet Sados gadijumos uzreiz zvanit mums!”

Savukart, runajot par auto ilgstoSu turéSanu daudzdzivoklu majas pagalma, R Kravale atgadina, ka

ari tas nav atlauts. Lai risinatu ar kaiminiem Sadas problémas, vina iesaka sakuma versties pie majas

Aizbraukusi uz Vilaku,
vecaka. Ja to neizdodas nokartot, cilvékam javersas pasvaldibas policija.

parliecinajamies, ka Rikis
patie$am uzturas istaba,
ir sakopts un pabarots.
Dzivnieka saimniece
apgalvoja, ka diena, kad
bijam atbraukusi pirmaja
reize (pirms liela sala
iestaSanas janvara saku-
ma), Riki ielaida istaba,
izmazgaja un izkemmeja.
“Aukstuma nekad netu-
ram suni ara, ari vakaros
vinu laiZam istaba,”
pastastija otrs suna ipas-
nieks Rolands piebilstot,

lespéja dienéet tuvak majam

Latgale veidos karaspeka
apaksvienibu

Lai uzlabotu Nacionalo brunoto spéku reagéSanas spéjas, nodrosinatu efektivu
visaptverosu valsts aizsardzibu un izpilditu valdibas ricibas plana uzdoto uzdevumu, sakta
pastavigas brunoto spéku apaksvienibas izveidoSana Latgalé.

“Esmu gandarits, ka esam sanemusi $adu uzdevumu - veidot Nacionalo brunoto speku apaksvienibu
Latgalg, tadejadi stiprinot brunoto spéku kaujas gatavibu un nodrosinot plasaku klatbiitni Latvijas
austrumu regiona,” uzsver Nacionalo brunoto speéku komandieris generalleitnants Raimonds Graube.
ka vasara gan Rikis “Apaksvienibas izveide Latgalé ir ne tikai ieguldijums valsts aizsardzibas stiprinasana, bet ari sniegs
parsvara uzturas arpus iespéju Latgales iedzivotajiem dienét tuvak majam, ka ari stiprinas socialo vidi. Ir patiess prieks veikt
majas. Vins$ solija, ka meénesa laika gimenes miluli ¢ipés un registrés likuma 5344 uzdevumu!” uzskata R.Graube.
noteiktaja kartiba. Profesionala dienesta kaujas atbalsta apak§vienibu ar pretgaisa aizsardzibas sp&ju planots veidot

Savukart kaiminu apgalvojumi par to, ka suni nebaro, esot meligi. “Viens no  zemessardzes 3. brigades sastava, izvietojot to Daugavpili, Rézekné un Preilos.
kaiminiem baroja vinu ar Sprotem, un suns péc tam negrib&ja ést masu doto Ar Ministru kabineta rikojumu Nr. 275 “Par Valdibas ricibas planu Deklaracijas par Mara Ku¢inska
edienu - putru, kartupelus un utt. Tapec teicu, lai vins beidz barot suni ar Sprotem,  yadita Ministru kabineta ieceréto darbibu istenosanai”, Aizsardzibas ministrijai dots uzdevums lidz
tad vins atkal edis normalus édienus,” teica Rolands. Taujati, ar ko suni baro 2018 gada 30.0ktobrim izveidot pastavigu Nacionalo brunoto spéku apaksvienibu Latgale.
ikdiena, ta ipaSnieks pastastija, ka vinam dod to, ko &d pasi. Ta var but zupa, Brunotie speki aicina Daugavpils, Rézeknes, Preilu un tuvako novadu iedzivotajus pieteikties dienestam
kauli, pelmeni utt. Savukart dzivnieka Ipasniece Liga pielauj iesp&ju, ka kaimina  jaunizveidotaja apakivieniba. Profesionala dienesta kandidats rekrutéSanas procesu var sakt ne tikai
nepatika pret viniem radusies péc tam, kad suna saimnieki atteikusies atdot Rekruteianas un atlases centra Riga, bet ari savai dzivesvietai tuvakaja brunoto spéku, tostarp
kaiminam savu cetrkajaino draugu: “Vins grib€ja suni sev, bet neatdevam to, jo - zemessardzes, vieniba. Pieteikties dienestam var ari elektroniski, pieteikuma anketu aizpildot brunoto
Rikis kop$ mazotnes ir mana bérna milulis.” speku interneta vietnes www.mil.lv sadala “Rekrutésana”.

Foto - A. Ki-rsanovs

Rikis ir apmierinats. Sobrid suns ir sakopts un
uzturas siltuma.

Palidziba nozieguma upuriem un lieciniekiem

lespéja sanemt moralu atbalstu un padomu

Apritéjis gads, kops Latvija darbojas bezmaksas
atbalsta talrunis noziegumos cietusajiem - 116006.
Sis laiks bijis spraigs un, apkopojot 2016.gada
statistiku, redzams, ka vairums paliga saucienu
zvanu centra sanemti saistiba ar piedzivotu
vardarbibu gimeneé.

Jauns murgs. Tapat cilveéks var piedzivot tadas nomacosas noziedziga nodarijuma, pastastis par iespéjam sanemt
emocijas ka skumjas, séras, dusmas, atbalstu, ka ari specialistu konsultacijas, ja esat cietis
bailes, trauksmi un citas. Neskatoties uz no vardarbibas gimeng, izvaroSanas vai cita
to, vai cilveks pats ir cietis nozieguma, V nozieguma. Jums atbildes uz jautajumiem par tiesu
vai bijis ta aculiecinieks, lielaka vai Nereti sistemu valsti, ieteiks, kur labak veérsties — policija,
mazaka mera nepatikamas emocijas cilvekiem péc tiesa vai cita specifiska nozaru parraugosa iestade,
visdrizak tiks piedzivotas,” saka Santa pieméram, veselibas inspekcija, barintiesa u.c. Jums

pardzivota

Vienotais atbalsta talrunis noziegumos Ozolina. _ . sniegs informaciju, kur vérsties, ja Jums ka
cietuSajiem pakapeniski tiek ieviests visas Nereti cilvekiem pec ~ Palidz runasana  ietusajam pienakas kompensacija.
Eiropas Savienibas valstis, un 2016.gada «Varat pardzivota palidz  par notikuso, ka $.0zolina atklaj: “Kad esat piezvanijis, Js varat

1.janvari tas sacis darboties ari Latvija.
Zvanot uz talruna numuru 116006,
psihologisku un informativu palidzibu
iesp&jams sanemt gan nozieguma upuriem
un aculieciniekiem, gan lidzcilvekiem.

“Parsvara tas bijusas sievietes, kas cietuSas
gan no fiziskas, gan emocionalas vardar-
bibas, bet bijusi ari seksualas vardarbibas
gadijumi. Nereti iesaistiti ari bérni,” norada
krizu un konsultaciju centra “Skalbes”
Kkliniska psihologe, 116006 talruna konsul-
tante Santa Ozolina.

Iesp€ja sanemt informativu un
emocionalu atbalstu

“Klasana par nozieguma upuri ir nomacosa pieredze.
Lielaka dala péc piedzivota izjiit Soku un nespé€j noticéet, ka
kaut kas tads ar viniem atgadijies. Reizém cilvékam var bit
nerealitates sajita par notikuso, Skiet, ka noziegums ir tikai

izveleties

runasana par notikuso,
ka ari ir svarigi sanemt

ariir svarigi
sanemt

stastit tik daudz vai tik maz, cik vélaties. Varat
izvéléties nosaukt savu vardu vai né, to nefiksés un

nosaukt savu
vardu vai né, to
nefiksés un
neizpaudis,
tapat ka citus
datus, ja tadus
atklasiet.”

informaciju par citam
palidzibas iespéjam vai
pasSu  izmekléSanas
procesu.

Sim merkim ar paéu

informaciju par
citam palidzibas
iespéjam vai

neizpaudis, tapat ka citus datus, ja tadus atklasiet.
Mes nejautasim, ka jis sauc, un neatklasim ari savu
vardu. Jus varat jautat visu par tiesu sistému vai
jusu situaciju - ja nevarésim atbildet, lagsim jus
uzgaidit, 1idz noskaidrosim nepiecieSamo infor-

201 ?._g'a'da' 1.janvari izmeklésanas maciju, vai s_niegsirn_zir,las, kur i_espé]'ams sarllemf
Latvija ir ieviesta 116006 atbildes uz jasu jautajumiem. Js varat jautat ari
telefona linija - procesu.

bezmaksas atbalsta

talrunis noziegumos cietuSajiem, kur
iesp€jams sanemt informativu un emocionalu atbalstu katru
dienu no pulksten 7 lidz 22.

Ka 116006 specialisti var palidzet?
Piezvanot pa talruni, konsultants Jis uzklausis, dodot

Jums laiku un iespéju runat par pardzivoto pilnigi anonimi.

Jus uzklausis bez vértéjuma un nosodijuma. Ja esat cietis

par to, ka palidzét citam cilvékam (gimenes

loceklim, kolégim, draugam vai garamgaj&jam uz
ielas), kurs kluvis par nozieguma upuri. Més varam diskutét
par to, Ka rikoties, lai turpmak mazinatu iespéju klat par
nozieguma upuri.”

Noziegumos cietusSo atbalsta talrunis NEVAR palidzét $ados
gadijumos: nepienem iesniegumus par noziedzigiem
nodarijumiem; netiekas klatien€; neizmeklé noziegumus;
nepiedava jurista pakalpojumus. Papildu informacija:
www.cietusajiem.lv, www.skalbes.lv.

Lappusi sagatavoja I.TuSinska
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Izvilkums no paskaidrojuma raksta par Balvu
novada pasvaldibas 2017.gada budzetu

Novada teritorija - 1044,5 km?, iedzivotaju skaits
2017.gada 1.janvari - 13 476, taja skaita Balvu pilseta —
6891, iedzivotaju blivums uz 1km? - 12,9.

Batiskakas izmainas, kas ietekmé Balvu novada paSvaldibas
2017.gada budzetu:

* 2017.gada pasvaldibu finan$u izlidzinasanas (PFI)
apréekini tika veikti atbilstosi jaunajam Pasvaldibu finansu
izlidzinasanas likumam, kas ieviests 2016.gada;

* ar 2016.gada 1.janvari mainijusies minimala alga no
EUR 370 uz EUR 380, pasvaldiba 40% nodarbinato sanem
minimalo algu, kas kopuma dod 56 tukstoSus eiro
pieaugumu darba apmaksa;

*2016.gada 1.septembri stajusies speka jauni pedagogu
darba samaksas noteikumi, kas ietekme pasvaldibas budzetu
par 87 tukstosiem eiro;

* neapliekamais minimums samazinats no EUR 75 uz EUR
60;

* stradajoSo (iznemot pedagogus) algas pieaugums par
EUR 20.

Budzeta izdevumi

Balvu novada pasvaldibas ienémumi tiek novirziti pasval-
dibas funkciju nodroSinasanai - izdevumiem no budZeta
finansetajiem institticiju, t.sk. paSvaldibas izglitibas, kulttras,
sporta iestaZzu, sociala dienesta uzturéSanai, novada pasaku-
mu finansé$anai, novada infrastruktiras uzturésanai.
Pasvaldibas konsolidéta budZeta izdevumi 2017.gada planoti
EUR 15 497 932, no tiem pamatbudZeta izdevumi EUR
14981648, speciala budzeta izdevumi EUR 514 693,
ziedojumi un davinajumi - EUR 1591. Izdevumu
finansésanai tiks izmantots budZeta lidzek]u atlikums gada
sakuma, kas ir EUR 1 468 900, no ta pamatbudzeta atlikums
EUR 1 283 328, speciala budzeta — EUR 183 981, ziedojumi
un davinajumi-EUR 1591, ka ar1 aiznémumu lidzekli EUR
1 054 473 apmera ES projektu realizacijai. Pasvaldibas
budZeta ir paredzéti izdevumi infrastruktiiras uzturésanai,
iestaZzu finansésanai, ES projektu lidzfinanséjumam, valsts
dotaciju izlietojums pasvaldibas funkciju izpildei.

Visparejie valdibas dienesti

Visparéjo valdibas dienestu uzturé$anai ir paredzeti EUR
1613 140, kas ir 10,8% no kopéjiem pamatbudZeta
izdevumiem. Kop@jos uzturésanas izdevumos ieplanoti ar1
pagastu autobusu uzturésanas izdevumi skolénu parvada-
jumiem, divu transportlidzeklu iegade no aiznémuma
lidzekliem pagastu teritorijam. Planotie izdevumi ir par
12,7% lielaki pret 2016.gada izpildi, t.i., par 182 242 eiro.
Izpildvaras funkciju administréSanai, ko veic Balvu novada
pasvaldiba, noteikts budZets EUR 888 662, t.sk. EUR 30 000
eiro divu transportlidzeklu iegade, pagastu parvaldem
administrativo funkciju veiksanai - EUR 504 823. Deputatu
darba samaksai planoti EUR 69 260, tie ir lielaki par EUR 11
518 pret 2016.gada izpildi, jo viens deputats ir atteicis no
darba samaksas, aprekins tiek veikts péc videjo stundu skaita.
Aiznémumu procentu maksajumi tiek planoti 14 612 eiro
apmera, kas ir par 38% mazak neka 2016.gada izpildg, tika
parskatiti 6 aiznémumu ligumi un samazinata procentu
likme, uz gada sakumu procentu likme aiznémumiem ir O,
apkalpoSanas maksa - 0,25%. Biedru maksas planotas 28
693 eiro un izdevumiem neparedzetiem gadijumiem noteikti
asignéjumi EUR 30 000. 2016.gada novada teritorija uzsaka
darbibu Vienotais valsts un pasvaldibas klientu apkalpoSanas
centrs, planotais budZets 2017.gadam centram ir 41 704 eiro.
2017.gada paredzetas pasvaldibu veélésanas, ko finansé no
pasvaldibas budZeta, tam paredzéti EUR 35 386. Finanséjums
paredzéts Bérzkalnes pagasta €kas telpu remontam - EUR
6000.

Sabiedriska kartiba un drosiba

Sabiedriskas kartibas un drosibas nozares izdevumi noteikti
EUR 186 269 apmera jeb 1,2% no kopéjiem pamatbudZeta
izdevumiem. Balvu novada pasvaldibas policijas uzturéSanai
planoti 88 028 eiro, pret 2016.gada izpildi izdevumi ir
palielinajusies par 4,9%. Dzimtsarakstu nodalas uzturésanai
planoti EUR 62 265, kas ir par 17 722 eiro lielaki pret
2016.gada izpildi, no 2017.gada visa ekas uztureSana
planota Dzimtsarakstu nodalas budzeta. Atskurbtuves
darbibas nodro$inasanai paredzeti EUR 35 976, no 2016.gada
februara atskurbtuve ir pasvaldibas policijas struktirvieniba,

pret 2016.gada izpildi izdevumi palielinati par 2701 eiro.

Ekonomiska darbiba

Ekonomiskas darbibas nodroSinasanai planoti izdevumi
2017.gadam EUR 335 617 apmeéra jeb 2,2% no kopéjiem
izdevumiem, kas ir par 12 453 eiro lielaki pret 2016.gada
izpildi. Balvu novada pasvaldibas Buivvaldes funkciju
nodrosinaSanai paredzéti EUR 40 157, tas ir par EUR 1188
lielaki pret 2016.gada izpildi, tiek paredzeta amata vieniba
“Lietvedis”. Pasvaldibas agenttra “Zieme]latgales Biznesa
un tarisma centrs”, kuras budzets ir EUR 87 5635, kas ir par
1792 eiro mazaks pret 2016.gada izpildi. PaSvaldibas PVN
samaksai valstl paredzeti EUR 62 660, LEADER projekta
“Velomarsruta izveide un attistiba Balvu novada” realizacijai
- 2342 eiro.

Pasvaldibas teritoriju un majoklu

apsaimnieko$ana

PasSvaldibas budZeta 2017.gadam novada teritorijas un
majoklu apsaimniekoSanai paredzeti EUR 2 361 063 jeb 15,8%
no kopéjiem pasvaldibas pamatbudZeta izdevumiem. lelu
apgaismojumam paredzeti EUR 83 658, tai skaita ielu
apgaismojumam Balvu pilséta EUR 79 816, planotie
izdevumi ir lielaki par EUR 223 368 pret 2016.gada izpildi,
Balvu novada attistibas programmas 2018.-2024.gadam
paredzeti EUR 9 632, projekta “KoplietoSanas melioracijas
sistému atjaunoSana Balvu novada” - EUR 50 400, LEADER
projekts “Kultarvesturiska mantojuma infrastrukttras —
kapsétu labiekartoSana” - EUR 41 117, tehniskas
dokumentacijas izstradei - EUR 25 000, biedribu LEADER
projektu lidzfinanséjumam - EUR 24 453, grants celu
parbuves projektam - EUR 111 305. Teritoriju un majoklu
apsaimniekoSanai paredzéti EUR 2 000 958, pasvaldibas
agentaras “San-Tex” izdevumi - EUR 1 473 440, pasvaldibas
dotacija EUR 244 960 apmeéra paredzeéta pilsétas
labiekartosanai un apzalumosanai, lietus tdens kanalizacijas
uzturé$anai. Finanséjums paredzéts Bérzpils komunalas
saimniecibas autotransporta iegadei EUR 9 000, Balvu
pagasta tautas nama jumta remontam - EUR 5 500,
Lazdulejas pagasta €kas elektroinstalacijas sakarto$anai un
parsiiknésanas stacijas remontam - EUR 2 800.

Veseliba

Veselibas iestazu uzturesanai paredzeti EUR 109 083, kas
ir par 253% lielaki pret 2016.gada budZzeta izpildi. Veselibai
paredzeti 0,8% no paSvaldibas pamatbudZeta. Novada
darbojas sesi feldSeru — veselibas punkti, 2017.gada saksies
projekta “Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinaSanai
Balvu novada”, kam paredzéti EUR 59 405.

Atpata, kultGra un religija

Atputas, sporta, kulttras un religijas izdevumiem pasval-
dibas 2017.gada budZeta paredzets finanséjums EUR 2
266793 jeb 15,1% no kopejiem pamatbudZeta izdevumiem,
kas ir par 183% lielaks pret 2016.gada izpildi. Sporta
pasakumu novada nodrosinasanai paredzéti EUR 227 065,
kas ir par EUR 107877 lielaki pret 2016.gada izpildi, jo
2017.gada no valsts dotacijas paredzeti lidzekli Balvu
pilsétas stadiona rekonstrukcijai EUR 100 000, Sporta un
briva laika pavadi$anas laukumu tikla izveidei Balvos un
novada - EUR 60 000. Biblioteku uzturéSanai paredzeti
EUR 247 581, kas ir par EUR 14 499 mazaki pret 2016.gada
budzeta izpildi, 2016.gada realizeti vairaki Valsts
Kulturkapitala fonda atbalstitie projekti. Muzeju
uzturélanai paredzeéti EUR 113704, kas ir par EUR 8 428
lielaki pret 2016.gada izpildi, Tilzas kultarvestures izpetes
un tarisma centra vaditajai palielinata darba slodze.
Kulttiras namu izdevumu finanséSanai paredzéeti EUR 427
882, no tiem EUR 180 131 paredzeti Balvu Kultaras un
atputas centram. Balvu Kultiaras un atptutas centra
paredzéti kulttiras pasakumi visa gada garuma par kopéjo
summu EUR 46 738, paréjiem pasakumiem paredzeti EUR
48 988. Religisko organizaciju atbalstam paredzéti EUR 7
240. 2017.gada turpinasies EKII projekta “Siltumnicefekta
gazu emisiju samazinaSana Balvu Kultiiras un atputas
centra” par summu EUR 1 003 742, projekta “Arhitekttras
pieminekla “Bérzu kapu kaplica” atjaunoSana” par summu
EUR 62 128, paredzeti lidzek]i EUR 3 306 biedribu LEADER

projektu lidzfinanséjumam, Petera Dzigura gramatas
izdoSanai un iegadei EUR 3000.

Izglitiba

PaSvaldibas pamatbudzeta izdevumu dala novada
attistibas prioritatei izglitibai - izglitibas iestazu uzturéSanai
un ar izglitibu saistito pasakumu finansésanai - planoti
EUR 5840278 jeb 38,9%, kas ir par 14,2% jeb EUR 971 729
mazak pret 2016.gada budzeta izpildi. Mérkdotacijam
pedagogu darba samaksai un valsts socialas apdrosinasanas
obligatajam iemaksam — EUR 1 756 826; 5.-10.klasu skolenu
brivpusdienam, 5-6-gadigo bérnu brivpusdienam, internata
skolénu edinasanai — EUR 127 125, 1.-4. klasu skolénu
brivpusdienam no valsts budZeta lidzekliem - EUR 97 288,
macibu lidzeklu un macibu literatiras iegadei - EUR 28
969. Izglitibas iestazu 2017.gada budZets: pirmsskolas
izglitibas iestadem - EUR 1 107 635, pamatskolam - EUR 1
431 865, vidusskolam — EUR 1 890 470, ka ari Balvu Makslas
skolai EUR 117 129, Balvu Miizikas skolai - EUR 318 760,
Balvu Bérnu un jaunieSu centram — EUR 75 045, Balvu
Sporta skolai — EUR 309 688. 2017.gada budzeta paredzeti
lidzekli Balvu Muzikas skolas triju klaSu remontam un
instrumentu iegadei par EUR 9747, Balvu Profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas Zoga sakartoSanai,
ventilacijas ierikoSanai un akustisko klavieru iegadei - EUR
4000, TilZas vidusskolas ventilacijas sakartosanai - EUR 15
00, PII “Sienazitis” EUR 37320 jumta remontam un
aprikojuma iegadei, PII “Piladzitis” EUR 24 599 virtuves
telpu remontam un aprikojuma iegadei, Balvu Makslas
skolas telpu remontam un datora iegadei EUR 9 293,
Berzpils vidusskolas telpu remontam un ventilacijas
sakartoSanai EUR 9 000, Stacijas pamatskolas Viksnas
filiales saimniecibas telpu remontam EUR 57 52, Balvu
Sporta skolas Zoga ierikoSanai EUR 2 800, saunas krasns
iegadei EUR 488. Finanséjums EUR 29 894 apmeéra paredzéts
izglitibas, kulttiras un sporta pasakumiem, kas ir EUR 473
lielaks pret 2016.gada izpildi. EUR 135 000 paredzéti
norékiniem par citu pasvaldibu izglitibas iestazu sniegtajiem
pakalpojumiem. Izdevumi skolénu transporta
kompensacijam ir paredzeti EUR 5 000 apmera, kas ir par
41% mazaks pret 2016.gada planoto, bet kas atbilst izpildei.

Sociala aizsardziba

Socialas aizsardzibas izdevumi 2017.gada planoti EUR
2269405 apmera jeb 15,2% no kopéjiem pamatbudZeta
izdevumiem. Planoto izdevumu pieaugums 2017.gada ir
7% pret 2016.gada izpildi. No asignéjumiem socialai
aizsardzibai EUR 464 901 paredzeéti pabalstiem un palidzibai
pasvaldibas maznodroSinatajiem iedzivotajiem. Pansionata
“Balvi” darbibas nodro$inaSanai paredzeti EUR 1 032 749,
kas ir par EUR 24 9809 lielaks pret 2016.gada planu, no tiem
pasvaldibas dotacija ir EUR 452 309, pansionata
palielinajies iemitnieku skaits no citam pasvaldibam, kas
maksa par savas pasvaldibas iedzivotajiem. Majas apripei
paredzeti EUR 38 016, socialo maju uzturésanai - EUR 39
088, sociala dienesta darbibai - EUR 396 201, barintiesai -
EUR 110 787, paredzets finanséjums ierakstu sistémas
iegadei barintiesas darbibas nodroSinasanai - EUR 1 470
un divu datoru iegadei - EUR 1 400. 2017.gada budZeta
paredzets finanseéjums biedribam - EUR 4 410. 2017.gada
turpinas projekti: asistenta pakalpojumi personam ar
invaliditati - EUR 170 003, deinstitucionalizacijas
pasakumu istenosana Latgales regiona - EUR 6 719,
profesionala sociala darba attistiba pasvaldibas - EUR 2
531.

Speciala budZeta izdevumi 2017.gada planoti EUR 514
693 apmeéra, tai skaita vides aizsardzibai no dabas resursu
nodokla ienémumiem EUR 30 000, ekonomiskajai darbibai
(autocelu (ielu) uzturéSanai) - EUR 484 693, no tiem EUR
105 762 atlikums uz gada sakumu, ziedojumu lidzek]u
izdevumiem - EUR 1 591.

Saistibas

Uz 2017.gada 1.janvari paSvaldibai ir 63 aiznémumu
ligumi un viens galvojums, no tiem 2017.gada beigsies
atmaksa 8 ligumiem. Balvu novada pa$valdibas
aiznémumu neatmaksata dala— EUR 5 314 420. 2017.gada
paSvaldibas aiznémumu apjoms ir EUR 797 120, procentu
un apkalpoSanas maksajumi - EUR 14 612.
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Apsveikumi

Tie nerund par milu balst skala.
Tie lidzas stav un tikai klusu Salc.
Ir berzam egle vel ta pati zala
Un eglei bérzs arvien vél tirs un balts.
(K.Heislers)
Sirsnigi sveicam Dimanta kazas =
Valentinu un Antonu Strupkas!
Vélam stipru veselibu un Dieva svétibu katrai dienai.
Déla gimene, mazdéla Raivja gimene Riga un
mazmazmeitinas, mazmeitas Sintijas gimene Trija un
mazmazdéling

MizZam zalo priezu loka
Mani apskauj - silti klis,
Ta mums abiem roku roka
let caur muzu vieglak bas.
Veneradu un Jazepu Keisus sirsnigi sveicam
Sudrabkazu jubilejal

Iréna, Alfréds

Ir katram ziedam sava rasas pérle,
Kas visas varaviksnes krdasdas mirdz.
Ka gribetos to satvert saules stara
Un davinat to Tev no visas sirds!
Sveicam Luciju Gusti skaistaja dzives jubilejal
Genovefa, Iveta ar gimeni

Nav aizvaditie gadi joka lieta, ‘%

No visa ka pa druskai skits, . TR,
Gan sird dienu taka mita, *, -
Gan prieka saldums izbaudits. e
Sirsnigi sveicam Luciju Gusti 80 gadu jubilejal
Vélam veselibu, mozu garu.
Skesteru gimene Rugajos

Ik dienas Tavas rokads hostija ka pérle zaigo,

Tu Jaudim ticibu un patiesibu skaidro,

Tev acis vienmeér sirsniba un labestiba
mirdz,

Tev kriitis - Dieva izvéléta sirds.

Sirsnigi sveicam pravestu Olgertu Misjlinu dzimsanas
un varda diena! Vélam Dieva zélastibu, Svéta Gara palidzibu,
Dievmates patvérumu, labu veselibu, sirsnibu,
lidzcilvéku milestibu.

Patiesa ciena un milestiba, Augustovas draudze

AT

Vienkarsi apstajies, ikdienu ejot.

Piever acis un ieklausies -

Sadzirdi, véji ko véjo, putnus ka sparni nes. ',

leelpo smarzZigo gaisu,
Pateicies Dievam par to -

Mieru un dienu sSo skaisto, dzivi kas iekrdaso.
(S.Upesleja)
Sirsnigi sveicam krusttévu Jani Locémeli skaistaja jubilejal
VElam stipru veselibu, spéku un izturibu
turpmakajos dzives gados.

Laime lai atnak un paliek.

Lai veligs liktena prats!
Milestibas lai pietiek, ko sanemt
un citiem dot.

No sirds sveicam Zenonu Cudaranu lielaja dzives jubileja!
Vélam Dieva svétibu un veselibu.

Lai Tev veiksme pasniedz roku,
Prieks lai vienmér durvis ver,
Lai Tev gaisu saules staru
Katra jauna diena sniedz.

Sveicam Ar|_|u Dokani skaistaja d2|veSJub|IeJa'
Vélam labu veselibu, laimi, dzivesprieku.

Lai gadi iet, tam ta ir jabat
Un lai Tev to nekad nav Zél.
Tik jautru pratu, sauli sirdi
Un kopa Tu ar mums lai bitu
Vel daudzus, daudzus gadus.

Sirsnigi sveicam Lilliju Liepinu 65 gadu Jubllejal
Meitas Sanita un Lilita ar gimeném

Caur katru Tavas dzives dienu
Lai saules dziparins ir vits.

Lai laime, veiksme, labi draugi
Un prieks iet visas gaitas lidz.

Sveicam Maldru Strupku dzimsanas
diena! Vélam veselibu, spéku, izturibu, lai var
spét izdarit ne mazak ka lidz sim.

Pardod

Pardod abolus Vilaka, Parka 22.
Talr. 26145934.

Pardod lapu koku malku.
Talr. 25651319.

Pardod malku. Talr. 29199444,

Pardod skalditu malku. Piegade.
Talr. 25261131.

Pardod lopbaribas miltus.

Krustdéls Maris ar gimeni . Talr. 29332209.

Pardod grusnu teliti, atnesisies
februari. Talr. 26420208.

Pardod azus un slaucamas kazas.
Talr. 29327846.

Biologiska saimnieciba pardod
sivénus. Talr. 26329184.

Krustmeita Biruta un Jazeps

'&;--73.

Pardod spéka trenazieri, komplekta
- stienis un svari. Talr. 29443537.

Pardod garazu, Sujmasinu.
Talr. 26545912.

Pardod mebeles Baltinava.
Talr. 20694647.

Vala, Vana

Pardod zales plaujamo traktoriti;
kvasa mucu, Jotul krasnis.
Talr. 20123606.

Pardod dzivokli, 35 m?, Balvos,
Darza 8. Talr. 26983257.

Pardod Chrysler Neon, 1999.g., 2.0,
EUR 650. Talr. 28711733.

Piedava darbu

Sakara ar darbibas paplasinasanu
SIA “G G Fabrika” aicina darba
DELU APSTRADES
OPERATORUS.

Talr. 27292771.

Vajadzigs TRAKTORISTS purva

Aija ar gimeni mezizvedsjam. Talr. 26699291.

(7 N
— -
— Q0 E o 0 L
© = (1]
Perk ;‘i% cE 8 o : 2 q'a:"u-e' C Ibq Paidies Janim
- m — . D= 85.-060 - " Kuprisam par
2 oDUS.) PERK APSE $RIERTeS. 04 ) ovemoa
iepérk mmlopus. D S S 8= “12 J,Ig =2 > L. pardomato, jauko un
Samaksa tulitéja. Labas cenas. A m.i': EESw R 2 E H omufigo biskopju
Talr. 29411033. 4 ZAGBAI’-I’(US. .§ % é g 5’% 5 ’g !Uré rdl saietu Balvu muiza
X528 2017. gada ieskanas.
f;Ah“II.:XTVI_]AS GﬁLA" ieptérk Aluksné, Merkela iela 20, E §, g Pasakuma dalibnieki
ellopus, jaunlopus, aitas, ° o = —_ ° —_—
8 gun, Samakea talteja. Un pie cela visa Latgale un Vidzeme || >
Svari. Talr. 28761515, ’
Atra samaksa Talr. 29276883 Ludz atsaukties!

sid RENEM|
-L@ ieperk

SIA “Césu galas kombinats” Par |oti augstam cenam pérk

L3
|CIUI1|°PUS, par labam cenam iepérk cirsmas, meza Tpasumus, var bit 18.janvari Balvos, uz Vilakas
Iiellopus, aitas. jaunlopus un liellopus. izstradati. Talr. 26287511. cela, afrasts nokiidis labi kopts,
ELEKTRONISKIE SVARL. Samaksa pac vienodands. « miligs suns. Zvaniet Balvu

novada pasvaldibas policijai pa

Pérk cirsmas izstradei. \
Ly . talr. 29445114,

Talr. -
Talr. 26428936.

Skaidra nauda vai ar parskaifijumu. 26185703, 25573447.

Firmai vajadzigi: SOFERI-

SIA ALNI AS
LOPU SAVACEJI, KAVEJI IEPERK ZAGBALKUS EUR/m3 Perk meZa Tpasumus ar
Egle zemi un cirsmas. Talr. 29433000.

Gaums| 3,7 |43 49 |5,5] 6.1
14-17] 46 | 45| 46 | 45| 46
18241 62162 68 [ 581 66
25+ 62162 69 | 58] 66

Talr. 29485520, 26373728, 26393921'

vai pa e-pastu:re-nem@inbox.| Park mesus. kailcirtes

Talr. 29100239.

Diametrs

[ SIA “ALLENS” iepérk )
majlopus.

Samaksa péc vienosanas.

Jalr. 29494978, 294897783

Priede
Gamumes| 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-177 451457 45 T44 1 44
18-24| 54 | 54| 57 [ 52] 54
25+ | 54|54 S8 [52] 54

Garumus ieprieks saskanot!
Piegades vieta: Varaklani. Ir transports!

www.alnias.v

SAMAKSA VIENAS DIENAS LAIKA!
Talr. 29806775, 25916403, 64866070

Pérk traktoru T-16; T-25; T-40;
MTZ-50/52/80/82; traktora piekabi
un inventaru. Talr. 22477403.

Diametrs

Pérk slaucamu vai grisnu govi.

SIA “Lauku Miesnieks Talr 28761384,

ieperk majlopus.

Augstas cenas. Samaksa tuliteja. Svari.
Talr. 20207132.

izdevigak abonet!

Pérk garazu Balvos.
Talr. 25252725.
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Dazadi

lepirkuma ID.Nr.BA 2016/11.

LV-1079.

nodokla.

SIA “Balvu autotransports”, reg.Nr. 43403001424, pazino par
2016.gada 15.decembri pienemto lemumu par iepirkuma liguma slegsanas
tiesibu pieskirsanu iepirkuma JAUNA PASAZIERU AUTOBUSA IEGADE.

Pretendents, kuram ir pieSkirtas tiesibas slégt iepirkuma ligumu: SIA
“MOLLER AUTO LATVIA”, reg. Nr.40003055104, S.Eizensteina iela 6A, Riga,

Pretendenta piedavata ligumcena: EUR 59328,93 bez pievienotas vértibas

fé’ez‘ ka gribas tos gadus vél just
lespraukties veca/a sola
Nekas jau tik viegli nevar zust

£sbasu!
Pie malas visu! Fs basu!

\_

Ka tas laiks, kas reiz aizvadits skola..

Rekavas vidusskola aicina uz ikgadéjo Zetonu vakaru

2017. gada 28. janvari pulksten 18.00 Rekavas kultiras centra.
Ipasi gaidisim 1957., 1962., 1967., 1972.,1977., 1982., 1987.,
1992.,1997.,2002., 2007. un 2012. gadu absolventus.
Pasakuma turpinajuma balle kopa ar Gunaru 0zolu
skolas sporta nama.

~

X\

Adrese: Tautas iela 1, Balvi

Talrunis 20399903

Darba laiks - 9.00 -12.00; 13.00-18.00

balvi@logumaina.lv

LOgI-Durvis

Vacu profili Brugman
VISLABAKAS CENAS!

@.mm JURUIS

SIA Hestjja “Tehniskais centrs”
Sporta iela 7
Autodetalam 10% atlaide
Santehnikai, elektroprecém - 50%
Celtniecibas precém - lidz 25%

Péerkot Husqvarna
motorzagi vai :
krimgriezi - == -

sanem davanu.

DZIRDES APARATI

Remonts, pielaikosana,

pardosana.
27.janvari plkst. 10.00-13.00
Balvos, Bérzpils iela 50,

veikala “Optika”.

Maina traktoru T130 pret K700.
Talr. 29199444,

SILTINAM ZIEMAI !!!

Veic EKU SILTINASANU ar
ekovati (horizontalas, slipas,
vertikalas virsmas). AIZPILDA

GAISA SPRAUGAS ar granulam.
Darbu veicam 1 dienas laika!
Talr. 29436296, Balvos.

Veic jaunaudzu kopSanu un citus
mezsaimnieciskos darbus.
Talr. 29335439.

Nostiepjamie griesti. Talr. 26445099.

Zage malku. Talr. 28627878.

Griez bistamus kokus kapos, pie
elektrolinijam.
Talr. 26372392, 20037233.

Bistamo koku zagésana.
Talr. 27657827.

Sestdien, 21.janvari,
Balvu tirga

PAKLAJI un
GRIDAS CELINI.

Pienem individualus pasatijumus.

Talr. 27015305.

SIA “Balvi auto” uznem
kursos B kategorija,
6.februari 17.00.
www.balviautoskola.lv.
Talr. 28700807.

“TAKO AKMENS” izgatavo
piemineklus un kapu apmales no
Zviedrijas granita un laukakmens.

Plasa izvéle, zemas cenas.

Talr. 29388000, 28617357.

Aukléju bérnus. Talr. 27174394.

Veélos irét 2-istabu dzivokli.
Talr. 29100644.

Iznoma autoservisa telpas ar visu
aprikojumu. Talr. 26699291.

Nozaudéta automasinas Volvo
ATSLEGA. Atradéju lidzam zvanit
pa talr. 29249429.
Atlidziba garantéta.

Pie Tautas ielas 4.majas atrasts
atslegu saiSkis ar vairakiem
piekariniem. Intereséties redakcija.

-
Pie Tautas ielas 6.majas
atrasts macin$, kura
atradas ari zéna g% Fu My

fotografija. Intereséties redakcija.

Davina 6 ménesus vecu labu
sargsuni. Talr. 28795530.

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai ka pie saules bérni turas
kiat.
Tapéc ir tik grdati, skujam birstot,
Uz muzu zemei tevi atdot, mat!
(K.Apskrima)
Izsakam patiesu lidzjutibu
Evaldam Stahovskim ar
gimeni, MAMINU miiZibas cela
pavadot.
Balvu elektrotiklu kolektivs

Aiz tevis dziviba un gaisma
paliek,
Un piemina ka saules zieds.
(J. Silazars)
Izsakam dzilu lidzjatibu Evaldam
un Osvaldam Stahovskiem,
MATI zemes kl&pi guldot.
“Sadales tikla” kolektivs

Birst asaras ka zvaigznes,
Jo tava taka skujas smagi krit.
Cik gruti iedegt baltu sveci
Un ziedus klat par tavu kapu, mat.
Skumiju bridi vispatiesaka lidzjutiba
Evaldam Stahovskim, MATI
muzibas cela pavadot.
Leons, Indulis, Vilberts

Tu, miJo mat, nu projam aizej klusi
Tai cela pédéja, no kura neparnak.
Cik daudz no savas sirds tu
davajusi,
Kas milestibu So gan vardos izteikt
mak.
Musu visdzilaka un patiesaka
lidzjitiba Evaldam Stahovskim,
MAMINU miiziba pavadot.
MMK “Kubuli” kolektivs

Birst asaras ka baltas pérles,
Raud sveces baltas, mat,
Par tavu dasno mizu, par balto sirdi,
Par palicéju sdpém balta svece raud.
Izsakam patiesu lidzjitibu Evaldam
Stahovskim, pavadot milo
MAMINU mizibas cela.
Janis un Svetlana Dreimani

Tu esi iesnigusi, mat,
tai kupena, ko nevar atrakt,
tai kupena, kur netiek klat,
un tevi grib vél dzilak aprakt.
Skumstam kopa ar Lilitu Misinu
un paréjiem tuviniekiem, no
MAMINAS, VECMAMINAS un
VECVECMAMINAS atvadoties.
Daiga ar gimeni

Tu aizej prom pa balto ziemas celu
Uz mazibu! Salc egle, priede, bérzs
Un kadas milas, tuvas majas durvis
Nekad vairs tavas rokas neatvérs.
Kad satumst balta ziemas diena,
musu visdzilaka lidzjutiba sievai
Inai, Artura un Lienes gimeném,
viru, tévu JURI muziba pavadot.
Valentina, Inara, Kraucu gimene

Es lidz ar sveci izdegu,
Uz muza majam aizgaju.

Klusa un patiesa lidzjutiba Péterim,
brali JURI KOKOREVICU pavadot
klusaja muzibas darza.

Darba kolégi

Lidzjutibas

Kur vardus rast, kas buatu
mierinajums,
Kad cilvéks zemes klépi dusét steidz,
Kad negaidot ir parrauts miza
gajums
Un ardievas tik daudz kam japateic.
Kad péksni zaudéjuma skaudrums
iedze| dzili sirdi, musu klusa, bet
patiesa lidzjutiba Inai ar bérniem,
negaiditi zaudgjot viru, tévu
JURI KOKOREVICU.
Z/s “Vetras VV” kolektivs

Kas smagaks vél var but,

Pa dzives taku ejot,

Ka atdot zemei to,

Kas sirdlij tuvs un dargs. (l.Lasmanis)
Visdzilaka lidzjutiba Jurijam
Andrejevam ar gimeni, brali

SERGEJU ANDREJEVU pavadot
muizZibas cela.

P/A “SAN-TEX” Udensvada nozares

darba kolégi

Nogrima saule un apdzisa zvaigznes,
Norima véji un apklusa sirds.
(F.Rokpelnis)
Vispatiesaka lidzjutiba Valentinai ar
gimeni, délu, brali, onkuli
SERGEJU paragri zaudgjot.
Kaimini: Medinieki un Emerita

Ir sapigi, ka saja dzivé
Mums neiznaks ar tevi vélreiz
parunat...
Skarbie ziemas véji negaidot
atnesusi sapju vesti, zemes klepi
jagulda tuvs un dargs cilveks
DAINIS AUBERGS.

Masu patiesa lidzjatiba mamulai
Ratai, masai Helgai ar gimeni,
paréjiem radiem un tuviniekiem.

Draugi “Ozolziles”

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc Tavas dzives stasts.
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu kiasts.

Patiesa lidzjutiba Aldim PuSpuram
un gimenei, TUVU CILVEKU
pavadot muziba.

Vilakas novada domes
administracija

Vél koptais darzs mans ziedés,
Un balti bérzi plauks.

Te viss, kas darits, paliek,

Es neskiros no jums.

Kad negaiditi partriicis MARA
PUSPURA dzives pavediens,
izsakam visdzilako lidzjatibu bralim
Aldim, draudzenei Irénai,
bérniem, Mari muzibas cela
pavadot.

Aris, Antonija, Maris, Bebinu gimene

Domas sap. Un neatstajas.
Domam Sonakt gala nav.
AKkli logi. Tuk$a maja.
Tumsa balta svece raud.

Ir smagi... Vardi nespéj mainit
notikumus, jo liktenis peksni ir
aizsaucis brali MARI PUSPURU
muziba. Musu klusa lidzjatiba Tev,
Aldi, Saja sapju bridi.

Bijusie kolégi - pagastu un pilsétu
vaditaji

Koks nezina, kad vétra tas lazis,
Ne cilvéka sirds, kad pukstét ta
stas.
Skumju un pardzivojumu bridi esam
kopa ar Aldi PuSpuru, uz mizu
atvadoties no BRALA.
Vilakas novada domes deputati

Raud ziemas véjs, un debess raud,
Ragtas lases peléki makoni slaka.
Ir tikai sapes. Un vardu nav.

Te, kur muziba aizvijas taka.
Izsakam lidzjatibu Aldim
Puspuram, BRALI zemes kl&pi
guldot.

Tana, Andris

Runajiet ar mani Klusi,
Saudzigak ka citu dienu.
Sodien sirds man palikusi
Smagaka par sapi vienu.
(E.Zalite)
Skumiju bridi esam kopa ar Aldi
Puspuru, BRALI aizsaulé aizvadot.
Zarembu gimene Kazikava

Klusums,

tevis vairs nav, tikai atminas,

kas aizkustina dvéseli,

vardi, kas nepateikti, — skan.
(A.Glauda)

Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Ireénai Deglavai, pavadot
TUVU CILVEKU miiziba.
Birutas, Valas un Jana gimenes

Vilaka

Ka lauzti zari rokas klépi krit,
Nav mijo plecu, ap ko vinas vit.
(F.Barda)
Izsakam lidzjutibu Irénai Deglavai,
pavadot DZIVESDRAUGU klusaja
muizibas cela.
Leons, Maruta

Dvéselite dodas dusét,
Sapés nogurusi klusi.
Klusitéem ta dzivojusi,
Gaismu apkart starojusi. (R.Luginska)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Aldim
Voitam, pavadot MAMULITI klusaja
muizibas cela.
Balvu novada majturibas un
tehnologiju MA

Un vienmér kaut kas paliks
Péc cilvéka dzives plava,
Vai zieds, vai smilga peléka,
Vai bites dziesma kjava.
(J.Silazars)

Skumiju un atvadu bridi musu klusa
lidzjatiba Intai Korlasai un
tuviniekiem, MAMINU kapu kalnina
guldot.

Balvu novada pasvaldiba

Tai talaja plava, kur atminas zied,
Tur mani jds vienmér satiksiet...
Skumiju bridi esam kopa ar
Anatoliju Kamarovu, BRALI
muzibas taka pavadot.
Rubenu ciema amatierteatris un
Sarmite

Man palikusi tavi vardi,
Man palikusi tava sirds.
Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz. (M.Jansone)
Izsakam lidzjutibu, skumju un
atvadu bridi esam kopa ar Tevi,
Diana, muziba pavadot milo
VECMAMINU.
Vidu€u pamatskolas 5.klase,
vecaki, audzinataja

Ta aiziet musu mijie,

Aiziet no ikdienas rdpém
Miera un klusuma prom.
Paliek vien dvéseles gaisma...

Seéru bridi esam kopa ar Anatoliju
Kokoreviéu, BRALI kapu kalnina
pavadot.

Z/S “Stirnéni” kolektivs
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