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U Iszinas

Labaka situacija
pedagogiem

Balvu novada domes 15.decembra
sédé deputati akceptéja lemumprojektu
par algu nepaaugstinasanu pasvaldibas
darbiniekiem. Labaka situacija ir vispar-
izglitojoso skolu un pirmsskolas izglitibas
iestazu skolotajiem, kuri gada nogale
sanems prémijas. Tapat prémijas sanems
17 Balvu novada pasvaldibas izglitibas
iestazu vaditaji: I.Paidere — 567 EUR,
B.Vizule - EUR 300, M.Pimanova - EUR
538, I.Stepane - EUR 285, G.RiZaja— EUR
285, A.KeiSs — EUR 100, R.Buk3a - EUR
285, 1.Dzene - EUR 200, I.Barinska— EUR
200, A.Eizane - EUR 200, L.Bukovska —
EUR 200, I.Korlasa - EUR 200,
V.Belindzeva — EUR 200, E.Salmanis —
EUR 200, E.Teilane — EUR 200, L.Belikova
—EUR 200, O.Loseva — EUR 200.

Balvos ciemojas ministrs

Pagajusas nedélas nogalé Balvos darba
vizite ciemojas VARAM ministrs Kaspars
Gerhards un ministrijas parstavji, kuri
tikas ar muspuses novadu pasvaldibu
vaditajiem, lai parrunatu sadarbibas
teritoriju aktualitates. Balvu novada
domes priekssédetajs Andris Kazinovskis
“Vaduguni” informéja, ka sarunas laika
ministram atgadinaja, ka Zieme]latgales
novadi sadarbojas gan atkritumu ap-
saimniekoSanas, gan veselibas, gan pasa-
zieru parvadasanas u.c. jomas: “Tostarp
mudinajam noverst haosu valsts iestazu
strukttiras. Nav noslepums, ka partikas
veterinara un vides dienesta regionala
vadiba atrodas Rézekné, lauksaimnie-
cibas parvalde - Gulbeng, ugunsdzesibas
un glabSanas dienests — Aliksneé.”

Izmainas darba laika

Rézeknes tiesas zemesgramatu nodalas
Balvos specialisti informé, ka planotas
izmainas darba laika sveétkos:
23.decembri - plkst. 8.30 - 15.00;
26.decembri - brivs; 29.decembri - plkst.
8.30-12.00; 30.decembri - plkst. 8.30 —
15.00. Japiebilst, ka 23.decembra
laikraksta “Vaduguns” bus publiceta
veikalu darba kartiba Ziemassvetku laika
Balvos.

Q7 Nakamaja
aduguni

@ Labo vardu spéeks

Lasitaji atceras un saka paldies

@ Dievs dara brinumus
Gimenes ce|$ uz baznicu
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Savilnojoss mirklis.
Ceturto sveciti
Adventes vainaga
uzticéja iedegt Balvu
Muzikas skolas
audzéknei Evelinai
Pipcanei.

Foto - E.Gabranovs
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Vijolnieku ansamblis. Mizikas skolas pedagoge Zoja Zaharova zina teikt, ka vijoles spéles apguvé visgratakie ir pirmie 7 gadi. Ko tur

piebilst? Lai bérniem un jaunieSiem pietiek centibas un izturibas mus priecét ne tikai 2016.gada priekSvakara...

lededz ceturto sveciti
Adventes vainaga

Edgars Gabranovs

Balvu Sakralas kultaras centra iedegta pédéja - ceturta -
Adventes svecite. Balvu katolu draudzes pravests Martins
Kluss uzsver, ka pédéja Adventes nedéla aicina sagatavot
savas sirdis Kristus DzimS8anas svétkiem.

Zimigi, ka Cetru nedé]u nogalés Sakralaja centra notika tematiski
pasakumi un Ceturtaja advente ticigos Jaudis un viesus priecéja Balvu
Mizikas skolas vijolnieki un solisti. Jauno muziku pedagoge Zoja
Zaharova apstiprinaja, ka radosiem cilvekiem pirmssvétku laiks ir
saspringts, par ko liecina daZadie pasakumi un koncerti gan skolas,
gan tautas namos, gan baznicas. “Tas priecg, jo paspilgtina svetku
noskanu,” vina uzskata. Taujata, kur miizikas skolu audzeékniem patik
uzstaties, skolotaja paskaidroja, ka tur, kur labi skan. Ta, pieméram,
ir Balvu muiZza, Sakralais centrs un baznicas. Sagaidot Ziemassvetkus
un Jauno gadu, vina novél visu slikto atstat vecaja gada: “Lai uz
priekSu ejam ar gaiSam un labam domam!”

KlatesoSie vijolnieku un solistu koncerta varéeja parliecinaties par

bérnu un jauniesu izaugsmi, jo muzicéja bérni, kuri vijolspéli apgust
tikai tris ménesus un pat 9 gadus. Piemeéram, astongadigais Roberts
Jekabs Ambarovs péc tris méneSu macibam Balvu Mizikas skola
izpelnijas skatitaju aplausus. Savukart Annija Anete Logina, kura ar
vijoli uz ‘tu’ jau ir 9 gadus, parsteidza ar daudz sarezgitaka skandarba
izpildijumu. Lugta atklat, vai ir bijusi brizi, kad vijolei grib&jies atmest
ar roku, Annija neslépa, ka $adas domas bijusas vairakkart: “Paldies
mammai Valdai, kura bija mans virzitajspéks vismaz lidz 6.klasei.”
Jauniete Sobrid ir izvéles prieksa, proti, ko darit péc 9.klases beigSanas
gan mizikas skola, gan Balvu Valsts gimnazija. Iespéjams, vina
macibas turpinas Jazepa Medina Rigas muzikas vidusskola. No
Ziemassvetku veciSa jauniete Anete gaida baltus svetkus.

Balvu Sakrala kulttiras centra vaditaja Aija Putnina ideju ik sest-
dienu pec Vigilijas Svetas mises kopa ar draudzes locekliem iedegt
Adventes sveciti verte ka no Augsas nakusu. Aijasprat, pédejos gados
garigas vertibas sabiedriba klust svarigakas par materialajam: “Man
gribas ticét, ka ta ir!” Ziemassvétkus vina sagaidis gimenes loka majas.
Taujata, kas svétkos noteikti neizpaliks, A.Putnina atgadinaja, ka
Ziemassvetki nav iedomajami bez oblates.

Nokl|ust
1 Ziemas-
svetku
valstiba.

Davina
sirds
siltumu.
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Vietégjas zinas
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Verds juwnaclisiam

Sanita Karavoic¢ika

Ir Ziemassvetku laiks, kad daudz runajam par lab-
daribu, piedoSanu, lidzcietibu, kad visapkart gribas redzet
un saskatit tikai labo. Godigi sakot, viendien pie sevis
nosolijos gada nogale neko sliktu nerakstit, bet laikam
tomer nespéju. Pirms paris dienam viena no socialajiem
portaliem izlasiju loti aizkustinoSu AdaZzu uznéméju
vestuli par sava biznesa partraukSanu, kura vini atzist,-
nodoklu politika daudzu gadu garuma situsi un pamati-
gi sit joprojam, tade] godiga cela darboties un turpinat
savu uzneémejdarbibu vini nespgj. Jaunajiem uznemejiem
nav ne investoru, ne lobiju, ne fiktivas gramatvedibas,

iegut. Toties viens ir skaidrs — pienemts Joti smags lemums.
Gimene nolémusi pardot biznesu un ar bérniem doties

ne vini pirmie, ne pedgjie, kas aizbrauc. Un skaitlu valoda
tas drosi vien ta arl ir, taCu ta ir vél viena gimene, kuru
doties projam paliigusi musu valsts politika. Var jau
piekrist ari tiem, kas saka,- bizness ir bizness, un visi taja
diemZel pastavet nevar, jo, ka teikt, izdzivo stiprakais.
lespgjams. Bet vienalga nepamet sajita, ka Latvija godi-
giem cilvekiem vietas nav. Tai pasa laika musu valdiba
tere simtiem tukstoSus eiro, lai izveidotu darba grupas,
kaltu reemigracijas planus un méginatu izpétit, kade]
tad tie latvieSi aizbrauc no valsts. Skumiji, skarbi, bet ta ir
dzives isteniba. Varbiit tieSam pienacis laiks atvert acis
un ieraudzit to, ko redzet negribas...

ne sakaru istajdas iestadés un nav ari vélmes kaut kono ta

projam no Latvijas... Varetu domat, kas gan tur liels —

A Pirmssvétku laiks
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Briezu kamanas. Sis ir viens no § gada pamanamakajiem un interesantakajiem dekoriem Balvu pilséta. Paldies
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labajam garinam Annai Jaunzeikarei un vinas rado$ajai komandai.

Maruta Sprudzane

Latvija

Prezidentu neapmierina politiku darbs pie no-
doklu jautajumiem. Valsts prezidentu Raimondu Vejoni
neapmierina koalicijas partiju darbs pie nakama gada no-
doklu jautajumiem un vins uzskata, ka Saja joma savarita
kartiga putra. Prezidentu neapmierina situacija, ka regu-
lejumi nav taisnigi ne darba devéjiem, ne darba neémejiem.
Vins veltija kritiku tam, ka koalicijas partijas ta arl nav
sp€jusas nonakt pie vienota viedokla, ipasi nemot véra to,
ka “laika vairs nav daudz”. Véjonis noradija, - ja koalicija
ir gatava “kaut ko grozit esoSaja reguléjuma”, tas ir jadara
lidz 20.decembrim, jo viniem veél japaspéj visu nepiecieSamo
izsludinat, lai “1.janvari viss varétu normali staties speka”.

Vac parakstus, lai Latvija parietu uz seSu stundu
darba dienu. Sabiedribas iniciativu portala “Mana-
balss.lv” sakta parakstu vaksana, lai valsts parietu uz
aptuveni seSu stundu darba dienu un darba nedélas ilgums
tadejadi butu nevis 40 stundas, bet gan 32 darba stundas
nedela. Iniciativas iesniedzejs Agris Cirulis aicinajis samazinat
Darba likuma noteikto normalo darba laiku uz 32 stundam,
“nesamazinot ieprieks noteiktas brivas dienas un samazinato
darba laiku pirms svétku dienas”.

Izsutiti gandriz 200 bridinajumi par iespéjamu
inficesanos ar C hepatitu no donora asinim. Valsts
asinsdonoru centrs (VADC) nosiutijis 195 bridinajuma
vestules, ka vinu pacientiem, iesp&jams, var bt parlietas ar
Chepatitu potenciali inficéta donora asinis. Pérn iegadajoties
jaunu, musdienigaku antivielu testeSanas sistemu, VADC
atklajis, ka veca iekarta palaidusi garam vaji pozitivus re-
zultatus uz virushepatitu C, proti, uzradija tos ka negativus
un asinis nosutitas parlieSanai pacientiem.

Par dienéSanu citas valsts armija turpmak drau-
dés kriminalatbildiba. Saeima galigaja lasijuma pie-
némusi grozijumus Kriminallikuma, nosakot cietumsodu
par dienéSanu vairaku arvalstu brunotajos spekos un da-
zadas militarajas vai drosibas struktiiras. Iznémums noteikts
tam personam, kuras diené Eiropas Savienibas (ES) vai
NATO dalibvalsts armija. Aizsardzibas ministrijas (AM) vir-
zitie un Saeima pienemtie grozijumi nosaka, ka par norma-
tivajos aktos noteikta aizlieguma dienét arvalsts vai cita
starptautisko tiesibu subjekta vai ta teritorija izveidotajos
brunotajos spekos, iek3€ja karaspeka, militaraja organizacija,
izlikoSanas vai drosibas dienesta, policija vai tieslietu insti-
tuciju dienesta parkapSanu varés piemeérot brivibas atnem-
$anu lidz Cetriem gadiem, piespiedu darbu vai naudas sodu.

(No portaliemn www.delfi.lv, www.tvnet.lv, www.leta.lv)

Decembri jau pecpusdienas stundas agri satumst.
Ir gada skaistako un gimeniskako svétku gaidiSanas
laiks. Masu laikraksta lasitaji dalas prieka par jauko
svétku rotu, kas ienakusi Balvos, un akcenté to ka
pamanamu faktu. Kas Sogad rapéjas par pilsétas
noformé&jumu, lidzu pastastit pasvaldibas agentiras
“San- Tex” darbiniekus.

Rotas 600 metru garuma

Uznémuma apzalumoSanas un labiekartoSanas meistare
RENATA GAVENYTE atklaj, ka pilsétas rotasanai, protams,
ir izmantotas jau iepriek$€jos gados sartipétas lietas, taCu ir
nopirktas ari jaunas. GluZi jauna ietérpa Sogad Balvos stav
liela svétku egle pilsétas centralaja laukuma. ‘Zalo egli’
izdomaja Renata, ideju atbalstija ari paSvaldiba. Egle ir
aptuveni 12 metrus augsta, tas izrotaSanai iegadajas 30
spuldziSu komplektus 600 metru kopgaruma. Renata stasta
par ikgad@jo pieredzi, ka ik gadu spuldziSu virtenes saisinas
dabisko apstaklu rezultata. Tas paposta véjs un sniegs, gadas,
ka savu roku pieliek ar1 huligani. Kad spuldzites péc svetkiem
nonem, uznémuma darbinieki rotajumus apskata, parbauda,
salabo, sapako un noliek glabasana lidz karteja gada nogalei.
Jabus lidzekli, tad nakamreiz centralo egli varés papildinat ar
citas krasas un veida spuldzitem. Renata saka: “Pasai man
grati spriest par pilsétas rotu, labak lai runa citi. Apzinos, ka
vienmer visu var padarit labak un interesantak. Domaju, ka
lielu kladu nav, varbut var runat, kas iedzivotajiem isti
nepatik, ko vajadzétu mainit. Tapéc gribétu no cilvekiem
sanemt konkrétus ierosinajumus un piedavajumus, nevis
dzirdet tikai kritiskas piezimes.”

To, ka Sogad pilsetas rotajumi ir daudz bagatigaki un pama-
namaki, uzskata ari uzpnémuma direktors ULDIS
SPRUDZANS. Lidz ar Balvu novada pa3valdibas pie3kirto
finanséjumu pilsetas centrala egle ir tikusi pie jauna térpa.
leprieksejais tas dekoréjums parnests uz skvera egli, kas ari ir
liela un kra$na. Papildus nacis dekoréjums ap koku stumbriem
pilsétas parka un skvera. Lieliski dekoréjumu papildina
dzivnieku ansambli gan pilsétas parka, gan pie bérnu un
jaunieSu centra. Uznémums papildinajis Adventes vainagus
Brivibas jela (pie “Narvesen” kioska) un Beérzpils iela starp
veikalu “Maxima” un Balvu evangeéliski luterisko baznicu.

Uldis Sprudzans stasta: “Protams, sniegota fona viss izskatas
labak. Man paSam patik centralas egles spilgtums un Adventes
vainagi, ari briezu un zirgu ansambli. Decembra sakuma Balvu
evangeliski luteriskaja baznica viesojas ciemini no Somijas
Alandu salam. Centos viniem paradit Balvus vakara tumsa.
Ciemini bija sajisma par pilsétu, viniem Joti patika centrala
egle, dekori pilsétas elektribas apgaismojuma stabos, brieZzu

un zirgu gimenes.”

ledzivotaji atceras, ka Ziemassveétku rotajumu iegadei ar
Balvu novada domes lemumu bija pieskirti 9500 eiro no Balvu
novada paSvaldibas $i gada pamatbudZeta lidzekliem. Vai
visa nauda iztéreta? U.Sprudzans saka, ka ja. Lai noformétu
dekoréjumus, nepiecieSams liels pievadkabelu tikls un piesle-
gumu vietas. Pamata tos pieslédz pie pilsétas apgaismojuma
stabiem. Ja lidzekli atlaus, ari nakamgad varés kaut ko papil-
dinat.

Renata Gavenyte saka, ka rotat pilsétu ir interesanti, tacu,
vinasprat, daudz veiksmigak un labak $is darbs izdotos, ja
par pilsétas kopskatu atbildeétu Sadas jomas profesionalis.
Renata atzist, ka vinai Sadu specifisku zinaSanu nav. Visu
nosaka vien centiba un sadarbiba.

Svetku rota grimst arl masu kaiminpilsétas Aliksne un
Gulbene. Ka tas izdodas viniem, var spriest ikviens, kas tur
pabijis vakara stundas. U.Sprudzans atzist, ka ari Gulbene,
atceroties iepriek$€jo gadu pilsétas rotu, vietéja pasvaldiba
cenSas radit svétku noskanu ar dazada veida dekoréjumu
izveidoSanu.

Interesantakais dekors

Viens no ieveérojamakajiem 81 gada svétku dekoriem Balvos
noteikti ir lielie brieZi, kas ar kamanam izbraukusi no pilsétas
parka un ielas mala priecé visus, kuri tos ievero. ledzivotaji
tur iet un labprat fotografé€jas, par briezu pajtigu sajtisma ir
bérni. So dekoru péc pasas iniciativas ar atbalstitaju grupu
veidojusi Rugaju novada iedzivotaja ANNA JAUNDZEIKA-
RE. Vina atklaj, ka batiba ta ir davana Balviem, saripéta ar
vinas un Balvu teritorialas invalidu biedribas dalibnieku
atbalstu. Koka karkasu brieZiem saskrtivéja Annas dels. No
lauku saimniecibas Tilza nopirka sienu, paSas sagadaja citus
nepiecieSamos materialus un centigi stradaja, lai viss izdotos.
Dekori ir liela izmeéra, tapéc to darinasanai vajag atrast ari
vietu. Anna negribigi atklaj, ka, stradajot garas stundas,
meistares Balvos ari saaukstéjusas, tacu par krenkiem lielaks
tomer ir prieks. Zinataji saka, ka brieZi atbilst to istenajam
izskatam, par ko Anna gan brinas, jo sakas Isti nezinam 3o
dzivnieku anatomisko uzbtivi. Anna ar savéjiem briezu kom-
plektu vel papildinajusi ar kamanam, pati izgatavojusi Ruki,
kurs atbraucis ar bagatigam davanam.

“Esmu prieciga par musu veiksmigo kopdarbu. Mums tas
patieSam ir izdevies. Ja muis atbalstitu novada dome, varéetu
gatavot dekorus ari citos pilseétas svetkos,” saka Anna Jaun-
dzeikare, viena no invalidu biedribas aktivistem. Anna atklaj,
ka vinai majas top liels un skaists dekors alna izskata. Driz tas
biis gatavs. So dekoru vina atdotu par ziedojumu kadam
interesentam, kurs prot novertéet $ada veida meistardarbus
un radoSu cilvéku darbu.

Foto - M.Sprudzane
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(Vai atbalstat prezidenta iniciativu pieskirt pilsonibu Latvija dzimusSiem nepilsonu bérniem?

Sakartota valsti valodai jabut vienai

AlJA MEZALE, Nacionalas apvienibas
Balvu nodalas vaditaja

Jebkurs§ cilvéks jau piedzimst ar savu
identitati un tautibu, tacu ir kads ‘bet’... Par
Latvijas prezidenta priekslikumu atbalstit pil-
sonibas pieSkirSanu visiem Latvija dzimuSa-
jiem nepilsonu bérniem lidz ar piedzimSanas
bridi es nesaku - né! Tomer, lai to paveiktu,
nepiecieSams rast tiesiskos risinajumus. “Vai

tas buitu pilsonibas, vai ari kads cits likums,
tas vel juridiski jarisina,” noradija ari prezi-
dents. Saistiba ar So jautajumu izskanejis ari
rosinajums atbalstit ideju par latvieSu valodas
pastiprinatu maciSanu skolas un bérnudarzos
noradot, ka tam jameklé nepiecieSamie lidzek-
li, lai process norisinatos dazados limenos.
Ka piemeéru gribu minét faktu, ka galvaspilséta
latvieSu plasmas bérnudarzos un skolas ir
milzigs pieprasijums no dazadu tautibu
gimeném, turpreti krievu plismas bérnudarzos
un skolas izglitojamo pietrukst. Gimenes,
kuru bérni netiek latvieSu beérnudarzos un
skolas, spiestas vest bernus uz krievu plasmas
macibu iestadém, kuras ir laba limeni.

Tatad secinajums viens - ir japariet uz valsts
valodas apmacibu visas izglitibas jomas, lidz
ar to daudzi jautajumi atrisinasies automa-
tiski. Tad cilvéki vairak un vairak runas un
komuniceés latvieSu valoda, ari gimenés laika
gaita sazinasies latviski. To es noveroju,
ciemojoties draugu gimenés arzemes - Vacija.
Kada valoda runa skola un darba, ta ari sak
runat majas, un tas ir tikai normali. Vel ir
iespéja veidot Svetdienas skolas cittautu
iedzivotajiem, ka tas ir latvieSiem Kanada un
Australija, jo vini nedrikst aizmirst savu sencu

Prezidenta priekslikums
neka atbalstams

. [ _
SVETLANA PAVLOVSKA, socialdemo-
kratiskas partijas “SASKANA” deputate
Balvos

Prezidenta Raimonda VE&jona iniciativu
pieskirt pilsonibu Latvija dzimuSiem nepilso-
nu bérniem vertéju pozitivi, jo, manuprat,

$ads lemums bija japienem jau sen. PirmKkart,
jau tade] vien, ka tada nepilsonu institicija
nevar pastavet ne Eiropa, ne kada cita valsti.
Ka var teikt — Latvijas nepilsonis? Tad jau
vins ir nekadas valsts pilsonis. Si pilsonu un
nepilsonu padariSana apgritina ari ikdienas
dzivi. Pirms laika es saskaros ar gratibam vizas
noformeésana, jo bérns bija nepilsonis, bet
atbildigie dienesti isti nezinaja, ka Sada
situacija rikoties, jo vinu tabula ir tikai viens
ieraksts — persona bez pilsonibas. Un tadeél
nevaréja Skérsot robezu. Lai kaut kada veida
S0 situaciju atrisinatu, bija vajadziga milziga
mape ar dokumentiem, kas pierada, ka berns
dzivo Latvija, vina vecaki dzivo Latvija, bet
viens no bérna vecakiem ir nepilsonis. Ja
nepilsonu bérniem pilsonibu pieskirtu
automatiski, gratibu, protams, batu mazak.
Kaut gan jau lidz $im valdiba runaja par to,
ka visiem, kuri dzimusi Latvija péc 1991.gada,
pilsoniba biitu japieskir automatiski. DiemZel
toreiz $is jautajums palika bez virzibas. Tai
pat laika zinu cilvékus, kuri dzivo Krievija,
bet dzimusi Seit, un viniem ir mazi bérni. Tikai
pie mums pilsonibas kartoSanas procediira ir
tik gara, ka vini labak izvélas but par Krievijas

valodu un tradicijas.

Statistikas dati liecina, ka divas desmitga-
dés nepilsonu skaits Latvija samazinajies no
750 000 lidz 240 000. Tie ir cilveki, kuri
izgajusi naturalizacijas procesu, savukart
paréjie, iespéjams, nav lojali Latvijas valstij.
Skaidrs, ka vinus nevajadzetu meginat ievilkt
pilsoniba, ka to teicis Nacionalas apvienibas
lidzpriek$seédetajs Raivis Dzintars, un es tam
piekritu. Tacu, runajot kopuma, pilsonibas
jautajums bitu pozitivak risinajies, ja valsts
25 gadu neatkaribas laika butu ekonomiski
sakartota. Ari konkrétaja pilsonibas jauta-
juma, par ko diskutéjam Saja viedokli, ir
parak daudz pielauts, lai cilveki ari bez latvieSu
valodas zinaSanam Latvija varétu justies
paspietiekami.

Esmu parliecinata par dzives patiesibu,- ka
tu pats sevi esi pieradijis, cik juties droSs un
parliecinats par sevi, ta arl tevi verté un ciena
apkartejie. TieSi tapat ir ar valsti. Seciniet pasi,
ka mes, cienijamie latvieSi, sevi esam piera-
dijusi, gan vadot valsti, gan ikdiena viens otru
cienot un respektejot piedavato citu viedokli.
To visu redz un verte ari Latvijas nepilsoni
un cittautu iedzivotaji.

Novada deputats gadiem ilgi neruna valsts

— vairak

pilsoniem. Ja, tas ir vienkarsak, jo gimene
dzivo Krievija, neskatoties uz to, ka ir vélme
S0 jautajumu sakartot Latvija.

Nacionalas apvienibas politiki izteikusies,
ka pilsoniba nav davana, kuru var dalat pa
labi un pa kreisi. So izteikumu isti komentét
negribétu, jo katrs doma, ka grib, tacu doma-
ju, ka Saja gadijuma nav domati cilveki, kuri
nedzivo Latvija vai musu valstl ir pirmo dienu.
Visticamak, runa ir par tiem, kas Seit nodzivo-
jusi visu dzivi. Bet tada gadijuma viniem
pilsoniba pat pienaktos. Galu gala visi cilveki
dzivo vienadi, nodoklus visi maksa vienadi,
nekadu atvieglojumu nav... Bet, kad ir runa
par naudu, darbu, visadam tiesibam, ierobeZo-
jumiem, uzreiz sakam dalit - tie ir pilsoni, tie
nav. No politiska viedokla tas ir labs instru-
ments, kuru var izmantot, spekulét ar to un
manipulét.

Saskanas centra priekssédétajs Janis Urba-
novics rosinajis, ka nepilsoniem jaklast par
pilsoniem bez naturalizacijas parbaudijumu
iztureSanas, un ari Sai idejai es piekritu. Manu-
prat, par pilsonibas jautajumu vispar var
runat tikai tad, ja cilveks vélas kliit par pilsoni.
Cits jautajums ir, vai vins zina valsts himnu,

valoda! Kada te var but cienas izradiSana pret
valsti, kura dzivo? Tie ir principi, kuri pie
raziga darba un kopsaucéja nenoved.
Manuprat, latvietim ir pédéjais laiks nedomat
tikai par sevi, savu gimeni, kapitalu, bet sakt
iesaistities un piedalities Latvijas sakartoSana
visas jomas. Tad ari miis saks cienit nepilsoni
un no mums nems piemeéru. Svarigi ir
nenomelnot vienam otru, izteikt prieksli-
kumus, noverst kltdas un tas risinat. Esiet
dros$aki un pasparliecinataki, ka esam stipri
dziedot un dejojot. Es jums visiem to novelu,
un redzesiet, ka viss saks sakartoties! Ja, tas
nav vienkarsi, bet $adi izdzivot, nevis dzivot,
ir vieglak? Kad ta notiks, latvieSu valoda bis
valsts valoda, un sakartota valsti par to vairs
neviens pat nespés iebilst. Cilveks biis lepns
bt §is valsts pilsonis! Svetigus Ziemassvetkus
un cerigu, mierigu, bet ar darbiem rosigu
Jauno gadul

@ Visiem jaundzimusajiem, tostarp
nepilsonu bérniem, automatiski japieskir
Latvijas pilsoniba, —tas ir viens no Valsts
prezidenta izveidotas sabiedribas
saliedéSanas veicinasanas ekspertu
grupas ieteikumiem. Eksperti secina-
jusi, ka integracijas politika Latvija nav
izgazusies, tacu sabiedribas saliedée-
Sanas veicinasanai iesaka vairakas lie-
tas, tostarp automatisku Latvijas pilso-
nibu visiem jaundzimusajiem.

o Pilsonibas un migracijas lietu
parvaldes dati liecina, ka gimenés, kur
abi vecaki ir nepilsoni, ik gadu piedzimst
vid&ji 250 bérnu.

o Pédéjo gadu laika iespéju dot
savam jaundzimuSajam Latvijas
pilsonibu izmantojusi aptuveni 80%
nepilsonu.

saprot valsts simbolus un izprot to batibu,
tacu kartot eksamenu divu stundu garuma
ka augstskola, lidz cilveékam paliek slikti ar
sirdi... Tas jau ir par traku. Tas ir loti atbildigs
pasakums, turklat par naudu. DiemZél ms-
puse cilvekiem nav nemaz tik daudz lidzeklu,
lai bez apdomas tos térétu. Pirmais mégina-
jums, otrais, treSais, piecdesmit piektais, bet
rezultata nav, jo cilvekam parak liels stress
un Soks. Tas gan nenozime, ka vispar nevaja-
dzetu parbaudijumus. Vajag, bet sameérigus,-
tads ir mans uzskats. Tacu lai vai ka, es loti
ceru, ka lemumu par automatisku pilsonibas
pieSkirSanu Latvija dzimuSiem nepilsonu
bérniem tomér pienems. Tas batu tikai logiski.

Viedoklus uzklausija S.Karavoicika
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Reportaza

Aizvaditas nedélas nogalé neizpalika jauka tradicija

Nok|ust Ziemassvétku valstiba

— muspuses seniori bija laipni gaiditi Balvu Profesio-
nalaja un visparizglitojosaja vidusskola, kur vinus
labdaribas pasakuma “Milestiba — engelu sveiciens”
priecéja bérni un jaunieSi. “Més patiesi nokluvam
Ziemassvétku valstiba,” atzina aptaujatie sirmgalviji.
Skolas direktore Biruta Vizule uzsvéra, ka seniori ir
musu valsts vertiba, no ka més smelamies dzives
gudribu.

N
Patikams parsteigums. Seniorus pie ieejas aktu zale
sagaidija divas smaidoSas jaunietes - Alise BarbaniSka
un Mari Denisova, kuras ikvienam cieminam davaja
skol&nu gatavotas piparkikas. Anna Cakéne un Biruta
Vancane, sanemot naski, neslépa parsteigumu. “Tas
patiesi bija patikami,” vinas atklaja.

Aicina sakartot
attiecibas ar Dievu.
Balvu katolu
draudzes pravests
Martins Kluss
neSaubas, ka Sobrid
ir vislabakais laiks
padomat par savam
attiecibam ar Dievu.
“Tas var palidzét
apjaust un saprast
daudzas lietas, lai
sanemtu vél vairak
mieru un milestibu,”
ving piebilda.

téma, tostarp gitaristes Vivianas BeleviCas un solistes

Saras Oses izpilditaja dziesma “Divi engeli s€z”.

Skolas vizitkarte. Balvu Profesionalas un visparizglito-
josas vidusskolas jaunkundzu uzstasanas nav iedomaja-
ma bez t&rpu kolekciju demonstrésanas. Soreiz klatesosie
baudija skolotajas Aigas Jansones térpu kolekciju “Ziemel-
blazma”.

Parsteidz ar tubas spéli. Balvu Mizikas skolas audzéknis

Aleksandrs Samoilenko apliecinaja, ka ar tubu var

nospélet ari Raimonda Paula dziesmas, pieméram,

“Elégiju”.

Laipni lagti skola! Balvu Profesionalas un visparizglitojosas
vidusskolas direktore Biruta Vizule neSaubas, ka Ziemassvétki ir
laiks, kad més vairak veltam laiku pardomam: “Tas ari ir laiks, kad
esam viscieSakaja saistiba ar dabu, ar zemi un Dievu. Visi més
gaidam Jézus bérnina piedzim8anu. Veélu mums katram, lai blakus ir
milestibas engelis, kur§ maca mis milét patiesi un no sirds gan
lidzcilvékus, gan sevi pasu. Novélu, lai blakus ir gaismas engelis,
kur§ maca mus piedot patiesi un no sirds, neturot ne rigtumu, ne
parmetumus sevi. Lai katram blakus ir sargengelis, kur§ pasarga mis
no rupem!”

Mudina darit
labus darbus.
Balvu luteranu
draudzes
macitajs Martins
Vaickovskis
atgadinaja,- lai
ari sajuta ir gluzi
ka Ziemassvétku
vakara, tomer
Adventes

| vainaga viena
svecite vél
nedeg: “Tatad
vél ir laiks izdarit
kaut ko labu.
Kadé| Seit esam nakusi? Tadél, ka Sis ir labdaribas
pasakums, lai viens otru iepriecinatu. Un nevis ar tadu
prieku, kas nak un aiziet, bet prieku, kas paliek, kas
iemajo sirdis. Kadi tad mums Sogad bis Ziemassvetki?
Pielauju, ka daudziem cilvékiem - ka lietus, kas nolist un
aiziet. Vai ta nav ari ar Ziemassvetkiem? It ka gaidam,
tie pienak un tikpat atri aiziet. Lai tas ta nebutu,
atcerésimies, ka svétkiem ir pavisam cita nozime, kas
ietekméjusi un ietekmés cilvéces vésturi. Dievs sutija
Saja pasaulé Savu Deélu, lai ikviens, kur$ vinam tic,
nepazustu un iemantotu muzigo dzivi.”

Vareni dzied. Mizikas skolas solists Markuss Mednis
dziesma atklaja, ka Kristus ir dzimis tev un man, kas
savilnoja ikvienu skatitaju.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Gada nogalé pie saviem lasitajiem nakam ar jaunu lappusi “Jis jautajat, més
atbildam”, kura ikviens varés rast atbildi uz sev intereséjosSiem gan
praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautajumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,
zvaniet 29360850, 645 22126.
Més centisimies noskaidrot!

4 . N N
a ?
K:.'d b L Al Vai vienméer jamaksa
iz kalniem vairs nav Ziemassvetki, un Balvu pilsetas . .
iedzivotaji jauta, kad atklas publisko pilsetas slidotavu? paC|enta lemaksa?

Balvu Sporta centra vaditajs EDGARS KALVA Man regulari jalieto zales. Jaunas receptes izrakstiSanu
skaidro, ka slidotavas atklasana atkariga no laika Simenes arsta prakse paliidzu masinai, jo dakteres todien
apstakliem: “DiemZel lidz Sim laika apstakli bijusi nepastavigi nebija. Arsts mani nepienéma un neapskatija, tacu tik un ta
un salidzinosi silti, kas nav Javis slidotava izveidot ilglaicigu, man ndcas samaksat pacienta iemaksu 1,42 eiro. Vai tiesam,
noturigu ledus kartu. To méginajam darit pagajusaja nedéla, apmeklejot arsta praksi, vienmer jamaksa pacienta iemaksa?
tomeér péc sala driz vien iestajas atkusnis. Jebkura gadijuma Skaidrojumu sniedz {imenes arste Balvos LIGA
laukums tiek apsekots un sagatavots. Tadel tiklidz gaisa KOZLOVSKA:
temperatiira noslidés zem O gradiem un 3adi laika apstakli -Ne visiem un ne vienmeér jamaksa $1 pacienta iemaksa.
saglabasies ilgaku laiku, neka lidz Sim, veiksim visus No tas ir atbrivotas konkretas iedzivotaju kategorijas -
nepiecieSamos darbus un slidotava bus atklata.” trucigas personas, nepilngadigi bérni. Nav jamaksa ar1

Japiebilst, ka slidotavas atrasanas vieta joprojam ir nemai- tad, ja pacienti pie sava gimenes arsta atnak uz
niga — Ezera iela 3, SIA “Balvu autotransports” teritorija. profilaktisko apskati reizi gada. Tikai tad, protams,
Savukart tiklidz to laus laika apstakli un slidotava bis ieprieks ir japierakstas uz $o pienem3anu un registrattra

\_ atverta, par to informésim ari laikraksta “Vaduguns”. japasaka, ka vélas sanemt profilaktisko parbaudi. Ja $o
p apskati gribés izdarit reize ar kadu aktitu vai hronisku
Ka paliek ar informacijas konfidencialitati? sastimsant, kuras ¢€} pactents aindcls pleanta, tad gan
jamaksa pacienta iemaksa. Savukart recepsu izraksti-
Pirms kada laika pirmo reizi radas nepiecieSamiba apmeklet Balvu vienoto klientu apkalpoSanas centru, kas te darbojas jau kops Sana nav nekada Ceka sanemsana veikala. Ja pacients ir
pagajusa gada. Godigi sakot, tas, ko es tur ieraudziju, mani nepatikami parsteidza. Biju iedomadjusies, ka aizieSu un man vajadziga ieradies arsta prakse, par sevi stastijis, tad par prakses
dienesta specialisti satiksu kada no kabinetiem, tur varesu brivi uzzinat vajadzigo informdaciju un pakonsulteties. Tacu mani apmekl&jumu vinam ir jamaksa $i pacienta iemaksa. Nav
gaidija nepatikams parsteigums. Izradas, viena klientu apkalpoSanas zalé strada vairaku dienestu konsultanti un cilveki spiesti pareizi, ja pacients atnak ar merki tikai sanemt recepti.
klusinam kaut ko cukstet, jo turpat blakus seZ vel divi citi apmekletaji. Sev interesejoSos jautajumus ta ari neuzdevu, jo nevelgjos, Ta nedrikstétu bit! Ir jabit veselibas kontrolei. Ja péc
ka cilveki no malas dzirdetu par manam problemam... Lidz ar to man radas jautajums, ka Sis klientu apkalpoSanas centrs var zilu lietosanas slimniekam paaugstinasies vai
nodroSinat manas informdcijas konfidencialitati un vai tas vispar ir iespejams? . ) pazeminasies asinsspiediens, ja mainisies cukura limenis
Balvu novada Valsts un pasvaldibas vienota klientu apkalposanas centra vaditaja SKAIDRITE PILATE un tamlidzigi, tad par $o nesakartoto pacienta veselibas
skaidro: stavokli atbildigs bus tikai arsts, nevis masina vai arsta
-Vispirms gribu paskaidrot, ka klientu apkalpoSanas centrs Balvos darbojas kops 81 gada 1.julija. Misu klientu apkalpoSanas paligs. Ja kadreiz misu praksé receptes ari izraksta masa
centrs veidots lidzigi ka citviet Latvija un $ads telpas iekartojums, kad vairaki specialisti piennem klientus viena zale, ir vai arsta paligs, tad tikai lielas darba parslodzes dé]. Man
visparpienemta prakse. Visi klienta dati - personas kods, adrese, Kas tiek saglabati sistémas, ir konfidenciali un citiem nakas parliecinaties, cik Joti var mainities pacienta
nepieejami. Tacu klientu apkalpoSanas zale veidota lidzigi, ka tas ir bankas un daudzas citas iestades. Jau veselibas stavoklis tris ménesu laika. I izrakstitas zles,
pavisam driz klientu konsultantiem uzlabosim darba apstaklus un mazliet norobeZosim vienu darba cilveks tas lieto, $kiet, veselibas situacijai vajadzétu
vietu no otras, lidz ar to értak bis ari klientu apkalposanas centra apmeklétajiem. Turklat nakama uzlaboties. Bet izradas, pacientam pa 30 laiku bijis
gada budzeta ieplanots rindu sistémas aparats, kad cilveks uzgaidamaja telpa iznems savu pamatigs stress, darba parslodze, gadijies vel kaut kas,
numurinu un pie konsultantiem dosies rindas kartiba. tad ir jakorige visa terapija. Tade] pacients arstam ir
jaredz, ar vinu japarunajas, jaapskata, nav pielaujams
¢ ° ° = — — atkartoti izrakstit zalu receptes bez veselibas stavokla
Cik lielas kvotas nonaks muspuse? Kontroles. ’ ’
Nav noslepums, ka katra gada nogale Saeimas deputati noklist mediju uzmanibas centra, kad tiek . S )

dalitas ta saucamas deputatu kvotas, kuras sabiedriba verté neviennozimigi. Iznemums nebija ari Sis
gads. Cik naudas nonaks Zieme]latgale?

Sogad deputati iesniedza 666 priekilikumus, un apléses liecina, ka Ziemellatgale no sadalitajiem
2 miljoniem nonaks EUR 38 365. Saeimas deputats Janis Trupovnieks jautats, ka vins verte kvotu
sadali un vai palidzibas saneméji nekliist par politiskajiem kilniekiem, uzsvera, ka pasi cilveki un
iestazu vaditaji meklé celu pie deputatiem: “Mans pienakums ir vinus uzklausit, ka ari izvertét
laguma pamatotibu, raugoties no sabiedribas grupu vajadzibam. Domaju - bérni, izglitibas joma,
seniori ir tie, kuriem atbalsts ir visvairak nepiecieSams, un pie i principa censos ari pieturéties. Par
to, ka tas ir realizejies dzive, vertéjiet! Liels prieks, ka savulaik atbalstiju Bérzu draudzi, kur bija
nepiecieSama nieciga palidziba sakuma, lai cilvekus mudinatu turpinat iesaktos darbus savas
baznicas laba. Uz jautajumu, vai kads var ietekmét cilveka brivu izvéli jebkura lieta, prasiet atbildi
pasiem cilvekiem!”

Deputata Jana Trupovnieka atbalstitie prieksSlikumi: - -.‘3‘: e
Interaktivas tafeles iegade Baltinavas vidusskolai - EUR 1 900. Y " ; i
Laukuma un celinu izbave pie Balvu ev.lut. baznicas — EUR 5 000. [ £3

Interaktivas tafeles iegade Rugaju skolai — EUR 1 900. et - ":'ﬁ.;‘?{h
Rekavas vidusskolas remonts — EUR 1 800. ~ T Yy e O
Nemateriala kulttiras mantojuma centra Upite darbibas nodrosinaSana — EUR 2 300.

Kopa: EUR 12 900

Zalo un Zemnieku savienibas frakcijas atbalstitie priekSlikumi:

Baltinavas kulttiras nama atjaunoSana un labiekartoSana — EUR 20 000.

Balvu pilsetas stadiona rekonstrukcija — EUR 100 000.

Sporta un briva laika pavadiSanas laukumu tikla izveide Balvos un novados — EUR 60 000.

Video iekartu iegade pansionatam “Balvi” — EUR 2 000.

Rugaju novada vidusskolas internata ekas rekonstrukcija — EUR 20 000.

Vilakas novada dome - aktiva dzivesveida laukuma izveidei - EUR 25 000.

Kopa: EUR 227 000

Nacionalas apvienibas “Visu Latvijai!"-"Tevzemei un Brivibai/LNNK” frakcijas atbalstitie priekslikumi

Vides sakopSanai - pravesta Antona Rimovica skvera izveidoSana Balvos. Balvu Romas katolu
draudzei pieder zeme, kas atrodas starp baznicu un Balvu Sakralas kultiiras centru, daudzdzivok]u
maju ieloka, kas Sobrid ir ka laukums, kas netiek lietderigi izmantots. Ir priekSlikums izveidot
labiekartotu Antona Rimovica skvéru. Skvéra centra tiktu no granitakmens izveidota instalacija -
Latvijas karte, un Balvu pilsetas vieta ir informativs, izglitojoss info par “Balvu dibinataju” pravestu
Antonu Rimovicu. (Balvu Vissvetakas Trisvienibas Romas katolu draudze) — 21 000 EUR.

Balvu Valsts gimnazijas atbalsta biedribai pieminas plaksnes un gaismas alejas Balvu vidusskolas
audzekniem un skolotajiem — pretoSanas kustibas dalibniekiem atklaSanas pasakuma norises
nodro$inasanai (Balvu novada pasvaldiba) - EUR 17 365.

Kopa: EUR 38 365

Frakcijas “Vienotiba” atbalstitie priekSlikumi

Vilakas brivdabas estrades jumta bivnieciba — EUR 60 000.

9 jau ieguldijusi EUR 437,03.

~
Kapec nepieciesama jauna
automasina?

Lasitaji velas uzzinat, kapec Berzkalnes pagastam nepiecieSamas jauns auto, cik
tas maksas, cik menesi varetu izmaksat sis automasinas izmantosana un kurs ar to
brauks?

Pagasta parvaldniece SKAIDRITE SALENIECE atbild: -15. decembra
novada domes sédé paSvaldiba nolema iegadaties divas automasinas Berzkalnes
un Vectilzas vajadzibam. Katram novada pagastam ir viegla automasina, kas
nepiecieSama pasvaldibas funkciju veiksanai. Bérzkalnes pagasta dzivo 491
iedzivotajs, bet pagasta platiba ir 102,8 km? (tas ir viens no teritoriali lielakajiem
novada), pagasta celu kopgjais garums ir 37,024 km. Mums ir divi ciemu centri
- Bérzkalne un Rubenos, kas atrodas aptuveni 14 km attaluma uz vienu pusi,
nereti (3 1idz 4 reizes diena) parvaldes vaditajam, saimniecibas dalas vaditajam
vai kulttiras darbiniekam jadodas uz Rubeniem, ka ari citam pagasta vietam, pie
pagasta iedzivotajiem. Bérzkalnes pagasta parvaldes tagadéja automasina, 1992.
gadarazota “Audi 100”, ir visvecakais pasvaldibas iegadatais auto (pirkts 2004.
gada) un ir pilniba nolietojies. Ar $i gada 1. novembri pasvaldiba noteikusi
degvielas patérina ziemas normas automasinai “Audi 100” (valsts registracijas
numurs FH 4839) - 12,68 km litri/100 km.

Ar vienu automasinu nodros$inam visu iestazu un struktarvienibu darbibu.
Ta ir gan pagasta parvalde, gan kulttras darba organizators, bibliotéka,
komunala saimnieciba, Bérzkalnes PII, socialais darbinieks un barintiesas parstavis.
Tas ir dazadas vajadzibas, sakot ar dokumentiem, rékiniem, pabalstu izmaksam,
naudas iemaksam banka, dazadu precu iegadi, gan degvielu un rezerves dalam,
stuknu remontiem, sabiedrisko darbu veicéju aizveSanu uz kapu sakopSanas
talkam, komunalo pakalpojumu nodrosinaSanu Bérzkalné un Rubenos utt.
Socialais darbinieks uz pagastu atbrauc ar savu auto, bet pie iedzivotajiem
braucam ar pagasta transportu — tas ir musu pagasta cilveku intereses. Vajadzibu
ir Joti daudz.

Cik man zinams, uz jauno pagasta automasinu notiek iepirkums. Jaunais
auto bus arl ekonomiskaks, pateréjot 5 litrus degvielas uz 100 kilometriem.
Kamer nav jauna auto, nevaram spriest par ta izmaksam. Turpretim tagadéja
pagasta automasinas “Audi 100” degvielas patérins ir nepilni 13 litri uz 100
kilometriem. Lai tehniska kartiba uzturétu automasinu “Audi 100”, nakas ieguldit
lidzek]us rezerves daju pirk3anai. Sogad rezerves dalas lidz 12. decembrim esam
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Labdariba

Gut var dodot

Jau vairakus gadus, tuvojoties Zie-
massvétkiem, Tilzas internatpamatskola
ar sirsnigiem apsveikumiem un dava-
nam ierodas Latvijas Bérnu barenu
fonda parstavji, kurus bérni vienmér
gaida ar lielu nepacietibu. Ari aizvaditaja
ceturtdiena skola valdija liela rosiba —
bérni atkartoja iestudétas ludzinas
“Sreka Ziemassveétki” tekstu, pielaikoja
terpus un griméjas. Svétku noskanas
skolas audzekni dzivo kop$ novembra,
darinot netradicionalas dekorativas
eglites un baltus papira engelus, ka ari
iepriecinot ar priekSnesumiem un sami-
lojot apkartéjo novadu aprapes iestadés
dzivojoSos sirmgalvjus.

Tuvojoties gada gaiSakajiem svetkiem, ar
velmi sniegt sirds siltumu tiem, kuriem tas
visvairak vajadzigs, TilZzas internatpamat-
skolas audzekni un vinu skolotajas Daiga
Griestina un Anna TomasSevica davaja prieka
brizus pansionata “Balvi”, ka ari Rugaju un
Vilakas socialo apriipes centru sirmgalvjiem.
Sakusi gatavoties jau novembri, bérni grieza
papira engelus, meistaroja netradicionalas
svetku eglites, macijas dziesmas, dzejolus, ka
ar1 mekl&ja atsaucigus cilvekus, kuri kopa ar
viniem sagadatu patikamus mirk]us
pansionatu iemitniekiem. So sapni istenot
viniem palidz€ja Rugaju novada zemnieks
Vilnis Kapteinis, ka ari Tilzas pagasta
zemnieki Vilnis Cirka un Gunta Kalnina, kuri
sartipeja piparkiikas un abolus, lai bérni tos
varétu pasniegt pansionatu iemitniekiem.
“Ka teica bérni pasakuma “No sirds uz sirdi”:
“Kopa més varam daudz!” Péc katras
ciemosanas un tikSanas skoléni jutas pacilati
un pozitivu emociju piepilditi. Bija patikami
redzét, cik daudz prieka var sagadat,
nemaksajot par to neko,” atminas par
sirsnigajiem apriuipes namos piedzivotajiem
mirkliem dalijas skolas direktores vietas
izpilditaja ILONA DZENE.

Visvairak gaida milestibu

Ceturtdien, vela pécpusdiena, kad skola
ieradas ciemini no Kaspara MarkSevica vadita
Latvijas Bérnu barenu fonda, svétki varéja
sakties. Ar prieku noskatijusies skolénu saga-
tavoto uzvedumu “Sreka Ziemassvetki”, kura
bérni demonstréja ne tikai lieliskas aktier-
dotibas, bet arl muzikalos talantus, ciemini
iepriecinaja bérnus ar nelielu koncertu un
davanam. Péc pasakuma viesi turpinaja celu,
dodoties uz Baltinavas Kristigo internat-
pamatskolu, lai apdavinatu ari $§is macibu
iestades audzeknus.

Pirms uzstasanas 7.klases skolniece RAMO-
NA BRANKA ar prieku un satraukumu
gaidija bridi, kad kaps uz skatuves, lai
demonstrétu savu dziedatprasmi, kas vinai
labi padodas. Meitene atklaja, ka
Ziemassvétkos labprat sanemtu davanas,
pieméram, gitaru, jo pirms diviem gadiem
iemacijas speléet So instrumentu. Tacu vairak
par materialam davanam vina gribéetu
sanemt milestibu, saticibu un, protams,
sagaidit Ziemassvetku brinumu.

Ari vinas klasesbiedrene ENIJA KOKORE-
VICA kopa ar citiem skoléniem citigi
gatavojas gaidamajam koncertam.
“Ziemassvetki ir gaidiSanas laiks ar daudzam
tradicijam. Vislabak man patik cept
piparkiukas kopa ar gimeni,” atzina
pusaudze. Enija neslépa, ka priecasies par
jebkuru davanu un ari pati gatavojas
apdavinat savus tuviniekus. Meitene pastas-

tija, ka aizvaditais gads bijis lielisks, jo vinas
macibu sekmes ir uzlabojusas, bet nakamgad
skolniece ieceréjusi macities vél labak, lai
nakotné varétu studét arzemes.

Nav labaka darba ka
palidzet bérniem

Latvijas Bérnu barenu fonds ir sabiedriska
labuma organizacija, kas darbojas kop$
1994 .gada. Fonda prioritate ir beérni ar ipaSam
vajadzibam, bérni bareni un sociali mazaiz-
sargato gimenu atvases. Paslaik fondam ir
vairak neka 1500 rtpju bérnu. Gadu gaita
Latvijas Bérnu barenu fonds némis sava
pasparneé 14 specialas internatpamatskolas,
lielakoties Latvijas talakajos novados, kuras
macas bérni ar dazadu pakapju garigas attis-
tibas traucéjumiem, to vida ari bérni invalidi,
bareni un bérni no tracigam gimeném.

Barenu fonda dalibnieces DACE KALTENIE-
CE un LASMA VASILJEVA, kuras palidz&ja
izdalit berniem davanas, atzina, ka gruti
aprakstit to pozitivo energiju, ko sanem $adas
reizés. Dace, kura fonda darbojas mazliet
vairak par gadu, apgalvoja, ka $is ir patika-
makais darbs, kads vinai bijis: “Lai gan man
ir tikai 29 gadi, esmu stradajusi dazadas vietas
un varu teikt, ka $is ir vispatikamakais darbs
tiesi cilvéciska ‘paldies’ del, ko sanemu no
skoleéniem un skolotajiem.” Savukart taujata
par davanu, ko pati veletos Ziemassvéetkos,
Dace teica: “Gribetu bt tikpat noderiga ari
nakotné ka jutos $aja bridi!”

Péc pasakuma skola iestajas pardomu laiks
par paveikto, pardzivoto un izjusto, par
atbalstu, ko sanémusi un sniegusi. “Varbut
tieSi sirds siltums ir istais Ziemassvétku
brinums,” sprieda skolas direktores vietas
izpilditaja I.Dzene. Vina novéléja visiem
nakamaja - Gaila - gada tik daudz milestibas
un laipnibas, lai pietiktu katrai nakama gada
dienai! “Lai katrs veido savu Ziemassvetku
stastu, ko mums un masu milajiem atceréties
nakama un daudzu citu gadu garuma. Basim
stipri un laimigi!” sakot paldies visiem, kuri
palidz bérniem ne tikai svetkos, bet ari ikdie-
na, veleja .Dzene.

Prieks gan néméjam, gan devéjam. TilZzas internatpamatskolas bérnus ar pasu
sarupétajam galda spélem iepriecinaja uznéméji no Rigas - masa un bralis llze un
Maris Neimani (foto). “Saja pasaulé noteikti jadara kaut kas labs. Sodien braucam uz
Kaspara izvélétajam skolam ari tadél, lai ar savu piemeéru iedvesmotu citus sponsorus,”
atklaja llze Neimane. Vina pastastija, ka ar barenu fonda vaditaju Kasparu MarkSevicu
iepazinas pirms 20 gadiem, kad vin§ pats macijas internatskola. “Kop$ ta laika
saglabajam draudzibu, palidzejam vinam, un Sobrid vin$ ir barenu fonda prezidents. Ja
ar savu klatbutni varam kadam pateikt, ka brinumi notiek, tad kapéc to nedarit?” domas
dalijas llze.

Sreka Ziemassveétki.
6.klases skolniekam
Kevinam Brankam lieliski
izdevas iejusties popularas
multfilmas “Sreks” galvena
varona loma. Jateic, ka
puiSa teélojuma bija jutama
aktiera talanta dzirksts.
Laikam tade| Sis nav
pirmais skolénu gatavotais
iestudejums, kura vins
piedalas. Tapat ka atveido-
taja multfilmas aina, ari
Kevins vélas
Ziemassvétkus pavadit
kopa ar gimeni un, protams,
sanemt davanas - vienalga
kadas, jo vin priecatos par
jebkuru. Vislabpratak zéns
savu brivo laiku pavada kopa ar draugiem, bet ndkamaja gada iecergjis uzlabot
sekmes macibas. Savukart 9-gadiga Anna Runge, kura ludzina attéloja Sreka sievu
Fionu, pastastija, ka nemédz planot, kas notiks nakamaja gada, bet gan ar
nepacietibu gaida Ziemassvétkus, kad kopa ar gimeni ceps piparkiikas un rotas egliti,
sanems davanas un davinas tas ari pati.

Neparasti, bet skaisti.
Gatavojoties svétku
atnakSanai un cieminu
atbrauksanai,
internatpamatskolas bérni
kopa ar skolotajiem jau
novembri saka darinat
netradicionalas
Ziemassvétku eglites ne
tikai no eglu zariem, bet

o ari pogam, spalvam, koka,
celtniecibas putam un pat
no plastmasas daksSinam.
Neparasto egliSu izstade
Sobrid rota skolas foaje.

Davanu nekad nav par
daudz. Latvijas Barenu
fonda brivpratiga
darbiniece Inara Blaua
(foto - no labas puses),
kura palidzéja izdalit
davanas, neslépa, ka
iesaistijusies labdariba,
pieminot savu miru$o
bérnu, kurs bija
invalids.

Muzikals sveiciens. Ar liriskam, izjustam
dziesmam Ziemassvétku noskanas klateso$os
priecéja Latvijas Bérnu barenu fonda prieks-
sédéetajs Kaspars Marksevics (foto - no labas
puses).

Lappusi sagatavoja I.TuSinska, foto - A.Kirsanovs
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Jauna arste

Atgriezas sava dzimtaja pusé

Ar decembri savu arsta praksi Gulbené sakusi
veidot jauna medike LINDA UDRE. Vina plano sniegt
veselibas pakalpojumus gan pieaugusajiem, gan
bérniem. Arste noslégusi ligumu ar Nacionalo Veselibas
dienestu, un tas nozimé, ka vinas uzdevums ir sniegt
valsts apmaksatus aprapes pakalpojumus, ieskaitot
slimibu profilaksi, diagnostiku un arstésanu.

Pierakstities pie jaunas arstes var ari muspuses
novadu iedzivotaji. Tapéc “Vaduguns” aicinaja vinu uz
sarunu, lai iepazitos.

Kadam profilam veselibas joma atbilst Jiisu iegiita
izglitiba?

-Esmu gimenes arste. Péc seSu gadu studijam Rigas Stradina
universitaté macijos vel tris gadus rezidentiira. Gimenes arsta
darbu apguvu Alises Nicmanes Ai$pures praksé Riga un Arijas
Ancanes arsta prakse Baldone.

Slimnicu apvienibas vadibu noteikti priece fakts,
ka esat piekritusi stradat Gulbene, jo jauni dakteri
regionos ir loti gaiditi. Kas sekmeja Sadu lemumu?

-Batiba esmu parnakusi sava dzimtaja pusg, jo pati celusies
no Lizuma, kur dzivo mani vecaki. Sanému paSvaldibas
uzaicinajumu nakt uz Gulbeni, kas mani priecéja, jo uzreiz
piedavaja ari dzivesvietu un bérnam vietu darzina. Tas ir
janoverte. Priecajos arl par slimnicu apvienibas vadibas
ieinteresétibu un atbalstu. Darbam gimenes arsta praksé varésu
izmantot atbilstosas telpas. Kad iestradasos, drosi vien papla-
$inasu savu darbibu, klat vel nemot ari deZiras. Protams,
nevienu jauno specialistu tagad nevar piespiedu karta parcelt
uz laukiem, lai vin§ regiona uzsaktu pastavigu darbu. Bet
gimenes arstam, domaju, $aja zina ir vieglak, jo iedzivotaju
veselibas problémas biitiba visur ir vienadas un neatskiras
nedz Riga, nedz laukos.

Vai Jums uzreiz bija skaidrs, ka biisiet {imenes
arste?

-Ne gluzi. Sakotnéji grib&ju pievérsties ginekologijai, bet
tur bija liels konkurss. Tagad neko nenoZ€loju, jo ari g§imenes
arsta laucin$ ir daudzveidigs un interesants. Katru dienu
saskarsmé ar pacientiem var uzzinat ko jaunu. Protams,
nevaru solit, ka uzreiz spésu atrisinat visas problémas, bet
tade] ir iesp€ja pacientu nositit pie konkrétiem specialistiem,
lai kopa risinatu konkréto veselibas problemu. Gimenes
arstam ir jabut plaSam skatijumam par visu. Skolas gados
man Joti patika biologija, braucu un piedalijos konkursos.
Patika visi eksaktie priekSmeti, jo uzskatiju, ka tur tacu viss ir
skaidrs, var apgiit bez probléemam. Gluzi Biologijas fakultaté
nevelgjos staties, jo negrasijos savu dzivi saistit ar pétnieciska
rakstura darbu. Izdomaju pievérsties medicinai. Tie devini
gadi tik atri paskréja, un macities ari nebija griti.

Esat jauna arste un ari sava prakse pasai javeido
pilnigi no jauna. Ka tas notiek?

-Ir izplatita informacija, kur mani meklét, ka piezvanit,
tade] ikdiena atrodos Gulbenes slimnica un satiekos gan ar
pieaugusajiem, gan bérniem, kuri nak pieregistréties. Viniem
ir jaaizpilda anketa, un datus ievadu sistema. Vel jau pats
sakums, pacientu nav daudz. CenSos ar1 parunaties, atbildet
uz jautajumiem. Man bis vairakas darba telpas — atsevisSks
procediiru kabinets, uzgaidama telpa un arsta kabinets.
Noteikumi paredz, ka pirmo devinu darba ménesu laika
gimenes arsta praksé vajadzétu pieregistrét vismaz 600
pacientus. Ceru, man $ie pacienti bis.

Ko Jis sagaidat no saviem pacientiem?

-Atsaucibu un izpratni par savas veselibas problemam un
ari motivaciju pasam lidzdarboties tas uzlaboSana. Cilvekiem
ir jainteres€jas un jartip&jas par veselibu. Jo seviski man patik
bérni, jo paraleli rezidentiirai Kengaraga Veselibas centra
stradaju ari ka bernu dezararste.

Jus piekritat uzskatam, ka tagad cilveki zales un
daiadus medikamentus lieto stipri par daudz?

-Daudzi tagad pérk un pastiprinati lieto uztura bagatina-
tajus, seviski reklamu iespaida. Protams, ir slimibas, kur bez
zalem neiztikt, bet to lietoSanai vajadzetu but sapratigai.
Manos principos ir rosinat vairak domat par dzivesveidu,
uzturu un kustibam. Teiksim, muguras sapes uzveikt tikai ar
pretsapju lietoSanu nav ne pareizi, ne efektivi. Japievéersas
regularai un pareizai vingroSanai. Iespéjams, pacientiem ne
vienmer patiks $adi mani ieteikumi, bet jasaprot, ka, nemainot
savus ieradumus un dzives reZimu, nav jégas holesterina
limena analizem. Ta bus tikai veltiga naudas téréSana. Zinu

Jauna gimenes arste. Linda Udre cer, ka sava gimenes arsta praksé satiksies ar ieinteresétiem un atsaucigiem
pacientiem. Vina apzinas, ka |oti svarigs aspekts bus tiei saruna, pacientam veltits laiks, lai izskaidrotu vina veselibas
problému un to, kas jadara, lai panaktu uzlabojumu. Linda sevi raksturo ka optimisti, vismaz cen$as tada bat. “Esmu
tik daudz macijusies, tagad jastrada un jacenSas palidzet cilvekiem. Tacu arstam bis jaizglitojas visu turpmako laiku,”

saka Linda.

arl to, ka sanemties un veikt ilgtermina ieguldijumu savas
veselibas labad daudziem ir Joti, Joti grati.

Kada ir Jusu attieksme pret netradicionalam
arstniecibas un diagnostikas metodem?

-Pati nevienu tadu neesmu apguvusi. Esmu parliecinajusies,
piemeéram, par adatu terapijas iedarbigumu. Stradaju ieprieks
ar dakteri, kurai bija atbilstoSs sertifikats un kura izmantoja
Sometodi. Ja, atseviSku slimibu arstéSana pacientiem novéroja
uzlabojumu. Bet fakts ari tas, ka tagad ir savairojies Joti daudz
dazadu diagnosticétaju. Protams, nevar visu noliegt, bet So
metoZu specialisti ir daZadi. Ja pie manis atnaktu pacients,
teiksim, ar Folla diagnostikas izmekléjumu, més kopa parru-
natu vina veselibas problémas, bet tas var parbaudit ari ar
atbilstoSam analizém. Apzinos, ka noteikti jauzklausa un
janem veéra ari pacienta pasa stastitais, jo daudz ko pareizi
pasaka cilveka intuicija. Lidzigi ka jaieklausas mammas, jo
vinas loti labi sajiit savus bérnus un vinu problémas.

Vai darba dienu ritms jau izplanots?

-Praksé stradaSu darbdienas no pulksten 8 lidz 16 péc
pieraksta. Reizi nedéla bus vakara pienemsana pécpusdiena.
Protams, bus ari ‘akitas stundas’, kad pienemsu pacientus ar
temperattiru un akiatam saslim$anam. Neizpaliks ari majas
vizites. Esmu sapot&jusies pret gripu, jo tuvojas tas laiks. Pro-
tams, arstam bis saskarsme ar Sadiem slimniekiem, tade]
jacenSas sevi pasargat. Pédéjos gados nacies pasai parslimot
dazadas infekcijas, jo tas ir neizbégami, kamér organisms
noradas. Protams, nav pareizi gripas slimniekiem iet uz darbu
vai sabiedriskiem pasakumiem. Gripu vajag izgulet, 1ai neno-
daritu pari sev paSam. Jasaprot, ka istas specifiskas arsteSanas
tai faktiski nav. Labak sazina ar arstu atvert slimibas lapu un
pasaudzet gan sevi, gan citus.

Pedeja laika izskan informacija, ka ik gadu ievero-
jams pacientu daudzums nomirst no sepses — asins
saindesands. Ka to komentetu?

-Sepse rodas, kad bakteérijas vai to indes (toksini) noklust
asins straumé un pa asinsriti nonak citos organos. Vairuma
gadijumos organisma pirms tam ir bijis hronisks infekciju
pereklis, no kura notiek bakteriju izseSanas. JaundzimuSajiem
ierosinatajs var ieklat organisma caur nabas saites rétu. Asins
saindeSanos veicina zemas organisma aizsargspéjas. Vispirms
jabat kadai slimibai, kuras de] sepse rodas. Parasti $adi pacienti

nonak slimnica intensivas terapijas nodala. Normalam
cilvekam sepse peksni nerodas. Par 3o saslimSanas procesu
sabiedriba saka daudz runat, kad ilgstosi slimoja miuisu Valsts
prezidents.

Runajam par medicinu, bet kadi ir Jusuvalasprieki
brivos briZos?

-Lidz $im man briva laika nebija. Biju pieradusi macities,
stradat divas darbavietas. Atzistos, ka izteiktu hobiju man
nav. Aizeju pavingrot, padarbojos ar bérnu, kaut kur aiz-
braucu. Apciemoju vecakus Lizuma, kuriem ir prieks tagad
biezak redzet savu mazbérnu. Priecajos par slimnicu, kas ir
glita un erta. Ar1 uz Balviem tagad braukSu biezak, tiksos ar
pacientiem, iepazisos ar kolégiem.

Mana recepte

Desmit mintites savam klusumam
-Diena cenSos atrast kaut desmit
minttes laika, ko atvélu tikai sev.
Tas ir laiks klusumam un pardo-
mam. Mans laiks, lai sakartotu sevi
iek3gji. Vaditajam ikdienas darbs
nav viegls, gadas visadas situacijas,
ari stresa briZi, tapeéc tajos ir svarigi
savaldit savas emocijas. PastastiSu
savu recepti, ka rikojos emociju
uzpludu brizos: apsezos pie galda,
panemu baltu lapu, krasainus
zimulJus un krasoju! Sanak gleznas,
kur krasu tonu salikums un
izveidotais raksts ataino manas
konkréta briZza emocijas. Lapas sttir1 pierakstu ari datumu,
lai labak varu atceréties konkréto dienu notikumus un
noskanu. Krasojot pilniba nomierinos,- mana probléma
ir aizgajusi projam, emocijas - noplakusas, pati - nomieri-
najusies un oma - uzlabojusies. Varu ieteikt S$adu krasosa-
nas recepti izméginat ari citiem. Tas neprasa daudz laika,
bet noved pie rezultata. Mani zim&jumi ir dazadi: ir
pavisam tumsSos tonos, gandriz vai melni, bet ir ari visai
koési. Tas ir manas desmit minites sevis sakartoSanai.

ANNA BERZINA,
Tilzas pagasta
parvaldniece

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane
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Laikraksts “Vaduguns” sadarbiba ar SIA “Senda Dz” reizi ménesi lasitajiem piedava dazadas receptes — vienkar$as un sarezgitas. Si uzdevuma isteno$anu sarezgi
butisks nosacijums. Proti, produktu iegadei, kas nepiecieSami maltites pagatavosanai, drikst térét ne vairak ka 7 eiro.

Zirnu kotletes un pupu blini

Zemnieku saimnieciba “Kotini” Skilbénu pagasta,
Vilakas novada, audzé labibu, rapsi un pakSaugus, kas
Latvija klast aizvien popularaki (tiek rikots pat konkurss
“Zelta pupu lauks”). No labibas, pakSaugiem un rapsa
saimnieciba razo miltus un rapsu ellu, ko pardod.
Produkciju, ko sarazo saimnieciba, partika labprat
izmanto ari “Kotinu” ipasnieka Alda Loémela gimene,
kura aug tris bérni, gatavojot dazadus edienus. Ari citas
gimenés, tuvojoties Ziemassvétkiem, aizvien vairak
iedomajas par senéu éSanas tradicijam, kad svétku
galda saimnieces céla varitas pupas un zirnus, cukas
Snukuru, pasu ceptos placenus. Protams, tagad visu
var nopirkt,- liec tikai galda(!), tacu tadejadi izpaliek
gatavoSanas un darboSanas prieks, veseliga partika.
Alda dzivesbiedre VIJA labprat piekrita pagatavot
vienkarsus, satigus sencu édienus misdieniga versija,
izmantojot pasu sarazotos pupu miltus, zirpus un rapsu
ellu. Vina atklaja, ka gimenes Ziemassvétku galda
tradicionali tiek celts varits cukas Snukurs, kas ir
auglibas un labklajibas simbols. Tapat Vija pastastija,
ka Sogad Ziemassvétkos vini apmeklés koncertu
“Gora”, ka ari kopa ar saimnieciba stradajoso kolektivu
svétkos lustésies ballé atpatas vieta “Baka”, kur

pasakumu vadis TV“seja - atraktjvais Valters Krauze, pije galda. Lai nobauditu zimu kotletes un pupu miltu pankiikas, kopa ar Viju (pirma no labas) pie galda s&das ari
bet muzicés grupa “Dzelzs vilks™. zemnieku saimniecibas “Kotini” gramatvede Inara Matisane un stradnieks Aigars Puzulis, kurs ir liels pankiku cienitajs.
- - Ka vin$ pats apgalvoja: “Pankukas varu ést no rita, pusdienas un vakara.” TuvojoSos Ziemassvetku noskanu klatesosajos
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F,m.r.'-'?-’-'”’"' : radija iekurtais kamins un gimenes jaunakas atvases - déla Marka, kur§ macas 5.klasé, darinatais koka svedturis ar
iedegtu sveciti, ka ari piparkukas.

i

[
e Mercite salatiem.

Lai pagatavotu
merciti salatiem,
traucina ielej
“Kotinu” rapsu ellu,
kurai pec garSas
pievieno citrona
sulu, sali,
sasmalcinatu
kiploka daivinu,
sarivétu cieto sieru,
svaigu vai saldetu
baziliku (saimniece
bija izveéléjusies
podina audzétu
svaigo baziliku) un
blenderi visu
sasmalcina.
“Meérces ir smalka
padariSana, kur
svariga katra
gar$as nianse,”
piebilda Vija.

Zirnu kotletes. Lai pagatavotu satigas zirmu kotletes, Vija
samala baltos, varitos zirnus, ko iepriek$éja vakara bija
iemérkusi. Malto zirnu masai vina pievienoja sasmalci-
natus sipolus, gabalinos sagrieztu, cauraugusu, apceptu

Zirnu kotletém nepiecieSams: variti, samalti baltie

cukgalu, sali, olas, nedaudz parasto, balto miltu (var iztikt zirrgi,. sagrjgzta, apc?ptg, cauraugusi cpkvga!a,- s.mal_ki Pank_ﬁ kam —tris m_".t u mai.s""i' Lai pagatavotu pupu mi_Ity

ar bez’ tiem), zavétu timianu (lai neps vaderu!). No saga- sagrlez_tl gimenes sipoli, olas, sals, kviesu milti (péc pfank.uktas, blenc_ierl |.eS|t. dllvas o!as,_pl_eber c_:uku_ru, S?.|I,

tavotas zirnu masas veidoja kotletes un lika uz sakarsétas vajad2|bas)., tlmlan§. L. _ . p"?'e‘ pienu un u-denl, ple.VI-e.nO w_evn.afjas dalas _t ns \_'e'fj u

pannas, khr uzliets nedaudz ellas. Kotletes cep gaisi Lapu sal.‘?{tlem hepleciesams: lapu Salat}' masuums, n]”tu_S: pupu ml!tus (milti ir ga.lsvl |ec-jzeltena kra_sa),

brinas no abam pusém. Pasniec]z siltas. apgrauzdetas sezama un saulespuku séeklinas. blt_jeletos rudz_u r_nlltus u_n baltf)s kwvesu mlltus. Ja.palnkvukas
Salatu meércei nepiecie§ams; rapéu e!!a, citrons, planots cept tada panna, kura cepsanal nav nepieciesama
sals, cietais siers, kiploka daivina, baziliks. ella, tad ellu nedaudz pielej pankiku miklai. Visu kartigi
Pupu miltu pankiikam nepieciesams: triju veidu milti sasmalcina blenderi. “Ediena gatavoSanai man |oti patik
- rudzu bidelétie, kvie$u, pupu; Skipsnina sals, cukurs, izmantot blenderi,” atklaja Vija.

piens, tdens, olas, rapSu ella.

Lapu salati. Piedevai pie zirnu kotletem Vija bija
izvéléjusies pasniegt lapu salatus, ko Saja
gadalaika var iegadaties lielveikalos. Lapu
salatiem pievienoja panna apgrauzdetas sezama
un saulespuku seklinas, salatus parlejot ar
iepriek$ sagatavoto mérci.

Cep gaiSi branas. Pupu miltu pankikas rapSu ella cep
gaisSi brinas, pasniedz ar skabo kréjumu vai ievarijumu.
Vija pie pankiukam piedavaja nobaudit lacenu
ievarijumu. N

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska, foto - A.Kirsanovs
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Sédéja uz ielas un blava

Stasts par to, ka Kubulu iedzivotajs JURIS KRAVALIS
kluva par éetru piikainu minku ipasnieku, ir gauzam
vienkarss — kakenei piedzima bérni, viniem neizdevas
atrast jaunus saimniekus un visi turpinaja dzivot kopa.
Tagad Juris pat priecajas, ka ta iznacis, jo dzivnieki
vinam sniedz beznosacijuma milestibu, kas palidz
parvarét ari dzives gratakos brizus.

Budams laucinieks, Juris kops bérnibas dzivojis saskana ne
tikai ar kakiem un suniem, bet ari visam citam astainam un
sparnotam dzivam radibam. Tacu taujats, kapéc tik Joti
piekeries tieSi minkam, virietis apgalvo, ka ta jau nav nekada
pardabiska milestiba: “Tie vienkarsi ir mani kaki un es par
viniem ripejos.”

Stasts par kuplo kaku gimeni aizsakas aptuveni pirms trim
gadiem - diena, kad no netalas Zaugupes uz Jura majam
atveda mazu, spalvainu, baltu kamolinu, kas velak ceréta
runcuka vieta negaiditi parvertas par ne mazak milu kakeniti.
Savukart Jura draudzene kluva par kakéna melni baltas
masinas Pikas saimnieci. Tacu liktenis bija 1emis, ka jau pirmaja
ziema Jura Cetrkajaina milule, devusies apkartnes izpéte,
atpakal vairs neparnaca, un driz vien pusaudze Pika ienéma
vinas vietu saimnieka sirdi un maja. Gaja laiks, kaku meitene
pieauga un péc draudzibas ar kaiminu melnbalto runci kluva
par tris burvigu kakénu maminu. DiemZel Juris nemaz
nekaroja péc tik plasas pelu junkuru saimes, tadel, kaiminienes
mudinats, noléma sttit mazulus jirskola. Jo tuvak vins naca
Klat upitei, jo skalakas kluva mazas, vel aklas radibinas Zelabas
Jura azoté, un, neizturéjis psihologisko spiedienu, minku
saimnieks atgriezas majas, lai velak saktu meklét mazuliem
jaunus saimniekus. Tas izradijas grati, tade] péc daZiem
meéneSiem vienu kaka bérnu, varda Poga, piekrita paturét
Jura draudzene. Velak gan, nespejot iejusties jaunaja dzives-
vieta un pastavigi meklgjot iespéju tikt atpakal, Poga atkal
atgriezas Jura majas. Kops ta laika vin$ sniedz milestibu un
gadibu visiem Cetriem miluliem, kuri atdara vinam ar to pasu.

Kaku saimes boss ir Pega

Juris zina stastit par katra milula atSkirigo raksturu un
ieradumiem. Ta runcis, varda Bracins, ir miermiligas dabas
un labi satiek ar visiem, bet Poga, lidzigi ka mate Pika, péc
dabas ir diezgan piesardziga. TaCu tagad vina ar uzviju atgrieZz
Jurim milestibu, ko sanémusi bérniba, kad vins to bieZak par
citiem néma rokas un samiloja. Savukart Pega laikam esot
atsitusies téva — izaugusi par diezgan Serpu un neatkarigu
kaku meiteni, kura cilveka klépi uzturas nelabprat. Pateicoties
savam skarbajam raksturam, vina ieguvusi g§imenes locek]u
respektu - Pegai edot, paréjie minkas netuvojas zinot, ka
nekavejoties sekos belziens ar kepu. Parkapt meitas noteikto

Bargs pret svesiem, mils pret savéjiem

Kupla kaku saime. Pika izradijas lieliska mamma, kura
sargaja savus bérnus pat no Jura.

kartibu neuzdrosinas pat vinas mamma Pika. Turklat tiesi
Pega sarga gimenes teritoriju no svesiem ienacgjiem. To
apliecinaja kads gadijums, ko Juris véroja, atrodoties uz majas
jumta: “Kadu dienu bija pieklidis izbadgjies pusaugu kakitis,
kur§ acimredzot mekl&ja sev jaunas majas, bet Pega talit
sabozusies vinam uzklupa un padzina.”

Kuplas kaku saimes aizsacéju Piku Juris raksturo ka Joti
gadigu mammu. Tikko dzimuSos kakénus vina sargaja pat
no Jura. “Katru reizi, kad devos projam no skana, kur dzivoja
Pika ar mazuliem, vina mani burtiski parbaudija, aizturot pie
durvim un paskatoties, vai nenesu projam kadu no vinas
bérniem,” atminas dalas mincu saimnieks. Kad kaku mammai
beidzot apnika nepartraukta skatitaju straume, kas pluda uz
$kiini patiksminaties par miligajiem jaunpienacéjiem, Pika
noléma mazulus parvietot. Kakenei pat izdevas parnest citviet
divas no savam atvasém, tacu, stiepjot zobos treSo mazuli,
saimnieks vinu piekeéra, un planu nacas atcelt.

Stasts ar laimigam beigam

Nesen Juris un vina vienigais kaku puika Bracka piedzivoja
skumju stastu, bet ar laimigam beigam. Rudens sakuma runcis,
devies meitds, neparnaca vienu, otro, treSo nedelu, lidz Juris
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Foto - no personiga arhiva

Atkal kopa. Sis foto tapis Ineses dzivokli, atkal satiekoties
saimniekam un vina milulim Brackam.

jau samierinajas, ka BraCku vairs neredzés. Tacu péc pusotra
meénesa pavisam nejausi, ka pats saka — nezinamu spéku
vadits, Juris noléma ieskatities laikraksta “Vaduguns”, un ar
izbrinu, kas jaucas ar prieku, konstateja, ka no laikraksta
ievietota sludinajuma foto preti raugas tiesi vina milotais
Bracka. Izradijas, runci atradusi kakus miloSa balveniete Inesa
Stankevica, kura ar prieku atgrieza minci saimniekam. “S
sieviete sava zina ir engelis, vina manu Bracku burtiski izglaba.
Runcis esot sédéjis ielas mala, netalu no veikala “Maxima”,
un izmisuma skali blavis, acimredzot ladzot cilveku palidzibu.
Vina kaki panéma un atnesa pie sevis. Liels vinai paldies par

ol” pateicibu par sievietes labo sirdi pauz kaka saimnieks.

Jurls stasta, ka mincis talit atpazinis savu saimnieku, sakot
labpatika murrat. Braucot masina un tuvojoties majam,
Bracka esot ielecis Jurim kl&pi un, atbalstijies pret stari, ar
lielu interesei verojis apkartni, atpazidams to, bet nonacis
majas un apsekojis savu teritoriju, ka ar1 sasveicinajies ar
mammu un masam, talit devies pelu medibas.

Balvu Valsts gimnazijas un Baltinavas novada sociala
dienesta psihologes GINTAS KEISAS un vinas vira DAGNA
KEISA gimené dzivo suns Mintons, kur§ vienlaikus ir bargs
majas sargs un savu saimnieku lolots milumins.

Tikko parcelusies no Rigas uz Baltinavu, Ginta un Dagnis neplanoja
nemt aprapé kadu majdzivnieku. Tacu padzirdot, ka kolége meklé
jaunas majas mazam kucénam, kuru pati nevar paturét, Ginta
nodomaja - kapéc gan nepienemt sunuku, jo dzivnieki vinai vienmer
bijusi mili. Jau kop$ agras bérnibas Gintai riipes par dzivniekiem nebija
svedas. Turklat vina nevaréja iedomaties majas bez kada Cetrkajaina
drauga. Parrunajusi 3o varbatibu gimeng, visi nosprieda, ka ta nav
slikta doma, un devas skatities, kads tad ir vinu iespéjamais majas
sargs. “leraugot mazo, rudo sunuku, visi jautajumi pazuda gan mums,
gan vinam, jo kucéns momenta pieskréja pie mums un prom negrasijas
doties, bet gan rausas klepi. Ta sakas misu kopigais stasts,” par
pirmajiem iespaidiem, ieraugot nakamo majas sargu, stasta baltina-
viete.

Parvedusi jauno miluli majas, Kei$u gimene saka piemeklét kucénam
piemérotu vardu. “Ilgi nevarédami izdomat, sakam saukt dazadus
vardus, lidz smejoties nonacam pie domas par Mintonu, gluzi ka
reklama,” stasta Ginta. Ta caur jokiem un smiekliem suns tika pie
sava varda un atsaucas uz to nu jau treSo gadu.

Mazais kucéns ir izaudzis par istu majas sargu, kurs pret saviem
gimenes locekliem izturas draudzigi, ar lielu milestibu, tacu, ieraugot

sveSinieku vai jutot, ka kads ir ienacis vina teritorija, kltst Joti
dusmigs.

Mintonam Joti patik skriet un spéléties ar saimniekiem. “Suns
ir arkartigi aktivs. Kad jau esam noskréjusies un bez spéka,
vina energija joprojam ir neizsmelama,” atklaj Mintona saim-
nieki. Sunuks iecienijis rotalas sniega, turpretim necie$ seédét
miera. “Mintons ir lielisks stresa nonéméjs. Kad vins sagaida
mis majas, luncinot asti un priecigi ierejoties, kad skatas ar
savam uzticibas pilnajam acim, pieglauZot purninu un aicinot
speleties, sliktam garastavoklim un stresam vietas nepaliek,”
apgalvo Ginta.

Suns aktivi piedalas ari lauku saimniecibas darbos, ganot
palielo gimenei piederosi aitu ganampulku. “Mintons ir liels
malacis! Censas no sirds, bet ar rezultatu ir ka nu kuru reizi.
Vins Joti uztraucas par dzivniekiem, sargajot tos,” stasta Ginta.

Budams Joti aktivs, sunuks tomeér nav parak liels blendaris.
“Janu vienigi retu reizi vinam gadas kaut ko sagrauzt, izrakt
bedri vai aizskriet talak neka lauts,” smej Mintona saimniece.
Kei$u gimene priecajas, ka pirms tris gadiem nenobijas,
panemot Mintonu savas majas: “Uzskatam, ka vins ir dala no
masu gimenes.”

Mazais, milais majas sargs. Tuvojoties
Ziemassvetkiem, Ginta sola, ka svétkos ari
Mintonu pacienas ar kadu no vina iecienitakajiem
naskiem - cepuminu vai kaulinu.

Lappusi sagatavoja .I.Tuélinska
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Vina sanemas un tc

“Esmu briva sieviete, dzivoju par prie-
ku sev, baudu dzivi visas tas izpausmeés
un reizém atlaujos ko tadu, ko citi varbit
nedaritu,” teic rugajiete LEONTINA LAIZA-
NE, kura ar savu uzdriksteSanos TV Sova
“Gatava parvértibam” pavisam nesen par-
steidza daudzus muspuses cilvékus un ari
televizijas skatitajus. Atraktiva dama
visiem pieradija,- seSdesmit gadi nebut
nav Skeérslis, lai mestos piedzivojumos un
méginatu mainit savu dzivi.

Leontina stasta, ka aicinajumu pieteikties
parvertibu Sova pirmoreiz ieraudzija novembra
sakuma. Jau tad galva uz mirkli pazib&ja doma,-
varbit verts paméginat. Kade] ne? Otraja reizé
vina vairs daudz nepratoja: “Nolemu, ka es
tacu to varu! PatieSam varu! Panemu datoru,
aizpildiju anketu, pievienoju savu bildi un
aizsutlju. Pat nepasp€ju par to visu piemirst, jo
jau pec tris dienam e-pasta atnaca uzaicinajums
uz pirmo atlases kartu tirdzniecibas centra
“Spice”.” Tad vairs atpakalcela nebija —jabrauc
uz Rigu. Liels bija kundzes parsteigums, kad
lielaja tirdzniecibas centra vina ieraudzija
simtiem sievieSu, kuras ieradusas Jauties izaici-
najumam. Peéc anketas aizpildiSanas sekoja
sarunas ar ekspertu un raidijuma producentiem,
ka rezultata no visam dalibniecem izvelejas vien
100. Leontina bija viena no vinam. “Paskatijos
sev apkart un sapratu, ka esmu vieniga, kas
apgerbusies spilgta kleita un mételi. Pirms tam
gan atsutitaja e-pasta bija rakstits, ka jaierodas
ikdienas drebgs, bet es pie sevis pratoju,- ka ta
brauksu, jo citam ikdienas drébes var but ari,
pieméram, sporta térps. Sagérbos ta, ka jutos
labi,” stasta parvertibu dalibniece. Ka vélak
izradijas, tiesi Leontinas spilgtums vienam no
ekspertiem iekrita acis, tade] vinu pamantja.

Stasts par viru
aizkustinaja

Driz péc tam Leontina telefona sanéma ai-
cinajumu uz otro atlases kartu, kura visam
dalibniecém bija dota mintte laika, lai stilis-
tiem izstastitu, kade] vinam vajadzigas parver-
tibas. “Staveju un klausijos, ko stasta citas
pretendentes. Viena gribéja nogriezt matus, citai
karojas jaunu kleitu. Peks$ni viena no da-
libniecém man teica,- bet tu tacu izSkiries no
vira. Tev ir kaut kads iemesls, kade] ta notika.
Es teicu,- ja, ir gan man stasts, un pavisam jo-
cigs,” atminas Leontina. Izradas, pirms tris
gadiem kada rita vinas virs savaca savas man-
tas un sievai pateica,- es aizeju! Leontina at-
bildéja,- nu ej, nemaz nenojausot, ka péc div-
desmit gadu kopdzives vin3 aizies pavisam.
Atbraucot péc tris stundam no Balviem, majas
vairs nebija ne vira, ne mantu... Vins patieSam
aizgaja. Par So savas dzives negaidito paver-
sienu rugajiete pastastija stilistiem, un vinus
stasts Joti ieinteres€ja — vél jo vairak tadel, ka
Leontinu pameta virs, kurs bija 20 gadus vecaks
par vinu. “Tas visiem Soks — ka ta var, gados
vecaks virietis atstaj 20 gadus jaunaku sievieti!
Pirma pogu nospieda stiliste Zanna Dubska.
Tas nozimeja, ka vina grib turpinat sarunu ar
mani. Un més runajam. Vina uzdeva vel dau-
dzus citus jautajumus, bet sarunas beigas pazi-
noja, ka velas mani padarit seksigaku, pievil-
cigaku un dargaku. Vardu sakot, virziens bija
skaidrs - més mekl€jam jaunu viru,” par otraja
atlases karta piedzivoto stasta Sova dalibniece.

Tik daudz visa pirmo
reizi...

Ar jek]tSanu tris finala dalibnieCu vida Leon-
tinas piedzivojumi tikai sakas. Vinu fotograféja,
merija, kopa ar stilistu - eksperti vina izstaigaja
visus veikalus, lai apskatitu piedavajumu. Lidz
pagurumam pielaikoja neskaitamas skaistas

bliizites, Kleitas, mételus un cepures, piemekléja
atbilstoSu apaksve]u, apavus un pat auskarus.
“Pedejais jautajums otraja atlasé bija, vai
mainiSos kardinali. Mana atbilde bija,- par
visiem 100%. Lidz ar to stilistei iebilst neko
nevaréju, vien vél pirms parvértibam pateicu,
ka necie$u apgérbu melna un peléka krasa. Un
ko jus domajat? Pirmais kostims, ko stiliste
Zanna Dubska man piedavaja, bija melna
krasa!” stasta Leontina.

Televizijas raidijuma skatitaji no rugajietes
vairakkart dzirdéja frazi,- tas man pirmo reizi!
Un ta ari bija. Finala diena vina pirmo reizi
lavas friziera virieSa rokam, pirmo reiziJava sev
nolakot nagus gaisi brtina, neizteiksmiga toni,
jo parasti izv€le krita par labu spilgtiem toniem.
Pirmo reizi vizaziste Dita Grauda vinai uzklaja
profesionalu make-up un pirmo reizi Leontinai
galva uzvilka partku. “Frizieris Aigars Bajars
saveidoja tik smuku friztiru, ka nevareju vien
nopriecaties, taCu atbrauca stiliste un peksni
noléma, ka man vajadziga parika. Tas bija tads
Soks, ka ne pardzivot! Un tas viss tikai pusstun-
du pirms galvena uznaciena. Ka uzlika partiku,
visa mana friziira pagalam. Un péc tam vél
cepuri pa virsu! Pasakums notika viena no
tirdzniecibas centra veikaliem, tur bija loti karsts,
tapéc driz vien mana galva zem partikas kluva
slapja un make-up specialiste nespeja vien pie-
labot grimu,” atminas Leontina. Ta ari bija vi-
nas pirma pieredze TV Sova, kur jastav prozek-
toru gaismas, japierod pie kameram un jamacas
nemulst. Sova varone atzist, ka sakuma nesa-
prata ne to, ka runat, ne to, ka uzvesties, lidz
kada bridi stiliste pat pajautaja, kad tad beidzot
vina saks runat. “Bet es taCu nezinaju, vai vispar
drikstu Zannu partraukt un ko teikt. Turklat
nevaréjam paust viedokli, kas stilistiem
nepatiktu, jo visas piekritam 100% parmainam.
Tacu viss beidzas labi, iznaciens izdevas godam
un aplausi nebeidza rimties. Lielais piedzivojums
bija gala,” atminas Leontina.

Péc Sova - energijas pilna

Ari tagad, kad visi pardzivojumi jau aiz mu-
guras, vina nenogurstosi teic,- tas bija ta verts!
Kaut gan péc Sova bija ari lietas, par ko aizdo-
maties. “Stiliste manu telu grib&ja radit pama-
namu un bagatu. Labi, uzlika Joti dargu rokas-
spradzi un pulksteni, sapucéja. Protams, man
tas viss patika. Bet vai péc Sova to varéjam iega-
daties? Vienai otrai dalibniecei tas tik Joti keras
pie sirds ... Piemeéram, meételitis maksaja 600
eiro. Nu nevaré€ja vina tadu atlauties, pat ar
visu 100 eiro davanu karti, ko mums katrai
davaja. Sis lietas gan $ova producentiem biitu
labak japardoma. Varbit stilisti varétu izveleties
apgérbus no veikaliem, kur cenas pieejamakas
vidusmera sievietem? Tas butu risinajums,”
uzskata Leontina.

Veéstules socialajos portalos, 1szinas no kai-
miniem un pazinam, telefonzvani un milzum
daudz jautajumu - tada ir muspuses parver-
tibu Sova dalibnieces ikdiena péc raidijuma
demonstréSanas TV ekranos. Daudzi mégina
noskaidrot, kur Leontina tam visam néma dros-
mi, uz ko vinai atbilde viena,- viss ir vienkarsi,
tikai japiesakas un japiedalas. “Galu gala — kad
tad, ja ne tagad? Man jau 60 gadi! Ja ir velme,
tas jadara, vienalga, ko teiks un domas citi. Pati
dzive vienmer esmu darijusi to, ko citi, iespgjams,
nedaritu. Tada nu es esmu. Man patik iziet
sabiedriba, celot, gt jaunus iespaidus un baudit
dzivi,” atzist Sova varone. Bet uz jautajumu,
vai piedaliSanas parvertibas palidzejusi atrast
jaunu viru, ka tas bija domats, vina atbild
noliedzosi: “Godigi sakot, viru majas nemaz
negribetu. Man pietiktu ar kadu labu draugu,
jo esmu pieradusi dzivot un saimniekot viena.
Tacu lai vai ka, tagad man uzmanibas netrtkst.
Dzive turpinas, un viss notiek ta, ka tam
janotiek. Visa pasaule man ir pie kajam!”

hiva
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Mirklis prozektoru gaisma. Pedgjais finala iznaciens Leontinai lava sajusties ipasakai
un citadakai. Ka vina vélak atzina, tas bija piedzivojums, kadu ieteiktu izbaudit ikvienai
sievietei: “Ta bija pavisam cita pasaule, iespéja satikt tadus cilvékus ka, pieméram,
stilists Aleksandrs Pavlovs. Vin$ savas sievietes ta lutinaja — gadigi piegaja pie katras
(vienalga, vina vecaka vai jaunaka), apskava un aprunajas. TieSam labs iespaids palika.
Tadu uzmanibu esam pelnijuSas més visas. Tacu sievietem, kuras vél Saubas un nespéj
pienemt gala Ilemumu, vai piedalities §ada Sova, iesaku mest pie malas kaunu un bailes.
Tas tieSam ir ta verts! Nenozelosiet!”

Foto - no personiga arhiva

Vislielakais atbalsts — no gimenes. Sova finala uznaciena filmésana beidzas vien isi
pirms pusnakts, tacu tas netraucéja atbalstit Leontinu ne vinas diviem déliem, ne ari
vedeklam un mazbérniem. Izradas, tieSi vedeklas bija tas, kuras Leontinu iedroSinaja
mudinot: “Ja tu to gribi, ej un dari! Més busim ar tevil” Ari stiliste Zanna Dubska (no labas)
bija ta, kas Leontinu mudinaja nebaidities un |auties brinumainajam parveértibam.

Smaidiga un
atraktiva ka
vienmer. Tie,
kas pazist
Leontinu, zina,
ka vina nekad
nav bijusi majas
sédétaja, jo
Leontinai patik
sabiedriba, patik
bat kustiba un
baudit dzivi.
Atraktiva
rugajiete atzist,
ka ari péc Sova
nekas daudz nav
mainijies, ja nu
vienigi ieglta
parlieciba, ka
vina var visu - ja
vien ir vélme ko
mainit!
S.Karavoicika
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Svarbumbu celSana

Labo Latvijas rekordu un
majup parved medalas

o
: ‘1 4048

Riga aizvadits Latvijas ¢empio-

nats svarbumbu celSana divcina.
Kopuma sacensibas piedalijas 10
klubi un vairak neka 80 dalibnieki.

Sacensibas veiksmigi startéja un labus
rezultatus uzradija arl maspuses spor-
tisti. Rugaju - Jaungulbenes apvienota
komanda jaunieSu grupa ieguva 3.vie-
tu, savukart junioru un pieauguso gru-
pa - 2.vietu. JaunieSu grupa svara kate-
gorija lidz 63 kg Dagnis Bukss ierindojas
2.vieta, kur$ 16 kg smagas svarbumbas
uzgrida 106 reizes un uzrava 221 reizi.
Dagnim tie bija personigie rekordi.
Junioru un viru grupa parliecinosi uzva-
réja un 1l.vietu izcinija Edgars Prancans,
kurs startéja svara kategorija 1idz 85 kg.
Edgars 32 kg smagas svarbumbas uzgri-
da 87 un uzrava 120 reizes, rezultata
labojot Latvijas rekordu junioru grupa
sava svara kategorija un uzradot

-

sacensibu labako rezultatu. Cempionata

notika ari stafetes sacensibas, kuras
juniori ieguva 1.vietu, viriesi - 5.vietu.
Protams, teicamu sniegumu paradija
un par bagatigu meda]u paru parapéjas
arl paré€jie sportisti. Jauniesu (daila dzi-
muma) grupa Karina Semjonova svara

Péc labi padarita darba. Treneris Janis Dokans pastastija, ka nakamas
sacensibas gaidamas 28.janvari Daugavpili, kad notiks Latvijas ¢empionats
svarbumbu sporta garaja cikla (divu svarbumbu grisana no kratim, péc katra
izgradiena nolaizot tas kariena leja). Savukart februari Rugajos notiks Latvijas
kausa pirmais posms, péc kura sekos vél pieci posmi.

kategorija lidz 58 kg izcinija 1.vietu,
Darta Stivrena svara kategorija virs 63
kg — 1.vietu. Junioru (daila dzimuma)
grupa Karina Semjonova svara katego-
rijalidz 58 kg ieguva 2.vietu, Darta Stivre-
na svara kategorija lidz 68 kg — 1.vietu.
Sievie$u grupa Sandra Dubrovska svara

kategorija lidz 68 kg izcinija 2.vietu.
Junioru grupa Davis Jermacans svara
kategorija lidz 78 kg izcinija 1.vietu,
Rinalds Purins svara kategorija lidz 85
kg ierindojas 2.vieta, Nauris Jermacans
svara kategorija lidz 95 kg - 3.vieta.
VirieSu grupa Ainars Dokans svara kate-

gorija lidz 68 kg ieguva 2.vietu, Sergejs
Arbuzovs $aja pasa kategorija ierindojas
3.vieta, Janis Dokans svara kategorija
lidz 73 kg izcinija 1.vietu, Davis Jermacans
svara kategorija lidz 78kg - 2.vietu,
Rinalds Purins svara kategorija lidz 85kg
-3.vietu.

Basketbols

leklGst NBA Junioru ligas play-off

Pagajusaja ceturtdiena Rézekné un citviet Latvija
notika pédéja, ceturta sabraukuma spéles Nacionalas
basketbola asociacijas (NBA) Junioru ligas turnira
regularaja ¢empionata.

Sajos macos jaunie$i noskaidroja komandas, kuras
piedalisies turnira izslegSanas speles jeb play-off. Toronto
“Raptors” jeb Rugaju novada vidusskolas komanda péc tris
sabraukumos aizvaditajam seSam spelém bija izcinijusi piecas
uzvaras, atradas starp Austrumu konferences Latgales
divizijas lidervienibam - 2.vieta un praktiski bija
nodrosinajusi iekltiSanu izslégSanas spélés. Ta tas ari notika.
Pedeéja sabraukuma Rézekné miiséjie pieveica Filadelfijas
“76ers” (Kraslavas pamatskolu). Savukart maca pret Livanu
parstaveto Bruklinas “Nets” iz8kiras, kura no $im komandam
Lai arl Rugaju novada vidusskolas parstaveéta Toronto
“Raptors” ari Soreiz nespéja parvarét Bruklinas “Nets”
barjeru, galarezultata muséjie ar astonas spelés izcinitam

se§am uzvaram un iekratiem 14
punktiem Latgales divizija izcinija
stabilu 2.vietu un iesoloja turnira
izslégSanas speles. Tas notiks
25.janvari. Norises vietu veél
precizes.

Jau rakstijam, ka NBA Junioru
ligas turniru Latvija riko Latvijas
Basketbola savieniba sadarbiba ar
NBA, kura jaunako klaSu skoléni no
dazadam Latvijas skolam parstav 30 NBA klubus. Turnira
izspéles sistéma ir analoga lielajam NBA, un 2016./
2017.gada sezona liga piedalas visparizglitojoSo skolu
meitenes (2004.gada dzimuSas un jaunakas) un puisi
(2005.gada dzimusSi un jaunaki). NBA Junioru ligas
starptautiska programma darbojas ari citviet Eiropa, ka
ari Afrika, Azija un Ziemelamerika. Lidz $im Eiropa $adi
turniri notikusi Italija, Lielbritanija, Lietuva, Serbija,
Spanija un Zviedrija.

Viri cinas par uzvaru

zolites spélé

Decembri kultaras centra “Rekova” notiek Vilakas
novada atklatais cempionats zolite.

Kopuma sacensibas notiek tris kartas, no kuram divas - 6.
un 13.decemburi - jau aizvaditas. Sacensibu galvenais tiesnesis
Francis BukSs pastastija, ka pirmaja karta piedalijas 28 zolmani
un liderpozicijas ienéma Anatolijs Borisovs no Vilakas.
Savukart lugts prognozet rezultatus, F.BukSs pielava, ka lideri
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izkristalizesies péc 2.kartas. Ta
arl noticis. Péc sacensibu otras
kartas 1.vieta joprojam atrodas
Anatolijs Borisovs, kurs$, visticamak, btis
arl visa turnira uzvarétajs, jo Anatoliju kads cits
var apsteigt tikai ar idealu speli. Savukart 2.vieta pagaidam
ierindojies Valdis Lo¢melis, 3.vieta — Janis GruSevs. So viru
pozicijas un galarezultata iek]aSana labako trijnieka
pagaidam veél nav tik drosa un viss izSKirsies pédéja - tresaja -
karta, kas notiks jau Sovakar.

Foto - no personiga arhiva

Parliecinosi starté jaunatnes
¢empionata
10.decembri aizvaditas telpu "'
nes Cempionata Austrumu ‘
grupa. Spéles notika Blomes

pamatskolas sporta zale, kur .

Balvu Sporta centru parstavéja

2008.gada dzimusSie jauniesi.

Miiségjie paradija Joti labu sniegumu,

ragtumu, bet paréjas svinot parliecinoSas uzvaras. Balvu
Sporta centrs ar 12:0 uzvaréja Smiltenes “BJSS-3”, ar 4:0
pieveica Smiltenes “BJSS”, ar 7:1 svin€ja uzvaru maca
pret FK “Valmiera/BSS-2” un parliecinosi ar 10:0 uzvaréja
Smiltenes “BJSS-2”. Vienigo zaudéjumu ar minimalu
parsvaru — 1:2 - musé&jie piedzivoja tikai spele pret FK

futbola speles Vidzemes jaunat-
tikai viena no piecam spéléem izbaudot zaudéjuma
“Valmiera/BSS”.

Foto - no personiga arhiva

LoZzu Sausana

lepazist SauSanas sportu
Aizvaditajas dienas Re-
kavas vidusskolas ierindas
skates uzvarétajklases
devas ekskursija uz
Vilakas pamatskolas
2.kategorijas Sautuvi.

Daziem skoléniem loZu
Sausanas sports jau bija zinams,
bet lielakajai dalai ta bija jauna
pieredze. “Vairaki 8. un 9.klases
audzekni jau ir piedalijusies biatlona sacensibas, savukart
3.-4.Kklases skoleniem loZu SauSanas sporta veids iepatikas
tik Joti, ka dazi no viniem pat izteica véleéSanos sakt
apmacibu sporta skola un lozu SauSanai pieversties
nopietnak. Japiebilst, ka Soreiz doSanas uz Sautuvi bija
loZu Sausanas iepaziSanas nolikos. Iespejams, nakotne
Saja sporta veida varetu sarikot skolénu sacensibas. Paldies
ari trenerim Evaldam Vancanam par mums atvéléto
laiku, disciplinéto darba organizaciju un pacietibu,”
pastastija Rekavas vidusskolas skolotaja Inese Cibule.

Japiebilst, ka loZu SauSanas sporta veids nav svess arl
pasai I.Cibulei. Savulaik, 80.gados, skolu komandu
konkurence bijusaja Balvu rajona I.Cibule loZu SauSana
bija viena no liderém. Jautata, vai gadu laika iemanas
SauSana nav zudusas, I.Cibule pastastija, ka mainijusas
Sautenes, bet iegitas prasmes joprojam dzivas. Tam ka
apstiprinajums ir ari Sogad Vilaka notikusas SauSanas
sacensibas senioriem, kuras I.Cibule damu grupa izcinija
1.vietu.

Piesakieties basketbola un volejbola
¢empionatiem!

Balvu Sporta centra vaditajs Edgars Kalva atgadina,
ka iespejams pieteikties Balvu novada atklatajiem basket-
bola un volejbola cempionatiem. Nenokavéjiet terminus,
jo pieteikties volejbola ¢empionatam var lidz 14.janvarim
(pirmais posms 28. un 29.janvari, pieteikumus gaida gan
no kungiem, gan damam), savukart basketbola cempio-
natam - 1idz 2.janvarim (pirmais posms jau 14. un 15.jan-
vari). Lai pieteiktos, zvaniet uz tel.nr. 29336428, 25157080
vai rakstiet uz e-pasta adresi: edgars_kaljva@inbox.1v.
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Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Atpiata

Jaunakie Zurnalu numuri

Una

& Sarunas ar tevi. Dace Ruksane-
Scipinska. Vecisa mokas.

& Vina. Ar Jauna Rigas teatra aktrisi
Baibu Broku tiekos kada no vinas
ikdiena visai retajiem atelpas briziem.
Aktrise, kura pern par Aspazijas lomas
atveidojumu sanéma Spelmanu nakts
gada balvu, ari ikdiena atklajas tikpat
vitala, asi domajoSa un dzili jiitiga,
kadu Baibu esam radusi redzet uz

skatuves.

¢ Vins. Bérnu arsts, reanimatologs Péteris Klava Saja
intervija atlaujas daudz. Vins ir ari negaiditi skarbs un
sarunas nosleguma saka - ja kaut viens teikums kadu lasitaju
iedvesmos, palidzes atskatities vai pat aizvainos, tas biis
daudz.

& Attiecibas. Sauciena attaluma - tris deli un tévi. Uz
sarunu aicinajam tris Latvija zinamus delus un vinu tevus,
kuri dalijas ipasas un vertigas atzinas par savam attiecibam
un biitisko lomu vienam otra dzives.

& Labie darbi. Lai gai$s tavs davinasSana prieks! Baptistu
mdcitdja Petera Eisana stasts par akciju “Zvaigzne
Austrumos” un didZeja Toma Greévina stasts par labdaribas
maratonu “Dod Pieci!”.

¢ Runa vini. Ja davinam, tad tikai no sirds! Miizikis un
TV24 raidijuma “Rampas ugunis” vaditajs Andris Kivics uz
sarunu aicina pavaru un uznémeju Elmaru Tanni.

& Mes digitalaja laikmeta. Kemmejam internetu drosi.

& Drebju skapis. Ledija ar eleganci Siipuli. “Hotel Bergs”
vaditaja Iveta SpriidZa.

¢ Veseliga uztura verdziba.
Ortoreksija. Par anoreksiju un
bulimiju dzirdejis katrs, tacu bez Sim
nelaimem ir vel treSa — Skietami
nevainiga ortoreksija jeb apsestiba ar
veseligu uzturu. Ar labiem nodomiem,
izradas, var biit brugeéts cels uz elli.
Par So temu “diskute” gastroento-
rologs, profesors Anatolijs Danilans,
psihiatre Lada Stoligvo un uztura
specidaliste Eva Kataja.

& Petera Studera iekséjas kartibas jautajums. Tiem, kam
ndcies dzives novalkatas giiZas vai cela locitavas aizstat ar
maksligajam, traumatologa ortopéda Petera Studera vards
komentarus neprasa.

& lepazisties - topoSie arsti! Kamer arstiem Sis ir gripas
epidemijas laiks, topoSajiem dakteriem - sesijas un kolokviju.
Dzivesprieka pilna saruna ar Cetriem topoSajiem arstiem par
vinu izvelem un nakotnes planiem.

¢ 10 jautajumi par paaugstinatu spiedienu acis. Kas ir
paaugstinats spiediens acis? Ne vienmer tas nozime glaukomu.
Tomer tas ir pamatots iemesls, lai pie acu arsta biitu japiestai-
ga biezak.

& Uz veikalu péc apgérba... un ari infekcijam? Vai,
pielaikojot apgerbu un apavus, ir iespéja inficeties ar kadu
slimibu? Dermatologi parliecindjusies - ir!

¢ Bérnam migréna? Ir iespéjama. Miisdiends migrenu
uzskata par hronisku saslimsanu, nevis smalku un izlutinatu
madamu telotu kaiti. Tomer reti tiek rundts, ka migréna var
biit ne vien pieaugusajiem, bet ari berniem.

¢ Gripa un saaukstéSanas. Nav viens un tas pats. Drégns,
mitrs, véjains, ziema. Tas ir laiks, kad gripa visaktivak sak
savus sirojumus. Tomer dazkart uz gripu novelam jebkuru
saaukstesanas slimibu.

Ilustreta Junioriem
L LISTRETA ™. & Ziemassveétku vecitis no
Ziemupes.
& Fotostasta: aspratigi un neierasti
braucamriki.
¢ Intervija ar nindzjas Timija
autoru Henriku Tammu.
& Pasaules mazakie cilvécini.
& lepazisti jurascucinu.
& Petergaila piedzivojumi.
& Arktika sasilst. Kas tur notiks
nakotneé?
& Ka paiet diena kosmiskaja stacija.
« Kadi ir garakie pargajieni pasaule.
& Dilates palidz skaistai stajai.
& Uluru? Australijas sarkana klints.
& Robotina skola - macies planot budZzetu.
¢ Dari pats: davanas un rotinas.
& Top garda davana - marmelade.

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit
krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
gaida parsteiguma balva.
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Alpus - asara - astma - biete - bikli - bisim - dalit - dejas - déles - délis - domas - calis - citas - kaité - kalpi - kauja - krans -
kurus - laipa - laiva - laiki - lauka - lauva - lauza - Jauna - liesa - maizi - masts - mates - nemak - nesen - pakas - panna - pases
- pasts - piere - piles - pilis - pines - plats - raiba - saber - sakta - sauca - sejas - sekas - siers - silts - skala - skabs - slava - slépo -
slido - slimo - slota - snauZ - steks - sters - stils - taisa - taure - talak - tinte - talit

Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, lidz 30.decembrim.

Magisko vardu miklu atrisinaja: L.Markova (BrieZuciema pagasts), Z.Pul€a, J.Poseika, ].Voiciss, St.Lazdins, A Nalivaiko,
S.Sirma, E.Kirsone (Balvi), LHomko (Medneva), A.Micule, A.SliSans, A.Silina (Tilza), E.Pérkone (Rugaju novads), N.Mantone
(Berzkalnes pagasts), D.ZelCa (KriSjanu pagasts), V.Lo¢mele (Lazdukalns).

11.karta veiksme uzsmaidija LUCIJAIl MARKOVAI no BrieZuciema pagasta. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt
personu apliecinoSu dokumentu).

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesatit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (vélams - talrunis).

Foto

konkurss

b T el ; ] i - e
“Viena rinda staties!” lesltija Daniels Kivkucans no
Balviem.
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Visu redz! lesitija Janis Kupriss.
Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Galvaspilséta. lesutija Rinalds Martinenko.
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Atgriezoties publicéeta

Nesmukums pilsétas

beidzot demontets

Sogad laikraksta

centra

“Vaduguns” jau vairakas reizes
rakstijam par bijuso katlu majas
éku Balvu pilsétas centra pie
Balvu pamatskolas, lai
noskaidrotu, kad balvenieSi var
sagaidit pussabrukusas €kas
nojaukS$anu?

Ka zinams, €ka atradas uz zemes
gabala, kas pieder uznémumam
“Marno J”. Balvu novada pasval-
dibas Buivvaldes vaditaja ANITA
AVOTINA savulaik skaidroja, ka
pasvaldiba uznémumam vairakkart
izteica bridinajumus, rakstija véstules
un vel vairakas reizes zvanija, jo bijusi
katlu maja parvertusies par graustu
un kopéjais vizualais stavoklis nav

tas labakais. Zemes gabala ipasSnieki

deva solijumu So jautajumu risinat,
bet rezultata pasvaldibas centieni
kaut ko mainit beidzas bez sekmem.
Tade] tika pienemts Iéemums versties
Balvu novada pasvaldibas policija,
kas par 30 jautajumu ierosinaja lietu.
Rezultata 31 gada vasara darbi pama-
zam saka virzities uz priekSu un, ka
tolaik atzina paSvaldibas policijas
prieksniece Rita Kravale, lai a1l véle-
tos, lai darbi notiku atrak, tika uzsak-
ta apakS$zemes komunikaciju de-
montaza. Savukart pagajusaja
nedéla pilsétas iedzivotaji varéja
verot, ka ar tehnikas palidzibu
kadreizejo katlu majas eku nojauc
pilniba.

Balvu novada pasvaldibas Bav-
valdes vaditaja ANITA AVOTINA

R o

pastastija, ka no zemes gabala, uz ' ' e .
kura atradas bijusi katlu majas eka,
novaks gruzus un nekadu jaunu
btivju nebus.

Pirms un péc. Tagad vairs nekas neliecina, ka attélos redzamaja vieta kadreiz
bijusi katlu majas éka, iznemot skursteni. Balvu novada paSvaldibas Buvvaldes
vaditaja Anita Avotina informéja, ka paredzéts demontét ari skursteni.

Robezsardzeée

Sviniga sanaksmé pashiedz

apbalvojumus

Foto - no personiga arhiva

Pateicas par ieguldito darbu. Valsts
robezsardzes (VRS) vésture
13.decembris ir zZimigs datums, jo
Saja datuma 1991.gada Latvijas
Republikas aizsardzibas ministrs
parakstija paveli par septinu
robezsargu bataljonu — Valmieras,
Ludzas, Daugavpils, Jelgavas,
Liepajas, Ventspils un Vilakas —

formésSanas uzsaksanu. 12.decembri

VRS atjaunoSanas 25.gadadiena
VRS Vilakas parvaldes personals,
viesi un sadarbibas partneri pulcéjas
sviniga sanaksme. To atklaja Vilakas
parvaldes priekSnieks pulkvedis
Varis Pétersons, kur§ pateicas visiem
robezsargiem par ieguldito darbu
valsts robezas aizsardziba un
pasniedza VRS apbalvojumus:

robezsargu nopelnu zimes “Par izcilbu dienesta”, Valsts robezsardzes kriSu nozimes, Valsts robezsardzes Goda
rakstus, Valsts robezsardzes Pateicibas, ka ari speciala dienesta pakapes pirms termina. Kopuma svinigaja sanaksmé

apbalvoja 66 VRS Vilakas parvaldes robezsargus un darbiniekus.

Japiebilst, ka par atbalsta sniegSanu un personigo ieguldijumu VRS attistiba un par ieguldijumu VRS noteikto uzdevumu

izpildes nodroSinasana svinigaja sanaksmé Vilakas parvaldes Pateicibas pieskira ari bijusajiem robeZsargiem un

sadarbibas partneriem.

Foto - A.Lo¢melis

Foto - A.Loémelis

Informeé policija

Lieto alkoholu péc negadijuma

11.decembri pulksten 23.30 Balvos 1991.gada dzimis
virietis vadija automasinu “Audi” un péc celu satiksmes
negadijuma lietoja alkoholiskos dzerienus. Virietim
izelpotaja gaisa konstateja 1,55 promiles. Sastadits
administrativa parkapuma protokols.
Nobrauc no cela

12.decembri Baltinavas novada, autocela posma
Demerova-Lauruti, 1993.gada dzimis virietis vadija
automasinu “Toyota” un, lai izvairitos no sadursmes
ar meZa dzivnieku, nobrauca no cela braucamas dalas
un uzbrauca kokam. CietuSo nav.

13.decembri Balvu novada Kubulu pagasta 1978.ga-
da dzimusi sieviete vadija automasinu “Toyota”, netika
gala ar tas vadibu, nobrauca no cela braucamas dalas
un iebrauca gravi un koka. Bojata automasina. CietuSo
nav.
Nevar atgit sev piederoso auto

12.decembri sanemta informacija, ka Rugaju pagasta
1961.gada dzimusi sieviete nevar atgit atpaka] sev
piederoso automasinu “Opel”. Uzsakta parbaude un
notiek apstaklu noskaidrosana.
Dzeruma sabiedriska vieta

12.decembri Balvos 1970.gada dzimis virietis atkartoti
gada laika sabiedriska vieta atradas alkohola reibuma.
Soreiz virietim konstatéja 2,56 promilu reibumu. Sasta-
dits administrativa parkapuma protokols.

13.decembri Balvos 1982.gada dzimis virietis atkartoti
gada laika sabiedriska vieta atradas alkohola reibuma.
Virieti nogadaja analizu nodoSanai un narkotisko vielu
ekspertizes veikSanai. Notiek parbaude.

14.decembri Balvu autoostas teritorija 1955.gada
dzimis virietis atradas dzéruma - 3,11 promilu reibuma.
Virieti nogadaja atskurbtuve. Sastadits administrativa
parkapuma protokols.
Nodara miesas bojajumus

13.decembri Vilakas novada Ziguru pagasta
1975.gada dzimis virietis nodarija miesas bojajumus
1989.gada dzimusai sievietei. Uzsakta administrativa
lietvediba.
Nozog naudu

9.decembri Rugaju novada Lazdukalna pagasta
1978.gada dzimusai sievietei nozaga 80 eiro. Uzsakts
kriminalprocess. Iespéjama vainiga persona
noskaidrota.

Veiks pétijumu par celu satiksmes
drosibu

Aktuala statistika liecina, ka $1 gada 11 meneSos Latvija
palielinajies celu satiksmes negadijumu skaits, bet
samazinajies avarijas boja gajuso skaits. Pagajusa gada
11 ménesos celu satiksmes negadijumos boja gaja 164,
savukart Sogad - 144 cilveki. Tiesa, ari Sie skaitli nav
iepriecinosi, tade] Valsts policija sadarbiba ar CSDD
turpina darbu gan pie stacionaro fotoradaru uzsta-
disanas, gan ari pie dazadam informativi izglitojoSam
kampanam. Aizvaditajas dienas notika ari Celu
satiksmes droSibas padomes séde, kura prezentéja
sagatavoto Celu satiksmes droSibas planu 2017. -
2020.gadam. Petijuma uzdevums bis sagatavot
priekslikumus ricibas virzieniem, lai sasniegtu celu
satiksmes droSibas plana meérki - 2020.gada samazinat
celu satiksmes negadijumos boja gajuso un smagi
ievainoto skaitu par 50% attiecigi pret 2010.gadu. Plana
projekta uzsverti ari Cetri galvenie virzieni - preventivie
pasakumi celu satiksmes drosiba; satiksmes dalibnieku
izglitoSana un informéSana; satiksmes drosibas risina-
jumu ievie$ana autocelu un ielu tikla un reagésana uz
celu satiksmes negadijumiem, to seku mazinasana un
noversana.

Japiebilst, ka 6.decembri uz Latvijas autoceliem saka
darboties ari otraja karta paredzetie 20 stacionarie
fotoradari. Tacu, ka Celu satiksmes droSibas padomes
sede noradija CSDD valdes loceklis Janis Golubevs,
jaunie fotoradari diennakts laika fikséja 854 atruma
parsniegSanas gadijumus. Tas liecina, ka brauceji
joprojam rikojas neapdomigi, neskatoties uz cela zimém
par fotoradaru esamibu.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Informe LAD

lespéja pieteikties atbalstam
zivsaimnieciba

Lauku atbalsta dienests izsludina projektu
iesniegumu pienemsanu atbalsta pasakumiem
“Produktivi ieguldijumi akvakultara”, “Zvejas un
akvakulturas produktu apstrade” un
“Tirdzniecibas pasakumi”.

Pasakuma “Produktivi ieguldijumi akvakulttira”
pieejamais publiskais finanséjums ir 8 miljoni eiro.
Pasakuma meérkis ir akvakultiras uznémumu
konkurétspéjas un dzivotspéjas palielinasana. Pasakuma
atbalstu pieskir pretendentiem, kuru investicijas projekta
ir saistitas ar karpu, forelu, zandartu, alantu, sterletu,
lidaku, linu, samu, storu, paliju, garnelu un véZu
audzeSanu. Atbalstu par citam akvakultiiras dzivnieku
sugam pieSkir saskana ar pretendenta iesniegtu
neatkarigu tirgus pétijumu, kuru veikusi zinatniska
institicija. Projektu iesniegumu pienemsana
minétaja pasakuma notiks no 2017. gada
12.janvara lidz 2017. gada 30.junijam.

Pasakuma “Zvejas un akvakultiiras produktu
apstrade” pieejamais publiskais finanséjums ir 8 miljoni
eiro. Pasakuma merkis ir sekmét ieguldijumus zvejas un
akvakulttiras produktu apstrades sektora. Atbalsta
pretendenti var bit Partikas un veterinaraja dienesta
atzits zvejas produktu apstrades uznémums, Partikas
un veterinaraja dienesta registréta fiziska vai juridiska
persona, kas majas apstaklos apstrada zvejas produktus,
ka ar eso$s komersants, kas veido jaunu zvejas produktu
apstrades uznémumu, vai jaundibinats komersants, kas
veido jaunu zvejas produktu apstrades uznémumu.
Projektu iesniegumu pienemsana minétaja
pasakuma notiks no 2017. gada 12. janvara lidz
2017. gada 30.junijam.

Pasakuma “Tirdzniecibas pasakumi” pieejamais
publiskais finanseéjums ir 900 tikstosi eiro. Pasakuma
merkis ir sekmét jaunu tirgu apguSanu, ka ari
uznémumu un produktu sertificéSanu, produkcijas
izsekojamibu un markeéjuma nostiprinasanu. Atbalsta
pretendents var but biedriba vai atvasinata publiska
persona - zinatniska institacija. Projektu
iesniegumu pienemsSana minetaja pasakuma
notiks no 2017. gada 12. janvara lidz 2017. gada
15.decembrim.

Plasaka informacija par atbalsta pasakumiem,
pretendentiem, projektu iesnieguma veidlapas un cita
noderiga informacija ir pieejama LAD majaslapa
www.lad.gov.lv.

Projektu iesniegumi jaiesniedz LAD regionalo
lauksaimniecibas parvalZu klientu apkalpoSanas dalas
vai LAD Kklientu apkalpoSanas dala Riga, Republikas
laukuma 2, 2.stava (talr. 67027693, 67027235).

Projekta iesniegumu elektroniska dokumenta forma,
parakstitu ar elektronisko parakstu un apliecinatu ar
laika zimogu Elektronisko dokumentu likuma noteiktaja
kartiba, var iesniegt ari lad@lad.gov.lv.

Atbalsts tiek sniegts Eiropas Jurlietu un zivsaimniecibas
fonda (EJZF) ietvaros.

Baltinavas novada

MUsu tresas majas!

Sakot ar novembra pédéjo piektdienu, katra
piektdienas pécpusdiena Briezuciema pamatskolas
apvienotas 7., 8.un 9.klases skoléni kopa ar skolas
direktoru un neoficialu audzinataju Aigaru Keisu ieradas
biedribu “Sukrums” un “JaunieSi Baltinavai” sabiedris-
kaja centra “Supani” Baltinava, kur lidz vélam vakaram
izgatavoja dazadas koka lietas, Suva un darinaja mikstas
rotallietas, cepa pankukas, spéléja un dziedaja.

Vini darbojas, atsaucoties aicinajumam sartipét labdaribai
pasdarinatu parsteiguma mantinu kadam vientulam pensio-
naram vai bérnu nama nonaku$am bérnam. Pagaidam gan vél
konkréti netiek atklats, ko tiedi ar saviem darinajumiem jauniesi
grib parsteigt un davat sava sirds prieka dalinu, tacu vini Joti
cer, ka tas izdosies. Ja vienkarsais roku darbs ar1 ne tik Joti patiks,
vismaz liks aizdomaties, ka pasaule ir vel kads cilveks, kurs Sini
Kklusaja Ziemassvetku gaidiSanas laika ir domaijis par otru.

“PaSu bérnu sajutas, darot So darbu, ir tik Joti aizkustinosas,
kair gruti atrast vardus, lai to pateiktu. PirmKkart, ir paradijusies
musu kopgja - tresa - maja, jo pirma jau katram ir sava, bet otra
— skola. Ir skaidrs, ka Sis laiks uz ilgu laiku paliks atmina, jo,
beidzot darbu véla vakara, jau ar nepacietibu sakam gaidit
nakamo piektdienu. Otrkart, esam sapratusi, ka, darot labas
lietas un daloties, prieks tikai vairojas. Ta nav ka nauda, ar kuru
daloties, paliek mazak. Un ja nu labi daritais darbins kadreiz
atgrieZas? Sis bernu domas loti saskan ar Paulu Koelju teikto par
milestibu,- milestiba ir loti ietilpiga — jo vairak ar to dalies, jo
vairak tas paliek. So piektdien pie mums ciemos bija ieradies
Baltinavas Romas katolu draudzes pravests Stanislavs Prikulis,

kurs ari apstiprinaja o domu, ka Dievs dod tam, kur$ prot
dalities kaut ar mazuminu,” saka A KeiSs.

Ka neoficialais klases audzinatajs vins ir loti priecigs un lepns
par klases berniem. Pirmkart, Sie berni Joti atbildigi attiecas pret
savu tieSo darbu — macibam. Semestri noslédzot, klases vid&jais
vertejums ir krietni virs 7 ballem. Vini ir starpnovadu olimpiazu,
konkursu un daudzu sporta sacensibu uzvarétaji. Lina Pundure
janvara beigas piedalisies valsts olimpiade - biologija. Skoléni
organizeéjusi daudzus pasakumus, piemeram, Latvijas valsts
dzims$anas dienai par godu — konkursu “Latvejas sirds - Latgale”.

Katru piektdienu kaut uz bridi pie beérniem ierodas biedribas
“Jauniesi Baltinavai” vaditajs llgvars KeiSs, kurs, redzot jaunieSu
darbu, ir patikami parsteigts, ar kadu attieksmi un atbildibu Sie
jaunie cilveki veic labdaribas darbus. Pateicoties projektiem,
radosais centrs nu ir aprikots ar daudz un dazadam galda spélem
—tenisu, futbolu, hokeju, biljardu un citam, tacu tas spgj atraut
jaunos darbonus tik uz isu mirkli. Gluzi ka skola péc neliela
starpbriza, tie atkal keras pie iesaktajiem darbiem. “Ir patiess
prieks redzet Sadus aktivus un radoSus bernus un jaunieSus,
darboties kopa ar viniem un ari prieks viniem,” secina I.KeiSs.

Baltinavas sabiedriskaja centra “Supani” ir daudz iesp&ju sevi
radosi attistit, apstradat koku, adu, aust segas, izgatavot mikstas
rotallietas, uzspelét galda spéles. Ari turpmak Seit notiks
visdazadakas aktivitates, uz kuram aicina un turpinas aicinat
gan biedribas, gan, cerams, ari $1 BrieZuciema pamatskolas radosa
Klase. Jaunaja gada I.KeiSs centra apmeklétajiem novél,- esiet
aktivi un radosi, dalieties ar citiem kaut ar mazuminu un vairojiet
savu gara bagatibu, jo tai lidzvertigas naudas vienibas cilveks vél
nav izgudrojis.

Viesojas izcilais

keramikis

Balvu Makslas skola viesojas izcilais keramikis
Evalds Vasilevskis. Skolas audzékniem bija iespéja
piedalities meistara vaditaja praktiskaja darbnica, ka
ari, noskatoties nelielu filminu, iepazities ar podnieka
amatu un to, ka praktiski top izstradajumi no mala.

Darbnicas laika sarunas veida skoléni un skolotaji
uzzinaja par Latgales keramikas vertibu, podnieka amatu
un to, cik svarigi ir saglabat zinaSanas, kas kratas gadu
simtiem neskaitamu paaudzu laika. Skoleni un skolotaji
guva izpratni par biedribas “PUDNIKU SKULA” eso$o
keramiku paveikto, saglabajot svarigu nematerialas kulttras
vertibu - keramiku. Stradajot kopa darbnica, jaunie kera-
miki izmantoja neindustrialus trauku veidoSanas pane-
mienus, Kas bija pazistami trauku veidosanas pirmsakumos.
Bija iesp&ja izméginat ari divus dazadus malu veidus.
Rezultata bérni izméginaja, ka tehniski izdarit ta, lai mala
nepaliktu gaisa burbulisi, ka ar roku un pirkstu palidzibu
no vienkarsas mala picinas izveidot traucinu, kura rotaSanai
izmantoja zarinus, akmentinus. Sie traucini aizceloja uz
meistara cepli Kaunatas pagasta, lai Balvos atgrieztos skaisti
un izbaudijusi uguns brinumainas parvertibas.

Sagatavoja |.Zinkovska

s

WMW

20.decembris. Energiskaja otrdiena dienu uzsac ar rita vingrosanu, pastaigu ar suni vai darbiem katina. Neizvairies no
fiziskajam aktivitatém - Tavam organismam tas Sodien ir vajadzigas. Ja nepatik sportot, vari apvienot patikamo ar lietderigo,
perkot Ziemassvetku davanas tuviniekiem. Busi apmierinata (-s) ar pirkumiem un izvingrinajusi (-is) kaju muskulus.
21.decembris. Z&lsirdigaja tresdiena laiks atceréties par tiem, kuriem iet sliktak neka Tev. Tapéc, gatavojoties svétkiem,
atgadini sev, ka Sodien janoziedo kads eiro slimniekiem vai gratdieniem. Lai ari tas bus tikai piliens, bet visiem mums kopa
var iznakt ista labdaribas jura. Un cik fantastiska sajiita paSam (-ai) buis vakara, ka esi izglabis (-usi) kadu slimu bérnu vai
atbalstijis (-usi) trticigu sirmgalvi.

22.decembris. Ceturtdiena, kura pieliec treknu punktu iesaktajiem darbiem, bet jaunus

vel neuzsac. Ja Tev ir kads iestrédzis darbs ka vezums dublos, kas nekust ne no vietas, tad tieSi -
Sodien Tev izdosies So vezumu ne tikai izkustinat, bet pat izstumt ara no dubliem. Ja, ja, Tev
vai Tavam kolégim var rasties fiksa ideja, ka $o veco problému atrisinat. Kustini tik smadzenes!
23.decembris. Pirmssvétku piektdiena visi darbi ies galigi Skérsam, jo tuksas stundas mas
vajas visa darbdienas garuma no plkst. 00.00 lidz 16.32. Tapéc nemoki ne sevi, ne citus ar
parmerigam prasibam. Nu nesanaks uzlekt augstak par savu dibenu, nesanaks! Tad atliec tos

%, Ay
nopietnos darbus uz pécsvetku otrdienu, tad noteikti veiksies labak. ¥ }f{“ '.i-’:-: "'#
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* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet arf vaduguns.lv, talr. 29365609
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Peérk

Lielais Ziemassvetku atlaizu vakars
! buavmaterialu un
- ; majsaimniecibas
b veikala “VALDIS"
20. decembri 17.00 - 20.00

atlaides Iidz

-40%

Sporta iela 2a, Balvi

jaunlopus,

liellopus, aitas.
ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinatas cenas!
Skaidra nauda vai ar parskaitijumu.
Talr. 29996309, 26447663,
29485520, 26393921, 65329997
vai pa e-pastu:re-nem@inbox.lv

PERK APSES
ZAGBALKUS.

Aliiksné, Merkela iela 20,
Un pie cela visa Latgale un Vidzeme

Talr. 29276883

Atra samaksa

Ik ritu mosties

Sty

< Ar dzives milestibu sirdi,

L Ar daramiem darbiem rokas,
- Ik ritu mostoties

- Tu esi laimigs.

R

SIA “Lauku Miesnieks”
ieperk majlopus.

Augstas cenas. Samaksa tuliteja. Svari.
Talr. 20207132.

(B.Debe|ska)

s Mili sveicam Péteri Jaundzeikaru 80 gadu jubilejal o
= Lai spéka avotu Tev atrast veicas, kas, radot prieku, ;
nekad neizzist.

Brona, IrbiSu gimene, Antra

R

sSla “dalBl1” perk
liellopus, jaunlopus,
aitas, zirgus.

Pérk ari galas skirnes jaunlopus eksportam.

Labas cenas! Samaksa talitéja. Svari.

Talr. 26142514, 20238990.

LATVIJAS FINIERIS

AKCLJU SABIEDRTBA
AS “Latvijas Finieris” ieperk

BERZA FINIERKLUCUS ar diametru
tievgali zem mizas no 15cm

SIA “4 Plus” koklaukuma, Altiksné, Merkela iela 20. Talr. 29276883.
Cena 65; 60; 40 Eur/m?3. Cenas ir informativas.

Sikaka informacija: www.finieris.lv

= Tik nevaldami gadi steidzas,
<= Tie gandriz vétras sparnus gust.
. Lai lidzi tikt Tev viniem veicas,
“. Lai sirds ir moZa, cela nepiekiist.

R

SIA “Césu galas kombinats”
par labam cenam iepéerk
jaunlopus un liellopus.

Samaksa péc vieno3anas.
Talr. 26185703, 25573447.

; sveicam Solvitu Kubaku-Hlebnaju - :
40 gadu jubileja! Lai Tev joprojam netrikst darbaspara, o
= smaida draudziga, veselibas. &

Darba koléges, brala gimene, masa, Mareks, mamma

Pardod abolus Vilaka, Parka 22.
Talr. 26145934.

Pardod sausu, skalditu
malku ar piegadi. Talr. 26425960.

Pardod malku.
Talr. 29199444,

Pardod skalditu malku. Piegade.
Talr. 25261131.

SIA “LATVIAS GALA" feperk

ﬁ liellopus, jaunlopus, aitas,
- . 4 zirgus. Samaksa talitéja.
Svari. Talr. 28761515.

Pardod /ivanu maju (2 ha zeme)
Vilakas novada
vai maina pret
VW T-5. Talr. 29609706.

Pardod lapu koku malku.
Talr. 25651319.

Pardod lopbaribas miltus.
Talr. 29332209.

Pardod mebeles Baltinava.
Talr. 20694647.

Vel tikai 4 dienas redakcija var

abonet “ Q?’aduguni” 20'I7
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Aboné “WViduguni”
uzreiz visam gadam par
EUR 52.00 - ieTAuPisi EUR 4.40
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Peérk izstradatus, daléji izstradatus
mezus, cirsmas.
Talr. 28021194.

Z.s “Stzqutir,li"
ieperk MAjlOpus.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

lepérk zarus kaudzes pie cela
SkeldoSanai.
Talr. 29226863.

Pé&rk MEZA IPASUMUS
ar zemi
un cirsmas.
Talr. 29433000.

SIA “Senlejas” ieperk liellopus, telus,
jérus. Samaksa tulitéja.
Talr. 62003939.

2016.gada 19.decembri Balvu rajona Viksnas pagasta jaunieSu biedriba
“VIKO” realizéjusi ELFLA projektu Nr.16-07-AL19-A019.2206-000003 “Muzikas
skanu aparatiras iegade Viksnas tautas namam” par summu EUR 4096,82,
no kuras EUR 3687,14 ir publiskais finanséjums un EUR 409,68 ir
lidzfinanséjums, ko atbalstija Balvu novada pasvaldiba.

Projekta mérkis ir iegadaties muzikas skanu aparaturu, lai veicinatu
sabiedrisko aktivitasu (ieskaitot apmacibu, kultiras, sporta un citas briva laika
pavadiSanas aktivitates) dazadoSanu visiem vietéjiem iedzivotajiem, uzlabojot
dzives kvalitati un palielinot kultiras ieguldijumu, sekméjot pieejamibu kulturas
veértibam, saglabajot savdabigas kulturas tradicijas un to parmantojamibu.

Istenojot ELFLA projektu, skatitajiem, pasdarbniekiem, klausitajiem
nodro$inas kvalitativu skanu dazados kulturas un izglitojoSos pasakumos.

Jauno muzikas skanas aparatliru pirmo reizi izmantos Viksnas tautas
nama zalé 2016.gada 25. decembri pagasta paSdarbibas kolektivu sniegtaja
koncerta “Ziemassvétku noskanas”.
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Vél tikai 4 dienas redakcija var
abonét “Paduguni” 2017. gadam

Dazadi

N\

MajraZotaju un )

amatnieku izstradajumu
Ziemassvetku

TIRDZINS

20. decembri
17.00 - 20.00
Sportaiela 2a,
Balvi
Pieteiksanas
tirgotajiem obligata:

birgis@yvaldis.lv J

7

Jaungada PIROTEHNIKA
Balvos, Bérzpils 17b.
Talr. 25666607.

% VIGO &

20.12.2016.-5.01.2017.
ZIEMASSVETKU
ATLAIDES
sieviesu, viriesu kurpem!
Ari paréjam preceil

Naciet, pérciet, ballgjieties!
Gaidam Brivibas 55, Balvos.

. Autoskola “BaronsR”
CE kategorija 23.decembri
el plkst. 14.00.

95.koda kurss no 02.01. lidz
06.01.2017.
B kategorija 9.janvari plkst. 17.00.
Talr. 29336212, www.baronsr.Iv.

“Smiltajs K”: apbedisanas
pakalpojumi.

Kapu labiekartosana.
MiruSso bezmaksas nogadasana
uz morgu. Teatra 6a, Balvi.
Talr. 22034455, 26618371.

Maina traktoru T130 pret K700.
Talr. 29199444,

22. decembri “Supernetto” telpas
Igaunijas gultas vela, spilveni,
segas.

Sertificéts urologs dr. A.ERGLIS
pienem Balvos katra meénesSa
peédéja ceturtdiena dr. Vancana

praksé. Pieteik8anas - 64521159.

Gimenes arste D.IVANOVA
atvalingjuma -
24.12.2016. -02.01.2017.

Davina

Davina kakénus Vilaka.
Talr. 28301154.

Davina kucénus.
Talr. 27193577.

Piedava darb

Piedava darbu
MEZSTRADNIEKIEM.
Talr. 26211223.

Atrasts

Atrasti VALDA MACA (Partizanu
iela) dokumenti.
Intereséties redakcija.

Dusi saldi zemes rokas,
Lai tev sapnu nepietrikst.
Milas rokas ziedus noklas
Un tev silti vienmér bas. (A.Straube)
Sai klusaja Ziemassvétku laika, kad
pa baltu sniegoto celu muziba aiziet
mamulinas
VELTAS LAICANES dvéselite,
izsakam lidzjutibu un sapes esam
kopa ar Astridu Jakovlevu un
paréjiem tuviniekiem.
Kolégi Balvu pagasta parvaldé

Noriet saule vakara,

Sidrabinu sijadama;

Aiziet dusét mamulina

Baltu smilsu kalnipa.

Skumiju bridi misu patiesa lidzjatiba
Astridai Jakovlevai un Uldim
Laicanam, MATI kapu kalnina

pavadot.
R.Kriminas gimene

Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamuiliti,
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilsu villainém.

Kad ragti smarzo eglu zari un sirdi
skumjas, musu klusa un patiesa
lidzjutiba Péterim, Ludmilai un

paréjiem tuviniekiem, mati,
viramati, vecmaminu
MIRDZU KNEGERI miiziba
pavadot.
Jeromanovu, Meilusu gimenes

Cik salts sis rits - klau, véji staiga,
Un Klusi izgaist tava balss...

Mums paliks gaiSums, ko tu devi,
Ka dzidrais dzimtas zemes strauts.
Skumiju bridi, kad noslédzies
MAMULITES gajums pa dzives
baltajiem celiem, esam kopa ar
Pétera Knégera gimeni.

Vasilija Luasvili gimene

Paliek balta ziedu taka,
Parslu zelts zem kajam bérts.
Un no dzilas laimes akas
Pasmelts tik, cik atvélets.
Izsakam vispatiesako lidzjutibu
Astridai Jakovlevai un Uldim
Laicanam, un piederigajiem
sakara ar mates
VELTAS LAICANES izvadi$anu
Dieva valstiba.
Bijusie kolégi: L.Krilova, A.Pulkstene,
L.Vizulis, J.Baranovs

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai ka pie saules bérni turas kiat.
Tapéc tik grati, skumjam asaram
birstot,
Uz midzu zemei tevi atdot, mat.
Visskumjakaja dzives bridi izsakam
lidzjatibu P&terim Knégerim ar
gimeni, mati MIRDZU KNEGERI
muziba pavadot.
Tirgus kolégi

Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti,
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilsu villainém.

Atvadu bridi patiesa lidzjutiba
Péterim Knégerim un
tuviniekiem,
pavadot MATI kapu kalnina.

R.Krminas gimene

Raudadama saule tek,
Slapju vaigu slaucidama,
Man’ mamina dusét iet
Balta smilsu kalnina.

Kad apklususi MAMINAS sirds,
dalam sapju smeldzi un izsakam
patiesu lidzjatibu Péterim Knégerim
ar gimeni.

Aurikas Selavinas gimene

Daudz dieninu mazina:
Citas vieglas, citas smagas.
Smagaka ta dienina,

Kad pietriika mamulina.

Kad pari apklusuSas dzives takai
klajas ziedu sega, lai klusa un
patiesa lidzjutiba Péterim
Knégerim, MAMULITI pavadot
muziba.

Bérzkalnes mednieku kolektivs

Salciet klusi, dzimtie meZi,
MdZa dziesma beigusies,
Pari sirdij apklususai

Zeme smilSu sagsu sedz.

Izsakam patiesu lidzjutibu Pétera
Knégera gimenei, MATI,
VIRAMATI, VECMAMMU miZiba
pavadot.

Agankova, Cebotkovu gimene

Tava mila mamulite,
Mdza miegu aizmigusi,
Apklususi silti vardi,
Neteiks labu padominu.

Izsakam patiesu lidzjutibu Péterim
Knégerim un paréjiem
tuviniekiem sakara ar MATES
navi.

Mincanu gimene Bérzkalné

Sanem silti, Zemes mate,

Manu milu mamulinu,

leliec viegli sava klépi

Saguruso auguminu.
Izsakam visdzilako lidzjutibu un
skumju bridi esam kopa ar Pétera
Knégera gimeni, no MATES uz

muizu atvadoties.

Rudzei$u gimene

Noriet saule vakara,
MeZa galus zeltidama.
Nolikst klusi sirma galva,
Saules celu aiziedama.

Skumju un atvadu bridi dalam sapju
smagumu ar Pétera Knégera
gimenei, kad maZzibas cela
japavada MAMULITE.

Tala Korlasa gimene

Birst ziedos asaras ka zvaigznes,
Jo tava taka skujas smagi krit.
Cik grdti iedegt baltu sveci,

Un ziedus klat par tavu kapu, mat.
Maminas MIRDZAS KNEGERES
muza kamols ir satits, partrucis
peédéjais pavediens...
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Péteri Knégeri un vina gimeni.

Gunita, Egons Sirmaci

Apsedz, Dievin, zvaigZznu sagsu,
Klaj makonu paladzinu.
Apklususi mates soli,

Dzives celu staigajot.

Izsakam visdzilako lidzjatibu délam
Péterim ar gimeni un paréjiem
tuviniekiem, pavadot
MIRDZU KNEGERI miZibas cela.

Ingridas gimene, Alda

Cik salts sis rits - klau, véji staiga,
Un Klusi izgaist tava balss...

Mums paliks gaiSums, ko tu devi,
Ka dzidrais dzimtas zemes strauts.
Skumiju bridi, kad noslédzies
mamulites EMILIJAS ALEKSANES
gajums pa dzives baltajiem celiem,
esam kopa ar Adolfa un Jana
Aleksanu gimeném.
Vancanu, Bondarevu, USupnieku

gimenes, Iréna

Norimst sapes, izskan dziesma,
Apklust mija valodina.

Dvéselite aizgajusi,

Saules stariem apbirusi.

Mdasu patiesa lidzjutiba Anitai un
Adolfam Aleksaniem, VIRAMATI,
MAMINU miZibas cela pavadot.

Vilakas skolu tehniskie darbinieki

Salciet klusi, dzimtie meZi,

MiZa dziesma beigusies,

Pari sirdij apklususai

Zeme smilSu sagsu sedz.
Izsakam patiesu lidzjutibu Larisas

Kornejevas gimenei, pavadot
TEVU, VECTEVU maizibas cela.
Bérzpils ielas 4.majas iedzivotaji

Tu tagad taja zeme,

Kur saule vairs vakaros nenoriet,
Seit paliek no tavas gaismas
Sudrabots pavediens.

Izsakam sirsnigu un patiesu
lidzjatibu Bronislavai Rancanei un
Vijai Péetersonei, pavadot délu un

brali JANI RANCANU smilsu

kalnina.
Vidzemes ielas 5.majas kaimini

Domaéjiet par mani, lai ir silti
Ari tad, kad sniegputeni véjo.
Neraudiet, jus mani palicéji,
Milétie nemdzZzam nenomirst.

Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Jurim Daukstam un paréjiem
tuviniekiem, no MAMINAS,
VECMAMINAS atvadoties.

Guntara un Jura gimenes Ap$ova

Klusiem soliem mamulina,
Mdza durvis aizverusi,
Ne vardina nebildusi,

Skumjas sirdi atstajusi. (V.Kokle-Livina)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Jurim
Daukstam, pavadot MAMINU
muzibas cela.

Boldanu gimene

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins parstéj lidzas but.
(S.Kaldupe)
Izsakam patiesu lidzjatibu Inarai
Bérzinai, TUVU CILVEKU miizibas
cela pavadot.
Bijusas koleges: Stefanija, Luda K.,
Luda T., Vera, Galina, Zina,
Ina, Nina

Domas sap. Un neapstajas.

Domam Sonakt gala nav.

Akli logi. Tuksa maja.

Tumsa balta svece raud.

(Z.Purvs)
Balvu pamatskolas saime izsaka
vispatiesako lidzjutibu Laimdotas
Zeléas gimenei, BRALI miziba
pavadot.

Mirkli k& laimes lastekas pil,

Izkast, parvérsanas vardos “Reiz
bija”.

Plauksta gu| mitrums,

Drdp sapnu pils.  (1.Bérsons)

Musu patiesa lidzjatiba Dainai
Jaunzemei, VIRU zemes klépi
guldot.

SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu
apvieniba” kolektivs

Paliks siltums, ko tu dzivé devi,

Un kaut kur sirdi dzili sapes mit.
Muisu patiesa lidzjutiba Dainai ar
gimeni, pavadot
EDMUNDU JAUNZEMU muzibas
cela.

Bijusie kolégi - instruktori

Lidzjatibas

Pie tava kapa Sodien klusi,
Sirds atvadoties tikstos paldies
teic.
Patiesa lidzjatiba tuviniekiem, labu
cilveku - EDMUNDU JAUNZEMU -
muziba pavadot.
Marija, Augusts Voikas, Dzidra,
Valdis Sérmuksi, Eleonora Plesa,
Agris Gramatin$

Mes kluséjot paliekam...
Véji salko un mierina muas,
Bet tava vieta, kas bija Saja dzive,
Ir, bija un vienmér bus.
(M.Dzirkale)
Izsakam lidzjutibu Lolitai Supei,
brali EDMUNDU JAUNZEMU
muiZibas cela pavadot.
Balvu Valsts gimnazija

Véjs pieklauvé ar tumsas sparnu,
Dziest gaisma - klusums muzu
sedz.
(V.Kokle - Livina)
Skumiju bridi esam kopa ar Tevi,
Lolita, brali
EDMUNDU JAUNZEMU muziba
pavadot.
Valda, Lucija

Ar zelta diegiem - saules stariem
Suj debesis pie zemes Dievs.
Un tiem, kas leja sapés paliek,
Dievs, klusi glastot, lidzi iet.

Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Dainu, Dianu un Dzintaru,
EDMUNDU muzibas cela pavadot.

Daina, Eva

Dzive krasaina ka varaviksne -
Te ar saulainam, te lietus dienam
mijas.
Dzive mainiga k& melodija -
Gan ar prieku, gan ar skumjam
kopa vijas.
(V.Kokle-Livina)
Skumiju bridi izsakam patiesu
lidzjatibu Lolitai Supei ar gimeni,
BRALI mizibas cela pavadot.
Darza ielas 10.majas
2.ieejas kaimini

Domajiet par mani, lai ir silti
Ari tad, kad sniegputeni skries.
Neraudiet, ak, mani palicéji -
Milétie nemizam nenomirst.

Musu patiesa lidzjutiba Lolitai
Supei un paréjiem tuviniekiem,
brali EDMUNDU JAUNZEMU
muiZibas cela pavadot.

Pétera Supes gimene

Apsedz, Dievin, zvaigZnu sagsu,
Klaj makonu paladzinu.
Apklususi brala soli,

Dzives celu staigajot.

Izsakam lidzjutibu Lolitai Supei ar
gimeni, brali
EDMUNDU JAUNZEMU zemes
klepi guldot.

Regina, Monika, Violeta, Liga, Ligita,

Lucija, Inara, Velta

Viens miza ir par maz -
Visu sasniegt, veidot, post.
Saja dzivé sirdij manai
Desmit mizZu gribétos.

Dzilas skumjas noliecam galvas,
pavadot muziba musu ilggadéjo
kolégi EDMUNDU JAUNZEMU, un
izsakam patiesu lidzjutibu
tuviniekiem.

Izglitibas parvaldes bijusie darba
kolegi
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