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Aicina uz egliti

Balvu novada paSvaldibas Sociala
dienesta Gimenes atbalsta nodalas
kolektivs bernus ar ipaSam vajadzibam
aicina uz eglites pasakumu 22.decembri
plkst. 11.00 Balvu pamatskolas zale
(Partizanu 16).
Pagarina pieteikSanos
rehabilitacijai

Vel 1idz 2017.gada pirmajiem meéne-
Siem 114 Latvijas paSvaldibu socialajos
dienestos, tostarp miuspusé, turpinas
pieteikSanas, lai berni ar funkcionaliem
traucéjumiem, kam ir noteikta invali-
ditate, varétu sanemt sev nepiecieSamo
socialo rehabilitaciju. Kopuma katram
bérnam no 2017. lidz 2022.gadam
paredzeta iespéja bez maksas apmeklét
lidz pat Cetriem daZadiem specialistiem,
katru lidz desmit reizém. Savukart bérna
likumiskie parstaviji vai audzugimenes
Saja laika bez maksas varés apmeklet lidz
diviem dazadiem specialistiem. Socialo
rehabilitaciju veic tadi specialisti ka,
piemeéram, psihologs, logopeds,
reitterapeits, hidroterapeits. Tapat
butisks ir ari atbalsts vecakiem,
piemeéram, psihologa vai rehabilitologa
pakalpojumi, fizioterapija, izglitojo3as
atbalsta grupas.
Donoru diena Balvos

14.decembri no plkst. 9.00 lidz 13.00
Valsts asinsdonoru centrs riko asins
donoru dienu Balvu muiza (Brivibas iela
47).
Turpinas zolites

sacensibas

13.decembri plkst. 18.00 kultiras
centra “Rekova” notiks Vilakas novada
atklata Ccempionata zolite 2.karta
(3.karta — 20.decembri). Sacensibu
galvenais tiesnesis Francis Bukss informe,
ka pirmaja karta piedalijas 28 zolmani.
Sobrid liderpozicijas ienem Anatolijs
Borisovs no Vilakas. Ligts prognozéet
rezultatus, F.BukSs pielava, ka lideri
izkristalizesies péc 2.kartas.
Lems deputati

15.decembiri plkst. 10.00 Balvu novada
pasvaldibas €ka notiks kartéja domes
séde. Atgadinam, ka tas ir atklatas, kuras
var piedalities ikviens interesents.
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Pargriez lentu. 8.decembris Rugaju novada veésturé ieies ar faktu, ka blakus novada vidusskolai atklaja jaunieSu iniciativu un

intereSu centru, ka ari édinasanas bloku.

Edgars Gabranovs

Pagajusas nedélas nogalé Rugaju novada svinigi atklaja
jauniesu iniciativu — intereSu centru, ka ari novada vidusskolas
édinasanas bloku. lesvétot telpas, pravests Olgerts Misjins
mudinaja klateso$os pasakumu iesakt ar Dieva vardu: “Lai
tieSam Dievs svéti un palidz, ka ari sniedz prieku un zélastibu
Sim namam!”

Lidz $im jaunieSiem briva laika pavadiSanai Rugajos bija atveléta
telpa bijusaja tautas nama. JaunieSu iniciativu - intereSu centra
vaditaja Liga Kravale atceras, ka 2007.gada Rugajos darbu uzsaka ka
kultiiras nodalas makslinieciska vaditaja: “Tad meés izveidojam
projektinu un izremontéjam nelielu telpinu kultiiras nama, bet
2008.gada augusta tapa jaunieSu centrs. Tagad mums ir plaSums...
Godigi sakot, Sobrid jaunajas telpas vel neesmu iejutusies — tas ir
plaSas un lielas!” Tapat centra vaditaja neslépa, ka vinu mulsina fakts,
ka eka atrodas novada vidusskolas teritorija. Taujata, vai tas, vinas-
prat, ir ‘pluss’, vai ‘minuss’, Liga atsmeéja, ka laiks radis. “Visticamak
tas bs tikai ‘pluss’, jo blakus ir gan skola, gan sporta centrs,” vina
prognozeja.

L.Kravale zinaja teikt, ka bérni un jauniesi brivaja laika priekSroku
dod galda spéléem - biljardam, galda tenisam un novusam. Intere-

Jauniesiem jaunas telpas

santi, ka péc datoriem nav tik liels pieprasijums, kads tas bija pirms
paris gadiem. “JaunieSiem ir pieejami moderni telefoni un plansetes,”
secina L.Kravale. Zimigi, ka Balvu Bérnu un jaunieSu centra datoriem
ir pateikts ‘né’. Centra vaditaja Olita Loseva, ciemojoties Rugajos,
neslépa prieku par kolégiem: “Misu sadarbiba noteikti turpinasies!
Pavisam nesen Balvu Bernu un jaunieSu centrs piedzivoja kardinalas
parvertibas, tapéc mes zinam, ka moderni izremontetas telpas vel
vairak piesaista jaunieSus - tas ir masdienigi un forsi! Svarigi, lai ari
pieaugusie grib un sp€j uzklausit bérnu idejas. Tiesi vini ir visu jauno
ierosmju autori! Més nedrikstam palikt énd — mums jadzivo lidzi
viniem. Par datoriem runajot, Balvu centra to nav. Mes, tapat ka
bérni, par esam tikai priecigi.”

To, ka rugajieSiem jauna centra atklaSana dos tikai plusus, neSaubas
novada vidusskolas 9.klases audzeknis Reinis Ozolins. “Jauniesi tikai
priecajas, ka blakus skolai atrodas telpas, kur var lietderigi pavadit
brivo laiku. Nav talu jaiet, lai iejustos cita vide,” vins sprieda. Ari
novada vaditaja Sandra Kapteine uzskata, ka jaunieSu iniciativu
centra atklasana ir viens no aizvadita 2016.gada lielajiem darbiem:
“Esam radijusi gaiSu un pievilcigu infrastruktiru, sakartojot esoSo
€ku un nododot to Rugaju sabiedribas riciba. Lai ta kliist par satikSanas
vietu, kur virmo jaunieSu ideju degsme! “Lai ta ir vieta, kur saturigi
tiek pavadits brivais laiks un dzimst daudz jaunu rado$o domu!”

Nominé
balvai par
straujako
lecienu
darba ar
jaunatni
attistibai
pasval-
diba.

Trisdesmit
pirmais i
bataljons
nosvin
jubileju.

Lidz LATVIJAS
simftgadei
707 dienas!
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Irena TuSinska

Pirms kada laika, izlasijusi koléges rakstu “Tiesibsargs
pret barintiesam — kam taisniba?”, kartéjo reizi parlie-
cinajos, cik Riga dzivojosie ierédni ir atrauti no Latgales
skarbas istenibas. AtziSos, tiesibsargs Juris Jansons man
vienmer 3Kitis istens taisnibas cinitajs, kadam vinam ari
jabtt, jo tieSi tiesibsargam btitu jaaizstav visi, kam
nodarits pari. Tacu patiesiba nekad agrak nebiju isti
iedzilinajusies Jura Jansona teiktaja, jo tas viss izklausijas
pietiekami skaisti un taisnigi, bet izradijas....Izradijas,
ka reizém vins nesaprot, par ko runa, jo balstas uz kaut
kadiem nepatiesiem faktiem, ko, pamekléjot datora,
ievakusi vina darbinieki, un nemaz neapzinas realo
situaciju Latgale. Varbut gan tiesibsargam, gan citiem
Rigas kungiem, kas savos kabinetos izdoma jaunas
likuma normas un noteikumus, derétu biezak atbraukt
uz Ziemellatgali un nevis apskatit par projektu naudam
renovétas skolas un citas skaistas €kas, bet kopa ar
barintiesas vaditaju apbraukat tricigas gimenes laukos,
izvadajot Ziemassveétku davanas?! Varbit ieraugot,
kados apstaklos dzivo bérni un vinu vecaki, viniem
rastos mazliet realaka sajéga, kas patiesiba notiek Latvija.

Latvija

Latvija aktivizéjuSies ipaSuma izKkrapéji. Latvija
aktivizéjusies ipaSuma izkrapéji, kuri izmanto arvalstis
izsniegtas pilnvaras. Vilto tadas pilnvaras, kuras esot Joti
gruti parbaudit, pieméram, no ASV. Turklat paslaik
krapnieki nedarbojas vairs tikai lielajas pilsétas, bet gan
visa valsts teritorija. Notari Sajas krapnieciskajas darbibas
noteikti neesot iesaistiti, bet gan kalpojusi ka filtrs, zinojot
policijai un apturot $adus darijumus.

Nakama e-veselibas sistémas projekta karta
izmaksas vel 10 miljonus. Nakama e-veselibas
sistemas projekta karta izmaksasot vel 10 miljonus eiro.
Nakama karta ir sadalita divos projektos, kurus iesniegs
Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrija
izskatiSanai un apstiprinasanai, lai pretendétu uz Eiropas
Regionala attistibas fonda (ERAF) atbalstu. Finanséjumu
treSaja karta varéSot sanemt tikai jaunu sistémas pakalpo-
jumu izstradei un ievieSanai, to nedriksteésot izmantot,
lai finansetu ieprieks izstradatas un ieviestas funkcio-
nalitates.

Aicina skatitajus piedalities balsojuma
“Skatitaju balss”. Jau piekto gadu péc kartas
Valmieras teatris sadarbiba ar Latvija vadoSo piena
parstrades uznémumu “Food Union” aicina skatitajus
piedalities balsojuma “Skatitaju balss” un noteikt
pagajusas 2015./2016.gada sezonas labakos maksliniekus
un izradi. Turpinot pagajusaja gada ieviesto tradiciju,
ari Soreiz varés atseviSki nobalsot par pirma un otra plana
lomu atveidotajiem, ka ari tradicionali — par Gada izradi.
Lidz tre$dienai, 21.decembrim, skatitaji aicinati balsot
interneta teatra majaslapa “www.vdt.lv” ka ari aizpildit
anketas teatri. NobalsojuSie skatitaji piedalisies izloze ar
iespeju laimet balvas no “Food Union” un Valmieras
teatra. Gada labakos skatitaju izveletos aktierus un
izrades pazinos 30.decembri Valmieras teatra Gada balvu
pasniegSanas svinigaja pasakuma.

Palielinas arvalstnieku skaits Latvijas
cietumos. Pédéjos gados palielinas arvalstnieku skaits
Latvijas cietumos. Paslaik tajos atrodas 148 arzemnieki,
un visvairak ir vietnamieSu, kuri aizturéti par nelikumigu
robez3kersoSanu. Savukart Rietumeiropa aktualas
problémas ar ieslodzito radikalizéSanos pagaidam nav
noverotas. Pédejais gads ieslodzijuma vietas bijis stabils -
nav bijuSas kadas ipasas situacijas vai nezeligas vardar-
bibas gadijumi. Skaitliski visvairak Latvijas cietumos ir
zaglu un laupitaju, viniem seko personas, kas notiesatas
par narkotiku tirgoSanu, bet tresa lielaka grupa ir par
slepkavibam notiesatie. Ceturta lielaka grupa ir
dzimumnoziedznieki - paSlaik cietumos ir 360 Sadas
personas, un vinu skaits ir nemainigi augsts.

(Zinas no www.tvnet.lv un www.apollo.lv)
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Rugajies

Artars Loémelis

Skiet, nav neviena, kur$ nebitu
dzirdéjis par liepajnieka Kristapa
Porzinga gaitam Nacionalaja basket-
shiegumu turpina priecét groza
bumbas lidzjutéjus visa pasaulée.
Tagad iespéja izbaudit pasaules
vadosas profesionalas basketbola
ligas spélu garsu ir ari Latvijas maza-
jiem basketbolistiem, jo novembri
pirmo reizi Latvija startéja NBA
Junioru ligas turnirs basketbola.

Izspéles sistéma
analoga lielajam NBA

NBA Junioru ligas turniru Latvija riko
Latvijas Basketbola savieniba sadarbiba
ar NBA, kura jaunako klasu skoléni no
dazadam Latvijas skolam parstav 30
NBA klubus. 2016./2017.gada sezona
liga piedalas visparizglitojoSo skolu
meitenes (2004.gada dzimuSas un
jaunakas) un puisi (2005.dzimusi un
jaunaki). Katru skolu parstav viena
komanda, kura jabtut vismaz desmit
spelétajiem, tostarp vismaz tris meite-
ném, no kuram vismaz vienai visu laiku
jabtit laukuma. Turklat turnirs norit péc
gluzi tada paSa scenarija un analogas
izspeles sistemas ka lielaja NBA: 30
komandas sadalitas divas konferences
(Austrumi un Rietumi), savukart abas
konferences sadalitas vel pa tris divi-

starté NBA Junioru liga
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par uzvaram cinas komandas kapteinis Davis Ucelnieks, Rinalds Sadurskis,
Lauris Silis, Matiss ApSenieks, Raimonds Ozolins, Marcis Lubans, Eduards
Darzins, Silvis Ozolins, Ralfs Aleksandrovs, Kaspars Stelmaconoks, Lauma
Senka, Sintija Viksnina un Elvita Rizena. Komandas treneris — Rugaju Sporta

centra direktors Lauris Krémers.

janodrosina transports. Dalibas maksas
par piedaliSanos turnira nav.

Cina par uzvaru
divizija

Uz drafta ceremoniju Riga devas arl
parstavji no Rugaju novada vidussko-
las, kuri ka vieniga komanda no
mispuses piedalas vesturiskaja NBA
Junioru ligas ienakSana Latvija un

zijam (divas - Riga, pa

-
vienai - Kurzemg, Latgalé, NBA Junioru
Vidzemé un Zemgal€). | ligas starptautiska
Katra no divizijam ir | programma

piecas komandas.

Pirms turnira sakuma
“Elektrum Olimpiskaja
centra” Riga notika ari
drafta ceremonija, kura
katrai komandai pieloze-
ja kadu no NBA klubiem.
Komandu spelétaji sane-
ma arl turnira rikotaju

Zviedrija.

darbojas Afrika,
Azija, Eiropa un
Ziemelamerika. Lidz
Sim Eiropa sadi
turniri notikusi ltalija,
Lielbritanija,
Serbija, Spanija un

turnira parstav NBA klubu
no Kanadas - Toronto
uzvaram un ieklaSanu
“play-off” cinas Austrumu
konferences Latgales divizi-
ja, kura sacensas ar vél
Cetram komandam -
Bruklinas “Nets” (Livanu
1.vidusskola), Bostonas
“Celtics” (Rezeknes sakum-
skola), Filadelfijas “76ers”
/ (Kraslavas pamatskola) un

Lietuva,

nodrosinatos spélu krek-

lus ar izlozéta NBA kluba simboliku.
Sacensibu rikotaji turnira laika nodro-
$ina ari komandu édinaSanu katra
sabraukuma un katram dalibniekam
diplomu par dalibu taja. Savukart sko-
lam viens spélu sabraukums jauznem
savas majas, bet uz atlikuSajiem tris
sabraukumiem skolas komandai

Kristapa Porzinga parsta-
véto Nujorkas “Knicks” (Daugavpils
Centra vidusskola), pret o komandu
spéeles aizvadot ja ne gluZi pasaulsla-
venaja “Madison Square Garden”
aréna, tad ne mazak viesmiligajos
Daugavpils basketbola laukumos. Lidz
$im basketbolisti tikuSies tris macu
sabraukumos, no kuriem otrais sabrau-

.

Brooklyn Nets

Toronto Raptors

Boston Celtics

Philadelphia 76ers
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Mew York Knicks

NBA Junioru liga, Austrumi, Latgale
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* Toronto “Raptors” - Rugaju novada vidusskola

* Plasaka informacija Latvijas Basketbola savienibas interneta majaslapa

www.basket.lv

kums 24.novembri notika Rugaju
Sporta centra. Todien miis&jie ar rezul-
tatu 47:20 parliecinosi parspéja Fila-
delfijas “76ers”, savukart ar 13:21
piekapas pasreizejiem divizijas lideriem
no Bruklinas. Tas gan vel neko neno-
zime, jo kopuma rugajiesi péc tris
sabraukumos aizvaditajam seSam
spélem izcinijusi piecas uzvaras, atrodas
starp divizijas lidervienibam - 2.vieta,
un praktiski nodroSinajusi iekliSanu
“play-off”. Pédeja sabraukuma spéles
notiks Rézekneé jau o ceturtdien, kur
rugajiesi aizvadis peédejas divas regu-
lara cempionata spéles pret Bruklinas
“Nets” (Livani) un Filadelfijas “76ers”
(Kraslava). TieSi maca pret Livanu
parstaveto Bruklinas “Nets” izSkirsies,
kura no $im komandam - museéjie vai
livanieSi — Latgales divizija izcinis
pirmo vietu.

Rugaju Sporta centra direktors un
komandas treneris LAURIS KREMERS
stasta, ka daliba NBA Junioru ligas
turnira jaunajiem basketbolistiem ir Joti
liela motivacija turpmakajam sportista
gaitam. Turklat, nemot vera, ka ko-
mandas sastava jabit vismaz tris mei-
tenem, tas ir ari lielisks veids, ka popu-
larizét meitenu basketbolu, kas ir viens
no rugajieSu merkiem. “Ja lidz Sim
jaunieSi NBA vairak sekoja Kristapa
Porzinga parstavétajai Nujorkas
“Knicks”, Davja Bertana Sanantonio
“Spurs” un ligas lielakajam super-
zvaigzném, tagad zéni un meitenes
aktivi seko ari savas parstavétas
Toronto “Raptors” komandas un tas
speletaju gaitam. Liels notikums
jaunieSiem bija arl doSanas uz drafta
ceremoniju, lai izlozetu, kuru no NBA
klubiem skolas parstaves turnira. Lidz
ar to NBA Junioru liga ir lieliska
platforma, lai popularizétu basketbolu,
arl treninos jauniesi strada ar krietni
lielaku atdevi un motivaciju, lai ieklatu
turnira izslégSanas spélés un paraditu
labu sniegumu,” stasta L.Krémeris.

Japiebilst, ka NBA Junioru ligas
izslégSanas turnirs notiks 25.janvari,
savukart finalspéle un cina par 3.vietu
notiks 11.februari Latvijas Basketbola
ligas Zvaigznu spéles laika. Turam
ikSkus par Toronto “Raptors” un gata-
vojamies izslégSanas spélu drudzim!

Foto - no personiga arhiva
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(Vai par labdaribu atceramies tikai Ziemassvétku laika?

Daram labu

JANA KOMANE, pansionata “Balvi” direk-
tore

katru dienu

Ziemassvetki patieSam ir 1paSs laiks, kad laukos
darbi apdariti, cilvekiem garaki vakari un bri-
vakas domas. Tas ir labdaribas laiks. Ari plassa-
zinas lidzeklos gada nogal€ vairak neka jebkad
izskan aicinajumi izdarit ko labu. Ja runaju par
savu iestadi — pie mums labdariba noteikti nav
vien reizi gada, jo pansionata iemitniekus re-
gulari lutina ar uzmanibu, pasakumiem un la-
biem vardiem. Ja paskatas gada griezuma, ir
diezgan daudz svetku, un katros par mums at-
ceras. Galvenais, lai tikai ir skatitaji, kuri gatavi
to visu baudit.

Pansionata Ziemassvetku ieskanas laiks jau
sacies, jo teju katru dienu notiek koncerti. Ari
pati kadreiz esmu bijusi kulttiras organizatore
un fo rupjo maizi edusi, jo laba reize skiet, ka
cilveki pasi nezina, ko grib. No pieredzes varu
teikt,- tie, kas piedalas un ir aktivi sabiedriba,
iesp@ju robezas apmeklé visus pasakumus. Bet
ir ar1 tadi, kuri to vien dara ka gauZas, ka viss ir

slikti. Dodoties uz darbu, viena rita pamaniju
nupat uzlikto svétku egli kultiiras un atptitas
centra laukuma. Braucu un priecajos: cik skais-
ta eglite, cik Sogad burvigas dekoracijas un cik
ta ir spilgta! Taja pasa laika no citiem dzird&ju
komentarus: fui, cik ta zala, fui tas un Sitas. No
ta visa secinajums viens - katram cilvekam svetki,
svétku noskanojums, labdariba, ticiba, uzticiba
ir galva. Ja, gada nogale ir Joti stresains laiks,
kad skrienam, steidzam kaut ko darit un tik
loti pardzivojam par materialam lietam,
piemirstot vertibas, kuru de] vispar dzivojam —
kaut vai ticibu Dievam, saviem spékiem, gime-
nei, ticibu tautai un ari Latvijai. Nereti piemirs-
tam, ka ari labs vards ir labdariba. Daudzi no
mums Cikst par mazajam algam, bet, ja kads
cilvecigi pasaka ‘paldies’, atkal ir speks, cilveks
pacelas sparnos, atkal iet un dara...

Misu pansionata ikdienu vada 182 iemit-
nieki jeb, ka es saku, mana liela gimene. Pro-
tams, ikvienam no viniem ir savs dzivesstasts,
sape un pardomas. Savukart Ziemassvetki un
Jaunais gads ir laiks, kad sava zina visi klastam

par bérniem un kaut kam ticam. Ari pansio-
nata iemitnieki tic, ka 1it diena bas gaisaka, tic,
ka nakamaja gada veseliba uzlabosies, tic, ka
atbrauks ciemos radi no arzemém, ka kads at-
naks ciemos, tic, ka kads piezvanis, atsitis apsvei-
kuma Kkartinu vai uzdavinas skaistu koncertu.
Ta ir ticiba kaut kam, un katram no viniem tas
ir kaut kas savs. Nenolieg§u, mums ir dazadi
cilveki ar dazadu uztveri. Lielakajai dalai klientu
ir smagi veselibas traucéjumi, tadé] vinus grati
motivet kaut kam skaistam. Griti pateikt, ka
svetki ir skaisti, ja vini zina, ka slimo ar neizarste-
jamu kaiti un varbtit dienas ir skaititas...

Esmu parliecinata,- ne jau dargajas zimolu
davanas slépjas miisu iemitnieku prieks. Sava
zina esam labdaribas iestade, kas palidz tiem,
kuriem griti, neskatoties uz to, ka nereti nakam
uz darbu, labi zinot, ka kadam atvieglosim
pédejas dienas... Misu darbs ir labdaribas misija
katru dienu, nevis reizi gada pirms Ziemas-
svetkiem, tapéc visas pansionata lielas saimes
varda velos sirsnigi teikt milzigu paldies mtisu
atbalstitajiem!

Labdaribas ielapi alkatibas sagrauztajam

ekonomikas

IZIDORS no Perdinavas ciema, galvenais
specialists labdaribas un laundaribas
jautajumos

Ziemassvetki ir laiks, kad Bibeles kultira
dzivojosas tautas bieZak neka parasti pieversas
labdaribas pasakumiem un censas atceréties tos
lidzcilvekus, kurus dzive nav lutinajusi, kam
materialais stavoklis ir bédigs un kuri pasi nevar
tikt gala ar savam veselibas un sadzives prob-
lemam. Saja klusaja Ziemassvéetku gaidisanas
laika ar1 més, Perdinavas ciema Jaudis, nodeva-
mies pardomam par labdaribu. Tacu, jo vairak
més domajam un spriedam par So jautajumu,
jo skarbaki kluva miisu spriedumi. Vikipedija
raksta: “Labdariba ir liela meroga ziedojumu
(naudas, medicinas vai partikas) vaksana, parasti
slimiem vai nabadzigiem cilvekiem. DaZreiz ari

maisam

dzivniekiem un dabas aizsardzibai. Labdaribas
akcijas bieZi veido pec dabas katastrofam vai
ikgadeji.” Nekadu drausmigu dabas katastrofu
pie mums pédeja laika, par laimi, nav bijis, tacu
daZadu labdaribas organizaciju skaits ir mérams
simtos. Varétu tikai priecaties, ka cilveki ir tik
apzinigi, lidzjatigi, izpalidzigi un atsaucigi, zie-
do slimiem bérniem, invalidiem, trikumcieté-
jiem, veselibas problemu maktajiem, uguns-
grekos cietuSajiem un citiem gratdieniem, tacu
satrauc kas cits. Ziedotaji paSi nav daudz baga-
taki par tiem, kuriem vini ziedo, bet tie, kuri
rau$ miljonus, un tie, kuru pienakums bitu
stiprinat valsts ekonomiku un dot iespé&ju cilve-
kiem vairot savu labklajibu ta, lai tie varétu
dzivot cilveka cienigu dzivi, tikai ciniski noska-
tas uz to visu no augsas. Kamer bankas un lielie
uznémumi platas ar miljoniem lielu pelnu un
skaita karteja gada ienakumus, ierindas pilso-
nim jajitas vainigam par to, ka vins lielveikala
var atlauties nopirkt sev partiku ar seskartigu
uzcenojumu, bet Joti daudzi lidzpilsoni turpat
blakus to nevar atlauties. Lai izpirktu savu vainas
izjutu, vins iemet siknaudu ziedojumu kastité
veikala pie kases, ubagam, kurs séZ ielas mala,
un vakara ziedo, zvanot pa talruni, jo TV tiek
radita viena vieniga bédu ieleja un visi tiek
aicinati ziedot. Iejutigiem cilvekiem liek justies
vainigiem par to, ka apkart ir tik daudz naba-
dzigu, slimu un dazadu nelaimju piemekletu
lauzu, tadéjadi noversot uzmanibu no patie-
sajiem So probléemu celoniem. Starp citu, ar
vainas sajutas nomaktiem cilvekiem ir vieglak
manipulet. Vai tas ir normali, ka valsti, kura

nav bijis kara un dabas katastrofu, cilvekiem
jagaida noZelojamas partikas pakas ka nez kada
debesu davana un jaraknajas pa nonésatu lupa-
tu kaudzem? Tas viss notiek Eiropa, 21.gad-
simta, kad ir moderna lauksaimniecibas tehnika,
augsta razoSanas intensitate un visas iespé&jas
apgadat iedzivotajus ar partiku un ikdienas
precém nepiecieSama daudzuma un kvalitate.
Latvija ir vismaz 46 ttkstosi registrétu tricigo
iedzivotaju, bet vairak neka 20 tonnas partikas
diena tiek izmestas atkritumos. Vai ta ir saim-
nieciska riciba un laba parvaldiba? Te kaut kas
pasos pamatos nav kartiba. Labdaribas kustiba,
lai cik plasa ta nebiitu, nevar izlabot visas kltidas,
Kkuras apzinati vai savas mulkibas dé] pielauj
parvaldes aparats. Ar lielveikala kastite sames-
tiem centiem nevar atrisinat nopietnas proble-
mas bérnu veselibas aizsardzibas sistéma, lai ar
cik labiem nodomiem tie bitu ziedoti. Reizém
ir vél launak. Zem labdaribas organizaciju
izkartném iekartojas aferisti, kuri izmanto cilve-
ku uzticeSanos un velmi palidzét griitibas nona-
kusajiem, piesavinoties saziedotos lidzeklus. Tas
nodara vairak moralu neka materialu kaite-
jumu, jo cilvékiem sak zust ticiba labdaribas
organizacijam. Ir vel viena kategorija, kas degra-
de labdaribas ideju. Tie ir bagati un sabiedriba
pazistami Jaudis, kuri saraususi savu kapitalu
negodigam metodem, publiski TV kameru
prieksa telo labdarus un viszeligi atmet tikko
pasu apzagtajiem un trakuma iedzitajiem lau-
dim noZzelojamus graSus, tadejadi cerot iegtit
sabiedribas apbrinu, simpatijas un popularitati.

Jebkuri svetki ir laiks, kas lielakajai sabiedribas
dalai rada 1paSu noskanu un pastiprina izjtas.

Tas ir ari laiks, kad tiek manipuléts ar cilveku
pratiem, un vieglak ietekméjamie krit par upuri
maksligi uzkurinatajam iepirkSanas drudzim.
To izmanto gan tirgotaji, gan naudas aizdeveji.
Diemzel Ziemassvetku laiks saistas ne tikai ar
patikamo. Daudziem Saja perioda saasinas
depresija, paradas bezizejas un pamestibas saju-
tas un piemeklé pat domas par pasnavibu. Arl
statistika apstiprina So tendenci. Labdariba Sada
situacija ir tikai niecigs plaksteris uz isu bridi, jo
ta nevar aizstat ekonomiskaja trimda izbrau-
kusSos tuviniekus, finansialo griitibu dé] izju-
kusas gimenes, mediciniskas palidzibas nepie-
ejamibu, dro$ibas sajatu un parliecibu par
atbalstu graita bridi. Labdariba ir laba lieta,
taCu ta nevar kompenset netaisnigus tiesas
lemumus un ar to nevar aizlapit alkatibas
un negodpratibas sagrauzto ekonomikas
maisu, kuram nauda bezjega birst cauri ta,
ka to vairs nevar piebazt ne ar augoSajiem
nodokliem, ne Eiropas maksajumiem, ne
iekasetajam soda naudam. Tacu galvenais
biitu nenodarboties ar laundaribu. Ta ir
naudas aizdoSana ar augstam procentu
likmeém, azartsp€lu organizesana, ta ir viltus
macibu, melu un dezinformacijas
izplatiSana, ta ir sevis un apkartéjo indesana
ar visu veidu narkotikam un medika-
mentiem, ta ir citu apkrapSana, apzagSana
un aplaupiSana neatkarigi no ta, vai tas tiek
darits kriminali, vai likumigi.

Paraudzisimies visapkart verigak, tad varesim
atskirt tos, kuri patiesi veic labdaribu, no tiem,
kuri zem labdaribas maskas nodarbojas ar
Jaundaribu.

Viedok|us uzklausija S.KaravoicCika
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Reportaza

Trisdesmit pirmais bataljons nosvin jubileju

Pagajusas nedélas nogalé Aluksné atziméja Zemes-
sardzes 31.bataljona 25 gadu jubileju. Atgadinam, ka
ceturtdalgadsimta laika tas piedzivojis vairakas izmai-
nas, kaut gan ta pirma majvieta bija Balvos, kad to
dibinaja 1991.gada decembri.

Vestures liklo¢i liecina, ka Zemessardzes 31.kajnieku
bataljonu 2003.gada apvienoja ar Aluksnes 24.kajnieku
bataljonu, 1idz ar to bataljona atbildibas teritorija aptvera
gan Balvu, gan Aluksnes novadus. 2005.gada janvari
bataljonam pievienoja Aizsardzibas pret masveida
iznicinaSanas iero¢iem (AMII) rotu, tadeéjadi bataljonu
reorganizéjot un parsaucot par Zemessardzes 31.AMII
bataljonu. 2009.gada decembri bataljona Stabu parvietoja
no Balviem uz Altiksni, un Sobrid viss bataljons ir izvietots
vienas telpas kopa ar Nacionalo Brunoto spéku (NBS)
Kajnieku skolu Altksné. Bataljona komandieris kop$
2014.gada 18.septembra ir pulkveZleitnants Maris Simsons.
Vins svinigaja pasakuma zemessargus informéja, ka 31.AMIII
bataljonu atkal gaida reorganizacija. Tapat komandieris ik
pa laicinam jokojot parjautaja, kurS vél nav sanémis
apbalvojumu? Un patiesi Zemessardzes vadiba ar ‘paldies’
vardiem neskopojas...

otrais no kreisas) Zemessardzé iestajas pirms 24 gadiem.
Jautats, kas mudinaja to darit, vecakais zemessargs atzina,
ka ir savas zemes patriots. “Un ta ir jasarga!” vin§ uzsvera.

Pamanams. Pateicibas rakstu par centigi, godpratigi un
izcili veiktajiem pienakumiem macibas “Zobens 2016”
sanéma ari auguma razenais balvenietis serzants Guntis
Paulins.

Veicina patriotisma audzinasanu. Ar brigades generala
Ainara Ozolina paveéli Nr.81 virsserzantam Aivaram
Paulinam pieskira tiesibas nésat Zemessardzes veteranu
Goda zimi. Pavélé noradits, ka Sis apbalvojums pieskirts
ka atziniba par veikto ieguldijumu Zemessardzes veteranu
apvienibas izveidoSana, veicinot patriotismu un vésturisko
tradiciju nostiprinaSanu Latvijas sabiedriba.

] n | #"—
Veca gvarde. 2009.gada novembri “Vadugunij” Roberts
Gavars atklaja: “Man Latvijas armija un Latvijas droSiba
saistas ar Zemessardzes veco gvardi, ar kuru joprojam
uzturu sakarus. Ta més, Zemessardzes Balvu bataljona
bijuSie zemessargi - Valdis Zabelis, Péteris Zvejnieks,
Gunars Upitis - sevi dévéjam. Més visi savu darbibu un
militaro karjeru uzsakam Zemessardzes Balvu bataljona,
bijam vieni no ta dibinatajiem un veidotajiem.”

Sanem apbalvojumu. Par godpratigu dienestu pieskira
tiesibas nésat Il pakdpes zemessarga izdienas zimi
kapteinim Guntaram Mezalam. Tapat 31.AMII bataljona
1.Kajnieku rotas komandieris kapteinis G.Mezals, tapat
ka muspuses daudzi zemessargi, sanéma Latvijas
Republikas Zemessardzes komandiera parakstitu
Pateicibas rakstu. Pulkvezleitnants Maris Simsons teica
paldies G.MeZalam uzsverot, ka kapteina rota ir vislabak
nokomplektéta rota 3.brigadé: “Ta ir ne tikai labi
nokomplektéta, bet ari labi apmacita.”

Tic tam, ko dara!
Kapteinis Mareks
Jermacans, tapat
ka daudz citi
muspuses
zemessargi,
sanema Atzinibas
rakstu. Vins
uzsver, ka
vadmotivs bat
Zemessardze ir
ticiba savai
téevzemei.

Mudina pilnveidot sevi. Robezsardzes pulkvezleitnants
Voldemars Saicans pastastija, ka Aliksné pédéjo divu
gadu laika ciemojies vairakkart. Vins véléja ikvienam
pilnveidot sevi: “Tai pat laika - lai Sis zinaSanas un spéjas
nav japielieto cina - kauja.”

a i

Divdesmit piecus gadus Zemessardzé. Pieminas zimi
“Zemessardzei 25 gadi” pasniedza balvenietim Janim
Tihomirovam (foto — no kreisas). Vins ir parliecinats, ka
ikvienam jaunietim ir japievienojas Zemessardzei, jo,
pirmkart, ta ir disciplina, otrkart, atbildiba. “Sézot pie datora,
no ta nebis neka. Ir jamil sava dzimtene!” uzskata Janis.

Sanem medalu.
Par godpratigi un
centigi
paveiktajiem
dienesta
pienakumiem,
kas sekmeéjusi
Zemessardzes
un Nacionalo
Brunoto spéku
attistibu, ar
Zemessardzes
komandiera Il
pakapes medalu
apbalvoja
zemessargu Aldi
Oduminu no
Bérzpils. Japiebilst, ka, pateicoties vinam, rekrutéti jeb
Zemessardzei pievienojudies |oti daudzi bérzpiliesi.

Noveél izturibu! Valsts policijas Balvu iecirkna priek8nieks
Dzintars Cerbakovs (foto — otrais no kreisas) klatesoajiem
atzina, ka lidz S$im muspuses policisti nav griezu8ies péc
palidzibas pie Zemessardzes, pieméram, apmaldijusos
personu meklédana: “Tas gan nenozimé, ka més nesa-
darbojamies. Novélu jums izturibu un dzivesprieku!” Tapat
vind mudingja neaizmirst, ka dienesta labak veiksies, ja ir
gimenes atbalsts.

Davana pasniedz gleznu. Vilakas novada domes
priekS§sedétajs Sergejs Maksimovs, uzrunajot 31.
Zemessardzes 31.AMII bataljona komandieri, zinoja, ka
pasakuma ieradies atvalinatais kapralis, lai klatesoSos
sveiktu jubileja. Vin§ uzdavindja gleznu, kuras autors ir
Dominiks Sli§ans. “Gan no Jums, gan mums ir atkarigs,
lai 8adas gleznas taptu ari nakotné,” vélgja Vilakas novada
vaditajs.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs, foto - A.Kirsanovs
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Palidzi pats sev

Laimigas dzives kods

Partraukt alkohola lietoSanu ar stresa psihotera-
pijas metodi pédéjas desmitgadés piekritusi aptuveni
1000 bijusa Balvu rajona cilvéku. Tacu tikai nedaudzi
no viniem atlavusies par to runat un stastit publiski.
Cilveki, kuriem izdodas uzveikt zalo piki, ir parsteigti,
cik loti mainas vinu dzive un attiecibas ar lidzcil-
vekiem. Lidz ar viniem par to priecajas ari balveniete
AUSMA PLUME. Vina joprojam ir aktiva un pretimna-
kosa visiem, kuri grib partraukt dzert, grib atbrivoties
no briesmigas atkaribas. Vairak par to saruna ar vinu
pasu.

Atgadiniet So metodi, kas joprojam nav zaudejusi
popularitati alkoholisma partrauksanai.

-Sogad paliek trisdesmit gadi, kop3 Latvijas Narkologijas
un zupibas apkaroSanas fonds sekmigi sadarbojas ar Sankt-
Peterburgas psihoterapeitu Vjaceslavu Savcenko, lai pec
A.DovZenko metodes palidzétu partraukt lietot alkoholu.
Stresa psihoterapijas metodi 1982.gada patentéja Krievija,
un tas autors ir A.DovZenko. Varam atceréties, ka

Klientam nevar bt psihiskas saslims$anas, epilepsija, galvas
smadzenu bojajumi. Tacu pielietojot DovZenko metodi,
arstésanas rezultati ir Joti iespaidigi. No alkohola atbrivo-
juSos skaits sasniedz 93%)! Salidzinajumam: amerikanu arsti
ar savam metodeém ir panakusi tikai 50% pacientu atvese-
loSanos. Metode balstas uz pilnigu uzticéSanos arstam,
savukart pacientam jabtt apnémibas pilnam atbrivoties no
alkohola atkaribas. Tas ari ir tas savdabigais kods, ko seansa
laika pacients sanem. Dazi cilveki baidas iet uz kodésanas
seansiem, uzskatidami to par bistamu iejaukSanos cilvéeka
zemapzina, jo tiekot pielietota hipnoze.

Vai si metode ir nekaitiga?

-Stresa terapijas seansi ir pilnigi nekaitigi. Tur nepielieto
hipnozi, bet kodéSana ir psihoterapeitiska metode, kas palidz
pacientam atbrivoties no smagas nastas, kas vinu nomakusi
pat gadiem. Arsts psihoterapeits slimniekam vispirms ir
sarunu biedrs, kurs parliecina par nepiecieSamibu dzivot péc
citiem noteikumiem. Stresa psihoterapijas metodes labie
rezultati balstas uz pastiprinatu uzmanibu pret pacientu.
Par veiksmigiem arstesanas rezulta-

pirmos arstnieciskos seansus vins rikoja Riga, VEF
Kultitras pili. Sis eksperiments bija loti sekmigs, un

e .
Tas, ka vari

tiem un parmainam cilveku turpmaka-
ja dzive esam stastijusi ari “Vaduguni”.

: : N > | palidzet S e :
pati stresa psihoterapijas metode guva atzinibu laimé -Daudzi nezina, ka arstéSanas ir anonima,
ari citas valstis. Diemzel 1986.gada A.DovZenko ne almev . un vairums no izarstétajiem kaunas atzities,
Kluva paralizéts, tade] piedavaja vienam no saviem nok!uvusajlem ka ir kod@&jusies. Tikai kadi 15 - 20 cilveki

audzekniem - V.Savcenko - ik pa laikam braukt
uz Rigu un stradat.

Kur isti ir vina darbavieta?

-V.SavCenko darbavieta ir Sankt-Peterburga,
Klinika “SVADAR”. Vins palidz atbrivoties no atka-

uzvaréet vinu
cina ar zalo
puki, nevar
apnikt nekad.

atklati stastijusi par to, ka tiku$i gala ar savam
alkohola atkaribas problemam, sniegusi ari
intervijas. Ta rikojoties, vini iedroSinajusi
arstéties ari citus nelaimigos, lai viniem batu
parmainas dzive.

ribam ne tikai Krievijas un Latvijas, bet ar1 Skan-
dinavijas valstu iedzivotajiem, vacieSiem, kanadieSiem,
izraglieSiem, pat venecuélieSiem. Par labiem darba rezultatiem
sanémis apbalvojumus, tostarp ari A.DovZenko zelta medalu.

Kas jazina cilvekiem, kuri velas spert so soli un
braukt, lai izmantotu stresa psihoterapijas
metodi?

- Viniem paSiem no laba prata jagrib to darit. Ja cilveks
10-15 dienas lidz seansam nevar pats atturéties no alkohola
lietoSanas, tad ar So metodi nevares panakt labus rezultatus.

Ausma Plume. Uz jautjumu, kadée| vina jau gadiem ilgi
cens$as palidzet cilvekiem, kuri atzist alkoholisma atkaribu
un piekrit no tas atbrivoties, Ausmas atbilde ir viennozimiga:
“Es to daru, lai palidzétu atkarigajiem un lidzatkarigajiem
atbrivoties no dzerSanas posta, sakartot savas attiecibas
gimenés un atgriezties normala dzive. Pateicigi ir gan tie,
kuri uzsakusi jaunu un laimigu dzivi, gan vinu tuvinieki.”

Sprudzane

Skiet, “zalajam pitkim” nekad neiz-
dosies nocirst visas galvas, lai ka ar to cinitos.
Lielaka vai mazaka, bet alkoholisms ir un paliks
atkariba.

-Dala dzeraju nezina, nesaprot un nespé€j noticet, ka,
partérejot savu alkohola dzerSanas normu, var nonakt
atkariba lidz pat muZza galam. Tade] vini nevélas arstéties.
Katram daudzdzerajam apkart ir videji 15 lidzatkarigo cilveku,
kuri ar skaidru pratu sp€j novertét sava tuvinieka tragediju,
tacu ne vienmer spgj palidzet. Vini doma, ka jagaida, kamer
pats slimnieks to vélesies. Izveidojas apburtais loks, kas bieZi
noved pie tragédijam. Izjuk g§imenes, jo sievas un bérni nevar
sagaidit, kad tetini naks pie prata. Péc iespé€jas atrak vajadzetu
parliecinat atkarigo, ka vinam nekavéjoties jaarstéjas un
jamainas, kameér vél iespé&jams to izdarit un nav sabojata
visa dzive. Ari alkohola atkariba, lidzigi ka jebkura cita
slimiba, vieglak izarst€jama, ja to atklaj un arste agrini.

Kada ir miispuses cilveku motivacija, lai arstetos
un partrauktu dzersanu?

-Gados jaunakie ir sapratusi, ka vinu dzerSanas tieksme
traucé normali dzivot. Gimene nav saticibas, bieZi stridi,
problemas darba, macibas, sporta. Sakuma daudzi velas tikai
pameéginat, ka tas bus - iztikt bez alkohola gan ikdiena, gan
svetkos. Vini nokodgjas uz isaku laiku. Ja veseligais un
skaidrais dzivesveids iepatikas,- atkarto nu jau uz garaku
periodu. Vélésanas partraukt dzerSanu rodas tiem ilgdzera-
jiem, kuriem vél ir palikusi griba mainit sevi, lai uzsaktu citu
- laimigaku - dzivi. DaZi vélas nostradat vismaz lidz pensijai,
citi - uzlabot veselibu, izarstét kunga ¢alu vai citas kaites, jo
medikamentus nedrikst lietot kopa ar gradigajiem. Cilveks
pienem sev ka aksiomu, ka savu cisternu esmu jau izdzéris,
un sak mekléet palidzibu.

A.DovZenko ir teicis, ka atkarigie tacu ir miisu
brali un masas, kuri nonakusi nelaime, tapec viniem
japalidz! Un to var panakt tikai ar lidzjutibu un
milestibu!

- Tadu cilveku nav mazums, kuri péc 5-10 gadiem skaidras
dzives un dzerSanas partrauk$anas atkartoti dodas uz stresa
psihoterapijas seansiem, lai atkal pagarinatu savas laimigas

L = dzives periodu. DaZi to dara pec kodéSanas termina beigam.
| 2 Atliek novelet, lai mums visiem pietiktu uzmanibas un
- lidzjatibas pret saviem lidzcilvékiem un tuviniekiem! Lai,

ieraugot So briesmigo nelaimi - atkaribu no alkohola, spetu
viniem palidzét atgriezties uz veseligas, skaidras un laimigas
dzives cela! Jo veselaki cilveki, jo veselaka un skaidraka ari
sabiedriba kopuma. Loti vélétos, lai Adventes laika més katrs
izdaritu kadu labu darbu. Ta varétu bt ari palidziba
nostaties uz apskaidribas cela. Lai Dieva svétiba Saja tuvako
cilveku dveselu glabsanas darba!

Isuma

Turpmak MaksSkeresanas kartes
izplatis lauku konsultaciju centrs

Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas centrs uzsak
MakskeréSanas, vézosanas un zemidens medibu karSu
izplatiSanu visa Latvija. 2017.gada MakSkeréSanas
kartes biis pieejamas jau ierastajas tirdzniecibas vietas
visa Latvija, bet elektroniskas MakskeréSanas kartes vares
iegadaties decembra nogalé interneta vietné
www.makskeresanaskarte.lv.

Konsultaciju centra valdes priekSsédétajs M.Cimer-
manis skaidro, ka centrs ir viens no plasakajiem konsul-
tantu tikliem Latvija, un ari ar So darbibas veidu vini
bis tuvaki ne vien lauksaimniekam un meza
ipaSniekam, bet ikvienam, kuram svariga ir videi
draudziga darboSanas. Lai veicinatu 3o izpratni,
lidztekus MakskeréeSanas kar$u izplatiSanai LLKC plano
organizet arl sabiedribas informé3anas pasakumus,
rikojot informativus un izglitojoSos seminarus
profesionaliem un popularizéjot makskeréSanu skoleénu
un jaunieS$u auditorija. Sadarbiba planota ar Zemko-
pibas ministrijas atbalstu.

MaksSkeréSanas karSu izplatiSanas tiesibu nodoSana
LLKC valdiba akceptéta novembri, veicot grozijumus
Ministru kabineta noteikumos.

Mekléjam atbildi

Ka kopt koSos augus no
lielveikala?

Ir svetku laiks, un lielveikalos piegada krasnus puku
podus. Esmu tadus iegadajusies, tacu majas pukes atri
vien sak nikulot — nomet lapas, ziedi nokalst. Iespejams,
neesmu pareizi tos kopusi. Kas jazina, parnesot majas no
veikala ziemas laika ziedoSas pukes?

Atbildi uz balvenietes uzdoto jautajumu sniedz
Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas centra vecakais
specialists darzkopiba MARIS NARVILS.

Ziemassvetku kaktusi, alpu vijolites, skaistas puanse-
tijas, ka ari vel citi telpaugi gada nogale priece pircejus
un daudzi tos izvelas davinasanai. Gadas, ka majas
tie sak nikulot. Jazina, ka lielako dalu podos un kontei-
neros piedavatos dekorativos augus Latvija ieved no
Niderlandes, bet paslaik podos nopérkamie garSaugi
nak no Italijas. Siltumnicas, kur tos audzg, pielieto
tehnologijas, kas nodrosina augam gandriz vai idealus
augSanas apstaklus. Tas lauj iegut Joti veseligus, skais-
tus, tacu ari izlutindtus augus.

Pirms pardoSanas augus ievieto pagaidu konteineros.
Lai nodroSinatu tiem papildus aizsardzibu un lai batu
ar1 pievilcigak, augus ar visu podu iepako krasaini
apdrukata pleve. Pleve augus padara kompaktakus,
kas ir butiski, tos transportéjot. Bet kadel tik glitie un
pievilcigie augi podos, nonakusi pie mums, var panikt?
TransporteSanai domatie konteineri medz bat par
mazu pastavigai augSanai. SaZistot uz kuidras bazes
veidotajiem substratiem, cie§ augu saknu sistéma, tapec
nobirst ziedi un ziedpumpuri, augs sak niku]ot. Siltum-
nicu augi ir Joti jutigi arl pret gaisa temperatiiras svarsti-
bam un caurveéju. Tapéc lapas zaudgé stingribu, noliecas
un pamazam nokalst. Ja bus apsalis augu augSanas
punkts, to glabt vairs neizdodies.

Lielveikalos vizuali laba stavokli esoSus augus, pro-
tams, var pirkt, tacu majas tiem vajadzetu censties
nodrosinat iespéjami augiem labveligakus apstak]us.
Jazina ari, ka ziedoSus un pumpuros esoSus istabas
augus uzreiz parstadit nedrikst, jo tas izsauks Soku,
augi nobirs. Tade] So augu parstadiSana javeic pec
zied@éSanas beigam.

NeziedoSus augus vajadzetu parstadit ieprieks silta
tudeni izmeércétos mala vai poliméra materiala podinos,
kas ir par 2-3 cm lielaki, neka no veikala atnestais.
Poda ieber arl apméram 3 cm biezu drenazas kartu.
Augsnei izvelas kadu no atbilstoSai augu grupai pieda-
vatiem substratiem, kuriem jabuit istabas temperattra.

Mala podus ieteicams ievietot skaistos dekorativajos
podos, nekada gadijuma tajos nelejot ideni mitruma
nodrosinasanai. Udeni péc iestadisanas lej apakstrauka
un Jauj substratam uzsukt nepiecieSamo daudzumu.
Péc tam podu novieto paliekosa vieta, kurai sakotn&ji
jabut maksimali gaiSai un siltai. Lai pagarinatu gaisas
stundas, ziema augiem vajadzétu nodroSinat papildu
apgaismosanu.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Balvam razigs rudens

Novembris Balvu Mizikas skolas audzekniem un vinu
skolotajiem bijis panakumiem bagats. 25.novembii 3.Jana
Ivanova Jauno pianistu konkursa, kas notika Rézeknes
Miizikas vidusskola, A grupa 2.klavieru klases audzekne
Sonora Pukite (pedagoge Jevgenija Strazda) ieguva
Atzinibu, bet B grupa 5. klavieru klases audzeknis Martins
Lapans (pedagoge Lija Ivanova) izcinija 2.vietu, kas bija
augstakais vertéjums, jo 1.vietu nepieskira.

Savukart 26.novembiri 3. mazaja Augusta Dombrovska
konkursa Riga B grupa par labako latvieSu komponista
skandarba atskanojumu Atzinibu sanéma S.vijoles Klases
audzékne Evelina Pipcane (pedagoge Zoja Zaharova,
koncertmeistare Jelena Agafonova).

Ne mazak panakumiem bagats balvenieSiem izradijas
decembra sakums. 2.decemburi 1. Latgales Jauno vijolnieku
konkursa Ludza 1.grupa 3.vijoles klases audzéknis
Armands Tutins (pedagoge Zoja Zaharova, koncertmeis-
tare Rita Kocerova) ieguva 3.vietu. Konkursa 2.grupa ar
lieliskiem panakumiem piedalijas S.vijoles klases audzeékne
Evelina Pipcane (pedagoge Zoja Zaharova, koncertmeis-
tare Jelena Agafonova), kura izcinija 1.vietu. Savukart
3.grupa Atzinibas sanéma 7.vijoles klases audzeékne Elina
Samoilenko (pedagoge Zoja Zaharova, koncertmeistare
Jelena Agafonova) un 8.vijoles klases audzékne Nadina
Magone (pedagoge Zoja Zaharova, koncertmeistare
Jelena Agafonova).

Sveic jubileja Pleskavas skolu
2010.gada Balvu pamatskola noslédza sadarbibas
ligumu ar Pleskavas 12.vidusskolu, kas izpauZas ka vizites
uz sadraudzibas skolam, apmekléjot macibu stundas un
daloties pieredzé, ka ari ar kopigi saviesigi pasakumi. Sajos
gados abas skolas ir rikojusSas ari starptautiskus “Erudita”
konkursus, kuros allaZ uzvaréjusi draudziba.

Si gada 24.novembri Balvu pamatskolas delegacija
ciemoijas Pleskavas 12.vidusskola, lai sveiktu skolu 80 gadu
jubileja. Visu nede]u jubilaru skola notika dazadi pasaku-
mi: atklatas stundas, klases stundas, konkursi - apsvei-
kumi, jubilejas avizu izdoSana katra klase, tikSanas ar
bijusajiem skolotajiem, ka ari skolas absolventu svinigas
alejas veidoSana.

Balveniesi piedalijas jubilejai veltita koncerta, kura
klatesoSos uzrunaja Pleskavas 12.vidusskolas direktors
Viktors Aksenovs, apsveikuma runas teica citas oficialas
personas, ari bijusie absolventi, pensionétie skolotaji un
vecaki. Velak skatitajus priecéja skolénu un absolventu
sagatavotie priekSnesumi. Savukart balveniesi, pasniedzot
davanas, apsveikuma runa noveélé&ja skolai labklajibu,
daudz zinatkaru bernu un turpmakas starptautiskas skolu
draudzibas stiprinaSanu.

Direktori un skoléni vienojas kopigas aktivitatés

Pirmssvétku laika, 7.decembri, pédéja i gada sanaksmé Balvu Bérnu un jauniesu
centra MJIC “Dinamits” telpas kopa pulcéjas Balvu novada lzglitibas, kultiiras un
sporta parvaldes (IKSP) vadiba, ka ari Balvu, Baltinavas un Rugaju novadu izglitibas
iestazu vaditaji. Vienlaikus centra notika karteja ikmenesa Toposo lideru - pasparvalzu
aktivistu sanaksme, kura piedalijas ¢etru novada skolu aktivakie skoléni.

Darba dienas pirmaja céliena izglitibas iestazu vaditaji tikas ar Balvu novada domes finansu
nodalas parstavi un noklausijas IKSP vaditajas Noras Apines stastijumu par aktualajiem
jautajumiem un darbiem, kas paveicami. Pa to laiku topoSie lideri parrunaja skolénu
pasparvalzu uzdevumus un 8 virzienus, kuros jaunieSi var darboties, iesaistoties skolas
pasparvaldg, ka ari apmainijas ar saviem pieredzes stastiem.

Velak skolu direktori un skoleéni iesaistijas kopigas aktivitates. Savukart BBJC darbinieces
prezentéja savu iestadi, atklajot parvertibas, kas notikuSas pec BBJC struktirvienibas MJIC
“Dinamits” izveidoSanas. Izglitibas iestazu vaditaji iepazinas ar jomam un virzieniem, kuras
darbojas jaunieSu centrs. BBJC darbinieces pastastija par intereSu izglitibu un neformalas
izglitibas vidi, kuras robeZas ir tik plasas, cik vien katrs velas tas redzet, ka ari par projektu
aktivitatém un iesp&jam, ko jaunieSiem piedava MJIC “Dinamits”.

Péc prezentacijas pasakuma dalibnieki apskatija telpas un uzzinaja par iespé&jam, ko tas
sniedz. Skolu vaditaji nokluva ista neformalas izglitibas vide, darbojoties kopa ar skoléniem.
Vini kopa trenéja cilvéka svarigako organu - smadzenes, ar studijas “Di - Dancers” meiteném
dejoja centra deju zale, bet velak macijas no skoleniem izgatavot Ziemassvetku dekorus no
balta papira, kopa uzmeistarojot Ziemassvetku simbolus - eglites.

piedzivoto. Toposie lideri turpinaja dienu Ziemassvetku noskanas, kopigi veidojot skaistas

Ziemassvetku figuras.

Apgust militaras disciplinas

Saja macibu gada Balvu Profesio-
nalaja un visparizglitojosaja vidus-
skola (BPVV) saka realizét Valsts
aizsardzibas macibu programmu, ko
Sobrid apgust septini zeéni un septinas
meitenes. Teorétiskas un praktiskas
zinaSanas aizsardzibas joma skolas
audzékniem maca profesionals
pasniedzéjs - novada jaunsargu
vienibas instruktors serzants Guntis
Liepins, kur§ novembri apbalvots ar
Aizsardzibas ministrijas Krasu nozimi.

Sakot ar So gadu, BPVV 10.b klases
audzekni lidz ar ierastajiem videjas izglitibas
macibu priekSmetiem apgust Valsts aizsar-
dzibas macibu programmu. Uznemti
Jaunsardze, skoléni aktivi iesaistas dazadas
militaras un sportiskas aktivitates. Soru-
den vini start€ja novada orientésanas
sacensibas “Balvu novada kauss 2016”,
sacikSu “Latgale Open 2016” 9.karta
Balvos, Laca darza, ka ar1 “Latgale Open
2016” 10.karta Rézeknes novada Ancu-
panos, kur ieguva atzistamus rezultatus
un noderigu pieredzi, bet Santa Zute
izcinija 1. vietu sava grupa.

Klases skoléni aktivi piedalijas arl
patriotu nedelas norisés, apmeklgjot pie-
minas pasakumu pie pieminekla Latgales
partizanu pulka kritusajiem karaviriem
Balvos, bet 18. novembri Riga noskatijas
svetku paradi un apskatija Kara muzeja
ekspoziciju.

Valsts aizsardzibas programma liela veri-
ba pievérsta ierocu izzinasanai. Sautuve
skoléni apgiist ierocu macibu, triecien-
Sautenes AK-4 vesturi un tehniskos radi-
tajus, ka arl macas ieroca izjaukSanu un
salikSanu ar laika kontroli, apgust prak-
tisko Sausanu ar pneimatiskajam Saute-
ném, ka ari macas Sausanas stavoklus un
pamatprincipus.

Ne mazak svariga ir fizisko ipasibu
attistiSana sporta stundas, ka ari darbo-
joties papildus individualajos treninos.
Tapat jaunieSiem ir iespé€ja reizi nedéla
apmeklét peldbaseinu. Lai uzzinatu, cik
efektivi ir Sie trenini, notiek skolénu fizisko

%
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Spéle karinu. BPVV 10.klases skoléni kopa ar citiem novada jaunsargiem

Soruden devas uz Ciblu, lai piedalitos peintbola spélg, kas bija lielisks lauka
kauju iemanu trenind. Ta bija aktiva atputa svaiga gaisa sadarbibu veicinosa
atmosfera, ka ari lieliska iespéja nostiprinat un saliedét kolektivu, uzlabot
komandas garu un satuvinaties, nerunajot par sacensibu azartu un

paaugstinatu adrenalina limeni.

ipaSibu dinamikas kontrole, veicot
atbilstoSus testus.

Apgustot aizsardzibas programmu,
skoléni jau ir iemacijusies sniegt pirmo
medicinisko palidzibu, ieguvusi pirmas
zinasanas topografija un orientéSanas.
Ejot macibu pargajiena ar orientéSanas
elementiem un sniedzot pirmo palidzibu
negadijuma vieta cietusSajiem, skoléni
apguva teorétiskas zinasanas un praktiskas
iemanas, ka darboties apvidu. Pirmo
palidzibu cietusajam macijas sniegt ari 10.b
Klases skolniece Santa Zute. Meitene nesle-
Ppa, ka sakuma nedaudz apjuka, jo nezi-
naja, ka to darit, bet, pateicoties skolotaja
Gunta Liepina pamacibai, rezultata viss
izdevas lieliski. Santa uzskata, ka meiteném
apgutt militaras disciplinas nav ipasi grati.
Vienigi iemacities ieroca izjaukSanu un
salikSanu nav vienkarsi. Savukart vislabak
vinai veicas SauSanas nodarbibas. Santa
atzist, ka iesaistijas Aizsardzibas program-
mas apguve, jo ta dod iesp&ju piedalities
dazadas interesantas aktivitates un pasa-
kumos, pieméram, noskatities militaro
paradi 18. novembra svétkos Riga.

Savukart 10.klases audzeknis Dairis
Dulbinskis aizsardzibas programmu

apgust ar merki péc vidusskolas iestaties
Nacionalaja Aizsardzibas akademija. Jau
Cetrus gadus puisis darbojas Jaunsardze.
Vins ir viens no labakajiem programmas
audzekniem un neslépj, ka militara joma
patik, jo tas pamata ir disciplina un
noteikta kartiba. Dairim nekas neskiet
grati, jo visu ir iespéjams iemacities, tacu
vispozitivakas emocijas sagadaja Sis
vasaras jaunsargu nometne Daugavpils
pusé, kur vins pavadija tris dienas un
pirmo reizi dzive naksnoja telti. Ne mazak
interesanti puisim Skita spélét peintbolu,
lai arl no trim spélém vina komandai
izdevas uzvarét tikai vienreiz. Jaunietis
uzskata, ka, apgustot Valsts aizsardzibas
programmu, uzlabojusas ari vina sekmes
visparizglitojoSajos macibu priekSmetos.

10.Kklases skoleni atzist, ka S1semestra
laika klases kolektivs ir Joti saliedgjies. Visi
darbojas vienoti, viens otram palidzot
gan macibas, gan arpusstundu aktivi-
tates. Klases videja atzime semestri ir 6 un
liecina par pozitivu dinamiku. Skoléni
uzskata, ka $1izglitibas programma ir Joti
veértiga un noderés viniem nakotne,
veidojot Karjeru. Vinuprat, macibas ir
interesantas, dinamiskas un musdienigas.

ami cilveki ar izkoptu atbildibas sajutu, skolu direktori
un IKSP darbinieki papira egles darinaja ar lielu rapibu. Pedagogi neslépa, ka ir
lietderigi iemacities kaut ko jaunu no saviem skoléniem, it ipa$i, ja jaunas zinaSanas
noderés praktiski. Turklat skolotaja uzdevums $aja strauji mainigaja laikmeta ir visa
muza garuma pilnveidoties, apgustot jaunas zinaSanas un prasmes. DarboSanas
kopa ar bérniem bija ari lieliska atslodze péc nopietnu tému parrunasanas.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska
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Piena razotaji beidzot uzelpo

Maruta Sprudzane

Izskatas, ka nakamais gads mus sagaidis ar cenu
kapumu pienam un ta produktiem. To saista ar straujo
piena izejvielas iepirkuma cenu, ka radio raidijuma
“Krustpunkta” atzina Latvijas piena parstrades uzne-
mumus apvienojosas Latvijas Piensaimnieku centralas
savienibas (LPCS) vaditajs Janis Solks.

Atdzivojas piena produktu tirgus

Situacija piena tirgti peédéjos Cetros meénesos ir strauji mai-
nijusies - svaigpiena cenas Eiropa palielinajusas par 18%, bet
Latvija kapusas vél divreiz augstak. PécJ.Solka teikta, nakotné
ir divi iespejamie scenariji attieciba uz piena produktu cenam.
Ja piena iepirkuma cena stabilizésies vai pat nedaudz sama-
zinasies (kas gan ir maz ticams), tad produkti veikalos sadar-
dzinasies nedaudz. Savukart, ja piena izejvielas cena nemai-
nisies un pieaugs, tad gaidams véra nemams piena produktu
cenas kapums veikalos. J.Solks saka, ka piena izejvielas cena
pédéjos ménesos ir strauji pieaugusi, tikmeér atbilstoss piena
produktu cenu kapums Latvijas veikalu plauktos nav sekojis.

Pircéjus sagaidamais cenu palielinajums, protams, neie-
priecina. Parak liela parasti ir starpiba starp piena izejvielas
iepirkuma un veikala nopérkama produkta cenu. Nav izpro-
tams, ka isti cena veidojas un kas to nosaka. Jo laika, kad
pienaiepirkuma cena nokritas un bija zema, piena produkcijai
ta tikpat uzskatami gan nesamazinajas.

Ar ko skaidro izejvielas cenas kapumu? To saista ar to, ka
Eiropa un pasaulé kopuma ir atdzivojies piena produktu
tirgus. Latvija pienu iepeérk ari uzpircéji no Polijas, par pienu
piedavajot cenu, kas parsniedz vidéjo. Pasaulé pieaudzis
pieprasijums péc piena produktiem, par ko liecina Kina
pieaugosais piena produktu imports. Lidz ar to notiek cina
par piena izejvielu.

Péc divu gadu krizes
Zemnieki neslépj, ka cenu kapums vinus, protams, priece.
Lik, ko saka mispuses piena raZotaji.

Zemnieku saimniecibas “Lizetinas” piena razotaja INARA
INDRIKA Lazdukalna pagasta teic, ka beidzot pec divu gadu
krizes var uzelpot. Pienu tagad no saimniecibas iepéerk par 30
centiem litra. Salidzinot ar kadreizejo zemako cenu 13 centiem,
kapums ir ieverojams. Nedaudz vienigi skumdina fakts, ka
pasreizéjie ziemas ménesi vairumam govju ir cietstaveéSanas
laiks, tad€] nav liela piena apjoma. I.Indrika atklaj, ka saim-
niekoSana piena ferma rit savu ierasto gaitu. Lopbariba ir
sartpéta, govju édienkarte pietiekami bagata, tadel patlaban
seviSku raiZu nav. Zemniece atklaj, ka pamazam vini gan
parverteé savu saimniekoSanas modeli. Dalu govju séklo ar
galas bulliem, lai péc laika iegttu galiniekus, lidz ar to ari
papildus ienakumus. “Lizetinu” saimniekoSanas pieredze
tada, ka lauku uzneémeéji nekad nav var€jusi palauties tikai
uz kaut ko vienu, jo miisu valsts lauku politika nav izpratnes
par stabilitati. “Ar galas lopiem, protams, ir vieglaka ikdiena,
taCu savi neatsverami plusi ir ari piena razoSanai. Nodod
pienu un divas reizes ménesi vari gaidit regularus ienémumus.
Miisu turpmaka uznéméjdarbiba biis atkariga arl no pasu
varé$anas un veselibas,” sprieZ zemniece.

Par cenu kapumu priecajas ari citi piena raZotaji Rugaju
novada. Saimnieciba “Vétras” VELTA VILCINA gan atzist,
ka, salidzinot ar Vidzemes puses lielfermam, mispuseé piena
cena tomer ir zemaka. No vinas fermas So izejvielu iepérk par
vairak neka 24 centiem. “Protams, situacija ir uzlabojusies.
Nu jau varam uzelpot,” vina saka. Ja lielfermas dzivniekiem
spétu nodrosinat ari bagatigaku edienkarti, izslaukums batu
vél lielaks. V.Vilcina ir pamanijusi ari cenas izmainas veikala.
Piemeéram, krejumam par kilogramu cena vietéja veikala ir
paaugstinajusies par 30 centiem. “Acimredzot cenas pieaugs
arl paréjai piena produkcijai, jo tas ir neizbégami, ta parasti
notiek,” vina atzist.

To, ka noteikti var izdzivot, apgalvo ari zemnieku saimnie-
ciba “Ruki8i” Vecumu pagasta. Saimniecibai ir 40 slaucamas
govis, vini audze ar1 galas lopus. “Pédéjos ménesos piena
cena ieverojami kapj uz augsu, un tas ir patikami,” apgalvo
saimnieks.

Viena kategorija

Irena TuSinska

9.decembri Jelgavas tehnikuma notikusaja kon-
kursu “Labakais darba ar jaunatni 2016” un “Latvijas
JaunieSu galvaspilséta 2017” apbalvoSanas ceremo-
nijas nominacija “Straujakais Iéciens darba ar jaunatni
attistibai pasvaldiba” lidz ar Ventspili, Baldoni un
Jarmalu uz balvu pretendéja ari Balvu novads, ko
ceremonija parstavéja Balvu Bérnu un jaunieSu centra
kolektivs.

Atklajot pasakumu, izglitibas un zinatnes ministrs Karlis
Sadurskis teica viedus vardus, kas spilgti raksturo darbu ar
jaunatni: “No vienas puses es apskauzu zalé sedoSos jaunat-
nes jomas darbiniekus, jo tas ir radoSs un interesants darbs.
No otras puses - tikai retais apzinas, cik lielu atbildibas nastu
$is darbs nes sev lidzi.”

Konkursa “Labakais darba ar jaunatni 2016”, ko organizeja
Izglitibas un zinatnes ministrija sadarbiba ar Jaunatnes
Starptautisko Programmu Agentaru, Latvijas Jaunatnes
padomi, Eiropas Komisijas parstavniecibu Latvija un “Latvijas
JaunieSu galvaspilsétu 2016”, atzinibu sanéma jaunatnes
organizacijas, aktivakas pasvaldibas un personas, kas
ieguldijuSas nozimigu darbu jaunieSu dzives kvalitates
uzlaboSana Latvija. Kopuma balvas pasniedza 13 nominacijas.

Kategorija “Pasvaldibas”, kura bija sanemti 14 pieteikumi,
nominacija “Straujakais l1éciens darba ar jaunatni attistibai
pasvaldiba”, konkurejot ar Ventspils, Jirmalas un Baldones
pilsetam, Sogad bija izvirzita arl Balvu novada pasvaldiba,
ko ceremonija parstavéja Balvu Bérnu un jaunieSu centra
kolektivs. Lai gan balvu sanéma Ventspils pilséta, BBJC centra
darbinieces lepojas, ka varéja pacinities ar tik nopietniem
konkurentiem, un neslépj, ka Sis novertéjums bija Joti

ar Ventspili

patikams. “leguldits milzigs darbs. Sogad esam stradajusas
ka nekad agrak. Kaut gan esam tikai Cetras, pagtistam pieda-
lities visas iespejamas aktivitates. Protams, lielakais notikums
bija Sogad atklatais jaunieSu iniciativu centrs “Dinamits”,
par ko japateicas Sveices finanséjumam, ka ari jasaka paldies
musu bijusajai darbiniecei Inarai Frolovai un Inesei Paiderei,
kuras pirms daudziem gadiem stavéja pie i projekta Stipula,”
uzsvera specialiste darba ar jaunatni Gunita Prokofjeva.

$i gada laika jaunie$u centra patiesi notikusas kardinalas
parmainas — darbojas dazadam bérnu intereseém atbilstosi
pulcini, notiek aktivitates nesen izremontétajas telpas, bet
viens no Sogad paveiktajiem darbiem, ar ko Joti lepojas BBJC
darbinieces, ir tas, ka centra vairs nav datoru. “To darijam
meérktiecigi. Sakuma bérniem tas bija liels $oks un tragedija.
Vini loti dusmojas, bet pamazam ir pieradusi. Tagad vini
labprat spele galda speles, biljardu, novusu un pedéja laika
neviens nav pat ieminéjies par datoriem. Tagad vini vairak
komunicé viens ar otru un ari ar mums,” pastastija O.Loseva.
Vina lepojas ari ar Jana Ikstena vadito Tehniskas jaunrades
klubinu, kura dalibnieki aizvaditaja ceturtdiena piedalijas
pasakuma “Elektronikas diena 2016” Riga. “Ta zéniem bija
lieliska iesp&ja ne tikai darboties miisu mazaja pilséta, bet
paskatities, ko jaunieSi $aja joma dara citur Latvija,”
parliecinata O.Loseva.

BBJC vaditaja atklaja, ka apbalvoSanas pasakuma Jelgava
sajutusi, cik loti Latvijas pasvaldibas atbalsta savu novadu
jaunieSus, un izteica ceribu, ka ari Balvu novada paSvaldiba
turpinas rupeties par vietéjas jaunatnes interesem. “Jauniesi
nenaks no Rigas atpakal uz Balviem, ja nejutis So atbalstu,”
piebilda G.Prokofjeva. Jauniesu centra darbinieces neslépj,
ka $1 atziniba mudina stradat vél ¢aklak, un Sobrid centra
valda tuvojosos Ziemassvétku noskanas, darbojas Ruiku pasts
un notiek sagatavosanas Ziemassvétku uzvedumam.

Vilakas novada domé

Iréna TuSinska

30.novembra sedes lémumi
Pardala budzetu

Izdarot grozijumus Vilakas novada pasvaldibas 2016.ga-
da budzeta, no §lgilbénu socialas aprupes majas budzeta
tames izdevumu sadalas par édinasanu deputati atlava
novirzit EUR 1000 otra stava dusas telpas remontam. No
izdevumiem par kurinamo Vilakas sociala dienesta budZeta
tame at]ava novirzit EUR 1850 inventara un biroja tehnikas
iegadei jaunu darbavietu ierikoSanai socialajam
pedagogam un socialajam darbiniekam. No Vecumu
meZzsaimniecibas budZeta tames izdevumu postena “par
paréjiem iestades administrativajiem izdevumiem” atlava
novirzit Vecumu komunalas saimniecibas tdenssaim-
niecibas budZeta tamé EUR 330 B kategorijas piesarnojosas
darbibas at]aujas iegiSanai. No Vilakas novada domes
budZeta tames izdevumu postena par kurinamo atlava
novirzit Vilakas pilsétas labiekartoSanas budZeta tamé EUR
3722 zaliena plauSanas traktora iegadei. No Ziguru pagasta
parvaldes budZeta tames izdevumiem par degvielu atlava
novirzit Ziguru pagasta parvaldes pasvaldibas dzivoklu
uztureSanas budZeta tamé EUR 200 saimniecisko izdevumu
segSanai. No §1,<ilbénu pagasta parvaldes budZeta tames
izdevumiem par transportlidzekliem atlava novirzit
Skilbenu teritorijas apsaimniekosanas budzeta tamé EUR
611 motorzaga iegadei. No Vilakas Valsts gimnazijas
budZeta tames izdevumiem par elektribu atlava novirzit
EUR 200 Vilakas Valsts gimnazijas saimniecisko izdevumu
segSanai un EUR 640 licencetu datorprogrammu iegadei
macibu procesa nodrosinasanai. No ienémumiem par telpu
nomu palielinajuma dalas EUR 220 pieskira Vilakas
pamatskolai termometru iegadei, lai pilnveidotu
patéréjama siltuma kontroles sistému. No ienémumiem
par telpu nomu palielinajuma dalas Viducu pamatskolai
pieskira EUR 59 saimniecisko izdevumu segSanai. No
Rekavas bibliotékas budZeta tames izdevumu postena par
elektribu atlava novirzit Rekavas bibliotekas budZeta tame
EUR 700 gramatu plauktu un kréslu iegadei.

Davina Ziemassvétku konfekSu
pacinas

PieSkira Ziemassvetku saldumu pacinas EUR 4,50 (ar
PVN) vertiba katram izglitojamajam, kuri apmekle Vilakas
novada pirmsskolas izglitibas iestades, visparéjas pamat-
izglitibas, visparéjas vidgjas izglitibas un profesionalas
ievirzes izglitibas iestades, ka ari berniem, kuri neapmeklé
pirmsskolas izglitibas iestades.

PieSkira katram Vilakas novada socialo aprupes iestazu
iemitniekam, ka arl vientuliem pensionariem, kuri neat-
rodas arpusgimenes socialas aprapes institicijas, Ziemas-
svetku saldumu pacinu - EUR 4,50 (ar PVN) vertiba.
Apstiprina pakalpojumu maksu

Ar 1.decembri apstiprinaja maksu par Ziguru pagasta
parvaldes santehnika pakalpojumiem - EUR 3,37 stunda
bez PVN (kopa ar PVN EUR - 4,08).

Pardala amata vienibas

Izdarija grozijumus Vilakas novada Sociala dienesta
amatu vienibu saraksta, ar 1. decembri samazinot sociala
darbinieka amata vienibu skaitu no 5 uz 4 un pieskirot
vienu amata vienibu ‘socialais pedagogs’.

Sadala mérkdotacijas

Apstiprinaja merkdotaciju sadalijumu paSvaldibas
izglitibas iestadem pedagogu darba samaksai un valsts
socialas apdroSinasanas obligatajam iemaksam periodam
no 1.septembra lidz 31.decembrim: Vilakas pamatskolai —
EUR 1857; Viduc¢u pamatskolai — EUR 240; Upites pamat-
skolai— EUR 1212. Atbilsto$i Ministru kabineta rikojumam,
izglitibas iestadem merkdotaciju izmantos pedagogu darba
samaksai (vienreizéjs maksajums), dalé&ji kompensejot
atalgojuma samazinajumu reformas gaita tiem pedago-
giem, kuriem tas samazinajies modela mainas rezultata.

Atbalsta “Bonuks” pasniegSanas

ceremoniju

Pieskira finansialu atbalstu EUR 200 apmeéra SIA “Aus-
trumlatvijas koncertzale” LatgalieSu kulttras gada balvas
“Bonuks 2016” pasniegSanas ceremonijas norises nodrosi-
nasanai.
levéel komiteja

Ervinu Kalanu ievél€ja par Finansu komitejas un Socialo
un veselibas jautajumu komitejas locekli.
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Apsveicam!

26. novembri Balvu novada Dzimtsarakstu nodala gredzenus mija un
viens otram “ja” vardu teica duarupieSi TATJANA MERKULOVA un ELANS
LAIZANS. Par lieciniekiem $im svinigajam notikumam jaunais paris izvélgjas
ligatniesus Inesi un Alvi Circenus, kas Tatjanai ar Elanu ir tuvi gimenes draugi.

Tatjanas un Elana kopigais dzivesstasts sakas pirms deviniem gadiem, kad
abi jauniesi iepazinas kada ballé. Skiet, ka $i tik§anas bija likteniga, jo pamazam
abpuséjas simpatijas parvértas draudzigas jutas, kas vélak parauga milestiba.
“Nepagaja ilgs laiks, kad uzsakam kopdzivi, un driz vien pieteicas musu pirmais
mazulis. Gadi gaja, un viena bridi sapratam, ka pienacis laiks savu kopdzivi
nostiprinat ar oficialu iesturéSanu laulibas osta,” stasta Tatjana.

Jauna para kazu diena 26.novembri atnaca ar lietu un visai nemiligu laiku,
taCu tas netraucéja i pasakuma norisi. Péc svinigas laulibu ceremonijas
dzimtsarakstu nodala jaunlaulatos ar ziediem un sveicieniem sagaidija Tatjanas
darba kolégdi. “Tas bija negaiditi un skaisti. Tadu ar to vél visi parsteigumi
nebeidzas, jo vedgji Lac¢a darza mums noorganizéja pirmo kazu deju dzivas
muzikas pavadijuma, kas bija Tpasi romantisks un pacilajo$s bridis,” tas dienas
atminas dalas Tatjana un Elans.

Péc svinibam par godu jaunajam parim gaisa iz8ava krasnu salttu, péc kura
jaunlaulatie devas maza kazu celojuma. Tur vini pavadija laiku viens otra
sabiedriba un atpitas no ikdienas steigas, izbaudot SPA proceduras.

Péc kazam Laizanu gimene turpina dzivot savas majas Dirupé un pamazam
atgriezas ikdienas darbos. “Tagad, kad misu abu zeltneSus rota laulibu gredzeni,
sajltas ir briniskigas. Beidzot to esam paveikusi!" priecigi teic jauna gimene -
Tatjana un Elans.
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1~ Viss notika strauji un skaisti
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19.novembri Balvu novada Dzimtsarakstu nodala gredzenus mija bérzpiliete
INETA JAUNDZEIKARE un balvenietis JANIS LEISAVNIEKS. Jauno pari dzivé ievadija
Jana masa Liga LeiSavniece un Andris Bandenieks.

Jautata par iepaziSanos ar savu nakamo viru, Ineta smaidot noteic: “Viss notika
loti atri, strauji un skaisti. Jani teorétiski pazinu jau sen, bet tuvak iepazinamies pagajusaja
gada, kad atnacu stradat uz Balvu bérnudarzu “Piladzitis”. |zradijas, ka mana meita un
Jana déls iet viena grupina. Ta ari viss sakas. Sakuma ritos un vakaros satikamies
bérnudarza, tad sekoja uzaicinajums uz kafiju, un pavisam driz jau nolémam dzivot kopa,”
par iepaziSanos ar Jani stasta Ineta.

Jaunlaulatie teic, ka jau kop$ pirmas iepaziSanas dienas abu starpa izveidojas ipasa
saikne un nepameta sajuta, ka abi ir radniecigas dvéseles. “Pat par kdazam sakam runat
reizé. Vasara apprecé€jas mans bralis, un jau tad gaisa saka virmot doma, ka ari mums
vajadzétu registrét attiecibas oficiali. Viens kaut ko iemingjas, otrs... Kamér sadtsojamies
aiziet uz dzimtsarakstu nodalu un uzrakstit laulibu pieteikumu, jau pienaca septembris.
Zinu par gaidamo laulibu ceremoniju turéjam pie sevis lidz pat oktobrim — tas bija musu
mazais noslépums,” teic Ineta.

Driz vien pienaca Inetas un Jana balta diena, kad Balvu novada Dzimtsarakstu nodala
pulcéjas pasi tuvakie jaunlaulato radi un draugi. “Laulibu ceremonija paskréja véja
sparniem - tas bija |oti iss, bet skaists mirklis, kas atmina vél joprojam. Atceros, ka smaids
rotaja gan musu pasu, gan bérnu sejas. Bijam vienkarsi laimigi,” atminas Ineta un Janis.

Péc tam, kad oficiali bija kluvusi par viru un sievu, jaunlaulatie ar cieminiem devas uz
majam, kur visi pasédéja pie svétku galda un svingja 8o jauko notikumu. “Ar viru nolémam,
ka pagaidam kazu celojuma vél nedosimies. Pienaks vasara, tad kopa ar bérniem ari
izdomasim, kur brauksim atpusties,” teic Ineta. Vina atzist, ka péc kazam sajutas tomér ir
citadakas — iestajusies stabilitate un ir vienkarsi laba sajuta. Vienigi tagad vél japierod
pie jauna uzvarda — LeiSavniece!

JaundzimusSie

Meitinu nosauc reti sastopama un skaista varda — par Dzaliju. 7.decembri
pulksten 15.21 piedzima meitenite. Svars — 4,060kg, garums 56cm. Meitenites
mamma Evija Kokorevia no Balviem stasta, ka $is ir vinas pirmais bérnins. “To,
ka misu pirmais bérnind bus meitina, uzzinajam jau treSaja grutniecibas
ménesi. Vél Sodien atceros, ka viram Artiram sméjos, ka nu vinam vajadzes
lielaku naudasmaku, jo drizuma gimené bas divas daila dzimuma parstaves,
kuram vajadzés puceéties. TaCu Arturs par to tikai pasmaidija — vin$ bija priecigs
par tadu zinu,” atminas Evija. Jauna mamina stasta, ka jaundzimusajai dots
sameéra rets un skaists vards — Dzdilija. Ka izradas, pie $ada varda Evijas un
Artlra atvasite tikusi, pateicoties Artiram. “Sakuma varda doSanas procesa
mums uzskati nesaskanéja, jo es gribéju meitu saukt par Esteri, savukart
Artdram 8is vards asocigjas tikai un vienigi ar puki — asteri. “Vin$ ta ari pateica,
ka meitai nekada pukes varda nebus, tadé| nacas domat citu variantu. Es jau
biju ar mieru likt divus vardus — Dzilija Estere, kas, manuprat, kopa izklausas
diezgan labi. TaCu ari Sim variantam Artirs piekrist nevéléjas. Ta ari palikam pie
Dzulijas,- ta teikt, galavards $aja sarezgitaja varda dosanas uzdevuma $oreiz
piederéja viram. Un labi vien ir, jo Dzilija muspusé nav biezi sastopams vards,
turklat skaists,” parliecinata jauna mamina. Evija mazliet skumst, ka Artlrs nebija
klat bridi, kad meitina naca pasaulé, jo vin§ strada Norvegija. Jauno vecaku
atkalredzéSanas bis iespéjama vien ap Ziemassvétkiem, kad Arturs Latvija
uzkavesies ménesi. “Atceros, ka pirmaja iszina, ko péc Dzllijas dzimSanas
sanému no Artira, vins rakstija: “Nu sveika, mammal!” Bija tik patikami lasit
§adus vardus,” teic Evija.

vel dzimusi:
25.novembri pulksten 16.36 pie-
dzima meitenite. Svars — 2,750kg,
garums 49cm. Meitenites mamma
Kristine Ivanova dzivo Balvos.

4.decembri pulksten 3.40 piedzi-
ma meitenite. Svars — 3,160kg, garums
51cm. Meitenites mamma Maira
Nauma dzivo Aluksné.

5.decembri pulksten 18.19 piedzi-
ma puika. Svars — 3,450kg, garums
52cm. Puiséna mamma lluta BérziSa
dzivo Balvu novada Tilzas pagasta.

6.decembri pulksten 12.15 piedzi-
ma meitenite. Svars — 2,660kg, garums
51cm. Meitenites mamma Linda
Makarova dzivo Siguda.

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika
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letriecas aizsargbarjeras. Vaditajam
konstaté alkohola reibumu

Notikuma vieta. 11.decembri pulksten 23.30 Balvos,
netalu no veikala “top!”, 1991.gada dzimis virietis
vadija automa$inu “Audi”, iebrauca cela
aizsargbarjeras un bojaja divas cela zimes. Ka
informéja Valsts policijas Balvu iecirkni, autovaditajam
péc negadijuma konstatéja alkohola reibumu, un
alkoholu, ka noradija pats virietis, esot lietojis péc
negadijuma.

Atgadinam, ka ari péc celu satiksmes negadijuma
alkohola lietoSana nav atlauta un par to paredzéts
tikpat liels sods, ja autovaditaju pie stures pieker
dzéruma virs 1,5 promilém. Administrativo parkapumu
kodekss nosaka, ka par alkoholisko dzérienu,
narkotisko vai citu apreibinoSu vielu lietoSanu péc
satiksmes negadijuma velosipéda un mopéda
vaditajam uzliek naudas sodu 170 eiro apmeéra,
savukart cita transportlidzekla vaditajam pieméro
administrativo arestu no 10 lidz 15 diennaktim, uzliek
naudas sodu no 1200 lidz 1400 eiro un atnem
transportlidzek|a vadiSanas tiesibas uz Cetriem
gadiem.

Japiebilst, ka aizvaditajas dienas Balvos notika vél
tris negadijumi, kuros iesaistitas automasinas. Tiesa,
neviena no Siem gadijumiem alkohola reibums nav |
vainojams.
6.decembri Balvos, kada degvielas uzpildes stacija, |
notika divu automasinu — “Grand Caravan“ un “Opel”
— sadursme. Sastadits celu satiksmes negadijuma
saskanotais pazinojums. Taja pasa diena Balvos
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nenoskaidrots transportlidzeklis iebrauca stavosa

automasina “Volkswagen Golf‘ un no notikuma vietas aizbrauca. Uzsakta administrativa lietvediba. Savukart 8.decembri
Balvos 1956.gada dzimis virietis atpakalgaita vadija automasinu “Honda“ un iebrauca stavo$a automasina
“Volkswagen®. Sastadits celu satiksmes negadijuma saskanotais pazinojums. Neviena no gadijumiem cietuso nav.

“Balvu bagatie dzéraj

Aizvaditajas dienas laikraksta “Vaduguns” redakcija
sanéma telefona zvanu no kadas cienijama vecuma
kundzes Balvos, kura ar savu piedzivoto nepatikamo
atgadijumu vélreiz aktualizéja jautajumu, kas ka zobu
sapes sen jau ir pasvaldibas policijas un paréjo muspu-
ses iedzivotaju dienaskartiba.

Runa ir, ka pastastija minéta sieviete, par daZzadu aizdomigu
tipu pulcéSanos pie tirdzniecibas centra “Planéta” Balvu
pilsétas centra: “Ja nemaldos, ta bija pagajusaja piektdienad,
kad uz So tirdzniecibas centru devos iepirkties, bet no sakuma
nolemu aiziet uz autoostas telpam apskatities kada autobusa
pienakSanas laiku. Uz autoostu devos nevis caur tirdzniecibas
centra telpam, bet pa arpusi - gar setu, kur novietoti solini. Tas,
ko tur ieraudziju, bija noZelojami. Kada sieviete un virietis sedeja
uz solina manama reibuma, lamajas un acimredzot skaidroja
kaut kadas savstarpejas nesaskanas. Savukart vel tresais mineta
parisa kompanjons, ari dzerumad, staveja kajas, uz to visu
noskatijos, ik pa laikam méginot strida iejaukties. Kad devos
viniem garam, man, vecai sievietei, bija patieSam bail, jo nevar
zindt, ko no salidzinosi jauniem un diezgan agresiviem cilvekiem
alkohola reibuma var sagaidit. Saprotu, ka So problemu nevar
pilniba izskaust. Sadi cilveki bijusi visos laikos un biis arf turpmak.
Vienkarsi nepatikami, ka Sadas lietas notiek pilsétas centrad,
turklat regulari. Turklat par dzerSanu un atraSanos dzeruma
sabiedriska vieta jamaksa sodi! Balvu bagatie dzeraji! Vai tos
plegurus nevaretu bieZak pavaktet un nemt stingrak pie dziesmas?”

Japiebilst, ka par lidzigu atgadijumu rakstijam jau
1.novembra avizes numura, kad kads Balvu novada iedzi-
votajs - pensionars autoostas uzgaidamaja telpa bija aculie-
cinieks, ka virietis stastija, dzéraju sanaksanai ar alus pudelem
rokas. “Viens piedzeries guléja, paréjie dzera, dziedaja, un
alus pludoja pa gridu,” atklaja virietis. Savukart atbildot uz
kundzes jautajumu, atgadinam, ka Balvu novada paSvaldibas
policija regulari veic reidus profilaktiskos nolikos, lai Sadus
gadijumus noverstu un cilvekus alkohola reibuma sauktu
pie atbildibas. Turklat, ka jau 1.novembra avize skaidroja
pasvaldibas policijas priekSniece Rita Kravale, policija loti bieZi
sanem izsaukumus un dodas tiesi uz autoostu un dalu no

visam Balvu atskurbtuve ievietotajam personam nogada tiesi
no autoostas telpam vai tas apkartnes.

Pasvaldibas policija Balvu pilsétas iedzivotajiem
un paréjiem autoostas un tirdzniecibas centra
“Planeta” apmekleétajiem ari atgadina, ka, cienot
autoostas apmekletajus, rupéjoties par vinu drosibu
un lai vel vairak cinitos ar So problému, tiek risinats
jautajums par videonovéroSanas Kameras
uzstadiSanu autoosta. “Kameras uzstadisana ir
darba plana, un tas tiks izdarits tuvakaja laika.
Savukart turpmak, ieverojot tamlidzigas situacijas
pie autoostas vai citviet Balvos, noteikti zinojiet
pasvaldibas policijai, zvanot uz tel.nr. 29445114 vai
64520940!” aicina R.Kravale.

Japiebilst, ka aizvaditajas dienas muspusé soditi Cetri cilveki
par atraSanos dzéruma sabiedriska vieta. 2.decembri Baltinava
1974.gada dzimis virietis atkartoti gada laika sabiedriska vieta
atradas tada alkohola reibuma, Kas aizskar cilveka cienu -
2,40 promilu reibuma. 6.decembri Balvos 1964.gada dzimis
virietis atradas sabiedriska vieta 2,40 promilu alkohola
reibuma. 7.decembri Balvos 1974.gada dzimis virietis atkartoti
gada laika atradas sabiedriska vieta alkohola reibuma, Soreiz
- 3,68 promilu reibuma. Savukart 11.decembri Balvos kada
kapnu telpa alkohola reibuma guléja 1990.gada dzimis virietis,
kuru nogadaja atskurbtuvé. Visos gadijumos sastaditi
administrativa parkapuma protokoli.

Administrativo parkapumu kodeksa 171.pants par
alkoholisko dzérienu vai citu apreibinoSu vielu lietoSanu
sabiedriskas vietas, iznemot vietas, kur alkoholisko
dzérienu lietoSanu atlavusi paSvaldiba, vai par atraSanos
sabiedriskas vietas tada reibuma stavokli, kas aizskar
cilvéka cienu, paredz bridinajumu vai naudas sodu
lidz 140 eiro.

Par tadam pasSam darbibam, ja tas izdaritas atkartoti
gada laika péc administrativa soda uzliksanas, uzliek
naudas sodu no 140 lidz 350 eiro.

Laika no 2. lidz 8.decembrim Valsts policijas
Balvu iecirkna apkalpojamaija teritorija sastaditi tris
administrativa parkapuma protokoli par atrasanos
alkohola reibuma sabiedriska vieta, sika huliga-
nisma gadijumi nav konstatéti. Registréti pieci celu
satiksmes negadijumi bez cietusajiem, viens nega-
dijums - ar bojagajuso. Tapat policijas darbinieki
septinas reizes izbrauca uz gimenes vai sadzives
rakstura konfliktu gadijumiem. Savukart par
transportlidzekla vadiSanu alkoholisko dzérienu
iespaida soditi divi autovaditaji.

Brauc dzéruma, bez tiesibam un ar
citu numuru

Naktino 1. uz 2.decembri Balvu novada BrieZzuciema
pagasta 1983.gada dzimis virietis vadija automasinu
“Mazda“ 2,01 promilu alkohola reibuma un bez
transportlidzekla vadiSanas tiesibam, kuras atnemtas ar
tiesas léemumu. Sastadits administrativa parkapuma
protokols.

4.decembri Rugaju novada Lazdukalna pagasta
1985.gada dzimis virietis vadija automasinu “Opel”,
kurai bija uzstadits cits registracijas numurs. Turklat
autovaditajs pie stures bija sédies 1,53 promilu alkohola
reibuma un transportlidzekli vadija bez autovaditaja
apliecibas. Uzsakts kriminalprocess.

5.decembri Balvu novada, cela posma Gulbene-Balvi-
Vilaka-Krievijas robeza, 1992.gada dzimis virietis vadija
automasinu “BMW?* bez noteikta kartiba iegutam
transportlidzek]a vadiSanas tiesibam. Sastadits adminis-
trativa parkapuma protokols.
Nozog telefonu un naudu

2.decembri pulksten 8 Baltinava 1937.gada dzimu3ai
sievietei nozagts mobilais telefons un 10 eiro. Telefons
un nauda atgriezta ipaSniecei. Uzsakts kriminalprocess.
ledur ar nazi

2.decembri Balvu novada Kubulu pagasta 1989.gada
dzimusi sieviete konflikta laika ieddira ar nazi 1978.gada
dzimuSam virietim, kuru nogadaja slimnica. Uzsakts
kriminalprocess.
Mirst notikuma vieta

2.decembri Vilakas novada Mednevas pagasta
1994.gada dzimis virietis vadija automasinu “Audi” un
uzbrauca 1969.gada dzimusam gajéjam, kurs no gtitajam
traumam notikuma vieta mira. Uzsakts kriminalprocess.
Atrod spridzekli

3.decembri Vilaka, demonté€jot kadu €ku, atrasts spra-
dzienbistams priekSmets. Par notikuSo pazinots Nacionalo
brunoto spéku deZurantam un atradums nodots
sapieriem.
Gravi atrod automasinu

4.decembri Balvu novada Lazdulejas pagasta, cela
posma Egluciems-Petrovka, gravi atrasta automasina
“Mazda“. CietuSo nav, savukart transportlidzekla vadi-
tajs bija devies prom. Uzsakta administrativa lietvediba.
Skritulosim pratigi!

4.decembri sanemta informacija, ka Balvu pilsétas
parka estradé nenoskaidrotas personas vizinas ar skritul-
slidam, tadejadi, iesp€jams, bojajot mantu. Uzsakta
administrativa lietvediba.
Sadursme ar stirnu

8.decembri Balvu novada Tilzas pagasta, autocela
posma Karsava-Tilza-Dublukalns, 1957.gada dzimis
virietis vadija automasinu “Volkswagen” un uzbrauca
uz cela braucamas dalas izskréjusajai stirnai.
Nodara miesas bojajumus

9.decembri pusstundu péc pusnakts Balvos 1989.gada
dzimuSam virietim, atrodoties alkohola reibuma, notika
konflikts ar nepazistamiem virieSiem, ka rezultata vins
guva miesas bojajumus un tika nogadats slimnicas
uznemsSanas nodala. Péc mediciniskas apskates virietis
varéja doties majup. Uzsakta administrativa lietvediba.

Nozog tumbas

9.decembri Vilakas novada Susaju pagasta 1982.gada
dzimuSam virietim no neaizslégtas garaZas nozagtas majas
kinozales tris tumbas “Philips”. Notiek parbaude.
Atsakas pust trubina

11.decembri Balvu novada 1997.gada dzimis jaunietis
vadija automaSinu “BMW” un atteicas no alkohola
koncentracijas noteikSanas izelpa. Jaunieti nogadaja
medicinas iestadeé ekspertizes veikSanai.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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. dailliteratara. Pie Jums reizi ménesi dosies kads rakstnieks, kads romans
Dari Pats vai kads literarais téls. Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz
ga'"t_s' & Kongo, bongo, marimba... “Nav nakama ménesa pirmajam datumam Balvu Centralas bibliotékas
labi, ja berns nak uz mizikas nodarbibu 9. karta pieaugu$o abonementa. Veiksmi miné&tajiem!
un vinam visu laiku saka: nepem,

neaiztiec, neples! Instrumenti ir jaspele,
un labak, lai kadu ari saples - sapratis,
ko tieSam nevar darit. Tapec saku taisit
savus, pec iespejas vienkarSakus
instrumentus, ko bez bazam varu dot
berniem spelet,” atklaj Artiirs Savickis,
miizikas skolotajs no Preiliem.

¢ Numura téma: gaisa siltumstknis. Siltumsiiknis nebiis
piemerots, ja vieniga prasiba ir minimalas apkures izmaksas.
Tacu, ja velaties baudit musdienu standartiem atbilstoSu
dzives kvalitati un maksat mazliet vairak par apkuri, kas
biitu automatizeta un értaka daudzos citos aspektos, tad
siltumsiiknis ir visnota] apsverama alternativa.

& Jumta loga montaZa. RaZotdji piedava detalizetas
instrukcijas ikvienam jumta segumam un Konstruktivajam

Jaunakie illl'né_llll numuri p — 5 . E Saja gada konkursa “Pratnieks” minétajiem atbildes biis jameklé

Notici - Vil;li ir! mums te apak$a. / Lai otram pari nenodaram tisi, / Kaut
1. Ko zimé berni, dziedam katrs sava valoda.” Kas sarakstijis vardus un melodiju
kad vini apgulas uz dziesmai “Visa pasaule ir atkal kopa”, no kuras nemtas Sis

muguras svaiga, tira  rindas?

sniega un véze rokas

un kajas uz saniem? Atbildes uz 9. kartas konkursa jautajumiem gaidisim lidz
2. Tuvojoties 2017. gada 1. janvarim Balvu Centralas bibliotekas pieauguso

Ziemassvetku abonementa (Tirgusiela?7, Balvi, LV-4501) vai elektroniski uz

laikam, notiek kada e€-pastu: sandra@balvurcb.lv. Balvu uzvarétajam nodrosina

TV kanala dibinata Vveikals “Zvaigzne ABC” Balvos. Vairaku pareizo atbilzu

labdaribas akcija, gadijuma veiksminieks tiks izlozets.

kura tiek wvakti

ziedojumi Latvijas

tipam. Demonstrejam montaZas procesu soli pa solim. Pa slimajiem bérniem. 8.kartas atbildes

spék_anz f‘ﬁ amatie_rim_! o o o Kada ir akcijas 1. Pirma dzejola publikacija almanaha “Jauno vards”
@ Limgjam 'moza1¥<vfl1z_es. Limejot moza'lkﬂlzes, 'sgang?ka'ls devize? 1955. 2. Vinas dzeju savulaik komponé&jis maestro Raimonds
—neparcensties ar flizu limes daudzumu, jo neskaitamo Suvju 3. Gramatas “Ticot, cerot, milot. Sarunas ar engeliem”  Pauls. 3. Autobiografija “Ticu zemei un cilvékiem”. 4.

iztiriSana, pirms tas aizpildit ar iecereto Suvju masu, var
parversties par istu murgu!

& Lipi nost! Lime nekad nepadodas viegli: ta stingri turas
preti, bet, kad dabiita vala, atstaj pedas. Apskatam daZadus
limju veidus un piedavajam panémienus to savienojumu
izjaukSana, traupu, limes palieku nonemsand.

& Pakaramais velosipeédam. Kur jiis turat savu dzelzs
rumaku? Liik, risinajums: pakariniet pie sienas plaukta, kura

autore ir sertific€ta engelu terapeite. Kads ir vinas vardsun ~ Sanémusi ordeni “Par nopelniem Lietuvas laba un Par

tautiba? nopelniem Lietuvai virsnieka krustu”. Daina Avotina
4. Ka sauc serialu, kuru TV saka radit 2012. gada un  veicinajusi latvieSu un lietuvieSu savstarpéjo kultaras sakaru

kura filmejas arl Nacionala teatra aktrise, balveniete Sanita  paplasinasanos, rakstijusi par Lietuvu, tulkojusi lietuviesu

Puspure? rakstniekus. 5. Stasts tulkots lietuvieSu un krievu valodas. 6.
5. Arimacitajs Juris Rubenis un makslinieks Maris Subacs  Ojars Vacietis un Imants Ziedonis.

izsaka savas pardomas un atzinas par engeliem un cilvékiem.

iesejumu konstrukcija daris godu ari jisu amatnieka Ka sauc So vinu kopigi sarakstito gramatu? Pareizas atbildes iesuitijusi: O.Zel¢a, A.Micule, D.ZelCa,
prasmem! 6.  Cik engelu darbojas vacu garigo gramatu autora [.Homko, ].Usans, J.Poseika, V.Lo¢mele.
Anselma Grina gramata “ ...engeli gadam”? Balvu no apgada “Zvaigzne ABC” sanem VIJA
Darza Pasaule 7. “Uz makonmalinas séz engelisi, / Un noraugas uz LOCMELE no Lazdukalna.

e < Stadiet nakamsezon! Septinas jaundas
ngﬂ =1 auglu koku un oguldju Skirnes. Sogad
I'E selekcionari pabeigu$i vairaku jaunu

] abeliSu, bumbieru, pliimju un érkSkogu
JI_':ELL'_': Skirpu veidoSanu.

& Garkakles neder, vajag kuplus
trijstarus! Ja Ziemassvetku egliti pec kon ku rss
svetkiem gribat stadit darza, apaksa tai
ir daudz svarigaka neka augsSa. Saknu
kamolam jabiit lielam un smagam.

< Ka ziema uzglabat séklas? Majas apstaklos seklas var
uzglabat ari aizvertas stikla burkas, ievietojot tajas mazu,
mitrumu uzsiicoSu pacinu, kadas parasti var atrast jaunds
kurpju un somu pakas.

& Naudas koks zied! Nepareizas kopSanas de] cilvekiem ir
izveidojies priek$stats, ka krasulas, to skaitd naudas koks,
vispar nezied. Zied gan!

& Kras$nie liliju zvani. lepazistina ar Latvijas liliju audzetaju
un selekciondru izraudzitam Skirnem, kas skaisti izskatisies
gan darza, gan ari vaze ieksStelpas. Liliju selekciondrs Guntis
Grants art dod padomus, kuras liliju Skirnes decembri,
uznakot aukstumam, japiesedz, kuras var atstat nepiesegtas?
& Ka nopirkt labu melnzemi? Melnzeme vajadziga katra
darza, bet vai zinat, ka ta tiek iegiita, ka novertet tas kvalitati
un atrast pareizo pardeveju? Uz Siem jautajumiem atbildes
mekle agronoms Maris Narvils.

& Japanu darzs Zemgale. 18 gadu laika Iveta Burkane
kadreizeja cukurbiesu un kartupelu lauka Rundales novada
radijusi krasnu darzu, kura vecakaja dala ir dekorativas
koku un kriitmu grupas, liklocu takas, diki un strauti, bet
jaunakaja - iespaidigs japanu stila darzs.

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesutit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (veélams - talrunis).

Citada Pasaule

& Drzive ka liktena trieciena lauks.
Aktieris Aris Rozentals praktize jogu un
joprojam ir gard un miesas jauns.

& Biuréju speki Vilanos. Tur mit gan
launa gara sabiedrotie, gan aizstavji pret
lastiem.

& Geopatogénas zonas. Energetiskie
stravojumi starp Zemi un Kosmosu izraisa
anomalijas ik uz sola.

¢ 40 klusuma dienas un slota
tresdiena. Sadzives magija tumsas promdzisanai un svetku
gatavosanai.

& Kas piecels mironi? Letargiska miega snaudosais riske,
ka tiks apglabats dzivs.

& Esmu sieviete, par kuru runaja Finks. Gaisrege, telepate
un dziedniece Anita Pukaleva veras pagatneé un nakotne.
& Astrologe $ketina likteni. Ko nozimé cilvékam dzives
cel$ ar skaitli 9.

Lapu paklajs. lesitija Salvis Dundenieks no Beérzpils
Negaidits! lesitija Tamara Smirnova no Balviem. pagasta.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Projekta koordinatori tiekas Balvos

Balvu Valsts gimnazija tiek istenots
Starptautiskais starpskolu stratégiskas
partneribas projekts Erasmus + KA2
“Effective Methods for Strengthening the
Learning Process in Teaching Science”.

Lidzhinanseé
Eiropas Savienibas
Erasmus+ programma

Izturot sivu konkurenci, Balvu Valsts
gimnazija kluva par koordinatorskolu Eiropas
Savienibas izglitibas, macibu, jaunatnes un
sporta jomas Erasmus+ stratégiskas partneribas
projekta, kas ilgs no 2016. gada 1.septembra
lidz 2018. gada 31.augustam.

Projekta meérkis ir veidot administracijas,
skolotaju un skolénu komandu, lai nakotné
veicinatu izmainas, macot dabaszinibas un
matematiku. Komandas darbs biis balstits uz
aktivu macisanos, izmantojot daudzveidigas
metodes, apgustot dabaszinibas un kritisko
domasanu caur kultiiras un tuvakas apkartnes [== 5]
prizmu, uzlabojot valodas prasmes, veidojot
daudzvalodigu macibu procesu un ievieSot |;
inovativas macibu metodes. Tas bis jauns veids,
ka uzlabot nodarbibu kvalitati un macibu
procesu kopuma. Projekta ieklauti gan skolénu,
gan personala istermina apmacibu pasakumi.

2016. gada 5., 6.decembri Balvos notika pirma
starpvalstu tikSanas, kas bija iepaziSanas un
planosanas seminars, kura piedalijas skolotaji
— koordinatori no visam piecam projekta
iesaistitajam valstim - Turcijas, Portugales,
Italijas, Lietuvas un Latvijas. Ciemini iepazinas
ar skolu, parrunaja projekta uzdevumus un
aktivitates, izveidoja vienotu darbibas
programmu. Viena no svarigakajam seminara
témam bija starpvalstu vizites, komunikacijas
un sadarbibas attistibas iesp&jas.

Viesiem tika piedavata iesp&ja iepazities ar
Latvijas tradicijam un kulttru, apmekl&jot
Balvu Novada muzeju, Susaju pagasta
kultarvestures muzeju “VeérSukalns”, kur
nobaudija pasceptu maizi un frikadelu zupu.
Valstu koordinatoriem Joti patika skolas deju
kolektivu, solistu un ansambla priekSnesumi.
Seminara nosléguma visi valstu dalibnieki
apmekleja Balvu peldbaseinu. Kaut ari laika
apstakli nelutinaja, seminars izdevas, viesi majas
atgriezas pozitivam emocijam un idejam bagati.

VISI kopa Skolotaji — koordlnatorl no visam piecam prolekta |esa|st|tajam
valstim — Turcijas, Portugales, ltalijas, Lietuvas un Latvijas.

Darba moments. Viena no svarigakajam seminara témam bija
starpvalstu vizites, komunikacijas un sadarbibas attistibas iespgjas.

*Apmaksats

BUVMATERIALU, DARZA
UH MAJSAIMNIECIBAS
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rotajumi un dekoracijas
Priec s, Lni*.-rr'-i |
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= [
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2017. gadam

LatgalieSu kultiras Gada balvas
“Bonuks 2016” pretendentu pieteikSana

i
I

5. BONUKS

-2016 -

Sakusies pretendentu pieteikSana latgaliesu
kulturas Gada balvai “Bonuks 2016” par sasniegu-
miem un padarito latgalieSu kultara 2016.gada.
Balvu sanéméji tiks noskaidroti sviniga ceremonija
2017.gada 26.februari, pasniedzot tas jau devito
reizi. “Bonuks” ir vieniga balva, kas ipa$i izce| un
godina sasnhiegumus un paveikto latgalieSu kulttras
dzive.

Ik gadu latgalieSu kultiras Gada balvas pasniegSanas
ceremonija ir ne vien apkopojums par iepriek$éja gada
paveikto, bet ari sirsniga latgalieSu kulttras aktivako Jauzu,
interesentu un atbalstitaju satikSanas. 2017.gada sakuma
Latgales zelta — mala — Bonukus pasniegs jau devito reizi.

LatgalieSu kultaras Gada balvas “Bonuks” merkis ir
veicinat latgalieSu kulttrvides saglabasanu un attistibu,
ka ar1 apkopot un godinat spilgtakos un nozimigakos
sasniegumus latgalieSu kulttra pagajusa gada griezuma.
2016.gada balvai pretendentu pieteikumus pienems 18
nominacijas, kas skar sabiedrisko aktivitagu, mizikas un
literatiiras sféras.

Aizpilditas pieteikuma anketas balvai “Bonuks 2016”
elektroniska formata, pa pastu vai aizpilditas tie$saistes
pieteikuma veida Latgales véstnieciba GORS gaidis lidz
2017.gada 11.janvarim. lesniegtos pieteikumus izvertes
kompetenta Zirija savu jomu profesionalu sastava.

$i gada sakuma balvas par paveikto, sasniegumiem vai
aktivitati latgalieSu kultara 2015.gada sanéma telnieks
Glebs Pantelejevs par izstadi “Latgales rapsodija”, tulko-
tajs Guntars Godins par gramatu “Ludzas igaunu pasa-
kas”, grupa “Dabasu Durovys”, grupa “Tautumeitas”,
etnoroka grupa “Laimas muzykanti”, dziesminieks Ansis
Ataols Berzins, Karsavas novada pasSvaldiba par latgalieSu
valodas popularizé$anu, Liznavas muiZa, érgelniece Iveta
Apkalna, gramatas “Alise Breinumu zeme” latgaliskais
izdevums un citi. Balvu par miaZa ieguldijumu latgalieSu
kultira Sogad sanéma katolu pravests, kultiirvésturnieks
un sabiedriskais darbinieks Alberts Budze.

LatgalieSu kultaras Gada balvas “Bonuks 2016” norisi
atbalsta Valsts kultiurkapitala fonda Latgales kulttiras
programma ar A/S “Latvijas valsts meZi” atbalstu, Rézeknes
pilsétas dome un Latgales regiona pasvaldibas.
Informativie atbalstitaji: Zurnals “Ir”, LatgaliSu kulturys
gazeta lakuga.lv, Latgales radio, laikraksti “Vaduguns”
un “Latgales Laiks”.

Tie$saisteé anketas aizpildamas: http://ej.uz/Bonuks2016.
Sazinai un jautajumiem: bonuks@rezekne.lv

Nolikums un plasaka informacija: http://latgalesgors.lv/
lv/latgaliesu-kulturas-gada-balva-bonuks

PieteikSanas video aicinajums: https://youtu.be/
ca05gbiPKSo

Video ieskats balvas pasniegSanas ceremonija: https://
youtu.be/igYvFqRxtPk
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Sludinajumi

Es Tavam vardam laimi novelésu
Un prieku skanigo, kad dienu sac,

Es Tavam vardam veiksmi lidzi dosu,
Lai laimigs vards Tavs - un Tu arT pats.

Sveicam Luciju Mieziti vardadienal

Lai katra diena Tev
ka atradumes,
kura tiek ielikts

prieks, speks, varéjums un misu milestiba.
Vislabakie, milakie sveicieni, bu€as un Dieva

Zina, Gena

svétiba milajai masinai Teklai Kubakai
skaistajos un bagatajos 80!
Milestiba - masu un bralu gimenes

Tavs miZs tik cildens ka ziedosa liepa,
Kurai vainags smagam gadskartam vits.
Tur Tava darba gods un roku dasnums

Ar aizvaditiem gadiem pierakstits.
Sirsnigi sveicu dzim3anas diena! Novélu priecinu turpmak
Anzelmai Ilvananei!

Lai gadi iet, tam ta ir jabiit,
Un lai Tev to nekad nav zél.
Tik jautru pratu, sauli sirdi,

Un kopa Tu ar mums lai bitu
Vel daudzus, daudzus gadus.
Sirsnigi sveicieni Janim Usinam
apalaja dzives jubileja!

Ina

Rubenu ciema dramatiskais kolektivs

Maina traktoru T7130 pret K700.
Talr. 29199444,

Jauns pievedums mazlietoto
apgeérbu veikala, Tautas 1.

3.decembri DUS “Lukoil”,
Balvos, atrasts sievieSu zelta
gredzens.
Intereséties degvielas uzpildes
stacija.

2 L.S “St{gutini"
ieperk INAJIOPUS.

Samaksa tudlitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

SIA “LATVIJAS GALA” ieperk
'n Iiellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus. Samaksa tulitéja.

Svari. Talr. 28761515.

sla “dalBl” perk
liellopus, jaunlopus,
aitas, zirgus.
Pérk ari galas $kirnes jaunlopus eksportam.
Labas cenas! Samaksa talitéja. Svari.

Talr. 26142514, 20238990.

SIA “Césu galas kombinats”
par labam cenam ieperk
jaunlopus un liellopus.

Samaksa péc vieno3anas.
Talr. 26185703, 25573447.

SIA “Lauku Miesnieks”
ieperk majlopus.
Augstas cenas. Samaksa tuliteja. Svari.
Talr. 20207132.

Pérk meza ipaSumus ar
zemi un cirsmas. Talr. 29433000.

5-SIA RENEM
s ieperk
jaunlopus,

liellopus, aitas.
ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinatas cenas!
Skaidra nauda vai ar parskaifijumu.
Talr. 29996309, 26447663,
29485520, 26393921, 65329997
vai pa e-pastu:re-nem@inbox.lv

Pérk izstradatus, dalgji izstradatus
mezus, cirsmas. Talr. 28021194.

Pérk vecas koka €kas - majas,
kletis, katis, rijas un Skdnus.
Samaksa uz vietas skaidra nauda.
Talr. 26176904.

SIA “Senlejas” iepérk liellopus, telus,
jerus. Samaksa tuliteja.
Talr. 62003939.

Pardod lapu koku malku.
Talr. 26375400.

Nopirks$u jebkadas padomiju laika
bérnu kajminamas automasinas.
Talr. 26454417.

Pardod senlaicigas mébeles.
Talr. 20694647.

Pardod sausu, skalditu
malku ar piegadi. Talr. 26425960.

Pardod siena rulonus.
Talr. 26579753.

Pardod malku. Talr. 29199444,

Pardod lopbaribas miltus.
Talr. 29332209.

Pardod teliti, atnesisies februari.
Talr. 26120397.

Pardod cukgalu. Talr. 26134375.

Pardod sievieSu kazoku
(46.-48. izm.). Talr. 27863329.

Pardod skapi, gultu. Talr. 26357156.

Pardod metala diskus (Audi B4);
Audi originalos dekorativos diskus;
Mazda lietos diskus uz 15
(4 skraves). Talr. 28369710.

Veidosim Ziemassvétku numuru kopal

Tuvojas Ziemassvétki — ar pardomam, ar parsteiguma un paldies vardu gaidam. Lai Jums un citiem svetkus

raditu ar padarita darba sajutu, ir istais laiks padomat par cilvekiem, kuri Jums Sogad darijusi labu,

palidzéjusi, atbalstijusi, stiprinajusi vai vienkarsi istaja bridi bijusi lidzas.

Es saku paldies!

Teksts publiceésanai (par ko un kam sakat paldies)

/esutitéja vards, uzvards, adrese, talrunis

Nosiitiet kuponu “Vaduguns” redakcijai lidz 18. decembrim. Jisu paldies vardus bez maksas publicésim Ziemassvétku numura.

Meklé PARDEVEJU. Darbs lidz
31.decembrim.
Talr. 20219744.

Davina

Davina melnu suntti.
Talr. 26610720.

Davina mazus kucénus (puikas).
Talr. 26312547.

Vissiltékie pateicibas vardi visiem
cilvekiem, kuri stavéja blakus vai
domas bija lidzas, pavadot musu
milo viru, téti, vectétinu un brali
Jani Buksu Aizsaules darzos.
SIEVA, MEITAS UN TUVINIEKI

Lidzjatibas

Aiziet mate to celinu,
Skujinam (i) nokaisitu;
Séd Laimina gaididama
Pasa skujas galina.
(Latv.t.dz.)

Izsakam patiesu lidzjatiibu Ingridai
Vinceviéai, MATI mizibas cela
izvadot.

Viduéu pamatskolas kolektivs

Dusi saldi, mamulite,
MdZa miegs lai tev ir salds,
Auklés tevi rasas riti,

Ziedi klas un sniedzins balts.
Izsakam patiesu lidzjatibu Alfreéda
Salenieka gimenei, MATI,
VIRAMATI, VECMAMMU,
VECVECMAMMU muziba pavadot.

Bérzkalnes pagasta parvalde

Domajiet par mani, lai ir silti

Ari tad, kad sniegputenis skries.
Neraudiet, ak, mani palicéji,
Milétie nemdzam nenomirst...

Kad decembra aukstie véji
aiznesusi lidzi
NADEZDAS MEZALES dvaselit, lai
musu klusa lidzjutiba dod spéku
meitai Asjai, mazmeitai Asnatei,
znotam Andrim un paré&jiem
tuviniekiem.

Krustmeita Tana ar gimeni, Spodra,

Inese ar gimeni, Tona

Pierimst soli, klusé domas,

Neskan mila mates balss,

Tikai klusa sape sirdi

llgi vél péc Tevis sauks.
(E.Zalite)

Izsaku visdzilako lidzjutibu Asjai ar
gimeni, MAMULITI mazibas cela
pavadot.

Daina

Dusi saldi, mamulite,
MdzZa miegs lai tev ir salds,
Auklés tevi rasas riti,

Ziedi klas un sniedzins balts.
Izsakam patiesu lidzjutibu Andrim
Semjonovam ar gimeni, MATI
kapu kalnina pavadot.

Lielpiteru gimene
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