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Kronis paliks Balvos
3.decembri Marupe noslédzas konkurss
“Vecmamina 2016”, kura savu Kkroni

2.decembri Vilakas novada domes zale
pulcéjas Sogad dzimuSo mazulu vecaki
kopa ar savam atvasitém. Partapusi par
nacas atdot pérna gada uzvarétajai — | zjemassvétku rikiem, ar dziesmam un
Balvu Kulttras un atpttas centra direk- dejam klateso$os sveica Ziguru bérnudarza
torei Anitai Strapcanei. Par to gannav | gyqz8kni, ka ari vinu skolotajas. Pasniedzot
jaskumst, jo kronis patieSam nonacis jaunajiem Vilakas novada iedzivotajiem
pareizajas rokas — to izcinija balveniete davana muzikalas gramatinas, sirsnigu
Liga Pennere. Jautata par iespaidiem, Liga uzrunu teica domes priek$sédatajs Sergejs

atklaja, Ka tris Menesos gutas Jotipozi- | maksimovs, bet péc kopiga mielasta visi
tivas emocijas. “Iepazinos ar superigiem kopa devas iedegt novada galveno
cilvekiem, ka ari apmekléju superigas Ziemassvétku egli

vietas Latvija, kuras lidz $im nebiju bijusi,”
vina paskaidroja. Zimigi, ka galvena
krona un titula “Vecmamina 2016” iegu-
vé&jai ir nodroSinata iesp&ja piedalities
starptautiskaja konkursa “Mis Grandma
Universe 2017”, kas norisinasies Bulga-
rijas galvaspilséta Sofija. Liga, lugta prog-
nozet, vai turp dosies un ka tur klasies,
atzina, ka paslaik par to nav domajusi.
Japiebilst, ka Marupé veiksmigi startéja
veél divas mispuses damas: Skaidrite
Saleniece, kura sanéma “Vecmamina
Gracija” titulu un Inita Pavlova, klastot
par titula “Vecmamina Modele”

Sogad Vilakas novada iedzivotaju skaitu
papildinaja 34 jaundzimusie. Domes prieks-
sédétajs S.Maksimovs, uzrunajot bérnu vecakus,
izteica gandarijumu, ka Saja globala egoisma
laikmeta vini sp&jusi uznemties atbildibu par
jaunu dzivibu: “Katra maza cilvéka nakSana
pasaulé ir milziga atbildiba. Bérns ir zales pret
egoismu, jo ar katra mazula nakSanu pasaule
misu egoisms tiek aizvien vairak apslapéts un
pasi klastam daudz labaki un cilvécigaki.” Domes
priek3sedetajs solija, ka paSvaldiba turpinas
atbalstit gimenes ar berniem: “Sobrid domajam
par piedzimSanas pabalsta palielinaSanu. Kopa

IpaSnieci. .. ar deputatiem cenSamies, lai vecaki jut, ka par
Saﬂem Atzinibas rakstu viniem riip€jas. Tas ir atbalsts sporta skolai,
un sudraba spalvu miizikas skolai, tas ir atmaksatas brivpusdienas

17.novembri Latvijas Universitates skola un daléji atmaksatas bérnudarza un citi
Lielaja aula notika Tieslietu sistémas atbalsta pasakumi.”
apbalvosanas pasakums, kura apbalvoja 30.decembri aprités apal$ gads, kops Sanita
tiesnesus un tiesu darbiniekus. Tieslietu | Kasa pirmo reizi panéma rokas savu pirmdzimto
ministrijas II pakapes Atzinibas rakstu meitinu Laini. Pati dzimusi Baltinava, tagad
un sudraba spalvu par butisku ieguldi- Sanita un vinas meitina sevi sauc par Vilakas
jumu Tieslietu ministrijas, tieslietu sisté- novada Borisovas ciema iedzivotajam un
mas un Latvijas tiesibu sistémas attistiba parcelties uz citurieni tuvakaja laika negrasas. o
un starptautiskas sadarbibas veicinasana Kad maza, kura Joti aktivi apgust pirmas dzives 3
tieslietu joma, ka arI par darba pienaku- gudribas, mazliet paaugsies, Sanita plano 3
mu priek3zimigu pildianu sanéma ari atgriezties darba Valsts robeZsardze, kur strada =
Rézeknes tiesas Balvos tiesnese Jilija arl vinas dzivesbiedrs. Savukart Laine apmekles §
KamiSeva. vietéjo bernudarzu, bet vélak ari skolu. “Audzi-

nasim jaunu Vijakas novada iedzivotaju,” solija Ziemassvétku raka gaidas. Tris ménesSus jaunais zigurietis Markuss, kuram patik

= Sanita. smaidit un spéléties ar grabuliem, savai maminai Anitai Loginai ir treais déls, jo gimené

Re]dama Jaundzimuso pasakumu apmeklgja ari Susaju 249 vél divi bradi puikas: 7-gadigais Raitis un 4-gadigais Renars. Tris délu mamina

iedzivotaja Snezana Kogleva kopa ar meitinu uzskata, ka bérnu vecakiem Vilakas novada dzive ir loti laba, jo padvaldibas atbalsts

Evelinu, Kurai driz aprités s meénesi, Ka ari dely jatams ik uz sola. Tadé| Anita neplano .doties meklét laimi sve$as zemés, bet gan sola
~ 5-gadigo Sergeju. Divu bérnu mamina apgal- tepat audzinat tris braSus novada patriotus.

voja, ka patik dzivot Susajos: “Tur ir miers un
Klusums, nav lielas satiksmes un haosa, kas valda nakotné vélas kuplu gimeni: “Gribu piecus bérnus, ja tikai bus darbs un finanses.”

MANS IMIDZS

8.decembri t/c “Planéta” 2. stava Balvos. Bérniem ari drosaka vide.” Snezana  Savukart Daiga Harhova no Borisovas ciema Sogad pirmo reizi kJuvusi par maminu,
atveras virieSu apgérbu, apavu un neslépa, ka, audzinot otro mazuli, jitas daudz tade] draudzenes un kaiminienes Snezanas padomi gan gratniecibas laika, gan péc
aksesuaru veikals “Mans ImidZs”. | dro3aka un parliecinataka: “Ar puiku bija divas dzemdibam Joti noder&jusi. Daigas meitinai Elinai rit jau devitais dzives ménesis un vina
Esiet laipni aicinati! reizes griitak, jo vins bija pirmais. Tagad jau viss maminai sagada daudz prieka: “Pirms dzemdibam Joti uztraucos, ka tik3u gala, bet tagad

Katram pircéjam - davanina!

ir zinams.” Vina priecajas, ka ari Evelinas bralitis  viss ir labi, bérnins ir mierigs.” Daiga atklaja, ka ir Joti laimiga gimenes dzive un ari tade], ka
Joti riip&jas par mazo masinu, un atklaja, ka abiem ar viru ir darbs.
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Vieté&jas zinas
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Vards sunclislam

Arturs LoGmelis

Dzive ta iekartots, ka vairums cilveku kart€éjo negativo
informaciju, iespéjams, lasa ar nepatiku, bet, grozies ka
gribi, ta mus piesaista un atmina paliek krietni ilgaku laiku,
neka labas zinas par dziesmam un dejam. Ne no tuksa
gaisa radusies daudzu gadu garuma prakse izkristalizejusies
atzina, ka slikta zina ir laba zina. Un ne tikai tapéc, ka
medijiem Sadas zinas vieglak pardot, bet Zurnalisti lidz ar
visu parejo sabiedribu gluZi vienkarsi nevar ignorét to, cik
daudz nejédzibu notiek visapkart teju vai visas nozares.
Ari es, vakar no rita pamostoties un parskirstot interneta
lapas, nelabprat ieraudziju zinu portalu top rakstus par
kada jauniesa divam noslepkavotajam sievietem un Jelgava
uzielas mirstam atstatu piekautu virieti, kura starp mums
diemzZel vairs nav. Parmetumi par parlieku lielam negacijam
publiskaja telpa un to ietekmi uz cilveku pratiem dienas
kartiba bus vienmeér. Vai minétas zinas ir patikamas?
Noteikti, ne! Vai $adus kliedzoSus notikumus vajadzeja
ignorét? Domaju, piekritisiet, ka ne! Lai ka ari baitu, vairuma
no sliktajam zinam (runa nav tik Joti par kriminalzinam)
ir kads konflikts, kas risina vai sniedz jau gatavu problémas
risinajumu. Turklat, pats galvenais, galarezultata ari realu
palidzibu lielaka vai mazaka nelaimé nonakusiem
iedzivotajiem. Visiem tacu labi zinams, ka taisniba dzimst
stridos!

MuUséjie var klat par cempioniem!

Edgars Gabranovs

neskopojas ne ar paldies vardiem, ne naskiem.

Latvija

Piespriez muza ieslodzijumu. Rigas pilsetas
Kurzemes rajona tiesa vakar jaunietim varda Nikita par
divu sievieSu noslepkavosSanu Kipsala 2014.gada
decembri piesprieda miiZa ieslodzijumu. Apstidziba
noradits, ka virietis ne tikai aplaupijis un nogalinajis
sievietes, bet ari nirgajies par vinu dzimumorganiem.
Abus noziegumus jaunietis pastradaja, dodoties majas
péc alkohola lietoSanas. Pérn, kad tiesa saka lietas
izskatiSanu, apstidzetais jaunietis savu vainu vinam
inkriminétajos noziegumos kategoriski noliedza.
Savukart tiesas spriedumu vel var parsudzet Rigas
apgabaltiesa.

Sanem iesniegumus par Kolektivo atlaisSanu.
Tris ménesu laika - septembri, oktobri un novembiri -
par planoto kolektivo atlaiSanu pazinojumus
Nodarbinatibas valsts agenttira iesniegusi devini
uznémumi, kuros kopuma paredzéts no darba atbrivot
500 darbiniekus. Ka iemesli kolektivajai atlaiSanai mineti
sezonals partraukums, uznémuma restrukturizacija,
uznémuma reorganizacija, parvaldiSanas liguma termina
beigas. Vel viens uznémums ka kolektivas atlaiSanas
iemeslu min raZoSanas apstadinasSanu, savukart kads
cits - grozijumus likuma “Par valsts socialo apdrosi-
nasanu”.

Piepelnas ka braukSanas instruktors. TV3
raidijums “Neka personiga” zino, ka laika, kamer
Korupcijas noversanas un apkaroSanas birojam (KNAB)
nav priek3nieka, iestadi vada priekSnieka vietnieki Janis
Roze un Ilze Jurca. ] .Roze, ka zinoja raidijuma, piepelnas
arika brauksanas instruktors autoskola “Cresco”. KNAB
uzskata, ka ta ir pedagogiska darbiba un J.Roze to drikst
savienot ar darbu KNAB. Citos gadijumos KNAB gan
bijis stingraks. Lidziga situacija iestade sodija par amatu
savienoSanu robezsardzes inspektoru Guntaru Lekutri
un pasvaldibas policistu Juri Vulanu, balstoties uz
Izglitibas kvalitates valsts dienesta atzinumu, ka auto
vadiSanas apmaciba nav pedagogiskais darbs. Japiebilst,
ka J.Rozes atalgojums KNAB oktobri parsniedza 3
takstoSus eiro.

Sola panakt straujaku minimalas algas
pieaugumu. Lai mazinatu nabadzibas problémas
Latvija, tiesibsargs Juris Jansons sola censties panakt
straujaku minimalas algas pieaugumu. Intervija
telekanala “LNT” taujats, kas tieSi valstij jadara naba-
dzibas problémas risinasanai, tiesibsargs precizu atbildi
nesniedza sakot, ka, pieméram, “jakeras klat” cilvekiem,
kas dzivo zem nabadzibas sliekina. Sadu cilveku ir
aptuveni treSdala Latvijas iedzivotaju. Tapat, vinaprat,
Latvijas socialais budZets esoSaja situacija nevar but
ilgtspejigs. Ilgtspejas kapinasanai japalielina socialas
iemaksas, tade] J.Jansons atbalsta valdibas centienus
palielinat minimalas socialas iemaksas.

(No zinu portaliem www.delfi.lv un www.tvnet.lv)

Sestdien Balvu pamatskola pulcéjas vairak neka
simts cilveki ar ipaSam vajadzibam, lai Starptautiskas
invalidu dienas svinibas godinatu caklakos, ka ari
atskatitos uz gada paveikto un parrunatu nakotnes
vizijas.

Zimigi, ka pasakums iesakas ar savdabigu rita vingroSanu.
Balvu kato]u draudzes pravests Martins Kluss atzina, ka laiciga
un gariga dzive vienmer iet kopsoli: “Mes dzirdéjam aicina-
jumu uz rita vingroSanu, kad katrs var izstaipities, lai batu
mundrs un garigo dzivi ik 1itu iesaktu ar ligSanu. Atnacis
laiks, kad varam iedegt sveces Adventes vainaga, kad gaidam
Kristus dzimSanas svétkus un Ziemassvetkus, kad varam viens
ar otru dalities parbaudijumos, bédas, priekos un izdzivotajos
pasakumos visa gada garuma, kas aizritéjusi kop$ pagajusas
tikSanas reizes.”

Balvu teritorialas invalidu biedribas vaditaja Marija Dulbinska
teica paldies vardus cilvekiem, kuri Sogad visaktivak darbojusies:
“Tie ir misu viriesi, kuri nodarbibas aktivi turpina spelet zoliti,
ka ari piedalas cempionatos. Tas ir miisu sievietes, kuras tikpat
aktivi piedalas “Uno” spele. Tapat esam nokerusi “Zelta
zivtinu” makskeréSanas sacensibas.” Biedribas vaditaja
klatesoSos aicinaja bit ne mazak aktiviem ari turpmak. “Lai
neviens cilveks ar ipasam vajadzibam nav viens pats! Visgriitak
ir tad, kad paliec viens pats ar savu problému. Ja ta ir veselibas
probléma nevis paSam, bet bérnam, tas ir vél gratak un
sarezgitak. Aicinu maminas, kuram ir bérni ar Ipasam vajadzi-
bam, bat aktivakam - naciet, un mes palidzésim! Vienmer
atgadinu savas mammas teikto, ka loti viegli parlauzt vienu
zagarinu. Toties neiespéjami, kad to ir daudz. Skolotaja Iluta
Balule ar Balvu novada atbalstu jau ceturto macibu gadu
sporto ne tikai ar bérniem, kuriem ir smagi funkcionali
traucéjumi, bet ari ar cilvékiem ratinkréslos. Kopa darbojoties
sporta zalg, ir citadakas izjiitas, neka sportojot majas. Cilveku
Dievs ir radijis ta, lai cilvéka organisms var atjaunoties. Tas
nozimé, ka varam izdarit daudz savas veselibas laba. Esmu
pateiciga visiem, kuri atbalsta cilvékus ar ipaSam vajadzibam.
Bérnu un jaunieSu centra Sogad saka darboties jauna skolotaja
Liga Veigule, kura pati ka Dieva davana man pieteicas apmacit
bérnus ar rocinam un pirkstiniem veidot makslas darbus. Tapat
gandari, ka sievietes ada bébjiem zekites, lai tas davatu
priekslaicigi dzimuSajiem beérniem. Nereti nav iespéjams nopirkt
zekites, kad gandriz vai sesi valdzini uz adatas. Vislielaka Latvijas
vértiba ir masu cilveki! Sogad miisu novads uznéma sportistus
no visas Latvijas — tas bija liels pasakums, kura uzvareja visi!
Nakamgad gatavosimies Vislatvijas sporta spélém cilvékiem ar
ipaSam vajadzibam Smilten€,” pastastija Marija Dulbinska.

Nakamaja gada turpinasies ari reitterapijas nodarbibas TilZa.
Zirgu setas “Kapulejas” ipa$niece Larisa Klitoncika zinaja teikt,
ka biis iespgja trenéties arl para-pajugu braukSana. Vina ka
pieméru minéja para-pajigu braucéju Mareku Jedinaku, kuram
nav kaju, bet vins Sogad izcinija 11.vietu Pasaules Cempionata.
“Musu Ritvars un Martins noteikti var klat par cempioniem,”
sprieda M.Dulbinska.

Balvu novada domes priekssedetaja Sarmite Cunska atklaja,

Foto - E.Gabranovs

e |

Paldies lidzcilvékiem. Balvu teritorialas invalidu biedribas valde, tostarp tas priekS8sédetaja Marija Dulbinska,

Foto - E.Gabranovs

Labais garins$. Balvu teritorialas invalidu biedribas valde
vissirsnigakos paldies vardus veltija rugajietei Annai
Jaundzeikarei (foto), kura cilvékus ar ipaSam vajadzibam,
ka ari balvenieSus un pilsétas viesus priecé ar siena
skulptaram (brieziem, zirdziniem). “Var tikai apbrinot Annas
darbus, kaut ari vinai nav nekadu diplomu vai sertifikatu,”
atklaja Marija Dulbinska.

Foto - E.GabFanovs

Vienmeér izpalidz! Nav noslépums, ka mispusé pazistama
uznémeja Dzintra Sprudzane piedalas dazados pasaku-
mos, turklat neliedzot atbalstu. Parsteigums neizpalika ari
Soreiz. “Lai Jums visiem laba veseliba! Lai majas esat
vienmeér milil Lai pietiek speka cinities par savu veselibu!”
véléja Dzintra.

ka pirms gada, iesvetot biedribas karogu, pirmo reizi saprata,
ka apkart mums ir Joti daudz cilveku, kurus ir skarusi béda,
nelaime: “Tikai tad, kad pats esi ar to saskaries, saproti, ka tas
ir. Pats svarigakais saprast, ka mes visi esam sabiedribas locekli,
ka meés viens otram esam vajadzigi.” Lidzigas domas bija
Vecumu pagasta parvaldniece Lidija Logina. Vina klatesoSajiem
véléja sirdsmieru un milestibu. L.Logina Maijai Brokanei
pasniedza Pateicibas rakstu Vilakas novada varda par sniegto
atbalstu invalidu integracija sabiedriba.
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(Képéc Latvija tik daudz cilvéku ir neapmierinati ar savu darbu?

iedokli

Salidziniet atalgojumus. Bez komentariem

AINARS LAMINSKIS, uznéméjs Balvos

Gribétos, protams, lai visi cilveki ir laba
noskanojuma un uz darbu ietu apmierinati.
Protams, ja darbs vispar ir. Domaju, atzina,
ka misu valsti ir daudz neapmierinato ar
savu darbu, ir 50:50. Jarékinas ar dzives
realitati. Tas ir koks ar diviem galiem. Tagad
vairs nav tadu darba izveles iespéju, lai
daritu tikai to, kas paSam patik.
NeapSaubami, ir cilveki, kuri uz darbu

Visa pamata ir

.

GEORGIJS LOGINS, bijusais Vecumu
pagasta padomes priek§sédéetajs

Patiesibas labad jateic, ka lauku regionos
dzive ir nabadziga un muspuse, tostarp arl
citos Latvijas nosturos, darba daritaju paliek
arvien mazak. Cilvéki, kuriem ir zinasanas,
iespéjas un veseliba, Sobrid no kopéja
iedzivotaju skaita ir salidzinoSi nieciga dala.
Piemeram, ja atceramies kadreizéjo Vecumu
pagastu, savulaik visu tas teritoriju darba
zina apvienoja Vecumu padomju saimnie-

ikdiena iet ar sakostiem zobiem, lai nopelnitu
jebkadu naudu. Ari par sevi varu teikt, ka
mana sirdslieta ir pavisam cita - stirét auto
un bt par Soferi, jo tiesi So profesiju esmu
macijies un man tas patik. Tacu dzivé esmu
darijis un daru daudz ko pavisam citu. Laiki
mainas, nekas nestav uz vietas, ari cilvekam
jamainas un jaspej pielagoties dzivei.
Mani verojumi liecina, ka vairums cilveku
savus darba pienakumus tomeér veic ar
lielaku vai mazaku patiku. Saprotami, ka
katrs vélas dzivot iespéjami labak, tapéc
meklé ari sirdij un kabatai tuvaku
nodarbosanos. Klusiba esmu apbrinojis,
pieméram, lielveikalu darbiniekus.
Manuprat, loti nogurdinoSs darbs, jo visu
laiku notiek saskarsme ar cilvéku
dazadajam energijas izpausmém. Man
paSam, pieméram, Joti nepatik apmeklét
$adus veikalus, lai iepirktos, jo burzma jitos
slikti. Parnem nepatikamas izjutas, sajutu it
ka apkartéjo energijas stravojumus, kas
nebit nav pozitivi. lespéjams, Balvos ir bijusi
gadijumi, kad saskaros ar kadu darbinieku
nelaipnu vai neuzmanigu attieksmi. Censos
to neniemt véra un neiespringt, jo saprotu,
ka visi esam tikai cilvéki, katram var gadities
personigi pardzivojumi, krenki, kas

atsaucas ari uz darbu. Nevajag lieki meklét
kaSki. Protams, nevériga attieksme nav
patikama, bet Sadas situacijas daudz kas
atkarigs ari no otras puses — apmeklétaja. Ja
man nav jasteidzas, turklat ir labs garasta-
VOKlis, censos bit loti laipns, un tas atmasko
ari otru cilveku. Balvu sabiedriba, manuprat,
lielakoties ir pretimnakosa. Iespéjams, tadel,
ka meés viens otru pazistam, dzivojam lidzigi
ka kaimins ar kaiminu. Mazpilsétas cilveku
savstarp@jas attiecibas noteikti ir citadakas
neka lielpilsetas. Bet par to, ka ]oti daudzi
cilveki Latvija kopuma jutas nelaimigi un
nav apmierinati ar to, ko dara, japateicas
miusu valdibai. Tauta ir novesta lidz gal&jai
robeZzai. Nekadas stabilitates un skaidribas
par ritdienu. Kada ir musu medicina,
izglitibas sistéma, citas nozares... Cilveki ir
izmisusi, satraukuSies, nezina, kas vinus
sagaida péc paris gadiem. Bet saucamie
‘tautas kalpi’ pa to laiku tikai zog un
atlaujas visu ko. Sapigi par vecakas paaudzes
cilvékiem, kuriem jaizdzivo ar niecigajam
pensijam. Bet manas paaudzes cilvekiem
pensiju vispar nebiis! Skumji, ka simts cilveki
ta var nirgaties par tautu. Salidziniet
Saeimas deputatu un jebkuras nozares
stradajoSo atalgojumu - bez komentariem!

drosiba par nakotni

ciba. Tolaik saimnieciba vien stradajoso bija
ap tukstotis. Cilvekiem bija pastavigs darbs,
attiecigi — arl pastavigi ienakumi. Viniem
nevajadzeja bédaties, ko daris ritdien. Lidz
ar to ir vienkarss secinajums, ka viens no
galvenajiem iemesliem, kade] dala cilveku
mausdienas nav apmierinati ar darbu, ir zems
atalgojums un nedrosiba par savu nakotni.
Viens no pédéjiem piemeériem ir grozijumi
Mikrouznémumu nodokla likuma, kas
galarezultata veicina vai nu uznémeju
krahu, vai arj, lai izdzivotu, spiesta karta
darbosanos péc negodigiem principiem un
nodoklu nemaksasanu.

Vecumu pagasta priekSsedéetaja amata
pienakumus pildiju nedaudz vairak neka
20 gadus. Lai darbinieku kolektivs ar savu
darbu biatu miera, ikvienas iestades vai
uznémuma vaditajam jabut ari gluZi vien-
karsi sapratigam. Man ar savu darba kolek-
tivu bija labas attiecibas un valdija savstar-
péja sapratne. Tiesa, manos darba gados
bija citadaka situacija un bija iesp&ja izstra-
dat ta deveto darba kopligumu. Tas
nozimeéja, ka Saja dokumenta varéja ieklaut
un oficiali apstiprinat ari kartibu, kas
paredz darbinieku materialu stimuléSanu un
palidzibas sniegSanu, piemeéram, kazu, berna

piedzimSanas vai radinieka mirSanas un
veselibas aizsardzibas gadijumos. Musdie-
nas, kad nereti lidzeklu katastrofali triikst,
par materialu palidzibu var aizmirst vai pat
jarekinas ar atalgojuma pazeminasanu. Lidz
ar to passaprotams, ka $adas situacijas darbi-
nieku apmierinatiba nevar biit vértéjama ka
pozitiva. Protams, cilvéki ir dazadi un, pie-
meram, slinki bas neapmierinati ar jebkuru
darbavietu. Tadiem janovel vispirms tikt
gala paSiem ar savam problémam un
ieklausities lidzcilveku vertigos padomos.

Japiebilst, ka pats darba gaitas nosledzu
jau pirms astoniem gadiem un varu drosi
teikt, ka ar saviem nodzivotajiem dzives un
darba gadiem esmu apmierinats. Tagad gan
garlaikoties nenakas. Joprojam uzturu
sakarus ar kadreizéjo kolektivu Vecumu
pagasta, kur savulaik dzivoju un stradaju.
Ari tagad turpinu dziedat Vecumu pagasta
vokalaja ansambli “Atvasara”. Savukart lidz
ar parvakSanos uz dzivi Vilaka lidzdarbojos
ari pensionaru biedriba. Ik pa laikam neiz-
paliek doSanas ari uz Rezekni vai Daugav-
pili, kur Latgales regionala pensionaru
apvieniba riko dazadas sapulces, tikSanas.
Joprojam aktivi darbojos, tikai cita izpaus-
mes forma.

Viedoklus uzklausija M.Sprudzane un A.Lo¢melis
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Maruta Sprudzane

Balvu slimnica mazos
pacientus ik dienu konsultés

pediatrs

Nemot véra lielo pieprasijumu péc
pediatru konsultacijam regiona, ka ari,
lai mazinatu gaidiSanas laiku pacientiem
uznemsanas nodala un vienlaikus nodro-
Sinatu nepiecieSamo palidzibas sniegSa-
nu mazajiem pacientiem, Balvu slimnica
ar 1.decembri papildus pieejamas dezir-
arsta —pediatra konsultacijas. Lai izman-
totu So pakalpojumu, mazajiem pacien-
tiem nav nepiecieSams gimenes arsta
nosutijums un iepriekSéjs pieraksts.

Balvu un Gulbenes slimnicu apvienibas
valdes priek$sédétajs Margers Zeitmanis
uzsver, ka Balvu slimnica ik gadu piedzimst
ap 350 mazuluy, tai ir mazulim draudzigas
slimnicas statuss, un mediku pienakums ir
rapeties, lai veselibas apripe mazajiem
pacientiem butu maksimali pieejama. Nemot
veéra pieaugoSo pieprasijumu péc pediatra
konsultacijam, ar 1.decembri Balvu slimnica
papildus stradas deZararsts - pediatrs. Ta biis
iesp€ja mazajiem pacientiem operativi sanemt
pediatra - bérnu slimibu specialista - konsul-
taciju dazadu saslimSanu gadijumos. Tacu
dezurpediatru ambulatoras konsultativas
pienemsanas gan neaizstas gimenes arsta
darbu. Toties ta ir papildu iespeja vecakiem
konsultéties ar bérnu slimibu specialistu
dazadu saslimSanas, ar1 akatos gadijumos.

DeZzurarsts pediatrs bis pieejams Balvu
slimnica katru dienu laika no pulksten 16 lidz
18. Pareja diennakts laika, tapat ka lidz $im,
bis nodrosinata diennakts neatliekamas
mediciniskas palidzibas sanemsana uznemsa-
nas nodala. Pediatrs konsultés bérnus ar
akitam un neatliekamam saslimSanam,
piemeéram, ar paaugstinatu temperatiru,
Kklepu, védera sapém, alergiskam reakcijam un
tamlidzigam saslimSanam, nepiecieSamibas
gadijuma nosttot uz izmekléjumiem un
analizem, ka ari vajadzibas gadijuma lemjot
jautajumu par maza pacienta stacioné$anu.
$i specialista konsultacija var bat nepiecie-
Sama gadijumos, kad bérns ir saslimis (pa-
augstinata kermena temperatiira, vems3ana,
caureja, izsitumi) vai bérnam ir ilgstoSas
stidzibas (bieZa slimoSana, ilgstoSs klepus,
veédera sapes, slikta svara dinamika, aizkaveta
augSana, neskaidras izmainas analizes).
Konsulteties var ari situacijas, kad vecakiem
ir jautajumi vai bazas par bérna attistibu,
uzvedibu, €Sanas paradumiem, dienas
rezimu, miega traucéjumiem.

Papildus informaciju par deZurarsta -
pediatra konsultativo pienemSanu var
sanemt, zvanot 64507001 darba laika uz
Balvu slimnicas registrattru Balvos, Vidzemes
iela 2.
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Saruna

Noveéel saskatit p

Kops$ Si gada 1.augusta par Vilakas, Liepnas un
Kupravas draudzu pravestu kluvis GUNTARS
SKUTELS, kur$s Sogad atgriezies Latvija péc ¢etriem
Italija pavaditiem gadiem. Pirmo reizi uznemoties
draudzes gana pienakumus, jaunais pravests jutas |oti
pateicigs par sanemto cilvéku atbalstu, kas lavis vinam
labi iejusties jaunaja vieta.

Sacies Adventes laiks. Kads tas ir Jums?

-Loti intensivs, jo notiek dazadas aktivitates, sveciSu
iedeglana. Parekinaju, ka Pirmaja adventé divu dienu laika
kopuma piedalijos devinos vai pat desmit Adventes sveciSu
iedegSanas pasakumos, ko biju ierosinajis pats, ka ari tados,
uz kuriem mani uzaicinaja. To laika sajutu, ka cilvékos nav
zudusas slapes péc Dieva. Ja dazkart Skiet, ka ticiba ir iemigusi,
to nedaudz uzmundrinot, ta atkal top redzama un dvésele
pamostas.

No kuras puses esat celies?

-Esmu latgalietis, dzimis Preilos. Bérnibu pavadiju
Vydsmuiza (Galénos), mani g§imnazijas gadi pagaja Riga, tur
uzsaku ari Gariga seminara gaitas. Vélak kadu laiku kalpoju
Aglona, bet pedejos cetrus gadus pavadiju Italija, un tagad
cel$ mani atvedis uz Vilaku.

Kad un kapec nondacat pie lemuma klut par
baznicas kalpu?

-Stasts ir diezgan gar$, bet méginasu pastastit isuma. Mana
bérniba bija diezgan aktiva un trauksmaina. Gadijas noklt
salidzino$i bistamas situacijas, kad atrados uz robeZas,
izglabjoties par mata tiesu. Tas lika aizdomaties, kade] esmu
uz §is zemes. Velak zinama ticibas liesma dzima, gatavojoties
pienemt pirmo Sveto Komiiniju. Sapratu, ka Dievs ir misu
Raditajs un Tevs, bez kura zinas pat mats no galvas nenokrit,
un Dievam varu uzticét daudzas savas ripes. Tacu vislielako
iespaidu uz manu dzivi atstaja Vydsmuizas draudzes pravests,
kurs$ kluva par manu iestiprinasanas krusttévu. Pret€ji man,
jo tolaik biju impulsivs - varéju emocionali uzspragt un Kkrist
panika, $is cilveks vienmer saglabaja mieru un palavibu, pat
laika, kad vinam atklaja Jaundabigu audzéju. Viena no
pédéjam tikSanas reizém, kad abi jau sapratam, ka vins driz
atstas So pasauli, garidznieks mani uzrunaja. Taja bridi dzima
doma, ka ari es labprat gribetu gat tadu pieredzi, kad ticiba
un palaviba ir daudz stipraka par bailem. Ta 2004.gada 19
gadu vecuma nezinot, vai to pabeigsu, vienkarsi veloties gt
garigu pieredzi, iestajos Garigaja seminara, bet 2010.gada
kluvu par priesteri. Mans iestiprinaanas krusttévs nomira
aptuveni Cetrus méneSus péc tam, kad biju

Sludina Dieva vardu. Pirms etriem ménesiem, kluvis par
Vilakas, Kupravas un Liepnas draudzes pravestu, gados
jaunais garidznieks Guntars Skutels lielu dalu laika velti
tiesi Vilakas draudzei. Seviski saspringts vinam ir Adventes
laiks, kad japiedalas Ziemassvétku gaidiSanas laikam
veltitos pasakumos. Pravests neslépj, ka laiks, kad macitaji
vargja kalpot, neizejot no baznicas, ir beiguSies, tade| vina
uzdevums ir nest Dieva vardu tauta, paSam dodoties pie
cilvekiem.

Ko liecina Jisu noverojumi - vai Vilaka baznicenu
vidu ir daudz jauniesu?
-Esmu pozitivi iespaidots, ka Seit vispar ir samera aktivi
jauniesi. Daudzus no viniem esmu iepazinis ka talantigas
personibas. Prieks, ka vini neizskiez laiku, bet organize

iestajies seminara, bet vardi, ko vins pateica,
deva man spéku izturét. Un, lak, te nu es esmu.
Kops ta laika nekad neesat Saubijies
par Dieva esamibu vai savu izveli?
-Saubas par Dievu nekad nav radusas, bet
dazkart esmu Saubijies par to, ko Dievs no

Vs

Diemzel mes
biezi vien
nenoveértéjam
to labo, kas

saturigas aktivitates. CentiSos pietuvinat baznicu
jaunieSiem, pats nakot pie viniem un piedavajot
dazadus pasakumus, uzklausot un esot kopa ar
viniem. Ari Romas pavests Francisks uzsver, ka tie
laiki, kad cilveki pa$i naca uz baznicu un garidz-
niekam nevajadzéja atstat maju, ir beigusies.

~

Foto - no personiga arhiva

ozitivo visapkart

spésu savienot.

Ko davasiet saviem tuviniekiem Ziemassvetkos?

-Ideju limeni esmu apsveris dazadas lietas, bet 11dz gala
variantam vel neesmu nonacis. Patiesiba ne jau materialais ir
svarigakais. Velos uzdavinat viniem savu laiku, pagustot
pabtuit kopa. Domaju, tas ir daudz vertigak, neka kaut kada
materiala davana.

Sekojat ari politiskajam norisem valsti? Kadas ir
Jusu ka garidznieka domas par situaciju, kad
deputati sev paaugstina algas, kamer liela dala
valsts iedzivotaju sligst nabadziba?

-Man nav televizora, bet censos sekot notikumiem, kas
skar miisu valsti. Protams, jutu kop&jo noskanojumu un,
lai gan man nav grandiozu ideju, ka to atrisinat viena mirkli,
cenSos vairak saskatit pozitivo. Visa Eiropa situacija Sobrid
ne tikai ekonomiskaja, bet ari socialaja un garigaja joma ir
diezgan dramatiska. Tas mani uztrauc. Siem procesiem
saknes mekl€jamas garigaja sfera. Ja cilvekam nav attistita
sirdsapzina, tad notiek daudzas sliktas lietas, jo viss sakas
no sirdsapzinas un spejas just lidzi. Tie procesi, kas notiek
valsti, prasa zinamu uzupuré$anos no abam pusém - gan
no amatpersonam, gan ari paréjiem iesaistitajiem. DiemZel
meés biezi vien nenovértéjam to labo, kas mums ir. Protams,
valsti ir jasakarto gan ekonomiska, gan sociala, bet
galvenokart - gariga sféra. Ja nav garigo vertibu, sakartojot
ekonomisko pusi, no arpuses viss, iespéjams, izskatisies skaisti,
bet, kas zina, kadi procesi veidosies zem $1 skaista areja slana.
Mums, kristieSiem, ir japienem atbildigi lemumi. Nedrikst
bt ta, ka viena joma kaut ko ieguldam, bet paréjas jomas
paliek novarta. Visam jabut lidzsvara. Ja cilvekam bts
sakartotas garigas vertibas, bus sirdsapzina, ja vins jutis lidzi
citiem, tad neatlausies domat tikai par sevi redzot, ka citiem
ir slikti.

Gads tuvojas noslegumam. Kads tas bijis Jisu
dzive?

-Tas man bijis lielu, radikalu parmainu gads. Esmu atgriezies
no Italijas, bet ne pilnigi. Biju nosttits macities Venécijas
augstskola baznicas kanoniskos likumus, un $is macibu
nosléguma process vél turpinas, tadé] man joprojam ik pa
reizei jadodas uz Italiju studet un kartot eksamenus. Pirmo
reizi sava dziveé esmu Kkluvis par pravestu jeb par draudzes
vaditaju. Gads bijis gan skaistiem, gan salidzino$i gratiem
notikumiem bagats. Tacu turpinu dzivot, raugoties augSup -
debess, jo katrs dzives gads ir skaists. Ceru, ka ari ta noslegums
bis labs, jo tiem, kas mil Dievu, viss nak par labu (sal. Rom).

Vai, rosoties draudzes laba, atliek laiks ari kadam
valaspriekam?

-Vienmer esmu bijis Joti aktivs sportists — patik futbols,
basketbols, volejbols. Sis gads bijis ievérojams ari ar to, ka ne
reizi nav iznacis uzspelét futbolu. Man ir sapnis - kad
nostabilizeSos draudzes dzive, vairak pieversiSos fiziskam
aktivitatém. Jau esmu runajis ar sporta skolas pedagogiem,

manis sagaida un cik labi tas man izdodas. mums ir. Misdienas ir jaiet pie cilvekiem, atrodot pieeju  meklgjot kontaktus, un ticu, ka nakamais gads nesis pozitivas
Vai esmu pietiekami labs instruments Dieva katram no viniem. Ceru, ka, kopa darbojoties, spéSu  izmainas 3aja joma.
rokas?! N " atrast veidus, ka pozitivi ietekmeét jauniesu Kadi bijusi vertigakie ieguvumi, gandriz

Ka esat iejuties jaunajas darbavietas? dzivi. ( . \ Cetrus gadus nodzivojot Italija?

-Domaju, ar draudzem veidojas samera labs kontakts. Ka izdodas sadalit laiku starp trim No Dieva -Sakuma tur bija grati iejusties, bet beigas nebija
Kluvis par Vilakas draudzes pravestu, uz So pilsétu devos draudzem? sanému viegli atstat cilvekus, kuri mani pienéma ka savejo.
pirmo reizi miiza. No Dieva sanému zimes, kas man palidzéja -Kuprava pastavigi strada mans paligs - cits zimes, kas Tapéc joprojam aktivi komunicéju ar daZiem
pienemt So kalpojumu. Esmu vél jauns, bet draudze Seit ir ~ garidznieks, kur$ man izpalidz ari Vilaka un Liepna, man italiem, vini mani ir arl apciemojusi. Priecajos, ka
sameéra liela. TaCu caur daZiem cilvékiem un notikumiem kad man pietriikst laika tikt ar visu gala. Liepna g = nakotné paredzéti vairaki kopigi projekti, ka ar1
izjatu Dieva atbalstu. Tas dara manu darbu vieglaku. Piemé-  ierodos péc vajadzibas, bieZak svétdienas, kad vadu p_al Idzelav braucieni uz So valsti saistiba ar studijam. Galvenie
ram, izradijas, ka Vilakas Valsts §imnazija sadarbojas ar Italiju. ~ dievkalpojumus. Ta¢u nakotné planoju, ka ari plenemt SO ieguvumi ir draugi, gariga pieredze, apgiita
Te iepazinu cilvekus, kuri saistiti ar Italiju, un tas devaman Liepna notiks vairak dazadu aktivitasu. Savukart kalpoj umu. svesvaloda, $is valsts bagata kultara, ka ari italu
velmi Seit stradat. Piedaloties daudzas aktivitates, esmu izjutis,  Vilaka Sobrid darbojos loti aktivi, tapéc majas mani \ /) virtuve, ko esmu Joti iecienijis. Joprojam dazreiz

ka Sejieniesi ir izslapuSi péc garigam vertibam. Tas man dod
speku turpinat un visu censties darit no sirds.

Ta ka esat gados jauns, drosi vien viegli nodibi-
najat kontaktu ar vietejiem jauniesiem...?

-Pagaidam vél iepazistu Sos jaunieSus, méginot saprast vinu
situaciju, jo péc pédéjiem Cetriem Italija pavaditiem gadiem
esmu sapratis, ka apstakli jaunatnes joma ir mainijusies. Ja
kadreiz biju arl pedagogs skolas un varéju noorganizet
dazadus jaunie$u pasakumus, tagad taustoties un runajot
meéginu noskaidrot, kadas izmainas ir notikusas. Mans mérkis
vienmer ir bijis palidzet jaunieSiem klut cilveciskiem, paradit,
ka ticiba un attiecibas ar Dievu var palidzet parvaréet visda-
zadakas grutibas, jo nereti tiesi jauniba celi ir visdublainakie,
un tiesi tad tiek likts pamats turpmakai dzivei.

ir gruti sastapt. Janem véra, ka tas mainisies, kad

paries pirma milestiba. Par pirmo milestibu es saucu pirmo laiku
kada vieta, kad esi Joti aktivs. Velak lenam tas tudens
noskaidrojas un vairs nav tik dulkains, izveidojas kaut kada
sistéma. Pagaidam gadas, ka, ierodoties uz aktivitati, kas
paredzeta uz stundu, ta izversas uz trim, ¢etram stundam...

Ziemassvetki nav aiz kalniem. Ka tos planojat
pavadit?

-Tie nebeidzas viena diena. Ziemassvétku laiks ir diezgan
ilgs. Pirmkart, protams, pieveérsiSos baznicai un draudzei -
notiks Ziemassvetku dievkalpojumi, biis draudzes eglite.
CentiSos neaizmirst ari savu gimeni un draugus. Ceru, ka
to izdosies apvienot, bet pagaidam esmu planojis tikai
aktivitates, kas skar draudzi. Ticu, ka ar Dievpaligu to visu

pagatavoju kadu italu édienu. Kadreiz tiekoties
ar draugiem, mani pierunaja uzcept italu picu, un, spriezot
péc atsauksmém, ta bijusi viena no visgarSigakajam picam,
ko vini edusi.

Ko gribetu novelet draudzei un visiem lidzcilvekiem
klusaja Adventes laika?

-Novelu katram spét novertét vietu, kur dzivo, un ieraudzit
pozitivo, kas ir mums apkart, jo tas palidz izturét un dod
speku. Novelu visiem Dieva svetibu! Ka arl neaizmirst, ka
esam savstarpgji saistiti — mes macamies, piedodam, cenSamies
milét un viens otram palidzet. Novelu izjust kopibu un
pozitivismu, jo tas ir svarigi Saja nezinas laika. Ceru ari
turpmak nepagurt liecinat, cik daudz Dievs mums dod, ja
tieSam esam kopa ar Vinu.

Lappusi sagatavoja I.TuSinska
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Palidzi pats sev

Diagnoze — otra tipa diabéts. Ko talak?

Arsta kabineta, pirmo reizi izdzirdot diagnozi - 2. tipa
cukura diabéts, pacients saprot, ka turpmak vinam bas
daudz stingrak jakontrolé sava ikdienas dzive. lespé-
jams, lidz Sim daudz kas bijis palaists paspliasma, bas
jadoma par izmainam eésana, fiziskajam aktivitatem,
labaku miegu, stresa kontroli un tamlidzigi. Batiskakos
pamatprincipus, kas jaievéro diabéta pacientam,
uzsver Diabéta apripes masu apvienibas prezidente
LIGA ARENTE.

lespéjams, jauna diagnoze pacientam var but diezgan
Sokejosa, taCu nav variantu - janoklausas norades par
turpmakajiem soliem, kas laus péc iespé€jas veiksmigak sadzivot
ar slimibu. DiemZel ne visu isa vizite arsts var pastastit. Turklat,
ka norada apvienibas prezidente, Latvija aizvien nav noteiktu
vadliniju vai oficialas rokasgramatas, ko pacients varétu
izmantot ikdiena. Savukart apmacibas nodrosinatas tikai
1.tipa diabéta pacientiem un vinu vecakiem Bérnu kliniskas
universitates slimnica. Jaunas informacijas gizma ir Joti liela,
tomeér butiski saprast, ka visa pamata diabéta pacientiem ir
veseliga dzivesveida pamatprincipi — edienu pareiza izvéle
un regularas fiziskas aktivitates. DiemZeél prakse liecina, ka
pacienti bieZi vien neizprot nepiecieSamas izmainas vai ari
nevelas neko mainit. Bet tad slimiba strauji progrese un rodas
sklerotiskas izmainas asinsvados, pasliktinas redze, rodas
nespeks, nemiers.

Pareizas éSanas pamatprincipi

Uzturs ir Joti batisks, jo tas liek kapt cukura limenim asinis.
Tapéc viens no galvenajiem uzsvariem 2. tipa diabéta kontrole
likts uz édienu gudru izvéli. Liga Arente paskaidro, ka ari
diabéta pacienta édienkarte var but Joti bagatiga, tatu butiski
saprast, kads ir ediena sastavs, vai viss taja ir organismam
nepiecieSams. Jo Ipasi svarigi piedomat, cik daudz édiena
var at]auties. Ar ipaSu apdomu atlauti ir ari saldie édieni,
taCu tie btitu jaatstaj ipasam reizém. Planojot edienreizes,
$kivi puse biitu javelta darzeniem vai svaigiem salatiem
(ripnieciski gatavotas merces jaizslédz), aptuveni ceturta dala

Svarigi kusteties!

Fiziskas aktivitates ir loti butisks sabiedrotais veseligai
édienkartei. Ediens dod energiju, bet fiziskas aktivitates pali-
dzes to izlietot! Ikdiena bitu svarigi veikt aerobas aktivitates,
bet vismaz tris reizes nedéla vajadzigs ari speka trenins.
Ieteicama ari regulara stiepSanas. Lai gan fiziski spécigi cilveki
var uzsakt arl aktivaku trenina rezimu, gados vecakiem
diabeta pacientiem aktivitates sava ikdiena jaievieS pec
iespejam, ieprieks konsultéjoties ar specialistu. Pieméram,
aerobs trenins ir ikviena nodarbe, kas sirdij liek darboties
straujak. Ta ir ar1 aktiva pastaiga, kapSana pa kapném, darza
ravesana un majas uzkopsana. Veselibu uzlabo jebkurs solis.
Tas ir Joti butiski, jo fiziska aktivitate palidz regulét cukura
limeni, palidz labak izmanot ari to insulinu, ko organisms vél
sarazo pats un kas padara to uznémigaku pret papildus
lietoto. Tas paaugstina labo holesterinu, normalize asinsspie-
dienu. Cilvékam paaugstinas energijas limenis, pieaug spéks,
lokaniba, izturiba, uzlabojas noskanojums, un, protams, tas
palidz ar1 atbrivoties no veselibai nevelama lieka svara.
Vienkarsakais veids, ka ikdiena ieviest vairak fizisko aktivitasu,

ir staigaSana. leteicams biitu vismaz 10 000 solu. To var kon-
trolét ar ar solu skaitiSanas ierici — pedometru. Ja to izmanto-
siet, iespe€jams, atklasiet sevi arl azartu ar katru dienu noieto
solu skaitu palielinat.

Iepirkumu grozins

Diabéta pacientiem pieejamas ari daZas ierices, kas palidzés
kontrolét veselibas raditajus. Ta, pieméram, glikozes limena
izmainas iespéjams kontrolét gan ar elektronisko meéritaju,
gan ari1 ar ipasam teststremelém. Ja specialists nozimeéjis insulina
terapiju, misdienas to realize Joti vienkarsi un nesapigi. Tas
nenozimé, ka majas javara Slirce un adatas. Tapat diabéta
pacientiem droSibai ieteicams izmantot kartinu, aproci vai
citu aksesuaru, kas arkartas situacija medikiem Jaus nekave-
joties identificét jusu slimibu. Ikdienas soli un slimibas kontroli
ieteicams ari fiksét dienasgramata. Pieejamas ari maksas un
bezmaksas mobilo ieri¢u aplikacijas. 1 atskaites sistéma laus
pasiem sekot lidzi savai labsajtitai, ka ari biis noderigs paligs,
dodoties atkartota vizité pie arsta.

leklausieties trauksmes zvana

Endokrinologe NATALIJA ZONDAKA Balvos:

-Ziemas meénesos cukurslimnieki k]ist daudz slinkaki arstu noradijumu izpildé. Viniem negribas iziet no majam un

kusteties. Un apnik ieverot arl noradijumus par dietu! Nupat man bija saruna ar pacienti no laukiem, kura pastastija,
ka laukos daudziem vairs nav lopu, kitis stav tuksas. Vinai pasai palikusi vairs tikai viena govs. Protams, kuriem ir darbs,
pienakumi, tie cilveki ir kustigaki. Bet mazkustigums ietekme cukura limeni,- tas paaugstinas. Ziemas méenesos cilveki ed
arl koncentrétaku baribu, kas viniem nenak par labu. Pietrakst zalJumu, ogu. Cilveks ir slinks. Nevélas gatavot darzenu
sautéjumus, sarivet salatus. Vieglak un atrak panemt maizes Skéli ar galu. Bet ediens Joti ietekmeé cukura diabéta pacientu
veselibas stavokli, un ziemas ménesos vini jutas daudz slimaki. 2.tipa cukura diabéts skar tiesi vecakas paaudzes cilvekus,
kuru ar katru gadu paliek arvien mazak un mazak, jo vini no dzives aiziet.

Cukura diabéta arstéSana ienak arvien jauni medikamenti. Paradas jaunas zalu formas tableSu un insulina forma.
Gruti pat visam izsekot. Ja pacientam ir atrastas piemeérotas zales, ko vins lieto un kas palidz, tad nav obligati tas mainit.
Zales var lietot gadiem ilgi. Tacu, ja rodas problémas un zales vairs nepalidz, tad gan jadoma par medikamentu
nomainu. Tacu strauji tas nenotiek. Ari 2. tipa cukura diabétikiem ar laiku mainas veselibas stavoklis, un daudziem

nakas $pricét insulinu. Gada pie manis gimenes arsti nosata aptuveni divdesmit cukura slimniekus. Jaunakajam diabetikiem
ir ap 40 gadiem. Tacu endokrinologs ir tiesas pieejamibas arsts, un pacienti uz So aprapes kabinetu var nakt ari bez
nositijuma. Tad més runajamies, apskatam analizes, novertéjam arstéSanas rezultatus. Cukura diab@ts ka vielu mainas
slimiba ir cieSi saistits ar €éSanas paradumiem un baribas uznemsanu. DiemZel més, cilveki, par daudz édam oglhidratiem
piesatinatu baribu. Graudu produktos galvenais ir lipeklis — polisaharids, kas nozime oglhidratus. Par daudz edam ari
maizi un kartupelus, kur ir ciete. Daudz vairak varétu ést darzenus, lai ari tajos ir fruktoze. Kad par daudz saédamies,
aizkunga dziedzerim ir grati stradat, tam jasarazo loti daudz insulina, lai parstradatu muasu apésto. Kad to vairs nespgj,
tas iziet no ierindas. Protams, ne jau visi cilveki, kuri daudz lieto oglhidratus, saslimst ar cukura diabétu. Daudziem no
ta rodas lieki tauki, kas nogulsnéjas kermeni, un cilveks paliek apaligs. Tapéc es ieteiktu katram parskatit savus éSanas
paradumus un padomat, ko tajos derétu mainit.

S$kivja jaatvel olbaltumvielu saturoSiem produktiem - piena
produktiem, zivim, galai, olam, pakSaugiem, savukart atlikusi
ceturtdala - oglhidratiem, cieti saturoSiem produktiem. Seit
ieteicami pilngraudu produkti — makaroni, briinie risi, rupja
maluma putraimi un graudi. GatavoSana vajadzetu izvairities
no cepSanas ar lielu daudzumu taukvielu. Ta vieta edienu
labak cept cepeSkrasni, sautét vai varit. Specialiste atklaj, ka
nereti cilveki parprot at3kiribu starp veseligu un diétisku edienu
domajot, ka ‘veseligs’ nozimé - ‘édu, cik gribu’. Pieméram,
par dietisku uzskata pilngraudu maizi, kas, lai gan veseligaka
neka baltmaize, tapat sastav no miltiem un cukura.

Atver sadalu par medicinas darbiniekiem

Balvu Centrala bibliotéka jau kop$ 2007.gada veido Balvu redgiona kultlirvéstures datu
bazi. Biblioteka izvélejusies paplasinat savas darbibas lauku, bagatinot datu bazi ar stastiem
un faktiem no pazistamu cilvéku dzives, lai saglabatu sabiedribai vértigu un interesantu
informaciju. Ka uzsvera bibliotekas direktore Ruta Cibule,- Sis ir milestibas darbs. Uzmanibas
loka nonakusi ari mediki, kuriem bibliotékas darbinieki noorganizéja sirsnigu satikSanas
pécpusdienu, lai iepazistinatu vinus ar bibliotékas veikumu datu bazes veidoSana.

Par kultarvestures datu bazes papildinasanu galvenokart rapgjas bibliotekas darbiniece Inara Bobrova.
Ideja pieversties medikiem vinai radusies perna gada nogale, lasot publikacijas par medicinas temu.
Inara atceras, ka vinas uzmanibu piesaistijis raksts par Leopoldu Cunski, kas publicéts 1991.gada
izdevuma “Briva Latvija”. Vina nodomajusi, ka So informaciju varétu sagatavot kultarveéstures datu
bazei, tacu vajadzetu vel papildinat ar faktiem un fotografijam. Sekojis zvans Editei Gorkinai. Ta datu
baze atverta sadala “Medicinas darbinieki”. Informacijas vaksana atsaucigi bijusi gan pasi mediki, gan
vinu radinieki. Izsme]oSas zinas par Balvu slimnica agrak stradajosajiem galvenajiem arstiem sniegusi
slimnicas arhivare Larisa Biseniece, daudz interesanta pastastijuSas Daina Parisa, Ausma Zarina, Iréna
Sprudzane. “Varam lepoties, ka mums ir tadi mediki, par kuriem nav kauns rakstit zinas datu bazg, lai
$o informaciju saglabatu un nodotu ari paréjai sabiedribai,” uzsvéra I.Bobrova.

Bibliotekas veidotaja kultarvestures datu baze pagaidam apkopota informacija par 15 medicinas
darbiniekiem - vecakas paaudzes cilvekiem. Datu baze ir mediku vardi: Rata Aborinska, Viktors
AndrijeviCs, Aina Bulina, Egils Cunskis, Leopolds Cunskis, Valentins Fedulovs, Edite Gorkina, Sofija
Graudumniece, Aleksandrs Homulenko, Aleksandrs Katalimovs, Mirdza Sproge, Natalija Zondaka,
Ivans Veremcuks, Ausma Zarina, Daina Parisa.
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Priecigas satikusas. Atminas par darbu un bijuSajiem kolégiem aktivi dalijas
medikes (no kreisas) Ruta Aborinska, Daina Parisa, Natalija Zondaka un arsta
Aleksandra Katalimova meita Tatjana Deikina, kura ari ir medike.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Pardomu bridim

Advente

Advente... lai Sis
laiks ienes mieru,
izpratni par to, kas
notiek apkart, kas
notielc musos pasos...
lai tas ir gaisas
sajutas pilns. BET
mans svarigadkais
veléjums Jums ir
uzdrosinaties but
pasiem... iemactties
nemelot sev par to,
kas esat patiesiba,
nebaidities no savam
sajutam, emocijam,
juatam, domam, var-
diem... izpaust savu
viedokli brivi, neliferet
citu prieksa, lai
sanemtu uzslavas, godu... but pasam, péc iespéjas nenodarot
pari citiem... dzivot saskana ar savu sirdsapzinu... tad art bus
miers, jo nebusiet sevi nodevis ne darbos, ne vardos, ne domas... o HOSTPTHIOL R
Izpratne... patiesa uzvediba... un jis redzesiet citu patieso  Skanupuski(to, starp citu, art icgaddjos
attieksmi pret sevi... GaiSums - caurspidigums attiectbas ar /@ 8atavukadano Balvuveikaliem).

pasauli nekad neliks vilties. NEKAD. Laivisiem Kluss un jauks Ziemassvetku
Lai jums gaiss cel$ uz sevi $aja laika! gaidisanas laiks!

Ideja par Adventes vainadzina
nepiecieSamibu aktualizéjas ik
gadu no jauna. Sogad vélgjos ko
neparastu, tapéec savlaikus iela-
kojos interneta dzilés un atradu ko
sirdij tuvu. Darinaju ko lidzigu,
aizgustot vien pamatideju.

Savam stilizetajam Adventes
rotajumam nému palielu koka ripu (to
ar brali sagadajam laukos), Ciekurus un
daZadus rotajumus - egliSu un kokvilnas
bumbas, sniegparslinas, zvaigznites...
Krasas katrs var izveleties pec gaumes
vai sajiitam - es izveéléjos zelta un
sarkano, tapec rotdajumi bija abas krasas,
savukart sveces - zelta krdasa (tas gan
ilgi nacas meklet veikalos Balvos, jo
izradijas - nav nemaz tik pieejamas). Tad
divas sveciSu apaksejas dalas aptinu ar
sarkanu meZgini un divas - ar sarkanu
lenti. Un nosleguma koka ripu aptinu ar
sarkanu lenti, priek$a piestiprinot kosi

Foto - no personiga arhiva

Arnita Gaiduka lize Glauda
Radosi darbi

Stacijas pamatskolas 8.klases skolniece VANDA KONOVALE - jauniete, kurai jau vairakus gadus tuva ir
dzeja. Né, vina to nelasa (ja nu vienigi skola uzdoto), bet raksta pati. Raksta par savam sajutam, ko ietekmeé
pardzivojumi, lidzcilveki, gadalaiks, daba, muzika, kads domugrauds...

Un, ka izradas, Vanda raksta ari citadus radoSos darbus - esejas, pardomas..., ja to vajag skola uzdotajiem majas darbiem,
konkursiem vai ari, ja kads paladz... Turklat viens no pédé&jiem bija par godu valsts svetkiem, un tas skolas konkursa 7.-
9.klasu grupa ieguva 1.vietu. Lasiet pasi un vertejiet!

TEV, LATVIJA!

Latvija, lai art maza valstina, tomer istenam latvietim ta ir un biis pati milaka. Nevajag visu laiku koncentreties uz to slikto. Katrai
zemei, ari Latvijai, ir Kas tads, ar ko ta ir ipasa.

Miisu zemes vesture nav bijusi viegla, bet Latvija tomer pastav. Ta ir izcinijusi savu, neatkarigu vietu zem saules. Tai ir savi varoni,
savi stasti, savas atminas un notikumi. Mums ir sava teritorija un sava valoda, pat divas, ieskaitot nedaudz piemirsto, tomer tik
interesanto latgalieSu valodu. Latvija ir tada zeme, kada nav neviena cita, tikai daZi to vairs neatceras, tapéc mums jaiemdcas milet
savu zemi no jauna!

Aizej lidz jiiras krastam un pamanisi, cik zils iidens to rota. Tiesi Rigas jiiras lica de] tik daudzi gribejusi iekarot miisu zemi. Bet
tagad varam lepoties, Ka Sis skaistums pieder mums. Mums ir iidens zilgme, kura plaSumu varam apbrinot pie sevis, fotografejot vai
izsakot daildarbos. Mums ir dzeltenas smiltis, kuras celt smilSu pilis. Mes varam verot saulrietus, kas paziid iideni, varam verot
saullektus, kas iznirst no tidens, lai izgaismotu miisu dienu. Mums pieder viss vasaras skaistums.

Apsedies sila zem priezu zariem, baudi virSu smarZu un aizdomadjies, cik tas ir skaisti. Aizdomadjies, cik daudz partizanu Seit
slepusies, lai glabtu savas dzivibas Latvijas laba. Ieelpo prieZzu smarZu, ta arste. Notver klavas lapu un vienkarsi priecajies par tas
krasnumu. Noverte miisu silus, meZus un purvus, jo tajos mes rudenos varam lasit ogas un senes. Ne visur tas ir iespejams, tapec Latvija
iripasa.

Ziema aizbrauc uz Jelgavu, kur Tev biis iespeja apbrinot ledus skulptiiras. Atceries, ka paris kilometrus uz priekSu ir notikusas
barikades, ka ari vesturiska kauja pie Knipskas. Priecdjies, ka Latvija ir ziema, jo citur tadas nav. Neiedomdjami, vai ne, bet citur
sniegs ir kaut kas neparasts. Novertésim to, ka mums tads ir, to, ka varam pikoties, celt sniegavirus, slidot, slepot un baudit visus
parejos ziemas priekus.

Apsedies saules pielieta plava un pavero, cik daudz krasnu ziedu Tev apkart, cik daudz bisu ¢akli veic savu darbinu un cik daudz
krasnu taurinu viegli lidinas gaisa. Aizdomadjies, ka latviesi jutas tikpat brivi ka taurini, kad atguva Latvijas neatkaribu no PSRS.
Novertesim un priecasimies, ka esam briva valsts, ka nekarojam un varam biit brivi. Tikpat brivi ka taurini, kas spéj lidot un tiekties
uz saviem merkiem!
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IDEALA ILUZIJA
Austinas austs un miizika...
Tik skala, ka draud parplest bungadinas,
Bet man patik!
Patik tas, ka tad nevar padomat,
Nenak prata visas mukibas,
Kas sastradatas, kliidas, kas pielautas,
Un ceribas, kas nepiepildisies... nekad!

SAPNU ZEME

Es gribu projam!

Projam no naida,

Skaudibas, cietsirdibas un visa launa!

Gribu uz to zemi, kura viss ir labi!

Velos dzivot zem roZu lapam ATMINAS
Zirnekla austa Supu]tikla! Atminas...

TA MEITENE Gribu dzert rasu Tas ir kas Joti divains.
Un est nektaru!

Es esmu ta meitene, - o . . Tas spej tevi iepriecinat,

Es esmu ta mettene, Velos kopa ar vaverem viegli ¢ Tasneprasa at,latvt;_u... -

Kuru var apsédindt pie motoriem Rotalaties kokis 2aros leaf uzr(?das daZados b_rzzos.

Un vina biis laimiga. 7 el . Atminas ir dala no pagatnes...

Es esmu ta meitene, Gribu smaidit katru dienu, Bet pagatni nevajag laist klat,

Kurai var iedot va d/z't traktoru Dzz'.vof bez ,.Iaunwvna bla.kus Tomer atminas nav iespéjams kontrolet.
Un vina biis laimiga. léoilt‘f;los ltl"(kt uzso Z;}T’j Tu vari tas ieslegt dzili sevi,

Es esmu td meiten, et tada, laikam, ir tikai manos sapnos. gt tas tur biis

Kurai prieks pilnas laimes nevajag daudz. Un jebkura bridi var izlauzties.

Es esmu ta meitene...

Vanda Konovale. Vinas dzejrindas nav tradicionala liriska
dzeja ar atskanam, tai nav raksturigs ritmiskums un
daudzveidigs makslinieciskas izteiksmes lidzeklu un
retorisko figlru izmantojums. Ta drizak ir stastijuma dzeja,
kura pausti subjektivi pardzivojumi. “Man nepiecieSama
atbilstoSa noskana un jajatas labi, lai varétu uzrakstit
dzeju. Un viens no iedvesmas avotiem ir muzika - to
klausos daudz un biezi,” teic jauniete.

“Jauno zurnalistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugane

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Celtnieciba vairak neka
trisdesmit gadus

Balvu novada Uznémeéju gada
balleé SIA “VESKOR” vaditajs un
ipasnieks VLADIMIRS KORZAKOVS
sanéma balvu ka “Gada buavnieks”.
Vins ir pieredzéjis celtnieks, kurs
celtnieciba apédis ne vienu vien pudu
sals. Turklat vina vaditais bavniecibas
uznémums bijusa Balvu rajona terito-
rija palicis teju vai vienigais vietejais
celtniecibas uznémums, pargjie ir indi-
vidualie komersanti. Protams, konku-
rence celtnieciba ir siva, jo to, kurs
bives vai veiks rekonstrukciju pas-
valdibas vai valsts objektos, nosaka
Valdnieks IEPIRKUMS, tadé| miispu-
sé strada celtnieki ari no citiem nova-
diem, pat no Rigas, bet iedzivotajiem
bavniecibai trikst naudas. Tomér
batisks kritums buvnieciba nav
jutams, vismaz spriezot pec Balvu
novada Biivvaldes datiem, ka apgal-
vo Biivvaldes vaditaja. Taja savu vietu
censas atrast un lidz Sim veiksmigi
atradis ari V.Korzakova vaditais uzne-
mums, par kura darba kvalitati dzir-
détas tikai labas atsauksmes. Bet ko
par procesiem uznéméjdarbiba,
pasakumiem un notikumiem doma
pats uznémejs?

Kavertejat Uznemeju gada balles
ar kopigu satikSanos, sarunam,
izklaidi? Vai Sada pasakuma pie-
dalijaties pirmo reizi?

-Lidziga novada uznémeéju pasakuma
piedalijos pirms gadiem cetriem - pieciem.
Jaatzist, Sogad biju parsteigts par to, cik
daudz jaunu cilveku redzeju - uznemejus,
zemniekus, kurus lidz $Sim vispar nebiju
redz&jis un nezinaju, ka tadi dzivo un
strada musu novada! Arl pasakums,
manuprat, bijaizdevies. Jauki pasedejam!
Turklat saviesigi pasakumi veicina ari
kontaktu dibinasanu. Ne uzreiz, bet péc
laika kads atceras tevi, un tu atceries vinu.

Dzive esat daudz godinats par
labi paveiktu darbu?

-Celtnieciba nostradati vairak neka 30
gadi - sanemti gan Goda raksti, gan pre-
mijas, bet padomju laika mans portrets
bija ievietots rajona Goda plaksné. Tacu
svarigakais par Goda vai Atzinibas
rakstiem, lai ari tos sanemt patikami, ir
labi padarits darbs, kad redzi, ka pasutitajs
apmierinats, kad pasaka paldies. Ar1 kad
pats redzi sava darba auglus, kad objekts
nodots, ir sakopts no arpuses un iekSpuses.

Kapec savulaik izvelejaties dar-
bu celtnieciba - tomer dubli, putekli,
lietus, lai ari rezultata top skaista
eka?

-Padomju laika daudzi viriesi izvelgjas
celtniecibu ta iemesla del, ka vajadzeja
dzivokli. Ari es biju starp tiem. Biju nodi-
binajis gimeni, un gimenei vajadzéja
dzivokli. Celtnieciba saku stradat
pagajusa gadsimta 80.gadu sakuma.

Pirms tam bijat apguvis ari kadu
citu profesiju?

-Péc Vilakas vidusskolas beigSanas ma-
cijos Riga, un mana profesija bija saistita
ar ventilacijas sistemu izbtvi,- tuvu celtnie-
ka profesijai, tapéc man nebija parak liela
diskomforta sajiita, aizejot stradat celtnie-
ciba. Biju lauku puisis. Piedzimu Vecumu
pagasta Lugos, 60.gadu sakuma matei
piedavaja darbu Vilakas pienotava, tapéc
ari parcélamies uz Vilaku, jo laukos nebija

ne elektribas, ne cela. Biju arl diengjis
armija, Aizkarpatos.

Trisdesmit gados stradats
neskaitamos objektos. Vai varat
nosaukt lielakos, kas palikusi
atmina?

-Celtnieciba saku stradat Rézeknes celt-
niecibas tresta Balvu parvietojama meha-
nizeétaja kolona. Bija tada celtniecibas
organizacija padomju gados, kuras baze
un kantoris atradas Stekentava,- turpat,
Kur citi ta laika lielakie uznémumi -
melioracijas, celu buives, Lauktehnika,
Agrokimija. Ka celtnieks stradaju gan
laukos, gan pilseta. Buvejam gan ta laika
raZzo$anas objektus, gan sabiedriskas ekas,
gan dzivojamas majas. Vilakas padomju
saimnieciba, atceros, buvejam pilu fermu,
Medneva - katlu maju, veikalu - &dnicu,
Rekava - skolas piebtivi. Bérzkalng, kur
atradas kolhozs “Sarkanais partizans”,
celam Balvu starpsaimniecibu meZa
kombinatu, par kura direktoru kluva
Vilakas meZriipniecibas saimniecibas
direktors, velak politikis un meZa ministrs
Kazimirs Slakota. Jau velak, kad izveidojas
firma “Niko”, parbuivejam uz Skeldu katlu
maju Stekentava. Tapat esmu piedalijies
Balvu stadiona rekonstrukcija, gatavo-
joties lauku sporta spelem 90.gadu
sakuma.

Skumji nav, ja redzat, ka savu-
laik buvetie objekti parverSas
graustos, ja tos neapsaimnieko?

-Tadu objektu faktiski nav daudz. Par
tadiem Kluva atseviski padomju laika
razoSanas objekti, jo kopsaimniecibas
paputéja. To vieta veidojas cita, mazaka
apjoma saimniekoSanas modeli. Ta
paputgja pilu ferma, meZa kombinats, bet
tas notika ne tikai pie mums, ta notika
visur. Tacu sabiedriskas €kas ir palikusas,
tas tiek parbtivétas, remontétas. Valsts un
pasvaldibu parzina esoso eéku remontam
iespéjams sanemt Eiropas Savienibas
fondu lidzeklus. Dzive palénam attistas.
Galvenais Saja procesa savu vietu atrast
mums, nelielam vietéjo celtnieku
kolektivam.

Cik liela teritorija darbojaties?

-Darbojamies Balvu un kaiminu nova-
dos. Ja precizak, tad tiis bijuSajos kaiminu
rajonos - Balvu, Gulbenes, Aliiksnes.

Kados objektos vairak stradajat
-valsts un pasvaldibas vai privata-
jos?

-Stradajam gan valsts un pasvaldibas,
gan privatajos objektos. Lai dabtitu darbu
valsts un pasvaldibas objektos, nepiecie-
Sams piedalities konkursos, kur uzvar tas,
kur$ nosola zemako cenu. Stradajam ari
privatajos objektos, jo zemnieki tagad
sanem Eiropas fondu finansejumu lauku
attistibai. Zemniekiem buvéjam katis,
angarus, Sktnus, pirtis. Vectilzas pagasta
zemniekam uzbtuvejam kati, angaru.
Rugaju novada laukos zemniekam uzbi-
véjam dzivojamo maju. Uznémuma
cenSamies nodrosinat stradajoSos ar
darbu visu gadu. Protams, vasara
celtnieciba darba ir vairak neka ziema.

Dala celtnieku aizbraucuz arze-
mem pelnit “lielo naudu”. Kas ir tie,
kas paliek un strada “Veskor”?

-Varétu domat, ka tie ir celtnieki jau
gados, kuri nevélas doties projam no
majam. Ta nav. Uznémuma strada ari
jauni cilveki, kuriem ir gimenes ar maziem
beérniem. Ja otrai pusei nav iesp&ju doties

Novél uzlabot dzives kvalitati. Avizes
lasitajiem Ziemassvétkos un Jaunaja
gada Vladimirs Korzakovs novél
veselibu un veiksmi, ka arl vairak
naudas macina,- jo cilvékam ir lielakas
finanses, jo vin§ vairak doma par
savas dzives kvalitates uzlabo3anu,
par to, ka uzcelt jaunu €ku vai izremon-
tet eso8o. Ja ta, tad vinam bus
vajadzigs ari celtnieks.

lidzi, tad ari viri paliek Seit, jo nav labi
atstat gimeni ar maziem bérniem un doties
projam uzilgu laiku. Labak tomeér stradat
maju tuvuma, lai arl par ne tik lielu
samaksu.

Kads uznemumam bijis Sis gads?

-Normals. Uznémuma celtnieki stradaja
vairakos objektos: Balvu pilsétas parka
kopa ar “San- Tex” stradniekiem iebtive-
jam jaunus solus, izremontéjam Valsts
vienoto norékinu centru Partizanu iela
Balvos, veicam remontdarbus Liepnas
internatskola Altksnes novada, nesen
pabeidzam valsts akciju sabiedribas “Lat-
vijas Autocelu uzturétajs” Balvu nodalas
darbnicu remontu un darijam vél citus
darbus.

Par nakamo gadu ari jau kaut
kas zinams?

-Turpinasim Balvu pareizticigo baznicas
labiekartoSanu, kadam zemniekam
planots kiits remonts un citi darbi.

Ko dara Jusu gimene?

-Sieva Svetlana ir gramatvede misu
uznémuma, bet meitas Julija un Olga jau
pieaugusas.

Vai meitas dzivo un strada
arzemes?

-Ne. Abas ieguva labu izglitibu tepat,
Latvija, un abas dzivo un strada Latvija.
Jaunaka meita ir farmaceite, bet vecaka -
uznemeja ar televiziju saistita biznesa. Sikak
gan nepratisu pastastit, zinu tikai, ka vinas
darbs ir saistits ar televizijas programmu
“Discovery” un vinai ir darba attiecibas ar
angliem, amerikaniem un darbs saistits ar
komandé&jumiem.

Ko darat no darba brivaja laika?

-DaZreiz izbraucu ar laivu ezera (gan
Balvu, gan Vilakas) un priecajos, ja izdo-
das izvilkt kadu normala izmeéra lidacinu
vai zandartu. Ja ciemos ierodas mazbérni
(vini man ir tris - 7 gadus veca Simona,
piecus gadus vecais Arsenijs un pusotru
gadu vecais Fjodors), tad gan viss laiks tiek
veltits viniem. Vasara braucam uz Vilakas
ezera pludmali vai pastaigajamies pa
pilsétu tepat, Balvos, bet ziema aktuala
slido$ana un vizinasanas no kalnina.

4
s
<]
o
]
[
£
X
<
)
o
i)
(<]
i

Baltinavas novada domeé

24.novembra sédes lemumi
Izdara izmainas budzeta

Apstiprinaja saisto$os noteikumus Nr.15 “Grozijumi
Baltinavas novada domes 2016.gada 28.janvara saistoSa-
jos noteikumos Nr.1 “Par Baltinavas novada budZetu
2016. gadam”. Palielinaja Baltinavas novada domes
pamatbudZeta ienemumus par 28 784 eiro, bet izdevumus
-par 15 169 eiro. Palielinaja novada domes pamatbudZzeta
naudas lidzek]u atlikumu par 13 615 eiro. Palielinaja
Speciala budZeta ienémumus par 12 730 eiro, bet
izdevumus - par 12 730 eiro. Palielinaja Baltinavas
novada domes ziedojumu un davinajumu ienémumus
par 1000 eiro, novada domes ziedojumu un davinajumu
izdevumus - par 1000 eiro.

Nebis divu pakalpojumu

Izdarija grozijumus novada domes 2015.gada 25.marta
lemuma “Par Baltinavas novada domes maksas pakalpo-
jumiem”, izslédzot no Baltinavas novada domes sniegto
maksas pakalpojumu saraksta 1.sadalas “Traktora un
autotransporta pakalpojumi” Sadus pakalpojumu veidus:
ekskavators “EO-3323"; viegla automasina “Volvo 850”.

Apstiprina amata vienibu un

amatalgu sarakstu

Apstiprinaja Baltinavas Kristigas internatpamatskolas
administracijas un tehnisko darbinieku amata vienibu
un amatalgu sarakstu 2017.gada janvara - augusta
menesiem.
Atbalstis ceremonijas
nodrosSinasanas norisi

Pieskira no Baltinavas novada pasvaldibas pamatbu-
dZeta finanSu lidzeklus 100 eiro apmeéra SIA “Austrum-
latgales koncertzale” latgalieSu kultiras Gada balvas
“Bonuks 2016” pasniegSanas ceremonijas norises
nodroSinasanai.
Piedalisies parrobezu programma

Apstiprinaja Baltinavas novada paSvaldibas dalibu
Latvijas - Lietuvas - Baltkrievijas parrobeZu sadarbibas
programmas 2014.-2020.gadam Eiropas Kaiminattiecibu
instrumenta ietvaros.
PieSkirs uznémeéjdarbibas Grantu

Noléma Baltinavas novada rikot projektu Grantu, pare-
dzot Baltinavas novada pasvaldibas 2017.gada pamatbu-
dZeta kopgjo finanséjumu 1500 eiro, nosakot maksimalo
finanséjumu vienam projektam lidz 500 eiro. Uzdeva
Planosanas un attistibas specialistei sagatavot nolikumu
un iesniegt izskatiSanai Socialo un saimniecisko lietu
pastavigaja komisija.
Apstiprina attistibas planu,
noteikumus, nolikumu

Apstiprinaja Baltinavas Miizikas un makslas skolas
Attistibas planu 2016.-2019.gadam, skolas audzéknu
uznemsanas noteikumus un domes nolikumu.
Apstiprina izsoles rezultatus

Apstiprinaja Baltinavas novada pasSvaldibai piederosa
nekustama ipaSuma “Abolkalni” izsoles rezultatus, par
izsoles uzvaretaju atzistot Aivaru KeiSu. Noléma pardot
izsoles uzvarétajam A.KeiSam pasvaldibai piederoSo
nekustamo ipaSumu “Abolkalni” par izsolé nosolito cenu
- 5788 eiro. Nekustama ipa§uma pardoSanas rezultata
iegttos finansu lidzek]us ieskaitis Baltinavas novada
domes pamatbudzeta.
legadasies greideri

Noleéma iegadaties Baltinavas novada pasvaldibas vaja-
dzibam autogreideri ielu, celu un laukumu uzturésanas
vajadzibam, uzdodot domes lepirkumu komisijai izstra-
dat tehnisko specifikaciju un veikt iepirkuma procediru.
Autogreidera finanséSanu paredzeja novada pasvaldibas
2017.gada budZeta, nemot aiznémumu Valsts kase.
Apstiprina zemes iericibas projektus

Apstiprinaja SIA “METRUM” izstradato zemes iericibas
projektu nekustamajam ipaSumam “Dulbovas dzirnavas”
un SIA “Lauku zemju inZenieri” izstradato zemes iericibas
projektu nekustamajam ipaSumam “Zalmuiza”.
Izsniegs izraktenu ieguves atlauju

Noléma izsniegt akciju sabiedribai “Latvijas valsts mezi”
bieZi sastopamo derigo izraktenu ieguves atlauju uz laiku
lidz 2041.gada 20.julijam smilts — grants un smilts atradné
“Svataune”, kas atrodas Baltinavas novada peéc valsts
nodevas - 142,29 eiro samaksas. Tapat apstiprinaja zemes
dzilu izmantoSanas nosacijumus smilts-grants un smilts
atradnei “Svataune”.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Miuasu lepnums

Godina trisdesmit piecus sporta

Sestdien Balvu muiza godinaja 35 nominantus Gada
balvai kultara un sporta “Masu lepnums”. Pasakuma
vaditaji Vita Romanovska un Ingars Pétersons, atklajot
apbalvosanas ceremoniju, atgadinaja, ka 2016.gads
Balvu novada kultiras un sporta dzivé bijis uzvaram,
idejam un notikumiem bagats: “Tapéc ir laiks nosveért
domas, nosvért padarito un izvértét paveikto. Ir laiks
tumsakaja gada bridi satikties, paskatities atpakal un
gaismu nest. Ir laiks pateikties par ipasiem sasniegumiem
kultdras un sporta joma!”

Labvakar, radoSie, aktivie, stiprie un sportiskie Balvu
novada laudis! “Més esam ka udens lases, kas, savu
ikdienas darbu darot, vélamies mainit pasauli, radot vértibas,
sasniegumus, kas iemirdzas ka dzintara graudi ikdienas
pelékuma,” teica pasakuma vaditaji Vita Romanovska un
Ingars Pétersons. Japiebilst, ka Gada balvam bija pieteikti
vairak neka 100 nominanti.

“Novada gada kultiiras pasakums”. Galveno balvu $aja
nominacija sanéma 4.starptautiska tautu deju festivala “Eima,
eima” makslinieciskais vaditajs Agris Veismanis, kur§,
uzrunajot klatesoSos, pieticigi atzina, ka tas nav vina, bet
visu muspuses dejotaju nopelns.

Muséja! Vaduguniesi lepojas, ka nominacija “Novada gada

..,t"v.‘.«

: =1
Lepolas ar talantlem Balvu novada domes priekSseédétajs Andris Kazinovskis, apbalvojot darbarukus uzsvera kar muspusé

dzivo talantigi laudis. Vin$ pastastija, ka Sogad novada vadiba daudz stradaja pie ta, lai ipasi izceltu ne tikai bérnu un jauniesu,
bet ari pieauguSo devumu sabiedribas laba. Visvairak apbalvoto bija nominacija “Novada gada cilvéks kultura” (foto).

“Novada gada cilveks kultura”. Sanemot Gada balvu, liga
Oplucane neslépa, ka ir parsteigta par pagodinajumu: “27.sep-
tembri palika 40 gadi, ka mani pienéma darba kultdras nama.
Protams, esmu prieciga, ka, sakot 41.darba gadu, pasakumu
apmeklétaji ir ierakstijusi anketas ari mani. Ja, esmu prieciga...
Kad es macijos Maskava, musu kursa audzinatajs svetku reziju
salidzinaja ar militaro makslu. Vins teica, ka rezisoram ir jazina
un jaizprot loti daudz lietu un jédzienu tapat ka militaraja die-
nesta, pieméram: pozicija; stratégija; generalplans ar bultinam;
karaspeki, ka tie tiek nostaditi, ka tie parvietojas. Toreiz man
tas 8kita jocigi. Tagad, piedodiet, jus mani iecélat un prieks-
sedétajs parakstijis un akceptéjis to, ka Sobrid esmu generalis...
Bet generalis nav pilnigi nekas, vinam drosi vien ir tikai uzpleci
ar vairakam zvaigznitém un sarkanam svitram gar bikSu
malam. Viens nav karotajs kara! Viens nav karotajs ari rezisors,
jo tas ir komandas darbs. Tas ir kultiras nama kolektivs, tie ir
kolektivu vaditaji, visas skolas un visi pasdarbibas kolektivi. Ta
varétu saukt un saukt visus, kuri dzivo Balvu pilséta un novada.
Ja més runajam par kara makslu, tad saka, ka sapieris kludas
vienreiz. Ari svétku rezisors kludas vienreiz, jo vinam nav
iespéjas scenariju atkartot. Esmu savilnota, piedodiet...”

Sanem ipaso balvu Ipaso balvu par |egulduumu Balvu
Tautas teatra izveidé un izaugsmé sanema Balvu Tautas
teatra vaditaja Vaira Resne, kura savu uzrunu saka ar dzejas
vardiem: “...Ja darznieks gribi buat, tev puke jasajut! Tev
jasaprot, ko pumpurs plaukdams prasa...” Vina atklaja, ka
44 gadus macas but par darznieku, macas $o neiedomajami
gruto lietu — but par darznieku gudru, spécigu un talantigu
aktieru darza, kas saucas Balvu Tautas teatris. “Vél més
esam lidzdaligi darzam, kas sastav no istiem kirSu kokiem,
un darzam, kas uzplaukst reizi divos gados no starptautiskam
un Latvijas amatierteatru izradém. Paldies Dievam, paldies
visiem musu teatra aktieriem, Balvu Kultiras un atputas
centra kolektivam, novada vadibai un skatitajiem! Gribas
lugt nepiecieSamas Dieva Zelastibas, spéku, veselibu un
visu to, kas mums nepiecieSams darbam gan Adventes laika,
gan ari turpmak. Paldies!” vina teica.

Atrod jaunas idejas. “Debija kultira” nomingja Cetras damas,
tostarp Balvu Kultdras un atputas centra direktori un pasakuma
“Balvu novada vecmamina 2016” autori Anitu Strapcani, kura
sestdien nodeva savu kroni jaunajai titula “Latvijas vecma-
mina” ieguvéjai. Tapat pagodinajumu “Deblja kultara” (foto no
labas) sanéma Diana Poseva, Liene Saicane un Aija Putnina.

kultiras pasakums/izdevums” godinaja zurnalisti Marutu

Sprudzani, kura ir izdevuma “Bija tads laiks...1991... Janvara
barikades” redaktore. Jautata par sajutam, Maruta atzina,
ka emocijas virmo. Atklasim, ka todien Marutas domas bija
kopa ari ar délu, kur§ svingja 25.dzimSanas dienu, tiesa,
arpus valsts robezam.
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un kultdras darbiniekus

—
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nu ne, ja atzinibas sanéma 12 pasakumi un to organizatori.

“Novada gada sporta notikums”. Pagodinajuma rakstus
sanéma sieviesSu rallija “Prieka ture” iniciatores un organi-
zatores llze Glauda un Dagnija Vaickovska. Vinas klateso-
Sajiem solija, ka “Prieka ture” neizpaliks ari nakamgad.

Atzinibu pelnijusi visi! Si gada kultiras pasakumu klasts atspogulo kultdrvides notikumu daudzveidibu Balvu novada. Ka

“Debija kultara”. 12.Saeimas deputats Janis Trupovnieks,
pasniedzot Gada balvu nominacija “Debija kultGra” Balvu
Sakrala kultdras centra vaditajai Aijai Putninai (foto), uzsvéra,
ka par So personibu jaruna caur €kas prizmu, kas guvusi
jaunu elpu. Savukart balvas sanémeéja Aija sprieda, ka vinai
nevajadzetu stavét zales priekSa: “Man Seit nebija jastav, jo,
tikai pateicoties Janim Bartulim, musu pilséta, misu novada,
es gribu teikt - ari valsti - ir vienigais Sakralais centrs.”

“Novada gada cilvéks sporta”. Sanemot So balvu, Aigars
Puspurs neslépa, ka satraukums ir lielaks neka pirms
sacensibam: “Pirmkart, paldies cilvékiem, kuri saripéja $o
parsteigumu - tas patieSam man bija negaidits. Otrkart,
vislielakais paldies manai gimenei, kura atbalsta mani
vienmeér un visos pasakumos. Treskart, liels paldies
Ludmilai Belikovai, kura ielikusi visstingrakos pamatus
mana sportista gaitas, kas nav beigusas un nebeigsies.”
Balvu A.PuSpuram pasniedza Egons Salmanis, kur$
pastastija, ka Aigars kop$ bérnibas ir aizstavéjis Balvu
rajona un Balvu novada godu dazadas sacensibas, turklat
guvis daudzas godalgotas vietas. “Ving ir ari viens no
labakajiem Sképmetejiem valsti, ka ari viens no labakajiem
pludmales volejbolistiem Saipus Daugavai,” piebilda
deputats Egons Salmanis.

Eizans, kura déls (foto) Sogad kvadraciklu klasé sasniedzis
visaugstako limeni — vin$ ir Latvijas, Igaunijas, Baltijas un
Latvijas alternativa motosporta asociacijas ¢empions junioru
klasé. “Sim dzekam konkurentu nav! 2016.gada sezonas laika
Lauris Eizans piedalijas 28 sacensibas, veica 55 startus un
kopa sacensibas nobrauca 60 motorstundas. 2017.gada doma
startét Anglijas cempionata, kur Sobrid starp vina vecuma
sportistiem ir vislielaka konkurence Eiropa,” zindja teikt Balvu
novada lzglitibas, kultdras un sporta parvaldes specialiste Iveta
Tiltina. Savukart Laura mamma Antra (foto) pazinoja: “Paldies,
ka man ir tik for8s virs — Eizans!” Vina neSaubas, ka delam
ielikta Dieva davana braukt ar jaudigo kvadraciklu: “Neap-
Saubami, ka vislielako ieguldijumu devis tétis, neskaitamas
dienas un vakarus pilnveidojot kvadraciklu - stradajis pie ta,
lai Sis jaudas zirgs nepieviltu Lauri sacensibas. Ceram, ka
izdosies piesaistit finanses, lai Lauris paraditu sevi ari Anglija.”

Iztur jebkadus parbaudijumus. Par miza ieguldijumu
sporta godinaja Jani Strapcanu, kuru novada vaditajs Andris
Kazinovskis raksturoja ka cilveku, kurs iztur jebkadus
parbaudijumus un dzives liklo€us: “Vin§ spéjis saglabat
savu talantu, savu aizrauSanos un hobiju visos laikos.
Volejbols ir vina dzivesveids!” Janis Strapcas (foto):
“Pirmkart, paldies par atzinibu. Otrkart, jebkuras profesijas
cilvéks, kurs sporto, iegust |oti daudz. Pédejos 19 gadus
stradaju finansu sféra - kur izladéties? Protams, sporta
laukuma, spéléjot manu milako sporta veidu - volejbolu. Ta
dzive ir atgadijies, ka pirmo reizi par Latvijas €¢empionu kluvu
pirms 41 gada, bet pédéjoreiz - §1 gada augusta, tiesa, ne
volejbola, bet lodes griSanas sacensibas. Sports iemaca
but komanda - ari darbavieta jastrada komanda. Sporta,
ejot laukuma, vienmer izvirza mérki uzvarét. Darba ari jabut
mérkim. Sports iemaca disciplinu. Ari darbavieta vajadziga
disciplina — bez tas nekur. Ta varétu turpinat... Zalé séz
damas un kungi, kuriem ir bérni, mazbérni. Nelaujiet viniem
ilgi sédet pie datoriem un mobilajiem talruniem — vajag
vairak kustéties! Tad bérni un mazbérni tada vecuma, kada
Sobrid esmu, izskatisies tikpat labi un varbit pat labak neka
es.”
* Vairak foto www.vaduguns.lv
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JaundzimuSie

Bérnina dzimumu uzzinlléja tikai dzemdibas.
21.novembri pulksten 22.19 piedzima meitenite.
Svars — 2,410kg, garums 49cm. Meitenites mamma
Liga Finka no Aluksnes novada Zeltinu pagasta stasta,
ka Sis ir vinas pirmais bérnins. “Lidz pat dzemdibu
dienai gaidama mazula dzimums man palika
noslépums, jo visas ultrasonografijas parbaudées
bérnins citigi slépas. Apkartéjie radi, draugi un
pazinas solija puiku, bet man pasai intuicija Soreiz
klusgja. Redz, piedzima meitina, kuru nosaucu par
Sofiju,” atklaj Liga. Jauna mamina stasta, ka
jaundzimusi pie vardina tika vien otraja diena péc
piedzimSanas. Liga néma talkd vardadienu
kalendaru un mekléja vardu, kas vinu uzrunaja
visvairak. Ta izradijas Sofija! “Vardu nebiju
izdomajusi, jo Skita, ka lidz dzemdibam vél ir laiks —
mediku noliktais datums bija 17.decembris. Tapéc
bija neliels Soks, kad sapratu, ka uz slimnicu naksies
braukt ménesi atrak neka paredzéts. Labi, ka vismaz
laikus somas bija saliktas un drébites sakartotas. Tacu
vélak pie sevis domaju,- labi vien ir, ka Sofija piedzima
novembri, jo decembri jau manai masai ir dzim8anas
diena. Tagad katra varés svinét jubileju sava ménesi,”
teic Liga no Zeltinu pagasta.

Novembri

-

e

RUGAJUNOVADA
Rugaju pagasta
Elza Indrika (dzimusi 10.novembri)

VILAKAS NOVADA
Vilakas pilseta
Arleta Jeromane (dzimusi 10.novembri)

Vardu meitai izdomaja virs. 22.novembri pulksten
19.48 piedzima meitenite. Svars — 3,460kg, garums
50cm. Meitenites mamma Natalija Linda no Balviem
stasta, ka $is ir vinas treSais bernind. “Vecakajam
délam Leonidam marta bus devini gadi, savukart
Lidijai 9.decembri paliks 6. Kad jautaju bérniem, ko
vini labak gribétu — braliti vai masinu, domas dalijas,
jo Leonids sapnoja par brali, bet Lidija karoja tikt
pie masinas. Es pati sakuma ari grib&ju puiku, bet,
kad daktere pazinoja, ka gaidam meiteniti, ar viru
nospriedam, ka labi vien bus,” atklaj Natalija. Nu
jau tris bérnu mamma atklaj, ka pirmajiem bérniem
vardus deva vina, savukart Soreiz noléma dot
iespéju viram Aivaram. “Pati pie sevis gan biju
izdomajusi, ka varétu likt vardu Nastja, bet viram
labak patika Katrina. Pie §i varda varianta beigas
ar palikam, jo tas patika visiem,” skaidro Natalija.
Vina nejutas parsteigta, ka meitina piedzima pirms
arstu nolikta 5.decembra, jo, pieméram, Lidija naca
pasaulé pat ménesi pirms laika. “Biju tam gatava,
jo pielavu varbatibu, ka ari treSais bérnins var
pasteigties, tapéc iztikam bez stresa,” apgalvo jauna
mamina no Balviem.

Neparastakie vardi, kurus pérn vecaki
Latvija devusi savam atvasém

Pilsonibas un migracijas lietu parvalde piedava iepazities
ar Latvijas ledzivotaju registra registrétajiem personvardiem,
to skanigumu un originalitati. Jaatzist, ka 2015. gada vecaki
bijusi ipasi radoSi un saviem bérniem devusi tik neparastus
vardus ka Alps, Bailasana, Duarts un citus.

Andre Emeli Milolika
Adalards Lucifers Namejs Uldrikis
AiSa Luana Frols Prospers Cidindu

Aja Ala Gabriels Iremide Sara Emilie
AjSe Derja Hira Semra
Alika Nika [13ats Tajus

Bella Hira Kine Ugne
Cibugo Saksesa Kobane Virsavija
Eivinds Maksims Gerkuless  Vlastimir
Emili Sofi Masons Vsemils

Vel dzimusi:

16.novembri pulksten 17.46 piedzima meitenite. Svars - 3,575kg,
garums 52cm. Meitenites mamma Santa Grigule dzivo Aluksnes
novada Jaunannas pagasta.

20.novembri pulksten 3.39 piedzima meitenite. Svars - 3,450kg,
garums 57cm. Meitenites mamma Marite Kokorevi¢a dzivo Jelgava.

20.novembri pulksten 15.39 piedzima puika. Svars - 4,650kg,
garums 60cm. Puiséna mamma Tatjana Markovi¢a dzivo Vilakas
novada Skilbénu pagasta.

21.novembri 2.36 piedzima puika. Svars - 3,500kg, garums 54cm.
Puiséna mamma Sintija Agija Saulite dzivo Balvu novada Tilzas
pagasta.

23.novembri pulksten 12.03 piedzima meitenite. Svars - 3,580kg,
garums 52cm. Meitenites mamma Elina Cerina dzivo Balvu novada
Viksnas pagasta.

25.novembri pulksten 16.36 piedzima meitenite. Svars - 2,750kg,
garums 49cm. Meitenites mamma Kristine lvanova dzivo Balvos.

7 N\
Balvu novada Dzimtsarakstu nodala Ineta JaundZeikare un Janis LeiSavnieks
Tatjana Merkulova un Elans Laizans Jelena Suhova un Rolands KuSners
Darja Skrinnikova un Artemijs Lavrentjevs Aija Kalnina un Igors Pasicniks
A 2/
7 )
V2227 2%
RUGAJU NOVADA Beérzkalnes pagasta
Rugaju pagasta Janis SliSans (1952.g.)
Imants Upitis (1921.g.)
Vigors Ruzenieks (1943.8.) % Tilzas pagasta
Aija Balode (1940.g.)

VILAKAS NOVADA
Kupravas pagasta

Leontina Masale (1929.g.)

Susaju pagasta
Kristine Saicane (dzimusi 8.novembri)

§l’(ilbénu pagasta
Kirils Markovics (dzimis 20.novembri)

BALVUNOVADA

Ronalds Pisukovs (dzimis 3.novembri)
Gints Pastars (dzimis 10.novembri)
Katrina Logina (dzimusi 14.novembri)
Rodrigo Strapcans (dzimis 15.novembri)
Adrians Zel¢s (dzimis 21.novembri)
Katrina Linda (dzimusi 22.novembri)

Maris Andrups (1957.g.)

Mednevas pagasta
Juris Dortans (1947.g.)

Susaju pagasta
Natalija Barkane (1941.g.)

Marija Nicecka (1927.g.)
Olgerts Jegorovs (1933.g.)
Biruta Vizla (1935.g.)

Vilakas pilseta
Aina Burkevica (1937.g.)

Helena Logina (1928.g.) BALVUNOVADA
Balvu pagasta
Skilbenu pagasta Zenta Maksina (1931.g.)

Janis Bukss (1959.g.)

Ziguru pagasta
Jevgenijs Borisovs (1928.g.)

Janis Stamers (1935.g.)

Berzpils pagasta
Antons Voits (1941.g.)

Viksnas pagasta
Marija Barsova (1927.g.)

Balvu pilseta

Anatolijs Borisovs (1948.g.)
Zinaida Dankere (1933.g.)
Valentina Darzina (1947.g.)
Antonina Kalva (1955.g.)
Valdis Kravalis (1952.g.)
Uldis Kup¢s (1926.g.)

Herta Malvine Neipreisa (1926.g.)
Ivans Obrazovs (1936.g.)
Alma Treimane (1924.g.)
Olga Bakajeva (1928.g.)

Z
Lappusi sagatavoja S.KaravoiCika
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Par iespéjamo laiku decembri

Decembris ir Adventes laiks. Tas ir laiks, kad izvairas troksSnot un liksmot, bet gaida
Kristus piedzims$anu Sirdi un Saules atgrieSanos Daba. Decembris ir ziemas cepure,
janvaris — kazoks, bet februaris — ziemas zabaki. Ja decembris sauss — pavasaris un
vasara bis sausa. Auksts, sniegains, ar sarmu un véjiem bagats decembris paredz

bagatu razu nakamgad.

Novembris aiziet ar mainigiem laika apstakliem. Ja novembra pirmaja pusé Austrumlatvija
parsvara sniga un noturéjas neliels sals, tad novembra otraja pusé lidz Adventes sakumam
(27 novembris) - lielakoties bez sniega un temperatira - plusos. Rudens zimes daba un nozimigajas
dienas liecina, ka novembra beigas Austrumlatvija ziema atnaks uz palikSanu. Decembris paies

neliela un dazdien ari krietna sala un jauka baltuma zimeé. Ticéjumi par pirmo sniegu (Sogad 25.oktobri), kas uzkrit seSas
nedelas pirms ragavu cela, un 7.augusts, Kas paredz ziemu, liecina, ka ziema bus gara.

Decembra pirma puse ar mainigiem laika apstakliem. Vilku méneSa sakuma neliels sals un parsvara sauss. Velak sals 1slaicigi
mazinasies un daudzviet nelieli un dazadi nokriSni. Tuvak jurai - lietus, Latvijas austrumos - sniegs, atkala. Uz celiem -
apledojums. Decembra vidi, péc Liicijam (13.decembris), sals pastiprinasies un daZviet naktis temperatiira var sasniegt -20
gradu atzimi. MéneSa otraja pusé laika apstakli mainigi. Ap ziemas saulgrieziem (21.decembris) - neliels atkusnis, v€jains,
biezak snigs, Latvijas rietumos - ari lietus. Ziemassvetku laika bez buitiskiem nokriSniem un Latvijas austrumos saglabasies gan
sniega sega, gan neliels lidz mérens sals. Decembra beigas iesp&jams neliels atkusnis, dazadi nokri3ni, celi - slideni. Lidzigi laika
apstakli turpinasies arl janvara sakuma un lidz Zvaigznes dienai (6.janvaris) bez lielam izmainam.

Kopuma decembris bis druscin aukstaks neka parasti, bet nokriSni, kas parsvara - sniegs, tuvu vidéjiem radijumiem.

V.BUKSS

Bagatibas pukes - peonijas

Vasaras sakuma darza karalienes goda var nosaukt
krasnas un daudzveidigas peonijas. Tas izcelas ne tikai
ar savu krasno arieni, bet ari ar senu vésturi un daudz-
veidigu izmantosanu.

Bagatibas un skaistuma simbols

Peonijas audzetas jau pirms apmeéram 100 000 gadu, un ta
ir viena no senakajam darza kultiiram. Peonijas simboliska
un arstnieciska nozime ir uzsverta daudzas pasaules tautu
kultaras, ipasi senaja Griekija un Kina, kur tas tika uzskatitas
par cienas, goda un bagatibas simbolu. Legenda vésta, ka
jaunekla uzdavinats peonijas zieds noziméja atziSanos
milestiba. Senaja Kina un Tibeta peoniju preparati tika plasi
izmantoti dziednieciba. Lidz pat misdienam $i krasSna auga
sakne Kinas tradicionalaja medicina tiek izmantota ka
antibakterials, nomierino$s un asinsspiedienu reguléjoss
lidzeklis, kas palidz ari pret daudzam citam kaitém. Antioksi-
dantiem bagatas peonijas saknes ekstraktu atklajusi ari
kosmetikas razotaji.

Pateicoties kraSnajiem ziediem, pédéjo divdesmit gadu laika
peonijas kluvusas popularas visa pasaulg, labo slavu atgustot
ar1 Latvija, kur labu laiku peonijas nepelniti tika nonicinatas
- sak, pojenes, tas ir vecmeitu pukes! Labi koptas, $is pukes
viena vieta var augt vairakus desmitus gadu, laujot priecaties
par dazadu krasu, formu un smarZas ziediem.

Kadas peonijas izveleties?

Ir vairaki peoniju veidi - lakstainas, kokveida un intersekcijas.
Lakstainas peonijas ir visizplatitakas - teju pie katras lauku
majas varam redzet tipisko balto, roza vai sarkano peoniju
krimu. Tomeér to daudzveidiba ir daudz plasaka - patlaban
selekcionari izveidojusi vairakus tiikstoSus Skirnu, kuru krasas
varié no kosi dzeltenas lidz piesatinati tumssarkanai, violetai
un koralsartai. Tas var but pilditas, puspilditas, vienkar3as,
Japanas tipa - ar lielu staminodiju puski zieda centra.

Kokveida peonijas stumbrs aug un veidojas lidzigi ka krams,
zari parkoksnéjas un, atSkiriba no lakstainajam peonijam,
saglabajas visu gadu. Ar laiku kokveida peonijas krams var
sasniegt pat divu metru augstumul!

Intersekciju peoniju grupa izveidota, krustojot lakstainas
peonijas ar krimpeonijam. Ja veélies sava darza iestadit
peonijas, bet nezini, kadas izveléties, vislabak konsultéties ar
stadu audzetajiem.

Kur stadit peonijas?

Peonijas
var augt vie-
na vieta dau-
dzus gadus,
tade] liela
nozime ir
vietas izvélei.
Tas jaaudze
atklata, |
saulaina
vieta. Skais-
tas pukes
nevajadzetu
stadit tuvu kokiem un kriimiem, jo tam nepatik konkurence
cina par baribas vielam un tideni. Tapat peonijas necies vietas,
kur uzkrajas idens. Sadas vietas augam sak pat saknes un tas
var iet boja.

Peoniju stadiSanai izraudzita vieta jaatbrivo no
daudzgadigo nezalu sakném un akmeniem. Péc tam izrok
aptuveni 60x60 cm lielu bedri, kura liek sadalijusos kaitsméslus,
labu kompostu vai biohumusu. Iznemto augsni sajauc ar
melnzemi, kompostu, tridzemi, bagatinatu kiaidru, granulu
mineralmésliem, kritu, pelniem, dolomitmiltiem — sastavam
jabut bagatigam. Tapat vélama biologiska augu aizsardzibas
lidzekla - trihodermina - pievienoSana.

Peonijas labi aug praktiski visas augsnes, kas bagatas ar
baribas vielam, bet vairak piemeérota bus bagatigi ar
neitralizétu kaidru, labu kompostu un kaitsmesliem uzlabota
smilSmala augsne ar neitralu reakciju. Augsnes neitralizeSanai
péc vajadzibas var lietot koka pelnus, dolomitmiltus un kritu.
Nederées zemas, bieZi applistosas vietas.

Peonijas nedrikst iestadit ne par dzilu, ne par seklu. Tas
jastada sagatavota lidzena vieta ar tadu aprekinu, ka virs
asnu galiem augsnes kartina nebtis biezaka par 5 cm. Ja iestadis
par dzilu, peonijas ziedés vismaz divus gadus velak, ja iestadis
par seklu un péc zemes saséSanas asnu gali bis virs zemes, tie
var apsalt kailsala. Sis noteikums ir spéka pirmaja ziema péc
iestadiSanas. Intersekciju peonijas stada dzilak, jo tam
pumpuri atrodas uz 10 cm un augstaka saknu kaklina, bet ar
tadu paSu noteikumu - lai augsSejais pumpurs buitu apsegts ar
5 cm augsnes kartu. Vienu no otras peonijas stada metra
attaluma. Peoniju stadiSanas laiks ir septembris, bet iepodotus
stadus var stadit visu sezonu.

Darza darbu kalendars

decembri
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] -ja laika apstakli atlauj, aprok auglukokus un ogulaju apdobes,
meéslo ar organisko méslojumu, ari ar lapkoku pelniem

[ ] -lauzvaigriez spraudenus

-Lapu dienas
Izmantotie materidli: interneta portali

-Auglu dienas

V000007 -nelabveligs laiks darza

darbiem

. -Saknu dienas ‘ -Ziedu dienas

Darbi decembri

Ziemas sakums 21.decembri
plkst. 12.44

v Auglu darza balsina neaptitos auglu koku stumbrus
un apstrada koku un krimu briices. Koku un krimu
sakném uzrau§ sniegu. Pie koku stumbriem piemida
sniegu, lai peles nevarétu veidot alas.

v GrieZz potzarus un koksnainos spraudenus no tiem
auglu kokiem un ogulajiem, ko nakamaja pavasari vélas
pavairot.

v KoSumdarza, iestajoties salam, ieziemo vinogulajus,
mezvitenus un rozes. No skujkokiem nopurina biezo
sniega kartu.

v Saligakos un retakos silto zemju koSumkramus piesedz
ar eglu zariem.

v Izvieto putnu barotavas kakiem nepieejamas vietas.
v Laiiegttu vertigos zalumus, podinos steidzina sipolus,
selerijas, petersilu lapinas, diedze kressalatus un jaunas
bieSu lapinas. Regularilaista un méslo ziedoSos telpaugus.
v Sak uzziedinat sipolpukes - hiacintes, narcises, kro-
kusus, maijpukites.

v GaiSakaja vieta novieto kaktusus, paparzaugus, Zie-
massvetku zvaigzni.

v Parbauda, vai nebojajas kads Kirbis.

v Vedinot istabas, jauzmanas, lai neapsaldétu telpaugus.
v Parskata seklu krajumus.

v Ciklamenam tdeni lej tikai $kiviti, acalijam laistamo
udeni paskabina.

v Ar mitru lupatinu noslauka puteklus no augu lapam.
v Izpusko egliti.

v Veédina pagrabu un uzmana, lai pagraba neievieSas
grauzeji.

v Parbauda, ka glabajas saknu un abolu raza, izvac
bojatos darzenus un auglus.

v No siltumnicam uzmanigi nogriiZz biezo sniega segu.
v Sakarto darbarikus un déstu kastes.

v Ménesa otraja puse var sakt potet rozes.

Lai justos mundri

Velamas atslodzes dienas. Laiks pirms un péc Méness
fazu mainas, kad ieteicams atturéties no eSanas, var lietot
tikai tideni vai nesaldinatu t&ju - 7. (05.03-17.03), 13.
(14.05-24.00), 14.(00.00-14.05), 20. (21.56-24.00), 21.
(00.00-09.56), 28. (20.53-24.00), 29. (00.00-20.53)
decembri.

Ista diena matu kopsanai, grieSanai, lai tie atri
augtu, butu veseligaki un frizira saglabatu formu - 17.,
18., 19., 20.decembri.

Diena, kad pariuipéeties par adu - augo$a meénesi
barot, dilstosa - tirit: 11., 21., 22., 27., 29., 30.decembri.

Ieguldi un tereé naudu, pirkumi sagadas prieku un
labumu - 8.decembri.
Istas dienas, kad mazgat un balinat velu - 3ajas
dienas ta bis baltaka, mazak izmanto velas pulveri - 6.,
7., 15., 24. decembri.
Laiks, kad veikt generaltirisanu - 15., 23., 24.,
25.decembri.
Dodies ciemos, uznem viesus, gatavo un pasniedz
davanas - 11., 17., 18., 20., 24., 25., 26., 27.,
31.decembri.

Meness tuksais laiks - piemerots, lai pabeigtu iesak-
to, sakartotu domas un atpastos. Saja perioda labak ne-
sakt neko jaunu, neparakstit svarigus ligumus, nepienemt
izSkirigus lemumus, jo rezultats var nesniegt ceréto.
Decembri - 5. (13.23-24.00), 6. (00.00-06.31), 7. (16.05-
24.00), 8. (00.00-12.15), 10. (03.06-14.41), 12. (06.04-
14.41), 14. (07.57-14.08), 15. (23.56-24.00), 16. (00.00-
15.15), 18. (18.55-19.52), 21.(03.55-04.40), 22. (21.31-
24.00), 23. (00.00-16.32), 25. (09.21-24.00), 26. (00.00-
05.19), 28. (03.44-17.12), 30. (10.06-24.00), 31. (00.00-
03.29).

Egles smarza, tirs bérna prieks.
Viss balts un skaidrs.
Dveselé snieg. Kristus ir
piedzimis.

Lappusi sagatavoja D.Dimitrijeva
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Krustvardu mikla

Legendas

Krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik ménesi pretendé uz parsteiguma balvu.

& Tautas aktieris. Eduards Pavuls Atbildes gaidam lidz 25.janvarim.

bija ipasi iemilots. Iespejams, tapec,
ka speja iemiesot celakas latvieSa

vertibas un nekad nebaidijas izradit Novembra miklu atrisinaja: M.Paidere, E.Kirsone, . - /
savu dazkart pretrunigo latvietibu. Z.Mergina, M.Pretice, I.Pula, U.Poznaks, S.Vévere, $.Sirma, d

& Galma indes. Indésana naca mode L.Kivkucane, D.Kivkucans, J.PoSeika, Z.Pul¢a, A.Kravale,
Italija un pec tam ari Francija. Luija A Kravalis, I.Dzergaca, A.Lukumietis, D.Svarinskis, J.Usans, !
XIV galma sis kriminalas tendences L.Baranovskis (Balvi), A.Micule, O.Zelca, B.Kise (Tilza), r: __I
| de] izcelas skandals, kura bija A.Vicupa (VectilZa), I.Pugeja (Kubuli), I.Svilane, V.Lo¢mele Sastadijis A. Levgovds
iesaistita viena no vina iecienitakajam (Lazdukalns), L.Markova (BrieZuciema pagasts), E.Leleva -
favoritem. (Kubulu pagasts), St.Kindzule (Bérzpils), L Homko (Medneva), Ii.l D
& Brodskis uz apstidzéto sola. Nobela premijas laureata, D.Zelca (KriSjanu pagasts), V.Dragune (Kuprava), . Kudure,
Amerikas un britu universitasu profesora Josifa Brodska prava, Z.TiSanova (Vilaka). I_ _J
kura PSRS vinu apsiidzeja par parazitismu, atspogulo terora Par novembra Krustvardu miklas atrisinasanu
laikmetu. balvu sanem INARA PUGEJA no Kubuliem. Péc balvas
& Vieta, kur mit kalnieSi. Savulaik priedem klatais kapu griezties redakcija.
apgabals, kur tagad atrodas Ciekurkalns, piedzivojis daudz
un joprojam glaba interesantus un nedzirdetus stastus. L _]
& Caurums karoga. 1956. gada novembri pari Budapestai Krustvardu mikla decembri
atkal lidoja kara lidmaSinas. Padomju Savieniba pret Horizontali: 2. Suligs auglis. 3. Augstas EE j
ungdriem, kas velejas vairak neatkaribas, versas ar ieroCiem. personas pavadoni. 4. Krito$a zvaigzne. 7.
& Vel lasiet par treSo dzimumu dazadas kultiiras, masu Bérnu gaidits vecitis Ziemassvétku vakara. 8. .
histérijam, diZako britu inZenieri Isambardu Brunelu, vina Zinatne par Visumu. 12. Saha figara. 13. H u - . . - . x ﬂ
varu kop$ antikajiem laikiem, naftas mekl&jumiem Latvija Asinssiicéjs kukainis. 14. Balso3anas . . B
kop§ 19.gadsimta, slavenako kiku vésturi un citus variants. 15. Nots. 17. Visums. 20. LauKa. .. .. E... :m
aizraujosus stastus! 21. Piekrapt. 22. Murds. 24. Zvejas 1iki. H B
26. Sausmigs. 28. Neizskirts Saha spele. .
Ilustreta Pasaules Vesture 30. Aizliegumu sistéma pirmatnéjam E: =, :Ij
& Asinaina atriebe: vikingi iebruk tautam. 31. Vestis. 32. Garuma
Anglija. Vikingu vadonis Ragnars mervieniba. 33. Taristu DI Ch E
Lodbroks ir nogalinats Anglija - pavadonis. 34. BiSu olinas. 36.

& Nortambrijas karala Ellas Ciisku Eglites rotajums — gaismeklis. 39.
bedre. Vina deli zver atriebties. Ar Veétra. 40. Jaudas mérvieniba. 41.

1T
111

zobenu un uguni vini iebriik britu Davana. 42. Juteklisks. 43. . l .
"i|rr | h I N { [ salas, kur izvers nezeligu karu vairak Salatévu pavadones. I.., ; I I i

q ANGI LI/ ‘II. neka desmit gadu garumda. Ragnars Vertikali: 1. Ziemassvetku
et sl [odbroks ir le§endars skandinavu simbols. 5. Ktiku skirne. 6. Raritate. I I. I ' I I I ! I I i l
siaad vadonis, tacu patiesiba miisdienu 9. Usaina zivs. 10. Noltks. 11. Liela

vesturnieki neko daudz par vinu udenstilpne. 16. Nozveja. 18.
nezina. Sievietes vards 12.decembri. 19. Eglites rotajums — gaismeklis. 13. Arbalets. 16. Karsts. 19. Neons. 20. Svesas. 23. Patrons.
& Tokija liesmu elle. Otra pasaules kara gaita Sabiedrotie 20. Akmens plekstes. 23. Trauka rokturis. 25. PutojoS$s viru 24 Sarkans. 25. Gailis. 26. Kobra. 27. Alkovs. 28. Lacenes. 30.
kaujas Klusaja okeana giist uzvaru pec uzvaras. Tomer japanu dzériens. 26. Nedross. 27. Trauku komplekts. 29. Noziedznieku  Sekstes. 31. Averss. 35. Antri. 36. Linete. 39. Rekritis. 41.
Senerali stirgalvigi atsakas padoties. Lai piespiestu Japanu zargons (senak). 35. Esperanto paveids. 36. Uzliekama Pasniegt. 42. Pieklauta. 43. Sniegains.
kapitulet, ASV sak uzbrukumus civilajiem merkiem. kaZokadas apkakle. 37. Auksta. 38. PaSciena. 39. Gan viens, Vertikali: 1. Lauska. 2. Bagars. 3. Tarifs. 4. Pats. 5. Elpa.
1945 .gada 9.marta vakara 334 amerikanu bumbvedeji dodas gan otrs. 6. Komats. 7. Kivere. 8. Skosta. 12. Lends. 14. Rusts. 15.
cefa uz Tokiju. Kordebalets. 17. Realitate. 18. Turnikets. 21. Vokalisti. 22.
& Prasi: 21 jautajums, 21 atbilde. Kas ir priiSu babas? Ko Novembra miklas atrisinajums Sansonete. 29. Stari. 30. Sféra. 32. Vérsis. 33. Rokoko. 34.
sauca par krivu? Kadi bija prisu izplatitakie rituali? Savulaik Horizontali: 9. Maharadza. 10. Lakonisks. 11. Staniols.  SlaZas. 36. Lentes. 37. Nievas. 38. Titans. 40. Skat. 41. Pase.

lielakas un laika gaita izzudu$as baltu sentautu apvienibas
- prusu - vesture vinu etniskajiem radiem latvieSiem un
lietuvieSiem miisdiends vel aizvien ir maz zindma un rada

-
daudzas neskaidribas.
& Zvaiginveida cietok$nu meistars. Karala Luija XIV

favorits, izcilais militaro biivju inZenieris Vobans apjoZz
17 .gadsimta Francijas robeZu ar blivu cietokSnu tiklu. Vins ko 1] ku rs s
konstrue jauna veida aizsardzibas biives un savas Karjeras
laika uzcel vai rekonstrue ap 160 cietokSnu. 12 no tiem ir
ieklauti pasaules kultiiras mantojuma zelta fonda.

¢ Jauns ierocis kaujaslauka. Idejas par pilniba ar brunam
klatu, specigu kaujasmasinu Eiropu parnem 20.gadsimta
sakumad, it ipasi Lielbritanija, Austrija un Vdacija. Tikai
1916.gada rudent briti uz fronti Francija nogada slepeniba
raditas jaunas Kaujasmasinas, ko déve par tank (tvertne).
& Amsterdamas zelta laikmets. Vairakus simtus gadu
Amsterdama ir maza, mieriga zvejas osta, lidz 17.gadsimta
tai izdodas ists tigera léciens. Amsterdama Kjist par
tirdzniecibas metropoli - vadoSo tirdzniecibas pilsetu.
Nopelnito naudu tas varas viri iegulda attistiba: uzbiive jaunu
ostu, nocietindajumus un iespaidigu kanalu tiklu, kas kalpo
joprojam.

& Kuga avarija: cietuSie nonak beduinu gtsta. 1815. gada
augusta pie Afrikas zieme]rietumu krasta avare kugis, un 12
jirnieki sak cipu par izdzivoSanu. Vini mégina turpinat celu
bojata glabsanas laiva, tad nonak beduinu giista un spiesti
doties caur sveloi karsto Sahdras tuksnesi.

& Vestures aculiecinieks - Ziemassvétku kaujas pirms 100
gadiem. 1916.gada 23.decembri (1917.gada 5. janvari péc
jauna stila) sakas Krievijas armijas uzbrukums vacu
pozicijam Jelgavas virziena. St kaujas ir sakums teju menesi
ilgam cipam Tirelpurva rajond. Par le§endaro Ziemassvetku
kauju sakumu raksta strelnieks Fricis Riekstins.

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesutit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (veélams - talrunis).

Kakis skatas televizoru. Iesutua IIona Slucka no
Vientulnieks. lesutija Janis Kupriss. Semenovas.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Policijas diena

Liela roza roze. "Paldies, tas Jums!’

5.decembri apritéja Valsts policijas 98. dibinasanas
gadadiena. Kops$ tas izveidoSanas pagajusi teju
simtgade un nomainijusas vairakas paaudzes. Ar
kadam domam sagaidita $i diena - saruna ar Valsts
policijas Latgales regiona parvaldes Satiksmes
uzraudzibas rotas jaunako inspektori kaprali KARINU
CEREVINU.

Ar kadam domam sagaidiji So dienu?

-Ar lepnumu un prieku. Sie tomér ir ipasi svetki — ne tikai
policijas dibinaSanas gadadiena, bet ari diena, kad varam
atskatities uz paveikto un saprast, cik nozimigs un céls ir
policijas darbs. Pagajusi jau teju simts gadi, tomer policija
joprojam nemainigi pilda tik batisku funkciju ka sabiedribas
dro$ibas un sabiedriskas kartibas nodroSinasana. Izjatu
patiesu lepnumu par savu profesiju un, sagaidot policijas
darbinieku profesionalos svetkus, varu teikt, ka jutos ari
nedaudz ipasa, ka esmu dala no kaut ka tik liela un varena.

Balvu iecirkni esi jaunaka no visiem dienesta
esoSajiem. Ar kadam atminam atceries savus
pirmos solus policistes darba?

-Aizrit jau treSais gads, ka stradaju Valsts policijas Balvu
iecirkni. Joprojam atceros prieciga satraukuma sajttu jau
no pirmas dienas policistes amata. Toreiz viss Skita tik
nezinams, jauns, sajuta ka pirmklasniekam, pirmo reizi
dodoties uz skolu. Tomer tapat ka skola, katru dienu apguvu
jaunas iemanas, zinaSanas un, galvenokart, pieredzi. Tiesa,
satraukums, nakot uz darbu, nepamet joprojam, jo katra
diena nak ar jaunu izaicinajumu. Visspilgtak atmina palikusi
diena, kad pirmo reizi nacas pildit dienesta pienakumus
vienai pasai. Toreiz, vadot dienesta automasinu un veicot
celu satiksmes uzraudzibu, nevaréju sadiSoties apturét
automasinu.

Laika, kad stajies Valsts policijas koledZa, uzsakt
macibas velejas teju pustiikstotis cilveku, no kuriem
uznema tikai simts, starp Kuriem bija ari vairaki
balveniesi, bet macibas koledza uzsaki vieniga. Kas
ir ta misija, kuru uzsac pildit ik reizi, kad uzvelc
policistes uniformu?

-Tiklidz uzvelku uniformu, esmu atbildiga, lai btutu
izpildits galvenais Valsts policijas uzdevums — garantét
sabiedribas droSibu. Ikreiz uzvelkot formu un dodoties uz
darbu, nepamet apzina, ka tadéjadi dodu ieguldijumu
sabiedriba, to sargajot un palidzot. Sis darbs ir mans
aicinajums, un ir patikami apzinaties, ka tas, ko dari, ir
nozimigi.

Kops dienesta uzsaksanas Valsts policija esi
piedzivojusi ari gadijumus, kad parkapejs
nepaklaujas policistu likumigam prasibam un ir
jauzsak pakaldzisanas. Ko Sados briZos doma?

-Uznemoties pildit dienesta pienakumus, vienlaikus uzne-
mos, ka naksies saskarties ar dazadiem riskiem un nepare-
dzamam situacijam. Sados brizos galva ir tikai viena doma
—man vin$ jaaptur no talakam darbibam, lai netiktu radits
apdraudéjums sabiedribai. Nav laika domat, planot, ir
jarikojas. Savukart likumparkapéjam bégot kapj adrenalins
un vins neplano padoties. Saspringta dzives spéles situacija,
kad nezini, kur$ Soreiz biis uzvarétajs, bet kurs — zaudetajs.
Tas viennozimigi ir izaicinajums staties preti Sadam
situacijam, jo iznakums ir neparedzams. Tikai péc kada laika,
kad viss ir gala, likumparkapéjs notverts un maina beigusies,
saku detalizeti izvertet situaciju saprotot, ka ta vareja beigties
dazadi - arl tragiski. Savukart briZos, kad sanemam izsauku-
mus uz celu satiksmes negadijumiem, mani parnem
nepatikamas sajutas. Nevilus galva paradas domas un
satraukums par man tuvajiem cilvékiem. Ja nu kads no
viniem ir iekluvis vai cietis avarija?

Pirms diviem gadiem intervija ar smaidu seja
atzini, ka, patrulejot uz autoceliem, dazZkart
autovaditaju attieksme pret Tevi ir citadaka, neka
pret ilggadejiem celu policistiem. Lai ikdiena
aprastu ar lomu “celu policiste-sieviete” un
komunicetu ar pieredzejusiem autovaditajiem,
vajadziga nedaudz cita pieeja, neka virieSiem?

-Nereti gadas, ka pieredzéjusi autovaditaji - viriesi

dusmojas, ja viniem aizradu. Ka tas ir - sieviete, turklat
jaunaka par viniem, tagad noradis, ka pareizi jadara? Bijusi
pat gadijumi, kad vecaka gadagajuma cilveki teikusi, ka
vini visu mazu vadot automasinu, bet es, jauna un veél ar
niecigu pieredzi, atlaujos sarakstit protokolu. Patiesiba
prasme komunicét Saja darba ir Joti batiska. Katram cilvékam
vajag savu pieeju, cilveki ir dazadi. Kuriozi ari, protams,
bijusi, pat vairaki! Reiz kads gadijums mani Joti samulsinaja.
Proti, apturéju un izrakstiju administrativa parkapuma
protokolu kadam virietim, kur$ apdzivota vieta parsniedza
atlauto braukSanas atrumu. Pienakot pie 51 autovaditaja,
izskaidroju vina tiesibas un parkapuma butibu. Tiklidz
virietis parakstijas, ka ir iepazinies ar parkapuma butibu,
atvadijos un noveléju laimigu celu, bet vins negaiditi man
pasniedza lielu roza rozi sakot: “Paldies, tas Jums!” S1 bija
pirma reize, kas mani samulsinaja un atstaja bez vardiem.

Vai pasai kadreiz nacies nomaksat adminis-
trativa parkapuma sodu celu satiksme?

- Vel pirms biju izlémusi par labu macibam Policijas
koledza, reiz sanemu mutisku bridinajumu par izdarito
parkapumu. Tomeér ar lepnumu varu atzit, ka kop$ briza,
ka izlemu k]at par policisti un uzsaku macibas, 1idz $im ne
reizi nav nacies nomaksat sodu par administrativo
parkapumu celu satiksmé. Japiebilst, ka mans autovaditajas
staZs ir jau piecus gadus. Ari ikdiena, stradajot satiksmes
uzraudzibas rota, parvietojos ar dienesta automasinu, kas ir
mans galvenais darba instruments. Protams, ar1 arpus darba
laika labprat dodos izbraucienos ar automasinu.

Parkapeéji, ipasi par nopietniem parkapumiem,
jasoda, tomer situdacijas var but visdazadakas. Cik,
Tavuprat, policista darba svarigi atceréties
robeZskirtni starp likuma rakstito un cilvecigumu?

-Stradajot par policistu, nedrikst pazaudét ari cilvécisko
faktoru. Likums ir likums, tomeér jaapzinas, ka katra situacija,
cilveki ir dazadi. Jamak izvertét, kura bridi nepiecieSams
likums, kura - cilvéciba. Iemesli, kadel cilveki parkapj celu
satiksmes noteikumus, dzirdéti dazadi. Protams, visbiezak,
ja autovaditajs tiek apturéts par atruma parkapsanu, nakas
dzirdet atrunas: “Es kaveju darbu” vai “Braucu pie slima
radinieka.” Saprotu, ka situacijas ir dazadas. Tomer dazkart
gruti noticet tiem iemesliem, kuros autovaditaji min sev tuvu
cilveku slimibas ka steigas iemeslu. Ja vins ir samelojis, tas
paliek uz vina sirdsapzinas. Savukart, kad automasinas
vaditajs pie stires seédies alkohola reibuma, manuprat, Sie ir
gadijumi, kad nestradas neviena atruna un iemesls.

Kas sagada gandarijumu no darba brivaja laika?

-Tiklidz ir iespé€ja, labprat dodos kada talaka celojuma
vai izbrauciena tepat, pa Latviju, vai uz kaiminzemem.
Celosana ir veids, ka vislabak atpusties no darba un pavadit
laiku ar saviem milajiem. Pieméram, Sogad esmu ne tikai
iepazinusi Latviju un apskatijusi dazadus interesantus
apskates objektus, bet ari paciemojusies citas zemés. Sogad
paspéju vasaru nokert aiz astes pat divreiz — ar draudzeném
viesojoties Budapesta, bet ar gimeni — Kréta. Tiesa, ari
gramatas ir mana briva laika sastavdala. Vel joprojam esmu
studente un turpinu studét tiesibu zinatnes, 1idz ar to kadai
gramatai vienmer jabtt blakus. Ari sports ir mana sirdslieta.
Katru vakaru apmekl&ju baseinu vai dodos uz basketbola
treninu. Nemot vera, ka ziema ir tepat aiz stiira, Joti priecajos
un nevaru vien sagaidit bridi, kad varésu uzvilkt slidas un
brivajos vakaros doties slidot vai izbaudit atputu kopa ar
draugiem, dodoties uz kalnu.

Ziemassvetki vairs nav aiz kalniem, un policijas
darbiniekiem Salavecim drosi vien jaliidz, lai cilveki,
kuriem nedarbi prata, uzvedas pratigi un dazadam
nelikumibam met garu, garu likumu. Vai Salatetim
jau esi nosiutijusi vestuli ar davanu sarakstu un
ko saviem kolégiem, tuviniekiem noveli Jaunaja
gada?

-Ziemassvetku vecitim vairs neticu un veéstules jau sen
nerakstu, tomeér ticu Ziemassveétku brinumiem. Tapec ari
ikvienam novelu ticét Ziemassvetku brinumam.

Sveicot savus kolégus profesionalajos svétkos, Policijas
diena un Jaunaja gada novelu neizsikstoSu darba sparu,
veselibu, bet, galvenokart, ticibu un parliecibu par savu darbu

un spéjam, riipéjoties par cilvéku drosibu Latvija. Saviem
tuviniekiem novelu biit iecietigiem un saprotoSiem. Savukart
likumparkapéjiem atgadinu, ka likuma nezinaSana
neatbrivo vinus no atbildibas. Lai izdodas!

Par godu Valsts policijas dibinaSanas 98.gadadienai
So piektdien miuspuses policijas darbinieki pulcésies
Balvu iecirkni uz svinigu sanaksmi, savukart tas pasas
dienas vakara notiks svinigs pasakums. Policijas
darbinieki sanems ari apbalvojumus. Latvijas Republikas
proklameéSanas gadadiena Kartibas policijas nodalas
inspektore majore LILITA VANCANE sanems Goda
rakstu, savukart Kriminalpolicijas nodalas inspektore
kapteine LINDA KREMERE - Iekslietu ministrijas
Pateicibu. Ar Valsts policijas krtiSu nozimi “Par citibu
policija” apbalvos Kartibas policijas nodalas inspektoru
kapteini OLEGU ALEKSANDROVU. Valsts policijas
Goda rakstu sanems Kartibas policijas nodalas inspektors
kapteinis DIDZIS PRIEDESLAIPA, savukart Valsts
policijas Pateicibu — Kriminalpolicijas nodalas inspektors
kapteinis JANIS DORTANS. Japiebilst, ka gandriz visiem
iecirkna darbiniekiem pieSkirtas naudas balvas vai
prémijas.

Valsts policijas Balvu iecirkna priekSnieks DZINTARS
CERBAKOVS stasta, ka policija joprojam atrodas
parmainu plisma, tadel ikvienam dienesta esoSajam
novél nezaudét darbaspéku, dzivesprieku un cilvécibu.

Informeé policija

Meklé velosipéda ipasnieku!

Foto - no personiga arhiva

21.novembri Balvos, RobezZiela, pie Celu satiksmes
drosibas direkcijas, gravi atrasts attéla redzamais
velosipeds. Policija ltidz ipas$nieku versties Balvu iecirkni.

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis

Foto - no personiga arhiva
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Svinéet var ari ta!

Valsts svétkus var svinét dazadi — visbiezak tas notiek, apmeklgjot svinigus un patriotiskus pasakumus un gimeniska atmosféra baudot svétku mielastu. Ta¢u Latvijas
dzims$anas dienu tikpat saturigi var atzimét, ari dodoties ar Tallink kugi “Isabelle” kruiza brauciena uz Stokholmu. Sogad $o briniskigo iespéju izmantoja vairaki regionalie
reisa.

mediji un “Vaduguns” to starpa, sasniedzot rekordlielu (2014!) pasazieru skaitu Saja

Virsnieku godinasana. 18.novembra vakara ne tikai Latvija palikuSie svingja valsts
svetkus. Ari uz kuga skanéja misu himna, un to dziedajam kopa ar kuga virsniekiem -
kapteini, kuga arstu, Sefpavaru... - cilvékiem, kuri organizé darbu ar savam komandam,
lai ikviens pasazieris justos érti, droSi un izbauditu juras celojumu.

Stasta par kuga dzivi. Zurnalistiem bija iesp&ja mirkli pirms kuga atie$anas no
Stokholmas ostas paviesoties pada svarigakaja vieta — uz kapteina komandtiltina. Baiba
Muceniece (no labas) pastastija, ka galvena kuga vadibas pults atrodas pasa centra pa
vidu, tacu bridi, kad kugis pietuvojas ostas piestatnei, kugi vada ar pultim, kas atrodas
labaja un kreisaja pusé. Par to, ka kuga vadi$anai vajadzigas ipaSas prasmes, liecina
kaut vai fakts, ka, lai izbrauktu cauri $éram, obligati jabat divam personam, kuram ir
noteiktas atlaujas, licences un tiesibas, lai to daritu. Tas tadéel, ka ieceloSanas un
izcelo$anas celi $éras atskiras. “Daudziem vél interesé, kada musdienas izskatas kuga
sture. Ta ir pavisam vienkarsa un izméra maza, tau |oti daudzas lietas ir automatizétas,
savukart cilvéki tam seko lidzi un uzrauga,” pastastija Baiba.

Triskarsas
jubilejas torte.
So izcilo
kulinarijas
meistardarbu
kuga pavari
gatavoja uz
vietas - kuga
virtuve! Un to
novertéja
ikviens
4 gardédis, kurs
piedalijas
Latvijas valsts
98.dzim$anas
dienas svinibas
“Sky Bar” zale
un klausijas
poproka grupas
“Tumsa”
koncertu.
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Azarts un emocijas sit augstu vilni. Mirkli péc pasazieru uzkap$anas uz kuga pie
informacijas centra uz 7.klaja izveidojas loti gara rinda. Kads ironizéja, ka ta atgadina
padomju laikus, kad cilvéki stavéja milzigas rindas péc desam un galas. lzradas, visi
karoja iegadaties loterijas biletes, kas valsts svétku vakara solija daudz labu davanu un
laimestu. Ar tikpat lielu azartu mazliet vélak daudzi metas spélét spéli “Bingo” un laiméja
ari! Daudz prieka celotajiem sagadaja ari loterijas izloze, jo davanas patiesam priecéja
- labas smarzas virieS§iem un sievietém, lieli saldumu maisi bérniem, celojumu somas
un nakamie celojumi ar Tallink otro kugi “Romantika”. Savu roku veiksmé izméginajam
ari més, tau diemzel Soreiz nepaveicas, kas gan neliedza priecaties par citiem.

Grupa “Tumsa”. Miziki aicinaja ikvienu 18.novembri kapt uz Tallink kuga “Isabelle”
klaja un doties uz Zviedriju svinét vinu dzim8anas dienu. Davanas? Kapéc ne! Grupa
“Tumsa” sava 25 gadu jubileja davinaja koncertu divas dienas gan turp (Sova zalé
“Starlight Palace”), gan atpakal braucot (“Sky Bar”) ikvienam, kur§ devas 8aja kruiza. Un
tas tie§am bija lielisks,- par to parliecinajamies ari més, vadugunietes Sanita un Skaidrite.
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Atkalredzesanas prieks. lerodoties Stokholma, tie, kas pirmo reizi viesojas $aja valsti,
steidz apskatit skaistas Zviedrijas galvaspilsétas vecpilsétu un daudzos muzejus, savukart
tie, kas Stokholmu jau iepazinusi, izmanto citas iespéjas. Vadugunietes Skaidrite Gugane
un Sanita Karavoicika brivaja laika izmantoja iespéju satikt bijuso balvenieti lvetu Aleksani
(vidd), kura Zviedrijas galvaspilséta dzivo un strada jau vairak neka desmit gadus.

Lappusi sagatavoja S.Karavoi€ika un S.Gugane
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ROMAS KATOLU DRAUDZES

Balvos - 8.decembri - Vissv.J.Marijas Bezvainiga Ienemsana (obligatas svinibas),
Sv.Mise - plkst. 7.00, plkst. 11.00 un plkst. 18.00; 11.decembri - Adventa III
svetdiena, Sv.Mise - plkst. 8.00 un plkst. 11.00; 18.decembri - Adventa IV svétdiena,
Sv.Mise - plkst. 8.00 un plkst. 11.00; 24.decemburi - Kristus dzimSanas svétku
vigilija, Sv.Mise - plkst. 15.00 (§imeném ar maziem bérniem, jaunieSiem), plkst.
18.00 un plkst. 24.00; 25.decembiri - Kristus dzimSanas svetki, Sv.Mise - plkst. 8.00
un plkst. 11.00; 26.decembri - Sv.Stefans Pirmmoceklis - II Ziemassvetki, Sv.Mise
- plkst. 8.00 un plkst. 11.00 (péc katras Sv.Mises auzu svetiSana majdzivniekiem);
31.decembri - laiciga gada pedéja diena.

Pateicibas Sv.Mise par sanemtajam z€lastibam aizvaditaja gada - plkst. 18.00.
Balvu pansionata - 11.decembri - Adventa III svétdiena, Sv.Mise - plkst.
14.00; 25.decembri - Kristus dzimSanas svétki, Sv.Mise - plkst. 14.00.

Sprogu baznica - 18.decembri - Adventa IV svétdiena, Sv.Mise - plkst. 14.00;
24 .decembri - Kristus dzim$anas svétku vigilija, Sv.Mise - plkst. 21.00.
sl,dlbénos —8.decembri - Vissv. Jaunavas Marijas bezvainiga ienemsana — plkst.
9.00; 11.decembri - Adventa III sveétdiena, Sv. Mise — plkst. 9.00; 18.decemburi -
Adventa IV svetdiena, Sv. Mise — plkst. 9.00; 24.decembri — Kristus dzimSanas
svetki, Sv. Mise — plkst. 18.00; 25.decembri - Kristus dzimSanas svetki, Sv. Mise —
plkst. 9.00; 26.decembri - Kristus dzimSanas svetki, Sv. Mise — plkst. 9.00;
30.decembri - Sv. gimenes—Jézus, Marijas un Jazepa svétki— plkst. 9.00; 31.decembri
- Veca gada nosléguma pateicibas Sv. Mise — plkst. 23.00.

Baltinava - 8.decembri - Vissv. Jaunavas Marijas bezvainiga ienemsana — plkst.
11.30; 11.decembri - Adventa III svétdiena, Sv. Mise — plkst. 11.30; 18.decembri -
Adventa IV svétdiena, Sv. Mise — plkst. 11.30; 24.decembri - Kristus dzimSanas
svetki, Sv. Mise — plkst. 22.00; 25.decembiri - Kristus dzimSanas svétki, Sv. Mise —
plkst. 11.30; 26.decembri - Kristus dzimSanas svétki, Sv. Mise — plkst. 11.30;
30.decembri - Sv. gimenes - Jézus, Marijas un Jazepa svétki — plkst. 11.30;
31.decembri - Veca gada nosléguma pateicibas Sv. Mise — plkst. 20.00.

Beérzos - 11.decembri - Adventa III svetdiena — plkst. 9.30; 18.decembri —
Adventa IV svetdiena — plkst. 9.30; 24.decembri — Kristus dzimsSanas svinibu
vigilijas (ganinu), Sv. Mise — plkst. 20.00; 25.decembii - Kristus dzimSanas diena,
lieli svétki — plkst. 9.30; 28.decembri - Svéta gimene - Jézus, Marija un Jazeps —
plkst. 11.00; 31.decembri - Vecgada diena — plkst. 18.00.

KriSjanos - 11.decembri - Adventa III svetdiena — plkst. 15.00; 18.decembri -
Adventa IV svetdiena — plkst. 15.00; 24.decembri - Kristus dzimSanas svinibu
vigilijas (ganinu ), Sv. Mise — plkst. 14.00.

Skujetniekos - 17.decembr plkst. 12.00; 24.decembri - Kristus dzimsanas svinibu
vigilijas (ganinu ), Sv. Mise - plkst. 11.00.

Augustova - 11.decembri- Adventa Il sveétdiena — plkst. 12.00; 18.decembri—
Adventa IV - plkst. 12.00; 24.decembri — Kristus dzim3anas svinibu vigilijas
(ganinu), Sv. Mise - plkst. 17.00 (pirms dievkalpojuma plkst. 16.30 Ziemassvetku
garigas muzikas koncerts); 25.decembri — Kristus dzimSanas diena, lieli svetki —
plkst. 12.00.

Tilza - 11.decembri — Adventa III svetdiena plkst. 12.00; 24.decembri —
Ziemassvetku vakars — plkst. 18.00; 25.decembri - Kristus dzimSanas svétki — plkst.
8.00; 26.decembri - 11 Ziemassvetki - plkst. 12.00; 31.decembri - Vecgada pateicibas
dievkalpojums - plkst. 18.00.

Rugajos - 11.decembri - Adventa III svétdiena - plkst. 15.00; 25.decembri -
Kristus dzimSanas svétki — plkst. 12.00.

VectilZza - 2.decembri - pirma ménesa piektdiena — plkst. 8.30.

Kuprava - svétdienas plkst.12.00.

Liepna - 24.decembri - Kristus dzim3anas svinibu vigilijas Sv. Mise — plkst. 20.00.
Vilaka - darba dienas: plkst. 8.00 Sv.Mise baznica; svétdienas: plkst. 11.00
Sv.Mise baznica un plkst. 18.00 klosteri: 8.decembri- Vissv. J.Marijas Bezvainiga
Ienemsana, Sv.Mise - plkst. 11.00 baznica un plkst. 18.00 klostert; 11.decembri -
3. Adventa svetdiena, Sv.Mise —plkst. 11.00 baznica un plkst. 18.00 klosteri;
18.decembiri - 4. Adventa svétdiena, Sv.Mise — plkst. 11.00 baznica un plkst.
18.00 klosteri; 24.decembiri - Kristus dzimSanas svinibu vigilijas Sv. Mise — plkst.
16.00 Klosteri un pusnakti Vilakas baznica; 25.decembii -Kristus dzimSanas svinibu
Sv. Mise — plkst. 11.00 baznica; 1.janvari - Marija- Dieva Mate, svétdiena, Sv.Mise
- plkst. 11.00 baznica un plkst. 18.00 klosteri.

EVANGELISKI LUTERISKAJAS DRAUDZES

Balvos - 11.decembri - Tre3as adventes gimenu dievkalpojums - plkst. 10.00;
18.decembri - Ceturtas adventes dievkalpojums - plkst. 10.00; 24.decembri -
Ziemassvetku svetvakara dievkalpojums —plkst.18.00; 25.decembri - Ziemassvetku
dievkalpojums - plkst. 10.00; 31.decembri - Vecgada vakara dievkalpojums -
plkst. 18.00; 31.decembiri - Jauna gada sagaidiSanas dievkalpojums — plkst. 23.30;
1.janvari - svetdiena pec Ziemassvetkiem — plkst.10.00; 6.janvari - Zvaigznes
dienas dievkalpojums - plkst. 18.00.

Vilaka - 11.decembri - Tre3as adventes svétdienas dievkalpojums - plkst. 12.00;
24 .decembiri - Ziemassvetku Svetvakara dievkalpojums - plkst. 15.00.

Tilza - 11.decembri - Tre$as adventes svétdienas dievkalpojums - plkst. 16.00;
25.decembiri - Ziemassvetku dievkalpojums - plkst. 13.00; 31.decembiri - Vecgada
dievkalpojums - plkst. 15.00.

Karsava - 25.decembri - Ziemassvetku dievkalpojums - plkst. 16.00
(sadraudziba).

PAREIZTICIGAJAS DRAUDZES

Vilaka - dievkalpojumi notiek svétdienas plkst. 9.00.

19.decembri plkst. 9.00.

§l,(ilbén0s —10.decembri plkst. 10.00; 31.decembri plkst. 10.00.

Baltinava - 19.decembiri plkst. 12.00.

Rugajos - 17.decembri - Baznicas svétki — plkst. 10.00.

Dazadi

Lai Tava dzivé nepietriikst nekad
Ta siltuma, kas izstaro no Tevis.
Lai Tava labestibas, milestibas dzirksts
Ir katras dienas sakuma un beigas.
Lai gaisas domas Tevi staro,

Lai Tava labestibas dzirksts
Deg miZigi un sasilda ikvienu.
Vissirsnigakie sveicieni Anitai Kokorevicai
skaistaja dzives jubileja!
Vecumu pagasta parvaldes kolektivs

Veikala “Dauteks” jauns
piedavajums spilveniem,
segam, “Laumas” apaksvelat,
aizkaru audumiem. Balvos,
Brivibas 46b, talr. 25928205.

“Smiltajs K”: apbedisanas
pakalpojumi. Kapu
labiekartosana. Miruso
bezmaksas nogadasana uz
morgu. Teatra 6a, Balvi.
Talr. 22034455, 26618371.

Davina kucénus. Talr. 26405913.

Pardod telefonu MACINUS,
ladéetajus, AKUMULATORUS,
vacinus, plévites. PARUKAS. 50%
atlaide kasetem. Tirgus otraja stava.

Viens mazs prieks lai Tev ir katra diena!
Viens skats, viens zieds, viens laimes staritis,
Viens saules starins un mazliet debesis,
Un labs vards, kas dzivi dara skaistu. T d
Mili sveicam Anitu Kokorevicu skaistaja jubilejal™
Vélam veselibu, darbaprieku, harmoniju ikdienas dzive.
Daudz baltu dieninu turpmakajos gados!
Inaras, Nataljas, Inaras gimenes

Pardod Mazda 626, universals,
1998.g., TA 11.2017.

Talr. 26192475. Si diena lai Tev skaistaka par citam,

S7 diena tikai reizi gada aust.

Lai pietiek spéka katram dzives ritam,

Lai katrs rits ka skaisti ziedi plaukst.
(V.Kokle-Livina) -

Sirsnigi sveicam Anitu Kokorevicu skaistaja
dzives jubileja! Vélam laimi, prieku, veselibu un izturibu
turpmakajiem gadiem!

Kornejevi “Mezezeros”

Pardod vai iziré dzivokli Balvos.
Talr. 26172154.

Pardod lapu koku malku.
Talr. 26375400.

Pardod sausu, skalditu
malku ar piegadi. Talr. 26425960.

Pardod sivenus. Talr. 28774747.

Pateicibas vardi

LRAC “Rasas pérles” iemitnieki sirsnigi pateicas par sagadato prieku un kopa busanu BVG 8.b klases
skoléniem un vinu vecakiem, audzinatjai |.Paiderei, skolotajai |.Useniecei, skolas saimniecém.

Sirsnigs paldies pravestam O.Misjunam, dziedatajam, kapraciem, Bérzpils pagasta parvaldei, visiem
radiem un kaiminiem, Antonu Voitu pédéja gaita izvadot. MASA AR GIMENI

Baltinavas novada domé

24. novembra sédes lémumi

Par sadzives atkritumu apsaimniekoSanas maksu

Apstiprinaja SIA “ZAAQO” iesniegto sadzives atkritumu apsaimniekoSanas maksas aprékinu Baltinavas
novada pasvaldibas administrativaja teritorija 18,04 eiro par 1 kubikmetru atkritumu (bez PVN). Lemums
stajas speka, ja speka stajas grozijumi dabas resursu nodok]u likuma, kas paredz, sakot ar 2017.gada
1.janvari palielinat dabas resursa nodokli par sadzives atkritumu apglabasanu par 25 eiro par tonnu
sadzives atkritumu. Gadijuma, ja stajas spéka Sis léemums, atzis par spéku zaudéjuSu novada domes
2013.gada 19.decembra lemumu “Par izmainam maksas tarifos par sadzives atkritumu apsaimniekoSanu”
un uzdos Baltinavas novada domes juriskonsultam sagatavot grozijumus 2012.gada 15.novembra liguma
par sadzives atkritumu apsaimniekoSanu novada pasvaldibas administrativaja teritorija.
Nems aiznémumu projekta realizacijai

Noléma paSvaldibu aiznémuma un galvojumu Kontroles parraudzibas padomei lagt atlauju 2017.
gada janvari nemt aiznémumuno Valsts kases ar Valsts kases noteikto procentu likmi projekta “Tehniska
projekta izstrade un autoruzraudziba Baltinavas pasvaldibas autocela Cudarine - Tutinava parbiivei”
realizacijai 7865 eiro apmera, kas sastav no ligumcenas 6500 eiro un PVN 21% summas 1365 eiro uz
pieciem gadiem. Aiznémuma atmaksu garantés no Baltinavas novada paSvaldibas speciala budzeta
autocelu meérkdotacijas lidzekliem.

Veidosim Ziemassvétku numuru kopd!

Tuvojas Ziemassveétki - ar pardomam, ar parsteiguma un paldies vardu
gaidam. Lai Jums un citiem svetkus raditu ar padarita darba sajutu, ir istais
laiks padomat par cilvekiem, kuri Jums Sogad darijusi labu, palidzejusi,
I.'::tbalstiiuii, stiprinajusi vai vienkarsi istaja bridi bijusi lidz

iEs saku paldies!

[ Teksts publiceésSanai (par ko un kam sakat paldies)

lesatitaja vards, uzvards, adrese, talrunis
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Nosiutiet kuponu “Vaduguns” redakcijai lidz 18. decembrim. Jisu paldies vardus bez M
L —_maksas publicésim Ziemassvétku numura. _ __ __ _ _
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Sludinajumi

LATVIJAS FINIERIS

AKCLIU SABIEDRIBA
AS “Latvijas

Finieris” ieperk

BERZA FINIERKLUCUS ar diametru
tievgali zem mizas no 15cm
SIA “4 Plus” koklaukuma, Altiksné, Merkela iela 20. Talr. 29276883.
Cena 65; 60; 40 Eur/m3. Cenas ir informativas.
Sikaka informacija: www.finieris.lv

w7 LS “Stzgutir,\i"
ieperk MAjlOPUS.

Samaksa tualitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Sla “alBl” perk
liellopus, jaunlopus,
aitas, zirgus.

Labas cenas! Samaksa talitéja. Svari.
Talr. 26142514, 20238990.

Pérk ari galas skirnes jaunlopus eksportam.

SIA “LATVIJAS GALA” feperk
ﬁ Iiellopus, jaunlopus, aitas,
-4l zirgus. Samaksa talitéja.
Svari. Talr. 28761515.

SIA “Lauku Miesnieks”

iepérk majlopus.
Augstas cenas. Samaksa tulitéja. Svari.
Talr. 20207132.

Pérk meza ipaSumus ar
zemi un cirsmas. Talr. 29433000.

Pérk izstradatus, daléji izstradatus

mezus, cirsmas. Talr. 28021194.

SIA RENEM
a4 ieperk
jaunlopus,
liellopus, aitas.

ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinatas cenas!
Skaidra nauda vai ar parskaifijumu.
Talr. 29996309, 26447663,
29485520, 26393921, 65329997
vai pa e-pastu:re-nem@inbox.lv

SIA “Césu galas kombinats”
par labam cenam iepérk
jaunlopus un liellopus.

Samaksa péc vieno3anas.
Talr. 26185703, 25573447.

SIA “Senlejas” iepérk liellopus, telus,
jérus. Samaksa tulitéja.
Talr. 62003939.

Nopirksu jebkadas padomiju laika
bérnu kajminamas automasinas.
Talr. 26454417.

Pérk vecas koka €kas - majas,
kletis, kutis, rijas un Skanus.
Samaksa uz vietas skaidra nauda.
Talr. 26176904.

Vélas nopirkt labu Volgu (Gaz-24).
Talr. 26151193.

Pérk vai iré garazu.
Talr. 26151193.

Lidzjatibas

Tie savadi skumigie mirki...

Tad palidzét var tikai viens,

Ja kadu atminu gaisu

Tu sava dvéselé sien.
(K.Apskrima)

Musu patiesa lidzjutiba Marijai
Vancanei un tuviniekiem, brali
JANI miizibas cela pavadot.

Vilakas Valsts gimnazijas kolektivs

Ar ko izmérit dzivi?
Ar ko mazu var mérit?
Ar septinam pédam. Es nezinu cita.
Ar to, kas paliek péc naves. Ar
cilvécibu. (L.Bridaka)
Esam kopa ar Jums, Jazep,
Melitas un Anitas gimeném,
VALENTINU GUDAKOVSKU
aizsaulé aizvadot.
Andris Zu$s ar gimeni

Nobirst asaras, saZnaudzas sirds,
Pienak nesauktais ardievu laiks.
(H.Dorbe)
Musu vispatiesaka lidzjutiba Melitai
un Anitai ar gimeném, Jazepam,
milo maminu, vecmaminu un sievu
VALENTINU GUDAKOVSKU
muziba pavadot.
llona ar gimeni, Valentina

Lai mates milestiba visos celos
vada,
Lai mates miers jums spéku dod.
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomus un celamaizi dod.
(A.Smagars)
Kad partricis dzives pavediens un
aizvérusies mizibas varti, dalam
sapju smagumu kopa ar Melitu un
Imantu Maderniekiem, un
paréjiem tuviniekiem, milo
maminu, sievasmati, vecmaminu
VALENTINU GUDAKOVSKU
guldot zemes kléepi.
Marcijanas Posevas gimene

Kaut pa vistalako celu

Viena aizgaji, mat,

Es vienmér bdsu tev lidzas,

Tu vienmér busi man kiat.
(I.Rudene)

Lai masu patiesa lidzjatiba palidz
parvarét sapju smagumu Tev,
Melita, un tuviniekiem, pavadot
milo maminu muzibas cela.
Bérzpils vsk. pirmsskolas rotalu

grupas bérni, vecaki, Aina,
Velga, Gunta

Lagsim mates dvéselitei
Debess celos mieru gut,
Lai ar vinu zvaigznes stara
Varam domas kopa bdat.

Skumju un atvadu bridi izsakam
visdzilako lidzjatibu Anitai, Melitai,
Jazepam un tuviniekiem, milo
maminu, vecmaminu, sievu,
sievasmati
VALENTINU GUDAKOVSKU
muzibas cela pavadot.

J.Zeikara, L.Zeikares gimenes

Sodien lidzi tev dodam siltakos
atminu vardus,
Lai vinu gaisma vieglak atveért
mdZibas vartus.
Miluma gaisako sveci, sdpju uguns
kad plaiksni,
Dedzam, lai izstaro celu, kamér
partapsi zvaigzné.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Jazepam, Melitai un Anitai ar
gimeném, sievu, maminu,
vecmaminu
VALENTINU GUDAKOVSKU
guldot dzimtas zemes smiltaja.
Maruta, Péteris, ligona un
Dace ar gimeném

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,
Es aizeju tepat —
Ar citam pukém, citu saull,
Ar citu zemi parunat.
(M.Zviedre)

Musu klusa lidzjutiba lai palidz
parvarét peékSna zaudéjuma sapes
tuviniekiem,

EINARU BRATUSKINU zemes
klépi guldot.

Ginta, Elita, Gatis, Ainars

Kadreiz diena atri beidzas,
Cel$ uz dzivi pusu rauts,
Saule meZa nozust steidzas,
Véji baltu sniegu jauc.

Izsakam patiesu, dzilu lidzjutibu
EINARA BRATUSKINA gimenei
un tuviniekiem.

Vientulu RKP kolégi

Aiz laikiem, aiz miuZibas senas
Sauc nebeidzams sapnu cel$ kluss.
Nu talu aiz makonu malas
Tavas ceribas un domas dus.
Kad pa skujam klato taku muziba
japavada EINARS BRATUSKINS,
patiesi lidzjutibas vardi tuviniekiem.
VRS VIP LavoSnieku RSN kolektivs

Vél bija jadzivo,
Vél jaskata bij’ daudzu dienu
spoZums
Un klusas naktis sapniem jalaujas
Vél daudz bij’ nemams, dodams,
mijams
Bet stunda nolikta bij’ dvéselei,
Kad mieru rast.
(Rainis)
Seéru bridi, kad muzibas kalna
japavada dels, virs, tétis, bralis
EINARS BRATUSKINS, misu
patiesa lidzjutiba
visiem tuviniekiem.
VRS VIP kinologu kolektivs,
Ojars Sergejevs

Viss iedots kas bij’ iedodams,

Bet paréjo dos pasaulei cits.

Zied priedés saulriets rietédams,

Ar sudrabu cels talak iesvaidits.

(J.Auseklis)
Patiesi lidzjutibas un mierinajuma
vardi lai dod spéku tuviniekiem,
kad paragri Zemes mates klepi
jagulda EINARS BRATUSKINS.
Bérzinu RSN kolektivs

Partraka stiga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapni,
Viss tas notika péksni un strauji,
Pielija sapju un asaru trauks.
(Z.Purvs)
Izsakam lidzjutibu Zentai un
Valdim, ALDI SIRMACI muziba
pavadot.
Kaimini Balvu iela 3 un Tatjana, llona

Més klusejot paliekam...
Veji Salko un mierina mas,
Bet tava vieta, kas bija saja dzive,
Ir, bija un vienmér bas.
(N.Dzirkale)

Skumju bridi izsakam visdzilako
lidzjutibu skolotajai Marutai Buksai,
VIRU mizibas cela pavadot.

BijuSie audzekni - 8.klase

Salciet klusi, dzimtie meZi,
Mdza dziesma beigusies,
Pari sirdij apklususai
Zeme smilSu sagsu sedz.
Kad sirdi dze| smeldziga sape,
musu vissiltakie mierinajuma un
lidzjutibas vardi sievai Marutai,
meitam, mazbérniem un paréjiem
tuviniekiem, JANI BUKSU
zaudéjot.
Karlis Boldans ar gimeni

Tu badsi un paliksi ar tiem,

Kas tevi miléja.

Un atminas ziedés ap tevi

Tik baltas ka abeles. (A.Elksne)
Izsakam patiesu lidzjatibu Marutai

ar meitam, viru JANI BUKSU
muziba pavadot.
Vecmuizas majas iedzivotdji

Mums atminas vél ilgi kopa bat...
Vissiltakie mierinajuma vardi un dzila
lidzjutiba Valdim, milo brali
JURI DORTANU muziba aizvadot.

Klasesbiedri un audzinataja Veina

Nakts kad klusi iegulst sila,
Sirds par putnu parvérsas.
llgu celos talos, zilos,
Viegliem sparniem aizlaiZas.
(E.Zalite)
Negaiditaja sapju bridi izsakam
patiesu un dzilu lidzjatibu Livijai
Supei ar gimeni, miZibas cela
pavadot ADOLFU SUPI.
Upites etnografiskais ansamblis

Apsedz, Dievin, zvaigZnu sagsu,
Klaj makonu paladzinu.
Apklususi brala soli,

Dzives celu staigajot.

Masu klusa un patiesa lidzjutiba
Pétera Supes gimenei, dargo brali
ADOLFU SUPI Dieva valstiba
pavadot.

Bijusie kolégi Upité: Leons, Rita,
Skaidrite, Vitalijs, Rita, Regina

Kaut nekad vairs neatnaksi

Saja séta ciemoties,

Tiem, kas tevi milgjusi,

Tava gaisma lidzi ies.
(Z.Purvs)

Saja baltaja klusuma, kad
sniegparslas sagriezas deju puteni,
apsedzot ZINAIDAS GALEJAS
augumu, musu patiesa lidzjutiba
meitai, znotam, mazbérniem un
mazmazbérniem.

Inese, Andris

Nodziest svece, apklust dziesma,
Apklust mates valodina.
Dvéselite aizgajusi,
Saules stariem apbirusi.
Musu patiesa lidzjutiba lai palidz
parvarét sapju smagumu Kokinu
gimenei un tuviniekiem, maminu,
vecmaminu, vecvecmaminu
ZINAIDU GALEJU izvadot pédéja
gaita.
Anastasija, Vera, Stepans

Lai mates milestiba visos celos
vada,
Lai mates miers jums spéku dod.
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomus un celamaizi dod.
Izsakam patiesu lidzjutibu Kokinu
gimenei, maminu, vecmaminu,
vecvecmaminu ZINAIDU GALEJU
muzibas cela pavadot.
Lasma, Sarmite, Imants

Kad padariti darbi grati
un smagi soji stajusies
tu baltu svétvakaru sati
un miera stundu sirdij, Dievs.
Izsakam patiesu lidzjutibu Anitai ar
gimeni, no maminas, vecmaminas
ZINAIDAS GALEJAS uz mizu
atvadoties.
Ziemelu gimene, Vera

Paliec, mat, smaida,
Paliec, mat, glasta,
Paliec, mat, jaukaja bérnibas
stasta...
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Anitai Kokinai un tuviniekiem,
MAMULITI miziba pavadot.
Lazdinu gimene

Vai var So sapi izraudat, vai izkliegt
vardos,
Kad sirdi péksni sastindzina sals.
Bet ticat - dvéselé arvien vél
skanés,
Jums milas pilna déla balss.

Patiesa lidzjutiba lai palidz parvaret
zaudéjuma sapes Margaritai
Brokanei, masam Inarai, Anitai,
Ligitai ar gimeném, délu, brali
JURI tragiski zaudgjot.

Buk$u gimene

Te tacu nupat vél bija,

Te plida tas dzivais strauts.

Kur tas palicis - piekusis plast?

Sapju gredzens sirdi Znaudz.
Izsakam visdzilako lidzjutibu

negaiditaja sapju bridi matei un

Ligitai Brokanei, délu, brali

JURI BROKANU tragiski zaudgjot.

Skaidrite, Antons

Tu aizgaji prom pa sarmotu rita celu
Uz miZibu! Salc egle, priede, bérzs.
Tik kada maja, kada istabina
Gan tavas balss, gan tavu solu
traks.
Izsakam patiesu lidzjutibu Vizmai
Slisanei, meitas Evitas gimenei,
JANI SLISANU péksni zaudgjot.
Inta, Gunta Tiltinas
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