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Laba zipa:

lesveétis jaunu krucifiksu
16.00) Lasku kapos pie Antona Vancana
majam §l,<ilbénu pagasta dekans Jazeps
Kornasevskis iesvetis krucifiksu, ko
darinajis vietéjais meistars Anatolijs
Pujats.

Slikta zipa:
Parkarst saulé

Aizvaditajas brivdienas Latvija 26
cilveki guvusi apdegumus un citas
karstuma raditas veselibas problemas,
parlieku ilgi uzturoties saule,- liecina
Neatliekamas mediciniskas palidzibas
(NMP) dienesta apkopota informacija.
Diem?Zel sestdien tris gadijumos dazados
valsts regionos virie§iem péc intensiva
darba siena plava strauji kluvis slikti un
brigades izbrauca sniegt palidzibu ari
karstuma diriena cietuSajiem, tostarp
24-gadigam virietim Vilakas novada,
kurs ilgstosi uzturéjies saulé.

Interesanta zina:
Specialreportaza no
svétkiem

Sestdienas laikraksta “Vaduguns” biis
skatama specialreportaza no X Latvijas
skolu jaunatnes dziesmu un deju svét-
kiem, ka klajas mispuses jaunieSiem gal-
vaspilséta. Fotografijas apnémusies
elektroniski iestitit pasi svetku dalibnieki.
Ja ariJums izdevies iemtizinat skaistus
svétku mirk]us Riga, gaidisim foto uz e-
pastu: vaduguns@apollo.lv.

Nepalaid garam:
Sestdien — uz Vilaniem
Sestdien, 10. jalija, visi aicinati doties
uz lauksaimniecibas izstadi Vilanos.
Dienas programma, kas saksies no pasa
rita, Joti plasa. Dazadas izstades, plavéju
sacensibas, Skirnes dzivnieku demonstre-
$ana, zirgu paraugdemonstréjumi, ari
séjumu apskate un jaunakas atzinas
laukaugu $kirnu audzesana.

Nakamaja

aduguni

Dakter’s brivu dienu dos
Vai slimibas lapas vienmeér ir
pamatotas?

@ Klasiska mizika “AsizieSu”
izpildijuma
Koris no Rigas uzstasies Bérzu
baznica
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koncerts, kura nominéja svétku virsvaditajus, virsdirigentus, goda virsvaditajus un goda viesus. No mispuses koncerta uzstajas
Balvu Kultiras un atputas centra jaunieSu deju kolektivs “Rika”, kas ir treSais labakais valsti (foto - pirms doSanas uz galvaspilsétu
“Rika” izdejoja svétku repertuara dejas Vectilza).

Dziesmu un deju svetkus

atklaj ari

Vakar, 6.julija, ar svetku
atklasanas pasakumu un
tautas deju kolektivu laureatu
koncertu VEF Kultdras pili,
Riga, sakas X Latvijas skolu
jaunatnes dziesmu un deju
svetki, kas ilgs lidz 11.jalijam.
Tajos piedalisies 30 975 dalib-
nieki, kuri parstav 1 305 kolek-
tivus.

Pirms aizbrauk3anas uz svét-
kiem jaunie$u deju kolektiva
“Rika” vaditajs Agris Veismanis
slavéja kolektiva sastavu: “Tikai
viens puisis no kolektiva dejo
pirmo gadu, paréejie — divus, tris
vai pat ilgak. Ja sastavs nepar-

traukti mainas, limenis atSkiras,
bet mums tas ir stabils.” Deju ko-
ektiva vaditajam piekrit Edgars
Kivkucans, kur§ dejo jau Cetrus
gadus. Vins uzsver, ka “Rika” jau-
niedi ir Joti saliedéti un draudzigi.
Jautats, kurs$ mirklis dziesmu un
deju svetkos ir visemocionalakais,
Edgars atzina, ka tas ir nosleguma
koncerts: “Atmosfeéra, kas valda
visapkart, nav vardos apraksta-
ma.” Ariilggadéja dejotaja Lelde
Tuce uzskata, ka visatrak sirds
pukstes nosléeguma koncerta. Tin-
cinati par deju repertuaru, jau-
nieSi atklaja, ka visgratakas ir
divas dejas, proti, “Dalderi” un
“Pavasaris”. ““Pavasari” nepie-
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macibas labakai

“Rika”

cieSama laba fiziska sagatavoti-
ba,” paskaidroja Lelde un Edgars.
Zimigi, ka vienisprat ar saviem
dejotajiem ir arl A.Veismanis:
“Repertuara ir dejas, kas vairak
vai mazak, bet patik. TeikSu godi-
gi, nesaprotu, par ko iet runa deja
‘uz daldera rinki griezu’. S1 deja,
manuprat, ir laukuma, nevis ska-
tuves deja.” AtSkiriba no saviem
audzekniem, A.Veismanis atzina,
ka vinam visemocionalakais
mirklis bas svétku gajiens.

Deju kolektiva “Rika” dejo 22
jauniesi, no kuriem tikai 4 pirmo
reizi dzive piedalisies dziesmu un
deju svetkos. Visjaunakais “Rikas”
dejotajs Nauris Zvejnieks neSau-

bas, ka viniem viss izdosies! Vina-
prat, dejotaji spekus rod viens
otra. Tapat Nauris visiem majas
palicéjiem vel lielisku garastavok-
li, savukart L.Tu¢e mudina, ska-
toties svetkus zilajos ekranos, bt
aktiviem: “Celieties kajas un de-
jojiet, lai izjustu svétku noskanu!”

Ap 500 miispuses jauniesu, kas
Sonede] uzstasies Riga, ir parlie-
cinati, ka vinus noteikti lutinas
mate-daba. Tapat doma “Rikas”
vaditajs A.Veismanis: “Viss bus
Kkartiba, jo Septinu gulétaju diena
nelija.”

Sodien Riga, Lielaja gilde,
balveniesi piedalisies ari finalskatée
putéju orkestriem. Lai veicas!

E.Gabranovs

Maja, kura
notika
vardarbiba.
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Man patik buit laukos un sajust, cik loti turienes
laudis atSkiras no pilsétniekiem. Ar savu ieks€jo
mieru, nesteidzibu un prasmi apsédinat cieminu
un Jauties bridi sarunai. Pat karstakajos darba
briZos (bet kartigam saimniekam vienmeér darbs
pa rokai) vini pret ienacéju bas uzmanigi un
laipni. Un tas valodas raitums un vardu bagatiba,
kas plust preti no vecaka gadagajuma cilveka...
Kad par to domaju, klast skumji, paredzot, ka $i
bagatiba lemta zudibai, aizejot cilvekam uz citu
pasauli. Un tad gribetos atrast laiku un kaut vai
parskirstit Andreja UpiSa “Zalo zemi”. Jauniesi
tik biezas gramatas sen vairs nelasa, pat trisdes-
mitgadnieku paaudze brinas par vardiem, ko
pasine dzird&jusi, ne zina, nodévejot tos par nepa-
rastiem, pat svitrojamiem no latvieSu valodas
krajuma. Ne visiem pensionariem lielas skolas
bijusas, bet sirdsgudribas un dzives prasmju - cik
uziet. Laimigi tie, kam Sadi vecvecaki tuvuma -
ir pie ka aizbraukt, parunaties, kaut vai pakluset,
uz solina piesaulé sézot.

Maruta Sprudzane

T

Latvija

Sakas X Latvijas skolu jaunatnes dziesmu un
deju svetki. Tie pulcé tikstoSiem jaunieSu no visas
Latvijas. Ieskandinot svetkus, otrdien Riga notika Dziesmu
diena. Tas laika muzikalie aktivisti dziedaja uz ielas,
parkos, veikalos, sabiedriskaja transporta, aicinot dziesmai
pievienoties ari apkartéjos.

BijuSais prezidents atzist amatpersonu
zinaSanu trakumu. Valsts prezidents Guntis Ulmanis
(PLL), pirmdien liecinot “Bankas Baltija” (BB) likvidatora
un valsts strida par 238 miljonu latu piedzinu, atzina, ka
BB kraha laika valsts augstakajam amatpersonam
nepietika zinasanu lietas, kas norisa.

Karla Mikelsona sieva versisies tiesa. “Latve-
nergo” amatpersonu lieta apcietinata biju$a koncerna
vaditaja Karla Mikelsona dzivesbiedre grasas vérsties
Eiropas Cilvektiesibu tiesa, lai panaktu, ka vinas viram
piemeéroto apcietinajumu atzitu par nepamatotu. Lidz
$im uzraditas aizdomas par iespéjamo noziedzigo nodari-
jumu ir bijuSas nekonkrétas un izteiktas nepienaciga un
likumam neatbilsto$a veida. K.Mikelsonam tika liegtas
vina likumigas tiesibas sniegt liecibas, lai sevi aizstavéetu
un atspékotu pret vinu veérstas aizdomas. Lidz pat Sim
bridim K.Mikelsonam nav paskaidrots, par ko tiesi vinu
tur aizdomas.

Zinams “Par labu Latviju” deputatu kandidatu
saraksts. Zinams aptuvenais apvienibas “Par labu Latvi-
ju” deputatu kandidatu saraksts rudeni gaidamajam
10.Saeimas veleSanam. Planots, ka ar pirmo numuru
Vidzemes véleSanu apgabala startés eksprezidents un
apvienibas valdes priek$sédétajs Guntis Ulmanis, bet
Zemgale - Tautas partijas (TP) priekSsedetajs Andris §l,<éle.
Rigas veleSanu apgabala pirmais numurs batu LPP/LC
priek$sédetajam, Rigas viceméram Ainaram Sleseram,
Latgalé - Daugavpils domes priekSsédétaja vietniecei Ritai
Strodei (LPP/LC), bet Kurzemé - Saeimas deputatam
Ainaram Bastikam (LPP/LC).

Vasara bezdarbnieku skaits saruk. Latvija regis-
tréti 176 tukstosi bezdarbnieku. Vasaras ménesos Sis skaits
dal@ji sartik, un Sobrid NVA registréjas jatami mazak bez
darba paliku$o iedzivotaju. Vissmagak ar darba mekle-
jumiem sokas jaunieSiem bez augstakas izglitibas un cilve-
kiem tikai ar pamata izglitibu, ka ari gados vecakiem
cilvekiem, kuriem nav talu lidz pensijai.

Par valsts naudu vares studét vairak mediku.
Topo3ajiem arstiem rezidenttra bis pieejama 171 vieta,
no kuram - 143 Rigas Stradina universitate (RSU), bet 28
- Latvijas Universitaté (LU),- informeé&ja Latvijas Jauno
arstu asociacijas vaditaja Maija Radzina. Péc sarunam ar
Veselibas ministrijas (VM) atbildigajam amatpersonam
nojausams, ka sakotngji LU bis pieejams nedaudz lielaks
rezidenttras vietu skaits, neka sakotngji bija planots.

(Informacija no portaliem DELFI un TVNET)

Skolotoui tiekas seminard

Balvos notika Balvu, Baltinavas
un Rugaju novadu direktoru un
skolotaju seminars, kuri piedalas
programma “Pedagogu konkurét-
spéjas veicinasana izglitibas sistée-
mas optimizacijas apstaklos”.

Seminara runaja Izglitibas un zinatnes
ministrijas Visparéjas izglitibas kvalitates
noveértésanas valsts agentaras vaditaja
Evija Papule un koordinatore Ineta
Ivane. Ka stasta pedagogu darba koor-
dinatore Balvu, Baltinavas un Rugaju
novados Inese Paidere, misu novadu
skolotaji priekSroku talakizglitibas
kursu apmeklésanai devusi Rézeknes
Augstskolai, kuru par savejo izvel€jusies
20,86%. “Lidz §im Balvu, Baltinavas un
Rugaju novados projekta piedalijusies
115 skolotaji: 1.aktivitaté — 3 skolotaji;
2.aktivitaté — 53 skolotaji un 3.aktivitate
- 59 skolotaji. Augusta slegs ligumus
vél ar 58 pedagogiem. Balvu, Baltinavas
un Rugaju novados nakamo pieteiksa-
nos izsludinas 81 gada decembiri. Katrs
pedagogs uz meérkstipendiju var
pretendéet Cetras reizes, tapéc aicinu iesais-
tities tos skolotajus, kuri lidz $im to vél
nav izdarijusi. Pede€jais uzsaukums pare-
dzets nakama gada augusta,” stasta
I.Paidere.

E.Papule pastastija par notikuSajam
izmainam: uz pirmo aktivitati pretendéet

Foto - Z.Logina

Evija Papule. Vina seminara dalibniekiem pastastija par notikuSajam
izmainam un sniedza informaciju, ka atrast macibu iestades, kuras piedava
kursus pedagogiem attiecigi izv€létajai jomai.

vareés jau ar 12 kontaktstundam (iepriek-
$€jo 9 stundu vieta). Informaciju par
macibu iestadém, kuras piedava kursus
attiecigajai aktivitatei, var atrast majas
lapa www.esf-pedagogiem.gov.lv.,
sadala “Aktualitates un notikumi”. Ga-
da beigas planots atvért divas jaunas
macibu programmas: bilingvalo
programmu (sveSvalodu izmanto$ana
macibu priek§meta apguvé) un
programmu, ka stradat 1.klasé ar seSga-
digajiem bérniem. Seminara gaita ana-
lizéja pirma uzsaukuma rezultatus, sko-
lotaju darba plusus un minusus. “Vaira-
kas reizes izskan&ja doma par nepiecie-

Samibu skolotajiem augt un mainities,
tadejadi sekméjot konkurétspéju darba
tirgt. Caurskatot portfolio un peda-
gogu pasvertéjumus, nacies secinat, ka
pedagogi sevi bieZi parverte, tai pasa
laika nepietiekami noveértéjot pasus
skoleénus, bet labs skolotajs tacu ir tads,
kurs skoleniem Jauj sevi paraugt! Pado-
masim par savu profesionalitati un to,
ka ta ietekméjusi un ietekme skolénus.
Izmantosim iesp&ju paplasinat savu
redzesloku, papildinat zinasanas un
apgut jaunas metodes un macisanas
stilus caur dazadam iespé&jam,” pie-
bilst. I.Paidere.

Z.Logina

Dodas darba

Vilakas novada domes prieks-
sédétajs Sergejs Maksimovs, pas-
valdibas iestazu vaditaji un novada
domes specialisti 30. janija apmek-
lIeja Rezekni, kur tikas ar Rézeknes
pilsétas domi un iepazinas ar pas-
valdibas iestazu darbu.

TikSanas laika ar Rezeknes pilsetas do-
mes priekSsédetaju Aleksandru Bartase-
vitu un Rézeknes pilsétas domes
specialistiem iepazinamies ar Sobrid
realizéjamiem projektiem Rézeknes pil-
seéta. Projektu rezultata bas izbavets un
rekonstruéts centrs un radoso industriju
darbnicas bérniem un jaunieSiem, notiek
Latgales kulttirveésturiska muzeja re-
konstrukcija, savienos divas ekas, lai
nodrosinatu iespéju pilnveidot muzeja
darbu. Vairaki projekti versti satiksmes
dro$ibas uzlaboSanai, turpinas tran-
zitielu rekonstrukcija. Realize centrali-
z&tas siltumapgades un tdenssaimnie-
cibas rekonstrukcijas un uzlaboSanas
darbus. Pasvaldibas policijas parvaldes
prieksnieka vietniece Sandra Grigale
iepazistinaja ar paSvaldibas darbu, uz-
sverot, ka paSvaldibas policijas galvenais
uzdevums ir stradat ar pilsétas domes
izdoto saistoSo noteikumu ieveroSanu.
Veicot kontroli apstaSanas/stavésanas
noteikumiem, uzraudzibas rezultats ir
$ads: autovaditaji ir iemaciti ieverot Sos
noteikums un o parkapumu ir mazak.

Delegacija iepazinas ar Socialas apri-
pes parvaldes darbu, apmekléjot veco
lauzu pansionatu, dienas centru un ber-
nu patversmi. Darba vizites laika apmek-
lejam ar1 SIA “Rézeknes slimnica”, kuras
pakalpojumus izmanto ari Vilakas no-
vada iedzivotaji. SIA “Rézeknes slimni-

a” doma, ka uzlabot pacientiem pie-
ejamos pakalpojumus, rekonstrué no-
dalas, iegadajas jaunas diagnostikas

vizité uz Rezekni

Foto - no personiga arhiva

TikSanas laika ar Rézeknes pilsétas domes speclallstlem Patikami
parsteidza SIA “Reézeknes Udens” izveidotas pilsétas udens saimniecibas
kartes, kur katrs metrs irizmérits daba. Lai sagatavotu $adas kartes, jaiegulda
loti liels darbs, bet ieguvums ir milzigs - tas atvieglo darbu.

aparatiras, turpmakajos gados turpina-
sies slimnicas rekonstrukcija un labie-
kartoSana, ka ari, ja izdosies piesaistit
finanséjumu, iegadasies jaunas iekartas.

Delegacija apmekléja rekonstruétas
SIA “Rézeknes tidens” atdzelzoSanas
iekartas un rekonstruéto a/s “Rézeknes
siltumtikli” katlumaju pilsétas Ziemelu
rajona. Vizites nosleguma visi apskatija
Latgales keramikas ekspoziciju, kura
izvietoti ari keramikas darbi no Vilakas
novada. “Esam Joti priecigi par saturiski
pavadito darba dienu Rézeknes pilséeta.
Ieguvam daudz noderigu ideju pasval-
dibas darbam Vilakas novada. Ari mes
esam uzsakusi istenot tidenssaimniecibas
un siltumapgades rekonstrukcijas un
izbuves projektus. Galvena atzina - vei-
dot centralizétu un automatizétu komu-
nalo saimniecibu, tadejadi ietaupot

finanséjumu cilvékresursiem, ka ari
automatizeéta sistéma ir iespéjams
precizak veikt analizi, konstatet
bojajumus.

Apmeklgjot rekonstruéto Ziemelu
rajona katlu maju, apkures sezona, kas
saksies Soruden, siltumu Ziemelu rajona
razos divi lieli generatori. Mums bija
iespejams apmeklet ari veco katlu maju.
Tur caurulu labirintos sp€j orientéties
tikai dazi cilveki - lai novérstu kadu
bojajumu, aiziet vairakas stundas vai
pat dienas, bet Sobrid viss ir automa-
tizéts. Domaju, ka komunalas saim-
niecibas projekti ir piemeérs, ka So siste-
mu sakartot Vilakas novada. Sadarbiba
ar Rézeknes novada domi turpinasies,
izstradajot kopéjus parrobezu sadar-
bibas projektus,” bija vilacénu
atzinums.

V. Zeltkalne
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CKé vertejat faktu, ka garantéta minimala ienakuma (GMI) pabalstu sanéméji nedrikst stradat?

iedokli

Stradat ir cilvéka cienigi

pasSvaldibas Socialas parvaldes
vaditaja

Jateic, ka likuma normas uz visiem
cilvekiem attiecas vienadi un, ja reiz
pienemts Sads socialas palidzibas likums,
tas ari japilda. Protams, katrai pasval-
dibai paraleli pienemtajam likumam
iespéjams realizet lidzdarbibas pienaku-
mus, ko cenSamies izmantot ari més.
Lidzdarbibas pienakumi garantéta mini-
mala ienakuma pabalsta sanéméjiem
dod iespéju iesaistities ne vien simtlatu
darba praktizéSanas programma, kas ir
vieniga ar likumu pielaujama nodarbi-
natibas forma Sada pabalsta sanémeéjiem,

bet Sociala parvalde piedava iesaistities
arl dazadas sabiedriskas kartibas un tiri-
bas uzturé$anas pasakumos. Vardu
sakot, tas ir jebkurs§ nodarbinatibas veids,
kas veicina gimenes pelnitspéju.
Cilvéku skaits Balvu novada, kuri sa-
nem garantéta minimala ienakuma pa-
balstu, peédeja gada laika ir triskarsojies.
Manuprat, tas nav skaidrojams tikai ar
pedeéja laika straujo darbavietu skaita
samazinasanos, bet gan visa socialas pa-
lidzibas sistémas kvalitates triikuma, un
ne tikai, jo més pasi veidojam sistemu,
kas rada bezpalidzigus cilveékus. Pro-
tams, trucigi cilveki ir jaatbalsta, bet taja
pasa laika pabalstu saneémeéjiem jaizrada
godpratiga attieksme pret sanemto nau-
du un socialo darbinieku sniegto pali-
dzibu. Nereti ir gadijumi, kad pabalsta
sanémeji apzinati nemeklé darbu, bet,
launpratigi izmantojot triicigas perso-
nas statusu, atlaujas bargi pieprasit pa-
balstam paredzéto ikménesa naudu. Pro-
tams, socialajiem darbiniekiem tas ir ja-
respekté, jo likums ta paredz. Uzskatu,
ka katram minimala garantéeta ienaku-
ma pabalsta sanémejam ir japilda pilso-
na pienakumi, proti, jacensas sameklét
nodarbosanas. Galu gala, ja ir brivais
laiks, tas jaaizpilda saturigi. Tapat jaatzi-

Pie pabaistiem

pierod

i ]
VIJA BIRKOVA, stradajos$a tris bérnu
mamma

Jautajums par pabalstu sanemsSanu ir
smags, un it seviski pasreizéja situacija,
kad valsts, manuprat, tiek apzinati
gremdeta, bet tauta — vajinata un sa-
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lauzta. Sistéma, kad labak maksa pa-
balstu, neka lauj stradat, ir gremdejoSa
ka materiali, ta ar1 garigi. Pie pabalstiem
pierod un iemacas no tiem izdzivot.
Tadu pieredzi uzkraj ari muisu berni, kas
macas klat par patérétajiem un piepra-
sitajiem. Ir cilveki, kas veselibas d€] nevar
sanemt pat visniecigako darba pieda-
vajumu, lai gan cilveks ar prieku stra-
datu. Bet blakus dzivo vesels un jauns
cilveks, kas labpratak augam dienam
‘karos’ péc pabalsta, neka noslaucis savu
durvju priekSu. Més kaskéjamies viens
ar otru, aprunajam un risinam kaimina
problémas, bet savas nebaisanas gribam
atrisinat ar citu palidzibu.

Piekritu, ka par ‘paldies’ stradat ir
nepopulari pat paSam sava séta, kur nu
veél kaut kur citur. Ja, to kabata neieliksi
un uz galda tas smarZigi nekapes. Tomeér
jaatzist, ka nevienlidziba Skel tautu.
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mé, Ka ir arl cilveki, kuri saprot sanemta
pabalsta svarigo nozimi, paraléli snieg-
tajai palidzibai aktivi meklejot darbu.
Cilveks, kur$ sanem pabalstus, nekad
nejutisies komfortabli. Turklat pabalsta
saneémeéji, kuri necen3as atrast darbu,
grauj pasi sevi. Viniem zid socialie kon-
takti, komunicésanas spéjas, kas nereti
sagada grutibas pat aiziet uz veikalu.
Pabalsta saneémeji pamanas ari Zeloties,
jo, redz, sanemtais pabalsts kadreiz bs
ari jaatmaksa, tadéjadi izsaucot dusmu
vilni sabiedriba. Ir nosodami parazitét
uz citu iedzivotaju nodoklu rékina, jo
GMI pabalsta sanémeéjiem jaizrada
pasatdeve un ciena pret apkartéjiem.
Uzskatu, ka jamaina socialas palidzi-
bas likums, jo skumjakais ir tas, ka nereti
vecaku bérni parnem “nekonedarisa-
nas” sindromu, izveidojot nabadzibas
apli. Ir jastrada vai vismaz jacen$as
darbu atrast. Stradat ir cilveka cienigi.

e Si gada maija Latvija GMI
pabalstu sanéma 55 350 perso-
nas.

GMI pabalstu var sanemt:

@ 3 ménesus, ja vismaz viens
no gimenes pilngadigajiem
cilvékiem ir darbspéjigs;

@ 6 ménesus, ja neviens no
gimenes pilngadigajiem cilvékiem
nav darbspéjigs, gimené ir
cilvéks ar invaliditati vai béerns;

@ atkartoti pec 3 vai 6
ménesiem péc visu nepiecieSamo
dokumentu iesniegSanas.

Nekad neesmu sanémusi nevienu Sada
veida pabalstu, lai gan ir bijis visadi.
Varbut kads teiks, ka mulke. Uzskatu,
ka nosodit nevar nevienu - ne to, kas
sanem pabalstu un dara visu iespéjamo,
lai sanemtu ari turpmak, ne to, kas
strada un sanem algu, no kuras nepaliek
pari pat &Sanai. Tas dazkart ir iemesls
izturéties naidigi pret pabalsta saneme-
jiem, jo tie nestrada. TaCu ta ir apzinata
valsts politika, tapéc nevajag karot sava
starpa un Skelties. M@s visi esam tikai
cilveki, kas grib izdzivot. Nesésim naidu
un necinisimies ar Jaunumu, bet vairo-
sim labo un saksim ar sevi, nevis nora-
disim uz citu.
Viedoklus uzklausija
A.Loémelis un A.Socka

epalaid garam

SkrieSanas sacensibas Balkanos

skrieSanas sacensibas “Balkanu apli”. Bus dalijums vecuma
grupas, distancu garums no 1 lidz 5 kilometriem.

Vai solits maka nekrit?

Tikal
ar allaujam
N.1-30 )

Pérna gada augusta “Vaduguns” rakstija par stavlau-
kuma Balvos, Sporta iela 1, iepretim bijusajai novada
Saimnieciskajai parvaldei, izmantos$anu. Tolaik laikraksta
redakcija griezas balveniete Ilze Rakstina, kura bija par-
liecinata, ka stavlaukuma iepretim novada Saimnie-
ciskajai parvaldei jalauj novietot masinas ne vien iestades
darbiniekiem, bet brivdienas — sestdienas un svétdienas —
ari paréjiem novada iedzivotajiem.

“Kapéc masinu stavlaukumus pie iestadem Balvu centra
nedelas nogalés nevarétu Jaut izmantot arl iedzivotajiem?
Tie tac¢u stav tuksi, bet kadam, noliekot masinu citur,
rodas neertibas apmeklét lielveikalu, tirgu vai frizetavu,”
sautusi bija I.Rakstina. Ilze, mekl€jot risinajumu pasta-
voSajai situacijai, stitijusi vestules amatpersonam, péec
ilgakiem puliniem atbildi ari sanemot. Balvu novada
padvaldibas izpilddirektore Inta Kalva tolaik solijas
jautajumu risinat, pilniba piekritot, ka sestdienas un
svetdienas novada Saimnieciskas parvaldes stavvieta
varétu staveét arl citas automasinas, uzliekot papildzimi
ar atbilstoSu noradi, kas Jautu iebraukt iedzivotajiem.
“Nesaskatu nekadas problémas. Pieversisos $im jautaju-
mam un to atrisinasim,” solija I.Kalva.

Vai solijums ir izpildits? Raksturojot $i briza situaciju
stavlaukuma Sporta iela 1 un Berzpils iela 1a pagalma
puse, jaatgriezas pie vecas parunas, proti, solits maka
nekrit. Papildzime par atJauju novietot automasinas stav-
laukumos nedélas nogalés nav uzstadita nedz Berzpils
iela 1a, nedz Sporta iela 1. I.Kalva skaidro: “PatieSam Sis
jautajums vel nav skatits. Janem véra, ka novads ir liels,
lidz ar to daudz citu darbu. Uzskatu, ka pie §1 jautajuma
ir jaatgrieZas. 22.julija paredzéta komitejas séde, kur So
jautajumu varétu izskatit velreiz. Tapat janem véra, ka
esmu izpildvaras nevis léméjvaras parstave. Tadéjadi,
mekl@jot risinajumu, jagriezas pie Balvu novada
deputatiem.”

A.Loémelis

Aptaujas rezultati “Vaduguns” majas lapa

www.vaduguns.lv

Ka vertejat faktu, ka garantéta minimala ienakuma (GMI)

pabalstu sanémeéji nedrikst stradat? ..

)
T

@

L

=)

@

LI c

E 2 17
Sl SRR ©
S oS <o
ol & ol 2 ®

lvekus:

Ci

o)

Kol 0

2 o

o 2

N c

A 'g

e

N
S 4 <
— (1] —_ - s
2 @2 TS gz 8
- T ® Io\° )
Q c z £ T ¥




4- C)7Tre§diem: ® 2010. gada 7. jolijs

Reportaza

Divu ciemu salidojuma

Sestdien Baltinavas novada Dansku un Punculovas
ciemu iedzivotaji un vinu pécteéi pulcéjas pirmaja divu
ciemu salidojuma. Pasakuma organizatore Anita
Loémele jeb Danskovite, kuru Latvija pazist ka vairaku
lugu “Ontons i Anne” autori, bija partip&jusies par plasu
un daudzveidigu programmu. “Tas bija vienreizéji,”
atzina aptaujatie esosie un bijusie abu ciemu iedzivotaji.

Punculeva, vairaki ta dalibnieki izmantoja iesp&ju nopel-
déties diki. Einars un limars Pavlovi no Sanktpéterburgas
pastastija, ka atbraukusi paciemoties pie téva Andreja.

Atceras jaunibu. Antonija Treimane (dzimusi Lo¢mele)
no Ogres un Anastasija Pilnikova (dzimusi Vilkaste) no
Jelgavas parluikoja jaunibas dienu fotografijas. Vinas
sprieda, ka cilvékiem, gadiem ejot, sejas vaibsti nemainas:
“Viens otru atpazistam, jo daudziem tikai matu krasa krasi
mainijusies.”

fotografijas centas atpazit viens otru, ka ari gimenes locek-
lus, tostarp tos, kas jau sen dus kapu kalnina. A.Treimane
no Ogres lepojas ar 90 gadus vecu foto, kura redzams
vinas vectevs Janis Lo¢melis (foto - ar kruzi rokas). “Ving
bija pazistams pat ar Leninu,” pastastija sirmgalve.

Vecaka Punculovas
iedzivotaja. Rozalija
Apsite (88 gadi), kura
tagad dzivo Ranka, ir
vecaka Punculovas
iedzivotaja. Vina
atzina, ka pasakums
izdevas. “Un rezisore
Anita LoEmele ir mana
braléna vedekla,”
lepojas Rozalija.

N i BE MW

Dramatiskais kolektivs “Paladas”. Luga “Ontons i Anne”

virmo milestiba

4 -

rosindja smaidit ikvienu pasakuma dalibnieku. Ka nu ne, ja

izrades dalibnieki spé&ja iejusties koloritu varonu lomas — Ontons un Anne gatavojas kazu gadadienai.

Prieceé GrosSu
Jons. Janis Loc¢-
melis Danskos
pazistams ka |
Gro8u Jons.
Vin§ pasakumu
dalibniekus
cienaja ar pas-
bruvétu alu.
Jautats, kapéc
vina alu raksturo
ka “viltigu”, ving
atsmaidija: “Tas
jajauta
rezisorei.”
Nopietni runajot,
Janis atzina, ka

salidojumam jaklust par tradicionalu. “Seit patiesam valda

jaukas emocijas un milestiba,” vin§ piebilda.

Zagorsku no Karsavas senas fotografijas mekléja
pazistamas sejas. Vinas neSaubijas, ka ciemu salidojums
ik gadu Kklus verienigaks.

A et
Top kopzupa. Aclita MeZale no Danskiem, Aigars Siling
no Adazu novada Kadagas un Vilnis MeZals no Balviem
(bijuSais danskovietis) €akli mizoja kartupelus, lai
pasakuma dalibniekus pacienatu ar solanku.

v RN
naglam bija sviesta
kulSanas sacensibas, kuras piedalijas Vilnis Mezals no
Danskiem, Ritvars Carevs no Punculovas un neatkarigais
eksperts Kaspars Lo¢melis no Rigas. Japiebilst, Ritvaram
salliza stampa, bet Vilnis bija nemiera ar sviesta kul$anas

traukiem, kas ridziniekam, vinaprat, bija vislabakais.

“Tapéc vins ari uzvargja,” sprieda V.Mezals.

Sveiciens pasaulei. Pelékaja stunda ap pulksten 23 visi
pasakuma dalibnieki sastajas apli, sadevas rokas un
nodziedaja dziesmu “Pi Divena gari goldi”. Péc tam vini
no svecitém izveidoja tris inicialus “D”, “P” un “C”, kas
noziméja Dansku un Punculovas ciemi. Emocionals
mirklis bija 8o sveciSu ielaiSana diki, kas, peldot projam,
simbolizéja sveicienu sencdiem, visai pasaulei un
kosmosam.

E.Gabranova teksts un foto
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Autovaditajam jd

rot

ekonomet degvielu

Cilveks, kurs ne tikai prot re-
montét auto un zina, ka to pareizi
vadit, bet, pats galvenais, prot vadit
auto ari ekonomiski. Vins, RTU
pédéja kursa magistrantiras stu-
dents, toposais magistrs autosa-
tiksmes zinatne, reizé ari visu kate-
goriju pasniedzéjs autoskolas
Latgalé - EDGARS PRIEKULIS.

Edgars nesen sava novada - Livanos
- organizéja ekonomiskas autovadi-
Sanas sacensibas, ka ari pats piedalijas
Sadas eko-orientéSanas sacensibas
marsruta “Riga — Ventspils”, kur auto-
mobilu Klase ar dizelmotoru fini$€ja ar
rezultatu 3,00 L/100 km.

Esat teorijas pasniedzejs auto-
skolas. Vai bieZi notiek nodarbi-
bas Balvos?

-Lidz $im autoskola “Vikingi”, kura
stradaju, teorijas pamatus auto vadi-
$ana C un D kategorijas apguva divas
grupas balveniesu. Siem cilvékiem tie
bija valsts apmaksati kursi.

Kapec izvelejaties studet tiesi
So jomu?

-Kops sevi atceros, vienmér esmu inte-
res€jies par auto. Bérniba tas bija rotaJu
automasinas, kuras jaucu un pétiju jau
no divu gadu vecuma. Interese par
auto nemainijas ari skolas laika. Tas ir
gan darbs, kas man patik, gan reize ari
hobijs. KoledZa apguvu labus pamatus
autotransporta, tapéc tagad turpinu
studijas universitate Saja joma.

Salidzinot ar citu pilsetu iedzi-
votajiem, cilveki pie mums ir
atsaucigaki un zinatkaraki?

-Cilveki katra pilseta jutami atSkiras,
bet vispatikamak stradat Balvos un
Preilos. Sajas pilsétas cilveki ir vienkar-
$aki, atvertaki. Pieméram, Balvos ar
kursantiem kontakts veidojas jau pir-
maja nodarbiba, bet Jékabpili tikai
kada ceturtaja nodarbiba. BalvenieSiem
tieSam ir lielaka atbildibas sajita, kaut
vai nodarbibu apmekl&juma zina.

Nesen piedalijaties ari ekono-
miskas autovadiSanas sacensi-
bas...

-Latvijas méroga sacensibas marsruta
“Riga — Ventspils” piedalijas 24 auto-
mobilu dalibnieki ar saviem personi-
gajiem auto, kuri brauca 250 km distan-
ci. Auto sadalija klasés (benzina un di-
zela) un péc masas. Sacensibu dalib-
nieki brauca ieprieks nezinamu trasi.
Un tiesi tas sarezgija brauksanu, jo
neviens nezinaja, kur varés ieslegt briv-
skréjienu, lai ekonometu degvielu, kas
bija viens no priek$noteikumiem, lai
iegitu godalgotu vietu. Jasaka, ka 3a-
das sacensibas ari pieradas autovadi-
Sanas prasmes un vienlaikus atklajas
auto tehniskais stavoklis.

Bet, lai pats varétu noorganizét Sada
veida sacensibas, pieméram, Balvos,
nepiecieSama meérierice, ar ko var
nomerit degvielas patérinu ar 1 ml
precizitati.

Vai teorijas macibu stundas
stastat par ekonomisko autova-
disanu?

-Sis zinasanas kursanti apgiist teorijas
macibstundas, jo viela par ekonomisko
autovadiSanu ieklauta programma pie
satiksmes dro$ibas. Parasti katram
pasniedzéjam ir kads “jajamzirdzins”,
un maneéjais ir par ekonomisko

Pasniedzéjs
autoskolas. Edgars
Priekulis uzsver, ka
autovaditajs degvielu var
ekonomét, var
neekonomeét, bet katram
tas ir japrot. Vins aicina
ikvienu, kuram svarigs
savs auto un macina
saturs, apgut
ekonomisko
autovadiSanu.

autovadiSanu.

Ko nozime - ekonomiski vadit
auto? Un vai visi, kuri ieguvusi
autovaditaja apliecibu, to prot
darit?

-Ekonomiska autovadi$ana no pa-
rastas, pirmkart, atSkiras ar to, ka auto-
vaditajs grib racionali izlietot pirkto
degvielu. Otrkart, vadot auto, vins do-
ma par automasinas vadiSanu, nevis,
piemeéram, par sadzives lietam. Pie
stires ir jadoma par autovadiSanu!
Ekonomiska autovadiSana balstas uz
efektivu kustibas energijas uzkrasanu
un racionalu tas izmantoSanu (nevajag
ieskrieties un uzreiz bremzet).

Kur un ka to var iemacities?

-Oficiali to var apgiit droSas brauk-
Sanas kursos Riga. Zinu, ka RTU ir entu-
ziasti, kas ar to nodarbojas. Ari pats to
macu - ir izstradata speciala program-
ma. Ekonomisku autovadiSanu jebkurs
autovaditajs var izveléties ka papildus
pakalpojumu. Bet domaju, ka 95% ga-
iespéju nepiedava. Vairumam tas
neskiet svarigi.

Esmu dzirdejusi, ka automa-
Sinas motors pirms braukSanas
jauzsilda. Ipasi ziema...

-Gan ja, gan né. Autovaditaji, kuri
iesilda motoru pirms brauciena, parasti
velas uzsildit motorellu (siltaka e]la
vieglak plist, jo ir Skidraka). Bet, ap-
domajot divreiz, nonakam pie secina-
juma, ka atrak to panaksim, braucot
uzreiz. Motora sildiSanai ir postosa
ietekme uz ta ilgmiZibu - auksta mo-
tora treknais degvielas — gaisa maisi-
jums noarda e]lu no cilindru sienam,
kuras ta jau tur ir maz. Ilgtermina
jatami pieaug motora nodilums.

Esmu pilniba parliecinats — ja motors
darbojas un degviela deg, automasinai
ir jakustas. Tiesa, brivgaitas reZima
patering ir Joti mazs (tikai 1 L/h), bet §1
degviela miis nekur neaizved, ta nepil-
da nekadu funkciju. Pieméram, BMW
markas automobilos ir ekonometri, kas
rada pat 30L/100 km, kad motors stra-
da pats par sevi, auto stavot uz vietas.
Loti maldas tie auto saimnieki, kuri
doma, ka ekonometrs rada degvielas
patérinu. Né! Ekonometrs rada, cik
racionali mes izlietojam degvielu, pa-
rasti konteksta ar doto reZimu. Tapéc
ari brivgaita uzrada lidz pat 30 L/100
km - degviela deg, bet auto stav, kas ir
pats neracionalakais rezims (bet deg-
vielas patéerins ka tads ir mazs).

Iegadajoties auto, kadu mo-
toru - benzina vai dizela - labak

izveleties?

-Tas ir gaumes jautajums. Pats braucu
ar auto, kam ir dizelmotors. Nesen
notikuSajas ekosacensibas nobraucu
100 km ar 3 L patérinu. Bet mums ir
cita problema — diemzel vesturiski esam
pieradusi pie lieliem patériniem. Pie-
meéram, auto pardosanas sludinajumos
raksta: “Loti ekonomisks auto, vid&ji 8
L/100 km.” Es domaju, ka musdienas
dizelim batu jatéré 1idz 5 L un auto ar
benzina motoru - lidz 6 L/100 km.
Sadus degvielas paterinus var saukt par
ekonomiskiem.

Ar ko atskiras 95. un 98. mar-
kas benzins, un ka zinat, kuru
izveleties?

-Daudzi autovaditaji zinas teikt, ka
98.markas benzins ir labaks, bet Seit ir
BET. Pirmkart, ir dazadi motori. Neteh-
niskam cilvékam btis pagruti saprast,
bet ir tada paradiba ka detonacija (pie-
meéram, kad pie maza atruma iesledzam
augstu parnesumu un drosi nospieZam
akseleratora pedali). Motoram ir griiti,
un tur notiek loti nepareiza sadegSana
—detonacija. Tad, lak, 95. un 98. mar-
Kkas benzins atSkiras ar spejam pretoties
detonacijai.

Motoru raksturojumos uzdod svari-
gu lielumu - kompresijas pakapi. Un
Seit pat netehnisks cilveks varés viegli
izveleties degvielu: kompresijas pakape
1lidz 10,5 =95. benzins un virs 10,5 =98.
benzins. Butu klada liet 98.benzinu, ja
motoram pienakas lietot 95.

Vai taisniba, ka degvielas
uzpildes stacijas degviela ir
kvalitativaka, neka, piemeram,
“kreisa” degviela?

-Negribu nevienu apvainot, tapéc
Kkatrs autobrauc®gjs var veikt $adu ekspe-
rimentu: nopirkt 10 L degvielas daza-
das vietas — vertigaka degviela biis sma-
gaka no tam, jo auto ieglst energiju
kustibai no degvielas svara, kaut ari
pérkam to litros.

Ka Jus raksturotu autovadi-
tajus Balvos?

-Balvu ielas veérojams liels Mersedesu
ipatsvars. Manuprat, ta ir laba izvéele,
ja cilveki izvelas parbauditas vertibas.
Bet citadi nekadas ipaSas at3kiribas
starp citu pilsétu autovaditajiem un
balvenieSiem neesmu manijis.

Vai kursu laika bijusi ari kadi
kuriozi?

-Atceros, kad stastiju par degvielas
pateérinu, ko var mérit ar pilnas bakas
metodi, kada kursante parjautaja: “Vai
pilna baka nozime pilna, pilna?”

S.Gugane

Foto - S.Gugane

“Vadugunij” - 60

2010.gada aprit 60 gadi, kops iznak
“Vaduguns” (sakotnéjais nosaukums
“Balvu Taisniba”), tapéc visa gada garuma ==
centisimies ielukoties vestures liklocos, ko
pardzivojusi musu senci.

1970.gads

15.janvari vairak neka 700 tukstosi skaititaju uzsaka
Vissavienibas tautas skaitiSanu. 13.janvari “Vaduguns”
informé par panakto 1969.gada, proti, rajona saimniecibas
iestradatas 358 909 tonnas organiska méslojuma: “...vis-
vairak meslojuma uz hektaru aramzemes iestradajis kolhozs
“Avangards” — 16,2 tonnas, “Cina” - 9,2 tonnas, “Pobeda” un
“Nakotne” — vairak par 8 tonnam. Mazak par 4 tonnam uz
hektdaru aramzemes iestradats kolhoza “Ceriba”, TilZas un Balvu
padomju saimniecibas...” 20.janvari laikraksta lasams
pazinojums, ka tiek slégti Balvu pilsétas “ZaCu” kapi. Janvari
TilZas internatskola nosvin skolas desmitgadi. Skola tolaik
macijas 263 skoléni: “...6 skoleni ir teicamnieki, 60 audzekni
madcas labi un teicami...” Gada sakuma apstiprinaja komu-
nalo uznémumu Balvu, Vilakas un Ziguru ciemata labiekar-
toSanai, paredzot 151 500 rublus. Balvos lielakais darbs ir
V.ILLenina laukuma labiekartoSana, Vilaka — adensvada
ieriko3ana, Ziguros — Ripniecibas ielas asfaltésana.
“Vaduguns”, ka jau tolaik ierasts, daudz raksta par dazadam
saistibam, pieméram, ciiku diennakts dzivsvara pieaugumu
palielinat 1idz 700 gramiem, liellopu - 900 gramiem.
1970.gada rajona iedzivotaji regulari publicé lidzjttibas.

Februari Vilaka nodeva ekspluatacija jauno autoostu:
“...autobusu atiesanas laiku Kasiere pazino pa skajruni...” Balvos
tolaik bija 71 vairakstavu maja un bavéja vel septinus daudz-
stavu namus, 35 individualas majas, viesnicu, kultarprecu
veikalu un partijas rajona komitejas €ku. Rajona laikraksta
“Vaduguns” 20 gadu jubileja - 5.marta - lasams raksts, ka
laikraksta tiraza sasniegusi 8 000 eksemplaru: “...redakcijas
darba seviski spraigs laiks ir tagad, kad rajona darbalaudis
gatavojas godam sagaidit diZa proletariata vadona V.1.Lenina
100.jubileju.” Laikraksta jubileja Goda rakstus sanem A.BuZa,
G.Kornejeva, A.Bozovics, .Kolins un citi. P.Graudumnieks
un J.Duda vadugunieSiern novel: “...1ai jiisu Zurnalistu spalva
asak versas pret tritkumiem, spilgtak atsedz padomju patrio-
tisma avotus, palidz darbalaudim komunisma celtnieciba...”

Marta Balvu galas kombinats turpina reklameét savu
produkciju, pieméram, zemnieku un majas asinsdesas, kas
attiecigi maksa 56 un 80 kapeikas kilograma: “...zemnieku
asinsdesas ir Joti garsigas, ja tas gabalu apcepina sviesta un
pasniedz ar zalajiem zirniSiem vai briklenu ievarijumu...”

Aprili Riga atklaja memorialo muzeja pieminekli latvieSu
sarkanajiem strélniekiem, bet maija “Vaduguns” mudina
medit kurmjus. Izradas, kurmju adinas tolaik labprat pie-
néma patérétaju kooperacijas sagades punktos. Junija saku-
ma kads balvenietis ierosina magnetofona lentas pardot
rindas kartiba: “...neticu, ka veikala gada laika nav bijusi ievesta
neviena magnetofona lenta,” vins stikstas. 21.junija Balvos
notika rajona Dziesmu un deju svétki, bet 28.junija Vilakas
trasé “Baltais briedis” notika otras laikraksta “Vaduguns”
celojosa kausa izcinas sacensibas motokrosa. Jilija patérétaju
kooperacija aktivi iepirka ogas, pieméram, mellenes - 65,
avenes - 80, janogas — 45, erkSkogas — 40, zilenes — 25 kapeikas
kilograma.

Lidz 1.augustam Balvu rajona registrétas 160 laulibas:
“...salidzinajuma ar 1969.gada 7 meénesiem, Sogad kopejas gaitas
uzsakusi par 34 pariem mazak...” Septembri “Vaduguns”
kartéjo reizi atgadina, ka Kupravas ciemata top republika
otra lielaka drenu caurulu ripnica. Novembri Balvu kulttiras
nama uzstajas Maskavas cirks: “...piecgades pedeéja gada Balvu
kultiiras nama biis notikusas 20 viesizrades..."” Gada nogalé
Balvu galas kombinats pienéma neierobezota daudzuma
trusus, par tiem maksajot no 1,62 lidz 1,86 rubliem kilo-
grama. No 1.novembra lidz 15.martam par adinu maksaja
1,70 rublus. 3.decembri A.Snepers informéja, ka rajona
uzskaititi un anketéti 102 lielie laukakmeni: “...tapat art
jaapsver, vai nebiitu lietderigi izmantot lielos laukakmenus
dekorativos noliikos ari parkos un cita veida apstadijumos...”

Decembri rajonu parSalca sensacionala zina - 17.no-
vembri Balvu rajona Krauklu ciema “Cukusalas” grants-
bedrés 39.ATU Soferis Imants Priedeslaipa pamanija nepa-
rastu priekSmetu: “...taja pasa diena vins atradumu nogadaja
Balvu vidusskolas novadpetniekiem. Ilkna garums — 125
centimetri, svars — vairak neka 10 kilogrami. Vai tieSam miisu
rajona dzivojusi mamuti?” 26.decembri “Vaduguns” infor-
meéja, ka Jugla izveidots specials Jaungada egliSu paviljons,
kur eglites realizé Vilakas mezriipniecibas saimnieciba.

E.Gabranovs
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Biblioteka sleédz pieauguso
abonementu
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Foto

Jau rakstijam, ka sakara ar gridas remontu no 28. jinija
lidz 26. julijam Balvu Centralaja bibliotéka bis slégts
pieauguso lasitaju abonements. Ka informé bibliotékas
darbinieki, bibliotékas apmeklétajus Sobrid gaida
periodikas lasitavas, interneta lasitavas, ka ari bérnu
literattiras abonementa. Tapat bibliotekas darbinieki ar
lepnumu un parliecibu saka, ka Balvu novada iedzivotaji
ir lieli gramatu mili, kuri brivo laiku velta, lai sevi piln-
veidotu un izglitotu. Par to liecina aktivais lasitaju
apmekléjums pirms pieauguSo lasitaju abonementa
slegSanas, kad videji diena lasitava iegriezas 90 cilveki,
kopa izveloties lidz pat 400 gramatam. Sobrid pie lasi-
tajiem atrodas 3392 iespieddarbi. Bibliotékas darbinieki
saka paldies par izradito atsaucibu un aktivitati un gaida
lasitajus atgrieZamies péc remonta.Tapat lasitaji gramatas
aicinati nodot péc remonta. Par remonta laika nenodo-
tajam gramatam naudas sodu neiekases.

Izcina medalas vieglatlétika

Foto - no personiga arhiva

No 2. lidz 3.jalijam Ventspili norisinajas junioru ¢em-
pionats, kur Balvu novada vieglatléti izcinija 5 medalas.
Davis Keiselis ieguva 1.vietu diska meSana, savukart lodes
grasana izcinija 3.vietu. 3000m vieglatlétikas disciplina
piedalijas Santa Gro3eva, ierindojoties godalgotaja 3.vie-
ta. Balvu novada vieglatléti piedalijas ari tallekSanas
sacensibas, kur Nikita Pankins izcinija 1.vietu. Tikpat
atzistamu rezultatu uzradija Santa Matule, trisso]lekSanas
sacensibas kapjot pjedestala augstakaja pakapiena - ierin-
dojoties 1.vieta. Savukart Jelena Suhova izcinija 4.vietu
200m disciplina un 5.vietu 400m disciplina, bet Arta
Kocane ieguva 5.vietu $képa meSana.

Dodas uz dziesmu un deju svetkiem

Vakar Vi]akas novada ViduCu pamatskolas 7. - 9.klasu
kolektivs, vaditaja Anita Smuska un Vilakas novada
domes Izglitibas, kultiiras un sporta nodalas specialisti
devas uz Rigu, lai piedalitos X Latvijas skolu un jaunatnes
dziesmu un deju svétku méginajumos un koncertos. Par
Viducu pamatskolas dejotaju droSu nogadasanu svétku
norises vieta partpéjas Sl;ilbénu pagasta Soferis Janis
MeZals. Savukart Sodien uz Rigu dosies ari Vilakas kulti-
ras nama jaunieSu deju kolektivs “Dekaini”, Akvilinas
Jestignejevas vadiba.

Aktuali

Profesijas izvéle — atbildigs bridis

Karjeras veidosana ir nepar-
traukts process, kura gaita cilveks
izmanto informaciju par sevi un
apkartéjo pasauli, lai izvélétos sev
atbilstoSu nodarbosanas jomu un
profesiju. Nemot véra musdienas
piedavato plaso profesiju klastu,
istas nakotnes profesijas izvéle
toposajiem studentiem nereti sa-
gada galvassapes, ko var salidzinat
ar adatas meklésanu siena guba.
Mekléjot atbildes veiksmigas kar-
jeras planoSanas pamatnosaciju-
miem, uz sarunu aicinajam Nodar-
binatibas Valsts Agentiiras (NVA)
Balvu filidles karjeras konsultanti
ANITU RUKMANI.

Vidusskolu absolventiem tradicionali
ik gadu julija nakas ne vien kritiski par-
domat paveikto nule uzrakstitajos cen-
tralizeétajos eksamenos, bet paraléli
planot ari iespéjamas studijas kada no
augstskolu piedavatajam studiju
programmam. Lai pienemtu lémumu,
kuru no daudzajam profesijam izvéléties,
nozimigi apzinaties ne vien savas inte-
reses, bet arl izprast intereSu iespéjamo
realizaciju produktiva nakotnes profe-
sionalaja darbiba. Izveloties profesiona-
las karjeras virzienu un profesiju, svarigi
nemt veéra tris batiskus karjeras plano-
Sanas pamatnosacijumus:

1) izveletajai profesijai jabut inte-
resantai un saistosai,

2) profesijai jaatbilst toposa studenta
Sp€jam,

3) svarigi izvéléties nodarbosanas jo-
mu, kas ir vai nakotné biis aktuala darba
tirga.

Sevis izzinasana pirms
profesijas izvéles

Ka stasta NVA Balvu filiales karjeras
konsultante A.Rukmane, uzsakot kar-
jeras planosanu, Joti svariga ir sevis iepa-
ziSana. A.Rukmane stasta: “Pirmais solis
veiksmigai profesijas izveélei un turp-
makai karjeras veidoSanai ir méginajumi
rast atbildi uz jautajumu - ko es zinu
par sevi, izveloties profesiju? Ir svarigi,
lai nakotng, veicot profesionalos piena-
kumus, darbs sagadatu prieku. To var
panakt, apvienojot personigas intereses
ar izveletas profesijas darba specifiku.
Tadejadi jarod atbilde uz jautajumiem:
ko man patik darit un par ko es 1idz $im
esmu interesgjies?” A.Rukmane uzsver,
ka tikpat svarigi jaunietim ir atbildét uz
jautajumu: kapéc man patiktu darit tiesi
to? “Piemeéram, kadam patik gatavot est,
jo ta vins var partipéties par citiem. Savu-
kart kadam citam tas asociésies ar to, ka
ving, gatavojot @st, var bit radoss un
spejigs darit ko praktisku pats ar savam
rokam. Iemesli un izskaidrojumi var but
visdazadakie, tapat ka krasi atSkirigas ir
cilveku intereses un iemesli, kade] toposie
studenti izvélas apgtit konkrétas profe-
sionalas iemanas. Kad jaunietis ir apzi-
najis savas intereses, nozimigi ir saprast,
vai tas iespéjams apvienot ar jaunieSa
spéjam. Reizém gadas ta, ka jauniesa
intereses stav pari vina spéjam. Pieme-
ram, ir sarezgiti klat par labu dziedataju,
jair vaja muzikala dzirde. Tapat, pieme-
ram, matematiskas domasanas trakums

Profesijas izvele —
ilglaicigs process.
Karjeras konsul-
tante A.Rukmane,
uzsakot profesijas
un karjeras plano-
Sanu, topoSajiem
studentiem iesaka:
“Uzrakstiet uz pa-
pira savas 20 pras-
mes, 20 intereses
un apméram 20
raksturigakas ipa-
Sibas. lepazistiet
sevi, kas jums pa-
lidzés veiksmigak
planot nakotnes
karjeru. Profesijas
izvéle iesaistiet ar
apkartéjos un pa-
jautajiet viniem
par savam speée-

jam. Nereti citi sp€j saskatit un objektivi novértét to, kas mums pasiem sagada
grutibas. Profesijas izvéle ir ilglaicigs, bet atbildigs process.

var sagadat problémas klat par gramat-
vedi. Jaunietim jacenSas rast balansu
starp savam vélmém un pienakumiem,
ko nepiecieSams veikt konkrétas pro-
fesijas parstavim,” iesaka A.Rukmane.

Karjeras konsultante, sniedzot cilve-
kiem konsultacijas profesijas un karjeras
planosana, aicina iepazit savu raksturu,
jo cilvéka rakstura ipaSibas ne vienmér
saskan ar izvelétas profesijas daramajiem
darba pienakumiem. Piemeéram, ja jau-
nietis ir sabiedrisks un vinam patik kon-
takteties ar apkartéjiem cilvekiem, turklat
vinu interese ari skaitli, iesp€jams, vinam
piemeérotaks ir nevis gramatveza, bet gan
uznémeéja darbs, kur ikdiena jasastopas
ne vien ar skaitliem, bet vienlaikus jabtit
gan precizam, gan noder ari labas
saskarsmes spé€jas. Savukart, ja jaunietis
loti velas apgiat kadu profesiju, bet taja
pasa laika saprot, ka vina spéjas ir sali-
dzinosi viduvéjas, izSkiriga nozime ir
motivacijai.

A.Rukmane stasta, ka sevis izzinasanas
procesa ir vel daudzi citi jautajumi, uz
kuriem vérts noskaidrot atbildi. Pieme-
ram, kadas ir manas prasmes, materialas
iesp&jas un kads ir mans veselibas sta-
voklis? “Atbildot uz ieprieks uzskaiti-
tajiem jautajumiem, jaunietis noskaidros
ne vien savas vélmes, intereses un spéjas,
bet ari prasmes un materialas iesp€jas,
kas topoSajam studentam atvieglos to-
posas profesijas izveli,” stasta Anita, pie-
bilstot, ka atbildes uz Siem jautajumiem
var lieti noderét, gatavojoties darba
intervijai, jo tie domati jebkura vecuma
cilvekiem.

Ideala profesija sniedz
gandarijumu

A.Rukmane uzsver, ka svarigi iepazit
ne vien sevi, bet ari ieceréto profesiju.
“Pajautajiet: kapéc man patik $i profe-
sija? Vai tas, ko es saskatu attiecigaja pro-
fesija, ir pats buitiskakais, kas tai piemit?
Vai es saprotu, kadi ir profesija strada-
joSo darbinieku pienakumi? Vai tas
atbilst manam zinaSanam, spéjam un
prasmém?” iesaka karjeras konsultante,
uzsverot, ka atbildes uz jautajumiem bas
ka pamats tam, kads veidosies talakais
dzives celS. Tapat A.Rukmane jaunieSiem

iesaka analizet iespéjamas profesijas
saturu, jo izveletas profesijas darba
specifika nakotné veidos jaunieSa
ikdienu. Anita stasta: “Nereti ir ta, ka
jaunieSus piesaista izveidojies
prieksstats, kas aizgtits no filmam vai
kada veiksmiga iecerétas profesijas
parstavja. Priek$stats ne vienmeér ir
patiess, ka ari piemérs var nebut
raksturigakais no sastopamajiem. Uz to
nevajadzetu palauties.”

Karjeras konsultante jaunieSiem
pirms galiga lemuma pienems3anas
profesijas izvelé iesaka iesp€jamo
nakotnes profesiju saskanot ar dzives
vertibam. “Nav divu vienadu profesiju
—katra ir atSkiriga. Profesionala pieme-
rotiba vislabak noskaidrojas bridi, kad
cilveks strada. Bet pirms darba gaitu
uzsakSanas un profesijas izvéles jau-
nieSiem ir svarigi piedalities, pieméram,
“Enu dienas”, ka ari izmantot iespéjas
tikties ar iecerétas profesijas parstavjiem.
Tapat jaunieSiem ir verts iepazities ar
toposas profesijas aprakstu un no-
skaidrot, kas attiecigas nodarboSanas
jomas specialistam ir jazina un japrot.
Sev intereséjoSo informaciju toposais
students var iegiit, iepazistoties ar pro-
fesiju registru, ka ari dazadiem profesiju
katalogiem un izstradatajiem profesiju
standartiem,” stasta A.Rukmane. Vis-
beidzot, kad profesija ir izveléta, jau-
nietim atliek izvéleties atbilstoSu macibu
iestadi, kur iespejams apgiit ieceretas
profesijas profesionalas iemanas. “Izvér-
téjot macibu iestazu piedavajumu, ja-
nem veéra piedavata apmacibas
programma un kvalifikacija. Tapat
jaunieSiem noteikti janoskaidro, vai
augstskolas studiju programma ir
akreditéta, vai ir budZeta vietas, cik ilgi
jamacas, kadas studiju formas piedava,
proti - pilna vai nepilna laika studijas,
ka ari to, vai augstskola piedava ari tal-
macibas iesp&jas. Uzdodiet sev jauta-
jumu - kas man ir izdevigak? Tadejadi
izvele jums neliks vilties,” parliecinata
A.Rukmane. Tapat vina ir parliecinata,
ka ideala gadijuma izveléta profesija
sniegs gan gandarijumu par paveikto,
gan arl pietiekamu atalgojumu, lai
spétu sevi nodrosinat.

Lappusi sagatavoja A.Locmelis
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Kas notiek mezos un Valsts
meza dlenesta’?

Ja runajam par dabu, tad viena
no vietam, kur cilveki labprat pavada
brivo laiku ogojot, sénojot vai
sportojot, ir mezs. Mezs dod darba
vietas, iztiku, un tam ir nozime Lat-
vijai raksturigas ainavas veidosana.
Tomer ari mezu skar krize, izmainas
likumdosana, tade| svarigakais ir, lai
iekartu un paaudzu mainas griezos
meza vieta nepaliktu vienigi celmi,
stepe vai tuksnesis. Par to, kas sva-
rigs meza dzive, stasta Valsts meza
dienesta Ziemelautrumu virsmez-
niecibas virsmezzinis ANDIS
KRESLINS.

1.jalija speka stajas Regionalas attis-
tibas likums, nosakot, ka tiesas parval-
des iestades savas teritorialas strukttiras
organizé atbilstosi planoSanas regio-
niem. BijuSais Balvu rajons, kura vieta
tagad izveidojusies Cetri novadi, atrodas
Latgales plano3anas regiona. Novadiem
lidz ar to ir tiesibas izlemt, ka novads
turpmak izmantos to regionalo iestazu
pakalpojumus, kas atrodas Rézekne vai
citviet Latgale. Pieméram, Austrumlat-
gales virsmeZzniecibas pakalpojumus, lai
gan bijusais Balvu rajons ar trim taga-
dejam meZniecibam — Balvu, Vilakas un
Rugaju - atrodas Ziemelaustrumu virs-
meZniecibas teritorija ar centru Gulbeneé.
Baltinavas novada domes deputati,
piemeéram, pédéja domes sédé izlema,
ka novads tomeér paliks Ziemelaustru-
mu virsmeZniecibas teritorija. Lemums
pienemts, uzklausot deputatu un iedzi-
votaju priekSlikumus un tos apspriezot.

A.Kreslins: “Valsts meZa dienestam nav
problemu veidot struktiiru austrumu vai
ziemelu virziena. Mes piedavajam
novadiem palikt miisu virsmeZniecibas
teritorija tapec, ka miisu piedavajums ir
par labu iedzivotajiem. Ir td, ka liela dala
regionalo iestazu,

VirsmeZzzinis. Virsmezzinis Andis Krésling kop$ augstskolas absolvéSanas ir
saistits ar mezu, stradajis valsts meza dienesta dazados amatos. “Man pasam
nav neviena hektara meza, kas lauj brivi paust savus uzskatus, lai sabiedriba
man neparmestu savtigas intereses meza lietas,” vin§ saka. A.Kreslina
valasprieks ir medibas, un vinam ir smaidijusi veiksme nomedit visus Latvija
atlautos meza dzivniekus, iznemot vilku. “LaSus esmu nomedijis daudz, bet

vilku nav izdevies,” ving saka.

ar krizi ar $i gada 1.janvari Valsts meZa
dienests samazindja darbinieku skaitu, art
Ziemelaustrumu virsmeZnieciba - centrd
par 60%, meZniecibas — par 30-40%. Kad
izveidoja virsmeZniecibu, taja stradaja 175
darbinieki. Tagad palikusi tikai 89. MeZ-
sargu skaits meZniecibas kluvis uz pusi
mazaks. Telaini rundjot, viena meZsarga
apgaita tagad ir aptuveni kilometra
platuma un attaluma no Gulbenes lidz
Rigai. Logiski, ja esam palikusi mazak,
tad jasamazina ari meZa dienestam
uzticéto funkciju skaits, tacu mums Sis
funkcijas nez kapec grib palielinat.
Pieméram, valsts vélas, lai meZa dienests
veic nepdartraukto inventarizdaciju,
aktualize datu bazi un uztur lidz talakam
parmainam, kad meZa ipasSums tiek
pardots. Lidz Sim mes uzturéjam tikai datu

kuru pakalpojumus 4

izmanto biju$a Balvu

“Telaini runajot,

~ bazi, bet parejais
bija meZa taksatoru
vai privatbiznesa

rajona iedzivotaji, tagad viena meisarga rokas.

“lt,"’d_“s G;"tb‘?”é " | apgaita ir aptuveni Ja S“’"“i”'?fs
slimnica, valsts zemes . meZsargu skaits,
dienesta regionala k“?metr_a platuma samazinds ari par-
iestade un citas, | attalumano Gulbenes | ,..;, picsums.
nerunajot par Lauku | lidz Rigai.” Pirma bédiga pie-

atbalsta dienestu, \_

_/ redze jau ir Balvu

kura meZa ipasnieki

iesniedz projektus Eiropas Savienibas
struktirfondu lidzek]lu sanemSanai
jaunaudZu kopSanai, meZa atjaunoSanai
un apmezosanai.

Kuru regionalo iestadi izveleties, pro-
tams, ir novadu zind. Par Baltinavas nova-
du es Saubijos visvairak, jo Baltinava ir
vistuvak Rézeknei. So jautajumu apvie-
notaja komiteju sede skatijis ari Balvu
novads, ari Balvu novads izteicis velesanos
palikt Ziemelaustrumu virsmeZniecibas
teritorija.”

Lai izvertétu Valsts meZa dienesta
funkcijas, Zemkopibas ministrija bija
izveidojusi darba grupu, kura bija vai-
raki virsmeZzini, valsts kancelejas par-
stavji, Zemkopibas ministrijas MeZa
departamenta parstavji. Grupa savu
darbu beidza 1.junija. Kadi rezultati?

A Kreslins: “Mes savus priekSlikumus
esam izteikusi. NoteicoSais Valsts meZa
dienesta darba biis nakama gada budZets,
ta iespeju robezas ari biis jastrada. Sakara

meZniecibas terito-
rija, kur, jiitot, ka kontrole samazinas, ir
nocirsts viss viena ipasnieka ipasSuma
esoSais meZs, piekerot vel klat stiiri no cita
ipaSuma. Soda nauda ir aprekinata vaira-
ku desmitu titkstoSu latu apmera. Lai uz-
meritu nocirsto mezu, pagaja vai divas
nedelas. Ir uzsakti divi kriminalprocesi.
Mezu, iespejams, izcirtis pats ipasSnieks,
kas vinam ari nebiitu liegts, tikai likuma
robeZas, sanemot apliecindjumu, bet ne
visu mezu no vietas.

Konsultejoties ar kolegiem, secinam, ka
lielo meza parkapumu skaits pieaug.
Atkartojas devindesmito gadu sakums,
kad loti daudz nelikumigi cirta kokus.
Tacu divu gadu laika Valsts meZa dienests
So procesu speja apturet. Cilveki saprata,
ka vini nepaliks nesoditi. Ar toreizejo
darbinieku skaitu mums So procesu izdevas
apturet. Griiti pateikt, ka biis tagad.

Laba zina Valsts meZa dienesta darbi-
niekiem un ari iedzivotdjiem varetu biit
piepemtas izmainas “MeZa likuma”. Sis

izmainas skar cirSanas apliecinajumu
izsniegSanas terminus. Lidz Sim bija
gadijumi, kad cilveks panem cirSanas
apliecinajumu, bet meZu Saja gada izcirst
nevar un nakamgad vinam janak pec
jauna apliecinajuma. Turpmak apliecing-
jums no izsniegSanas briZa biis derigs tris
gadus.”

Iedzivotaji uztraucas, ka lielos apjo-
mos mezus izcért valsts akciju sabiedriba
“Latvijas valsts mezi”, turklat tuvu
celiem, lai gan uznémuma parstavji
vienmer ir apgalvojusi un apgalvo, ka
akciju sabiedriba dara svétigu darbu
meZu atjaunoSana un infrastruktiras
uzlabo$ana. Lai kokus izcirstu, ari akciju
sabiedribai vajadziga Valsts meZa die-
nesta atlauja. Ir jaievéro tie pasi likumi,
ko valsts prasa no privatajiem mezu
ipaSniekiem.

A.Kreslins: “Ar likumu ieveroSanu valsts
akciju sabiedribai “Latvijas valsts meZi”
viss ir kartiba. Vini ari atjauno meZu, biive
meZa celus, tomer vispareja vides situdcija
nav labakaja kartiba. Tacu tada ir valsts
politiska, nevis saimnieciska izvele.
Saimnieks koku var nocirst ari velak, laujot
tam augt. Ar koku nav ta, ka ar labibu - ja
nenovaksi, sapiis. Koks var augt ari vel
desmit gadus. S1 problema radas pedejos
divos gados sakara ar ekonomisko krizi.
Ministru kabinets pienema zinama mera
arkartas lemumu 2009.- 2010.gada valsts
meZos palielinat izstrades apjomu par
diviem miljoniem kubikmetru, kas ir
apmeram divas reizes vairak, salidzinot ar
laika periodu, kamer “Latvijas valsts meZi”
pastav. Skaidrs, ka pie Sada apjoma
izcirtumi paliek redzamaki.

Otra lieta ir, ka padomju laika darbojas
aizsargjoslu likums, Kas aizliedza cirst
celmalas, iznemot atseviSkus gadijumus.
Tagad tur ari aug tie certamie koki. Uzne-
mums koncentréja vienuviet ari cirsmas,
lai vieglak tas izstradat, izvest. Tacu vaira-
kas kailcirtes viena otrai blakus neatbilst
pasaules labakajiem meZu izstrades stan-
dartiem un dabas likumiem. Tade] ari
uznemums ir zaudejis starptautisko FSC
sertifikatu, kas savukart apgriitina to uz-
nemeju darbu, kuri darbojas starptau-
tiskajos koksnes tirgos.”
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Sledz virsmezniecibas majas lapu

Izveidojoties Ziemelaustrumu virsmezniecibai, tas darbi-
nieki izveidoja un uzturéja ari virsmeZniecibas majas lapu,
kura bija informacija par jaunakajam dienesta aktualita-
tém. Pieméram, sadala “MeZa ipaSniekiem” bija iesp&jams
aplukot informaciju par labveligajiem administrativajiem
aktiem meZa atjaunoSana un meZa inventarizacijas datu
pievieno$ana valsts registram. Sadala “Meza likumdo3ana”
majas lapas veidotaji piedavaja ar valsts meZa dienesta
darbibu saistitos normativos aktus. Tacu sakara ar eko-
nomisko krizi un darbinieku samazinasanu, virsmeZnie-
cibas majas lapu sledz. Turpmak informacija par Ziemel-
austrumu virsmeZniecibu biis atrodama kopéja Valsts
meza dienesta majas lapa.

Aicina festivals “Minhauzens 2010”

Mednieku festivals “Minhauzens 2010” Sogad notiek
no 6. lidz 7.augustam Pargaujas novada Straupes pagasta
Markulicos. Vienas komandas dalibnieku skaits ir 15, ko-
mandas maksa par lidzdalibu - 150 lati. Mednieku svetku
norise paredz€ta saskana ar devizi “Dzive ir medibas” un
svetku téma ir “Medibas Afrika”, kur mednieki dodas
nomedit “lielo piecinieku” - ziloni, degunradzi, bifeli,
lauvu un leopardu. Paredzetas 13 dazadas mednieciskas
sacensibas, kuras bez specifiskam zinaSanam varés piedali-
ties ar1 arzemnieku komandas. Komandam, kas ieradisies
uz mednieku svetkiem, paredzets ari majasdarbs — svétkiem
jaizgatavo afrikanu bungas un jaiemacas nospélét kads
afrikanu ritms. Konkursa kartiba vertes ari kadu rituala
deju pirms medibam, un bas ari daudz citu jautru izdaribu.
Festivalam gatavojas Baltinavas mednieku kolektiva
“Vientulie Vilki” komanda. “Sakam jau apgut afrikanu
dejas ritmus,” saka kolektiva vaditajs Ojars Lacis.

Seminars par stirnu medibam
Ziemelaustrumu virsmeZnieciba Gulbeneé jiunija notika
interesants un vertigs seminars medniekiem par stirnu
selektivajam medibam, ko organiz&ja Latvijas mednieku
asociacija. Lekcijas par stirnu selektivajam medibam semi-
nara lasija Vilnas universitates pasniedz€ji. Seminara téma
bija: ka pareizi medit, ka medniekam medibas izvértet -
vai stirnu Saut, vai no tas perspektiva var iegit labu
trofeju, ka ari citiem jautajumiem, kas saistiti ar So
dzivnieku sugu. Ari Lietuva ir daudz stirnu, un mednieki
tas medi, bet lietuvieSi neatlaujas nomedit perspektivu
stirnu. Viniem medibu likumi ir daudz stingraki neka pie
mums. Seminara piedalijas ari rugajietis Ilmars Stals.

Pétis dzeguzkurpltes kodu

Foto - no personiga arhiva

Atgadina kurpiti. Dzeltenajal dzeguzkurpitei izvéléts
aritai atbilstoSs vards —auga zieds atgadina dzeltenu
kurpiti.

Nesen KatleSu meZos pabija Salaspils Nacionala bota-
niska darza zinatnieki. Brauciena meérkis bija apmeklét
dabas liegumu, kur aug dzeltena dzeguZzkurpite, lai pa-
nemtu auga lapu, ziedu, ka arl augsnes paraugus. Auga
dalu un augsnes paraugi nepiecieSami dzeguzkurpites
DNS noskaidrosanai. Dzeltena dzeguzkurpite ir Jot reti
sastopams augs, tadel botaniki velas izpétit, kapec ta
vienviet izztid, bet citviet, pieméram, KatleSos, aug. Dzelte-
na dzeguzkurpite (Cypripedium calceolus L.) ir orhideju
dzimtas augs, daudzgadigs lakstaugs ar resnu loZnajosu
sakneni un krasnu ziedu. Dzeltena dzeguZkurpite ir pati
kraSnaka musu orhideja, kas ierakstita Latvijas Sarkanaja
gramata. Dzeltena dzeguzkurpite aug nelielas grupas vai
atseviski eksemplari dazados lapu koku mezos vai meza
plavas. Dzeltena dzeguZkurpite dod prieksroku dabiskiem
meziem, eglu vai priezu tiraudze to neatrast.

Lappusi sagatavoja l.Zinkovska
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Laukua dienas

Jamacas, lai

Vs
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Kur laudis rod zemes spéku, uz zoba liek spécinoSas maizes riku un kajas izmércé dziedinoSas rasas lasés? Tas notiek tikai laukos. Tur tie €aklie raki dzivo. Lai izaugtu
bagatiga raza, laukos jastrada gudram uznémeéjam. Tiem, kuri apsaimnieko hektaru tikstoSus, japrot gan gudri rékinat, gan gudri stradat. Sadas zemnieku saimniecibas
iedvesmo un rada labu pieméru ari citam — vidéja méroga saimniecibam. Vislabakais veids, ka macities, ir redzet citu izdoSanos un ari kliidas, un pé&c tam to visu vélreiz
parbaudit ikdienas darba savos laukos. Ar §adu noluku jau vairakus gadus turpinas Latvijas Agronomu biedribas uznémiga vaditaja un lauku specialista Imanta Karklina
organizétas Lauku dienas. Profesionalas ievirzes macibas, kas aicina piedalities visus, kam interesé lauku razoSana, un kuras piedalas ari politiki, kas piepem Iémumus
par labu (vai ari sliktu) tiem, kuri dzivi ‘tur plecos’ varda tie$a nozimé. Si gada Lauku dienu meérkis, kuras notika 2. julija, bija akcentét praktiskus panémienus veseligu
kulturaugu izaudzeésana un paradit ari blakus nodarbju veidus laukos.

Tradicionala Lauku diena iesakas Baltinavas novada
majigaja kultiras nama zalé. Jestri to ieskandinaja novada
kora dziesmas, un klatesoSie aplaudéja gan dziedatajiem,
gan vaditajas Aijas Nagles nopelniem. Uzrunajot klateso$os,
novada domes priekSseédétaja Lidija Silina véleja So dienu
aizvadit, gan gustot jaunas atzinas un labas pamacibas,
gan ari atpisties un smelties energiju turpmakajam vasaras
dienam.

| Ty Y N
Kalte uz tiruma. Zemnieku saimniecibas “Mitkes” ipasniece
Velta Mitke dalibniekus iepazistindja ar interesantu kalti,
kas darbojas uz lauka. Galvena raZotne viniem ir augkopiba,
zemnieki apstrada 600 hektaru platibu. Kombains, kalte,
graudu vedama masina — tas ir tandéms, kas razas laika
veiksmigi strada uz lauka. Graudus izzavé un uzreiz ved
prom uz parstrades uznémumu. Kalti saimnieki izmanto jau
gadus Cetrus, ta atvesta no Vacijas. Velta atzina: “Neviens
darbs nav viegls, bet, ja to dara no sirds un stradat patik, tad
izdodas.” Ari Lauku dienas Velta vértéja ka saturigu un
izzinoSu pasakumu.

Parbaude ar spieki.

Arot lauku vienu, otru, §

¥ P . . . L]
treso reizi, veidojas % "

ka ‘noblokéjas’,
nedarbojas kapilaru

sastradi. Ar augsnes
spieki, kuram ipasi|
veidots uzgalis, iedurot |
zemé, var parliecinaties
par aruma zoles

rezultata iegutu labu |if
razu. f
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pie Vitas un Jana BelindZzeviem Tilza. Aiz majas leja plada
diku saimnieciba, sakopta apkartne un, protams, bagatigs zivju klasts — karpas, lini, lidakas, ari vél citas. Janis pats ka
lielako nokeéris ap 5 kg smagu lidaku, ari karpas sver lidz pieciem kilogramiem. Dalibnieki ar interesi ieklausijas zivju
audzéSanas specialista Arna Sarkovska padomos.

; - v k! - i
wifl % e S =gy 4
Acigi puikas. Lauku dienas aktivi dalibnieki, izradot par visu
interesi, bija baltinavietis Arvils Keigs un Igors Sakins no Balvu
pagasta, kuram tétis audzé graudus un pupas. Abi draudzigi
apsprieda redzéto tehniku, bet Arvils, pieaugu$o uzmundri-
nats, izmantoja iespéju pasturét minitraktora stari.

Medus inventars. Zemnieku saimnieciba “Silaunieki”
Tilza, kur saimnieko Ruta un Janis Silaunieki, aprupé ne
mazak par simts biSu saimém. Ciemini ar interesi apskatija
atjaunoto biSu inventara un medus ieguves maju, ka ari
nogarsoja jauna medus razu.

Ainava laukos. Celojot pa Lauku dienu no Baltinavas lidz
Tilzai, vairums dalibnieku izmantoja personigo transportu.
Skatamo lauku celmalas piestaja vismaz 36 vieglas masinas,
aiz kuram brauca ari Baltinavas novada padvaldibas zalais
autobuss.

Tehnikas laukuma. Vairaku firmu parstaviji izradija un ari
darbiba nodemonstréja augstrazigas lauksaimniecibas
tehnikas un agregatu darbibu.
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citi neaizrulle garam

normals - ap 3 centimetriem.”

Pieredzi lukojot. Savu vasaras rap$a kosi dzelteno séjumu
izradija zemnieku saimniecibas “Piladzi” saimnieks Rihardijs
Logins. “Rapsi ar mainigdm sekmém audzéjam gadus pie-
cus. Viss atkarigs no méslojuma devam un daudz ka cita,”
atklaja saimnieks. Arl specialistam Guntim Gulbim patika
skaistais un no nezalém tirais rapsis. Tacu vina ‘pieSauta
acs’ atklaja ari pietiekami daudz nepilnibu méslojuma devu
iestradé. Rezultata specialisti prognozéja tikai labu razu,
lai gan ta varéetu bat ari izcila.

Garsigi eédusi. Zemnieku saimnieciba “Pauguri” Tilza zivju
un diku saimnieki dalibniekus bagatigi pacienaja ar
gar§igam zivju uzkodam.

Vasaras miezu lauka. Garu gara dalibnieku rinda iebridusi zemnieku saimniecibas “Doburici
saimnieks ir Vilnis Cirka. Specialists Guntis Gulbis komentgjot teica: “Man patik, ka, paskatoties no cela uz So lauku,
neredz gareniskas un 8kérseniskas svitras. Tas nozimé, ka visa augsne sastradata vienmérigi. Sejas dzilums te ari

vasaras miezu lauka, kura

servisa specialiste Inga Gaile atzina, ka bijusa Balvu rajona
laukos dzivo un saimnieko |oti zino8i un aktivi zemnieki.
Prieks pie tadiem braukt un sniegt konsultacijas. Palicéjiem,
ka teica Inga, kuri savu Latviju negrasas atstat, atliek tikai
viena iespéja - klut vél zinoSakiem, vel rado$ak sadarboties
ar augu aizsardzibas dienestu, sekot lidzi jaunu produktu
tirdzniecibai un celt lauku auglibu un razu apjomu. Gudras
gramatas un skaistas pukes iedavinaja zemniekiem, Kuri
izmégina jaunus preparatus. Davanas sanéma ari zemnieku

saimniecibas “Doburiiéi” Tpagnieks Vilnis Cirka.

L [ .|I

Viedoklu apmaina. Ne pirmo reizi Lauku dienas piedalas
bijusais zemkopibas ministrs Marting Roze. Vina atzina: “Seit
ir ko redzét. Prieks par cilvékiem, kuri vélas no sirds stradat.
Lauku diena ir praktiskas ievirzes darbs, kur apspriez
profesionalas lietas. Tas palidz labak dzivot.”

rap$a lapu, aicindja pateikt, par ko liecina tas izskats? Tikai
retais ieveroja, ka lapam ir nelieli balgani plankumi, tas
atgadina uzlocitas karotes formu, bet stublaja aug&éjie ziedi
ir daudz blavaki. Tadas pakstis neizaug, priekslaicigi nobirst
un lidz kombainam nenonak,- teica Guntis. Sis klasiskas
pazimes liecina, ka auga édienkarté pietricis séra. Ta ka
bagatigi lija, rapsis ir pasteidzies uzziedét, un planota
preparata deva nav paspéta nomiglot. “Tas ir uzskatams
piemérs, kas notiek, ja augam neiedod visu vajadzigo
baribas daudzumu,” uzsvéra Guntis Gulbis.

Galavards Tilza. Lauku dienas noslédzas Tilzas kulturas
nama, kur dalibniekus sagaidija Tilzas etnografiska
ansambla dziedatajas Daigas Jékabsones vadiba. Tad
sekoja pasakuma izveértéjums un apbalvoSana. Vides
ministrs Raimonds Vé&jonis atzina, ka laukos dzivo siksti un
darbigi laudis, kas ir pamats valsts attistibai, un tapéec
lauksaimnieku devums ir janovérté un jagodina. Ministrs
pasniedza Atzinibas rakstu Janim Silauniekam par
biskopibas tradiciju kopSanu un popularizé$anu, ka ari
Zemkopibas ministrijas Atzinibas rakstu par jaunu un
perspektivu tehnologiju ievie$anu razo$ana zemnieku

saimniecibas “Piladzi” ipadniekam Rihardijam Loginam.

Atzinibas rakstu ar skaliem aplausiem sanéma ari stradigais
un uznémigais Lauku dienu tradicijas kopé&js un
popularizétajs Imants Karklins. Cilvécigu paldies par
panakumiem savu novadu |audim izteica ari Balvu un
Baltinavas novadu vaditaji, Saeimas deputati.

! _— i 1
Paldies par darbu. Pateicibu par lauksaimnieku izglitoSanu
un zinasanu apguvi Imants Karklins izteica aktivajiem firmu
parstavjiem, kas palidz zemnieku saimniecibam vinu
ikdienas darba.

M.Sprudzanes teksts un foto
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Dievkalpojumi

ROMAS KATOLU DRAUDZES:

Balvos - 11.jalija 8.00 un 11.00; 18.jalija 8. 00 un 11.00;
25.jalija 8.00 un 11.00.

Pansionata - 25.julija 14.00.

Viksna - 11.jalija 14.00.

Tilza - 11.jalija 14.00; 17.jalija 19.00; 25.jalija 14.00.

Rugajos - 10.jalija 15.00; 17.jalija 15.00; 24.julija
15.00; 31.jalija 15.00.

Berzos - 11.jalija 10.00; 18.julija 10.00; 25.jalija - Rigas
Metropolijas dievnamu iesvétiSanas gadadiena, svétas
Annas svetku diena — 11.00 (Vissvetaka Sakramenta
uzstadiSana un adoracija) un 12.00 (Svéta Mise).

Augustova - 18 jilija 12.00.

Skujetniekos - 9.julija 17.00; 16.jalija 17.00; 23.jalija
17.00.

KriSjanos - 11.jilija 13.00.

Baltinava - 11.jalija 11.00; 25.jalija 11.00.

Skilbénos - 11.jiilija 9.00; 25.jilija 9.00.

Vilaka - darbdienas 8.00; svetdienas 9.00 un 11.00.

Kuprava - svétdienas 14.00.

Liepna - svétdienas 12.00.

Ziguros - sestdienas 15.00.

EVAI)T(,}]_ELISKI LUTERISKAJAS DRAUDZES:

Balvos - 11 jilija 18.00; 18.jilija 10.00; 25.jalija 10.00
(bez dievgalda).

Tilza - 11.jalija 14.00.

Vilaka - 18.jalija 14.00.

PAREIZTICIGAJAS DRAUDZES:
Baltinava - 7.jilija 9.00.

Tilza - 10.jalija 9.00.

Skilbénos - 12.jilija 9.00.

ROMAS KATOLU DRAUDZES:

Reibanu kapos - 17 julija 15.00;
Lieparu Kapos - 24 jalija 15.00;
Lidumnieku kapos - 31 jalija 13.00;
Mastarigas kapos - 7.augusta 15.00;
Deksnu Kapos - 21.augusta 15.00;
Putranu kapos - 28.augusta 15.00.
Miezaju kapos - 24.jilija 17.00;
Pilskalna Kapos - 21.augusta 15.00;
Durupes kapos - 17.jalija 15.00;
Tutinavas kapos - 7.augusta 17.00;
Eglukalna kapos - 17.jalija 17.00;
Kacupes kapos - 18.jalija 14.00;
Mezarijas kapos - 24.julija 15.00;
Priedaines kapos - 31.julija 15.00;
Salmanu kapos - 7.augusta 15.00;
Romiikstu kapos - 10.jalija 15.00;
Sebeza kapos - 10.julija 17.00;
PlieSevas (Baltinava) kapos - 10.jalija 11.00;
Dublukalna kapos - 10.julija 16.30;
Plesevas (Skilbeni) kapos - 17 jilija 11.00;
Dansku kapos - 17 jalija 17.00;
Lotusu kapos - 24 jalija 11.00;
Ancipovas Kapos - 24 jalija 12.00;
Ploskines kapos - 24.jalija 17.00;
Vilkovas kapos - 31.jilija 11.00;
Cuslu kapos - 31 jalija 17.30;
Bélinu kapos - 7.augusta 11.00;
Parinu kapos - 7.augusta 16.30;
Runcinu kapos - 7.augusta 17.30;
Upatnieku kapos - 21.augusta 13.00;
Silenieku kapos - 21.augusta 14.30;
GruziSu kapos - 21.augusta 15.30;
Bolupes Kapos - 21.augusta 16.30.

EVANGELISKI LUTERISKAJAS DRAUDZES:
Andrukalna Kapos - 8.augusta 15.00;

Krisjanu kKapos - 31.julija 11.00;

Kapessila kapos - 31.julija 15.00;

Jaskovas kapos - 1.augusta 10.00;

Gailakalna kapos - 7.augusta 16.00;
Cudarienes Kapos - 10.jilija 11.00;

Priedaines kapos - 8.augusta 12.00;

OLGERTS MISJUNS, Bérzu,
Augustovas un Kri§janu Romas
katolu draudzu pravests

-

Mums visiem ir vajadziga Dieva zélastiba, lai spétu saprast katrs
savu aicinajumu un veél jo vairak - piepemt un izdzivot to, ka Dievs
vélas. Si probléma pastav ne tikai ar aicinajumiem uz garigo kartu, bet
ari ar aicinajumiem uz gimenes dzivi, jo daudzi neizprot aicinajumu un
to iznieko jeb pazaudé. Vini nesasniedz jeb nenonak lidz $im aicina-
jumam, jo pa celam, laujoties dazadiem islaicigiem kardinajumiem, to
izniekojusi, bet nevis sasniegusi aicinajumu, kuru Dievs viniem
piedavaja un no viniem véléjas. Katram savs aicinajums ir cel$ pie
Dieva, un katrs ir aicinats sava aicinajuma klit svéts. Neviens nevar
pateikt, ka vinam nav aicinajuma. Kristus saka: nepriecajieties tik daudz
par to, ka launie gari jums paklausa, bet gan par to, ka jlasu vardi ir
ierakstiti debesis. Katra aicinajuma merkis ir Dievs, un mums ir
jacenSas So merki sasniegt. Tapéc més katrs kalpojam viens otram
un palidzam iet $o ce|u pie Dieva. Ipaa veida $o celu iet palidz priesteris,
sludinot patiesibu un dalot Svétos sakramentus. Més cits citam
palidzam, lidzoties viens par otru. LiigSana |oti nepiecieSama, lai batu
gan priesteri, gan ari labas un stipras gimenes. Paldies tiem, kas ludzas
par aicinajumiem uz priesteribu, jo varbdt tieSi jisu ligSana palidzéja
kadam sadzirdéet So aicinajumu un tam atbildeét.

(No spredika aizvaditas svétdienas dievkalpojuma.)

~

Draudzua dzive

Ar dziesmdam slave Dievu

Bérzu Romas katolu baznica
pirms aizvaditas svétdienas diev-
kalpojuma skanéja garigas muizikas
koncerts, ko sniedza Balvu jaunieSu
ansamblis “Te Deum”.

Ansambli vada Oskars Ambarovs,
paréjie dalibnieki (aptuveni 10 - 12 jau-
niesi) ik pa laikam nedaudz mainas.
Ansamblis darbojas divus gadus, bet no-
saukumu “Te Deum” (kas tulkojuma no
latinu valodas nozimé “Dievam”) nes tris
menesus.

Sabiedriba valda prieksstats jeb ste-
reotips, ka baznicu parsvara apmeklée
vecaka gadagajuma sievietes. “Te Deum”
jaunies$i to nenoliedz, tomeér doma, ka
situacija var mainities. Tapéc vini apmek-
le dievnamu gan pasi, gan aicina uz to
citus savus vienaudZus. Runajot par
iemesliem, kapéc jaunatne kutri iet uz
baznicu, ansambla dalibnieki galveno-
kart min sapratnes un Dieva paziSanas
trakumu. “Ja iepazist Dievu, tad stun-
dam ilgi var pavadit adoracija. Tad,
aizejot uz dievkalpojumu, nav garlaicigi.
Ta ir Dieva Zélastiba, ka izdodas Vinu
iepazit. Piekritu, tas nav viegli. Nostip-
rinot attiecibas ar Dievu, Vin$ vairs
neskiet bargs, bet gan miloSs Tévs. Lai
Dievu izprastu un iepazitu, ir daudz
jaludzas,” atzist Oskars.

Atrod laiku Dievam

Bérzu baznica pravests O.Misjuns
jaunieSiem dievkalpojuma sakuma teica
paldies vardus, ka vini atrod laiku, ko
veltit Dievam, un dzied kristigas dzies-
mas. Parrunajot briva laika pavadiSanas
iespejas, atklajas, ka jauniesi vasara ne
tikai dzied, bet ari spéle teatri, strada
laukos, peld un atptSas no macibam.
Uz dziedaSanas méginajumiem vini
pulcgjas vairakas reizes nedéla. Mégina-
juma pavada paris stundas, bet pirms
tam izpildamajam dziesmam rod
atbilsto$u noskanu liigSanas un kopigas
sarunas par Dievu. “Ir japardoma, kapec
dziedam, lai neieejam rutina. Jo nav
jadzied tikai tapéc, lai dziedatu. Dziesmai
Slavéjot Dievu, més uznemam garigo
bagatibu un Dieva Z&lastibu. Par padarito
Dievs dod svétibu. Koncertos mums gari-
gums staro uz aru. Tad kartigi skan balss,

=i
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Veltijums Dievam. Bérzu baznica ansambla “Te Deum” dalibnieki Oskars
Ambarovs, Kristine Ercika, Alina Saveljeva, Agnese Melberga, Marting
Lo¢melis, Marija Voronova, Emils Tjunitis un Sintija Supe spéléja, dziedaja
un savilnoja klausitaju sirdis. Vini ir pateicigi baznicas apmeklétajiem, kuri
bija atsaucigi klausitaji un dziedaja lidzi jaunieSiem.

rodas jaunas improvizacijas un skanas,
ari brinumi,” stasta Oskars.

lepriecina ar davanam
Ansambla dalibnieki un vairaki citi
jauniesi (aptuveni 40) divus gadus no-
darbojas ar1 ar labdaribu. Aizvaditaja
gada vini palidz&ja triicigajiem sagadat
humano palidzibu, Sogad — davanas. Pa-
teicoties starptautiskajai “Samaritan’s
Purse” organizacijai, berniem no triciga-
jam gimeném ir iespéja tikt pie davanu
kastém ar noderigam lietam, pieméram,
higiénas preceém, rakstampiederumiem,
rotallietam, saldumiem. Uz Bérzpili vini
aizveda vairak neka 50 davanu kastes.

Dzied skolas, baznicas
Labdaribu un koncerté$anu jauniesi
uzskata par misiju, kur svariga nozime ir
ari cilveku ziedojumiem. “Reti ir tie kon-
certi, kas pasiem neko nemaksa. Ka zi-
nams, autobusa pakalpojumi un apriko-
jums nav léti. Ja butu vairak ziedojumu,
ar koncertiem uzstatos biezak,” atzist
ansambla dalibnieki. Aicinajumus uzsta-
ties vini sanem bieZi un plano koncertus
vairakus menesus uz priekSu. Lidz Sim
jauniesi dziedajusi un spéléjusi flautu,
gitaru, vijoli, saksafonu, uzstajusies Balvu
skolas un bérnudarzos, katolu un baptis-
tu baznica, Sakralas kulttras centra.
Plano apmeklét “Rasas pérles”, luteranu

baznicu, Eglaines pamatskolu.

Tic un palaujas

Ko jaunieSiem devusi daliba ansambli
un kristigo dziesmu izpildiSana? Kris-
tine Ercika saka, ka iegtita lielaka saprat-
ne par Dievu un ticibu, tas mainijis
vinas raksturu, devis palavibu uz Dievu.
Savukart Alina Saveljeva sapratusi, ka
bez dziedaSanas turpmak butu gruti
iztikt. Vina stasta, ka dziedaSanas laika
un péc tam labi jutas, ir velme smaidit
un priecaties par dzivi. Agnese Melberga
atzist, ka izjatas méginajumos un
koncertos ir ipasas, ko griti izstastit.
Tas jaizjut katram paSam. Marija
Voronova stasta, ka dziedasana vinai
bija un joprojam ir ka garigais eédiens:
“Visos koncertos iemacos kaut ko
jaunu saticibai ar ansambla dalibnie-
kiem, it 1pasi, kad ir uztraukums vai
vienkars$i nav noskanojuma. Visam
cauri ejam ar prieku un Dieva slave-
Sanu. Ceru un ticu, ka masu koncertos
dziesmas pasas ieiet cilvéeku sirdis un
maina tas, kaut ari tas uzreiz nav pama-
nams, bet ticu, ka seklas mes ieséjam.
Atliek tikai gaidit, kad tas uzdigs.” Bet
Emils Tjunitis uzsver, ka koncerti un
dzieda$ana ir stiprinajusi vina ticibu
Dievam, ka ar1 uzlabojusi vokalas pras-
mes. “Kristigas dziesmas dziedu tapéc,
Ka tas ir mans sazinas veids ar Dievu
un tas man vienkarsi patik,” saka Emils.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Foto - A.Socka



Profesija

C)7Tre§diencl ® 2010. gada 7. joli

is 11.

Vasara labak gatavot salatus

ANDA USANE pavares profesija
aizvadijusi jau 28 gadus. Sobrid
vinas un kolégu gatavotos édienus
apmeklétaji bauda eédnica “Nac un
ed”.

Biezi vien paeést karie apmekletaji,
iegriezusies estuve, pat nenojaus, kads
cilveks, ar kadam emocijam un darba
pieredzi gatavojis vienu vai otru maltiti.
levéro pardevéjas, vinu garastavokli,
bet virtuve stradajoSie pavari paliek it
ka otraja plana. Anda, izejot no virtu-
ves un ievietojot vitrina kartejo saga-
tavoto salatu blodu, uz apmeklétajiem
pat acis nepacel, ja nu vienigi kadu svei-
cienu atnemot. Vinas darba vieta pas-
laik ir vai nu pie plits, vai salatu gata-
vosanas. “Domaju, ka man piekritis visi
pavari, ka vasara pie plits stavet ir gratak
neka ziema, tapec karsta laika labpratak
griezu salatus. Tacu, ta ka darbs mums
ir mainas, ir jastrada, nedomajot par
to, kas patik vai nepatik. Darbs ir jaiz-
dara, turklat kvalitativi,” saka Anda
Usane.

Vina savulaik pavares profesiju apgu-
vusi Smiltenes sovhoztehnikuma, ma-
cijusies 3,5 gadus péc pamatskolas beig-
Sanas un tagad ir diplométa pavare. Uz
jautajumu, vai tapéc macijusies, ka pa-
vars vienmer ir paedis, Anda tikai pa-
smaida, kratot galvu. “Kad esi nostra-
dajies, €Sana nav ne prata,” skan vinas
atbilde. Anda saka paldies pirmajam
priek$niecém Dzintrai Sprudzanei un
Lubovai Glaudinai, ar kuram kopa stra-
dajusi sabiedriskas édinasanas uznému-
ma Balvos. “Man tas neSkiet pazemo-
josi, ka jaunajiem liek tirit kartupelus
vai darit citus it ka vienkarSakus darbus.
Ari pati izgaju cauri visiem darbiem, un

.‘ . "_..

pavari pie ta pieradusi.

tagad par to tikai priecajos, ka varu cept
gan piragus, gan kotletes,” doma An-
da. Vina atceras, cik garas rindas agrak
bija eédnica, un jastrada bija, nedomajot
ne par darba stundam, ne savu laiku.
“Man patik, ka ziema varu atnakt uz
darbu, ieiet silta virtuve un, iemalkojusi
kadu tasiti kafijas ar kolegem, kerties
pie darba. Un tad ir vienalga - jagatavo
salati vai siltie @dieni,” doma pavare.
Vina smej, ka majas gan vairs ést
gatavot negribas, bet neko nepadarisi -
nakas ari tur staties pie plits. Anda do-
ma, ka tapat ka jebkura profesija, ari
Saja darba svarigi ir, kada kolektiva esi
un ka izdodas sastradaties. Anda prie-
cajas, ka vinai ir labs kolektivs, ka viena
otrai var uzticeties. “Stradaju kopa ar
Illonu, Tanu, Maiju, Katju, saprotamies

Anda Usane virtuve pie zupas katliem. V|
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loti labi,” piebilst Anda. Vina stasta, ka
pavara darba svariga ir gan personiga,
gan darba higiena, jo produktiem jabit
gan labi uzglabatiem, gan gatavoSanas
procesa jaievero daudzi knifini. Al tas,
ka édiens jagatavo ar milestibu, ir tais-
niba. Lai zinatu, cik daudz komponentu
japievieno, jaievero kalkulacija. Labi, ka
pie salatu grieSanas ir paliglidzekli, kas
atvieglo darbu, jo ne jau ar nazi 20 -30
kilogramus griezisi. Pie ta, ka jastav kajas,
var pierast. Vel Anda uzsver, ka svarigi
stradat viena uznémuma, jo ta var piln-
veidot sevi. Un vél pavariem jabut gata-
viem stradat mainu darba - ari pie ta ir
japierod. Tacu, ja no bérnibas patik
mammas rosisanas virtuve, ja ari velak
$1vieta klust par tadu ka radoSo darb-
nicu, ir skaidrs - jaiet macities par pavaru!

Pavaram katra diena citada

DZINTRA HENINGA pavares
profesiju apguvusi Rigas koopera-
tivaja tehnikuma un darba gaitas
uzsakusi 1989. gada patéretaju
biedribas “Turiba” édnica.

Pavare Dzintra Heninga tagad strada
SIA “Senda Dz” pie Dzintras Sprudza-
nes, kura bijusi vaditaja aril édnica
“Elezda”. “Man nav probléemu darit
jebkuru pavares darbu, jo darba ievadija
zinosi vecakie kolégi. Es gatavoju sa-
latus, klaju viesibu galdus, esmu devu-
sies izbraukumos. Jo vairak stradaju, jo
lielaka pieredze rodas,” piebilst Dzintra.
Vina saka, ka ari pavara profesija vajag
pilnveidoties, un pati pérk jaunakas
gramatas, Zurnalus, lasa un izzina visu
jaunako. Informaciju mekle ari inter-
neta. Kur citur, ja ne informacijas 1i-
dzeklos uzzinat, ka tagad mode, pieme-
ram, ir kartainie salati? “Aizkeras pa
idejai, un ar kolégém tas liekam lieta,”
saka pavare. Tomer katra darbinieka
garSas un gaumes izjttas ir atSkirigas,
tapec degustet vajag vairakam. Ari vienu
un to pasu édienu katra gatavo citadi,
piemeéram, koléges Lilita Bukovska, Zita
Smirnova, Vija Timina. Dzintrai Skiet,
ka ista profesija izvéléta tad, kad uz dar-
bu var iet ar prieku. Pavaram jabit lielai
parliecibai, ka izveléta ista profesija, un
gribasspékam to turpinat un pilnvei-
doties. Ka minusu $aja darba vina min
faktu, ka laika, kad citi cilvéki svin svét-

Dzintra Heninga izvéléjas pavares profesiju. Vina saka, ka nav izveliga un
var gatavot jebkuru édienu.

kus, pavaram jabt ierinda. TaCu pie ta
ar laiku pierod. Svarigakais Saja profesi-
ja stradat ta, lai klientam garSotu un
no édnicas vin$ aizietu apmierinats.
Parasti pavara darbu novertg, par ko
liecina personigas pateicibas (ari prese),
tacu daudzi nezina, ka sauc to ¢aklo
rukiti, kur§ nemas pa virtuvi. “Ja vari
sevi pieradit, darba ienest ko jaunu, tad
esi radosas profesijas parstavis. Katra no
mums pat galdus dekore citadi, un tas
ir interesanti. Kad apkalpojam cilvekus,
mugura mums ir baltas bltazes un melni

svarki. Cilvekam jajutas ka svétkos,”
piebilst Dzintra. Vina atklaj, ka Saja
darba nepiecieSama precizitate, tiriba un
kartiba. Lai iek]lautos kolektiva, jabut
elastigam, jauzklausa citi un jaiesaka
jaunumi paSam, janak ar savu ideju.
“Esmu dzird&jusi, ka labaki pavari ir
viriesi. Ari mans brala déls Dagnis macas
par pavaru. Galvenais, lai darbs patik
un padodas. Ari man katra diena ir
savadaka, nav vienmuli. Tas dod darba
prieku gatavot citiem un savai g§imenei,”
saka Dzintra Heninga.

Vissenaka profesija - pavars

Profesija ‘pavars’ ir viena no senakajam pasaulé. No
ta, ka edina cilvekus, atkariga veseliba, garastavoklis un
veiksme darba. Tapéc musdienas pavara profesija ir viena
no nedaudzajam, kas izpelnijusies autoritati sabiedriba.
Ta ir profesija, kura garSa un smarZa ir svarigakas ipasibas.
Pavara profesija ir radoSa un Joti interesanta, kura ir
vieta fantazijai, izdomai un estétiskai gaumei.

Macas gan skolas, gan prakseée

Latvija pavara profesiju var apgut videjas profesiona-
las macibu iestades. Pieredzi var papildinat pie piere-
dzejuSaka pavara lidz pat Sefpavara kvalifikacijai.
Macibas péc pamatskolas ilgst tris gadus, péc vidusskolas
—vienu - divus gadus. Pavara specialitati var apgut ari
kursos, kas ilgst 3-5 meéneSus. Balvos pavara profesiju
apguvusi daudzi darba mekletaji.

Pavariem maca kulinariju, uznémumu iekartas,
partikas produktu preczinibu, édinaSanas uznémuma un
darba vietas organizaciju, uztura fiziologiju, sanitariju
un higiénu, kalkulaciju un uzskaiti, mazo biznesa kursu,
specialo ziméSanu, matematiku, kimiju, uzvedibu kulttra,
saskarsmes psihologiju.

Kas jazina un japrot

Pavari gatavo un sagatavo pasniegSanai dazadus édie-
nus - salatus, aukstas uzkodas, darzenu, galas, zivju,
senu édienus, mérces, zupas un saldos édienus. Vini noriko
virtuves stradnieku atnest produktus un veikt to pirm-
apstradi. Parasti pavari gatavo vairakus édienus
vienlaikus. Pavara profesija sava zina ir amats, un pavars
- sava amata meistars. Ta ir radoSa profesija, jo jadoma
gan par garSu, gan vizualo izskatu un krasu saderibu, un
tamlidzigi. Vienlaikus ta ari ir izzinoSa profesija. Visu
laiku jabut ‘kapécitim’, jauzdod jautajumi un jameklé
uz tiem atbildes.

NepiecieSamas iemanas

Pavariem nepiecieSama roku veikliba, jo japrot
izmantot produktu apstradei dazadus asus instrumentus
- nazus, cirvisus, virtuves kombainus, putotajus. Pavariem
jabut preciziem, sajaucot sastavdalas un izvéloties
variSanas vai cepSanas temperatiru. RadoSa pieeja
darbam vajadziga, lai prastu dazadot edienkarti. Pavaru
darba svariga loma ir acumeéram, lai katra ediena
sastavdala nebutu jasver. Svarigas ir labas garSas un ozas
izjutas.

Pavara darba apstakli

Pavari strada noteiktu darba laiku, bet biezi vien darbs
ir mainas, jastrada ari brivdienas un svétku dienas. Vis-
biezak pavaru darbs norit virtuve. Lielako darba dienas
dalu vini strada, stavot kajas. Telpas parasti ir ventilacijas
iekartas, tomer ari tad ir karsts, mitrs gaiss, tvaiki un
édiena smarzas. Nereti virtuvé ir troksnis, ko rada virtuves
tehnika. Darba iesp€jams guit traumas, apdegumus,
darbojoties ap plitim vai no karstiem tvaikiem. Jo
augstaka limena meistars esi, jo lielaka atbildibas nasta
janes — vismaz ta savulaik apgalvojis francu imperatora
Napoleona galma pavars. Domajams, 31 patiesiba ari
miusdienas nav zaudéjusi savu aktualitati. Ceribas
apkalpot izsmalcinatu publiku — tas ir tikai dazas nianses,
par ko doma un ar ko dzivo loti augstas raudzes
pavarmakslas meistari.

Profesijas okusi un minusi

Plusi
@® Ziema virtuve ir silti, nav javelk biezas dranas.
@ [r iespéja izveleties un pasutit sev piemeérotu
darba apgérbu.
@ Nekad nepaliksi needis.
@ lespéja sevi radosi apliecinat.

Minusi
@ Darbs kajas.
@ Vasara pie plits ir karsti.
@ Griti gatavot édienu, kas paSam negarso.
@ Jastrada ari svétkos.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Jaunakie Zurnalu numuri

Darza Pasaule
<> Ka audzet udensrozes.

c» Viesos pie Elviras un Olgerta
Manekiem Sigulda.

c® Jaunas liliju Skirnes.

c» Jepazistam sve$zemniekus!
c» Gan dekorativi, gan édami
augi.

c» Kolrabju audzésana.

c» Darza lacenes - ziemelu
kaulenes.

c» Noslépumainais ginks.

c» Ar augiem pret Kaitékliem.
c» KoSas pukes un amatnieku darbi Latgale.

c» Striiklaka maza darza.

< No dienziedes par dienliliju - nepilna gadsimta.

c» Komposta gatavoSana.

c» Zaliena kopsana.

c» Darza darbu kalendars.

c» Zemenes pust. Ko darit?

c» Zemenu lapu apgrieSana.

c» Darzeni labi japabaro.

c» Sasaldé zemenes ziemai!

c» Kapéc ziedkaposti izvirst.

c» Miltrasa — ista un neista.

c» Peks$ni darzs kluva par galveno hobiju.

< Augu valsts pirma palidziba.

Dari Pats

c> Brali Sici - kamanu un diku

= meistari. Reti kurS pazistams
Dﬂ' PTF sportists var lepoties, ka ir

=y # profesionals bavnieks. Bet
Vankiiveras ziemas olimpiades
sudraba medalnieki, kamaninu
braucgji Juris un Andris Sici sporta
starpsezond, vasard, naudu pelna,
J ierikojot dikus un darzus. Viesos
Sigulda, Sicu paraugdarza...
«» DUELIS: koka brusas vai
metala profilus? Gipskartona
platnes ir kluvusas par tirgus lideri
un izkonkuréjusas citus materialus, kurus izmantoja
starpsienu biivei. Tomer tam ir nepiecieSams koka vai metala
karkass. Kadu labak izveleties? Atklajam abu variantu
prieksrocibas un trilkumus...
c» Dakstinu jumts kalpo 100 gadus. Dakstini - ta ir klasika,
laikos parbaudita vertiba! AtSkiriba no viena otra moderna
materiala, Sim jumtu segumam ir gan sena vésture, gan ari
paredzama droSa nakotne.
> Nomainit jumta teknes. PiloSas un cauras jumta teknes
nozime, ka nokrisni apdraud majas sienas: notekcauruju
sistema ir jasaved kartiba! Meistars demonstre, ka to paveikt.
c» Jumta loga izbuve. Ja istaba pietriikst dienasgaismas, to
var atrisinat, izbiivejot jumta logu. Darbs nav vienkarss,
tomer paveicams ari majas amatnieka spekiem. Izsmelosi,
soli pa solim, ka iebiivet jumta logu cauri beninu parsedzei.
o Pilnigi precizi! 34 padomi, ka tikt gala ar merijumiem,
zagejumiem un citiem darbiem sareZ§itas situdcijas, kad
precizi ir griiti stradat. Atklajam, ka precizi izmerit un parnest
merus dazadiem lepkiem un liknem...

Aizsaules Darzi

w»Latvijas kapséetas: baltas
% smiltis un flokSu smarza.

¥ oo Ka atrast vietu miiZza majai.

| > Kopina vél svaiga, bet darbs
jau gaida.

| c» Kapavietas planoSana un
ierikoSana.

c» Augu izvele.

1 co Gliti un izturigi augi.

i » Dzivzogs - savrupakai
atdusai.

o Soliteraugi pieminas darza.

c» Svecturi un vazes.

c» Pieminas akmens — davana muZibai.

c» Ko darit, lai kapus mazak postitu zagli.

<o Nesteidzigam pardomu bridim.

c» Gliti un praktiski segumi.

c» Ka kopt pieminekli.

c» Kopt pasam vai meklét paligu?

c» Kas jazina par kremésanu.

c» Ziedi atvadu sveicienam.

Krustvardu mikla - fris uzvaréetdji menesi

Tris krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik ménesi pretendé uz parsteiguma
balvu — Zurnalu komplektu. Atbildes gaidam lidz 25.jalijam.

Junija miklu atrisinaja: L.Bara-
novskis, A.Lukumietis, M.Pretice,
M.Paidere, D.Svarinskis, C.Zelca, Z.Bérzina,
S.Vevere, U.Poznaks, D.Kivkucans,
L.Kivkucane (Balvi), B.Kise, O.Zelca,
AMicule, I.Donskaja (Tilza), Z.TiSanova,
[.LKudure (Vilakas novads), A.Vicupa
(Vectilza), K.Bricis (Kuprava).

Par junija Krustvardu miklas
atrisinasanu balvas sanem Z.TISANO-
VA (Vilaka), O.ZELCA (TilZa) un A.LUKU-
MIETIS (Balvi). Péc balvas griezties
redakcija.

Krustvardu mikla
jalija

Horizontali: 1. A.Pumpura eposs. 5.
Persona, kas dod naudu, preces u.c. uz
parada. 9. Papagailu dzimtas putns. 10.
Valsts iekarta, kur valsts varas institiicijas
ievel pilsoni. 11. Dzivnieku organi, kas
izdala sekrétu. 12. Kukainédajs dzivnieks.
13. Apmetnis no tdens necaurlaidiga
auduma. 15. Francu gleznotajs, télnieks
(1834.-1917.). 16. NovirziSanas no galvena
temata. 21. Gruzinu dzejnieks (1840.-
1915.). 24. Kravas celSanas masina. 25.
Privattirdzniecibas uznémuma pardevéjs,
kalpotajs. 26. Koku, abolu u.c. vidusdalas.
27. Apses, ko pavairo ar spraudeniem. 28.
Baltkrievu dzejnieks (1882.-1942.). 30.
Geometrisks kermenis. 31. Pratot, gudrot.
32. Maisitajs. 34. Vagars. 39. Sivens
vecumdienas. 40. Godkarigs. 43. VirieSa
vards julija. 44. Retumi. 45. Parfimeérijas
izstradajums. 46. Téva varda apzimé&jums
arabu tautam. 47. Sporta kamaninas, kuras
braucgjs gul uz védera. 48. Veézritenis.

Vertikali: 1. Saliekamas brilles ar katu.
2. Amerikanu aktieris un rezisors (1889.-
1977.). 3. Italu operdziedonis (1889.-1965.).
4. Latvijas Nacionala teatra aktieris. 5.
Karaskolas audzéknis. 6. Celtne, kura buve

Sastadijis A. Levgovds
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un remonté kugus. 7. Muzikali dramatisks saceréjums. 8. Lapu darzeni. 13. Linu
dikis. 14. Cilveka “motors”. 17. Skalbju dzimtas augi ar zvanveidigiem ziediem.
18. Ilggadejs laika apstaklu rezims kadam apvidum. 19. Dziedatajputns - pavasara
vestnesis. 20. Izvele starp divam iespéjam. 21. Pulverveida saistviela celtnieciba.
22. Sekundes seSdesmita dala. 23. Degt. 29. Artérija, pa kuru no sirds plast asinis.
30. Ieprieks paredzéta darba gaita. 32. AustrieSu komponists (1756.-1791.). 33.
Plaksnite pie formas cepures. 35. Kundze Italija. 36. Sadauzits. 37. Ciemins. 38.
Znaudzejcuska. 41. Satiksmes lidzeklis. 42. Gadalaiks.
Junija miklas atrisinajums

Horizontali: 8. Kamiltonis. 9. Krauklis. 11. Piruete. 12. Belugas. 13. Jaranga.
14. Krasts. 16. Austra. 18. Lapsa. 21. Portje. 22. Kalliope. 24. Porto. 25. Villaine. 26.
Tricet. 27. Stabs. 31. Hadess. 33. Strats. 37. Apetite. 38. Braléns. 39. Kukulis. 40.
Spanieli. 41. Pjedestals.

Vertikali: 1. Poliedrs. 2. Pilulas. 3. Zokejs. 4. Diskréta. 5. Gritibas. 6. Aktuals.
7. Filantrops. 10. Minuss. 15. Tartars. 17. Uzlocit. 18. Lépes. 19. Purga. 20. Akots.
23. Mizantrops. 28. Tonela. 29. Bulimija. 30. Staniols. 32. Etalons. 34. Robusts. 35.
Rasols. 36. Dekade.

Foto

konkurss

Katra menesa labakas fotografijas autors balva sanems zurnalu
komplektu. Julija téma - “Klat atvalinajumu laiks”. Fotografijas var
iesatit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai elektroniski —
vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards, uzvards
(vélams - talrunis).
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Dzivesprieks. lesutija Leontine Dukalska no Balviem. Gailenes no Sitas meziem. lesitija Arnlta no Berzplls

Konkaursi ari - www.vaduguns.lv Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Dzivo ar cirvi pagulte

Karstaja julija saulé kapséta vist
pavaditaju atnestie ziedi, ko vini
atvadoties nolika uz nelaika aizsaule
aizgajusas, 86 gadus vecas sievietes
kapa. Vinu 24.junija sava dzivesvieta
atrada mirusu vardarbiga nave.
Tuvinieki un apkartéjie ciema
iedzivotaji ir satriekti par notikuso un
cer, ka iespéjamo laupitaju un slepkavu
notvers.

Nakamaja diena péc bérém satiktie
mirusas sievietes tuvinieki bija satriekti
par notikuso un vardos skopi. “Kaut
ko tadu nespé€jam iedomaties, jo Balvi
tomer nav Riga, kur apgrozas simtiem
un tukstoSiem cilveku un kur pat gaisa
dienas laika kads var kadam uzbrukt,”
vini atzist. Tomér iespéjamais slepkava
un laupitajs bija izvélgjies laiku, kad
visapkart jau valda Ligo svétku noskana
un visi ir aiznemti ar gatavoSanos
ligo$anai, lai iedomatos par tadu vecu,
vientulu pensionari. Tuvinieki ar vinu
pédejo reizi tikuSies aptuveni nedélu
pirms Ligo svétkiem, jo aizvedusi
nopirkto teliti. Reizém ari tapat vien
vinu apciemojusi, atvedusi partiku vai
aizvedusi vinu uz pilsétu. “Vina dzivoja
savrupi un daudz ar citiem nesagajas,
taCu bija Joti stradiga. Dod, Dievs,
mums tik ilgi nodzivot un vél stradat,”
atzist tuvinieki. Par notikuso vardarbibu
tuviniekus informéjis policijas darbi-
nieks. No vina tuvinieki uzzinajusi, ka
mirusi it ka tikusi sista, sasieta un mute
bijusi aizliméta ar limlenti, ka mirusi
sava dzivesvieta vina nogul&jusi aptu-
veni diennakti. Tuvinieki zinaja teikt,
ka pazudis saimnieces ikdienas naudas
macins, varbut ari vél kada nauda.
Iespéjamais slepkava un laupitajs (vai
slepkavas un laupitaji) mekléja naudu,
tas nu skaidrs, jo veci cilveki neuzticas

J

F(;to - A Kirsanovs

Trag-édijas vieta.

No vardarbibas mirusas sievietes maja atrodas .tepat aiz

pilsétas robezZas, piekalnité netalu no lielcela. Patikama vieta, ja tagad ar to

nesaistitos tragédija.

bankam, bet naudu glaba majas, tadel
ari krit par upuriem varmakam.

“Nu ko tad citu tam laupitajam vaja-
dzgja, tikai naudu,” saka netalu dzivo-
josa nelaikes kaiminiene un piebilst, ka
tagad tik jagaida, kad bas nakamais
upuris. Vecie cilveki ir iebaiditi un gul
bezmaz ar cirvi pagulte. Sitis, ja lidis ma-
ja, ja vien paspes. Par miruSo kaiminiene
teica tikai labus vardus, lai gan tuvak
abas nav bijuSas pazistamas. Nelaike
savulaik dzivojusi Leningrada, iespé-
jams, pardzivojusi ja ne blokadi, tad
karu noteikti, bet miera laika - Se, tev,
kads atnem dzivibu!

Attalak dzivojoSais kaimins stasta:
“Pedejo reizi kaiminieni dzivu redzeju
19.junija, kad izvagoju vinai kartupe-
lus. Kaiminiene studz€jas, ka slikti jitas,
ka truikst elpas, sap galva. Teicu vinai,-
vai nu ta vajadz€ja nopuléties darza
darbos. Vina dzivoja savrupi, taCu, ja
ko vajadzeja, més kaiminienei palidze-
jam. Miisu majas atrodas attalu, prieksa

ir kriimi, tagad saaugusi zale, tadél ne-
kas nav manams. Par notikuSo uzzina-
jam tikai tad, kad mtisu majas ieradas
policijas darbinieks. Skaidrs, ka to izda-
rija tads, kurS zinaja visus apstaklus.
Laupitajs kura katra maja vis nelidis,
vél jo vairak tur, kur dzivo daudz cilve-
ku un vienmer kads ir majas.

Kad policija bija aizgajusi, majas
parrunajam notikuSo un atcer€jamies
gadijumu pirms gadiem astoniem. Ari
tad kaiminieni majas bija apciemojusi
cilveki ar sliktiem nodomiem, tikai vinai
izdevies no tiem aizbeégt, vismaz ta vina
pati mums toreiz stastija.

Tas, kas notika tagad, nu ir par
daudz. Loti par daudz. Briviba tadam
cilvekam nav ko darit.”

Sakara ar notikuso policija uzsakusi
kriminalprocesu, notiek izmekléSana,
tacu ceréto rezultatu ta pagaidam nav
devusi - neviens aizdomas turamais vel
nesez aiz restem.

Atkal strids par ipasumu

Jinija “Vaduguns” publicéja
rakstu par SkilbénieSa Jura Logina

stridu ar pasvaldibu, kura iemesils ir

Balkanu kalnu meza celS$. Tagad
redakcija ar véstuli griezusies §i
pagasta cita iedzivotaja. lemesls
lidzigs - strids par stavlaukumu.

tiskaja atbildetaja “Hallo!” pausto Skilbe-
nietes viedokli par to, ka vairaki Skilbenu
pagasta “Vaduguns” lasitdji ir saSutusi par
Jura Logina izraisito stridu sakard ar Balkanu

dabas parku. Vini uzskata, ka J.Logins ne- Stavlaukums Balkanos. Stavlaukums Balkanos atrodas pasvaldibai
taisnigi pieprasa tik lielu naudas summu un piekritiga zemé,- apgalvo novada domes parstaviji.

grib iedzivoties.

Rodas jautajums: ko iesakt man? Vai sasutusie Skilbeniesi zina,
ja vini apmekle Balkanus, uz ka privatipaSuma stavlaukuma vini

novieto savas automasinas joprojam lidz pat Sai baltai dienai?

Kad §l<ilbénu pagasta pasvaldiba nopirka muzeju un zemi, kas
jau bija registreta zemesgramata, zemes ierikotdja Skaidrite
Krakope izsauca mernieku, lai zemi parmeritu no jauna, nojaucot
manas Kupicas un uzstadot citas, pagastam izdevigaka vieta.
Lidz ar to tika nelikumigi man atsavinata dala zemes un piederosa
eka. Jautajums sasutuSajiem SkilbenieSiem un parejiem lasitajiem:
cik lielu moralo un materialo kompensaciju pieprasit man? Un
kas grib iedzivoties uz privatipasSnieku rekina un pliikt slavas
laurus, izmantojot manu un Jura Logina privatipaSumu? Atbildi

sniegt ar “Vaduguns” starpniecibu, jo neatrodos Latvija.”
Ar cienu, |.Bilane

Sagatavot atbildi uz I. Bilanes jautajumiem “Vaduguns”
ludza Vilakas novada pasvaldibu, kuras teritorija tagad

atrodas Slgilbénu pagasts ar Balkanu dabas parku. Atbildi
sniedz Vilakas novada domes Lietvedibas, komunikacijas
un informacijas nodalas galvena specialiste VINETA ZELT-
KALNE: “2006.gada §1§ilbénu pagasta padome, iegadajoties
Aleksandrovu dzimtas ipaSumu, neveica nekadus mernie-
cibas darbus un kupicu parlikSanu, jo tika iegadats viss
nekustamais ipaSums un merniecibas darbi nebija nepie-
cieSami. Pasvaldiba iegadajas ipaSumu ar ékam (muzeja eku
un saimniecibas €kam), noslédzot pirkSanas/pardoSanas
ligumu ar nekustama ipaSuma ipaSniekiem, un nenes atbil-
dibu par to, kada veida mantinieki atguvusi mantoto ipasu-
mu. Balkanu dabas parka stavlaukums izveidots uz pasval-
dibas ipasuma eso$as zemes. To apliecina Zemes robeZu no-
teikSanas akts un Zemes robezu plans. Stavlaukuma robeza
ar [.Bilanes ipaSumu “Kalnie$i” iet pa linijam no robez-
punkta NR.11 uz robezpunktu Nr.12 pa servitiita cela vidu.
Stavlaukums atrodas pasvaldibai piekritiga zeme.”

Informeé policija

Notikumi, avarijas un noziedzigi nodarijumi, kas
Valsts policijas Latgales regiona parvaldes Balvu
iecirkni registréti laika lidz 6.jalijam.

Ar velosipédu reibuma

2.julija Balvos, Ezera iela, 1950.gada dzimusSais virietis
vadija velosipédu, atrodoties alkohola reibuma. Sastadits
administrativa parkapuma protokols.

4.julija Balvos, Daugavpils iela, 1963.gada dzimus3ais
virietis vadija velosipedu, atrodoties alkohola reibuma.
Sastadits administrativa parkapuma protokols.
vadija velosipedu, atrodoties alkohola reibuma. Sastadits
administrativa parkapuma protokols.

5.julija Balvos, Brivibasiela, 1953.gada dzimusais virietis
vadija velosipédu, atrodoties alkohola reibuma. Sastadits
administrativa parkapuma protokols.

Izsit logu, apzog darza majinas

3.julija Balvos, Ezermala - 1, 1928.gada dzimusSas sievie-
tes piederoSajai darza majinai izsista loga stikla riits.
Uzsakts kriminalprocess.

3.jalija Balvos, Ezermala - 1, 1962.gada dzimusSas sievie-
tes piederoSajai darza majinai izsista loga stikla rts, iekltts
majina un no tas nozagtas mantas — trimmeris, radio-
magnetola, partikas produkti. Uzsakts kriminalprocess.

legadajas krutku

3.jalija Rugajos 1970.gada dzimusais virietis iegadajas
nelegalas izcelsmes alkoholisko dzérienu. Sastadits
administrativa parkapuma protokols.

Slimnica ar galvas traumu

virietis ar galvas traumu. Tiek veikta parbaude.

Bez tiesibam brauc reibuma

vadija automaSinu VW GOLF bez transportlidzekla
vadiSanas tiesibam un atrodoties alkohola reibuma.
Uzsakts kriminalprocess.

E.Krasovska, Valsts policijas Latgales

regiona parvaldes Balvu iecirkna atbildiga amatpersona
sadarbiba ar masu informacijas lidzekliem

Vecaki ludz palidzibu déela meklésana

'y :
JURIS DANILEVICS - 19 gadi, augums -187 cm.

2010.gada 3.jalija plkst. 13.00 ar velosipedu (gaisi
peleka krasa) aizbrauca no majam Varkavas novada,
Rozkalnu pagasta, “Zeltovka”, Vecvarkavas virziena, un
lidz Sim bridim nav zinama vina atraSanas vieta.

Bija gérbies: T-krekls balta krasa, Sorti - spilgti,
salatu krasa, pelekas zekes, tums3as krasas sporta
Kurpes.

Lidzi panemtas mantas: naudas maks, portativais
dators, tumsas krasas mugursoma, mobilais
talrunis (uz doto bridi atslegts vai ari ir arpus
uztversanas zonas).

=

Jair jebkada informacija par Jura Danilevica atraSanas
vietu, ladzam zinot:

Tevs: Aivars Danilevics - talr. 28373179;

Mate: Silvija Danilevica - talr. 26272575;

Majas stacionarais talrunis: 65329642.

Lappusi sagatavoja l.Zinkovska




14. Q7 Tresdiena @ 2010. gada 7.julijs

Radio piedavas svétku tieSraides

X Latvijas skolu jaunatnes dziesmu un deju svétku
liksmo un pacilato gaisotni radioklausitajiem Sonedél
nodos ari ar Latvijas Radio 1 un Latvijas Radio 3 — Klasika
starpniecibu. 8.jilija no plkst. 11.00 1idz 12.00 “Kulttras
Rondo” tieSraide Latvijas Radio 1 klausitaji vares dzirdét,
ka norit Folkloras kopu koncerti Etnografiskaja Brivdabas
11.00 1idz 12.00 sekos lidzi svétku gajienam, ta Jaujot
klausitajiem iejusties sveétku dalibnieku un gajiena
vérotaju noskanojuma.

10.jalija sakot no plkst. 19.00 LR1 un LR3 - Klasika
tieSraidé skanés X Skolu jaunatnes dziesmu un deju svétku
koru koncerts “Mana zeme - zemite skaista” no Mezaparka
Lielas estrades. Vairak neka 12 000 dziedo$u bérnu un
jaunieSu, ap 700 dejotaju, 900 puitéju orkestru dalibnie-
ku un 400 folkloras kopu aktivistu kopa ar populariem
solistiem Aishu, Paulu Dukuri, Renaru Kauperu, KaZu u.c.
vienosies programma, kas veidota par godu svétku 50.
gadu jubilejai. Dziesmu virteneé ievisies gan klasika, gan
jaundarbi, kas apdziedas pamatvértibas - Latviju, §imeni
un skolu. TieSraidi vadis Inta Piraga un Dzintars Tilaks,
kuri aicinas uz sarunu ari bérnus un skolotajus, dirigentus
un klausitajus. Par daZadam Dziesmu svetku aktualitatem
katru darba dienu stastis ari Latvijas Radio 1 rita zinu
programma “Labrit” plkst. 7.45, ka arl paréjos zinu
izlaidumos visas dienas garuma.

Pensiondri nosuta vestuli valdibai

Balvu pensionaru biedribas
biedrs Nikolajs Pavlovs, konsul-
téjoties ar parejiem biedribas
biedriem, sagatavojis un valdibai
nosiitijis veéstuli - lagumu, kuru
parakstijusi 1077 Balvu, Vilakas,
Rugaju un Baltinavas novadu
cilveki.

Vestules adresétas Latvijas Repub-
likas valsts prezidentam Valdim
Zatleram, Saeimas priekSsedetajam
Gundaram Daudzem, Ministru
prezidentam Valdim Dombrovskim,
Pensionaru federacijas vaditajai
Ainai Verzei un Latgales regiona un
Daugavpils pilsétas pensionaru
apvienibas priekSsédetajai Zofijai
Zujevai. Vestulé aicinats ieklausities
cilveéku balsis par nabadzibu un
paatrinatu tautas izmirSanu. “Latvija
pedejos 20 gados ir unikala valsts
Eiropa, un ne tikai Eiropa. Neesam
dzirdejusi, ka kadas valsts vadiba

organizeétu valsts parvaldes vadibas
dzivoSanu uz vecas cilveku paaudzes
godigi nopelnita dzives ipaSuma -
pensijas. Pensija ir cilveka
privatipaSums, un ta ir neaizskarama,”
raksta N.Pavlovs. Vins piebilst, ka Cetras
reizes runajis ar Saeimas deputatu,
lielako Latvijas nacionalo patriotu
Tabtina kungu, bet vin$ ne reizi no
Saeimas tribines nerunajis par
nelikumigi atnemtam un samazinatam
pensijam. “Tadu Latvijas nacionalo
patriotu valdiba un Saeima ir daudz,
un Latvijas tautai ir kauns par Siem
patriotiem,” konstaté pensionars. Pirms
pasvaldibu veleSanam tautas kalpi sita
kulakus pie kratim un solija, ka
pensionariem Kkrizes laikos pensijas
netiks samazinatas. Tikai balsojiet par
mums! Cilveki ticéja un balsoja, péc tam
mierigu sirdi aizgaja gulét. Bet otra rita
474 tukstoSiem Latvija dzivojoSajiem
valsts pilsoniem- pensionariem bija Soks.
“No katra pensionara konfiscéja 10

procentus godigi nopelnitas pensijas
Latvijas 90 gadu pastavéSanas laika, un ta
bija vislielaka vecako lauzu aplaupiSana,
jo aplaupija katru piekto Latvijas
iedzivotaju,” raksta N.Pavlovs. Vins
priecajas, ka Satversmes tiesa atcéla visas
nelikumibas par pensiju samazinajumu un
cilveki atguva pazaudéto pensiju dalu,
saka elpot veseligak un @st labak. “Raksti,
kas paSlaik lasami Latvijas presé un
redzami televizija, dzirdami radio, ka
tuvakaja laika, drosi vien péc Saeimas
veleéSanam, tiks pazeminats neapliekamais
pensiju lielums, kas skars katru pensionaru,
sanemot vidéji par 18 latiem mazaku
pensiju. Ja atcels pensiju piemaksas tiem
pensionariem, kuri aizgajusi pensija lidz
1996. gadam, vini zaudes vel 25-30 latus
menesi. Kopa Sie cilveki zaudes videéji ap
45-50 latus ménesi. Ka Sie cilveki izdzivos?”
uztraucas ne tikai véstules autors. Jacer, ka
uz piecam lapam rakstita véstule atradis
dzirdigas ausis un pensionari sanems
atbildi.

Z.Logina

Onkologi aicina bt piesardzigiem saulojoties

Atvalinajumu laika un brivdienas, kad cilveki vairak laika pavada daba, tostarp
saulojoties pie Udenstilpném, Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas
onkologi aicina biit piesardzigiem un pirms saulo$anas pievérst uzmanibu vairakiem
faktoriem.

Ka norada Latvijas Onkologijas centra arsts Aleksandrs Derjabo, pirmkart, katram cilvékam
jazina savs adas tips. I un Il adas tipa ipaSnieki ir Joti jutigi pret sauli. Tie ir cilveki ar gaiSu
adu, blondiem vai rudiem matiem, kuriem seja bieZi vien ir nokaisita ar vasaras raibumiem.
Saulé vini parasti apdeg un viniem nekad neveidojas vai minimali veidojas adas bronz€&jums.
So adas tipu cilvekiem ir palielinats risks saslimt ar melanomu, kas ir viens no agresivakajiem
laundabigajiem adas pigmentu veidojo3o Stinu audz&jiem. A.Derjabo norada, ka ari cilveki
ar IIT adas tipu médz apdegt saul€, bet tas notiek retak, neka minéto pirmo divu adas tipu
gadijuma. Cilvekiem ar III adas tipu bronzéjums veidojas pakapeniski. Drosak saulé var
justies cilveki ar IV adas tipu, kuri loti reti saulé apdeg un kuriem labi veidojas bronzéjums.

Onkologi bridina, ka sauloties nevajadzétu laika no pulksten 11 - 12 lidz pulksten 15 - 16,
kad saule ir visaktivaka. Lai izvairitos no apdegumiem, Kkas ir visbistamakais provocejosais
faktors adas laundabigo audzéju attistibai, sakuma saulé drikst atrasties pavisam neilgu
laiku. Velak sauloSanas ilgumu var palielinat. Nekada zina nav pielaujams uzreiz saulé gulét
vairakas stundas péc kartas. Uzmanigiem jabut tiem cilvekiem, kam agrak jau bijusi saules
apdegumi. Jaievero, ka cilvekam, kas, paguléjis saulite, dodas peldéties un péc tam turpina
sauloties, uz kermena palikusSie idens pilieni darbojas ka palielinamais stikls, kas var veicinat
apdegSanu.

Daudzi pludmalé izvélas ne diki gul$nat, bet kustéties, pieméram, spéléet volejbolu. Tas ir
ieteicams, jo iedegums tad veidojas vienmerigi un sportojot izdalas sviedri, kas aizsarga
kermeni no parsaujoSanas.

Ja cilveks dodas sauloties uz Dienvidiem, janem véra, ka tur saule ir daudz aktivaka. No
apdegumiem izvairities var palidzet adas aizsargkrémi. Bet, lai tie darbotos optimali, jaievero,
ka Dienvidu saulei domati vieni, bet Latvijas klimatiskajai joslai citi aizsarglidzekIi.

Ipasi bistama ilgsto3a atraanas saulé ir maziem bérniem, kuri vecaku neapdomibas dé]
bieZi vien tiek paklauti riskam sanemt ultravioleto starojumu. Bérniem lidz 3 gadu vecumam
saulé velams atrasties minimali. Daudz sauloties nevajadzétu arl pusaudZiem vecuma no 10
lidz 15 gadiem, kad organisma intensivi norit hormonalas svarstibas, jo Saja laika organisms
ir Joti jutigs pret sauli. Kopuma gados jauniem cilvékiem jaievero, ka svarigs ir saules starojuma
kumulativais (uzkrasanas) efekts, no kura atkariga adas onkologisko slimibu attistiba. Tiem,
kas jauniba parsaulojusies, vélakajos gados var attistities melanoma vai adas veézis. Saules
starojums var bojat adas $inu kodolu DNS molekulas, kas satur visu genétisko informaciju
un nodrodina $unu normalu funkciju, atjaunoSanos, augSanu un vairoSanos.
Vienlaikus jaatceras, ka saules starojums merenas devas cilveka organismam ir vajadzigs. Tas
aktive vielmainas procesus un stimul€ imino sistému. Ultravioleto staru ietekmé ada veidojas
cilvekam nepiecieSamais D vitamins, kas uzlabo kaulu struktiru. Ir slimibas, kuru arstéSana
saule var labi palidzet, pieméram, psoriazei.

To, ka konkrétam cilveékam butu jasaulojas, ka jaizturas pret saules starojumu, vajadzétu
izvertet individuali. Vislabak pirms sauloSanas uzsakSanas konsultéties ar arstu — dermatologu,
onkologu vai gimenes arstu. Tomér ikviens var veikt elementarus piesardzibas pasakumus:

1. lerobeZojiet bérnu atrasanos saulé no plkst. 11.00 lidz 15.00;

2. Lietojiet cepurites, kas nosedz ari pieri un kakla muguréjo dalu;

3. Lietojiet saules aizsargajosos krémus ar SPF 15 un vairak, neaizmirstot apsmerét ausis,
pédas un matu augSanas robezu;

4. AizsargajoSs kréms jauzklaj vismaz 15 minttes pirms sauloSanas;

5. Smiltis atstaro saules starus, tadé] pludmalé saules iedarbiba ir vél spécigaka;

6. Ar1 maziem bérniem ir nepiecieSama acu aizsardziba ar saulesbrillem;

7. Makoni neaiztur ultravioletos starus, tade] piesardzigiem jabut ari vasaras apmakusajas
dienas;

8. Pieaugusajiem jaatceras, ka vini ir paraugs saviem bérniem, tapéc onkologi aicina
pardomat savus sauloSanas paradumus.

Saliec mozaiku

gabalini. Kopa veidosies bilde.
bus iespéeja laimét loterija.

LAIMIGIE UZVARETAJI BUS DIVL
KATRS NO VINIEM IEGUS
VEIKALA “MAXIMA” PIESKIRTU
DAVANU CEKU 10 LATU VERTIBA.

1zloZzu un azartspélu uzraudzibas inspekcijas apstiprindjums par loterijas
sanems$anu Nr. 4564.
Ar loterijas noteikumiem var iepazities redakcija, reklamas kabineta.

Katra julija “Vaduguns” numura jus atradisiet fragmentu
no kadas fotografijas. Lai iegtitu So fotografiju, jums pareizi
jasavieno visos julija numuros publicétie fragmentu

Ja So bildi, salimétu uz lapas, atsatisiet uz redakciju, jums
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Pardod

Pie_ktdien, 9. julija, Bal\iu tirgu
PARDOS PAKLAJUS
UN GRIDAS CELINUS

Varés ari pasutit vélamaja izméra,
krasa un forma.

Talr. 29255310.

Z/S “Kotini” pardod partikas rapsu
ellu, lopbaribas miltus.
lespéjama piegade.

Talr. 26422231, 27877545,
64546265.

Pardod govi. Talr. 26384816.

Pardod parikas, telefonu ladétajus,
vacinus, akumulatorus, macinus.
Tirgus 2. stava.

Pardod jaunu benzina trimmeri.
Talr. 29440841.

Pardod govi. Talr. 26104059,
(zvanit pec 20.00).

Pardod 58,23m? privatizétu dzivokli
Balvos, Bérzpils - 58, |oti I&ti
komunalie maksajumi, ar malkas
apkuri, laba kartiba, jaunas durvis,
plastmasas logi, liels, labs, sauss
pagrabs, 2 Skunisi, klusa vieta,
Ls 9500. Talr. 27854095.

Pardod govi. Talr. 26386367.

Pardod Holsteinas melnraibo teliti
(1,5 g. vecu) audzesanai.
Talr. 28391752.

Pardod sivénus. Talr. 29341738.

Pardod sivénus. Talr. 29174708.

Pardod sivénus. Talr. 26455136.

Pardod motobloka piekabi MB-1;
motorolleri, 2008.g., 49,5 cm?, ar
signalizaciju, nobraukums 3000 km.
Talr. 29442654.

Pardod sivénus. Talr. 26159332.

Pardod maju Balvos, Skolas iela.
Cena runajama. Talr. 29387606.

Pardod slaucamu govi
Skilbénos. Talr. 26322123,

Pardod BMW 525 ix, 1994.9., TA,
Ls 750. Talr. 22480049.

Pardod riepas, diskus no Ls 5.
Talr. 29333187.

Pardod motorolleru Yiying, 49cm?,
2007.g. Talr. 26414518.

Kapusvetki

17.07. plkst. 11.00 Skilbénu pagasta PLESOVAS kapos kapusvatki.
10.07. plkst. 9.00 kapu sakopSanas talka, tiks vakti lidzekli kapu
uzturé$anai.

Pazinojums

Ceturtdien 8.julija, Balvu KAC no 9.30 lidz 14.00 tirgos
jaunus apgérbus no ltalijas, Vacijas un citam arsvalstim,
cenas no Ls 0,30 lidz 6,50.

Krasturi - Ls 1; apaksbikses - 60 sant./gab.; legingi sievieSu - Ls 4, bérnu
- Ls 3,50; sievieSu isbikses - Ls 5- 6; dazadas kleitas - Ls 4- 6,50; dzinsa
svarki - Ls 3,50- 5; topi, tunikas, bllzes, sievieSu zaketes, dzinsu bikses,
bérnu cepurites, apaksvelas komplekti, bizutérija - Ls 0,30- 6,50.
Labi piedavajumi ir retums - visi laipni gaiditi!

NN N I N S S - 1
SIA “RENEM” iepérk
I liellopus, jaunlopus, aitas I

| zirgus, cukas.
Samaksa tolitéja.

| Talr. 29183601, |

l 65329997, 29485520, I

29996309.

@ L.s “Strautini” [\

ieperk majlopus.
Samaksa tualitéja.
Talr. 64546765, 29411033.

sla “alsl”

perk zirgas, liellopus,
jaanlopas, aitas, cakas.
Labas cenas!
Talr. 26142514, 20238990.

Ieperk kausanai <

visu veidu l. ’L
majlopus. - -
Talr. 29320237, 64546681

Z/s “Strautini” pérk meza
ipaSumus, cirsmas. Samaksa
taliteja. Talr. 29113399.

Nopirk§u mellenes. Balvos, Liepu
iela (300m aiz maizes kombinata).
Talr. 28638022.

Pastavigi pérk piena telus, bullidus,
telites vecuma lidz 3 ménesiem.
Talr. 26673792.

Pérk meZus, cirsmas, visu veidu
apalkokus pie cela.
Talr. 29100239.

Pérk 1989. - 2009.gada Mercedes,
Volvo, MAN, DAF, Scania vilcgjus,
kranus un cita veida smagas
automasinas.

Talr. 26558558.

Pérk visu veidu Caterpillar, JCB,
Liebherr, Komatsu un Hyndai
tehniku, ka ari Volvo frontalos

iekravejus.
Talr. 26558558.

Viss jaunakais un aktualakais
novadu dzive, tikai

Vai aboneji laikrakstu
avgustam?

Pasta nodajas lidz

Pasta nodajas ar
programmu EGLE lidz

21.jolijam

26.jolijam

Redakcija lidz 26.jolijam
var abonet augustam unar

turpmakajiem meénesiem

Redakcijas darba laiks -

darbdienas

no plkst. 8.00 lidz 17.00.

Klusa paliek maja, séta,
Klusa téva istabina.

Nav vairs téva mijo solu,
Nav vairs téva padomina.

Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Daini Jermacanu un
tuviniekiem, pavadot TETI
aizsaules cela.

Arulu gimene Rugajos

Lai sapnis balts vipa dvéseli aijja
Un klusais miers ar saviem
sparniem sedz...
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Vijai Milaknei ar gimeni, TEVU,
VECOTEVU miziba pavadot.
Zobarsti un zobu tehniki

Pateiciba

Pateicamies Balvu slimnicas intensivas nodalas
kolektivam, gimenes arstei 1.Zusai, V.Seluhajevai,
dekanam J.KornaSevskim, priesterim F.éneve!am,
I. Babrim, érgelniecei Marutai, Aldim Puspuram, Susaju psalmu dziedatajam,
Stefanijas tantei, Reginai Livkei, “Ritums” kolektivam,
“Senda Dz” kolektivam, visiem darba kolégiem, radiem, kaiminiem,
draugiem un visiem, visiem, kuri bija ar mums lielajas bédas, pavadot
muziba Valdi Loginu.

Piedavajums mazam zagétavam!
Ar savu transportu iepérku svaigi
zagétus apses un melnalksna
bezzaru délus, var ari loti nelielos
daudzumos.

Talr. 29250955.

Atrasts bruns taksitis, griezties

Sieva, déls ar gimeni, vecaki, masa KirSu iela 4.
(7 N\
E"N o “R _ o . .
EG E 7 asas peérles” iemitnieki saka paldies grupai
g % '|_§':= E “Otto” un Dj EdZzum par jauko pasakumu.
58505
— = 16 £ o - R _. L .
Sal Lo35 i E -'-. ugaju novada pensionari un ekskursijas
0.0 5 o ) o . .
'&:3 ® g ° 'g -"E b vaditajas pateicas Ritai Krémerei, Valdim
3 E_ g e 'S g fﬂ‘ ﬂ Blumam, Janim Lesniekam, Anitai Gavarei par
=g g oo 4 \t‘ palidzibu ekskursijas norisé un visiem 63
g 'O 2 S s % pensionariem, kuri bija atsaucigi un piedalijas
- —
cZoD °'g. ekskursija.
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=tE E =0 Helena Circene saka lielu paldies limaram
g @ g 9, Saicanam par palidzibu grita bridi.
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Kur es es savas sapes liksu,
Kam nu ligsu spéku dot...
Es vairs tevi nesatikSu,

Visu mazu dzivojot. (Z. Purvs)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
délam Dainim, vedeklai Arnitai,
Dzidras tantei un tuviniekiem,
vismilako, visdargako cilveku
NIKODEMU JERMACANU
aizsaules cela pavadot.
Vairis, Edgars ar gimeném,

Agnija

Téva stasts, vina roku glasts

Vél Sodien ir prata man.

Katrs vards, ko vins reiz teica,

Vél Sodien sirdi man skan. (A. Kriklis)
Kad vasaras ziedi klaj kapu,
skumju bridi esam kopa un
izsakam klusu lidzjatibu Vijai
Milaknei ar gimeni, TETI,

VECTETINU un SIEVASTEVU
muziba aizvadot.
Iréna, Ina un Eva

Lai sapnis balts vipa dvéseli aijja
Un klusais miers ar saviem
sparniem sedz...
Mdasu patiesa lidzjutiba Lidijai
Voicisai, no dzivesbiedra
ALEKSANDRA atvadoties.
Inga, Indra, Inese, Velga

Tu aizej prom pa abejziedu celu.
Uz mizibu! Salc egle, priede,
bérzs.
Un k&das milas, tuvas majas
durvis
Nekad vairs tavas rokas neatvers.
Izsakam dzilu un patiesu lidzjutibu
Gunai un Vilbertam Liepiniem,
MASU, SIEVASMASU miiziba
pavadot.
Sarmite, Anita, Iréna, Inta, Marta,
Laimonis, Vija, Janis

Tavi darbi citas majas dzivos,

Tava labestiba tajos degs.

Tevi pasu dzimtas puses zeme

Silti, silti koku sakném segs.

Skumju un atvadu bridi musu klusa
un patiesa lidzjutiba Arnitai
Jermacanei un paréjiem

piederigajiem, pavadot
NIKODEMU JERMACANU
muzibas cela.
Vectilzas pagasta parvaldes
darbinieki

Latvijas saule rokas uz kratim man
saliek,
Es aizeju projam, tu bérniem un
mazbérniem paliec.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
tuviniekiem, NIKODEMU
JERMACANU kapu kalnina
pavadot.
Cirulu gimene

Midza vilciens pa gadskartu sliedém
Nerimti traucies, nu palicis kluss.
Smilsu kalna zem dzivibas priedém
Darbi, domas un vasaras dus.
Izsakam lidzjatibu Vijai Milaknei ar
gimeni, TEVU kapu kalnina
pavadot.
Margarita, Vala I., Tana, Vera, Arija,
Nellija, Ina, Alla, Silvija, Andris, Dace,
Vala M., Zoja




16. C)Zl'reidiena @ 2010.gada 7.julija

Sludinajumi
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10.jolijam!!!
.julijam!!!
"y
Visiem celiniecibas un "-,,r g
apdares materialiem ATLAIDES &

30 - 50%
Nenokave!!!

| BALVI, Ezera iela 5

Tikai lidz |

Talr. 64522589. )

A

a .
Nu jau daudzus gadus kopa iets, -y i
Gan no salda, gan no sura trauka dzerts. -".E" i

- . P — - L -~
Muazs ar liktenlaimi kopa savits, =11 il
Vienam otru milét, sargat vadits. « BT o

(V. Kokle - Livina) e
Sveicam Annu un Péteri Aplnus zelta kazu jubilejal
Déla Egila gimene, Andis, ZaGu gimene
Ej lidzi gadiem tiem, kas nak un iet,
Tajos centies savu prieku ieraudzit,
Lai savos gados ziediem proti ziedét lidz,
Lai laimes mirk|i Tavos gados sirdi stidz.
Vismilakie novélgjumi 65 gados Irénai Vecozolai!
Lai Tava dzimSanas diena ir tikpat silta ka milestiba, kas Tev apkart!
Lai dienu rituma Tevi pavada veiksme, dzivesprieks un Dieva
sveétibal
Kaimini: Skuci, Melni, Andersoni, Stira un Voicisi
Lai gadi iet, ta tam ir jabat,
Un lai par to nekad nav zél.
Tik labu omu, sauli sirdi
Un daudzus skaistus gadus vél!
Sirsnigi sveicu Janinu Usenieci skaistaja dzives jubilejal
Vija Kubulos
Ir sapni, kas piepildas,
Un ir sapni, kas ir un paliek vienkarsi sapni.
Sapno, un varbdit tiesi Sodien
Kads Tavs sapnis piepildisies!
Sirsnigi sveicam Leonardu Adamovu skaistaja jubileja!
Biedriba “Vecumu mednieks”
Tu gadus méro tik ar darbu,
Ko krietni paveikt ir Tavs gods.
Ar sirsnibu un klusu rdpi,

Ko allaz citiem proti dot.
Martai Bogdanei! vismilakie laimes vélgjumi 70 gadu jubilejal!
Labu veselibu, Dieva svétibu turpmakajiem gadiem.

Masa, Uldis, krustmeita liga ar gimeni

g

Lai sapni saplaukst zilgi,
Lai dvéselé plaukst prieks,
Lai veseliba turas ilgi
Un visi darbi - nieks!
Vislabakie novelgjumi Venerandai Andzanei skaistaja dzives
jubileja! Lai katra nakama diena ir veselibas, dzivesprieka un Dieva
svétibas pilna.

Baltinavas novada dome

-,-‘h Mamma
Milions rozu Aleksandrai Barsukovai!
Vecmamina
Ar Tevi dienas sarungjas, .
Darbs padaritais tevi teic. .: -},"’
Ka dargakmeni gadi krajas, 5 ey
Pie Tevis apstajas un sveic. TEw

] _Ves:elibu, daydz saulainu dienu un veiksmes |
Ritmai KII’SOI"IEI lielaja jubileja un turpmakajos gados Vvél:
Leontine, Péteris, Vera, Aira, Anna,

Reklama

’

( Apsardzes Kursi, ierodi. |
Talr. 29107155.

‘ Vidzemes Augstskola

9.julija pulksten 19
Litenes brivdabas esjrédé
JAUNS HUMORSOVS
“100g LATVIJAS”
J.Jarans, D.Porgants,
A.Bumbieris, “Baltie 1a¢i”,
pulksten 22 - BALLE,
spélés grupa “OTTO".

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Profesionala izglitiba drosai nakotnei T
+ starptautisku studiju un prakses iespéjas

1. limena profesionalas

Pazinojumi

Gimenes arste
DACE PAIDERE - TRUBNIKA
atvalinajuma no 12. lidz 23. jalijam,
akutos gadijumos griezties pie
dr. Lupkinas Beérzpili.

Dazadi

studiju programmas (koledia)
matvediba | Profesionald augstikas
E;:‘JH tehnaledijas jzglitibas programmia
ika Tulkotsjs

profeslonala bakalaura
ﬂl..l.dlju- pmgral'nmﬁr

Profesionala

| programmas
Bizresa vides
Farvaldiba un ko ija

Sociotehnisku sistému modelEia
Tarisma scratediska vadiba

siusdiju

walsts

no 19_|ulua fidz 2. augustam
W proiesonaies gugstikss zgitibas un

O ST S SDucju EROQIRTTNS .
nay 1. julija lidz 30, augustam,
Nickperrvics Augstskoll, Vislmiers, Cittag bell 2,

Rigas Vasti. 1. E Emmﬂhmnﬁ [Fdz 2 aﬂunmﬁ]

Treilera pakalpojumi.
Talr. 29113399.

rmpee— WWW.Va.lv
talr: 64207230, mob.: Me603322

Karpu, forelu makskerésana.
Talr. 26388850.

Rigas Valsts tehnikuma Balvu filiale

Vajadziga palidze sievietei aprupes

darbos.

Talr. 64522602.

turpina audzeknu uznems$anu 2010./2011.m.g.
KOMERCZINIBU IZGLITIBAS PROGRAMMA
Dokumentu pienem8ana notiek Partizanu iela 16, Balvos

Rok, tira akas.
Talr. 28617478.

no 2. jalija lidz 13. augustam,
talr. 64507008, 26152940, darbdienas no plkst. 8.00 lidz 16.00.
Jaiesniedz:
> lesniegums (tehnikuma veidlapa);

Zales smalcinasana.
Talr. 29199067.

> Izglitibu apliecino§s dokuments (originals vai kopija, uzradot originalu);
o> Medicinas izzina (veidlapa Nr. 086/u) ar noradi par atlauju apgat konkrétu
profesiju vai macities RVT;

Meza izvedéjtraktora
pakalpojumi. Pérkam cirsmas.
Talr. 26549051.

> 6 fotokartites 3x4 cm;

o> Pases kopija;

> Personam ar specialam vajadzibam un bareniem jaiesniedz dokumenti,
kas pilniba apliecina vinu statusu;

Steidzami vélas 1rét 2- istabu
dzivokli Balvos. Talr. 26103420.

> Papildus var iesniegt - raksturojumu, rekomendaciju, ieteikuma véstuli,
apbalvojuma dokumentus, izzinas par gimenes stavokli (bareni,
daudzbérnu gimenes bérni).

Jumta skaidas. Jumtu klasana.
Talr. 26391023.

Kompleksais iestajeksamens (uzdevumi matematika, fizika, latvieSu valoda
un literatira) notiks 18.augusta plkst. 10.00, Partizanu iela 16.
Konsultacija 16.augusta plkst. 10.00, Partizanu iela 16.

Brauciens 10. julija uz izstadi
Vilanos. Talr. 26444920.

Sikaka informacija pa talr. 64507008, 26152940.

Plausana, valo$ana, presésana
(Rugdji, Lazdukalns).
Talr. 26479033.

Davina

Davina suniSus un kakiSus.
Talr. 29174708.

o N\
JAUNGULBENES ARODVIDUSSKOLA
no Si gada 14. junija lidz 2. augustam
uzsak dokumentu pienem8anu 8adas izglitibas programmas:
= Autotransports
= Lauku tarisma pakalpojumi
= InZzenieriekartu darbi
= Edinasanas pakalpojumi

Davina plavas noplau$anai
Vilakas pierobeza.

Sikaka informacija www.jaungulbenesav.lv
Talr. (direktore) 64471625.

Aina, Mari Elga, Rita, Skaidrit
. ina, Marianna, ='ga, fiila, sraidte /) Talr. 64563675 (vakaros). \ J)
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