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Laba zipa:
Saskano darba kartibu

Si gada 8.marta Vilakas novada domeé
viesojas Saeimas deputate Skaidrite Pilate.
Saeimas deputate, tiekoties ar Vilakas
novada domes priek3sedétaju Sergeju
Maksimovu un priek$sédétaja vietnieci
Zigridu Vancani, saskanoja darba kartibu
Saeimas BudZeta un finanSu (nodoklu)
komisijas izbraukuma sédei Vilakas
novada. Izbraukuma séde notiks 22.marta.
Saeimas BudZeta un finanSu (nodoklu)
komisija dosies izbraukuma sede pirmo
reizi 15 gadu laika.

Slikta zipa:
Joprojam pieaug bezdarbs
Ja gada sakuma bijusaja Balvu rajona
teritorija oficialo bezdarbnieku skaits bija
3170, tad Sobrid jau 3 409. Pirmajos divos
gada méneSos esam apsteigusi pat Rézeknes
pilsétu - tur bezdarba limenis ir 24,6%, pie
mums — 24,7%. Valsti bezdarba limenis ir
17,2%, turklat neviena pasvaldiba tas nav
zemaks par 10%. Visaugstakais bezdarba
limenis - Rézeknes rajona, Preilu, Ludzas,
Kraslavas, Kuldigas un Dobeles pusé.

Interesanta zina:

Uzdavina “llustréto Zinatni”

Jauno marta lidz pat gada beigam Re-
kavas bibliotekas apmeklétaji varés lasit
zurnalu “Ilustréta Zinatne”. Rekavas
bibliotékas vaditaja Anita Kokorevica
stasta, ka zurnala abonementu bibliotékai
uzdavinaja Rekavas vidusskolas 1980.
gada absolventi.

Nepalaid garam:
lesakas novenna
svéetajam Jazepam

Sodien, 10.mart3, iesakas novenna
(lagdanas, ko skaita 9 dienas) sveta Jaze-
pa godam. Baznicas tradicija vésta, ka
sveta Jazepa svetki jasagaida ar privati
vai kopigi skaititu novennu, kura lu-
dzam svéta palidzibu kada svariga no-
doma. Zinam, ka Baznica svéto Jazepu
godina ka gimenu atbalstitaju, nelai-
migo iepriecinataju, slimnieku cetibu un
mirstoSo gadnieku.

CV Nakamaja
aduguni
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Iegadajas auto

Muzikals sveiciens. Pirmais muzikalu sveicienu damam veltija Balvu Muzikas skolas pedagogs Arnis Graps. Vins damas atbrunoja
neparasti atri — spéléjot saksofonu poza, kas, skiet, lika ietriséties ikvienas daila dzimuma parstaves sirdij.

8.marta Balvu Kultiiras un
atputas centra notikusais
veltijuma koncerts “Tik prieks
Jums, dailas damas...” vés-
turé ieies ka pasakums, kura
uz skatuves kapa tikai stipra
dzimuma parstavji. “Tas ir
Balvu novada labako virieSu
veltijums sievietem,” neSau-
bas viens no pasakuma vadi-
tajiem Maris Lapans.

Kur gan mes liktu
ziedus?

Atklajot koncertu, balvenieSiem
pazistamie “Tris stenori” Maris
Lapans, Modris Teilans un Girts
Ripa apnémas sievietém davinat
prieka mirkli. Tapat vini solija, ka
Starptautiskaja sievieSu diena uz
skatuves kaps tikai slaveni maksli-
nieki. Un patieSam ka pirmais da-
mas parsteidza saksofonists Arnis
Graps, kur$ ne tikai plosija sirdis
ar tikai saksofonam raksturigo un
specifisko skanéjumu, bet ari ar

savu balsi, veltot daila dzimuma
parstavem dziesmu. Ne mazak
emocionalas bija daktera Andra
Tjunisa dzejas rindas. Pec uzsta-
Sanas, jautats, ko vins novelétu
damam, dakteris atjokoja: “Ja
nebiitu damu, kur gan més liktu
ziedus?” Tikpat intrig€joss bija
pazinojums, ka pasakuma pazi-
nos tos virieSu vardus, kuri pieda-
lijusies “Labaka apsveikuma kon-
kursa”. “Kadas domas majo virie-
Su galvas? Ta ka konkursa piedali-
jies tikai viens kungs, vinu ari
pasludinasim par uzvarétaju. Bal-
venietis Nikolajs Pavlovs sievietem
noveél visu to vislabako,” pastas-
tija M.Lapans. Japiebilst, ka kon-
certa Balvu novada viriesi parstei-
dza ar zanru dazadibu, pieme-
ram, Janis Lo¢melis dziedaja krie-
vu valoda, Normunds Petrovs —
anglu valoda, Kubulu vokala
ansambla viri priec€ja ar nerat-
nam kuplejam, Davis Lapans vel-
tija skandarbu, ka ari neizpalika

deja, pat reps. §lgiet, pirmo reizi
uz skatuves solista loma kapa
balvenietis Ilmars Vizulis, kur$ péc
uzstaSanas sievietém vélgja tik
daudz milestibas, cik vien vinas
véelas.

Japiekrit ModraTeilana teik-
tajam, ka ikviena koncerta nagla
ir viesmakslinieki. Ka aizrobezu
makslinieks no citurienes, proti,
Vilakas novada, uzstajas Aldis
Prancans. Vins speléja saksofonu
un ari dziedaja. Japiebilst, ka
talais ciemins bija parapéjies ari
par ekskluzivu balvu, kuru solija
uzdavinat skatitajai vai
skatitajam, kur$ atpazis vina
dziedatas dziesmas “Vai tu milési,
kad man vairs nebis seSpadsmit”
autoru? Izradas, tas ir Aivars

damas. Balvu

koncerta redzéto,

apsédisos pirmaja

balveniete Ilona
Vinasprat,

Sirds uztraukuma

patikami parsteigta.
koncerta patieSam biju pirmo
reizi. Viss patika! Bija jautri un
sirsnigi! Nakamreiz noteikti

novada

pasvaldibas specialiste Zanete
Martuza, tincinata, ka vertée

atzina, ka ir
“Sada

rinda,” vina

solija. Lidzigas domas bija

Nalivaiko.
pasakuma

kulminacija bija virieSu uzbru-
kums. “Koncerta nosléguma visi
virieSi metas zalée, lai pasniegtu
damam ziedu. Kas vél var but
jaukaks? Nekas!” uzskata Ilona.

lekajusi ar1

balvenietei Zaigai Lapanei, kura
koncerta turéja 1kSki par vinas

Zalkans. abu virie$u - vira Mara un déla
_ . Davja - veiksmigu uzstasanos:
Patikami “Jaatzist, vairak uztraucos par
parsteigtas Davi. Vin3 3oreiz bija jauna
Visbargakas koncerta amplua. Vissizdevas!”

veértétajas viennozimigi ir

E.Gabranovs

Foto - E.Gakﬁraﬁovs

Balvu | Balkanu
o _ o pamatskolas | trasés
. Bat vai qe_l_)ut formas terpiem skoléni péc devas
I‘D_rezgnt_‘g_cua Balvu Valsts ol pusdienam un vairak
gimnazija launaga saka neka
N pavarém paldies, seddes-
Cer atrast radus > Z;'* [OEIERE mit
Brivbridi runajam par dzimtas i patiesam ir gards slepotaji.
sakném un veseligs.
ISSN 1407 - 9844 51
.1pp.
L T I

7714071984033




2. Q7Tre§diena ® 2010. gada 10. marts

Vieté&jas zinas

| Piestajiens

8.marta rits Balvos pienaca ar salu, bet ziedu vei-
kalos drtizmeéjas viriesi, perkot tulpes un ladzot
pardevejam tas ietit ‘labi stipri’. “Rtzenas” pardevéja
jau 6.marta rita, piedavajot aptuveni desmit Skirnu
tulpes, teica, ka Sogad sagadats loti daudz ziedu.
Tacu 8. marta pecpusdiena gan 3aja, gan daudzos
citos tirdzniecibas punktos tulpes bija beigusas.
Tulpju cenas lekaja ka sievieSu garastavokli - te celas,
te kritas. Agrak ar tulpém daZzs labs tautas kalps
sapelnija sev pirmo bagatibu. “Sieviete ir dieviete.
Lidz ar to nevaru saprast Saeimas kolégus, kas visas
sievietes saista ar Klaru Cetkinu un nevelas atzit So
dienu ka svetku dienu. Vairums cilveku neatkarigi
no tautibas tacu svin So dienu,” spriez kads Saeimas
deputats. 8. marts patiesiba ir Starptautiska sievieSu
solidaritates diena, bet no PSRS laikiem daudzi to
atceras ka sievieSu dienu, kad dailajam dzimumam
davati ziedi un... daudz dzerts. Dzirdéju runajam,
ka sievietei jau nevajag daudz - tikai kadu ziedu,
kadu labu vardu istaja diena un istaja vieta. Lai vai
ka, 8.marts ir gluzi piemérota diena, lai virietis lieku
reizi pateiktu sievietei paldies par to, ka vina vispar
ir.

Zinaida Logina

o ——

Latvija

Uzsak kriminalprocesu par datu nopluadi. Valsts
ienémumu dienesta FinanSu policijas parvalde uzsakusi
kriminalprocesu par iespéjamu ierobeZotas pieejamibas
informacijas izpauSanu VID Latgales nodoklu un muitas
administracija. Janvara beigas $is parvaldes darbinieki,
pétot interneta resursos esoso informaciju, konstatéja, ka,
iespéjams, notikusi informacijas nopludinasana no VID
riciba esoas datu bazes.

Finanses svetkus. Latvijas Republikas Neatkaribas
deklaracijas pasludinaSanas 20. gadadienas svetkiem
4.maija valdiba no lidzekliem neparedzétiem gadijumiem
pieskirusi 238 620 latu. Svetkus finansés ari no daudzu
valsts institticiju budZeta. Dalu no $is summas pieskirs
Valsts policijai papildu personala un virsstundu apmaksai.

Noraida “sauso” Zinibu dienu. Valsts prezidents
Valdis Zatlers atdevis Saeima pienemtos grozijumus
Alkoholisko dzérienu aprites likuma, kas liedz Zinibu
diena, 1.septemburi, tirgot alkoholu. Valsts prezidents ltidz
izvertét, vai, nosakot, ka alkoholisko dzérienu mazum-
tirdznieciba ir aizliegta 1.septembri, tiek sasniegts
likumdevéja iecerétais merkis.

Maina palidzibas numurus. Turpmak Valsts poli-
ciju bas iespeéjams izsaukt pa talruni 110, bet atro palidzibu
— pa talruni 113. Ar Siem triszimju numuriem aizstas
lidzsin€jos numurus “01” un “03”, kurus nebija iespejams
sazvanit no mobilajiem talruniem.

Izveido darba grupu. Pedeja laika strauji pieaudzis
cigareSu kontrabandas apjoms, bet cigareSu akcizes iena-
kumi valsts budZeta samazinajusies par 70% salidzinajuma
ar pérno gadu, tapéc premjers uzdevis izveidot darba
grupu $is problémas risinaSanai.

Algu samazinajums bijis lielaks neka deflacija.
Péc Centralas statistikas parvaldes (CSP) vertéjuma, dzive
Latvija kluvusi par 4,2% létaka, salidzinot ar pagajusa
gada februari. Taja pasa laika atalgojums sarucis par
aptuveni 11%. Statistikas dati liecina, ka méneSa laika
vidgjais patérina cenu limenis nav mainijies, jo partikas,
alkohola, cigareSu, transporta cenu kapumu kompensejis
apgerbu un apavu cenu kritums. Darzenu cenas palieli-
najas par 8,3%, akcizes nodokla kapuma del vina cenas
pieauga par aptuveni 3,6%. Par 1,1% dargaka kluva mai-
ze, par 0,7% — olas, par 0,6% — konditorejas izstradajumi.
Savukart cukurs, siers, gala un galas izstradajumi un augli
februari maksaja nedaudz letak neka janvari.

Lauz jumtus. Gulbenes novada pagastos daZviet bie-
za sniega sega ielauzusi saimniecibas eku jumtus, pali-
dzejusi sagazties neizmantotiem Skiiniem. Sniegs nodarijis
kaitéjumu ari Vecgulbenes muizas darzniecibas vienai
siltumnicai, ar blakus esos$as €kas lastoSo skursteni sadra-
gajot siltumnicas jumta dalu.

Februara beigas Balvu Amatniecibas vidussko-
las skolniece Linda Eizane devas ‘€not’ izglitibas un
zinatnes ministri Tatjanu Koki.

Balvu Amatniecibas vidusskolas 11.klases skolniece Linda
Eizane atzist, ka, piesakoties ‘@not’ izglitibas un zinatnes
ministri Tatjanu Koki, nav gaidijusi, ka $1iecere istenosies.
Tomeér jau divas dienas péc pieteikSanas vina un vel divas
skolnieces no Jelgavas un Rigas sanéma uzaicinajumu
noteikta diena ierasties Izglitibas un zinatnes ministrija.
Iepazistoties ar T.Koki, Linda bija parsteigta — cik patikams
un gaiss cilveks ir ministre, bet péc nelielas ekskursijas pa
vésturiskas €kas Valnu iela 2 kabinetiem meitenes sekoja
ministrei visas vinas dienas gaitas. “Diena bija ]oti
saspringta. Apbrinojami, ka ministre tik atri spej parslégties
no vienas darbibas uz otru,” stasta Linda.

T.Kokes darba diena sakas ar Latvijas Tirdzniecibas un
ripniecibas kameras padomes sédi par nepiecieSamajam
un planotajam parmainam augstakaja izglitiba un zinatne,
lai veicinatu Latvijas starptautisko konkurétspéju. Tai
sekoja citas sanaksmes, velak intervija zinu agentarai
“BNS”. Ipasi interesanta Lindai $kita ministres tik§anas ar
Kinas veéstnieku, kur abu valstu parstavji apsprieda
sadarbibu izglitibas un zinatnes joma. “Parsteidza, ka tik
liela valsts ka Kina augstu verte Latvijas izglitibas sistemu,”
savos iespaidos par tikSanos dalas Linda. Vina noZelo vien
to, ka nevaréja pienemt Kinas véstnieka uzaicinajumu
apmeklét tradicionalos kinieSu lukturu svétkus, kas bija
planoti tas dienas vakara.

Viens no ministres dienas plana ieklautajiem
pasakumiem bija starptautiskas izglitibas izstades “Skola
2010” atklasana. Ari ta nesa parsteigumus. “Uz vietas
izstadeé pavari, namdari, galdnieki un citu profesiju
parstavji demonstréja savas prasmes. Z&l, ka $o iespéju
neizmantoja musu - Balvu Amatniecibas vidusskola,”
doma jauniete.

“Enu diena” Izglitibas un zinatnes ministrija nostiprinaja
Lindas parliecibu, par ko balsot nakamajas Saeimas vele-
Sanas. “Tatjana Koke ir ]oti stipra personiba. Vina dod
priekSroku nevis bezjédzigam stdzibam, bet gan
konstruktivu risinajumu piedavajumiem. Domaju, ka

|Eno izglitibas un zinatnes ministri

Foto - no personiga arhiva

Kopa ar ministri. “Enu dienas” apliecindjuma zimé Tatjana
Koke raksta: “Linda ir zinatkara, patstavigi un argumenteéti
spriestspéjiga jauniete ar plasSu redzesloku. Intereséjas par
paradibu célonsakaribam. No sirds novélu iesaistities
pétnieciba un gut gandarijumu par to!”

miisu pilsétas politikiem no vinas biitu ko macities! Un ja kads
saka, ka izglitibas joma nekas netiek darits, tad tas ir pilnigas
mulkibas, jo domats un darits tiek Joti daudz,” parliecibu pauz
Linda.

l.TuSinska

Volejbolisti cinds par vietdm

pirms lield finisa

6. un 7.marta Balvu novada
atklataja volejbola ¢empionata
norisinajas pédéjas otra posma
sacensibas, kuras izSkiras koman-
du vietu dalijums pirms play-off.

6.marta pirmaja spéle tikas TilZzas un
“Ziepes” komandas, kura uzvaru svinéja
tilZeniesi - 3:0. Tikai pedéja seta koman-
da “Ziepes” varéja izradit kartigu pre-
testibu. Otraja spelé tikas Baltinavas un
“Ziepes” komandas. Pirmaja seta loti
parliecinosi iesaka “Ziepes”, bet turp-
makaja speles gaita vadibu parnéma
Baltinavas novada komanda, spéle
beidzas 3:1 baltinavieSu laba.

TreSaja spele tikas Vilaka/Veterani-
Baltinavas volejbolisti. Spele iesakas loti
azartiski, pirmaja seta ar 13:25 uzvaré&ja
Baltinavas komanda, otraja seta ar
26:24, ar garam izspélém un saspringtu
speli uzvaru svineja Vilaka/Veterani
sportisti, treSaja seta ar 25:19 uzvaréja
jaunie Baltinavas spelétaji. 4.sets bija ists
paraugs pieredzes zina - 25:19 uzvaréja
veterani. Iz8kirosaja, 5.seta, ar pedéjiem
spékiem macu tomer parnéma pieredze,
un ar 15:7 uzvaréja Vilaka/Veterani
volejbolisti. Spéle beidzas 3:2 Vilakas
novada veteranu laba.

Ceturtaja speleé tikas ieprieksejas spéles

varoni - Vilaka/Veterani pret TilZas jau-
najiem volejbolistiem. Spéle risinajas péc
ieprieksejas speles scenarija - 22:25 pirmo
setu uzvaré€ja Tilza, otrais sets - 25:21
Vilaka/Veterani, treSais sets - 25:18
Vilaka/Veterani, ceturtais sets - 19:25
Tilzas laba, bet izSkirosaja 5. seta ar 16:14
uzvaréja Vilaka/Veterani. Visa spélé ar
3:2 uzvaru svingja Vilakas/Veterani.
Svétdien, 7.marta, pirmaja spéle tikas
Balvi/CMT/ATU un Vecumi volejbolisti.
Vecumu volejbolisti laukuma darbojas
loti parliecinosi un drosi, zaudg€jot tikai
otro setu ar 25:12, tomeér visa spéelée

uzvaru guva Vecumu komanda, kura
uzvareja ar rezultatu 1:3.

Otraja spele tikas Balvi/CMT/ATU un
TilZas volejbolisti. Péc ieprieksejas
zaudetas speles pret Vecumiem, Balvu
komandas sastava laukuma devas pat
savainotais Gatis Stepanovs. Spéle bija
aizraujoSa un loti skatama, ar garam
izspelem. Saja spélé uzvaru svinéja Balvu
komanda, ar 3:1 pieveicot TilZzas ko-
mandu. Vel atlikusas tris spéles: Balti-
nava - Vecumi (Baltinava; Ziepes- Vete-
rani (Balvos); Vecumi - Vilaka/Veterani
(Medneva).

Turnira tabula péc 6. un 7.marta spélem

Nr.| Komanda

1. Til%a

2. Balthava

3. |BawviCM TATU

4. 7 iepes

5. | ViakaX eterani

6. V ecum 1

Z.Logina
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(Ké izaudzinat nakamo olimpieti?

Ne katrs skrejejs var but slepotqjs

PETERIS VANCANS, sléposanas
treneris

Nesen Vankiivera noslégusas olimpiskas
speles, un pienacis laiks izvertet, cik labi
kur$ nostartgjis. Lidz ar to aktuals kluvis
jautajums, vai un ka iesp€jams izaudzinat
nakamo olimpieti? Es esmu parliecinats,
ka tagadejos apstaklos pie mums to izdarit
nav iespéjams. Vienmer esmu teicis —ja
sportistu gribam izaudzinat augstakaja
limeni, vispirms jabut atlasei. Atmina pa-
licis kads piemers - reiz aizbraucam ciemos
uz Krieviju, uz Ostrovu, kur speciali izvei-
dota slépotaju baze mitinajas un macijas

25 - 30 bérni, kas atlasiti no visas plasas
Krievijas. Tada reZima dzivojot un trené-
joties ir ceriba atrast vismaz vienu toposo
sporta zvaigzni, bet nav garantijas, ka no
visiem 30 berniem sanaks labi slepotaji.

Svetdien Vilaka notika novada Cem-
pionats sléposana un péc ta man atkal ir
ko salidzinat. PagajuSogad tris mani au-
dzekni paradija Joti labu sniegumu un ra-
jonam atveda 6 medalas, bet Sogad gal-
vastiesu paraks bija kads puisis no Gulbe-
nes. Vind neticami strauji progresgjis, jo
visu gadu centigi trengjas. Savukart lielaka
dala manu puiSu ta ari palikus$i uz vietas,
jo vasara viens lasa ogas, otrs strada majas
— viniem nav laika iet uz treniniem. Ja
vasara treninos nav ielikts ta saucamais
melnais darbs, ziema vairs nekadas lielas
sléposanas nebis. Ziema jauztur fiziska
forma, kas iegtita vasara.

Tapat ka citos sporta veidos, ari slepo-
$ana svarigs vecums, no kada bérns sak
trenéties, jo sporta ir ta —jo atrak sak ma-
cities, jo labak. Tacu svarigi ielagot kadu
lietu—ja no bérna, kurs trenéjies tikai gadu,
uzreiz pieprasisim rezultatu, labie starti var
izpalikt. Jau pirms diviem gadiem Sleposa-
nas savieniba izraisjas diskusija par jauna-
jiem septinpadsmitgadigajiem sportistiem,
no kuriem $ada vecuma visi nezin kade]

gaida IpaSus sportiskos sasniegumus. Lidz
ar to ar1 galaiznakums ir likumsakarigs —
no vina izspiez visu, ko var, bet, kad pienak
istais slépoSanas vecums - 25-26 gadi, spor-
tists labaku rezultatu vairs nevar uzradit.
Miisu probléma ir ta, ka parak atri gai-
dam rezultatus. Vispirms bérnam jadaba
atbilstosa fiziska forma, pakapeniski jano-
stiprina muskuli, kauli, lai péc tam vins
pierod stradat pie elligi smagam slodzem.
Sa]' a posma, protams, noteikti vajadziga
ari medika uzraudziba, jo ne katrs skréjejs
var bt slepotajs un ne Kkatrs slepotajs var
bt skrejejs - vismaz augsta limeni.

Ja treneris atradis, ar ko stradat, naka-
mais svarigais posms ir finanses. Slepo-
Sana ir Joti dargs sporta veids, un ar to
jarekinas. Skolénam vajadzigs sleposanas
treninterps, vismaz divas treninu slépes
(vienas slidsolim un vienas klasiskajam
solim), lidz ar to ari vismaz divi pari zaba-
ku un divi pari niju. Diviem slépju pa-
riem (vismaz 150 latu vértiba katram)
jabut prieks sacensibam. Lai sezonai sa-
gatavotu vienu slepju pari, sméru iegade
vien jareékinas ar aptuveni 300 latiem.

Jaman jautatu, kur nakamo olimpieti
atrast, es teiktu - visdrizak laukos - gimene,
kura berns jau kops béernibas biis radis
stradat fiziski smagu darbu- plaut sienu,
Skelt malku un apstradat zemi.

Olimpietis — katra trenera sapnis

LUDMILA BELIKOVA, Balvu Sporta
skolas direktore, vieglatlétikas trenere

Jautajums, ka izaudzinat olimpieti, bijis
aktuals vienmer. Es piekritu Latvijas Hoke-
ja Federacijas prezidenta Kirova Lipmana
teiktajiem vardiem pirms Vankaveras olim-
piades. Vins uzsvera, ka jasaka liels paldies
saviem sportistiem par to vien, ka vini
izpildijusi normativus un kvalific&juSies
startam olimpiade. Lai to sasniegtu, spor-
tists merktiecigi stradajis padsmit un vairak
gadus un ir pelnijis tur bat, vienalga -

sacensibas finiSes augstakaja vieta vai,
piemeram, 62.

Bérnam iestajoties sporta skola, notiek
atlase pec fiziskajiem raditajiem un vese-
Iibas stavokla. Loti daudz sportista karjera
atkarigs ari no trenera, kuram jabut spé-
jigam sagatavot labu sportistu, paSam
jamacas, japilnveidojas un jakraj pieredze.
Treneris ir tas, kurs$ talantigaja audzekni
protieraudzit olimpieti, kur$ spgj ilgstosi
sadarboties, stradat ka psihologs, but
kopa smagajos brizos un uzvaras mirk]os.
Trenerim jabut autoritatei.

Pienemsim, ka mums ir apdavinats,
talantigs beérns. Tacu ar to vien ir par maz.
Lai klatu par olimpieti, audzeknim jabat
100% fiziski veselam, centigam, mérktie-
cigam, gudram un darba spgjigam. Savu-
kart vecakiem jabiit sp&jigiem bérnu no-
droSinat ar sporta apaviem, trenintérpiem
un pilnvertigu uzturu. TreSais svarigais
faktors noteikti ir mediku apripe - jo ipa-
$i, ja runajam par audzekniem, kuri ir
jaunatnes izlases sastava. Misu sporta
skolai Joti paveicies ar Skaidriti Kiseli, kuru
pielidzinu augsta ranga arstei. Vina regu-
lari veic profilaktiskas apskates, specialus
testus, dod rekomendacijas, Joti labi jat

un saprot bérnus, ir laba psihologe, loti
prasiga un ar topoSajiem sportistiem
daudz runa par uzturu.

Mana treneres prakse ir sportisti, kas
parstavejusi Latvijas godu Baltijas izlases un
pasaules ranga sacensibas, un tas prasijis
neticami smagu darbu. Diemzel sportistiem
gruti gut panakumus, ja nav piemeérota
stadiona un manéZzas, tadel musu glabins
bija sporta nometnes Ukraina.

Ja sportista mérkis ir olimpiade, vismaz
Cetrus gadus pirms tas vina pamatdarbs
ir trenini vairakas stundas diena. Saja laika
paraléli tam vini nevar ne stradat, ne stu-
deét. Ja olimpiska vieniba sportistu nodro-
Sina ar stipendiju, lai vins varétu uzturét
sevi, iegadaties inventaru, vitaminus,
parbaudit veselibu,varam cerét uz sadarbi-
bu un gaidit rezultatus. Ja lidzeklus nepie-
Skir, Si briza ekonomiskajos apstaklos
runat par sponsorésanu nav jegas.

Esmu parliecinata - jebkurs treneris no-
teikti gribetu sava dzive izaudzinat vismaz
vienu olimpieti - tas ir milzigs darbs, liela
atbildiba un ari veiksme.

Viedoklus uzklausija
S.Karavoicika

DB Rugaju novada dome

25.februara sédes lemumi

Atbalsta dalibu projektos

Rugaju novada domes deputati apstiprinaja tehniski
ekonomisko pamatojumu un léma par saistibam tidens-
saimniecibas attistibas investiciju projekta istenosana.
Projekta kopéjas izmaksas ir Ls 413 593, 73. Pasvaldiba
lidzfinanses 15% no kopéjam izmaksam. Lidz ar to Rugaju
ciema izveidos jaunu artézisko urbumu, kas paslaik ir
slikta kartiba, izveidos tidens atdzelZoSanas staciju, izbtves
udens rezervuaru, jaunus caurulvadus, kanalizacijas
suknu staciju. Nakamaja sédé skatis Benislavas un
Skujetnieku ciema tidenssaimniecibas projektu izmaksas.
legadasies transportlidzeklus

PaSvaldiba lizinga iegadasies mazlietotu mikro-
autobusu (8+1 sédvieta) vertiba 1idz Ls 5000. Deputati
atbalstija ieceri iegadaties traktoru ar sniega lapstu novada
celu uzturéSanai vertiba lidz Ls 18 000.

Izstradas jaunu darba samaksas

nolikumu

Lidz 1.aprilim Finan$u nodala izstradas jaunu darba
samaksas nolikumu, jo valsts un pasvaldibas pariet uz
vienotu atalgojuma sistému. Izveidota darba grupa 3
locek]u sastava - Iveta Arelkevica, Maruta Paidere, Daina
Tutina, kas veiks amatu kvalificéSanu atbilstosi
normativajiem aktiem.
Savienos amatus

Deputati noléma, ka domes prieks$sédetaja Rita Kremere
apvienos savu amatu ar Latgales panosanas regiona
attistibas padomes locekles amatu.
PieSkir pabalstus

70 gimeném uz trim ménesiem pieskira tracigas §imenes
statusu, 26 personam — tracigas personas statusu. Cetram
personam pieSkira GMI pabalstu (kopsumma Ls 160),
Cetram gimeném GMI pabalstu (summa mainiga), noléma
atmaksat arsteéSanas izdevumus 8 personam par kopé€jo
summu Ls 250,50. Izmaksati divi bérnu piedzimSanas
pabalsti (kopa Ls 200), seSam personam apbediSanas
pabalsti (Ls 300), 27 vientulajiem pensionariem izmaksats
pa Ls 25 malkas iegadei, vienai personai, kura atgriezusies
no apcietinajuma, izmaksats Ls 20 pabalsts, vienai
personai nodroSinata majas apriipe, vienai personai
izmaksats Ls 15 pabalsts pases iznemsanai, par ko
jaatstrada 5 dienas sabiedriski derigos darbos. Aizvaditaja
meénesi izsniegtas 19 elektribas kartes.
Atsakas no pirmpirkuma tiesibam

Pasvaldiba atteicas no pirmpirkuma tiesibam uz nekus-
tamo IpaSumu “Rasas 1” - 48,7 ha platiba un “Edgari”
35,4 ha platiba.
Lemj par elektroenergijas patérinu

Pasvaldiba noléma atteikties no maksajuma par
elektroenergijas patérinu Benislavas daudzdzivoklu maju
gaitenos un pagrabos, kas jamaksa pasiem iedzivotajiem,
iznemot par apgaismojumu pie daudzdzivoklu majam.
Izveido amata vienibu

Deputati nolema, ka Kulttiras nodala izveidos jaunu
Stata vienibu: skanu un gaismu operators (0,3 slodzes)
un piemaksas Ls 36 kimijas un fizikas skolotajiem par
laboranta pienakumu pildiSanu.

A.Socka

Aptaujas rezultati “Vaduguns” majas lapa
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Atklaj ideju viesnicu Balvos

Pagajusaja nedéela Balvos, Vidzemes iela 2b (bijusaja
kirurgijas korpusa) atklaja Profesionalas izglitibas un
Uznemejdarbibas atbalsta centru, kur turpmak darbo-
sies biznesa inkubators “ldeju viesnica Balvos”. Lai
ari pagaidam inkubatoram vaditajs nav oficiali
apstiprinats, atklaSanas mirkli davanas, ziedus un laba
véléjumus sanéma Balvu novada pasvaldibas
specialists Vilis Zogota.

Teic magisko ‘ja’ vardu. Svétku mirkla vaditaja Maruta
Castrova pirms biznesa inkubatora atklasanas uzsveéra,
ka daudzi no klatesoSajiem stavéjusi altara priek§a un
teiku$i magisko ‘ja’ vardu. Ka pirmos §a’ vardu teikt vina
aicinaja biedribas “Latgales aparatblves tehnologiska
centra” valdes priek§sédétaju Mari Igavenu, Latvijas
investiciju un attistibas agentdras parstavi Viesturu Zepu
un Balvu novada domes priek§sédétaju Jani Trupovnieku.

Pirmais iziet
caur altarim.
Pirmais
simboliskas
durvis Skérsoja
Balvu
pasvaldibas
specialists Vilis
Zogota, kuru o
ceturtdien Balvu
novada domes
sédé visdrizak
apstiprinas par
biznesa
inkubatora
vaditaju.

Pirmais klients. Lai

klatu par biznesa
inkubatora klientu,
jabat idejai un
biznesa planam.

'| Pirmais sadarbibas
J ligums jau noslégts
| ar SIA “WINWOOD”
vaditéju Girtu
| Teilanu. “Sobrid
" | sarunas notiek vél ar
Cetriem
uznémejiem,”
pastastija V.Zogota.
Cetros gados
inkubatora jaizauklé
20 uznémumi.

legadajas auto. Bijusais ridzinieks Guntars
Kopeika, kurs Sobrid prato par uznéméjdarbibas
iespéjam Balvos, iegadajas Balvu Amatniecibas
vidusskolas macibu firmas “Skambas” puiSu — Jana
Buksa, Edgara Kolina un Jana Petrova — darinato
koka auto. Kravas automasinu Guntars solija davat
Cetrgadigajam délam Janim. “Vinam patiks,”
sprieda G.Kopeika.

[} e —

* = ) ==

Cer uz sadarbibu! Pilséta atrodoSos banku vaditaji neSaubas, ka biznesa inkubatoram gaidama laba nakotne. “Parex”
bankas Balvu filiales parvaldnieks Janis Strapcans sprieda, ka ideju viesnica péc paris gadiem partaps par ideju
banku. Tapat ving atzina, ka treknajos gados bankas lidzinajusas puteklu stcéjiem: “Suca klientus, cik varéja. Tagad
ir uzlikts sietin§ ar mazu actinu. Lai masu uznéméjiem izdodas to parvarét!”

Pateicas celtniekiem. Biju$o kirurgijas korpusu par
modernu éku parbavéja SIA “Aspatts”. Uznémuma valdes
loceklis Aldis Bérzin$ lepojas par paveikto.

Pirmais
produkts. Girts
Teilans
klatesoSajiem
prezentéja
jauno produktu
— skatuves
mehanismus,
kas nakotné
varétu klut par
vina uznémuma
pelnas avotu.
Japiebilst, ka
sadarbibas
ligumu ar
inkubatoru |auts
nosléegt
uznémumiem,
kas nav vecaki
par diviem
gadiem.

Amatnieki dava
zelta atslegu.
Balvu
Amatniecibas
vidusskolas
direktore Sarmite
Cunska un
skolotaja Vineta
Muzalevska
biznesa
inkubatoram
uzdavinaja zelta
atslégu. “Lai
muspusé plaukst
uznémejdarbibal”
vinas vélgja.

Apsveic kolégi. Ka jau svétku mirkli pieklajas, davanu
bija daudz. Vilim Zogotam veiksmi vé&l&ja Balvu pasval-
dibas darbinieki Sandis Puks un Solvita Avotina.

Pardod pulkstenus. Macibu firma “Modernizéta sadzives
tehnika”, kura darbojas Balvu Amatniecibas vidusskolas
10.a klases jauniesi, klateso$ajiem piedavaja iegadaties
pulkstenus.

E.Gabranova teksts un foto
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Agrais rnta p

Laiks iet, un novadi dzivo savu
dzivi. MainijuSies amatu nosauku-
mi, jaunos kréslos séz citi cilveki.
Vadiba mainijusies ari Susaju pa-
gasta. Pagasta ilggadéjais vaditajs
tagad ienem Vilakas novada
izpilddirektora amatu. Ka vinam
klajas, kas uz sirds, par to saruna
ar ALDI PUSPURU.

Ka juties jaunaja amata
novada ?

-Es gan nekad neesmu tiecies péc
amatiem. Tie pasi atnak. Tacu atzistos
- sajuta jaunaja amata nav nekada
parlieku laba. Lidzigi ir, domaju, Joti
daudzu paSvaldibu amatpersonam.
Iemesls tikai viens - finansu nepie-
tiekamiba. Si gada budzets iesakuma
gan SKkita cerigs, taCu tas netiek pildits.
Galvassapes rada ari ieprieksejas va-
dibas atstatie paradi, kas, zinot novada
dzives ekonomisko pusi, tomér nav
nekadi mazie. Ir ari iepriecinosi briZi.
Esmu pateicigs visu pagastu parvalZu
vaditajiem un darbiniekiem. Ar viniem
ir vismazak galvassapju. Ari jaunajiem
parvaldniekiem varu teikt tikai paldies,
ipasi Kupravas parvaldniekam Alek-
sandram Tihomirovam un Sl,dlbénu
parvaldniekam Andrim Mezalam.
Esmu iedzilinajies un izpratis Vilakas
pilsétas problémas, un ar domes darbi-
niekiem kersimies pie to risinasanas.
Ticiet, probléemu netrikst. Patikami
iepriecina cilveki, vienkarsie darba dari-
taji. Ari tiekoties ar ta sauktajiem simt-
latniekiem, par daudziem esmu patika-
mi parsteigts pozitiva zina. Nevar ta
vienkarsi pateikt: vin3 ir dzerajs vai
slaists. Katrs ir cilveks ar savu dveseli!

Kas mainijies pasa darba
ikdiena ?

-Ikdiena butiski mainijies maz kas.
Esmu agrais putns, darba ierodos agri,
un $is laiks Jauj daudz ko izdarit un
saplanot. Ta¢u par izdarito runat
paragri. TeikSu ta - negribu nevienam
izpatikt, taCu velos bt prasigs un
sagaidit darbu no ikviena.

Vai joprojam uzskati ka
iepriekS - novadu veidosana
valstiir liela kluda?

-Joprojam domaju, ka novadu vei-
doSana, it ipaSi Saja ekonomiskaja
situacija, ir kluda. St procesa merkis ir
stiprinat novadu centrus un atrak
sagraut laukus. Tacu tas ir manas
subjektivas domas. Interesentiem varu
paskaidrot, kapéc tiesi ta domaju. Pats
esmu dzivojis tikai laukos, iznemot
macibas Latvijas Lauksaimniecibas
akademija. Esmu pieredzgjis gan komu-
nistu laikus, gan tagadejos. Vienigais
pozitivais, ko publiskas intervijas teicis
pasvaldibu ministrs Edgars Zalans, ir
tas, ka novadiem ir lielaka kreditspéja.
Vini varés nemt lielakus kreditus, un
lielie novadi saglabas mazas skolas,
kuras mazie pagasti diemzél nebtutu
spejigi uzturét. Un tas ari viss. Uzskatu,
ka Kupravas skola un Mezvidu skola
pasreizéja izpildijuma ir klida, vismaz
ekonomiska zina. Loti svariga ir arl
izglitibas kvalitate. Loti svarigi, ka agrak
teica Jaudis, ielikt stingru “pamatu” jau
no mazotnes. Pretéja gadijuma sabo-

Aldis
Puspurs.
Neatnemama
dzives
sastavdala
Aldim ir ne
vien tikSanas
ar draugiem,
bet ari pirts
sestdienu
vakaros. Atrast
ko lidzigu
relaksacijai
pirti ir gandriz
neiespé&jami.

jata visa dzive. Lai neapvainojas So
skolu skolotaji, tacu pie tik maza sko-
lenu skaita griti sasniegt labus rezul-
tatus, kaut vai pozitivas konkurences
del. Domaju, ka Kuprava javeido
sakumskola, bet ka lai saglaba darbo-
tiesspejigu sporta zali, kas kupravieSiem
loti vajadziga?

Vienmer esi Skendejies par
acgarnajiem procesiem valsts
dzive. Bet tauta dzivo un piecies.

-Aizvien nespéju saprast musu valsts-
virus un sievas. Ko gan vini doma,
novedusi tautu tada purva? Viducu
pamatskolas 100 gadu jubileja, ko svi-
néja pagajusaja rudeni, tikos ar
Saeimas deputatu un LLA viru kora
“Ozols” bijuso pirmo basu Stanislavu
Slgesteru. Ari es kadreiz dziedaju Saja
Kkori. Es vinam ta ari pateicu - Latvijas
laukus jus esat iznicinajusi. Deputatam
nebija ko iebilst. Ka atgriezt cilvékus
laukos, ir lielaka probléma, bet miisu
“gudras”galvas tas neinteresé. Vini
drizak par 25000 latu dos atlauju “var-
zai no austrumiem” (citats no Saeimas
deputata Petera Tabtina runas) okupét
musu skaisto zemi. Man gribas kliegt -
kur ir muisu valsts attistibas plans, kura
redzams, ka planots attistit valsti
kopuma un pa regioniem? Igauniem
tads ir, bet mums?

Budams pagasta vaditajs, at-
radi laiku interesantam nodar-
bem - fotografeji, petiji vesturi,
organizeéji sirsnigus pasakumus.
Ka ir tagad?

-Neviens neatnems manas aizrau-
Sanas — muspuses vestures petiSanu un
saglabaSanu, dabas un cilveku skaistu-
ma iemizinaanu fotografijas, dzieda-
Sanu baznicas kori un kulturalu pasa-
kumu organizeSanu. Cik daudz pozi-
tiva pagajusa gada nogal€ guvam tra-
dicionalo prasmju skola kopa ar musu
pagasta meistarém Annu Strupku,
Mariju Sli$ani, kura nu jau aizsaulg,
un Annu Prancani. Esmu priecigs ari
par citu sekmém S3aja sfera. Nupat
uzzinaju, ka Mednevas tautas nama
rikotaja Valentindienas pasakuma
cilveki nevaréjusi ieklat, tapéc pasa-
kumu verojusi pat caur logiem! Luk,
ko spégj ists dvéselu garaspéka organi-
zators!

Vai atrodi laiku gramatam? Ko
pedeja laika esi izlasijis?

-Gramatu lasiSanai tieSam laika nav.
Btuidams satriekts par musu valdibas un
deputatu nekrietnibu, gara stiprina-
Sanai Susaju biblioteka gribéju panemt
Jaunsudrabina Zalo vai Balto gramatu,
tacu tas jau bija iznemtas. Gan jau
citreiz palasiSu.

Ka sevi uzturi forma?

-Formu rodu, svetdiena apmeklejot
baznicu, dziedot kori, majas klausoties
miziku. Loti lielu pozitivu emocionalu
pardzivojumu guvu, noskatoties Jana
Streica filmu “Radolfa mantojums”.
Lai meistaram un aktieriem laba
veseliba un top vél jauni darbi!

Novados dzivo un strada
daudz klasesbiedru. Vai iznak
satikties ?

-Ar Kklasesbiedriem tiekos, tikai
saskrienoties Balvos. Nesen Riga gajéju
pareja pie sarkanas gaismas gaidiju
zalo gaismu. Peksni dzirdu- sveiks, Aldi!
Misu klasesbiedrs Maris Annuskans ari
gaida zalo gaismu, taCu pie auto stiires.
Parmijam daZus vardus, bet kads prieks.

M.Sprudzane

Aktualas zinas lauku uznémeéjiem

Latvijas Agronomu biedribas Balvu nodala 17.marta
Balvos, Balvu sektora zal€, Brivibas iela 46 a riko seminaru
par lauksaimniekiem Sobrid aktualam darba témam.
Seminara runas par augsnu izpéti integrétajos un citos
s€éjumos un stadijumos, paraugu nonemsanu, ka ari
izcenojumiem. Interesanti bus ieklausities pieredzeé par
kanepju audzesanu un 81 kulttrauga parstradi, par ko stastis
Sergejs Zakrevskis no Kraslavas. Planota tikSanas ar zemnieku
saimniecibu “Kurmisi”, kuras ipaSnieks Ivars Geiba dalisies
arstniecibas augu audzésanas noslépumos. Tapat svarigi
zinat par jaunakajam kartupelu Skirném, to kvalitates
raditajiem un iegades iesp€jam, ko atklas Valsts Priekulu
laukaugu selekcijas instittita parstave, doktore I.Skrabule.
Par “Reézeknes dzirnavnieka” darbu raZas laika un graudu
un rap$a iepirkSanu stastis Arvids Zelcs. Par jaunumiem un
piedavajumiem rapsa audzeSana stastis Peteris Stanka. Bus
vel cita aktuala informacija, gatavojoties pavasara lauku
darbiem.

Seminara sakums pulksten 10. Gaida gan lauku uznémeéjus,
gan citus interesentus.

Atceres pasakums Borisova

Borisovas tautas nama notika atceres pasakums “Miizikai
atdots miuzs...”, veltits kokles virtuoza Aloizija Jasmina
95.dzimSanas gadadienai.

Pasakums iesakas ar Mezvidu pamatskolas skolnieces
Dagnijas Kokorevicas stastijumu par kokles izcelSanos. Ar
Aloizija Jusmina dzivesstastu klausitajus iepazistinaja Balvu
Valsts gimnazijas vestures skolotaja Iréna Saicane, kura par
30 slaveno personibu veikusi pétijumu. KlatesoSajai audito-
rijai bija iespgja skatities fotografijas no muzika dzivesgajuma
digitalaja versija, ka ari originalas afiSas, kuras véstija par
A Jasmina vai to grupu, kuru sastava spéléja ari A.Jusmins,
koncertiem. Pasakuma dalibniekus ik pa laikam priecgja
Ziguru kapelas “Ilgas” priek$nesumi, kuros varéja saklausit
kokles ‘magiskas’, ka atzina pats “Ilgas” koklétajs, skanas.
Par A.Jusminu atminas kavéjas Borisovas iedzivotaja
Jevgenija Ra¢ane. Pasakuma dalibniekiem bija iesp&ja aplakot
ari BrieZuciema sievu austo segu izstadi.

Konkurss apliecina uzdrikstéSanos

8.marta Kupravas pagasta parvaldé notika konkurss “Ska-
nigas balsis”. Taja piedalijas 18 Kupravas pamatskolas daza-
da vecuma dziedataji. Dziedatprasme gan bija daZada,
gadijas ari pa klumei, taCu konkurss pieradija bérnu velmi
un uzdroSinasanos staties publikas priek$a un nemt rokas
mikrofonu. Ziirija noteica arl veiksmigakos, pieskirot vietas.
Bet parsteiguma veltes, ko bija sartip&jusi pagasta parvalde,
sanéma itin visi dalibnieki.

Jaunako klaSu grupa pirmo vietu nepieskira, bet otrie
labakie bija Natalija Volinko un Patriks Kivkucans, aiz viniem
- Ilona Kravale, Samanta Prancane un Anastasija Borisenko.
5.- 9.klaSu grupa labakais - Artjoms Ostrovskis, 2.vieta —
Katrina Nadolska, Anna Virodova un Anna Marija Suhiha,
3.vieta — Valérija LihaCova.

M.Sprudzane

C\f Redakcija

publikacijas.

Paldies par labiem vardiem

5.marta rits, kad vaduguniesi svinéja 60. —
dzimSanas dienu, sakas neierasti svinigi. I
Parsteigumu jeb rita jundu mums sartpeja
Balvu Talakizglitibas un cilvékresursu
attistibas centra vaditaja Maruta Castrova
un maksliniece Astra Lo¢mele-Ambarova.
Vinu vadiba vaduguniesi iededza svecites, kas,
iegremdetas specialas tidens glazes, visu
dienu priecéja gan darbiniekus, gan
redakcijas viesus. Paldies par emocionali
jauko mirkli! Tapat paldies visiem, kuri mus
suminaja dzim$anas diena, ka ar1 turpina
suminat vél Sonedél. Lai ari oficialais
laikraksta dibinaSanas datums jau aiz
pleciem, jubilejas gads turpinas — turpinasim
atspogulot avizes véstures likloCus, ka ari
neizpaliks citas dzim3anas dienai veltitas

Maruta Castrova un Astra LoCmele-

Pirmas.
Ambarova pirmas sveica vaduguniesus dzim8anas
diena.
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Gust zelta un sudraba titulus

Rekavas vidusskolas folkloras kopas dalibnieki, kurus
vada Daina Puzule, un Upites pamatskolas bérnu
folkloras kopa (vaditaja Iréna SliSane) piedalijas Zieme]-
latgales novada dejotaju sacensibas “Vedam danci”, kas
notika Reézekne. Konkursa piedalijas vairak neka 150
dalibnieki. Paru dejas titulu “Zelta dejotaji” ieguva Daiga
KeiSa un Davis Sli$ans, ka ari Vineta Mezale un Arvis
Slisans no Upites, titulu “Sudraba dejotaji” ieguva Zane
Slisane un Elvijs Bukss no Upites, ka ari Arttirs Buklovskis
un Guna SliSane no Rekavas. Dejotaju sacikstés “Skalu
lekSana” zelta titulu sanéma Dagnija Razminovica,
Diana Logina, Dagne Logina, Inta Vizule, Daiga KeiSa,
Anda KeiSa no Upites pamatskolas bérnu folkloras kopas,
ka ari Paula LoCmele, Laila Logina, Feride Lo¢mele, Evija
Mezale, Vita Logina, Velta Logina un Guna SliSane no
Rekavas vidusskolas. Sudraba titulu ieguva Liana SliSane
un Samanta Logina no Upites pamatskolas.

Aizvada musdienu deju konkursu
Sogad miisdienu deju konkurss notika Balvu Kultiiras
un atpttas centra organizeta konkursa “Misu talanti
2010"” ietvaros. Konkursa piedalijas 9 dejotaju grupas —
kopa 112 dalibnieki. Visas grupas parstaveja Balvu pilsetu,
diemZél no citam novada skolam dalibnieku nebija.
Zdarija darbojas Anastasija Lo¢mele, Ivars Saide, Viktors
Leimanis. VeértéSanas galvenie kritériji bija dejas
izpildijuma tehnika, dejas kompozicija, dalibnieku imidzs
un skatuves kulttira. Péc Ziirijas vertéjuma pirmas pakapes
diplomus ieguva pieci kolektivi: Ditas Niperes deju grupas
“Rozinites”, “Wig Wag”, “BETT” un deju studijas
“Terpsihora” 1. — 7. klaSu break dance grupa Malda
Ivanova vadiba, ka ari Ligas Morozas vaditas Sova deju
grupa “LEO” no Balvu Amatniecibas vidusskolas un
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Baltinavas vidusskolas 12.klase. Baltinavas vidusskolu Sogad absolvés 15 skoléni. Klases audzekni sevi raksturo
§adi: “Més esam rado$i, atjautigi un interesanti jaunie$i. Katrs no mums ir vienreizéja un neatkartojama personiba ar
savu skatijumu uz dzives norisém, raksturu spurainumu, izturéSanas veidu un spéjam. Dazkart ar mums nav viegli
sadzivot. Pasakumu organizéSanas gaita notiek lielas parrunas, pat kildas, bet iznakums ir labs.

Attela: 1.rinda (no kreisas): Liga Careva, Madara Apare, Daira Cibule, klases audzinataja Anna Priedite, Liga
Loémele, Vanda Sutugova. 2.rinda (no kreisas): Inuta Tabore, Martin§ Pastars, Janis Antons Loémelis, Gatis

studijas “Terpsihora” bérnu ritmikas vecaka grupa.

Vizulis, Kaiva Loémele, Edmunds Bukss, Edijs Bozedomovs, Raivis Dauksts, Janis Bubnovs, Janis Logins.

Konkurss

Kairad novada savas balsis

4.marta ikgadeja vokalas muzikas
konkursa “Balsis”, kas norisinajas Balvu
Kultaras un atpiitas centra zale, savu
dziedasanas prasmi radija Balvu un
Baltinavas novadu labakie dziedataji. Par
iespéju sanemt augstakas pakapes
vértéjumu cinijas vienpadsmit kolektivi
no dazadam skolam. Divi no tiem - Bal-
tinavas vidusskolas vokalais ansamblis
“Vérmelite” un Tilzas vidusskolas voka-
lais ansamblis “Varbut” - dosies aizsta-
vét savu novadu godu regionalaja vo-
kalas muizikas konkursa, kas 20.marta
notiks Rézekné.

Vokalas miuzikas konkurss “Balsis” Balvos
nebija tik kupli parstavéts, ka ierasts, jo no $i
gada konkursa rikoSana paliek katra novada
zina. Kopa ar Baltinavas dziedoSajiem bér-
niem konkursa piedalijas 10 Balvu novada
kolektivi no Tilzas vidusskolas, Balvu Amat-
niecibas vidusskolas, Stacijas un BrieZuciema
pamatskolam. Visvairak 1.pakapes vertéjumu
sanéma Tilzas vidusskolas skoléni - solistes
Lasma Vitola un Dina Jermacane, ka ari voka-
lais ansamblis “Varbuit”. Pirmas pakapes verte-
jumu sanéma ari Baltinavas vidusskolas
ansamblis “Vermelite”. Ta ka péc nolikuma
regionalaja konkursa novadu drikst parstavét
tikai viens dalibnieks, uz Rézekni marta dosies
ansambli “Vermelite” un “Varbat”.

Vienmer bijusi labako
vida

Tie, kas gadu no gada seko dziedoSo sko-
lenu panakumiem, ari Sogad varéja priecaties
par Baltinavas vidusskolas vokala ansambla
“Vermelite” sniegumu. Skolotajas Aijas Nag-
les vadito kolektivu ztrija atkal noverteja ar
1.pakapi. “Veérmelites” panakumu vésture
sniedzas devindesmitajos gados, kad, vél ba-

dams bez nosaukuma, Baltinavas vidusskolas
vokalais ansamblis regulari guva 1.vietas
rajona skates. Augsta snieguma kvalitate nav
mainijusies lidz pat Sai dienai. 2008. gada
“Vermelite” sanéma 1.pakapes vertéjumu
republikas meroga konkursa, bet 2009. gada
- 1.pakapi gan rajona, gan regiona. Ansambla
panakumu pamata ir ta vaditajas Aijas Nagles
iegulditais darbs. Ansambla vaditaja Balti-
navas skolénus maca dziedat jau 26 gadus.
Panakumu formulu vina skaidro $adi: “Caur
dziesmu censSos atraisit skoléenu emocijas,
izdzivojot dziesmu tekstus. Méginu veidot
vinos rado$u attieksmi un katra méginajuma
radit pozitivas emocijas.” Ar savu pieredzi un
attieksmi mugzikas skolotaja ap sevi pulce Joti
daudz skolenu. “Gandriz puse Baltinavas
vidusskolas audzeknu dzied vai nu koros, vai
vokalaja ansambli,” atzist A.Nagle.

9.Klases skolniece Elina Zelca “Veérmelite”
dzied jau treSo gadu. Vinai patik kolektiva
valdosa draudziga atmosféra un kopibas saji-
ta. Ari Jana KeiS$a no Baltinavas vidusskolas
11.Klases ir pieredz&jusi vokaliste, kura “Veér-
melites” sastava nokluva péc vairakiem jau-
nakas grupas ansambli pavaditajiem gadiem.
Vina uzskata, ka Baltinavas dziedataji tik
labus panakumus giist, jo vinu skolotaja prot
bis stingra méginajumos un uzmundrinat
pirms koncertiem.

Panakumu pamata

nezeligs darbs

Ar pirmo pakapi konkursa Zurija novertéja
ari Tilzas vidusskolas vokala ansambla “Var-
but” sniegumu. Ta vaditaja Linda Vitola at-
zist, ka So panakumu pamata ir pamatigs,
pat nezeligs darbs ne viena vien gada garuma.
“Panakumus celam ka maju, liekot kiegeliti
pie kiegelisa. Méginajumi biezi notiek pat
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ar 1.pakapi.

sestdienas un svétdienas,” saka skolotaja. Visi
“Varbait” dalibnieki ir Lindas audzinati no
pasas 1.klases. Pirms ekonomiskas krizes
ieviesta taupibas reZima, TilZas vidusskola
darboijas tris vokalie ansambli: jaunako klaSu
ansamblis un divi “Varbuat” sastavi. “Lai
nonaktu ansambla vecakaja grupa, bija jaiziet
divi iepriek$&jie posmi,” skaidro skolotaja.
Gan Linda Vitola, gan Aija Nagle atzist, ka
repertuaru konkursam izvelas ar ipaSu rapibu.
“Izvelos dziesmas, kuras dod iespéju dzie-
datajiem pilnveidoties,” saka Aija Nagle. Tiesi
tade] Baltinavas dziedataji ka vienu no divam
konkursam paredzétajam dziesmam izvelejas
Jazepa Vitola miniattru “Nakts”, kas ir loti
sarezgita intonaciju izpildijuma zina. Tapat
ka “Vermelites” vaditaja, ar1 Linda Vitola

Uzstajas “Vermelite”. Tapat k3 iepriek3éja gada, ansambla sniegumu Zirija novérteéja

dziesmas savam ansamblim aranZé pati. Arl
Soreiz konkursa skaisti izskanéja tautasdzies-
ma “Pavasara sauciens” vinas aranzéjuma.
L.Vitola ir apmierinata ar savu audzeknu snie-
gumu un nozelo vien to, ka uz Latgales nova-
da skati Jauts doties tikai vienam no kolek-
tiviem.

Rugaju novada konkurss “Balsis” notika
27 .februari. Septinu dalibnieku (3 ansambli,
3 vokalisti un duets) konkurencé godu par-
stavét savu novadu regionalaja skaté izcinija
Rugaju vidusskolas vokalais ansamblis “Pus-
tonis” Velgas Smolakas vadiba. Savukart Vila-
kas novada konkursu “Balsis” noléma neri-
kot. Savus talantus dziedoSie skoleni radis
17.aprili pasakuma “Muzikalie vitamini”, kas
norisinasies Vilakas kulttras nama.

Lappusi sagatavoja l.TuSinska

Foto - no personiga arhiva
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Palidzi pats sev

Fizikalas terapijas proceduras

Ari pasi mediki atzist, ka vese-
libas stiprinasanas un atjaunosa-
nas nolikos ne vienmér jatiecas
sanemt recepti, lai ietu uz aptieku
un iegadatos daznedazadus Kimis-
ka rakstura preparatus. Uzlabot
veselibu var ari citados veidos, ja
vien paSam pietiek mérktiecibas un
pacietibas.

Viena no iespé€jam, piemeéram, ir
regulara arstnieciska fizkultira. Vislabak
to buitu iesakt profesionala uzraudziba
un tad, kad vingrojumi apguti, drosi
var vingrot majas. Vel viena iespé€ja ir
izmantot daZadas proceduiras. Balvu
slimnicas telpas iekartots fizikalo proce-
dairu kabinets. Atceréties par So kabinetu
fizikalas medicinas aste [réna Sprudzane
aicina vecakus, jo bérniem lidz 12 gadu
vecumam kabineta pakalpojumi ir
bezmaksas. Par brivu ir ari masazas,
vienigi jabat gimenes arsta nosatiju-
mam. Sis ir virusu klejo3anas laiks, un
daudzi bérni slimo ar elpcelu iekaisu-
miem, klepo un $kauda, un tada gadi-
juma veselibu viniem palidzes uzlabot
inhalacijas. Kabineta pakalpojumus
vajadzetu censties izmantot iedzivota-
jiem, kuri iegadajusies veselibas polises.

Piecpadsmit dazadas

proceduras

Fizikalas terapijas kabinets piedava
dazadu procediiru veidus. Tas ir daza-
das sildiSanas, elektroprocediras,
lazerterapija, magneétterapija. Pacienti,
kuriem atkartojas hroniska rakstura
vainas un kuri zina, kas viniem jaarste,
kabineta pakalpojumus ieplano pasi.
Tad vini nak Surp, izrunajas ar fizikalas
medicinas arsti un izbauda procediiras.
Tacu parasti par So procediiru nepie-
cieSamibu lietderigi konsultéties ar savu
gimenes arstu, kurs parbaudis veselibas
stavokli, izrakstis nosatijumu un ieteiks,
kadas procediiras izveleties.

Viena no efektivakajam un musdie-
nigakajam procediram, ka verte arste
I.Sprudzane, ir magnétterapija. Aparata
ieprogrammeétas dazadas darbibas, ka
rezultata panak nomierinosu, atslabi-
nosu un pretsapju efektu. Izmanto ari
lokalo magnéta aplikatoru ar Cetru
programmu iedarbibu, kas noder, pie-
meram, pie sasitumiem, sastiepumiem,
asins izpluidumiem péc traumam vai
akutiem adas vai pécoperaciju iekai-
sumiem. Magneétterapiju nozimeé arl
hronisku degenerativu izmainu arste-
Sanai. Ne velti arstes darba pieredze
liecina, ka S$is procediiras péc tam ievéro-
jami uzlabo pacientu passajttu.

Pacientiem nozime ari lazerterapiju.
Proceduru kabineta ir intravenozais
lazers, par ko parasti interes€jas pacienti,
kuri ikdiena piekopj veseligu dzivesvei-
du. Vini regulari parbauda un seko lidzi
holesterina Iimenim un, ja tas paaug-
stinats, velas izmantot lazerterapiju, ka
rezultata holesterina limenis pazeminas.
Procedira notiek injekciju veida. Asins
plisma ievada skabekli, tas attiras un
atjaunoijas, lidz ar to pacientam uzla-
bojas elpoSana, visparéja passajiita,
nostiprinas imunitate. Ne velti So pro-
cediiru bieZi iesaka cilvekiem pirms ope-
racijas, jo péc tam straujak un labak
noris atveseloSanas. Intravenozo lazer-
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Pienem proceduru. Ralfins, ka atzina vina mamma Biruta, ir viens no
biezakajiem proceduru kabineta apmeklétajiem. Tas diemzél ir neizbégami,
jo puiku moka biezas saaukstéSanas, ir grutibas ar elpo$anu. Lai uzlabotu
veselibu, puikam pielieto inhalacijas. Vins pats saka: “Man |oti patik &1 maska,
es sézu un elpoju.” Caur masku inhalaciju veida pacients ieelpo medikamentu,
kas veicina atklepoSanu un atvieglo elpo$anu. Arstniecibas kursu Ralfs iziet
gandriz katru ménesi, tapéc medicinas masina Inara kluvusi par labu draugu,
ar kuru var ne vien parunaties par dazadam dzives témam, bet kura ari
iedroSina un pamaca, kur smelties izturibu un dzivesprieku.

terapiju pielieto ari ar atkaribam sirgsto-
S0 cilveku organismu atindéSanai.

Fizikalas terapijas procediras pieau-
guSajiem ir par maksu. Videji par vienu
jamaksa 1,50 latus. Parasti arsts nozime
arstéSanas kursu ar desmit procedaram.
Pati dargaka procediru

procediiru kabineta, kur valda majiga
atmosfera, kur atveseloSanas notiek
daudz patikamaka veida, neka tas ir

slimnicas palata.
Kabinets ir noslogots, jo darbdiena te
ierodas ne mazak par divdesmit — tris-
desmit pacientiem. Daudzus

kabineta ir jau pieminéta [ Asins no viniem masina sastop
11.1trave1.102a laz?rterapl]a— plﬁsmé atkartoti gada laika. Tie,
viena reize maksa 2,50 latus. |. d kurus nomoka balsta un

Fizikalas terapijas proce- |ev_a a . kustibu traucéjumi,
dras pacientiem parasti |Skabekli, procediiras pienem vairak-

sagada labsajtitu, tas nav ne-
tikamas. Batu veélams péc
tam atpusties, noteikti ne-
lietot alkoholu, ‘piebremzet’
arl smekesanu, lietot zalu
tejas. Labi, ja péc kabineta
apmekléjuma pacients var
atrak noklat majas un
pagulét. Nav vélams apsaldéties.

un

Visbiezak arste
muguras kaites

Fizikalas terapijas kabineta strada
medmasa Inara Kanepe. Vina parlie-
cinajusies, ka visaktualakas kaites
gandriz visos gadalaikos pieaugusajiem
pacientiem ir un paliek muguras vainas,
savukart bérniem - elpoSanas celu
iekaisumi. Vinai prieks stradat

asinis attiras

atjaunojas,
un uzlabojas
ari pacienta
passajuta.

Kkart.

Kabineta ir pieejami piec-
padsmit dazadu proceduru
veidi. Masina atzist, ka
visretak vinai nakas ieslégt
kvarca bankas, kas noder
elposanas celu uzlabosanai,
toties pieprasitas ir dazadas
elektroterapijas proceduras, gaismas
terapijas, lazerterapijas procediras.
Inara teic, ka ikviens, kurs vélas uzlabot
veselibu, dros$i var nakt uz fizikalas
terapijas kabinetu, izrunaties ar arstu
un izbaudit kadu no dazado procediiru
veidiem. Inara te strada seSus gadus un,
tiekoties ar dazadu vecumu un kaiSu
nomaktiem pacientiem, parliecinajusies,
ka péc procediru kursiem veseliba
patieS$am uzlabojas.

Foto - M.Sprudzane

Galvenais akcents - neatliekama
palidziba

Veselibas ministre Baiba Rozentale izveidoto Balvu un
Gulbenes slimnicu apvienibu piesauc ka labu piemeéru citam
slimnicam Latvija. Ministres uzskats, ka tas ir veids, ka,
stradajot kopiga mérka laba, nodroSinat kvalitativu un
pieejamu veselibas aprupi.

Abu slimnicu apvieniba oficiali registréta $i gada 26.jan-
varl. Vai kas 1pa$i mainijies pacientu aprupe, sniedzot
viniem medicinisko palidzibu un nodrosinot atveselosanos?
Slimnicu apvienibas valdes priekSsedétajas vietniece Irena
Sprudzane verte, ka darbs rit savu gaitu. Galvenais akcents
likts uz neatliekamo medicinisko palidzibu. Méne$a darba
ritms tads, ka divas ménesa nedélas Balvu slimnica uzska-
tamas par klusajam — akaitos pacientus nogada uz Gulbeni
vai kadu no regionalajam slimnicam. Tas gan nenozimeg,
ka Balvu slimnica Saja laika nestrada. Slimnicas durvis
atvertas 24 stundas diennakti, strada uznemsanas nodala,
pacienti var sanemt deZurarsta un dezarspecialistu palidzibu.
Slimniekus, kuriem nepiecieSama neatliekama arstéSana,
stacione slimnica un arsté. Savukart divas paréjas meénesa
nedelas - saucamaja akutaja laika - ta uz vietas Balvos
pieejama vismaz tris arstu specialistu palidziba. Tad 24 stun-
das diennakti uz vietas ir kirurgs, reanimatologs un terapeits,
vai ari ginekologs. Sajas nedélas ‘atrie’ pacientus intensivak
nogada tiesi uz Balvu slimnicu. Tas gan neattiecas uz bér-
niem un palidzibu dzemdibu gadijumos. Bérnus stacioné
iespejami tuvak dzivesvietai un nem vera dzemdetaju velmi
konkrétas dzemdibu nodalas izmantoSana.

Jaunizveidotas slimnicu apvienibas darbu I.Sprudzane
pagaidam verte ka darba sakumu, tapéc gruti spriest, kads
tas izvertisies nakotné un kadus pakalpojumus slimnica
varés piedavat pacientiem. “Ar tik ierobezotiem lidzekliem,
kadus valsts slimnicam piedava Sobrid, slimnicas darbu
‘pavilkt’ grati. Arl par apvienibas turpmakajiem pakal-
pojumiem varés runat péc laika,” saka [.Sprudzane.

Palielinas smagi saslimuso pacientu
skaits

Valsts atveletais finanséjums Latvijas slimnicam, tostarp
arl Balvu slimnicai, patlaban ir vairak neka nabadzigs. Lidz
ar to pacientu skaits stacionara ir samazinajies. Ierobezoto
finansialo iespéju dé] stingraka Kluvusi ari pacientu atlase
ievietosanai stacionara. Balvos pacientus uznem kirurgijas,
terapijas, reanimacijas, bérnu, ginekologijas un dzemdibu
nodalas. Ka novérojusi mediki, diemZzeél pieaug loti smagu
pacientu skaits, un daudzus slimnica ienes uz nestuvem.
Patlaban slimo daudz bérnu, kurus nomoka virusu
infekcijas, ir astmas saasinajumi, plausu karsoni. PlauSu
karsonus péc virusu infekcijam arsté ari pieaugusie, viniem
netrikst hipertonisko krizu, ieved insultu skartus
pacientus. Iréna Sprudzane atzist, ka reanimacijas nodalas
gultas diemZzel ir aiznemtas.

Dienas stacionara iesp€ja

Ko darit slimniekiem, kurus nomoka dazadi veselibas
traucéjumi un kuriem neizbégami jaarstejas, bet nav tik
daudz lidzekl]u, kadus uzliek maksat cenradis? Valsts vese-
libas politikas joma akcente iespeju arsteties ne tik daudz
stacionari, ka tie$i ambulatori. Tapéc var ieteikt izmantot
dienas stacionaru. Sads stacionars Balvu slimnica darbojas
jau kops pérna gada rudens. Par uzturésanos stacionara
diena jamaksa 5 lati. Nakot uz 3o stacionaru, pacientam
jabat lidzi sagatavotai dokumentu paketei - §imenes arsta
vai specialista nosttljumam, analizu un izmekléjumu
rezultatiem. Pret@ja gadijuma par izmekl&jumiem naksies
maksat papildus. Dienas stacionars pacientam ir izdevigs
variants gadijumos, kad nepiecieSams izdarit dazadas
operacijas, jo par pasu operaciju tad nebts jamaksa.

Noderiga informacija ¢ernobilieSiem

Sogad aprit 23 gadi, kop$ Cernobilas tragedijas. Atom-
elektrostacijas avarijas seku likvidacija iesaistijas ttikstoSiem
cilveku no visas Padomju Savienibas. DiemZel arvien retak
un mazak runa par 3o cilvéku veselibu, par vinu dzives
likteniem. Balvenietis Sergejs RudCenko vérs uzmanibu
cilvekiem, kuru dzive bijusi saistita ar Cernobilu, izmantot
saitu www.4aes.lv, lai iegiitu sev noderigu informaciju.
Bijusa Balvu rajona teritorija nav vienojoSas organizacijas,
kas apzinatu un sniegtu informativa rakstura palidzibu
bijuSajiem ¢ernobilieSiem.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Vilakas novads

Vilakas skolu komanda uzvar siva
konkurence

Vilakas skolu apvienota komanda siva konku-
rencé ar citam 88 Latvijas skolu komandam uzvare-
jusi un ieklauta to 9 skolu komandu vida, kuram divu
gadu laika bls iespéja iepazities ar globalas attis-
tibas izglitibas bitibu, piedalities dazados apmacibas
pasakumos, ka ari praktiski istenot globalas attis-
tibas izglitibas iniciativas savas dzivesvietas.

Projekta meérkis ir pieveérst sabiedribas uzmanibu
globalas jeb attistibas izglitibas jautajumu aktualitatei
miusdienu pasaulé. Attistibas jeb globala izglitiba aicina
cilvekus “skatities plasak”, meklét globala limena kop-
sakaribas un analizét globalo problému c€lonus un
sekas, ka ari ieguit zinaSanas un prasmes, ka iesaistities
to risinasana. Attistibas jeb globala izglitiba ir aktivs
maciSanas process, kas lauj cilvékiem attistit savu
izpratni par starptautiskam attistibas prioritatem un
ilgtspejigas attistibas principiem, izzinat globalo
problému izraisitajus un ietekmes, ka arl veicinat
personisku iesaisti un informétu lemumu pienem3sanu.
Attistibas izglitiba balstas uz solidaritates, vienlidzibas,
ieklauSanas un sadarbibas principiem. Vilakas skolu
komanda piedalas Vilakas pamatskolas un Vilakas
Valsts gimnazijas administracijas parstavji, pedagogi,
skoléni, vecaku parstavji un Vilakas novada domes
darbinieki.

Vilakas pamatskolas direktore, projekta komandas
koordinatore AnZelika Lo¢mele inform¢, ka pirmais
projekta apmacibu seminars notiks no $i gada 10.marta
lidz 13.martam Sigulda. Seminara piedalisies Vilakas
skolu komandas locekli - Vilakas Valsts gimnazijas
direktore Ilze Strapcane, Vilakas pamatskolas direktore
Anzelika LoCmele, Vilakas pamatskolas sakumskolas
skolotaja Iréna Logina, Vilakas Valsts gimnazijas skolo-
taja Aija Leitena, Vilakas Valsts gimnazijas Veéstures,
kulturologijas un socialo zinibu skolotaja Biruta
Minina, skolotaja un Vilakas novada domes Izglitibas,
kultiras un sporta nodala vaditaja Sarmite Saicane,
Vilakas novada domes attistibas planoSanas specialiste
Vija Klegere, Vilakas Valsts gimnazijas 9.klases skoléns
Reinis Jeromans, 10.c klases skolniece Rigonda Sakina
un Vilakas pamatskolas Skolas padomes priekSsedéetaja
Inese Dvinska.

Cilvekam jadzivo tagadne

Fen $ui - kas nozime ‘v&jS un
udens’ —filozofijas pamatprincipus
izstradaja senie Kiniesi, novérojot
daba pastavoso kartibu. To, ka fen
$ui maciba pastav jau vairak neka
4000 gadu, zinaju. Ari to, ka dzivi-
bas speka energija sastav no in un
jan—diviem pret&jiem spekiem, kas
ir nesaraujami saistiti viens ar otru
ka viena veseluma divas puses.
Tomeér péc gramatas “Fen Sui
rokasgramata”, ko izdevis
“Apgads Zvaigzne ABC”, uzzinaju
vel daudzas dzive svarigas lietas. Pieméram, guvu
apliecinajumu tam, ka mana rakstura domineé in tipa
personibam raksturigas ipasibas. Uz pardomam vedinaja
vairaki jautajumi. Piemeéram, ka giit particibu. Izradas, liela
nozime ir majas vizualajam télam. Labi, ja durvju prieksa
iekopts darzins vai parades durvis nokrasotas spilgta krasa.
Tas tapec, ka spilgtas krasas godina dzivi un piesaista majai
energiju. Ne mazak svarigs ir tirs kajcelins 1idz majai, tas
nodro$ina brivu energijas plismu. Vélams maja un tas
apkartné audzét augus, tie ir dziviguma un energijas simboli.
Ziedus var likt ari vazg, jo svaigi ziedi energétiski uzladé
telpu. Telpas ik pa laikam der attirit, pieméram, ar svecu
liesmam, jo uguns attirosais spéks iznicina negativu energiju.
Savukart no liekam mantam, kas saistitas ar pagatni, labak
atbrivoties. Ne tikai tapeéc, ka cilvekam jadzivo tagadné un
jatiecas uz nakotni, bet ari, lai telpa brivi varétu parvietoties
dzivibas energija. So dzives gudribam bagato lasamvielu —
gramatu “Fen Sui rokasgramatu” — varam iegadaties “Ap-
gada Zvaigzne ABC” gramatnica Balvos, Brivibasiela 57.

Briezuciema pamatskolai -100

Briezuciema pamatskolas ko-
lektivs nepacietigi gaida So pavasari,
jo tas bus ipass — bagats atminam,
pieredzi un svétku mirkliem.

20.gadsimta sakuma, kad Latvijas
valsts vel nebija izveidota, pastavosa vara
domaja par bérnu izglitoSanu. Ta
1910.gada Briezusalas ciema atvera Kvas-
nevas latvieSu pamatskolu. 1927.gada
skolu pardeveéja par Briezuciema I pa-
kapes pamatskolu. Turpmakajos gados
skolu parcela uz Breksenes ciemu, tad uz
Paslevas ciemu, velak uz Kvasnevas cie-
mu. 1948.gada skolu parvietoja uz Pus]e-
vas ciemu, Antona Supes majam.

Gandriz péc 50 gadiem skola atkal svin
jurgus.1997.gada 1.septembri macibas
uzsak bijuSas padomju saimniecibas
“Briezuciems” kantora telpas, kas piela-
gotas skolas vajadzibam.

Briezuciema pamatskola visos laikos
stradajusi skolotaji- entuziasti, un maci-
jusies zinatkari bérni, iegtistot godalgo-
tas vietas gan macibu priekSmetu olim-
piadeés, gan zinatniski pétnieciskajos
darbos.

Sogad svinesim 100 gadu jubileju. Ari
$ada cienijama vecuma miisu skola grib
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Skolas €ka. Uz to ik darbdienas ritu a prieku nak skoléni un arbinieki.

izskatities skaista, jo taja ikdiena mit
nerimsto$as bérnu calas, virmo pusaudzu
sirdsdegsme un zinatkare.

Jutam gandarijumu, ka esam nover-
téti, un pateicamies par atbalstu un
sadarbibu BrieZuciema pagasta parval-
dei, Sarkana krusta biedribai, BrieZuciema
pagasta biblioteékai, NVO “Saulessvece”
un misu pagasta iedzivotajiem, kas ms
atbalsta ar lidzdalibu pasakumos un
vienkarsi ar labu vardu. Paldies Jums!

[ary

Ipasu paldies gribam teikt z.s. “Pila-
dzi” saimniekam Rihardijam Loginam,
kurs, neskatoties uz Kkrizi, atrada lidzek-
lus, lai mas finansiali atbalstitu.

Lidz skolas jubilejai ceram sagaidit ari
citu labvelu atbalstu.

2010.gada 1.maija gaidam skolas
absolventus, skolotajus, tehniskos dar-
biniekus un miisu atbalstitajus uz skolas
100 gadu svinibam!

* Apmaksats

Aktuali

Pacel maiziti un nobuco!

Skolénu edinasana ir aktuals
jautajums visos laikos. Tam ik pa
laikam esam pievérsusies ari laik-
raksta lappuses.

Soreiz pievérsties eédinasanas témai
ierosinaja kadas sievietes telefona zvans
redakcijai, kas izteica komentaru par
edinasanu Balvu pamatskola. Ar vélmi
uzzinat ari citu cilveku viedokli apjautaju
dalu skolénu, vinu vecakus, ka ari ieklau-
sijos skolotaju, direktores un pavaru
teiktaja.

Balvu pamatskola Saja macibu gada
macas 364 skoléni, 24 no viniem pusdienas
need. 70 skoleniem socialais dienests pie-
Skiris brivpusdienas, bez maksas pusdienas
&d ari 1.klases skoléni. Saja macibu gada
edinasanu skola nodrosina firma “Senda
Dz”. Firma édinaSanas korpusam iegada-
jusies jaunus traukus, ledusskapi, salabo-
jusi plits virsmas. Par edinasanu gada piecas
pavares. Skolas direktore, uzrunatie sko-
lotaji un firmas vaditaja Dzintra Spru-
dzane par pavarém saka tikai labus vardus.
Par vinu darbu parliecinajas ari Zurnaliste.
Virtuve un eédamzalés valda kartiba un
tiriba, trauki nomazgati spozi jo spozi,
logiem pielikti gliti aizkari, iegadati jauni
koka galdi un soli, pavares asa soli darbojas
pie plitim un galdiem. Bija iesp&ja nobaudit
ar1 pusdienas. Teiks$u godigi: sen nebiju
edusi tik gardas, estetiski gliti noformétas
pusdienas.

Par to, kapec kadam eédiens daZreiz
negar$o, domas ir dazadas. Japiekrit
skola dzirdetajam, ka ari majas ne visiem
viss garSo. Uzrunajot, pieméram, 6.c
klases skolenus, parliecinajos, ka
bérniem ediens garo, tas vienmer ir silts.
Tikai viens zéns atzina, ka reizém
pusdienas neiztukso visu 3kivi, jo arl
majas nav radis est visus edienus.
Sefpavare Guntra Oczolina, kura Saja
skola strada devito gadu, uzsvera, ka
skoléni ne vienmeér labprat ed zupas, bet
otros un saldos &dienus &d labi.
“Uzskatu, ka bérni katru dienu séZ pie

svetku galda,” saka Guntra. Par
édienkarti skola domats vienmer, ta
atkartojas ne biezak ka reizi divas
nedelas. Pavares sarékina produktu
daudzumu, plano, lai eédienkarté bitu
gan salati, gan galas un darzenu édieni.
Uzturs ir pilnvertigs un daudzveidigs,
telpas siltas un patikamas.

“Saja skola stradaju pirmo gadu un
man te patik. Pavares ir zinosas, ar lielu
atbildibas sajtitu. Protams, no 340 bérniem
kadam, piemeéram, negarSo griki vai merce.
Kopuma, apjautajot skolénus un
skolotajus, jo man interesé vinu viedoklis,
sanemu atbildi, ka pusdienas garSo,” stasta
Dz.Sprudzane.

Skolotaja Biruta Salmane uzsver, ka
pavares strada godpratigi, édiens ir daudz-
veidigs un kvalitativs. Ipasi priecé, ka pava-
res pievers lielu uzmanibu ediena estétis-
kajam noforméjumam, uzliek glitas
salvetes, svétkos iepriecina ar skaistam
kompozicijam un svecém, vienmer ievero
higiénas normas. Vinas audzinamaja klase
no 16 skoleniem pusdienas neéd viena
meitene, kas nak no tris bérnu gimenes.
Skolotaja uzskata, ka vecakiem péc
materiala atbalsta pusdienu apmaksai
biitu jagrieZas socialaja dienesta, kas lidz
$im nav darits. Vecaku sapulcés nav
dzirdets, ka kadu neapmierina édinasana
skola. Ir gadijumi, kad bérni jauta, kas tas
par édienu. “Tas tapéc, ka vecaki savas
aiznemtibas del majas reti gatavo. Pieme-
ram, daudzi pirmo reizi skola &d 1asa zupu,
vai ari piektdienas - zivis, nevis galu,” stasta
skolotaja.

Uzklausa vecaku

ieteikumus

Katru gadu skola organize Vecaku
nedelu, tada bas ari marta beigas. Veca-
kiem ir iespéja apskatit un pagarSot edienu,
parrunat visus aktualos jautajumus gan
ar skolas vadibu, gan skolotajiem un
tehniskajiem darbiniekiem. Ja aktualiz&jas

kada probléma, par to, protams, jaruna,
negaidot sapulces vai Vecaku nedélas. Un
velams vispirms to darit skola. Ir bijusi
gadijumi, kad vecaki ar édinaSanu saisti-
tos jautajumus tur ari risinajusi. Pieme-
ram, 3.a klases skolnieces Amandas Rom-
kas mamma Gunta stasta: “Mana meita
nedrikst lietot uztura miltu produktus.
Gaju pie pavarém, lai vienotos par
Amandai atbilsto$u diétu. Esmu prieciga
un pateiciga par pretimnaksSanu. Meita
nekad nav stidzgjusies par édienu, esam
apmierinati.” Ari citiem vecakiem Gunta
iesaka situacija, kad kaut Kkas
neapmierina, iet un meklét risinajumu.
Par to, ka pusdienas bérniem garSo,
parliecinata arl Solvita Poriete. Vinas
meita Paula &d pusdienas un nekad nav
teikusi, ka skola gatavo negarsigu edienu.
Par to, ka vecaku ieteikumus uzklausa,
liecina vairaki piemeéri. Aizvaditaja gada
bija vecaku ieteikums neliet mérci uz
Kkartupeliem. No ta laika mérci pasniedz
atseviSki. Tad bija ligums atseviSkos
traucinos likt uz galda salatus, kas arl
izpildits.

Lepojas un saka
paldies

Balvu pamatskolas direktore Mara
Pimanova lepojas ar saviem darbiniekiem
un atzist: “Man ir viegli stradat ar So ko-
lektivu. Ir reizes, kad par savejiem japa-
saka labi vardi, jo cilveki to pelnijusi.”
Paldies vardus pelnijusi ari bernu vecaki,
kuri iemacijusi berniem cienit cita darbu
un édienu. Varbit tiem, kuriem vél tas
nesanak, noderes sena gudriba: kad no-
krit zeme maizite, ta japace] un janobuco.
Priece fakts, ka Saja krizes laika, kad dau-
dzas gimenes dzivo Joti pieticigos apstak-
los, cilveki doma ari cits par citu, par to,
lai skolens skola buitu paedis. Piemeram,
pensionéta skolotaja Skaidrite Snepere
sarupéjusi lidzeklus no diviem cilvekiem,
kuri dzivo ASV, lai trim 6.klases puikam
biitu brivpusdienas.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Sieviesu diend dava tulpi virietim
Kas ta par dzimSanas dienu, ja nav laba véléjumu un smaidu? “Vaduguns” 60.dzimSanas dienas jubilejas

gada vaduguniesi ik pa bridim centisies izspélét kuriozas situacijas visos musu cetros novados. 8.marta Balvu
ielas izgaja Cetras teatra studijas “Kabitelis” jaunietes Agrita, Laila, Violeta un Laima, kuras, ticiet vai né,

virieSus apsveica Starptautiskaja sievieSu diena.

Ja sakotn€ji prognozéjam, Ka viri atgainasies, tad velak secinajam - tik slikti nav. Apjuka gan, tomer jaunietes uzklausija

Viktors no Kubuliem:- Tadu brinumu sava dzive vél nebiju
redzéjis — man uzdavinaja tulpi, turklat 8.marta. Ka jutos?
Jajauta: kurs virietis par to nebrinitos? Bija patikami!
Sodien vélgjos vienu sievieti apsveikt, bet diemzal vinas
nebija majas. Acimredzot apsveikSu velu vakara. Es noteikti
atzistu Starptautisko sievieSu dienu — lai dzivo daila
dzimuma parstaves!

Interesanti, ka Viktors péc tulpes sanemsanas jaunietém
davaja skapstu, turklat aicinaja iemalkot Sampanieti.
Uzzinot, ka ta ir slépta kamera, vins neapjuka. Viktors
piedavaja iedzert Sampanieti ari Zurnalistam.

Jevgenijs no Tilzas:- Ta bija akcija - slepta kamera? Man
jau likas, ka kaut kas nav kartiba. Ne, apvainoties nebija
par ko. Sajuta bija interesanta, jo neko tamlidzigu nebiju
redzéjis. Sodien apsveicu pazinas un nedaubos, ka
Starptautiska sievieSu diena mums — virieSiem — ir
jarespekté. Lai daila dzimuma parstavém vienmér spid
saulite!

Jevgénijs péc tiksanas ar jaunietém atzina, ka pirma
reakcija bija parsteigums. Ne velti vins parjautaja, vai
jaunietes kaut ko nesajauca. “Parasti virieSus sveic
238.februari,” vins paskaidroja.

Normunds no Tilzas:- Nekada vaina. Sajuta, sanemot
tulpi, bija normala. Protams, ierastak butu, ja es parsteigtu
damas. Sodien vél nevienu daila dzimuma parstavi
neesmu apsveicis, bet vél jau nav vakars. Dailajam damam
vélétos novélét daudz milestibas — lai ir, kas par Jums
rapéjas!

Normundu akcija parsteidza, tomér vins to neuzskatija
par kaut ko katastrofai lidzigu. “Viss bija labi,” vin$ teica.
Tapat Normunds atzina, ka ari virieSiem patik sanemt
ziedus.

Oskars, macas Balvu Valsts gimnazijas 11.klasé:-
Sanemot tulpi, biju patikami apjucis. Sodien tadu ir
sieviesu, nevis virieSu diena. Jau no rita apsveicu meitenes
no savas klases un draudzenes, ka ari skolotaju. Tagad
Vel janopérk ziedi mammai. Sievietes ir jamil un jaapsveic.
Oskaram, Skiet, akcija loti patika un ieintrigéja. Jautats,
cik daila dzimuma parstaves ir apsveicis, Oskars atzina,
ka vairak neka desmit. “Plans izpildits!” vins jokoja. Kad
jaunietes devas projam, vins, vértéjot notikuso,
demonstréja ikSki, kas pacelts uz augsu. “Viss ir OKEY!”
priecajas meitenes.

£ P Nres ‘ K A

Artirs no Balviem:- Meitene ar tulpi mani parsteidza.
Vel vairak mani apmulsingja fakts, ka vina vélas man to
uzdavinat. Pirmo reizi dzivé 8.marta sanému puki — tas ir
neparasti un negaiditi! Sodien jarikojas mums, nevis
sievietem.

Artlrs pozitivi vértéja 8.marta akciju, kura jaunietes
parsteidza puisus. Tiesa, vins joprojam ir parliecinats, ka
marta sakuma japrotas virieSiem, nevis otradi. Meiteném,
vinaprat, patik sanemt davana ziedus.

3 A .

Agris Petrovs no Vilakas:- Vai tas nav divaini, ka 8.marta
jasanem zieds, turklat no nepazistamas meitenes? Godigi
sakot, vienubrid bija vélme mukt projam. Ka tu meiteni
apvainosi? Né, to nedrikst darit! Vakarpusé apsveik§u
savas milas meitenes: sievu, mammu un sievasmati. Ko
es novélétu sievietem? Galvenais, lai dzivé ir prieks un
Jus mill Lai Jums ir otras pusites!

Meitenes, davinot tulpi, véléja Agrim buat smaidigam!
“Pavasaris nak!” vinas teica. Vélak Violeta un Laima
pastastija, ka Agris parjautgjis: “Vai patiesam es izskatos
skumigs?”

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Slépta kamera” aizvainojusi vai aizvainos.

E.Gabranovs, A.Kirsanova foto

Izidora stasts

Tanutasir

Piecelos no rita, ara aukstums ka janvari. Te tev nu bija
pavasara menesis marts! Sniega pa pilnam, viss sastindzis,
gluzi ka Latvijas ekonomika, pavisam maz dzivibas
pazimju. Tikmeér pétu laika zimes un rekinu, kad tad
beidzot tas lielais kusiens varétu nakt, nemaz nepamanu,
ka kads, pienacis no mugurpuses, uzSauj ar roku man uz
pleca. “Vasals, Izidor!” ieblaujas sabru Donats pie pasas
auss. Knapi noturos kajas un vél ilgi nevaru atjégties, kas
noticis, lasteka no jumta virsti gazusies, vai, sakara ar
veléSanam Iraka, teroristi spridzekli laidusi gaisa.

“Kur ta tu tik bailigs?“ Sabris smejas locidamies, “Istenie
perdinaviesi mizdien drosmigi un varonigi bijusi, visiem
meéra laikiem un kariem cauri izgajusi, meZzabralu un
Cekistu laikus pardzivojusi, ari pie misu valdibas nu jau
divdesmit gadus ka izdzivojusi un vél visi pat izmirusi
nav. Turies, Izidor, mums vél naksies pacinities!”

“Kas tad nu, ar ko jacinas, kar$ vai sacies? Tu, Donat,
nebiedé mani un neskaties tadam lielam acim, labak stasti,
kas noticis!”

“Kads kars? Nu jau esam okup@ti bez neviena Saviena.
Okupéti un zem totalas kontroles talit visi busim.
Misdienas bankas un nauda, i lielgabala, i plintes vieta.
Tas visu kontrolé un regulé. Sodien pat aizbraucu uz
kaiminu novada banku jevrikus pret latiem samainit,
radinieks Irija sapelnija, masu Perdinava bankas ka par
brinumu vél nav. Sie talit prasa pasi, vajagot ieregistrét,
tads ukazs, citadi nemainis. Kad es tev saku, nepaies ne
paris gadi, kad viss, kas Bibelé par zvera skaitli rakstits,
piepildisies. Nokers katru un elektronisko ¢ipu aiz adas
ieSis, un nevarési tu ne pirkt, ne pardot, ne ko citu darit,
ja tev nebiis tada Cipa. Runa, ka driz bez pases un pagasta
izzinas veikala vairak par vienu kilogramu putraimu vairs
nevarés nopirkt. Esot izdots slepens ukazs, ka japastiprina
kontrole par to, ko laudis perk un pardod, jo tad vél
kadus jaunus nodoklus varés izdomat, neviens vairs nekur
nespruks, visi tiks ieregistréti un iegramatoti, un bis
jaatdod pédéjais, kas kuram vel palicis. Taja pat laika
bankas priek$niekiem maksa milzu algas un prémijas. Ne
jau darbiniekiem, tie strada tapat, ne kur neliksies, bet
priek$niekiem gan, jo tiesi ar vinu palidzibu valsti pie
noteik$anas vairs nav tauta. Tauta tiek reguléta, pataisita
par nabagiem, paradniekiem un vergiem, bet par tadu
darbu nakas prémijas. Pie noteikSanas ir banku saimnieki,
un viniem driz te piederés viss, bet tev, Izidor, nepiederés
nekas. Vini te visus regulés - i Saeimu, i valdibu, caur
biezo naudas maku regules, gribés - dos naudu, ja bus
paklausigi, negribés - nedos. Vari tu rudeni balsot, par
ko gribi, apvienibu “Vienotiba”, “Saskanas centru” vai
“Kaimina raiba kaka partiju”, rezultats bus viens un tas
pats. Lielie Onkuli te visu noteiks un regulés. Bankieri
saka tautai, ka nav smuki skaitit naudu sve$os makos. Ja,
ta varetu but, bet isteniba sanak, ka cilveki skaita savu
naudu, kas parcelojusi sveSos makos, tik veikli parcelojusi,
ka daudzi nav spé&jusi pat attapties. Sie paraziti péc
definicijas ar to vien nodarbojas, ka piesavinas cilvéku
darba rezultatus, paSus daritajus atstajot trakuma un
padarot par paradniekiem, un ta tas notiek visa pasaule.”

Redzu, ka Donats paliek arvien skalaks un Zestikulé ka
proletariata vadonis, uzrunajot tautu no brunumasinas.

“Dzird@ji, Izidor, “Rigas tidens” cels tarifus par 50%.
Visi monopolisti sadomas un cels par 50% un par 100%
- “Latvenergo”, “Lattelecom”, “Latvijas Gaze”, un ko tu
padarisi, neka, maksasi raudadams. Cik prasis, tik maksasi!
Paliksi parada, atnems gan tavu kévi, gan tavu budu. Tu
doma, ka ilgi vel smelsi tideni no sava marka par brivu?
Neka nebij! Uzliks tev dabas resursu nodokli un maksasi
ka milais latu par spaini, un spainu skaitamo aparatu ar1
par savu naudu pirksi un trisreiz gada vedisi uz Balviem
atradit sertificetai komisijai, kur par katru parbaudi desmit
lati bais jamaksa. Un zini, kapéc tas viss tiks darits? Lai
iznidétu tadus mulkus ka tu un es no Perdinavas, lai te
buitu tuksa vieta, lai meZaciikas un lapsas te skraiditu un
Lielie Onkuli varétu braukt Surp medibas.”

Ta Donats runa vél kadu bridi, tad nosplaujas, atmet
ar roku, pagriezZas un, neteicis ne varda, aiziet.

Lai gan spid saule, ara tomer paveési. Eju istaba, aizkuru
krasni, skatos liesmas un domaju. Kazi, cik ilgi vél mums
atlicis dzivot sava Perdinava? Ja viss ta turpinasies, tad
Donata paregojumi var piepildities visai driz. Paskatos
palogu, pa abeldarzu cilpo zakis, sniega daudz, un vecais
Zogs tads sakritis. Lai skraida vien, vecajam abelém tapat
Sis neko nevar padarit, bet jaunas mana darza neaug,
nav verts stadit, tapat nograuzis. Ta nu tas ir. Vienigais
labums, ka pavasaris vairs nav aiz kalniem.
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JaundzimusSie

Mazajai lel-
litei varda
vél nav.
25.februari
pulksten
9.05 piedzi-
ma puika.
Svars -
2,730 kg,
garums —
49 cm. Mei-
tenites ma-
minai Indrai
Kornejevai
no Aluks-
nes Sis ir ot-
rais ber-
nins. Vina
saka, Kka
par meite-
niti sapnojusi abi gimenes viriesi. “Virs Maris un déls
Sandis (13 gadi) patiesam véléjas, lai piedzimst
meitenite. Plans izpildits,” joko mamma. Tapat vina
atzist, ka ir gratak nonakt dzemdibu nodala péc 13 -
14 gadiem: “Kad man bija 19 gadi un piedzima Sandis,
gaja vieglak.” Mamina pastastija, ka otras gratniecibas
laikd nepartraukti karojas ést cukuru. “él,(iet, apédu
gada normu. Tiesa, apgalvot, ka izvélétie produkti kaut
kada veida ietekmeé bérna dzimumu, nav pareizi. Zinu
maminu, kurai piedzima puika, turklat vina éda |oti
daudz saldumu,” saka I.Kornejeva. Par jaundzimusa
vardu Indra un vinas virie$i lems gimenes kopsapulcé.
Pagaidam mamina jaundzimu$o mili sauc par mazo
lelliti.

Vel dzimusi:
7.marta pulksten 6.10 piedzima meitenite. Svars -
3,050kg, garums 51cm. Meitenites mamma lveta
Kapteine dzivo Rugaju novada.

Mekléjam atbildi

Kadu kazu gadskartu svinésim?

Labdien! Mani vecaki Sonede] svines Cetrpadsmito kazu
gadskartu, tadel So jauko notikumu mes - berni - negribetu
palaist garam nepamanitu. Zinam, ka Katrai kazu gads-
kartai ir savs nosaukums. Populdrakas no tam ir, piemeram,
RoZu un Zelta kazas. Gribétu noskaidrot, kadas kdzas Sogad
- Cetrpadsmitaja jubileja - skaitds miisu vecakiem.

N Inese H., BALVOS )/

Atbildi uz Inesi intereséjoSo jautajumu atradam Vi-
vitas Poznakas gramata “Kazas”.

Lak, KAZU GADSKARTAS:
1 gads - Katuna kazas

2 gadi - Papira kazas

3 gadi - Adas kazas -

4 gadi - Linu kazas ’ =
5 gadi - Koka kazas :
6 gadi - Cuguna kazas
7 gadi - Vara kazas

8 gadi - Skarda kazas
9 gadi - Fajansa kazas
10 gadi - Rozu kazas
11 gadi - Terauda Kazas il
12 gadi - Nikela kazas
13 gadi - MeZzginu Kazas
14 gadi - Ahata kazas
15 gadi - Stikla kazas o
20 gadi - Porcelana kazas I | :

25 gadi - Sudraba kazas = g ¥

30 gadi -Perlu kazas : o4
35 gadi - Korallu kazas
40 gadi - Rubina kazas

45 gadi - Safira kazas

50 gadi - Zelta kazas

55 gadi - Smaragda kazas
60 gadi - Dimanta kazas
65 gadi - Dzelzs kazas

70 gadi - Dzivino3as kazas
75 gadi - Sarkanas kazas

yWW/ﬂW&WW/

98 GADOS
Mednevas pagasta
Domicella Lepnane

97 GADOS
Lazdukalna pagasta
Anna Kalva

96 GADOS
Berzkalnes pagasta
Albertina Sumila
BrieZuciema pagasta
Lucija Lapse

94 GADOS
Balvu pagasta
Jevgenija Strelkova

93 GADOS
Balvu pagasta
Tekla Lapane
Rugaju pagasta
Rozalija Riizeniece

92 GADOS
Viksnas pagasta
Adolfine Kuprisa
Balvu pilséta
Jazeps Kravalis

91 GADA
Bérzkalnes pagasta
Emilija Kravale

90 GADOS
KriSjanu pagasta
Antonina Beidzeniece
Lazdukalna pagasta
Antonina Bogdane
Pansionata
Valentina LeiSauniece
Anna Limane
Eleonora Sausina
Vilakas pilseta
Valentina Pozogina

89 GADOS
BrieZuciema pagasta
Aleksandrs Supe
Vilakas pilseta
Lidija Bolsakova
Balvu pilséta
Tekla Kokorevica

88 GADOS
Baltinavas pagasta
Luda Lo¢mele
Aloizs Logins
Anna Mezale
Balvu pagasta
Jevgenija Saleniece
KriSjanu pagasta
Veronika Kinca
Lazdukalna pagasta
Marta Pokrotniece
Rugaju pagasta
Marija Griestina
Susaju pagasta
Lucija Kornejeva
Vecumu pagasta
Klaudija Stepanova
Pansionata
Marija Borisova
Helena Gabrane

87 GADOS
Lazdukalna pagasta
Leonora Kalva
Rugaju pagasta
Nina Bendzule
Susaju pagasta
Anna Bukovska

TilZas pagasta
Antons Denisjaks
Tekla Picukane
Vecumu pagasta
Anna Babane

Balvu pilséta
Roberts Dei¢manis

86 GADOS
Berzkalnes pagasta
Jevdokija Cerezova
Kubulu pagasta
Augusts Stupels
Lazdukalna pagasta
Veronika Aleksejeva
Mednevas pagasta
Gelija Locane
Rugaju pagasta
Genovefa Boza
Susaju pagasta
Malvine Saicane
Pansionata
Paulina Logina
Elza Pirvice
Vilakas pilseta
Helena Locmele
Balvu pilséta
Jefrosinja Gruntova
Adolfs Kravalis
Zelma Zulce

85 GADOS
Baltinavas pagasta
Tekla Locmele
Balvu pagasta
Zdislavs Nikutaitis
Rugaju pagasta
Benedikta Loseva
Susaju pagasta
Barbala Kuprisa
TilZas pagasta
Domicella Dokane
Alma Vilcina
Balvu pilséta
Jefrosinija Stepanova

84 GADOS
Baltinavas pagasta
Stefanija Rancane
Regina SliSane
KriSjanu pagasta
Veronika Kalneja
Lazdukalna pagasta
Marta Tamina
Mednevas pagasta
Austra Iesalina
Rugaju pagasta
Zinaida Masa
Susaju pagasta
Aleksandrs Baronovs
TilZas pagasta
Arvids Grins
Viksnas pagasta
Paulina Gailuma
Pansionata
Marija Studere
Vilakas pilseta
Ludmila Samohvalova
Jekaterina Svetlova
Balvu pilséta
Anna Glauda
Domicella Puzule
Anna Minina

83 GADOS
Baltinavas pagasta
Smuidrite Zalcmane
Bérzpils pagasta
Tekla Ucelniece
BrieZuciema pagasta
Agata Locmele
Kubulu pagasta

. Stanislavs Kravalis

| Stanislavs Trupovnieks
Lazdulejas pagasta
Olgerts Buklovskis
Mednevas pagasta
Valentina Circene
§1§ilbénu pagasta
Domicella Circene
Vecumu pagasta
Marija Makarova
Vilakas pilseta
Jazeps Dvinskis
Valija Stricka
Balvu pilséta
Valerija Sarkane
Lubova Snegova
Aleksandra Kalugina
Dzidra Arbidane

82 GADOS
Balvu pagasta
Alberts Dokans
Vilma Atvare
Bérzpils pagasta
Anna Griestina
Rugaju pagasta
Artis Gruzins
Anna Limanane
Susaju pagasta
Tekla Pranckune
TilZas pagasta
Valija Loca
Viksnas pagasta
Dzidra Biruta PusSpure
Ausma Copa
Vilakas pilseta
Nadezda Zaule
Bronislava Ivanova
Marija Jevstignejeva
Balvu pilséta
Benedikta Leitane
Antonina Circene

81 GADA
Baltinavas pagasta
Marija Jakovleva
BrieZuciema pagasta
Antonina Pundure
Kubulu pagasta
Antonina Astapenkova
Lazdukalna pagasta
Ginta Maderniece
Mednevas pagasta
Zinaida Logina
§lgilbénu pagasta
Marjans Puzulis
Vecumu pagasta
Valerija Nikolajeva
Vilakas pilséta
Antonina Dupuze
Balvu pilséta
Valentina Pizika
Aleksejs Nesterovs
Anastasija Logina

80 GADOS
Berzkalnes pagasta
Vladimirs Bogdanovs
Kubulu pagasta
Edgars Delpers
TilZzas pagasta
Skaidra Vitola
JeKkabs Zelcs
Viksnas pagasta
Janis Klimovics
Vecumu pagasta
Emilija Aleksane
Balvu pilséta
Darta Suharzevska
Anna Slivka
Antonina LeiSavniece
Antonina Polikarpova

N
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Lappusi sagatavoja S.Karavoicika, E.Gabranova foto
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Vilakas novada

7.marta uz Vilakas novada

Balkanu vqrds V|I|na slepotouus

atklato cempionatu distancu slépo-
Sana Balkanu trasés ieradas vairak
neka seSdesmit slépotaji.

Aizvadita svetdiena bija ka radita
sportiskam aktivitatém, un distancu
slepotaji mekléja tiesi $is dienas gaisa
temperatiirai piemérotako slépju ziedi.
Soreiz dalibnieki bija ieradusies ari no
Karsavas, Gulbenes, Balvu un Preilu
novadiem. DaZzas grupas izvertas Joti
spraiga cina par Vilakas novada sari-
pétajam medalam un balvam. Visus
sacensibu dalibniekus z/s “RILI” cienaja
ar veseligu zalu t&ju un siltu solanku ar
olivem. Daudzi sportisti pauda prieku,
ka §1§ilbénu pagasta Balkanos ir iesp&ja
baudit Joti labi sagatavotas trases, ka
lidzas septindesmitgadigam kungam
slépo desmitgadnieki un $is sporta veids
irliela ciena. Uzvarétaji, salidzinot rezul-
tatus, atzist, ka Sajas trases uzraditie laiki
ir véra nemami. Sacensibu organizators
Péteris Vancans saka paldies visiem
sacensibu dalibniekiem, kuri ieradas un
start€ja, arl juta lidzi savéjiem. Sacensibu
foto varés redzet Vilakas novada majas
lapa www.vilaka.lv

Slepos lidz Lieldienam
Ka stasta Vilakas Valsts gimnazijas
sporta skolotajs Ervins Velkers, trases
sacensibu organizatoram Péterim Van-
canam bija labi sagatavotas. Slepot
varéja gan klasiskaja soli, ko izmantoja
vecaka gadagajuma sportisti, gan
slidsoli. Apla garums bija 3 kilometri,
un 15 km slépojuma vajadzéja braukt

U]
2

A d

r,

Sniegotajas trasés. Tajas lidzas desmitgadigiem puikam devas pat seSdesmit

un septindesmit gadus veci viri.

piecus aplus, kas ir normali ari lielaka
meroga sacensibas. “Zinu, ka Balkanos
trases skatijies bijuSais Latvijas izlases
biatlonists Olegs Maluhins un, tas
mazliet pielabojot, Seit var izvest repub-
likas méroga macus,” saka E.Velkers.
Vins piebilst, ka sportisti runajusi, ka
vajadzétu izvest sacensibas klasiskaja
soli. Sniega ir daudz, tapéc slépotaji
cer Balkanos slepot lidz pat Lieldienam.
So sestdien, 13.marta pulksten 11
Vilakas parka teritorija notiks
sacensibas distancu slépoSana. Ervins
Velkers aicina dalibniekus ierasties un
registréties savlaikus. Ari uz $im
sacensibam droSi var braukt visu
vecumu slépotaji, jo bus dalijums
vecuma grupas.

Uzvareétaji:

3 km, V 10 Igors Prancans, Rolands
Kairiss, Niks Mics; S 10Paula Lo¢mele,
Samanta Komane;V12 Ritvars Dvinskis,
Marcis Pinups, Martin$ Circenis; S 12
Sandra Jugane, Ilva Valdone,Feride
LoCmele; V 14 Andris Bekeris, Raivis
Dvinskis, Arnis Bukss; S 16 Klinta
Orlovska; V 60 Ivars Zarins; V 70 Daniels
Pabérzs. 6 km, V 16 Ilmars Sumkis,
Roberts Veins, Davis Serds; S 18 Iveta
Bondareva, Solvita Gruseva; S 50 Marija
Vancane; S 40 Digna Prodniece; 9 km, V
18 Krijanis Baltins, Aleksandrs Boranovs;
V 50 Vitalijs Deksnis, Leonids Valdonis,
Eriks ApSenieks; 12 km V 40 Antis Zunda,
Inars Supe, Francis Bukss; 15 km, V Ervins
Velkers, Kaspars Pinups, Janis Dokans.

“Balvu Vilku” komanda izcina

oifro vietu

Ziemelaustrumu regiona telpu
futbola ¢empionata nosleguma
spéles notika Gulbené. Futbola
klubs “Balvu Vilki” izcinija otro
vietu, bet Vilaka palika sestaja vieta.

Pirmaja spélé balveniesi ar 6:2 sagrava
FK Altuksne. Pa diviem vartiem guva
Gints Grislis un Andrejs Strapcans, pa
vieniem - Janis Zakarits un Edmunds
Kokorevics. Otraja speleé ar 3:1 parspeti
Berzgales futbolisti. Divus vartus guva
G.Grislis, vienus - E.Kokorevics. Bez
minétajiem futbolistiem sudraba
godalgas sanéma Germans Petuskovs,
Eduards Semjonovs, Vitalijs Selavins,
Imants Trupovnieks, Ricards Petrovs,
Sandis Locans un Valdis Puks.
Rezultativaka spelétaja balvu sanéma
G.Grislis, par labakajiem futbolistiem
atzina G.PetuSkovu un E.Semjonovu.

Vilakas futbolisti pirmaja spele ar 8:1
sagrava Trapene/Vidaga komandu.
Se$us vartus guva Aivars Saicans, pa vie-
niem - Aleksandrs Lodins un Aigars
Locans. Otraja spelé vilaceni cinijas neiz-
Skirti 4:4 ar Stamerienu. Tris vartus guva
A.Saicans, vienus - Ivans Jevstignejevs.
Likumsakarigi, ka par labako spélétaju
Vilakas komanda atzina A.Saicanu.

Komandas un futbolistus nosleguma
apbalvoja Ziemelaustrumu regiona
vaditajs Ainis Saicans.

ZA regiona 2010.gada telpu futbola turnira tabula

1. Stameriena 14 (11 |2 | 1 53:25 35
2. FK Balvu Vilki 14 (11 [0 | 3 74:23 33
3. Ludzas SS 14 9101 5 52:31 27
4. ATFK Berzgale 14 8|1 5 54:34 25
5. FB Gulbene 2005| 14 6 10| 8 | 24:38 18
6. Vilaka 14 5|11] 8 42:48 16
7. FK Altksne 14 3 10| 11 | 28:60 9
8. Trapene/Vidaga | 14 1|0 |13 | 19:86 3
Labakie vartu guveji Karlis Stirans (Bérzgale) ............. 10
Gints Grislis (Balvu Vilki) Sergejs Zo$s (Ludza) ................. 10
Aivars Saicans (Vilaka)................ Janis Zakarits (Balvu VilKi) ........ 10
Renars Skenders (Stameriena) .... 16 Radions Slusorenko (Gulbene) ....9
Andrejs Strapcans (Balvu Vilki) .. 12 Vijaceslavs Pul¢s (Ludza) ............ 9

Dmitrijs Borisovs (Bérzgale) ...... 10

Vitalijs Selavins (Balvu Vilki) ... 9

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Sacensibas izcina pirmas vietas

Ziguru kultGras nama deju kluba “Silva” dejotaju paris
Kristers Timmermanis un Valerija Bukovska piedalijas
Latvijas 2010.gada standarta deju Cempionata, kas notika
Riga. Paris pirmsskolas vecuma grupa ieguva 1.vietu.

Ziguru kultiiras nama pieci sporta deju pari piedalijas
Ziemelvidzemes sporta deju skaté “Ziemelvalstis - 2010”,
kas notika 20.februari Valka. Ziguru kultiiras nama deju
kluba “Silva” dejotaji dejo pirmsskolas, 1., 2., 3. un 4.klaSu
vecuma grupas. Deju skate “Ziemelvalstis 2010” izcinitas tris
1.vietas, viena 2.vieta un viena 4.vieta. “Pirmsskolas un
1.klaSu vecuma grupa, dejojot 3 dejas - 1eéno valsi, ca-ca-ca,
dZaivu, 2.limena figtiras - Dinija Simanovska un Markuss
Milaknis izcinija 1.vietu. 2. —4.klasu vecuma grupa, dejojot
4 dejas - leno valsi, kvikstepu, ¢a-ca-Ca, dzaivu, 2.limena
tigtiras — Dreiks Ludikovs un Veronika Sotova ieguva 4.vietu,
Aivis Volkovs un Anastasija Nagels — 2.vietu, Aivis Volkovs
ar otru partneri Eriku Zaharovu ieguva 1.vietu. Arttirs Meijers
un leva Jurjane ieguva 1.vietu 3.-4.klaSu vecuma grupa, kas
dejoja 4 dejas - 1éno valsi, kvikstepu, ¢a-ca-ca, dzaivu,
3.limena un “E” Klases figiiras,” stasta deju kluba vaditaja
un deju skolotaja Silva Dambe.

Starté Igaunija un Lietuva

Divus starptautiskus turnirus aizvadijusi grieku-romiesu
cikstoni trenera Konstantina Titorenko vadiba - vini start€jusi
gan Lietuva, gan Igaunija.

Februara nogalé sacensibas notika Valga, kur piedalijas
piecas Igaunijas, tris Latvijas un pa vienai Lietuvas un Zvied-
rijas komandai. Vecuma grupa 1999.g.dz. un jaunaki tris
puisi izcinija pirmas vietas - Alans Nipers, Edvards Kokorevics
un Olegs Dubrovs. 2.vieta Janim Stepanovam, kurs sacensibas
piedalijés pirmo reizi. Vecuma grupé 1995. 1998 g dz 1 Vieta
un Kasparam Kocanam. Balvu Sporta skolas komandal
kopvertejuma - 2.vieta.

6.marta devini dalibnieki aizbrauca uz starptautisku
turniru Lietuvé kur Vél ieradés komandas no Krievijas
Kocans un O}egs Dubrovs. 2.vieta - Alanam Nlperam, bet
3.vieta - Martinam ViSnevskim, Dmitrijam Golikovam un
Kristapam Zarembam. Dmitrijs Dubrovs un Kaspars Kocans
palika piektie. .

Noskaidroti titula “Saha Kungs” un
“Saha Dama” ieguveji

Ar aktivu Balvu novada sporta centra direktora Aina
Saicana atbalstu risinajas 2010. gada $aha spéles korifeju -
“Saha Damas” un “Saha Kunga”- noskaidro$ana.

Sievietem parsvara cinijas TilZzas pagasta spelétajas.
Parliecinosi labakas “Saha Damas” titulu izcinija Maldra
Strupka, kura sekmigi cinijas ar1 virieSu konkurence. Otro
vietu izcinija TilZas vidusskolas 9.klases skolniece Laura
Skapare, bet 3.vietu - §is skolas 12.klases skolniece Dzintra
SliSane. Sivakas cinas risinajas virieSu grupa. Vispirms divas
kartas noskaidroja astonus labakos Sahistus, un tie bija
K.BulindZs, K.Circenis, M.Circenis, ].Cakans, J.Lo¢melis,
U.Poznaks, A.Springis, H.Voits. Pusfinala spéles beidzas ar
rezultatiem K. BulindZs - A.Springis 1:3; K.Circenis - H.Voits
3:1. Par “Saha Kunga” titulu cinu uzsaka Kaspars Circenis
un Aldis Springis. Parliecinosi ar 3:1 uzvaréja Kaspars Circenis
un izcinija Balvu novada “Saha kunga” titulu, otraja vieta
atstajot Aldi Springi. Helmuts Voita palika treais, bet
ceturtais - Kaspars BulindZs. Balvu novada sporta centra
direktors Ainis Saicans uzvarétajiem un godalgoto vietu
ieguvejiem pasniedza kausus, medalas un diplomus.
Basketbolisti uzvar lietuvieSus

Balvu novada ATU virieSu basketbola komanda aizvadija
Latvijas —Lietuvas pierobezu basketbola pedejo spéli Saja
sezona. Speéle notika 7.marta Zarasai pilseta Lietuva. Pirms
pédejas ceturtdalas rezultats bija minus 13 punkti par sliktu
miisu komandai, un to izlidzinat izdevas tikai pedéjas desmit
minates. Lidzjutejiem nervus kutinosa spéle beidzas neizsKirti
ar 70:70. Sekoja 5 mintiSu pagarinajums, kur ari lietuviesi
izvirzijas vadiba. Un tomer speles galotné izdevas izraut uzvaru
un Balvu ATU vinngja ar 79:78. Komandas vaditajs Arnis
Voika pauz prieku, ka komandu atbalsta Andris Visnakovs
un ATU, jo finansialas gratibas basketbolistiem liegtu dalibu
$aja turnira.

Saja turnira spéléja astonas komandas, bet to, kura vieta
kopveértéjuma ir Balvi, varés uzzinat tikai tad, kad spéles
biis beiguSas visas komandas.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Atpiata

Jaunakie zurnalu numuri

Veseliba

c» Man vajag pozitivo
stresu! Izgarsot gan darbu,
gan atpiitu, neturet naidu un
nenikujot. Ta dzivot censas
Iveta Feldmane, TV3
raidijuma producente, sava
vira plastikas Kirurga
Kaspara Feldmana
privatklinikas marketinga
vaditdja.

c» Novajéju bez cieSanam
un dietam. Zurnalists Ivars
Aboliys stasta, ka ticis vaja
no vairak neka 20
kilogramiem, ieverojot vienu noteikumu — nepieesties ka
sivenam.

c» Radiobalss pie plits. Latvijas Radio diktore Sandra
Glazupa zina, ka maltiti ar tris edieniem pagatavot vienkarsi
un atri. Vina sava virtuve saimnieko racionali, bet sirsnigi.
c» Maizes otra dzive. Sacietéjusai maizei var dot vel vienu
iespeju, istenojot profesiondla pavara padomus. Pagatavo
garsigu desertu, grauzdinus zupai un universalu rivmaizi!
c» 99 dienas lidz pludmalei. Praktiska programma tris
menesu garumd, lai sagatavotos pludmales sezonai.

c» 10 miti un patiesiba par migrénu. Gadsimtiem ilgi
migrena tika uzskatita par izlutinatu, bagatu damu
aizbildinajumu slinkai zvilnéSanai. Tas radijis daudz
aizspriedumu par So slimibu, kas patiesiba ir Joti nopietna.
c» Ko darit, ja aizkrit ausis. Ricibas plans. Lietas laba
pasa spekiem var un drikst darit diezgan maz — ausis ir
smalks “apardts”, ko neprasmiga pasarstesana var sabojat
vel vairak.

c» Al, bailes, bailes, naves bailes! Neizprotamas izjiitas,
kam nevar atrast nekadu izskaidrojumu un Kas ir pilnigi
neparvaramas. Fobijas. Kopigi padomadasim, ka tas pieveikt!
c» Medus. Kurs labaks — viet€jais vai ievestais?

co SeSas lietas, kas jazina zivju cienitajiem.

c» Bezgluténa kompanija: amarants un kvinoja.

c» No Ziletes lidz 1azeram: ce]vedis matinu iznidéSana.
oo Stila abece kuplu krta$u ipaSniecém.

e Plakstinu ada — kapriza un rapigi kopjama.

oo Ista virieSa rokas: tik patikamas!

c» Rotaviruss, “védera gripa” vai tikai stipra caureja.
c» Zem mikroskopa — gaidama bérna veseliba.

c» Rinda péc ceribas. Denisam nepiecieSama aknu
parstadiSana, kas Latvija netiek veikta, bet arzemes maksa
bargu naudu.

INustréta Junioriem

 Seit filmé! Kas darbojas
filmu tapSanas aizkulisés
| un kuras ir visu laiku
skatitakas latvieSu filmas?
c» Brinumi, ko radijusi
daba. Dardosais Viktorijas
didenskritums,
daudzkrasainais Lielais
barjerrifs, debesu brinums —
polarblazma...

c» Kas ir panki? Viss par
panku rasanos.

o> Kas iek3a energijas
dzerienos? Vai tie patiesi
laus pacelties sparnos?

c» Kur iegtit raganu apliecibu? Patiesi, pasaulé iespéjams
tikt pie dokumenta, kas apliecina tavu raganisko
personibu!

oo Ada kartu pa Kkartai. Epiderma, derma un zemadas
tauki. Kapéc rodas pinnes? Ka no tam atbrivoties?

o> Mode gitaras! Stasts par gitaras dazadajam skanam
un slavenakajiem gitarspéles virtuoziem.

c» Modernie auto. Pasauli parnem elektroauto un
hibridauto.

c» Ka darbojas mp3?

c» Kapec datorpeli sauc grauzéja varda?

c» Ka radas kurpes?

c» Ka senos laikos laboja zobus?

co Kurs izgudroja Sokoladi?

c» Ka bez kompasa noteikt debespuses?

c» Samuraji — dizciltigo lauzu karakalpi.

c» Latvijas robeZa — kurs$ to uzmana?

c» Pasaules lielakais dzivnieks - zilais valis.

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit krustvardu miklai
lidziga tabula. Tris uzvaretajus gaida parsteiguma balva -
Zurnalu komplekts.
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Aitas - aleja — Alise - Antra - asaka — asina — asins - ausis - balva - bauda — biete - bikla - burka —ielas - Indra — jauna - kalns
- kaste — kauja - kauli - kauss — kazas — kobra - kurla - laide - laimé — laiva - liepa — malas - marka — Marss - melis — mirka —
mitrs — neper — niere — pasts - parak - plovs - raibs — rauda - saite — sanes - sauci — sesks - sesta — seSus - siens - sista — skava - slava
—sleja - slépo - spele — stabs - steks — stepe - stils — taisa - tauri — térps - tiesa — tuvak - valis

Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, lidz 25.martam.

Magisko vardu miklu atrisinaja: V.Putrane, O.Lo¢mele (Baltinavas novads), E.Pérkone (Rugaju novads), M.Pretice,
Z.Pulca, S.Vévere, S.Lazdins, A.Nalivaiko, Z.Bérzina, S.Sirma, D.Kivkucans, L.Kivkucane, A.Logina, A.Logins, A.Circene,
C.Zelta, A.Perkons (Balvi), A.Micule, A.Slisans (Tilza), . Homko (Medneva), B.Sopule (Viksna), A.Jugane (VectilZa).

2.karta veiksme uzsmaidija B.SOPULFI (Viksna), S.SIRMA un A.PERKONAM (Balvi). Péc balvas griezties redakcija
(lidzi nemt personu apliecinoSu dokumentu).

4 ™
Katra menesa labakas fotografijas autors balva sanems Zurnalu
o o komplektu. Marta téma “Pavasara gaidas”. Fotografijas var iesatit
pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai elektroniski —
vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards, uzvards
9 kon ku rss (velams - talrunis). )

Putina ka raganu kazas. lesitija Leontina Dukalska.

I Sniega krelles.
lesutija Rudite
Sapale no
Lazdukalna.

Saldais miedzins.
lesutija Lolita
Ercika.

Konkursi ari - www.vaduguns.lv

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs




CV Tresdiena @ 2010. gada 10. marts 13.

Probacijas dienesta

Dzimumnoziegums un sods

Mainoties sabiedribai un socia-
lajai sistémai kopuma, arvien vai-
rak aktualizéjas jautajums par to,
kas ir noziegums, cik adekvata vai
neadekvata ir sodu sistéma un ar
kadiem panakumiem var izmantot
dazadas metodes, lai nodroSinatu
dzimumnoziegumus izdarijuso per-
sonu ieklauSanos sabiedriba.

Sabiedriba kopuma ir negativi noska-
nota pret dzimumnoziedzniekiem, un
tas ir saprotami, jo daudzas kultaras
dzimumnoziegumus uzskata par loti
smagiem, kas pelna bargu sodu, lidz ar
to jarekinas ar butisku pre-

Lai apmacitu darbiniekus, Latvija
viesojas starptautisku atzinibu guvusais
eksperts dzimumnoziedznieku uzve-
dibas korekcijas jautajumos Kristofers
Tomsons (Christopher Thomson) no Britu
Kolumbijas Kanada. Kanadai ir
ievérojama pieredze gan darba ar dzi-
mumnoziegumus izdarijuS$am perso-
nam, gan probacijas joma kopuma.
Kanada plasi izmanto dzimumnoziedz-
nieku uzraudzibu sabiedriba, dzimum-
noziedznieku socialas uzvedibas korek-
cijas programmas, elektronisko uzrau-
dzibu un probacijas dienestu istenotu
uzraudzibu sabiedriba ari péc pilna
cietumsoda izcieSanas, ja

testibu, negativismu iztei- [ Dzimum- N jaunu dzimumnoziegu-
kumos un attieksme pret . . mu izdarianas iespé&ja-
$adu programmu ievieSanas noziedznieks miba ir augsta.
lietderigumu. Dzimumno- irka

ziegumu veidiir daudzun | glkoholikis, Japrot runat par
dazadi. Skalakie, kas izskan Kuru nevar seksu

medijos un par ko uzzina
sabiedriba, ir mazaka dala
no dzimumnoziegumiem,
kas tiek izdariti. Un ne visi
dzimumnoziedznieki par
saviem nodarijumiem pel-
nijusi smagako sodu. Liela-

-

izarstet, bet
gan iemacit
savas vélmes
un vajadzibas
kontroleét.

Apmacibu seminarus
apmekléjusi ar1 Balvu pro-
bacijas dienesta vecaka
referente RITA SALE-
NIECE. Vina stasta par
ieguvumiem macibas:

/ -Apmekléju divus maci-

kajai dalai pietiek ar tera-
peitisko darbu, lai noverstu atkartotu
nozieguma izdariSanu.

Pasaules prakse plasi izmanto efekti-
vas metodes, ar kuru palidzibu iespeé-
jams mazinat dzimumnoziegumus
izdarijuso personu recidivu. Lai veici-
natu par dzimumnoziegumu izdariSanu
notiesato personu resocializacijas darba
efektivitati ari Latvija, Valsts probacijas
dienests isteno projektu “Par dzimum-
noziegumiem notiesato personu uzve-
dibas korekcijas sistémas attistiSana
Latvija”.

Palidzéet apzinaties

Jadzimumnoziedznieks apzinas savu
problemu un censas izvairities no cé-
loniem, kas pamudina izdarit likumpar-
kapumu, risks, ka vins atkartos savu
ricibu, noteikti samazinas. Probacijas
darbinieka uzdevums ir palidzét likum-
parkapéjam to apzinaties un ieklauties
sabiedriba, neizdarot jaunus dzimum-
noziegumus.

Ir uzsaktas apmacibas 60 Valsts pro-
bacijas dienesta darbiniekiem, kuri
ieguist specializétas zinaSanas un spes
realizet kvalitativu uzraudzibas un
socialas uzvedibas korekcijas darbu. 18
darbiniekus (atlasiti no minetajiem 60)
planots apmacit Lielbritanijas dzimum-
noziedznieku programmas Thames
Valley Sex Offender Groupwork
Programme istenoSanai. No apmaci-
tajiem 18 darbiniekiem atlasis Cetrus,
kurus apmacis par treneriem. Divi
treneri sanems padzilinatu apmacibu
par dzimumnoziedznieku programmas
maciSanu un kvalitates vadibas sistemas
nodrosinasanu - vini nodarbosies ar
grupu vadiSanu un péc licences sanem-
Sanas bis tiesigi apmacit citus darbi-
niekus. Divi treneri sanems padzilinatu
apmacibu par dzimumnoziedznieku
riska un vajadzibu novertéSanu. Profe-
sionals personals nodroSinas, ka bts
iesp€jams precizak diagnosticét prob-
lémas, prognozet dzimumnoziedznieku
uzvedibu un lidz ar to efektivi vadit
resocializacijas procesu.

bu seminarus — “Pamat-
informacija par darbu ar
dzimumnoziedzniekiem” un “Dzimum-
noziedznieku terapeitiska intervésana”.
Ieguvu daudz jaunas informacijas un
praktisku iemanu darbam ar dzimum-
noziedzniekiem, jo Sie likumparkapgji
atSkiras ar savu domasanu, tapéc
resocializacijas darba nepiecieSamas
specifiskas pieejas un stratégijas. Macibu
seminarus vadija profesionali, gan
teorétiskam, gan praktiskam iemanam
zinosi lektori. SeviSki vertigs bija semi-
nars, ko vadija eksperts no Britu Kolum-
bijas Kanada Kristofers Tomsons, kur$
jau kops 1977.gada strada Likumpar-
kapé&ju labosanas dienesta. Saja semi-
nara ieguvu zinaSanas par to, kapéc
cilveki izdara likumparkapumus, kads
ir likumparkapuma izdariSanas cikls,
likumparkapéja riska noverteSana un
uzraudziba sabiedriba.

nozieguma, empatija pret upuri,
paskontroles stratégiju izstrade un
daudzam citam). Nozimigas nianses
darbam varéja gut, uzklausot lektora
pieredzi darba ar likumparkapéjiem, ka
arl paSai piedaloties lomu spélés —
speléjot gan intervetaju, gan likum-
parkapéju.

Kopuma macibas veértéju ka loti
svarigas darbam, jo, ka jau teicu, dzi-
mumnoziedznieki ir specifiska likum-
parkapeju grupa, tapec nepiecieSama
padzilinata apmaciba un zinaSanas, lai
varétu kvalitativi veikt uzraudzibas un
resocializacijas darbu. Lidz §im nebija
lielas pieredzes darbam ar Sadiem par-
kapejiem, jo, stradajot probacijas die-
nesta jau piecus gadus, Balvu proba-
cijas dienesta uzraudziba par dzimum-
noziegumiem bijusas tikai tris personas.”

Pieaugs sabiedribas
drosiba

Darbs ar likumparkapéju (seviski dzi-
mumnoziedznieku) resocializaciju un
reintegraciju ir smags un laikietilpigs,
tacu tas bus sekmigs tikai tad, ja pielietos
dazadas metodes. Ka vienu no efekti-
vakajam metodém uzskata probacijas
programmas, ka ari dazadu iestaZu un
profesionalu sadarbibu.

Probacijas darbinieki, kuri speciali-
z@jusies 1pasi darbam ar dzimumno-
ziedznieku kategoriju, spéj profesionali
izmantot metodes un instrumentus, kas
uzraudzibas perioda palidz likumpar-
kapéjam apzinaties savas ricibas sekas
un motive vairs neatkartot ricibu, kas
pamudina uz jaunu likumparkapumu,
noteikti ir solis preti recidiva samazi-
nasanai.

Projekta bitiskakais ieguvums ir tas,
ka pieaugs sabiedribas droSiba un bis
iesp&jams precizak diagnosticét prob-
lemas, prognozet dzimumnoziedznieku
uzvedibu un lidz ar to efektivi vadit
resocializacijas procesu.

Projekta laika Cetros Latvijas cietumos
paredzets aprikot telpas, atbilstosi pro-
bacijas programmu istenoSanas vaja-
dzibam ieslodzijuma

Ipasi vertigas $kita
zinasanas par to, ka
cilveks nonak lidz
seksualam noziegu-
mam, kadas ir vina do-
mas, fantazijas, ka vins

Kriminalprocesus
par dzimumnozie-
gumiem uzsak un
izmekle Balvu
policija, uzrauga

vietas — Sadu telpu
trikums ir uzskatams
par vienu no iemesliem,
kapéc grupu terapijas
un uzvedibas korekcijas
programmu ievieSana

plano noziegumu, ka apgabala ieslodzijuma vietas nav
at_pa%itfo,. ka liku@- prokuratﬂra, bet 1F)ijusi ie.slzéjan}a. Pro:
parkapejs ir tuvu ris- N, jekta gaita aprikos arl
kam, lai izdaritu jaunu kriminallietas probacijas dienesta
dzimumnoziegumu. izskata Latgales telpas, lai tas atbilstu

Tapat nozimigs bija | apgabaltiesa. $adu specifisku grupu
seminars par dzimum- vadiSanai un prog-

noziedznieku terapei-
tisko intervésanu, ko
vadija psihiatrs un psi-
hoterapeits Artirs
Utinans. Seminara
laika tika stradats, lai
attistitu probacijas dar-
binieka (intervetaja)
prasmes veikt profe-
sionalu sarunu ar
dzimumnoziegumus

izradijas

Pérn Balvu rajona
uzsakti divi
procesi. Viens no
tiem izbeigts, jo
sniegtas zinas

nepatiesas. Par
otru vel nav
\galigé lemuma.

rammas istenoSanas
prasibam.

Projekta gaita izveidos
Cetras starpinsti-
tucionalas sadarbibas
darba grupas sabiedribas
aizsardzibai no bis-
tamiem likumparka-
pé&jiem. Sadu sadarbibas
modeli parnems no
/ Lielbritanijas, un tas

izdarijuSu personu par

dazadam témam (pieméram, cilvéka
seksualitate un sekss, gimene, cienpilnu
attiecibu veidoSana, nozieguma
izdariSanas motivi, sajatam péc

paredz veicinat dazadu
iesaistito institiiciju (policijas, probacijas
dienesta, izglitibas iestades u.c.) sadarbibu
konkrétu gadijumu risinasana, izstradajot
planu, kas ietver konkrétu ricibu.

Notikumi, avarijas un noziedzigi nodarijumi, kas
Valsts policijas Latgales regiona parvaldes Balvu
iecirkni registréti laika lidz 9.martam

Pielieto Saujamieroci

3.marta Balvos, Jaunatnes iela, 1989.gada dzimusais
virietis kopigas iedzerSanas laika pielietoja Saujamieroci.
Uzsakts kriminalprocess.
Nozog mobilo telefonu

4. marta Balvos, Brivibas iela, 1976.gada dzimus3ais
virietis nozaga mobilo telefonu 1969.gada dzimuSam
virietim. Uzsakts kriminalprocess.
Brauc reibuma

4. marta Balvos, Partizanu iela, 1965.gada dzimis virietis
vadija automasinu Mazda 626, atrodoties alkoholisko
dzerienu ietekmeé. Sastadits administrativa parkapuma
protokols.

5.marta Balvu novada TilZas pagasta Til?a 1989.gada
dzimis virietis vadija automasinu Audi-80, atrodoties
alkoholisko dzerienu ietekmeé. Sastadits administrativa
parkapuma protokols.
Nozog sadzives tehniku

6.marta Vilakas novada Vecumu pagasta no Mezvidu
pamatskolas telpam nozagts roku zavétajs un puteklu-
sticgjs. Uzsakts kriminalprocess.
Nodara miesas bojajumus

6.marta Balvu novada TilZas pagasta 1990.gada dzimu-
Sais virietis nodarija miesas bojajumus 1990.gada dzimu-
Sam virietim. Uzsakts kriminalprocess.
A.Laizane, Valsts policijas Latgales regiona parvaldes

priekSnieka palidzes pienakumu izpilditaja

Isuma

Karteja cigaresu kontrabanda

Valsts robeZsargi kart€jo reizi atklajusi kontrabandas
cigaretes ar Krievijas akcizes markam.

Péc valsts robezsardzes Vilakas parvaldes kriminaliz-
mekléSanas dienesta sniegtas informacijas Pededzes robez-
kontroles punkta robeZsargi aizturéja automasinu “Ford
Econoline” un tas vaditaju, Latvijas pilsoni. 1980.gada
dzimusSais virietis kontrabandas cigaretes bija pamanijies
paslépt automasinas sanos un zem jumta apSuvuma.
Kopuma robezsargi iznéma 10 000 cigaretes “Leningrad”
un 19 960 cigaretes “More” aptuveni 1200 latu veértiba.

Personai sastadits administrativa parkapuma protokols
par muitoSanai paklauto preCu ieveSanu Latvija, apejot
muitas kontroli.

Administrativa parkapuma lietas protokols nostits pec
piekritibas Valsts ienémumu dienestam.

Informeé zemessardze

Intensivs apmacibu periods

Turpinas 2. Zemessardzes novada zemessargu teorétiska
apmaciba, ko uzsaka jau februari. Apméram 280 zemes-
sargi seSos 2. Zemessardzes novada bataljonos apgiis teorée-
tiskas zinasanas par triecien$auteni AK -4, sakaru lidzek-
liem, reglamentiem, karavira pienakumiem. Apmacibas
kajnieku bataljonu zemessargiem planotas Gulbeng,
Madona, Ludza, Rézekne, Daugavpili, Aizkraukle.

Aluksneé planotas teorétiskas un praktiskas nodarbibas
Zemessardzes 31.Aizsardzibas pret masveida iznicinasanas
ieroc¢iem bataljona (ZS 31.AMII) zemessargiem, kuri apgts
zinaSanas par aizsardzibu pret masveida iznicinaSanas
iero¢iem. Planots iepazities ar AMII aparatiru un
ekipéjumu, macities, ka pareizi noteikt kimisko vielu un
starojuma piesarnojumu.

2. Zemessardzes novads ir viens no trim Zemessardzes
novadiem, taja ir Cetri kajinieku un divi specializétie
bataljoni. Kopuma 2. Zemessardzes novada dien 3800
zemessargi, kuru darbu organize 160 profesionala dienesta
karaviri,- informeé Diana Selecka, 2. Zemessardzes novada
sabiedrisko attiecibu specialiste.

Lappusi sagatavoja l.Zinkovska
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Jaunakie Zurnalu numuri Zini un izmanto

darza?

3,45 latus!

Deko

majigums.

Ieva

Peipina.

viesnica.
c» Reportieris ar Marlboro balsi.

“Tevas Maja”

c» Ciemojamies pie Jura un Ineses

1 Vidovskiem vinu Saulgozos, kas

izkapusi ka no tautasdziesmas.
c» Ka izplanot puku dobi zem
koka un ka izvéléties sipolpukes
zalienam?

c» Ka, Lieldienas gaidot, attirit
organismu?

c» Ka uzlabot aditu jacinu?

c» Ka steidzinat skabenes,
pavairot forsitijas, ka seét

leduspukites un kadas pukes ieplanot vasaras puku

c» Ka pareizi sadalit vistu un ko visracionalak gatavot
no Katras tas dalas?

co Rubrika “Atri + 1éti + gar3igi” atradisi receptes
pusdienam. Soreiz vienam 7 &dienreizes izmaksas tikai

o> Ka uz$tut mezginotas pedinas, dvieliem originalas
cilpas, ka savert krelles un spilvenam piesat rokturi?

c» Ka no visletakajiem produktiem gatavot
visveseligakos edienus? lesaka medike Diana Lulle.

c» lkvienam lasitajam noderés Meéness kalendars
tuvakajam laika periodam un astrologiska prognoze.

c» Vampiri izvelas laikmetigu
dizainu un arhitektaru, par ko lauj
parliecinaties maja no kino filmas
“Kresla”.

oo Sesi eksotiskakie Irijas darzi. Ja
gadas viesoties Irija, nepalaid
garam salas kosako zalo rotu -
darzus.

c» Aktuali un eérti — darba vieta
majas. Padomi, ka iekartot darba
vietu dzivojama telpa, ka ari

profesionals interjers, kur veiksmigi apvienots birojs un

c» Krasas drosmigajiem - idejas, ka savienot
nesavienojamas krasas interjera.

c» Laiks s€jas darbiem — kamer sniegs un sals, garSaugus
un dekorativu zali var audzet uz palodzes.

< Burvju makslinieka Genadija
Palcevska pirma saruna péc Ginesa
rekorda - vin$ ledus kuba bez
€3anas un guléSanas nostaveja 64
stundas un 32 minttes.

c» Aija KriStopane: “Kad bérni bija
mazi, bija gruti, bet tagad -
mazliet vientuli.”

c» Gribu savu biznesu. Kas

4 palidzés? Mentorings!

< Delikati, bet svarigi — maksts
sausums.

oo Vai es esmu sieviskiga?

c» “Gudru sievieSu ir maz.” Virietis, kas neieredz babas
un spej nokaitinat jebkuru sievieti, — “Patron” redaktors
Dmitrijs Lickovskis.

c» “Mes savu sievieSu prasibu latinu pret virieSiem esam
nolaidusas par zemu,” teic “Santas” redaktore Anna

c» “Man nepatika pareizi domajoSas meitenes
teicamnieces.” “Kluba” redaktors Oskars Vizbulis.

Privata Dzive

c» Zvigulis paSkiries un tiekas ar
Amber?

o> Ekis gatavojas vectéva lomai.
o Sici atradas Latvijas lidzjutejiem.
> Horeografs, kursS dejojis, pat
dienot armija.

oo Udritis un Balode Budapesta
muzice uzielas.

o Slavenibu stila jaunumi.

o> Ka gérbjas Latvijas stiligakie.
c» Spanu viriesi Silovu uzmekleé pat

Mantojuma lietas Eiropa

Mantojuma tiesibu jautajumus —
par testamentu sastadiSanu,
mantojuma atklasanos, likumisko
mantinieku sastavu, neatraida-
majiem mantiniekiem - katra Eiropas
valsti pagaidam reguleéti citadak, kaut
ari vesturiski $is tiesibas daudzviet ir
radusas lidzigi. Latvijas pilsoniem
varétu sagadat izbrinu, Ka,
piemeéram, Zviedrija likumisko
mantinieku saraksta ietilpst ari
registréts partneris (gan ta pasa, gan
pretéja dzimuma), ka Polija ir aizliegts
slegt mantojuma ligumus, bet Spanija
pardzivojusais laulatais var pretendét
tikai uz tiesibam dzivot bijusaja
majvieta, nevis sanemt to ipaSuma...

Tiesi tapeéc jo liels parsteigums bija
2009.gada novembr1 izsludinatais
Eiropas Savienibas Parlamenta un
Padomes regulas projekts “Par
jurisdikciju, piemeérojamiem tiesibu
aktiem, lemumu un autentisku aktu
atziSanu un izpildi mantoSanas joma
un par Eiropas mantojuma apliecibu
izveidi”. Talu jau tagad ir skaidrs,
ka $iregula var radit visai nopietnas
sekas.

Pirmkart, vai Eiropa vispar var
diktét mantojuma tiesibu
jautajumus? Lidz Sim tas nenotika,
jo valdija uzskats, ka mantojuma
tiesibas ir cie$i saistitas ar gimenes
tiesibam, bet tas ir katras dalibvalsts
zina. Tomeér regulas juridiska
pamatojuma sadala lasams, ka
mantojuma tiesibas ir Skirtas no
gimenes tiesibam un Kka tajas liela
nozime ir 3o tiesibu ipasnieka gribai.
Tapéc regulas sagatavotaji uzskata,
ka Eiropas Savienibas institticijam ir
tiesibas pienemt visiem vienadus
noteikumus.

Otrkart, regula noteic, Kka
mantojuma lietas risina saskana ar
tas valsts likumiem, kura ir

mantojuma atstajéja pedeja dzivesvieta.
TacCu Sads jauninajums var radit
neaptveramas sekas visam personam,
kuras paSas vai kuru tuvinieki jau ilgaku
laiku dzivo arzemes. PaSlaik mantojuma
lietas galvenokart karto péc pilsonibas
valsts likumiem, turpretim nakotné visu
noteiks pastavigas dzivesvietas valsts.
Tagad iedomasimies situaciju: Latvijas
pilsonis jau vairakus gadus dzivo un
strada Irija, bet vina gimenes locekli 3eit
ik ménesi no sava apgadnieka sanem
naudas parskaitijumus. Ja $is cilveks
nomirtu paslaik, mantojuma lietu
uzsaktu Latvija un izskatitu pec musu
likumiem, turpretim péc regulas
pienem3anas tas notiktu Irija péc
turienes tiesibu aktiem. Vai kadam no
tukstoSiem Latvijas viesstradnieku ir
zinams, kadu mantas sadaliSanas kartibu
paredz Irijas likumi? Vai skaidrs, kas $aja
valstiir neatraidamie mantinieki un kas
ietilpst likumisko mantinieku loka? Ja
kads no Latvija dzivojoSajiem
tuviniekiem gribeés pieteikties uz
mantojumu, vinam bis jabrauc uz Iriju
un, iespéjams, ne reizi vien, lai piedalitos
nakamajas mantojuma apstiprinasanas
darbibas. Diemzel dalibvalstu
iedzivotaju vairakumam, ne tikai
latvieSiem, praksé nebiis iespé&jams
izmantot savas tiesibas uz mantojumu,
ja speka stasies piedavata kartiba.
Treskart, nav skaidri zinams, ko
nozime jédziens pastaviga dzivesvieta.
Tas ir grati defin€jams, jo saistits ne tikai
ar fizisku uzturéSanos kada adresé, bet
ar1 ar personisko attieksmi pret So vietu.
Piemeéram, var cilveks gadiem ilgi dzivot
un stradat Brisel€, bet tomeér uzskatit, ka
vina istas majas un piederiba ir tikai
Latvija. Tapéc regulas autori prato, vai
tomer vel precizét So jédzienu, vai ari
tadu atstat, laujot tiesam ar saviem
spriedumiem aizpildit ta saturu.
Ceturtkart, regula tomer neattieksies

Svarigi

Ari tagad, sastadot testamentu,
noteikti noradiet, kuras valsts likumu
velaties piemeérot ta izpildei un
iztulkoSanai!

Eiropas valstis pagaidam ir visai
atSkirigi mantojuma tiesibu likumi,
tapec Sajas lietas nezinatajam ir iesp&jami
visadi parsteigumi!

uz visiem mantojuma atklaSanas
gadijumiem, bet gan tikai uz tiem, kas
risinami tiesas. Tatad bezstridus mantojuma
lietas turpinas parzinat notari, tomer ari
viniem vajadzes respektét o lietu piekritibas
normas — péc mantojuma atstaj€ja
pastavigas dzivesvietas un saskana ar Sis
valsts likumiem. Turklat regula skaidri
noteic, ka pédeéja dzivesvieta var but arl
arpus Eiropas Savienibas eso3a valsts. Tas
situaciju sarezgi vél vairak, paverot iesp&ju
Kina vai Amerika stradajoSam cilvekam
risinat mantojuma lietas péc to valstu
likumiem...

Regula paredz ieviest arl ta saucamo
Eiropas mantojuma apliecibu. Proti,
mantojuma procesa laika varés sanemt gan
vienas valsts notara izdoto mantojuma
apliecibu, gan ari So jauno dokumentu. To
izdos uz loti isu terminu - ne ilgaku par
trim menesiem, un respektes visa kopiena.
Eiropas mantojuma aplieciba kalpos par
pieradijumu tad, kad Sis tiesibas bus
japierada citas valstis.

Tatad gaidami buatiski jaunumi
mantojuma tiesibas. Ja pienems planoto
regulu, cilvekiem daudz nopietnak vajadzes
domat par savu un tuvinieku iesp€jamo
mantojumu, it ipasi, ja kads ilgstosi dzivo
vai strada arpus Latvijas. Lielaku nozimi
iegtis testaments, kura mantojuma atstajejs
varés noradit, kuras valsts likumus vins velas
piemeérot savam mantojumam. Pretéja
gadijuma lietu naksies skatit ta, ka
pienemts pédejas pastavigas dzivesvietas
valsti.

Izsludinats radoso darbu konkurss “Dabas

daudzveidibas mirk}i

Dabas aizsardzibas parvalde
izsludina radoSo darbu konkursu
“Dabas daudzveidibas mirkli!”, kura
aicina piedalities visus interesentus,
kuriem ir vélme izzinat dabas
daudzveidibu un padalities ar saviem
ieglitajiem  iespaidiem un
noveérojumiem. Konkursa devize -
“leraugi, pastasti un dzivo lidzi
dabai!”.

Konkursa gaiditi nelieli radosi
darbi, kuros atteloti autoru verojumi
un emocionalie pardzivojumi par
Latvijas dabas daudzveidibas
izpausmém, tas mekléjumiem un
izzinaSanu.

Latvijas daba ir Joti daudzveidiga,
to veido tukstoSiem augu un
dzivnieku sugu, tas izpausmes
mainas lidz ar gadalaikiem. Jtsu
piemajas zaliena rapo simtiem
kukainu, starp tiem vairaku sugu
vaboles. Meza dzied simtiem putnu
- vai atpazistat to balsis? Plava zied
simtiem puku - vairakas no tam
varbiit ir aizsargajamas. Ieltkojieties
cieSak daba, meklgjiet un izziniet
Latvijas dabas daudzveidibu! Savus
mekléjumus, atklasmes vai
emocionalos pardzivojumus par
dabas daudzveidibas izpausmém
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atspogulojiet stastos, iemuziniet fotografijas un sutiet mums!
Konkurss notiek no 2010.gada 8.marta lidz 31.oktobrim tris posmos.
Ziemas un pavasara posms - 8.marts - 31.maijs;

Vasaras posms - 1.junijs - 31.augusts;

Rudens posms - 1.septembiris - 31.oktobris.

Ar ziemas un pavasara tematiku saistitie darbi iesniedzami lidz 31.maijam!

Plasaka informacija par konkursu, konkursa nolikums un anketa atrodama Dabas
aizsardzibas parvaldes majas lapas www.daba.gov.lv sadala ‘aktualitates’ — ‘RadoSo

darbu konkurss’
radoso_darbu_konkurss/.
DALIBNIEKA ANKETA
1. Vards, uzvards: ................
2. E-pasts: c.coocevviiiniiiniennn.
3. Talrunis: ..ooevevreeenveeieeneenne

4.DZIVeSVieta ....uuvveeeeeeeeeeeeiieeeeeeeeeeeceenas

-http://www.daba.gov.lv/public/lat/aktualitates/

5.Vecuma grupa (preti atbilstoSajam ielikt X)
pieauguso (sakot ar 18 gadiem un vecaki)

jaunie$u (17 gadi un jaunaki)
6.Posms (preti atbilstoSajam ielikt X)

ziema / pavasaris 8. marts lidz 31. maijs

vasara 1.junijslidz 31. augusts

rudens 1. septembris lidz 31. oktobris
7.Informacija par radoSaja darba attélota “varona” atraSanas vietu:
atraSanas/noveroSanas vieta (piemeram, novads, pagasts, mdjas, cits)

geografiskas koordinatas (ISPejil TODEZAS) ......veueeerverveirueseeenieieienieesieesieneeessenaenens
pieklasanas iesp€jas plaSakam interesentu lokam/publikai (celi, satiksme, cits)
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15.

@& Z.s “Strautini” |\
iepérk majlopus.
Samaksa tualitéja.
Talr. 64546765, 29411033.

Ieperk kausanai <

visu veidu l.ﬂ
majlopus. - -
Talr. 29320237, 64546681

Treilera pakalpojumi.
Talr. 29113399.

sSla "qalsl”

perk zirgus, liellopas,

jauanlopas, aitas, cakas.
Labas cenas!

Talr. 64871804, 26142514, 29293219.

I N N S S S .- 1
SIA “RENEM” iepérk
I liellopus, jaunlopus, aitas I

| zirgus, cukas.
Samaksa tolitéja.
I Talr. 29183601, |
l 65329997, 29485520, I
29996309.

Dziednieks JAZEPS KANCANS
pienems Balvos 12.marta.
Palidz atbrivoties no gdalvassapéem,

osteohondrozes, roku tirpSanas, muguras,
locitavu sapém, asinsvadu, sirds un

iekséjo organu slimibam.

Talr. 29464873.

I1ziré 2-istabu dzivokli Balvos.
Mebeléts. Talr. 29414639.

Kvalitativi veic iek&darbus.
Talr. 29337041.

Veélas iret dzivokli. Talr. 20250527.

Pardod riepas, diskus, no Ls 5.
Talr. 29333187.

Leti pardod ilggadigo zalaju seklu.
Talr. 26330228.

Pardod medu Balvos.
Talr. 64522948.

Pardod Escort, 1991.g., visas
rezerves dalas, 1,8, dizelis.
Talr. 26669478.

Pardod VW Golf-Il, Nokia 6020.
Talr. 29242262.

Pardod elektromotoru, 4 kW, 1000
apgr./min. Talr. 28686650.

Alkohola atkaribas partrauk$ana
(Dovzenko). Talr. 29386443.

Parvada majlopus, sikkravas
(specpiekabe). Talr. 29230080.

Veikala “Bille” precem 70% atlaide.

Vingliemezu audzésanas
apmacibas 24.marta plkst. 11.00,
viesnicas “Gulbene” telpas, Kalpaka
iela 27a. Maksa Ls 25.

Talr. informacijai 29209809,
26451658.

I1ziré dzivokli. Talr. 26723550.

SIA “Senlejas” pérk
liellopus, telus, jérus. Samaksa
taliteja.
Talr. 65033720, 65033730,

26517026, 26604491.

Izgatavo koka kapnes, durvis.
Talr. 22134333.

13.marta brivas vietas busing uz
izstadi “Maja 2010”. Talr. 28653452.

Firma perk cirsmu_s,\
mezus ipasuma.
Samaksa tulitgja.

Talr. 29388000,
26160423.

/

Z/s “Strautini” pérk meza
ipaSumus, cirsmas.
Samaksa talitéja.
Talr. 29113399.

Pérk traktoru MTZ-50; 52; 80; 82;
JUMZ un T-40AM.
Par sapratigu cenu.
Talr. 28723933.

Pérk automasinu VAZ-2121 (Niva),
laba tehniska kartiba.
Talr. 26313867.

VIEGLO AUTO KURSI 11.marta
plkst. 17.00 Ezera 3a, Balvos.
Kapéc maksat vairak?

Pie mums teorija - Ls 35.
Talr. 29208179.

Griez, skalda, krauj malku.
Talr. 22032359.

13.marta (sestdien) no plkst. 11.00
ginekologe S.MOROZOVA pienems
pacientes Ziguros, Vilakas iela 30
(dakteres A.é!akotas prakses
telpas). Talr. 26523886.

PVC logi, koka durvis, kapnes,
mébeles. Talr. 29197612.

Piegada kartupelus lopiem,
stadi$anai, partikai, graudus, miltus.
Piegade. Talr. 27579341.

Pérk slépju nujas.
Talr. 26629799.

Pérk metala virpu.
Talr. 29234943.

Pérk slaucamu govi.
Talr. 28354085.

I1ziré 1-istabas dzivokli Pardaugava.
Talr. 26354661.

Maina dzivokli un darza majinu pret
maju Balvos vai piepilséta.
Talr. 28698554.

Veic visu veidu autoservisa
pakalpojumus. Pardod BMW-320,
1992.g. Talr. 22404051.

Tira sniegu no jumtiem.
Talr. 29337041.

Pieskatidu jusu bérninu.
Talr. 22495127.

Virietis meklé darbu.
Talr. 29452760.

Piedava darb

4I

Vajadzigs darbinieks (traktorists-
lopkopéjs) piensaimniecibas ferma.
Talr. 26119421.

Uznémums aicina darba apsardzes
darbiniekus ar sertifikatu.
Talr. 29332222.

Atrasts

Beérzpils iela, pretim “Ananasam”,
atrasta atsléga ar piekarinu.
Intereséties redakcija.

Tilzas pagasta 1.janvari pazudis
medibu suns ‘Rietumsibirijas laika’
(peléka, kaklasiksna apsuta ar
sarkanu audumu). Talr. 26440943.

Pardod trusus, galu. Talr. 26626889.

Pardod jaunu benzinzagi
Kettensage XLE-5200 (Vacija),

Pardod akordeonu un garmosku.
Talr. 64522587.

Pardod Ford Probe, 2,0i.
Talr. 20089491.

3,5 ZS (léti). Talr. 26604798.

Pardod telefonu akumulatorus tirgus

Pardod malku ar piegadi Vilakas 5 StAVa.

pagasta. Talr. 29165297, 29401940.

_ . _ ) _ Pardod datoru. Talr. 29105310.
Pardod 2-istabu dzivokli Madona,

Poruka iela. Talr. 29426212.

Pardod zirgvilkmes ratu ritenus.
Talr. 28325334,

Pardod traktoru MTZ-80, piekabi
PRT-7, 2PTS-6, labu T-150 motoru.
Talr. 26196207.

Pardod MB lietos diskus.
Talr. 22410906.

Pardod sivenus. Talr. 28732359. Pardod remontgjamu VAZ-2121.

Talr. 26104933.

Pardod sienu rulonos.
Talr. 29156948.

Pardod Mazda -929GLX, 2,0i.
Talr. 28323112.

Pardod HS teliti. Talr. 26375289.

_ _ . Pardod sivénus. Talr. 29234943.
Pardod bérnu trisriteni.

Talr. 26479161.

Pardod Vectra B rezerves dalas.
Talr. 29188649.

Pardod asinsspiediena méritaju.
Talr. 29440841.

Pardod koka virpu. Talr. 29449627.

Pardod plastmasas mucas

~ Pardod dzivokli (malkas apkure).
(100-200I). Talr. 26552405.

Talr. 26266823.

Pardod parukas, Sinjonus tirgus

0 Pardod pundurtrusi, vertikalo
2. stava.

Ientzégi. Talr. 28373838.
Pazinojums

pmes eine Ar 8.martu pienem individualos un

S

- e i kolektivu pieteikumus uz izradem
aprili
LIELAJA ZALE

6.1V plkst.18.30 M.Cehova Rigas Krievu teatra viesizrade KILDU KENINS,
izrade krievu val., Ls 4/ 5/ 6/ 7.

9.1V plkst.11.00 un 13.00; 10.1V plkst.11.00 Liepajas teatra viesizrade KA
BRALITIS TRUSITIS UZVAREJA LAUVU, Ls 4.

9.1V plkst.18.30 Liepajas teatra viesizrade M.Gavrans VISS PAR VIRIESIEM,
Ls 4/5/6/7.

10.1V plkst.18.30 Liepajas teatra viesizrade M.Gavrans VISS PAR SIEVIETEM,
Ls 4/5/6/7.

11.1V plkst.13.00 Liepajas teatra viesizrade A.Vampilovs PILU MEDIBAS, Ls
4/5/6/7.

20.1V plkst.11.00 E.Kestners EMILS UN BERLINES ZENI, Ls 4.

24.|V plkst.18.30 O.Bagaturija KARALIS LIRS NABAGMAJA, Ls 4/ 5/ 6/ 7.
25.1V plkst.13.00 A.Kristi PELU SLAZDS, Ls 4/ 5/ 6/ 7.

1.V plkst.18.30 koncerts Jana Luséna koncertprogramma TAUTAS LAIKS,
Ls 5/ 7/ 8/ 9/ 10.

UZ LIELAS ZALES SKATUVES

17., 27. un 28.1V plkst.18.30; 18.IV plkst.13.00 VINS UN NEZALES, rez.
V.Meik$ans, Ls 9.

21. un 22.1V plkst.18.30 R.Blaumanis NO SALDENAS PUDELES, Ls 8.

APAI,.AJIT\ ZALE

1.1V plkst.18.30 H.lbsens HEDA GABLERE, Ls 7

7.,8.1V plkst.18.30 un 11.1V plkst.17.00 E.Sniedze LIDZ PAVASARIM, Ls 9/
skol., stud., pens. — Ls 5,40.

7 ) | [13., 14. un 16.1V plkst.18.30 A.Cehovs KIRSU DARZS, Ls 9.
c ENE’ " 30.1V plkst.18.30 Pirmizrade A.Lapin§ ELDORADO, Ls 8.
= =5 -
28588F @ el i"'b Gircoriov satei ) o MAZAJA ZALE
8382 g 2 a{' rigorjevi pateicas pravestam Janim 9.1V plkst.18.30 Liepajas tedtra viesizrade P.Marbers VEL TUVAK, Ls 5.
R 8 SToG-, ﬁ' Bartulim, Janim Budevitam, “Senda Dz” 10.1V plkst.18.30 Liepajas teatra viesizrade E.Nelsons CENZORS, Ls 5.
_g k- "{% ..xz T E ‘é’ meiteném, VSAA bijugajam kolégém, 283.1V plkst.18.30 Rainis ZELTA ZIRGS, Ls 7/ skol., stud., pens. — Ls 4,20.
=2E 2a S i_% “Rituma” kolektivam, draugiem un radiem . o o - _ )
£ 2o £ [ w-2 par Antonijas Blucas sirsnigo izvadiganu B//et_es ar e_:tla/dem v?r_/egadat/e_s. tikai B}lesu paradlzes_tfr] Valm{era_s teatra
g 'rg a ;% © o9 .g L kasés. Izrazu kolektivad apmekléjuma (sakot no 10 skatitajiem) biletém 10%
QLS ESS muziba. atlaide.
S ] _ Lo -
x5 g% c Kase atvérta - darba dienas no 10.00 lidz 18.30.

= -] @ Sestdienas no 11.00 lidz 14.00 un stundu pirms izrades.
x c* Svétdienas — stundu pirms izrades. Kases talrunis 6 4207335
\ )) www.vdt.lv
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Apsveikumi

7
Laimi - lai ta solo blakus, Sniegpulkstenisus Silvijai Strupkai
Sauli - lai ta vienmér spid. vardinsvétkos!
Veselibu, kas ir visa kila, | Krustvecaki
Dzivesprieku, lai tas garam neaizslid. ;'\ B . A
Mili sveicam llgvaru Sli§anu skaistaja dzives jubileja! [;7 Misveiciens Aijai Zel€ai!
Veélam spéku, izturibu, veselibu, daudz saules, ziedu un Daina, Lena
Dieva svétibu turpmakajiem dzives gadiem. ' — — — — —/ —/ —/ —/
Mamma, Baiba, Keidu, Vilcinu, Imeninovu gimenes Sveicam Silviju Gabranovu
__________ vardinsvetkos!

Skrien gadi prom, tev dodot gadu skaitu, ~  WEE | e — — —
Ir vinos stradats, dziedats, smiets,
Vien gadiem netici un sevi jaunu jati, — =
Vél javeic daudz, kas dzives kausa liets.
Vismilakie sveicieni Inarai Durei
skaistaja dzives jubileja!
Jana Gavara gimene

| . o
. Saulainus vardinsvétkus

- lii Silvijai Loémelei!

Péterim KulSam sveiciens supulsvétkos!
Kul3i

Sveicam Vilhelmini jubileja!

Upites radi

Un kas par to, ka gadu vesels klépis
Ka plavu ziedi laika vazés mirdz.

Gan sdrumu, gan prieku katrs gads ir slépis,

Bet viss ir bijis vajadzigs prieks sirds.

Veselibu, izturibu, Dieva svétibu vélam masu

vecvecmaminai Annai Kalvai 97.dzimsanas diena!

Laura, Armands, Evelina, Artlrs, Eliza, Linda, Martin3,
Rebeka

=
©
o
=]
— o/

=

Rozes Nanijai Sisojevai 57.jubileja!
Virs

Sveiciens Evaldam Lielbardim
vardindiena!

Lai steidzas laiks, tu paliec dzintarlase, ﬁ.-r
Kas saules gaismu nebeidz izstarot, ':"h P
Lai tikpat dasna, sirsniga un jauka ff l}'r
Tu ilgi vari savu gaismu dot. -'.‘
Mili sveicam Inaru Dri skaistaja jubileja! Vélam veselibu,
spéku, izturibu turpmakajiem gadiem.
Skaidrites Zizlanes un Annas Ozolinas gimenes

Krustmate
Rozes Valijai, Peterim Meilusiem!
Voicisi

o
=
)
c
Q

p
jawwwﬁéwé& wn afilualitacs

rnovade drivé

Pagajusi abonesanas
tr1is menesi,
parliecinies -

vai aboneji

- — [ ]
v aprilim
: un turpmakajiem meénesiem
P s .y —
' Tﬂ By Redakcija var abonet lidz 25.martam

- '".'i-‘: = Balvu, Baltinavas un Vilakas pasta nodalas lidz 25.martam.

Parejas pasta nodalas un pie pastniekiem - lidz 20.martam

(S /

Lidzjatibas

Es tev domas, mat, stastisu ilgi vél,
Ka darza ziedi sazied, ka piladzis
kvél,
Ka dzérves aizlido ar dziesmu
skumju,
Ka dienas man aizskrien bez tevis,
mat.
(S.Are)
Ivar, esam kopa ar Tevi un
tuviniekiem Saja vistums$akaja
diena, kad jasaka ardievas milajai
MAMINAL
Bijusie klasesbiedri un audzinataja

Daudz darbinu padarits,
Daudz solidu iztecéts,
Lai nu mili Zemesmate
Parklaj savu segeniti.

Izsakam patiesu lidzjutibu
HELENAS VILKASTES meitai
Inarai, delam Ivaram, mazbérniem
un paréjiem tuviniekiem, mizibas
cela vinu pavadot.

Bijusas koléges Baltinavas aptieka:

Natalija, Taisija, Valentina un Edite

Sérojam par musu pirmas
audzinatajas EMILIJAS
GRAMATINAS aizieSanu maziba.
Izsakam lidzjutibu tuviniekiem.
Sandra, Inara, llze, Solvita, Marite,

Iveta, Girts, Aleksejs

Saltu ritu tu aizgaji projam klusi
Tada mila, balta, zem gadu nastas
nogurusi.
(A.Grava)
Esam kopa ar Aiju Gramatinu un
meitu, guldot MAMULU,
VECMAMULU smiltaja.
Z.s. “Briedisi”

Es aizeju...
Ar citam pukém, citu zemi,
Ar citu sauli parunat.
(M.Zvidre)
Izsakam patiesu lidzjutibu Agrim,
Aijai un vipu gimeném, maminu
un vecmaminu EMILIJU
GRAMATINU pédgja gaita pavadot.
Kultiras un atpltas centra
darbinieki un pasdarbibas kolektivu
dalibnieki

Ir skumjas, kas asaras ries,

Ir atminas, kas visu dzivi silda...
Izsakam patiesu lidzjutibu Agrim
Gramatinam, MATI kapu kalnina

pavadot.
“Tautas Partijas” Balvu nodalas
biedri

Aizsnieg skuju klata taka,
Sniegs vél snieg un snieg.
Paliek dvéselites gaisa liesma
Sirdis, domas, atminas...

Kad zaudéjuma skarbums iedze|
sirdi, lai musu lidzjutibas vardi
stiprina Annas Maéanes gimeni,
brali ALOIZU muziba pavadot.

Lucija Kornejeva, Erciki

ih

Es aizieSu no tavam virsu takam,
Mans mijais meZs,
Un apgul$os zem vecu koku
sakném.
(Rainis)
Lai musu klusa un patiesa lidzjutiba
Annai un Janim Prancaniem, brali
un sievasbrali ALOIZU KORNEVU
kapu kalnina pavadot.
Kauki, Cibuli, Paideri, Semjonova

Ka putna dziesma izgaist muzs,
Un cilvéks aiziet, un majas
neparnak,
Un atnak asaras, un izgaist prieks,
Un koki kapséta salc drimak,
skumigak.
Lai musu lidzjatibas mierinajuma
vardi Annai Mac¢anei, kad miziba
aizgajis bralis ALOIZS.
Bondari, Klesoveci, Beinari, Slisani

MdZa vakars kréslas sparniem
Tumsu auZ un zvaigznes dedz,
Un par gadiem aizgajusiem
Lielais miers nu sagsu sedz.
Izsakam patiesu lidzjutibu Aldim
MeZalam ar gimeni, VECMAMINU
muZzibas cela pavadot.
Tomu gimene

Kas nocels smagumu no jasu
pleciem?
Kas sapes sirdi varés remdinat?
Vien klusums apkart, klusums -
séru sveiciens,
Raud dvésele, bet nespéj modinat.
Izsakam visdzilako lidzjutibu Aldim
Mezalam un vina tuviniekiem,
VECMAMINU miiziba pavadot.
AS “Latvijas valsts mezi”
Ziemellatgales mezsaimniecibas
kolektivs

Kad baltas sniegparslas klusi krit uz
ziedu noklatas kapu kopinas,
sakam mierinajuma vardus Mezalu
gimenei, VECMAMINU guldot
smildu kalnina.

Galvanovski Tilza

Aizsnieg skuju klata taka,
Sniegs vél snieg un snieg.
Paliek dvéselites gaisa liesma
Sirdis, domas, atminas...

Izsakam patiesu lidzjutibu
Leontines Mezales gimenei,
viramati, vecmaminu BRONISLAVU
kapu kalnina pavadot.

Jura, Anatolija Lo¢mela, Jana, Ainas,

Indras, Erika Keisa gimenes
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