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Laba ziòa:
Saskaòo darba kârtîbu

Ðî gada 8.martâ Viïakas novada domç
viesojâs Saeimas deputâte Skaidrîte Pilâte.
Saeimas deputâte, tiekoties ar Viïakas
novada domes priekðsçdçtâju Sergeju
Maksimovu un priekðsçdçtâja vietnieci
Zigrîdu Vancâni, saskaòoja darba kârtîbu
Saeimas Budþeta un finanðu (nodokïu)
komisijas izbraukuma sçdei Viïakas
novadâ. Izbraukuma sçde notiks 22.martâ.
Saeimas Budþeta un finanðu (nodokïu)
komisija dosies izbraukuma sçdç pirmo
reizi 15 gadu laikâ.

Slikta ziòa:
Joprojâm pieaug bezdarbs

Ja gada sâkumâ bijuðajâ Balvu rajona
teritorijâ oficiâlo bezdarbnieku skaits bija
3 170, tad ðobrîd jau 3 409. Pirmajos divos
gada mçneðos esam apsteiguði pat Rçzeknes
pilsçtu – tur bezdarba lîmenis ir 24,6%, pie
mums – 24,7%. Valstî bezdarba lîmenis ir
17,2%, turklât nevienâ paðvaldîbâ tas nav
zemâks par 10%. Visaugstâkais bezdarba
lîmenis - Rçzeknes rajonâ, Preiïu, Ludzas,
Krâslavas, Kuldîgas un Dobeles pusç.

Interesanta ziòa:
Uzdâvina  “Ilustrçto Zinâtni”

Jau no marta lîdz  pat gada beigâm Re-
kavas bibliotçkas apmeklçtâji varçs lasît
þurnâlu “Ilustrçtâ Zinâtne”. Rekavas
bibliotçkas vadîtâja Anita Kokorevièa
stâsta, ka þurnâla abonementu bibliotçkai
uzdâvinâja Rekavas vidusskolas 1980.
gada absolventi.
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8. lpp.

Balvu
pamatskolas
skolçni pçc
pusdienâm un
launaga saka
pavârçm paldies,
jo çdiens
patieðâm ir gards
un veselîgs.

Bût vai nebût formas tçrpiem
Prezentâcija Balvu Valsts
ìimnâzijâ

Nepalaid garâm:
Iesâkas novenna
svçtajam Jâzepam

Ðodien, 10.martâ, iesâkas novenna
(lûgðanas, ko skaita 9 dienas) svçtâ Jâze-
pa godam. Baznîcas tradîcija vçsta, ka
svçtâ Jâzepa svçtki jâsagaida ar privâti
vai kopîgi skaitîtu novennu, kurâ lû-
dzam svçtâ palîdzîbu kâdâ svarîgâ no-
domâ. Zinâm, ka Baznîca svçto Jâzepu
godina kâ ìimeòu atbalstîtâju, nelai-
mîgo iepriecinâtâju, slimnieku cerîbu un
mirstoðo gâdnieku.

Muzikâls sveiciens. Pirmais muzikâlu sveicienu dâmâm veltîja Balvu Mûzikas skolas pedagogs Arnis Graps. Viòð dâmas atbruòoja
neparasti âtri – spçlçjot saksofonu pozâ, kas, ðíiet, lika ietrîsçties ikvienas daiïâ dzimuma pârstâves sirdij.
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8.martâ Balvu Kultûras un
atpûtas centrâ notikuðais
veltîjuma koncerts “Tik priekð
Jums, daiïâs dâmas...” vçs-
turç ieies kâ pasâkums, kurâ
uz skatuves kâpa tikai stiprâ
dzimuma pârstâvji. “Tas ir
Balvu novada labâko vîrieðu
veltîjums sievietçm,” neðau-
bâs viens no pasâkuma vadî-
tâjiem Mâris Lâpâns.

Kur gan mçs liktu
ziedus?

Atklâjot koncertu, balvenieðiem
pazîstamie “Trîs stenori” Mâris
Lâpâns, Modris Teilâns un Ìirts
Ripa apòçmâs sievietçm dâvinât
prieka mirkli. Tâpat viòi solîja, ka
Starptautiskajâ sievieðu dienâ uz
skatuves kâps tikai slaveni mâksli-
nieki. Un patieðâm kâ pirmais dâ-
mas pârsteidza saksofonists Arnis
Graps, kurð ne tikai plosîja sirdis
ar tikai saksofonam raksturîgo un
specifisko skançjumu, bet arî ar

savu balsi, veltot daiïâ dzimuma
pârstâvçm dziesmu. Ne mazâk
emocionâlas bija daktera Andra
Tjunîða dzejas rindas. Pçc uzstâ-
ðanâs, jautâts, ko viòð novçlçtu
dâmâm, dakteris atjokoja: “Ja
nebûtu dâmu, kur gan mçs liktu
ziedus?” Tikpat intriìçjoðs bija
paziòojums, ka pasâkumâ pazi-
òos tos vîrieðu vârdus, kuri pieda-
lîjuðies “Labâkâ apsveikuma kon-
kursâ”. “Kâdas domas mâjo vîrie-
ðu galvâs? Tâ kâ konkursâ piedalî-
jies tikai viens kungs, viòu arî
pasludinâsim par uzvarçtâju. Bal-
venietis Nikolajs Pavlovs sievietçm
novçl visu to vislabâko,” pastâs-
tîja M.Lâpâns. Jâpiebilst, ka kon-
certâ Balvu novada vîrieði pârstei-
dza ar þanru daþâdîbu, piemç-
ram, Jânis Loèmelis dziedâja krie-
vu valodâ, Normunds Petrovs –
angïu valodâ, Kubulu vokâlâ
ansambïa vîri priecçja ar nerât-
nâm kuplejâm, Dâvis Lâpâns vel-
tîja skaòdarbu, kâ arî neizpalika

deja, pat reps. Ðíiet, pirmo reizi
uz skatuves solista lomâ kâpa
balvenietis Ilmârs Vizulis, kurð pçc
uzstâðanâs sievietçm vçlçja tik
daudz mîlestîbas, cik vien viòas
vçlas.

Jâpiekrît ModraTeilâna teik-
tajam, ka ikviena koncerta nagla
ir viesmâkslinieki. Kâ aizrobeþu
mâkslinieks no citurienes, proti,
Viïakas novada, uzstâjâs Aldis
Prancâns. Viòð spçlçja  saksofonu
un arî dziedâja. Jâpiebilst, ka
tâlais ciemiòð bija parûpçjies arî
par ekskluzîvu balvu, kuru solîja
uzdâvinât skatîtâjai vai
skatîtâjam, kurð atpazîs viòa
dziedâtâs dziesmas “Vai tu mîlçsi,
kad man vairs nebûs seðpadsmit”
autoru? Izrâdâs, tas ir Aivars
Zalkâns.

Patîkami
pârsteigtas

Visbargâkâs koncerta
vçrtçtâjas viennozîmîgi ir

dâmas. Balvu novada
paðvaldîbas speciâliste Þanete
Mârtuþa, tincinâta, kâ  vçrtç
koncertâ redzçto, atzina, ka ir
patîkami pârsteigta. “Ðâdâ
koncertâ patieðâm biju pirmo
reizi. Viss patika! Bija jautri un
sirsnîgi! Nâkamreiz noteikti
apsçdîðos pirmajâ rindâ,” viòa
solîja. Lîdzîgâs domâs bija
balveniete Ilona Naïivaiko.
Viòasprât,  pasâkuma
kulminâcija bija vîrieðu uzbru-
kums. “Koncerta noslçgumâ visi
vîrieði metâs zâlç, lai pasniegtu
dâmâm ziedu. Kas vçl var bût
jaukâks? Nekas!” uzskata Ilona.
Sirds uztraukumâ lçkâjusi arî
balvenietei Zaigai Lâpânei, kura
koncertâ turçja îkðíi par viòas
abu vîrieðu – vîra Mâra un dçla
Dâvja – veiksmîgu uzstâðanos:
“Jâatzîst, vairâk uztraucos par
Dâvi. Viòð ðoreiz bija jaunâ
ampluâ. Viss izdevâs!”

E.Gabranovs

Pârsteidz vîrieðiPârsteidz vîrieði

Cer atrast radus
Brîvbrîdî runâjam par dzimtas
saknçm
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Sports

Februâra beigâs Balvu Amatniecîbas vidussko-
las skolniece Linda Eizâne devâs ‘çnot’ izglîtîbas un
zinâtnes ministri Tatjanu Koíi.

Balvu Amatniecîbas vidusskolas 11.klases skolniece Linda
Eizâne atzîst, ka, piesakoties ‘çnot’ izglîtîbas un zinâtnes
ministri Tatjanu Koíi, nav gaidîjusi, ka ðî iecere îstenosies.
Tomçr jau divas dienas pçc pieteikðanâs viòa un vçl divas
skolnieces no Jelgavas un Rîgas saòçma uzaicinâjumu
noteiktâ dienâ ierasties Izglîtîbas un zinâtnes ministrijâ.
Iepazîstoties ar T.Koíi, Linda bija pârsteigta – cik patîkams
un gaiðs cilvçks ir ministre, bet pçc nelielas ekskursijas pa
vçsturiskâs çkas Vaïòu ielâ 2 kabinetiem meitenes sekoja
ministrei visâs viòas dienas gaitâs. “Diena bija ïoti
saspringta. Apbrînojami, ka ministre tik âtri spçj pârslçgties
no vienas darbîbas uz otru,” stâsta Linda.

T.Koíes darba diena sâkâs ar Latvijas Tirdzniecîbas un
rûpniecîbas kameras padomes sçdi par nepiecieðamajâm
un plânotajâm pârmaiòâm augstâkajâ izglîtîbâ un zinâtnç,
lai veicinâtu Latvijas starptautisko konkurçtspçju. Tai
sekoja citas sanâksmes, vçlâk intervija ziòu aìentûrai
“BNS”. Îpaði interesanta Lindai ðíita ministres tikðanâs ar
Íînas vçstnieku, kur abu valstu pârstâvji apsprieda
sadarbîbu izglîtîbas un zinâtnes jomâ. “Pârsteidza, ka tik
liela valsts kâ Íîna augstu vçrtç Latvijas izglîtîbas sistçmu,”
savos iespaidos par tikðanos dalâs Linda. Viòa noþçlo vien
to, ka nevarçja pieòemt Íînas vçstnieka uzaicinâjumu
apmeklçt tradicionâlos íînieðu lukturu svçtkus, kas bija
plânoti tâs dienas vakarâ.

Viens no ministres dienas plânâ iekïautajiem
pasâkumiem bija starptautiskâs izglîtîbas izstâdes “Skola
2010” atklâðana. Arî tâ nesa pârsteigumus. “Uz vietas
izstâdç pavâri, namdari, galdnieki un citu profesiju
pârstâvji demonstrçja savas prasmes. Þçl, ka ðo iespçju
neizmantoja mûsu - Balvu Amatniecîbas vidusskola,”
domâ jauniete.

“Çnu diena” Izglîtîbas un zinâtnes ministrijâ nostiprinâja
Lindas pârliecîbu, par ko balsot nâkamajâs Saeimas vçlç-
ðanâs. “Tatjana Koíe ir ïoti stipra personîba. Viòa dod
priekðroku nevis bezjçdzîgâm sûdzîbâm, bet gan
konstruktîvu risinâjumu piedâvâjumiem. Domâju, ka

Çno izglîtîbas un zinâtnes ministri

Kopâ ar ministri. “Çnu dienas” apliecinâjuma zîmç Tatjana
Koíe raksta: “Linda ir zinâtkâra, patstâvîgi un argumentçti
spriestspçjîga jauniete ar plaðu redzesloku. Interesçjas par
parâdîbu cçloòsakarîbâm. No sirds novçlu iesaistîties
pçtniecîbâ un gût gandarîjumu par to!”

mûsu pilsçtas politiíiem no viòas bûtu ko mâcîties! Un ja kâds
saka, ka izglîtîbas jomâ nekas netiek darîts, tad tâs ir pilnîgas
muïíîbas, jo domâts un darîts tiek ïoti daudz,” pârliecîbu pauþ
Linda.
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 I.Tuðinska

Volejbolisti cînâs par vietâm
pirms lielâ finiða

6. un 7.martâ Balvu novada
atklâtajâ volejbola èempionâtâ
norisinâjâs pçdçjâs otrâ posma
sacensîbas, kurâs izðíîrâs koman-
du vietu dalîjums pirms play-off.

6.martâ pirmajâ spçlç tikâs Tilþas un
“Ziepes” komandas, kurâ uzvaru svinçja
tilþçnieði - 3:0. Tikai pçdçjâ setâ koman-
da “Ziepes” varçja izrâdît kârtîgu pre-
testîbu. Otrajâ spçlç tikâs Baltinavas un
“Ziepes” komandas. Pirmajâ setâ ïoti
pârliecinoði iesâka “Ziepes”, bet turp-
mâkajâ spçles gaitâ vadîbu pâròçma
Baltinavas novada komanda, spçle
beidzâs 3:1 baltinavieðu labâ.

Treðajâ spçlç tikâs Viïaka/Veterâni-
Baltinavas volejbolisti. Spçle iesâkâs ïoti
azartiski, pirmajâ setâ ar 13:25 uzvarçja
Baltinavas komanda, otrajâ setâ ar
26:24, ar garâm izspçlçm un saspringtu
spçli  uzvaru  svinçja Viïaka/Veterâni
sportisti, treðajâ setâ  ar 25:19 uzvarçja
jaunie Baltinavas spçlçtâji. 4.sets bija îsts
paraugs pieredzes ziòâ - 25:19 uzvarçja
veterâni. Izðíiroðajâ, 5.setâ, ar pçdçjiem
spçkiem maèu tomçr pâròçma pieredze,
un ar 15:7 uzvarçja Viïaka/Veterâni
volejbolisti. Spçle beidzâs 3:2 Viïakas
novada veterânu  labâ.

Ceturtajâ spçlç tikâs iepriekðçjâs spçles

varoòi - Viïaka/Veterâni pret Tilþas jau-
najiem volejbolistiem. Spçle risinâjâs pçc
iepriekðçjas spçles scenârija - 22:25 pirmo
setu uzvarçja Tilþa, otrais sets - 25:21
Viïaka/Veterâni, treðais sets - 25:18
Viïaka/Veterâni, ceturtais sets - 19:25
Tilþas labâ, bet izðíiroðajâ 5. setâ ar 16:14
uzvarçja Viïaka/Veterâni. Visâ spçlç  ar
3:2 uzvaru svinçja Viïakas/Veterâni.

Svçtdien, 7.martâ, pirmajâ spçlç tikâs
Balvi/CMT/ATU un Vecumi volejbolisti.
Vecumu volejbolisti laukumâ darbojâs
ïoti pârliecinoði un droði, zaudçjot tikai
otro setu ar 25:12, tomçr visâ spçlç

Nr. Komanda 1 2 3 4 5 6 Punkti 
1. Tilža  3 

(3:0) 
0 

(1:3) 
3 

(3:1) 
1 

(2:3) 
3 

(3:0) 
10.p. 

2. Baltinava 0 
(0:3) 

 0 
(0:3) 

3 
(3:1) 

1 
(2:3) 

  

3. Balvi/CM T/ATU 3 
(3:1) 

3 
(3:1) 

 3 
(3:1) 

3 
(3:1) 

0 
(1:3) 

12.p. 

4.  Ziepes 0 
(0:3) 

0 
(0:3) 

0 
(1:3) 

  0 
(1:3) 

 

5. Viļaka/Veterāni 2 
(3:2) 

2 
(3:2) 

0 
(1:3) 

    

6.  Vecumi 0 
(0:3) 

 3 
(3:1) 

3 
(3:1) 

   

 

uzvaru guva Vecumu komanda, kura
uzvarçja ar rezultâtu 1:3.

Otrajâ spçlç tikâs Balvi/CMT/ATU un
Tilþas volejbolisti. Pçc iepriekðçjâs
zaudçtâs spçles pret Vecumiem, Balvu
komandas sastâvâ  laukumâ devâs pat
savainotais Gatis Stepanovs. Spçle bija
aizraujoða un ïoti skatâma,  ar garâm
izspçlçm. Ðajâ spçlç uzvaru svinçja Balvu
komanda, ar 3:1 pieveicot Tilþas ko-
mandu. Vçl atlikuðas trîs spçles:  Balti-
nava - Vecumi (Baltinavâ; Ziepes- Vete-
râni (Balvos); Vecumi - Viïaka/Veterâni
(Medòevâ).

Turnîra tabula pçc 6. un 7.marta spçlçm

Notikums

Z.Logina

8.marta rîts Balvos pienâca ar  salu, bet ziedu vei-
kalos  drûzmçjâs vîrieði, pçrkot tulpes un  lûdzot
pârdevçjâm tâs ietît ‘labi stipri’. “Rûþeòas”  pârdevçja
jau 6.marta rîtâ, piedâvâjot  aptuveni desmit ðíiròu
tulpes, teica, ka ðogad sagâdâts  ïoti daudz ziedu.
Taèu 8. marta pçcpusdienâ  gan ðajâ, gan daudzos
citos tirdzniecîbas punktos tulpes bija beiguðâs.
Tulpju cenas lçkâja kâ sievieðu garastâvokïi - te cçlâs,
te kritâs. Agrâk ar tulpçm daþs labs tautas kalps
sapelnîja sev pirmo bagâtîbu. “Sieviete ir dieviete.
Lîdz ar to nevaru saprast Saeimas kolçìus, kas visas
sievietes saista ar Klâru Cetkinu un nevçlas atzît ðo
dienu kâ svçtku dienu. Vairums cilvçku neatkarîgi
no tautîbas taèu svin ðo dienu,”  sprieþ  kâds Saeimas
deputâts.  8. marts patiesîbâ  ir Starptautiskâ sievieðu
solidaritâtes diena, bet no  PSRS laikiem  daudzi to
atceras kâ sievieðu dienu, kad  daiïajam dzimumam
dâvâti ziedi un... daudz dzerts. Dzirdçju runâjam,
ka sievietei jau nevajag daudz - tikai kâdu ziedu,
kâdu labu vârdu îstajâ dienâ un îstajâ vietâ. Lai vai
kâ, 8.marts  ir gluþi piemçrota diena, lai vîrietis lieku
reizi pateiktu sievietei paldies par to, ka viòa  vispâr
ir.

Zinaida Logina

Uzsâk kriminâlprocesu par datu noplûdi. Valsts
ieòçmumu dienesta  Finanðu policijas pârvalde  uzsâkusi
kriminâlprocesu par iespçjamu ierobeþotas pieejamîbas
informâcijas izpauðanu VID Latgales nodokïu un muitas
administrâcijâ.  Janvâra beigâs ðîs pârvaldes darbinieki,
pçtot interneta resursos esoðo informâciju, konstatçja, ka,
iespçjams, notikusi informâcijas nopludinâðana no VID
rîcîbâ esoðas datu bâzes.

Finansçs svçtkus. Latvijas Republikas Neatkarîbas
deklarâcijas pasludinâðanas 20. gadadienas svçtkiem
4.maijâ valdîba no lîdzekïiem neparedzçtiem gadîjumiem
pieðíîrusi  238 620 latu. Svçtkus finansçs arî no daudzu
valsts institûciju budþeta. Daïu no ðîs summas  pieðíirs
Valsts policijai papildu personâla un virsstundu apmaksai.

Noraida “sauso” Zinîbu dienu. Valsts prezidents
Valdis Zatlers atdevis Saeimâ pieòemtos grozîjumus
Alkoholisko dzçrienu aprites likumâ, kas liedz Zinîbu
dienâ, 1.septembrî, tirgot alkoholu. Valsts prezidents lûdz
izvçrtçt, vai, nosakot, ka alkoholisko dzçrienu  mazum-
tirdzniecîba ir aizliegta 1.septembrî, tiek sasniegts
likumdevçja iecerçtais mçríis.

Maina palîdzîbas numurus.  Turpmâk Valsts poli-
ciju bûs iespçjams izsaukt pa tâlruni 110, bet âtro palîdzîbu
– pa tâlruni 113. Ar ðiem trîszîmju numuriem aizstâs
lîdzðinçjos numurus “01” un “03”, kurus nebija iespçjams
sazvanît no mobilajiem tâlruòiem.

Izveido darba grupu. Pçdçjâ laikâ  strauji pieaudzis
cigareðu kontrabandas apjoms, bet cigareðu akcîzes ienâ-
kumi valsts budþetâ samazinâjuðies par 70% salîdzinâjumâ
ar pçrno gadu, tâpçc premjers uzdevis  izveidot darba
grupu ðîs problçmas risinâðanai.

Algu samazinâjums bijis lielâks nekâ deflâcija.
Pçc Centrâlâs statistikas pârvaldes (CSP) vçrtçjuma, dzîve
Latvijâ kïuvusi par 4,2% lçtâka, salîdzinot ar pagâjuðâ
gada februâri. Tajâ paðâ laikâ atalgojums sarucis par
aptuveni 11%. Statistikas dati liecina, ka mçneða laikâ
vidçjais patçriòa cenu lîmenis nav mainîjies, jo pârtikas,
alkohola, cigareðu, transporta cenu kâpumu kompensçjis
apìçrbu un apavu cenu kritums. Dârzeòu cenas palieli-
nâjâs par 8,3%, akcîzes nodokïa kâpuma dçï vîna cenas
pieauga par aptuveni 3,6%. Par 1,1% dârgâka kïuva mai-
ze, par 0,7% – olas, par 0,6% – konditorejas izstrâdâjumi.
Savukârt cukurs, siers, gaïa un gaïas izstrâdâjumi un augïi
februârî maksâja nedaudz lçtâk nekâ janvârî.

Lauþ jumtus.  Gulbenes novada pagastos daþviet bie-
zâ sniega sega ielauzusi saimniecîbas çku jumtus, palî-
dzçjusi sagâzties neizmantotiem ðíûòiem. Sniegs nodarîjis
kaitçjumu arî Vecgulbenes muiþas dârzniecîbas vienai
siltumnîcai, ar blakus esoðâs çkas lûstoðo skursteni sadra-
gâjot siltumnîcas jumta daïu.
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Kâ izaudzinât nâkamo olimpieti?

25.februâra sçdes lçmumi

Atbalsta dalîbu projektos
Rugâju novada domes deputâti apstiprinâja tehniski

ekonomisko pamatojumu un lçma par saistîbâm ûdens-
saimniecîbas attîstîbas investîciju projekta îstenoðanâ.
Projekta kopçjâs izmaksas ir Ls 413 593, 73. Paðvaldîba
lîdzfinansçs 15% no kopçjâm izmaksâm. Lîdz ar to Rugâju
ciemâ izveidos jaunu artçzisko urbumu, kas paðlaik ir
sliktâ kârtîbâ, izveidos ûdens atdzelþoðanas staciju, izbûvçs
ûdens rezervuâru, jaunus cauruïvadus, kanalizâcijas
sûkòu staciju. Nâkamajâ sçdç skatîs Beòislavas un
Skujetnieku ciema ûdenssaimniecîbas projektu izmaksas.
Iegâdâsies transportlîdzekïus

Paðvaldîba lîzingâ iegâdâsies mazlietotu mikro-
autobusu (8+1 sçdvieta) vçrtîbâ lîdz Ls 5000. Deputâti
atbalstîja ieceri iegâdâties traktoru ar sniega lâpstu novada
ceïu uzturçðanai vçrtîbâ lîdz Ls 18 000.
Izstrâdâs jaunu darba samaksas
nolikumu

Lîdz 1.aprîlim Finanðu nodaïa izstrâdâs jaunu darba
samaksas nolikumu, jo valsts un paðvaldîbas pâriet uz
vienotu atalgojuma sistçmu. Izveidota darba grupa 3
locekïu sastâvâ - Iveta Arelkevièa, Maruta Paidere, Daina
Tutiòa, kas veiks amatu kvalificçðanu atbilstoði
normatîvajiem aktiem.
Savienos amatus

Deputâti nolçma, ka domes priekðsçdçtâja Rita Krçmere
apvienos savu amatu ar Latgales pânoðanas  reìiona
attîstîbas padomes locekles amatu.
Pieðíir pabalstus

70 ìimençm uz trim mçneðiem pieðíîra trûcîgâs ìimenes
statusu, 26 personâm – trûcîgâs personas statusu. Èetrâm
personâm pieðíîra GMI pabalstu (kopsummâ Ls 160),
èetrâm ìimençm GMI pabalstu (summa mainîga), nolçma
atmaksât ârstçðanâs izdevumus 8 personâm par kopçjo
summu Ls 250,50. Izmaksâti divi bçrnu piedzimðanas
pabalsti (kopâ Ls 200), seðâm personâm apbedîðanas
pabalsti (Ls 300), 27 vientuïajiem pensionâriem izmaksâts
pa Ls 25 malkas iegâdei, vienai personai, kura atgriezusies
no apcietinâjuma, izmaksâts Ls 20 pabalsts, vienai
personai nodroðinâta mâjas aprûpe, vienai personai
izmaksâts Ls 15 pabalsts pases izòemðanai, par ko
jâatstrâdâ 5 dienas sabiedriski derîgos darbos. Aizvadîtajâ
mçnesî izsniegtas 19 elektrîbas kartes.
Atsakâs no pirmpirkuma tiesîbâm

Paðvaldîba atteicâs no pirmpirkuma tiesîbâm uz nekus-
tamo îpaðumu “Rasas 1” - 48,7 ha platîbâ un “Edgari”
35,4 ha platîbâ.
Lemj par elektroenerìijas patçriòu

Paðvaldîba nolçma atteikties no maksâjuma par
elektroenerìijas patçriòu Beòislavas  daudzdzîvokïu mâju
gaiteòos un pagrabos, kas jâmaksâ paðiem  iedzîvotâjiem,
izòemot  par apgaismojumu pie daudzdzîvokïu mâjâm.
Izveido amata vienîbu

Deputâti nolçma, ka Kultûras nodaïâ izveidos jaunu
ðtata vienîbu: skaòu un gaismu operators (0,3 slodzes)
un piemaksâs  Ls 36  íîmijas un fizikas skolotâjiem par
laboranta pienâkumu pildîðanu.

A.Socka

PÇTERIS VANCÂNS, slçpoðanas
treneris

Nesen Vankûverâ noslçguðâs olimpiskâs
spçles, un pienâcis laiks izvçrtçt, cik labi
kurð nostartçjis. Lîdz ar to aktuâls kïuvis
jautâjums, vai un kâ iespçjams izaudzinât
nâkamo olimpieti? Es esmu pârliecinâts,
ka tagadçjos apstâkïos pie mums to izdarît
nav iespçjams. Vienmçr esmu teicis – ja
sportistu gribam izaudzinât augstâkajâ
lîmenî, vispirms jâbût atlasei. Atmiòâ pa-
licis kâds piemçrs - reiz aizbraucâm ciemos
uz Krieviju, uz Ostrovu, kur speciâli izvei-
dotâ slçpotâju bâzç mitinâjâs un mâcîjâs

25 - 30 bçrni, kas atlasîti no visas plaðâs
Krievijas. Tâdâ reþîmâ dzîvojot un trenç-
joties ir cerîba atrast vismaz vienu topoðo
sporta zvaigzni, bet nav garantijas, ka no
visiem 30 bçrniem sanâks labi slçpotâji.

Svçtdien Viïakâ notika novada èem-
pionâts slçpoðanâ un pçc tâ man atkal ir
ko salîdzinât. Pagâjuðogad trîs mani au-
dzçkòi parâdîja ïoti labu sniegumu un ra-
jonam atveda 6 medaïas, bet ðogad gal-
vastiesu pârâks bija kâds puisis no Gulbe-
nes. Viòð neticami strauji  progresçjis, jo
visu gadu centîgi trençjâs. Savukârt lielâkâ
daïa manu puiðu tâ arî palikuði uz vietas,
jo vasarâ viens lasa ogas, otrs strâdâ mâjâs
– viòiem nav laika iet uz treniòiem. Ja
vasarâ treniòos nav ielikts tâ saucamais
melnais darbs, ziemâ vairs nekâdas lielâs
slçpoðanas nebûs. Ziemâ jâuztur fiziskâ
forma, kas iegûta vasarâ.

Tâpat kâ citos sporta veidos, arî slçpo-
ðanâ svarîgs vecums, no kâda bçrns sâk
trençties, jo sportâ ir tâ – jo âtrâk sâk mâ-
cîties, jo labâk. Taèu svarîgi ielâgot kâdu
lietu – ja no bçrna, kurð trençjies tikai gadu,
uzreiz pieprasîsim rezultâtu, labie starti var
izpalikt. Jau pirms diviem gadiem Slçpoða-
nas savienîbâ izraisîjâs diskusija par jauna-
jiem septiòpadsmitgadîgajiem sportistiem,
no kuriem ðâdâ vecumâ visi nezin kâdçï

gaida îpaðus sportiskos sasniegumus. Lîdz
ar to arî galaiznâkums ir likumsakarîgs –
no viòa izspieþ visu, ko var, bet, kad pienâk
îstais slçpoðanas vecums - 25-26 gadi, spor-
tists labâku rezultâtu vairs nevar uzrâdît.
Mûsu problçma ir tâ, ka pârâk âtri gai-
dâm rezultâtus. Vispirms bçrnam jâdabû
atbilstoða fiziskâ forma, pakâpeniski jâno-
stiprina muskuïi, kauli, lai pçc tam viòð
pierod strâdât pie ellîgi smagâm slodzçm.
Ðajâ posmâ, protams, noteikti vajadzîga
arî mediía uzraudzîba, jo ne katrs skrçjçjs
var bût slçpotâjs un ne katrs slçpotâjs var
bût skrçjçjs - vismaz augstâ lîmenî.

Ja treneris atradis, ar ko strâdât, nâka-
mais svarîgais posms ir finanses. Slçpo-
ðana ir ïoti dârgs sporta veids, un ar to
jârçíinâs. Skolçnam vajadzîgs slçpoðanas
treniòtçrps,  vismaz divas treniòu slçpes
(vienas slidsolim un vienas klasiskajam
solim), lîdz ar to arî vismaz divi pâri zâba-
ku un divi pâri nûju.  Diviem slçpju pâ-
riem (vismaz 150 latu  vçrtîbâ katram)
jâbût priekð sacensîbâm. Lai sezonai sa-
gatavotu vienu slçpju pâri, smçru iegâdç
vien jârçíinâs ar aptuveni 300 latiem.

Ja man jautâtu, kur nâkamo olimpieti
atrast, es teiktu - visdrîzâk laukos -  ìimenç,
kurâ bçrns jau kopð bçrnîbas bûs radis
strâdât fiziski smagu darbu– pïaut sienu,
ðíelt malku un apstrâdât zemi.

LUDMILA BEÏIKOVA, Balvu Sporta
skolas direktore, vieglatlçtikas trenere

Olimpietis – katra trenera sapnis

Ne katrs skrçjçjs var bût slçpotâjs

Viedokïus uzklausîja
S.Karavoièika

 Jautâjums, kâ izaudzinât olimpieti, bijis
aktuâls vienmçr. Es piekrîtu Latvijas Hoke-
ja Federâcijas prezidenta Kirova Lipmana
teiktajiem vârdiem pirms Vankûveras olim-
piâdes. Viòð uzsvçra, ka jâsaka liels paldies
saviem sportistiem par to vien, ka viòi
izpildîjuði normatîvus un kvalificçjuðies
startam olimpiâdç. Lai to sasniegtu, spor-
tists mçrítiecîgi strâdâjis padsmit un vairâk
gadus un ir pelnîjis tur bût, vienalga -

sacensîbâs finiðçs augstâkajâ vietâ vai,
piemçram, 62.

Bçrnam iestâjoties sporta skolâ, notiek
atlase pçc fiziskajiem râdîtâjiem un vese-
lîbas stâvokïa. Ïoti daudz sportista karjerâ
atkarîgs arî no trenera, kuram jâbût spç-
jîgam sagatavot labu sportistu, paðam
jâmâcâs, jâpilnveidojas un jâkrâj pieredze.
Treneris ir tas, kurð talantîgajâ audzçknî
prot ieraudzît olimpieti, kurð spçj ilgstoði
sadarboties, strâdât kâ psihologs, bût
kopâ smagajos brîþos un uzvaras mirkïos.
Trenerim jâbût autoritâtei.

 Pieòemsim, ka mums ir apdâvinâts,
talantîgs bçrns. Taèu ar to vien ir par maz.
Lai kïûtu par olimpieti, audzçknim jâbût
100% fiziski veselam, centîgam, mçrítie-
cîgam, gudram un darba spçjîgam. Savu-
kârt vecâkiem jâbût spçjîgiem bçrnu no-
droðinât ar sporta apaviem, treniòtçrpiem
un pilnvçrtîgu uzturu. Treðais svarîgais
faktors noteikti ir mediíu aprûpe – jo îpa-
ði, ja runâjam par audzçkòiem, kuri ir
jaunatnes izlases sastâvâ. Mûsu sporta
skolai ïoti paveicies ar Skaidrîti Íîseli, kuru
pielîdzinu augsta ranga ârstei. Viòa regu-
lâri veic profilaktiskâs apskates, speciâlus
testus, dod rekomendâcijas, ïoti labi jût

un saprot bçrnus, ir laba psiholoìe, ïoti
prasîga un ar topoðajiem sportistiem
daudz runâ par uzturu.

Manâ treneres praksç ir sportisti, kas
pârstâvçjuði Latvijas godu Baltijas izlasçs un
pasaules ranga sacensîbâs, un tas prasîjis
neticami smagu darbu. Diemþçl sportistiem
grûti gût panâkumus, ja nav piemçrota
stadiona un mançþas, tâdçï mûsu glâbiòð
bija sporta nometnes Ukrainâ.

Ja sportista mçríis ir olimpiâde, vismaz
èetrus gadus pirms tâs viòa pamatdarbs
ir treniòi vairâkas stundas dienâ. Ðajâ laikâ
paralçli tam viòi nevar ne strâdât, ne stu-
dçt. Ja olimpiskâ vienîba sportistu nodro-
ðina ar stipendiju, lai viòð varçtu uzturçt
sevi, iegâdâties inventâru, vitamînus,
pârbaudît veselîbu,varam cerçt uz sadarbî-
bu un gaidît rezultâtus. Ja lîdzekïus nepie-
ðíir, ðî brîþa ekonomiskajos apstâkïos
runât par sponsorçðanu nav jçgas.

 Esmu pârliecinâta - jebkurð treneris no-
teikti gribçtu savâ dzîvç izaudzinât vismaz
vienu olimpieti - tas ir milzîgs darbs, liela
atbildîba un arî veiksme.
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Kâ izaudzinât nâkamo olimpieti?
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Atklâj ideju viesnîcu Balvos
Pagâjuðajâ nedçïâ Balvos, Vidzemes ielâ 2b (bijuðajâ

íirurìijas korpusâ) atklâja Profesionâlâs izglîtîbas un
Uzòçmçjdarbîbas atbalsta centru, kur turpmâk darbo-
sies biznesa inkubators “Ideju viesnîca Balvos”. Lai
arî pagaidâm inkubatoram vadîtâjs nav oficiâli
apstiprinâts, atklâðanas mirklî dâvanas, ziedus un laba
vçlçjumus saòçma Balvu novada paðvaldîbas
speciâlists Vilis Þogota.

Teic maìisko ‘jâ’ vârdu. Svçtku mirkïa vadîtâja Maruta
Castrova pirms biznesa inkubatora atklâðanas uzsvçra,
ka daudzi no klâtesoðajiem stâvçjuði altâra priekðâ un
teikuði maìisko ‘jâ’ vârdu. Kâ pirmos ‘jâ’ vârdu teikt viòa
aicinâja biedrîbas “Latgales aparâtbûves tehnoloìiskâ
centra” valdes priekðsçdçtâju Mâri Igavenu, Latvijas
investîciju un attîstîbas aìentûras pârstâvi Viesturu Zepu
un Balvu novada domes priekðsçdçtâju Jâni Trupovnieku.

Pirmais iziet
caur altârim.

Pirmais
simboliskâs

durvis ðíçrsoja
Balvu

paðvaldîbas
speciâlists Vilis
Þogota, kuru ðo

ceturtdien Balvu
novada domes
sçdç visdrîzâk
apstiprinâs par

biznesa
inkubatora

vadîtâju.

Pirmais klients. Lai
kïûtu par biznesa
inkubatora klientu,
jâbût idejai un
biznesa plânam.
Pirmais sadarbîbas
lîgums jau noslçgts
ar SIA “WINWOOD”
vadîtâju Ìirtu
Teilânu. “Ðobrîd
sarunas notiek vçl ar
èetriem
uzòçmçjiem,”
pastâstîja V.Þogota.
Èetros gados
inkubatorâ jâizauklç
20 uzòçmumi.

Pateicas celtniekiem. Bijuðo íirurìijas korpusu par
modernu çku pârbûvçja SIA “Aspatts”. Uzòçmuma valdes
loceklis Aldis Bçrziòð lepojas par paveikto.

Pirmais
produkts. Ìirts
Teilâns
klâtesoðajiem
prezentçja
jauno produktu
– skatuves
mehânismus,
kas nâkotnç
varçtu kïût par
viòa uzòçmuma
peïòas avotu.
Jâpiebilst, ka
sadarbîbas
lîgumu ar
inkubatoru ïauts
noslçgt
uzòçmumiem,
kas nav vecâki
par diviem
gadiem.

Amatnieki dâvâ
zelta atslçgu.
Balvu
Amatniecîbas
vidusskolas
direktore Sarmîte
Cunska un
skolotâja Vineta
Muzaïevska
biznesa
inkubatoram
uzdâvinâja zelta
atslçgu. “Lai
mûspusç plaukst
uzòçmçjdarbîba!”
viòas vçlçja.

Iegâdâjâs auto. Bijuðais rîdzinieks Guntars
Kopeika, kurð ðobrîd prâto par uzòçmçjdarbîbas
iespçjâm Balvos, iegâdâjâs Balvu Amatniecîbas

vidusskolas mâcîbu firmas “Skambas” puiðu – Jâòa
Bukða, Edgara Koliòa un Jâòa Petrova – darinâto

koka auto. Kravas automaðînu Guntars solîja dâvât
èetrgadîgajam dçlam Jânim. “Viòam patiks,”

sprieda G.Kopeika.

Apsveic kolçìi. Kâ jau svçtku mirklî pieklâjas, dâvanu
bija daudz. Vilim Þogotam veiksmi vçlçja Balvu paðval-
dîbas darbinieki Sandis Puks un Solvita Avotiòa.

Cer uz sadarbîbu! Pilsçtâ atrodoðos banku vadîtâji neðaubâs, ka biznesa inkubatoram gaidâma laba nâkotne. “Parex”
bankas Balvu filiâles pârvaldnieks Jânis Strapcâns sprieda, ka ideju viesnîca pçc pâris gadiem pârtaps par ideju
banku. Tâpat viòð atzina, ka treknajos gados bankas lîdzinâjuðâs putekïu sûcçjiem: “Sûca klientus, cik varçja. Tagad
ir uzlikts sietiòð ar mazu actiòu. Lai mûsu uzòçmçjiem izdodas to pârvarçt!”

E.Gabranova teksts un foto

Pârdod pulksteòus. Mâcîbu firma “Modernizçtâ sadzîves
tehnika”, kurâ darbojas Balvu Amatniecîbas vidusskolas
10.a klases jaunieði, klâtesoðajiem piedâvâja iegâdâties
pulksteòus.
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Îsumâ

Laiks iet, un novadi dzîvo savu
dzîvi. Mainîjuðies amatu nosauku-
mi, jaunos krçslos sçþ citi cilvçki.
Vadîba mainîjusies arî Susâju pa-
gastâ. Pagasta ilggadçjais vadîtâjs
tagad ieòem Viïakas novada
izpilddirektora amatu. Kâ viòam
klâjas, kas uz sirds, par to saruna
ar ALDI PUÐPURU.

Kâ jûties jaunajâ amatâ
novadâ ?

-Es gan nekad neesmu tiecies pçc
amatiem. Tie paði atnâk. Taèu atzîstos
- sajûta jaunajâ amatâ nav nekâda
pârlieku  labâ. Lîdzîgi ir,  domâju, ïoti
daudzu paðvaldîbu amatpersonâm.
Iemesls tikai viens – finanðu nepie-
tiekamîba. Ðî gada budþets iesâkumâ
gan  ðíita cerîgs, taèu tas netiek pildîts.
Galvassâpes rada arî iepriekðçjâs va-
dîbas atstâtie parâdi, kas,  zinot novada
dzîves  ekonomisko pusi, tomçr  nav
nekâdi mazie. Ir arî iepriecinoði brîþi.
Esmu pateicîgs visu pagastu pârvalþu
vadîtâjiem un darbiniekiem. Ar viòiem
ir vismazâk galvassâpju. Arî jaunajiem
pârvaldniekiem varu teikt tikai paldies,
îpaði Kupravas pârvaldniekam Alek-
sandram Tihomirovam un Ðíilbçnu
pârvaldniekam Andrim Meþalam.
Esmu iedziïinâjies un izpratis Viïakas
pilsçtas problçmas, un ar domes darbi-
niekiem íersimies pie to risinâðanas.
Ticiet, problçmu netrûkst. Patîkami
iepriecina cilvçki, vienkârðie darba darî-
tâji. Arî tiekoties ar tâ sauktajiem simt-
latniekiem, par daudziem esmu patîka-
mi pârsteigts pozitîvâ ziòâ. Nevar tâ
vienkârði pateikt: viòð ir dzçrâjs vai
slaists. Katrs ir cilvçks ar savu dvçseli!

Kas mainîjies paða darba
ikdienâ ?

-Ikdienâ bûtiski mainîjies  maz kas.
Esmu agrais putns, darbâ ierodos agri,
un ðis laiks ïauj daudz ko izdarît un
saplânot. Taèu par izdarîto runât
pâragri. Teikðu tâ - negribu nevienam
izpatikt, taèu vçlos bût prasîgs un
sagaidît  darbu no ikviena.

Vai joprojâm uzskati kâ
iepriekð  – novadu veidoðana
valstî ir  liela kïûda?

-Joprojâm domâju, ka novadu vei-
doðana, it îpaði ðajâ ekonomiskajâ
situâcijâ, ir kïûda. Ðî procesa  mçríis ir
stiprinât novadu centrus un âtrâk
sagraut laukus. Taèu tâs ir manas
subjektîvâs domas. Interesentiem varu
paskaidrot, kâpçc tieði tâ domâju. Pats
esmu dzîvojis tikai laukos, izòemot
mâcîbas Latvijas Lauksaimniecîbas
akadçmijâ. Esmu pieredzçjis gan komu-
nistu laikus, gan tagadçjos.  Vienîgais
pozitîvais, ko  publiskâs intervijâs teicis
paðvaldîbu ministrs Edgars Zalâns, ir
tas, ka novadiem ir lielâka kredîtspçja.
Viòi  varçs òemt lielâkus kredîtus, un
lielie novadi saglabâs mazâs skolas,
kuras mazie pagasti  diemþçl nebûtu
spçjîgi uzturçt. Un tas arî viss. Uzskatu,
ka Kupravas skola un Meþvidu skola
paðreizçjâ izpildîjumâ  ir kïûda, vismaz
ekonomiskâ ziòâ. Ïoti svarîga ir arî
izglîtîbas kvalitâte. Ïoti svarîgi, kâ agrâk
teica ïaudis, ielikt stingru “pamatu” jau
no mazotnes. Pretçjâ gadîjumâ sabo-

Agrais rîta putns

jâta visa dzîve. Lai neapvainojas ðo
skolu skolotâji, taèu pie tik maza sko-
lçnu skaita grûti sasniegt labus rezul-
tâtus, kaut vai pozitîvâs konkurences
dçï. Domâju, ka Kupravâ jâveido
sâkumskola, bet kâ lai saglabâ darbo-
tiesspçjîgu sporta zâli, kas kupravieðiem
ïoti vajadzîga?

Vienmçr esi ðíendçjies par
aègârnajiem procesiem valsts
dzîvç. Bet tauta dzîvo un  piecieð.

-Aizvien nespçju saprast mûsu valsts-
vîrus un sievas. Ko gan viòi domâ,
noveduði tautu tâdâ purvâ? Viduèu
pamatskolas 100 gadu jubilejâ, ko svi-
nçja pagâjuðajâ rudenî, tikos ar
Saeimas deputâtu un LLA vîru kora
“Ozols” bijuðo pirmo basu Staòislavu
Ðíesteru. Arî  es kâdreiz dziedâju ðajâ
korî. Es viòam tâ arî pateicu – Latvijas
laukus jûs esat iznîcinâjuði. Deputâtam
nebija ko iebilst. Kâ atgriezt cilvçkus
laukos, ir lielâkâ problçma, bet mûsu
“gudrâs”galvas tas neinteresç. Viòi
drîzâk par 25000 latu dos atïauju “var-
zai no austrumiem” (citâts no Saeimas
deputâta Pçtera Tabûna runas) okupçt
mûsu skaisto zemi. Man gribas kliegt -
kur ir mûsu valsts attîstîbas plâns, kurâ
redzams, kâ plânots attîstît valsti
kopumâ un pa reìioniem? Igauòiem
tâds ir, bet mums?

Bûdams pagasta vadîtâjs, at-
radi  laiku interesantâm nodar-
bçm – fotografçji, pçtîji vçsturi,
organizçji  sirsnîgus pasâkumus.
Kâ ir tagad?

-Neviens neatòems manas aizrau-
ðanâs – mûspuses vçstures pçtîðanu un
saglabâðanu, dabas un cilvçku skaistu-
ma iemûþinâðanu fotogrâfijâs, dziedâ-
ðanu baznîcas korî un kulturâlu pasâ-
kumu organizçðanu. Cik daudz pozi-
tîvâ pagâjuðâ gada nogalç guvâm tra-
dicionâlo prasmju skolâ kopâ ar mûsu
pagasta meistarçm Annu Strupku,
Mariju Sliðâni, kura nu jau aizsaulç,
un Annu Prancâni. Esmu priecîgs arî
par citu sekmçm ðajâ sfçrâ. Nupat
uzzinâju, ka Medòevas tautas namâ
rîkotajâ Valentîndienas pasâkumâ
cilvçki nevarçjuði iekïût, tâpçc pasâ-
kumu vçrojuði pat caur logiem! Lûk,
ko spçj îsts dvçseïu garaspçka  organi-
zators!

Vai atrodi laiku grâmatâm? Ko
pçdçjâ laikâ esi izlasîjis?

-Grâmatu lasîðanai tieðâm laika nav.
Bûdams satriekts par mûsu valdîbas un
deputâtu nekrietnîbu, gara stiprinâ-
ðanai Susâju bibliotçkâ gribçju paòemt
Jaunsudrabiòa Zaïo vai Balto grâmatu,
taèu tâs jau bija izòemtas.  Gan jau
citreiz palasîðu.

Kâ sevi uzturi formâ?
-Formu rodu, svçtdienâ apmeklçjot

baznîcu, dziedot korî, mâjâs klausoties
mûziku. Ïoti lielu pozitîvu emocionâlu
pârdzîvojumu guvu,  noskatoties Jâòa
Streièa filmu “Rûdolfa mantojums”.
Lai meistaram un aktieriem laba
veselîba un top vçl jauni darbi!

Novados dzîvo un strâdâ
daudz klasesbiedru. Vai iznâk
satikties ?

-Ar klasesbiedriem tiekos, tikai
saskrienoties Balvos. Nesen  Rîgâ  gâjçju
pârejâ  pie sarkanâs gaismas gaidîju
zaïo gaismu. Pçkðòi dzirdu- sveiks, Aldi!
Mûsu klasesbiedrs Mâris Annuðkâns  arî
gaida zaïo gaismu, taèu pie auto stûres.
Pârmijâm daþus vârdus, bet kâds prieks.

M.Sprudzâne

Aldis
Puðpurs.

Neatòemama
dzîves

sastâvdaïa
Aldim ir  ne

vien tikðanâs
ar draugiem,
bet arî  pirts

sestdienu
vakaros. Atrast

ko lîdzîgu
relaksâcijai

pirtî ir gandrîz
neiespçjami.

Aktuâlas ziòas lauku uzòçmçjiem
Latvijas Agronomu biedrîbas Balvu nodaïa 17.martâ

Balvos, Balvu sektora zâlç, Brîvîbas ielâ 46 a rîko seminâru
par lauksaimniekiem ðobrîd aktuâlâm darba tçmâm.
Seminârâ runâs par augðòu izpçti integrçtajos un citos
sçjumos un stâdîjumos, paraugu noòemðanu, kâ arî
izcenojumiem. Interesanti bûs ieklausîties pieredzç par
kaòepju audzçðanu un ðî kultûrauga pârstrâdi, par ko stâstîs
Sergejs Zakrevskis no Krâslavas. Plânota tikðanâs ar zemnieku
saimniecîbu “Kurmîði”, kuras îpaðnieks  Ivars Geiba dalîsies
ârstniecîbas augu audzçðanas noslçpumos. Tâpat svarîgi
zinât par jaunâkajâm kartupeïu ðíirnçm, to kvalitâtes
râdîtâjiem un iegâdes iespçjâm, ko atklâs Valsts Priekuïu
laukaugu selekcijas institûta pârstâve, doktore I.Skrabule.
Par “Rçzeknes dzirnavnieka” darbu raþas laikâ  un graudu
un rapða iepirkðanu stâstîs Arvîds Zelès. Par jaunumiem un
piedâvâjumiem rapða audzçðanâ stâstîs Pçteris Stanka. Bûs
vçl cita aktuâla informâcija, gatavojoties pavasara lauku
darbiem.

Seminâra sâkums pulksten 10. Gaida gan lauku uzòçmçjus,
gan citus interesentus.

Atceres pasâkums Borisovâ
Borisovas tautas namâ  notika atceres pasâkums “Mûzikai

atdots mûþs…”, veltîts kokles virtuoza Aloizija Jûsmiòa
95.dzimðanas gadadienai.

Pasâkums iesâkâs ar Meþvidu pamatskolas skolnieces
Dagnijas Kokorevièas stâstîjumu par kokles izcelðanos. Ar
Aloizija Jûsmiòa dzîvesstâstu klausîtâjus iepazîstinâja Balvu
Valsts ìimnâzijas vçstures skolotâja Irçna Ðaicâne, kura par
ðo slaveno personîbu veikusi pçtîjumu. Klâtesoðajai audito-
rijai bija iespçja skatîties fotogrâfijas no mûziía  dzîvesgâjuma
digitâlajâ versijâ, kâ arî oriìinâlâs afiðas, kuras vçstîja par
A.Jûsmiòa vai to grupu, kuru sastâvâ spçlçja arî A.Jûsmiòð,
koncertiem. Pasâkuma dalîbniekus ik pa laikam priecçja
Þîguru kapelas “Ilgas” priekðnesumi, kuros varçja saklausît
kokles ‘maìiskâs’, kâ atzina pats “Ilgas” koklçtâjs, skaòas.
Par A.Jûsmiòu atmiòâs kavçjâs Borisovas iedzîvotâja
Jevìçnija Raèâne. Pasâkuma dalîbniekiem bija iespçja aplûkot
arî Brieþuciema sievu austo segu izstâdi.

Konkurss apliecina uzdrîkstçðanos
8.martâ Kupravas pagasta pârvaldç notika konkurss “Ska-

nîgâs balsis”. Tajâ piedalîjâs  18  Kupravas pamatskolas daþâ-
da vecuma dziedâtâji. Dziedâtprasme  gan bija daþâda,
gadîjâs arî pa kïûmei, taèu konkurss pierâdîja bçrnu vçlmi
un uzdroðinâðanos stâties publikas priekðâ un òemt rokâs
mikrofonu. Þûrija noteica arî veiksmîgâkos, pieðíirot  vietas.
Bet pârsteiguma veltes, ko bija sarûpçjusi pagasta pârvalde,
saòçma itin visi dalîbnieki.

Jaunâko klaðu grupâ pirmo vietu nepieðíîra, bet otrie
labâkie bija Natâlija Volinko un Patriks Kivkucâns, aiz viòiem
- Ilona Kravale, Samanta Prancâne un Anastasija Borisenko.
5.- 9.klaðu grupâ labâkais - Artjoms Ostrovskis, 2.vietâ –
Katrîna Nadoïska, Anna Virodova un Anna Marija Suhiha,
3.vietâ – Valçrija Ïihaèova.

M.Sprudzâne

5.marta rîts, kad vadugunieði svinçja 60.
dzimðanas dienu, sâkâs neierasti svinîgi.
Pârsteigumu jeb rîta jundu mums sarûpçja
Balvu Tâlâkizglîtîbas un cilvçkresursu
attîstîbas centra vadîtâja Maruta Castrova
un mâksliniece Astra Loèmele-Ambarova.
Viòu vadîbâ vadugunieði iededza svecîtes, kas,
iegremdçtas speciâlâs ûdens glâzçs, visu
dienu priecçja gan darbiniekus, gan
redakcijas viesus. Paldies par emocionâli
jauko mirkli! Tâpat paldies visiem, kuri mûs
suminâja dzimðanas dienâ, kâ arî turpina
suminât vçl ðonedçï. Lai arî oficiâlais
laikraksta dibinâðanas datums jau aiz
pleciem, jubilejas gads turpinâs – turpinâsim
atspoguïot avîzes vçstures lîkloèus, kâ arî
neizpaliks citas dzimðanas dienai veltîtas
publikâcijas.

Paldies par labiem vârdiem

Pirmâs. Maruta Castrova un Astra Loèmele-
Ambarova pirmâs sveica vadugunieðus dzimðanas
dienâ.

Agrais rîta putns

F
ot

o 
- E

.G
ab

ra
no

vs



Îsumâ Topoðie absolventi

DurvisV6. Treðdiena  O  O  O  O  O   2010. gada 10. marts

Gûst zelta un sudraba titulus
Rekavas vidusskolas folkloras kopas dalîbnieki, kurus

vada Daina Puþule, un Upîtes pamatskolas bçrnu
folkloras kopa (vadîtâja Irçna Sliðâne) piedalîjâs Ziemeï-
latgales novada dejotâju sacensîbâs “Vedam danci”, kas
notika Rçzeknç. Konkursâ piedalîjâs vairâk nekâ 150
dalîbnieki. Pâru dejâs titulu “Zelta dejotâji” ieguva Daiga
Keiða un Dâvis Sliðâns, kâ arî Vineta Meþale un Arvis
Sliðâns no Upîtes, titulu “Sudraba dejotâji” ieguva Zane
Sliðâne un Elvijs Bukðs no Upîtes, kâ arî Artûrs Buklovskis
un Guna Sliðâne no Rekavas. Dejotâju sacîkstçs “Skalu
lekðana” zelta titulu saòçma Dagnija Razminovièa,
Diâna Logina, Dagne Logina, Inta Vizule, Daiga Keiða,
Anda Keiða no Upîtes pamatskolas bçrnu folkloras kopas,
kâ arî Paula Loèmele, Laila Logina, Feride Loèmele, Evija
Meþale, Vita Logina, Velta Logina un Guna Sliðâne no
Rekavas vidusskolas. Sudraba titulu ieguva Liâna Sliðâne
un Samanta Logina no Upîtes pamatskolas.

Aizvada mûsdienu deju konkursu
Ðogad mûsdienu deju konkurss notika Balvu Kultûras

un atpûtas centra organizçtâ konkursa “Mûsu talanti
2010” ietvaros. Konkursâ piedalîjâs 9 dejotâju grupas –
kopâ 112 dalîbnieki. Visas grupas pârstâvçja Balvu pilsçtu,
diemþçl no citâm novada skolâm dalîbnieku nebija.
Þûrijâ darbojâs Anastasija Loèmele, Ivars Saide, Viktors
Leimanis. Vçrtçðanas galvenie kritçriji bija dejas
izpildîjuma tehnika, dejas kompozîcija, dalîbnieku imidþs
un skatuves kultûra. Pçc þûrijas vçrtçjuma pirmâs pakâpes
diplomus ieguva pieci kolektîvi: Ditas Niperes deju grupas
“Rozînîtes”, “Wig Wag”, “BETT” un deju studijas
“Terpsihora” 1. – 7. klaðu break dance grupa Malda
Ivanova vadîbâ, kâ arî Lîgas Morozas vadîtâs ðova deju
grupa “LEO” no Balvu Amatniecîbas vidusskolas un
studijas “Terpsihora” bçrnu ritmikas vecâkâ grupa.

4.martâ ikgadçjâ vokâlâs mûzikas
konkursâ “Balsis”, kas norisinâjâs Balvu
Kultûras un atpûtas centra zâlç, savu
dziedâðanas prasmi râdîja Balvu un
Baltinavas novadu labâkie dziedâtâji. Par
iespçju saòemt augstâkâs pakâpes
vçrtçjumu cînîjâs vienpadsmit kolektîvi
no daþâdâm skolâm. Divi no tiem - Bal-
tinavas vidusskolas vokâlais ansamblis
“Vçrmelîte” un Tilþas vidusskolas vokâ-
lais ansamblis “Varbût” - dosies aizstâ-
vçt savu novadu godu reìionâlajâ vo-
kâlâs mûzikas konkursâ, kas 20.martâ
notiks Rçzeknç.

Vokâlâs mûzikas konkurss “Balsis” Balvos
nebija tik kupli pârstâvçts, kâ ierasts, jo no ðî
gada konkursa rîkoðana paliek katra novada
ziòâ. Kopâ ar Baltinavas dziedoðajiem bçr-
niem konkursâ piedalîjâs 10 Balvu novada
kolektîvi no Tilþas vidusskolas, Balvu Amat-
niecîbas vidusskolas, Stacijas un Brieþuciema
pamatskolâm. Visvairâk 1.pakâpes vçrtçjumu
saòçma Tilþas vidusskolas skolçni – solistes
Lâsma Vîtola un Dina Jermacâne, kâ arî vokâ-
lais ansamblis “Varbût”. Pirmâs pakâpes vçrtç-
jumu saòçma arî Baltinavas vidusskolas
ansamblis “Vçrmelîte”. Tâ kâ pçc nolikuma
reìionâlajâ konkursâ novadu drîkst pârstâvçt
tikai viens dalîbnieks, uz Rçzekni martâ dosies
ansambïi “Vçrmelîte” un “Varbût”.

Vienmçr bijuði labâko
vidû

Tie, kas gadu no gada seko dziedoðo sko-
lçnu panâkumiem, arî ðogad varçja priecâties
par Baltinavas vidusskolas vokâlâ ansambïa
“Vçrmelîte” sniegumu. Skolotâjas Aijas Nag-
les vadîto kolektîvu þûrija atkal novçrtçja ar
1.pakâpi. “Vçrmelîtes” panâkumu vçsture
sniedzas deviòdesmitajos gados, kad, vçl bû-

Katrâ novadâ savas balsis

sestdienâs un svçtdienâs,” saka skolotâja. Visi
“Varbût” dalîbnieki ir Lindas audzinâti no
paðas 1.klases. Pirms ekonomiskâs krîzes
ieviestâ taupîbas reþîma, Tilþas vidusskolâ
darbojâs trîs vokâlie ansambïi: jaunâko klaðu
ansamblis un divi “Varbût” sastâvi. “Lai
nonâktu ansambïa vecâkajâ grupâ, bija jâiziet
divi iepriekðçjie posmi,” skaidro skolotâja.

Gan Linda Vîtola, gan Aija Nagle atzîst, ka
repertuâru konkursam izvçlas ar îpaðu rûpîbu.
“Izvçlos dziesmas, kuras dod iespçju dzie-
dâtâjiem pilnveidoties,” saka Aija Nagle. Tieði
tâdçï Baltinavas dziedâtâji kâ vienu no divâm
konkursam paredzçtajâm dziesmâm izvçlçjâs
Jâzepa Vîtola miniatûru “Nakts”, kas ir ïoti
sareþìîta intonâciju izpildîjuma ziòâ. Tâpat
kâ “Vçrmelîtes” vadîtâja, arî Linda Vîtola

dziesmas savam ansamblim aranþç pati. Arî
ðoreiz konkursâ skaisti izskançja tautasdzies-
ma “Pavasara sauciens” viòas aranþçjumâ.
L.Vîtola ir apmierinâta ar savu audzçkòu snie-
gumu un noþçlo vien to, ka uz Latgales nova-
da skati ïauts doties tikai vienam no kolek-
tîviem.

Rugâju novadâ konkurss “Balsis” notika
27.februârî. Septiòu dalîbnieku (3 ansambïi,
3 vokâlisti un duets) konkurencç godu pâr-
stâvçt savu novadu reìionâlajâ skatç izcînîja
Rugâju vidusskolas vokâlais ansamblis “Pus-
tonis” Velgas Smoïakas vadîbâ. Savukârt Viïa-
kas novadâ konkursu “Balsis” nolçma nerî-
kot. Savus talantus dziedoðie skolçni râdîs
17.aprîlî pasâkumâ “Muzikâlie vitamîni”, kas
norisinâsies Viïakas kultûras namâ.

Baltinavas vidusskolas 12.klase. Baltinavas vidusskolu ðogad absolvçs 15 skolçni. Klases audzçkòi sevi raksturo
ðâdi: “Mçs esam radoði, atjautîgi un interesanti jaunieði. Katrs no mums ir vienreizçja un neatkârtojama personîba ar
savu skatîjumu uz dzîves norisçm, raksturu spurainumu, izturçðanâs veidu un spçjâm. Daþkârt ar mums nav viegli
sadzîvot. Pasâkumu organizçðanas gaitâ notiek lielas pârrunas, pat íildas, bet iznâkums ir labs.
Attçlâ: 1.rindâ (no kreisâs): Lîga Careva, Madara Apare, Daira Cibule, klases audzinâtâja Anna Priedîte, Lîga
Loèmele, Vanda Sutugova. 2.rindâ (no kreisâs): Inuta Tabore, Mârtiòð Pastars, Jânis Antons Loèmelis, Gatis
Vizulis, Kaiva Loèmele, Edmunds Bukðs, Edijs Boþedomovs, Raivis Dauksts, Jânis Bubnovs, Jânis Logins.

Konkurss

dams bez nosaukuma, Baltinavas vidusskolas
vokâlais ansamblis regulâri guva 1.vietas
rajona skatçs. Augstâ snieguma kvalitâte nav
mainîjusies lîdz pat ðai dienai. 2008. gadâ
“Vçrmelîte” saòçma 1.pakâpes vçrtçjumu
republikas mçroga konkursâ, bet 2009. gadâ
– 1.pakâpi gan rajonâ, gan reìionâ. Ansambïa
panâkumu pamatâ ir tâ vadîtâjas Aijas Nagles
ieguldîtais darbs. Ansambïa vadîtâja Balti-
navas skolçnus mâca dziedât jau 26 gadus.
Panâkumu formulu viòa skaidro ðâdi: “Caur
dziesmu cenðos atraisît skolçnu emocijas,
izdzîvojot dziesmu tekstus. Mçìinu veidot
viòos radoðu attieksmi un katrâ mçìinâjumâ
radît pozitîvas emocijas.” Ar savu pieredzi un
attieksmi mûzikas skolotâja ap sevi pulcç ïoti
daudz skolçnu. “Gandrîz puse Baltinavas
vidusskolas audzçkòu dzied vai nu koros, vai
vokâlajâ ansamblî,” atzîst A.Nagle.

9.klases skolniece Elîna Zelèa “Vçrmelîtç”
dzied jau treðo gadu. Viòai patîk kolektîvâ
valdoðâ draudzîgâ atmosfçra un kopîbas sajû-
ta. Arî Jana Keiða no Baltinavas vidusskolas
11.klases ir pieredzçjusi vokâliste, kura “Vçr-
melîtes” sastâvâ nokïuva pçc vairâkiem jau-
nâkâs grupas ansamblî pavadîtajiem gadiem.
Viòa uzskata, ka Baltinavas dziedâtâji tik
labus panâkumus gûst, jo viòu skolotâja prot
bûs stingra mçìinâjumos un uzmundrinât
pirms koncertiem.

Panâkumu pamatâ
neþçlîgs darbs

Ar pirmo pakâpi konkursa þûrija novçrtçja
arî Tilþas vidusskolas vokâlâ ansambïa “Var-
bût” sniegumu. Tâ vadîtâja Linda Vîtola at-
zîst, ka ðo panâkumu pamatâ ir pamatîgs,
pat neþçlîgs darbs ne viena vien gada garumâ.
“Panâkumus ceïam kâ mâju, liekot íieìelîti
pie íieìelîða. Mçìinâjumi bieþi notiek pat

Uzstâjas “Vçrmelîte”. Tâpat kâ iepriekðçjâ gadâ, ansambïa sniegumu þûrija novçrtçja
ar 1.pakâpi.

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska
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Zini un izmanto
Galvenais akcents - neatliekamâ
palîdzîba

Veselîbas ministre Baiba Rozentâle izveidoto Balvu un
Gulbenes slimnîcu apvienîbu piesauc kâ labu piemçru citâm
slimnîcâm Latvijâ. Ministres uzskats, ka tas ir veids, kâ,
strâdâjot kopîga mçría labâ, nodroðinât kvalitatîvu un
pieejamu veselîbas aprûpi.

Abu slimnîcu apvienîba oficiâli reìistrçta ðî gada 26.jan-
vârî. Vai kas  îpaði mainîjies pacientu aprûpç, sniedzot
viòiem medicînisko palîdzîbu un nodroðinot atveseïoðanos?
Slimnîcu apvienîbas valdes priekðsçdçtâjas vietniece Irçna
Sprudzâne vçrtç, ka darbs rit savu gaitu. Galvenais akcents
likts uz neatliekamo medicînisko palîdzîbu. Mçneða darba
ritms tâds, ka divas mçneða nedçïas Balvu slimnîcâ uzska-
tâmas par klusajâm – akûtos pacientus nogâdâ uz Gulbeni
vai kâdu  no reìionâlajâm slimnîcâm. Tas gan nenozîmç,
ka Balvu slimnîca  ðajâ laikâ nestrâdâ. Slimnîcas durvis
atvçrtas 24 stundas diennaktî, strâdâ uzòemðanas nodaïa,
pacienti var saòemt deþûrârsta un deþûrspeciâlistu palîdzîbu.
Slimniekus, kuriem nepiecieðama neatliekama ârstçðana,
stacionç slimnîcâ un ârstç. Savukârt divâs pârçjâs mçneða
nedçïâs - saucamajâ akûtajâ laikâ - tâ uz vietas Balvos
pieejama vismaz trîs ârstu speciâlistu palîdzîba. Tad 24 stun-
das diennaktî  uz vietas ir íirurgs, reanimatologs un terapeits,
vai arî ginekologs. Ðajâs nedçïâs ‘âtrie’ pacientus intensîvâk
nogâdâ tieði uz Balvu slimnîcu. Tas gan neattiecas uz bçr-
niem un palîdzîbu dzemdîbu gadîjumos. Bçrnus stacionç
iespçjami tuvâk dzîvesvietai un òem vçrâ  dzemdçtâju vçlmi
konkrçtâs dzemdîbu nodaïas izmantoðanâ.

Jaunizveidotâs slimnîcu apvienîbas darbu I.Sprudzâne
pagaidâm vçrtç  kâ  darba sâkumu, tâpçc grûti spriest, kâds
tas izvçrtîsies nâkotnç un kâdus pakalpojumus slimnîca
varçs  piedâvât pacientiem. “Ar tik ierobeþotiem lîdzekïiem,
kâdus valsts slimnîcâm piedâvâ ðobrîd,  slimnîcas darbu
‘pavilkt’ grûti. Arî par apvienîbas turpmâkajiem pakal-
pojumiem varçs runât pçc laika,” saka  I.Sprudzâne.

Palielinâs smagi saslimuðo pacientu
skaits

Valsts atvçlçtais finansçjums Latvijas slimnîcâm, tostarp
arî Balvu slimnîcai,  patlaban ir vairâk nekâ nabadzîgs. Lîdz
ar to pacientu skaits stacionârâ ir samazinâjies. Ierobeþoto
finansiâlo iespçju dçï stingrâka kïuvusi arî pacientu atlase
ievietoðanai stacionârâ. Balvos pacientus uzòem íirurìijas,
terapijas, reanimâcijas, bçrnu, ginekoloìijas un dzemdîbu
nodaïâs. Kâ novçrojuði mediíi, diemþçl pieaug ïoti smagu
pacientu skaits, un daudzus  slimnîcâ ienes uz nestuvçm.
Patlaban slimo daudz bçrnu, kurus nomoka vîrusu
infekcijas, ir astmas saasinâjumi, plauðu karsoòi. Plauðu
karsoòus pçc vîrusu infekcijâm ârstç arî pieauguðie, viòiem
netrûkst  hipertonisko krîþu, ieved  insultu skartus
pacientus. Irçna Sprudzâne atzîst, ka reanimâcijas nodaïas
gultas diemþçl ir aizòemtas.

Dienas stacionâra iespçja
Ko darît slimniekiem, kurus nomoka daþâdi veselîbas

traucçjumi un kuriem neizbçgami jâârstçjas, bet nav tik
daudz lîdzekïu, kâdus uzliek maksât cenrâdis? Valsts vese-
lîbas politikas jomâ akcentç iespçju ârstçties ne tik daudz
stacionâri, kâ tieði ambulatori. Tâpçc var ieteikt izmantot
dienas stacionâru. Ðâds stacionârs Balvu slimnîcâ darbojas
jau kopð pçrnâ gada rudens. Par uzturçðanos stacionârâ
dienâ jâmaksâ  5 lati. Nâkot uz ðo stacionâru, pacientam
jâbût lîdzi sagatavotai dokumentu paketei - ìimenes  ârsta
vai speciâlista nosûtîjumam, analîþu un izmeklçjumu
rezultâtiem. Pretçjâ gadîjumâ par izmeklçjumiem nâksies
maksât papildus. Dienas stacionârs pacientam ir izdevîgs
variants gadîjumos, kad nepiecieðams izdarît daþâdas
operâcijas, jo par  paðu operâciju tad  nebûs jâmaksâ.

Noderîga informâcija èernobilieðiem
Ðogad aprit 23 gadi, kopð Èernobiïas traìçdijas. Atom-

elektrostacijas avârijas seku likvidâcijâ iesaistîjâs  tûkstoðiem
cilvçku no visas Padomju Savienîbas. Diemþçl arvien retâk
un mazâk runâ par ðo cilvçku veselîbu, par viòu dzîves
likteòiem. Balvenietis  Sergejs Rudèenko vçrð uzmanîbu
cilvçkiem, kuru dzîve bijusi  saistîta ar Èernobiïu, izmantot
saitu www.4aes.lv, lai iegûtu sev noderîgu informâciju.
Bijuðâ Balvu rajona teritorijâ nav vienojoðas organizâcijas,
kas  apzinâtu un sniegtu informatîva rakstura palîdzîbu
bijuðajiem èernobilieðiem.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Fizikâlâs terapijas procedûras
Arî paði mediíi atzîst, ka  vese-

lîbas stiprinâðanas un atjaunoða-
nas nolûkos ne vienmçr jâtiecas
saòemt recepti, lai ietu uz aptieku
un iegâdâtos daþnedaþâdus íîmis-
ka rakstura preparâtus. Uzlabot
veselîbu var arî citâdos veidos, ja
vien  paðam pietiek mçrítiecîbas un
pacietîbas.

Viena no iespçjâm, piemçram, ir
regulâra ârstnieciskâ fizkultûra. Vislabâk
to bûtu iesâkt  profesionâïa uzraudzîbâ
un  tad, kad vingrojumi apgûti, droði
var  vingrot  mâjâs.  Vçl viena iespçja ir
izmantot daþâdas procedûras.  Balvu
slimnîcas telpâs iekârtots fizikâlo proce-
dûru kabinets. Atcerçties par ðo kabinetu
fizikâlâs medicînas âste Irçna  Sprudzâne
aicina vecâkus, jo  bçrniem  lîdz 12 gadu
vecumam kabineta pakalpojumi ir
bezmaksas. Par brîvu ir arî masâþas,
vienîgi jâbût ìimenes ârsta nosûtîju-
mam. Ðis ir vîrusu klejoðanas laiks, un
daudzi bçrni slimo ar elpceïu iekaisu-
miem, klepo un ðíauda, un tâdâ gadî-
jumâ veselîbu  viòiem  palîdzçs  uzlabot
inhalâcijas. Kabineta pakalpojumus
vajadzçtu censties izmantot iedzîvotâ-
jiem, kuri iegâdâjuðies veselîbas polises.

Piecpadsmit daþâdas
procedûras

Fizikâlâs terapijas kabinets piedâvâ
daþâdu procedûru veidus. Tâs ir  daþâ-
das sildîðanas, elektroprocedûras,
lâzerterapija,  magnçtterapija. Pacienti,
kuriem atkârtojas hroniska rakstura
vainas un kuri zina, kas viòiem jâârstç,
kabineta pakalpojumus ieplâno paði.
Tad viòi nâk ðurp, izrunâjas ar fizikâlâs
medicînas ârsti un izbauda procedûras.
Taèu parasti par ðo procedûru nepie-
cieðamîbu lietderîgi konsultçties ar savu
ìimenes ârstu, kurð pârbaudîs veselîbas
stâvokli, izrakstîs nosûtîjumu un ieteiks,
kâdas procedûras izvçlçties.

Viena no efektîvâkajâm un mûsdie-
nîgâkajâm procedûrâm, kâ vçrtç ârste
I.Sprudzâne, ir magnçtterapija. Aparâtâ
ieprogrammçtas daþâdas darbîbas, kâ
rezultâtâ panâk nomierinoðu, atslâbi-
noðu un pretsâpju efektu. Izmanto arî
lokâlo magnçta aplikatoru ar èetru
programmu iedarbîbu, kas noder, pie-
mçram, pie sasitumiem, sastiepumiem,
asins izplûdumiem pçc  traumâm vai
akûtiem âdas vai pçcoperâciju iekai-
sumiem. Magnçtterapiju nozîmç arî
hronisku deìeneratîvu izmaiòu  ârstç-
ðanai. Ne velti ârstes darba pieredze
liecina, ka ðîs procedûras pçc tam ievçro-
jami uzlabo pacientu paðsajûtu.

Pacientiem nozîmç arî  lâzerterapiju.
Procedûru kabinetâ ir intravenozais
lâzers, par ko parasti interesçjas pacienti,
kuri ikdienâ piekopj veselîgu dzîvesvei-
du. Viòi regulâri pârbauda un seko lîdzi
holesterîna lîmenim un, ja tas paaug-
stinâts, vçlas izmantot lâzerterapiju, kâ
rezultâtâ holesterîna lîmenis pazeminâs.
Procedûra notiek injekciju  veidâ. Asins
plûsmâ ievada skâbekli, tâs attîrâs un
atjaunojas, lîdz ar to pacientam uzla-
bojas elpoðana, vispârçjâ paðsajûta,
nostiprinâs imunitâte. Ne velti ðo pro-
cedûru bieþi iesaka cilvçkiem pirms ope-
râcijas,  jo pçc tam straujâk un labâk
noris atveseïoðanâs. Intravenozo lâzer-

terapiju pielieto arî ar atkarîbâm sirgsto-
ðo cilvçku organismu atindçðanai.

Fizikâlâs terapijas procedûras pieau-
guðajiem ir par maksu. Vidçji par vienu
jâmaksâ 1,50 latus. Parasti ârsts nozîmç
ârstçðanâs kursu ar desmit procedûrâm.
Pati dârgâkâ procedûru
kabinetâ ir jau pieminçtâ
intravenozâ lâzerterapija –
viena reize maksâ 2,50 latus.

Fizikâlâs terapijas proce-
dûras pacientiem parasti
sagâdâ labsajûtu, tâs nav ne-
tîkamas. Bûtu vçlams pçc
tam atpûsties, noteikti ne-
lietot alkoholu, ‘piebremzçt’
arî smçíçðanu, lietot zâïu
tçjas. Labi, ja pçc kabineta
apmeklçjuma pacients var
âtrâk nokïût mâjâs un
pagulçt. Nav vçlams apsaldçties.

Visbieþâk ârstç
muguras kaites

Fizikâlâs terapijas kabinetâ strâdâ
medmâsa Inâra Kaòepe. Viòa pârlie-
cinâjusies, ka visaktuâlâkâs kaites
gandrîz visos gadalaikos pieauguðajiem
pacientiem ir un paliek muguras vainas,
savukârt bçrniem – elpoðanas ceïu
iekaisumi. Viòai prieks strâdât

procedûru kabinetâ, kur valda mâjîga
atmosfçra, kur atveseïoðanâs notiek
daudz patîkamâkâ veidâ, nekâ tas ir
slimnîcas palâtâ.

Kabinets ir noslogots, jo darbdienâ te
ierodas ne mazâk par divdesmit – trîs-

desmit pacientiem. Daudzus
no viòiem mâsiòa sastop
atkârtoti gada laikâ. Tie,
kurus nomoka balsta un
kustîbu traucçjumi,
procedûras pieòem vairâk-
kârt.

Kabinetâ ir  pieejami piec-
padsmit daþâdu procedûru
veidi. Mâsiòa atzîst, ka
visretâk viòai nâkas ieslçgt
kvarca bankas, kas noder
elpoðanas ceïu uzlaboðanai,
toties pieprasîtas ir daþâdas

elektroterapijas procedûras, gaismas
terapijas, lâzerterapijas procedûras.
Inâra teic, ka ikviens, kurð vçlas uzlabot
veselîbu, droði var nâkt uz fizikâlâs
terapijas  kabinetu, izrunâties ar ârstu
un izbaudît kâdu no daþâdo procedûru
veidiem. Inâra te strâdâ seðus gadus un,
tiekoties ar daþâdu vecumu un kaiðu
nomâktiem pacientiem, pârliecinâjusies,
ka pçc procedûru kursiem veselîba
patieðâm uzlabojas.

 Asins
plûsmâ
ievada
skâbekli,
asinis  attîrâs
un
atjaunojas,
un uzlabojas
arî pacienta
paðsajûta.

Pieòem procedûru. Ralfiòð, kâ atzina viòa mamma Biruta, ir viens no
bieþâkajiem procedûru kabineta apmeklçtâjiem. Tas diemþçl ir neizbçgami,
jo puiku moka bieþas saaukstçðanâs, ir grûtîbas ar elpoðanu. Lai uzlabotu
veselîbu, puikam pielieto inhalâcijas. Viòð pats saka: “Man ïoti patîk ðî maska,
es sçþu un elpoju.” Caur masku inhalâciju veidâ pacients ieelpo medikamentu,
kas veicina atklepoðanu un atvieglo elpoðanu. Ârstniecîbas kursu Ralfs iziet
gandrîz katru mçnesi, tâpçc  medicînas mâsiòa Inâra kïuvusi par labu draugu,
ar kuru var ne vien parunâties par daþâdâm dzîves tçmâm, bet kura arî
iedroðina un pamâca, kur smelties izturîbu un dzîvesprieku.
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Brieþuciema pamatskolas ko-
lektîvs nepacietîgi gaida ðo pavasari,
jo tas bûs îpaðs – bagâts atmiòâm,
pieredzi un svçtku mirkïiem.

20.gadsimta sâkumâ, kad Latvijas
valsts vçl nebija izveidota, pastâvoðâ vara
domâja par bçrnu izglîtoðanu. Tâ
1910.gadâ Brieþusalas ciemâ atvçra Kvað-
òevas latvieðu pamatskolu. 1927.gadâ
skolu pârdçvçja par Brieþuciema I pa-
kâpes pamatskolu. Turpmâkajos gados
skolu pârcçla uz Breksenes ciemu, tad uz
Pûðïevas ciemu, vçlâk uz Kvaðòevas cie-
mu. 1948.gadâ skolu pârvietoja uz Pûðïe-
vas ciemu, Antona Supes mâjâm.

Gandrîz pçc 50 gadiem skola atkal svin
jurìus.1997.gada 1.septembrî mâcîbas
uzsâk bijuðâs padomju saimniecîbas
“Brieþuciems” kantora telpâs, kas pielâ-
gotas skolas vajadzîbâm.

Brieþuciema pamatskolâ visos laikos
strâdâjuði skolotâji-  entuziasti, un mâcî-
juðies zinâtkâri bçrni, iegûstot godalgo-
tas vietas gan mâcîbu priekðmetu olim-
piâdçs, gan zinâtniski pçtnieciskajos
darbos.

 Ðogad svinçsim 100 gadu jubileju. Arî
ðâdâ cienîjamâ vecumâ mûsu skola grib

Jubileja

Brieþuciema pamatskolai -100

izskatîties skaista, jo tajâ ikdienâ mît
nerimstoðas bçrnu èalas, virmo pusaudþu
sirdsdegsme un zinâtkâre.

 Jûtam gandarîjumu, ka esam novçr-
tçti, un pateicamies par atbalstu un
sadarbîbu Brieþuciema pagasta pârval-
dei, Sarkanâ krusta biedrîbai, Brieþuciema
pagasta bibliotçkai, NVO “Saulessvece”
un  mûsu pagasta iedzîvotâjiem, kas mûs
atbalsta ar lîdzdalîbu pasâkumos un
vienkârði ar labu vârdu. Paldies Jums!

 Îpaðu paldies gribam teikt z.s. “Pîlâ-
dþi” saimniekam Rihardijam Loginam,
kurð, neskatoties uz krîzi, atrada lîdzek-
ïus, lai mûs finansiâli atbalstîtu.

Lîdz skolas jubilejai ceram sagaidît arî
citu labvçïu atbalstu.

2010.gada 1.maijâ gaidâm skolas
absolventus, skolotâjus, tehniskos dar-
biniekus un mûsu atbalstîtâjus uz skolas
100 gadu svinîbâm!

                                       * Apmaksâts

Skolas çka. Uz to ik darbdienas rîtu ar prieku nâk skolçni un darbinieki.

Viïakas novads

Viïakas skolu apvienotâ komanda sîvâ konku-
rencç ar citâm 88 Latvijas skolu komandâm uzvarç-
jusi un iekïauta to 9 skolu komandu vidû, kurâm divu
gadu laikâ bûs iespçja iepazîties ar globâlâs attîs-
tîbas izglîtîbas bûtîbu, piedalîties daþâdos apmâcîbas
pasâkumos, kâ arî praktiski îstenot globâlâs attîs-
tîbas izglîtîbas iniciatîvas savâs dzîvesvietâs.

Projekta mçríis ir pievçrst sabiedrîbas uzmanîbu
globâlâs jeb attîstîbas izglîtîbas jautâjumu aktualitâtei
mûsdienu pasaulç. Attîstîbas jeb globâlâ izglîtîba aicina
cilvçkus “skatîties plaðâk”, meklçt globâla lîmeòa kop-
sakarîbas un analizçt globâlo problçmu cçloòus un
sekas, kâ arî iegût zinâðanas un prasmes, kâ iesaistîties
to risinâðanâ. Attîstîbas jeb globâlâ izglîtîba ir aktîvs
mâcîðanâs process, kas ïauj cilvçkiem attîstît savu
izpratni par starptautiskâm attîstîbas prioritâtçm un
ilgtspçjîgas attîstîbas principiem, izzinât globâlo
problçmu izraisîtâjus un ietekmes, kâ arî veicinât
personisku iesaisti un informçtu lçmumu pieòemðanu.
Attîstîbas izglîtîba balstâs uz solidaritâtes, vienlîdzîbas,
iekïauðanas un sadarbîbas principiem. Viïakas skolu
komandâ piedalâs Viïakas pamatskolas un Viïakas
Valsts ìimnâzijas administrâcijas pârstâvji, pedagogi,
skolçni, vecâku pârstâvji un Viïakas novada domes
darbinieki.

Viïakas pamatskolas direktore, projekta komandas
koordinatore Anþelika Loèmele informç, ka pirmais
projekta apmâcîbu seminârs notiks no ðî gada 10.marta
lîdz 13.martam Siguldâ. Seminârâ piedalîsies Viïakas
skolu komandas locekïi - Viïakas Valsts ìimnâzijas
direktore Ilze Strapcâne, Viïakas pamatskolas direktore
Anþelika Loèmele, Viïakas pamatskolas sâkumskolas
skolotâja Irçna Logina, Viïakas Valsts ìimnâzijas skolo-
tâja Aija Leitena, Viïakas Valsts ìimnâzijas Vçstures,
kulturoloìijas un sociâlo zinîbu skolotâja Biruta
Miòina, skolotâja un Viïakas novada domes Izglîtîbas,
kultûras un sporta nodaïa vadîtâja Sarmîte Ðaicâne,
Viïakas novada domes attîstîbas plânoðanas speciâliste
Vija Klegere, Viïakas Valsts ìimnâzijas 9.klases skolçns
Reinis Jeromâns, 10.c klases skolniece Rigonda Ðakina
un Viïakas pamatskolas Skolas padomes priekðsçdçtâja
Inese Dvinska.

Viïakas skolu komanda uzvar sîvâ
konkurencç

Skolçnu çdinâðana ir aktuâls
jautâjums visos laikos. Tam ik pa
laikam esam pievçrsuðies arî laik-
raksta lappusçs.

Ðoreiz pievçrsties çdinâðanas tçmai
ierosinâja kâdas sievietes telefona zvans
redakcijai, kas izteica komentâru par
çdinâðanu Balvu pamatskolâ. Ar vçlmi
uzzinât arî citu cilvçku viedokli apjautâju
daïu skolçnu, viòu vecâkus, kâ arî ieklau-
sîjos skolotâju, direktores un pavâru
teiktajâ.

Balvu pamatskolâ ðajâ mâcîbu gadâ
mâcâs 364 skolçni, 24 no viòiem pusdienas
neçd. 70 skolçniem sociâlais dienests pie-
ðíîris brîvpusdienas, bez maksas pusdienas
çd arî 1.klases skolçni. Ðajâ mâcîbu gadâ
çdinâðanu skolâ nodroðina firma “Senda
Dz”. Firma çdinâðanas korpusam iegâdâ-
jusies jaunus traukus, ledusskapi, salabo-
jusi plîts virsmas. Par çdinâðanu gâdâ piecas
pavâres. Skolas direktore, uzrunâtie sko-
lotâji un firmas vadîtâja Dzintra Spru-
dzâne par pavârçm saka tikai labus vârdus.
Par viòu darbu pârliecinâjâs arî þurnâliste.
Virtuvç un çdamzâlçs valda kârtîba un
tîrîba, trauki nomazgâti spoþi jo spoþi,
logiem pielikti glîti aizkari, iegâdâti jauni
koka galdi un soli, pavâres aðâ solî darbojas
pie plîtîm un galdiem. Bija iespçja nobaudît
arî pusdienas. Teikðu godîgi: sen nebiju
çdusi tik gardas, estçtiski glîti noformçtas
pusdienas.

Par to, kâpçc kâdam çdiens daþreiz
negarðo, domas ir daþâdas. Jâpiekrît
skolâ dzirdçtajam, ka arî mâjâs ne visiem
viss garðo. Uzrunâjot, piemçram, 6.c
klases skolçnus, pârliecinâjos, ka
bçrniem çdiens garðo, tas vienmçr ir silts.
Tikai viens zçns atzina, ka reizçm
pusdienâs neiztukðo visu ðíîvi, jo arî
mâjâs nav radis çst visus çdienus.
Ðefpavâre Guntra Ozoliòa, kura ðajâ
skolâ strâdâ devîto gadu, uzsvçra, ka
skolçni ne vienmçr labprât çd zupas, bet
otros un saldos çdienus çd labi.
“Uzskatu, ka bçrni katru dienu sçþ pie

Aktuâli

Pacel maizîti un nobuèo!
svçtku galda,” saka Guntra. Par
çdienkarti skolâ domâts vienmçr, tâ
atkârtojas ne bieþâk kâ reizi divâs
nedçïâs. Pavâres sarçíina produktu
daudzumu, plâno, lai çdienkartç bûtu
gan salâti, gan gaïas un dârzeòu çdieni.
Uzturs ir pilnvçrtîgs un daudzveidîgs,
telpas siltas un patîkamas.

“Ðajâ skolâ strâdâju pirmo gadu un
man te patîk. Pavâres ir zinoðas, ar lielu
atbildîbas sajûtu. Protams, no 340 bçrniem
kâdam, piemçram, negarðo griíi vai mçrce.
Kopumâ, apjautâjot skolçnus un
skolotâjus, jo man interesç viòu viedoklis,
saòemu atbildi, ka pusdienas garðo,” stâsta
Dz.Sprudzâne.

Skolotâja Biruta Salmane uzsver, ka
pavâres strâdâ godprâtîgi, çdiens ir daudz-
veidîgs un kvalitatîvs. Îpaði priecç, ka pavâ-
res pievçrð lielu uzmanîbu çdiena estçtis-
kajam noformçjumam, uzliek glîtas
salvetes, svçtkos iepriecina ar skaistâm
kompozîcijâm un svecçm, vienmçr ievçro
higiçnas normas. Viòas audzinâmajâ klasç
no 16 skolçniem pusdienas neçd viena
meitene, kas nâk no trîs bçrnu ìimenes.
Skolotâja uzskata, ka vecâkiem pçc
materiâla atbalsta pusdienu apmaksai
bûtu jâgrieþas sociâlajâ dienestâ, kas lîdz
ðim nav darîts. Vecâku sapulcçs nav
dzirdçts, ka kâdu neapmierina çdinâðana
skolâ. Ir gadîjumi, kad bçrni jautâ, kas tas
par çdienu. “Tas tâpçc, ka vecâki savas
aizòemtîbas dçï mâjâs reti gatavo. Piemç-
ram, daudzi pirmo reizi skolâ çd laða zupu,
vai arî piektdienâs - zivis, nevis gaïu,” stâsta
skolotâja.

Uzklausa vecâku
ieteikumus

Katru gadu skolâ organizç Vecâku
nedçïu, tâda bûs arî marta beigâs. Vecâ-
kiem ir iespçja apskatît un pagarðot çdienu,
pârrunât visus aktuâlos jautâjumus gan
ar skolas vadîbu, gan skolotâjiem un
tehniskajiem darbiniekiem. Ja aktualizçjas

kâda problçma, par to, protams, jârunâ,
negaidot sapulces vai Vecâku nedçïas. Un
vçlams vispirms to darît skolâ. Ir bijuði
gadîjumi, kad vecâki ar çdinâðanu saistî-
tos jautâjumus tur arî risinâjuði. Piemç-
ram, 3.a klases skolnieces Amandas Rom-
kas mamma Gunta stâsta: “Mana meita
nedrîkst lietot uzturâ miltu produktus.
Gâju pie pavârçm, lai vienotos par
Amandai atbilstoðu diçtu. Esmu priecîga
un pateicîga par pretimnâkðanu. Meita
nekad nav sûdzçjusies par çdienu, esam
apmierinâti.” Arî citiem vecâkiem Gunta
iesaka situâcijâ, kad kaut kas
neapmierina, iet un meklçt risinâjumu.
Par to, ka pusdienas bçrniem garðo,
pârliecinâta arî Solvita Poriete. Viòas
meita Paula çd pusdienas un nekad nav
teikusi, ka skolâ gatavo negarðîgu çdienu.
Par to, ka vecâku ieteikumus uzklausa,
liecina vairâki piemçri. Aizvadîtajâ gadâ
bija vecâku ieteikums neliet mçrci uz
kartupeïiem. No tâ laika mçrci pasniedz
atseviðíi. Tad bija lûgums atseviðíos
trauciòos likt uz galda salâtus, kas arî
izpildîts.

Lepojas un saka
paldies

Balvu pamatskolas direktore Mâra
Pimanova lepojas ar saviem darbiniekiem
un atzîst: “Man ir viegli strâdât ar ðo ko-
lektîvu. Ir reizes, kad par savçjiem jâpa-
saka labi vârdi, jo cilvçki to pelnîjuði.”
Paldies vârdus pelnîjuði arî bçrnu vecâki,
kuri iemâcîjuði bçrniem cienît cita darbu
un çdienu. Varbût tiem, kuriem vçl tas
nesanâk, noderçs senâ gudrîba: kad no-
krît zemç maizîte, tâ jâpaceï un jânobuèo.
Priecç fakts, ka ðajâ krîzes laikâ, kad dau-
dzas ìimenes dzîvo ïoti pieticîgos apstâk-
ïos, cilvçki domâ arî cits par citu, par to,
lai skolçns skolâ bûtu paçdis. Piemçram,
pensionçtâ skolotâja Skaidrîte Ðnepere
sarûpçjusi lîdzekïus no diviem cilvçkiem,
kuri dzîvo ASV, lai trim 6.klases puikâm
bûtu brîvpusdienas.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Grâmata
Cilvçkam jâdzîvo tagadnç

Fen ðui – kas nozîmç ‘vçjð un
ûdens’ – filozofijas pamatprincipus
izstrâdâja senie íînieði, novçrojot
dabâ pastâvoðo kârtîbu. To, ka fen
ðui mâcîba pastâv jau vairâk nekâ
4000 gadu, zinâju. Arî to, ka dzîvî-
bas spçka enerìija sastâv no iò un
jan – diviem pretçjiem spçkiem, kas
ir nesaraujami saistîti viens ar otru
kâ viena veseluma divas puses.
Tomçr pçc grâmatas “Fen ðui
rokasgrâmata”, ko izdevis
“Apgâds Zvaigzne ABC”, uzzinâju

vçl daudzas dzîvç svarîgas lietas. Piemçram, guvu
apliecinâjumu tam, ka manâ raksturâ dominç iò tipa
personîbâm raksturîgâs îpaðîbas. Uz pârdomâm vedinâja
vairâki jautâjumi. Piemçram, kâ gût pârticîbu. Izrâdâs, liela
nozîme ir mâjas vizuâlajam tçlam. Labi, ja durvju priekðâ
iekopts dârziòð vai parâdes durvis nokrâsotas spilgtâ krâsâ.
Tas tâpçc, ka spilgtas krâsas godina dzîvi un piesaista mâjai
enerìiju. Ne mazâk svarîgs ir tîrs kâjceliòð lîdz mâjai, tas
nodroðina brîvu enerìijas plûsmu. Vçlams mâjâ un tâs
apkârtnç audzçt augus, tie ir dzîvîguma un enerìijas simboli.
Ziedus var likt arî vâzç, jo svaigi ziedi enerìçtiski uzlâdç
telpu. Telpas ik pa laikam der attîrît, piemçram, ar sveèu
liesmâm, jo uguns attîroðais spçks iznîcina negatîvu enerìiju.
Savukârt no liekâm mantâm, kas saistîtas ar pagâtni, labâk
atbrîvoties. Ne tikai tâpçc, ka cilvçkam jâdzîvo tagadnç un
jâtiecas uz nâkotni, bet arî, lai telpâ brîvi varçtu pârvietoties
dzîvîbas enerìija. Ðo dzîves gudrîbâm bagâto lasâmvielu –
grâmatu “Fen ðui rokasgrâmatu” – varam iegâdâties “Ap-
gâda Zvaigzne ABC” grâmatnîcâ Balvos, Brîvîbas ielâ 57.



Slçptâ kamera

Vietçjâs ziòas Treðdiena  O  O  O  O  O   2010. gada 10. martsV 9.

Sievieðu dienâ dâvâ tulpi vîrietim
Kas tâ par dzimðanas dienu, ja nav laba vçlçjumu un smaidu? “Vaduguns” 60.dzimðanas dienas jubilejas

gadâ vadugunieði ik pa brîdim centîsies izspçlçt kuriozas situâcijas visos mûsu èetros novados. 8.martâ Balvu
ielâs izgâja èetras teâtra studijas “Kabitelis” jaunietes Agrita, Laila, Violeta un Laima, kuras, ticiet vai nç,
vîrieðus apsveica Starptautiskajâ sievieðu dienâ.

 Ja sâkotnçji prognozçjâm, ka vîri atgaiòâsies, tad vçlâk secinâjâm – tik slikti nav. Apjuka gan, tomçr jaunietes uzklausîja
un ziedus neatraidîja.

Viktors no Kubuliem:- Tâdu brînumu savâ dzîvç vçl nebiju
redzçjis – man uzdâvinâja tulpi, turklât 8.martâ. Kâ jutos?
Jâjautâ: kurð vîrietis par to nebrînîtos? Bija patîkami!
Ðodien vçlçjos vienu sievieti apsveikt, bet diemþçl viòas
nebija mâjâs. Acîmredzot apsveikðu vçlu vakarâ. Es noteikti
atzîstu Starptautisko sievieðu dienu – lai dzîvo daiïâ
dzimuma pârstâves!
Interesanti, ka Viktors pçc tulpes saòemðanas jaunietçm
dâvâja skûpstu, turklât aicinâja iemalkot ðampanieti.
Uzzinot, ka tâ ir slçptâ kamera, viòð neapjuka. Viktors
piedâvâja iedzert ðampanieti arî þurnâlistam.

Oskars, mâcâs Balvu Valsts ìimnâzijas 11.klasç:-
Saòemot tulpi, biju patîkami apjucis. Ðodien taèu ir
sievieðu, nevis vîrieðu diena. Jau no rîta apsveicu meitenes
no savas klases un draudzenes, kâ arî skolotâju. Tagad
vçl jânopçrk ziedi mammai. Sievietes ir jâmîl un jâapsveic.
Oskaram, ðíiet, akcija ïoti patika un ieintriìçja. Jautâts,
cik daiïâ dzimuma pârstâves ir apsveicis, Oskars atzina,
ka vairâk nekâ desmit. “Plâns izpildîts!” viòð jokoja. Kad
jaunietes devâs projâm, viòð, vçrtçjot notikuðo,
demonstrçja îkðíi, kas pacelts uz augðu. “Viss ir OKEY!”
priecâjâs meitenes.

Jevgçnijs no Tilþas:- Tâ bija akcija - slçptâ kamera? Man
jau likâs, ka kaut kas nav kârtîbâ. Nç, apvainoties nebija
par ko. Sajûta bija interesanta, jo neko tamlîdzîgu nebiju
redzçjis. Ðodien apsveicu paziòas un neðaubos, ka
Starptautiskâ sievieðu diena mums – vîrieðiem – ir
jârespektç. Lai daiïâ dzimuma pârstâvçm vienmçr spîd
saulîte!
Jevgçnijs pçc tikðanâs ar jaunietçm atzina, ka pirmâ
reakcija bija pârsteigums. Ne velti viòð pârjautâja, vai
jaunietes kaut ko nesajauca. “Parasti vîrieðus sveic
23.februârî,” viòð paskaidroja.

Artûrs no Balviem:- Meitene ar tulpi mani pârsteidza.
Vçl vairâk mani apmulsinâja fakts, ka viòa vçlas man to
uzdâvinât. Pirmo reizi dzîvç 8.martâ saòçmu puíi – tas ir
neparasti un negaidîti! Ðodien jârîkojas mums, nevis
sievietçm.
Artûrs pozitîvi vçrtçja 8.marta akciju, kurâ jaunietes
pârsteidza puiðus. Tiesa, viòð joprojâm ir pârliecinâts, ka
marta sâkumâ jâprotas vîrieðiem, nevis otrâdi. Meitençm,
viòaprât, patîk saòemt dâvanâ ziedus.

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Slçptâ kamera” aizvainojusi vai aizvainos.
E.Gabranovs, A.Kirsanova foto

Normunds no Tilþas:- Nekâda vaina. Sajûta, saòemot
tulpi, bija normâla. Protams, ierastâk bûtu, ja es pârsteigtu
dâmas. Ðodien vçl nevienu daiïâ dzimuma pârstâvi
neesmu apsveicis, bet vçl jau nav vakars. Daiïajâm dâmâm
vçlçtos novçlçt daudz mîlestîbas – lai ir, kas par Jums
rûpçjas!
Normundu akcija pârsteidza, tomçr viòð to neuzskatîja
par kaut ko katastrofai lîdzîgu. “Viss bija labi,” viòð teica.
Tâpat Normunds atzina, ka arî vîrieðiem patîk saòemt
ziedus.

Agris Petrovs no Viïakas:- Vai tas nav dîvaini, ka 8.martâ
jâsaòem zieds, turklât no nepazîstamas meitenes? Godîgi
sakot, vienubrîd bija vçlme mukt projâm. Kâ tu meiteni
apvainosi? Nç, to nedrîkst darît! Vakarpusç apsveikðu
savas mîïâs meitenes: sievu, mammu un sievasmâti. Ko
es novçlçtu sievietçm? Galvenais, lai dzîvç ir prieks un
Jûs mîl! Lai Jums ir otrâs pusîtes!
Meitenes, dâvinot tulpi, vçlçja Agrim bût smaidîgam!
“Pavasaris nâk!” viòas teica. Vçlâk Violeta un Laima
pastâstîja, ka Agris pârjautâjis: “Vai patieðâm es izskatos
skumîgs?”

Izidora stâsts
Tâ nu tas ir

Pieceïos no rîta, ârâ aukstums kâ janvârî. Te tev nu bija
pavasara mçnesis marts! Sniega pa pilnam, viss sastindzis,
gluþi kâ Latvijas ekonomika, pavisam maz dzîvîbas
pazîmju. Tikmçr pçtu laika zîmes un rçíinu, kad tad
beidzot tas lielais kusiens varçtu nâkt, nemaz nepamanu,
ka kâds, pienâcis no mugurpuses, uzðauj ar roku man uz
pleca. “Vasals, Izidor!” iebïaujas sâbru Donats pie paðas
auss. Knapi noturos kâjâs un vçl ilgi nevaru atjçgties, kas
noticis, lâsteka no jumta virsû gâzusies, vai,  sakarâ ar
vçlçðanâm Irâkâ, teroristi spridzekli laiduði gaisâ.

 “Kur ta tu tik bailîgs?“ Sâbris smejas locîdamies, “îstenie
perdinavieði mûþdien drosmîgi un varonîgi bijuði, visiem
mçra laikiem un kariem cauri izgâjuði, meþabrâïu un
èekistu laikus pârdzîvojuði, arî pie mûsu valdîbas nu jau
divdesmit gadus kâ izdzîvojuði un vçl visi  pat izmiruði
nav. Turies, Izidor,  mums vçl nâksies pacînîties!”

“Kas tad nu, ar ko jâcînâs, karð vai sâcies? Tu, Donat,
nebiedç mani un neskaties tâdâm lielâm acîm, labâk stâsti,
kas noticis!”

“Kâds karð? Nu jau esam okupçti bez neviena ðâviena.
Okupçti un zem totâlas kontroles tûlît visi bûsim.
Mûsdienâs bankas un nauda, i lielgabala, i plintes vietâ.
Tâs visu kontrolç un regulç. Ðodien pat aizbraucu uz
kaimiòu novada banku jevrikus pret latiem samainît,
radinieks  Îrijâ sapelnîja, mûsu Perdinavâ bankas kâ par
brînumu vçl nav. Ðie tûlît prasa pasi, vajagot iereìistrçt,
tâds ukazs, citâdi nemainîs. Kad es tev saku, nepaies ne
pâris gadi, kad viss, kas Bîbelç par zvçra skaitli rakstîts,
piepildîsies. Noíers katru un elektronisko èipu aiz âdas
ieðûs, un nevarçsi tu ne pirkt, ne pârdot, ne ko citu darît,
ja tev nebûs tâda èipa. Runâ, ka drîz bez pases un pagasta
izziòas veikalâ vairâk par vienu kilogramu putraimu vairs
nevarçs nopirkt. Esot izdots slepens ukazs, ka jâpastiprina
kontrole par to, ko ïaudis pçrk un pârdod, jo tad vçl
kâdus jaunus nodokïus varçs izdomât, neviens vairs nekur
nespruks, visi tiks iereìistrçti un iegrâmatoti, un bûs
jâatdod pçdçjais, kas kuram vçl palicis. Tajâ pat laikâ
bankâs  priekðniekiem maksâ milzu algas un prçmijas. Ne
jau darbiniekiem, tie strâdâ tâpat, ne kur neliksies, bet
priekðniekiem gan, jo tieði ar viòu palîdzîbu valstî pie
noteikðanas vairs nav tauta. Tauta tiek regulçta, pataisîta
par nabagiem, parâdniekiem un vergiem, bet par tâdu
darbu nâkas prçmijas. Pie noteikðanas ir banku saimnieki,
un viòiem drîz te  piederçs viss, bet tev, Izidor, nepiederçs
nekas. Viòi te visus regulçs - i Saeimu, i valdîbu, caur
biezo naudas maku regulçs, gribçs - dos naudu, ja bûs
paklausîgi, negribçs - nedos. Vari tu rudenî balsot, par
ko gribi, apvienîbu “Vienotîba”, “Saskaòas centru” vai
“Kaimiòa raibâ kaía partiju”, rezultâts bûs viens un tas
pats. Lielie Onkuïi te visu noteiks un regulçs. Baòíieri
saka tautai, ka nav smuki skaitît naudu sveðos makos. Jâ,
tâ varçtu bût, bet îstenîbâ sanâk, ka cilvçki skaita savu
naudu, kas pârceïojusi sveðos makos, tik veikli pârceïojusi,
ka daudzi nav spçjuði pat attapties. Ðie parazîti pçc
definîcijas ar to vien nodarbojas, kâ piesavinâs cilvçku
darba rezultâtus, paðus darîtâjus atstâjot trûkumâ un
padarot par parâdniekiem, un tâ tas notiek visâ pasaulç.”

Redzu, ka Donats paliek arvien skaïâks un  þestikulç kâ
proletariâta vadonis,  uzrunâjot tautu no bruòumaðînas.

“Dzirdçji, Izidor, “Rîgas ûdens” cels tarifus par 50%.
Visi monopolisti sadomâs un cels par 50% un par 100%
- “Latvenergo”, “Lattelecom”, “Latvijas Gâze”, un ko tu
padarîsi, nekâ, maksâsi raudâdams. Cik prasîs, tik maksâsi!
Paliksi parâdâ, atòems gan tavu íçvi, gan tavu bûdu. Tu
domâ, ka ilgi vçl smelsi ûdeni no sava mârka par brîvu?
Nekâ nebij! Uzliks tev dabas resursu nodokli un maksâsi
kâ mîïais latu par spaini, un spaiòu skaitamo aparâtu arî
par savu naudu pirksi un trîsreiz gadâ vedîsi uz Balviem
atrâdît sertificçtai komisijai, kur par katru pârbaudi desmit
lati bûs jâmaksâ. Un zini, kâpçc tas viss tiks darîts? Lai
iznîdçtu tâdus muïíus kâ tu un es no Perdinavas, lai te
bûtu tukða vieta, lai meþacûkas un lapsas te skraidîtu un
Lielie Onkuïi varçtu braukt ðurp medîbâs.”

Tâ Donats runâ vçl kâdu brîdi, tad nospïaujas, atmet
ar roku, pagrieþas un, neteicis ne vârda, aiziet.

Lai gan spîd saule, ârâ tomçr pavçsi. Eju istabâ, aizkuru
krâsni, skatos liesmâs un domâju. Kazi, cik ilgi vçl mums
atlicis dzîvot savâ Perdinavâ? Ja viss tâ turpinâsies, tad
Donata pareìojumi var piepildîties visai drîz. Paskatos
pa logu, pa âbeïdârzu cilpo zaíis, sniega daudz, un vecais
þogs tâds sakritis. Lai skraida vien, vecajâm âbelçm tâpat
ðis neko nevar padarît, bet jaunâs manâ dârzâ neaug,
nav vçrts stâdît, tâpat nograuzîs. Tâ nu tas ir. Vienîgais
labums, ka pavasaris vairs nav aiz kalniem.



DzîveV10. Treðdiena  O  O  O  O  O   2010. gada 10. marts

Mazajai lel-
lîtei vârda
vçl nav.
25.februârî
p u l k s t e n
9.05 piedzi-
ma puika.
Svars –
2,730 kg,
garums –
49 cm. Mei-
tenîtes mâ-
miòai Indrai
Koròejevai
no Alûks-
nes ðis ir ot-
rais bçr-
niòð. Viòa
saka, ka
par meite-

nîti sapòojuði abi ìimenes vîrieði. “Vîrs Mâris un dçls
Sandis (13 gadi) patieðâm vçlçjâs, lai piedzimst
meitenîte. Plâns izpildîts,” joko mamma. Tâpat viòa
atzîst, ka ir grûtâk nonâkt dzemdîbu nodaïâ pçc 13 -
14 gadiem: “Kad man bija 19 gadi un piedzima Sandis,
gâja vieglâk.” Mâmiòa pastâstîja, ka otrâs grûtniecîbas
laikâ nepârtraukti kârojâs çst cukuru. “Ðíiet, apçdu
gada normu. Tiesa, apgalvot, ka izvçlçtie produkti kaut
kâdâ veidâ ietekmç bçrna dzimumu, nav pareizi. Zinu
mâmiòu, kurai piedzima puika, turklât viòa çda ïoti
daudz saldumu,” saka I.Koròejeva. Par jaundzimuðâ
vârdu Indra un viòas vîrieði lems ìimenes kopsapulcç.
Pagaidâm mâmiòa jaundzimuðo mîïi sauc par mazo
lellîti.

Vçl dzimuði:
7.martâ pulksten 6.10 piedzima meitenîte. Svars -

3,050kg, garums 51cm. Meitenîtes mamma Iveta
Kapteine dzîvo Rugâju novadâ.

98 GADOS
Medòevas pagastâ
Domicella Lepnâne

97 GADOS
Lazdukalna pagastâ
Anna Kaïva

96 GADOS
Bçrzkalnes pagastâ
Albertina Ðumila
Brieþuciema pagastâ
Lucija Lapse

94 GADOS
Balvu pagastâ
Jevgçnija Strelkova

93 GADOS
Balvu pagastâ
Tekla Lapâne
Rugâju pagastâ
Rozalija Rûzeniece

92 GADOS
Vîksnas pagastâ
Adolfîne Kupriða
Balvu pilsçtâ
Jâzeps Kravalis

91 GADÂ
Bçrzkalnes pagastâ
Emîlija Kravale

90 GADOS
Kriðjâòu pagastâ
Antoòina Beidzeniece
Lazdukalna pagastâ
Antoòina Bogdane
Pansionâtâ
Valentîna Leiðauniece
Anna Limane
Eleonora Sausiòa
Viïakas pilsçtâ
Valentîna Poþogina

89 GADOS
Brieþuciema pagastâ
Aleksandrs Supe
Viïakas pilsçtâ
Lidija Boïðakova
Balvu pilsçtâ
Tekla Kokorevièa

88 GADOS
Baltinavas pagastâ
Luda Loèmele
Aloizs Logins
Anna Meþale
Balvu pagastâ
Jevìçnija Saleniece
Kriðjâòu pagastâ
Veronika Kinèa
Lazdukalna pagastâ
Marta Pokrotniece
Rugâju pagastâ
Marija Griestiòa
Susâju pagastâ
Lucija Koròejeva
Vecumu pagastâ
Klaudija Stepanova
Pansionâtâ
Marija Borisova
Helçna Gabrâne

87 GADOS
Lazdukalna pagastâ
Leonora Kaïva
Rugâju pagastâ
Òina Bendzule
Susâju pagastâ
Anna Bukovska

Tilþas pagastâ
Antons Denisjaks
Tekla Pièukâne
Vecumu pagastâ
Anna Babâne
Balvu pilsçtâ
Roberts Deièmanis

86 GADOS
Bçrzkalnes pagastâ
Jevdokija Èerezova
Kubulu pagastâ
Augusts Stupels
Lazdukalna pagastâ
Veronika Aleksejeva
Medòevas pagastâ
Gelija Locâne
Rugâju pagastâ
Genovefa Boþa
Susâju pagastâ
Malvîne Ðaicâne
Pansionâtâ
Paulîna Logina
Elza Pirvice
Viïakas pilsçtâ
Helçna Loèmele
Balvu pilsçtâ
Jefrosiòja Gruntova
Adolfs Kravalis
Zelma Þulce

85 GADOS
Baltinavas pagastâ
Tekla Loèmele
Balvu pagastâ
Zdislavs Nikutaitis
Rugâju pagastâ
Benedikta Loseva
Susâju pagastâ
Bârbala Kupriða
Tilþas pagastâ
Domicella Dokâne
Alma Vilciòa
Balvu pilsçtâ
Jefrosinija Stepanova

84 GADOS
Baltinavas pagastâ
Stefânija Rancâne
Regîna Sliðâne
Kriðjâòu pagastâ
Veronika Kalneja
Lazdukalna pagastâ
Marta Tûmiòa
Medòevas pagastâ
Austra Iesaliòa
Rugâju pagastâ
Zinaida Masa
Susâju pagastâ
Aleksandrs Baronovs
Tilþas pagastâ
Arvîds Grîns
Vîksnas pagastâ
Paulîna Gailuma
Pansionâtâ
Marija Studere
Viïakas pilsçtâ
Ludmila Samohvalova
Jekaterina Svetlova
Balvu pilsçtâ
Anna Gïauda
Domicella Puþule
Anna Miòina

83 GADOS
Baltinavas pagastâ
Smuidrîte Zalcmane
Bçrzpils pagastâ
Tekla Uèelniece
Brieþuciema pagastâ
Agata Loèmele
Kubulu pagastâ

Stanislavs Kravalis
Stanislavs Trupovnieks
Lazdulejas pagastâ
Oïìerts Buklovskis
Medòevas pagastâ
Valentîna Circene
Ðíilbçnu pagastâ
Domicella Circene
Vecumu pagastâ
Marija Makarova
Viïakas pilsçtâ
Jâzeps Dvinskis
Valija Stricka
Balvu pilsçtâ
Valerija Sarkane
Ïubova Sòegova
Aleksandra Kalugina
Dzidra Arbidâne

82 GADOS
Balvu pagastâ
Alberts Dokâns
Vilma Atvare
Bçrzpils pagastâ
Anna Griestiòa
Rugâju pagastâ
Artis Gruziòð
Anna Limanâne
Susâju pagastâ
Tekla Pranckune
Tilþas pagastâ
Valija Loèa
Vîksnas pagastâ
Dzidra Biruta Puðpure
Ausma Èopa
Viïakas pilsçtâ
Nadeþda Zaule
Broòislava Ivanova
Marija Jevstigòejeva
Balvu pilsçtâ
Benedikta Leitâne
Antoòina Circene

81 GADÂ
Baltinavas pagastâ
Marija Jakovïeva
Brieþuciema pagastâ
Antoòina Pundure
Kubulu pagastâ
Antoòina Astapenkova
Lazdukalna pagastâ
Ginta Maderniece
Medòevas pagastâ
Zinaîda Logina
Ðíilbçnu pagastâ
Marjans Puþulis
Vecumu pagastâ
Valçrija Nikolajeva
Viïakas pilsçtâ
Antoòina Dupuþe
Balvu pilsçtâ
Valentîna Pizika
Aleksejs Òesterovs
Anastasija Logina

80 GADOS
Bçrzkalnes pagastâ
Vladimirs Bogdanovs
Kubulu pagastâ
Edgars Delpers
Tilþas pagastâ
Skaidra Vîtola
Jçkabs Zelès
Vîksnas pagastâ
Jânis Klimoviès
Vecumu pagastâ
Emîlija Aleksâne
Balvu pilsçtâ
Dârta Suharþevska
Anna Ðlivka
Antoòina Leiðavniece
Antoòina Poïikarpova

Jaundzimuðie

Meklçjam atbildi
Kâdu kâzu gadskârtu svinçsim?

Labdien! Mani vecâki ðonedçï svinçs èetrpadsmito kâzu
gadskârtu, tâdçï ðo jauko notikumu mçs - bçrni - negribçtu
palaist garâm nepamanîtu. Zinâm, ka katrai kâzu gads-
kârtai ir savs nosaukums. Populârâkâs no tâm ir, piemçram,
Roþu un Zelta kâzas. Gribçtu noskaidrot, kâdas kâzas ðogad
- èetrpadsmitajâ  jubilejâ - skaitâs mûsu vecâkiem.

Inese H., BALVOS
Atbildi uz Inesi interesçjoðo jautâjumu atradâm Vi-

vitas Pozòakas grâmatâ “Kâzas”.
Lûk, KÂZU GADSKÂRTAS:
1 gads - Katûna kâzas
2 gadi - Papîra kâzas
3 gadi - Âdas kâzas
4 gadi - Linu kâzas
5 gadi - Koka kâzas
6 gadi - Èuguna kâzas
7 gadi - Vara kâzas
8 gadi - Skârda kâzas
9 gadi - Fajansa kâzas
10 gadi - Roþu kâzas
11 gadi - Tçrauda kâzas
12 gadi - Niíeïa kâzas
13 gadi - Meþìîòu kâzas
14 gadi - Ahâta kâzas
15 gadi - Stikla kâzas
20 gadi - Porcelâna kâzas
25 gadi - Sudraba kâzas
30 gadi -Pçrïu kâzas
35 gadi - Koraïïu kâzas
40 gadi - Rubîna kâzas
45 gadi - Safîra kâzas
50 gadi - Zelta kâzas
55 gadi - Smaragda kâzas
60 gadi - Dimanta kâzas
65 gadi - Dzelzs kâzas
70 gadi - Dzîvinoðâs kâzas
75 gadi - Sarkanâs kâzas

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika, E.Gabranova foto

Sveiciens marta jubilâriem cienîjamâ vecumâ!
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Lappusi sagatavoja Z.Logina

Ziemeïaustrumu reìiona telpu
futbola èempionâta noslçguma
spçles notika Gulbenç. Futbola
klubs “Balvu Vilki” izcînîja otro
vietu, bet Viïaka palika sestajâ vietâ.

Pirmajâ spçlç balvenieði ar 6:2 sagrâva
FK Alûksne. Pa diviem vârtiem guva
Gints Grîslis un Andrejs Strapcâns, pa
vieniem - Jânis Zakarîts un Edmunds
Kokoreviès. Otrajâ spçlç ar 3:1 pârspçti
Bçrzgales futbolisti. Divus vârtus guva
G.Grîslis, vienus - E.Kokoreviès. Bez
minçtajiem futbolistiem sudraba
godalgas saòçma Germans Petuðkovs,
Eduards Semjonovs, Vitâlijs Seïavins,
Imants Trupovnieks, Rièards Petrovs,
Sandis Locâns un Valdis Puks.
Rezultatîvâkâ spçlçtâja balvu saòçma
G.Grîslis, par labâkajiem futbolistiem
atzina G.Petuðkovu un E.Semjonovu.

Viïakas futbolisti pirmajâ spçlç ar 8:1
sagrâva Trapene/Vidaga komandu.
Seðus vârtus guva Aivars Ðaicâns, pa vie-
niem - Aleksandrs Lodins un Aigars
Locâns. Otrajâ spçlç viïacçni cînîjâs neiz-
ðíirti 4:4 ar Stâmerienu. Trîs vârtus guva
A.Ðaicâns, vienus - Ivans Jevstigòejevs.
Likumsakarîgi, ka par labâko spçlçtâju
Viïakas komandâ atzina A.Ðaicânu.

Komandas un futbolistus noslçgumâ
apbalvoja Ziemeïaustrumu reìiona
vadîtâjs Ainis Ðaicâns.

Futbols

Þîguru kultûras nama deju kluba “Silva” dejotâju pâris
Kristers Timmermanis un Valçrija Bukovska piedalîjâs
Latvijas 2010.gada standarta deju èempionâtâ, kas notika
Rîgâ. Pâris pirmsskolas vecuma grupâ ieguva 1.vietu.

Þîguru kultûras nama pieci sporta deju pâri piedalîjâs
Ziemeïvidzemes sporta deju skatç  “Ziemeïvalstis - 2010”,
kas notika 20.februârî Valkâ. Þîguru kultûras nama deju
kluba “Silva” dejotâji dejo pirmsskolas, 1. , 2., 3. un 4.klaðu
vecuma grupâs. Deju skatç “Ziemeïvalstis 2010” izcînîtas trîs
1.vietas, viena  2.vieta un viena  4.vieta. “Pirmsskolas un
1.klaðu vecuma grupâ, dejojot 3 dejas - lçno valsi, èa-èa-èa,
dþaivu, 2.lîmeòa figûrâs - Dinija Ðimanovska un Markuss
Milaknis izcînîja 1.vietu. 2. – 4.klaðu vecuma grupâ, dejojot
4 dejas - lçno valsi, kvikstepu, èa-èa-èa, dþaivu, 2.lîmeòa
figûras – Dreiks Ludikovs un Veronika Sotova ieguva 4.vietu,
Aivis Volkovs un Anastasija Nâgels – 2.vietu, Aivis Volkovs
ar otru partneri Çriku Zaharovu ieguva 1.vietu. Artûrs Meijers
un Ieva Jurjâne ieguva 1.vietu 3.-4.klaðu vecuma grupâ, kas
dejoja 4 dejas - lçno valsi, kvikstepu, èa-èa-èa, dþaivu,
3.lîmeòa un “E” klases figûrâs,” stâsta deju kluba vadîtâja
un deju skolotâja Silva Dambe.
Startç Igaunijâ un  Lietuvâ

Divus starptautiskus turnîrus  aizvadîjuði  grieíu-romieðu
cîkstoòi trenera Konstantîna Titorenko vadîbâ - viòi startçjuði
gan Lietuvâ, gan Igaunijâ.

Februâra  nogalç  sacensîbas notika Valgâ, kur piedalîjâs
piecas Igaunijas, trîs Latvijas un pa vienai Lietuvas un Zvied-
rijas komandai. Vecuma grupâ 1999.g.dz. un jaunâki trîs
puiði izcînîja pirmâs vietas - Alans Nipers, Edvards Kokoreviès
un Oïegs Dubrovs. 2.vieta Jânim Stepanovam, kurð sacensîbâs
piedalîjâs pirmo reizi.Vecuma grupâ 1995.-1998. g. dz. 1.vieta
Kriðjânim Koèânam, divas 3.vietas - Martinam Viðòevskim
un Kasparam Koèânam. Balvu Sporta skolas komandai
kopvçrtçjumâ - 2.vieta.

6.martâ deviòi dalîbnieki aizbrauca uz starptautisku
turnîru Lietuvâ, kur vçl  ieradâs komandas no Krievijas,
Lietuvas, Latvijas. Divi puiði izcînîja pirmâs vietas - Kriðjânis
Koèâns un Oïegs Dubrovs. 2.vieta - Alanam Niperam, bet
3.vieta - Martinam Viðòevskim, Dmitrijam Goïikovam un
Kristapam Zarembam. Dmitrijs Dubrovs un Kaspars Koèâns
palika piektie.
Noskaidroti titula “Ðaha Kungs” un
“Ðaha Dâma” ieguvçji

Ar aktîvu Balvu novada sporta centra direktora Aiòa
Ðaicâna atbalstu risinâjâs 2010. gada ðaha spçles korifeju -
“Ðaha Dâmas” un “Ðaha Kunga”- noskaidroðana.

Sievietçm pârsvarâ cînîjâs Tilþas pagasta spçlçtâjas.
Pârliecinoði labâkâs  “Ðaha Dâmas” titulu izcînîja Maldra
Strupka, kura sekmîgi cînîjâs arî vîrieðu konkurencç. Otro
vietu izcînîja Tilþas vidusskolas 9.klases skolniece Laura
Ðkapare, bet 3.vietu - ðîs  skolas 12.klases skolniece Dzintra
Sliðâne. Sîvâkas cîòas risinâjâs vîrieðu grupâ. Vispirms divâs
kârtâs noskaidroja astoòus labâkos ðahistus, un tie bija
K.Bulindþs, K.Circenis, M.Circenis, J.Èakâns, J.Loèmelis,
U.Pozòaks, A.Spriòìis, H.Voits. Pusfinâla spçles beidzâs ar
rezultâtiem K.Bulindþs - A.Spriòìis 1:3; K.Circenis - H.Voits
3:1. Par “Ðaha Kunga” titulu cîòu uzsâka Kaspars Circenis
un Aldis Spriòìis. Pârliecinoði ar 3:1 uzvarçja Kaspars Circenis
un izcînîja Balvu novada “Ðaha kunga” titulu, otrajâ vietâ
atstâjot Aldi Spriòìi. Helmuts Voita palika treðais, bet
ceturtais - Kaspars Bulindþs. Balvu novada sporta centra
direktors Ainis Ðaicâns uzvarçtâjiem un godalgoto vietu
ieguvçjiem pasniedza  kausus, medaïas un diplomus.
Basketbolisti uzvar lietuvieðus

Balvu novada ATU vîrieðu basketbola komanda aizvadîja
Latvijas –Lietuvas pierobeþu basketbola  pçdçjo spçli ðajâ
sezonâ. Spçle notika 7.martâ Zarasai pilsçtâ Lietuvâ. Pirms
pçdçjâs ceturtdaïas rezultâts bija mînus 13 punkti par sliktu
mûsu komandai, un to izlîdzinât izdevâs tikai pçdçjâs desmit
minûtçs. Lîdzjutçjiem nervus kutinoðâ  spçle beidzâs neizðíirti
ar 70:70. Sekoja 5 minûðu pagarinâjums, kur arî lietuvieði
izvirzîjâs vadîbâ. Un tomçr spçles galotnç izdevâs izraut uzvaru
un Balvu ATU  vinnçja ar 79:78. Komandas vadîtâjs Arnis
Voika pauþ prieku, ka komandu atbalsta Andris Viðòakovs
un ATU, jo finansiâlâs grûtîbas basketbolistiem liegtu dalîbu
ðajâ turnîrâ.

Ðajâ turnîrâ spçlçja astoòas komandas, bet to, kurâ vietâ
kopvçrtçjumâ ir Balvi, varçs uzzinât tikai tad, kad  spçles
bûs beiguðas visas komandas.

Sacensîbâs izcîna pirmâs vietas

“Balvu Vilku” komanda izcîna
otro vietu

 ZA reìiona 2010.gada telpu futbola turnîra tabula
1. Stâmeriena              14      11     2      1       53:25        35
2. FK Balvu Vilki         14      11     0      3       74:23        33
 3. Ludzas SS                14        9     0      5       52:31        27
 4. ATFK Bçrzgale        14        8     1      5       54:34        25
 5. FB Gulbene 2005   14        6     0       8       24:38        18
 6. Viïaka                      14        5     1      8       42:48        16
7. FK Alûksne              14        3     0      11      28:60          9
 8. Trapene/Vidaga     14        1    0      13       19:86         3

Labâkie vârtu guvçji
  Gints Grîslis (Balvu Vilki)............ 24
  Aivars Ðaicâns (Viïaka)................ 23
  Renârs Ðíenders (Stâmeriena) .... 16
  Andrejs Strapcâns (Balvu Vilki) .. 12
  Dmitrijs Borisovs (Bçrzgale) ......   10

  Kârlis Stirâns (Bçrzgale) ............. 10
  Sergejs Þoðs (Ludza) .................. 10
  Jânis Zakarîts (Balvu Vilki) ........ 10
  Radions Slusorenko (Gulbene) ....9
  Vjaèeslavs Pulès (Ludza) ............   9
  Vitâlijs Seïavins (Balvu Vilki) ...     9
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7.martâ uz Viïakas novada
atklâto èempionâtu distanèu slçpo-
ðanâ Balkanu trasçs ieradâs  vairâk
nekâ  seðdesmit  slçpotâji.

Aizvadîtâ svçtdiena bija kâ radîta
sportiskâm aktivitâtçm, un distanèu
slçpotâji meklçja tieði ðîs dienas gaisa
temperatûrai piemçrotâko slçpju ziedi.
Ðoreiz dalîbnieki bija ieraduðies arî no
Kârsavas, Gulbenes, Balvu un Preiïu
novadiem. Daþâs grupâs izvçrtâs ïoti
spraiga cîòa par Viïakas novada sarû-
pçtajâm medaïâm un balvâm. Visus
sacensîbu dalîbniekus z/s “RILI” cienâja
ar veselîgu zâïu tçju un siltu soïanku ar
olîvçm.  Daudzi sportisti   pauda prieku,
ka Ðíilbçnu pagasta Balkanos ir iespçja
baudît ïoti labi sagatavotas  trases, ka
lîdzâs septiòdesmitgadîgam kungam
slçpo desmitgadnieki un ðis sporta veids
ir lielâ cieòâ. Uzvarçtâji, salîdzinot rezul-
tâtus, atzîst, ka ðajâs trasçs uzrâdîtie laiki
ir vçrâ òemami.  Sacensîbu organizators
Pçteris Vancâns saka paldies visiem
sacensîbu dalîbniekiem, kuri ieradâs un
startçja, arî juta lîdzi savçjiem. Sacensîbu
foto varçs redzçt Viïakas novada mâjas
lapâ www.vilaka.lv

Slçpos lîdz Lieldienâm
Kâ stâsta  Viïakas Valsts ìimnâzijas

sporta skolotâjs Ervîns Veïíers, trases
sacensîbu organizatoram Pçterim Van-
cânam bija labi sagatavotas. Slçpot
varçja gan klasiskajâ solî, ko izmantoja
vecâka gadagâjuma sportisti, gan
slidsolî. Apïa garums bija 3 kilometri,
un 15 km slçpojumâ vajadzçja  braukt

Balkanu vârds vilina slçpotâjus

piecus apïus, kas ir normâli arî lielâka
mçroga sacensîbâs. “Zinu, ka Balkanos
trases skatîjies bijuðais Latvijas izlases
biatlonists Oïegs Maïuhins un, tâs
mazliet pielabojot, ðeit var izvest repub-
likas mçroga maèus,” saka E.Veïíers.
Viòð piebilst, ka sportisti runâjuði, ka
vajadzçtu izvest sacensîbas  klasiskajâ
solî. Sniega ir daudz, tâpçc slçpotâji
cer Balkanos slçpot lîdz pat Lieldienâm.
Ðo sestdien, 13.martâ pulksten 11
Viïakas parka teritorijâ notiks
sacensîbas distanèu slçpoðanâ.  Ervîns
Veïíers aicina dalîbniekus ierasties un
reìistrçties savlaikus. Arî uz ðîm
sacensîbâm droði var braukt visu
vecumu slçpotâji, jo  bûs dalîjums
vecuma grupâs.

Uzvarçtâji:
3 km, V 10 Igors Prancâns, Rolands

Kairiðs, Niks Miès; S 10Paula Loèmele,
Samanta Komane;V12 Ritvars Dvinskis,
Mârcis Pînups, Mârtiòð Circenis; S 12
Sandra Jugâne, Ilva Valdone,Feride
Loèmele; V 14 Andris Beíeris, Raivis
Dvinskis, Arnis Bukðs; S 16 Klinta
Orlovska; V 60 Ivars Zariòð; V 70 Daniels
Pabçrzs. 6 km, V 16 Ilmârs Ðumkis,
Roberts Veins, Dâvis Serds; S 18 Iveta
Bondareva, Solvita Gruðeva; S 50 Marija
Vancâne; S 40 Digna Prodniece; 9 km, V
18 Kriðjânis Baltiòð, Aleksandrs Boranovs;
V 50 Vitâlijs Deksnis, Leonîds Valdonis,
Çriks Apðenieks;  12 km V 40 Antis Zunda,
Inârs Supe, Francis Bukðs; 15 km, V Ervîns
Veïíers, Kaspars Pînups, Jânis Dokâns.

Sniegotajâs trasçs. Tajâs lîdzâs desmitgadîgiem puikâm devâs  pat seðdesmit
un septiòdesmit gadus veci vîri.
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Konkursi arî - www.vaduguns.lv

Jaunâkie þurnâlu numuri

Lappusi sagatavoja  E.Gabranovs

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît krustvârdu mîklai
lîdzîgâ tabulâ. Trîs uzvarçtâjus gaida pârsteiguma balva -
þurnâlu komplekts.

Maìiskie  vârdi
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Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs  fotogrâfijas autors balvâ saòems  þurnâlu
komplektu.  Marta tçma “Pavasara gaidâs”. Fotogrâfijas var iesûtît
pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai elektroniski –
vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds, uzvârds
(vçlams - tâlrunis).

Saldais miedziòð.
Iesûtîja Lolita

Ercika.

Aitas - aleja – Alise - Antra - asaka – asina – asins - ausis - balva - bauda – biete - bikla - burka – ielas - Indra – jauna - kalns
– kaste – kauja - kauli - kauss – kazas – kobra - kurla - laide - laimç – laiva - liepa – malas - marka – Marss - melis – mirka –
mitrs – neper – niere – pasts - pârâk - plovs - raibs – rauda - saite – sanes - sauci – sesks - sestâ – seðus - siens – sista – skava - slava
– sleja – slçpo - spçle – stabs - steks – stepe - stils – taisa - tauri – tçrps - tiesa – tuvâk - valis

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 25.martam.

Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: V.Putrâne, O.Loèmele (Baltinavas novads), E.Pçrkone (Rugâju novads), M.Pretice,
Z.Pulèa, S.Vçvere, S.Lazdiòð, A.Nalivaiko, Z.Bçrziòa, S.Sirmâ, D.Kivkucâns, L.Kivkucâne, A.Logina, A.Logins, A.Circene,
C.Zelèa, Â.Pçrkons (Balvi), A.Mièule, A.Sliðâns (Tilþa), I.Homko (Medòeva), B.Sopule (Vîksna), A.Jugane (Vectilþa).

2.kârtâ veiksme uzsmaidîja B.SOPULEI (Vîksna), S.SIRMÂ un Â.PÇRKONAM (Balvi). Pçc balvas griezties redakcijâ
(lîdzi òemt personu apliecinoðu dokumentu).

Mâjas laukos. Iesûtîja Vilhelms Laganovskis.

Sniega krelles.
Iesûtîja Rudîte
Ðapale no
Lazdukalna.

Putina kâ raganu kâzâs. Iesûtîja Leontîna Dukaïska.

Veselîba
� Man vajag pozitîvo
stresu! Izgarðot gan darbu,
gan atpûtu, neturçt naidu un
nenîkuïot. Tâ dzîvot cenðas
Iveta Feldmane, TV3
raidîjuma producente, sava
vîra plastikas íirurga
Kaspara Feldmaòa
privâtklînikas mârketinga
vadîtâja.
� Novâjçju bez cieðanâm
un diçtâm. Þurnâlists Ivars
Âboliòð stâsta, kâ ticis vaïâ
no vairâk nekâ 20

kilogramiem, ievçrojot vienu noteikumu – nepieçsties kâ
sivçnam.
� Radiobalss pie plîts. Latvijas Radio diktore Sandra
Glâzupa zina, kâ maltîti ar trîs çdieniem pagatavot vienkârði
un âtri. Viòa savâ virtuvç saimnieko racionâli, bet sirsnîgi.
� Maizes otrâ dzîve. Sacietçjuðai maizei var dot vçl vienu
iespçju, îstenojot profesionâla pavâra padomus. Pagatavo
garðîgu desertu, grauzdiòus zupai un universâlu rîvmaizi!
� 99 dienas lîdz pludmalei. Praktiska programma trîs
mçneðu garumâ, lai sagatavotos pludmales sezonai.
� 10 mîti un patiesîba par migrçnu. Gadsimtiem ilgi
migrçna tika uzskatîta par izlutinâtu, bagâtu dâmu
aizbildinâjumu slinkai zvilnçðanai. Tas radîjis daudz
aizspriedumu par ðo slimîbu, kas patiesîbâ ir ïoti nopietna.
� Ko darît, ja aizkrît ausis. Rîcîbas plâns. Lietas labâ
paða spçkiem var un drîkst darît diezgan maz – ausis ir
smalks “aparâts”, ko neprasmîga paðârstçðana var sabojât
vçl vairâk.
� Ai, bailes, bailes, nâves bailes!  Neizprotamas izjûtas,
kam nevar atrast nekâdu izskaidrojumu un kas ir pilnîgi
nepârvaramas. Fobijas. Kopîgi padomâsim, kâ tâs pieveikt!
� Medus. Kurð labâks – vietçjais vai ievestais?
� Seðas lietas, kas jâzina zivju cienîtâjiem.
� Bezglutçna kompânija: amarants un kvinoja.
� No þiletes lîdz lâzeram: ceïvedis matiòu iznîdçðanâ.
� Stila âbece kuplu krûðu îpaðniecçm.
� Plakstiòu âda – kaprîza un rûpîgi kopjama.
� Îsta vîrieða rokas: tik patîkamas!
� Rotavîruss, “vçdera gripa” vai tikai stipra caureja.
� Zem mikroskopa – gaidâmâ bçrna veselîba.
� Rindâ pçc cerîbas. Denisam nepiecieðama aknu
pârstâdîðana, kas Latvijâ netiek veikta, bet ârzemçs maksâ
bargu naudu.

Ilustrçtâ Junioriem
� Ðeit filmç! Kas darbojas
filmu tapðanas aizkulisçs
un kuras ir visu laiku
skatîtâkâs latvieðu filmas?
� Brînumi, ko radîjusi
daba. Dârdoðais Viktorijas
û d e n s k r i t u m s ,
daudzkrâsainais Lielais
barjerrifs, debesu brînums –
polârblâzma...
� Kas ir panki? Viss par
panku raðanos.
�  Kas iekðâ enerìijas
dzçrienos? Vai tie patiesi
ïaus pacelties spârnos?

� Kur iegût raganu apliecîbu? Patiesi, pasaulç iespçjams
tikt pie dokumenta, kas apliecina tavu raganisko
personîbu!
� Âda kârtu pa kârtai. Epiderma, derma un zemâdas
tauki. Kâpçc rodas pinnes? Kâ no tâm atbrîvoties?
� Modç ìitâras! Stâsts par ìitâras daþâdajâm skaòâm
un slavenâkajiem ìitârspçles virtuoziem.
� Modernie auto. Pasauli pâròem elektroauto un
hibrîdauto.
� Kâ darbojas mp3?
� Kâpçc datorpeli sauc grauzçja vârdâ?
� Kâ radâs kurpes?
� Kâ senos laikos laboja zobus?
� Kurð izgudroja ðokolâdi?
� Kâ bez kompasa noteikt debespuses?
� Samuraji – diþciltîgo ïauþu karakalpi.
� Latvijas robeþa – kurð to uzmana?
�  Pasaules lielâkais dzîvnieks – zilais valis.
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Mainoties sabiedrîbai un sociâ-
lajai sistçmai kopumâ, arvien vai-
râk aktualizçjas jautâjums par to,
kas ir noziegums, cik adekvâta vai
neadekvâta ir sodu sistçma un ar
kâdiem panâkumiem var izmantot
daþâdas metodes, lai nodroðinâtu
dzimumnoziegumus izdarîjuðo per-
sonu iekïauðanos sabiedrîbâ.

Sabiedrîba kopumâ ir negatîvi noska-
òota pret dzimumnoziedzniekiem, un
tas ir saprotami, jo daudzâs kultûrâs
dzimumnoziegumus uzskata par ïoti
smagiem, kas pelna bargu sodu, lîdz ar
to jârçíinâs ar bûtisku pre-
testîbu, negatîvismu iztei-
kumos un attieksmç pret
ðâdu programmu ievieðanas
lietderîgumu. Dzimumno-
ziegumu veidi ir daudz un
daþâdi. Skaïâkie, kas izskan
medijos un par ko uzzina
sabiedrîba, ir mazâkâ daïa
no dzimumnoziegumiem,
kas tiek izdarîti. Un ne visi
dzimumnoziedznieki par
saviem nodarîjumiem  pel-
nîjuði smagâko sodu. Lielâ-
kajai daïai pietiek ar tera-
peitisko darbu, lai novçrstu atkârtotu
nozieguma izdarîðanu.

Pasaules praksç plaði izmanto efektî-
vas metodes, ar kuru palîdzîbu iespç-
jams mazinât dzimumnoziegumus
izdarîjuðo personu recidîvu. Lai veici-
nâtu par dzimumnoziegumu izdarîðanu
notiesâto personu resocializâcijas darba
efektivitâti arî Latvijâ, Valsts probâcijas
dienests îsteno projektu  “Par dzimum-
noziegumiem notiesâto personu uzve-
dîbas korekcijas sistçmas attîstîðana
Latvijâ”.

Palîdzçt apzinâties
 Ja dzimumnoziedznieks apzinâs savu

problçmu un cenðas izvairîties no cç-
loòiem, kas pamudina izdarît likumpâr-
kâpumu, risks, ka viòð atkârtos savu
rîcîbu, noteikti samazinâs. Probâcijas
darbinieka uzdevums ir palîdzçt likum-
pârkâpçjam to apzinâties un iekïauties
sabiedrîbâ, neizdarot jaunus dzimum-
noziegumus.

Ir uzsâktas apmâcîbas 60 Valsts pro-
bâcijas dienesta darbiniekiem, kuri
iegûst specializçtas zinâðanas un spçs
realizçt kvalitatîvu uzraudzîbas un
sociâlâs uzvedîbas korekcijas darbu. 18
darbiniekus (atlasîti no minçtajiem 60)
plânots apmâcît Lielbritânijas dzimum-
noziedznieku programmas Thames
Valley Sex Offender Groupwork
Programme îstenoðanai. No apmâcî-
tajiem 18 darbiniekiem atlasîs èetrus,
kurus apmâcîs par treneriem. Divi
treneri saòems padziïinâtu apmâcîbu
par dzimumnoziedznieku programmas
mâcîðanu un kvalitâtes vadîbas sistçmas
nodroðinâðanu – viòi nodarbosies ar
grupu vadîðanu un pçc licences saòem-
ðanas bûs tiesîgi apmâcît citus darbi-
niekus. Divi treneri saòems padziïinâtu
apmâcîbu par dzimumnoziedznieku
riska un vajadzîbu novçrtçðanu. Profe-
sionâls personâls nodroðinâs, ka bûs
iespçjams precîzâk diagnosticçt prob-
lçmas, prognozçt dzimumnoziedznieku
uzvedîbu un lîdz ar to efektîvi vadît
resocializâcijas procesu.

Lai apmâcîtu darbiniekus, Latvijâ
viesojâs starptautisku atzinîbu guvuðais
eksperts dzimumnoziedznieku uzve-
dîbas korekcijas jautâjumos Kristofers
Tomsons (Christopher Thomson) no Britu
Kolumbijas Kanâdâ. Kanâdai ir
ievçrojama pieredze gan darbâ ar dzi-
mumnoziegumus izdarîjuðâm perso-
nâm, gan probâcijas jomâ kopumâ.
Kanâdâ plaði izmanto dzimumnoziedz-
nieku uzraudzîbu sabiedrîbâ, dzimum-
noziedznieku sociâlâs uzvedîbas korek-
cijas programmas, elektronisko uzrau-
dzîbu un probâcijas dienestu îstenotu
uzraudzîbu sabiedrîbâ arî pçc pilna

cietumsoda izcieðanas, ja
jaunu dzimumnoziegu-
mu izdarîðanas iespçja-
mîba ir augsta.

Jâprot runât par
seksu

Apmâcîbu seminârus
apmeklçjusi arî Balvu pro-
bâcijas dienesta vecâkâ
referente RITA SALE-
NIECE. Viòa stâsta par
ieguvumiem mâcîbâs:

-Apmeklçju divus mâcî-
bu seminârus – “Pamat-

informâcija par darbu ar
dzimumnoziedzniekiem” un “Dzimum-
noziedznieku terapeitiskâ intervçðana”.
Ieguvu daudz jaunas informâcijas un
praktisku iemaòu darbam ar dzimum-
noziedzniekiem, jo ðie likumpârkâpçji
atðíiras ar savu domâðanu, tâpçc
resocializâcijas darbâ nepiecieðamas
specifiskas pieejas un stratçìijas. Mâcîbu
seminârus vadîja profesionâli, gan
teorçtiskâm, gan praktiskâm iemaòâm
zinoði lektori. Seviðíi vçrtîgs bija semi-
nârs, ko vadîja eksperts no Britu Kolum-
bijas Kanâdâ Kristofers Tomsons, kurð
jau kopð 1977.gada strâdâ Likumpâr-
kâpçju laboðanas dienestâ. Ðajâ semi-
nârâ ieguvu zinâðanas par to, kâpçc
cilvçki izdara likumpârkâpumus, kâds
ir likumpârkâpuma izdarîðanas cikls,
likumpârkâpçja riska novçrtçðana un
uzraudzîba sabiedrîbâ.
Îpaði vçrtîgas ðíita
zinâðanas par to, kâ
cilvçks nonâk lîdz
seksuâlam noziegu-
mam, kâdas ir viòa do-
mas, fantâzijas, kâ viòð
plâno noziegumu, kâ
atpazît to, ka likum-
pârkâpçjs ir tuvu ris-
kam, lai izdarîtu jaunu
dzimumnoziegumu.

Tâpat nozîmîgs bija
seminârs par dzimum-
noziedznieku terapei-
tisko intervçðanu, ko
vadîja psihiatrs un psi-
hoterapeits Artûrs
Utinâns. Seminâra
laikâ tika strâdâts, lai
attîstîtu probâcijas dar-
binieka (intervçtâja)
prasmes veikt profe-
sionâlu sarunu ar
dzimumnoziegumus
izdarîjuðu personu par
daþâdâm tçmâm (piemçram, cilvçka
seksualitâte un sekss, ìimene, cieòpilnu
attiecîbu veidoðana, nozieguma
izdarîðanas motîvi, sajûtâm pçc

nozieguma, empâtija pret upuri,
paðkontroles stratçìiju izstrâde un
daudzâm citâm). Nozîmîgas nianses
darbam varçja gût, uzklausot lektora
pieredzi darbâ ar likumpârkâpçjiem, kâ
arî paðai piedaloties lomu spçlçs –
spçlçjot gan intervçtâju, gan likum-
pârkâpçju.

Kopumâ mâcîbas vçrtçju kâ ïoti
svarîgas darbam, jo, kâ jau teicu, dzi-
mumnoziedznieki ir specifiska likum-
pârkâpçju grupa, tâpçc nepiecieðama
padziïinâta apmâcîba un zinâðanas, lai
varçtu kvalitatîvi veikt uzraudzîbas un
resocializâcijas darbu. Lîdz ðim nebija
lielas pieredzes darbam ar ðâdiem pâr-
kâpçjiem, jo, strâdâjot probâcijas die-
nestâ jau piecus gadus, Balvu probâ-
cijas dienesta uzraudzîbâ par dzimum-
noziegumiem bijuðas tikai trîs personas.”

Pieaugs sabiedrîbas
droðîba

Darbs ar likumpârkâpçju (seviðíi dzi-
mumnoziedznieku) resocializâciju un
reintegrâciju ir smags un laikietilpîgs,
taèu tas bûs sekmîgs tikai tad, ja  pielietos
daþâdas metodes. Kâ vienu no efektî-
vâkajâm metodçm uzskata probâcijas
programmas, kâ arî daþâdu iestâþu un
profesionâïu sadarbîbu.

Probâcijas darbinieki, kuri speciali-
zçjuðies îpaði darbam ar dzimumno-
ziedznieku kategoriju, spçj profesionâli
izmantot metodes un instrumentus, kas
uzraudzîbas periodâ palîdz likumpâr-
kâpçjam apzinâties savas rîcîbas sekas
un motivç vairs neatkârtot rîcîbu, kas
pamudina uz jaunu likumpârkâpumu,
noteikti ir solis pretî recidîva samazi-
nâðanai.

Projekta bûtiskâkais ieguvums ir tas,
ka pieaugs sabiedrîbas droðîba un bûs
iespçjams precîzâk diagnosticçt prob-
lçmas, prognozçt dzimumnoziedznieku
uzvedîbu un lîdz ar to efektîvi vadît
resocializâcijas procesu.

Projekta laikâ èetros Latvijas cietumos
paredzçts aprîkot telpas, atbilstoði pro-
bâcijas programmu îstenoðanas vaja-

dzîbâm ieslodzîjuma
vietâs – ðâdu telpu
trûkums ir uzskatâms
par vienu no iemesliem,
kâpçc grupu terapijas
un uzvedîbas korekcijas
programmu ievieðana
ieslodzîjuma vietâs nav
bijusi iespçjama. Pro-
jekta gaitâ aprîkos arî
probâcijas dienesta
telpas, lai tâs atbilstu
ðâdu specifisku grupu
vadîðanai un prog-
rammas îstenoðanas
prasîbâm.

Projekta gaitâ izveidos
èetras starpinsti-
tucionâlâs sadarbîbas
darba grupas sabiedrîbas
aizsardzîbai no bîs-
tamiem likumpârkâ-
pçjiem. Ðâdu sadarbîbas
modeli pâròems no
Lielbritânijas, un tas
paredz veicinât daþâdu

iesaistîto institûciju (policijas, probâcijas
dienesta, izglîtîbas iestâdes u.c.) sadarbîbu
konkrçtu gadîjumu risinâðanâ, izstrâdâjot
plânu, kas ietver konkrçtu rîcîbu.

 Intensîvs apmâcîbu periods
Turpinâs 2. Zemessardzes novada zemessargu teorçtiskâ

apmâcîba, ko uzsâka jau februârî. Apmçram 280 zemes-
sargi seðos 2. Zemessardzes novada bataljonos apgûs teorç-
tiskâs zinâðanas par triecienðauteni AK -4, sakaru lîdzek-
ïiem, reglamentiem, karavîra pienâkumiem. Apmâcîbas
kâjnieku bataljonu zemessargiem plânotas Gulbenç,
Madonâ, Ludzâ, Rçzeknç, Daugavpilî, Aizkrauklç.

Alûksnç plânotas teorçtiskâs un praktiskâs nodarbîbas
Zemessardzes 31.Aizsardzîbas pret masveida iznîcinâðanas
ieroèiem bataljona (ZS 31.AMII)  zemessargiem, kuri apgûs
zinâðanas par aizsardzîbu pret masveida iznîcinâðanas
ieroèiem. Plânots iepazîties ar AMII aparatûru un
ekipçjumu, mâcîties, kâ pareizi noteikt íîmisko vielu un
starojuma piesâròojumu.

2. Zemessardzes novads ir viens no trim Zemessardzes
novadiem, tajâ ir èetri kâjinieku un divi specializçtie
bataljoni. Kopumâ 2. Zemessardzes novadâ dien 3800
zemessargi, kuru darbu organizç 160 profesionâlâ dienesta
karavîri,- informç Diâna Selecka, 2. Zemessardzes novada
sabiedrisko attiecîbu speciâliste.

Dzimumnoziegums un sods

Dzimum-
noziedznieks
ir kâ
alkoholiíis,
kuru nevar
izârstçt, bet
gan iemâcît
savas vçlmes
un vajadzîbas
kontrolçt.

Kriminâlprocesus
par dzimumnozie-
gumiem uzsâk un
izmeklç  Balvu
policija, uzrauga
apgabala
prokuratûra, bet
kriminâllietas
izskata Latgales
apgabaltiesa.
Pçrn Balvu rajonâ
uzsâkti divi
procesi. Viens no
tiem izbeigts, jo
sniegtâs ziòas
izrâdîjâs
nepatiesas. Par
otru vçl nav
galîgâ lçmuma.

Informç zemessardze

Notikumi, avârijas un noziedzîgi nodarîjumi, kas
Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes Balvu
iecirknî reìistrçti laikâ lîdz 9.martam

Pielieto ðaujamieroci
3.martâ  Balvos, Jaunatnes ielâ, 1989.gadâ dzimuðais

vîrietis kopîgas iedzerðanas laikâ pielietoja ðaujamieroci.
Uzsâkts kriminâlprocess.

Nozog mobilo telefonu
4. martâ  Balvos, Brîvîbas ielâ, 1976.gadâ dzimuðais

vîrietis nozaga mobilo telefonu 1969.gadâ dzimuðam
vîrietim. Uzsâkts kriminâlprocess.

Brauc reibumâ
4. martâ  Balvos, Partizânu ielâ, 1965.gadâ dzimis vîrietis

vadîja automaðînu Mazda 626, atrodoties alkoholisko
dzçrienu ietekmç. Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma
protokols.

5.martâ Balvu novada Tilþas pagasta Tilþâ 1989.gadâ
dzimis vîrietis vadîja automaðînu Audi-80, atrodoties
alkoholisko dzçrienu ietekmç. Sastâdîts administratîvâ
pârkâpuma protokols.

Nozog sadzîves tehniku
6.martâ Viïakas novadâ Vecumu pagastâ no Meþvidu

pamatskolas telpâm nozagts roku þâvçtâjs un putekïu-
sûcçjs. Uzsâkts kriminâlprocess.

Nodara miesas bojâjumus
6.martâ Balvu novada Tilþas pagastâ 1990.gadâ dzimu-

ðais vîrietis nodarîja miesas bojâjumus 1990.gadâ dzimu-
ðam vîrietim. Uzsâkts kriminâlprocess.
A.Laizâne, Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes

priekðnieka palîdzes pienâkumu izpildîtâja

Kârtçjâ cigareðu kontrabanda
Valsts robeþsargi kârtçjo reizi atklâjuði kontrabandas

cigaretes ar Krievijas akcîzes markâm.
Pçc valsts robeþsardzes Viïakas pârvaldes kriminâliz-

meklçðanas dienesta sniegtâs informâcijas Pededzes robeþ-
kontroles punktâ robeþsargi aizturçja automaðînu “Ford
Econoline” un tâs vadîtâju, Latvijas pilsoni. 1980.gadâ
dzimuðais  vîrietis kontrabandas cigaretes bija pamanîjies
paslçpt automaðînas sânos un zem jumta apðuvuma.
Kopumâ robeþsargi izòçma 10 000 cigaretes “Leòingrad”
un 19 960 cigaretes “More” aptuveni 1200 latu vçrtîbâ.

Personai sastâdîts administratîvâ pârkâpuma protokols
par muitoðanai pakïauto preèu ieveðanu Latvijâ, apejot
muitas kontroli.

Administratîvâ pârkâpuma lietas protokols nosûtîts pçc
piekritîbas Valsts ieòçmumu dienestam.

Îsumâ
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Mantojuma tiesîbu jautâjumus –
par testamentu sastâdîðanu,
mantojuma atklâðanos, likumisko
mantinieku sastâvu, neatraidâ-
majiem mantiniekiem – katrâ Eiropas
valstî pagaidâm regulçti citâdâk, kaut
arî vçsturiski ðîs tiesîbas daudzviet ir
raduðâs lîdzîgi. Latvijas pilsoòiem
varçtu sagâdât izbrînu, ka,
piemçram, Zviedrijâ likumisko
mantinieku sarakstâ ietilpst arî
reìistrçts partneris (gan tâ paða, gan
pretçjâ dzimuma), ka Polijâ ir aizliegts
slçgt mantojuma lîgumus, bet Spânijâ
pârdzîvojuðais laulâtais var pretendçt
tikai uz tiesîbâm dzîvot bijuðajâ
mâjvietâ, nevis saòemt to îpaðumâ...

Tieði tâpçc jo liels pârsteigums bija
2009.gada novembrî izsludinâtais
Eiropas Savienîbas Parlamenta un
Padomes regulas projekts “Par
jurisdikciju, piemçrojamiem tiesîbu
aktiem, lçmumu un autentisku aktu
atzîðanu un izpildi mantoðanas jomâ
un par Eiropas mantojuma apliecîbu
izveidi”.  Taèu jau tagad ir skaidrs,
ka ðî regula var radît visai nopietnas
sekas.

Pirmkârt, vai Eiropa vispâr var
diktçt mantojuma tiesîbu
jautâjumus? Lîdz ðim tas nenotika,
jo valdîja uzskats, ka mantojuma
tiesîbas ir cieði saistîtas ar ìimenes
tiesîbâm, bet tâs ir katras dalîbvalsts
ziòâ. Tomçr regulas juridiskâ
pamatojuma sadaïâ lasâms, ka
mantojuma tiesîbas ir ðíirtas no
ìimenes tiesîbâm un ka tajâs liela
nozîme ir ðo tiesîbu îpaðnieka gribai.
Tâpçc regulas sagatavotâji uzskata,
ka Eiropas Savienîbas institûcijâm ir
tiesîbas pieòemt visiem vienâdus
noteikumus.

Otrkârt, regula noteic, ka
mantojuma lietas risina saskaòâ ar
tâs valsts likumiem, kurâ ir

mantojuma atstâjçja pçdçjâ dzîvesvieta.
Taèu ðâds jauninâjums var radît
neaptveramas sekas visâm personâm,
kuras paðas vai kuru tuvinieki jau ilgâku
laiku dzîvo ârzemçs. Paðlaik mantojuma
lietas galvenokârt kârto pçc pilsonîbas
valsts likumiem, turpretim nâkotnç visu
noteiks pastâvîgâs dzîvesvietas valsts.

Tagad iedomâsimies situâciju: Latvijas
pilsonis jau vairâkus gadus dzîvo un
strâdâ Îrijâ, bet viòa ìimenes locekïi ðeit
ik mçnesi no sava apgâdnieka saòem
naudas pârskaitîjumus. Ja ðis cilvçks
nomirtu paðlaik, mantojuma lietu
uzsâktu Latvijâ un izskatîtu pçc mûsu
likumiem, turpretim pçc regulas
pieòemðanas tas notiktu Îrijâ pçc
turienes tiesîbu aktiem. Vai kâdam no
tûkstoðiem Latvijas viesstrâdnieku ir
zinâms, kâdu mantas sadalîðanas kârtîbu
paredz Îrijas likumi? Vai skaidrs, kas ðajâ
valstî ir neatraidâmie mantinieki un kas
ietilpst likumisko mantinieku lokâ? Ja
kâds no Latvijâ dzîvojoðajiem
tuviniekiem gribçs pieteikties uz
mantojumu, viòam bûs jâbrauc uz Îriju
un, iespçjams, ne reizi vien, lai piedalîtos
nâkamajâs mantojuma apstiprinâðanas
darbîbâs. Diemþçl dalîbvalstu
iedzîvotâju vairâkumam, ne tikai
latvieðiem, praksç nebûs iespçjams
izmantot savas tiesîbas uz mantojumu,
ja spçkâ stâsies piedâvâtâ kârtîba.

Treðkârt, nav skaidri zinâms, ko
nozîmç jçdziens pastâvîgâ dzîvesvieta.
Tas ir grûti definçjams, jo saistîts ne tikai
ar fizisku uzturçðanos kâdâ adresç, bet
arî ar personisko attieksmi pret ðo vietu.
Piemçram, var cilvçks gadiem ilgi dzîvot
un strâdât Briselç, bet tomçr uzskatît, ka
viòa îstâs mâjas un piederîba ir tikai
Latvijâ. Tâpçc regulas autori prâto, vai
tomçr vçl precizçt ðo jçdzienu, vai arî
tâdu atstât, ïaujot tiesâm ar saviem
spriedumiem aizpildît tâ saturu.

Ceturtkârt, regula tomçr neattieksies

uz visiem mantojuma atklâðanâs
gadîjumiem, bet gan tikai uz tiem, kas
risinâmi tiesâs. Tâtad bezstrîdus mantojuma
lietas turpinâs pârzinât notâri, tomçr arî
viòiem vajadzçs respektçt ðo lietu piekritîbas
normas – pçc mantojuma atstâjçja
pastâvîgâs dzîvesvietas un saskaòâ ar ðîs
valsts likumiem. Turklât regula skaidri
noteic, ka pçdçjâ dzîvesvieta var bût arî
ârpus Eiropas Savienîbas esoða valsts. Tas
situâciju sareþìî vçl vairâk, paverot iespçju
Íînâ vai Amerikâ strâdâjoðam cilvçkam
risinât mantojuma lietas pçc to valstu
likumiem…

Regula paredz ieviest arî tâ saucamo
Eiropas mantojuma apliecîbu. Proti,
mantojuma procesa laikâ varçs saòemt gan
vienas valsts notâra izdoto mantojuma
apliecîbu, gan arî ðo jauno dokumentu. To
izdos uz ïoti îsu termiòu – ne ilgâku par
trim mçneðiem, un respektçs visâ kopienâ.
Eiropas mantojuma apliecîba kalpos par
pierâdîjumu tad, kad ðîs tiesîbas bûs
jâpierâda citâs valstîs.

Tâtad gaidâmi bûtiski jaunumi
mantojuma tiesîbâs. Ja pieòems plânoto
regulu, cilvçkiem daudz nopietnâk vajadzçs
domât par savu un tuvinieku iespçjamo
mantojumu, it îpaði, ja kâds ilgstoði dzîvo
vai strâdâ ârpus Latvijas. Lielâku nozîmi
iegûs testaments, kurâ mantojuma atstâjçjs
varçs norâdît, kuras valsts likumus viòð vçlas
piemçrot savam mantojumam. Pretçjâ
gadîjumâ lietu nâksies skatît tâ, kâ
pieòemts pçdçjâs pastâvîgâs dzîvesvietas
valstî.

“Ievas Mâja”
� Ciemojamies pie Jura un Ineses
Vidovskiem viòu Saulgoþos, kas
izkâpuði kâ no tautasdziesmas.
� Kâ izplânot puíu dobi zem
koka un kâ izvçlçties sîpolpuíes
zâlienam?
�  Kâ, Lieldienas gaidot, attîrît
organismu?
�  Kâ uzlabot adîtu jaciòu?
�  Kâ steidzinât skâbenes,
pavairot forsîtijas, kâ sçt

leduspuíîtes un kâdas puíes ieplânot vasaras puíu
dârzâ?
�  Kâ pareizi sadalît vistu un ko visracionâlâk gatavot
no katras tâs daïas?
� Rubrikâ “Âtri + lçti + garðîgi” atradîsi receptes
pusdienâm. Ðoreiz vienam 7 çdienreizes izmaksâs tikai
3,45 latus!
� Kâ uzðût meþìîòotas pçdiòas, dvieïiem oriìinâlas
cilpas, kâ savçrt krelles un spilvenam pieðût rokturi?
�  Kâ no vislçtâkajiem produktiem gatavot
visveselîgâkos çdienus? Iesaka mediíe Diâna Lulle.
� Ikvienam lasîtâjam noderçs Mçness kalendârs
tuvâkajam laika periodam un astroloìiskâ prognoze.

Deko
� Vampîri izvçlas laikmetîgu
dizainu un arhitektûru, par ko ïauj
pârliecinâties mâja no kino filmas
“Krçsla”.
� Seði eksotiskâkie Îrijas dârzi. Ja
gadâs viesoties Îrijâ, nepalaid
garâm salas koðâko zaïo rotu –
dârzus.
� Aktuâli un çrti – darba vieta
mâjâs.  Padomi, kâ iekârtot darba
vietu dzîvojamâ telpâ, kâ arî

profesionâls interjers, kur veiksmîgi apvienots birojs un
mâjîgums.
� Krâsas drosmîgajiem – idejas, kâ savienot
nesavienojamas krâsas interjerâ.
� Laiks sçjas darbiem – kamçr sniegs un sals, garðaugus
un dekoratîvu zâli var audzçt uz palodzes.

Ieva
� Burvju mâkslinieka Genâdija
Païèevska pirmâ saruna pçc Ginesa
rekorda – viòð ledus kubâ bez
çðanas un gulçðanas nostâvçja 64
stundas un 32 minûtes.
� Aija Kriðtopane: “Kad bçrni bija
mazi, bija grûti, bet tagad –
mazliet vientuïi.”
� Gribu savu biznesu. Kas
palîdzçs? Mentorings!
� Delikâti, bet svarîgi – maksts
sausums.

� Vai es esmu sieviðíîga?
� “Gudru sievieðu ir maz.” Vîrietis, kas neieredz bâbas
un spçj nokaitinât jebkuru sievieti, – “Patron” redaktors
Dmitrijs Lièkovskis.
� “Mçs savu sievieðu prasîbu latiòu pret vîrieðiem esam
nolaiduðas par zemu,” teic “Santas” redaktore Anna
Peipiòa.
� “Man nepatika pareizi domâjoðas meitenes
teicamnieces.” “Kluba” redaktors Oskars Vizbulis.

Privâtâ Dzîve
� Zvîgulis paðíîries un tiekas ar
Amber?
� Çíis gatavojas vectçva lomai.
� Ðici atrâdâs Latvijas lîdzjutçjiem.
� Horeogrâfs, kurð dejojis,  pat
dienot armijâ.
�  Ûdrîtis un Balode Budapeðtâ
muzicç uz ielas.
� Slavenîbu stila jaunumi.
�  Kâ ìçrbjas Latvijas stilîgâkie.
� Spâòu vîrieði Silovu uzmeklç pat

viesnîcâ.
�  Reportieris ar Marlboro balsi.

Dabas aizsardzîbas pârvalde
izsludina radoðo darbu konkursu
“Dabas daudzveidîbas mirkïi!”, kurâ
aicina piedalîties visus interesentus,
kuriem ir vçlme izzinât dabas
daudzveidîbu un padalîties ar saviem
iegûtajiem iespaidiem un
novçrojumiem. Konkursa devîze -
“Ieraugi, pastâsti un dzîvo lîdzi
dabai!”.

Konkursâ  gaidîti nelieli radoði
darbi, kuros attçloti autoru vçrojumi
un emocionâlie pârdzîvojumi par
Latvijas dabas daudzveidîbas
izpausmçm, tâs meklçjumiem un
izzinâðanu.

Latvijas daba ir ïoti daudzveidîga,
to veido tûkstoðiem augu un
dzîvnieku sugu, tâs izpausmes
mainâs lîdz ar gadalaikiem. Jûsu
piemâjas zâlienâ râpo simtiem
kukaiòu, starp tiem vairâku sugu
vaboles. Meþâ dzied simtiem putnu
– vai atpazîstat to balsis? Pïavâ zied
simtiem puíu – vairâkas no tâm
varbût ir aizsargâjamas. Ielûkojieties
cieðâk dabâ, meklçjiet un izziniet
Latvijas dabas daudzveidîbu! Savus
meklçjumus, atklâsmes vai
emocionâlos pârdzîvojumus par
dabas daudzveidîbas izpausmçm

atspoguïojiet stâstos, iemûþiniet fotogrâfijâs un sûtiet mums!
Konkurss notiek no 2010.gada 8.marta lîdz 31.oktobrim trîs posmos.
Ziemas un pavasara posms - 8.marts - 31.maijs;
Vasaras posms - 1.jûnijs - 31.augusts;
Rudens posms - 1.septembris - 31.oktobris.
Ar ziemas un pavasara tematiku saistîtie darbi iesniedzami lîdz 31.maijam!
Plaðâka informâcija par konkursu, konkursa nolikums un anketa atrodama Dabas

aizsardzîbas pârvaldes mâjas lapas www.daba.gov.lv sadaïâ ‘aktualitâtes’ – ‘Radoðo
darbu konkurss’ -http://www.daba.gov.lv/public/lat/aktualitates/
radoso_darbu_konkurss/.

DALÎBNIEKA ANKETA
1. Vârds, uzvârds: ................
2. E-pasts: .............................
3.Tâlrunis: .............................
4.Dzîvesvieta .....................................................................................
5.Vecuma grupa (pretî atbilstoðajam ielikt X)

pieauguðo (sâkot ar 18 gadiem un vecâki)
jaunieðu (17 gadi un jaunâki)

6.Posms (pretî atbilstoðajam ielikt X)
ziema / pavasaris 8. marts lîdz 31. maijs
vasara 1. jûnijs lîdz 31. augusts
rudens 1. septembris lîdz 31. oktobris

7.Informâcija par radoðajâ darbâ attçlotâ “varoòa” atraðanâs vietu:
atraðanâs/novçroðanas vieta (piemçram, novads, pagasts, mâjas, cits)
..............................................................................

ìeogrâfiskâs koordinâtas (iespçju robeþâs) .................................................................
piekïûðanas iespçjas plaðâkam interesentu lokam/publikai (ceïi, satiksme, cits)
............................................................................................................................................
labvçlîgâkie vai ieteicamie novçroðanas apstâkïi (diennakts stundu, gadalaiku u.c.)
............................................................................................................................................
8. Datums: (gggg.mm.dd) ......

Izsludinâts radoðo darbu konkurss “Dabas
daudzveidîbas mirkïi!”

Mantojuma lietas Eiropâ
Svarîgi
Arî tagad, sastâdot testamentu,

noteikti norâdiet, kuras valsts likumu
vçlaties piemçrot tâ izpildei un
iztulkoðanai!

Eiropas valstîs pagaidâm ir visai
atðíirîgi mantojuma tiesîbu likumi,
tâpçc ðajâs lietâs nezinâtâjam ir iespçjami
visâdi pârsteigumi!
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LIELAJÂ ZÂLÇ
6.IV plkst.18.30 M.Èehova Rîgas Krievu teâtra viesizrâde ÍILDU ÍÇNIÒÐ,
izrâde krievu val., Ls 4/ 5/ 6/ 7.
9.IV plkst.11.00 un 13.00; 10.IV plkst.11.00 Liepâjas teâtra viesizrâde KÂ
BRÂLÎTIS TRUSÎTIS UZVARÇJA LAUVU, Ls 4.
9.IV plkst.18.30 Liepâjas teâtra viesizrâde M.Gavrans VISS PAR VÎRIEÐIEM,
Ls 4/ 5/ 6/ 7.
10.IV plkst.18.30 Liepâjas teâtra viesizrâde M.Gavrans VISS PAR SIEVIETÇM,
Ls 4/ 5/ 6/ 7.
11.IV plkst.13.00 Liepâjas teâtra viesizrâde A.Vampilovs PÎÏU MEDÎBAS, Ls
4/ 5/ 6/ 7.
20.IV plkst.11.00 Ç.Kestners EMÎLS UN BERLÎNES ZÇNI, Ls 4.
24.IV plkst.18.30 O.Bagaturija KARALIS LÎRS NABAGMÂJÂ, Ls 4/ 5/ 6/ 7.
25.IV plkst.13.00 A.Kristi PEÏU SLAZDS, Ls 4/ 5/ 6/ 7.
1.V plkst.18.30 koncerts Jâòa Lûsçna koncertprogramma TAUTAS LAIKS,
Ls 5/ 7/ 8/ 9/ 10.

UZ LIELÂS ZÂLES SKATUVES
17., 27. un 28.IV plkst.18.30; 18.IV plkst.13.00 VÎNS UN NEZÂLES, reþ.
V.Meikðâns, Ls 9.
21. un 22.IV plkst.18.30 R.Blaumanis NO SALDENÂS PUDELES, Ls 8.

APAÏAJÂ ZÂLÇ
1.IV plkst.18.30 H.Ibsens HEDA GABLERE, Ls 7
7.,8.IV plkst.18.30 un 11.IV plkst.17.00 E.Sniedze LÎDZ PAVASARIM, Ls 9/
skol., stud., pens. – Ls  5,40.
13., 14. un 16.IV plkst.18.30 A.Èehovs ÍIRÐU DÂRZS, Ls 9.
30.IV plkst.18.30 Pirmizrâde A.Lapiòð ELDORADO, Ls 8.

MAZAJÂ ZÂLE
9.IV plkst.18.30 Liepâjas teâtra viesizrâde P.Mârbers VÇL TUVÂK, Ls 5.
10.IV plkst.18.30 Liepâjas teâtra viesizrâde E.Nelsons CENZORS, Ls 5.
23.IV plkst.18.30 Rainis ZELTA ZIRGS, Ls 7/ skol., stud., pens. – Ls 4,20.

Biïetes ar atlaidçm var iegâdâties tikai “Biïeðu paradîzes” un Valmieras teâtra
kasçs. Izrâþu kolektîvâ apmeklçjuma (sâkot no 10 skatîtâjiem) biïetçm 10%
atlaide.

Kase atvçrta -  darba dienâs no 10.00 lîdz 18.30.
Sestdienâs no 11.00 lîdz 14.00 un stundu pirms izrâdes.

Svçtdienâs – stundu pirms izrâdes. Kases tâlrunis 6 4207335
www.vdt.lv

Ar  8.martu pieòem individuâlos un

kolektîvu pieteikumus  uz izrâdçm

                aprîlî

Grigorjevi pateicas prâvestam Jânim

Bârtulim, Jânim Budevièam, “Senda Dz”

meitençm,  VSAA bijuðajâm kolçìçm,

“Rituma”  kolektîvam, draugiem un radiem

par Antonijas Bluèas sirsnîgo izvadîðanu

mûþîbâ.

 Iepçrk kauðanai
 visu veidu
 mâjlopus.
 Tâlr. 29320237, 64546681

Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”
iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.

Samaksa tûlîtçja.Samaksa tûlîtçja.Samaksa tûlîtçja.Samaksa tûlîtçja.Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 64546765, 29411033.Tâlr. 64546765, 29411033.Tâlr. 64546765, 29411033.Tâlr. 64546765, 29411033.Tâlr. 64546765, 29411033.

        SIA “AIBI”
 pçrk zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,
jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.

Labas cenas!
Tâlr. 64871804,  26142514, 29293219.

SIA “RENEM” iepçrk
liellopus, jaunlopus, aitas

zirgus, cûkas.
Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 29183601,

65329997, 29485520,
29996309.

SIA “Senlejas” pçrk
  liellopus, teïus,  jçrus. Samaksa
tûlîtçja.

Tâlr. 65033720, 65033730,
26517026, 26604491.

Firma pçrk cirsmas,
meþus îpaðumâ.

 Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 29388000,

26160423.

Z/s “Strautiòi” pçrk meþa
îpaðumus, cirsmas.
 Samaksa tûlîtçja.

 Tâlr. 29113399.

Pçrk  traktoru MTZ-50; 52; 80; 82;

JUMZ un T-40AM.

Par saprâtîgu cenu.

 Tâlr. 28723933.

Pçrk automaðînu VAZ-2121 (Òiva),

labâ tehniskâ kârtîbâ.

Tâlr. 26313867.

Pçrk slçpju nûjas.

Tâlr. 26629799.

Pçrk metâla virpu.

Tâlr. 29234943.

Pçrk slaucamu govi.

 Tâlr. 28354085.

Treilera pakalpojumi.
Tâlr. 29113399.

Pârdod riepas, diskus, no Ls 5.
Tâlr. 29333187.

Lçti pârdod ilggadîgo zâlâju sçklu.
Tâlr. 26330228.

Pârdod Escort, 1991.g., visas
rezerves daïas, 1,8, dîzelis.

Tâlr. 26669478.

Pârdod truðus, gaïu. Tâlr. 26626889.

Pârdod jaunu benzînzâìi
Kettensage XLE-5200 (Vâcija),
3,5 ZS (lçti). Tâlr. 26604798.

Pârdod malku ar piegâdi Viïakas
pagastâ. Tâlr. 29165297, 29401940.

Pârdod 2-istabu dzîvokli Madonâ,
Poruka ielâ. Tâlr. 29426212.

Pârdod traktoru MTZ-80, piekabi
PRT-7, 2PTS-6, labu T-150 motoru.

Tâlr. 26196207.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 28732359.

Pârdod sienu rulonos.
Tâlr. 29156948.

Pârdod HS telîti. Tâlr. 26375289.

Pârdod bçrnu trîsriteni.
Tâlr. 26479161.

Pârdod asinsspiediena mçrîtâju.
Tâlr. 29440841.

Pârdod plastmasas mucas
(100-200l). Tâlr. 26552405.

Pârdod parûkas, ðinjonus tirgus
 2. stâvâ.

 Pçrk  Daþâdi

Vîngliemeþu audzçðanas

apmâcîbas 24.martâ plkst. 11.00,

viesnîcas “Gulbene” telpâs, Kalpaka

ielâ 27a. Maksa Ls 25.

Tâlr. informâcijai 29209809,

26451658.

Izîrç dzîvokli. Tâlr. 26723550.

Izgatavo koka kâpnes, durvis.

Tâlr. 22134333.

13.martâ brîvas vietas busiòâ uz

izstâdi “Mâja 2010”. Tâlr. 28653452.

VIEGLO AUTO KURSI 11.martâ

plkst. 17.00 Ezera 3a, Balvos.

Kâpçc maksât vairâk?

Pie mums  teorija - Ls 35.

Tâlr. 29208179.

Grieþ, skalda, krauj malku.

 Tâlr. 22032359.

13.martâ (sestdien) no plkst. 11.00

ginekoloìe S.MOROZOVA pieòems

pacientes Þîguros, Viïakas ielâ 30

(dakteres A.Ðïakotas prakses

telpâs). Tâlr. 26523886.

PVC logi, koka durvis, kâpnes,

mçbeles. Tâlr. 29197612.

Piegâdâ kartupeïus lopiem,

stâdîðanai, pârtikai, graudus, miltus.

Piegâde. Tâlr. 27579341.

Izîrç 1-istabas dzîvokli Pârdaugavâ.

Tâlr. 26354661.

Maina dzîvokli un dârza mâjiòu pret

mâju  Balvos vai piepilsçtâ.

Tâlr. 28698554.

Veic visu veidu autoservisa

pakalpojumus. Pârdod BMW-320,

1992.g. Tâlr. 22404051.

 Pazudis

Tilþas pagastâ 1.janvârî pazudis
medîbu suns ‘Rietumsibîrijas laika’

(pelçka,  kaklasiksna apðûta ar
sarkanu audumu). Tâlr. 26440943.

Dziednieks JÂZEPS KANCÂNS
pieòems Balvos 12.martâ.

 Palîdz atbrîvoties no galvassâpçm,
osteohondrozes, roku tirpðanas, muguras,
locîtavu sâpçm, asinsvadu, sirds un
iekðçjo orgânu slimîbâm.

Tâlr. 29464873.

Pârdod medu Balvos.
Tâlr. 64522948.

Pârdod VW Golf-II, Nokia 6020.
 Tâlr. 29242262.

Pârdod elektromotoru, 4 kW, 1000
apgr./min. Tâlr. 28686650.

Pârdod akordeonu un garmoðku.
Tâlr. 64522587.

Pârdod Ford Probe, 2,0i.
Tâlr. 20089491.

Pârdod telefonu akumulatorus tirgus
2. stâvâ.

Pârdod datoru. Tâlr. 29105310.

Pârdod zirgvilkmes ratu riteòus.
Tâlr. 28325334.

Pârdod MB lietos diskus.
 Tâlr. 22410906.

Pârdod remontçjamu VAZ-2121.
Tâlr. 26104933.

Pârdod Mazda -929GLX, 2,0i.
Tâlr. 28323112.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 29234943.

Pârdod Vectra B rezerves daïas.
Tâlr. 29188649.

Pârdod koka virpu. Tâlr. 29449627.

Pârdod dzîvokli (malkas apkure).
 Tâlr. 26266823.

Pârdod pundurtrusi, vertikâlo
lentzâìi. Tâlr. 28373838.

 Paziòojums

 Pârdod

Izîrç 2-istabu dzîvokli Balvos.

Mçbelçts. Tâlr. 29414639.

Kvalitatîvi veic iekðdarbus.

Tâlr. 29337041.

Vçlas îrçt dzîvokli. Tâlr. 20250527.

Alkohola atkarîbas pârtraukðana

(Dovþenko). Tâlr. 29386443.

Pârvadâ mâjlopus, sîkkravas

(specpiekabe). Tâlr. 29230080.

Veikalâ “Bille” precçm  70% atlaide.

Tîra sniegu no jumtiem.

Tâlr. 29337041.

Pieskatîðu jûsu bçrniòu.

Tâlr. 22495127.

Vîrietis meklç darbu.

 Tâlr. 29452760.

Vajadzîgs darbinieks (traktorists-

lopkopçjs) piensaimniecîbas fermâ.

Tâlr. 26119421.

Uzòçmums aicina darbâ apsardzes

darbiniekus ar sertifikâtu.

 Tâlr. 29332222.

Bçrzpils ielâ, pretîm “Ananasam”,

atrasta atslçga ar piekariòu.

Interesçties redakcijâ.

Piedâvâ darbu

 Atrasts
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Sniegpulkstenîðus Silvijai Strupkai
vârdiòsvçtkos!

    Krustvecâki

Mîïsveiciens Aijai Zelèai!
   Daina, Ïena

Sveicam Silviju Gabranovu
vârdiòsvçtkos!

  Medòi

Saulainus vârdiòsvçtkus
Silvijai Loèmelei!

    Medòi

Pçterim Kuïðam sveiciens ðûpuïsvçtkos!
  Kuïði

Sveicam Vilhelmîni jubilejâ!
   Upîtes radi

Rozes Nanijai Sisojevai 57.jubilejâ!
 Vîrs

Sveiciens Zinèikai Seikstulei svçtkos!
        Draugi

Sveiciens Çvaldam Lielbârdim
vârdiòdienâ!

     Krustmâte

Rozes Valijai, Pçterim Meilusiem!
  Voiciði

Es tev domâs, mât, stâstîðu ilgi vçl,
Kâ dârzâ ziedi sazied, kâ pîlâdzis
                                                          kvçl,
Kâ dzçrves aizlido ar dziesmu
                                               skumju,
Kâ dienas man  aizskrien bez tevis,
                                                  mât.

                                          (S.Âre)

Ivar, esam kopâ ar Tevi un
tuviniekiem ðajâ vistumðâkajâ

dienâ, kad  jâsaka ardievas mîïajai
MÂMIÒAI.

Bijuðie klasesbiedri un audzinâtâja

Daudz  darbiòu padarîts,
Daudz solîðu iztecçts,
Lai nu mîïi Zemesmâte
Pârklâj savu seìenîti.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
HELÇNAS VILKASTES meitai

Inârai, dçlam Ivaram, mazbçrniem
un pârçjiem tuviniekiem, mûþîbas

ceïâ viòu pavadot.
Bijuðâs kolçìes Baltinavas aptiekâ:

Natâlija, Taisija, Valentîna un Edîte

Sçrojam par mûsu pirmâs
audzinâtâjas EMÎLIJAS

GRÂMATIÒAS aizieðanu mûþîbâ.
Izsakâm lîdzjûtîbu tuviniekiem.

 Sandra, Inâra, Ilze, Solvita, Mârîte,
Iveta, Ìirts, Aleksejs

Saltu rîtu tu aizgâji projâm klusi
Tâda mîïa, balta, zem gadu nastas
                                             nogurusi.

                                    (A.Grava)

Esam kopâ ar Aiju Grâmatiòu un
meitu, guldot MÂMUÏU,
VECMÂMUÏU smiltâjâ.

Z.s. “Briedîði”

Es aizeju...
Ar citâm puíçm, citu zemi,
Ar citu sauli parunât.

                          (M.Zvîdre)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Agrim,
Aijai un viòu ìimençm, mâmiòu

un vecmâmiòu EMÎLIJU
GRÂMATIÒU pçdçjâ gaitâ pavadot.

Kultûras un atpûtas centra
darbinieki un paðdarbîbas kolektîvu

dalîbnieki

Ir skumjas, kas asaras rieð,
Ir atmiòas, kas visu dzîvi silda...

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Agrim
Grâmatiòam, MÂTI kapu kalniòâ

pavadot.
 “Tautas Partijas” Balvu nodaïas

biedri

Aizsnieg skuju klâta taka,
Sniegs vçl snieg un snieg.
Paliek dvçselîtes gaiðâ liesma
Sirdîs, domâs, atmiòâs...

Kad zaudçjuma skarbums iedzeï
sirdî, lai mûsu lîdzjûtîbas vârdi

stiprina Annas Maèânes ìimeni,
brâli ALOIZU mûþîbâ pavadot.

Lucija Kornejeva, Erciki

Es aizieðu no tavâm virðu takâm,

Mans mîïais meþs,

Un apgulðos zem vecu koku

                                              saknçm.

                                        (Rainis)

Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Annai un Jânim Prancâniem, brâli

un sievasbrâli ALOIZU KORNEVU
kapu kalniòâ pavadot.

 Íauíi, Cibuïi, Paideri, Semjonova

Kâ putna dziesma izgaist mûþs,

Un cilvçks  aiziet, un mâjâs

                                          nepârnâk,

Un atnâk asaras, un izgaist prieks,

Un koki kapsçtâ ðalc drûmâk,

                                           skumîgâk.

Lai mûsu lîdzjûtîbas mierinâjuma

vârdi Annai Maèânei, kad mûþîbâ

aizgâjis brâlis ALOIZS.
Bondari, Kïesoveci, Beinâri, Sliðâni

Mûþa vakars krçslas spârniem

Tumsu auþ un zvaigznes dedz,

Un pâr gadiem aizgâjuðiem

Lielais miers nu sagðu sedz.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Aldim
Meþalam ar ìimeni, VECMÂMIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.

Tomu ìimene

Kas nocels smagumu no jûsu

                                          pleciem?

Kas sâpes sirdî varçs remdinât?

Vien klusums apkârt, klusums -

                                 sçru sveiciens,

Raud dvçsele, bet nespçj modinât.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Aldim
Meþalam un viòa tuviniekiem,
VECMÂMIÒU mûþîbâ pavadot.

AS “Latvijas valsts meþi”

Ziemeïlatgales meþsaimniecîbas

kolektîvs

Kad baltâs sniegpârslas klusi krît uz

ziedu noklâtâs kapu kopiòas,

sakâm mierinâjuma vârdus Meþalu
ìimenei, VECMÂMIÒU guldot

smilðu kalniòâ.

Galvanovski Tilþâ

Aizsnieg skuju klâta taka,

Sniegs vçl snieg un snieg.

Paliek dvçselîtes gaiðâ liesma

Sirdîs, domâs, atmiòâs...

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

Leontînes Meþales ìimenei,
vîramâti, vecmâmiòu BROÒISLAVU

kapu kalniòâ pavadot.

Jura, Anatolija Loèmeïa, Jâòa, Ainas,

Indras, Çrika Keiða ìimenes

 Apsveikumi

Laimi - lai tâ soïo blakus,
Sauli - lai tâ vienmçr spîd.
Veselîbu, kas ir visa íîla,
Dzîvesprieku, lai tas garâm neaizslîd.

Mîïi sveicam Ilgvaru Sliðânu skaistajâ dzîves jubilejâ!
Vçlam  spçku, izturîbu, veselîbu, daudz saules, ziedu un

Dieva svçtîbu turpmâkajiem dzîves gadiem.
Mamma, Baiba, Keiðu, Vilciòu, Imeòinovu ìimenes

Skrien gadi prom, tev dodot gadu skaitu,
Ir viòos strâdâts, dziedâts, smiets,
Vien gadiem netici un sevi jaunu jûti,
Vçl jâveic daudz, kas dzîves kausâ liets.

Vismîïâkie  sveicieni Inârai Dûrei
 skaistajâ dzîves jubilejâ!

Jâòa Gavara ìimene

Un kas par to, ka gadu vesels klçpis
Kâ pïavu ziedi laika vâzçs mirdz.
Gan sûrumu, gan prieku katrs gads ir slçpis,
Bet viss ir bijis vajadzîgs priekð sirds.

Veselîbu, izturîbu, Dieva svçtîbu vçlam mûsu
vecvecmâmiòai Annai Kaïvai 97.dzimðanas dienâ!

Laura, Armands, Evelîna, Artûrs, Elîza, Linda, Mârtiòð,
Rebeka

Lai steidzas laiks, tu paliec dzintarlâse,
Kas saules gaismu nebeidz izstarot,
Lai tikpat dâsna, sirsnîga un jauka
Tu ilgi vari savu gaismu dot.
Mîïi sveicam Inâru Dûri skaistajâ jubilejâ! Vçlam  veselîbu,

spçku, izturîbu turpmâkajiem gadiem.
Skaidrîtes Zizlânes un Annas Ozoliòas ìimenes
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vai abonçji

Pagâjuði abonçðanas
trîs mçneði,
 pârliecinies -

aduguniV
 a p r î l i m

un turpmâkajiem mçneðiem

 Lîdzjûtîbas

 Balvu, Baltinavas un Viïakas pasta nodaïâs lîdz 25.martam.

Pârçjâs pasta nodaïâs un pie pastniekiem - lîdz  20.martam

Redakcijâ var abonçt  lîdz 25.martam


