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Cînîsies futbolisti
5.jûlijâ plkst. 19.30 Balvu pilsçtas sta-

dionâ norisinâsies Latvijas Kausa izcîòas
futbolâ seðpadsmitdaïfinâla spçle, kur
tiksies Balvu Sporta centra komanda ar
“JDFS Alberts” (Rîga). Ðî pâra uzvarçtâjs
nâkamajâ spçlç tiksies ar virslîgas klubu
FC “Daugava” (Daugavpils).

Vçros naktstauriòus
Ðogad jau treðo gadu pçc kârtas Litenç

15.jûlijâ pulksten 22.30 notiks Naktstau-
riòu un sikspâròu vçroðanas pasâkums,
kuru vadîs Latvijas labâkie entomologi
Guntis Akmentiòð no Teièu dabas rezer-
vâta un Ivars Ðulcs, ornitologs un siks-
pâròu pçtnieks Elvijs Kantâns. Pulcçðanâs
pie Litenes bijuðâs meþniecîbas Litenes
centrâ ar norâdi Liepavots. Dalîba bez
maksas, nepiecieðams iepriekð pieteikties
lîdz 15.jûlijam (litenesputni@inbox.lv vai
pa tâlr. 26264611).

Precizç kapusvçtku laikus
Prâvests Oïìerts Misjûns informç, ka

kapusvçtki Keiseïovas kapos notiks 3.au-
gustâ plkst. 15.00. Savukârt kapusvçtki
Saidu kapos notiks 28.jûlijâ plkst. 15.00;
Kupravas baznîcâ (Sv. Mise) – 28.jûlijâ
plkst. 12.00 (pçc tam kapos plkst. 14.00).
Dievkalpojumi Liepnâ - svçtdienâs plkst.
14.00.

Zemâkas izmaksas
Ar 1.jûliju viesabonçðanas regula par

36% pazemina cenu ierobeþojumu datu
lejupielâdei, kas, ceïojot ES teritorijâ, ïaus
daudz lçtâk aplûkot kartes, skatîties
video, pârbaudît e-pastu un darboties
sociâlajos tîklos. Jaunie cenu ierobeþo-
jumi: datu lejupielâde vai interneta pâr-
lûkoðana - 45 centi par megabaitu (mak-
sa par izmantoto kilobaitu) + PVN (36%
samazinâjums, salîdzinot ar 2012. gadu);
izejoðie zvani - 24 centi minûtç + PVN
(17% samazinâjums, salîdzinot ar 2012.
gadu); ienâkoðie zvani - 7 centi minûtç +
PVN (12,5% samazinâjums, salîdzinot ar
2012. gadu) un teksta îsziòas nosûtîðana
- 8 centi + PVN (11% samazinâjums,
salîdzinot ar 2012. gadu).

Jau tirgo biïetes!
Balvu Kultûras un atpûtas centrâ aici-

nâm iegâdâties biïetes uz deju mûziíu
parâdi “Vasaras Assorti”, kas notiks 12.jû-
lijâ no plkst. 20.00 parka estrâdç. Iepriekð-
pârdoðanâ - Ls 3, pasâkuma dienâ - Ls 4.

Dârgai tehnikai arî dârgas

numura zîmes

“Kotiòi”– pirmie Latvijâ

Izlaiduma balli atceroties

12. klaðu izlaiduma foto

9 7 7 1 4 0 7 9 8 4 0 5 7 72

Pûtçju oríestris “Balvi” spçlç finâlskatç. Oríestra dalîbnieki neslçpa, ka pirms finâlskates bijis uztraukums, taèu par to piemirsuði
lîdz ar pirmajiem akordiem. Mçìinâjumos ieguldîts milzîgs darbs, un tagad zinâm, ka tas vainagojies ar skaistu uzvaru - otrajâ grupâ
no desmit kolektîviem oríestris “Balvi” izcînîjis 1.vietu! Oríestrî ir 78 dalîbnieki, un skatîtâji nereti smej, ka Balvos laikam spçlç visa
pilsçta.

Pûtçju oríestris
izcîna skaistu uzvaru

Skan Rîga, un skaòas atbalsojas visâ Latvijâ. Svçtkiem  lîdzi
dzîvo svçtku dalîbnieku mâjinieki, kamçr  mûsu novadu pûtçji,
dziedâtâji un dejotâji svîst mçìinâjumos, lai svçtdien, skaisti
saposuðies, visi dotos XXV Vispârçjo latvieðu Dziesmu un XV
Deju svçtku gâjienâ.

Treðdien, 3.jûlijâ, Rîgâ, Lielajâ ìildç, visas dienas garumâ  notika
pûtçju oríestru finâlskate, kurâ tiesîbas piedalîties bija izcînîjis arî
pûtçju oríestris “Balvi”. Tâpat kâ dziedâtâji koru karos, arî Latvijas
labâkie pûtçju oríestri  sacentâs  par labâkâ titula iegûðanu. Pûtçju
oríestra “Balvi” unikalitâte izpauþas dalîbnieku skaita un vecuma
ziòâ -  lîdzâs pieredzçjuðiem mûziíiem spçlç pavisam jauni dalîbnieki,
kuriem ðie ir pirmie Dziesmusvçtki. Balvu Mûzikas skolas direktors,
pûtçju oríestra “Balvi” vadîtâjs un diriìents Egons Salmanis, par
skates rezultâtiem uzzinâja tikai treðdien vçlu vakarâ. Patîkamâ ziòa
bija, ka oríestris savâ grupâ ieguvis 1.vietu, turklât starptautiskas
þûrijas vçrtçjumâ, kurâ strâdâja savas jomas profesionâïi no Somijas,
Lielbritânijas, Igaunijas un Lietuvas! Pavisam konkursâ piedalîjâs 24
pûtçju oríestri trîs grûtîbas pakâpçs - visaugstâkâ grûtîbas pakâpe – I
grupa, augstâkâ grûtîbas pakâpe – II grupa, vidçjâ grûtîbas pakâpe –
III grupa. Balvu mûziíi sacentâs II grupâ. Galveno balvu I grupâ
izcînîja Jâzepa Mediòa Rîgas Mûzikas vidusskolas pûtçju oríestris -
48,20 punkti, bet pûtçju oríestrim “Balvi” - 47,12 punkti, kas ir otrs
labâkais rezultâts visu 24 oríestru vidû, neskatoties uz grûtîbu pakâ-
pçm! “Neliegðos, pirms skates bija satraukums, jo mûzikâ biezu âdu

uzaudzçt nav iespçjams. Ieguldîts milzîgs darbs mçìinâjumos, tâpçc

liels paldies visiem, kas mums juta lîdzi un atbalstîja. Protams, ir
patîkami, ka esam novçrtçti,” pçc kârtçjâ mçìinâjuma teica E.Sal-
manis. Viòa pirmie Dziesmusvçtki kâ dalîbniekam bija 1980.gadâ,
bet, kopð viòð vada oríestri, svçtkos bûts katru reizi, un uzvara
finâlskatç izcînîta arî iepriekðçjos Dziesmusvçtkos. Oríestriem bija
jâspçlç 20 minûðu gara programma - gan obligâtais skaòdarbs no
Diþkoncerta, gan brîvi izvçlçti skaòdarbi. Pirmo reizi Dziesmusvçtkos
pûtçju oríestra sastâvâ piedalâs Elîza Cipruse. Viòa spçlç flautu un
atzina, ka mçìinâjumos iet karsti. Saksofoniste Elija Astreiko uz
mçìinâjumiem dodas no Viïakas novada. Viòa piebilda, ka beidzot
grûtais darbs atmaksâjies - iegûta uzvara. Priekâ ar citiem dalîjâs arî
klarnetes spçlçtâja Kristîne Lipska. Lauris Ikstens uz mçìinâjumiem
no Bçrzpils uz Balviem brauc divas reizes nedçïâ. Viòð uzsvçra, ka
diriìents Egons ir prasîgs un ar ïoti augstu atbildîbas sajûtu, viòa
priekðâ - cepuri nost! Zane Lipâne piebilda, ka vadîtâjam piemît
neizsîkstoða enerìija, viòð katram pamanâs uzsist uz pleca, uzmun-
drinât un pateikt paldies. Ceturdien, 4.jûlija vakarâ, oríestris spçlçja
Svçtâ Jçkaba katedrâlç. Balvu novada Izglîtîbas, kultûras un sporta
nodaïas vadîtâja Iveta Tiltiòa ir gandarîta par oríestra panâkumu.
“Svçtki aizrit jaukâ gaisotnç, kaut arî mçìinâjumi ir grûti. Dzîvojam
Rîgas 32.vidusskolâ, ar visu esam apmierinâti, mûs garðîgi çdina.
Dalîbniekiem dienâ izsniedz dienas naudu – divus latus. Koristi
ceturtdien brokastoja jau pçc pieciem rîtâ, lai paspçtu uz mçìinâ-
jumiem, dejotâji pusdienoja “Daugavas” stadionâ un atgriezâs tikai
vienos naktî pçc koncerta,” pastâstîja Iveta Tiltiòa. Svçtki turpinâs!

Z.Logina

Pûtçju oríestris
izcîna skaistu uzvaru

P
u
b
lic

it
â
te

s
 f

o
to

Balvos

ienâk

jaunais

atkritumu

apsaim-

niekotâjs.

aduguns



Lasîtâju lapaPiektdiena  �   2013. gada 5. jûlijsV2.

Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

MANA NEDÇÏA

Hallo!Automâtiskais atbildçtâjs
64520961

Ar kâdâm izjûtâm sagaidât Dziesmu un
deju svçtkus Rîgâ?

TAMÂRA, dzîvo Balvos:-
Atceros mâcîbu laiku Rîgâ, kad
biju deju kolektîva dalîbniece.
Toreiz skatîjos arî svçtku
koncertus tuvplânâ, bet pçdçjos
gados lielajos svçtkos Rîgâ gan
neesmu bijusi. Tagad ðos
svçtkus vçroju televizorâ. Pçc
dabas esmu þiperîga - patîk
dziedât, uzdancot. Zinu
vairâkas latviskas dziesmas,
kas ir sirdij tuvas un ko patîk

paðai uzdziedât.

SINTIJA, dzîvo
Balvos:- Dziesmu
svçtku laiks man bija
aktuâls, kad pati 12
gadus dziedâju korî.
Lielajos tautas svçtkos
gan esmu  piedalîjusies
tikai  kâ skatîtâja. Man
patîk svçtku noskaòa.
Noteikti arî bçrnu, kad
viòð paaugsies, vedîðu
uz deju kolektîva

nodarbîbâm. Arî mans vîrs ir tautas deju pratçjs. Ðobrîd
ìimenç svçtkus skatâmies pa televizoru.

ZIGRÎDA, dzîvo Balvos:-
Skolas laikâ Balvos biju deju
kolektîva dalîbniece. Lîdz Rîgas
lielajiem svçtkiem tolaik gan
netikâm, taèu pieredzi guvâm.
Ja vien bûtu iespçjams, labprât
ðonedçï  brauktu uz Rîgu, lai
izjustu tautas svçtku noskaòu.
Kultûras pasâkumiem vienmçr
dzîvoju lîdzi. Svçtkus noskatîðos
televizorâ. Jûtu lîdzi arî mûsu
novada paðdarbniekiem, kuriem

bûs jâiztur milzîga slodze.

ANNA, dzîvo Balvos:- Sen jau
dzîvoju viena pati. Staigâju pa
pilsçtu, eju uz veikalu, uz
baznîcu. Dzîvç esmu
iemâcîjusies un darîjusi to, kas
nepiecieðams, bet paðdarbniece
gan neesmu bijusi. Jaunîbâ
dzîvoju dziïos laukos ar
vecâkiem un man nesanâca ne
dejot, ne dziedât. Neesmu neko
tâdu darîjusi arî vçlâkajos gados.
Man  dzîvç patika  lasît

grâmatas - par mîlestîbu, veselîbu, praktiskâm lietâm.
Tagad manos 89 gados galvenais ir baznîca.

VELTA, dzîvo Balvos:- Ðie bûs
otrie lieli svçtki, kuros piedalîðos.
Poðos aizbraukðanai un kârtoju
ceïasomu. Esmu kora “Pîlâdzis”
dalîbniece. Man ir ïoti pacilâjoðas
izjûtas, pat skudriòas skrien pâr
muguru, iedomâjoties noskaòu:
es arî bûðu lielo tautas svçtku
dalîbniece! Rîgâ dzîvosim trîs
dienas un sniegsim trîs
koncertus. Nebûs viegli, bet tas
ir to vçrts!

Atsaucoties uz faktu, ka  Rugâju novadu nebija sasniedzis

Dziesmusvçtku karogs, valsts akciju sabiedrîbas “Latvijas

Pasts” sabiedrisko attiecîbu speciâliste Agija Tçrauda skaidro,

ka “Latvijas Pasts” visus Dziesmusvçtku karogus, ko saòçma

no organizatoriem, nosûtîja savlaikus. “Òemot vçrâ faktu,

ka daïu karogu organizatori nespçja savlaikus piegâdât

“Latvijas Pastam” (organizatori karogus drukâja vçl 27.jûnija

vakarâ, kad “Latvijas Pasts” tos fiziski vairs nevarçja nosûtît),

lai mçs spçtu tos piegâdât noteiktajâ laikâ paredzçtajâ vietâ,

organizatori meklçja citus veidus, kâ karogus nogâdât lîdz

galamçríim. “Latvijas Pastam” nav informâcijas, vai organi-

zatori savlaikus nogâdâjuði visus karogus paredzçtajâs vietâs,”

atbild A.Tçrauda.

Balvu vecmâmiòa  telefonzvanâ pauda uzskatu, ka bçrnu

rotaïu laukums pie strûklakas sen jau novecojis gan fiziski,

gan morâli. Glîti iekârtotus un acij tîkamus ðâda veida lau-

kumus viòa redzçjusi gan mûspuses lauku pagastos, piemç-

M.Sprudzâne

Latvijas bçrnu veselîba jeb Ko nedrîkstçja dzirdçt izglîtîbas ministra maigâs ausis

Vairâk nekâ 50% zçnu vairâk nekâ 3 stundas ik dienu spçlç

datorspçles. Treðdaïai bçrnu ir lieks vai nepietiekams svars un

mugurkaula deformâcijas. Nepietiekama fiziskâ aktivitâte Latvijâ

ir 79,9% bçrnu. Izglîtîbas ministrijas ierçdne ar kodçtu nosau-

kumu koka klucis Konstantîns gatava darît visu, lai bçrni skolâ

nekad neapmeklçtu sporta nodarbîbas. Ðo datu nonâkðana lîdz

izglîtîbas un zinâtnes ministram ir aizliegta. Ðî raksta skaitïi un

dati nav nekâds noslçpums. Starptautiskais skolçnu veselîbas

paradumu pçtîjums ir Pasaules Veselîbas organizâcijas (PVO)

atbalstîts projekts, kurâ ðobrîd iesaistîjuðâs 43 dalîbvalstis un

reìioni Eiropâ un Ziemeïamerikâ.

Latvija Starptautiskajâ skolçnu veselîbas paradumu pçtîjuma

projektâ ar pilotpçtîjumu iesaistîjâs 1990./1991.gadâ. Pasaules

Veselîbas organizâcija uzskata, ka bçrniem vecumâ no 5 lîdz 17

gadiem par pietiekamu uzskata 60 minûtes ilgu mçrenu vai

enerìisku fizisko aktivitâti katru dienu. Latvijâ bçrni fiziski aktîvi

ir 4,1 dienu, un ðis skaitlis samazinâs (vçl 2006.gadâ bija 4,27

dienas). Septiòas dienas nedçïâ (kas nepiecieðams bçrnu veselîbai)

fiziski aktîvi ir tikai 20,1% bçrnu. Ko dara bçrni, kas neapmeklç

sporta stundas un nedodas trençties uz sporta skolu? Skatâs

televizoru? Èetras un vairâk stundas katru darbdienu televizoru

skatâs 23,5% zçnu un 23,2% meiteòu, bet sestdienâs un svçtdienâs

- 39,4% zçnu un 41,3% meiteòu. Un tas ir daudzkârt mazâk,

nekâ bija 2006.gadâ - bet ne jau tâdçï, ka bçrni sporto, bet tâdçï,

ka ierokas internetâ. Vismaz 3 stundas darbdienâ internetâ laiku

pavada 22,7% zçnu un 29,2% meiteòu, bet sestdienâs un

svçtdienâs - 30,8% zçnu un 39,8% meiteòu. Patiesîbâ sîkums -

treðdaïa bçrnu sestdienu rosâs sociâlajos tîklos. Toties daudz

bîstamâka ir nâkamâ skaitïu rinda. 36,6% zçnu darbdienâs, bet

50% nedçïas nogalçs vairâk nekâ trîs stundas nododas dator-

spçlçm. Un ðis nu ir skaitlis, kas bûtu jâsaklausa izglîtîbas ministram

un ikvienam Izglîtîbas ministrijas ierçdnim - katru darbdienu

vairâk nekâ treðdaïa zçnu vairâk nekâ trîs stundas spçlç

datorspçles, bet sestdienâs un svçtdienâs - puse zçnu! Par

meitençm varam bût daudzmaz mierîgi - datorspçlçm, ilgâkâm

par 3 stundâm, ik dienu nododas 16,8% meiteòu.

Ir tikai viena metode, kâ bçrnus atradinât no azartspçlçm, tas

ir sports un fiziskâs nodarbîbas - tieði tas, pret ko ar sirdi un

dvçseli iestâjas Izglîtîbas ministrijas koka kluèi Konstantîni. Latvijâ

24,9% zçnu un 21,2% meiteòu ir liekais svars vai pat slimîga

aptaukoðanâs, bet 10,6% zçnu un 11,2% meiteòu - nepietiekams

svars. Gan viena, gan otra galçjîba liecina tikai un vienîgi par

nepietiekamâm fiziskâm aktivitâtçm. Tâtad - Izglîtîbas un zinât-

nes ministrijas noziedzîgâ pret sporta nodarbîbâm vçrstâ politika

radîjusi smagus veselîbas traucçjumus vismaz treðajai daïai Lat-

vijas bçrnu. Cienîjamo lasîtâju nevçlos nogurdinât ar antro-

pometrijas, bçrnu stâjas, mugurkaula deformâciju problçmâm,

ko pçdçjos gados apkopojuðas Latvijas zinâtnieces. Ðie skaitïi

bija paredzçti kâ prezentâcija Izglîtîbas un zinâtnes ministram

Vjaèeslavam Dombrovskim tikðanâs laikâ ar Sporta federâciju

un Olimpiskâs komitejas pârstâvjiem. Un tad uz ambrazûras

metâs Valsts sekretâra vietniece - Sporta un jaunatnes departa-

menta direktore Ulrika Auniòa-Naumova. Pçkðòi izrâdîjâs, ka

PowerPoint prezentâciju Izglîtîbas un zinâtnes ministrijas sçþu

zâlç vispâr nevar parâdît. Izrâdîjâs, izglîtîbas ministrs neko tâdu

vispâr nedrîkst dzirdçt, jo viòu interesç tikai sporta sasniegumi.

Nabaga izglîtîbas ministru taèu nedrîkst mocît ar tâdâm

ðausmâm, ka bçrni ir neveseli!

Sports ir nâcijas veselîbas pamats
Kustîba nozîmç dzîves ilguma pagarinâðanos, dzîves kvalitâ-

tes palielinâðanos un paðapziòas celðanos. Cilvçka organisma

audi, funkcijas un ìençtiskais materiâls arî 2013.gadâ atbilst

tam, kâds tas veidojies mûsu senèiem pirms 10 tûkstoðiem gadu,

lai viòi izdzîvotu dabiskâ izlasç. Par datorspçlçm mûsu gçni nav

informçti. Cilvçka íermenis veidots, lai kustçtos. Íermenisko

un garîgo labsajûtu un pilnvçrtîgu darbîbu nosaka fiziskâs

aktivitâtes. Fiziskâ aktivitâte ietekmç gandrîz visus orgânus un

audus, bet regulâra fiziskâ slodze ðiem orgâniem un audiem ïauj

pilnîgot savas funkcijas. Fiziskas aktivitâtes ir veselîga dzîvesveida

indikators. Daudzi pçtîjumi pasaules attîstîtajâs valstîs pierâda,

ka aktîvas sporta nodarbîbas palîdz mâcîbâs un darbâ, samazina

depresijas un psiholoìiskas spriedzes iespçjas. Galvenais sportâ -

sacensties ar sev lîdzîgas sagatavotîbas un fizioloìiskas aktivitâtes

cilvçkiem. Bçrniem jâsacenðas ar bçrniem, atlçtiem - ar atlçtiem,

bet veterâniem - ar veterâniem.

Sporta stundas jâuzskata par alternatîvu un papildinâjumu

pârmçrîgai mâcîbu programmai, nevis daïai no tâs. Pareizi orga-

nizçtas sporta nodarbîbas uzlabo skolçnu sekmes, veselîbu (îpaði

uzlabo smadzeòu asins apgâdi un tâdçjâdi atraisa garîgâs spçjas).

Latvijas valsts mçríis ir vesels, fiziski un garîgi aktîvs, labi izglîtots

bçrns, nevis mazkustîbâ iesûnojis skolas direktors. Nez kâdçï

Latvijas Izglîtîbas un zinâtnes ministrija ir paredzçta tikai peda-

gogu atalgojumam (un ar to pat netiek galâ), nevis rûpçm par

bçrniem. Mûsu mçríis, atbilstoði PVO norâdîjumiem, ir viena

pilnvçrtîga sporta stunda katram bçrnam katru dienu, kad tiek

nodarbinâti vairâk nekâ 60% muskuïu, kad organisms darbojas

ne tikai aerobâ, bet arî anaerobâ reþîmâ.

PÇTERIS APINIS, Latvijas Ârstu biedrîbas prezidents

Nedçïa pagâja svçtku noskaòâ, jo 1.jûlijâ svinçjâm meitas dzimðanas dienu, bet treðdien,
manâ vârdadienâ, vecâkâ meita un vîrs devâs uz Rîgu, lai Baltinavas kora sastâvâ
piedalîtos Dziesmusvçtkos. Tâ kâ lielâkâ daïa draudzeòu nedçïas sâkumâ jau bija devuðâs
uz Dziesmu un deju svçtkiem, meitas dzimðanas dienu nosvinçjâm cieðâ ìimenes lokâ.
Arî savu vârdadienu vçl îsti neesmu pieradusi svinçt, jo vârdu Emerita kalendârâ ierakstîja
tikai pirms gada (lîdz ðim apsveikumus saòçmu kalendârâ neierakstîto vârdu dienâ).
Tanî paðâ laikâ aizvadîju ikdieniðíu darba nedçïu, veicot plânveida operâcijas un sniedzot
palîdzîbu pârçjiem èetrkâjainajiem klientiem. Nedçïas nogalç mâjâs kopâ ar jaunâko
meitu bûsim vienas, tâdçï vçl neesam izplânojuðas savu atpûtu. Droði vien televîzijas
ekrânos vçrosim, kâ mûsçjie uzstâjas Dziesmusvçtku noslçguma koncertâ.

EMERITA GRAUDUMNIECE,
veterinârârste

ram, Vectilþâ, gan Alûksnç. “Balvi kopumâ ir sakopta un

skaista pilsçta, un tâdâ vidç iederas arî glîts  un bçrnu rotaïâm

pârdomâti iekârtots rotaïu laukums,” viòa teica.

 Balveniete Mârîte ar izbrînu vçrojusi privâtveikala ârpusi

Balvos, Tirgus ielâ, kur pircçju pievilinâðanai izliktas ne vien

spilgtas krâsas kleitas, bet tagad ir arî rozîgas kâpnes.

Viòasprât, rozâ krâsas ðeit tomçr par daudz, lai gan

Normunda  Rutuïa “Rozâ” dziesma skan jauki.
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Svçtûnç atklâta atpûtas vieta
pie ezera

Rotaïu

laukums.

Pasâkumâ
klâtesoðie

mazie
baltinavieði
un ciemiòi

uzreiz
izmçìinâja

viòiem
izveidoto

rotaïu
laukumu un

ierîces.

Ar svinîgu brîdi, lentas grieðanu

un daþâdâm atrakcijâm atklâta

publiskâ atpûtas vieta pie Svçtûnes

ezera Baltinavas novadâ, kas jau
ilgâku laiku bija gan novada paðval-

dîbas, gan vietçjo iedzîvotâju vçlme.

Atklâjot publisko atpûtas vietu pie eze-

ra, Baltinavas novada domes priekðsç-

dçtâja LIDIJA SILIÒA klâtesoðajiem

atgâdinâja, ka cilvçks nedzîvo tikai no

darba, maizes un materiâlâm vçrtîbâm.

Cilvçkam nepiecieðams arî atpûsties,

sajust dabas veldzçjoðo spçku, saplûstot

ar to. Tad  bûs spçks jauniem darbiem!

Novada domes priekðsçdçtâja arî izteica

cerîbu, ka atpûtnieki saudzçs atpûtas

vietu, lîdz ar to saudzçjot ðeit ieguldîtos

lîdzekïus, tostarp arî paðvaldîbas un

cilvçku darbu. Publiskâ atpûtas vieta pie

Svçtûnes ezera atradâs jau sen. Cilvçki

brauca ðurp atpûsties, taèu nekâ vairâk

par skaistu dabas nostûri te nebija.

Piekïuve ezeram bija apgrûtinâta, jo

nebija kur novietot automaðînas,  arî citu

çrtîbu trûkums. Tagad tâs ir!  Ierîkojot

atpûtas vietu, ierîkota arî labiekârtota

peldvieta, ugunskura vieta, soli, rotaïu

laukums bçrniem, pârìçrbðanâs kabînes,

iekârtots pludmales volejbola laukums

un stâvlaukums automaðînâm.

Pçc svinîgâ brîþa, ko kuplinâja novada

etnogrâfiskâ ansambïa sniegums, atklâ-

jot atpûtas vietu, klâtesoðos pasâkuma

organizatori aicinâja piedalîties spor-

tiskâs  atrakcijâs un izcînît vietçjâ mç-

roga balvas. Sacensîbas organizçja un

vadîja novada domes deputâts, Izglî-

tîbas, kultûras un sporta komitejas

vadîtâjs Rolands Keiðs, deputâts  Ilgvars

Keiðs, novada sporta darba organizators

Kaspars Loèmelis un Helmuts Keiðs -

vietçjais jaunietis. R.Keiðs stâsta: “Pasâ-

kuma dalîbnieki varçja izmçìinât spç-

kus, sacenðoties volejbolâ, kur bija pie-

teikuðas èetras komandas,  izveicîbâ me-

tot tâlumâ slapju ðvammi, nesot ûdeni

ar cauru spaini, kâ arî braucot ar laivu -

kurð âtrâk.” Gumijas laivu âtrumsacensî-

bas bija izdomâjis students, vietçjais jau-

nietis  Dairis Gabranovs, kurð sacensîbâs

izrâdîjâs arî âtrâkais. Izmantojot iespçju,

kâ arî labo laiku, daudzi pasâkuma

dalîbnieki ar laivu gribçja pavizinâties

vienkârði tâpat. Savukârt volejbola sa-

censîbâs uzvarçja komanda “Mozî i osî”,

bet slapjas ðvammes meðanâ tâlumâ, kur

bija jâtrâpa grozâ, kas atradâs kâdam

uz galvas, veiklâkâs izrâdîjâs divas Ples-

kavas universitâtes  studentes no Krie-

vijas Federâcijas. Viòas ðajâ pasâkumâ

piedalîjâs kâ nometnes  “Ekspedîcija”

dalîbnieces kopâ ar Rçzeknes Augstsko-

las studentiem, kuri viesojâs Baltinavâ.

Pleskavas universitâtes studentes bija arî

veiklâkâs, nesot ûdeni caurâ spainî.

Pasâkums noritçja jautrâ gaisotnç.

“Peldvietas labiekârtoðanas darbi iz-

maksâja 44813 eiro, tajâ skaitâ paðval-

dîbas lîdzfinansçjums ir 6725 eiro,”

“Vaduguni” informçja novada domes

speciâliste un priekðsçdçtâjas vietniece

Sarmîte Tabore. Atpûtas vieta pie ûdens

ierîkota tûrisma attîstîbai, iesaistoties

Latgales reìiona attîstîbas aìentûras

pasâkumâ. Peldvietas labiekârtoðanas

tehnisko projektu izstrâdâjis “Baðkirova

birojs Balvos”, bet labiekârtoðanas dar-

bus veica SIA “MK Ielejas” (uzòçmums

reìistrçts Balvos) saskaòâ ar izsludinâto

iepirkumu.

Lai gan atpûtas vieta no Baltinavas

centra atrodas vairâk nekâ desmit kilo-

metrus tâlu, cerams, to apmeklçs ne

viens vien novada iedzîvotâjs un tûrists,

jo nomaïâ vieta priecç ar neskartu dabu

un patiesi skaistiem dabasskatiem.

Tâgad tâ ir labiekârtota. Svçtûnes ezers

ir publiskais ezers.

27. jûnija sçdes lçmumi

Apstiprina izpilddirektora amata
vienîbu

Nolçma izveidot  novada paðvaldîbas izpilddirektora

amata vienîbu.

Izdara grozîjumus
Nolçma izdarît grozîjumus novada paðvaldîbas amat-

personu un darbinieku amata vienîbu un algu sarakstâ

(apstiprinâts ar novada domes 2012.gada 20.decembra

sçdes lçmumu), papildinot darbinieku amatu sarakstu ar

izpilddirektora amata vienîbu.

Pieðíir atvaïinâjumu
Pieðíîra novada paðvaldîbas domes priekðsçdçtâjai

Lidijai Siliòai kârtçjâ ikgadçjâ atvaïinâjuma daïu - divas

kalendârâs nedçïas, sâkot ar 2013.gada 1.jûliju.

Apstiprina publisko pârskatu
Apstiprinâja novada paðvaldîbas 2012. gada publisko

pârskatu.

Pieðíir naudas balvu
Pieðíîra Baltinavas etnogrâfiskâ ansambïa vadîtâjai

Antoòinai Krakopei naudas balvu 70 latu apmçrâ (pirms

nodokïu nomaksas) par ieguldîjumu Baltinavas etno-

grâfiskâ ansambïa vadîðanâ, kâ arî aktîvu darbîbu projektu

izstrâdç un realizçðanâ.

Izdara grozîjumus nomas izsoles
noteikumos

Nolçma izdarît grozîjumus Baltinavas novada domes

noteikumos “Baltinavas novada paðvaldîbas îpaðumâ

esoðo un paðvaldîbai piekritîgo zemes gabalu nomas tiesîbu

izsoles noteikumi”, nosakot, ka zemes nomas tiesîbu izsoles

netiek rîkotas gadîjumos: ja iznomâ zemi  lauku apvidos,

kuru  izmanto  personisko palîgsaimniecîbu vajadzîbâm;

ja iznomâ  zemes starpgabalu, degradçtu vai piesâròotu

teritoriju; ja iznomâ zemi  karjeru teritorijâ bieþi sastopamo

derîgo izrakteòu ieguvei; ja pagarina  jau agrâk noslçgto

zemes nomas lîgumu termiòus; ja zemes gabalu iznomâ

iepriekðçjâ zemes nomnieka mantiniekam vai tiesîbu

pâròçmçjam; ja personas pirmtiesîbas uz zemes gabala

nomu ir noteiktas ârçjos normatîvajos aktos. Izsoli rîko

starp tâm personâm, kuras 10 dienu laikâ pçc sludinâjuma

publicçðanas ir pieteikuðâs uz konkrçto zemes gabalu -

zemes nomas tiesîbu pretendentiem. Ja 10 dienu laikâ pçc

sludinâjuma publicçðanas nav pieteicies neviens zemes

nomas tiesîbu pretendents, pçc 10 dienu termiòa notecç-

juma zemes gabala nomas tiesîbas iegûst persona, kura

pirmâ izteiks vçlçðanos nomât konkrçto zemes gabalu,

zemes nomas maksu nosakot ârçjos normatîvajos aktos

noteiktajâ apmçrâ.

Iznomâ zemes gabalu
Nolçma izbeigt lîgumu par zemes gabala 2,5 hektâru

platîbâ nomu ar  Genovefu Kaòepi un iznomât to Pçterim

Kaòepem uz trîs gadiem.

Pieðíir dienas naudu
Nolçma  Dziesmu un deju svçtku dalîbnieku sarakstâ

iekïauto novada paðdarbîbas kolektîvu dalîbniekiem

izmaksât dienas naudu 1,20 latu apmçrâ. Novada vokâlâ

ansambïa dalîbai Dziesmu un deju svçtkos nodroðinât

novada paðvaldîbas finansçto transportu un dienas

naudu divu latu apmçrâ. Minçtos naudas lîdzekïus izsniegt

kâ avansu paðdarbîbas kolektîvu vadîtâjiem saskaòâ ar

iesniegtajiem dalîbnieku sarakstiem ar nosacîjumu, ka

darbiniekiem, kuri piedalâs vairâkos kolektîvos, dienas

nauda nedrîkst dublçties.

Izdara grozîjumus budþetâ
Izdarîja grozîjumus novada domes saistoðajos noteiku-

mos par novada budþetu 2013.gadam, palielinot pamat-

budþeta izdevumus par 2732 latiem un par tâdu paðu

summu samazinot.

Apstiprina degvielas limitu
Nolçma apstiprinât degvielas patçriòa normu automa-

ðînai “VW Golf” 8 litri uz 100 kilometriem, noslçdzot

patapinâjuma lîgumu ar  Inâru  Dauksti.

Par tiesiskâ strîda izbeigðanu
Nolçma noslçgt administratîvo lîgumu par tiesiskâ

strîda izbeigðanu ar Juri Loèmeli, pçc lîguma noslçgðanas

atmaksâjot J.Loèmelim piecus latus, kurus kâ naudas sodu

viòð ir samaksâjis novada domei, izpildot novada paðval-

dîbas Administratîvâs komisijas lçmumu.

Skaisti iekârtota vieta. Atpûtas vietâ pie Svçtûnes ezera atpûtniekus priecç
ne tikai skaisti dabasskati, bet arî kvalitatîvi paveikts labiekârtoðanas darbs.
Atklâjot atpûtas vietu, klâtesoðos uzrunâja novada domes priekðsçdçtâja
L.Siliòa (no kreisâs).

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

 Ekspedîcija

Uzòem studentus
No 25.jûnija lîdz 1.jûlijam Baltinavas novadu

apmeklçja grupa folkloras ekspedîcijas studentu no
Rçzeknes Augstskolas un Pleskavas Valsts universi-

tâtes. Ekspedîcijas mçríis bija iepazît Baltinavas no-

vadu, folkloras tradîcijas, tostarp arî çðanas paradu-

mus. Baltinavieði laipni uzòçma ciemiòus, nodroðinot

viòus ar naktsmâjâm un nepiecieðamo informâciju.

Rçzeknes studentu folkloras ekspedîcija  Baltinavâ viesojâs

pirmo reizi. Kopâ ar viòiem bija arî studenti no Krievijas

Federâcijas  Pleskavas universitâtes, pasniedzçji. Ekspedîcijas

dalîbniekus sagaidîja Baltinavas vidusskolâ, kur viòi tikâs

ar skolas direktoru Imantu Sliðânu, vietçjiem jaunieðiem.

Studentus uzrunâja novada domes priekðsçdçtâja Lidija

Siliòa, pastâstot par novadu.

Baltinavieði ekspedîcijas dalîbniekiem bija sarûpçjuði

ekskursiju pa Baltinavas novadu, apskates objektu sarakstâ

ietverot  Guntara  Bartkevièa zemnieku saimniecîbu, Latgales

dzejnieka un kultûras darbinieka Antona Sliðâna kapa

apmeklçjumu  Brieksînes kapos, parâdîja  viòiem Plçðovas

diþozolu. Ekspedîcijas dalîbnieki iepazinâs ar Baltinavas

Novada muzeju, uzklausot muzeja vadîtâjas Antras Keiðas

stâstîjumu, kâ arî guva pârliecinoðus iespaidus par senajâm

tradîcijâm, uzklausot novada etnogrâfiskâ ansambïa dalîb-

nieces. Neizpalika arî seno amatu meistaru apmeklçjums,

iepazîstot  senâs maizes cepðanas un  alus darîðanas tradîcijas.

Pirts diena bija Jâòa Bukða lauku mâjâs, bet to, kâ senâk

cepa maizi, ekspedîcijas dalîbnieki uzzinâja  Jermacânu Vijas

un Jâzepa lauku mâjâs. Studenti arî individuâli tikâs ar

vairâkiem novada iedzîvotâjiem. Studentus no Krievijas

interesçja krievu tautîbas cilvçku çðanas tradîcijas  Latvijas

un Krievijas pierobeþâ, ko viòi izzinâja, tiekoties ar novada

krievu tautîbas iedzîvotâjiem. Vçstures un filoloìijas pirmo

kursu studentu ekspedîcijas daþâdos novados Rçzeknes

Augstskolâ  kïuvuðas par neatòemamu studentu dzîves sas-

tâvdaïu.

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a
F

o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a



Fotomirkïi Viïakas novadâ
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Viïaka pielaiko svçtku tçrpu
Gatavojoties 720 gadu jubilejas

svinîbâm, lîdz kurâm atlicis vien

nepilns mçnesis, Viïaka pielaiko

savas viskrâðòâkâs svçtku rotas,

ko viòai pagâdâjusi novada pað-

valdîbas apzaïumoðanas meistare
KRISTÎNE ÇRMANE kopâ ar saviem

èaklajiem palîgiem un konkursa

“Ezîgâkais ezis” dalîbnieki.

Apguvusi dârznieces amatu Bulduru

dârzkopîbas vidusskolâ un agronoma

specialitâti Latvijas Lauksaimniecîbas

universitâtç, Smiltenç dzimusî un augusî

Kristîne Çrmane par apzaïumoðanas

meistari Viïakas novada paðvaldîbâ sâka

strâdât salîdzinoði nesen – ðî gada

februârî, un pavisam drîz uz viòas

pleciem gûlâs atbildîba par pilsçtas ârçjâ

veidola sagatavoðanu nozîmîgâs jubilejas

svinîbâm.

Uzlabo jau esoðo
Kristîne stâsta, ka par pamatu jaunajai

apzaïumoðanas koncepcijai òçmusi jau

esoðos dekoratîvos elementus – no baï-

íiem darinâtâs koka siles un siena zârdus,

papildinot tos ar jaunâm detaïâm,

piemçram, ziedoðâm muciòâm un puíu

dekoriem uz siena zârdiem. Apstâdîju-

mos viòa izmantoja vienkârðas, bet koðas

puíes - samtenes, ledus puíes, krustaines,

agerâtus, nokarenâs bakopas, petûnijas

un citas. “Vienîgi apbçdina, ka garnadþi

ik pa laikam noèiepj kâdu stâdu no

pilsçtas apstâdîjumiem. Es jau saprotu,

ka rocîba ðîs puses ïaudîm ir pavisam

ðaura un ne visi var atïauties stâdus

iegâdâties paði,” saka dârzniece un pie-

bilst, ka tâ nereti notiek arî citâs pilsçtâs,

arî Smiltenç, kur Kristîne kâdreiz strâ-

dâjusi. Tomçr vairâk ir cilvçku, kuri ar

prieku palîdz savai pilsçtai kïût vçl skais-

tâkai, piemçram, ðim mçríim uzdâvinot

saimniecîbâ vairs nelietotas, vecas koka

muciòas, kas, atjaunotas un pârvçrstas

par ziedoðâm puíu dobçm, tagad rotâ

pilsçtas apstâdîjumus.

Pilsçtas apzaïumoðanas speciâliste

K.Çrmane apgalvo, ka lîdz svçtku sâku-

mam vçl daudz darâmâ, jo viòas koman-

da gâdâs arî par svçtku norises vietu sa-

kopðanu un izgreznoðanu. Taèu nerau-

goties uz daudzajâm rûpçm, arî viòa gra-

sâs izbaudît pilsçtai nozîmîgâs svinîbas,

apmeklçjot daþâdus svçtku pasâkumus.

It visur eþi
Kâ vienojoðais elements svçtku rotâ

izvçlçts pilsçtas simbols – ezis. Jau kâdu

laiku Viïakas iedzîvotâjus priecç novada

skolu jaunieðu darinâtâs daþâdu izmçru

un materiâlu pie domes çkas un citur

pilsçtâ izvietotâs adatainâs skulptûras.

Pavisam nesen - 28.jûnijâ - noslçdzies arî

konkurss “Ezîgâkais ezis”, ko paðvaldîba

izsludinâja jau pagâjuðâ gada rudenî.

Konkursam iesniegti 8 darbi, kurus viïa-

cçni un pilsçtas viesi pavisam drîz varçs

aplûkot skvçrâ. Savukârt labâko darbu

autori balvas saòems Viïakas 720 gadu

svinîbu laikâ. Jâpiebilst, ka pagaidâm

konkursa organizatori dalîbnieku vârdus

atklât nevçlas, lai pataupîtu pârstei-

gumu svçtku apmeklçtâjiem.

Pilsçta kïûst aizvien
skaistâka

Sabiedrisko darbu veicçja Edîte Laz-

dâne, kura Viïakâ dzîvo visu mûþu,

neslçpj prieku, ka pilsçta kïûst aizvien

skaistâka un sakoptâka. “Viïaka sakâr-

tota ne tikai tâpçc, ka gaidâm 720 gadu

jubileju, tâs ârçjais veidols kïuvis aizvien

skaistâks pçdçjo daþu gadu laikâ,” atzîst

Edîte, kura jau otro mçnesi pati piedalâs

pilsçtas sakopðanâ. Îpaði jauno sievieti

priecç skaistâs koka muciòas ar ziediem,

kas ðovasar rotâ pilsçtu vairâkâs vietâs.

Lai gan pati nepiedalîjâs konkursâ “Ezî-

gâkais ezis”, Edîte ar nepacietîbu gaida,

kad varçs ieraudzît konkursantu darbus

un novçrtçt viòu izdomu un gaumi.

Arî pensionâre Marija Îsate atzinîgi

novçrtç pilsçtas ârçjo tçlu. “Viss ir ïoti

No bçrza pagalçm. Pilsçtâ netâlu no domes skatâms viens no 8 konkursam
iesniegtajiem darbiem – neparasts, no bçrza pagalçm uzmeistarots ezis.

Atkritumu tvertne kâ dekors. Jau vairâkus gadus
viïacçnu çrtîbâm pilsçtas centrâ uzstâdîtas vairâkas
metâlkalçja Igora Treðutina darinâtas dekoratîvas
metâla atkritumu tvertnes, pierâdot, ka arî ðâdus
ikdieniðíus priekðmetus var pârvçrst par îstiem
mâkslas darbiem.

sakopts. Skvçrs jau trîs reizes nopïauts,”

priecâjas sirmgalve. Lai gan pârvietoties

grûti veselîbas problçmu dçï, Marija

steidz sakopt arî savas mâjas apkârtni,

ravçjot pie tâs iestâdîtos koðumkrûmus.

“Ja tik gliemeþu bûtu mazâk, nav

nekâda glâbiòa,” pukojas sirmgalve.

Viòa neslçpj, ka labprât aplûkos arî

konkursa “Ezîgâkais ezis” darbus, kad

tos izliks iedzîvotâju apskatei. Îpaði

tâpçc, ka tajâ piedalâs paðas meita,

Kupravas pamatskolas skolotâja Jolan-

ta Vrubïevska kopâ ar saviem skolç-

niem. “Es jau redzçju viòu ezi, kas izga-

tavots no plastmasas pudelçm,”

noslçpumu atklâj pensionâre.

Krâsains un
aicinoðs. Paðâ
pilsçtas centrâ,
pie pagrieziena

uz Vecumiem,
braucçjus

sagaida vçl
viens no koka

plâtnes
izgatavots ezis

un viena no
vairâkâm

pilsçtâ
izvietotâm

ziedoðajâm
muciòâm.

Rotâ novada domes pagalmu. Ienâkot paðvaldîbas çkâ, nevar nepamanît
simpâtisko ezîti, ko, izmantojot koka bluíi, noasinâtus sprungulîðus un niedres,
izgatavojuði Viduèu pamatskolas skolçni.

Ziedoði siena zârdi. Viïakas centrâ izvietoti vairâki
koka zârdi, ko çrti izmantot kâ afiðu stabus. Ðogad
tos papildina arî krâðòi ziedi un salmu eþi, veidojot
skaistu un gaumîgu dekoratîvu kompozîciju.

Eþu mamma kopâ ar mazuli. Ðajâ mâcîbu gadâ
skolu jaunieði savai pilsçtai dâvâjuði ne vienu vien
skaistu ezi, bet visaizkustinoðâkais no tiem, ðíiet, ir
ðis no salmiem darinâtais eþu mazulis, kas pastai-
gâjas kopâ ar savu mammu.

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Muciòas modç. Nozîmîgajai jubilejai par godu
saposusies ne tikai Viïakas pilsçta, savu mâju
apkârtni kâ allaþ glîti sakârtojuði arî pagastu ïaudis.
Piemçram, Inese Puþule savâs mâjâs Ðíilbçnu
pagastâ skaistu dekoru izveidojusi no V veidâ
nozâìçta veca koka, kas izgreznots ar ðobrîd tik
populâro dizaina elementu muciòu un daþâdu krâsu
ziediem.
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Zaïie konteineri arî Balvos
Ar 1.jûliju Balvu pilsçtâ darbu

sâka jauns atkritumu apsaimnie-
kotâjs – SIA “ZAAO”, kas balvenie-

ðus apkalpos turpmâkos piecus

gadus. Pilsçtnieki bija aicinâti slçgt

jaunos lîgumus, lai nebûtu pârtrau-

kumu atkritumu izveðanâ, jo

iepriekðçjie lîgumi vairs nedarbo-
sies. Kâ veicies ar lîgumu pârslçg-

ðanu un kâdi jaunumi varçtu bût ðajâ

pakalpojumu jomâ, vairâk stâsta

uzòçmuma lîgumu nodaïas vadîtâja

DAIGA GRUNDIÒA.

Kaudzes pie
konteineriem fotografçs

D.Grundiòa atzîst, ka  Balvu puses

iedzîvotâji, salîdzinot ar tiem, kuri dzîvo

virzienâ tuvâk Rîgai, ir apbrînojami

saprotoði un mierîgi cilvçki. Lîgumu

pârslçgðanu viòi uzòçmuði ar izpratni

un bez lieka satraukuma. Nav izteikuði

arî iebildumus. Iespçjams tâdçï, ka  viens

no svarîgâkajiem argumentiem - pakal-

pojuma cena - paliek iepriekðçjâ. Turklât

D.Grundiòa  pieïauj, ka daudzdzîvokïu

namu îrniekiem tâ varçtu pat samazi-

nâties. Viòa skaidro, ka pirmie darba

mçneði parâdîs, cik daudz îsti atkritumu

konkrçtajos namu kvartâlos cilvçki

iznes promveðanai. “Lîdz ðim balvenieði,

manuprât, maksâja pat kosmosa sum-

mas, rçíinot uz vienu iedzîvotâju. Katrâ

ziòâ maksa èetri lati no cilvçka mçnesî

daudzdzîvokïu namos ir pârâk augsta,

tas neizskatâs atbilstoði patiesîbai,”

atzina nodaïas vadîtâja.

Daudzdzîvokïu namu kvartâlos

tagad uzstâdîti zaïie 1100-litrîgie ZAAO

konteineri. Daudzdzîvokïu namiem, kas

ir paðvaldîbas aìentûras “San-tex” pâr-

ziòâ, rçíinus par atkritumu izveðanu

“ZAAO” izsûtîs lîdz katra mçneða piek-

tajam datumam. Rçíinos bûs norâdîtas

konkrçtâs laukumu adreses, konteineru

skaits un cik daudz atkritumu mçneða

laikâ izvests. Iedzîvotâjiem der zinât, ka

savâks un uzskaitîs arî pie konteineriem

zemç noliktus atkritumus. Uzskatâmîbas

un pierâdîjumu labad (ja kâdam vçlâk

radîsies pretenzijas), lielâkâs zemç

noliktâs kaudzîtes arî nofotografçs.

Savukârt konkrçtos maksâjumu rçíinus

katram dzîvoklim pçc tam sastâdîs

“San- tex”. “Pareizâkais variants bûtu

piestâdît rçíinu, òemot vçrâ konkrçto

cilvçku skaitu katrâ dzîvoklî. Ir taèu

atðíirîba – dzîvo viens vai arî ìimenç ir

èetri cilvçki,” uzsver vadîtâja. Viòas

pârliecîba, ka atkritumu izveðanas

pakalpojuma cena balvenieðiem varçtu

samazinâties, taèu, vai tâ patieðâm

notiks, parâdîs turpmâkie darba mçneði.

No laukumiem reizi nedçïâ izvedîs arî

ðíirotos atkritumus. Turklât visi iedzî-

votâji droði un bez maksas var izmantot

arî EKO laukumu Balvos, Ezera ielâ. Ðeit

var nodot dalîti vâktus atkritumus –

pudeïu stiklu, logu stiklu, makulatûru,

grâmatas, pielietilçnu, PET pudeles,

krâsu bundþas, lampas, baterijas, aku-

mulatorus un tamlîdzîgas mantas. Bez

maksas laukumâ var nodot arî sadzîves

tehniku un gâzes plîtis. Ðíiroto atkritu-

mu konteinerus daudzdzîvokïu mâju

laukumos drîkst izmantot visi (arî pri-

vâtmâju) iedzîvotâji, jo ðos atkritumus

apsaimniekotâjs izved bez maksas. Uz

Eko laukumu Ezera ielâ saðíirotâs man-

tas cilvçkiem jâatved ar savu transpor-

tu. Uzòçmuma busiòð reizi mçnesî

brauks arî uz daudzdzîvokïu namu

kvartâliem un elektrolietas (arî gâzes

plîtis) savâks bez maksas. Iedzîvotâjiem

iepriekð gan ir jâzvana un jâpiesaka ðis

pakalpojums, pçc tam viòiem pateiks

konkrçtu datumu. “Jo vairâk iedzî-

votâji ðíiros atkritumus, jo ekonomis-

kâk paði dzîvos,” uzsver D.Grundiòa.

Lielgabarîta atkritumus (dîvânus,

skapjus, tumboèkas un

tamlîdzîgi) katrs  pats var

vest un nodot Eko lau-

kumâ. Visracionâlâk  to

darît izjauktâ veidâ, jo par

vienu kubikmetru jâmaksâ

ap 7 latiem.

Atgâdinâjums
telefona îsziòâ

Lîdz 1.jûlijam lîgumus

par atkritumu izveðanu ar

“ZAAO” bija  noslçguðas

303 fiziskas personas.

Informâciju, kas ir vai nav

noslçdzis ðos lîgumus, saòems arî

paðvaldîba. Vairums privâtpersonu, kas

nolçguðas jaunos lîgumus, turpinâs

izmantot savus iepriekðçjos îpaðumâ

iegâdâtos atkritumu konteinerus.

Kuriem to nav, “ZAAO” bez atlîdzîbas

piegâdâs savas firmas zaïâs tvertnes un

tâs varçs izmantot bez maksas visâ

lîgumsaistîbu periodâ. Privâtmâju

apsaimniekotâjiem jâpilda lîguma

saistîbas, lîdz gada nogalei norçíinoties

par visiem atkritumu izveðanas grafika

pakalpojumiem. Klientiem ir ïauts

izvçlçties sev vçlamo izveðanas  grafiku,

paredzot  iespçjamo atkritumu

daudzumu. Informâciju par to ZAAO

piesûta vai nu caur pastu, vai arî uz e-

pastu. Turklât dienu iepriekð klientam

uz viòa mobilo tâlruni nosûta arî îsziòu

– atgâdinâjumu par atkritumu izveða-

nu. Ja konteiners klientam ir pustukðs,

viòam ir iespçja sazinâties ar firmu,

nosaukt savu klienta numuru un tuk-

ðoðanu atteikt. Bet citreiz, kad akritumu

sakrâjies  par daudz, drîkst tos likt blakus

konteineram. Savâcçjs tos visus paòems,

tikai jârçíinâs,

ka gada beigâs

var nâkties

p i e m a k s â t

kâdu latu klât.

Lîgumus par

a t k r i t u m u

izveðanu ar

“ Z A A O ”

noslçgusi arî

lielâkâ daïa

Balvu pilsçtas

veikalu un

i e s t â þ u .

Uzòçmçji, kuri

priekðroku dod atkritumu ðíiroðanai, to

noteikti var darît, un bez maksas no

viòiem savâc kartona kastes, iepako-

jumu, plastmasas plçves, stiklu.

  Izskatâs, ka atkritumu apsaimnieko-

tâjfirma ïoti rûpçjas par klienta çrtîbâm.

D.Grundiòa  atzîst, ka grûtâkie

balvenieðiem varçtu bût pirmie divi

mçneði,  kas uzskatâms par zinâmu

pârejas periodu, kamçr viòi pieradîs pie

jaunâ atkritumu apsaimniekotâja

pakalpojuma veida un nosacîjumiem.

“Visur citur mums valda  kârtîba, kâpçc

lai tâ nebûtu arî Balvos?” ir pârliecinâta

lîgumu nodaïas vadîtâja.

“ZAAO” bûs
vienîgais atkritumu
apsaimniekotâjs
Balvos turpmâkajos
5 gados. Pagaidâm
lîgumus ar firmu
noslçguðas 303
privâtpersonas un 72
juridiskie klienti.

Pacientiem jâizvçlas citi ìimenes ârsti
Ar 1.jûliju darbu pârtrauc viena no piecâm Viïakas

novadâ strâdâjoðajâm ìimenes ârstu praksçm. Darbu

neturpina ìimenes ârsta prakse “Rezgale Alevtina”. SIA

“Viïakas Veselîbas aprûpes centra” valdes locekle Valda

Buzijana informç, ka A.Rezgales ârsta praksç bija pierakstî-

juðies vismaz 860 pacienti, kuriem tagad jâizvçlas kâds cits

ìimenes ârsts. Pacienti  var izvçlçties un pierakstîties pie

jebkura sev tîkama  ârsta arî citos novados, ja vien izvçlçtais

dakteris jau nav sasniedzis sava darba apjoma griestus -
viòa praksç  ir vairâk  par 2000 pierakstîtiem pacientiem.

Nacionâlais veselîbas dienests iesaka izvçlçties  ìimenes

ârstu pçc teritoriâlâ principa. Viïakas novadâ darbu

turpina  èetras ârstu prakses – ârstes Ruta Muraðkina un

Lauma Purviòa Viïakâ, Tautas ielâ 6; Aija Ðïakota Þîguros,

Viïakas ielâ 30; un Andris Spridzâns Ðíilbçnos, Bçrzu ielâ

4 - 14. V.Buzijana atklâj, ka ir pacienti, kuri izteikuði vçlmi

pierakstîties pie konkrçtiem arî citos novados strâdâjoða-

jiem ìimenes  dakteriem. Vienlaikus  V.Buzijana uzsver,

ka atrast savu ìimenes ârstu un bût pierakstîtam ir ïoti

svarîgi. Diemþçl dzîvç gadâs daþâdas situâcijas, var nâkties

smagi saslimt un nokïût ârstniecîbas iestâdç, kur pirmais

jautâjums parasti ir: kurð ir jûsu ìimenes ârsts? Diemþçl

nâkas  pieredzçt  faktu, ka gados vecâkiem cilvçkiem nav

atbildes uz ðo jautâjumu, jo daþâdu iemeslu dçï viòi nav

pacentuðies izvçlçties savu ìimenes ârstu.

Uzzinâjâm, ka daktere Alevtina Rezgale ir mainîjusi

dzîvesvietu. Turpmâk viòa dzîvos Jelgavâ un, iespçjams,

pçc laika strâdâs ar medicînu saistîtu darbu.

Aptieka oficiâlo statusu tur slepenîbâ
Iedzîvotâji uzdod jautâjumu, vai  SIA “Balvu aptieka”

pârdota citam îpaðniekam, jo ðâda informâcija virmo

pilsçtâ? Aptiekas vadîtâja L.Burmistre, sazinâjusies ar

vadîbu Rîgâ, to nedz apstiprina, nedz noliedz. Viòa ir

parakstîjusies zem prasîbas ðâdu informâciju nesniegt.

Ieteikums – interesentiem izmantot Lursoft datu bâzi.

Jauðams, ka drîzumâ aptiekai patieðâm bûs cits oficiâlais

îpaðnieks. Par to var spriest arî pçc pârmaiòâm farmaceitu

darbâ,- klientu apkalpoðanâ tagad izmanto datorsistçmu.

Samazina cenas kompensçjamajiem
medikamentiem

Ar 1.jûliju kompensçjamo zâïu sarakstâ 290 jau iekïau-

tajiem medikamentiem ir samazinâtas cenas no 4% lîdz

40%. Tas ïaus zâles  saòemt lielâkam pacientu skaitam un

samazinât pacientu lîdzmaksâjumu. Valsts ar lîdzmak-

sâjamu piedalâs tikai paðu lçtâko zâïu iegâdç pirmreizçjiem

pacientiem. Ja pçrk kaut vai otras lçtâkâs zâles, pacientam

jâmaksâ pilna summa. Tâ kâ valsts piedâvâ lçtâko zâïu

apmaksâ (50,75 vai 100%) tikai vienas lîdzvçrtîgas efektivi-

tâtes  zâles, medikamentu raþotâji sacenðas savâ starpâ,

lai iekïûtu kompensçjamo zâïu A jeb aizvietojamo medika-

mentu  sarakstâ. Lîdz ar to virknei medikamentu valstij

izdevies samazinât cenas, jâmaksâ mazâk, taèu pacientiem,

kuri zâles jau lietojuði, jâmaksâ lielâks lîdzmaksâjums, ja

nevçlas medikamentu mainît.

Paaugstina nodokïa atvieglojumu par
apgâdâjamo

Ar 1.jûliju nodokïa atvieglojuma apmçrs par vienu

apgâdâjamo ienâkuma nodokïa  aprçíinâðanai palielinâts

par desmit latiem un tagad ir  80 lati. Tas nozîmç, ka

mçnesî par katru reìistrçto apgâdâjamo personu strâdâ-

joðais saòems par 2,40 latiem vairâk.

 Biðkopju vasaras saiets
Biðkopju vasaras saiets, uz kuru poðas arî mûspuses

novadu bitenieki, ðogad notiks divas dienas Staburagâ,

Vîgantes parkâ, Jaunjelgavas novadâ. Norises laiks 20. un

21.jûlijs. Saiets sâksies ar dalîbnieku nometnes iekârtoðanu,

uzceïot teltis. Pirmajâ dienâ dalîbnieki varçs apmeklçt

izstâdi - pârdoðanu, kur notiks biðkopîbas inventâra

tirdzniecîba. Pçc tam sniegs informâciju par daþâdiem

konkursiem. Konkursa “Garðîgâkais Latvijas medus 2013”

1. - 10.vietas ieguvçjiem veiks bezmaksas fizikâli íîmiskâs

un arî ziedputekðòu analîzes, rezultâtus paziòojot 4 - 6

nedçïu laikâ pçc saieta. Biteniekus gaida jaunums - iespçja

nodot medu PVD analîzçm. Neizpaliks arî konsultâcijas

par biðu jomas darba aktualitâtçm un darbs biðkopju

intereðu grupâs. Vakarâ varçs noskatîties amatierteâtra

izrâdi, bûs svçtku ugunskurs un dejas latvieðu mûzikas

pavadîjumâ.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Atkritumu

ðíiroðanas

laukumâ Balvos.
Uzòçmuma

lîgumu nodaïas
vadîtâja Daiga

Grundiòa teic, ka
iedzîvotâji kïûst

arvien
saprotoðâki un

atsaucîgâki
atkritumu

ðíiroðanâ un
labprât izmanto
EKO laukumu. Kur konkrçti likt saðíirotos atkritumus, norâda informâcijas

zîmes un to var pajautât arî uzòçmuma darbiniekiem.
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Ekspresintervija Maltas salas
Vasara - atvaïinâjumu laiks - daudziem asociçjas ar tuvâku vai tâlâku vietu apskatîðanu. Ceïojumu stâstu

smeíis slçpjas tajâ, ka katram ir savs pasaules redzçjums un savas sajûtas. Viens, atgriezies no brauciena,

runâs par tâs zemes politiku vai ekonomiku, cits apjûsmos kokus un ziedus, vçl kâds baudu bûs guvis, guïot

pludmalç vai klejojot pa  senu arhitektûras pieminekïu labirintiem. Ceïojumos svarîgi neíert kreòíi par  daþâdâm

íibelçm, kas nereti gadâs ceïâ, un visas problçmas atstât mâjâs. Ceïoðana ïauj pabût ârpus savas komforta
zonas, ârpus ierastâs vides un stereotipiem. Îpaða dâvana ir ceïojumos iepazîtie cilvçki, kultûru daþâdîba. Arî

uz sevi citâ valstî var paskatîties it kâ no malas - kâ reaìç vienâ vai otrâ situâcijâ, kas tracina,  kas iepriecina,

ko gaidi no dzîves... Pietiek sapòot, dodamies ceïâ!  Ðoreiz neliels  ieskats  mazâkâ valstî par Latviju, kuru sauc

lîdzîgi kâ Latgales pagasta centru -  Malta, kas jau kopð 2004. gada ir Eiropas Savienîbas dalîbvalsts. Malta,

kuru apmeklçju ðopavasar, atrodas salu arhipelâgâ Vidusjûrâ starp Sicîliju Itâlijas dienvidos un Ziemeïâfriku.

Atrast draugus un nepazust
Maltas sala bija draudzenes izlolota ideja, jo uz to viòa inter-

netâ bija atradusi ïoti lçtas aviobiïetes. Diemþçl pirmajâ reizç

vçtras dçï aizlidojâm vien lîdz Zviedrijai. Pçc Stokholmas auto-

ostâ un naktsklubos pavadîtas naktsdzîves nâcâs kuìot mâjâs.

Taèu nemiera gars dîdîja, un atkal apstiprinâjâs teiciens: “Kas

meklç, tas atrod!” Èetru lidojumu biïetes Rîga – Oslo, Oslo -

Malta turp un atpakaï (!) vienai personai maksâja apmçram 50

latu. Pirkâm nedomâjot un tikai tad kârtojâm darba un sadzî-

ves lietas. Internetâ meklçjâm naktsmîtnes un izmantojâm

kauèsçrferu (cilvçki, kuri  izmitina pie sevis mâjâs) viesmîlîbu.

Vairâk informâcijas var iegût mâjaslapâ  www.couchsurfing.org.
Ceïojumiem iesaka gatavoties savlaikus, taèu  pati parasti to

daru ïoti âtri. Galvenais neaizmirst divas lietas - pasi vai iden-

tifikâcijas karti un bankas karti, bet pârçjo var nopirkt, turklât

lçtâk nekâ Latvijâ!  Ðoreiz mâjâs palika VISA Electron... Laimîgas

sagadîðanâs pçc lîdzi bija i-bankas dokumenti, un Oslo lidostâ

lûdzâm sveðiem cilvçkiem datoru, lai pârskaitîtu naudu uz citas

bankas karti. Ar bankas karti Maltâ var norçíinâties gandrîz

visur, izòemot mazus krastmalas krodziòus un privâtos suvenîru

tirgotâjus.

Iepazîsti zemi, kurp dodies
Internets ir fantastisks globâlais tîmeklis, kur var atrast visu

vajadzîgo informâciju. Draudzene turklât uzdâvinâja ceïvedi

“Malta” ar ierakstu paplaðinât dzîves telpu. Tad nu steidzos to

darît  un uzzinâju, ka pçdçjo reizi Maltâ sniegs redzçts

1939.gadâ, bet kriminâlâ statistika valstî ir ïoti zema. Malta ir

ïoti maza - tikai 316 km2, vairâk nekâ 90% iedzîvotâju ir  katoïti-

cîgie, tâpçc baznîcas redzamas it visur. Valstî aizliegti aborti.

Lîdz melnâ kontinenta krastiem ir nieka 300 kilometru.

Aizbraucot redzçjâm, ka ceïvedis  stâstîja patiesîbu - çkas tieðâm

bija pârsvarâ gaiði dzeltenâ  un zemes rûsas sarkanâ krâsâ, varçja

vçrot krâðòas baroka celtnes, viduslaiku pilsçtiòas un tempïus.

Algas  vidçji  ir no 600 lîdz 800 latiem mçnesî, un divas treðdaïas

no gandrîz 400 tûkstoðiem maltieðu nodarbinâti tûrisma

industrijâ. Vislabâk apmaksâtâ profesija  esot piloti. Privâtmâjas

ar skaisti iekoptiem pagalmiem ðeit varot  atïauties tikai biezie.

Bauda garðas kârpiòâm
Kad galdâ pie çdiena cçla sarkanvîna glâzi, atcerçjos mâjâs

palikuðo Ridþera Kordera grâmatu “Sarkanvîna diçta”, kurâ

teikts, ka sarkanvîna baudîtâji parasti ir veselîgâki un bieþi vien

nodzîvo garâku mûþu nekâ tie, kuri ikdienâ vînu nelieto.

Grâmatâ  ir  gan daudzas piebildes arî par çðanas paradumiem,

fiziskâm aktivitâtçm un citiem svarîgiem komponentiem, bet

vai nu ceïojumâ jânodarbojas ar analîtiskâm pârdomâm? Nç,

protams, tâpçc vînu baudîjâm teju katrâ çdienreizç. Îpaði slaveni

ir “Chardonnay”, “Merlot” un “Syrah” piesâtinâtie vîni. Lai

tieðâm vîns bûtu gatavots no Maltâ auguðâm vînogâm, jâprasa

vietçjâs izcelsmes vîns - ‘locally grow wine’. Bigilla ir sens maltieðu

çdiens, ko gatavo no baltajâm pupiòâm, sviesta, sâls, pipariem,

íiplokiem un pçtersîïiem un kâ pastu uzzieþ uz maizîtçm. Truða

gaïas çdienu fenkatu nemçìinâju, bet zivis garðoja lieliski! Cienâ-

jâmies ar pasticia, kas bija kâ kârtainâs mîklas bulciòas, pildîtas

ar kazas sieru. Itâlijas ietekme jûtama bagâtîgajâ picu klâstâ,

bet britu ietekme - âtri pagatavojamos çdienos (frî kartupeïi vai

èipsi). Garðîgs bija arî  vietçjâ raþojuma “Cisk Lager” alus un

limonâde “Kinnie”, ko gatavo no apelsîniem, ûdens un vermuta

garðvielâm. Jâpiebilst, ka restorânos pasniedz milzîgas porcijas

un visu bauda - lçni, nesteidzîgi sarunâjoties. Sahha! Uz veselîbu!

Kâ apçsto dabût nost?
Maltâ, vismaz pilsçtiòâ, kurâ dzîvojâm, varçja vçrot, kâ pçc

darbdienas sâkas rosîba garajâ promenâdç gar jûru. Bijâm  laikâ,

kad tûristu pieplûdums vçl neradîja haosu un varçja atðíirt, ka

pastaigu mîïotâji un skrçjçji ir Maltas iedzîvotâji. Ja Oslo veselîgâ

dzîvesveida  cienîtâji no mâjâm izbira agri rîtos, tad Maltâ visi

skrçja pçc darbdienas beigâm - tâ ap pieciem, seðiem vakarâ pçc

mûsu laika. Skrçja veci un jauni, sievietes un vîrieði, nereti lîdzi

rikðoja arî viòu mîluïi suòi. Dîvainâkais - visi smaidîja un svei-

cinâja arî mûs! Populâri ðeit ir arî visi ûdenssporta veidi,

riteòbraukðana un zirgu sports.

Ielûkojamies veikalâ?
Nç, labâk nç,- sakâm sev, jo mums  lîdzi ir tikai maza rokas

bagâþa. Lai arî sievietçm iepirkðanâs esot viena no baudâm,

tomçr  nolemjam  tikai paskatîties. Ja savulaik sensenos laikos

Maltâ nebûtu apmetuðies bruòinieki, bûtu problçmas ar ciema-

kukuïu atveðanu. Maltieði iemâcîjâs kalçja darbu, apguva zelt-

kaïa un sudrablietu meistara amatu, kïuva par audçjiem, stikla

pûtçjiem, podniekiem, galdniekiem. Sievietes vçl joprojâm

darina brîniðíîgas meþìînes, bet no sudraba top smalkas jo

smalkas rotaslietas. Smalku sudraba gredzenu var iegâdâties

par 20  - 30 eiro, tâpat auskarus vai piekariòus, kas atgâdina

meþìîòu rakstus. Tikai viens motîvs gadsimu gaitâ nav mainîjies

- tas ir astoòstûru Maltas krusts, cçlies no Maltas ordeòa bruòi-

niekiem. Astoòi stûri simbolizç astoòas daþâdas valstis un tautî-

bas, kas izveidoja ordeni. Pârsteigumu sagâdâja kâds itâïu

veikaliòð, kur viss maksâja tikai 5 eiro. Iedomâjieties  mûsu

veikalos ðobrîd redzamâs  modîgâs blûzes un gaisîgâs kleitiòas

ar izðûtâm, modernâm krâdziòâm, krâsainas somas ar spîdîgiem

fliterîðiem un citiem dekoriem, pat platformu  augstpapçþu

kurpes, un  katras preces cena – tikai 3,50 lati!

Ceïmalâs – kaktusu dzîvþogi. Braucot garâm putekïiem
klâtajiem, adatainajiem milzu kaktusiem, ienâca prâtâ, kâ
justos velobraucçjs, ja kïûdîtos un nokristu... No kaktusiem
Maltâ gatavo saldu jo saldu liíieri un daþâdus çdienus.

Populâri - vecmodîgie satiksmes lîdzekïi. Seno autobusu
ðoferi ir smaidîgi, un tos îpaði iecienîjuði tûristi. Ar sabiedrisko
transportu iespçjams nokïût visur, un tâ ir daudz labâk nekâ
ar automaðînu. Maksu par braucienu iekasç ðoferis, bet
nopçrkamas arî dienas vai vairâku dienu biïetes.

Jâbauda, jâmîl un jâmâk piedot

ZAIGA KOZLOVSKA, Balvu Novada muzeja
sabiedrisko attiecîbu speciâliste

Kâ sâcies jûlijs?

-Vçss... bet tie ir tikai laika apstâkïi. Dzîvoju mazdrusciò
dzimðanas dienas noskaòâs – saprotot, cik daudz brîniðíîgu
un mîïu cilvçku man apkârt! Ar mazâm pârdomâm par to,
cik daudz vçl jâpaspçj atlikuðajâs vasaras dienâs – gan ar
ìimeni, gan darbâ, gan paðai sev.

Cik svarîgi Tev ir rîta rituâli?

-Bez rîta kafijas un pârdomu pusstundas nav iedomâjams
mans dienas sâkums. Rîts ir mierîgâkâ dienas daïa, kad var
domâs sakârtot savu dienas kârtîbu,  izvçrtçt  prioritâtes
un lielos vilcienos apskatît izdarîto.

Vai plâno laiku?

-Cenðos, bet vairâk vienas vai divu dienu ietvaros, un
tad ir kâdi lielie pieturas punkti. Darba dienas beigas un
brîvdienas ir ìimenes laiks, un tad lielais plânotâjs ir mazâ
meitiòa, kura pârsvarâ rotaïâjas smilðu kastç.

Saka, ka pasauli neizglâbt, bet vismaz  vienam

cilvçkam var palîdzçt?

-Manuprât, ja ir vçlme darît, var arî pasauli izglâbt, bet
tas atkarîgs no katra paða. Balvos ir ïoti daudz cilvçku, kuri
gatavi palîdzçt saviem lîdzcilvçkiem. Daudzi gatavi iesais-
tîties Sarkanâ Krusta nodaïâs. Jâstrâdâ, lai iedzîvotâjiem
Sarkanâ Krusta piedâvâtâs iespçjas nedubultotos ar Sociâlâ
dienesta piedâvâjumu.

Par ko esi pateicîga mammai?

-Par visu... par bçrnîbas skaistajâm atmiòâm, par atbalstu
studiju gados, par rûpçm un mîlestîbu, kas pavada katru
dienu! Par to, kâda esmu! Un ne tikai mammai, bet arî
tçtim - viòi nav atdalâmi, abi ir vienlîdz svarîgi.

Kura vieta Balvos ir vispievilcîgâkâ?

-Balvi tagad ir manas mâjas, mana darbavieta, mana
ikdiena - tâtad man te patîk viss! Bet vislabâkâ vieta uz
pasaules ir tur, kur ir man mîïie cilvçki, un ðobrîd tie ir
Balvi.

Kâdai jâbût jaunas sievietes garderobei?

-Mûsdienâs - noteikti çrtai. Krâsaina vai vienkrâsaina  -
tas jau ir gaumes jautâjums, bet viennozîmîgi  tâdai, kurâ
sieviete jûtas çrti, sieviðíîgi un skaisti.

Lauku labumi - ko Tu ar to saproti?

-Lauku labumi - tas ir dzîvesveids. Neatkarîgi, vai tâ ir
paðcepta maizîte, paðu þâvçta gaïa, paðu audzçti kartupeïi
vai lauku pirtiòa - tâs ir lietas, kurâs mçs ieliekam savu sirdi
un tapðanas procesâ piedalâmies no sâkuma lîdz beigâm.
Tâs ir mûsu senèu gudrîbas, kas tehnoloìiju laikmetâ palîdz
uzturçt saikni ar dabu.

Kâda ir Tava formula laimîgai dzîvoðanai?

-Formulas nav, ir jâdzîvo, jâbauda, jâmîl un jâmâk
piedot! Un galvenais - jâsmaida, jo uz smaidu atbild ar
smaidu.
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

“Zinâtne ir kâ sekss: daþreiz no tâ rodas kas
derîgs, bet tas nav iemesls, kâdçï mçs ar to
nodarbojamies.”

(No preses materiâliem)

Dejotâjiem tçrpus sarûpç skola un
vecâki

Rugâju novada jaunieðu deju kolektîvs lielajos Dzies-
musvçtkos Rîgâ dejo paðu ðûtos  tautastçrpos. Rugâju estrâ-
dç, atklâjot svçtkus, jaunieði pçc dejas “Sudmaliòas”  atzina,
ka tçrpi nav iegâdâti par projektu naudiòâm. Jaunâs
pastalas kalpojot labi, varot lekt droði!  Dejotâjas Lauma
Circene, Madara Paidere un Gita Daukste atzina, ka tçrpus
ðût palîdzçjuðas mammas, bet brunèu maliòa, teju trîs metru
garumâ, bijusi jânoðuj paðâm. Kolektîva vadîtâja Astrîda
Circene pastâstîja, ka audumu iegâdâjusies Rugâju novada
vidusskola, bet tçrpus ðuvusi Gunta Tiltiòa. Daudz palîdzç-
juðas dejotâju mammas Kristîne Daukste,  Velga Vîcupa,
Ilze Janiða, Mairita Ðtâle. Vija Circene, piemçram,  pirms
ðûðanas mçrcçjusi linu auduma baíus, pârmazgâjusi un
gludinâjusi, lai tikai tad varçtu mçrît un griezt. Tâpçc skolai
un vecâkiem dejotâji sûta lielum lielu paldies!

Balsojiet par “Ezerriekstu”!

Pirmdien, 1.jûlijâ, TV3 raidîjumâ “Bez Tabu” skatîtâji
iepazina Latgales kolektîvu – senioru deju kopu “Ezer-
rieksts”, kuri sevi bija pieteikuði konkursam kâ dzîves-
priecîgâko un atraktîvâko kolektîvu. Viòi atklâja, ko dara
atpûtas brîþos, kâ nosvinçja saulgrieþus, kâ veido biznesu
un citas lietas. Jâòos uzòemti ciemiòi no Austrijas, viòiem
izrâdîta maizes cepðana, siera sieðana, bet, vai viesiem
garðojis, bijis grûti pateikt. Vecrîgâ iepriekðçjos Dziesmu-
svçtkos dejots un dziedâts, un skatîtâji pat naudiòu cepurç
iemetuði. Kolektîva prezidente Agita Kukurâne filmçðanas
laikâ uzspçlçja akordeonu, un jestrâs dziesmas “Jedritvai
kociò, tevi mîlu!” pavadîjumâ dejotâji atveldzçja kâjas
tuvçjâ ezerâ. Kolektîva moto ir:  ““Ezerrieksts” negrimst!”,
bet nosaukums cçlies no retâ un aizsargâjamâ auga Pokro-
tas ezerâ. Tagad rugâjieðu atbalstîtâji un fani no 5.
lîdz 7.jûlijam  aicinâti balsot par “Ezerriekstu”
interneta vietnç www.tv3.lv/beztabu/

dziesmusvetki, sadaïâ “Konkurss”.
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Informâcija par Maltu
www.visitmalta.com

 www.malteseislands.com

www.heritagemalta.com

www.maltaweather.com

www.maltavista.net

Valûta: eiro
Valoda: angïu un maltieðu

palmu çnâ

Vilina zilâs lagûnas. Vidusjûras apskalotâ  Maltas sala  ar zilajâm lagûnâm un spoþo sauli  ir îsts tûristu muðpapîrs, uz kuru
sezonâ no maija lîdz oktobrim brauc ceïotâji no visas pasaules. Maltieði ir viesmîlîgi ïaudis, arî tâpçc, ka apzinâs - tûrisma
bizness valstij dod lielâko daïu ienâkumu.

Pie sulas, kafijas un alus kausiem. Internetâ iepazîtâ
latviete Sintija Lavrinovièa piekrita atnâkt uz satikðanos un
pastâstît ko vairâk par ðo zemi, kurâ viòa uzturas tikai
pagaidâm, jo gaida darbs Londonâ.

Komçdiju teâtra aktieri. Pie ðîm skulptûrâm aizveda gids
Carmels Fiorentino, kura stâstîjums par ðo un citâm Maltas
salas slavenâkajâm vietâm bija izsmeïoðs. Viòð labi pârzi-
nâja Maltas virtuvi, bija daudz ceïojis un varçja salîdzinât,
kâda ir dzîve Maltâ un citâs valstîs. “Ðeit ir vislabâkais
klimats!” ar lepnumu savu zemi cildinâja maltietis Carmels.

Sudraba rotas. Amatnieki
pasûtîjumus pieòem pat uz
ielas, bet veikalos no viòu

darinâtajâm rotâm nevar
atraut acis - cik trauslas,

vieglas un skaistâs formâs
veidotas sudraba rotas!

Zivtiòu masâþa. Ðâdu skatu ielu
malâs bija ne mazums, un ðo
kâju masâþu izmantoja daudzi
noguruði kâjâmgâjçji. Ar Fish
SPA jeb zivtiòu SPA iegûsi
maigu un relaksçjoðu pçdu
pîlingu,- vçsta reklâmas saukïi.
Peldoties Cûksalâs, pamanîju
lîdzîgas zivtiòas, kas droði vien
veiktu lîdzîgas darbîbas, ja vien
tiktu iesprostotas stikla traukos
un  vienîgâ viòu barîba bûtu
mûsu âda.

Brîvbrîdi sagatavoja Z.Logina
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Kura meitene gan bçrnîbâ nav sapòojusi kïût
par modeli, spoþâs proþektoru gaismâs iet pa

mçli un baudît simtiem skatîtâju vçrstos acu
skatienus? Arî balveniete Evita Dokâne jau kopð
pusaudzes gadiem zinâja, ka savu dzîvi saistîs
ar modi, un ieguldîja daudz pûïu, lai ðî iecere
piepildîtos. Nu var teikt, ka viòai tas ir izdevies.
Jau piecus gadus Evita dzîvo un strâdâ
Londonâ. Novadnieces paðreizçjâ darbavieta
ir modes pasaulç labi zinâmais uzòçmums
WSGN – aìentûra, kas nosaka un prognozç
modes tendences. Taèu ceïð uz plaðo modes
pasauli Evitai sâkâs tepat, Balvos.

Kad Evitai bija 15 gadi, viòa ar divâm
klasesbiedrençm nolçma piedalîties þurnâla
“Burda” un toreiz ïoti populârâ jaunieðu TV
raidîjuma “Skabarga” izsludinâtajâ konkursâ.
“12 gados sâku mâcîties ðûðanas pulciòâ, jo
tajâ laikâ veikalos apìçrbu izvçles nebija. Tâ
bija iespçja radît to, kas patîk paðai. Atceros, kâ
sâkumâ pârðuvu visas mammas kleitas, pçc tam
ðuvu mâsâm un arî draudzençm. Tad sekoja
“Skabargas” konkurss, kurâ uz mçles bija
jâdemonstrç paðu ðûtie apìçrbi. Tajâ ieguvu
skatîtâju simpâtijas un “Mis Burda” titulu,”
atminas Evita. Kopð tâ brîþa viòa zinâja, ka savu
nâkotni noteikti saistîs ar modi.

Pçc 12.klases absolvçðanas Evita Dokâne
iestâjâs Vieglâs rûpniecîbas tehnikumâ, kur ap-
guva apìçrbu modelçðanu un konstruçðanu,
pçc tam èetrus gadus Rîgas Tehniskajâ univer-
sitâtç mâcîjâs sievieðu apìçrbu dizainu un pçc
diploma saòemðanas specializçjâs apakðveïas
dizainâ. “Pçdçjâ augstskolas kursâ jau strâdâju
par tehnologa palîdzi uzòçmumâ “Solutions”,
kas raþoja apìçrbu daþâdiem Eiropas zîmoliem.
Ðis bija vçrtîgs laiks – uzkrâju pieredzi, radâs
izpratne par raþoðanu un tâs procesu no idejas
lîdz gala produktam,” teic Evita.

Viens darbs sekoja nâkamajam, un drîz vien
jaunâ censone strâdâja par asistenti pie modes
mâkslinieka Dâvida. “Dâvidu personîgi pazîstu
kopð viòa pirmâs modes skates “Zilais biez-
piens”, kas pirms 18 gadiem notika Íîpsalâ, jo
tajâ piedalîjos kâ modele,” skaidro novadniece.
Pie ðî modes mâkslinieka pavadîto laiko viòa
atceras ar smaidu, jo ar viòu strâdât bija viegli
un interesanti. “Daþos vârdos varu raksturot,
kâ jutos, strâdâjot ar Dâvidu. Tas bija tâ: o, rît
pirmdiena! Forði, jâiet uz darbu! Priecâjos, ka
mums joprojâm ir draudzîgas attiecîbas - ik pa
laikam sazvanâmies, satiekamies un parunâjam
par dzîvi,” stâsta Evita.

Angliju iekaro ar vieglumu
Savâ dzîvç novadniece pieòçmusi vairâkus

izaicinâjumus. Viens no tâdiem bija kâda pri-
vâtuzòçmçja darba piedâvâjums kïût par apakð-
veïas dizaineri viòa jaundibinâtajâ uzòçmumâ.
“Pieòçmu to, un trijos gados no pilnîgas nulles
izveidojâm mazu raþotni Rîgâ. Strâdâju un reizç

Rada to, kas patîk paðai
VÂRDS UZVÂRDS: Evita Dokâne
DZIMÐANAS LAIKS: 1977.gada

7.septembris
DZIMÐANAS VIETA: Balvi
IZGLÎTÎBA: Balvu 1.vidusskola; Rîgas

Vieglâs rûpniecîbas tehnikums (apìçrbu
modelçðana un konstruçðana); Rîgas
Tehniskâ Universitâte (apìçrbu tehnoloìija
un dizains)

PROFESIJA: dizainere
DARBAVIETA: WSGN – aìentûra, kas

nosaka un prognozç modes tendences
pasaulç

DZÎVES MOTO: viss ir iespçjams, vajag
tikai ïoti vçlçties, daudz strâdât un nekad
neapstâties pie neveiksmçm.

arî mâcîjos. Ðajâ uzòçmumâ tapa pirmie manis
radîtie apakðveïas modeïi,” atklâj Evita. Diemþçl
ðis laiks sakrita ar brîdi, kad valstî sâkâs eko-
nomiskâ krîze un daudzi mazie uzòçmumi cîòâ
par pastâvçðanu neizdzîvoja. Evita palika bez
darba, taèu tâpçc nekrita izmisumâ. Viòai bija
plaðas zinâðanas un diezgan liela darba pieredze,
tâdçï jaunâ dizainere nolçma aizsûtît savu CV
arî uz darbâ iekârtoðanas aìentûrâm Lielbri-
tânijâ. “Tas bija vçl viens izaicinâjums, varu to
vai nç. Zinâju angïu valodu, tâdçï izvçlçjos
Angliju, jo arî tur bija atvçrts darba tirgus.
Sâkumâ pat biju nedaudz ðokçta, jo nebiju
gaidîjusi tâdu reakciju. Trîs mçneðu laikâ saòç-
mu vairâkus darba piedâvâjumus. Trîs reizes
lidoju uz Londonu, uz  pârrunâm, un drîz vien
sâku strâdât par tehnisko dizaineri angïu
kompânijâ, kas raþo veïu zîmoliem
“Marks&Spencer”, “Gilly Hicks”, “Next” un
citiem,” teic novadniece. Vçl pçc diviem gadiem
viòa sâka strâdât kompânijâ “Marks&Spencer”.
Evita uzskata, ka pasaulç atzîtâkajâs kompânijâs
dabûjusi darbu Latvijâ gûto zinâðanu dçï:
“Apakðveïas dizains ir diezgan specifisks. Dizai-
neri ir, bet ne tik ïoti daudz kâ apìçrbu dizaineru.
Mans lielais pluss ir tas, ka spçju ne tikai uzzîmçt
modeli, bet arî konstruçt to.”

Nosaka toni apakðveïas
modç

Patlaban Evita strâdâ vienâ no lielâkajâm un
vadoðâkajâm kompânijâm - aìentûrâ
“WSGN”, kas nosaka un prognozç modes ten-
dences pasaulç. Viòa katru dienu lasa, kas
notiek apakðveïas modç, brauc uz izstâdçm,
deviòus mçneðus pirms jaunâs kolekcijas tiekas
ar zîmolu dizaineriem. Savâktâs ziòas analizç
un apraksta, un ðo informâciju no kompânijas
iegâdâjas tâdi pasaulç atzîti zîmoli kâ
“Marks&Spencer”, “Victoria’sSecret”, “Puma”,
“Next”, “Guess”, “Diesel” un citas. “Darbs ir
ïoti radoðs un interesants. Mûsu kompânija
nosaka sievieðu, vîrieðu, bçrnu, interjera modes
tendences, savukârt es esmu atbildîga par
apakðveïas modi. Jau tuvâkajâ laikâ sâksim
strâdât ar 2015.gada vasaras krâsâm. Tas
nozîmç, ka mums jânosaka piecas pamata
krâsas, kas bûs vadoðâs tajâ sezonâ. Tad
domâsim par materiâliem, fasoniem, stilu vai
dizainu. Turklât paralçli ðim darbam nemitîgi
jâseko lîdzi, kas apakðveïas modç notiek citur
pasaulç,” stâsta dizainere.

Jau tuvâko nedçïu laikâ viòa dosies uz lielâko
apakðveïas izstâdi Parîzç, kur satiekas visu vadoðo
apakðveïas zîmolu kompâniju dizaineri. “Ðâdas
izstâdes ir ïoti nozîmîgas, jo tajâs iegûstam
daudz vçrtîgas informâcijas. Turklât itin bieþi
braucam uz citâm valstîm skatîties, kas pieejams
viòu apakðveïas apìçrbu veikalos. Pagâjuðajâ
gadâ ðâdâ darba braucienâ divas nedçïas pava-
dîju Amerikâ,” stâsta Evita.

Jautâta par nâkotnes iecerçm, novadniece
izvairîgi atbild, ka pagaidâm turpinâs darbu
“WSGN”, taèu pieïauj, ka viss var mainîties. Ja
nu atkal parâdîsies kâds labs darba piedâvâ-
jums? “Neizslçdzu iespçju pçc kâda laika atgriez-
ties pie apakðveïas dizaina, jo izdomât krûðturi
ar labu piegûlumu ir daudz sareþìîtâk nekâ klei-
tu. Tas ir smalks un delikâts process, kurâ galve-
nais izaicinâjums ir tehniskâ puse,” atklâj Evita.

Ceïo un apgûst vînzinîbas
smalkumus

Darbs pie jaunajâm kolekcijâm prasa daudz
laika, zinâðanu un pûïu, taèu atliek arî kâds
brîvâks brîdis atpûtai. Evitai ïoti patîk ceïot,
apskatît jaunas valstis, iepazît vietçjo ïauþu
tradîcijas un dzîvesveidu. Par saspringto grafiku
liecina arî viòas plânotâjs, kurâ ceïojuma marð-
ruti jau sarakstîti lîdz pat septembrim. “Lîdz
ðim esmu pabijusi Dienvidamerikâ, Amerikâ,
Òujorkâ, Losandþelosâ, Meksikâ un gandrîz
visâs Eiropas valstîs. Strâdâjot
“Marks&Spencer”, èetrreiz gadâ ceïoju uz In-
diju, darba komandçjumos devos uz rûpnîcâm
Íînâ un Ðrilankâ,” stâsta Evita. Viòa ir pâr-
liecinâta, ka katrs ðâds brauciens ir vçrtîgs un
interesants, turklât, ilgâk padzîvojot ârpus
ierastâs vides, Evita vairâk sâkusi apzinâties savu
latvietîbu un izjust saikni ar vietu, kur dzimusi:
“Visur, kur aizbraucu, jûtos ïoti labi. Arî Lon-
donâ, kur gandrîz visi ir iebraucçji. Taèu Latvija,
Rîga un dzimtâ pilsçta Balvi man ir kaut kas
îpaðs. Vienmçr ar prieku atbraucu uz Latviju,
satieku mammu, mâsas un draugus.”

Novadniece ir pârliecinâta - Londonâ ir
iespçja izpausties jebkurâ jomâ, tikai jâzina, ko
îsti vçlies. Viòa savu aizrauðanos ir atradusi –
netâlu no vietas, kur Evita îrç dzîvokli, atrodas

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Vizîtkarte

parks ar tenisa kortiem. Kopð zinâma laika mûsu
novadniece tajos ir bieþa vieðòa. Brîvajos brîþos
Evita labprât nodarbojas arî ar jogu, taèu viena
pçdçjâ laika nopietnâkajâm nodarbçm ir
pievçrðanâs vînzinîbai. “Mans draugs Fabio ir
itâlis, tâdçï ïoti bieþi esmu Itâlijâ, kur vîna
baudîðanai un pazîðanai ir senas tradîcijas. Tas
mani mudinâja vairâk pievçrsties vîna
izzinâðanai, tâdçï darbdienu vakaros apmeklçju
speciâlu skolu, kurâ mâcâmies atpazît vînu
ðíirnes, garðas, smarþas un vîna darîðanas
tehnoloìijas. Skolu absolvçjot, varçðu bût
sertificçta vînzine,” skaidro Evita.

Nekad nesaka: “Nekad!”
Strâdâjot daudzmiljonu apdzîvotajâ Lon-

donâ un apceïojot plaðo pasauli, novadniece
ne reizi vien sevi pieíçrusi pie domas, ka kâdreiz
derçtu iegriezties savâ klusajâ un mazap-
dzîvotajâ dzimtajâ pilsçtâ. “Balvos pçdçjo reizi
biju pirms pieciem gadiem. Protams, bûtu
interesanti tagad atbraukt un paskatîties, kas
mainîjies. Ðeit taèu pavadîta visa mana
bçrnîba!” teic Evita. Viòa nevçlas zaudçt saikni
ar Latviju, jo arvien vairâk apzinâs, ka ir latviete.
Turklât Londonâ viòai ir latvieðu draugi, ar
kuriem regulâri satiekas, iet uz referendumiem,
vçlçðanâm un atzîmç 18.novembra svçtkus.
“Lietas, ko nedarîju, dzîvojot Latvijâ, tagad man
ir svarîgas. Iepriekð to nenovçrtçju,” secina Evita.
Viòa pieïauj iespçju kâdreiz atgriezties uz dzîvi
Latvijâ. “Esmu dizainere, kura grib nodarboties
ar dizainu. Vçlos strâdât lielâ kompânijâ, kas
nodroðina, ka darbdienas pavadu, darot to,
ko zinu un protu. Protams, nekad nesaki: “Ne-
kad!” Ja nu pagadâs kâda laba ideja vai piedâ-
vâjums? Esmu atvçrta jauniem piedâvâjumiem.
Kas zina, kur dzîve mani vçl aizvedîs,” teic no-
vadniece Evita Dokâne.

Ar mammu
Florencç.
Pasaules

apceïoðanai un
jaunu iespaidu

gûðanai
novadniece

izmanto katru
brîvu brîdi. Viòa

priecâjas, ka
ceïotprieku

iemâcîjusi arî
savai mammai,

kura izmanto
izdevîbu pçc

iespçjas vairâk
laika pavadît

kopâ ar meitu.

Evita un Fabio
Parîzç. Arî
novadnieces
dzîvesdraugs
Fabio saistîts ar
modes pasauli,
tâdçï viòiem ir
daudz kopîgu
intereðu un
brîvâ laika
pavadîðanas
iespçju. Tieði
Fabio iespaidâ
Evita nolçmusi
pievçrsties
vînzinîbai un
tagad aktîvi
apmeklç skolu
Londonâ.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Darbs morgâ – cilvçkiem ar
stipriem nerviem

Cilvçku psiholoìiskâ noturîba ir
daþâda. Kâds emocionâli pârdzîvo
ðprices adatas dûrienu, cits pilda
pienâkumus, kuru ikdiena ir darbs
ar miruðajiem. SIA “Balvu un Gulbe-
nes slimnîcu apvienîbas” mâsu
palîdze RUTA KIVKUCÂNE Balvu
pilsçtas morgâ strâdâ jau vairâk
nekâ 20 gadus. Balveniete stâsta,
ka ilgajos darba gados redzçtais
sapòos nerâdâs, bet grûtâkie mirkïi
ir brîþos, kad uz morgu atved gados
jaunus cilvçkus.

Tuvinieku pârdzîvojumos
noskatîties grûti

R.Kivkucâne stâsta, ka viòas darba
laiks ir tradicionâlâs astoòas stundas.
Savukârt darba pienâkumi morgâ ir
daþâdi – lîíu uzòemðana, reìistrçðana,
apkopðana un izsniegðana tuviniekiem.
Kad nelaiíi atved uz morgu, viòam lîdzi
jâbût mirðanas apliecîbai vai, piemçram,
ìimenes ârsta vai policijas nosûtîju-
mam. Pçc tam notiek miruðâ reìistrç-
ðana. Pavisam ir divi reìistrçðanas
þurnâli – ambulatorais un stacionârais.
Kad tas izdarîts, lîíi ievieto saldçtavâ,
lîdz viòu izòemt no morga atnâk radi-
nieki. “Pirms miruðâ cilvçka nodoðanas
piederîgajiem viòu nepiecieðams
novietot uz tâ dçvçtâ sekciju galda un
apkopt. To dara ar lîdzekïiem, kurus
cilvçki izmanto ikdienâ – ûdens un
ðampûns. Tâpat ðîs procedûras veik-
ðanai izmantoju
grimu, arî fçnu, lai
izkaltçtu matus.
Jâteic, ka kopðanas
darbi atkarîgi no
miruðâ tuvinieku
vçlmçm. Reizçm viòi
pasaka, ka to darît
nevajag,” stâsta
R.Kivkucâne. Sieviete
piebilst, ka katram
miruðajam morgâ ir noteikta vieta, katrs
no viòiem novietots uz saviem ratiem.
Savukârt nepiecieðamâs prasmes darba
pienâkumu pildîðanai apguvusi
paðmâcîbas ceïâ.

Ilggadçjâ morga darbiniece stâsta, ka
lîíi ir daþâdi – gan dabiskâ nâvç, gan
arî, piemçram, autoavârijâs miruði.
R.Kivkucâne pieredzçjusi arî daudzus
lîíus ar târpiem, kuri atvesti no meþa.
“Darbs nav viegls. Man bieþi prasa, vai
sapòos nerâdâs? Bet nç, patieðâm nerâ-
dâs. Ir bijuði arî gadîjumi, kad darba
laikâ aizgâju, pavçmu un strâdâju tâlâk.

“Pirmajos darba gados
uz morgu atveda
cilvçku, kuru sabrauca
vilciens. Viòu gandrîz
visu nakti lâpîju un liku
kopâ.”

Ruta Kivkucâne.
Ikviens mûspuses

iedzîvotâjs
nepiecieðamîbas

gadîjumâ,
izmantojot morga

piedâvâtos
pakalpojumus un

pateicoties
ilggadçjai Balvu

pilsçtas morga
darbiniecei, savu
tuvinieku zemes

klçpî var guldît
profesionâli
apkoptu. Uz

jautâjumu, vai nav
prâtojusi strâdât par
íirurgi, R.Kivkucâne

atbild noraidoði. “Ðîs profesijas pârstâvjiem, pildot darba pienâkumus, ir
lielâka atbildîba. Íirurgi tomçr palîdz un cînâs par dzîvu cilvçku dzîvîbu.

Katram ir savs darbs, un kâdam jâstrâdâ arî morgâ,” pârliecinâta ilggadçjâ
darbiniece.

Visgrûtâk ir ar bojâgâjuðajiem jaunie-
ðiem. Agrâk bija periods, kad autoavâ-
rijâs mira vairâki gados jauni cilvçki. Tas
bija grûts laiks. Tâpat cilvçkam, kurð
atnâcis ar pilnu sirdi, jâprot rast pareizâ
pieeja. Tuvinieku pârdzîvojumos ir grûti
noskatîties, it îpaði, ja mûþîbâ aizgâjis
jaunietis,” par darba specifiku stâsta
morga darbiniece. R.Kivkucâne piebilst,
ka atceras pirmo darba pieredzi morgâ,
kad prâtâ mâjoja jautâjums: “Kâ es to
varçðu?” Tomçr turpinâjumâ balveniete

saprata, ka viòai
ðâds darbs ir pa
spçkam.

“ M a n u p r â t ,
jebkurð cilvçks
morgâ strâdât
nevarçtu. Jâbût
stiprai nervu
sistçmai. It îpaði, ja
miruðos cilvçkus
atved no avârijâm

vai arî lîíi sâkuði sadalîties. Tas nav
patîkami, bet ar gadiem pie ðâda, kâ
jebkura cita darba, pierod,” stâsta
sieviete. Viòa piebilst, ka darbs morgâ ir
arî fiziski grûts. Lîíus paðai no ratiem
nâkas iecelt zârkâ, savukârt, lai miruðo
cilvçku apìçrbtu, viòð jâgroza. Lai arî
R.Kivkucâne pie darba slodzes pieradusi,
daþkârt palîgâ nâkas saukt dakteri Pjotru
Ivoèkinu.

R.Kivkucâne priecâjas, ka ðonedçï
(intervijas laikâ, otrdien – aut. pieb.) ir
tukðs morgs. Ir nedçïas, kad morgâ atro-
das lîdz desmit cilvçkiem. Bijuði gadî-

jumi, kad tas ir piepildîts. “Tagad cilvçki
miruðos uz morgu ved mazâk. Viòus
mçdz novietot kaplièâs vai, piemçram,
mâjas pagrabos. Atstât miruðo morgâ ir
maksas pakalpojums. Par diennakti
jâmaksâ 3 lati, pârçjie pakalpojumi – 20
lati. Parasti morgâ miruðais cilvçks
atrodas divas, trîs vai èetras diennaktis.
Bijuðas reizes, kad nelaiíis morgâ
nogulçjis arî nedçïu,” atceras sieviete.

Balvos lîíu sekciju maz
R.Kivkucâne stâsta, ka tagad Balvos

tâ dçvçtâs lîíu sekcijas veic salîdzinoði
maz, tikai cilvçkiem, kuri miruði slimnîcâ.
Tiesu eksperti darbojas Gulbenç. Ilgga-
dçja morga darbiniece uzsver, ka katram
miruðajam cilvçkam nâves cçloni noteikt
ar íirurìisku iejaukðanos nav nepie-
cieðams. “Ir gadîjumi, kad ìimenes ârsti
ar nosûtîjuma palîdzîbu lûdz izdarît lîía
sekciju un tikai tad izsniedz mirðanas
apliecîbu. Pçc miruðâ cilvçka sekcijas ir
mans darbs, kad lîíi, vienkârði runâjot,
saðuju. Protams, arî pirms sekcijas viòu
noìçrbju un sagatavoju turpmâkajâm
procedûrâm,” stâsta morga darbiniece.

Sabiedrîbâ nereti valda stereotips, ka
morgos valda nepatîkams smârds.
R.Kivkucâne stâsta, kâ ðâdas domas ir
aplamas. Tiesa, ir izòçmuma gadîjumi,
kad morgâ ieved lîíi, kurð sâcis sadalîties.
Ðâdâs reizçs miruðo cilvçku cenðas âtrâk
apkopt un ievietot zârkâ. Savukârt
nepatîkamo smaku, kâ stâsta sieviete,
novçrst nepalîdz pat saldçtava.
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Droðîba uz ûdens – ne mazâk svarîga kâ uz autoceïa
Aktuâli

Valsts policija (VP) arî ðogad plâno pievçrst îpaðu
uzmanîbu droðîbai uz ûdens, lai mazinâtu reibumâ vai
peldlîdzekïu vadîtâju neuzmanîbas rezultâtâ izraisîtus
negadîjumus ûdenstilpnçs visâ Latvijâ.

Starp peldlîdzekïu vadîtâju populârâkajiem pârkâpumiem
minami atïautâ âtruma pârsniegðana, noenkuroðanâs
neatïautâs vietâs un peldlîdzekïu vadîðana bez atbilstoðas
kategorijas vadîtâja apliecîbas un reibumâ. Piemçram, saskaòâ
ar Ministru kabineta noteikumiem par kuìoðanas lîdzekïu
satiksmi iekðçjos ûdeòos, vadîtâjam aizliegts vadît vai mâcît

Rûpçjieties par îpaðuma droðîbu!
Policija visiem Latgales reìiona iedzîvotâjiem atgâdina

- mâjas vai dzîvokïa îpaðniekiem paðiem jârûpçjas par
sava mâjokïa droðîbu, kâ arî jâievçro pamatnoteikumi,
ar kuru palîdzîbu var novçrst zâdzîbu no jûsu îpaðuma.

• Neglabâjiet atslçgas sveðâm personâm pieejamâs
vietâs, piemçram, zem durvju tepiíiem vai slçptuvçs pie
durvîm;

• Parûpçjieties par izturîgâm durvîm un droðâkâm
slçdzençm. Labâk, ja tâs bûtu divas. Tâpat jâpârliecinâs,
ka durvju slçdzenes ir labâ tehniskâ stâvoklî, nav
novecojuðas;

• Aizejot no mâjâm, pârbaudiet, vai aizvçrti logi un
durvis;

• Atrodoties mâjâs, durvis aizslçdziet;
• Gadîjumâ, ja mâjâs glabâjas dârglietas, vçrtspapîri,

lielas naudas summas, apsveriet seifa iegâdi;
• No mâjokïa aizbraucot uz ilgstoðu laiku, uzticiet

tuviem cilvçkiem pieskatît jûsu îpaðumu, lai viòi
periodiski apmeklç to un regulâri izòem pastu. Atcerieties,
ka dzîvokïa atslçgas jâuztic tikai ïoti tuviem, labi pazîs-
tamiem cilvçkiem. Atstâjiet arî sava mobilâ telefona
numuru;

• Ja dzîvoklis atrodas pirmajâ stâvâ, atcerieties, ka
plastikâta logi negarantç dzîvokïa droðîbu. Lietpratçjiem

nesagâdâ grûtîbas uzlauzt arî tos. Visdroðâk logiem bûtu
uzlikt restes;

• Gadîjumâ, ja ievçrojat pie savâm dzîvesvietâm
aizdomîgas personas vai zâdzîbas mçìinâjumu, vai, ja
kâds mçìina uzlauzt sveðu dzîvokli, nekavçjoties zvaniet
uz policiju vai pa telefona numuru 112. Operatîvi
reaìçjot un laikus ierodoties notikuma vietâ, policija var
paspçt novçrst iespçjamo zâdzîbu.

Valsts policijas (VP) Latgales reìiona pârvaldes (LRP)
Kârtîbas policijas biroja Prevencijas nodaïas inspektore
Anastasija Laizâne aicina atcerçties - ja iedzîvotâji aktîvâk
aizsargâs savu îpaðumu, painteresçsies, ko lîdz ðim nere-
dzçta persona dara kâpòu telpâ, nâksies retâk saskarties
ar noziedzîgiem nodarîjumiem un vide kïûs ievçrojami
droðâka. Tâpat A.Laizâne uzmanîgâkus aicina bût arî
transportlîdzekïu îpaðniekus, jo bieþâkas kïûst arî zâdzîbas
no automaðînâm.

• Gâdâjot par savas automaðînas droðîbu, pirmkârt,
parûpçjieties par signalizâcijas uzstâdîðanu;

• Nakts laikâ novietojiet automaðînas apsargâjamâs
stâvvietâs vai vismaz namu pagalmos, kur ir labs
apgaismojums;

• Nekad neatstâjiet vçrtîgas mantas (magnetolas,
naudu, dokumentus, tehniku utt.) automaðînas salonâ
nakts laikâ. Arî dienas laikâ, pat îslaicîgi atstâjot savu
transportlîdzekli, vçrtîgas mantas neatstâjiet salonâ
redzamâ vietâ. Automaðîna nav seifs!

(Ziòas sagatavotas pçc Valsts policijas Latgales reìiona

pârvaldes sniegtâs informâcijas)

Informç robeþsardze
Mçìina piekukuïot robeþsargu

2.jûlijâ Alûksnes novada Liepnas pagastâ pierobeþas
joslâ, aptuveni 300 metrus no valsts robeþas, kas ir Valsts
robeþsardzes (VRS) Viïakas pârvaldes pakïautîbâ esoða
teritorija, robeþsargi aizturçja trîs personas bez identitâti
apliecinoðiem dokumentiem un speciâlajâm caurlaidçm.
Noskaidrojâs, ka aizturçtie Latvijas pilsoòi gatavojâs pâri
robeþai nelikumîgi pârvietot akcîzes preces - cigaretes.
Aizturçðanas laikâ viens no vîrieðiem robeþsargam
piedâvâja kukuli 2000 latu apmçrâ. Uzsâkts
kriminâlprocess.

vadît kuìoðanas lîdzekli, ja alkohola koncentrâcija asinîs
pârsniedz 0,5 promiles.

VP Balvu iecirkòa Kârtîbas policijas priekðniece RITA
KRAVALE pastâstîja, ka mûspusç – Balvu, Viïakas, Baltinavas
un Rugâju novados – lîdz ðim peldlîdzekïu vadîtâju
pârkâpumi uz ûdenstilpnçm nav konstatçti. Viòa piebilda,
ka, iestâjoties karstam laikam, reids uz ûdeòiem ir
nepiecieðams, ko mûspusç tuvâkajâ laikâ ir padomâ organizçt.
Ðâdâs reizçs notiek sadarbîba ar ugunsdzçsçjiem un vides
inspektoru.

Paðlaik Latvijâ izsniegtas 17 448 atpûtas kuìu vadîtâju
apliecîbas, un katru gadu pieaug reìistrçto motorlaivu, kuteru
un citu agregâtu skaits. Uz ðo brîdi reìistrçti 19 342 peldlîdzekïi.
Kopumâ ðogad Latvijâ par braukðanu reibumâ pieíerti èetri
peldlîdzekïu vadîtâji, kuriem papildus naudassodam nâcâs
ðíirties arî no citu transportlîdzekïu vadîtâja apliecîbas.

CSDD atgâdina, ka par peldlîdzekïa vadîðanu reibumâ
pieíertajiem vadîtâjiem piemçro naudassodu no 100 lîdz 500
latiem, kâ arî konfiscç visu kategoriju tiesîbas (izòemot
velosipçda) uz laiku no seðiem mçneðiem lîdz trîs gadiem.
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Svçtku gaidâs

Veiksmes
prognoze Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî www.vaduguns.lv, tâlr. 29365609

8.jûlijs. Ðodien neskaldi un nevaldi ne mâjâs, ne darbâ, jo Tavas
negatîvâs emocijas var izsaukt ne tikai vçtru ûdens glâzç, bet pat îstu
negaisu vai tornado (pilnîgi nopietni). Tâpçc savas iegribas un vçlmes
centies piepildît ar mîïu lûgumu un labvçlîgu smaidu.

9.jûlijs. ‘Èika’ laiks no pulksten 00.00 lîdz 13.48 ðinî otrdienâ pârbaudîs
Tavu pacietîbu un humora izjûtu. Apmçram tâ: mîlulis Reksis bûs “izlasîjis”
(tas ir, saplosîjis) “Vaduguni” âtrâk par Tevi, un sieva (vai draudzene) jau
7. reizi ar savu lûgumu (vai pavçli) nopirkt vakariòâm malto gaïu bûs
pârtraukusi Tavu svarîgo apspriedi pie ðefa.

10.jûlijs. Karstâ treðdiena visâs ðî vârda nozîmçs. Vienam no pârpûles
kûpçs galva, otrs dos idiotiskas pavçles un brînîsies, kâpçc tâs neviens
negrib pildît. Bet treðais bûs bailîgs kâ zaíis, kas problçmas risinâs bçgot.
Nomierinât nervus palîdzçs sâlsûdens vai pelde jûrâ.

Ar ðî gada 1.jûliju paðvaldîbu

deputâti vairs nevar ieòemt nozî-

mîgus amatus paðvaldîbâ, ja
vçlçsies ðos pienâkumus savie-

not. To nosaka grozîjumi likumâ

“Par paðvaldîbâm”.

Jaunie amatu savienoðanas iero-
beþojumi noteikti papildus likumâ
“Par intereðu konflikta novçrðanu
valsts amatpersonu darbîbâ” jau pa-
redzçtajiem. Izmaiòas bija nepiecie-
ðamas, lai mazinâtu intereðu konflikta
risku un beidzot pieliktu punktu
paðvaldîbu vadîbas iespçjai manipulçt
ar saviem darbiniekiem.

Tagad likumâ “Par paðvaldîbâm”
ierakstîts, ka deputâts nevarçs vien-
laikus bût paðvaldîbas izpilddirektora
vietnieks, pagasta vai pilsçtas pâr-
valdes vadîtâjs vai vietnieks, kâ arî
ieòemt amatu paðvaldîbas adminis-
trâcijâ, ja viòa pienâkumos ir domes
lçmumu projektu sagatavoðana,
lçmumu tiesiskuma un lietderîbas
pârbaude, domes pieòemto lçmumu
kontrole un uzraudzîba. Tâpat depu-
tâts savu amatu nedrîkstçs savienot,
tieði vai pastarpinâti sniedzot daþâdus

pakalpojumus domes administrâcijai.
Paðvaldîbas domes deputâtam bûs

aizliegts ieòemt arî paðvaldîbas iestâdes
vadîtâja vai viòa vietnieka amatu. Ðis
aizliegums gan neattieksies uz depu-
tâtiem, kuri ir izglîtîbas, kultûras, veselî-
bas un sporta iestâþu vadîtâji.

Izmaiòas likumâ nosaka, ka  ar ðî ga-
da 1.jûliju paðvaldîbâs, kurâs ir mazâk
nekâ pieci tûkstoði iedzîvotâju, domes
priekðsçdçtâjs vienlaikus vairs nevarçs
pildît arî paðvaldîbas izpilddirektora
pienâkumus. Noteikt amatu savieno-
ðanas papildu ierobeþojumus vaja-
dzçja, lai lçmumu pieòemðanas procesâ
paðvaldîbâs novçrstu iespçjamos ko-
rupcijas riskus, kâ arî nodalîtu lçmçj-
varu no izpildvaras.

Lai veicinâtu godîgu lçmumu pie-
òemðanas procesu, noteikts, ka pað-
valdîbas domes priekðsçdçtâjs un viòa
vietnieks, izpilddirektors un viòa viet-
nieks, pagasta vai pilsçtas pârvaldes
vadîtâjs vai viòa vietnieks amatâ jâievçl
atklâti, balsojot ar vçlçðanu zîmçm.
Atklâts balsojums bûs arî, atsaucot
domes priekðsçdçtâju vai viòa
vietnieku no amata un lemjot par

paðvaldîbas deputâta mandâta anulçðanu.
Aizklâta balsoðana vairs nebûs, lemjot

par paðvaldîbas iestâþu vadîtâju,
pastâvîgo komiteju locekïu un revîzijas
komitejas locekïu ievçlçðanu vai

atbrîvoðanu no amata. Atklâti bûs jâievçl
vai jâatbrîvo no amata bâriòtiesas
priekðsçdçtâjs un bâriòtiesas locekïi, kâ arî
jâlemj par jautâjumiem, kas saistîti ar
vçlçðanu un tautas nobalsoðanas
organizçðanu.

Grozîjumi likumâ par atklâtas balsoðanas
procedûru bija nepiecieðami, jo paðvaldîbas
deputâtam ir pienâkums skaidrot savus
lçmumus un tos pamatot, nevis, izmantojot
aizklâtus balsojumus, slçpt savu viedokli.
Atgâdinâm, ka lîdz ðim paðvaldîbâs deputâti

aizklâti balsoja par domes priekðsçdçtâja un
viòa vietnieka ievçlçðanu vai atcelðanu no
amata, kâ arî anulçjot deputâta mandâtu.
Citos gadîjumos aizklâta balsoðana notika,
ja par to nobalsoja vairâkums domes
deputâtu.

Izmaiòas likumâ turklât paredz, ka ar
2014.gada 1.jûliju paðvaldîbâm bûs jâno-
droðina domes sçþu ierakstîðana audio-
formâtâ un ieraksta ievietoðana paðvaldîbas
mâjaslapâ.

Paðvaldîbu deputâtu amatu savienoðana

Tu esi balvenietis, Tu proti strâdât un proti atpûsties!

Rodi iespçju apliecinât savu piederîbu pilsçtai kâdâ no

aktivitâtçm, iedzîvinâsim piedâvâtas aktivitâtes par

tradîcijâm svçtkos!

� Izrotâtu transporta lîdzekïu parâde “Balvi
rullç!”.  Pilsçtas, valsts iestâþu, uzòçmumu vadîtâji,
iedzîvotâji, viesi - reklamçjiet savu iestâdi, sevi, ka Jûs esat
Balvos, kopçjâ izbraucienâ izrotâtâ, uzmanîbu piesaistoðâ
transporta lîdzeklî. Vairosim prieku, izbrînu sev un citiem!
Jâ, piedomâ, izdari un gûsti gandarîjumu! (Naudas balvas).
Pieteikðanâs pa tâlruni 26432444, Antra Eizâne.

� Ûdens karnevâls - paðdarinâto peldlîdzekïu
izbrauciens Balvu ezerâ. Tu vari izgudrot un izgatavot
kaut ko îpaðu, ar ko var pârvietoties ûdenî, jo Tu viens vai
komandâ to demonstrçsi braucienâ pa Balvu ezeru. Tu vari
pârvçrst savu laivu, katamarânu... îpaðâ noformçjumâ,
galvenais - pievçrst skatîtâju uzmanîbu. (Naudas balvas).
Pieteikðanâs pa tâlruni 29336428, Edgars Kaïva.

� Akcija “Veiksmîgais balvenietis”. No 15.jûlija
Balvu Kultûras un atpûtas centrâ varçs iegâdâties iezîmçtu ar
ciparu bumbiòu par Ls 1. Pasâkuma dienâ tâs visas tiks ielaistas
Lâèa dârza dîíî un no visâm izmakðíerçs 10 veiksmîgos ciparus,
kuri savâ îpaðumâ iegûs 10 x vairâk. Ir tâ vçrts mçìinât -
svçtki taèu!

� Balvenieðu maratons. Pirmo reizi pilsçtas svçtku laikâ
vienosimies kopçjâ skrçjienâ, apliecinot, ka dzîvojam veselîgu
dzîvesveidu, ka esam aktîvi, ka mîlam savu pilsçtu.

Dalîbniekiem pârsteiguma balvas. Pieteikðanâs pa tâlruni

26197376, Iveta Kacçna.

� Fotoorientçðanâs sacensîbas. Aktivizçsim ðo sporta

veidu! Dalîbniekiem pârsteiguma balvas. Pieteikðanâs pa

tâlruni 20278819, Olita Loseva.

  Svçtki izdosies un  bûsi gandarîts par tiem tikai tad, ja

tajos bûsi ne tikai skatîtâjs, bet gan arî kâdas aktivitâtes

dalîbnieks un vçl bûsi iesaistîjis savu ìimeni, draugus, kolçìus,

kaimiòus...

Pilsçtas svçtki Lâèa dârzâ,

Dzirnavu ielâ, pilsçtas parkâ
19. jûlijs
No plkst. 21.00 Muiþas lâcis aicina uz vakara pastaigu

izgaismotâ Lâèa dârzâ, baudît âra kafejnîcas romantiku un
sadziedâties kopkorî karaoke stilâ.

20. jûlijs
Plkst. 10.00 pilsçtas modinâðana.
No plkst. 10.00 aktivitâtes Lâèa dârzâ: * Amatnieku tirgus

lustes * Bçrnu laukums * Stiprinieku cîòas.
Plkst. 13.00 svçtku atklâðana
� Viesu koncerti.
� “Laimîgâ balvenieða” noteikðana.
� “Veiksmîgâ balvenieða” noteikðana.
�  stiprâs Lâèa dziras baudîðana.

Plkst. 16.00 izrotâtu, uzmanîbu piesaistoðu transporta
lîdzekïu parâde “Balvi rullç!”

Plkst. 16.30 aktivitâtes Dzirnavu ielâ:
� Ielas atklâðana.
� Ielu vingrotâji (Rîga).
� Balvenieðu maratons.
�  Çrmriteòu braucçju apvienîba “Apokalipses jâtnieki”.
� Fotoorientçðanâs sacensîbas.
� Vizinâðanâs ar kanoe laivâm.
� Atrakcija “Ûdensbumba”.
Plkst. 19.00 ûdens karnevâls - paðdarinâtu peldlîdzekïu

izbrauciens Balvu ezerâ.
Plkst. 20.00 pilsçtas parka estrâdç:
� Svçtku izskaòas koncerts.
� Atzinîbas rakstu pasniegðana.
� Labo cilvçku nominçðana.
� Aktivitâðu dalîbnieku apbalvoðana.
� “Balvu trellis”.
� Viesmâkslinieks Dons.
� Pârsteigumi.
Plkst. 22.00 zaïumballe.
Pasâkuma organizatoru iecere ir radît jaudîgu un

neatkârtojamu svçtku gaisotni, dodot pozitîvas enerìijas
lâdiòu visiem, kuri apmeklçs ðos svçtkus.

To visu nevar un arî nevajag iepriekð izstâstît! Tas ir
jâpiedzîvo paðiem! Uz tikðanos!

Svçtku gaidîðanas prieks - GATAVOÐANÂS!

        * Sâkums 7.lpp.

Afiða

Baltinavâ
Lîdz 10.augustam novada muzejâ Vijas Supes-Siliòas

fotoizstâde “Ar Mîlestîbu no Surikovas”.

Rugâju novadâ
19.jûlijâ plkst. 20.00 Rugâju parkâ uz JAUNÎBAS

svçtkiem aicinâti 1995.gadâ dzimuðie Rugâju novada
jaunieði. Plkst. 22.00 Rugâju parkâ zaïumballe  kopâ
ar populâro ðlâgergrupu “Gints un Es”, ieeja  lîdz plkst.
22.30 - Ls 2, pçc tam-  Ls 2,50.

20.jûlijâ plkst. 15.00 Rugâju parkâ uz BÇRNÎBAS
svçtku svinîbâm aicinâti 2008.gadâ dzimuðie Rugâju
novada bçrni.

Brieþuciemâ
 20.jûlijâ plkst. 19.00 JAUNÎBAS SVÇTKI “Nâku no

bçrnîbas pa ziedoðu saules taku”. Plkst. 22.00 balle. Spçlçs
grupa “Ceïâ”.  Ieeja brîva.

Kriðjâòos
7.jûlijâ plkst. 19.00 “Netradicionâlâ orientçðanâs”.

Visi laipni aicinâti piedalîties. Dalîba komandâs (komandâ  3

cilvçki). Vçlams  piedomât pie komandas nosaukuma un vizuâlâ

tçla. Pulcçðanâs pie tautas nama.

27.jûlijâ  plkst. 19.00 BÇRNÎBAS un PILNGADÎBAS
svçtku pasâkums. Ainâti piedalîties 2008.gadâ dzimuðie bçrni

un 1995.gadâ dzimuðie jaunieði. Pieteikties pie kultûras darba

organizatores lîdz 20.jûlijam. Plkst. 22.00 balle kopâ ar
Kasparu Maku (Gulbene). Ieejas maksa Ls 1,50.

Nakts Diena
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 Ikvienam ir iespçja îsi un
konkrçti pateikt paldies kâdam

labvçlim, sponsoram,
atbalstîtâjam, palîgam. Dârgi tas
nemaksâs - tikai 2 latus par 25
vârdiem.  Jo ðî ir “Pateicîbas

dubultzivs”.

Z.s “Strautiòi”
iepçrk mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja.

Augstas cenas. +PVN!
Tâlr. 64546765, 29411033.

 Iepçrk kauðanai

 visu veidu

 mâjlopus.
 Tâlr. 29320237.

Pârvadâ

mâjlopus.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

Pçrk:  CIRSMAS -
skujkoku - Ls 20-25;

lapkoku - Ls 10-15 uz celma. Ja

nepiecieðams, gatavojam  jaunu

meþa projektu, stigojam, dastojam

cirsmas. NEKUSTAMO ÎPAÐUMU.
Samaksa tûlîtçja.  Tâlr. 29289975.

Pçrk meþus, cirsmas (retinâðanas).

Tâlr. 29100239.

Pçrk mellenes, aizbrauksim pçc

ogâm. Tâlr. 29419597.

Pçrk auzas, kvieðus, rudzus,
mieþus.  Tâlr. 29662779.

SIA “SENDIJA” pçrk lapu, skujkoku

taru, baïíus, malku, papîrmalku.

Lapu, skujkoku CIRSMAS. Slçdzot

lîgumu - piemaksa par apjomu.

 Tâlr. 29495199.

Pçrk meþa îpaðumus. Ojârs,

29123355.

Pçrk cirsmas, meþu îpaðumus.

Maksâ vairâk nekâ zviedri, dâòi

kopâ. Tâlr. 26287511.

Pçrk meþus no 1000 Ls/ha,

jaunaudzi, izcirtumus ar zemi no

600 Ls/ha. Tâlr. 26630249.

Pçrk nozîmîtes, medaïas, vecas

fotogrâfijas. Tâlr. 26233662.

Pçrk zâìbalíus, papîrmalku,
malku, finierkluèus.

Tâlr. 29662779.

Pçrk sçjmaðînas riepu.

Tâlr. 26599787.

Steidzami pçrk jaunu vai lietotu akas

grodu (ârpuse 101 cm,

iekðpuse 86 cm, ar gropi 4 cm).

Tâlr. 29103768.

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus, aitas,

zirgus, cûkas.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr.   26142514, 20238990.

SIA “CÇSU MIESNIEKS”

 iepçrk jaunlopus
un liellopus

gan kautsvarâ, gan dzîvsvarâ.

Sveram godîgi,

                maksâjam laikâ!
Tâlr. 26185703; 29172343.

www.cesumiesnieks.lv

“LATMEÞS” pçrk visa
   veida îpaðumus, cirsmas,
var bût ar apgrûtinâjumiem
               (íîla, mantojums u.t.t.)

           Âtra izskatîðana, labas
          cenas, tûlîtçja samaksa.

Iespçjams avanss.

Tâlr. 22028592, 29777641.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

Raivis pateicas Çrikam par atgriezto pulksteni, ko viòð
neuzmanîbas dçï atstâja pie sporta stieòiem.

Lai veiksme pavada katrâ solî!

Pârdod izremontçtu 2-istabu
 dzîvokli Balvos.
Tâlr. 20600557.

Pârdod dzîvokli.
Tâlr. 26298774.

Pârdod 2-istabu dzîvokli
(specprojekts). Tâlr. 26301127.

Pârdod 2-istabu dzîvokli ar krâsns
apkuri 3. stâvâ.

Tâlr. 64522988, 29364210.

Pârdod  2-istabu dzîvokli. Iespçjama
maksa pa daïâm. Tâlr. 29196548.

Pârdod skaldîtu alkðòa malku 1m3

kastçs. Ir transports.
Tâlr. 22008003.

Pârdod malku.
Tâlr. 29105515.

Pârdod malku krautuvç, 15 Ls/m3,
10 km no Balviem. Tâlr. 29394201.

Pârdod zâìmateriâlus (brusas, latas
u.t.t.). Tâlr. 25441388.

“Balvi Auto” uzòem kursos:
B kategorija - Ls 20;

C kategorija - Ls 30; 95.k. - Ls 50.
8.jûlijâ plkst. 17.00.

www.balviautoskola.lv.
Tâlr. 28700807.

VÎZAS. CEÏOJUMI: Turcija,
Bulgârija, Spânija, Grieíija,

Horvâtija. Visiem pakalpojumiem

iespçjama samaksa pa daïâm.

Bçrzpils 44-16,   I.K. “Molena”.

Dr. I.ZUÐA atvaïinâjumâ no 08.07.
lîdz 02.08.2013. Griezties pie

dr. Vancâna vai dr. Semjonovas.

Grâmatu veikalâ “Litiòa” (Balvos,
Viïakâ) var iegâdâties linu

izstrâdâjumus, dziju, kârtridþus.

Aku urbðana.   Tâlr. 29142220.

Autoskola “Delta 9V”  Balvos,
Ezera  3a, uzsâk kursantu

uzòemðanu B kategorijâ - Ls 20,
C kategorijâ - Ls 50.

Tâlr. 29208179.

Piegâdâ granti, smilti, melnzemi.
Tâlr. 29433126.

 Pçrk

Pçrk KIRGIZSTAN siena

íîpu presi. Piedâvâ maiòas

variantus.  Tâlr. 26529117

Figûras korekcijas un
atveseïoðanas salons Tautas 1.

Tâlr. 28368019.

Izgatavo aku grodus, cinkotus þoga
sietus, vârtus, PVC dçïu sçtas,

stabus. Pârdoðanâ
lauksaimniecîbas þogi,

dzeloòstieple. Tâlr. 29175334.

Balvos iznomâ tûrisma laivas un
velosipçdus. Ir transportçðanas

iespçjas. Tâlr. 29230913.

Pârvadâ mâjlopus, metâllûþòus
(specpiekabe). Tâlr. 29230080.

Ieklâj bitumena ruïïu materiâlu jumtu
segumus. Tâlr. 28667336.

Metâla jumta segumi no 3,50 Ls/m2.
Piegâde un uzstâdîðana.

 Tâlr. 29995030.

Ar savu kokmateriâlu uzcelðu
jebkuru koka konstrukciju.

Tâlr. 28782900.

Zâles smalcinâðana.
Tâlr. 29230913.

 Pârdod

Pârdod skujkoka celtniecîbas
materiâlus - dçïi, brusas, garums -

4,90-6,10 m. Tâlr. 28668506.

Pârdod sausu, lietotu kokmateriâlu
(brusas, spâres, dçïus).

Tâlr. 28782900.

SIA “HAMAL” pârdod armatûru -
diam. 5 - 0,15 Ls/m;  diam. 6 - 0,18

Ls/m; diam. 8 - 0,27 Ls/m; diam.10 -
0,38 Ls/m; diam.12 - 0,60 Ls/m;

diam.14 - 0,65 Ls/m, betonçðanas
sietus - daþâdi izm. (1mx3m), cena

sâkot no 2 Ls/gab.
Tâlr. 26291938, 29108551.

Pârdod jaunu iekðtelpu grilu,
2 matraèus. Tâlr. 28381904.

Pârdod kapu soliòus, ogu lasâmos.
Tâlr. 29326221.

Pârdod metâla seifu (36x84 cm,
atslçgas). Tâlr. 26763254.

Pârdod pirmo meþu ziedu medu,
3l - Ls 12. Tâlr. 26405966.

Pârdod klavieres.   Tâlr. 29325031.

Pârdod telefonu vâciòus, maciòus,
AKUMULATORUS, lâdçtâjus tirgû,

2. stâvâ.

Pârdod zâles TRIMMERI (JAUNS).
Tâlr. 29440841.

Pârdod VW Golf-4, 1998.g., 1,4,
benzîns. Tâlr. 26421347.

Pârdod Ford Sierra.

Tâlr. 28694693, 28314228.

Pârdod lopbarîbas miltus
(auzas + kvieði) ar piegâdi.

Tâlr. 29210330.

Sestdien, 6.jûlijâ, pârdos dçjçjvistu
câïus: Bçrzpils-7.30, Rugâji-7.50,

Naudaskalns-8.10, Balvi-8.20,
Bçrzkalne-8.30, Egïuciems-8.40,
Brieþuciems-8.50, Baltinava-9.00.

Tâlr. 28782645.

Pârdod 1.laktâcijas govi un 1,4
mçneðus vecu teli. Tâlr. 22431267.

Pârdod sivçnus.  Tâlr. 29365352.

Pârdod vai izîrç telpas Raiòa 36, 1.
stâvâ. Tâlr. 29438078.

 Daþâdi

Zâles smalcinâðana.
Tâlr. 28772537.

Presç sienu rulonos Viïakas
novadâ. Tâlr. 29173059.

Zâles smalcinâðana.
Tâlr. 26758414.

Zâles smalcinâðana.
Tâlr. 29199067.

Krâsoðana, montâþa - balansçðana,
automaðînu, strateru, ìeneratoru

remonts Ezera ielâ 3a.
Tâlr. 29296201.

Pïavas sienam (18 ha).
Tâlr. 26525433, 26340789.

Kvalitatîvas pirtskrâsnis.
 Tâlr. 26493318.

Bioloìiskâs kanalizâcijas attîrîðanas
iekârtas privâtmâjâm.

Tâlr. 26158302.

Veic celtniecîbas darbus. Jumti,
mâju siltinâðana (arî Lîvânu mâjas),

mûrç. Tâlr. 26676008.

aduguniV          augustam un

 Pârliecinies, vai abonçji

turpmâkajiem mçneðiem?!
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 Apsveikumi  Lîdzjûtîbas

Izsakâm pateicîbu visiem, kuri bija blakus un kopâ ar
mums, mîïo mammu, vecmâmiòu Luciju Vîksnu

mûþîbâ pavadot.
Paldies mâcîtâjam Mârtiòam Vaickovskim, Jaðkovas

kapu pârzinei, apbedîðanas firmai “Ritums”,
 SIA “Sapards”, SIA “BalviFlora”, SIA “Balvu

autotransports”, Balvu Novada muzeja un veikala “Maxima” kolektîviem,
“Senda Dz” meitençm par atsaucîbu un atbalstu, paldies radiem,

draugiem un kaimiòiem, visiem, kuri juta lîdzi un palîdzçja.
MEITU UN DÇLU ÌIMENES

Aizej tu, bet tavos darbos

Mûþs vçl ilgus gadus bûs.

Mirkïos gaiðos, mirkïos skarbos

Vârds tavs piemiòâ mums bûs.

Skumju brîdî esam kopâ Gaïinu,
bçrniem un tuviniekiem, kad
klusajâ mûþa dârzâ pavadîts

ALEKSANDRS ROMANOVS.
Bijuðie un esoðie darbinieki

“Lattelecom”

Òem no mums tâs gaiðâs stundas,

Kurâs kopâ bijâm mçs.

Lai tev dzimtâs zemes vçji,

Siltu miega dziesmu dûc.

Skumstam par ALEKSANDRA
ROMANOVA aizieðanu mûþîbâ un

izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu
Gaïinai, dçlam ar ìimeni un

meitai.
Judîte un Anatolijs

Mums palikuði tavi vârdi

Un tava gaiðâ sirds.

Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç

Mums pretî tavas acis mirdz.

Kad baltâ klusumâ izskan atvadu
vârdi un no asaru lâsçm dziest
sveèu liesmas, izsakâm dziïu
lîdzjûtîbu RENÂRA SUPES

piederîgajiem.
Bijuðie  Egïuciema sâkumskolas

skolasbiedri un skolotâjas

Kâda negaidîta tumða diena aust,

Nav neviens no mums to gaidîjis.

Atmiòâ vçl vçju padebeði viz,

Jâðíiras, kaut izrunâts nebût nav

                                                  viss.

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Antrai, Lîgai,
Vairim, mîïo DÇLU un BRÂLI

pâragri zaudçjot.
Z.s. “Stûrîði” kolektîvs

Vai, zemîte, tev pietrûka

Smilðu gultâ gulçtâju,

Kam tu mani agri sauci

Zem savâm velçnâm.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
piederîgajiem, RENÂRU SUPI
pâragri kapu kalniòâ pavadot.

Brieþuciema pagasta pârvaldes
kolektîvs

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç

Mums neiznâks ar tevi parunât.

Un tavu smaidu - vienkârðu un siltu-

Mums vajadzçs tik sirdî saglabât.

                                     (I.Meþnora)

Kad uz mûþîgu nesatikðanos
jâatvadâs no mûsu klasesbiedra un
drauga RENÂRA SUPES, klusa un
patiesa lîdzjûtîba tuviniekiem un

Madarai.
Rekavas vidusskolas bijuðie

klasesbiedri un audzinâtâja

Kâda negaidîta tumða diena aust,

Nav neviens no mums to gaidîjis.

Atmiòâ vçl vçju padebeði viz,

Jâðíiras, kaut izrunâts nebût nav

                                                  viss.

Negaidîtajâ atvadu brîdî esam kopâ
ar Madaru un Renâra tuviniekiem,

RENÂRU pâragri zaudçjot.
Sliðânu, Serdu, Kaòepes, Pugaèu

ìimenes

Katram skrejceïam, ko veicam savâ

                                                     dzîvç,

Ir taisne pçdçjâ, un tad ir viss -

paliek zeme, draugi, mîlestîba

Un priedçs vçjð no ceïa piekusis.

Klusa un patiesa lîdzjûtîba
tuviniekiem, RENÂRU SUPI

traìiski zaudçjot.
Bijuðie klasesbiedri, viòu vecâki un

audzinâtâja Brieþuciema
pamatskolâ

 Pateicîba

Kokapstrâdes uzòçmums

Naudaskalnâ aicina darbâ
KOKAPSTRÂDES IEKÂRTU

OPERATORU un

PALÎGSTRÂDNIEKUS. Iepriekðçja

pieredze nav obligâta.
Tâlr. 29501217.

SIA “AIBI” aicina darbâ Ineðos
kautuves DARBINIEKUS,

DARBINIECES. Dzîvesvieta.
Tâlr. 29478728.

Nâc un izvçlies sev piemçrotu darba

piedâvâjumu ârzemçs!

V A J A D Z Î G I    D A R B I N I E K I:
� Holandç  ekoloìisko tomâtu dârzniecîbâ uz pastâvîgu
      laiku.
� Lielbritânijas saimniecîbâs uz sezonas darbiem:

- liliju un gladiolu novâkðanâ;
- âbolu un aveòu novâkðanâ;
- olu fabrikâ.

Sîkâku informâciju par ðîm un citâm vakancçm var iegût,
zvanot  pa tâlr. 64822061, mob. 26475328,
vai  Madonâ, Saieta laukumâ 10.
GP Recruitment SIA, licence Nr. 48.

Ceïo, strâdâ, nopelni un apgûsti valodu!

www.gpr.lv

Piedâvâ darbu

DARBS LIELBRITÂNIJÂ
Concordia programmas ietvaros

pieejamâs vakances:
� Aveòu lasîðana un pakoðana;
� Âbolu un bumbieru raþas

   novâkðana un pakoðana;
� Íirbju raþas novâkðana;

� Darbs noliktavâs.
Nodroðinâta dzîvesvieta un

sociâlâs garantijas.

Peïòas iespçjas no
GBP 1000-1600/mçn.

Pieteikðanâs ofisâ Rçzeknç,
Latgales 20, 2.stâvâ, 230.kab.,

vai pa tâlr. 26624072.

 Sludinâjumi

Esi taupîgs, izvçlies!

Lçtâkâ lopbarîba, piedevas
un milti ar piegâdi.

11., 25.jûlijs, 8., 22. augusts
un turpmâk katru
otro ceturtdienu

NAUDASKALNS 9.20
MEDÒI 9.35
RUGÂJI 10.00
POKRATA 10.30
TIKAIÒI 10.50
LAZDUKALNS 11.15
BÇRZPILS 12.00
LIEPARI 12.20
SKUJETNIEKI 12.40
GAILÎÐI 13.00
SUDARBE 13.20
UPATNIEKI 14.00

Tâlruòi informâcijai:
67976277, 26155557

SIA
“Aiva V”
sniedz:

* treilera ar
hidro-

manipulatoru pakalpojumus
(celtspçja lîdz 4 tonnâm,

manipulatoram - lîdz 2 tonnâm,

jaudîga vinèa);

*miniekskavatora pakalpojumus.
Tâlr. 29119461, Vairis.

 Kapu sakopðana

Treðdien, 10.jûlijâ plkst. 9.00 sakopðanas talka PLIEÐOVAS kapos.
Aicinâm ar trimmeriem.   13.jûlijâ plkst. 15.00 kapusvçtki.

Dâvina skaistus, gudrus kaíçnus. Tâlr. 29106646.

Dâvina maza auguma kucîti. Tâlr. 26404575.

Dâvina kucçnus (puikas),  2 mçneðus veci, Lazdulejas pagastâ.
 Tâlr. 64546152, 22023927.

Dâvina kucçnus. Tâlr. 28762145.

 Dâvina

 Atgâdinâjums

Redakcijâ gaida vçstule
 ðifram L-1.
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Tu proti atrast labu vârdu

Ikvienam, kas Tev pretî nâk,

Un ar nomierinoðu glâstu,

Ja kâdam ïoti, ïoti sâp.

Daudz mîïu sveicienu
 Aleksandrai Barsukovai

 skaistajâ jubilejâ!
Vecmamma, krustmâte, brâlçni

Lai sirdî netrûkst mîlestîbas,

Lai darbâ vienmçr veiksme.

Lai acîs atspîd vairâk prieka

Un nogurums lai paliek sveðs.

Vismîïâkie sveicieni Òinai Barsukovai dzimðanas dienâ!
Mamma, mâsa, krustdçls, Sergejs, Deniss

Ar Tevi dienas sarunâjas,

Darbs padarîtais tevi teic,

Kâ dârgakmeòi gadi krâjas,

Pie Tevis apstâjas un sveic.

Mîïi sveicam Òinu Mièuli ðûpuïsvçtkos! Vçlam veselîbu,
neizsîkstoðu enerìiju daudziem gadiem.

Valdis ar ìimeni

Tu gadus mçroji ar darbu,

Ko krietni paveikt bij tavs gods.

Ar sirsnîbu un klusu rûpi,

Ko allaþ centies citiem dot.

Mîïi sveicam Leoniju Bûdnieci dzîves jubilejâ! Vçlam
veselîbu, izturîbu un Dieva svçtîbu visiem turpmâkajiem  gadiem.

Dçls Valdis ar ìimeni, meita Inâra ar ìimeni


