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Cinisies futbolisti

d1ona norisinasies Latv1]as Kausa izcinas
futbola seSpadsmitdalfinala spéle, kur
tiksies Balvu Sporta centra komanda ar
“JDFS Alberts” (Riga). S para uzvarétajs
nakamaja spélé tiksies ar virsligas klubu
FC “Daugava” (Daugavpils).

Veros naktstaurinus

Sogad jau treSo gadu pec kértas Litene
ru/lu un siksparnu véroSanas pasakums,
kuru vadis Latvijas labakie entomologi
Guntis Akmentins no Teic¢u dabas rezer-
vata un Ivars Sulcs, ornitologs un siks-
parnu pétnieks Elvijs Kantans. PulcéSanas
pie Litenes bijusas meZniecibas Litenes
centra ar noradi Liepavots. Daliba bez
maksas, nepiecieSams ieprieks pieteikties
lidz 15.jalijam (litenesputni@inbox.lv vai
patalr. 26264611).

Precize kapusveétku laikus

Pravests Olgerts Misjlins informe, ka
kapusvetki Keiselovas kapos notiks 3.au-
gusta plkst. 15.00. Savukart kapusvetki
Saidu kapos notiks 28. jﬁli]’ a plkst 15. 00‘
plkst. 12.00 (péc tam kapos plkst. 14.00).
Dievkalpojumi Liepna - svétdienas plkst.
14.00.

Zemakas izmaksas

Ar 1.juliju viesabonéSanas regula par
36% pazemina cenu ierobeZojumu datu
lejupieladei, kas, celojot ES teritorija, laus
daudz letak aplukot kartes, skatities
video, parbaudit e-pastu un darboties
socialajos tiklos. Jaunie cenu ierobeZo-
jumi: datu lejupielade vai interneta par-
lakoSana - 45 centi par megabaitu (mak-
sa par izmantoto kilobaitu) + PVN (36%
samazinajums, salidzinot ar 2012. gadu);
izejoSie zvani - 24 centi minaté + PVN
(17% samazinajums, salidzinot ar 2012.
gadu); ienakoSie zvani - 7 centi minate +
PVN (12,5% samazinajums, salidzinot ar
2012. gadu) un teksta iszinas nosutiSana
- 8 centi + PVN (11% samazinajums,
salidzinot ar 2012. gadu).

Jau tirgo biletes!

Balvu Kultiras un atptitas centra aici-
nam iegadaties biletes uz deju muziku
paradi “Vasaras Assorti”, kas notiks 12.ja-
lijano plkst. 20.00 parka estrade. Ieprieks-
pardosana - Ls 3, pasakuma diena - Ls 4.
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Puteju orkestris “Balvi” spélé finalskaté. Orkestra dalibnieki neslépa, ka pirms finalskates bijis uztraukums, tacu par to piemirsusi
lidz ar pirmajiem akordiem. Méginajumos ieguldits milzigs darbs, un tagad zinam, ka tas vainagojies ar skaistu uzvaru - otraja grupa
no desmit kolektiviem orkestris “Balvi” izcinijis 1.vietu! Orkestri ir 78 dalibnieki, un skatitaji nereti smej, ka Balvos laikam spélé visa

pilséta.

Skan Riga, un skanas atbalsojas visa Latvija. Svétkiem lidzi
dzivo svétku dalibnieku majinieki, kamér muasu novadu patéji,
dziedataji un dejotaji svist méginajumos, lai svétdien, skaisti
saposusies, visi dotos XXV Visparéjo latvieSu Dziesmu un XV
Deju svétku gajiena.

Tresdien, 3.jalija, Riga, Lielaja gildg, visas dienas garuma notika
putéju orkestru finalskate, kura tiesibas piedalities bija izcinijis arl
putéju orkestris “Balvi”. Tapat ka dziedataji koru karos, ari Latvijas
labakie puitéju orkestri sacentas par labaka titula iegtiSanu. Piteju
orkestra “Balvi” unikalitate izpauZas dalibnieku skaita un vecuma
zina - lidzas pieredzéjusiem miuzikiem spelé pavisam jauni dalibnieki,
kuriem $ie ir pirmie Dziesmusveétki. Balvu Miizikas skolas direktors,
piteju orkestra “Balvi” vaditajs un dirigents Egons Salmanis, par
skates rezultatiem uzzinaja tikai treSdien vélu vakara. Patikama zina
bija, ka orkestris sava grupa ieguvis 1.vietu, turklat starptautiskas
Zzirijas vertéjuma, kura stradaja savas jomas profesionali no Somijas,
Lielbritanijas, Igaunijas un Lietuvas! Pavisam konkursa piedalijas 24
puteju orkestri tris grutibas pakapeés - visaugstaka grutibas pakape -1
grupa, augstaka grutibas pakape - II grupa, vidéja gritibas pakape —
III grupa. Balvu miuziki sacentas II grupa. Galveno balvu I grupa
izcinija Jazepa Medina Rigas Miizikas vidusskolas piitéju orkestris -
48,20 punkti, bet putéju orkestrim “Balvi” - 47,12 punkti, kas ir otrs
labakais rezultats visu 24 orkestru vida, neskatoties uz griitibu paka-
pém! “NeliegSos, pirms skates bija satraukums, jo muzika biezu adu
uzaudzet nav iespéjams. leguldits milzigs darbs méginajumos, tapéc

sala ka

Tala Maltas

noslépums.

liels paldies visiem, kas mums juta 1idzi un atbalstija. Protams, ir
patikami, ka esam noveértéti,” péc kartéja méginajuma teica E.Sal-
manis. Vina pirmie Dziesmusvetki ka dalibniekam bija 1980.gada,
bet, kops vins vada orkestri, svétkos buts katru reizi, un uzvara
finalskate izcinita ari ieprieks€jos Dziesmusveétkos. Orkestriem bija
jaspelé 20 minasu gara programma - gan obligatais skandarbs no
Dizkoncerta, gan brivi izvéléti skandarbi. Pirmo reizi Dziesmusvétkos
putéju orkestra sastava piedalas Eliza Cipruse. Vina spéleé flautu un
atzina, ka méginajumos iet karsti. Saksofoniste Elija Astreiko uz
méginajumiem dodas no Vilakas novada. Vina piebilda, ka beidzot
gritais darbs atmaksajies - iegtita uzvara. Prieka ar citiem dalijas ari
klarnetes spélétaja Kristine Lipska. Lauris Ikstens uz méginajumiem
no Beérzpils uz Balviem brauc divas reizes nedela. Vins uzsvera, ka
dirigents Egons ir prasigs un ar Joti augstu atbildibas sajatu, vina
prieksa - cepuri nost! Zane Lipane piebilda, ka vaditajam piemit
neizsiksto3a energija, vin§ katram pamanas uzsist uz pleca, uzmun-
drinat un pateikt paldies. Ceturdien, 4.julija vakara, orkestris speléja
Sveta Jekaba katedrale. Balvu novada Izglitibas, kulttiras un sporta
nodalas vaditaja Iveta Tiltina ir gandarita par orkestra panakumu.
“Svetki aizrit jauka gaisotné, kaut ari méginajumi ir grati. Dzivojam
Rigas 32.vidusskola, ar visu esam apmierinati, mas garsigi edina.
Dalibniekiem diena izsniedz dienas naudu - divus latus. Koristi
ceturtdien brokastoja jau péc pieciem rita, lai paspétu uz mégina-
jumiem, dejotaji pusdienoja “Daugavas” stadiona un atgriezas tikai
vienos nakti pec koncerta,” pastastija Iveta Tiltina. Svétki turpinas!
Z.Logina

Balvos
ienak
jaunais
atkritumu

niekotajs.

Publicitates foto
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Nedélas jautajums

Ar kadam izjatam sagaidat Dziesmu un
deju svétkus Riga?

| Atceros macibu laiku Riga, kad
biju deju kolektiva dalibniece.

koncertus tuvplana, bet pedéjos
gados lielajos svétkos Riga gan
neesmu bijusi. Tagad Sos
svetkus veroju televizora. Péc
dabas esmu ziperiga - patik
dziedat, uzdancot. Zinu
vairdkas latviskas dziesmas,
kas ir sirdij tuvas un ko patik

SINTIJA, dzivo
Balvos:- Dziesmu
svetku laiks man bija
aktuals, kad pati 12
gadus dziedaju kori.
Lielajos tautas svétkos
gan esmu piedalijusies
tikai ka skatitaja. Man
patik svétku noskana.
Noteikti ari bérnu, kad
vin§ paaugsies, vedisu
uz deju kolektiva
nodarbibam. Ari mans virs ir tautas deju pratéjs. Sobrid
gimené svétkus skatamies pa televizoru.

ZIGRIDA, dzivo Balvos:-

| Skolas laika Balvos biju deju

| kolektiva dalibniece. Lidz Rigas
lielajiem svétkiem tolaik gan
netikam, ta¢u pieredzi guvam.
Ja vien butu iespéjams, labprat
Sonedé| brauktu uz Rigu, lai
izjustu tautas svétku noskanu.
Kultiras pasakumiem vienmér
dzivoju lidzi. Svetkus noskatiSos
televizora. Jutu lidzi ari musu
novada pasdarbniekiem, kuriem

ANNA, dzivo Balvos:- Sen jau
dzivoju viena pati. Staigaju pa
pilsétu, eju uz veikalu, uz
baznicu. Dzivé esmu

== iemacijusies un darijusi to, kas
nepiecieSams, bet pasdarbniece
gan neesmu bijusi. Jauniba
dzivoju dzilos laukos ar
vecakiem un man nesanaca ne
dejot, ne dziedat. Neesmu neko
tadu darijusi ari velakajos gados.
Man dzive patika lasit
gramatas - par milestibu, veselibu, praktiskam lietam.
Tagad manos 89 gados galvenais ir baznica.

7 VELTA, dzivo Balvos:- Sie bis
otrie lieli svétki, kuros piedali$os.
PoSos aizbraukSanai un kartoju
celasomu. Esmu kora “Piladzis”
dalibniece. Man ir |oti pacilajoSas
izjutas, pat skudrinas skrien par
muguru, iedomajoties noskanu:
es ari busu lielo tautas svetku
dalibniece! Riga dzivosim tris
dienas un sniegsim tris
koncertus. Nebus viegli, bet tas
ir to verts!

M.Sprudzane

NEDELA

Nedela pagaja svetku noskana, jo 1.jilija svinéjam meitas dzimSanas dienu, bet treSdien,
mana vardadiena, vecaka meita un virs devas uz Rigu, lai Baltinavas kora sastava
piedalitos Dziesmusvétkos. Ta ka lielaka dala draudzenu nedelas sakuma jau bija devusas
uz Dziesmu un deju svétkiem, meitas dzim3anas dienu nosvinéjam cie$a gimenes loka.
Ari savu vardadienu vel isti neesmu pieradusi svinét, jo vardu Emerita kalendara ierakstija
tikai pirms gada (lidz $im apsveikumus sanemu kalendara neierakstito vardu diena).
Tani pasa laika aizvadiju ikdieniSku darba nedg]u, veicot planveida operacijas un sniedzot
palidzibu paréjiem Cetrkajainajiem klientiem. Nedé€las nogalé majas kopa ar jaunako
meitu bisim vienas, tadel vel neesam izplanojusas savu atpttu. Drosi vien televizijas
ekranos verosim, ka miis€jie uzstajas Dziesmusvetku nosleguma koncerta.

EMERITA GRAUDUMNIECE,
veterinararste

Latvijas bérnu veseliba jeb Ko nedrikstéja dzirdét izglitibas ministra maigds ausis

Vairak neka 50% zénu vairak neka 3 stundas ik dienu speleé
datorspéles. TreSdalai bérnu ir lieks vai nepietiekams svars un
mugurkaula deformacijas. Nepietiekama fiziska aktivitate Latvija
ir 79,9% bernu. Izglitibas ministrijas ierédne ar kodetu nosau-
kumu koka klucis Konstantins gatava darit visu, lai berni skola
nekad neapmeklétu sporta nodarbibas. So datu nonaksana lidz
izglitibas un zinatnes ministram ir aizliegta. i raksta skaitli un
dati nav nekads noslépums. Starptautiskais skolénu veselibas
paradumu pétijums ir Pasaules Veselibas organizacijas (PVO)
atbalstits projekts, kura Sobrid iesaistijusas 43 dalibvalstis un
regioni Eiropa un Ziemelamerika.

Latvija Starptautiskaja skolénu veselibas paradumu pétijuma
projekta ar pilotpetijumu iesaistijas 1990./1991.gada. Pasaules
Veselibas organizacija uzskata, ka berniem vecumano 5 lidz 17
gadiem par pietiekamu uzskata 60 minttes ilgu mérenu vai
energisku fizisko aktivitati katru dienu. Latvija bérni fiziski aktivi
ir 4,1 dienu, un Sis skaitlis samazinas (vel 2006.gada bija 4,27
dienas). Septinas dienas nedela (kas nepiecieSams bernu veselibai)
fiziski aktivi ir tikai 20,1% bérnu. Ko dara bérni, kas neapmeklé
sporta stundas un nedodas trenéties uz sporta skolu? Skatas
televizoru? Cetras un vairak stundas katru darbdienu televizoru
skatas 23,5% zénu un 23,2% meitenu, bet sestdienas un svétdienas
- 39,4% zénu un 41,3% meitenu. Un tas ir daudzkart mazak,
neka bija 2006.gada - bet ne jau tade], ka bérni sporto, bet tadel,
ka ierokas interneta. Vismaz 3 stundas darbdiena interneta laiku
pavada 22,7% zénu un 29,2% meitenu, bet sestdienas un
svetdienas - 30,8% zénu un 39,8% meitenu. Patiesiba sikums -
treSdala beérnu sestdienu rosas socialajos tiklos. Toties daudz
bistamaka ir nakama skaitlu rinda. 36,6% zénu darbdienas, bet
50% nedelas nogal@s vairak neka tris stundas nododas dator-
spelem. Un §is nu ir skaitlis, kas btitu jasaklausa izglitibas ministram
un ikvienam Izglitibas ministrijas ierédnim - katru darbdienu
vairak neka tre$dala zénu vairak neka tris stundas spéle
datorspeles, bet sestdienas un svétdienas - puse zénu! Par
meiteném varam biit daudzmaz mierigi - datorspélém, ilgakam
par 3 stundam, ik dienu nododas 16,8% meitenu.

Ir tikai viena metode, ka bérnus atradinat no azartspélem, tas
ir sports un fiziskas nodarbibas - tieSi tas, pret ko ar sirdi un
dveseli iestajas Izglitibas ministrijas koka kluci Konstantini. Latvija
24,9% zénu un 21,2% meitenu ir liekais svars vai pat slimiga
aptaukosanas, bet 10,6% zénu un 11,2% meitenu - nepietiekams
svars. Gan viena, gan otra gal&jiba liecina tikai un vienigi par
nepietiekamam fiziskam aktivitatem. Tatad - Izglitibas un zinat-
nes ministrijas noziedziga pret sporta nodarbibam veérsta politika

radijusi smagus veselibas traucéjumus vismaz treSajai dalai Lat-
vijas bérnu. Cienijamo lasitaju nevélos nogurdinat ar antro-
pometrijas, bérnu stajas, mugurkaula deformaciju problemam,
ko pedéjos gados apkopojusas Latvijas zinatnieces. Sie skaitli
bija paredzeti ka prezentacija Izglitibas un zinatnes ministram
Vjaceslavam Dombrovskim tikSanas laika ar Sporta federaciju
un Olimpiskas komitejas parstavjiem. Un tad uz ambraziras
metas Valsts sekretara vietniece - Sporta un jaunatnes departa-
menta direktore Ulrika Aunina-Naumova. Peksni izradijas, ka
PowerPoint prezentaciju Izglitibas un zinatnes ministrijas séZu
zalé vispar nevar paradit. [zradijas, izglitibas ministrs neko tadu
vispar nedrikst dzirdét, jo vinu interese tikai sporta sasniegumi.
Nabaga izglitibas ministru tacu nedrikst mocit ar tadam
Sausmam, ka bérni ir neveseli!

Sports ir nacijas veselibas pamats

Kustiba nozimé dzives ilguma pagarinasanos, dzives kvalita-
tes palielinasanos un pasapzinas celSanos. Cilveka organisma
audi, funkcijas un genétiskais materials ari 2013.gada atbilst
tam, kads tas veidojies miisu senc¢iem pirms 10 ttikstoSiem gadu,
lai vini izdzivotu dabiska izlasé. Par datorspelem misu géni nav
informeti. Cilveka kermenis veidots, lai kustétos. Kermenisko
un garigo labsajtitu un pilnvertigu darbibu nosaka fiziskas
aktivitates. Fiziska aktivitate ietekme gandriz visus organus un
audus, bet regulara fiziska slodze Siem organiem un audiem Jauj
pilnigot savas funkcijas. Fiziskas aktivitates ir veseliga dzivesveida
indikators. Daudzi pétijumi pasaules attistitajas valstis pierada,
ka aktivas sporta nodarbibas palidz macibas un darba, samazina
depresijas un psihologiskas spriedzes iespé&jas. Galvenais sporta -
sacensties ar sev lidzigas sagatavotibas un fiziologiskas aktivitates
cilvekiem. Bérniem jasacensas ar bérniem, atlétiem - ar atlétiem,
bet veteraniem - ar veteraniem.

Sporta stundas jauzskata par alternativu un papildinajumu
parmerigai macibu programmai, nevis dalai no tas. Pareizi orga-
nizetas sporta nodarbibas uzlabo skolénu sekmes, veselibu (ipasi
uzlabo smadzenu asins apgadi un tadejadi atraisa garigas spejas).
Latvijas valsts mérKkis ir vesels, fiziski un garigi aktivs, labi izglitots
bérns, nevis mazkustiba iestinojis skolas direktors. Nez kadel
Latvijas Izglitibas un zinatnes ministrija ir paredzeéta tikai peda-
gogu atalgojumam (un ar to pat netiek gala), nevis riipém par
bérniem. Miisu merkis, atbilsto$i PVO noradijumiem, ir viena
pilnveértiga sporta stunda katram bérnam katru dienu, kad tiek
nodarbinati vairak neka 60% muskulu, kad organisms darbojas
ne tikai aeroba, bet ari anaeroba rezima.

PETERIS APINIS, Latvijas Arstu biedribas prezidents

( Satiet mums véstules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

Atsaucoties uz faktu, ka Rugaju novadu nebija sasniedzis
Dziesmusvetku karogs, valsts akciju sabiedribas “Latvijas
Pasts” sabiedrisko attiecibu specialiste Agija Terauda skaidro,
ka “Latvijas Pasts” visus Dziesmusvetku karogus, ko sanéma
no organizatoriem, nositija savlaikus. “Nemot véra faktu,
ka dalu karogu organizatori nespé€ja savlaikus piegadat
“Latvijas Pastam” (organizatori karogus drukaja vel 27.junija
vakara, kad “Latvijas Pasts” tos fiziski vairs nevaréja nosutit),
lai més spétu tos piegadat noteiktaja laika paredzétaja vieta,

Hallo!

organizatori mekl&ja citus veidus, ka karogus nogadat lidz
galameérkim. “Latvijas Pastam” nav informacijas, vai organi-
zatori savlaikus nogadajusi visus karogus paredzétajas vietas,”
atbild A.Teérauda.

Baivu vecmamina telefonzvana pauda uzskatu, ka bérnu
rotalu laukums pie striiklakas sen jau novecojis gan fiziski,
gan morali. Gliti iekartotus un acij ttkamus Sada veida lau-
kumus vina redz€jusi gan muspuses lauku pagastos, piemeé-

ram, Vectilza, gan Aluksné. “Balvi kopuma ir sakopta un
skaista pilséta, un tada vide iederas ari glits un bérnu rotalam
pardomati iekartots rotalu laukums,” vina teica.

Balveniete Marite ar izbrinu verojusi privatveikala arpusi
Balvos, Tirgus iela, kur pircéju pievilinasanai izliktas ne vien
spilgtas krasas kleitas, bet tagad ir ari rozigas kapnes.
Vinasprat, roza krasas Seit tomér par daudz, lai gan
Normunda Rutula “Roza” dziesma skan jauki.
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Svetine atklata atpltas vieta

pie ezera

Ar svinigu bridi, lentas grieSanu
un dazadam atrakcijam atklata
publiska atputas vieta pie Svétiines
ezera Baltinavas novada, kas jau
ilgaku laiku bija gan novada pasval-
dibas, gan vietéjo iedzivotaju vélme.

Atklajot publisko atpiitas vietu pie eze-
ra, Baltinavas novada domes priekssé-
detaja LIDIJA SILINA klatesoSajiem
atgadinaja, ka cilveks nedzivo tikai no
darba, maizes un materialam vértibam.
Cilvekam nepiecieSams ari atpsties,
sajust dabas veldzejoSo speku, saplistot
ar to. Tad bts speks jauniem darbiem!
Novada domes priekssedetaja ari izteica
ceribu, ka atpttnieki saudzeés atptitas

vietu, 1idz ar to saudz€jot Seit iegulditos
lidzeklus, tostarp arl paSvaldibas un
cilveku darbu. Publiska atputas vieta pie
Svétiines ezera atradas jau sen. Cilveki
brauca Surp atpusties, tacu neka vairak

Skaisti iekartota vieta. Atputas vieta pie Svétunes ezera atpitniekus priecé
ne tikai skaisti dabasskati, bet ari kvalitativi paveikis labiekartoSanas darbs.
Atklajot atpltas vietu, klatesoSos uzrundja novada domes priekSsédétaja
L.Silina (no kreisas).

par skaistu dabas nostari te nebija.

Piekluve ezeram bija apgrutinata, jo Rotalu
nebija kur novietot automasinas, ari citu Iau!(u ms.
értibu tritkums. Tagad tas ir! lerikojot Pa_sakuTa
atpfitas vietu, ierikota ari labiekartota klatesos!e
peldvieta, ugunskura vieta, soli, rotalu _ mazie
laukums bérniem, pargérbsanas kabines, balti naviesl
iekartots pludmales volejbola laukums un ciemini
un stavlaukums automasinam. o 9.2“_9_'2
P&c sviniga briza, ko kuplinagjanovada ~ '#Meédinaja
etnografiska ansambla sniegums, atkla- _viniem
jot atpiitas vietu, klateso3os pasakuma izveidoto
organizatori aicinaja piedalities spor- rotalu
tiskas atrakcijas un izcinit vietéja me- IaUKLfm_lJ un
lerices.

roga balvas. Sacensibas organizéja un
vadija novada domes deputats, 1zgli-
tibas, kultaras un sporta komitejas

vaditajs Rolands KeiSs, deputats Ilgvars
Keiss, novada sporta darba organizators
Kaspars Lo¢melis un Helmuts Keiss -
vieté&jais jaunietis. R.KeiSs stasta: “Pasa-
kuma dalibnieki varéja izméginat spe-
kus, sacen3oties volejbola, kur bija pie-
teikusas Cetras komandas, izveiciba me-
tot taluma slapju Svammi, nesot tideni
ar cauru spaini, ka ari braucot ar laivu -
kurs atrak.” Gumijas laivu atrumsacensi-
bas bija izdomajis students, vietéjais jau-
nietis Dairis Gabranovs, kurs sacensibas
izradijas ar1 atrakais. [zmantojot iespeju,
ka ari labo laiku, daudzi pasakuma
dalibnieki ar laivu gribéja pavizinaties
vienkarsi tapat. Savukart volejbola sa-

censibas uzvaréja komanda “Moziiost”,
bet slapjas Svammes meSana taluma, kur
bija jatrapa groza, kas atradas kadam
uz galvas, veiklakas izradijas divas Ples-
kavas universitates studentes no Krie-
vijas Federacijas. Vinas Saja pasakuma
piedalijas ka nometnes “Ekspedicija”
dalibnieces kopa ar Rézeknes Augstsko-
las studentiem, kuri viesojas Baltinava.
Pleskavas universitates studentes bija ari
veiklakas, nesot tdeni caura spaini.
Pasakums noritéja jautra gaisotneé.
“Peldvietas labiekartosanas darbi iz-
maksaja 44813 eiro, taja skaita pasval-
dibas lidzfinanséjums ir 6725 eiro,”
“Vaduguni” informeéja novada domes
specialiste un priekSsedetajas vietniece

Sarmite Tabore. Atpitas vieta pie tidens
ierikota tarisma attistibai, iesaistoties
Latgales regiona attistibas agentaras
pasakuma. Peldvietas labiekartoSanas
tehnisko projektu izstradajis “Baskirova
birojs Balvos”, bet labiekartoSanas dar-
bus veica SIA “MK Ielejas” (uznémums
registréts Balvos) saskana ar izsludinato
iepirkumu.

Lai gan atptitas vieta no Baltinavas
centra atrodas vairak neka desmit kilo-
metrus talu, cerams, to apmeklés ne
viens vien novada iedzivotajs un tarists,
jonomala vieta priece ar neskartu dabu
un patiesi skaistiem dabasskatiem.
Tagad ta ir labiekartota. Svétiines ezers
ir publiskais ezers.

Uznem studentus

No 25.janija lidz 1.jalijam Baltinavas novadu
apmekléja grupa folkloras ekspedicijas studentu no
Rézeknes Augstskolas un Pleskavas Valsts universi-
tates. Ekspedicijas mérkis bija iepazit Baltinavas no-
vadu, folkloras tradicijas, tostarp ari @Sanas paradu-
mus. Baltinaviesi laipni uzneéma cieminus, nodrosinot
vinus ar naktsmajam un nepiecieSamo informaciju.

Rézeknes studentu folkloras ekspedicija Baltinava viesojas
pirmo reizi. Kopa ar viniem bija ari studenti no Krievijas
Federacijas Pleskavas universitates, pasniedzeji. Ekspedicijas
dalibniekus sagaidija Baltinavas vidusskola, kur vini tikas
ar skolas direktoru Imantu SliSanu, vietéjiem jaunieSiem.
Studentus uzrunaja novada domes priekSsédéetaja Lidija
Silina, pastastot par novadu.

Baltinavie$i ekspedicijas dalibniekiem bija sartapé&jusi
ekskursiju pa Baltinavas novadu, apskates objektu saraksta
ietverot Guntara Bartkevica zemnieku saimniecibu, Latgales

dzejnieka un kultras darbinieka Antona SliSana kapa
apmekléjumu Brieksines kapos, paradija viniem PleSovas
dizozolu. Ekspedicijas dalibnieki iepazinas ar Baltinavas
Novada muzeju, uzklausot muzeja vaditajas Antras KeiSas
stastijumu, ka ari guva parliecinoSus iespaidus par senajam
tradicijam, uzklausot novada etnografiska ansambla dalib-
nieces. Neizpalika ari seno amatu meistaru apmeklejums,
iepazistot senas maizes cepSanas un alus dariSanas tradicijas.
Pirts diena bija Jana BukSa lauku majas, bet to, ka senak
cepa maizi, ekspedicijas dalibnieki uzzinaja Jermacanu Vijas
un Jazepa lauku majas. Studenti ari individuali tikas ar
vairakiem novada iedzivotajiem. Studentus no Krievijas
intereséja krievu tautibas cilvéku &Sanas tradicijas Latvijas
un Krievijas pierobeza, ko vini izzinaja, tiekoties ar novada
krievu tautibas iedzivotajiem. Véstures un filologijas pirmo
kursu studentu ekspedicijas dazados novados Rezeknes
Augstskola Kluvusas par neatnemamu studentu dzives sas-
tavdalu.

Foté - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Baltinavas novada domé

27. janija sédes lémumi

Apstiprina izpilddirektora amata
vienibu

Noléma izveidot novada pasvaldibas izpilddirektora
amata vienibu.
lzdara grozijumus

Noléma izdarit grozijumus novada pasvaldibas amat-
personu un darbinieku amata vienibu un algu saraksta
(apstiprinats ar novada domes 2012.gada 20.decembra
sédes lemumu), papildinot darbinieku amatu sarakstu ar
izpilddirektora amata vienibu.
Pieskir atvalinajumu

Pieskira novada pasvaldibas domes priekSsedétajai
Lidijai Silinai kartéja ikgadéja atvalinajuma dalu - divas
kalendaras nedelas, sakot ar 2013.gada 1.juliju.
Apstiprina publisko parskatu

Apstiprinaja novada paSvaldibas 2012. gada publisko
parskatu.
PieSkir naudas balvu

PieSkira Baltinavas etnografiska ansambla vaditajai
Antoninai Krakopei naudas balvu 70 latu apmeéra (pirms
nodoklu nomaksas) par ieguldijumu Baltinavas etno-
grafiska ansambla vadisana, ka ar1 aktivu darbibu projektu
izstradé un realizeéSana.
Izdara grozijumus nomas izsoles

noteikumos

Noléma izdarit grozijumus Baltinavas novada domes
noteikumos “Baltinavas novada pasvaldibas ipauma
eso$o un pasvaldibai piekritigo zemes gabalu nomas tiesibu
izsoles noteikumi”, nosakot, ka zemes nomas tiesibu izsoles
netiek rikotas gadijumos: ja iznoma zemi lauku apvidos,
kuru izmanto personisko paligsaimniecibu vajadzibam;
jaiznoma zemes starpgabalu, degradétu vai piesarnotu
teritoriju; jaiznoma zemi karjeru teritorija biezi sastopamo
derigo izraktenu ieguvei; ja pagarina jau agrak noslégto
zemes nomas ligumu terminus; ja zemes gabalu iznoma
iepriekSeja zemes nomnieka mantiniekam vai tiesibu
parnémejam; ja personas pirmtiesibas uz zemes gabala
nomu ir noteiktas aréjos normativajos aktos. Izsoli riko
starp tam personam, kuras 10 dienu laika péc sludinajuma
publicésanas ir pieteikusas uz konkreto zemes gabalu -
zemes nomas tiesibu pretendentiem. Ja 10 dienu laika pec
sludinajuma publicéSanas nav pieteicies neviens zemes
nomas tiesibu pretendents, péc 10 dienu termina notece-
juma zemes gabala nomas tiesibas iegtist persona, kura
pirma izteiks véléSanos nomat konkréto zemes gabalu,
zemes nomas maksu nosakot aréjos normativajos aktos
noteiktaja apmeéra.
Iznoma zemes gabalu

Noléma izbeigt ligumu par zemes gabala 2,5 hektaru
platiba nomu ar Genovefu Kanepi un iznomat to Péterim
Kanepem uz tris gadiem.
Pieskir dienas naudu

Noléema Dziesmu un deju svétku dalibnieku saraksta
ieklauto novada paSdarbibas kolektivu dalibniekiem
izmaksat dienas naudu 1,20 latu apmeéra. Novada vokala
ansamb]a dalibai Dziesmu un deju svétkos nodrosinat
novada pasvaldibas finanséto transportu un dienas
naudu divu latu apmeéra. Minétos naudas lidzeklus izsniegt
ka avansu paSdarbibas kolektivu vaditajiem saskana ar
iesniegtajiem dalibnieku sarakstiem ar nosacijumu, ka
darbiniekiem, kuri piedalas vairakos kolektivos, dienas
nauda nedrikst dubléties.
Izdara grozijumus budzeta

Izdarija grozijumus novada domes saistoSajos noteiku-
mos par novada budZetu 2013.gadam, palielinot pamat-
budZeta izdevumus par 2732 latiem un par tadu pasu
summu samazinot.
Apstiprina degvielas limitu

Noléma apstiprinat degvielas patérina normu automa-
$inai “VW Golf” 8 litri uz 100 kilometriem, noslédzot
patapinajuma ligumu ar Inaru Dauksti.
Par tiesiska strida izbeigSanu

Noléma noslégt administrativo ligumu par tiesiska
strida izbeigSanu ar Juri Lo¢meli, péc liguma noslégSanas
atmaksajot J.Lo¢melim piecus latus, kurus ka naudas sodu
vins ir samaksajis novada domei, izpildot novada pasval-
dibas Administrativas komisijas lemumu.

Lappusi sagatavoja l.Zinkovska
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Mans stils

Foio - A.Kirsahovs )

koka zardi, ko érti izmantot ka afiSu stabus. Sogad
tos papildina ari kradni ziedi un salmu ezi, veidojot
skaistu un gaumigu dekorativu kompoziciju.

Foto - A.Kirsanovs

bt (O 1, WIS i e Ry
EZzu mamma kopa ar mazuli. Saja macibu gada
skolu jaunieSi savai pilsétai davajusi ne vienu vien
skaistu ezi, bet visaizkustinodakais no tiem, skiet, ir
8is no salmiem darinatais ezu mazulis, kas pastai-
gajas kopa ar savu mammu.

Foto - A.Kirsanovs

vilacénu értibam pilsétas centra uzstaditas vairakas
metalkaléja Igora TreSutina darinatas dekorativas
metala atkritumu tvertnes, pieradot, ka ari $§adus
ikdieniSkus priekSmetus var parvérst par istiem
makslas darbiem.

Fotb - A Kirsanovs

Mucinas modé. Nozimigajai jubilejai par godu
saposusies ne tikai Vilakas pilséta, savu maju
apkartni ka allaz gliti sakartojusi ari pagastu laudis.
Pieméram, Inese Puzule savas majas Skilbénu
pagasta skaistu dekoru izveidojusi no V veida
nozagéta veca koka, kas izgreznots ar Sobrid tik
popularo dizaina elementu mucinu un dazadu krasu
ziediem.

Vilakas novada

Vilaka pielaiko svétku térpu

Gatavojoties 720 gadu jubilejas
svinibam, lidz kuram atlicis vien
nepilns ménesis, Vilaka pielaiko
savas viskradnakas svétku rotas,
ko vinai pagadajusi novada pa$s-
valdibas apzalumo$anas meistare
KRISTINE ERMANE kopa ar saviem
Caklajiem paligiem un konkursa
“Ezigakais ezis” dalibnieki.

Apguvusi darznieces amatu Bulduru
darzkopibas vidusskola un agronoma
specialitati Latvijas Lauksaimniecibas
universitate, Smiltené dzimusi un augusi
Kristine Ermane par apzalumo3anas
meistari Vilakas novada paSvaldiba saka
stradat salidzino$i nesen - $i gada
februari, un pavisam driz uz vinas
pleciem gilas atbildiba par pilsétas areja
veidola sagatavoSanu nozimigas jubilejas
svinibam.

Uzlabo jau esoso

Kristine stasta, ka par pamatu jaunajai
apzalumosanas koncepcijai némusi jau
esoSos dekorativos elementus — no bal-
kiem darinatas koka siles un siena zardus,
papildinot tos ar jaunam detalam,
pieméram, ziedosam mucinam un puku
dekoriem uz siena zardiem. Apstadiju-
mos vina izmantoja vienkarsas, bet koSas
pukes - samtenes, ledus pukes, krustaines,
ageratus, nokarenas bakopas, petiinijas
un citas. “Vienigi apbédina, ka garnadZi
ik pa laikam nociepj kadu stadu no
pilsetas apstadijumiem. Es jau saprotu,
ka rociba 3is puses Jaudim ir pavisam
Saura un ne visi var atlauties stadus
iegadaties pasi,” saka darzniece un pie-
bilst, ka ta nereti notiek ari citas pilsétas,
arl Smiltené, kur Kristine kadreiz stra-
dajusi. Tomer vairak ir cilveku, kuri ar
prieku palidz savai pilsétai klit vel skais-
takai, piemeéram, $im mérkim uzdavinot
saimnieciba vairs nelietotas, vecas koka
mucinas, kas, atjaunotas un parverstas
par ziedoSam puku dobém, tagad rota
pilsétas apstadijumus.

Pilsétas apzalumoSanas specialiste
K.Ermane apgalvo, ka lidz svétku saku-
mam vél daudz darama, jo vinas koman-
da gadas ari par svetku norises vietu sa-
kop$anu un izgreznosanu. Tac¢u nerau-
goties uz daudzajam ripem, ari vina gra-
sas izbaudit pilsétai nozimigas svinibas,
apmekléjot dazadus svétku pasakumus.

It visur ezi

Ka vienojosais elements svetku rota
izvelets pilsetas simbols — ezis. Jau kadu
laiku Vilakas iedzivotajus priecé novada
skolu jaunie$u darinatas dazadu izméru
un materialu pie domes ekas un citur
pilséta izvietotas adatainas skulptiras.
konkurss “Ezigakais ezis”, ko paSvaldiba
izsludinaja jau pagajusa gada rudeni.
Konkursam iesniegti 8 darbi, kurus vi]a-
céni un pilsétas viesi pavisam driz varés
aplikot skvera. Savukart labako darbu
autori balvas sanems Vilakas 720 gadu
svinibu laika. Japiebilst, ka pagaidam
konkursa organizatori dalibnieku vardus
atklat neveélas, lai pataupitu parstei-
gumu svétku apmeklétajiem.

Pilséta klust aizvien
skaistaka
Sabiedrisko darbu veicgja Edite Laz-

Krasains un
aicinoss. Pasa
pilsétas centra,
pie pagrieziena

uz Vecumiem,
braucéjus
sagaida vél |
viens no koka
platnes
izgatavots ezis
un viena no
vairakam
pilséta
izvietotam [i&
ziedoSajam
mucinam.

Foto - A.Kirsanovs

Rota novada domes pagalmu. lenakot pasvaldibas €ka, nevar nepamanit

simpatisko eziti, ko, izmantojot koka bluki, noasinatus sprunguliSus un niedres,
izgatavojusi ViduCu pamatskolas skoléni.

No bérza pagalem. Pilséta netalu no domes skatams viens no 8 konkursam
iesniegtajiem darbiem — neparasts, no bérza pagalém uzmeistarots ezis.

dane, kura Vilaka dzivo visu mizu,
neslépj prieku, ka pilséta klust aizvien
skaistaka un sakoptaka. “Vilaka sakar-
tota ne tikai tapéc, ka gaidam 720 gadu
jubileju, tas ar€jais veidols kluvis aizvien
skaistaks pedéjo daZu gadu laika,” atzist
Edite, kura jau otro ménesi pati piedalas
pilsétas sakops$ana. Ipasi jauno sievieti
priecé skaistas koka mucinas ar ziediem,
kas Sovasar rota pilsétu vairakas vietas.
Lai gan pati nepiedalijas konkursa “Ezi-
gakais ezis”, Edite ar nepacietibu gaida,
kad vares ieraudzit konkursantu darbus
un novertét vinu izdomu un gaumi.
Ari pensionare Marija Isate atzinigi
noverteé pilsetas arejo telu. “Viss ir Joti

sakopts. Skvers jau tris reizes noplauts,”
priecajas sirmgalve. Lai gan parvietoties
grati veselibas problemu dél, Marija
steidz sakopt ari savas majas apkartni,
ravejot pie tas iestaditos koSumkrmus.
“Ja tik gliemezu bttu mazak, nav
nekada glabina,” pukojas sirmgalve.
Vina neslépj, ka labprat aplukos ar1
konkursa “Ezigakais ezis” darbus, kad
tos izliks iedzivotaju apskatei. Ipasi
tapéc, ka taja piedalas paSas meita,
Kupravas pamatskolas skolotaja Jolan-
ta Vrublevska kopa ar saviem skole-
niem. “Es jau redzeju vinu ezi, kas izga-
tavots no plastmasas pudelém,”
noslepumu atklaj pensionare.

Lappusi sagatavoja l.TuSinska

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs |
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5.

Zalie konteineri ari Balvos

Ar 1.juliju Balvu pilséta darbu
saka jauns atkritumu apsaimnie-
kotajs — SIA “ZAAQ”, kas balvenie-
Sus apkalpos turpmakos piecus
gadus. Pilsétnieki bija aicinati slegt
jaunos ligumus, lai nebutu partrau-
kumu atkritumu izveSana, jo
iepriekséjie ligumi vairs nedarbo-
sies. Ka veicies ar ligumu parslég-
Sanu un kadi jaunumi varétu bat Saja
pakalpojumu joma, vairak stasta
uznémuma ligumu nodalas vaditaja
DAIGA GRUNDINA.

Kaudzes pie
konteineriem fotografes
D.Grundina atzist, ka Balvu puses
iedzivotaji, salidzinot ar tiem, kuri dzivo
virziena tuvak Rigai, ir apbrinojami
saprotosi un mierigi cilveki. Ligumu
parsléglanu vini uznémusi ar izpratni
un bez lieka satraukuma. Nav izteikusi
ari iebildumus. Iesp&jams tadel, ka viens
no svarigakajiem argumentiem - pakal-
pojuma cena - paliek iepriekseja. Turklat
D.Grundina pielauj, ka daudzdzivoklu
namu irniekiem ta varétu pat samazi-
naties. Vina skaidro, ka pirmie darba
menesi paradis, cik daudz isti atkritumu
konkretajos namu kvartalos cilveki
iznes promvesanai. “Lidz $im balveniesi,
manuprat, maksaja pat kosmosa sum-
mas, rékinot uz vienu iedzivotaju. Katra
zina maksa Cetri lati no cilveka ménesi
daudzdzivok]u namos ir parak augsta,
tas neizskatas atbilstos$i patiesibai,”
atzina nodalas vaditaja.
Daudzdzivok]u namu kvartalos
tagad uzstaditi zalie 1100-litrigie ZAAO
konteineri. Daudzdzivoklu namiem, kas
ir pasvaldibas agentaras “San-tex” par-
zina, rékinus par atkritumu izve$anu
“ZAAO” izsutis 11dz katra méneSa piek-
tajam datumam. Rekinos bus noraditas
konkrétas laukumu adreses, konteineru
skaits un cik daudz atkritumu menesa
laika izvests. ledzivotajiem der zinat, ka
savaks un uzskaitis ar1 pie konteineriem
zeme noliktus atkritumus. Uzskatamibas
un pieradijumu labad (ja kadam velak
radisies pretenzijas), lielakas zeme
noliktas kaudzites ari nofotografes.
Savukart konkrétos maksajumu rékinus
katram dzivoklim péc tam sastadis
“San- tex”. “Pareizakais variants butu
piestadit rékinu, nemot vera konkréto
cilvéku skaitu katra dzivokli. Ir tacu
atskiriba — dzivo viens vai arl g§imeng ir
Cetri cilveki,” uzsver vaditaja. Vinas
parlieciba, ka atkritumu izveSanas
pakalpojuma cena balvenieSiem varetu
samazinaties, tacu, vai ta patieSam
notiks, paradis turpmakie darba ménesi.
No laukumiem reizi nedela izvedis ari
Skirotos atkritumus. Turklat visi iedzi-
votaji drosi un bez maksas var izmantot
ari EKO laukumu Balvos, Ezera iela. Seit
var nodot daliti vaktus atkritumus —
pudelu stiklu, logu stiklu, makulatiiru,
gramatas, pielietilenu, PET pudeles,
krasu bundZas, lampas, baterijas, aku-
mulatorus un tamlidzigas mantas. Bez
maksas laukuma var nodot ari sadzives
tehniku un gazes plitis. Slgiroto atkritu-
mu Konteinerus daudzdzivoklu maju
laukumos drikst izmantot visi (ari pri-
vatmaju) iedzivotaji, jo Sos atkritumus
apsaimniekotajs izved bez maksas. Uz
Eko laukumu Ezera iela saskirotas man-

Atkritumu -
SkiroSanas
laukuma Balvos.
Uznémuma
llgumu nodalas
vaditaja Daiga
Grundina teic, ka §
iedzivotaji klust ps
arvien
saprotosaki un
atsaucigaki
atkritumu
SkiroSana un
labprat izmanto
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EKO laukumu. Kur konkreti likt saSkirotos atkritumus, norada informacijas
zimes un to var pajautat ari uznémuma darbiniekiem.

tas cilvekiem jaatved ar savu transpor-
tu. Uznémuma busin$ reizi menesi
brauks arl uz daudzdzivok]lu namu
kvartaliem un elektrolietas (arl gazes
plitis) savaks bez maksas. ledzivotajiem
ieprieks gan ir jazvana un japiesaka $is
pakalpojums, péc tam viniem pateiks
konkrétu datumu. “Jo vairak iedzi-
votaji Skiros atkritumus, jo ekonomis-
kak pasi dzivos,” uzsver D.Grundina.
Lielgabarita atkritumus (divanus,
skapjus, tumbockas un

daudzumu. Informaciju par to ZAAO
piestta vai nu caur pastu, vai arl uz e-
pastu. Turklat dienu ieprieks klientam
uz vina mobilo talruni nosata ari iszinu
—atgadinajumu par atkritumu izvesa-
nu. Ja konteiners klientam ir pustukss,
vinam ir iesp€ja sazinaties ar firmu,
nosaukt savu klienta numuru un tuk-
SoSanu atteikt. Bet citreiz, kad akritumu
sakrajies par daudz, drikst tos likt blakus
konteineram. Savacejs tos visus panems,

tamlidzigi) katrs pats var
vest un nodot Eko lau-
kuma. Visracionalak to
darit izjaukta veida, jo par
vienu kubikmetru jamaksa

/“ZAAO” bas
vienigais atkritumu
apsaimniekotajs
Balvos turpmakajos

tikai jarekinas,

\ ka gada beigas
var nakties
piemaksat
kadu latu Kklat.
Ligumus par

ap 7 latiem. 5 gados. Pagaidam | atkritumu
o . T H izveSanu ar
Atgadinajums Ilgurr_lusvar firmu “ 7 AN "
telefona iSZil:Ié no_sl_egusas 303 noslégusi ari
Lidz 1.jalijam ligumus prlvatpersonas un 72 lielaka dala

par atkritumu izveSanu ar
“ZAAQO” bija noslégusas
303 fiziskas personas.

juridiskie klienti.

Balvu pilsétas
veikalu un
iestazu.

.

Informaciju, kas ir vai nav

nosledzis $os ligumus, sanems arl
pasvaldiba. Vairums privatpersonu, kas
nolégusas jaunos ligumus, turpinas
izmantot savus iepriek3ejos ipaSuma
iegadatos atkritumu konteinerus.
Kuriem to nav, “ZAAQ” bez atlidzibas
piegadas savas firmas zalas tvertnes un
tas varés izmantot bez maksas visa
ligumsaistibu perioda. Privatmaju
apsaimniekotajiem japilda liguma
saistibas, lidz gada nogalei norekinoties
par visiem atkritumu izveSanas grafika
pakalpojumiem. Klientiem ir lauts
izveléties sev velamo izveSanas grafiku,
paredzot iespéjamo atkritumu

/

Uznémeéji, kuri
prieksroku dod atkritumu $kiroSanai, to
noteikti var darit, un bez maksas no
viniem savac kartona kastes, iepako-
jumu, plastmasas pléves, stiklu.

Izskatas, ka atkritumu apsaimnieko-
tajfirma Joti rapejas par klienta eértibam.
D.Grundina atzist, ka grutakie
balvenieSiem varétu bat pirmie divi
meénesi, kas uzskatams par zinamu
parejas periodu, kamér vini pieradis pie
jauna atkritumu apsaimniekotaja
pakalpojuma veida un nosacijumiem.
“Visur citur mums valda kartiba, kapec
lai ta nebtitu ari Balvos?” ir parliecinata
ligumu nodalas vaditaja.

ums
Pacientiem jaizvélas citi gimenes arsti

Ar 1.jaliju darbu partrauc viena no piecam Vilakas
novada stradajosajam gimenes arstu praksém. Darbu
neturpina gimenes arsta prakse “Rezgale Alevtina”. SIA
“Vilakas Veselibas apriipes centra” valdes locekle Valda
Buzijana informé, ka A.Rezgales arsta prakse bija pieraksti-
jusies vismaz 860 pacienti, kuriem tagad jaizvelas kads cits
gimenes arsts. Pacienti var izvéléties un pierakstities pie
jebkura sev titkama arsta ari citos novados, ja vien izveletais
dakteris jau nav sasniedzis sava darba apjoma griestus -
vina prakseé ir vairak par 2000 pierakstitiem pacientiem.
Nacionalais veselibas dienests iesaka izvéléties gimenes
arstu péc teritoriala principa. Vilakas novada darbu
turpina Cetras arstu prakses — arstes Ruta Muraskina un
Lauma Purvina Vilaka, Tautas iela 6; Aija Slakota Ziguros,
Vilakas iela 30; un Andris Spridzans Slgilbénos, Bérzu iela
4 - 14. V.Buzijana atklaj, ka ir pacienti, kuri izteikusi velmi
pierakstities pie konkrétiem ari citos novados stradajoSa-
jiem gimenes dakteriem. Vienlaikus V.Buzijana uzsver,
ka atrast savu gimenes arstu un bit pierakstitam ir Joti
svarigi. Diemzel dzive gadas dazadas situacijas, var nakties
smagi saslimt un noklut arstniecibas iestad€, kur pirmais
jautajums parasti ir: kur$ ir jasu gimenes arsts? DiemZél
nakas pieredzet faktu, ka gados vecakiem cilvekiem nav
atbildes uz 3o jautajumu, jo dazadu iemeslu dé] vini nav
pacentusies izvéléties savu gimenes arstu.

Uzzinajam, ka daktere Alevtina Rezgale ir mainijusi
dzivesvietu. Turpmak vina dzivos Jelgava un, iespéjams,
peéc laika stradas ar medicinu saistitu darbu.

Aptieka oficialo statusu tur slepeniba
Iedzivotaji uzdod jautajumu, vai SIA “Balvu aptieka”
pardota citam ipaSniekam, jo $ada informacija virmo
pilseta? Aptiekas vaditaja L.Burmistre, sazinajusies ar
vadibu Riga, to nedz apstiprina, nedz noliedz. Vina ir
parakstijusies zem prasibas Sadu informaciju nesniegt.
Ieteikums - interesentiem izmantot Lursoft datu bazi.
JauSams, ka drizuma aptiekai patieSam bis cits oficialais
ipasSnieks. Par to var spriest arl peéc parmainam farmaceitu
darba,- klientu apkalpoSana tagad izmanto datorsistemu.

Samazina cenas kompenséjamajiem

medikamentiem

Ar 1.juliju kompenséjamo zalu saraksta 290 jau iek]au-
tajiem medikamentiem ir samazinatas cenas no 4% lidz
40%. Tas laus zales sanemt lielakam pacientu skaitam un
samazinat pacientu lidzmaksajumu. Valsts ar lidzmak-
sajamu piedalas tikai paSu létako zalu iegadé pirmreizéjiem
pacientiem. Ja pérk kaut vai otras létakas zales, pacientam
jamaksa pilna summa. Ta ka valsts piedava letako zalu
apmaksa (50,75 vai 100%) tikai vienas lidzvertigas efektivi-
tates zales, medikamentu razotaji sacensSas sava starpa,
lai iek]Gtu kompenséjamo zalu A jeb aizvietojamo medika-
mentu saraksta. Lidz ar to virknei medikamentu valstij
izdevies samazinat cenas, jamaksa mazak, tatu pacientiem,
kuri zales jau lietojusi, jamaksa lielaks lidzmaksajums, ja
nevélas medikamentu mainit.

Paaugstina nodokla atvieglojumu par
apgadajamo

Ar 1.jaliju nodokla atvieglojuma apmers par vienu
apgadajamo ienakuma nodokla aprékinasanai palielinats
par desmit latiem un tagad ir 80 lati. Tas nozime, ka
meénesi par katru registréto apgadajamo personu strada-
joSais sanems par 2,40 latiem vairak.

Biskopju vasaras saiets

BiSkopju vasaras saiets, uz kuru poSas arl muspuses
novadu bitenieki, Sogad notiks divas dienas Staburaga,
Vigantes parka, Jaunjelgavas novada. Norises laiks 20. un
21.julijs. Saiets saksies ar dalibnieku nometnes iekartosanu,
uzcelot teltis. Pirmaja diena dalibnieki varés apmekIét
izstadi - pardoSanu, kur notiks biSkopibas inventara
tirdznieciba. Péc tam sniegs informaciju par dazadiem
konkursiem. Konkursa “Garsigakais Latvijas medus 2013”
1. - 10.vietas ieguvéjiem veiks bezmaksas fizikali kimiskas
un ari ziedputeksSnu analizes, rezultatus pazinojot 4 - 6
nedelu laika péc saieta. Biteniekus gaida jaunums - iesp€ja
nodot medu PVD analizém. Neizpaliks ar1 konsultacijas
par biSu jomas darba aktualitatém un darbs biSkopju
intereSu grupas. Vakara varés noskatities amatierteatra
izradi, bas svetku ugunskurs un dejas latvieSu muizikas
pavadijuma.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Ekspresintervija

Jabauda, jamil un jamak piedot

Foto - M.Teilans

ZAIGA KOZLOVSKA, Balvu Novada muzeja
sabiedrisko attiecibu specialiste

Ka sacies jiilijs?

-Vess... bet tie ir tikai laika apstakli. Dzivoju mazdruscin
dzimSanas dienas noskanas — saprotot, cik daudz briniSkigu
un milu cilvéku man apkart! Ar mazam pardomam par to,
cik daudz vel japaspgj atlikuSajas vasaras dienas — gan ar
gimeni, gan darba, gan pasai sev.

Cik svarigi Tev ir rita rituali?

-Bez rita kafijas un pardomu pusstundas nav iedomajams
mans dienas sakums. Rits ir mierigaka dienas dala, kad var
domas sakartot savu dienas kartibu, izvertét prioritates
un lielos vilcienos apskatit izdarito.

Vai plano laiku?

-Censos, bet vairak vienas vai divu dienu ietvaros, un
tad ir kadi lielie pieturas punkti. Darba dienas beigas un
brivdienas ir gimenes laiks, un tad lielais planotajs ir maza
meitina, kura parsvara rotalajas smilSu kaste.

Saka, ka pasauli neizglabt, bet vismaz vienam
cilvekam var palidzet?

-Manuprat, ja ir vélme darit, var ari pasauli izglabt, bet
tas atkarigs no katra pasa. Balvos ir Joti daudz cilveku, kuri
gatavi palidzet saviem lidzcilvekiem. Daudzi gatavi iesais-
tities Sarkana Krusta nodalas. Jastrada, lai iedzivotajiem
Sarkana Krusta piedavatas iespejas nedubultotos ar Sociala
dienesta piedavajumu.

Par ko esi pateiciga mammai?

-Par visu... par bérnibas skaistajam atminam, par atbalstu
studiju gados, par ripeém un milestibu, kas pavada katru
dienu! Par to, kada esmu! Un ne tikai mammai, bet ari
tétim - vini nav atdalami, abi ir vienlidz svarigi.

Kura vieta Balvos ir vispievilcigaka?

-Balvi tagad ir manas majas, mana darbavieta, mana
ikdiena - tatad man te patik viss! Bet vislabaka vieta uz
pasaules ir tur, kur ir man milie cilvéki, un Sobrid tie ir
Balvi.

Kadai jabit jaunas sievietes garderobei?

-Misdienas - noteikti értai. Krasaina vai vienkrasaina -
tas jau ir gaumes jautajums, bet viennozimigi tadai, kura
sieviete jiitas erti, sieviSkigi un skaisti.

Lauku labumi - ko Tu ar to saproti?

-Lauku labumi - tas ir dzivesveids. Neatkarigi, vai ta ir
pascepta maizite, paSu Zaveta gala, paSu audzeti kartupeli
vai lauku pirtina - tas ir lietas, kuras meés ieliekam savu sirdi
un tapSanas procesa piedalamies no sakuma lidz beigam.
Tas ir masu sen¢u gudribas, kas tehnologiju laikmeta palidz
uzturet saikni ar dabu.

Kada ir Tava formula laimigai dzivosSanai?

-Formulas nav, ir jadzivo, jabauda, jamil un jamak
piedot! Un galvenais - jasmaida, jo uz smaidu atbild ar
smaidu.

Maltas salas

-

Vasara - atvalinajumu laiks - daudziem asociéjas ar tuvaku vai talaku vietu apskatiSanu. Celojumu stastu
smekis slépjas taja, ka katram ir savs pasaules redzéjums un savas sajutas. Viens, atgriezies no brauciena,
runas par tas zemes politiku vai ekonomiku, cits apjusmos kokus un ziedus, vél kads baudu bas guvis, gulot
pludmalé vai klejojot pa senu arhitektiras piemineklu labirintiem. Celojumos svarigi nekert krenki par dazadam
kibelem, kas nereti gadas cela, un visas problemas atstat majas. CeloSana |auj pabat arpus savas komforta
zonas, arpus ierastas vides un stereotipiem. ipasa davana ir celojumos iepazitie cilveki, kultiiru dazadiba. Ari
uz sevi cita valsti var paskatities it kd no malas - ka readé viena vai otra situacija, kas tracina, kas iepriecina,
ko gaidi no dzives... Pietiek sapnot, dodamies cela! Soreiz neliels ieskats mazaka valsti par Latviju, kuru sauc
lidzigi ka Latgales pagasta centru - Malta, kas jau kops 2004. gada ir Eiropas Savienibas dalibvalsts. Malta,
\kuru apmekléju Sopavasar, atrodas salu arhipelaga Vidusjara starp Siciliju Italijas dienvidos un Zieme!éfriku./

~

Atrast draugus un nepazust

Maltas sala bija draudzenes izlolota ideja, jo uz to vina inter-
neta bija atradusi Joti Ietas aviobiletes. DiemZeél pirmaja reize
veétras dél aizlidojam vien lidz Zviedrijai. Péc Stokholmas auto-
osta un naktsklubos pavaditas naktsdzives nacas kugot majas.
Tacu nemiera gars didija, un atkal apstiprinajas teiciens: “Kas
mekIg, tas atrod!” Cetru lidojumu biletes Riga — Oslo, Oslo -
Malta turp un atpakal (!) vienai personai maksaja apméram 50
latu. Pirkam nedomajot un tikai tad kartojam darba un sadzi-
ves lietas. Interneta mekléjam naktsmitnes un izmantojam
kaucserferu (cilveki, kuri izmitina pie sevis majas) viesmilibu.
Vairak informacijas var iegtit majaslapa www.couchsurfing.org.
Celojumiem iesaka gatavoties savlaikus, tacu pati parasti to
daru Joti atri. Galvenais neaizmirst divas lietas - pasi vai iden-
tifikacijas karti un bankas karti, bet paréjo var nopirkt, turklat
letak neka Latvija! Soreiz majas palika VISA Electron... Laimigas
sagadiSanas péc lidzi bija i-bankas dokumenti, un Oslo lidosta
ltdzam svesiem cilvékiem datoru, lai parskaititu naudu uz citas
bankas karti. Ar bankas karti Malta var norékinaties gandriz
visur, iznemot mazus krastmalas krodzinus un privatos suveniru
tirgotajus.

lepazisti zemi, kurp dodies

Internets ir fantastisks globalais timeklis, kur var atrast visu
vajadzigo informaciju. Draudzene turklat uzdavinaja celvedi
“Malta” ar ierakstu paplasinat dzives telpu. Tad nu steidzos to
darit un uzzinaju, ka pédéjo reizi Malta sniegs redzets
1939.gada, bet kriminala statistika valsti ir Joti zema. Malta ir
Joti maza - tikai 316 km?, vairak neka 90% iedzivotaju ir kato]ti-
cigie, tapéc baznicas redzamas it visur. Valsti aizliegti aborti.
Lidz melna kontinenta krastiem ir nieka 300 kilometru.
Aizbraucot redzejam, ka celvedis stastija patiesibu - €kas tieSam
bija parsvara gaisi dzeltena un zemes riisas sarkana krasa, varéja
verot krasnas baroka celtnes, viduslaiku pilsétinas un templus.
Algas vidgji ir no 600 lidz 800 latiem meénesi, un divas treSdalas
no gandriz 400 tiukstoSiem maltieSu nodarbinati ttrisma
industrija. Vislabak apmaksata profesija esot piloti. Privatmajas
ar skaisti iekoptiem pagalmiem Seit varot atlauties tikai biezie.

Bauda garSas karpinam

Kad galda pie édiena cela sarkanvina glazi, atceréjos majas
palikuSo RidZera Kordera gramatu “Sarkanvina diéta”, kura
teikts, ka sarkanvina bauditaji parasti ir veseligaki un biezi vien
nodzivo garaku miZu neka tie, kuri ikdiena vinu nelieto.
Gramata ir gan daudzas piebildes ari par €éSanas paradumiem,
fiziskam aktivitatém un citiem svarigiem komponentiem, bet
vai nu ceJojuma janodarbojas ar analitiskam pardomam? Ng,
protams, tapéc vinu baudijam teju katra édienreize. [pasi slaveni
ir “Chardonnay”, “Merlot” un “Syrah” piesatinatie vini. Lai
tieSam vins buitu gatavots no Malta augusam vinogam, japrasa
vietejas izcelsmes vins - ‘locally grow wine’. Bigilla it sens maltieSu
eédiens, ko gatavo no baltajam pupinam, sviesta, sals, pipariem,
kiplokiem un pétersiliem un ka pastu uzziez uz maizitém. Trusa
galas edienu fenkatu nemeéginaju, bet zivis garsoja lieliski! Ciena-
jamies ar pasticia, Kas bija ka kartainas miklas bulcinas, pilditas
ar kazas sieru. Italijas ietekme jitama bagatigaja picu klasta,
bet britu ietekme - atri pagatavojamos édienos (fr1 kartupeli vai
Cipsi). Garsigs bija ar1 vietéja raZojuma “Cisk Lager” alus un
limonade “Kinnie”, ko gatavo no apelsiniem, tidens un vermuta
garSvielam. Japiebilst, ka restoranos pasniedz milzigas porcijas
un visu bauda - Ieni, nesteidzigi sarunajoties. Sahha! Uz veselibu!

Ka apésto dabdut nost?

Malta, vismaz pilsétina, kura dzivojam, varéja verot, ka péc
darbdienas sakas rosiba garaja promenadeé gar juru. Bijam laika,
kad turistu pieplidums vél neradija haosu un varéja atskirt, ka

dzivesveida cienitaji no majam izbira agriritos, tad Malta visi
skréja pec darbdienas beigam - ta ap pieciem, seSiem vakara péc
musu laika. Skréja veci un jauni, sievietes un viriesi, nereti lidzi
rikSoja ari vinu miluli suni. Divainakais - visi smaidija un svei-
cinaja arl mus! Populari Seit ir ari visi Gidenssporta veidi,
ritenbrauksSana un zirgu sports.

leltikojamies veikala?

Ng, labak ng,- sakam sev, jo mums 1idzi ir tikai maza rokas
bagaZza. Lai ari sievietém iepirkSanas esot viena no baudam,
tomér nolemjam tikai paskatities. Ja savulaik sensenos laikos
Malta nebiitu apmetusies bruninieki, butu problémas ar ciema-
kukulu atveSanu. MaltieSi iemacijas kal€ja darbu, apguva zelt-
kala un sudrablietu meistara amatu, kluva par audéjiem, stikla
putéjiem, podniekiem, galdniekiem. Sievietes vel joprojam
darina briniSkigas meZgines, bet no sudraba top smalkas jo
smalkas rotaslietas. Smalku sudraba gredzenu var iegadaties
par 20 - 30 eiro, tapat auskarus vai piekarinus, kas atgadina
mezginu rakstus. Tikai viens motivs gadsimu gaita nav mainijies
- tas ir astonstiiru Maltas krusts, célies no Maltas ordena bruni-
niekiem. Astoni stiiri simbolizé astonas dazadas valstis un tauti-
bas, kas izveidoja ordeni. Parsteigumu sagadaja kads italu
veikalin$, kur viss maksaja tikai 5 eiro. ledomajieties misu
veikalos Sobrid redzamas modigas bliizes un gaisigas kleitinas
ar izSutam, modernam kradzinam, krasainas somas ar spidigiem
fliteriSiem un citiem dekoriem, pat platformu augstpapezu
kurpes, un Kkatras preces cena — tikai 3,50 lati!

1 e
Populari - vecmodigie satiksmes lidzekli. Seno autobusu
Soferi ir smaidigi, un tos ipasi iecienijusi turisti. Ar sabiedrisko
transportu iespé&jams nok|at visur, un ta ir daudz labak neka
ar automasinu. Maksu par braucienu iekasé Soferis, bet
nopérkamas ari dienas vai vairaku dienu biletes.

Celmalas — kaktusu dzivzogi. Braucot garam putekliem
klatajiem, adatainajiem milzu kaktusiem, ienaca prata, ka
justos velobraucéjs, ja kluditos un nokristu... No kaktusiem
Malta gatavo saldu jo saldu likieri un dazadus édienus.
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LTV 1

6.00 “Latvijas Republikas valsts
himna”.

6.05 “Province”. Atk.

6.35 “Dziesmusvétku stasts”.
Atk.

6.40 “Ielas garuma”. Atk.

7.10 “Animacijas filmas”.

8.30 “Milas viesulis 8”. Serials.

9.25 “Dziesmusvetku studija”.
Atk.

10.00 “XXV Visparejie latvieSu
Dziesmu un XV Deju
svetki”. Atk.

12.15 “Top-Shop piedava...”

12.30 “Zeme no putna
lidojuma”. Dok. filma.

13.20 “Projekcijas. Gleznotajs
Janis Dzons Annuss”.
Dok. filma.

14.20 “Eiro. CV”. Atk.

14.35 “Top-Shop piedava...”

14.50 “Province”. Atk.

15.20 “Ielas garuma”. Atk.

15.50 “Top-Shop piedava...”

16.05 “Dabas gramata”. Atk.

16.35 “Animacijas filma”.

17.05 “Milas viesulis 8”. Serials.

18.00 “Sodien Latvija un
pasaulé”.

18.30 “Smalkais stils”. Serials.

19.30 “Sirmais. Kulta édieni.
Misija Kruasans
Francija”. Atk.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Izsauciet vecmati 2".
Serials.

22.10 “Gazes vesture Latvija”.
Dok. filma.

22.35 “Citadi latviskais”. Atk.

23.10 “Nakts zinas”.

23.25 “Impresionisti”. Makslas
filma.

0.30 “Imanta-Babite pietur
Tankstelle”. Atk.

1.05 “Smalkais stils”. Serials.

2.10 “Tu neesi viena”. Serials.

2.35 “Eirovizijas dziesmu
konkurss 2013”. Atk.

4.35 “Eiro. CV”. Atk.

5.05 “Nebridis nezinasi, cik dzils,
Emilis Melngailis”.
Videofilma.

LTV 7

6.00 “Latvijas Republikas valsts
himna”.

6.05 “1000 judzu Uralu
kalnos”.

6.35 “Animacijas filma”.

6.45 “Sveika, Robij!” Serials.

7.35 “Tadas lietas”. Atk.

7.55 “Attistibas kods”. Atk.

8.15 “Praktiski padomi”. Atk.

8.35 “Komercdarbiba
Sodien”. Atk.

8.55 “Automoto raidijums nr
2", Atk.

9.15 “Vienmeér forma!”

9.45 “Stavie krasti”. Serials.

10.35 “Izmisusie vecaki”.
Serials.

11.35 “Dienvidjuras stasti”.

Serials.
12.30 “Latvijas stasti”. Atk.
Vai regionalo TV programma
virszemes apraide.

13.15 “Labakais no Euromaxx”.

13.45 “PC vieglatletika
Koreja”. Atk.

15.40 “Izmisusie vecaki”.
Serials.

16.45 “Dienvidjuras stasti”.
Serials.

17.35 “Zala paradize”. Dok.
filma.

18.05 “Stavie krasti”. Serials.

19.00 “Sodien. Zinas”.

19.30 “Ghetto games 2013”.

19.45 “Zala paradize”. Dok.
filma.

20.20 “Arpus kartes”. Dok.
filma.

21.20 “Uz meza takas”. Atk.

21.55 “Sodien. Zinas isuma”.

22.10 “Latvijas stasti”.

Vai regionalo TV programma
virszemes apraide.

22.55 “Patriarhs”. Daudzsériju
filma.

0.35 “Divi milotie”. Makslas
filma.

2.10 “PC vieglatletika
Koreja”. Atk.

4.00 “SeMS vasara”. Atk.

5.00 “Lidojuma plans”. Atk.

5.30 “2020”. Dok. filma.

LNT

5.00 “Komisars Reksis 12”.
Serials.

5.50 “Kristiga programma.
Ticigo uzvaras balss”.

6.20 “Animacijas filma”.

6.30 “Nedela novados.
Kopsavilkums”.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Galileo 2”.

9.35 “Televeikala skatlogs”.

9.55 “Laimes véstnesi”.
Melodrama.

11.55 “Precamies?! 2”.

12.55 “Gimenes ligzda”.
Serials.

13.25 “No 57.paraléles”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Televeikala skatlogs”.

14.45 “Bernards”. Anim. filma.

14.55 “Dezarengelis”. Serials.

16.00 “Rosario. Mates greki”.
Serials.

17.00 “Asaru kronis”. Serials.

18.00 “Zinas seSos”.

18.10 “Labvakar, Latvijal”

19.00 “Sirds melodija”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.30 “Sporta un laika zinas”.

20.35 “Galileo 2”.

21.05 “Kad bremzes netur”.
Makslas filma.

22.45 “Trauma”. Serials.

23.55 “Pasaules neparastakas
butnes 3”.

1.00 “Sirds melodija”. Serials.

1.55 “Labvakar, Latvija!”

2.20 “Nedela novados.
Kopsavilkums”.

2.45 “Rosario. Mates gréki”.

Serials.
3.40 “Asaru kronis”. Serials.

TV 3 |

5.00 “Lena, mana muza
milestiba”. Serials.

5.45 “Detektivs Spensers 5”.
Serials.

6.35 “Animacijas filmas”.

7.50 “Simpsoni”. Multfilma.

8.50 “Kastanis - Centralparka
varonis”. Makslas filma.

10.45 “Smiekligakie videokuriozi
21",

11.10 “Maminu klubs”.

11.50 “Televeikala skatlogs”.

12.05 “Nujorkas karalis 3”.
Serials.

13.05 “Multfilmas”.

13.55 “UgunsGreks”. Serials.

15.10 “Vinas melo labak”. Serials.

15.50 “Milestibas sirdspuksti 3”.
Serials.

16.50 “Radu busana 3”. Serials.

18.00 “Gandriz idealas
vakarinas 4".

19.00 “TV3 zinas”.

19.30 “Bez Tabu”.

20.20 “Vinas melo labak”. Serials.

21.00 “Kobra 17”. Serials.

22.00 “CSI Lasvegasa 12”. Serials.

23.05 “Bagatnieku dakteris 3”.
Serials.

0.05 “Milestibas sirdspuksti 3”.
Serials.

1.10 “Léna, mana miZa
milestiba”. Serials.

2.05 “Detektivs Spensers 5”.
Serials.

2.50 “Nujorkas karalis 3”. Serials.

3.10 “Radu basana 3”. Serials.

4.10 “Bez tabu”.

4.45 “Nakts joki”.

6.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.20 “Kontrolpirkums”.

9.50 “But veselam”.

11.00 “Zinas”.

11.35 “Brazilijas prospekts”.
Serials.

12.30 “Laiks pusdienot”.

13.10 “Labu veselibu!”

14.00 “Patiesiba ir tepat lidzas”.

14.20 “Citads Andrejs
Mjagkovs”. Dok. filma.

15.25 “Saprast. Piedot”.

16.00 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

17.05 “Gaidi mani!”

18.00 “SievieSu arsts 2”. Serials.

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas Laiks; laika
zinas”.

21.15 “Bilete diviem”. Serials.

23.20 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

23.55 “Vina ir parak laba man”.
Komedija.

2.00 “SievieSu arsts 2”. Serials.

3.00 “CelS uz ostu”. Piedz. filma.

4.35 “Saprast. Piedot”.

5.30 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

Vardadienu svin: Antra,
Adele, Ada

RTR PLANETA

5.00 “Krievijas rits”.

9.05 “Provinces arste.
Turpinajums”. Serials.

10.00 “Vestis”. .

10.30 “1000 stkumu”. Sovs.

11.15 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

12.00 “Jefrosinja. Milestiba
taiga”. Serials.

13.00 “Vestis”.

13.30 “Viet@jais laiks. Vestis no
Maskavas”.

13.50 “Vestis. Dezurnodala”.

14.05 “IpaSs gadijums”.

15.00 “Augstdzimu$o jaunavu
institata noslepumi”.
Serials.

16.00 “Véstis”.

16.10 “Vietejais laiks. Vestis no
Maskavas”.

16.35 “Noskupstiet ligavu!”
Serials.

17.30 “TieSraide”.

18.40 “Viet@jais laiks. Vestis no
Maskavas”.

19.00 “Véstis”.

19.50 “Agents”. Serials.

21.35 “Provinces arste.
Turpinajums”. Serials.

22.35 “Miuzigais cilvéks jeb Stasts
par Turinas likautu”.

23.25 “SkelSanas”. Vesturisks
serials.

0.30 “Vestis +".

0.50 “Sacikstes pa vertikali”.
Detektivfilma.

2.00 “Liecinieki. Sergejs Jurskis”.

2.50 “Godigais detektivs”.

3.20 “TieSraide”.

4.10 “Jefrosinja. Milestiba

taiga”. Serials.

[TV 5

5.00 “Radio Retro FM".

7.00 “Krievijas Sovbiznesa
vesture”. Dok. filma.

8.05 “Pats sev reZisors”.
Humora raidijums.

9.00 “Televeikala skatlogs”.

9.15 “Patiesa dzive”. Serials.

10.15 “Televeikala skatlogs”.

10.30 “Musu téma”. Informativs
raidijums.

11.30 “Televeikala skatlogs”.

11.50 “Paralela pasaule”. Dok.
serials.

13.05 “Larisa Dolina. Man
apnicis but dzelzs ledijai”.
Dok. filma.

14.10 “Pats sev rezisors”.
Humora raidijums.

15.05 “Izmailova parks”.
Humora 3ovs.

17.15 “Paralela pasaule”. Dok.
serials.

18.30 “Musu téma”. Inform. raid.

19.30 “Zinu vakars”.

19.40 “Aizsega”. Serials.

21.50 “Misu tema 10 minutes”.
Informativs raidijums.

22.00 “Vakars@22”.

22.25 “Riska faktors”. Dok. filma.

23.30 “Misu téma”. Inform. raid.

0.25 “Krievijas Sovbiznesa

vesture”. Dok. serials.
1.25 “Radio Retro FM”.

Sestdiena, 13.jalijs

LTV 1

6.05 “lelas garuma”. Atk.

6.40 “Lemuru iela”. Dok. serials.

7.05 “Sveika, Robij!” Serials.

7.55 “Animacijas seriali”.

9.00 “Kad te? Es te!” Atk.

9.30 “Negantais Henrijs”. Serials.

10.00 “Kepa uz sirds”. Atk.

10.30 “Kas var but labaks par
$0?” Atk.

11.00 “Bezgaligais stasts”.
Pasaku filma.

12.40 “XXV Vispargjie latvieSu
dziesmu svétki un XV
Deju svetki”. Atk.

15.25 “LTV portretu izlase.
Horeografs Uldis
Zagata”. Atk.

15.55 “Gazes vesture Latvija”.
Dok. filma.

16.25 “Nakotnes parks”. Atk.

16.40 “Laiks viriem?”

17.10 “60.gadu legendaras
pludmales”. Dok. filma.

18.00 “Sodien Latvija un
pasaulé”.

18.30 “Es - savai zemitei”.

19.00 “Vides fakti”. Atk.

19.30 “Latvijas Slageraptauja
2013”.

20.30 “Panorama”.

21.12 “Latloto. Eurojackpot”.

21.25 “Vikija Kristina Barselo-
na”. Romantiska drama.

23.15 “Nakts zinas”.

23.25 “Vasaras nakts koncerts
Senbrunnas pili”.

1.10 “Tu neesi viena”. Serials.

1.35 “Grejas anatomija 6”.
Serials.

3.45 “Visparejo latvieSu dziesmu
svétku un Deju svétku
retrospekcija”. Atk.

5.13 “Karosta” . Dok. filma.

5.30 “LTV portretu izlase.
Dirigents Maris Sirmais”.
Atk.

LTV 7

6.05 “Labakas latvieSu muzikas
izlase. Mikrofona
dziesmas”. Atk.

7.35 “Animacijas filma”.

7.50 “Vards uzneémejiem.
Televeikala skatlogs”.

8.10 “Komercdarbiba Sodien.
Televeikala skatlogs”.

8.30 “Biznesa klase. Televeikala
skatlogs”.

8.50 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.

9.10 “TV mozaika.

Televeikala skatlogs”.

9.30 “Brivdienu ce]vedis.

Televeikala skatlogs”.

9.50 “Tadas lietas. Televeikala
skatlogs”.

10.10 “Attistibas kods.
Televeikala skatlogs”.

10.30 “Atruma cilts”. Atk.

11.00 “Norvégijas daba”. Dok.
serials.

11.30 “Lidojuma plans”. Atk.

12.00 “MakskeréSanas
noslépumi”. Atk.

12.30 “Ka tapa lidojums no TV
torna”. Dok. filma.

12.55 “SeMS vasara”. Atk.

13.50 “Pasaules meistarsacikstes
orientésanas sporta”.
Tiesr.

15.55 “Milestiba pie Gardas
ezera”. Serials.

17.35 “Tétis”. Tragikomeédija.

19.00 “Spots”.

19.30 “Dabas formas”. Dok.
filma.

Vai regionalo TV programma
virszemes apraide.

20.00 “Ghetto games 2013”. Atk.

20.15 “Ar mugursomam pa
Latinameriku”. Dok.
filma.

20.45 “1000 jadzes Indija”. Atk.

21.45 “Izmisusie majsaimnieki”.
Daudzseriju filma.

22.35 “Atmaksa”.
Tragikomédija.

0.20 “Servudas Robins”. Serials.

1.20 “Krasta apsardze”. Serials.

2.50 “SeMS vasara”. Atk.

3.45 “Ka es braucu Ziemelmeitu
lukoties”. Anim. filma.

4.00 “Lidojuma plans”. Atk.

4.30 “Atruma cilts”. Atk.

5.00 “Autosporta programma
nr.1”. Atk.

5.30 “Piedzivojums daba”. Atk.

LNT

5.00 “Dezurengelis”. Serials.
5.50 “Noderigie draugi”. Serials.
6.20 “Vinpus 2”. Serials.

7.10 “Galileo”.

7.40 “Animacijas seriali”.

8.55 “Maju sajuta”.

9.55 “No 57.paraleles”.

10.25 “Galileo 2”.

11.00 “FiSeres kundzes
izmekléSanas
noslepumi”. Serials.

12.10 “Herijas likums 2”. Serials.

13.05 “Agents Caks 5”. Serials.

14.05 “Sportloto ‘82".
Komeédija.

16.00 “Ko velas meitene”.
Piedz. komédija.

18.00 “Zinas seSos”.

18.10 “Zem baltajam buram”.
Melodrama.

20.00 “LNT zinas”.

20.30 “Sporta un laika zinas”.

Vardadienu svin:
Margrieta

20.35 “Laternu stunda”.
Slagermuzikas
raidijums.

21.35 “A.Kristi. Erkils Puaro 5”.
Serials.

0.05 “Trenina diena”.
Kriminaltrilleris.

2.05 “Ko vélas meitene”.
Piedz. komeédija.

3.50 “Noderigie draugi”. Serials.

4.15 “Vinpus 2”. Serials.

[TV 3

5.00 “Léna, mana mizZa
milestiba”. Serials.

5.45 “Detektivs Spensers 5”.
Serials.

6.35 “Animacijas seriali”.

9.20 “Misters Bins”. Serials.

10.00 “Autozinas 2”.

10.30 “Gandriz idealas
vakarinas 4”. Atk.

13.40 “Televeikala skatlogs”.

13.55 “Smiekligakie
videokuriozi 21”.

14.50 “Izklaides brauciens”.
Piedz. filma.

16.50 “Dvini”. Komeédija.

19.00 “TV3 zinas”.

19.30 “Mana bérna mate”.
Romantiska komeédija.

21.40 “Lauka no ligzdas”.
Romantiska komedija.

23.40 “Piramida”.
Kriminaldrama.

1.50 “Dvini”. Komédija.

3.35 “Léna, mana miZa
milestiba”. Serials.

4.15 “Detektivs Spensers 5”.
Serials.

7.00 “Zinas”.

7.10 “Kontrolpirkums”.

7.35 “Animacijas filma”.

7.40 “Smiekligas bumbinas.
Pinkods”. Anim. filmu
serials.

8.00 “Tamara Sinavska. Manas
milestibas gaisma”. Dok.
filma.

9.00 “Zinas”.

9.20 “Macitaja vards”.

9.35 “Padomi kulinarija”.

10.15 “Atspulgs”. Daudzseriju
filma.

17.05 “Ekstrasensu cinas.
Apokalipse”.

20.00 “Laiks”.

20.30 “Krievijas superkausa
izcina futbola. CSKA -
Zenit”.

22.30 “Sovakar”.

0.30 “Operacija Klostera brali.
Starp amuru un laktu”.
Dok. filma.

Margarita,

1.35 “Atbrivosana. Uguns loks”.
Vesturiska filma.

3.25 “KinieSu servize”.
Komeédija.

5.35 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

RTR PLANETA

5.00 “Visa Krievija”.

5.10 “Greizais spogulis”.
J.Petrosjana teatris.

6.25 “KrapSanas hronikas”.
Melodrama.

7.00 “Vestis”.

7.15 “Krap$anas hronikas”.
Filmas turp.

8.40 “Rita pasts”.

9.15 “Sestdien”.

10.00 “Vestis”.

10.15 “Dullais desmitnieks”.
Izklaid&joss raidijums.

11.10 “Ta nebija labaka diena”.
Melodrama.

13.00 “Vestis”.

13.20 “Vietéjais laiks. Véstis no
Maskavas”.

13.30 “Godigais detektivs”.

14.00 “Pilsétina”

14.25 “Slepkavas no kosmosa”.

15.20 “Teva instinkts”.
Melodrama.

17.15 “Sestdienas vakars”.

19.00 “Vestis”.

19.30 “Mate un pamate”.
Melodrama.

23.15 “Divas biletes uz
Veneéciju”. Melodrama.

1.00 “Par turismu”.

1.20 “SievieSu draudziba”.
Romantiska komedija.

3.05 “Sestdienas vakars”.

TV 5

5.00 “Radio Retro FM”.

8.00 “Gribu ticet”.

9.00 “Televeikala skatlogs”.

9.15 “Svétdienas tétis”.
Melodrama.

11.10 “Atlauts smieties”.
Humora Sovs.

13.40 “Televeikala skatlogs”.

13.55 “Talu un vel talak”. Dok.
serials.

15.00 “Majas restorans”.
Kulinarijas Sovs.

16.05 “Iemaciet man dzivot!”
Sarunu Sovs.

17.05 “Greizais spogulis”.
Humora Sovs.

20.00 “Serloka Holmsa un
doktora Vatsona
piedzivojumi”.
Detektivfilma.

23.10 “Pazudusi ekspedicija”.
Piedz. filma.

1.05 “Muasu téma”.
Informativs raidijums.

2.00 “Radio Retro FM”.
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Tresdiena, 10.jalijs

LTV 1

6.05 “Province”. Atk.

6.35 “Mans Dziesmusvetku
stasts”. Atk.

6.40 “ITelas garuma”. Atk.

7.10 “Animacijas seriali”.

8.30 “Milas viesulis 8”. Serials.

9.25 “Tu neesi viena”. Serials.

10.00 “Izsauciet vecmati! 2”.
Serials.

10.55 “Impresionisti”. Serials.

12.05 “Top-Shop piedava...”.

12.20 “Vispargjo latvieSu
Dziesmu svétku un Deju
svetku retrospekcija”.
Atk.

14.35 “Top-Shop piedava...”.

14.50 “Province”. Atk.

15.20 “Ielas garuma”. Atk.

15.50 “Top-Shop piedava...”.

16.05 “Kas te? Es te!” Atk.

16.35 “Lemuru iela”. Dok. serials.

17.05 “Milas viesulis 8”. Serials.

18.00 “Sodien Latvija un
pasaule”.

18.30 “Smalkais stils”. Situaciju
komedija.

19.30 “Simais. Kulta edieni.
Misija Gaspaco Spanija”.
Atk.

20.30 “Panorama”.

21.12 “Latloto. Viking Lotto”.

21.20 “Vajadziga soliste”.
Muzikala filma.

22.40 “Nakotnes parks”.

22.55 “Zebra”.

23.10 “Nakts zinas”.

23.25 “Bistama robeZa 2”.
Spraiga siZeta serials.

0.55 “Smalkais stils”. Situaciju
komeédija.

2.00 “Tu neesi viena”. Serials.

2.30 “100.panta specializlai-
dums. Eiro Latvija”. Atk.

3.25 “Eiro. CV”. Atk.

3.51 “Aculiecinieks”. Atk.

4.05 “100 g kulttras. Nacionalie
dargumi”. Atk.

5.00 “Pasattirosas ekas”. Dok.
filma.

5.11 “Eiropa. Miti un realitate”.
Atk.

LTV 7

6.05 “1000 judzes Uralu kalnos”.
Atk.

6.35 “Animacijas filma”.

6.45 “Sveika, Robij!” Serials.

7.35 “Darbs. Izglitiba. Karjera.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

7.55 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

8.15 “Aktualitates. Televeikala
skatlogs”. Atk.

8.35 “Pie rita kafijas. Televeikala
skatlogs”. Atk.

8.55 “Brivdienu celvedis.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

9.15 “Projekts Nakotne”.

9.45 “Stavie krasti”. Serials.

10.35 “Izmisusie vecaki”.
Komeédijserials.

11.35 “Dienvidjuras stasti”.
Serials.

12.30 “Latvijas stasti”. Atk.

Vai regionalo TV programma
virszemes apraide.

13.15 “Globalizacija 3000”.

13.45 “Pasaules meistarsacikstes
vieglatlétika Koreja”.
Atk.

15.40 “IzmisusSie vecaki”.
Komédijserials.

16.40 “Dienvidjuras stasti”.
Serials.

17.35 “Autosporta programma
nr.1”. Atk

18.05 “Stavie krasti”. Serials.

19.00 “Sodien. Zinas”.

19.30 “Zala paradize”. Dok.
daudzseériju filma.

20.00 “MakskeréSanas
noslépumi”.

20.30 “Atruma cilts”.

21.00 “Izdzivotaji 4”. Dok.
daudzsériju filma.

21.55 “Sodien. Zinas isuma”.

22.10 “Nokert kadra”. Dok.
daudzsériju filma.

Vai regionalo TV programma
virszemes apraidé.

22.40 “Zusi”. Dok. filma.

Vai regionalo TV programma
virszemes apraidé.

22.55 “Spots”. Atk.

23.25 “SOKO Vismara”. Serials.

0.15 “Tigera pedeja iespéja”.
Dok. filma.

1.15 “Zala paradize”. Dok.
daudzsériju filma.

1.45 “Pasaules meistarsacikstes
vieglatletika Koreja”.
Atk.

3.35 “SeMS vasara”. Atk.

5.30 “Atruma cilts”. Atk.

LNT

5.00 “Dezurengelis”. Serials.

5.50 “Ticigo uzvaras balss”.

6.20 “Lui”. Serials.

6.45 “Sodien novados”.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Galileo 2".

9.35 “Televeikala skatlogs”.

9.55 “Milestibas namins”.
Romantiska komedija.

11.55 “Intrigante 5”. Serials.

12.55 “Milestibas uzvara”.
Serials.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Televeikala skatlogs”.

14.45 “Animacijas filma”.

14.55 “Dezarengelis”. Serials.

16.00 “Rosario. Mates gréeki”.
Serials.

17.00 “Asaru kronis”. Serials.

18.00 “Zinas seSos”.

18.10 :hmwﬁwmb Latvija!”

19.00 “Sirds melodija”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.30 “Sporta un laika zinas”.

20.35 “Galileo 2”.

21.05 “Dzimusi policisti 2”.
Serials.

22.05 “TieSais kontakts”. Spraiga
sizeta filma.

0.05 “Trauma”. Serials.

1.00 “Sirds melodija”. Serials.

1.50 “Lui”. Serials.

2.10 “Labvakar, Latvija!”

2.50 “Sodien novados”.

3.05 “Rosario. Mates gréki”.
Serials.

4.00 “Asaru kronis”. Serials.

Vs

5.00 “Lena, mana muza
milestiba”. Serials.

5.45 “Detektivs Spensers 5”.
Serials.

6.35 “Animacijas seriali”.

8.50 “Kilnieks namina”.
Piedz. filma.

10.40 “Skaistule un briesmonis”.
Serials.

11.50 “Televeikala skatlogs”.

12.05 “Nujorkas karalis 3”.
Serials.

13.05 “Animacijas seriali”.

13.55 “UgunsGreks 7”. Serials.

15.10 “Vinas melo labak”. Serials.

15.50 “Milestibas sirdspuksti 3”.
Serials.

16.50 “Radu busana 3”. Serials.

18.00 “Gandriz idealas vakarinas
4",

19.00 “TV3 zinas”.

19.30 “Bez tabu”.

20.20 “Vinas melo labak”.
Serials.

21.00 “Radu buisana 6”. Serials.

22.10 “Reiz sensenos laikos”.
Serials.

23.15 “Terra Nova”. Serials.

0.10 “Cikagas kodekss”.
Serials.

1.10 “Milestibas sirdspuksti 3”.
Serials.

2.05 “Leéna, mana miZa
milestiba”. Serials.

2.55 “Detektivs Spensers 5”.
Serials.

3.45 “Nujorkas karalis 3”.
Serials.

4.05 “Bez tabu”.

4.40 “Nakts joki”.

6.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.20 “Kontrolpirkums”.

9.50 “But veselam”.

11.00 “Zinas”.

11.35 “Brazilijas prospekts”.
Serials.

12.35 “Laiks pusdienot”.

13.10 “Labu veselibu!”

14.00 “Patiesiba ir tepat lidzas”.

14.25 “Es Skiros”. Sarunu Sovs.

15.20 “Saprast. Piedot”.

15.55 “Moderns spriedums”.
Realitates Soys.

17.00 “Precamies!” Sovs.

17.55 “SievieSu arsts 2”. Serials.

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas Laiks; Laika
zinas”.

21.15 “EIROdiena”.

21.25 “Musu dzives labaka
vasara”. Serials.

23.40 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.25 “Krievu Sokolade”. Serials.

2.10 “SievieSu arsts 2”. Serials.

2.50 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

3.55 “Steidzies uzcelt maju”.
Drama.

5.10 “Saprast. Piedot”.

5.35 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

Vardadienu svin: Lija,
Olivers, Olivija, Odrija

RTR PLANETA

5.00 “Krievijas rits”.

9.05 “Provinces arste.
Turpinajums”. Serials.

10.00 “Veéstis”.

10.30 “1000 sikumu”. Sarunu
Sovs.

11.15 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

12.00 “Jefrosinja. Milestiba
taiga”. Serials.

13.00 “Vestis”.

13.30 “Vietejais laiks. Vestis no
Maskavas”.

13.50 “Vestis. Deztrnodala”.

14.05 “IpaSs gadijums”.

15.00 “Augstdzimu$o jaunavu
institiita noslépumi”.
Serials.

16.00 “Vestis”.

16.10 “Viet@jais laiks. Vestis no
Maskavas”.

16.35 “Noskupstiet ligavu!”
Serials.

17.30 “TieSraide”.

18.40 “Viet@jais laiks. Vestis no
Maskavas”.

19.00 “Véstis”.

19.50 “Agents”. Serials.

21.35 “Provinces arste.
Turpinajums”. Serials.

22.35 “Svetbilde”.

23.35 “SkelSanas”. Veésturisks
serials.

0.40 “Vestis +".

0.55 “Sacikstes pa vertikali”.
Detektivfilma.

2.15 “Miza un generalis
Eitingona slepenais
romans”.

3.05 “Visa Krievija”.

3.15 “TieSraide”.

4.10 “Jefrosinja. Milestiba

taiga”. Serials.

[TV 5

5.00 “Radio Retro FM".

7.00 “Krievijas Sovbiznesa
veésture”. Dok. serials.

8.05 “Pats esmu reZisors”.
Humora raidijums.

9.00 “Televeikala skatlogs”.

9.15 “Patiesa dzive”. Serials.

10.15 “Televeikala skatlogs”.

10.30 “Misu téma”.

11.30 “Televeikala skatlogs”.

11.50 “Paralela pasaule”. Dok.
serials.

13.05 “Riska faktors”. Dok.
serials.

14.10 “Pats esmu reZisors”.
Humora raidijums.

15.05 “Aizsega”. Serials.

17.15 “Paralela pasaule”. Dok.
serials.

18.30 “Musu tema”. Informativs
raidijums.

19.30 “Zinu vakars”.

19.40 “Aizsega”. Serials.

21.50 “Miisu téma 10 minttes”.

22.00 “Vakars@22”.

22.25 “Riska faktors”. Dok. f.

23.30 “Misu téma”.

0.25 “Krievijas Sovbiznesa
vesture”. Dok. serials.

1.25 “Radio Retro FM".

Ceturtdiena, 11.jalijs

LTV 1

6.05 “Province”. Atk.

6.35 “Mans Dziesmusvétku
stasts”. Atk.

6.40 “Ielas garuma”. Atk.

7.10 “Animacijas seriali”.

8.30 “Milas viesulis 8”. Serials.

9.25 “Tu neesi viena”. Serials.

10.00 “Savejie”. Serials.

10.55 “Bezgaligais stasts”. Pasaku
filma.

12.35 “Top-Shop piedava...”.

12.50 “Citadi latviskais”. Atk.

13.20 “Eiropa. Miti un realitate”.
Atk.

14.10 “Top-Shop piedava...”.

14.25 “Zebra”. Atk.

14.40 “Province”. Atk.

15.10 “Ielas garuma”. Atk.

15.40 “Top-Shop piedava...”.

15.55 “Kas te? Es te!l” Atk.

16.25 “Animacijas seriali”.

17.05 “Milas viesulis 8”. Serials.

18.00 “Sodien Latvija un
pasaulé”.

18.30 “Smalkais stils”. Situaciju
komeédija.

19.30 “1000 judzes Mjanma”.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Agata Kristi. Mazie nozie-
gumi. Neesmu vainiga”.
Detektivfilma.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Grejas anatomija 6”.
Serials.

0.45 “Smalkais stils”. Situaciju
komeédija.

1.50 “Tu neesi viena”. Serials.

2.15 “Eirovizijas dziesmu
konkurss 2013”. Finals.
Atk.

5.40 “Aculiecinieks”. Atk.

LTV 7

6.05 “1000 judzes Uralu kalnos”.
Atk.

6.35 “Animacijas filma”.

6.45 “Sveika, Robij!” Serials.

7.35 “Razots Eiropa. Televeikala
skatlogs”.

8.15 “TV mozaika. Televeikala
skatlogs”. Atk.

8.35 “Darbs. Izglitiba. Karjera.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

8.55 “Vards uznemejiem. Tele-
veikala skatlogs”. Atk.

9.15 “Pie stires”.

9.45 “Stavie krasti”. Serials.

10.35 “Izmisusie vecaki”.
Komeédijserials.

11.35 “Dienvidjuras stasti”.
Serials.

12.30 “Nokert kadra”. Dok.
filma.

Vai regionalo TV programma
virszemes apraidé.

13.00 “Energija - pilniga
kontrole”. Dok. filma.

Vai regionalo TV programma
virszemes apraide.

13.15 “Projekts Nakotne”.

13.45 “Pasaules meistarsacikstes

vieglatlétika Koreja”.
Atk.
15.40 “Izmisusie vecaki”.
Komédijserials.
16.40 “Dienvidjuras stasti”.
Serials.
17.35 “Atruma cilts”. Atk.
18.05 “Stavie krasti”. Serials.
19.00 “Sodien. Zinas”.
19.30 “Zala paradize”. Dok.
filma.

20.00 “Piedzivojums daba”. Atk.

20.30 “Lidojuma plans”.

21.00 “Tour de France - legenda”.

Dok. filma.
21.55 “Sodien. Zinas isuma”.
22.10 “Latvijas stasti”.
Vai regionalo TV programma
virszemes apraide.
22.55 “Motociklisti”. Atk.

23.25 “Ghetto games 2013”. Atk.
23.40 “Izdzivotaji 4”. Dok. filma.

0.35 “Pasaules meistarsacikstes
vieglatletika Koreja”.
Atk.

2.25 “Siguldai - 800”. Atk.

4.45 “Animacijas filma”.

5.00 “Piedzivojums daba”. Atk.

5.30 “Lidojuma plans”. Atk.

LNT

5.00 “Dezurengelis”. Serials.

5.50 “Ticigo uzvaras balss”.

6.20 “Lui”. Serials.

6.45 “Sodien novados”.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Galileo 2”.

9.35 “Televeikala skatlogs”.

9.55 “Herietes sapnis”.
Melodrama.

11.55 “Precamies!?!”. Atk.

12.55 “Milestibas uzvara”.
Serials.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Televeikala skatlogs”.

14.45 “Animacijas filma”.

14.55 “Dezurengelis”. Serials.

16.00 “Rosario. Mates gréeki”.
Serials.

17.00 “Asaru kronis”. Serials.

18.00 “Zinas seSos”.

18.10 “Labvakar, Latvija!”

19.00 “Sirds melodija”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.30 “Sporta un laika zinas”.

20.35 “Basketbols TV”.

20.40 “Galileo 2”.

21.10 “Dabas stihiju vara 2”.
Dok. serials.

21.40 “Mentalists 4”. Serials.

22.40 “Supernatural 5”. Serials.

23.40 “Animacijas filma”.

1.45 “Lu1”. Serials.

2.05 “Labvakar, Latvija!”

2.50 “Sodien novados”.

3.05 “Rosario. Mates greki”.
Serials.

4.00 “Asaru kronis”. Serials.

[TV 3

5.00 “Léna, mana muza
milestiba”. Serials.

5.45 “Detektivs Spensers 5”.
Serials.

Vardadienu svin:
Svens

6.35 “Animacijas seriali”.

7.50 “Simpsoni”. Anim. serials.

8.50 “Geniji.com”. Gimenes
komedija.

10.40 “Radu btSana 6”. Serials.

11.50 “Televeikala skatlogs”.

12.05 “Nujorkas karalis 3”.
Serials.

13.05 “Animacijas seriali”.

13.55 “UgunsGreks 7”. Serials.

15.10 “Vinas melo labak”. Serials.

15.50 “Milestibas sirdspuksti 3”.
Serials.

16.50 “Radu buSana 3”. Serials.

18.00 “Gandriz idealas vakarinas
4",

19.00 “TV3 zinas”.

19.30 “Bez tabu”.

20.20 “Vinas melo labak”. Serials.

21.00 “Galvenais aizdomas
turamais”. Serials.

22.00 “Cietais rieksts 2”. Spraiga
sizeta filma.

0.35 “Parkapt robezu 4”. Serials.

1.35 “Milestibas sirdspuksti 3”.
Serials.

2.30 “Léna, mana muza
milestiba”. Serials.

3.10 “Detektivs Spensers 5”.
Serials.

3.55 “Nujorkas karalis 3”. Serials.

4.20 “Bez tabu”.

6.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.20 “Kontrolpirkums”.

9.50 “But veselam”.

11.00 “Zinas”.

11.35 “Brazilijas prospekts”.
Serials.

12.35 “Laiks pusdienot”.

13.10 “Labu veselibu!”

14.00 “Patiesiba ir tepat lidzas”.

14.25 “Es Skiros”. Sarunu 3ovs.

15.20 “Saprast. Piedot”.

15.55 “Moderns spriedums”.
Realitates Soys.

17.00 “Precamies!” Sovs.

17.55 “SievieSu arsts 2”. Serials.

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas Laiks; Laika
zinas”.

21.10 “Musu dzives labaka
vasara”. Serials.

23.30 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.05 “Krievu Sokolade”. Serials.

1.45 “Zvaiginu parade”.

2.20 “SievieSu arsts 2”. Serials.

3.05 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

4.05 “PartverSana”. Piedz. filma.

5.30 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

RTR PLANETA

5.00 “Krievijas rits”.

9.05 “Provinces arste.
Turpinajums”. Serials.

10.00 “Vestis”.

10.30 “1000 sikumu”. Sarunu

Leonora,

Sovs.

11.15 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

12.00 “Jefrosinja. Milestiba
taiga”. Serials.

13.00 “Vestis”.

13.30 “Vietegjais laiks. Vestis no
Maskavas”.

13.50 “Vestis. Deziarnodala”.

14.05 “IpaSs gadijums”.

15.00 “Augstdzimu$o jaunavu
institata noslepumi”.
Serials.

16.00 “Vestis”.

16.10 “Vietejais laiks. Vestis no
Maskavas”.

16.35 “Noskupstiet ligavu!”
Serials.

17.30 “TieSraide”.

18.40 “Vietegjais laiks. Vestis no
Maskavas”.

19.00 “Vestis”.

19.50 “Agents”. Serials.

21.35 “Provinces arste.
Turpinajums”. Serials.

22.35 “Mode tautai”.

23.25 “SkelSanas”. Veésturisks
serials.

0.30 “Vestis +".

0.50 “No Kriminalizmeklésanas
nodalas priek$nieka
dzives”. Detektivfilma.

2.30 “Slepkavas no kosmosa”.

3.15 “TieSraide”.

4.10 “Jefrosinja. Milestiba taiga”.
Serials.

v |

5.00 “Radio Retro FM".

7.00 “Krievijas Sovbiznesa
vesture”. Dok. serials.

8.05 “Pats esmu rezisors”.
Humora raidijums.

9.00 “Televeikala skatlogs”.

9.15 “Patiesa dzive”. Serials.

10.15 “Televeikala skatlogs”.

10.30 “Misu téma”. Informativs
raidijums.

11.30 “Televeikala skatlogs”.

11.50 “Paralela pasaule”. Dok.
filma.

13.05 “Riska faktors”. Dok.
serials.

14.10 “Pats esmu reZisors”.
Humora raidijums.

15.05 “Aizsega”. Serials.

17.15 “Paralela pasaule”. Dok.
serials.

18.30 “Miisu téma”. Informativs
raidijums.

19.30 “Zinu vakars”.

19.40 “Aizsega”. Serials.

21.50 “Miisu téma 10 minttes”.
Informativs raidijums.

22.00 “Vakars@22”. Informativs
raidijums.

22.25 “Riska faktors”. Dok.
filma.

23.30 “Miisu téma”. Informativs
raidijums.

0.25 “Krievijas Sovbiznesa
vesture”. Dok. serials.

1.25 “Radio Retro FM".

S
—
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V|I|na zﬂas lagtinas. V|du3]uras apskalota Maltas sala ar 2|Ia1am Iagunam un spozo sauli irists tristu muspaplrs uz kuru

sezona no maija lidz oktobrim brauc celotaji no visas pasaules. Maltiesi ir viesmiligi laudis, ari tapéc, ka apzinas - turisma

bizness valstij dod lielako dalu ienakumu.

Komédiju teatra aktieri. Pie §im skulptiram alzveda gids
Carmels Fiorentino, kura stastijums par $o un citam Maltas
salas slavenakajam vietam bija izsmeloSs. Vin$ labi parzi-
naja Maltas virtuvi, bija daudz celojis un varéja salidzinat,
kada ir dzive Malta un citas valstis. “Seit ir vislabakais
klimats!” ar lepnumu savu zemi cildinaja maltietis Carmels.

Pie sulas, kafijas un alus kausiem. Interneta iepazita
latviete Sintija Lavrinovi€a piekrita atnakt uz satikSanos un
pastastit ko vairak par 8o zemi, kura vina uzturas tikai
pagaidam, jo gaida darbs Londona.

Sudraba rotas. Amatnieki
pasutijumus pienem pat uz
ielas, bet veikalos no vinu
darinatajam rotam nevar
atraut acis - cik trauslas,
vieglas un skaistas formas
veidotas sudraba rotas!

Zivtinu masaza. Sadu skatu ielu
malas bija ne mazums, un $o
kaju masazu izmantoja daudzi
nogurusi kajamgajeji. Ar Fish
SPA jeb zivtinu SPA iegusi
maigu un relakséjoSu pédu
pilingu,- vésta reklamas saukli.
Peldoties Ciksalas, pamaniju
lidzigas zivtinas, kas dro$i vien
| veiktu lidzigas darbibas, ja vien
tiktu iesprostotas stikla traukos
un vieniga vinu bariba batu
musu ada.

Informacija par Maltu
www.visitmalta.com
www.malteseislands.com
www.heritagemalta.com
www.maltaweather.com
www.maltavista.net
Valuta: eiro
Valoda: anglu un maltieSu

Brivbridi sagatavoja Z.Logina

ZINAS

Dejotajiem térpus sartipé skola un
vecaki

Foto - Z.Logina

Rugaju novada jauniesu deju kolektivs lielajos Dzies-
musvetkos Riga dejo pasu $titos tautastérpos. Rugaju estra-
de, atklajot svetkus, jauniesi péc dejas “Sudmalinas” atzina,
ka térpi nav iegadati par projektu naudinam. Jaunas
pastalas kalpojot labi, varot lekt drosi! Dejotajas Lauma
Circene, Madara Paidere un Gita Daukste atzina, ka térpus
Sut palidzejusas mammas, bet bruncu malina, teju tris metru
garuma, bijusi janoSuj pasam. Kolektiva vaditaja Astrida
Circene pastastija, ka audumu iegadajusies Rugaju novada
vidusskola, bet térpus Suvusi Gunta Tiltina. Daudz palidze-
jusas dejotaju mammas Kristine Daukste, Velga Vicupa,
Ilze Jani$a, Mairita Stale. Vija Circene, piemeéram, pirms
$tiSanas mercejusi linu auduma bakus, parmazgajusi un
gludinajusi, lai tikai tad varetu merit un griezt. Tapéc skolai
un vecakiem dejotaji stita lielum lielu paldies!

Balsojiet par “Ezerriekstu’!

Foto - Z.Logina

Pirmdien, 1.jalija, TV3 raidijuma “Bez Tabu” skatitaji
iepazina Latgales kolektivu — senioru deju kopu “Ezer-
rieksts”, kuri sevi bija pieteikusi konkursam ka dzives-
priecigako un atraktivako kolektivu. Vini atklaja, ko dara
atputas briZos, ka nosvinéja saulgriezus, ka veido biznesu
un citas lietas. Janos uznemti ciemini no Austrijas, viniem
izradita maizes cepSana, siera sieSana, bet, vai viesiem
garSojis, bijis gruti pateikt. Vecriga iepriekséjos Dziesmu-
svetkos dejots un dziedats, un skatitaji pat naudinu cepuré
iemetusi. Kolektiva prezidente Agita Kukurane filmeSanas
laika uzspeléja akordeonu, un jestras dziesmas “Jedritvai
kocin, tevi milu!” pavadijuma dejotaji atveldz€ja kajas
tuveja ezera. Kolektiva motoir: ““Ezerrieksts” negrimst!”,
bet nosaukums celies no reta un aizsargajama auga Pokro-
tas ezera. Tagad rugajieSu atbalstitaji un fanino 5.
lidz 7.julijam aicinati balsot par “Ezerriekstu”
interneta vietne www.tv3.lv/beztabu/
dziesmusvetki, sadala “Konkurss”.

CITATS

-

“Zinatne ir ka sekss: dazreiz no ta rodas kas
derigs, bet tas nav iemesls, kadél més ar to
nodarbojamies.”

(No preses materialiem)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos

J
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Rada to, kas patik pasal

Vizitkarte

DZIMSANAS LAIKS: 1977.gada
7.septembris

DZIMSANAS VIETA: Balvi
modeléSana un konstruésana); Rigas
un dizains)

PROFESIJA: dizainere

pasaulé

neapstaties pie neveiksmém.
o

VARDS UzvARDs: Evita Dokane

IZGLITIBA: Balvu 1.vidusskola; Rigas
Vieglas riipniecibas tehnikums (apgérbu

Tehniska Universitate (apgérbu tehnologija
DARBAVIETA: WSGN - agentira, kas
nosaka un prognozé modes tendences

DZIVES MOTO: viss ir iesp&jams, vajag
tikai loti veleties, daudz stradat un nekad

/

Kura meitene gan bérniba nav sapnojusi klat
par modeli, spoZas proZektoru gaismas iet pa
meli un baudit simtiem skatitaju verstos acu
skatienus? Ari balveniete Evita Dokane jau kop$
pusaudzes gadiem zinaja, ka savu dzivi saistis
ar modi, un ieguldija daudz pulu, lai 81 iecere
piepilditos. Nu var teikt, ka vinai tas ir izdevies.
Jau piecus gadus Evita dzivo un strada
Londona. Novadnieces pasreizéja darbavieta
ir modes pasaulé labi zinamais uznémums
WSGN - agentira, kas nosaka un prognozé
modes tendences. Tacu celS uz plaso modes
pasauli Evitai sakas tepat, Balvos.

Kad Evitai bija 15 gadi, vina ar divam
klasesbiedreném noléma piedalities Zurnala
“Burda” un toreiz loti populara jaunieSu TV
raidijuma “Skabarga” izsludinataja konkursa.
“12 gados saku macities SaSanas pulcina, jo
taja laika veikalos apgérbu izvéles nebija. Ta
bija iespeja radit to, kas patik pasai. Atceros, ka
sakuma parSuvu visas mammas kleitas, pec tam
Suvu masam un ari draudzeném. Tad sekoja
“Skabargas” konkurss, kura uz meles bija
jademonstré paSu $atie apgerbi. Taja ieguvu
skatitaju simpatijas un “Mis Burda” titulu,”
atminas Evita. Kops ta briza vina zinaja, ka savu
nakotni noteikti saistis ar modi.

Péc 12.Kklases absolveéSanas Evita Dokane
iestajas Vieglas rapniecibas tehnikuma, kur ap-
guva apgérbu modelé$anu un konstruésanu,
péc tam Cetrus gadus Rigas Tehniskaja univer-
sitaté macijas sievieSu apgérbu dizainu un péc
diploma sanemsSanas specializejas apaksvelas
dizaina. “Pédeja augstskolas kursa jau stradaju
par tehnologa palidzi uznémuma “Solutions”,
kas razoja apgérbu dazadiem Eiropas zimoliem.
Sis bija vertigs laiks — uzkraju pieredzi, radas
izpratne par raZoSanu un tas procesu no idejas
lidz gala produktam,” teic Evita.

Viens darbs sekoja nakamajam, un driz vien
jauna censone stradaja par asistenti pie modes
makslinieka Davida. “Davidu personigi pazistu
kops vina pirmas modes skates “Zilais biez-
piens”, kas pirms 18 gadiem notika Kipsala, jo
taja piedalijos ka modele,” skaidro novadniece.
Pie $1 modes makslinieka pavadito laiko vina
atceras ar smaidu, jo ar vinu stradat bija viegli
un interesanti. “DaZos vardos varu raksturot,
ka jutos, stradajot ar Davidu. Tas bija ta: o, rit
pirmdiena! Forsi, jaiet uz darbu! Priecajos, ka
mums joprojam ir draudzigas attiecibas - ik pa
laikam sazvanamies, satiekamies un parunajam
par dzivi,” stasta Evita.

Angliju iekaro ar vieglumu
Sava dzivé novadniece pienémusi vairakus
izaicinajumus. Viens no tadiem bija kada pri-
vatuznémeéja darba piedavajums k]t par apaks-
velas dizaineri vina jaundibinataja uznémuma.
“Pienému to, un trijos gados no pilnigas nulles
izveidojam mazu raZzotni Riga. Stradaju un reize

ari macijos. Saja uznémuma tapa pirmie manis
raditie apaksvelas modeli,” atklaj Evita. DiemZzel
Sis laiks sakrita ar bridi, kad valsti sakas eko-
nomiska krize un daudzi mazie uznémumi cina
par pastaveSanu neizdzivoja. Evita palika bez
darba, tacu tapéc nekrita izmisuma. Vinai bija
plasas zinaSanas un diezgan liela darba pieredze,
tade] jauna dizainere noléma aizsutit savu CV
ari uz darba iekartoSanas agentaram Lielbri-
tanija. “Tas bija vél viens izaicinajums, varu to
vai ne. Zinaju anglu valodu, tade] izvél€jos
Angliju, jo arl tur bija atverts darba tirgus.
Sakuma pat biju nedaudz Sokéta, jo nebiju
gaidijusi tadu reakciju. Tris ménesu laika sane-
mu vairakus darba piedavajumus. Tris reizes
lidoju uz Londonu, uz parrunam, un driz vien
saku stradat par tehnisko dizaineri anglu
kompanija, kas razo velu zimoliem
“Marks&Spencer”, “Gilly Hicks”, “Next” un
citiem,” teic novadniece. V&l péc diviem gadiem
vina saka stradat kompanija “Marks&Spencer”.
Evita uzskata, ka pasaulé atzitakajas kompanijas
dabtujusi darbu Latvija gato zinasanu del:
“Apaksvelas dizains ir diezgan specifisks. Dizai-
neri ir, bet ne tik Joti daudz ka apgeérbu dizaineru.
Mans lielais pluss ir tas, ka speju ne tikai uzzimet
modeli, bet ari konstruét to.”

Nosaka toni apaksvelas

modeé

Patlaban Evita strada viena no lielakajam un
vado$akajam kompanijam - agentara
“WSGN”, kas nosaka un prognoze modes ten-
dences pasaule. Vina katru dienu lasa, kas
notiek apaksvelas mode, brauc uz izstadeém,
devinus meénesus pirms jaunas kolekcijas tiekas
ar zimolu dizaineriem. Savaktas zinas analize
un apraksta, un So informaciju no kompanijas
iegadajas tadi pasaulé atziti zimoli ka
“Marks&Spencer”, “Victoria'sSecret”, “Puma”,
“Next”, “Guess”, “Diesel” un citas. “Darbs ir
loti radoSs un interesants. Miisu kompanija
nosaka sieviesu, virieSu, beérnu, interjera modes
tendences, savukart es esmu atbildiga par
apaksvelas modi. Jau tuvakaja laika saksim
stradat ar 2015.gada vasaras krasam. Tas
nozime, ka mums janosaka piecas pamata
krasas, kas bus vadosas taja sezona. Tad
domasim par materialiem, fasoniem, stilu vai
dizainu. Turklat paraléli $im darbam nemitigi
jaseko lidzi, kas apakSvelas mode notiek citur
pasaulé,” stasta dizainere.

Jau tuvako nedelu laika vina dosies uz lielako
apaksvelas izstadi Pariz€, kur satiekas visu vadoSo
apaksvelas zimolu kompaniju dizaineri. “ Sadas
izstades ir loti nozimigas, jo tajas iegtistam
daudz vertigas informacijas. Turklat itin biezi
braucam uz citam valstim skatities, kas pieejams
vinu apaksvelas apgerbu veikalos. Pagajusaja
gada $ada darba brauciena divas ned€]as pava-
diju Amerika,” stasta Evita.

Ar mammu
Florenceé.
Pasaules “

apceloSanai un
jaunu iespaidu
gisanai [Sg s
novadniece :
izmanto katru [
brivu bridi. Vina
priecajas, ka fu
celotprieku &
iemacijusi ar
savai mammai,
kura izmanto & *
izdevibu péc @
iespéjas vairak
laika pavadit
kopa ar meitu.

e

Jautata par nakotnes iecerém, novadniece
izvairigi atbild, ka pagaidam turpinas darbu
“WSGN”, taCu pielauj, ka viss var mainities. Ja
nu atkal paradisies kads labs darba piedava-
jums? “Neizsledzu iespéju pec kada laika atgriez-
ties pie apaksvelas dizaina, jo izdomat krasturi
ar labu piegtilumu ir daudz sareZgitak neka klei-
tu. Tas ir smalks un delikats process, kura galve-
nais izaicinajums ir tehniska puse,” atklaj Evita.

Celo un apgust vinzinibas

smalkumus

Darbs pie jaunajam kolekcijam prasa daudz
laika, zinaSanu un palu, tacu atliek ari kads
brivaks bridis atpatai. Evitai Joti patik celot,
apskatit jaunas valstis, iepazit viete€jo lauzu
tradicijas un dzivesveidu. Par saspringto grafiku
liecina ari vinas planotajs, kura celJojuma mars-
ruti jau sarakstiti lidz pat septembrim. “Lidz
$im esmu pabijusi Dienvidamerika, Amerika,
Nujorka, Losandzelosa, Meksika un gandriz
visas  Eiropas  valstis.  Stradajot
“Marks&Spencer”, Cetrreiz gada celoju uz In-
diju, darba komandeéjumos devos uz ripnicam
Kina un Srilanka,” stasta Evita. Vina ir par-
liecinata, ka katrs $ads brauciens ir vertigs un
interesants, turklat, ilgak padzivojot arpus
ierastas vides, Evita vairak sakusi apzinaties savu
latvietibu un izjust saikni ar vietu, kur dzimusi:
“Visur, kur aizbraucu, jitos loti labi. Ari Lon-
dona, kur gandriz visi ir iebrauceji. Tactu Latvija,
Riga un dzimta pilseta Balvi man ir kaut kas
ipass. Vienmer ar prieku atbraucu uz Latviju,
satieku mammu, masas un draugus.”

Novadniece ir parliecinata - Londona ir
iespe€ja izpausties jebkura joma, tikai jazina, ko
isti velies. Vina savu aizrauSanos ir atradusi —
netalu no vietas, kur Evita 1ré dzivokli, atrodas

Evita un Fabio
Parize. An
novadnieces
dzivesdraugs
| Fabio saistits ar
d modes pasauli,
'1 fl| tadel viniem ir
I Gaudz kopigu
intereSu un
briva laika
pavadiSanas
T iespeju. Tiesi
_" Fabio iespaida
Evita nolémusi
% pieveérsties
vinzinibai un
tagad aktivi
apmeklé skolu
Londona.

parks ar tenisa kortiem. Kops zinama laika masu
novadniece tajos ir bieza vieSna. Brivajos brizos
Evita labprat nodarbojas ar1 ar jogu, tacu viena
pedeja laika nopietnakajam nodarbem ir
pievérSanas vinzinibai. “Mans draugs Fabio ir
italis, tade] loti biezi esmu Italija, kur vina
baudiSanai un pazisanai ir senas tradicijas. Tas
mani mudinaja vairak pievérsties vina
izzinaSanai, tade] darbdienu vakaros apmekléju
specialu skolu, kura macamies atpazit vinu
Skirnes, garSas, smarzas un vina dariSanas
tehnologijas. Skolu absolvéjot, varéSu but
sertificéta vinzine,” skaidro Evita.

Nekad nesaka: “Nekad!”

Stradajot daudzmiljonu apdzivotaja Lon-
dona un apcelojot plaso pasauli, novadniece
ne reizi vien sevi piekerusi pie domas, ka kadreiz
deretu iegriezties sava klusaja un mazap-
dzivotaja dzimtaja pilseta. “Balvos pedejo reizi
biju pirms pieciem gadiem. Protams, biitu
interesanti tagad atbraukt un paskatities, kas
mainijies. Seit ta¢u pavadita visa mana
berniba!” teic Evita. Vina nevelas zaudét saikni
ar Latviju, jo arvien vairak apzinas, ka ir latviete.
Turklat Londona vinai ir latvieSu draugi, ar
kuriem regulari satiekas, iet uz referendumiem,
veleSanam un atzimé 18.novembra svetkus.
“Lietas, ko nedariju, dzivojot Latvija, tagad man
ir svarigas. leprieks to nenoverteju,” secina Evita.
Vina pielauj iespéju kadreiz atgriezties uz dzivi
Latvija. “Esmu dizainere, kura grib nodarboties
ar dizainu. Velos stradat liela kompanija, kas
nodros$ina, ka darbdienas pavadu, darot to,
ko zinu un protu. Protams, nekad nesaki: “Ne-
kad!” Ja nu pagadas kada laba ideja vai pieda-
vajums? Esmu atvérta jauniem piedavajumiem.
Kas zina, kur dzive mani vél aizvedis,” teic no-
vadniece Evita Dokane.

Lappusi sagatavoja S.Karavoiéika
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Darbs morga - cilvékiem ar
sfipriem nerviem

Cilvéku psihologiska noturiba ir
dazada. Kads emocionali pardzivo
Sprices adatas dirienu, cits pilda
pienakumus, kuru ikdiena ir darbs
ar mirusajiem. SIA “Balvu un Gulbe-
nes slimnicu apvienibas” masu
palidze RUTA KIVKUCANE Balvu
pilsétas morga strada jau vairak
neka 20 gadus. Balveniete stasta,
ka ilgajos darba gados redzétais
sapnos neradas, bet grutakie mirkli
ir brizos, kad uz morgu atved gados
jaunus cilvékus.

Tuvinieku pardzivojumos
noskatities gruti

R.Kivkucane stasta, ka vinas darba
laiks ir tradicionalas astonas stundas.
Savukart darba pienakumi morga ir
dazadi - liku uznemsana, registrésana,
apkop$ana un izsniegSana tuviniekiem.
Kad nelaiki atved uz morgu, vinam lidzi
jabtit mirSanas apliecibai vai, piemeéram,
gimenes arsta vai policijas nosutiju-
mam. Péc tam notiek miru3a registre-
$ana. Pavisam ir divi registrésanas
zurnali — ambulatorais un stacionarais.
Kad tas izdarits, liki ievieto saldetava,
lidz vinu iznemt no morga atnak radi-
nieki. “Pirms mirusa cilvéka nodoSanas
piederigajiem vinu nepiecieSams
novietot uz ta déveta sekciju galda un
apkopt. To dara ar lidzekliem, kurus
cilveki izmanto ikdiena - tdens un
Sampuns. Tapat $is procediras veik-

Ruta Kivkucane.
Ikviens muspuses
iedzivotajs
nepiecieSamibas
gadijuma,
izmantojot morga
piedavatos
pakalpojumus un
pateicoties
ilggadéjai Balvu
pilsétas morga
darbiniecei, savu |
tuvinieku zemes |
klepi var guldit
profesionali
apkoptu. Uz
jautajumu, vai nav
pratojusi stradat par
kirurgi, R.Kivkucane

atbild noraidosi. “Sis profesijas parstavjiem, pildot darba pienakumus, ir
lielaka atbildiba. Kirurgi tomér palidz un cinas par dzivu cilvéku dzivibu.
Katram ir savs darbs, un kadam jastrada ari morga,” parliecinata ilggadéja

Visgratak ir ar bojagajusajiem jaunie-
Siem. Agrak bija periods, kad autoava-
rijas mira vairaki gados jauni cilveki. Tas
bija gruts laiks. Tapat cilvekam, kur$
atnacis ar pilnu sirdi, japrot rast pareiza
pieeja. Tuvinieku pardzivojumos ir grati
noskatities, it ipasi, ja muziba aizgajis
jaunietis,” par darba specifiku stasta
morga darbiniece. R.Kivkucane piebilst,
ka atceras pirmo darba pieredzi morga,
kad prata majoja jautajums: “Ka es to
vareSu?” Tomeér turpinajuma balveniete

Sanai izmantoju
grimu, ari fenu, lai
izkaltétu matus.
Jateic, ka kopSanas
darbi atkarigi no
mirus$a tuvinieku
velmem. Reizém vini
pasaka, ka to darit ~
nevajag,” stasta kopa.
R.Kivkucane. Sieviete

“Pirmajos darba gados
uz morgu atveda
cilveku, kuru sabrauca
vilciens. Vinu gandriz
visu nakti lapiju un liku

saprata, ka vinai
\ §ads darbs ir pa
spekam.
“Manuprat,
jebkur§ cilveks
morga stradat
nevarétu. Jabut
stiprai nervu
sistémai. It 1pasi, ja
miruSos cilvekus

o

piebilst, ka katram
miruSajam morga ir noteikta vieta, katrs
no viniem novietots uz saviem ratiem.
Savukart nepiecieSamas prasmes darba
pienakumu pildiSanai apguvusi
pasmacibas cela.

llggadeja morga darbiniece stasta, ka
liki ir dazadi — gan dabiska nave, gan
ari, pieméram, autoavarijas mirusi.
R.Kivkucane pieredz&jusi ari daudzus
likus ar tarpiem, kuri atvesti no meZa.
“Darbs nav viegls. Man bieZi prasa, vai
sapnos neradas? Bet né, patieSam nera-
das. Ir bijusi arl gadijumi, kad darba
laika aizgaju, pavemu un stradaju talak.

/

atved no avarijam
vai arl liki sakusi sadalities. Tas nav
patikami, bet ar gadiem pie Sada, ka
jebkura cita darba, pierod,” stasta
sieviete. Vina piebilst, ka darbs morga ir
arl fiziski grats. Likus paSai no ratiem
nakas iecelt zarka, savukart, lai miruso
cilveku apgerbtu, vins jagroza. Lai ari
R Kivkucane pie darba slodzes pieradusi,
dazkart paliga nakas saukt dakteri Pjotru
Ivockinu.

R.Kivkucane priecajas, ka Sonede]
(intervijas laika, otrdien - aut. pieb.) ir
tukSs morgs. Ir nedélas, kad morga atro-
das 1idz desmit cilvekiem. Bijusi gadi-

darbiniece.

jumi, kad tas ir piepildits. “Tagad cilveki
mirusos uz morgu ved mazak. Vinus
medz novietot kapli¢as vai, pieméram,
majas pagrabos. Atstat miru$o morga ir
maksas pakalpojums. Par diennakti
jamaksa 3 lati, paréjie pakalpojumi - 20
lati. Parasti morga miruSais cilveks
atrodas divas, tris vai Cetras diennaktis.
BijuSas reizes, kad nelaikis morga
nogulejis arl nedelu,” atceras sieviete.

Balvos liku sekciju maz

R.Kivkucane stasta, ka tagad Balvos
ta devetas liku sekcijas veic salidzinosi
maz, tikai cilvekiem, kuri mirusi slimnica.
Tiesu eksperti darbojas Gulbene. Ilgga-
déja morga darbiniece uzsver, ka katram
miruSajam cilvékam naves céloni noteikt
ar kirurgisku iejaukSanos nav nepie-
cieSams. “Ir gadijumi, kad gimenes arsti
ar nosutijuma palidzibu ladz izdarit lika
sekciju un tikai tad izsniedz mirSanas
apliecibu. Pec mirusa cilveka sekcijas ir
mans darbs, kad liki, vienkarsi runajot,
saSuju. Protams, arl pirms sekcijas vinu
nogérbju un sagatavoju turpmakajam
procediram,” stasta morga darbiniece.

Sabiedriba nereti valda stereotips, ka
morgos valda nepatikams smards.
R.Kivkucane stasta, ka $adas domas ir
aplamas. Tiesa, ir iznémuma gadijumi,
kad morga ieved liki, kur$ sacis sadalities.
Sadas reizés miruso cilveku censas atrak
apkopt un ievietot zarka. Savukart
nepatikamo smaku, ka stasta sieviete,
noverst nepalidz pat saldétava.

Foto - A.Kirsanovs

Informeé policija

Rapéjieties par ipasuma drosibu!

Policija visiem Latgales regiona iedzivotajiem atgadina
- majas vai dzivokla ipaSniekiem paSiem jartipé€jas par
sava majokla drosibu, ka ari jaievéro pamatnoteikumi,
ar kuru palidzibu var novérst zadzibu no jisu ipasuma.

® Neglabajiet atslégas svesam personam pieejamas
vietas, pieméram, zem durvju tepikiem vai sleptuves pie
durvim;

® Partpéjieties par izturigam durvim un drosakam
sledzenem. Labak, ja tas buitu divas. Tapat japarliecinas,
ka durvju slédzenes ir laba tehniska stavokli, nav
novecojusas;

® Aizejot no majam, parbaudiet, vai aizvérti logi un
durvis;

® Atrodoties majas, durvis aizslédziet;

® Gadijuma, ja majas glabajas darglietas, vértspapiri,
lielas naudas summas, apsveriet seifa iegadi;

® No majokla aizbraucot uz ilgstoSu laiku, uzticiet
tuviem cilvekiem pieskatit jusu ipaSumu, lai vini
periodiski apmekleé to un regulari iznem pastu. Atcerieties,
ka dzivokla atslégas jauztic tikai Joti tuviem, labi pazis-
tamiem cilvekiem. Atstajiet ari sava mobila telefona
numuru;

® Ja dzivoklis atrodas pirmaja stava, atcerieties, ka
plastikata logi negaranté dzivokla drosibu. Lietpratejiem
nesagada griitibas uzlauzt ari tos. Visdro$ak logiem buatu
uzlikt restes;

® Gadijuma, ja ievérojat pie savam dzivesvietam
aizdomigas personas vai zadzibas méginajumu, vai, ja
kads mégina uzlauzt sveSu dzivokli, nekavéjoties zvaniet
uz policiju vai pa telefona numuru 112. Operativi
reag€jot un laikus ierodoties notikuma vieta, policija var
paspét noverst iespéjamo zadzibu.

Valsts policijas (VP) Latgales regiona parvaldes (LRP)
Kartibas policijas biroja Prevencijas nodalas inspektore
Anastasija Laizane aicina atceréties - ja iedzivotaji aktivak
aizsargas savu ipaSumu, painteresésies, ko 1idz $im nere-
dzéta persona dara kapnu telpa, naksies retak saskarties
ar noziedzigiem nodarijumiem un vide klis ievérojami
drosaka. Tapat A.Laizane uzmanigakus aicina bt ari
transportlidzeklu ipaSniekus, jo bieZakas kliist ari zadzibas
no automasinam.

® Gadajot par savas automasinas drosibu, pirmkart,
pariipé&jieties par signalizacijas uzstadiSanu;

® Nakts laika novietojiet automasinas apsargajamas
stavvietas vai vismaz namu pagalmos, kur ir labs
apgaismojums;

® Nekad neatstajiet vertigas mantas (magnetolas,
naudu, dokumentus, tehniku utt.) automasinas salona
nakts laika. Ari dienas laika, pat islaicigi atstajot savu
transportlidzekli, vertigas mantas neatstajiet salona
redzama vieta. Automasina nav seifs!

(Zinas sagatavotas péc Valsts policijas Latgales regiona

parvaldes sniegtas informacijas)

Informé robezsardze

Mégina piekukulot robezsargu

josla, aptuveni 300 metrus no valsts robeZas, kas ir Valsts
robezsardzes (VRS) Vilakas parvaldes paklautiba esoSa
teritorija, robeZsargi aiztureja tris personas bez identitati
apliecinoSiem dokumentiem un specialajam caurlaidem.
Noskaidrojas, ka aizturétie Latvijas pilsoni gatavojas pari
robeZai nelikumigi parvietot akcizes preces - cigaretes.
AiztureéSanas laika viens no virieSiem robezsargam
piedavaja kukuli 2000 latu apmeéra. Uzsakts
kriminalprocess.

Drosiba uz udens — ne mazdk svariga ka uz autocela

Valsts policija (VP) ari Sogad plano pievérst ipasu
uzmanibu drosibai uz Gidens, lai mazinatu reibuma vai
peldlidzeklu vaditaju neuzmanibas rezultata izraisitus
negadijumus ddenstilpnés visa Latvija.

Starp peldlidzeklu vaditaju popularakajiem parkapumiem
minami atlauta atruma parsniegSana, noenkuroSanas
neatlautas vietas un peldlidzeklu vadiSana bez atbilstoSas
Kkategorijas vaditaja apliecibas un reibuma. Piemeéram, saskana
ar Ministru kabineta noteikumiem par kugosanas lidzeklu
satiksmi iek$€jos tidenos, vaditajam aizliegts vadit vai macit

vadit kugoSanas lidzekli, ja alkohola koncentracija asinis
parsniedz 0,5 promiles.

VP Balvu iecirkna Kartibas policijas priekSniece RITA
KRAVALE pastastija, ka mispusé — Balvu, Vilakas, Baltinavas
un Rugaju novados - lidz Sim peldlidzek]u vaditaju
parkapumi uz tdenstilpném nav konstatéti. Vina piebilda,
ka, iestajoties karstam laikam, reids uz tdeniem ir
nepiecieSams, ko muispuseé tuvakaja laika ir padoma organizet.
Sadas reizés notiek sadarbiba ar ugunsdzéséjiem un vides
inspektoru.

Paslaik Latvija izsniegtas 17 448 atputas kugu vaditaju
apliecibas, un katru gadu pieaug registréto motorlaivu, kuteru
un citu agregatu skaits. Uz o bridi registréti 19 342 peldlidzekli.
Kopuma Sogad Latvija par braukSanu reibuma piekerti Cetri
peldlidzeklu vaditaji, kuriem papildus naudassodam nacas
Skirties ari no citu transportlidzeklu vaditaja apliecibas.

CSDD atgadina, ka par peldlidzekla vadiSanu reibuma
piekertajiem vaditajiem piemeéro naudassodu no 100 lidz 500
latiem, ka arl konfisceé visu kategoriju tiesibas (iznemot
velosipéda) uz laiku no seSiem ménesiem lidz tris gadiem.

Lappusi sagatavoja A.Locmelis
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Svétku gaidi$anas prieks - GATAVOSANAS!

Tu esi balvenietis, Tu proti stradat un proti atpasties!
Rodi iespéju apliecinat savu piederibu pilsétai kada no
aktivitatem, iedzivinasim piedavatas aktivitates par
tradicijam svétkos!

(1 Izrotatu transporta lidzeklu parade “Balvi
rulle!”. Pilsétas, valsts iestaZzu, uznémumu vaditaji,
iedzivotaji, viesi - reklaméjiet savu iestadi, sevi, ka Jus esat
Balvos, kopéja izbrauciena izrotata, uzmanibu piesaistosa
transporta lidzekli. Vairosim prieku, izbrinu sev un citiem!
Ja, piedoma, izdari un gusti gandarijumu! (Naudas balvas).
Pieteik3anas pa talruni 26432444, Antra Eizane.

(1 Udens Kkarnevals - paSdarinato peldlidzeklu
izbrauciens Balvu ezera. Tu vari izgudrot un izgatavot
kaut ko ipasu, ar ko var parvietoties tdeni, jo Tu viens vai
komanda to demonstrési brauciena pa Balvu ezeru. Tu vari
parverst savu laivu, katamaranu... ipasa noformé&juma,
galvenais - pieverst skatitaju uzmanibu. (Naudas balvas).
PieteikSanas pa talruni 29336428, Edgars Kalva.

(1 AKkcija “Veiksmigais balvenietis”. No 15 jilija
Balvu Kultairas un atpiitas centra vares iegadaties iezimé&tu ar
ciparu bumbinu par Ls 1. Pasakuma diena tas visas tiks ielaistas
Laca darza diki un no visam izmakskeres 10 veiksmigos ciparus,
kuri sava ipaSuma iegs 10 x vairak. Ir ta vérts méginat -
svetki tacu!

(1 Balveniesu maratons. Pirmo reizi pilsetas svetku laika
vienosimies kopéja skréjiena, apliecinot, ka dzivojam veseligu
dzivesveidu, ka esam aktivi, ka milam savu pilsetu.

Afisa

* Sakums 7.1pp.
Baltinava
Lidz 10.augustam novada muzeja Vijas Supes-Silinas
fotoizstade “Ar Milestibu no Surikovas”.

Rugaju novada

19.julija plkst. 20.00 Rugaju parka uz JAUNIBAS
svetkiem aicinati 1995.gada dzimusie Rugaju novada
jauniesi. Plkst. 22.00 Rugaju parka zalumballe kopa
ar popularo Slagergrupu “Gints un Es”, ieeja lidz plkst.
22.30-Ls 2, pec tam- Ls 2,50.

20.jalija plkst. 15.00 Rugaju parka uz BERNIBAS
svetku svinibam aicinati 2008.gada dzimusie Rugaju
novada bérni.

BrieZuciema
20.julija plkst. 19.00 JAUNIBAS SVETKI “Naku no
bernibas pa ziedoSu saules taku”. Plkst. 22.00 balle. Speles
grupa “Cela”. leeja briva.

KriSjanos

7 julija plkst. 19.00 “Netradicionala orientéSanas”.
Visi laipni aicinati piedalities. Daliba komandas (komanda 3
cilveki). Velams piedomat pie komandas nosaukuma un vizuala
tela. Pulcesanas pie tautas nama.

27.julija plkst. 19.00 BERNIBAS un PILNGADIBAS
svetku pasakums. Ainati piedalities 2008.gada dzimusSie berni
un 1995.gada dzimusie jauniesi. Pieteikties pie kultiiras darba
organizatores lidz 20.jilijam. Plkst. 22.00 balle kopa ar
Kasparu Maku (Gulbene). Ieejas maksa Ls 1,50.

Dalibniekiem parsteiguma balvas. Pieteik$anas pa talruni
26197376, Iveta Kacéna.

(1 Fotoorientésanas sacensibas. Aktivizesim So sporta
veidu! Dalibniekiem parsteiguma balvas. PieteikSanas pa
talruni 20278819, Olita Loseva.

Svetki izdosies un bisi gandarits par tiem tikai tad, ja
tajos busi ne tikai skatitajs, bet gan ar1 kadas aktivitates
dalibnieks un vél bsi iesaistijis savu gimeni, draugus, kolégus,
kaiminus...

Pilsétas svétki LaCa darza,
Dzirnavu iela, pilsétas parka

19. julijs

No plkst. 21.00 Muizas lacis aicina uz vakara pastaigu
izgaismota Laca darza, baudit ara kafejnicas romantiku un
sadziedaties kopkori karaoke stila.

20. julijs

Plkst. 10.00 pilsétas modinaSana.

No plkst. 10.00 aktivitates Laca darza: * Amatnieku tirgus
lustes * Bernu laukums * Stiprinieku cinas.

Plkst. 13.00 svétku atklasana

[ Viesu koncerti.

(1 “Laimiga balvenieSa” noteikSana.

(] “Veiksmiga balvenieSa” noteiksana.

Plkst. 16.00 izrotatu, uzmanibu piesaistoSu transporta
lidzeklu parade “Balvi rulle!”

Plkst. 16.30 aktivitates Dzirnavu iela:

[ Ielas atklasana.

[ Ielu vingrotaji (Riga).

[ BalvenieSu maratons.

(1 Ermritenu braucgju apvieniba “Apokalipses jatnieki”.

[J FotoorientéSanas sacensibas.

[ Vizinasanas ar kanoe laivam.

[ Atrakcija “Udensbumba”.

Plkst. 19.00 tidens karnevals - paSdarinatu peldlidzek]u
izbrauciens Balvu ezera.

Plkst. 20.00 pilsetas parka estrade:

[ Svetku izskanas koncerts.

[ Atzinibas rakstu pasniegSana.

[ Labo cilveku nominésana.

(] Aktivita$u dalibnieku apbalvosana.

[ “Balvu trellis”.

[ Viesmakslinieks Dons.

(] Parsteigumi.

Plkst. 22.00 za]Jumbealle.

Pasakuma organizatoru iecere ir radit jaudigu un
neatkartojamu svétku gaisotni, dodot pozitivas energijas
ladinu visiem, kuri apmekles Sos svetkus.

To visu nevar un arl nevajag ieprieks izstastit! Tas ir

(] stipras Laca dziras baudiSana.

japiedzivo paSiem! Uz tikSanos!

Pasvaldibu deputatu amatu savienosSana

Ar §i gada 1.juliju pasvaldibu
deputati vairs nevar ienemt nozi-
migus amatus pasvaldiba, ja
vélésies Sos pienakumus savie-
not. To nosaka grozijumi likuma
“Par pasvaldibam”.

Jaunie amatu savienoSanas iero-
beZojumi noteikti papildus likuma
“Par intereSu konflikta novérSanu
valsts amatpersonu darbiba” jau pa-
redzetajiem. Izmainas bija nepiecie-
Samas, lai mazinatu intereSu konflikta
risku un beidzot pieliktu punktu
pasvaldibu vadibas iespéjai manipuléet
ar saviem darbiniekiem.

Tagad likuma “Par paSvaldibam”
ierakstits, ka deputats nevares vien-
laikus but pasvaldibas izpilddirektora
vietnieks, pagasta vai pilsétas par-
valdes vaditajs vai vietnieks, ka arl
ienemt amatu paSvaldibas adminis-
tracija, ja vina pienakumos ir domes
léemumu projektu sagatavosana,
léemumu tiesiskuma un lietderibas
parbaude, domes pienemto lemumu
kontrole un uzraudziba. Tapat depu-
tats savu amatu nedrikstés savienot,
tieSi vai pastarpinati sniedzot dazadus

pakalpojumus domes administracijai.

Pasvaldibas domes deputatam bis
aizliegts ienemt arl pasvaldibas iestades
vaditaja vai vina vietnieka amatu. Sis
aizliegums gan neattieksies uz depu-
tatiem, kuri ir izglitibas, kultaras, veseli-
bas un sporta iestazu vaditaji.

Izmainas likuma nosaka, ka ar 31 ga-
da 1.juliju pasSvaldibas, kuras ir mazak
neka pieci tiikstosi iedzivotaju, domes
priekssédétajs vienlaikus vairs nevares
pildit ari pasvaldibas izpilddirektora
pienakumus. Noteikt amatu savieno-
Sanas papildu ierobezojumus vaja-
dzgja, lai lemumu pienemsanas procesa
pasvaldibas novérstu iespéjamos ko-
rupcijas riskus, ka ari nodalitu lIéméj-
varu no izpildvaras.

Lai veicinatu godigu lémumu pie-
nemsSanas procesu, noteikts, ka pas-
valdibas domes priekSsédétajs un vina
vietnieks, izpilddirektors un vina viet-
nieks, pagasta vai pilsétas parvaldes
vaditajs vai vina vietnieks amata jaievel
atklati, balsojot ar veléSanu zimem.
Atklats balsojums bis ari, atsaucot
domes priekSsédeétaju vai vina
vietnieku no amata un lemjot par
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8.julijs. Sodien neskaldi un nevaldi ne majas, ne darba, jo Tavas

i negativas emocijas var izsaukt ne tikai vétru ddens glaze, bet pat istu
negaisu vai tornado (pilnigi nopietni). Tapec savas iegribas un vélmes
centies piepildit ar milu ldgumu un labvéligu smaidu.
9.jlijs. ‘Cika’ laiks no pulksten 00.00 lidz 13.48 3ini otrdiena parbaudis
Tavu pacietibu un humora izjutu. Apméram ta: milulis Reksis bas “izlasijis”
(tas ir, saplosijis) “Vaduguni” atrak par Tevi, un sieva (vai draudzene) jau s o7
7. reizi ar savu ligumu (vai pavéli) nopirkt vakarinam malto galu bus
partraukusi Tavu svarigo apspriedi pie 3efa.
10.julijs. Karsta treSdiena visas $i varda nozimés. Vienam no parpules
kupeés galva, otrs dos idiotiskas pavéles un brinisies, kapéc tas neviens
negrib pildit. Bet tre3ais bus bailigs ka zakis, kas problémas risinas bégot.
Nomierinat nervus palidzés salsidens vai pelde jara.

* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet arf www.vaduguns.lv, talr. 29365609
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pasvaldibas deputata mandata anulésanu.

Aizklata balsoSana vairs nebis, lemjot
par pasSvaldibas iestazu vaditaju,
pastavigo komiteju loceklu un revizijas
komitejas locek]u ieveléSanu vai
atbrivoSanu no amata. Atklati bis jaievel
vai jaatbrivo no amata barintiesas
prieksseédetajs un barintiesas locekli, ka ar1
jalemj par jautajumiem, kas saistiti ar
véléSanu un tautas nobalsoSanas
organizeSanu.

Grozijumi likuma par atklatas balsoSanas
procediiru bija nepiecieSami, jo pasvaldibas
deputatam ir pienakums skaidrot savus
lemumus un tos pamatot, nevis, izmantojot
aizklatus balsojumus, slépt savu viedokli.
Atgadinam, ka 1idz $§im paSvaldibas deputati
aizklati balsoja par domes priekssédétaja un
vina vietnieka ieveléSanu vai atcelSanu no
amata, ka ari anuléjot deputata mandatu.
Citos gadijumos aizklata balso$ana notika,
ja par to nobalsoja vairakums domes
deputatu.

Izmainas likuma turklat paredz, ka ar
2014.gada 1.jaliju pasvaldibam biis jano-
droSina domes séZu ierakstiSana audio-
formata un ieraksta ievietoS$ana pasvaldibas
majaslapa.
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Z.s "Strautini”
ieperk majlopus.
Samaksa tulit€ja.

Augstas cenas. +PVN!

Talr. 64546765, 29411033.

o ‘\lﬂi
visu veidu k

majlopus. Parvada
Talr. 29320237. majiopus.

w

Ieperk kausanai

SIA “Lauku Miesnieks”
ieperk maijlopus.
Augstas cenas. Samaksa tulitgja. Svari.
Talr. 20207132.

Sla “alIBl” perk
liellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus, cukas.

Labas cenas! Samaksa taliteja.
Svari. Talr. 26142514, 20238990.

SIA "CI_ESU. MIESNIEKS"
iepérk jaunlopus
un liellopus
gan kautsvara, gan dzivsvara.
Sveram godigi,

maksdjam laika!
Talr. 26185703; 29172343.

www.cesumiesnieks.lv

“LATMEZS" perk visa
veida ipasumas, cirsmas,
var bat ar apgratinajumiem
(kila, mantojums u.t.t.)
Atra izskatisana, labas
cenas, tilitéja samaksa.
+  lespéjams avanss.
Talr. 22028592, 29777641.
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SIA “LATVIJAS GALA” ieperk
ﬂ Iiellopus, jaunlopus, aitas,
4 zirgus. Samaksa tilitgja.
Svari. Talr. 28761515.

Pérk KIRGIZSTAN siena
kipu presi. Piedava mainas
variantus. Talr. 26529117

Perk: CIRSMAS -
skujkoku - Ls 20-25;
lapkoku - Ls 10-15 uz celma. Ja
nepiecieSams, gatavojam jaunu
meza projektu, stigojam, dastojam

cirsmas. NEKUSTAMO IPASUMU.
Samaksa taliteja. Talr. 29289975.

Talr. 29100239.

Pérk mezus, cirsmas (retinasanas).

Pérk mellenes, aizbrauksim péec
ogam. Talr. 29419597.

Pérk auzas, kviesus, rudzus,
miezus. Talr. 29662779.

SIA “SENDIJA” péerk lapu, skujkoku
taru, balkus, malku, papirmalku.
Lapu, skujkoku CIRSMAS. Slédzot
ligumu - piemaksa par apjomu.
Talr. 29495199.

Perk meza ipaSumus. Ojars,
29123355.

Pérk cirsmas, mezu ipasumus.
Maksa vairak neka zviedri, dani
kopa. Talr. 26287511.

Pérk mezus no 1000 Ls/ha,
jaunaudzi, izcirtumus ar zemi no
600 Ls/ha. Talr. 26630249.

Pérk nozimites, medalas, vecas
fotografijas. Talr. 26233662.

Pérk zagbalkus, papirmalku,
malku, finierklucus.

Talr. 29662779.

SIA "VITASS” iepérk
awdzEfanai visu Skirnu piena
telinus, telites, bullifus, ki af:

gowvis - 0,60 - 0,85 Ls/kg
bullus - 0,65 - 1,00 Lsfkg
teles - 0,65 - 0,85 Ls/kg

Pérk seéjmasinas riepu.
Talr. 26599787.

Steidzami pérk jaunu vai lietotu akas
grodu (arpuse 101 cm,

Cenas bez PYN. Samaksa tdlitéja.

iekSpuse 86 cm, ar gropi 4 cm).

T22007 73N Talr. 29103768.
(7 = - — ———
elc i-b Ikvienam ir iespéja isi un
"F‘t 5 konkreéti pateikt paldies kadam
d- [ labveélim, sponsoram,
“ atbalstitajam, paligam. Dargi tas
nemaksas - tikai 2 latus par 25
T vardiem. Jo §i ir “Pateicibas
dubultzivs”.
Liys
Raivis pateicas Erikam par atgriezto pulksteni, ko ving
neuzmanibas dé| atstaja pie sporta stieniem.
\\ Lai veiksme pavada katra solt!

Pardod izremontétu 2-istabu
dzivokli Balvos.
Talr. 20600557.

Pardod skujkoka celtniecibas
materialus - déli, brusas, garums -
4,90-6,10 m. Talr. 28668506.

Pardod dzivokli.
Talr. 26298774.

Pardod 2-istabu dzivokli
(specprojekts). Talr. 26301127.

Pardod 2-istabu dzivokli ar krasns
apkuri 3. stava.
Talr. 64522988, 29364210.

Pardod 2-istabu dzivokli. lespéjama
maksa pa dalam. Talr. 29196548.

Pardod skalditu alkSna malku 1m?
kastés. Ir transports.
Talr. 22008003.

Pardod malku.
Talr. 29105515.

Pardod malku krautuvé, 15 Ls/mé3,
10 km no Balviem. Talr. 29394201.

Pardod zagmaterialus (brusas, latas
u.t.t.). Talr. 25441388.

Pardod sausu, lietotu kokmaterialu
(brusas, spares, déelus).
Talr. 28782900.

SIA “HAMAL” pardod armatdru -
diam. 5 - 0,15 Ls/m; diam. 6 - 0,18
Ls/m; diam. 8 - 0,27 Ls/m; diam.10 -

0,38 Ls/m; diam.12 - 0,60 Ls/m;
diam.14 - 0,65 Ls/m, betonésanas
sietus - dazadi izm. (1mx3m), cena

sakot no 2 Ls/gab.
Talr. 26291938, 29108551.

Pardod jaunu iekStelpu grilu,
2 matraCus. Talr. 28381904.

Pardod kapu solinus, ogu lasamos.
Talr. 29326221.

Pardod metala seifu (36x84 cm,
atslegas). Talr. 26763254.

Pardod pirmo mezu ziedu medu,
3l - Ls 12. Talr. 26405966.

Pardod klavieres. Talr. 29325031.

Pardod telefonu vacinus, macinus,
AKUMULATORUS, ladétajus tirgd,
2. stava.

Pardod zales TRIMMERI (JAUNS).
Talr. 29440841.

Pardod VW Golf-4, 1998.g., 1,4,
benzins. Talr. 26421347.

Pardod Ford Sierra.
Talr. 28694693, 28314228.

Pardod lopbaribas miltus
(auzas + kviesi) ar piegadi.
Talr. 29210330.

Sestdien, 6.julija, pardos déjejvistu
calus: Berzpils-7.30, Rugaji-7.50,
Naudaskalns-8.10, Balvi-8.20,
Bérzkalne-8.30, Egluciems-8.40,
Briezuciems-8.50, Baltinava-9.00.
Talr. 28782645.

Pardod 1.laktacijas govi un 1,4
meénesus vecu teli. Talr. 22431267.

Pardod sivenus. Talr. 29365352.

Pardod vai iziré telpas Raina 36, 1.
stava. Talr. 29438078.

“Balvi Auto” uznem kursos:
B kategorija - Ls 20;

C kategorija - Ls 30; 95.k. - Ls 50.
8.jalija plkst. 17.00.
www.balviautoskola.lv.
Talr. 28700807.

VIZAS. CELOJUMI: Turcija,
Bulgarija, Spanija, Griekija,
Horvatija. Visiem pakalpojumiem
iespéjama samaksa pa dajam.
Bérzpils 44-16, |.K. “Molena”.

Dr. 1.ZUSA atvalinajuma no 08.07.
lidz 02.08.2013. Griezties pie
dr. Vancana vai dr. Semjonovas.

Gramatu veikala “Litina” (Balvos,
Vilaka) var iegadaties linu
izstradajumus, dziju, kartridzus.

Aku urbSana. Talr. 29142220.

Autoskola “Delta 9V” Balvos,
Ezera 3a, uzsak kursantu
uznemsanu B kategorija - Ls 20,
C kategorija - Ls 50.

Talr. 29208179.

Piegada granti, smilti, melnzemi.
Talr. 29433126.

Figuras korekcijas un
atveselo$anas salons Tautas 1.
Talr. 28368019.

Izgatavo aku grodus, cinkotus zoga
sietus, vartus, PVC deélu sétas,
stabus. Pardo8ana
lauksaimniecibas Zogi,
dzelonstieple. Talr. 29175334.

Balvos iznoma tirisma laivas un
velosipédus. Ir transportésanas
iespéjas. Talr. 29230913.

Parvada majlopus, metalluznus
(specpiekabe). Talr. 29230080.

leklaj bitumena rullu materialu jumtu
segumus. Talr. 28667336.

Metala jumta segumi no 3,50 Ls/m2.
Piegade un uzstadiSana.
Talr. 29995030.

Ar savu kokmaterialu uzcelSu
jebkuru koka konstrukciju.
Talr. 28782900.

Zales smalcinasana.
Talr. 29230913.

Zales smalcinasana.
Talr. 28772537.

Presé sienu rulonos Vilakas
novada. Talr. 29173059.

Zales smalcinasana.
Talr. 26758414.

Zales smalcinasana.
Talr. 29199067.

Kraso$ana, montaza - balansé$ana,
automasinu, strateru, generatoru
remonts Ezera iela 3a.

Talr. 29296201.

Plavas sienam (18 ha).
Talr. 26525433, 26340789.

Kvalitativas pirtskrasnis.
Talr. 26493318.

Biologiskas kanalizacijas attiridanas
iekartas privatmajam.
Talr. 26158302.

Veic celtniecibas darbus. Jumti,
maju siltinaana (ari Livanu majas),
maré. Talr. 26676008.
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Parliecinies, vai aboneji
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Sludinajumi

i

Tu proti atrast labu vardu
lkvienam, kas Tev preti nak,
Un ar nomierinodu glastu,
Ja kadam |oti, Joti sgp.
Daudz milu sveicienu

Aleksandrai Barsukovai
skaistaja jubileja!
Vecmamma, krustmate, braléni

Lai sirdi netrikst milestibas,
Lai darba vienmér veiksme.
Lai acis atspid vairak prieka
Un nogurums lai paliek svess.
Vismilakie sveicieni Ninai Barsukovai dzimsanas diena!
Mamma, masa, krustdéls, Sergejs, Deniss
Ka dargakmeni gadi krajas,

I
=
Pie Tevis apstajas un sveic. &

Mili sveicam Ninu Mi€uli supulsvétkos! Velam veselibu,
neizsikstoSu energiju daudziem gadiem.
Valdis ar gimeni
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: Darbs padaritais tevi teic,
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Tu gadus méroji ar darbu, T Ny
Ko krietni paveikt bij tavs gods. ¥ 'h
Ar sirsnibu un klusu rapi, I
Ko allaZ centies citiem dot. b

Mili sveicam Leoniju Badnieci dzives jubileja! Velam
veselibu, izturibu un Dieva svétibu visiem turpmakajiem gadiem.
Déls Valdis ar gimeni, meita Inara ar gimeni

TN

.ol ale . 2N
Piedava darbu

Nac un izvelies sev piemeérotu darba
piedavajumu arzemes!

VAJADZIGI DARBINIEKLEL
O Holandé ekologisko tomatu darznieciba uz pastavigu
laiku.
O Lielbritanijas saimniecibas uz sezonas darbiem:
- liliju un gladiolu novaksana;
- abolu un avenu novaksana;
- olu fabrika.

Sikaku informaciju par $Im un citam vakancém var iegiit,
zvanot pa talr. 64822061, mob. 26475328, G P

vai Madona, Saieta laukuma 10.
GP Recruitment SIA, licence Nr. 48. RECRUITMEN
Celo, strada, nopelni un apgusti valodu!

www.gpr.lv

Kokapstrades uznémums
Naudaskalna aicina darba
KOKAPSTRADES IEKARTU
OPERATORU un
PALIGSTRADNIEKUS. lepriek$gja
pieredze nav obligata.

Talr. 29501217.

DARBS LIELBRITANIJA
Concordia programmas ietvaros
pieejamas vakances:

D Avenu lasiSana un pakosSana;
» Abolu un bumbieru razas

novaksana un pakosana;
D Kirbju razas novaksana;

D Darbs noliktavas.
Nodrosinata dzivesvieta un
socialas garantijas.
Pelnas iesp&jas no
GBP 1000-1600/men.
PieteikSanas ofisa Rézekne,
Latgales 20, 2.stava, 230.kab.,
vai pa talr. 26624072.

SIA “AIBI” aicina darba IneSos
kautuves DARBINIEKUS,
DARBINIECES. Dzivesvieta.
Talr. 29478728.

Sludinajumi

Esi taupigs, izvelies!

1] s BODVE
=
Leétaka lopbariba, piedevas
un milti ar piegadi.

11., 25.jalijs, 8., 22. augusts
un turpmak Kkatru
otro ceturtdienu

NAUDASKALNS 9.20
MEDNI 9.35
RUGA]JI 10.00
POKRATA 10.30
TIKAINI 10.50
LAZDUKALNS 11.15
BERZPILS 12.00
LIEPARI 12.20
SKUJETNIEKI 12.40
GAILISI 13.00
SUDARBE 13.20
UPATNIEKI 14.00

Talruni informacijai:
67976277, 26155557

SIA
; ;m “Aiva V”
b 28 | sniedz:
P i = * treilera ar
. |
= hidro-

manipulatoru pakalpojumus
(celtspéja lidz 4 tonnam,
manipulatoram - lidz 2 tonnam,
jaudiga vinca);
*miniekskavatora pakalpojumus.
Talr. 29119461, Vairis.

linas (/) agro

EPERI:
rapsi, kviesus,
miezZus

PARDOD:
seklas,
mineralméslus,
augu aizsardzibas
lidzek|us

Talruni: 22007344,
29344500
wwwLrapsim. v

Redakcija gaida véstule
Sifram L-1.

Lidzjatibas

Aizej tu, bet tavos darbos
Mdzs vél ilgus gadus bus.
MirkJos gaisos, mirkjos skarbos
Vards tavs piemina mums bds.
Skumju bridi esam kopa Galinu,
bérniem un tuviniekiem, kad
klusaja muza darza pavadits
ALEKSANDRS ROMANOVS.
BijuSie un esosie darbinieki
“Lattelecom”

Nem no mums tas gaisas stundas,
Kuras kopa bijam més.

Lai tev dzimtas zemes véji,

Siltu miega dziesmu duc.

Skumstam par ALEKSANDRA
ROMANOVA aizieSanu muziba un
izsakam vispatiesako lidzjutibu
Galinai, délam ar gimeni un
meitai.

Judite un Anatolijs

Mums palikusi tavi vardi
Un tava gaisa sirds.
Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Mums preti tavas acis mirdz.
Kad balta klusuma izskan atvadu
vardi un no asaru lasém dziest
sve€u liesmas, izsakam dzilu
lidzjutibu RENARA SUPES
piederigajiem.
Bijusie Egluciema sakumskolas
skolasbiedri un skolotajas

Kada negaidita tumsa diena aust,
Nav neviens no mums to gaidijis.
Atmina vél véju padebesi viz,
Jaskiras, kaut izrunats nebat nav
Viss.
Visdzilaka lidzjutiba Antrai, Ligai,
Vairim, milo DELU un BRALI
paragri zaudgjot.
Z.s. “Sturisi” kolektivs

Vai, zemite, tev pietrika
Smilsu gulta gulétaju,
Kam tu mani agri sauci
Zem savam velénam.

Musu klusa un patiesa lidzjatiba
piederigajiem, RENARU SUPI
paragri kapu kalnina pavadot.
Briezuciema pagasta parvaldes

kolektivs

Cik grati ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat.
Un tavu smaidu - vienkarsu un siltu-
Mums vajadzés tik sirdi saglabat.
(I.Meznora)
Kad uz muzigu nesatik8anos
jaatvadas no musu klasesbiedra un
drauga RENARA SUPES, klusa un
patiesa lidzjutiba tuviniekiem un
Madarai.
Rekavas vidusskolas bijusie
klasesbiedri un audzinataja

Kada negaidita tumsa diena aust,
Nav neviens no mums to gaidijis.
Atmina vél véju padebesi viz,
Jaskiras, kaut izrunats nebdt nav
Viss.
Negaiditaja atvadu bridi esam kopa
ar Madaru un Renara tuviniekiem,
RENARU paragri zaudgjot.
Slisanu, Serdu, Kanepes, Pugacu
gimenes

Katram skrejcelam, ko veicam sava
adzive,
Ir taisne pédéja, un tad ir viss -
paliek zeme, draugi, milestiba
Un priedés véjs no cela piekusis.
Klusa un patiesa lidzjutiba
tuviniekiem, RENARU SUPI
tragiski zaudéjot.
BijuSie klasesbiedri, vinu vecaki un
audzinataja Briezuciema
pamatskola

Izsakém pateicibu visiem, Kkuri bija blakus un kopa ar
mums, milo mammu, vecmaminu Luciju Viksnu

muziba pavadot.

Paldies macitajam Martinam Vaickovskim, Jaskovas
kapu parzinei, apbedianas firmai “Ritums”,
SIA “Sapards”, SIA “BalviFlora”, SIA “Balvu

autotransports”, Balvu Novada muzeja un veikala “Maxima” kolektiviem,
“Senda Dz” meiteném par atsaucibu un atbalstu, paldies radiem,
draugiem un kaiminiem, visiem, kuri juta lidzi un palidzéja.

MEITU UN DELU GIMENES

Kapu sakopsana

Treddien, 10.jdlija plkst. 9.00 sakop$anas talka PLIESOVAS kapos.

Aicinam ar trimmeriem.

13.julija plkst. 15.00 kapusvétki.

Davina skaistus, gudrus kakénus. Talr. 29106646.

Davina maza auguma kuciti. Talr. 26404575.

Davina kucénus (puikas), 2 méneSus veci, Lazdulejas pagasta.
Talr. 64546152, 22023927.

Davina kucénus. Talr. 28762145.
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