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CENA abonentiem 33 s

tirdznieciba 38 s

Laba zina:
Atklas atdzelzoSanas
staciju

2.decembri pulksten 11 Balvos svinigi
nodos ekspluatacija dzerama tudens
atdzelzoSanas staciju Partizanu iela 68,
kas Jaus pilsétas iedzivotajiem sanemt
kvalitativu dzeramo tudeni. Projektésa-
nas un buvniecibas darbus uzsaka
2008.gada februari, buavprojekta
liguma kopéja summa - Ls
1314 707,88 (bez PVN).

Slikta zipa:
Bez darba - 3067 cilveki

Bezdarbnieku skaits bijusa Balvu
rajona teritorija turpina pieaugt.
Novembri tas parsniedza 3000 atzimi,-
zino Nodarbinatibas Valsts agenttiras
Balvu filiale. Ja oktobra beigas
bezdarbnieku rindas bija 2898 cilveki,
tad novembra beigas Sis skaitlis
pieaudzis 1lidz 3067 jeb 22,2%
darbaspéjigo iedzivotaju.

Interesanta zina:
Medneva - lielakais
Adventes vainags

novada

Svetdien pie Mednevas jaunieSu
centra iededza pirmo sveci lielakaja
Vilakas novada Adventes vainaga, ko
pagatavojusi Mednevas jaunieSu centra
vaditaja Sandra Loc¢mele kopa ar
saviem audzékniem un pagasta
parvaldes darbiniekiem. Vainaga
diametrs sasniedz 6 metrus, bet Cetras
Adventes sveces ir vairak neka divu
metru augstuma.

Nepalaid garam:
Sacentisies volejbolisti
5.decembri pulksten 14 Balvu
2.pamatskolas sporta zale Latvijas
cempionata volejbola 1.ligas spéle starp
volejbola klubiem “Balvi” un “RVS-
JaunieSu izlase”. Pulksten 15.30
balveniesi stasies preti ari volejbola
komandai “RVS-Lase Juniors”.

Nakamaja |

aduguni

Gramatiku skaidro tikai
latviski

Par anglu valodas macisanu
skolas

Laiks ticeibai vitu atrast
Lepojas ar latgaliesu valodu
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Rota daba. Velo bumbieru kirnes augli, lietus 1a8u aprasoti, KaSu majas pagalma TilZzas “Ezerli€os”.

bijusi tie$i bumbieru raza. Daba, ka atzist Kasi, dod energiju pardzivot to, ko Sodien sauc par krizi.

Daba rota, parsteidz
un dziede

Rudens auglu $Skirnes
ienakas vélu, un, pirms tas var
notiesat gardu muti, augli no
darza janolasa uzmanigi un
janoliek glabasana.

Soruden Ka3u gimene iztiek ar
loti pieticigu medus razu, jo
pirms tam piedzivoja ievérojamu
biSu zaud&jumu, toties daba pie-
davajusi bagatigu auglu razu.
Bumbieru Skirnu viniem tris-
padsmit, vairums tieSi velinas
Skirnes. Viena no garSigakajam
‘Suvenirs’, ari Pétera Upisa

hibrids. Bumbieri stav pagraba,
gatavinas, un tos cels galda
Ziemassvetku nedela.

Siltais un parmitrais rudens
zemniekiem liek rékinaties ari ar
nepadaritiem darbiem. Daudzviet
palikusi neuzarti lauki, mac raizes,
cik veiksmigi parziemos ziemaji,
citviet uz fermu dienu péc dienas
jabrien gumijas zabakos. Tacu
rudeniga noskana vedina doties
daba un atlicinat laiku citam
nodarbém. TilZénietis Eriks Kass
joprojam nenoguris meklé intere-
santus akmenus, ar ko papildinat

Kolektiva
“Paris” no
deviniem
dejotaju
pariem, kuri
Sobrid ir
kolektiva,
septini ir
paris ari
dzive.

sava kalna kolekciju. Kasu gimene
apmeklé tukSas, kadreiz apdzi-
votas lauku majvietas, jo piere-
dze maca, ka tadas sétas var atrast
gan akmenus, gan ipatnéjus
augus un stadus. Ludzas pusé
atradusi loti vecu, ar kérpjiem
apaugusSu bumbieri. Tadu dabas
ainavu KaSi redzejusi pirmo reizi.
Vini meklé ari ‘raganu slotas’ -
sabiezinatus zaru veidojumus
egles. Izradas, tas ir izejmaterials
zemo skujenu formu ieaudzesa-
nai, kam tagad Latvija sak pieverst
uzmanibu. leaudzeSana gan pra-

Foto - M.Sprudzane

Soruden viniem visbagataka

sa zinasanas un pacietibu, un par
atrastajam slotam jaatceras jilija,
kad vislabak no tam panemt izej-
materialu. Zemniece Skaidrite
Kasa stasta, ka pastaigas pa mezu
var atrast daudz noderiga. Neta-
lu no vinu majam, piemeéram, ir
izaugusi piecmetriga Cuskegle. Tas
pats neparastas formas augs ar
gludi nokarenajiem zariem, ko
cilveki par lielu naudu pérk no
darzniecibam. Kasi So caskegli
sarga, priecajoties, ka tads augs
grezno vinu mezu.

M.Sprudzane
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lepriecina
Vilakas folkloras
kopas “Atzele”
musdieniga
versija latvieSu
tautasdziesmai
“Kur tad tu nu
biji, aziti manu”
un vakaréSana
sentévu gara.
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Uznémeji un ikviens, kurs strada un naudu nopelna
pats, nevis sanem to no valsts, pasreiz&jo situaciju ar
budZeta pienemSanu nakamajam gadam un vispar
valstl verté ka naudas bérSanu caura cepuré. Ber, cik
gribi, viss izkrit cauri! Valstij vajadzibu ir milzigi daudz,
bet naudas pelnitaju - maz, pat Joti maz! Jau sen visiem
bija labi zinams, ka laukos vienigas darba vietas bija un
ir valsts un paSvaldibu iestades, bet, lai nosauktu kadu
plaukstoSu, pelnoSu uznémumu, cilveki ar atbildi
vilcinajas. Nekas nav mainijies! Tikai kluvis sliktak.
Beidzot ar1 valsts ir sapratusi, ka ta talak neies. Tiek
prognozets, ka tuvakajos gados darbu valsts un
pasvaldibu sektora zaudés gandriz 30 tikstosi cilveku,
ta sasniedzot ieprieks noteikto valsts parvaldes reformu
merki, lai valdibas sektora nodarbinato skaits
neparsniegtu astonus procentus no kopgja iedzivotaju
skaita. Laba zina! Ja vien.... Ja vien “brivlaistajiem”
bitu jaunas darba vietas privataja sektora. Valsts
parvaldes reformas sapigi skar daudzus cilvekus, jo
valsts pasparne ir bijis gan erti, gan labi, bet par
ekonomikas un biznesa attistibu domats maz. Vairak,
ka sadalit un pardalit kadreiz kopigi sarazoto. Nesen
dzirdéju zinu par to, ka arzemnieki vairs nesteidzas satit
uz Latviju humanas palidzibas kravas, jo uzskata -
divdesmit gadu laika Latvijai ir jabut sasniegusai
zinamu attistibas limeni!

A\
\_/

Ingrida Zinkovska

B o

Latvija

Notiek verienigas aKcijas. Saistiba ar valsts budZeta
2010.gadam pienemsSanu, pie Saeimas nama notika
verienigas protesta akcijas, ko rikoja arodbiedribas un
studentu organizacijas, motociklisti. Protesta akcijas notika
sakara ar to, ka 2010.gada budZets sakara ar nodoklu
paaugstinasanu un jaunu nodoklu ievieSanu ir versts uz
batisku iedzivotaju dzives limena kritumu.

Sak badastreiku pie valdibas €Kkas. Lai protestétu
pret valsti notiekoSo, Gatis Gaikéns sacis badastreiku pie
valdibas €kas. Virietis uzkaris kakla plakatu, uz kura rakstits:
“Velos dzivot Latvija! Es esmu pret socialo genocidu un
piesaku badastreiku. Manas prasibas ir: reali pasakumi
un valdibas atkapSanas.”

Latvies$u karaviri dodas uz Afganistanu. Sonede]
latvieSu karaviri devas misija uz Afganistanu. Misija uz
Afganistanu devies arl bijuSais Zemessardzes 31.AMII
bataljona komandieris Maris Kaldavs. Vina uzdevums bas
civilmilitara sadarbiba starp brunotajiem spékiem un civilo
sektoru. Tadel vins apguvis ari vietéjo iedzivotaju dari
valodu.

Riga iededz svetku egli. Rigas meérs Nils USakovs Doma
laukuma iededza svetku egli. Lidz ar egles iedegSanos gaisa
pacélas ziepju burbuli, spalvas un maksligais sniegs, kas
darinats no dinam. Rigas mérs solija, ka Jaungada nakti
brauksana sabiedriskaja transporta buis bez maksas, bet
Doma un Livu laukuma darbosies Ziemassvetku tirdzini.

Kugi “Romanka” novelk no séKkla. Baltijas jira,
Ziemupe pie Akmenraga, netalu no krasta uz sekla uzskréja
polu transporta kugis “Romanka”. Kugis bija uzskréjis uz
sekla tik tuvu krastam, ka daudzi cilveki tapéc vien brauca
to skatities. Kuga glabsanu izdevas uzsakt tikai péc dazam
dienam, lidz tam glabSanas darbus kavéja nepiemerotie laika
apstakli.

Gan ievaino, gan nosauj. Latvija turpinas medibu
sezona ar dzin&jiem. Medibu laika Jelgavas novada Zale-
niekos smagi ievainots Rigas domes deputats, frakcijas
vaditajs, Satiksmes un transporta lietu komitejas prieksse-
detajs no “Saskanas centra” partijas Nikolajs Zaharovs.
Vel medibu laika ar sirdslekmi Jelgavas rajona miris kads
medibu kolektiva vaditajs, bet Ventspils novada, izdarot
meérktiecigu Savienu pa meZa dzivnieku, navigi ievainots
dzingjs.

Bis Zivju diena. Lai Liepaju padaritu interesantaku
viesiem ari ziemas sezona, paSvaldibas nodoms ir rikot
regularas Zivju dienas. Pirma Zivju diena varétu notikt jau
pirms Ziemassvetkiem. Tas btitu izklaidéjoss pasakums, kura
viss saistits ar zivim - zvejoSanu, makskeréSanu, kiipinasanu,
zivju édienu gatavoSanu skatitaju acu prieksa.

Egle mirdz, saluts — bus!

Sakoties Adventei, svétdien tapa gaisma
Balvu novada galvenaja eglé pie Kultiras un
atputas centra. Neskatoties uz to, ka pirms
pulksten 17 linaja lietus un bija krietni
satumsis, uz pasakuma ieradas neparasti
daudz balvenieSu un pilsétas viesu.

Pilsetas elektroniskais tablo piecas minites pirms
zalas skaistules rotajumu iemirdzeSanas véstija, ka
ara gaisa temperatira ir plus divi gradi péc Celsija.
Zimigi, ka pati daba saudzéja klateso3os, jo lietus
miteéjas. Peérn Ziemassvetku egli iededza 7.decembri
- toreiz skaistule atceloja no Sitas meZziem. Iznémums
nebija ari $is gads. Pasvaldibas agentaras “San-Tex”
specialiste Velta Pulkstene zinaja teikt, ka ari §1 gada
egle augusi Sitas meZos. Savukart uznémuma
vaditajs Uldis Sprudzans priecajas, ka ari Sogad ar
tehniku izlidzejis balvenietis Leonids Ikaunieks.
“Vin$ mums vienmer palidz,” piebilda M.Spru-

dzans.

Svetku uzrunu, ka jau tadas reizes pieklajas, teica
Balvu novada domes priek$sedétajs Janis Trupov-
nieks. Vin3 visiem atgadinaja, ka ceribu laiks ir klat!
“Saja laika cilveki pardoma aizgajuso laiku un ar
ceribam raugas nakotné. Nenokariet degunus!”
veleja J.Trupovnieks. Tapat domes vaditajs neSau-
bijas, ka ikviens no mums spés atrast brinumu sevi.
Vinam pilniba piekrita daudzi mazie un lielie raki,
kuri cienajas ar pasakuma organizatoru sagadata-
jiem naSkiem un téju. “Man patik, man garSo,”
apgalvoja ari trisgadigais balvenietis Saivis
Molodcovs. Vina vecaki atklaja, ka Saivis Sada
nozimiga pasakuma ir pirmo reizi dzivé un noteikti
—ne pédeja! Svetku mirklis pilsétas centra, Skiet,
neizpaliks ari gadumijas nakti. Lai ari tas ir liels
noslépums, “Vadugunij” izdevas noskaidrot, ka nav
aizmirsts par svétku salttu. “Tas biis!” sola Balvu

novada pasvaldibas specialisti.

ledegs svétku egles

oto - E.Gabranovs

rotalas.

Brinuma gaidas! Trisgadigais Saivis Molodco
eksisté gan ruki, gan Ziemassvéetku vecitis. Ar rukiem vin$ jau ir
pazistams — tikas svétdien pie pilsétas galvenas egles.

Rotalas. Péc eglites svinigas iedegSanas neizpalika smiekli un

vs neSaubas, ka'-

Foto - E.Gabr.anovs

Rugaju novada sviniga svétku eglu atklaSana Rugaju un Lazdukalna pagasta centros notiks 11.decembri pulksten 15,
bet Baltinava — 20.decembri pulksten 16. Ja Rugaju un Baltinavas novados pasSvaldibas organizéetais svéetku saliits
gadumijas nakti visdrizak izpaliks, tad Vilakas novada par to vél doma. “Tas ir noslépums,” paskaidroja novada domes
priek8sédeétajs Sergejs Maksimovs. Vilaka svétku egli iedegs 11.decembri pulksten 16.

E.Gabranovs

Var lugties ar darbiem un uzvedibu

Aizvaditaja sestdiena jaunieSu
svéto Misi, kas notika Bérzu Romas
katolu baznica, apmekléja vairaki
desmiti cilveku.

Vinu vida bija ne tikai jauniesi, bet
arl mamimas un vecmamias, kuram rap
bérnu un mazbernu kristiga audzina-
Sana, ka ari pasam ir patikami dzirdet
Svéto Rakstu lasijumu, priestera teiktos
vardus, dziedoSos un muzicéjosos jau-
nieSus. Sveto Misi vadija priesteris Felikss
Snevels no Kupravas draudzes. Vin3
skaidroja ltig8anas izpausmes un nozi-
mi, stastot, ka cilveki dazkart parprot
dzirdéto un doma, ka aicinajums lagties
nozime lagt Dievu gandriz nepartraukti.
Svétajos Rakstos lasam, ka ltigSana var
but ari darbi. Cilveks var lagties ar
darbiem un uzvedibu, jo jebkurs darbs,
kas veltits Dievam, ir ka lagSana. Un
Dievam var veltit jebkuru labu darbu.
Tada veida iegustam lagSanas
nepartrauktibu.

DaZreiz sakam, ka nav laika lagties.
Priesteris uzsvera, ka tik daudz, ka par-
mest vienu Krusta zimi, més varam izda-
rit. Krusta zime cilveku sarga. F.§nevels
aicinaja jaunatni censties labos darbus
veltit Dievam. “No zemes ar milestibu
pacelta adata cilvekam dod vairak
zelastibu, neka ar dusmam uzcelta pils,”
teica priesteris.

Dievkalpojums jaunieSiem ilga nepil-
nu stundu. Tas ir laiks, kad jaunie baz-
nicas apmeklétaji spéj noturét uzmanibu

Jaunietes - leva, Madara, Dzintra - no Rézeknes. Vinas svétkos un ikdiena

Foto - A.Socka

apmeklé Jézus Sirds katedrali, bet Soreiz ar dvéseli aizkustinosam dziesmam

priecéja misu puses laudis.

un interesi par notiekoSo. Péc baznicas
apmekléjuma jauniesi kopa ar draudzes
pravestu O]gertu Misjanu un priesteri
F.Sneveli pulcéjas pie karstas téjas tases,
cienajas ar sarupétajiem saldumiem,
augliem un piradziniem. TikSanas laika
priesteri ar jaunieSiem izspeleja iepazi-
Sanas speli, parrunaja interesejosus jau-
tajumus. Iespéjams, ka uzsakta tradicija
—organizet jaunieSu svetas Mises — turpi-
nasies. DaZi no klatesoSajiem izteica

veélmi organizet pasakumu un pulcéties
janvari. Fakts, ka jauna paaudze nak
uz baznicu, iesaistas dazadas tas aktivi-
tates, liek domat, ka bas cilveki, kuri
dievnamu apmekles ari péc gadiem 10
— 20. TikSanas dalibnieki atzina, ka
pasakums bija izdevies, tapéc paldies
priesteriem, ka atbalstija jaunieSus,
uzmundrinaja un iedroSinaja gan ar
darbiem, gan pateiktajiem laba padoma
un humora pilnajiem vardiem.

A.Socka
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(Ké vértejat valdibas Iemumu batiski paaugstinat ikgadéjo transportlidzeklu nodevu? ) Vilakas novada domé

MocCi valdibu negldbs

h 4

ANDIS GRAVITIS, motokluba “Spieki
véja” prezidents

Pirms paris dienam pirmo reizi medijos
izskan€ja Sokejoss pazinojums, ka A Kate-
gorijas transportlidzekliem (motocikliem)
Ministru kabinets plano piemeérot 100 la-
tu lielu transportlidzekla ikgad€jo node-
vul!ll, kas péc pirmdienas motobrauceju
piketa pie Saeimas nama, kura piedalija-
mies arl meés — “Spieki véja”, jau sarucis
lidz 24 latiem. Musuprat, nodokla griesti
varétu bt 12 lati, jo motocikli ar vieglako
masinu, kuras nodeva biis 24 lati, nav vie-
na svara mérojami. Lidz $im cela nodoklis
motocikliem bija 3 lati, un ta ir adekvata
maksa, rékinot, ka tos reali izmanto 5 -6
meénesus gada un tas ir sezonas braucamais.

Pamatotu saSutumu izraisija ari Satiks-
mes ministra Gerharda teiktais, ka masu
platuma grados motocikls ir ekskluziva
lieta. Tas ir absurds! Motocikls ir tads pats
parvietoSanas lidzeklis ka automasina, ko
izmanto ari citviet pasaulg, jo tas fiziski
aiznem mazak vietas gan uz celiem, gan
stavvieta; tas ir ar mazaku degvielas
patérinu; tam ir mazakas uzturéSanas iz-
maksas un tas ir videi draudzigaks (izmesi
ir mazaki). Drizak par ekskluziviem varétu
saukt helikopterus, lidmasinas un kuterus,
un tos aplikt ar nodokliem.

Lielaka dala no mums parstav divas
tehniskas vienibas — gan motociklistus,
gan autovaditajus, un tas nozimé, ka
vienlaikus varam izmantot tikai vienu no
diviem transporta lidzekliem. Visbiezak
sliktas redzamibas, laika apstaklu un
rudens, ziemas, pavasara laika tas ir par
labu automasinai. Lidz ar to motocikla
ipas$nieks, kuram ir arl automasina,
nodokli maksa dubulta. Zinu, ka Lietuva
motociklam tehniska skate jaiziet divos
gados reizi, lidz ar to ari transporta nodeva
jamaksa reizi divos gados. Savukart Zvied-
rija motocikla nodeva ir 30 eiro jeb musu
nauda 21 lats. Bet ta ir Zviedrija, kur ir
sakartota likumdoSana, celi un viss pare-
jais. Latvijai ar1 21 lats motocikliem baitu
par daudz. Ja valdiba nepienems sapratigu
lemumu, motobraucgji noteikti izskatis
dazadus citus variantus, iespéjams, pat
apejot likumu. Varbiit motociklus registrés

Kas bagdati, lai maksa

ARVIDS RACIBORSKIS, balvenietis

Jautajums par transportlidzeklu ikgade-
jas nodevas palielinajumu Sobrid ir Joti
politizéts, jo ir batiski, kadam mérkim 31
nauda paredzéta. Ieprieks to novirzija celu
uzturéSanai un uzturé$anas fonda

veidoSanai, bet tagad izskatas, ka valdiba
ar to grib uzturét savu aparatu.

Runajot par nodevu motocikliem,
bitu janoskir, vai tas ir motocikls “Java”,
vai braucamriks, kas iegadats par 10-20
vai vairakiem tukstoSiem. Domaju, ka tas,
Kkurs var atlauties nopirkt motociklu par
20 tiakstoSiem latu, varés ari nodevu sa-
maksat. Tikpat svariga kategorija butu arl
motocikla jauda un izlaides gads, jo nevar
salidzinat cilveku, kurs$ iegadajies padomju
laika motociklu un divas reizes gada
izbrauc palaukiem, ar ta saucamajiem véja
braliem, kur dazam labam pieder apbrinas
verti motocikli. Tas pats ir ari ar automa-
Sinam.

Masu informacijas lidzeklos pavidéja in-
formacija, ka nodokli palielinas ari ju-
ridiskam personam, un te atkal bitu jano-
Skir konkrétas kategorijas. Vai tas ir 90-to
gadu Audi, vai masina, kuras vertiba ir 30
un pari par 50 tiikstoSiem eiro. Statistika
liecina, ka Latvija ir vismaz 100 auto-

kaiminrepublikas.

Lidz ar So aziotazu saksies lielakas ne-
kartibas uz celiem - tie, kas gribés braukt,
nevarés nomaksat nodokli, lidz ar to vini
to daris nelikumigi — brauks bez tehniskas
apskates, bez transporta nodevas un
obligatas apdroSinasSanas. Policija vinus
kers, motociklisti beégs, uz ta visa fona
bis art letali iznakumi, un jau tagad
skaidrs, ka pie laba tas nenovedis. Ja algas
bis adekvatas un likumdoSana
sakartota, mes esam ar mieru maksat gan
mocu nodevas, gan auto nodevas, bet
atbilstosi iedzivotaju dzives limenim.
Manuprat, valdibai jamekle citi risinajumi,
nevis tauta janospiez ar nodokliem. Ir
skaidrs, ka moci valdibu neglabs.

@ Nonakama gada transport-
lidzeklu nodeva motocikliem, tri-
cikliem un kvadricikliem bus 24 lati,
nevis 50 un 100 lati, ka tika sa-
kotnéji planots.

@ Par automasinu no 2101
lidz 2600 (kg) planoto 90 latu vieta
nodeva bias 95 lati, bet automa-
S§inam no 2601 lidz 3500 kg planoto
110 latu vieta nodeva bus 115 lati.

@ Nodeva par vieglo automa-
Sinu Iidz 1500 kg bus 24 lati (lidz
Sim 12 lati), no 1501 kg lidz 1800
kg - 48 lati (Iidz $im 24 lati), no 1801
kg lidz 2100 kg - 75 lati (lidz Sim 45
lati), vairak par 3500 kg - 150 lati

(lidz Sim 78 lati).

masinas, kuru vertiba parsniedz 100 tiiks-
toSus. Tie ari varétu biit tie lielakie maksa-
taji. Savukart ar tam mazajam masinam,
golfiem un opelisiem, kas pieder miisu
lauku cilvekiem un kuras maksa lidz 2-3
tukstosiem eiro, brauc lielaka dala masu
tautas, kura saniem pensiju un minimalo
atalgojumu. Zinu, ka Krievija transport-
lidzekla nodeva vienas markas auto-
masinai var atSkirties lidz pat 10 reizém,
atkariba no ta, kada nogabala ta atrodas,
kada ir jauda un izlaides gads.

Saprotu, ka tagad valdiba keras pie jeb-
kura salmina, lai salapitu budZetu. Tani
pat laika padsmitiem ttkstoSus latu ik
meénesi maksajam “Pareksam”, lidostas
vaditajam un citiem. Skumji, ka tas no-
tiek uz misu - pamatiedzivotaju —rekina.

Viedoklus uzklausija

Sadala papildus finanséjumu
izglitibas iestadem

Deputati apstiprinaja papildus finanséjumu visparéjas
pamatizglitibas un visparéjas videjas izglitibas iestazu
pedagogu darba samaksai un valsts socialas apdrosina-
Sanas obligatajam iemaksam, sadalot 3945 latus. Pirms
lemuma pienemsSanas gan izraisijas debates. Deputati
debat@ja par to, ka papildus atlidzibu bis iesp&jams
sanemt skolu direktoriem, kuri vienlaikus ir ar1 skolotaji
un pasniedz konkretus macibu priekSmetus. Domes juri-
diskas nodalas vaditajs M.Locans jautajumu motivéja,
uzsverot, ka piesutitaja pavadvestule no Izglitibas un
zinatnes ministrijas teikts, ka $1nauda domata macibu
procesa organizacijai, nevis administréSanai. Tatad direk-
tori te nebiitu ietverami. Ja direktori ir skolotaji un
pasniedz macibu stundas, par vinu atalgojumu, atbilstosi
nostradato stundu skaitam, var izlemt skolas komisija
no skolai kopgjas pieSkirtas naudas.

Papildus finanséjumu - 3945 latus - sadalija $adi:
Vilakas Valsts gimnazijai — 850 lati, Rekavas vidusskolai
- 856, Upites pamatskolai — 275, Vidu¢u pamatskolai —
477, Vilakas pamatskolai -685, Ziguru pamatskolai —
415, Mezvidu pamatskolai — 213, Kupravas pamatskolai
—-1741ati.

Uzdots izglitibas iestazu vaditajiem nodroSinat pieskirta
finanséjuma papildu sadali macibu procesa nodroSina-
Sanai, atbilstosi pedagogu tarifikacijai Ministru Kabineta
noteikta kartiba.

Pieskir lidzeklus Ziemassvétku
pacinam

Deputati noléma pieskirt Vilakas novada pirmsskolas
izglitibas iestades, visparejas pamatizglitibas un visparéjas
videjas izglitibas iestades izglitojamajiem audzekniem, ka
arl tiem, kuri ir deklaréjusies Vilakas novada, bet macas
citu novadu skolas, Ziemassvétku pacinu iegadei 2,50
latus katram.

Pieskir lidzeklus patstavigai dzivei

PieSkira pilngadibu sasniegusai jaunietei naudu divu
sociala nodrosinajuma pabalstu apmera — 90 latus.
Lidzekli paredzeti patstavigas dzives uzsakSanai.
Pardod un péerk nekustamos
ipaSumus

Novada dome atteicas no pirmpirkuma tiesibam uz
nekustamo ipaSumu “Kira” Vecumu pagasta Borisova,
kas sastav no 139,55 hektaru platibas un vienas ekas, ko
par 20 000 tukstoSiem latu pardeva Janinai Kozlovai.
Nekustamo ipaSumu “Putnu majas” Mednevas pagasta,
kas sastav no zemes ipaSuma 7 hektaru platiba un vaira-
kam ekam, iegadajas pircéjs Roberts Naglis par 894 latiem.
Raimonds Saicans iegadajas nekustamo ipasumu Vilaka,
kas sastav no zemes 1602 kvadratmetru platiba un uz tas
eso$am ékam, par 2700 latiem”. Ipaumu “Talzeme” 1,8
hektaru platiba par 7650 latiem nopirka SIA “OzolmeZzi”.
Nekustamo ipa§umu Susaju pagasta “Zelta lejas” 1,1
hektara platiba un ar ekam pardeva par 1000 latiem.

No visu iepriek$ minéto nekustamo ipaSumu pirmpir-
kuma tiesibam novada dome atteikusies, jo paSvaldibai
savu funkciju izpildei nav nepiecieSami Sie nekustamie
ipaSumi.

M.Sprudzane

S.Karavoicika

— T r
r "

transportlidzeklu nodevu?

fu
©
E
(]
10
(7}]
A
N3 o
N 2 o2 N
(o] . 20 Q 8 '=
o ~ c ~ ©

-

1)
S o
1 .
.. o = @
3 ~ @© —_ N
@ S 9 c 2 N~
© — (/1) (] it
4 I
O@Y ©B < EE 5 8
= o o = o~ » D o~
SHS SSPe S%2g& O
Q. ~ - ~ +— CH < Y

Aptaujas rezultati “Vaduguns” majas lapa

www.vaduguns.lv

Ka vertejat valdibas lemumu buatiski paaugstinat ikgadéjo
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Vieté&jas zinas

Briezuciema “Parim” - piecpadsmit

Silta un miluma pilna atmosfera, ar koncertu un
apsveikumiem savus piecpadsmit pastavéSanas
gadus nosvinéja Balvu novada Briezuciema pagasta
deju kolektivs “Paris”.

Saja kolektiva ir viena kolorita nots - no deviniem dejotaju
pariem, kuri Sobrid ir kolektiva, septini ir paris ari dzive.
Kolektivs saka darboties, kad vél nebija telpu méginajumiem.
1970.gada jaunieSu deju kolektivu saka vadit Ausma Zelca,
un plaSakai publikai kolektivs dejoja Briezuciema kluba
atklaSanas pasakuma nakamaja gada. Velakos gados
dejotajus macija gan skolotaja Jaunzema, gan tagadéja
Vilakas kultaras nama direktore Akvilina Jevstignejeva, vélak
vaditaja godu uzticeja Janim Gabranam. Ar agrakas kluba
vaditajas Lidijas Lo¢meles gadibu dejotaji péc pauzes atsaka
mégindjumus. Sakuma Cetri pari, kuriem etnografiska
ansambla vaditaja Maruta LoCmele macija etnografiskas
dejas. Kad 1994.gada kolektivu saka vadit Skaidrite Pakalnite,
dejotajiem piepulcéjas vél Cetri dejotaju pari. So gadu ari
uzskata par kolektiva dzimSanas gadu. Vairaki dejotaji
kolektiva darbojas visus 15 gadus - Jazeps Jermacans, kur$
dejo ar kundzi Viju, Lidija un Francis Lo¢meli, Heléna un
Edgars Lo¢meli, Boldans Janis un citi. Daudzus gadus dejo
Aldis un Anita Punduri. Dejotaji mainas, bet “Paris” pastav.

Aug jaunie vaditaji. Pasakuma divu dejojoSo gimenu
atvases - Edgars un llze Jermacani (fotografija) un Ralfs
un Aleta Boldani dro$i papildinaja vakara vaditajas Zitas
Mezales uzstasSanos, piesakot programmu. Par godu
“Para” jubilejai, Cetriem mazajiem vaditajiem uzsati jauni
linu auduma térpi.

Tris dejas katrai piecgadei. “Paris” koncerta paradija
devinas dejas - pa tris katrai piecgadei.

Sveic dziedoSie pasdarbnieki. Anita Pakalnite (no
kreisas) un Alla Fjodorova sveiciena nesa auglu grozu,
uzsverot, cik rudeni svarigi lietot vitaminus.
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“Paris” kopa ar vaditaju Skaidriti Pakalniti. Kolektiva dalibniekiem svarigakais ir dejot paSiem sev par prieku, kopiga
briva laika pavadi$ana iesaistit ari savus bérnus, kuri ir klat gan méginajumos, gan koncertos, gan izbraukumos.

Pasniedz Atzinibas rakstus. Balvu rajona padomes
kultdras nodalas vaditaja Ruta Cibule (no kreisas) “Para”
vaditajai Skaidritei Pakalnitei un ilggadéjiem dejotajiem
Jazepam Jermacanam, Lidijai un Francim Lo¢meliem,
Helénai un Edgaram Lo¢meliem, Janim Boldanam, Aldim
un Anitai Punduriem pasniedza Nemateriala kultiras
mantojuma Valsts agentiiras Atzinibas rakstus, bet Balvu
novada Pateicibas rakstus pasniedza lzglitibas, kulturas
un sporta parvaldes vaditaja Iveta Tiltina un specialiste
kultdras jautajumos llona Nalivaiko.

- " A=
Pagasts sarapé svétku torti. BijuSais “Para” dejotajs
Zanis Ozoling pasniedza pagasta davanu - jubilejas torti.

Sveic dramatiskais kolektivs. Daudzi
briezciemie$i, ari baltinaviesi, veiksmigi apvieno
dejoSanu ar teatra speléSanu. Teatrali nedejotaji
bija sagatavojusi savdabigu parodiju izradi, kura

“Para” dancotaji lieliski atpazina sevi.

vaditaja Anastasija Gabrane ar dzeltenam krizantémam
sveica katru “Para” dejotaju.

Urra! Nosléguma ar salutu un urravam dejotaji godinéja
vaditaju Skaidriti Pakalniti.

=y

Z.Loginas teksts un foto
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TresSdienas saruna

Visi tacu ir savejie!

Latvijas Republikas proklamé-
Sanas dienas priekSvakara Balvu
novada Atzinibas rakstu sanéma
KriSjanu feldSeru-vecmasu punkta
vaditaja GENOVEFA RIZA. Vinai
atzinibu pieskira par ilggadéju,
pasaizliedzigu un profesionalu darbu
Balvu novada iedzivotaju veselibas
aprupes nodrosinasana.

Atzinibas raksta atzimeéets
ilggadejs darbs...

-KriSjanos saku stradat 1963.gada
1.apriliun jau 46 gadus ta man ir vieniga
darbavieta.

Veiksmigs aprila joks?

-Jabuitu iespejams pagriezt laika ratu
atpakal, ietu to paSu dzives celu. Tikai
noteikti macitos ari augstskola. Medici-
na ir mans aicinajums — patiesi patik
palidzét cilvekiem! Iesp&jams, man tapec
nereti ir Joti griti, jo pardzivoju par katru
pacientu.

Macoties Berzpils vidusskola,
jau zinajat, ka dzivi saistisiet ar
medicinu?

-Lémums nemaz nebija tik viegls.
Patiesiba ta bija mammas ievirze un
velme. Rigas 2.medicinas skola bija Joti
liels konkurss, Skiet, Cetri cilveki uz vienu
vietu, tapéc neceréju, ka man ir kaut
vismazakas iespgjas to izturét. Pec vidus-
skolas eksameniem saku stradat par
sanitari Berzpils slimnica. Tad atnaca
zina, ka esmu uznemta Medicinas skola.
Péc tas absolvesanas pieteicos darbam uz
Ogri un Rigu. Liktenis 1éma, ka nokluvu
KriSjanos.

Tas parsteidza?

-Lai tolaik nokliitu lidz KriSjaniem, bija
jabrauc caur Ruskulovu. Ta mani ari
smagaja automasina pirmo reizi uz jauno
darbavietu atvizinaja. Otra diena bija
pirmais izsaukums - tur, péc manam
domam, slimniecei bija pneimonija.
Izsaucu ‘atro palidzibu’ un slimnieku
aizsutiju uz Balviem. Velak nepacietigi
zvaniju, lai noskaidrotu, kas slimniecei
kaiS. “Nu nebija pneimonijas, nebija.
Bronhitins$ bija,” sanému atbildi.

Tacu noteikti bijusi gadijumi,
kad japienem izskirigs lemums?

-Jaatzist, vienmer esmu baidijusies no
dzemdibu pienemsanas. Sadas reizes
vienmeér esmu braukusi un lagusi, lai
Dievins stav klat. Un Vin3 ir stavejis klat
- man ir septini majas dzemdibas
pienemti mazuli. Ir nacies pienemt dzem-
dibas nakti, un tikai otra rita atbrauc
‘atrie’. Tolaik jau nebija celu. Vienigais
autobuss kurséja marSruta Aluksne-
sieviete ilgi nevareja tikt pie bérna, bet
péckada laika atnaca ar ziediem un vinu
ar sveicieniem no vinas delina. Tagad
jau izaugusas t1is paaudzes. Tapat ir bijusi
infarkti un dazadi citi gadijumi. Vienreiz
veikalu uzlauza no Strencu slimnicas
izlaists virietis, kuru lidza nomierinat —
saspricet. Likas tads mierigs, bet, kad
piegaju klat, sanémus sitienu pa seju. Iigi,
ilgi ar zilu aci staigaju. Ari So virieti slikto
celu de] nekur nevaréja aizvest - tikai no
rita vinu dabtjam projam. Patiesiba
tolaik modernakais transports bija
kapurkeZzu traktors.

Mudina nenolaist rokas!
Kri§janu feldSeru-vecmasu
punkta vaditaja Genovefa
Riza, jautata, ko darit brizos,
kad viss ir apnicis, iesaka
nenolaist rokas: “Vajag
darboties. Nevajag nogrimt
ilgstosas un bezjedzigas
pardomas, sevis Saustisana.”

Krisjaniesi jus mili sauc par
Geniti...

-Sl;iet, ka man nemaz nepatiktu,
ja sauktu oficialaja varda. Visi tacu ir
savéjie! Par to pasu pacientu iemaksu
- nav jau cilvékiem naudas.
Pieméram, tricigo gimenu saraksta
man ir 18 gimenes. No ka lai es to
latu panemu, ja zinu, ka cilveki dzivo.
Tas paSas zalites daudzi nevar atlauties
nopirkt. Tapat palidzu. Pirms 20-30
gadiem cilveki bija veseligaki, daudz
vairak rtupéjas par sevi. Tagad nak tikai
tad, kad vairs nespgj izturet, turklat uz
slimnicu vinus nedabdsi tikai tapec, ka
tur daudz jamaksa. Iedzivotaji ir noveco-
jusi, ka rezultata ari dazadu slimibu ir
vairak. Aptiekas punkta nereti nespéju
pat pievest zales. Un ja §1 punkta nebi-
tu, kas tad notiktu? Paldies, ka palidzi-
bu nekad neatsaka briniskiga aptiekas
ipasniece Rita Pennere. Piezvanu, un
vina skrien. Tapat paldies manam Lud-
borzinam, kurs izpalidz visdazadakajas
dzives situacijas.

Vel nav aizritejis pusgads, kops

KriSjani pievienojas Balvu nova-
dam. Kadi secinajumi?

-Dzivoju Rugaju novada Lazdukalna
pagasta, bet stradaju Balvu novada
KriSjanu pagasta. Uzskatu, ka nevajadze-
ja rajonu dalit Cetras dalas. Kapéc
nevaréjam apvienoties viena novada?
Ermigi izskatas, ka Rugaji tagad atrodas
pa vidu. Balvi tomer ir centrs. Grati
atbildet, vai kaut kas ir mainijies.

Nereti masu informacijas lidzek-
losiizskan dazadiviedokli par ciikku
gripu. Sis drauds ir reals vai
parspilets?

-Cilveki tapat slimo, un pateikt, kas ta
par gripu, nevaru - analizes tatu neviens
nav némis. Slimo patiesi daudz - kur ir
viens, tur ir visi. Labakais aizsarglidzeklis
ir kiploki un C vitamins, ka ari izolacija
no inficetajiem. Cuku gripas drauds,
manuprat, ir parspilets. Tas ir naudas
jeb pelnas jautajums. Divpadsmit gadus
potejos pret parasto gripu un slimojusi
neesmu. Ir bijusas iesnas, klepus, bet ne
tik stipras, lai liktos ilgstosi gulta. Parastas
gripas potes ir AHIN1 jeb ctiku gripas
pretvielas. Kapéc jabaidas?

Ka ar brivo laiku?

-Klusiba domaju par atpiitu. Jau sen
btitu aizgajusi pensija, ja ne viens apstak-
lis, proti, cilveku zel. Zinu, ka neviens
piedavajusi Tilzas meiteneém, bet intereses
nav, turklat tagad tur vél ‘atras palidzi-
bas’ punktu izveidoja. Mammitei rit
97.gads. Kad aizkavejos darba, vina mani
noteikti paaudzina: “Kur tu tik ilgi biji?”
Man ir divi déli un Cetri mazbeérni.
Mazmeita Elina macas Berzpils vidus-
skola, mazdeli Matiss un Edgars macas

treSaja klasé KriSjanos un Berzpili, bet
Ralfins$ februari svinés otro dzimSanas
dienu.

Mazberni ies vecmammas
pedas?

-Diez vai. Elinai interesé matematika
un zurnalistika. Butu loti prieciga, ja
Ralfs klatu, pieméram, par Kirurgu. Ja
cilvekam var palidzet, tas ir liels DARBS.

Ir sacies Adventes laiks?

-Visiem novelu optimismu! Ziemas-
svetkus gaidu, ka ari ticu Ziemassvetku
vecitim. Izbrina tas, ka mazdéli tam netic.
Vini ir parliecinati, ka davanas zem eglites
sartipé vecaki un vecvecaki. Berni tagad
gudri!

Ko sev noveletu?

-Veselibu sev un citiem. Lai g§imenés
valda saticiba! Brivaja laika aizraujos ar
lasiSanu. Nepatik tikai romani par
spokiem. Pavasari milu pastradat
mazdarzina - pukes man ir vismilakas.

Ilgstosi esat bijusi deputate...

-Sl;iet, ka saku stradat, ta ari sanému
deputates mandatu, kaut gan neesmu
bijusi nevienas, tostarp komunistiskas
partijas biedre. Sis darbs nav pateicigs.
Pédgjos gados vadiju socialo komiteju,
tapéc zinu, ka ne vienmer varéjam visiem
palidzet. Cik bija tas naudinas, tik bija,
bet visiem vajag. Politikiem, atklati sakot,
neticu. Kapéc vajadzeja aiztikt pensijas?
Kapec dzivojam ta, ka dzivojam?

E.Gabranovs

Rugaju novada dome

Apstiprina deputata mandatu

Rugaju novada dome, pamatojoties uz Rugaju novada
veléSanu komisijas protokolu, apstiprinaja deputata
mandatu Jurim Bleideram, kur$ parstav sarakstu “Vienoti
novadam”. Deputati J.Bleideram veleja radoSas domas,
idejas un priekSlikumus, kas noderétu turpmakaja darba.
Atbildes runu J.Bleiders neteica, tomér tas nenozimé, ka
deputata darbs vinam ir sveSs, jo vins stradajis ka deputats
arl iepriek$eja sasaukuma.

Atsakas no pirmpirkuma tiesibam

Pasvaldiba atteicas no pirmpirkuma tiesibam uz
nekustamajiem ipaSumiem "Slgipsna", “levina”, “Kalnini”,
“Blazmas”, “Blazmas 1”, “Harmonija 1”.

Apstiprina nolikumu par davinajumiem

PaSvaldiba apstiprinaja nolikumu par davinajumu
(ziedojumu) pienems3anas, uzskaites un izlietoSanas kKartibu
Rugaju novada domeé.

Piekrit projekta lidzfinanséjumam

Rugaju novada dome piekrita lidzfinansejumam (Ls 1050)
projektam par JaunieSu iniciativu - intereSu centra
nepartrauktas darbibas nodroSinaSanu.

Apstiprina budzeta grozijumus

Deputati apstiprinaja grozijumus 2009.gada 23.julija
saistoSajos noteikumos Nr.7/2009 “Par Rugaju novada
pasvaldibas 2009.gada budZetu”.

Apstiprina nolikumu
Deputati apstiprinaja Rugaju novada domes Adminis-
trativas komisijas nolikumu.

Risina socialos jautajumus

Izskatot socialos jautajumus, deputati noléma tracigas
gimenes statusu pieSkirt 34 §imeném, triicigas personas
statusu — 14 personam, Cetram gimeném pieskirt GMI pa-
balstu, diviem skoléniem - brivpusdienas, pieSkirt
Ziemassvetku pacinu iegadei 2,50 latus katram Eglaines
pamatskolas un Rugaju novada vidusskolas skolénam, par
skoléniem, kuri macas citu novadu skolas, deputati lems
nakamaja novada domes séde. Izmaksati tris béru pabalsti
par 150 latiem, divi bérnu piedzimSanas pabalsti par kopgjo
summu 200 lati. Vienai personai partikas produktu iegadei
pieskira 10 latus, trim bérniem brillu iegadei pieSkira 15 latus
katram, diviem skoléniem noléma atmaksat cela izdevumus,
vienai personai piesSkira arstéSanas izdevumu atmaksai 30
latus, bet persona no pabalsta atteicas, jo arstéSanas
izdevumos izteréjusi 100 latus. Vienai personai pieskirts
vienreiz&js pabalsts Ls 20 macibu uzsaksanai vakarskola.

Par budzetu lems nakamnedél
Nakama Rugaju novada domes séde notiks 10.decembri1

pulksten 14. Taja skatis nakama gada budzetu.
A.Socka

> Redakeciia

menesi - Ls 32.

Lasiet avizi interneidl

Atgadinam, ka ar 1.novembri Zieme]latgales
laikrakstu “Vaduguns” pirmo reizi avizes
pastavesanas vesture var pilna apjoma izlasit
interneta. Par to liels paldies jasaka balvenietim
Guntim Laicanam, kur$ palidzgja atrast
optimalako risinajumu, lai taptu jaunais pakalpojums. Ceram,
ka tas Joti patiks datormiliem, ka ari k]as par neatnemamu dzives
sastavdalu musu lasitajiem, kuri dzivo un strada arzemes. Lai
sanemtu laikraksta pieejas kodu, lidz iepriekséja menesa 25.datumam SIA “Balvu Vaduguns”, reg.
Nr43203002982, norekinu konta LV21 UNLA 0024 0004 6734 5 javeic maksajums, maksajuma
uzdevuma noradot e-pasta adresi un abonenta vardu un uzvardu (samaksu var veikt ari skaidra
nauda redakcija). Neskaidribu gadijuma zvanit pa talrupiem 64507019, 29360850. Vairak par e-
laikraksta aboneSanas noteikumiem lasiet majas lapa www.vaduguns.lv.

Maksa fiziskai personai: 1 menesis - Ls 3, 3 méneSi - Ls 9, 6 menesi - Ls 18, 12
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Durvis

levas ZelCas fotografiju
izstade “Arpuse”
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Ieva Zel¢a macas Balvu Valsts gimnazijas 9.klase. Vinai
novembri divas nedélas Lazdulejas pagasta biblioteka bija
izlikta fotografiju izstade “Arpusé”. leva fotoaparatu
sanéma ka davanu sava piecpadsmitaja dzimSanas
diena, bet sapnis par fotografeSanu jaunietei bija jau
sen. Vinai patik fotografét ziedus, dabu, tacu cilvéku
fotografeSanai vajadziga lielaka pieredze. Lazdulejas
pagasta bibliotekare Skaidrite Logina priecajas, ka izstadi
apltikoja daudzi apmeklétaji. Ari levas mamma DZenija
Zelca ir gandarita, ka meitas sapnis par fotograféSanu
sak Istenoties. Ir doma So izstadi paradit ari VectilZas
puses cilvekiem. Pati jauna fotografe atzist, ka noteikti
turpinas iesakto, jo tas ir vinas hobijs, arl sapnis, kas nu
jau izgajis saulité - “Arpuse”.

Bibliotekas aizvada Ziemelvalstu nedélu

TumsSais un drégnais novembris nav iedomajams bez
Ziemelvalstu biblioteku nedelas nestas gaismas un kvali-
tativas literattiras klatbtitnes. Zieme]valstu biblioteku nedela
tika aizsakta 1997.gada ar domu atdzivinat piemirstu
tradiciju - sanakt kopa, lai lasitu literarus darbus, lai ieklau-
sItos cits cita, sarunatos. Vilakas pamatskolas 2.klases bérni
iepazina pasaku “Zveru kar$”, savukart 4.klases skoléni
iepazinas ar A.Lindgrénas darbu “Brali Lauvassirdis”. Berni
aktivi iesaistijas saruna par draudzibu, savstarpéju izpali-
dzibu, bija aktivi miklu minétaji. Par uzticamo un drosmigo
bralu piedzivojumiem, par velu laika noskanam daba,
cilveku dzive un literatiira skolenus aicinaja uz dialogu
Vilakas novada bibliotékas vaditaja direktore Vija Circane
un Vilakas pamatskolas bibliotekare Rutta Jeromane.

Savukart Balvu Centralas bibliotékas bernu literatiiras
nodalas darbinieces apmeklétajiem lika darboties, pieda-
vajot plasu pasakumu klastu - bérnu literattiras lasitava
interesenti varéja piedalities minikonkursina “Latvija un
Ziemelvalstis”. Mazie lasitaji apmekI&ja spelu un rotalu
stariti, kur klausijas latvieSu tautas pasaku “Zveru kars”.
Balvu Amatniecibas vidusskolas 3. un 4.klasu skoleni
iepazinas ar pavisam at3kirigo iemilotas zviedru rakstnieces
A.Lindgrénas gramatu “Brali Lauvassirdis”.

Z.Logina

Lai augtu par patriotiem

Balvu 2.pamatskola novembri norisinajas Patriotisma
dienas. Saja laika bérni piedalijas radosajas darbnicas, kur
Katrs no viniem ziméja, izgatavoja un izvietoja Latvijas
karté sava nama skices. 13.novembri 4.-7.klasu skoleni
piedalijas intelektualaja spelé “Erudits”, bet 20.novembri
3o spéli speleja 7.-9.klaSu skoleni. Beérni aktivi piedalijas ar1
projekta “Pedas”, bet ménesa vida cinijas par uzvaru
komandu sacensibas “Militara komandu trase”. Par sacik-
Su uzvarétajiem kluva 1.-3.klasu komanda ar atbilstoSu
nosaukumu “Nepobedimije” jeb “Neuzvaramie”. Par godu
Latvijas 91. gadadienai 17.novembri Balvu 2.pamatskola
notika svinigaja linija un ierindas skate. Pirmo vietu $aja
skate 1. — 6.klaSu grupa izcinija 3.klases komanda, bet 7. —
9.KlaSu grupa par uzvarétajiem kluva 8.klases skoléni.
Novembri skola viesojas arl Balvu Novada muzeja
parvietojama izstade “Latvijas partizanu pulks”, bet nesen
jaunako klasSu skoléni apguva zinaSanas par droSibu,
ciemojoties drosibas cimda ToDo maja.

Tiekas ar Turcijas jaunieSiem

25.novembri Balvu bérnu un jaunatnes centra viesojas
divi jaunies$i no Turcijas, kuri pilda brivpratigo darbu
Rézeknes veco lauzu apriipes centra. Balvos turku jauniesi
bija ieradusies pasakumu cikla “Otrpus Vidusjtiras” ietvaros,
lai stastitu par savu valsti, tas iedzivotajiem un tradicijam.
TikSanas nosleguma tas dalibnieki noskatijas filmu par
Turciju un tas kulttru.

Rekavas mazpulceni svin
desmito dzimsanas dienu

Sogad Latvijas mazpulku organi-
zacija svin savas pastavésSanas
80.gadadienu, tadé] §im notikumam
par godu turpinam stastit par tiem
bijusa Balvu rajona mazpulkiem,
kas, neraugoties uz griito parmainu
laiku, turpina iesakto celu, audzinot
bérnos darba tikumu un milestibu uz
savu zemi.

20.novembri savu desmito dzimSanas
dienu svinéja Rekavas vidusskolas
mazpulcéni. Svinibu viesiem gavilnieki
piedavaja ne vien neaizmirstamu atminu
vakaru ar priek§nesumiem un klatiem
galdiem, bet ar1 jauku ekskursiju pa sko-
Iu un novadpétniecibas muzeju. Savu-
Kart ciemini bija partpéjusies par jaukam
davanam un sirsnigiem apsveikuma
vardiem.

Godinat Rekavas mazpulku un vinu
nenogurdinamo vaditaju Ilzi Saidani
organizacijas jubilejas reize bija ieradusies
ne vien vinu kolégi - mazpulcéni no
Viducu pamatskolas, Rugaju novada
vidusskolas, Upites pamatskolas un
Baltinavas vidusskolas, bet ar1 Vilakas
novada domes priekSsedetajs Sergejs
Maksimovs, §lgilbénu pagasta parvald-
nieks Andris Mezals, Rekavas vidusskolas
direktors Peteris Vancans, Vilakas nova-
da mazpulku koordinatore Terezija
Babane, bijusi Balvu rajona mazpulku
koordinatore Vija Klegere un citi viesi.

Svinibas atklaja ar kopigi nodziedatu
mazpulku organizacijas himnu un
nelielu ieskatu mazpulku organizacijas
veésturé. Ar savu rupigi sagatavoto,
izzinoSo stastijumu par vienu no gal-
venajiem mazpulku simboliem - karogu
- pasakuma dalibniekus priecgja Viducu
mazpulceni. Rupigi gatavojusSies dzim-
Sanas dienas svinibam bija ari rugajiesi.
Ilggad€ja Rugaju mazpulka vaditaja
Margarita Stradina personigi de-
monstréja mazpulcénu formu. Térpa
demonstraciju pavadija loti detalizéts
stastijums. Ikviens varéja uzzinat, ka
mazpulcéna forma ir ar tumsi zalu
audumu apdarinati peléki svarki un
blize - meiteném, bikses un krekls -
zéniem, ka meitenes nésa cepurites -
beretes, bet zéni - laivinas forma. Tapat
katram mazpulka dalibniekam pie
formas térpa kreisaja pusé jabut
nozimitei ar organizacijas simbolu -
Cetrlapu abolina attelu. M.Stradina
atgadinaja, ka Sadus formas térpus
kadreiz nésaja visi Latvijas mazpulcéni,
un aicinaja atjaunot tradiciju, piesaucot
ari zale esoSo pagasta parvaldes un
Vilakas novada domes parstavju pali-
dzibu. “Nevarésim ieaudzinat vienotibas
sajutu un pienakuma apzinu, ja mums
nebis savu simbolu,” uzsvéra M.Stra-
dina. Vina atgadinaja, ka mazpulki
paslaik ir vieniga organizacija, kas
pieversas skolénu patriotiskajai audzina-
Sanai.

Izstaiga atminu celus

Ar foto slaidu palidzibu mazpulka
vaditaja Ilze Saidane iepazistinaja ciemi-
nus ar Rekavas mazpulka vesturi. Prieci-
gas atminas raisija laiks, kad 1999.gada
péc Margaritas Stradinas ieteikuma tika
pienemts lemums dibinat mazpulku ari

Foto - A.Kirsanovs

Jubilari kopa ar cieminiem. Sis vesturiskais foto atgadinas nakamajam
mazpulcénu paaudzém par jauko un sirsnigiem vardiem pildito pécpusdienu,
kad Rekavas mazpulks svingja savu desmito dzim$anas dienu.
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DzimSanas dienas torte. Jaukus apsveikuma vardus teica un milzigu torti
jubilariem davaja skolas direktors Péteris Vancans. Skolénu iedegtas svecites
vélak draudzigi noputa Rekavas mazpulka vaditaja llze Saidane kopa ar

kolégém no citiem mazpulkiem.

Rekavas vidusskola. Klatesosie apskatija
foto liecibas, kuras atainoti pirmie Reka-
vas mazpulcénu paveiktie darbi Balkanu
dabas parka, ka ari 2002.gada rudens
darbu skaté Baltinava gutie iespaidi.
Rekavas mazpulka vaditaja ar paSironiju
atminejas laikus, kad ‘instalacija’ gan
vinai, gan bérniem asoci€jas tikai ar
vadiem un elektribu, nevis ar radosu
domas izpausmi. Skatoties fotoattélus,
visi kopigi pieminé&ja 2002.gada pirmo-
reiz Rekava notikuSo mazpulku salido-
jumu, ka ari braucienu uz mazpulcénu
sporta spélem Enguré nakamaja gada,
kura laika ipaSu prieku Latgales mazpul-
céniem sagadaja dzivoSana jtras krasta.
Ne velti labais noskanojums atspogulo-
jas arl sportiskajos rezultatos, jo visas
sacikstes tika izcinitas otras un tresas vie-
tas. Tikai ar labiem vardiem Ilze Saidane
piemin&ja 2004.gada notikuSo nometni
Viducos un mazpulku forumu Tija.
Siltas atminas raisija ari citi pasakumi ar
Rekavas mazpulcénu piedaliSanos —
Zemes diena Rekava 2005.gada, mazpul-
ku salidojums Zilupé taja pasa gada,
Zemes diena VectilZa un sporta spéles
Daugavpili 2006.gada. 2006.gadu Ilze
Saidane atceréjas ar ipasu lepnumu, jo
tolaik Rekavas vidusskolas mazpulka bija
verojams liels dalibnieku piepladums.

Foto - A.Kirsanovs

Margarita Stradina demonstré
formas térpu. Sadus formas térpus
savulaik nésaja visi Latvijas
mazpulcéni.

Lappusi sagatavoja l.TuSinska
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Séne, no kuras jatiek vala

Nepatikami, bet fakts: lielais
kajas nags mainijis krasu, sabiezé-
jis un pat drap. Ir aizdomas, ka ta
varéetu bit daudzinata kaju sénite,
no kuras tik grati tikt vala. Dzirdéts,
ka ta piemetas vairumam cilvéku,
seviski vecakos gados un tiem, kuri
biezi apmeklé publiskas pirtis vai
baseinus. Vai ta ir neapgazama pa-
tiesiba, un ko més katrs varam darit
jau majas apstaklos, lai izvairitos
vai iznidéetu So séni, kas boja vese-
libu un skaistumu. Par to saruna ar
mediki IRENU GALUSKINU.

Iréna GaluSkina, bidama medike,
ikdienas darba parliecinajusies, ka pedu
veselibas problémas ir loti daudziem
cilvekiem. Pédas boja plaisinas, sabiezi-
najumi, izsut pirkstu starpas, uzmetas
varzacis. Ja vainas ieilgst un neizdodas
noverst pasa spekiem, noteikti jadodas
pie arsta dermatologa. Loti svarigi par
kaju veselibu rtupéties, pieméram,
cukurslimniekiem, un sausais pedikirs
ari ticis izgudrots ar merki palidzet
sakopt pédas Siem slimniekiem.

Vai par pedu problemam
suudzas galvenokart gados vecaki
cilveki?

-Ne tikai! Nesen pedas sakopu jaunai
meitenei, kura gatavojas savai kazu
dienai, un parliecinajos, cik ]oti tas ir
sabiezinajusas. Iespéjams, jauniete
ikdiena valka augstpapéZu apavus,
kermeni nepareizi sadalas slodze, un uz
papéZiem veidojas raga karta. Sénite ir
loti nepatikama infekcija, kas ieperinas
ne tikai pieauguso, bet ari bérnu nagos.
Ka jau visas saslim3anas, arl

-Pedu un nagu izmainas cilveks
pats var novertet un aptiekas var
iegadaties bezrecepsu medika-
mentus.

-Ta labak nerikoties. Lietderigi ir
apmeklet adas arstu, kas noteiks precizu
diagnozi un sniegs vispusigu skaidro-
jumu par zalem un talako arstésanas
veidu. Ar ziedém vai iekSkigu medika-
mentu lietoSanu vien no kaju sénes vala
tikt nevar. Pacietigi jakopj un jadezinfice
ariapavi, regulari jamazga un jamaina
zekes. Jasaprot - sénes infekcijas izskau-
$ana ir ilgsto$s un pacietigs process. Ar
paris nedélam nepietiks. Var gadities,
ka infekcija jau tikpat ka ir uzveikta,
ataudzis skaists, jauns nags, bet péc lai-
ka, kad cilveks par seniti jau aizmirsis,
ta atkal vinam paradas. lemesls var but
apavi. Varbut uzvilktas balles kurpes,
kas nebija apstradatas ar dezinficéjoSu
$kidumu, un pamodas tur snaudosas
sénes sporas. Vislabak vecos apavus
bitu nomainit pret jauniem, ja tas,
protams, ir iesp€jams.

-Ko nozimeé apavu dezinfice-
Sana?

-Senite baidas no skabas vides. Apavu
iekSpusi var apstradat ar samitrinatu
20% atSkaiditu etika esences Skidumu.
Taja samitrina avizes, ieliek polietilena
maisina un uz nakti ievieto apavos. Péc
tam apavus labi izvédina. Aptiekas var
iegadaties dezinficéjoSu Skidumu
aerosola veida. To var uzpuist uz kajam
un nagiem, ejot ara no baseina, lai biitu
drosak, ka jums svesa vieta nav
piekeérusies sénite. To katru dienu var
iepust arl apavos. Tacu paSas sénites

§1 atkariga no katra misu
vispareja veselibas stavokla,
no imunitates, no iedzim-
tibas, no attieksmes un
prasmes kopt ari ikdienas
apavus. Nacies parliecina-
ties, ka ir pacienti, kas nagu

p
Veseli kaju
nagi ir gaisi
roza krasa,
gludi un bez
sabiezinajumiem

~ arsteSanai Sis lidzeklis
gan nederes.

Cik biezi cilve-
kam ieteicamas
pedikira proce-
duras?

-Ja ir pédu proble-
) mas, pedikira laika tas

sabiezinajumiem vai krasas N

mainai uzmanibu vispar nepiever$ un
pat neiedoma, ka ta varétu but
saslimSana, kas jaarsté. Vini saka - tadas
kajas bija art manai mammai un vecma-
minai, mums tas iedzimts. Bet infekcija,
ko nearst€, patieSam pariet no paaudzes
uz paaudzi un ta piekersies arl nakama-
jiem berniem.

-Ja to sauc par seni, tatad 3i
slimiba sarosas un attistas tai
atbilstoSos apstaklos - siltuma
un mitruma. Tas nozime, ka
apdraudeti ir, piemeram, pirts vai
baseina apmekletaji?

-Pirt1 vai baseina obligati javalka
gumijas Cibas, lai pasargatu kaju saskars-
mi ar gridu. Sajas telpas kajas diemzél
nevienam neparbauda, bet ar séniti sli-
mo plass cilveku loks. Svarigi ir nevalkat
svesus apavus vispar. Tapéc cieminiem
labak staigat savas zekes, nevis uzvilkt
piedavatas cibas. Infekcija var sakties
pédu ada, kad sajitama dedzinasana,
nieze. Ja to nearstg, sénite ar laiku ieviesi-
sies arl naga. Citreiz infekcija sakas ar
nagu, kas bijis savainots, saspiests, un,
caur mikroplaisinam ieklastot infekcijai,
nags areji mainas. Klast tumsaks, neli-
dzens, péc tam sak drupt. Par séniti
liecina ari, ja nags it ka pacelas uz augsu,
un zem ta paliek tukSums.

var ieraudzit un
sniegt konsultaciju. Pedikirs sakopj
kajas un nagus, un $im pakalpojumam
ir nozime, jo laba passajtta uzlabo
visparéejo veselibu. Ja pacients péc tam
rupejas un pareizi kopj pédas, efektu
var saglabat ilgi. Péc pareiza pedikira
probléemam nevajadzetu biat menesi.
Svarigi no pédam raga kartu nonemt
pareizi. Proti — nenonemt par daudz.
PieauguSajiem nav jabut roza
pédinam, ka dazkart iedomajas
pacientes. Nonemot sabiezinajumus
par daudz, var panakt pretéju efektu -
organisms centisies sevi aizsargat, un
keratoze (raga karta) saaugs vel vairak.
Majas apstak]os var izmantot skrubi,
sals vanninas divreiz nedela, tacu
nevajadzetu kajas karset ilgstoSi. Pec
katras Sadas proceduras kajas un
pirkstu starpas ripigi janoslauka. Kajas
noteikti jaiezieZ ar tam domatu krému,
atbilstosi savam adas tipam, krému
nevajag smerét pirkstu starpas.
-Valda uzskats, ka ar gadiem
cilveks arvien bieZak ir paklauts
saslimsanam, un tadel atliek
samierinaties ari ar kaju un
pedu problemam. Ta ir ?
-Dzivesveids un cilveka visparéja
veseliba nosaka daudz ko. Vecakiem
cilvekiem pasliktinas asinsrite, kaju

I J.

Medike Iréna Galu$kina. Vinas
atzina, ka katrs cilvéks, kas atnak
pie pedikires ar bojatiem nagiem
vai sabiezinatu pédu adu,
uztverams ka pacients, kuram
japalidz iespéjami labak sakopt
kajas. Kaju veseliba ir |oti svariga.
Kajas mums visiem vajadzigas ik
dienu, tadé| par tam ari attiecigi
jarupéjas.

adai zud elastiba, notiek pedu kaulu
deformacija. Rezultata pastiprinas ari
muguras sapes. Varétu ieteikt apsvert
iespéju konsulteties ar ortopédu un
varbut izmantot apavu ieliktnus.
Protams, cilvekam gados, kad staja jau
ieveérojami izmainijusies, ir nepareizs
kaju pirkstu stavoklis, graiti bas ko
izmainit. Nepareizu staju veiksmigi var
izlabot agrina vecuma bérniem, tacu
atbilstoSus ieliktnus var lietot ari
pieaugusie. Diemzel stajas parvertibas
un tatad ari veselibas problemas veicina
nepareiza apavu izvele un valkasana.
Sievietém patik izskatities slaidam,
elegantam un vinas ari ikdiena valka
augstpapézu kurpes vai zabakus,
piedevam veél ar Sauriem purngaliem.
Tadi apavi deformé kajas, izmainas
staja, un vecakos gados tas viss nak
atpakal. Mugurkauls tacu ir masu katra
galvenais balsts, tapéc tas ir jasaudze,
nevis ar nepareizu noslodzi ik dienas
jatraumeé. Nevajag izveleties ari
bezpapezu apavus. Vislabakais variants
-11dz 5 centimetru augstumam.

-Ko darit, ja nav iespéjams
pirkt un dzert zales nagu senes
izskausanai?

-Vecaki cilveki lietot Sos medikamen-
tus dazkart nevar aknu vai kunga slimi-
bu del. Tad jaizlidzas ar ziedem un
iespeéju robezas jaapmeklé pedikirs.
Seniti vareés tikai aparstet. Pedikirs
palidzes nagus uzturét daudzmaz
sakopta un pienemama izskata, jo
klients var izveléties ari tikai atseviSku
proceduru. Tagad ir Joti daudzveidigs
un labs pedu kopSanas lidzek]u klasts,
tapéc ir labi izveléties un lietot kaut vai
vienu lidzekli, neka nedarit neko.

Isuma

Procediiru kabinets Vilaka - citas
telpas

Kop$ novembra fizikalo procediru kabinets Vilaka
parvietojies uz poliklinikas telpam un atrodas pirmaja
stava. Kabinets iekartots bijusa rentgena kabineta vieta,
kas ir nosiltinats un gliti izremonteéts. Telpas ir patikamas
un majigas, un medmasa Aina Dukovska strada ik
darbdienu no pulksten 10 lidz 12. Procediiru izmantoSanu
iespéjams ari planot, iepriek$ uz tam pierakstoties, lai
taupitu laiku.

Gripas diagnoze nav aktuala

Laikraksta “Vaduguns” uzrunatie mediki atzina, ka
vismaz pagaidam diagnoze ‘gripa’ Balvu pusé nav
aktuala. Tacu virusi klejo, un daudzi slimo ar elpcelu
iekaisumiem. Ka teica gimenes arste M.Silauniece,-
uzmanigiem tomeér jabat. Tadel jacensas ieturét veseligu
un kustigu dzivesveidu, est vitaminus, izvairities no masu
pasakumiem, lai nenonaktu saskarsme ar inficétajiem.

Atgadinasim, ka Latvija konstatéti vairaki jaunas
pandémiskas gripas, sauktas ‘ctiku gripas’, slimnieki, ir
seSi mirusSie. Pandeémiskas gripas simptomi ir Joti lidzigi
sezonalajai gripai. Tie ir: saslimSana sakas pek3ni, sap
galva, ir aizlikts deguns bez iesnam, moka sauss klepus.
Ja rodas $adi simptomi, noteikti jasazinas ar savu
gimenes arstu, jaierobezo saskarsme ar citiem cilvékiem,
jalieto arsta noteiktie medikamenti un jaievero
noteiktais rezims.

Mediki nespé€j izglabt dzemdeétaju

Balvu dzemdibu nodala aprapé mazuli, kura mati
medikiem diemZél neizdevas glabt. Sievieti uz nodalu
atveda no Aluksnes, dzemdibas sakas strauji, noriteja
ar sarezgijumiem un péc tam sakas asinosana, ka rezul-
tata dzemdétaja ari nomira. Kluvis zinams, ka sievietei
diezgan sareZgitas bijusas ari iepriek3éjas dzemdibas.
Sievietei ir pieci lieli bérni, un tagad radiniekiem bts
jauznemas rapes par So mazuliti.

Dzemdibu nodalas vaditaja R.Ikere atzist, ka no péc-
dzemdibu iespé&jamas asinoSanas nav pasargata neviena
sieviete. Arstes vairak neka 30 darba gadu praksé piedzi-
vots pirmais gadijums, kad Balvos nomirst dzemdeétaja.

Solarijs kaite veselibai

Nav Saubu, ka solarijs ir kaitigs veselibai. To skaidri
un tiesi pateikusi Starptautiska véZza pétijumu agentara.
Adas véZa - melanoma - izplatiba pédgjos gados strauji
palielinas. 2008.gada Latvija registréti 1000 jauni saslim-
Sanas gadijumi ar adas vezi. Solarijs butiba ir ta pati
saule, tikai ielikta tada ka bariti un iestumta istaba. Ta
lampas izstaro elektromagnétiskos vilnus — ultravioletos
starus, kas cilvéka adai loti nepatik. Lai sargatos no
starojuma, viena no aizsargreakcijam ir adas pigmenta
veidoSanas, ko saucam par iedegumu.

Zina par solarija kaitigumu ir izplatita, un katra pasa
izvele paliek, sildities solarija vai né. Ari Balvos iedzi-
votajiem ir iesp&ja apmeklét solarijus. Vai mainijusies
cilvéku attieksme pret So piedavajumu?

Viena no solarijiem Balvu centra strada Monta. Misu
sarunas diena aptuveni pusdienlaika solarija nebija ne-
viena apmeklétaja. Monta atzina, ka darbs tomer ir un
solariju apmekl&jot pastavigi klienti, kuri veloties but
skaisti. TaCu jaunieSu starp viniem patlaban gan neesot.
Montas uzskats, ka jasaulojas ar pratu. Vina saka, ka
tiesi lielo pilsetu ka Rigas pieredze apliecina bédigu faktu
par cilveku nepareizu attieksmi pret solarijiem. Tur
jaunieSi tos apmeklé tik bieZi, ka sak lidzinaties
‘apdegusam vistinam’. Balvos uz solariju nakot gados
vecaki cilveki, lai pasilditos, un darot to sazina ar arstu.
Ja kads saulojas reizi divas nedelas, teic Monta, tas esot
normali. Arivina pati médz sauloties solarija un neko
sliktu tur nesaskata. TaCu vina piekrit, ka katram paSam
tomer jaizverte sava veseliba un, konsult&joties ar arstu,
jarod atbilde uz jautajumu, vai patieSam ir vajadziba
apmeklét solariju un cik biezi to darit.

Tacu adas arsti ir pateikusi skaidri: to, cik bieZa sau-
loSanas kuram Kkait€, noteikt nav iespejams. Un ada
diemZel neko neaizmirst. Ari péc desmit gadiem ta atce-
résies sauloSanos, un launas Sunas, ja tadas ir, par sevi
var sakt atgadinat.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Isuma

Sleédz Tilzas mezniecibu

Ar §i gada 1.decembri Ziemelaustrumu virsmeZniecibas
uzraugamaja teritorija notikusas strukturalas izmainas.
Izmainas notikuSas ari ar kantoru atraSanas vietam.

Baltinavas novads un Balvu novads ietilpst vienas
meZniecibas teritorija - Balvu meZnieciba. MeZnieciba
cibas telpas Stacijas iela 19, Balvos. Ar 1.decembri slégta
Tilzas meznieciba. MeZzzine Guna Zaceste parcelta darba
par mezzini Balvu meZnieciba, bet bijusais Balvu
mezniecibas mezzinis Edgars Skuc¢s turpmak pildis vecaka
referenta pienakumus.

Vilakas novada Vilakas meZnieciba un Rugaju novada
Rugaju meZniecibas kontroléjamas teritorijas paliek bez
izmainam.

Sakas luSu medibu sezona

Ar 1.decembri sakas aktiva lasu medibu sezona, kas
ilgs Iidz 31.martam. Latvija Saja medibu sezona atlauts
nomedit 150 skaistos dzivniekus, Ziemelaustrumu virs-
meZniecibas teritorija - 28, tas ir par astoniem dzivniekiem
vairak neka pagajusaja medibu sezona.

Pirms cért, saskano!

Baltinavas novada dome sanéma iesniegumus no
Baltinavas ciemata iedzivotajiem un novada pirmsskolas
izglitibas iestades par to, ka bojati, nokaltusi koki un
zari éku tuvuma un gar ielam apdraud iedzivotaju un
bérnu drosibu.

“Pavisam sanémam septinus iesniegumus,” saka
novada domes Socialo un saimniecisko lietu komitejas
priekSsedétaja Sarmite Tabore. TaCu pirms Kerties pie
cirvjiem un zagiem, komitejas locekli apsekoja minétos
kokus. TilZzas iela, pieméram, ir dabas piemineklis -
aizsargajama aleja, jo piegul Baltinavas muiZzas parkam,
un kokus 3eit nedrikst izzagét bez saskanoSanas ar
pieminek]u aizsardzibas inspekciju un tas atlaujas.
S.Tabore stasta: “Sazinajamies ar pieminek]u aizsardzibas
inspekciju un sagatavojam viniem materialu — kopa ar
vietéjo meZsardzi Viju Lo¢meli izstaigajam minétas vietas
un kokus nofotograféjam. Iela ir gan koki ar izpuvuSiem
un saSkeltiem stumbriem, kur koks turas tikai uz mizas, ir
nokaltusi koki, kuriem nav vairs pat vainaga, ir atseviski
nokaltusi zari. TilZas iela ir astoni $adi koki. Materialu ar
visiem defektu aprakstiem nositijam piemineklu
aizsardzibas inspekcijai izvertéSanai. Ja bus nepieciesa-
miba, vini atsatis specialistu.”

MezZsardze un S.Tabore apsekoja ari parejas ciemata
ielas, kur atrodas problematiskie koki. To izzagésana vai
zaru izgrieSana notiks, saskanojot ar regionalo vides
parvaldi. Tirgus iela ir viens 3ads koks, Slimnicas iela —
divi, Karsavas iela — tris koki. Kokus izzagés un zarus
izgriezis. To izdaris pagasta bezdarbnieki.

”

Pasaudzés. NokaltuSo koku Baltinava, tirgus
laukuma mala, ko grezno krasna piepju virtene,
iespéjams, pasaudzes, jo koka atrodas starka ligzda.

Foto - A.Kirsanovs

Ko nordda zime ar ozollapu

Apvienojot nacionalo parku un
rezervatu administracijas, izveidota
viena iestade - Dabas aizsardzibas
parvalde, kas ievie$ vienotu dabas
aizsardzibas politiku Latvija, ka ari
veicina efektivu ipasi aizsargajamo
dabas teritoriju apsaimniekoSanu un
parvaldiSanu. Balvu puses
aizsargajamas dabas teritorijas
tagad nodotas Raznas nacionala
parka administracijas parzina.

Dabas aizsardzibas parvaldes Raznas
nacionala parka administracijas darbi-
nieki uzsakusi regionalas struktarvie-
nibas parraudziba nodoto 1pasi aizsar-
gajamo dabas teritoriju apsekosanu,
kuras merkis ir iepazit teritorijas un to
dabas veértibas, konstatét robezzimju
esamibu vai neesamibu, noskaidrot
aktualas problemas teritorijas aizsardzi-
ba,- informe Dabas aizsardzibas parval-
des Raznas nacionala parka Dabas aiz-
sardzibas dalas vecaka inspektore
Regina Indrike.

Administracija ir apsekojusi dabas
liegumus “Zodanu purvs”, “Motrines
ezers”, “Pasolnica”, dabas parku
“Vecumu meZi”, pabijusi dabas lieguma
“Stompaku purvs”.

Dabas lieguma “Motrines ezers”
ipaSa nozime ir Austrumlatvija Joti retam
biotopam - kalkainam zalJu purvam ar
dizo aslapi, ka ari par€jas purviem un
slikSnam. Cela mala aug Motrines Zelta
priede. Ezera mala ir iekartota atptutas
vieta, un te verojamas cilveku atstatas
pédas, bet sliktakaja nozime - atkritumi,
neskaitami griezumi un zimé&jumi
nojumite.

Dabas parks “Vecumu mezi” ir
viena no nozimigakajam maza €rgla
ligzdoSanas vietam Latvija. Teritorija ir
ieklauta putniem nozimigo vietu
saraksta. Dabas parka sastopamas
gandriz visas Latvija aizsargajamas
dzenu sugas. Vecas, zarainas apses kalpo
ari par ligzdas kokiem melnajam
starkim un mazajam érglim. MelnalkSnu
meZi ir ligzdoSanas un baroSanas biotops
vairakam dzenu sugam. Biologiski verti-
gakie dabas parka biotopi ir slapjie meZi,
it ipasi melnalks$nu staignaji, kas sasto-
pami salidzinosi lielos masivos, lidz ar
to tiem ir ipaSa nozime ar tiem saistito
sugu populaciju stabilai pastavésanai.
Teritorija ir Joti vertigas audzes, kuras
sastopamas vecas apses. ApSu klatbtitne
ieverojami palielina stnu, kérpju, sénu
un kukainu sugu skaitu. MeZsaim-
nieciska darbiba putnu ligzdoSanas
laika, melioracija un celu buve, ka ari
koksnes kritalu izvakSana - tie varétu bt
So teritoriju ietekméjosie faktori.

Dabas liegums “Posolnica”
dibinats skujkoku meZu uz osiem aizsar-
dzibai. Te sastopamas retas un aizsar-
gajamas augu sugas. Savukart, lai neiz-
niktu meZa silpurenu audzes, ir jasaglaba
labveliga vide - priezu meZzi labi
apgaismotas nogazes. “Posolnica” ir
augstvertigi rekreacijas resursi un bagatas
sénu vietas. Jau pirmaja dabas lieguma
apsekojuma laika darbiniekiem palai-
méjas paSu acim ieraudzit divas mednu
matites. Putnu paradiSanas apstiprinaja
zinu par $is sugas putnu baroSanas,
spalvmeSanas un riesta vietam dabas
lieguma teritorija un tas tuvuma.

Ciemojas redakcija. Cela uz dabas liegumu “Zodanu purvs” dabas
aizsardzibas parvaldes Raznas nacionald parka administracijas vecaka
inspektore Regina Indrike un dabas aizsardzibas specialiste Iréna BroliSa

apmekl€ja ari “Vaduguns” redakciju.

Dabas liegums “Zodanu purvs”
ir neliels augstais purvs, ko aptver
purvains priezu mezs, ka ari skujkoku
un jauktu koku mezs. Dabas lieguma
konstatétas vairakas Eiropas Savienibas
Biotopu un Putnu direktivas un Latvija
ipasi aizsargajamas augu (Baltijas
dzeguZpirkstite, gada un valiSu staipek-
nis) un putnu (juras erglis, rubenis, melna
dzilna, mednis) sugas. Parbaudes diena
“Zodanu purvs” iepriecinaja ar sarka-
najam dzeérvenogam, kas bija izsprau-
kusas cauri sniega segai. Ogotaji
Zodanu purva atstajusSi daudz
ilglaicigu “atminas zimju” atkritumu
veida. Uz kokiem palikusie orientieri,
polietiléena un audumu maisini nu klu-
vusi par atkritumiem un rada piesarno-
jumu.

Dabas lieguma “Stompaku
purvs” nozimiga teritorija augsto
purvu aizsardzibai. Purvu ietver purvains
priezu mezs, ka ar1 lapukoku un jauktais
meZzs. Mineralsalas vecas priezu un apSu
audzes. Teritorija konstatetas ES Putnu
direktivas sugas - melnais starkis, kikis,
Kklinsu erglis, rubenis, mednis, meZzirbe, te

ir ari mednu un rubenu riesta vietas.
Lai saglabatu un aizsargatu Stompaku
purvu, nebitu pielaujama purvam
pieguloSo meZu nosusinasana. Minis-
tru kabinets ir akcept€jis individualos
aizsardzibas un izmantoSanas notei-
kumus dabas liegumam “Stompaku
purvi” - pagaidam tie “Latvijas Véstne-
si” vel nav publiceti.

“Apsekojot 1pasi aizsargajamas dabas
teritorijas, esam konstatejusi, ka trikst
informacijas par tam - daudzviet nav
uzstaditas robezzimes, nav informacijas
stendu, nav norazu, pat, ja to uzstadi-
S$ana ir bijusi paredzeta konkrétas terito-
rijas dabas aizsardzibas plana. Esam
uzsakusi robezzimju - zime ar ozollapas
attélu - uzstadiSanu. Ja pamanat tadu
- esat ipasi aizsargajama dabas teritorija!

Patikams atklajums arpus ipasi aizsar-
gajamam dabas teritorijam bija Bebru
Gudribas taka Varnienes krastos Ruga-
ju novada. Ta ne vien iepazistina ar
Varnienas upes dabas vertibam, bet ari
ir labs piemeérs vietéjo dabas resursu
izmantoSanai vides izglitiba un tarisma
attistiba,” saka R.Indrike.

vy

Dabas aizsardzibas parvaldes Raznas nacionala parka administracija
parrauga 91 ipasi aizsargajamo dabas teritoriju 17 novados - Altiksnes, Vilakas,
Balvu, Baltinavas, Rézeknes, Karsavas, Ciblas, Ludzas, Zilupes, Dagdas,
Kraslavas, Aglonas, Preilu, Riebinu, Varkavas, Ilikstes un Daugavpils - un
apsaimnieko vienu ipasi aizsargajamo dabas teritoriju — Raznas nacionalo
parku. Balvu pusé administracijas parraudziba ir nodotas teritorijas: Alaksnes
novada- dabas liegumi “KatleSu meZzi”, “Liepnas niedraji”, “Kupravas liepu
audze”, “Virgulicas meZi” un “Sofikalna mezi”. Balvu, Vilakas un Baltinavas
novada — dabas liegumi “Posolnica”, “Zodanu purvs”, “Gruzdovas meZi”,
“Vjadas mezi”, “Stompaku purvi”, “Orlovas (Erglu) purvs”, “Motrines ezers”,
dabas parks “Vecumu meZi” un mikroliegums “Stiglavas atsegumi”.

Administracijas parraudziba atrodas ari esoSie dabas pieminekli-
aizsargajamas alejas, dizkoki, dizakmeni. Ja kada no aizsargajamam dabas
teritorijam tiek planota darbiba, kas jasaskano ar administraciju, iesniegumu
var iesniegt jebkura cilvekam tuvak esoSaja Dabas parvaldes teritorialaja
strukttirvieniba, kura to nosutis péc piekritibas. Informacija par dabas aiz-
sardzibas parvaldi atrodama majas lapa www.daba.gov. lv. lesniegumu
veidlapas ir atrodamas majas lapa www.raznasnpagov.lv. Darbojas admi-
nistracijas bezmaksas informativais talrunis 8000 130, kur var sanemt
informaciju par neskaidriem vai intereséjosiem jautajumiem saistiba ar ipasi
aizsargajamo dabas teritoriju aizsardzibu un izmantoSanu.

Lappusi sagatavoja l.Zinkovska

Foto - E.Gabranovs
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Upites tilts no Latgales uz Zemaitiju

Starpvalstu sadarbiba kultira,
parrobezu sadarbiba, bralu tautu sa-
darbiba - sauciet to, ka vélaties, bet
to, ka upitiesi 20. novembri brauks uz
Kaunu, uz Vitauta DiZa universitates
Letonikas centra rikoto un asocia-
cijas “Lietuvos ir Latvijos forumas”
atbalstito latvieSu valodas un kultiras
popularizéSanas pasakumu, vini zi-
naja jau augusta.

UpitieSi rakstija projektus un iesniegu-
mus, bet Latvija atbalsts $Sim braucienam
netika gits. Tacu, neskatoties ne uz ko,
Upites bérnu folkloras kopa Irénas
SliSanes vadiba ar Upites pamatskolas
direktores Svetlanas Bukovskas moralu
atbalstu, ar kopas tehniskas kuratores
Ivetas Loginas rupém, ar kopas bérnu
vecaku un vecvecaku ieinteresétibu un
gadibu gatavoja uzstasanas kultar-
programmu: tautasdziesmas, tautasdan-
Cus, rotalas, miklas un Ontona SliSana
skaitampantus.

Kaut ari izversas reklama par ctiku gri-
pas straujo izplatibu, upitiesi nenobijas
un 20.novembra agra rita devas uz Kaunu.
Brauca 16 kopas bérni, muzikanti: An-
drejs Rancans, Zintis Krakops un dakteris
Andris Spridzans, kura galvena brauciena
misija tomer bija bt dakterim un drosibas
garantam par visu brauceju moralo un
fizisko veselibu. Kultiiras misijas vadibu
uznémas Ontons SliSans, Iréna SliSane un
Iveta Logina, bet Soferis Valdis Brokans
tur€ja autobusa sttri drosi, visur paspéja

laikus un bija pats laipnibas un izpali-
dzibas kalngals.

Brauciens turp — atpaka] izvertas 896
kilometru garuma un uz katru pusi seSu
un pat vairak stundu ilgs, bet ne nogur-
dinoss.

Ar leisiem daudz
kopéja

Savos ikgadejos pasakumos Letonikas
centrs Kauna prezenté kadu Latvija vai
Lietuva jauniznakuSu gramatu, kas at-
spogulo kadu kopéju abu tautu kultiiru
saskarsmes punktu, riko tikSanos ar Lat-
vijasun Lietuvas kulttiras, makslas, izgliti-
bas vai pasdarbibas Jaudim. Sogad Leto-
nikas centrs pasakuma apmeklétajus,
kuru vidi bija daudz Kauna dzivojoSo
latvieSu (ari latgalieSu) un ZemaiSu, iepa-
zistinaja ar Latgali: valodu, kultiiru, folk-
loru un prezent&ja Ontona SliSana bérnu
dzejas gramatu latgaliski — Zemaitiski,
latviski - lietuviski “Ratalu vyda. Ratele
védorelie”. Pec lietuvieSu valodnieku un
Letonikas centra darbinieku teikta, $i
gramata ir unikala. Ta apliecina, cik tuvi
mes esam balti, cik daudz mums ir kopgja
un cik més esam bagati. Ontons SliSans
savukart apliecinaja, ka Kauna, paradot
miisu Ziemellatgales tradicionalo kulttru
bérnu snieguma un izcilas tautas muzi-
kantu trijotnes snieguma, upitiesi para-
dija latgalisko ka latvieSu nacijas vienu
lielu bagatibu, kas kuplina visu baltu tau-
tu kultarvestures apcirknus.

Pasakuma, kas ilga tris stundas,

nemanija garlaicibu un nejuta atsvesina-
tibu. Visi bija vienas dveseliskas auras
apnemti. Iréna SliSane teica: “Sajuta tada,
it ka més buitu pazistami daudzus gadus
un it ka meés Seit esam bijusi ari agrak!”
Daudziem, 1pasi pasakuma vaditajai Kris-
tinai Vaisvalavicienei un Kaunas latga-
lieSiem un ZemaiSiem, acis mirdz&ja prieka
asaras, bet Upites bérniem un V.DiZa
universitates studentiem kajas nirbét
nirbé&ja dancu virpulos un rotalas. Un ik
pa bridim skanéja dziesmas un runas, un
muzikantu virtuozitates apbrins.

Savukart Ontons SliSans atminas bridi,
kad pasakuma sakuma bija jadzied abu
bralu valstu himnas: “Tad meés, latviesi,
Lietuvas himnu nedziedajam, jo nepro-
tam, bet lietuviesi Latvijas himnu zinaja
un dziedaja.”

Péc pasakuma, labi izgul&jusies majiga
hosteli, otra diena upitiesi pusi dienas
pavadija, izstaigajot Kaunas vecpilsétu,
apskatot celtnes, Neris un Nemunas upju
sateku, tiltus, pieminas vietas, izstaigajot
plaso Velnu muzeju, kur bija redzama ari
latgalieSu keramika Smulana velnu ko-
lekcija. Prombraucot nevienam negribgjas
Skirties. Bija grati atstat Kaunu, kas upitie-
Siem bija davajusi patiesu draudzibu un
braligu sapraSanos. Bet majas sauca
atpakalcela.

Ontons SliSans ar prieka starojosam
acim saka paldies visiem, kas upitieSu
braucienu uz Lietuvu padarija par sveét-
kiem un cer, ka upitieSu uzceltais sadrau-
dzibas tilts tiks izmantots ari turpmak.

Upite parmanto tradicijas

Skilbenu pagasta Upites ciema $oruden notiek tradiciona-
las kulttiras parmantoSana - Upites puses tautas dancu,
vakaréSanas dziesmu, auSanas, masku gatavoSanas un
Ziemassvetku ciganos ieSanas meistardarbnicas. Paslaik
Sl;ilbénu un BrieZuciema pagasta bérni un jauniesi Andra
SliSana un Ligitas Spridzanes vadiba atkarto zinamos un
macas jau aizmirstos Upites puses un Zieme]latgales tautas
dancus un rotalas. Uzsaktas nodarbibas ar auzamajiem
staviem - stellem, kur auSanas meistardarbnicas vaditajas
Ivetas Gabranes vadiba bérni un jaunie$i apgust stavu
sameSanu, macas aust lupatu dekus. Ta ka auSanas
meistardarbnicas notiek Adventes laika, dalibnieki, kopigi
auZot, macisies dziedat vakaréSanas dziesmas. Lai sagatavotu
auZamos stavus patikamakajam darba procesam — ausanai,
javeic daudzi priekSdarbi, un te izpalidz Janis Spridzans,
Andris Slisans, Ugis un Girts Buksi. Vini atjauno un pat
pagatavo no jauna auZzamo stavu iztriikstosas detalas. Domas
par to, ka ir jaauZ, Ligitai bija jau tad, kad pirms tris gadiem
vina studéja Latvijas Universitaté par majturibas un kulttras
véstures skolotaju, studiju laika apguva ari auSanas prasmes.
Tad ari radas interese par ausanu lielajos stavos. “Tad
notikumi saka risinaties secigi. Uzkapjot vecmammas majas
beninos, es uzgaju vecmammas Emilijas Lo¢meles stelles, péc
kada laika mantojumanonaca vel vienas stelles, velak otras
vecmammas Helénas Spridzanes auZamie stavi, kuri déliem
ir saglabati Joti riipigi. Un ceturtie, kas nonakusi musu riciba,
ir dzivesbiedra Andra Slisana vecmammas Helénas Vizules
auZamie stavi. Darbos gribejas iesaistit arlsavas masas Lolitu
un Ingtinu. SagatavoSanas darbi ir daudz un dazadji, tapéc
noder gan lielas, gan mazas rokas. SeSgadigais Domeniks
labprat tin kamoliSus. Pirmaja nodarbiba jau paspé&ja
piedalities devini gan lielaki, gan mazaki dalibnieki. Ir interese
ari no virieSu puses,” saka Ligita Spridzane. Decembri, ka jau
ziemas meénesi, skolotaja Iréna SliSane pasniegs meistar-
darbnicas, kuras dalibnieki macisies gatavot tradicionalas
maskas, ar kuram pasi meistardarbnicu dalibnieki péc
Ziemassvétkiem dosies ¢iganos. Ciganos iedami, radis Upites
ciema iedzivotajiem, ko ir apguvusi dancojot, dziedot un
maskojoties.

Vilakas novada

Vilaka atdzivina vakaresanas tradici

Vakaresana - misu tautas bagatiba.
Muasu nematerialais kulturas mantojums.
Vilakas kultliras nama to cen$as saglabat,
rikojot vakaréSanai veltitu pasakumu
“Klusi, klusi ratin$ duc...”. “Kas tas ir -
vakarésana? Mekleju sencu kalendarus
un lasiju, lasiju, ldz sapratu, ka gribu to
redzeét dzivaja, tapec devos uz Vilaku,”
saka balveniete VINETA ZELTKALNE.
Piedavajam vinas redzéjumu.

Etnografiska ansambla “Abrenite” vaditaja
Albina Veina stasta, ka Vilakas pusé censas
atdzivinat visas senas tradicijas, jo, laikam ejot,
tas aizmirstas un pazid. “Tradiciju maciSanos
un atdzivinaSanu Sogad rikojam Pelnu diena.
Nolémam, ka, pirmo Adventi gaidot, jasariko
vakaréSana, lai uz nakamo lustigo tikSanos
kopa sanaktu Ziemassvetkos,” saka A.Veina.
Miisdienigaja kultiiras nama vakarésanas
dalibnieki, Vilakas novada kolektivi - folkloras
kopa “Atzele”, etnografiskais ansamblis
“Abrenite” un krievu ansamblis “Sudaruski” -
ar savu rosisanos uzbura senlatvieSu naminu,
kur visi sanaca kopa, lai pavaditu garos un
tumSos ziemas vakarus. Vilakas kultiras nama
kulttiras darbiniece Silvija Kupri$a pastastija, ka
pasakuma dalibniekiem bija uzdots majas darbs
- sagatavot stastljumu par to, ka vakaréSana
notikusi vinu mammu, vecmammu dzives
laika, sagatavot arl vienu rotalu un nelielu
cienastu. Pasakums noritéja briva atmosfera,
brivi improvizejot vakareSanas tradicijas. “Esam
sanakusi kopa, lai atceretos, ko tumsajos rudens
un ziemas vakaros datija musu mates, vecmates.
Vakaresana notika pie kada cilveka majas, kad
sanaca tuvaki un talaki kaimini, lai kopa daritu
kadu darbu. Vakaréjot gan paplapaja, gan

padziedaja, gan visadus brinumus viens otram
pastastija. Caur darbu iepazinas ari jauniesi.
VakareSanas laika puisi varéja lakot, cik meitas
Caklas, un meitas vérot, cik ¢akli puisi. Vecas
sievas neuzkrito$i uzmanija jaunieSu ceréSanos,
ar joku un humoru sasédinaja vinus blakam,
vai tiedi otradi - $kira, lai seZ viens no otra talak.
VakaréSanas notika vélakais lidz desmitiem
vakara, tad visi devas majas. VakaréSanas neno-
tika lidz pusnaktij vai agrai rita stundai, ka
tagad pienemts jaunieSu pasakumos,” stasta
Albina Veina.

Etnografiskais ansamblis “Abrenite” vakare-
Sanas tradicija uzsvera darba tikumu. Vakare-
$ana katrs darija savu darbinu - sievas un meitas
adija, tamboréja, vérpa dziju, satina to kamolos,
viri un puisi pina vizes, taisija ltukus, strucus,
greba. Albina Veina uzsvera, ka darba tikums ir
jaieaudzina gimené un cilvéka tikums ir ari
dziedasana, jo ar dziesmu darbs veicas labak.
Folkloras kopas “Atzele” vaditaja Anna
Annuskane pastastija, ka Joti daudzrotalu, ari
neratnu rotalu, ir bijis jauniem puiSiem un
jaunam meitam. VakaréSana jauniem cilvekiem
bija ka satikSanas iespéja. Jautri un lustigi
vakaréSanas pavadija oktobri, novembri, jan-
vari, februari. VakaréSana bijusi klusaka Adven-
tes un gavena laika. Visgriitako uzdevumu
folkloras kopa “Atzele” visiem klatesoSajiem
sagadaja, liekot minét miklas. Bija loti graiti
izteloties, ko gan tadu, miklu uzdodami,
iedomajusies musu senci. Péc gratas miklu
minéSanas A. Annuskane visus pacienaja ar alu,
jo vakareSanas laika tevi cienajusi meitas un
puiSus ar paSdarinatu alu. Vijolniece Ilona
BukSa pavadija folkloras kopas dziedatas
dziesmas un Valentina Bratuskina paradija, ka
no vilnas kodalas savérpj dzijas pavedienu.

Vakarésanas laika cérpj aitas. FoIhoras kopas “Atzele dalibnieces nodemonstréja,
ka pareizi jaceérpj aita.

Ansamblis “Sudaruski” pastastija, ka péc gru-
tiem lauka darbiem visi ar prieku sanaca uz
‘veCerinku’ un néma lidzi to, ko pasiem vislabak
patika darit. Laba stastitaja, dzejolu teicgja,
Castusku dziedataja un ukrainu dziesmu teiceja
ir ukrainiete Jekaterina Jefimova, kas garu dze-
joli noskaitija ari vakareSanas laika. ‘Vecerinku’
neatniemama sastavdala bijusi arl cienaSana ar
pasgatavotiem édieniem: paScepta maizite,
speka un Kapostu piradzini, pupas, ciiku pu-
pas. Viss, ko mes tagad vakaresana baudijam
ar apbrinu, édot paScepto maiziti, kanepju
sviestu, ciiku pupas, grauzdetas kiplokmaizites,
senlatvieSiem bija ierasts ikdienas édiens. “Vila-
kas novada Vilakas pilsétas ansamblos darbojas
unikalas sievinas. Ar vinu vecumam neatbilstoSu
Zirgtumu, atraktivismu, neskatoties uz visiem
krizes laikiem. Sie tris kolektivi ir visaktivakie
no Vilakas pilsétas kolektiviem, grib piedalities

jas

-

Foto - no personiga arhiva

pasakumos, pasi riko pasakumus, pasi raksta
scenarijus, vienmer lidzi labs garastavoklis un
pilns ‘grozins’. Vinas izdoma vienreizejus un
neatkartojamus priekSnesumus. Dzivojot pie-
robeza, izmantojam kulttiru daudzveidigumu.
Krievu ansamblis “Sudaruski” ir populars visa
bijusa Balvu rajona teritorija. Ansambli aicina
uz koncertiem, pensionaru vakariem. Vinam ir
sagatavotas koncertprogrammas gan ar dzie-
daSanu, gan izraZu spéleSanu un krievu pasaku
uzvedumiem. Folkloras kopa “Atzele” ir ieguvu-
si jaunu skan€jumu, jo ansambla rindas ir papil-
dinajuSas jaunas dziedatajas. Man ir liels prieks,
ka, neskatoties uz vecuma starpibu dalibniecu
vidi - no 40 lidz pat 83 gadiem- vinam patik
sanakt kopa, dziedat kopa, svinét kopa svetkus,
tad aizmirstas savas problémas,” saka Vilakas
kulttiras nama vaditaja Akvilina Jevstignejeva.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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JaundzimuSie

Latvijai bus vél viena Rézija Kalnina. 18.novembri pulksten 4.25
piedzima meitenite. Svars - 3,810kg, garums 55cm. LudzénieSu
Rutas un Raivo Kalninu gimené $is ir pirmais bérnins. Jaunie
vecaki stasta, ka mazulitei bija janak pasaulé 17.novembri, tacu
vina izlema savadak un saviem vecakiem nolema sagadat skaistu
parsteigumu - piedzimt valsts svétku diena 18.novembri. Stastot
par to, ka mazulite tikusi pie skaista varda Rézija, Ruta un Raivo
saka: “Mums abiem vardi sakas ar burtu “R”, tadé| gribéjam, lai
ari meitinas vards sakas ar tadu pasu burtu. Sakuma gan padoma
bija ari vards Reicela, bet, apspriezot visus “par” un “pret”,
nolémam, ka meitinu sauksim par Réziju. Tagad Latvijai bus vél
viena Reézija Kalnina.”

Vienigais vards, kas patika abiem, bija Dairis. 24.novembri
pulksten 21.32 gimenes dzemdibas piedzima puika. Svars -
2,980kg, garums 51cm. Puiséna vecakiem, rézeknieSiem ligai un
Dainim Krievaniem, $is ir pirmais bérnins. Vini stasta, ka pirmoreiz
ultrasonografija dakteri solijusi meitinu, bet otrreiz jau puiku. “Kad
uz sonografiju gajam tre$o reizi, mums atkal piesolija puiku un
tad ta pa istam notic€jam, ka puika ari bis. Jau nolemts, ka vinu
sauksim par Dairi, jo Sis bija vienigais vards no visiem vardadienu
kalendara izskatitajiem, kas mums ar Daini patika abiem,” stasta
llga. Jaunie vecaki jau pamanijusi déla lidzibu ar téti Daini. “Ja
salidzinatu mani bérnibas bildés un délu Dairi, domaju, nevarétu
nepamanit, ka esam |oti lidzigi,” teica Dainis.

Starp vardiem ‘Sintija’ un ‘leva’ izvélas
Sintiju. 16.novembri pulksten 21.16
piedzima meitenite. Svars - 3,520kg,
garums 54cm. Meitenites mamma Anita
Zvirina no Aliksnes novada Liepnas
pagasta, kurai $is ir pirmais bérnins, stasta,
ka jau pirms dzemdibam zinajusi gaidama
bérnina dzimumu. “Kad gajam uz pirmo
ultrasonoskopiju, mediki teica, ka nemana
nevienu pazimi, kas liecinatu par gaidamo
puiku. Tadée| nekas cits neatlika, ka gaidit
meitinu,” saka jauna mamina Anita. Vina
stasta, ka jau lidz noliktajam dzemdibu
datumam abi ar viru llgoni izdomaja, ka
sauks savu pirmdzimto. “Sakuma bija
padoma divi varda varianti - leva un Sintija,
taGu galarezultata tomeér palikam pie
Sintijas, jo Sis vards mums abiem S$kita
vispiemérotakais,” atminas Anita. Vina
stasta, ka pirmie par meitas dzim$anu uz-
zinaja tetis un Anitas masa Anglija. “Jau
nakamaja diena mobilaja telefona sanemu
radu un draugu sutitas iszinas, milzum
daudz apsveikumu, labas veselibas un
daudzus citus no sirds teiktus vél&jumus,”
saka Anita. Vina piebilst, ka Balvi gimenei
neblt nav svesa vieta, jo te dzivo vira radi
un uz $ejieni Zvirini brauc biezak ka uz
Aluksni.

Téetis meitu nosauc par Oksanu. 27.no-
vembri pulksten 15.17 piedzima meitenite.
Svars - 2,900kg, garums 52cm. Meitenites
mammai Tatjanai Klanskai no Balvu
novada Briezuciema pagasta Sis ir pirmais
bémins. “Tikai pasas grutniecibas beigas
- 9. meénesi - uzzinaju, ka gaidama meitina,
un, jateic, biju loti prieciga. Bet visvairak
par So faktu priecajas mans virs Jevgenijs,
kur§ par meitinu vien sapnoja,” saka
Tatjana. Vina stasta, ka tieSi virs bija tas,
kur§ jaundzimuSajai deva vardu. “Vin$ jau
sen bija izdoma3jis: ja piedzims meitenite,
vinu sauks par Oksanu. Tadu vardu
jaundzimus$ajai ari iedevam,” stasta jauna
mamina. Tatjana stasta, ka mediku nolik-
tais dzemdibu datums bija 1.decembris,
tau maza Oksana noléma planus mainit
un pieteicas atrak, neka cerets. “Es |oti
véléjos, lai meitina piedzimst pirmaja Ad-
venté, bet diemzél ta nenotika. Lai vai ka,
ir labi ta, ka ir,” teic Tatjana.

Vel dzimusi:

Ari ceturtais piedzimst puika. 21.novem-
bri pulksten 17.32 piedzima puika. Svars -
2,860kg, garums 51 cm. Tagad briezcie-
mietes Unas Kozlovskas gimene kluvusi
vél kuplaka. “Lai ari grutniecibas laika
mediki solija, ka atkal gaidams puika, tam
isti nevéléjos ticét, jo tik loti gribéjas mei-
tinu. Bet nekas, vinu milésim tapat ka visus!
Tagad braliem - 17 gadus vecajam Ingu-
sam, Raitim, kuram 14 gadi, un 9-gadiga-
jam Silvesteram - dots uzdevums izvéle-
ties piemérotakos varda variantus. lzska-
tas, ka tas nebus viegls darbin$, jo viens
grib skanigaku vardu, bet citam Skiet, ka
noteikti vajag tadu, kam varda nav garum-
zimes. Savukart tétis ligvars, kurs nu var
lepoties ar Cetriem déliem ka ozoliem,
ierosinaja délu saukt par Norisu, jo Sis
vards, tapat ka méneSa nosaukums
novembris, sakas ar zilbi ‘no’. Tadel, par
godu déla dzimSanai novembri, iesp&jams,
délu nosauksim par Norisu,” stasta Una.

27.novembri pulksten 2.25 piedzima meitenite. Svars - 3,010kg, garums 51cm.
Meitenites mamma Oksana Trupovniece dzivo Balvos.

29.novembri pulksten 7.13 piedzima puika. Svars - 3,270kg, garums 52cm. Puiséna
mamma Olga Bol8akova dzivo Aluksnes novada.

Bas Emija. 21.novembri pulksten 13.59
piedzima meitenite. Svars - 2,920kg,
garums 52cm. Meitenites mamma Daiga
Dikmane no Gulbenes novada stasta, ka
8is ir vinas pirmais bérnins. “Gritniecibas
laika visas pazimes liecinaja, ka gaidams
puika, ari no édieniem labpratak izvelejos
ko stipraku, tacu beigas izradijas, ka ta to-
meér bus meita,” saka Daiga. Jauna mami-
na stasta, ka kops vasaras dzivo pie drauga
Balvu novada Bérzkalné, tadél ari meitina
dzima Balvos. “Jau nolemts, ka jaundzi-
muso sauksim par Emiju - tadu vardu vinai
iedeva mana masa Dace. Savukart es pati
biju parliecinata, ka gaidu délu. Ari vardu
vinam bija izdomajusi - Emanuéls,” stasta
Daiga. Vina joprojam atminas, cik gausi
dienas ritéja péc mediku nolikta dzemdibu
datuma 15.novembri. “15., 16. un 17.da-
tums pagaja, bet es vél joprojam biju majas.
Gaidit sanaca ilgi, bet tas bija ta vérts,” teic
Daiga.

Tagad divi deli un meitina pecina. 16.no-
vembri pulksten 14.37 piedzima meitenite.
Svars - 3,390kg, garums 55cm. Meitenites
mammai Sanitai Rozniecei no Aluksnes
novada Trapenes pagasta Sis ir treSais
bémins. “Beidzot més pasi un ari abi déli -
18 gadus vecais Edijs un Dairis, kuram 14
gadi, esam sagaidijusi mazu, milu meiteniti.
Interesanti, ka lldz pat pasam dzemdibam
par mazula dzimumu vargjam vien nojaust,
jo ultrasonoskopijas parbaudés bérnins
slépas,” saka Sanita. Vina piebilst, ka
jaundzimuso sauks par Teréziju - tadu var-
du Sanita bija izdomajusi jau tad, kad gai-
dija puikas. Sanita teic, ka Terézija ir loti
punktuala meitene, jo piedzima precizi
arstu noliktaja datuma - 16.novembri.

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika, A.Kirsanova foto
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| 0531 W AT (= Decembris (Vilku, Ziemas ménesis)

1. decembri ir pirma Ziemas méneSa
pirma diena. Saja diena Rudens atsledz
durvis Ziemai.

Ticéjumi. Kads 1. decembris, tada
parsvara ari ziema. Ja 1. decembri snieg,
tad snigs lidz Ziemassveétkiem, bet
Zvaigznes diend (6. janvaris) biis atkusnis.

Decembris ir arl Adventes laiks.
Istakais laiks gaidit ka Kristus
piedzim3anu Sirdi, ta Saules atgrieSanos
Daba.

Barbalas diena ir 4. decembri. Ta bija
Aitu diena un vieniga decembra diena
pirms Ziemassvetkiem, kad gaja ¢iganos.
Barbalas vakara jaleka pa gridu, ar
rokam jasit sev pa celiem, gurniem,
galvu un jadzied: Strump, mani jerini,
strump, kazlenini, Es pats strumpadju
ciganu vakaru. Tas tika darits, lai
nakamgad aitas un kazas labi izdotos,
bet 1pasi, lai aitam btitu smalka un gara
vilna.

Ticéjumi. Sniegaina Barbalas diena
sola bagatu jerinu birumu. Ja 4. decembri
pilns menesis (Sogad ta ir), tad biis
sniegaina ziema un vels pavasaris.

nepadodas ne zirgi, ne vistas, ne aitas. Ja
Zirgu diena zirgiem muguras noberZ ar
sniegu, tad tie neslimos un art moski needis.

Licijas ir 13. decembri. Sakot ar Liciju,
diena klustot jau par vienu vistas nagu
garaka. Citviet, par gaila dziedajuma
laiku. Ari vilkaci uz sapulci ellé dodas
trisreiz gada — Vasarsvétkos, Janos un
Lucijas.

Ticejumi. Ja Liicijas sniegputenis un
perkons, tad biis slikta ziema un slikts
siena laiks. Ja Liicijas daudz sniega, tad
ap Janiem biis daudz lietusgazu. Ja Liicijas
salst, tad Svecaine (2. februaris) sals
divtik.

Ziemassvetki no 24. decembra vakara
lidz 27. decembrim. Ziemassvétkos iet
¢iganos, ar salmu rotajumiem izgrezno
telpas, rota egliti, no majas uz maju
staiga Ziemassvétku vecitis un galda tiek
likts labakais, kas maja atrodas.

Ticéjumi. Ja Ziemassvetku nakti
debesis daudz zvaigZnu, biis bagats
nakamais gads. Kads vejs iepiis Ziemas-
svetku pirmaja dienad, tads galvenokart
pitis visu ziemu, bet jo ipasi ziemas pirmaja

Kadu laiku varetu sagaidit
decembri?

Aizgajusais novembris ta arl neatnesa
stipraku salu, ka to bija solijusas oktobra
zimes. Novembri tik vien bija, ka sals
“jeknieba”, bet lai “iekostu”, pietriika
vilka tveriena. Novembra otra puse bija
pat krietni siltaka par normu.

Ticéjums vesta, ja uzsnieg pirmais
sniegs, tad lidz ragavu celam atlikuSas
piecdesmit dienas. Ja pie mums sniegs
bija oktobra vida, tad ap 6. decembri
vajadzétu zirgu jugt kamanas. Sl,det, ka
taisti nebts, bet laika ap Ziemassvetkiem
ta varétu but isteniba. Ar meérenu salu
un sniedzinu Sogad Ziemassvetki
aplaimos ikvienu. Decembra vidi, jauna
menesi, rudenim raksturigas krasas
nomainis ziemigas. Léni sakusies, bet
drosi ziema ienems savas pozicijas.

Ziemassvetku laika, lidz Zvaigznes
dienai, Ipasi javero v&ju virzieni. V&ji,
kas pus$ laika no 26. decembra lidz 6.
janvarim, katram gada meénesim
nosaka galvenas tendences. P&c ta var
ari spriest par gadalaikiem. Lai precizak

Darbi decembri

Ziemas sakums 21.decembri
plkst. 19.47

Auglu darza:

% Balsina neaptitos auglu koku stumbrus.

% Apstrada koku un kriimu briices.

% Koku un krimu sakném uzraus sniegu.

% Pie koku stumbriem piemida sniegu, lai peles nevaretu
veidot alas.

% Griez potzarus un koksnainos spraudenus no tiem
aug]u kokiem un ogulajiem, ko nakamaja pavasari vélas
pavairot.

KoSumdarza:

# lestajoties salam, ieziemo vinogulajus, mezvitenus un
rozes.

#No skujkokiem nopurina biezo sniega kartu.

% Saligakos un retakos silto zemju koSumkriimus piesedz
ar eglu zariem.

# Izvieto putnu barotavas kakiem nepieejamas vietas.
Telpas:

% Steidzina jaunas bieSu lapinas.

% Regulari laista un meéslo ziedoSos telpaugus.

% Sak uzziedinat sipolpukes - hiacintes, narcises,

Niklava (Nikolaja) jeb Zirgu dienair ~ menesi.
6. decembri. Si diena ir Ziemassvétku
veciSa dzimsanas diena. Svetku diena
majas kustoniem, bet ipasi zirgiem.
Ticeéjumi. Kas So dienu nesveti, tam

Vecgada vakars ir 31. decembris.

Ticeéjumi. Ja Vecgada vakara snieg,
bites labi spietos un biis laba abolu raZa.
Ja zvaigznes dzied, biis jauka vasara.

noteiktu ziemas vejus, verigak bis
jaseko véju virzieniem 26., 27. un 28.
decembri. Tad ari drosak vares
prognozet par ziemu kopuma.

Baltu ziemu vélot, V.BukSs

Zala majas aptiecina

Telpaugus parasti audzéjam interjera atdzivinasanai
un tapéc, ka rupes par augiem nomierina un ieliksmo.
Tadu telpaugus varam audzét ari tadeél, lai vienmér batu
svaigas un ekologiskas drogas, jo daudziem telpaugiem
piemit dziednieciskas spéjas.

Biezlapainas alojes un agaves. No majas audzétajiem
arstniecibas augiem zinatniski visvairak izpétitas ir alojes (Aloe),
ko tauta parasti sauc par alvejam. Majas visbiezak audze
divas sugas - kokveida aloji (A. arborescens) un aloji vera (A.
vera). Abas var uzskatit par vienlidz veértigam. Alojes sulai un
mikstumam piemit izcila dzied&josa iedarbiba, tapéc pargrieztu
lapas gabalinu liek uz briicém, augoniem, sasprégajumiem,
¢ulam, apdegumiem, noberzumiem, péc izvilktas skabargas.
Arigi izmanto majas kosmétika - sejas adas kop3anai, acu
skaloSanai un kompreseém. Ari iekskigi lieto Joti daudzveidigi.

# Organisma spécinasanai péc slimibam vai profilaktiski
imunitates stiprinasanai. Mikstumu parasti sagatavo kopa ar
medu, jo tas nomac auga ragto garSu. Aloji ar medu lieto ari
pretklepu. # Pret gremoSanas traucéjumiem un aizcietéjumiem.
Alojes satur antracénu atvasinajumus antraglikozidus, un tie
stimulé resnas zarnas darbibu un izraisa biezaku, mikstaku
vedera izeju. Minétas vielas ari veicina asins piepludi mazaja
iegurni, tapéc grutnieces aloji nedrikst lietot.

Agaves (Agave), kas vizuali ir diezgan lidzigas alojém,
botaniski no tam ievérojami atSkiras. To sastavs un
dziednieciskas ipaSibas nav plasi pétitas. Tautas medicina
visbiezZak lieto Amerikas agaves (A. americana) lapas - tas aplej
ar degvinu un ar uzléjumu ierivé saposSu muguru.

Vitalas kalanhojes. Visvairak pétita ir pluksnaina
kalanhoje (K. pinnata) un Degremona kalanhoje (K.
daigremontiana). Majas apstak]os sulojo$u kalanhojes lapinu
liek uz iegriezumiem, apdegumiem un citam bracém.
Kalanhojes lapas kos$lasana palidz pret kakla sapém un
smaganu iekaisumu, sulas pilinaSana vai ar to piesucinati
tamponini deguna labi dzied€ iesnas.

Mitiska zelta stiga. Pédéjos gados par
visdziednieciskako telpaugu daudzina zelta stigu, kuras
botaniskais nosaukums ir smarziga kalizija (Callisia
fragrans). Tautas medicina izmanto zelta stigas lapas un
stublajus. No tiem gatavo uzléjumus imunitates
stiprinasanai un pret daZadam nopietnam vainam, ka ari
lieto arigi briicu, izsitumu, apsaldéjumu, artrita arstésanai.

Smarziga kalizija pieder komelinu dzimtai tapat ka
tradeskancijas (Tradescantia) un zebrinas (Zebrina), un tas
visas tiek izmantotas tautas medicina, galvenokart briacu
dziedéSanai.

Eterisko ellu speks. Populara ir smarZiga pelargonija
(Pelargonium fragrans) jeb, ka agrak teica, geranija. To dévéja
par ausu puki, jo auss eja ielikta lapina palidz pret auss
sapeém. Augs satur eterisko ellu, kam piemit antibakteriala
un sapes remdejosa iedarbiba. Ausu sapju gadijuma tomeér
vajadzetu doties pie arsta, bet, ja tas nav iespéjams,
pieméram, nakti, pelargoniju var lietot. Lapina jasaburza,
lai labak izdalas ella, un to noteikti nedrikst bazt dzili.
Eteriskas e]las satur daudzi populari telpaugi, pieméram,
mirte, citrusaugi, eikalipts, lauru koks. To smarZa
atsvaidzina gaisu un iznicina telpa baktérijas un virusus.

Istais un neistais jiiras sipols. Jiras sipols (Urginea
maritima) satur Joti spécigus sirds glikozidus. Mazas devas
tie sirdi stimulg, bet organisma uzkrajas un kada bridi var
izraisit sirds parslodzi un apstasanos. Lielaka sulas deva ir
navejosa, ari vienreiz lietojot.

Neista juras sipola botaniskais nosaukums ir astaina
baltstarite (Ornithogalum caudatum). Sim augam nav miera
perioda, tas nesatur sirds glikozidus. Tautas medicina neisto
jaras sipolu izmanto, pieméram, ja kunga ¢alas gadijuma
ir glotadas bojajumi, - palidz sipola un ta lapu tdens
uzléjums. To arl dzer, lai mikstinatu klepu bronhita
gadijuma. Sipola izvilkumu degvina lieto arigi pret locitavu
sapém.

Kalendars

Darza darbu kalendars decembri
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krokusus, maijpukites.

% GaiSakaja vieta novieto kaktusus, paparZaugus,
puansentijas jeb Ziemassvétku zvaigzni.

% Lai iegtitu vertigos zalumus, podinos steidzina sipolus,
selerijas, petersilu lapinas, diedze kressalatus.

&% Parbauda, vai nebojajas kads Kirbis.

% Vedinot istabas, jauzmanas, lai neapsaldétu telpaugus.
% Parskata seklu krajumus.

#Augus, kuri nepanes centralapkures radito sauso gaisu,
noliek vesakas vietas.

#Ciklamenam tdeni lej tikai Skiviti, acalijam laistamo
udeni paskabina.

% Ar mitru lupatinu noslauka puteklus no augu lapam.
% Izpusko egliti.

Pagraba:

% Vedina pagrabu.

% Uzmana, lai pagraba neievieSas grauzéji.

% Uzmana, ka glabajas saknu un abolu raza, izvac bojatos
darzenus un auglus.

Siltumnica:

% No siltumnicam uzmanigi nogriz biezo sniega segu.
% Sakarto darbarikus un déstu kastes.

% Menesa otraja puse var sakt potét rozes.

Meza:

% Labakais laiks cirsmu iestigoSanai.

% Gatavo malku veca méenesi, tad labak izkaltis.

% Buvkokus cértam miera menesos (decembri, janvari),
pilnmeéness fazg, tad tie labak zas un neplaisas. Balkus
cért decembri - jauna ménesi un gaz pret ziemeliem, tie
bis stipri un neplaisas. Kokus deliem cért dilstoSa menest,
tad tie iznak taisni.

% Apseko jaunaudzes, vai tas neboja meZa dzivnieki.
% Palidz meZa iemitniekiem.

Lai justos mundri

Velamas atslodzes dienas. Laiks pirms un péc Méness
fazu mainas, kad ieteicams atturéties no ésanas, var lietot
tikai tdeni vai nesaldinatu téju -2. (04.08-14.51), 8.
(20.38-24.00), 9. (00.00-04.06), 16.(07.37-20.28), 17.
(00.00-03.18), 24. (13.13-21.43), 31. (16.03-24.00),
decembri.

Piemérotas dienas pirts un kermena kopSanas proce-
diiram, masazai - 4., 12.decembri.

Dienas, kad var atlauties kadu naski - 4., §., 22,
23.decembri.

Ista diena matu kop3anai, grie3anai - lai tie atri augtu,
bitu veseligaki un frizara saglabatu formu- 2., 6., 18.,
27., 21.decembri.

Nav vélama karséSanas sauna, sauloSanas solarija vai
pludmale - 6., 7., 25., 26.decembri.

Meness tuksais laiks - $aja perioda labak nesakt neko
jaunu. Piemérots laiks, lai pabeigtu iesakto, izvertéetu
iepriek$€jo pieredzi, sakartotu domas un atptstos.
Decembri - 1. (15.38-16.23), 3. (12.27-18.00), 5. (07.08-
19.06), 7. (10.57-21.05), 9. (12.04-24.00), 10. (00.00-00.46),
11. (19.44-24.00), 12. (00.00-06.31), 14. (03.17-14.24), 16.
(14.02-24.00), 17. (00.00-00.31), 18. (22.07-24.00), 19.
00.00-12.38), 21. (14.53-24.00), 22. (00.00-01.42), 24.
(10.09-13.39), 26. (13.44-22.26), 28. (19.53-24.00), 29.
(00.00-03.13), 30. (22.29-24.00), 31. (00.00-04.45).

Lappusi sagatavoja D.Dimitrijeva
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Jaunakie Zurnalu numuri

Ilustreta Zinatne

o Zirafe ir anatomijas brinums. Lidz
Sim mes domajam, ka Zirafei ir milziga
sirds, ar ko ta uzsiikne asinis pa garo
kaklu lidz galvai. Jauni petijumi
parsteidzosa karta atklaj, ka Zirafei sirds
nav seviski liela un ka garkaklaino
dzivnieku pie dzivibas uztur citi
A anatomiskie pielagojumi.

i o Skeneris redz, par ko més domajam.
Izmantojot smadzenu skenejumus, jaunos eksperimentos
izdevies radit datormodelus, kas lauj uzzimet attelu, uz kuru
skatas eksperimenta dalibnieks.

c» Kas veido galaktikas kodolu?

c» Vai Sumeri pazina Saules sistemu?

c» Narkozes iedarbiba uz organismu.

c» Kapéc migla ir balta?

c» Skudras vairojas ar kloniem.

c» Ka izveidojas visums?

c» VeZza Stnu vaja vieta. Viena no veza Siinu bistamakajam
ipasibam ir speja izplatities un veidot metastazes citas
organisma vietas.

c» V@ja auto stihija ir pretvejs. Pretvejs grieZ propelleri,
pandakot, ka auto brauc ar 20 km/h lielu atrumu. Toties
braukSana pa vejam nav tik gluda, jo, masinai virzoties uz
prieksu, veja spiediens samazinas.

co Urbumi prognozeé driimu nakotni - ledus nav dross.
Rietumantarktidas ledus cepure satur tik daudz iidens, ka
varetu paaugstinat tidens limeni pasaules okeanos par pieciem
metriem. Urbums juras gultné rada, ka cepure savulaik
izkususi 40 reizu. lespejams, tas drizuma var atkartoties, ja
nesamazinasies oglekla dioksida daudzums atmosfera.

o> Medicinas masa piedzivoja tris kugu katastrofas, ari
“Titanika” bojaeju.

Dari Pats

c» Likumi un normativi, kas jaievero,
parplanojot dzivokli tauta par
hruScovkam iesauktas majas.
7 < Raimonds Bergmanis palidz
parbaveét dzivokli.

o 31 padoms par gipSkartonu.
Mﬂ' ApSuiof si o o

pSujot sienu ar §ipskartona platnem,

= jegustam glitu, gludu virsmu, tapéc
miisdiendas plasi pielieto So materialu. Ar
to apsiitas sienas un griesti ir apbrinojami
izturigi, turklat gipskartons kalpo ka skanas izoldcija un
aiztur uguns izplatisanos.
c» Plauktu sistéma zem kapneém. Piemers patrepes telpas
izmantojumam ir ne tikai praktisks, bet ari realizejams pa
brivdienam.
co Furnitiira savienojumiem. Ka pareizi izveleties, ka
stiprinat... Vispusigs savienojumu furnitiiras apskats, kas
palidzes orienteties plasaja klasta.
co Terases nojume bez redzamiem savienojumiem.
c» 10 klasiskas un bistamas kludas, stradajot ar
instrumentiem.
> Armeéts zaliens. Iebrauktuvei nebiit nav jaizskatas ka
kailam akmens tuksnesim, to var klat suliga un speciga zale.

.
-
.-

g— :'-E
i

Legendas

> Mona Liza - istaja varda Pacifika
Brandano. Leonardo da Vinci
slavenakaja darba gleznota sieviete,
kuras vaibstos daZi petnieki savulaik pat
saskatijusi lidzibu ar pasa makslinieka
seju, esot Florences valdnieka DZulio
Medici milaka.

c» Vladimirs Visockis atdzivosies
animacija.

c» NenoZélot un sadegt. Vinai
nepiemita neviena no tam ipasibam, kas parasti raksturo
zvaigzni. Tacu, kad atveras priekSkars, notika brinums.
Skatitaju acu prieksa bija dziedataja, kuru pamatoti sauca
par dievisku. Edite Piafa iemiesoja sevi un savas dziesmas
Francijas garu, un par vigas dzivi joprojam stasta legendas.
c» Albanu eksotika Riga. Kapec Karlis Ulmanis negodinaja
Albanijas bijuso karali?

ce Virs, kurS ziméja kakus. Lizisa Veina kaku zimesanas
neprats.

c» Miljons roZzu Raimondam Paulam. Maestro par dzivi
un romanu ar Allu Pugacovu.

Krustvardu mikla - tris uzvarétdji menesi

Tris krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik ménesi pretendé uz parsteiguma
balvu — zurnalu komplektu (“llustréta zinatne” un “Una”). Atbildes gaidam lidz 25.decembrim.

Novembra miklu atrisinaja:
V.Irbite, M.Kacéna, D.Svarinskis,
L.Bukovska, L.Dukalska, L.Bara-
novskis, I.Kacéna, L.Kivkucane,
S.Vévere, D.Kivkucans, V.Zake,
N.Circene, M.Paidere, U.Poznaks,
C.Zelca, Z.Bérzina, Z.Pulca,
Z.Mergina, A.Lukumietis, M.Pretice
(Balvi), A.Homcenko (Gulbene),
L.Pavlovska, G.Petrova (Viksna),
A Klitoncika, B.Kise, A.SliSans,
A.Micule, O.Zelc¢a, I.Donskaja
(Tilza), A.Vicupa (Vectilza), K.Bricis
(Kuprava)

Par oktobra Krustvardu
miklas atrisinasanu balvas
sanem A.SLISANS (Tilza),
A.HOMCENKO (Gulbene) un
C.ZELCA (Balvi). Péc balvas
griezties redakcija.

Krustvardu mikla

decembri

Horizontali: 6.Sengrieku
dzejnieka Homeéra poéma. 8. Plasa
parstavju sanaksme. 9. Kuga
“bremze”. 12. Attalums, atstatums
(starp objektiem). 15. Deguna
glotadas iekaisums, rinits. 16.
Ungaru komponists (1811.-1886.).
17. Zirga “apavi”. 20. Afrika
dzivojoss cilvekveidigs pértikis. 22.
Galvassegas geometrisks kermenis.
23. Slavens amerikanu bokseris. 24.
Gazes patérina meritajs. 25. Gada
ceturksnis. 29. Griva, upsmute. 31.
Islama Austrumu zemju sievieSu
plivurs visa auguma garuma. 32.
Spilgts iespaids. 36. Italu telnieks
(1386.-1466.). 37. Bisu stropa ieeja.
38. LatvieSu rakstniece, dz.
1919.gada. 39. VingroSanas ierice
cirka.

Vertikali: 1. [talu komponists
(1792.-1868.). 2. Kautkermenis. 3.
Miljons vatu. 4. LatvieSu rakstnieks

Sastadijis A. Levgovds

EEES EERES

(1890.-1926.). 5. Majas zirga miniatirforma. 7. Paralize. 10. Rigas Operetes teatra aktieris
unrezisors (1917.-1984.). 11. Privatuznémuma pardevéjs, kalpotajs. 13. Krievu rakstnieks
un pedagogs (1888.-1939.). 14. Dailrakstitajs. 18. LatvieSu rakstniece (1930.-2002.). 19.
I.Kalmana operete. 21. “Lidojosie Skivisi”. 24. LatvieSu dzejnieks (1865.-1929.). 26.
Eksamenu laiks augstskola. 27. Baltmaizes izstradajumi ar caurumu vidii. 28. Skeres. 30.
LatvieSu gleznotaja, dz.1939.gada. 33. Vars. 34. Pieturzime. 35. Biezas burtnicas.

Novembra miklas atrisinajums

Horizontali: 7 Baterija. 9. Krakeris. 11. Figtira. 12. Klejot. 13. Urans. 14. Polinoms. 15.
Trofejas. 16. Stils. 19. Stokss. 22. Zefirs. 24. Tamburi. 25. Piepe. 26. Vasks. 27. Prasigi. 28.
Samots. 30. Saturs. 33. Ostas. 36. Acalijas. 38. Kupidons. 40. Mango. 41. Sautra. 42.
Rotors. 43. Migranti. 44. Optimums.

Vertikali: 1. Baritons. 2. Lemri. 3. Pikadors. 4. Banknote. 5. Berete. 6. Kilovats. 8.
Arguss. 9. Krusts. 10. Slavi. 17. Tamtams. 18. Lauliba. 20. Kredo. 21. Steps. 22. Zivis. 23.
Fasét. 28. Sucmanis. 29. Téjkanna. 31. Aspirata. 32. Sinerama. 33. Osmani. 34. Tenis. 35.
Skonto. 37. Litera. 39. Datums.

Foto

konkurss

Katra ménesa labakas fotografijas autors balva sanems Zurnalu
komplektu. Decembra tema - “Visapkart brinumi!”. Fotografijas var
iesatit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai elektroniski —
vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards, uzvards
(velams - talrunis).

——

Né nodokliem! lesutija Péteris no Balviem.

Konkursi ari - www.vaduguns.lv

Rudens saulé. lesutija Leontina Dukalska.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Lepna, ka esmu policiste

3.decembri Valsts policijas 91. gadadienai veltitaja
svinigaja pasakuma Daugavpili apbalvojumus sanems
vairaki Latgales regiona parvaldes Balvu iecirkna
darbinieki. Kriminalpolicijas nodalas inspektorei,
majorei SOLVITAI LEISAVNIECEI pasniegs Valsts
policijas kriSu nozimi “Par citibu policija”, Kartibas
policijas nodalas Vilakas iecirkna inspektoram,
kapteinim Guntaram Zel¢am - Valsts policijas Goda
rakstu. Tapat Valsts policijas Goda rakstu sanems
Kriminalpolicijas nodalas inspektors, kapteinis Dmitrijs
Kalinins, bet pateicibu par labu darbu izteiks
Kriminalpolicijas nodalas inspektoram, virsleitnantam
Ivaram Frolovam un Kartibas policijas nodalas
kartibniekam, serzantam Sergejam Andrejevam.

Balvu policijas iecirknis ir pirma un vieniga Solvitas
LeiSavnieces darba vieta. Seit nostradati vienpadsmit gadi.
Kad jautaju, vai zina par apbalvojumu naca negaiditi, Solvita
smej, ka to uzzinajusi no preses parstavijiem.

Kapec nolemat klit par policisti?

-To, ka buiu juriste, zinaju, jau macoties skola. Bet Balvu
policijas iecirkni saku stradat tadel], ka péc studiju prakses
sanému piedavajumu turpinat darbu Balvos.

Varbiit ari fakts, ka Jisu tevs savulaik bija milicis,
ietekmeja jusu profesijas izveli?

-Loti iespgéjams, jo tieSi vin$ man sarunaja pirmo macibu
praksi Balvu policija. Tas izradijas izSkiroSais faktors, kade]
paliku tiesi Balvos.

So vienpadsmit policija nostradato gadu laika
drosi vien esat izmeklejusi daudzas sareZ§itas lietas.
Vai kada no tam ipasi iespiedusies atmina?

-Viena no nopietnakajam mana praksé bija slepkavibas
lieta Lazdukalna, kad tika nogalinata sieviete. Atceros to tapéc,
ka aizdomas turéta persona, lai gan pret vinu liecinaja
pieradijumi, savu vainu kategoriski noliedza. Neskatoties uz
to, §1 persona tika notiesata.

Vaineradas saubas par aizdomas turama vainu,
ja jau vins tik kategoriski visu noliedza?

-Ng, iekseji es biju parliecinata par to, ka tiesi $1 persona
izdarijusi konkréto noziegumu, par to liecinaja ari savaktie
pieradijumi to kopsakariba.

Nevienam negribas, lai notiesa nevainigu cilveku.
Varbut dazreiz, nosledzot lietu, tomer mac Saubas -
vai viss tika izdarits pareizi?

-Man ta nav, jo katru lietu izmekl€ju loti rapigi, lidz gastu
parliecibu par paveikta darba rezultata pilnigumu un
objektivitati.

Ar kadam izjutam sogad sagaidat Valsts policijas
gadadienu?

-Esmu policiste, esmu izmekletaja. Jutu piederibu savai
profesijai un esmu lepna par to. Protams, ir nedaudz skumji,
ka policijas darbinieku kluvis krietni mazak, jo daudzi ir
atlaisti. Tomeér vienmeér esmu bijusi optimiste!

Lidz ar strukturalam izmainam Valsts policija
mainijies ari Jiisu amata nosaukums. Ja agrak bijat
Balvu rajona policijas parvaldes Kriminalpolicijas
biroja 1. nodalas prieksniece, tagad esat Kriminal-
policijas nodalas vecaka inspektore. Ka lidz ar to
mainijusies Jiisu darba pienakumi?

-Ja agrak nodarbojos ar kriminalprocesu izmekléSanu un
biju atbildiga ar1 par paréjo izmeklétaju darbu, tad tagad
atbildiba kluvusi mazaka. Sobrid stradaju tikai pie savam
lietam un pildu tos pienakumus, kas ieklauti mana amata
apraksta, bet vairs neatbildu par citu izmeklétaju veikumu.
Protams, kolégi joprojam nak pie manis konsultéties, un es ar
prieku savas zinasanas dalos ar citiem.

Ka pec lielas Statu samazinasanas Valsts policija
izdodas tikt gala ar darba apjomu, kas drosi vien
nav mazindjies? Vai darba kvalitati tas neietekme?

-Més savu darbu izdaram neatkarigi no apstakliem. Balvu
policijas iecirknim vienmeér bijusi labi darba rezultati valsts
limeni. Uzskatu, ka visi masu izmeklétaji ir Joti gudri un zinosi.
Janepaspé€jam visu izdarit dienas laika, esam darba ar1 vakara
stundas un brivdienas. Nedomaju, ka darba kvalitate btitu
Kluvusi sliktaka.

Ka izveidojusies sadarbiba ar prieksniecibu, kas
tagad atrodas Daugavpili? Ka tas ietekmeé Jiisu
darbu?

-Vairak saskarties ar Daugavpils priekSniecibu iznak miisu
vadibai. Mani ka izmeklétaju tas skar mazak. Tomeér nezinu,

Majore Solvita LeiSavniece. Ceturtdien sviniga
pasakuma laika Daugavpili Latgales regionalas parvaldes
Balvu policijas iecirkna Kriminalpolicijas nodalas vecaka
inspektore Solvita LeiSavniece sanems apbalvojumu —
Valsts policijas kraSu nozimi “Par citibu policija”.

vai ir lietderigi daudzus dokumentus sitit parakstiSanai uz
Daugavpili. Iznak lieks laika patérins. Darba procesa loti
trauce, ka mums nav pasiem sava izolatora. Aizturam un
apcietinam personas ne jau tapéc, lai $is personas islaicigas
aizturéSanas izolatora tikai sedétu, bet lai més varétu stradat
—veikt procesualas darbibas, noliika noskaidrot noziedziga
nodarijuma izdariSanas apstaklus. Tagad Katru reizi jaraksta
pieprasijums, lai apcietinato no Rézeknes vai Daugavpils
ved uz Sejieni. Uzskatu, ka tas nav pareizi.

Jiis esat jauna, péc izskata - trausla sieviete. Ka
tiekat gala ar aizturetajiem virieSiem? Varbiit
kadreiz esat saskarusies ar nicinosu attieksmi vai
pat draudiem no vinu puses?

-Bail man nekad nav bijis. Protams, mutiski man ir teikusi
visu ko. Tam gan lielu véribu nepieversu.

Kaizdodas apvienot darbu policija, §imenes dzivi
un bernu audzinasanu?

-Masu gimené aug divi puikas. Vienam ir sesi, otram - tris
gadi. Par to, ka varu apvienot garas darba stundas policija
un bérnu audzinasanu, liels paldies jasaka manai mammai
un vecmammai. Mamma man ir Joti liels atbalsts. Pateicoties
vinas palidzibai, varéju pabeigt ari studijas magistrantara.

Varbut kadreiz prata ir ienakusi doma izmekle-
tajas darbu nomainit pret kadu vieglaku, sievietei
piemerotaku?

-Domaju, ka né. Man patik savs darbs. Stradaju ar prieku,
jo darbs nav vienveidigs, vienmer saskaros ar kaut ko jaunu.
Protams, ka jau visur, ari Seit ir savas grutibas, bet tas ir
japarvar. Turklat visu laiku turpinu apgut ari jaunas
zinasanas.

Ka Jus reagesiet, ja viens no deliem vai ari abi
kadreiz teiks: “Mammu, es ari biisu policists!”

-Atrunat neieSu, jo cilvékam jadara tas darbs, kas paSam
patik. Izskaidrot gan izskaidroSu. Turklat, domaju, ka paau-
goties vini pasi redzes, kads tas darbs ir, ka mammu brivdie-
nas var ari neredzet un ari vakaros vina majas nak velu.
Noteikti velesos, lai puikas iegtist labu izglitibu, bet kura
joma, tas lai paliek paSu zina.

Ko vislabpratak darat no darba brivaja laika?

-CensSos pavadit laiku ar bérniem, ar gimeni. Man patik
ziedi. Esmu aizravusies ar liliju audzéSanu. Atvalinajuma
laika labprat celoju gan pa Latviju, gan arpus tas. Esmu
pabijusi daudzas valstis, bet vismilakie man ir sniegotie
Norvégijas kalni!

Ka Sogad Balvu policijas iecirkpa darbinieki
svines Policijas gadadienu?

-4.decembri biis pasakums, kura organizéSana piedalos
arl es. Tacu ta ka tiesi §1ir mana deZurnedéla operativaja
grupa, ari balles laika basu gatava izsaukumiem.

Foto - A.Kirsanovs

Informeé policija

Notikumi, avarijas un noziedzigi nodarijumi, kas
Valsts policijas Latgales regiona parvaldes Balvu
iecirkni registréti lidz 1.decembrim
Nozog zelta kedites

26.novembri Balvos, Bérzpils iela, kada iestade
nenoskaidrota persona no kabineta nozaga divas zelta
kedites.
Soda un izskaidro
Akcijas “Esi redzams!” laika satiksmes uzraudzibas
nodala brivdienas stradaja pastiprinata rezima. Kopuma
brivdienas - 28., 29.novembri tika parbauditi 86 vaditaji
atstarotajus, vienlaikus izskaidrojot atstarotaju svarigo
lomu, parvietojoties celu tuvuma.
A.Laizane, Valsts policijas Latgales regiona
parvaldes priekSnieka palidzes pienakumu izpilditaja

Darbu beidz Latgales apgabaltiesas
priekS§sédétajs Karlis Valdemiers

Sonede] saskana ar Latvijas Republikas Saeimas
lémumu no amata atbrivots ilggadejais Latgales
apgabaltiesas priekSsedetajs Karlis Valdemiers. Vins no
tiesneSa amata atbrivots sakara ar likuma noteikta
maksimala tiesneSa amata pildiSanas vecuma sasniegSanu.

Valdemiers dzimis 1941.gada, jurista profesiju apguvis
Latvijas Universitate. Darbam tieslietu joma vins veltijis
39 gadus, lielako dalu no tiem stradajot tiesa. 1976.gada
vin$ uzsaka darbu Rézeknes pilsetas tiesa, savukart
1995.gada Saeima Valdemieru apstiprinaja par Latgales
apgabaltiesas tiesnesi un iecéla par $is tiesas priekSsedetaju.

TiesneSa amata vins3 skatijis kriminallietas, civillietas
un administrativo parkapumu lietas. Valdemieram ir
pieskirta augstaka - 1.kvalifikacijas klase. Esot Latgales
apgabaltiesas priek$sedétaja amata, K.Valdemiers aktivi
piedalijies dazados tieslietu stiprinaSanas un attistibas
pasakumos.

Sogad tiesnesim par nopelniem Latvijas laba piesKirts
III Skiras Triju Zvaigznu ordenis. Vins ir apbalvots ar
Tieslietu sistémas II pakapes Goda Zimi, Tieslietu
ministrijas I pakapes Goda rakstu un “zelta spalvu”.

Valdemiers ari vairak neka desmit gadus pildijis Valsts
eksamenu komisijas priekSsedétaja pienakumus Rézeknes
Augstskola un bijis $is skolas augstskolas docents.

Foto - no personiga arhiva

Preses konferences laika. Karlis Valdemiers
vienmeér bija atsaucigs zurnalistiem un labprat ar
viniem tikas, lai parrunatu svarigus tiesu darba
jautajumus. Ari pajokotu, stastot par vienu - otru
kuriozu no tiesu prakses.

Atgadina par pareju uz ziemas
riepam

Policija autovaditajiem atgadina, ka ar 1.decembri
autotransports jaapriko ar ziemas riepam. Likums no-
saka, ka par braukSanu laika no 1.decembra lidz 1.martam
ar automobili vai autobusu, kas nav aprikots ar ziemas
riepam, var sodit ar 20 latu sodu.

Pérn par automasinu vadiSanu bez ziemas riepam soditi
142 autovaditaji. Policija atgadina, ka likumsargi sekos
lidzi tam, vai autovaditaji So prasibu ievero, atgadinot,
ka tas ir tikai paSu drosibai.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska, I.Zinkovska




14. Q7 TreSdiena @ 2009. gada 2. decembris

-— L °
Mekléjam atbildi
Ja man 60 gadi palika 2009.gada 1.februari, bet )4 - - — - - -
priekslaicigo pensiju nepieprasiju lidz 2009.gada 30.janijam, asvaldipu sniedgtia socCiala palidzipa
vai man tagad vel ir tiesibas pieprasit priekslaicigo vecuma
pensiju un sanemt to lidz vispareja pensijas vecuma Esatnorakusign Tas?
sasniegSanai 70% apmera (nevis 50%) no aprekinatas Diogissir pEsaliloasoale disnssin
pensijas. ‘
No $igada 1.jalija stajas speka grozijumi likuma “Par Pavaldibas sociilais dinests izvértEsdisy @in enes) materd b sitAci
valsts pensijam”, kas nosaka: ja priekslaiciga pensija tiek
pieskirta no 2009.gada 1.julija, to izmaksa 50% apmeéra GM Tpabalktsnay notekta / \4
PR I = . - . e T rekina ka v
no p1es_151rt_axs vecuma p.en51]as. 11F12 v1spz.1re]a wmpmrzusif‘ehs’mm Jesttriidga persona * Einene), Jaeﬂtmaznodzosn’lmatpersona*,
pensionéSanas vecuma sasniegSanai (t.i., 62 gadiem). notedktais: 40 Lspihgadigian, verstsaen t vaEtsnan
— - 1.= . . ¥1.: . . 45Lsbemien ,) vaipasvaldibas
Tomer ta ka pensiju pieSkir personai ar dienu, kad e ¢
radusas tiesibas uz pensiju, tatu ne agrak ka 12 ménesus perspnas Cin enes)
. . . . . s 1w . dendkum Em Pabalstu garentetd m inindl fedkumu GM T
pirms pensijas pieprasijuma (un pensijas pieSkirSanai i ea nodiSnARAT
nepiecieSamo dokumentu iesniegSanas dienas), pastav
gadijumi, kad persona pieprasa pensiju ar atpakalejosu —— v 4
. . w1 . - .. Tzdevum Jem , st a = = : 3 :
datumu. Ja persona pieprasa priekslaicigo pensiju B Davolla pabalsi < D7voklapebalsu 5 fmpasvaﬂbaosm@w
s alled - CE B QA TEIa davojmas telas lietosanu, ki
pieskirt 1idz 2009.gada 30.junijam, tad lidz visparéja o e st ¢ ‘
pensionésanas vecuma sasnieg$anai personai izmaksa
_ e vl = .. . - . C itus pabalsus pam atvajadzbu C ituspabalstuspam atvajadabu
0,
80% apméra no pieskirtas vecuma pensijas (piemerojot nodiminaznai, hpesaldbanotelus. | nodoiiAnal, 1 pavaldiba notelus
no 2009.gada 1.julija arl priekslaicigai pensijai 10% / saisops notedam os saisoéapsnotedarn os
. s P Piam€ram , valstsnefinanst tu
izmaksas ierobezojumu). b comipes e M aterdil palddba
Tatad, ja jums 60 gadi palika 2009.gada 1.februari, sam aksad, béma gbai Frlairzm _ _paSmifitd
. . ~ Cter . o . 5 L. . _ _ oy p| davojosam  cib@kam ~ va:
un tagad nolemjat pieprasit priekslaicigo pensiju, jums V ienreize 1 pabalst bez jerdkumuun m aterl B savok]a Zvertesanas ginenei, h nothusi sthise
. .- . - — - neline vai Jeprieks
ir tiesibas pieprasit to no 2009.gada 1.februara, Sini N, i
gadijuma jums priekSlaicigo pensiju izmaksas 80% * Skafit1pieliamu tagunsnEks vai pIid), vai aif
eéra iodu lidz 2009.gada 30.junijam, savukart P el namapi
aprne.r_a Par perio u 1 200 ..g_ J . jam, art P—
no 1.jalija sanemsiet priekSlaicigo pensiju 70% apmeéra
(80% - 10% = 70%).
Vai vira naves gadijuma sievai bez vira divam pensijam Kad cilveku @i end) atAstpar Kad cilvéku @in end) atdstpar
. . - . .. _ tridgu? m aznodroSnatu?
piendkas arivel vienreizejs pabalsts (divu pensiju apmera)
_ P . . v _ - - Paruzki@jm fm nav uzskatam i
ka pensionarei? Vai pabalsts tieSam atkarigs no ta, kur virs i, ko 10 oAk par attiedigl v v
strada]a? iﬁinla‘migka &O:“]Jgu Ja denakum iuz katru §in enes Joceklipede o tis Ja fenakum u Iim enis nav zaem aks par tiidigas
Likums “Par valsts pensijém" paredz, ka pensijas ménedu latka neparsniedz 50% no valst noteikias personas enakumu unmaterd B svokla Im end,
. _ . _ .. . . . m ininaBsménefa darba algas.M ninak ménesa un augstaks par pasvaldibas noteikto
sanémeja naves gadijuma vina gimenei vai personai, darba alga ir180 latim &nest m aznodro$indta jerdkumu Tm ent
kas uznémusies apbediSanu, izmaksa apbediSanas * f
pabalstu mirusas personas divu pensiju apmera. Bez - —— — ~ —
.o - _ e . Zo. . Parparddsaisikan nav Janepiedernaudas Tdzek]u uzkdd jum iun vertspapiri N osaka pasvaldiba savos saistogajos noteikum os
mineta pabalsta pardzivojusajam laulatajam, kur$ ari LSkt 4 sl v S b
sanem $aja likuma noteikto valsts pensiju, pieSkir un Yredid, keedidmapkla
. = . A —em A3 .. piehgosenai cikvEkiem ar *
izmaksa vienreizéju pabalstu mirusa laulata divu pensiju ‘nvalidititi, parads par dzvokla
era. Ia ime 3 ivoiusai Trd, apsain niskofanas Ja nav paridsaisiibu un nav izsniegti aizdevum i
apn_ler.a. Jaat21me,_ ka pa_lbalsts p_ar(.121.\701us_a]_a”m i ¥ izsnieg
laulatajam nav atkarigs no ta, kur laulatais bija stradajis, pakalpojm jem , parids par
= = s P — ienta iem aksu vai ienta
bet gan no ta, kadu pensiju vins sanéma. S s
Ja nepiederipadum s, kuru var izm antot Jenakum u
0000000000000 00000000O0O0CCEOES - - gusanal
Paripadum u neuzskata dzivokla
- Jekartu, apgebu, sadzives
priekdm etus, nekustam o
I Tpasumu vaita daju, kustam o Janav nosEgts uztura Igum s
m antu, kuru izm anto §in enes
pam atvajpdzibu nodroSnaganai,
— 1 transportidzek i, kurs
personasTpadma irilgak parl0
gadiem Ja neatrodas pilna valsts vaipasvaldibu apgadiba
_\l_"-\-.
Pasvaldiba var noteik t labvé igakus
nosadjum us cilvéka @in enes) atASanaipar
triidgu (@tbedba uz kreditsaistibam ,
Tpasum iem ,u c.)
K a var sapan tGM Iun davokla pabalsti?
Jabema vecakiam vaibémam nav p Pasvaldilba pec savas deklart tas ddvesvietas
deklart tas dvesvietas, par bema Flesniedz jesnisgum s
dzivesvietu uzskatim a vija vediku
faktiska davesvieta ‘
Katra decembra “Vaduguns” numura jus Ginorda jerAkum i (Garba alga, P Paivaldiba fiiesniedz noteikta parauga iztkas
pensih, pabalst, stpendijp, uc.) par Tdzeklu deklaricipa

atradisiet fragmentu no kadas fotografijas. Lai
iegutu So fotografiju, jums pareizi jasavieno
visos decembra numuros publicetie

pedejiem tism eneliem

l

Lidzdarbibas pienakum us varneveikt,

.« . _ . . . fnav fespéjam snodrodinitéma ar | 4 Arsociilo dienest AinosEdz vienoganaspar
fragmentu gabalini. Kopa veidosies bilde. Ja Al ve pim sekols veaun a Tasdarkiby
bEma apripi

so bildi, salimetu uz lapas, atsutisiet uz

redakciju, jums bus iespéja laimeét loterija.

LAIMIGIE UZVARETAJI BUS DIVI. KATRS NO
VINIEM IEGUS VEIKALA “MAXIMA” PIESKIRTU
KLIENTA KARTI 10 LATU VERTIBA.

Pasvaldibas var nodroShatGM Ipabalstu arl pakalpojum u veida, pian €xam ,
pieX irotbrivpusdienas, fegada ptiesm acdbu Idzeklus

‘ C ik flgivar sapen tpabalstu? ‘
ik gs Vil / # \
Izlozu un azartspé|u uzraudzibas inspekcijas apstiprinajums par TAsmeEnedus, } visn az viensno gin enes Sefusm @nedis, neviensno gin enes A tkirtot péc tis vai seéiem m énediem
loterijas saneméanu Nr. 3857. pihgadigajiem cilvekiem irdarbsejgs pingadigajiem cilvekiem nav darbgoeigs, pec visu dokum entu iesniegSanas

@ Ar loterijas noteikumiem var iepazities redakcija, reklamas kabineta. @ giment frcilveksar nvalidiativailems
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pazinojums, iss apsveikums vai
atgadinajums, tikai jaievero sadi

p
Jums ir iespéja ievietot sludinajumu “Vaduguni” bez maksas!

Tas var but sludinajums, r—-—-——"———"—"——— —_— —_
Sludinajuma teksts (ne garaks par 5 vardiem):

noteikumi:

1. Sludinajums nedrikst bat

garaks par 5 vardiem. netiek publicéts):

Sludinajumu iesniedz (vards, uzvards, adrese, personas kods -

no “Vaduguns” IZGRIEZTAJA

KUPONA, un viens cilvéks

2. Sludinajums jaieraksta Saja |
drikst iesniegt I
TIKAI TRIS KUPONUS. |
3. Sis kupons ir derigs tikai I
nedélu - lidz 8.decembrim
-

numuros.

Aizpildiet, izgrieziet un atsutiet “Vaduguns” redakcijai Balvos,
Teatra iela 8. Sludinajumu ievietos iespéjami tuvakajos brivajos |
Derigs tikai lidz 8.decembrim

Jaunakie Zurnalu numuri

o> Paradize - legenda, patiesu
notikumu atstasts vai alegorija? GEO
izseko paradizes mitam dazadas
religijas un cilvéces centieniem atrast
Edenes darzu zemes virsa.

c» Pasaules nomalé — Pamira kirgizu
dzive bez kontaktiem ar arpasauli.

c» Maja pilsétas izmeéra - Sanpaulu
supermaja “Copan” ar 1160
dzivokliem.

oo Elektribas génijs — nesaprastais Nikola
Tesla.

c» Noslepumainas gracijas —adens milZzi
Floridas lamantini.

c» Tropu noslepums — gigantiskais lietusmezu meriSanas projekts.

= L 1S

Privata Dzive

c» Neimane Skirusies no drauga.

o Kivica sievai jaunas attiecibas?

& Valicka nak$no kopa ar “Koru karu”
producentu.

c» Lemberga draudzene lidziga Allénai.
c» Mazversite: “Es kluvu par boksa
maisu.”

c» Kuzules griitnieciba ievies korekcijas
“UgunsGréka” scenarija.

c» “PasaZiera” aktieri uz pirmizradi
ierodas ar otrajam pusitém.

c» Tiguls un Zalupe ierakstijusi
Ziemassvéetku albumu.

oo Centis Ubele macas rakstit dzeju pie
Aizpurietes.

c& Ozols ar miloto boksa.

c» “Spélmanu nakts” pari.

c» “Jauns méness” turpina “Kréslas” uzvaras gajienu.

c» LosandZelosas policists Ivanans.

c» Fogele Vacija klausas Adamsu un piemin futbolistu Enki.
c» Muzejs, kura Cetri viri var dzert ilgak neka ménesi.

Cemodans

c» Meksika - ar sirdi, smaidu un
fotokameru. 100 dienu dzives
fragments no dienasgramatas.

| c» Ziemassvetki nak! Interesantakais
svetku pasakumu tops, kurp no Rigas
var aizlidot, izmantojot tieSos
avioreisus.

«» Divas dienas Milana. Italijas
bagataka un otra lielaka pilseta,
| arhitektiatas un modes gigants, daudzu
slavenu zimolu dzimtene.

@ Z.s “Strautini” [\
iepeérk majlopus.
Samaksa tilitéja.
Talr. 64546765, 29411033.

Ieperk kausanai < l )
visu veidu “1

majlopus. - -
Talr. 29320237, 64546681

sla “alsl”

perk zirgas, liellopus,
jaanlopas, ditas, cakas.
Labas cenas!
Talr. 64871804, 26142514, 292931219.

SIA “RENEM” iepérk
liellopus, jaunlopus, aitas
zirgus, ctkas. Samaksa
toliteja. Talr. 65329997,
29485520, 29996309,

29183601.

Z/s “Strautini” pérk meza
ipasumus, cirsmas. Samaksa
taliteja. Talr. 29113399.

SIA “Senlejas” pérk piena telus,
jaunlopus, liellopus. Labas cenas.
Samaksa taliteja.

Talr. 65033720, 65033730,
26517026, 26604491.

Pérk papirmalku un taru, cirsmas.
Samaksa tdlitgja. Talr. 28628880.

Péerk papirmalku - skuja - Ls 14,
bérzs - Ls 15; zagbalkus lidz Ls 33,
finierkluéus, taru, malku, cirsmas,
meza ipaSumus. Cirsmu
zageésanas, izve$anas pakalpojumi.
Talr. 29213223, 28882729.

Pérk atrgaitas elektromotoru.
Talr. 26102598.

Pérk mezu ar zemi. Palidzés
sakartot dokumentus, var but ar
paradiem. Talr. 29272161.

Pérk traktoru MTZ-52.
Talr. 26268435.

Tapéc jau més esam cits citam, lai
tumsa nesatumst, lai krasti
nepazud, kad béda pienak tuvu...
Lai katras austoSas dienas klusums
Tev, Vita, dod mieru, speku,
izturibu, pavadot VIRU Dieva
pasaules darzos.

Tavi kolégi Balvu bérnu un jauniesu

centra

Balts engelis atnaca sapni

Un aiznesa tevi sev lidz,

Tai baltaja, baltaja nakti,

Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
Musu visdzilaka lidzjutiba
Laimonim Circenim un

tuviniekiem, TEVU smil$u kalnina
pavadot.

Ainars, Janis, Dainis, Laimonis,

Aldis, Janis L., Aldis D.

Laiks apstajies ar skarbu piesitienu,
Nav ritdienas, ir tikai véju balss.
Un kadai mijai, labai sirdlj
Nekad vairs nesapés, ne ari sals.
(N.Dzirkale)
Izsakam visdzilako lidzjatibu
Laimonim Circenim ar gimeni,
TEVU, VIRATEVU, VECTETINU
muziba pavadot.
Péteris, Leonids, Livija, Valentina,
Vala, Luda

Turp, kur tu aizgéaji, apstajas laiks,
Norima rdpes, sapes un bédas.
Nu tavi darbi, asaras, prieks
Snigs misu atminas balti ka sniegs.
Skumiju un atvadu bridi esam kopa
ar Laimoni un piederigajiem,
pavadot TETI kapu kalnina.
Marianna, Iréna, Aivars, Anita, Nina,
Raimonds, Elvira, Maija ar gimeni

Augsa aiz zvaigzném tur tiksies
reiz mijie
Tie, kas Seit pasaulé Skirusies bas:
Dvésele skatisies dvéselé dzili,
Muziga skaidriba mieru tie gus.
(Dz.gr. 543)
Atvadu bridi sakam lidzjutibas
vardus Laimona gimenei, TEVU,
VECTEVU, VIRATEVU mizibas
cela pavadot.
Semenovas 27-dzivoklu majas
iedzivotaji

Salks tik zalas kapu priedes,
Kapu kopu ziedi segs.
Véla stunda spozas zvaigznes
Savas gaisas sveces degs.
Izsakam patiesu lidzjutibu
Laimonim Circenim, pavadot
TEVU miziba.
1.U. “Zilzilite” kolektivs

Dusi saldi zemes klépi,
Lai tev sapnu nepietrakst.
Milas rokas ziedus noklas
Un tev silti vienmér bads.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Raivim un vina tuviniekiem,
VECTETINU kapu kalnina pavadot.
Viduéu pamatskolas 1.klases

skoléni, vecaki, audzinataja

Skaistu mazu nodzivoji,
Daudz darbinu padariji.
Lai nu viegli Zemesmate
Parklaj smilsu paladzinu.
(Latv.t.dz.)
Kad rudenigais véj$ noravis kokiem
pedéjas lapas, més klusi jutam lidzi
Laimonim Circenim un
tuviniekiem, uz mizu atvadoties
no téva, vectéva PETERA
CIRCENA.
Veikala “Diena” kolektivs un Iveta

Tava istabina ilgi skums péc tevis,
Péc taviem sapniem - vienkarsiem
un miliem,
Bez tevis atnaks vakars zvaigznes
degt,
Bez tevis rits, bez tevis saules
lékts. (A.Are)
Musu dzila lidzjutiba Inarai
Bubnovai ar gimeni, pavadot
viramati MARIJU BUBNOVU
muzibas cela.
Darba kolégi

Dusi saldi, mamulite,
Miza miegs lai tev ir salds.
Auklés tevi rasas riti,

Ziedi klas un sniedzins balts.
Izsakam visdzilako lidzjutibu sapju
bridi Vladimiram Bubnovam ar
gimeni, kad pa kluso maZibas taku
japavada MAMULITE.

Elmars, Edgars, Janis

Tu, milJa mat, nu projam aizej klusi
Tai cela pédéja, no kura neparnak.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Vladimira Bubnova gimenei, no
MATES uz mizu atvadoties.
Mednieku klubs “Salnava”

Cik kluss un tuk$s nu kaktins, mat,
Kurs varés tava vieta stat?
Kurs grata bridi pienaks kiat,
Neviens tik tuvs vairs nebds, mat.
Izsakam patiesu lidzjutibu Bubnovu
gimeném, MAMINU, VECMAMINU

pavadot kapu kalnina.

MK “Vientulie vilki”

Kads parpratums...

Un neparasta smeldze.
Vél tik daudz ritausmas
Tev jaieskatas bij.

Lai masu klusa un patiesa lidzjutiba
Smusku gimenei palidz parvarét
sapju smagumu, DELU tragiski
zaudéjot.

Majas iedzivotaji Kurna

Cik grati sobrid ticét,
Ka nevar vairs rit
Tev labus vardus sacit
Un majas sagaidit.
Saja smagaja skumju un atvadu
bridi vispatiesaka lidzjutiba
Ludmilai Smuskai un
piederigajiem, kad jaatvadas no
déla, brala, teva MAIGONA
PEISMANA-ROGA.
Ansamblis “Vakarblazma” Kubulos

N

= 10 padomi ekonomiskam Alpu | (7 v - = Sioviotu biedros - —
braucienam. Krizes laika brauciens uz 2 .% g 8 » - — Blelv esu buzdnbav R:Jc;:l_zupu_l,(e.l dsc;rsnll?l pgtleltcgs
kalniem japlano ta, lai varétu dzivot -:—;-E w8 3 e 1c | alvii novada pasvaidibas 1zpiddireitorei intal
. . _ _ . . - _ oo EE S= S t Kalvai par atbalstu noklu8anai uz Latvijas lauku
divu zvaigZznu komforta, bet slépot piecu zvaigznu limeni. 0= * .aﬂ €3 a ’sievieéu konferenci ’Ri 2. Paldies oferim
> Ar ragavinam no Alpu kalniem. Ar ragavinu stiréSanu iet ka 23 % SsNoz 2 4 Rolandam Silgu-ni okam
Vinnijam Piikam ar lielisko kugi. Piika gudriba - “reizém aug$a biju es, p g s&®08 E &N '
PR P — - - > =3 Y .
ucxanéiiintlr:z;lﬁ?lﬁstu.rneja Vacija un Austrija g @ § g g,@ 90 § Meias ar gimenem sirsnig) pateicas Berz
: S X =gNo draudzes pravestam, dziedatajam, radiem
c» Karstasiniga diena mezabralu muzeja Igaunija £52 age S imini e o A, ! :

! el ) ’ : =g g o'c kaiminiem, draugiem, kolektiviem, visiem, kas
> Himalaju gastekni. c o 5 domas un sirdi bija kopa, pavadot Mariju Dari
c» Rigas jugendstilam savs muzejs. 5 o c padaja gaita.

c» Ziemassvetku priekSdarbi keramikas darbnica. A
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Ipaga procentu likme
nogulditajiem,
vecuma no 62 gadiem,

Aheija lide 17.01. 5010,

Tk, B 000 100
wrarm il po kv

Terminnoguldijums

2 0zols

/o Hipotéku banka

BB [OWU PAR BITOIEWU

Treilera pakalpojumi.
Talr. 29113399.

Veikals “RD Elektronic” decembri
stradas bez brivdienam.

Pasizgazejs ar iekravéju parvada
smilti, granti, melnzemi, kitsméslus.
Talr. 29433126.

Novac zarus. Talr. 29199067.

Digitala televizija. Satelittehnika
un uzstadiSana. Talr. 28377317.

Uznémums meklé iespéju
razoSanas vajadzibam iegadaties
malu. Izskatisim visus variantus:

zemes iegadi; karjera nomu;
izstradatu malu. Interesé mala
sastava analizes un cena. Liesma.
Talr. 29449999,
e-pasts: liesmak@inbox.lv

Cienijamie pircéji!
Lddzam iepirkties jaunaja
SIA “Tukuma galas kombinats LAT”
tirdzniecibas vieta Balvu tirgus
paviljona. Razotaja cenas!

Parvada majlopus, sikkravas
(specpiekabe). Talr. 29230080.

V/a sliek$ni, sparnu malas u.c.
virsblves detalas, metinasana,
staipiSana, pretkorozijas apstrade,
izputeji. Talr. 26337211.

Koka durvis, kapnes, mébeles,
bidamas sistemas, PVC logi.
Talr. 29167267, 29197612.

Vélas irét 1-istabas mebelétu
dzivokli. Talr. 26201166.

Veikals “Kumode” Brivibas iela 62,
Balvos (vecajas “Inserviss Group”
telpas), PIEDAVA lietotus apgérbus
par sapratigam cenam.
Pienemam rupniecibas preces,
sadzives tehniku un citas preces
realizacijai!

Izireé dzivokli Balvos. Talr. 26571195.

Veic paklaju, mébelu, vilnas
izstradajumu Kimisko tirisanu.
Talr. 29383776.

Uz ielas preti Bralu kapiem atrastas
divas atsléegas.
Intereséties redakcija.

A@Abonetcgﬁmmm

izdevigi!

Abongjiet 2010.gadam

“Latvijas pasts”
piedava abonét preses
izdevumus, tostarp
“Vaduguni”, ari:

@ interneta
www.pasts.lv;
@ patalruni
67008001
(no plkst.7.00 lidz
22.00);

@ pie pastniekiem;
@ pasta nodalas.

|rAku urbsana |

| (artezisko) geologlskaI
izpéte, dokumentu
noformésana.
| Talr. 29142220, 29228008 |

Juridiskas personas “Vaduguni”
piezvanot pa talruni 64507019.

Laikrakstu “Vaduguns” izdevigak

abonét , abonésana lidz 23.decembrim:

() redakc‘i Teatra iela 8, Balvos,

no plkst.8.00 Iidz 17.00.

o Vi!akas biroiﬁ (tresdienas)

e nosledzot “Vaduguns’ abonenta
regularo maksajumu ligumu

redakcija un SEB bankas Balvu filiale
(tikai SEB bankas klientiem)

Palidzesim!

var aboneét,

5
Apsveiluums
. y
ﬁ = L] - & o {T@
H
Mili sveicam Olgu Trofimovu skaistaja dzives

jubileja! Velam no saules - prieku, veselibu, no ke
zemes - ziedu bagatibu, no tuviniekiem - milestibu‘f‘Iﬂ ﬁ
Jegorovi Mozinkos

- .

(] o

PARDOD:

Zemi Balvu pilséta, 8674 m?
platiba (5 apbuves gabali), t.sk.
4 gabali kopa un 1 blakus.
Var atseviski. lespéjams
kredits. Cena kopa Ls 4000.
-_— -_—
zemi, 7,11 ha Gaigalavas
pagasta, mezs -1,6 ha, pareja-
aizaugusas plavas. Uz zemes
atrodas majipasums.
Cena Ls 2400.

Talr. 20292829, 29199255.

Piektdien no plkst. 8.00 lidz 12 Balvu
tirgu pardos partikas, lopbaribas,
stadamos kartupelus, graudus,
miltus. Talr. 26360938.

Pardod malku. Talr. 26626702.

Pardod 2-istabu dzivokli Vidzemes

Pardod trusus. Talr. 20208769.

iela. Talr. 28377317.

Pardod 2-istabu dzivokli Balvos,
2. stavs, neremontéts, 7000 LVL.

Pardod garazu pie kapiem. _
Talr. 29198182.

Talr. 64546393.

Pardod sivénus. Talr. 29383660,

Pardod jaunas 25 | plastmasas
kannas, Ls 3. Talr. 25975554.

64546881.

Pardod motorzagi “Stinl MS-290”

Pardod sivénus (divas cicinas)
Balvu pagasta. Talr. 29265368.

laba darba kartiba, Ls 140.
Talr. 29609716.

Pardod kartupelus. Talr. 29392089.

Pardod aitas. Talr. 29175384.

Pardod miltus. Talr. 26392336.

Pardod piena telu. Talr. 64560085.

Pardod miltus, iespéjams piegadat;
maisus (50kg, Ls 0,15), plastmasas
konteinerus (1000 [) Talr. 26444920.

Pardod apbuves gabalu Balvu
pilséta. Talr. 28235483.

Pardod $Skirnes tekus (aunus).
Talr. 26496271.
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