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Laba zina

Panak savu

8.marta Balvu domes séde deputati
atbalstija lemumprojektu par vienas
adreses Tautas iela 18, Balvos, pieskir-
Sanu divam daudzdzivok]u majam
Tautas iela 16 un 18. Tas nepiecieSams,
ka pamatoja specialisti, jo to pieprasa
Valsts zemes dienesta Vidzemes regionala
nodala, turklat majas atrodas blakus.
Pirms vel lemums stajas speka, novada
domes priek$sédetajs A.Kazinovskis
sanéma 16 abu maju iedzivotaju paraks-
titu véstuli, ka vini nepiekrit $im lému-
mam, jo tas ar iedzivotajiem nav izdis-
kutets. TreSdien arkartas domes séde
deputati vienbalsigi nobalsoja ‘pret’ So
lemumprojektu.

Slikta zipa

Soke apkures rekini

Aukstais februaris balvenieSiem saga-
dajis ieverojamus maksajumus par ap-
kuri. “Balvu Energijas” valdes prieks-
sédétajs Aivars Zageris skaidro, ka
situacija ir tada, kada ir: “Pirmkart,
marta maksajam par visu februara
meénesi. Otrkart, ar 1.janvari speka ir
jaunais tarifs. TreSkart, februari gaisa
temperatiira noslidéja lidz -30°C. Nesen
intervija “Vadugunij” atgadinaju, ka
rékinu lielumu nosaka siltuma patérins
- ka regule siltummezglu, tads ari
rezultats. Joprojam wuzskatu, ka
siltummezglu reguléSana jauztic
specialistiem.”

(Interesanta zina)
Par nedélu atrak

Otrdien rakstijam, ka 24.marta Balvu
ezera notiks zemledus makskeréSanas
sacensibas “Ne asakas”. Balvu Sporta
centra vaditajs Edgars Kalva informg, ka
laika apstaklu dé] sacensibas parceltas uz
18.martu. RegistréSanas no pulksten 8
lidz 8.50 pie Balvu Sporta skolas.

un atputai” (talr. 29336428).

( Nepalaid garam )
Ka izsaukt dienestu?

Ar 81 gada 1.aprili Latvijas iedzivotaji
gazes avarijas dienestu vares izsaukt ari
no saviem mobilajiem talruniem, zvanot
uz dienesta izsaukumu pienemsSanas
numuru 114.
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@ Uz darbu brauc no Gulbenes
Kultaras pasakumiem jabat ar

“roziniti”

@ Radosas darbibas nedéla
Kaléja Morisa Otto miesas un
gara noslépumi
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Galvena nominacija. Par miza ieguljumu kultara apbalvojumu sanéma 12 Balvu novada iedzivotaji, tostarp dzejnieks Leontijs

par veselibu

Vizulis jeb Bruno Vilks (foto). Dailrade vinam joprojam ir mila un tuva, par ko liecina otrdien tapusais dzejolis. LUk, fragments no ta: “Ir
dzivite Sai pasaulé/ Gan rdgtena, gan salda./ Jo tautas kalpi — kur tas laiks,/ Ne gluZi labi valda.”

Pasniedz Gada
balvas kultura

TreSdien Balvu Kultaras un atpatas centra notika pirmais
Gada balvas kultura pasniegSanas pasakums Balvu novada,
kura ¢etras nominacijas - “Gada cilveks kultara 2011”, “Par
miiza ieguldijumu kultira”, “Labakais pasakums kultara” un
“Gada pasdarbibas kolektivs” - suminaja vairak neka 50
laureatus. Atklajot apbalvoSanas ceremoniju, pasakuma
vaditaja Inese Bulina informéja, ka balvu sanémeéji noskaidroti
iedzivotaju anketéSana. “Kopa sanémam 627 anketas,” vina
piebilda.

I.Bulina pasakumu saka ar citatu no lugas “Buratino piedzivoju-
mi”: ““Ar zelta atslédzinu var atslégt durvis uz laimi!” teica brunuru-
puciene Tortila le]lu zénam Buratino.” Vina atgadinaja, ka S nedela
visa Latvija, tostarp Balvu novada, norit radoSuma nedélas ietvaros:
“Un Balvu novada simbols ir atsléga uz miisu sirdim!” Lidzigas domas
bija Balvu novada domes priekSsedétajs Andris Kazinovskis. Vins
neSaubas, ka pasakums ir nozimigs: “Viena lieta ir darit darbu - to, ko
ari darat Jas, bet otra lieta - atrast laiku pateikties labakajiem darba
daritajiem. Domaju, $1 tradicija varétu turpinaties, bet ar vienu BET.
Miisu novada visas jomas kiisa dziviba, bet Sovakar kulttira nav pilniba
aptverta. Nakamgad nominacijas jaieklauj ari muzeji un bibliotékas.
Noveélu, lai nakamgad svétkus més svinétu vél plasaka loka!”

Visas Cetras nominacijas balvu sanéma Inese Kalnina. Vina nesléepa,
ka ir aizkustinata un parsteigta: “Bez komandas, bez paSdarbniekiem

Lazdukalna
hokejs -
dzivesstils.

un kolektivu vaditajiem nevar pagasta ne kultiru uzcelt, ne pasaku-
mus noorganizet. Par So cilveku darbu ir vislielakais prieks.” Jautata,
vai apbalvoto klasts nav parak liels, jo, ar tadiem paSiem tempiem
turpinot, péc 10 gadiem Gada balvas kulttra bas sanémusi vairak
neka pustukstotis cilveku, I.Kalnina atzina, ka nakotné visdrizak
pasakumu norise atSKirsies. “Visgratak izvertét aktivitates pilséta, jo
to ir loti daudz,” vina uzskata.

Atzinigi pasakumu vertéja Balvu novada Izglitibas, kulttiras un sporta
parvaldes vaditaja Iveta Tiltina. Vina ir parliecinata, ka apbalvosanas
ceremonija bija jauka un nakamgad pasakums bis vél plasaks: “Noteikti
ieklausim muzejus un bibliotekas. Sogad akcentu likam uz Balvu
Kultiiras un atptitas centra, pagastu kultiiras darba organizatoru un
kolektivu vaditaju darba izverteSanu.” Faktu, ka pirmaja apbalvoSanas
ceremonija suminaja vairak neka 50 laureatus, I.Tiltina pamato ar to,
ka pasakuma organizatori respektéja katra pagasta izdarito: “Gada
balvu kulttira var salidzinat ar Gada skolotaju pasakumu, kur no
katras skolas izvirza kandidatu apbalvoSanai. Var jau apbalvot mazak
cilveku, tomer jaatzist, ka graiti izvertet padarito darbu, turklat, ja tas ir
diezgan lidzvertigs. Nakamgad ripigi izvertésim katru nominaciju.”
LTiltina kultaras cilvekiem novel izturibu un laiku sev: “Ja mes
Lieldienas, Ligo, Ziemassvétkus svinam gimenés, tad kultiras darbinieki
strada sabiedribas laba. Atliciniet laiku g§imenei un sev!”

E.Gabranovs

* Turpinajums 3.1pp.
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Foto - E.Gabranovs
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Nedélas jautajums
Ka parvarét pavasara nogurumu?

ANITA no Balviem: -Gaisa jau

| jutams pavasaris, un driz pazudis
viss nogurums, kas sakrajies pa
ziemu. Kad ieeju veikala, skatos uz
auglu pusi - gribas ést abolus.
Ritos nak miegs, grati pamosties,
bet jasanemas. Majas ir ari
trenazieris, vajadzétu vairak
pavingrot, lai rodas mundrums.
Domaju, vajadzétu ritos agrak
mosties, parvarét sevi slinkumu un
nodarboties ar sportu. Seju péc
pamos$anas janoskalo ar vésu udeni un vairak jauzturas
svaiga gaisa.

MARIS no Madonas: -Man, par
laimi, nav pavasara noguruma.
Lauka ir labs laiks, sniega sega
pamazam Klust planaka, spid
saule, dzied putni... par kadu
nogurumu ir runa? Lai atspirgtu no
ziemas, vairak vajag est darzenus,
auglus, dzert dabigas sulas, ipasi
greipfratu. Man ir seédo$s darbs,

| bet ar augliem un sulam var
uzturet tonusu. Ja ta Skiet par
maz, aptieka var nopirkt vitaminus
mundrumam. Galvenais - domat pozitivas domas, but
lustigakiem un kustigakiem!

SANTA KOMANE no Lazdulejas,
macas Balvu Valsts gimnazijas
11.klasé: -Ja nebutu pavasara
skolas brivdienu, noteikti justos
nogurusi, bet tagad ne tadu domu,
ne sajutu nav. Drizak otradi - saku
iziet no ziemas miega. Spéléju
volejbolu, dejoju tautiskas dejas -
ari tas dod energiju. Ak, ja, un driz
taCu bus bérzu sulas! Tas jadzer
visiem un labi daudz!

RUSLANS no Balviem: -Noguris
nejutos. Domaju, ka ta vairumam
cilvéku ir tiri psihologiska
probléma. Vini ir nogurusi no
ziemas, no Skidona, pelekam
dienam un vienveidibas. Vairak
vajag priecaties, domat labas
domas. Tagad uztura jalieto viss
dabigais, tad bds energija. Pats ar
domubiedriem zalé uzspéleju
futbolu. Kad nokusis sniegs un bus
nozuvu8i ara laukumi, spélésim
svaiga gaisa. To vairak daru pasa priekam.

MATISS ZELCS no Tilzas
pagasta: -Macos Kri§janu
pamatskolas 9.klasé un tagad
baudu skolas brivdienas. Nezinu,
kas ir nogurums, man tada nav.
Jutos ka parasti. Nu, varbut
mazliet labak, jo ara spid saulite.
Ziema braucu slépot, biju Gaizina,
tagad pavasari varés uzspeléet
futbolu vai pavizinaties ar
velosipédu. Atpusos un priecajos
ar diskotékas. Driz no bérziem,
kas aug pie majas, tecinasim sulas - ari tas dos energjju.

Z.Logina

NEDELA

Visu nedélu kopa ar medikiem rapé&jos par vira veselibas saglabasanu, kas vinam
tomeér noslédzas ar divu naks$u un vienas dienas “ciemoSanos” slimnicas intensivaja
nodala. Aprunajos ar trim jaunieSiem, kuri nolémusi uz kadu laiku partraukt alkohola
lietoSanu, lai uzlabotu veselibu, sakartotu pajukusas attiecibas gimenés un
darbavietas. Cerams, tas viniem ari izdosies. Izlasiju pedéjo zurnala “Zintnieks”

jaunumus interneta, klausos radio.

numuru. Veélreiz parlasiju Norbekova “Mulka pieredze”. Ik dienu palasu arl

lepriekseja svetdiena sakas ar manas dzimSanas dienas svinéSanas “maratonu”,
kad no Aliksnes un Lubanas atbrauca brali kopa ar otrajam pusitém. SvinéSana
noslédzas mana istaja dzimSanas diena, kad pecpusdiena jaukus apsveikuma
veléjumus sanému no vienmer sirsnigajam bijusas darbavietas biedreném. Vakaru
pavadiju kopa ar Balvu radiniem. Sanému daudz apsveikumus no tuviem un
taliem radiem un draugiem pa telefonu un elektroniski.

AUSMA PLUME, balveniete

Kas paliks?

Vispirms stitu milus sveicienus savai
dzimtai pusei. Gribu padalities savas
pardomas par tuvredzigu politiku. Vai
ta nav politiku velme saridit cilvekus?
Ne jau vienkarsie darba Jaudis staiga
paielam un spriez, kada valoda runat?
Cilvekiem bitiski, lai btitu darbs, lai
bitu maize. Dala, izmisuma dziti,
izdara pat paSnavibu, jo nav lidzeklu,
ar ko aizbraukt prom - uz arzemém.
Savukart tie, kuri var aizbraukt, ar
asaram acis Skiras no dzimtenes. Vai
ta vairs ir misu zemite, kuru izpardod
bagatniekiem? Onkuli, kuri brauc ar
naudas maisiem, satiek ar misu
alkatigajiem varas viriem. Nakotneé ar
nodokliem apliks visas sunu budas. Ja
kadam vel ir ctukus sile, to ari pamanis.
Kada jega beigt augstskolu, ja darba
tapat nav. Manai audZumeitai visi
bérni macijas pieci-Cetri un kur vini
tika? Cetras meitas ar visam gimeném
dzivo Irija, bet divi déli - Vacija, jo
tur, luk, vajadzigi buvniecibas
inZenieri.

Par Latgali... Vai Aboltinas kundze
nenodemonstréja savu attieksmi, kad
deputati deva zverestu latgalieSu
valoda? PuiSi malac¢i — nepadevas!
Slgiet, dazi politiki labprat uzliktu uz
pannas gan latgalieSus, gan
krievvalodigos. Jaunie aizbrauks, vecie
nomirs. Kas paliks? Tas simts galvas?
Tad nevienam nebiis vajadzigas ne
sporta halles, ne lepna bibliotéka,
kuras btivniecibai téré miljonus. Par
Latviju liecinas tikai nostasti - reiz bija
tada Latvija. Lai Dievins dod, ka ta
nenotiktu!

Pensionare GERTRUDE Lielvarde

Par egoismu, kuram ir
vairakas sejas

Redzot Jaunumu citu riciba, labi ir
neaizmirst, ka mus visus vieno kopiga
nelaimiga lidzdaliba pirmsgréka
stavokli. PatieSam drikst un vajag
launumu nosodit un, jo draudosaks tas
ir, jo ar lielaku speku tas jadara. Bet
vienlaikus ir vérts apzinaties, ka tu pats
vari bat navigi slims un par to nezinat.
Tomeér neizsecinasim no ta neko citu, ka
parbaudisim sevi, lai atbrivotos no
pamanita Jaunuma. Ar visu savu
palavibu jauzticas Dieva Zelastibai
(zelsirdibai). Bez pazemibas nav
iespejama patiesa nostaja pret notiekoSo
launumu ap mums. Katra zina ir
situacijas, kad pasiva samierinasanas ar
paridarijumu var but gréks pret
tuvakmilestibu.

Ja jau atzistamies kopigaja lJaunuma
mantojuma ar tiem, kuru slikta riciba
misos izraisa saSutumu, ir labi
apzinaties, ka svarigaka un senaka ir
musu visparéja kopiba cilvéciskaja ciena.
Miisu cilvéciskas eksistences sakums ir
Dieva milestiba. Cilveks ir vienigais
radijums uz Sis zemes, kuru Dievs ir
velejies. Pat tieSie Jezus slepkavas nebija
pilnigi Jauni. Vini bija glabjami cilveki -
ja tas ta nebutu, Dieva Dels par viniem
nebitu ladzies. Launumam citu riciba
misos btitu jauzmodina ne tik daudz
nosodijumu, ka skumjas. Launumu
vajag nosodit, nenosodot pasu cilvéku,
bet tikai vina launo ricibu. Bet svarigak
ir skumt ta iemesla dél, ka otrs cilveks,
Kkas radits péc Dieva attela, dara launu.
Ja §is skumjas ir patiesas, tam sekos ilgas
sekmeét tuvaka atgrieSanos. Otru cilveku

s N\

Lasitaji!
Klistiet ari par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjlsu
véstules katra ménesa
beigas tiks izvértétas un
misuprat labdka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ielagojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zindsim - tapéc
nerakstiet anoniImas

véstules.

N\ J
nosodit un no vina norobeZoties ir viegli,
bet daudz gratak ir cilvekam palidzet
attapties. Tomeér japardoma savas
iejauk3anas veids.

Tuvakmilestiba, saskaroties ar
launumu, nevaimana. Gluzi pretéji -
tikai tuvakmilestiba spej sekmigi darit
galu Jaunumam. Kaut ari reizém 3Kiet,
ka pret Jaunumu japielieto vara, tomer
ta ir sekmiga tikai islaicigi, jo nenovers
Jaunuma iek$éjos avotus. Sada
gadijuma laundaris, no jauna sajutis
nesodamibu, iespéjams, atgriezisies pie
saviem tumSajiem darbiem. Un pat, ja
laundaris nomirs, tas tacu nedeldés
sabiedribas Jaunuma iemeslus.

Launuma prieksa spécigaka ir tikai
milestiba. Bet tikai patiesa milestiba, kas
godpratigi mekle celus uz cilveka sirdi.
Savukart pret saviem slepkavam Pestitajs
pielietoja piedoSanas un liigSanas celu.
Citreiz atkal néma rokas patagu. Dazadi
celi ved uz cilveka sirdi, bet patiesa
milestiba prot nekludigi pateikt prieksa,
kur$ no tiem attiecigaja gadijuma ir jaiet.
ANTONS VANCANS

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

“Zinu, ka marta notiek akcija, kura slave labos darbiniekus.
Ari es velejos uzslavet bankas darbinieces, bet nezinu, ka to
izdarit,” stasta kada pensionare. Vinai iesakam uzzvanit uz
1188 un pajautat, ka to labak izdarit. Par akciju var izlasit ari
avizes biblioteku lasitavas. “Uzslave labu servisu!” ir ikgadeja
kampana, kas marta notiek visa Latvija.

" . G . . = = o . o=
Dariet zinamu, ka lielveikalos, perkot mandarinus, ir jano-
skaidro to garsa, lai nesanak ka man. Nopirku mandarinus,
mizoju, lieku muté un secinu - skabi!” ar savam pardomam

Hallo!

redakcija iegriezas kads kungs. Vin$ mudina lielveikalos vaditajus
vai pardeveéjus no katras auglu piegades konteinera produktus
pagarsot, lai pircéjus var informét par to garSu.

Sonedé} visvairak stdzibu, neizpratnes pilnu jautajumu bija
par apkures rékiniem. Cilveki nesa savas lapinas, salidzinaja lielos
ciparus un jautaja, piekalai griezas un kur jaskaidro patiesiba.
Jateic, karedakcija dod vardu amatpersonam, uzklausa un publice
vinu viedoklus. “Vaduguni” bija skaidrojumi ari par apkures
cenu izmainam no 1.janvara.

“Ix dienu eju pari ezeram no Stekentavas uz Balviem un véroju
makskerniekus, kuri drosmigi séz uzledus un ker zivis, nedomajot,
kasaule ledu ar katru dienu izkause arvien planaku,” saka lasitaja.
Vina dzivo netalu no ezera un min vairakus gadijumus no
iepriek$éjo gadu pieredzes, kad leda ieltiza cilvéki.
“Uzmanieties!” vina velas atgadinat.

Precizéjam, ka pirms gada skaistumkonkursu “Mis un Misters
Slgilbéni" organizéja Ginta Logina. Tagad So darbu turpina
Kristina Lapsa.
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Masu lepnums. Apbalvojumu par miza ieguldijumu kultira sanéma: Balvu pagasta - Leontijs Vizulis; Bérzkalné - Arnolds Salmanis;
Bérzpili - Tamara Zel¢a, Briezuciema - Antonina Logina; Kubulos - Zita Kravale; Kri§janos - Inese Kalnina; Lazduleja - Aldonis
Komans; Tilza - Regina Cudarane; Vectilza - Inara Loémele; Viksna - Janina Bérzina; Balvos - Vaira Resne un liga Oplucane.

Par aizvadita gada labakajiem pasakumiem kultura atziti:
Balvu pagasta - jaukta vokala ansambla “Malduguns” 10 gadu jubilejas
pasakums “Sevi dziesma izdziedat”; Bérzkalné - sezonas atklaSana estrade;
Beérzpili - “Dziesma Bérzpilij”; BrieZuciema - virieSu dienas pasakums;
KriSjanos - anekdosu turnirs “Joku cemodans”; Kubulos - pagasta svétki;
“Satiekas paaudzes”; Tilza - kulttiras nama atklasanas
pasakums; Vectilza - Lieldienu koncertuzvedums “Saule savu puiru veda”;
Viksna - Bernibas un Pilngadibas svetki; Balvos - Starptautiskais klasiskas
dramaturgijas festivals “KirSu darzs”, “Mis un Misters Balvi” un Balvu

Lazduleja -

novada svetki.

Nominaciju “Gada cilveks kultura 2011” ieguva: Balvu pagasta
- Aina Biseniece; Bérzkalné - Sarmite Gorbane; Bérzpili - Anna Krivisa;
BrieZzuciema - Zita MezZale; Kubulos - Maija Laicane; Krisjanos - Evija
Kalnina; Lazduleja - Marite Berke; TilZa -Inese Kalnina; Vectilza - Maruta
Arule, Viksna - Ligita Kacéna, Balvos - Anita Strapcane.

Titulu “Gada paSdarbibas kolektivs” pieskira: Balvu pagasta -

jauktajam vokalajam ansamblim “Malduguns” (vaditaja Gunta
Ripa); Berzpili — atraktivi radoSajai jaunieSu biedribai “Spilka”
(vaditaja Arnita Rakstina); Briezuciema - bérnu un jaunieSu
folkloras kopai “Soldani” (vaditaja Anita Pakalnite) un BrieZu-
ciema dramatiskajam kolektivam “Sipini” (vaditaja Valentina
Kasa); Kubulos - TDK “Cielavina” (vaditaja Zita Kravale); Krisjanos
- Krisjanu dramatiskajam kolektivam (vaditaja Inese Kalnina), Tilza
—Tilzas jauktajam korim (vaditaja Aija Nagle) un TilZzas drama-
tiskajam kolektivam (vaditaja Inese Daukste), Vectilza — jaunieSu

deju kolektivam (vaditaja Kristine Jermacane) un folkloras kopai

“Saime” (vaditaja Solveta Logina); Viksna — mazo dziedataju

ansamblim “Lutekli$i” (vaditaja [luta Tihomirova) un gitaristu
ansamblim (vaditaja Astra Lo¢mele-Ambarova); Balvos — Tautas
putéju orkestrim “Balvi” (vaditajs Egons Salmanis), tautu deju
kopai “Rika” (vaditajs Agris Veismanis) un Eiropas deju kopai
“Atvasara” (vaditaja Lucija Jermacane).

Foto - E.Gabranovs

Alus cienitaji iesaistas
Aldaris Gaisa alus
pilnveidosana

Uzklausot vairak neka 3500 alus
cienitaju viedoklus un ieteikumus,
alus daritava Aldaris pilnveidojusi
alus Skirnes Aldaris GaiSais garSu
un iepakojumu.

Darbs pie Aldaris Gaisa jauna veidola
uzsakts aptuveni pirms gada, kad
noskaidroja alus cienitaju viedoklus
visos Latvijas regionos. Alus cienitajiem
jautaja gan to, kadas vizualas un garsas
izmainas tie veletos redzet Aldaris GaiSa
zimola, gan ari - kadi ir to iecienitakie
alus lietoSanas paradumi. lesaistija arl
nozares profesionalus, alus ekspertus,
Aldara darbiniekus, ka ari veica “aklo”
alus testu, kura iesaistija paterétajus.

Rezultata Aldaris GaiSais piedzivojis
garSas izmainas, lai butu vel tuvaks alus
cienitaju velmém, ka ari ieguvis jaunu
iepakojumu gan stikla pudelém, gan
skardenem.

“Aldaris Gaisa alus brivéSanas procesa
par pamatu ari turpmak izmantos 19.
gadsimta recepti, bet, lai dzérienu
pielagotu alus cienitaju veélmem,
nodroSinatu tam izteiktaku garSu un
pastiprinatu ragtumu, tagad braveéSanas
laika divreiz pievienos apinus. Tas alum
piesSkir maigi ragtenu garSu un svaigu
apinu aromatu, ko pilniba saglaba
dabiska filtrésana,” skaidro Aldara
galvenais alus meistars Valdis Cunka.

Tirdzniecibas vietas jaunais Aldaris
Gaisais pieejams jau marta.

LMT “Gimenes komplekts” izdevigam sarunam un internetam

Latvijas Mobilais Telefons (LMT), kas
lidz Sim vairak bijis pazistams ar plasako
mobilo parklajumu Latvija, nu jau
vairakus ménesus piedava ari fikseta
talruna pakalpojumus. Turklat gimeném
un nelieliem uznémumiem ipasi drau-
dziga veida.

“Sakam ar to, ka mekléjam iespeju pieslegt
internetu,” stasta vecmamina Mirdza Vivere.
“Ta ka mazdels Arturs biezi péc stundam
dodas pie mums, nevis meitas, tad vajadzeja
vinam nodrosinat iesp&ju piekliut E-klasei.
Galu gala atradam kaut ko savam vajadzibam
un finansialajam iespéjam atbilstosu,” ar
parliecibu pauz Mirdzas kundze.

Gimene, meklgjot interneta risinajumu,
pavisam nejausi atklajusi LMT piedavato
pakalpojumu “Gimenes komplekts”.
Piedavajums atbildis tam, ko Mirdzas kundze
ar meitu Santu Kralpi mekléja. “Bijam jau
nolémusi atteikties no fikseta telefona, jo,
izveloties starp mobilajiem un fikséta talruna
pakalpojumiem, priekSroku dod pirmajam,”
stasta S.Kralpe. Mirdzas kundze papildina:
“Tas deva iesp&ju bieZak sazvanities ar Simenes
locekliem, jo tagad jau visiem ir mobilie tele-
foni, bet nelava vairs tik biezZi zvanit manam
draudzeném uz parasto “majas telefonu”, ar
kuram labprat regulari parrunajam visu
svarigo — gan par berniem un mazberniem,
gan politiku un kultaru.”

Risinajums nacis negaidita veida. “Ta ka
visa gimene esam LMT klienti, tad devamies
uz LMT klientu apkalpoSanas centru. Izstastot
darbiniekam miisu vajadzibas, izradijas, ka
pavisam nesen uznémums sacis piedavat tiesi
to, kas mums vajadzigs - “Gimenes
komplektu ar fikséto numuru,” smaida
S.Kralpe. Tagad gimenei ir iespéja ne tikai
turpinat sazinaties sava starpa, izmantojot
mobilos sakarus, bet izmantot ari citas
priekSrocibas — lietot ta saukto “majas

IMenes KOMPIeKI1S

telefonu”, iegiit vienotu tarifu zvaniem uz
arvalstim, veikt bezmaksas zvanu paradre-
saciju no stacionara uz mobilo telefonu. Erta
prieksrociba ir “sarunu grupa”, kuras
ietvaros LMT tikla sarunas sava starpa ir bez
maksas. “Ta ka pec skolas Arturs iet pie
vecmaminas, tagad internets majas darbu
sagatavoSanai un izklaidei pieejams ari pie
vinas. Sobrid vecmaminai ir nodrosinats viss,
kas nepiecieSams sazinai par 9 latiem meénesi
—izdevigas sarunas gan uz mobilajiem un
fiksétajiem tikliem, ka ari arvalstim, gan ar1
mazdélam nepiecieSamais internets. Turklat
vinas draudzenes uz LMT fikseto majas nu-
muru vares zvanit par daudz izdevigakiem
tarifiem,” priecajas S.Kralpe. Vecmaminas
izveletais “Gimenes komplekts” paredz 500
sarunu mintates, zvanot LMT un
“Lattelecom” tiklos. Par katru partereto
minati un zvaniem uz citiem tikliem jamaksa
tikai 5 santimi - vienalga, vai zvans tiek veikts
uz mobilo, vai fikséto tiklu. “Rekinat tagad
nudien ir vieglak,” apgalvo Mirdzas kun-
dze.” Turklat kop$ pakalpojuma uzsaksanas
vel ne reizi neesmu parsniegusi limitu — tas
vienam cilvékam vienkarsi nav iesp&jams,”
vina turpina.

“Kopgjais ieguvums ir ]oti liels,” parlie-
cinata ir S.Kralpe. Piedavajums Jauj saglabat
lidzsin€jo fikseto telefona numuru, tapécjau
Someénes ari Santa sava maja pieslégs “Gime-
nes komplektu” par fiksétu meneSa maksu -
12 lati. Tas nodroS$inas ne vien 1500 sarunu
minttes, bet ari 10GB internetu, kas ir vairak
neka pietiekami kopéjam gimenes vajadzi-
bam. Piedavajums Jaus gimenei batiski
ietaupit, jo lidz $im fikséta telefona un inter-
neta pakalpojumi pirkti no diviem daza-
diem uznémumiem. Gimene izrekinajusi, ka
seviSki izdevigi tas esot, kamer Santas virs
piepelnas Lielbritanija — zvans uz arzemeém
izmaksas tikai 9,5 santimus mintte.

1Zzaevigam sarunam un internetam

Begmascsas sanun
grupa = neierobedog

Fvani 2-6 numur stapd
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Izdervigi taarifi
rvariem Labvija

Wienots un ipasl davigs
tanfs zvaniem uz Arzemam

Saglaba savu lidzsin€jo fikséta telefona numuru

Izdevigaks tarifs zvaniem no stacionara telefona uz mobilajiem
Izdevigaks tarifs zvaniem no stacionara telefona uz citu fikséto tiklu stacionarajiem talruniem
Abonésanas maksa ieklautas lidz pat 1500 sarunu minatém ménesi zvaniem uz

“Lattelecom” un LMT numuriem bez papildu samaksas

Oood

Bez minétajiem “Gimenes komplekts 9” un
“Gimenes komplekts 12” LMT piedava ar1
ipaSu komplektu nelieliem uznémumiem —
“Uzneémeéja komplekts 25”. Ta ietvaros tiek
piedavats neierobeZots sarunu minasu skaits
LMT tikla un neierobeZots interneta datu
apjoms menesi. Tiek nodrosinatas ari 1500
sarunu minates “Lattelecom” tikla.

Izdevigaks un vienots tarifs zvaniem uz arvalstim

lespéja izveidot “sarunu grupu” un tas ietvaros sazinaties bez maksas
Bezmaksas zvanu paradresacija uz LMT tikla numuriem

Interneta pieeja ari tur, kur nevar “ievilkt kabeli”

Plasaka informacija par tarifiem un
komplektu veidiem pieejama LMT majas
lapa www.Imt.lv. legadaties Sos
komplektus iespéjams klatiené vairak
neka 70 LMT klientu apkalpoSanas
centros visa Latvija, ka ari piesakoties
majas lapa vai pa bezmaksas talruni
80000076.
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Isuma

Traumas ar smagam sekam

Pedejas nedelas Balvu neatliekamas mediciniskas pali-
dzibas uznem3anas nodala mediku palidzibu lagusi
pacienti ar traumu sekam. Mediki konstatejusi lizumus.

Ari redakcija uzklausijusi iedzivotajus, kuri ir nokritusi
uzielas, guvusi sasitumus vai pat liizumus un notikusaja
vaino nenokaisitas vai slikti nokaisitas ietves. Sniegs jau
“iet projam”, bet no ritiem, pieturoties minus gradiem,
ietves ir slidenas.Varam atgadinat, ka, nokrituSam uz
ielas, cilvekam svarigi So faktu fikset, lai velak, ja tas
nepiecieSams, varétu pieradit tiesa, piedzenot no vainiga
apsaimniekotaja atlidzibu. Tapéc var noderét ari aculie-
cinieki. Ja sasitums ir nopietns, nevar parvietoties, jaizsauc
neatliekama mediciniska palidziba, kas, protams, arl
fiksés notikuso faktu. Péc tam janoskaidro, ka apsaim-
niekoSana atrodas ietve vai gajeju celins, kur cilveks
nokritis. Tad varés izmantot savas tiesibas griezties pie $1
apsaimniekotaja ar prasibu, lai vins atlidzina arstéSanas
izdevumus. Ja abas puses nespéj vienoties savstarpeju
sarunu cela, cietuSajam atliek iesp€ja griezties tiesa.
ziema staigajot pa Berzpils ielas ietvem. Te atrodas vairaki
privatuznémumi - privata aptieka, veikals “Preilis”,
veikals “Sandra” un vél citas iestades, pret kuram ietves
gandriz vienmer ir notiritas un nokaisitas.

Salauzta roka. Redakcija uzklausija kadas balve-
nietes skumju stastu. Sieviete kada pievakare devas
ara ar atkritumu spaini rokds no majas Partizanu
iela 21a. Pie paSas atkritumu tvertnes vina paslidéja,
nokrita un salauza labo roku. Notiku$aja, vinasprat,
vainojama sétnieces pavirsa riciba, jo apkart kontei-
neriem bijusi ledus uzkalnini un nav bijis nokaisits.
Otra diena ap konteineriem gan paradijusas
vietvietam nokaisitas smiltis. “Vai tiesam uznémums
“San-Tex” ekonome smiltis, vai ari sétniece tik pavirsi
pilda savus pienakumus?” jautaja sieviete.

Mekléjam atbildi

Pienakas valsts apmaksata
rehabilitacija

Kadas iespejas sanemt rehabilitacijas pakalpojumus ir
sievietei darbaspeéjas vecuma pec atkartota insulta? Pacientei
slikti darbojas viena roka, vina spej parvietoties tikai ar otra
cilveka palidzibu. Uz “slimibas lapas” slimniece atrodas
aptuveni pusgadu.

Skaidrojumu sniedz gimenes arste LIGA KOZLOVSKA:

-Ja paciente ir sanémusi Veselibas un darbspéju eksper-
tizes arstu valsts komisijas atzinumu un vinai izdota slimi-
bas lapa vél otrajam pusgadam, tas nozime, ka tiesi 1
pusgada laika vinai ar §imenes arsta vai arsta specialista
norikojumu obligati jasanem valsts rehabilitacijas pakal-
pojumi. Jo pusgadu péc darba nespéjas lapas komisija
ieteikumos raksta, ka slimniekam nepiecieSama reha-
bilitacija. To var sanemt nakama pusgada laika par valsts
apmaksato dalu. Tas nozimé, ka 81 pusgada laika japaspéj
sanemt nosatijums, lai paciente brauktu uz Vaivariem.
Péc likumdoSanas pakalpojums jasanem pusotra ménesa
laika. Protams, paciente var izmantot ari pavadoni, ja
tas nepiecieSams, bet vina uzturésanos, ja nav pirmas
grupas invalids, valsts neapmaksa. Ja paciente neatgus
darba spéjas un nevareés iziet darba, péc gada vinai
pieskirs invaliditati.

Foto - M.Sprudzér;e

Aktuali

Tuberkuloze adizvien izplatas

1882. gada 24. marta vacu arsts
Roberts Kohs Berliné pazinoja par
tuberkulozes izsaucéja — mikobak-
terijas atklasanu. Nakamaja diena
par to uzzinaja visa pasaule. Vélak
Kohu par $o atklajumu apbalvoja ar
Nobela prémiju. Katru gadu 24.marta
atzimé Pasaules tuberkulozes dienu,
lai atgadinatu par slimibu, kas
joprojam dzivo un izplatas tepat starp
mums.

Saruna par So temu ar tuberkulozes
un plausu slimibu specialisti Balvos, arsti
pneimonologi RUTU PASTARI.

Pasaules statistika liecina, ka
tuberkuloze starp infekcijas sli-
mibam ir otra navejosaka pasaule
aiz HIV/ AIDS. Ik gadu no tas mirst
ap 2 miljoniem cilveku. Skan
briesmigi.

-Tuberkuloze diemZél ir sociala,
hroniska infekcija ar vilnveida gaitu un
periodiskiem kapumiem un kritumiem.
Videja saslimstiba Latvija un ari bijusa
Balvu rajona teritorija pedejos gados
gan nedaudz gajusi mazuma, lai gan taja
pasa laika ir novadi (ka Liepaja, Tukums,
Rezekne) ar krasu saslimstibas palielina-
jumu. Jasaka, ka saslimstibas statistikas
samazinajumam nav pamata. Infekcija
aizvien izplatas, turpina slimot bérni,
palielinas tuberkulozes diagnozes atrade
pécnaves sekcijas. Galu gala Joti izmai-
nijusies visa musu sociala dzive - pa-
lielinas bezdarbs, nabadziba, pasliktinas
sociala riska grupu cilveku

cilvekam dzives laika ta arl paliek
nenoskaidrota slimibas diagnoze un
patieso naves céloni atklaj tikai sekcija
péc cilveka naves. Apkartéjiem bistami ir
tie cilveki, kuri, slikti juzdamies, negrieZas
pie arsta un nezina, ka ir saslimusi. Lidz
ar to vini turpina izplatit infekciju. Bet
smags slimnieks gada ar tuberkulozes
baciliem var aplipinat ap 100 apkart
esoSos cilvekus. Tie var bt vina pazinas,
radinieki, darbabiedri, cilveki, kuri brauc
sabiedriskaja transporta, apmeklé
veikalus un tamlidzigi.

Ka tiesi var inficeties?

-InficéSanas notiek lidzigi ka iesnu
gadijuma - pa gaisu. Cilveks var infice-
ties, ieelpojot gaisa pilieninus, kas satur
bacilus. Gaisa tie nonak, kad slimnieks
$kauda, runa, dzied vai klepo. Tiesa, ne
visi inficétie ari saslimst. No tiem, kuri
inficejas, turpmakajos 2 - 5 gados saslimst
aptuveni 10-15%. Un tad vini brinas, no
ka, kur un kad So Jauno infekciju ir
dabajusi? Tuberkuloze cilvékus neskiro
ne péc ienemama amata, ne situétibas,
ne dzimuma. Més neviens nekad un
nekur nevaram bt drosi, ka neuzgltinés
$islimiba. Pattad, ja apkartéja sabiedriba
ir zems tuberkulozes saslimstibas limenis,
risks ar to saslimt pastaves vienmer.

Tas nozime, ka pastav baias un
bailes no iespejamas saslimsanas.
Bet ko lai doma sabiedriba, zinot,
ka blakus dzivo vai strada
tuberkulozes slimnieks?

-Pacients pats par

pieejamiba medicinas
pakalpojumiem un tamli-
dzigi. Pacientiem ne tikai
trukst naudas, bet vinus
atbaida arl rindas uz iz-
mekl&jumiem pie gimenes
arstiem un specialistiem.

nekad

Vairums inficéto

nesaslimst ar
tuberkulozi, jo
vinu imana

"\ tuberkulozi uzzinas tikai
tad, kad bus griezies pie
arsta un parbaudijies.
Tiklidz 3o faktu konstate,
slimnieks vairs nav
bistams apkartéjiem, jo
vin$ nonak arstniecibas

Vai tas nozime, ka
apsikst profilakses
darbs, kas ir butisks
tuberkulozes
diagnosticesana un
saslimstibas izpla-
tibas mazinasana?

-Tuberkulozes profi-
lakses darbam biitu japie-

sistéma spéj
infekciju nomakt
un ierobezot, un
ta paliek
organisma
“snaudosa”.
Inficétie nav slimi
un nevar inficet
apkartejos, jo

iestade un arstejas. To
dara obligata karta. No
arstniecibas iestades
tuberkulozes pacientu
izlaiz, kad cilveks vairs
neizdala lipigus bacilus,
tatad nav Dbistams
apkartéjiem. Péc tam vins
turpina arstéties ambu-
latori sava dzivesvieta.

ver§ vel lielaka uzmaniba
un laiks. Tas nozimé kré-
pu un plausu rentgeno-
grammu parbaudes,
bérniem — Mantu reakcija.
ledzivotajiem gribu uz-
svert — visas $is parbaudes,

bacili ir

tuberkulozes

iekapsuleti
plausas un nav
\spéjigi vairoties.

Kadas ir tuberku-
lozes dienesta darbi-
nieku aktivitates
mispuse, lai mazi-
natu saslimsanas
) risku?

saistiba ar iespéjamo

saslimSanu ar tuberkulozi, ir bezmaksas.
Sociala riska grupam, veicot veselibas
parbaudes, vajag sadarboties ar savas
pasvaldibas socialajiem dienestiem. Jeb-
kuram iedzivotajam, ja vins ilgak par
trim nedélam klepo, izjit nogurumu,
pastiprinati svist, mokas ar temperatiiru,
vajadzeétu apmeklét tuberkulozes un
plausSu slimibu kabinetu Balvos, lai
parbauditos. Te drosi var griezties arl
bez gimenes arsta nositijuma.

Diemzel pacienti par maz noverte
profilaktisko parbauzu lietderibu. Kamer
cilveki neizjiit nopietnas veselibas proble-
mas, vini pie plausu specialistiem ne-
grieZas. Daudzi to nedara, pat juzdamies
slimi. Pédgja laika ir bijusi gadijumi, kad

-Sogad ir apmekl&tas
skolas, viens bérnudarzs. Bérniem
izdaram Mant provi, lai noteiktu, ir vai
nav vini inficéjusies. Pozitivas atbildes
gadijuma cenSamies precizét, kur
notikusi inficéSanas. Viena lauku skola
bija visai daudz pozitivu atbilzu, un
atklajas, ka viens skoléns ir arislims ar
tuberkulozi. Bérna gimené infekcijas
avota nav. Mums radas aizdomas, ka
infekcijas pereklis varetu bat mekléjams
skolenu parvadasanas autobusa, kur
brauc pieaugulie. TaCu tas vél
japarbauda.

Ko iedzivotaji var darit sava
laba, lai nesaslimtu ar bistamo
infekciju?

2011.gada muspuses nova-
dos atklati 6 pirmreizéji un
viens atkartots tuberkulozes
slimnieks, tostarp viens bérns.
Sogad atklati tris jauni tuber-
kulozes slimnieki, tostarp viens
bérns.

-Neko 1pasu jau nevar darit. Vienigi
jadzivo normals dzivesveids — jaed,
jaatpusas, janodarbojas ar fiziskam
aktivitatem un tamlidzigi. Domaju,
galvenais batu panakt, lai starp mums
nestaiga ar tuberkulozi slimi cilvéki,
Kuri par to nezina un nearstéjas. Ja
nebus infekcijas avota, nenotiks ari
inficéSanas un saslimstibas izplatiba.
Protams, daudz kas atkarigs no katra
pasa apzinas un dzivesveida. Diemzel
uzielas ir redzami cilvéki, kuru izskats
rada bazas par vinu veselibu un
iespéjamu inficéSanos ari ar
tuberkulozi. Tacu tagad visi zina par
savam cilvektiesibam. Ta ir, ka nav
tiesibu cilveku ar varu vest pie arsta un
izdarit vinam rentgenogrammu, ja vins
pats to nevélas. Tapéc talka aicinati
socialie darbinieki viet&jas pasvaldibas,
lai uzrunatu Sos iedzivotajus un aici-
natu parbaudities, apmekl&jot
tuberkulozes un plausu kabinetus
Balvos.

Teicat - arstniecibas iestade
tuberkulozes pacienti lidz galam
neizarstejas. Ka pec tam veidojas
Sadu pacientu saskarsme ar
tuberkulozes kabinetu Balvos?

-Arstniecibas iestade Sie pacienti pil-
niba nekad neizarstéjas, tapéc, atgrie-
Zoties dzivesvieta, viniem jaturpina ve-
selibas uzlabo3ana arstgjoties. Arsté-
Sanas kurss var ilgt no pusgada lidz
diviem gadiem, pat ilgak, un péc ta
saslimuSais ir izarstéjies. Péc tam
pacienti uztur saikni vai nu ar
doktoratu, vai tuberkulozes un plau-
$u slimibu kabinetu vél vismaz piecus
gadus. Bet pacienti, kurus slimiba
skarusi plasi, arl visu maZzu nak un
parbaudas, regulari kontroléjot savu
veselibu un veicot krépu analizi. Tacu
vini nav bistami sabiedribai. Ja
tuberkulozes slimnieki arstejas kartigi
un pareizi un izarstéjas, reti kad vinus
§1 slimiba skar atkartoti.

TUBERKULOZES PAZIMES
Tuberkulozes pazimes slimibas
sakuma ir gandriz nemanamas,
tacu, slimibai attistoties, tas
klust arvien izteiktakas.
Visbiezak noveérojamas $adas
pazimes:

klepus 3 nedélas un ilgak

nespéks, nhogurums

sviSana naktis

svara zudums

nedaudz paaugstinata

temperatura

sapes krutis

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Musu piendakums - saglabat
legionaru pieminu

Tilzas vidusskolas 11.klases skol-
niece Vivita Elksne savos zinatniskajos
darbos péta vietéjo Tilzas pagasta
legionaru cinu gaitas. Daudzi aizgajusi
aizsaulé, bet vienigais dzivais legionars
Voiciks Jermacans par Siem notikumiem
nevélas runat, jo vinam joprojam ir sapigi
to atceréties.

Vacu armija legionari no TilZzas pagasta
aizgaja gan brivpratigi, gan piespiedu karta.
Ta, piemeéram, Jani Martuzanu iesauca
legiona, bet vina bralis Aloizs aizgaja
brivpratigi. Pavisam no TilZas pagasta legiona
(15.un 19. divizija) bija aptuveni 30 karaviru.
Dzivs paslaik ir tikai viens legionars — Voiciks
Jermacans. Par vina cinu gaitam meés
uzzinajam no Jana Martuzana un citiem ta
laika cinu biedriem. DiemZ€l daudzi legionari
jau mirusi, tapéc musu pienakums ir saglabat
vinu pieminu, kaut vai izzinot vinu kauju
celus. Kaut ari esoSie fakti ir tikai piliens izzinas
jara, tas tomer ir ieguvums, jo Latvija vél nav
publicéti legiona - 15. un 19. divizijas karaviru
- saraksti. Padomju laika no 1945. lidz
1991.gadam ipasi godinaja un apzinaja tikai
Sarkanas armijas karavirus un ta sauktos
“sarkanos partizanus”. Legionarus un
nacionalos partizanus sauca par banditiem
un dzimtenes nodevéjiem. Sis jautajums ir
pretrunigs, jo lielaka dala cinitaju bija liktena
Kilnieki un sveSas varas armija vinus iesauca
piespiedu karta. Dala legionaru ietilpa vacu
armijas sastava, lai gan pasi uzskatija, ka cinas
par Latvijas neatkaribu. Lak, dazi fakti:

O 1943. gada 10. februari izdota pavele
par latvieSu legiona izveidi (1942. gada
augusta — Igaunijas legions) vacu armijas
sastava.

0  LatvieSu legiona bija divas divizijas —
15.un 19. - 1944.gada marta abas $is divizijas
nonaca ierocu SS 6. korpusa paklautiba.

0  ParlatvieSu legionariem stasta, piemeé-
ram, izrade “Vectévs”, dokumentalas filmas,
pieméram, “Latvie$u legions”.

a1 Okupetas teritorijas iedzivotaju
iesauk3ana armija bija starptautisko tiesibu
parkapums un noziegums pret Latvijas tautu
(Hagas Starptautiska konvencija 1907.g.).

0  Vacuvirspavélnieciba izmantoja lat-
vieSu karavirus bistamakajos frontes iecirknos
(ka Volhovas purvos, Kurzemes katla).

0 Joprojam nav publicéti LatvieSu
legiona 15. un 19. divizijas karaviru saraksti,
nav izpétiti arhivi. Kluvis zinams, ka nesen
Niderlande atrasti 15. divizijas arhivi.

Izzina TilZzas pagasta
legionarus

1944. gada pavasari 10 000 latvieSu viru
dezert@ja — atrodoties vacu armija, lauza tai
doto zvérestu un béga uz dzimteni, jo vacu
okupacijas vara nepildija legionariem dotos
solijumus, ka latviesi cinisies par neatkarigu
Latviju un ka latvieSus armija pielidzinas
vacieSiem uztura, algas un tiesibu zina. Liela
dala karaviru slépas dzimtajas majas, dala
aizgaja pie sarkanajiem partizaniem. Pieme-
ram, Janis Zel¢s no Purvinam aizgaja pie
Grivas meZa partizaniem - 1. LatvieSu
Sarkano partizanu brigades 1. Vienibu, kur
ari krita soda ekspedicijas laika 1944. gada
maija. Fotografiju albuma “Latviesu
legionari”, ko 2005.gada izdevusi “Daugavas
vanagi”, no iesttitajiem daudziem tikstoSiem

fotografiju ievietots tikai viens tukstotis tiesi
par latvie$u legionaru kara gaitam Otraja
pasaules kara. Saja klasta ir daZas fotografijas,
kuras attélota grupa TilZas pagasta legionaru
1943.gada vasara, kuri iesaukti no bijusa
Abrenes aprinka, Tilzas pagasta. Tie ir Arvids
Ozolins, Talivaldis Salins, Peteris Lo¢melis,
Mateuss Zelc¢s, Tadeuss Locs, Aloizs Locs,
Aleksandrs Macukans, Janis Pilats, Janis
Martuzans, Viktors Dreimanis, Jékabs
Stalidzans, Stanislavs Cunskis. Sis fotografijas
ievietoSanai iesniedzis Janis Martuzans. Vél
esmu uzzinajusi, ka no Tilzas pagasta latvieSu
legiona cinijusies Roberts Ancans, Voiciks
Jermacans, Janis ZelCs Onufrija déls, Stanislavs
Vaivods, Augusts un Benedikts Leitani,
Aleksandrs Melnis, Jazeps Pelss, Aloizs
Martuzans, Janis Lo¢melis, Elmars Balodis,
Laimonis Vitols, Juris Zel¢s Aloiza déls. Dzelzs
krusta I un II $kiru sanémis Roberts Ancans.
Ar Dzelzs krusta I Skiru apbalvots Janis
Loc¢melis (dzimis 1920.01.03.), apbalvojums
pieskirts 29.03.1944. Ar Dzelzs krusta II Skiru
apbalvots Elmars Balodis, dzimis 26.07.1920.,
apbalvojumu sanemis 03.01.1945.; un Antons
Gabranovs, dzimis 28.10.1924., apbalvojumu
sanémis 15.03. 1944.

Robertu Ancanu apbedi
Nujorka

levérojamakais Tilzas pagasta legionars ir
Roberts Ancans (1919.11.11.-1982.01.01.) no
Kapessila. Vin$ dzivojis maja, kura paslaik
ar vecakiem dzivoju es. R.Ancans 1939. gada
rudeni brivpratigi iestajies Latvijas armija, lai
klatu par kara juristu. So nodomu izjauca
Latvijas okupacija 1940.gada. 1941.gada,
sakoties Otrajam pasaules karam, vins briv-
pratigi pieteicies latvieSu brunoto forméjumu
rindas. 1941.gada oktobri 16.Zemgales polici-
jas bataljona sastava devies uz austrumu
fronti ka vada serZants. 1945. gada 8.maija
ar vacu minu kugi devies uz Vaciju. Karu
beidzis virsleitnanta dienesta pakapée. Roberts
Ancans miris 1982.gada 1.janvari Nujorka.
Apbedits Nujorkas Stata, Katskilu bralu kapos.

Jﬁl,la Martuzana un vi1,1a

sievas Leontines atminas
2011. gada 10. marts. Sniegota diena.
Ierodoties pie Jana Martuzana, mani
sagaidija jauks un atveérts cilvéks.
Neskatoties uz savas 92.dzimsSanas dienas
tuvosanos, J.Martuzans bija energisks
cilveks. Liik, ko vins$ pastastija: “1944. gada
22. februari mani iesauca vacu armija. Par
laimi, es netiku arpus Latvijas robeZam. Sesus
menesus es un parejie tilzeniesi — Jekabs
Stalidzans, Augusts un Benedikts Leitani,
Mateuss ZelCs, Stanislavs Cunskis, Viktors
Dreimanis - pavadijam apmacibas. Sakuma es
biju 15., pec tam 19. divizija. Pirms Janiem
miis nosiitija uz fronti Abrene. Sakuma radas
ideja begt, jo mana madsica stradaja Abrenes
bufete un varéja iedot civilds drébes. Redzot,
ka vaciesi evakuejas, tomer izlemam nebegt.
1944.gada 7. - 8.decembra nakti nondcu giistd
Jelgava, pec tam mani aizsiitija stradat uz
Sahtam Igaunija, bet Mateusu Zelcu lidziga
darba nosiitija uz PSRS. Esot giista, miis Joti
vardzindja. No Jelgavas uz Igauniju braucam
astonas diennaktis. 1944.gada 16.decembri,
kad Igaunija izkapam no vilciena, daudzi tu-
rejas pie vagoniem — tik vargi bija. Mans
kaimin$ Aleksandrs Melnis Igaunija stradaja

Pie Martuzanu gimenes Tilza. Vivita Elksne (otra no labas) ar klasesbiedreni Jolantu
Kalneju pagajusa gada marta intervéja Martuzanu gimeni. Kundze Leontine $obrid
dzivo viena, jo sirmais kungs, kur$ iepazinis skarbo legionara dzivi - virs Janis, nu jau

gadu ka aizgajis aizsaulé.

par maizes cepeju. Braucot prom no Sis zemes,
igauni raudaja, jo vinu legionarus aizsitija uz
PSRS, bet mes varéjam atgriezties Latvija.”

Jautats par paréjiem tilZénieSiem, Janis
Martuzans atbildéja: “Viktors Dreimanis
krita kaujas lauka, un nav zinams, kur. Jekabs
Stalidzans mira bada PSRS “Gulaga”
nometné, Stanislavs Cunskis péc kara
deportets, Jazeps PelSs krita Volhovas
fronte.”

Velgjos pajautat par Robertu Ancanu. Uz
S0 jautajumu atbildéja Jana Martuzana sieva
Leontine: “Roberts bija manas mammas
bralis. Gimené vini bija 11 bérni. Visi tiecas
pécizglitibas, bija energiski cilvéki. Roberts
bija Joti uznémigs, pats uzmeistaroja sev koka
slidas, slidoja, sportoja. Vislielako slavu
ieguva péc kaujas Volhovas purva, vadot
19. diviziju.” “Tagad no TilZas esam palikusi
tikai més divi, bet kopa no visa bijusa Balvu
rajona - septini legionari,” piebilda Janis
Martuzans.

Pateicos Martuzanu gimenei par jauko
uznemsSanu savas majas un sarunu par
nozimigam un aizkustino$am vinu dzives
atminam. Esmu prieciga, ka man izdevas
uzzinat Jana Martuzana atminas, jo vins
mira 2011. gada 5. maija.

V.Elksne

Legionars Roberts Ancans. Vin$ dzivojis
Tilzas pagasta Kapessila - maja, kur Sobrid
dzivo Vivita Elksne. Varbit ari tapéc vinai
radusies interese par vésturi un vietéjo
cilveku cinu un dzives gaitam.

pieminas diena.

@ Legionaru pieminas diena 16. marta ir neoficiala pieminas diena, kad LatvieSu
legiona veterani un citi cilvéki piemin Latvijas iedzivotajus, kuri cinijas Tre$a reiha
brunotajos spékos LatviesSu legiona sastava.

o Pirmoreiz 16.martu ka pieminas dienu 1952. gada ierosinaja atzimét bijuso
legiona karaviru organizacija “Daugavas Vanagi”, jo 1944. gada 16. marta abas
LatvieSu legiona divizijas (15. divizija un 19. divizija) pirmoreiz kopigi darbojas
Austrumu fronté pie Velikajas upes pret Sarkano armiju.

@ Péc nacistiskas Vacijas kapitulacijas apméram 25 tiikstosi latviesSu karaviru
nonaca Rietumu sabiedroto gtista. Kara gisteknu nometné Belgija bijusie latvieSu
karaviri nodibinaja “Daugavas Vanagu” organizaciju, lai aizstavetu savas
intereses. 1952.gada §i organizacija noléma, ka turpmak ta 16. martu atzimés ka
Latvie$u legiona pieminas dienu, kura atceréties fronté kritusos biedrus. Izvélétais
datums bija simbolisks. 1944. gada no 16. lidz 19. martam abas latvieSu legiona
divizijas - 15. un 19. - austrumu fronté pie Velikajas upes izcinija smagas kaujas
ar sarkanarmiju. P&c triju dienu smagam kaujam legiona karaviriem virspulkveza
A. Silgaila vadiba izdevas noturét stratégiski svarigo vietu — tur eso$o augstieni.
Ta bija pirma kauja, kura viena mérka sasniegSanai vienlaikus iesaistijas abas
latvieSu divizijas. Kauja beidzas ar uzvaru par ieverojami paraku pretinieku.

@ 16. marts Latvijas vésturé neka nav saistits ar legiona dibinaganu, nacisma
ideologijas slavinasanu vai SS organizaciju. Ta ir tikai LatvieSu legiona karaviru

Lappusi sagatavoja Z.Logina




6. Q7 Piekidiena @ 2012. gada 16. marts

Ekspresintervija

Dzive ir skaista

TATJANA MIERINA, krievu kulturas biedribas
“Razdolje” vaditaja

Kads bija jaukakais parsteigums dzimsanas
diena, ko svinejat pirmdien?

-Todien neaizgaju uz deju méginajumu un biju
parsteigta, ka velu vakara, péc méginajuma, meitenes pilna
sastava atnaca mani apsveikt. Tas bija ]oti aizkustinosi.

Ar kadam ceribam esat iesakusi jaunu dzives
gadu?

-Ar ceribu uz labam parmainam.

Kadas emocijas Jiisos izraisa pavasaris?

-Gribas dzivot, smaidit, priecaties, kaut ko mainit sava
dzive.

Ko darat, lai pavasari uzturetu sevi laba fiziska
forma?

-Dzeru vitaminus, vingroju un peldu.

Ka cinaties ar virusu saslimsanam, ja tadas
gadas?

-Dzeru zalu t€jas, dzervenu morsu ar medu, karseju kajas.
Ko Jums nozime gavenis?

-Ta ir iesp€ja “mainities uz augSu”, ka teicis Rainis.
Pieméram, gavéna laika paméginat nestridéties ne ar vienu,
nevienu neaprunat.

Kuros brizZos jutaties laimiga?

-Laimiga jatos, kad visi bérni ir majas un varam pavadit
laiku kopa.

Kurs ir Jusu milakais gadalaiks un kapec?

-Man vislabak patik pavasaris, seviski aprila beigas, kad
daba mostas.

Kurs ediens Jums garso vislabak?

-Loti garSo cepta karpa ar darzeniem - veseligi un garsigi.

Kas Jus iepriecina savu bernu raksturos?

-Patik, ka berni ir Joti patstavigi. Priec€, ka vini vienmer
gatavi palidzet viens otram.

Par ko gribejat klit berniba?

-Izlasijusi Konana Doila stastus par Serloku Holmsu,
2.Kklase sapnoju klat par izmeklétaju.

Kadas ir Jusu spilgtakas bernibas atminas?

-Beérniba draudzgjos ar zeéniem, spél&ju futbolu, hokeju,
kapu kokos. Ar draugu Valdi Prancanu izgatavojam plostu
un aizstiepam to lidz ezeram. Uzkapam uz plosta un sakam
celojumu, kad peksni tas saka izjukt... Tacu kaut ka izkepu-
rojamies. Vienreiz ar vecmammas lietussargu roka nolécu
no Skiina jumta. Otra léciena laika lietussargs saltza.

Kura valstivai vieta gribetu dzivot, ja butu tada
iespeja?

-Kaut kur pie jaras, kur ir silti un saulaini.

Kada nodarbosanas Jums ir labaka atpiuta?

-Jauniba nodarbojos ar alpinismu. Patik celot, peldét,
lasit senes.

Kura un kapec ir Jusu milaka nedelas diena?

-Piektdiena, jo prieksa - brivdienas.

Ko gribetu iemacities, ja biitu tada iespeja?

-Gribétu apgit francu valodu, iemacities dejot tango,
braukt ar masinu.

Kads ir Jusu dzives moto?

-Dzive ir skaista!

. J

Kaut kas vairak,

-

2. marta Balvu Kultdras un atputas centra notikusaja konkursa “Musu talanti” kategorija “Parsteidz
mani!” 1. vietu izcinija Vectilzas pamatskolas domubiedru grupa “lelu vingrotaji”’. Kaut ari seSi pusaudzi -
Agnis Bombans, Guntars VoiciSs, Valters Grigans, Mairis Mikelsons, Mairis Jermacans un Austris Kanepe -
Sim jaunieSu vidé popularajam sporta veidam pievérsusies tikai pirms daziem ménesiem, vinu demonstrétie
vingrojumi skatitajus parsteidza ar savu sarezgitibu un virtuozo izpildijumu. Tomér tikai retais zina, ka $adi -
dazas minates ilgstosi priekSnesumi - prasa neatlaidigu ikdienas darbu daudzu stundu garuma.

~

/

Kas ir ielu vingrosana?

ASV radies ielu kultiiras atzars — ielu vingroSana — jau vairakus
gadus nosaka modi ari Latvijas jaunieSu vidi. Pasaulé to deve
par ghetto workout jeb getto, nomalu, graustu rajonu treniniem,
kas raisa asociacijas ar “gangsteru paradizi”, kura drami puisi
trenintérpos ar masivam kédém ap kaklu naktis pulc€jas
pagalmos, bet fona nepartraukti dun reps. Tomer latvieSu
varianta ielu vingroSana partapusi par sabiedribas atveseloSanas
programmu, Kas dod iesp&ju no cela nogajusus jauniesus pieverst
saturigakam dzivesveidam. Tagad $im sporta veidam pieverSas
ne tikai pusaudzi, bet ari bérni un kungi pusmuza, jo ta ir
lieliska iespeja, neteéréjot ne santimu, apmeklét trenazieru zali
un iegt lielisku fizisko formu.

Latvija ielu vingroSanas popularitate pieaug ar katru gadu,
un 3obrid ridzinieka Mara Slézma dibinatajai Latvijas ielu
vingrotaju biedribai pievienojusies jau vairak neka 200 aktivo
biedru, kuru vida ir arl VectilZas jaunie$i. Apnémiga puisa
dibinatas biedribas uzdevums ir ne tikai attistit jaunieSu fizisko
formu, bet ari audzinat raksturu. Kada no intervijam M.Slezin3
teicis: “Musu izpratne tikai 50% ielu vingroSana ir sports, par€jais
ir domasana. lelu vingrosana viennozimigi ir darbs ar sevi. Ja
cilveks iemacijis sevi piespiest doties pievilkties pie stiena, tad
sanemsies ari, lai pabeigtu augstskolu vai nokartotu eksamenus.
Vins notices sev. lelu vingroSana ir vairak neka pievilkSanas
stienis un vingrinajumi uz ta.” M.Slézir;1§ neslépj, ka pilsétas
lielaka interese par kustibu ir ielas puikam. Savukart lauku zeni
ielu vingroSanai nododas ar vislielako degsmi, kas rodas no
apzinas, ka daudz kas dzive bis jaizcina paSu spekiem. Tas
savukart vairo gribasspéku un ari iespéjas sasniegt vairak.

Iedvesmojas no videoklipiem

Var likties divaini, ka 15 - 16 gadus veci lauku puisi, kuri
atSkiriba no pilsetniekiem par fiziskas noslodzes trilkumu ikdiena
stdzeties nevar, par savu valasprieku izvelas Sadu - lai gan
aizraujosu, tometr fiziski smagu sporta veidu. TaCu, nemot véra,
ka pagastu pusaudziem nav tik plaSas izklaides iespejas ka
pilsétas bérniem, ielu vingrosana ir viens no veidiem, kas lauj
justies piederigiem modernakajam tendencém pasaules jaunieSu
kultara.

VectilZas ielu vingrotaji atzist, ka méginat pirmos nesarezgitos
vingrojumus uz stiena saka, noskatijusies videoklipus interneta.
Ideja izveidot domubiedru grupu pirmajam radas Agnim
Bombanam, kurs Saja sporta veida saka vingrinaties aizvaditaja
vasara Vanadzénu nometnes laika. Ar laiku puisim pievienojas
paréjie grupas dalibnieki. “VectilZzas pamatskola ir maza.
Parunaju ar klasesbiedriem un nolémam, ka varétu sanakt kopa
un paméginat. Sakam ar pievilkSanos pie skolas stiena, izme-
ginajam dazus interneta noskatitus vingrojumus un pamazam
saka sanakt,” pirmos kopigos ielu vingro$anas méginajumus
atceras Agnis. Vins piekrit apgalvojumam, ka tas nav tikai sports,
bet ari dzivesveids, jo puisi Sai nodarbei ik dienu velti vairakas
stundas. Péc ilgstoSiem treniniem un pirmas uzstasanas skolas
Ziemassvetku pasakuma zéni noléma paradit savas prasmes ari
novada talantu Sova “Miusu talanti”, kur paSiem par
parsteigumu guva Zirijas atzinibu. “Galvenais bija piedalities.
Tik augstu novertéjumu negaidijam, tomer bija loti patikami,”
atzist Agnis. Puisi neslépj, ka pirms dosanas uz skatuves nervi
bija uzvilkti, ar1ilga gaidiSana uzdevumu neatviegloja. “Uzsta-
jamies pedgjie, tadel bijam nogurusi no gaidiSanas. Tacu, sakot
vingrot, par uztraukumu aizmirsam,” apgalvo pusaudZzi. Pali-
dzgja ari lidzjut€ju un vecaku atbalsts.

Jabut fiziski un garigi sagatavotam
Kas vajadzigs, lai nodarbotos ar ielu vingroSanu? Jabut fiziski
un garigi sagatavotam,- uzskata Vectilzas puiSi. “Jasak ar
vingrojumiem - pievilk§anos un pumpésanos. Lai varétu méginat
izpildit sarezgitakus vingrojumus pie stiena, sakuma javar
pievilkties vismaz 20 reizes. Jaatceras, ka vingrojumi nesanaks

ar pirmo méginajumu, tapéc jabat neatlaidigam un pacieti-
gam,” apgalvo puisi. A1l viniem lieti noderéja tas, ka visi jau
ieprieks bija nodarbojusies ar sportu.

Ka liecina nosaukums, ar ielu vingroSanu var nodarboties
jebkur, tomeér daZus vingrojumus - balanséSanu, grieSanos,
pievilkSanos - labak izpildit pie stabila, péc speciala raséjuma
izgatavota stiena. “Paltdzu ielu vingrotaju biedribas vaditajam
Marim §lézilgam atsutit Sada stiena raséjumu, bet to izgatavot
ar mana téta finansialo atbalstu palidzéja Guntara tétis,” stasta
Agnis. Klastot par Latvijas Ielu vingroSanas biedribas biedriem,
VectilZas jaunieSiem radas iespéja izmantot ari biedribas logo
un piedalities sacikstés. Vienadi kreklini ar ielu vingrotaju
simboliku jau pasiti, bet iesp&ju ar laiku piedalities sacikstés
jauniesi Sobrid apsver, ipasi tade], ka nesen Latvija notika
pirmais pasaules cempionats ielu vingroSana.

Neiztiek bez sikam traumam

Veérojot ielu vingrotaju uzstasanos, cilvekiem ar vajakiem
nerviem dazkart aizraujas elpa, jo daZi vingrojumi izskatas
pavisam bistami. VectilZzas jaunie$i apgalvo, ka nopietnas
traumas pagaidam nav guvusi, tomeér daZi sapigi kritieni un
muskulu sastiepSana nav gajusi secen. Izvairities no smagiem
lazumiem un izmeZgijumiem palidz arl drosibas tehnikas
ieveroSana. “Piemeram, grieSanos ap stieni izpildam, izmantojot
specialas gumijas roku saites, kas nelauj nokrist,” stasta jauniesi.

VectilZas ielu vingrotaji apgalvo, ka zinibu apgti$anai jauna
aizrauSanas netrauce. Ta ka vairums no viniem Sogad gatavojas
pabeigt 9. Kklasi, turpinot macibas TilZzas vidusskola, jauniesi
cer, ka savu valasprieku piekops ari turpmak.

VectilZas ielu vingrotaju vecaki atbalsta savu bérnu
nodarboSanos. Guntara Voicisa tétis Andris VoiciSs pat palidzéja
speciala vingroSanas stiena izgatavoSana. Vins priecajas, ka déls
izmanto iespéjas, kadu pasam agrak nebija, un uzskata, ka ielu
vingro$ana puikam sniedz lielisku fizisko sagatavotibu, turklat
ir vertigaka par daziem citiem musdienu jaunieSu izklaides
veidiem. Vins cer, ka jaunie$i, nodarbojoties ar diezgan bistamo
sporta veidu, biis sapratigi un ari turpmak izvairisies no smagam
traumam. Guntara tétis ir apmierinats ari ar dela macibu
sekmém un doma, ka zinibu apguvei jauna aizrauSanas noteikti
netrauces. Vins atzist, ka jaunakais dels ir ¢akls paligs majas un
nekad neatsaka palidzét tévam un vecakajam bralim. Guntars
labprat séZas pie traktora stiires un aizraujas ar motosportu.
AtSkiriba no vecaka brala, Guntaram patik lidot ar deltaplanu.
Lai ar pacelties un nolaisties ar So lidaparatu jaunakajam délam
vél nav Jauts, gaisa pasttrét Guntars jau meéginajis. “Domaju,
Sogad sak3u vinam macit ari pacelSanos un nolaiSanos,”
apgalvo Guntara tetis.

Arl Austra Kanepes mamma Inga VoiciSa neslépj, ka atbalsta
dela valasprieku, jo tas Sobrid ir daudz popularaks un aizrau-
joSaks neka ierasta tautu deju dejoSana. Turklat fiziski vingri-
najumi delam, kur$ pérn saslima ar ercu encefalitu, ilgu laiku
pavadija slimnica un joprojam mokas ar muguras sapeém, nak
tikai par labu. Inga spriez, ka tas nav nemaz tik bistams sporta
veids. “Ielu vingro$ana noteikti ir labaka neka tuksa laika
“nosiSana” kompanijas,” uzskata pusaudza mate. Vina cer, ka
nakamgad, uzsakot macibas Smiltené, puisis turpinas aizsakto
un iesaistisies turienes ielu vingrotaju grupa.

Dela aizrauSanos atbalsta ari Agna mamma Anda Bombane.
“Tomeér dazkart skatoties, ka vini to dara, Sermuli parskrien par
kauliem,” vina atzist. Anda priecajas, ka jauniesi patstavigi, bez
pedagogu un specialistu palidzibas, atSkiriba no pilsétu jaunie-
Siem, pasi apguvusi jauno sporta veidu. Savu delu vina raksturo
ka ¢aklu un kustigu puisi: “Agris aizraujas ar dazadu konstruk-
ciju modeléSanu un ir neaizstajams paligs saimnieciba.”

Gribétu palikt laukos
VectilZas jaunieSiem ielu vingroSana nav vienigais valasprieks.
Dazi no viniem iesaistijusies arl vanadzénu kopa. “Vislabak
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Pirmdiena, 19.marts

LTV 1

6.45 “Labrit, Latvija!”

8.30 “Milas viesulis 6”. Serials.

9.25 “Piecas masas”. Serials.

10.00 “Dzivite. Televeikala
skatlogs”. Atk.

10.20 “No Amsterdamas ar
milestibu”. Romantiska
drama.

12.00 :ﬂ%-mwem _Emam<m...
Televeikala skatlogs”.

12.20 “Tresas pasaules divainie
kontakti”. Dok. filma.

13.20 “Ielas garuma”. Atk.

13.50 “Eirobusin3”. Atk.

14.20 :ﬂ%-mwem _Emam<m...
Televeikala skatlogs”.

14.35 “Seit un tagad”. Atk.

15.15 :ﬂ%-mwem _Emam<m...
Televeikala skatlogs”.

15.35 “Vipo piedzivojumi Laika
sala”. Anim. filma.

15.50 “Lemuru iela”. Dok. serials.

16.15 “Lauku peles un pilsetas
peles piedzivojumi”.
Anim. filmu serials.

16.45 “Dzivite. Televeikala
skatlogs”.

17.05 “Milas viesulis 6”. Serials.

18.00 “Sodien Latvija un
pasaule”.

18.30 “Neprata cena”. Serials.

19.00 “100 g kulttiras”. Atk.

19.30 “Saciksu auto Rasins”.
Anim. filmu serials.

19.45 “Zinas”.

20.00 “Savejie”. Serials.

20.30 “Panorama”.

21.15 “V.L.P. - Veiksme. Intuici-
ja. Prats”. TV spele.

22.00 “Viss notiek”.

22.30 “Latvija var!”

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Gariga dimensija”.

23.45 “De facto”. Atk.

0.25 “100 g kulturas”. Atk.

LTV 7

7.35 “Rits ar Nataliju Abolu.
Televeikala skatlogs”.

8.15 “Praktiski padomi.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

8.35 “Rita karuselis.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

8.55 “Automoto SEJCBm
nr.2. Televeikala
skatlogs”. Atk.

9.20 “Vienmer forma! Deutsche
Welle zurnals”.

9.50 “Steidzami publicet! 3”.
Serials.

10.40 “Servudas Robins”.
Serials.

11.40 “Burvju makslinieku
noslépumi. Beidzot
atklati”.

12.30 “Latvijas stasti”. Atk.
(Vai 12.30 Regionalo
TV programma
virszemes apraide.)

13.15 “Labakais no
Euromaxx”. Atk.

13.45 “VTB Vienotas ligas
spele. Kaunas Zalgiris -
VEF”. Atk.

15.45 “Servudas Robins”.
Serials.

16.40 “Burvju makslinieku
noslepumi. Beidzot
atklati”.

17.30 “Zveja”. Atk.

18.05 “Steidzami publicet! 3”.
Serials.

19.00 “Sodien. Zinas”.

19.30 “Jaunatnes hokeja ligas
play-off 3.spele”.
Tiesraide.

21.55 “Sodien. Zinas isuma”.

22.10 “Latvijas stasti”. (Vai 22.10
Regionalo TV
programma virszemes
apraide.)

22.55 “Lidojuma plans”.

23.25 “Nomalas pasaules”. Dok.
filma.

0.25 “Kréjums... saldais”. Atk.

0.55 “Instinkts”. Drama.

LNT

6.00 “Ticigo uzvaras balss”.

6.30 “Nedela novados.
Kopasavilkums”. Atk.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Basketbols TV”. Atk.

9.05 “Supernatural 2”. Serials.

10.05 “R.Pilcere. Dzives ziedi”.
Melodrama.

12.00 “Lapsa virtuve”. Atk.

12.35 “Mans milais draugs”.
Atk.

13.05 “Toma un DZerija
piedzivojumi; Lazlo
nometne 2”. Anim.
seriali.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “OKartes skatuve. Dzimusi
mizikai”. Serials.

15.00 “Daila neveksminiece”.
Serials.

17.00 “Viss notiek uz labu”.
Serials.

18.55 “Tautas balss”.

20.00 “LNT zinas.”

20.30 “Sporta un laika zinas”.

20.40 “Amerikas ekstrasen-
su cinas”. Realitates Sovs.

21.40 “Tikai nesaki man Bizu 2”.
Serials.

22.40 “Dzivs péc pieprasijuma
2”. Serials.

23.35 “Terminators. Saras
Konoras hronikas”.
Serials.

0.35 “LNT zinu Top 10”. Atk.

1.25 “Zero efekts”. Trilleris.

3.20 “Smiekligakie dzivnieki
pasaule”.

3.50 “Daila neveiksminiece”.
Serials.

5.20 “Viss notiek uz labu”.
Serials.

Vs

5.00 “Likums un kartiba 3”.
Serials.

5.50 “Milestiba. Aizspriedumi.
Indija”. Serials.

6.45 “Zinatkara Dora 2;
Transformeri: talaka
cina; Dusmigie bebri”.
Anim. seriali.

8.00 “Tetuka meitinas 7”. Serials.

9.00 “Smiekligakie videokuriozi
21",

10.00 “Televeikala skatlogs”.

10.15 “Divi buras”. Atk.

10.55 “Maminu klubs”. Atk.

11.30 “10 gadu jaunaka 5”.

12.25 “Televeikala skatlogs”.

12.40 “Visi mil Reimondu 5”.
Serials.

13.15 “Transformeri: talaka cina;
Imperatora jauna skola”.
Anim. seriali.

14.15 “UgunsGreks 7”. Serials.

14.50 “Vards sievietei 2”. Serials.

15.50 “Léna, mana muza
milestiba”. Serials.

16.50 “Sirds kaislibas”. Serials.

17.50 “Slegta skola”. Serials.

19.00 “Bez tabu”.

19.50 “TV3 zinas”.

20.20 “UgunsGreks 7”. Serials.

21.00 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0". Serials.

22.00 “C.S.I. Nujorka 7”. Serials.

23.00 “Bagatnieku dakteris 2”.
Serials.

24.00 “Neka personiga”.

1.00 “SareZgitais prats”.
Serials.

1.50 “Taras piecas personibas
2". Serials.

2.20 “Likums un kartiba 3”.
Serials.

3.05 “Milestiba. Aizspriedumi.
Indija”. Serials.

3.55 “Léna, mana muzZa
milestiba”. Serials.

4.35 “Nakts joki”.

6.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.15 “Kontrolpirkums”.

9.45 “But veselam”.

10.45 “Saderinasanas gredzens”.
Serials.

11.00 “Zinas”.

11.35 “SaderinaSanas gredzens”.
Serials.

13.00 “Citas zinas”.

13.30 “Kriminalzinas”.

14.00 “Zinas”.

14.20 “Saprast. Piedot”.

14.55 “Moderns spriedums”.

16.00 “Vakara zinas”.

16.50 “Marijas sirds”. Serials.

17.50 “Precamies!”

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas Laiks; Laika
zinas”.

21.05 “Robinsons”. Serials.
22.10 “Isa pamaciba laimigai
dzivei”. Serials.

23.25 “Nakts zinas”.

23.40 “Pozners”.

0.45 “Tiesibas uz aizstavibu”.

1.05 “Laimigas Lidakas
komandieris”. Piedz
filma.

3.40 “Saderinasanas gredzens”.
Serials.

4.40 “Robinsons”. Serials.

5.25 “Pirmais Baltijas
muzikalais kanals”.

Vardadienu svin:
Jazeps, Juzefa
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6.00 “Krievijas rits”.

10.05 “Strogovi”. Serials.

11.10 “Animacijas filmas”.

11.30 “Stalins un rakstinieki.
Maksims Grokijs”.

12.00 “Véstis”.

12.25 “Vietgjais laiks. Véstis no
Maskavas”.

12.40 “Zglsirdibas marsruts”.
Serials.

13.30 “Mana sudraba bumba.
Irina PeCernikova”.

14.15 “Sveicam ar jaunu
majokli!”

15.00 “Vestis”.

15.30 “Par paSu svarigako”.

16.25 “Jefrosinja. Turpinajums”.
Serials.

17.10 “Augstdzimuso
jaunavu institats”.
Serials.

20.30 “RaZots PSRS”. Serials.

22.05 “BeégSana”. Serials.

22.50 “Pilsetina”.

23.40 “Vestis +”.

23.55 “Taja laika”.

0.40 “Kulturas jaunumi”.

1.0S5 “Lieliskie virieSi”. Serials.

1.50 “Vestis.ru”.

2.05 “Profilakse”.

2.55 “Jefrosinja. Turpinajums”.
Serials.

3.40 “AugstdzimuSo
jaunavu institats”.
Serials.

4.30 “Strogovi”. Serials.

5.45 “Sporta vestis”.

[TV 5

7.00 “Animacijas filma”.

7.55 “Tu tam neticesi!”

8.45 “Televeikala skatlogs”.

9.05 “IzmekléSanas noslepumi”.
Serials.

9.55 “Televeikala skatlogs”.

10.10 “Likuma sargs”. Serials.

11.10 “Tu tam neticesi!”

11.55 “Televeikala skatlogs”.

12.10 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

14.10 “IzmekleSanas
noslepumi”. Serials.

15.10 “Tu tam neticesi!”

16.00 “Izmeklétaju
superkomanda”. Serials.

17.00 “Kamenska”. Serials.

18.00 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

19.00 “Bez cenzuras”.
Informativs raidijums.

19.58 “Ekonomikas zinas”.

20.00 “Mentu kari”. Serials.

21.00 “Izmekletaju superkoman-
da”. Serials.

22.00 “Vakars@22”. Informativa
vakara programma.

22.25 “Uzmanigi, spoguli!
Visuredzosie”. Dok.
filma.

23.20 “Kriminala Krievija”.

0.25 “Tu tam neticesi!”

1.20 “Valsts drosibas agents”.
Serials.

Sestdiena, 24.marts

LTV 1

8.00 “Latvji, brauciet jurina!”

8.30 “Dinozauru vilciens”. Anim.
serials.

9.05 “Kas te? Es te!” Atk.

9.35 “Lauku peles un pilsétas
peles piedzivojumi”.
Anim. filmu serials.

10.00 “Kepa uz sirds”.

10.30 “Kas var but labaks par
30?”

11.00 “Dienas izrade. M.Zalite.
Lacis”. Nacionala teatra
izrade.

13.45 “LatvieSu muzikas darzs”.
Koncerts - veltijums
Liktendarza atbalstam.
Atk.

15.25 “Radosa darbnica
Stremse”. Dok. filma.

16.10 “Laiks viriem?”

16.40 “Dziviba”. Dok. filma.

17.45 “Kopa”. Atk.

18.00 “Sodien Latvija un
pasaulée”.

18.30 “Es - savai zemitei”.

19.00 “Vides fakti”.

19.30 “Latvijas Slageraptauja
2012".

20.30 “Panorama”.

21.12 “Latloto. Zinas”.

21.20 “Darza noslépums”.
Mistikas drama.

22.55 “Nakts zinas”.

23.05 “The Doors”. Boigrafiska
drama.

LTV 7

7.50 “Rita karuselis.
Televeikala skatlogs”.

8.10 “Rita intervija. Televeikala
skatlogs”.

8.30 “Skatpunkti. Televeikala
skatlogs”.

8.50 “Televeikala skatlogs.
Automoto raidijums
nr.2"”.

9.10 “Televeikala skatlogs.

TV mozaika”.

9.30 “Brivdienu ce]vedis.
Televeikala skatlogs”.

9.50 “Tadas lietas.

Televeikala skatlogs”.

10.10 “Attistibas kods.
Televeikala skatlogs”.

10.30 “Atruma cilts”. Atk.

11.00 “Zveja”. Atk.

11.30 “Kr&jums... saldais”. Atk.

12.00 “MakskeréSanas
noslépumi”. Atk.

12.30 “Abonents pasreiz nav
sasniedzams”.
Daudzseriju melodrama.

14.25 “Pasaules meistarsacikstes
biatlona”. Atk.

16.25 “SeMS”. Atk.

17.00 “LBL spéle. Liepajas lauvas
- BK Ventspils”. TieSraide.

18.00 “LanZevéna burvju triki”.

19.30 “Drosmigas parmainas”.
Dok. filma. (Vai 19.30
Regionalo TV
programma virszemes
apraide.)

20.00 “LanZevéna burvju triki”.

20.30 “Kerot vilni”. Dok. filma.

22.15 “Lidostas dispicers”.
Spriedzes filma.

24.00 “Lidojuma plans”. Atk.

0.30 “Izdzivotaji 4”. Dok.
daudzsériju filma.

LNT

6.05 “Milestibas varda”. Serials.

6.55 “Pankicina lieliskie negadi-
jumi 2; Silvestra un Tvitija
piedzivojumi; Toma un
DZerija piedzivojumi; Pile
DodZers 2; Flintstonu
gimene.
Specializlaidums”. Anim.
seriali.

9.30 “Rita mikslis”.

10.25 “Hildegarde”. Piedz. filma
gimenei.

12.15 “Latvijas Zelta talanti
2012". Atk.

14.50 “Smolvila. Legenda par
Supermenu”. Serials.

15.50 “Cilveki ar pardabiskam
speéjam”. Dok. raidijums.

16.45 “Zakis bez ausim”.
Romantiska komedija.

19.00 “Starptautiskas ekstrasensu
cinas”. Realitates Sovs.

20.00 “Pelnruskite”.
Realitates Sovs.

21.00 “Kaut kas lidzigs dzivei”.
Romantiska komedija.

23.00 “Kazino DZeks”.
Biografiska
kriminalkomédija.

1.05 “Specialists”. Spraiga siZeta
filma.

4.00 “ATL”. Drama.

[TV 3

5.00 “Likums un kartiba 3”.
Serials.

5.50 “Milestiba. Aizspriedumi.
Indija”. Serials.

6.40 “Uz priek3u, Ted!” Serials.

7.10 “Rafteru gimene”.

Serials.

8.00 “Mans mazais ponijs:
draudziba ir brinums;
Pertiku Kkaralis; Simpsoni
12”. Anim. seriali.

10.00 “Smiekligakie videokuriozi
21",

10.55 “Bez tabu maju sajuta”.
Atk.

11.55 “Televeikala skatlogs”.

12.10 “Ievas parvertibas 3”. Atk.

13.00 “Kinomanija”.

13.30 “Greizais spogulis”.

Vardadienu svin:
Kazimirs, Izidors

16.10 “Doktors Dilitls 4”.
Komedija.

18.00 “Billijs Medisons”.
Komedija.

19.50 “TV3 zinas”.

20.10 “TV3 zinas piedava...
Molotova kokteilis”.

20.30 “Lieliskie”. Anim.
filma.

22.45 “TV pirmizrade! Noteikti,
varbiit...” Romantiska
komedija.

0.55 “Kads tévs, tads dels”.
Komedija.

2.45 “Likums un kartiba 3”.
Serials.

3.30 “Milestiba. Aizspriedumi.
Indija”. Serials.

4.15 “Uz priekSu, Ted!” Serials.

4.35 “Nakts joki”.

7.00 “Zinas”.

7.25 “Engelu draugi”. Anim.
filmu serials.

8.00 “Macitaja vards”.

8.15 “Gudrinieces un
gudrinieki”.

9.00 “Zinas”.

9.20 “Padomi kulinarija”.

10.00 “Irina Antonova. Es jau
sen izvelos taisnus
celus”. Dok. filma.

11.00 “Zinas”.

11.20 “Dzives vide. Slikts
dzivoklis”. Dok. filma.

12.40 “Un tomer es milu”.
Daudzsériju drama.

16.00 “Vakara zinas”.

16.25 “Piekta asinsgrupa”.
Serials.

19.20 “Profesionalu kauss”.

20.00 “Laiks”.

20.25 “Profesionalu kauss”.
Turpinajums.

22.25 “Kas? Kur? Kad?” TV
spele.

23.50 “Starp dzivibu un navi”.
Spraiga sizeta filma.

1.25 “Ar iesauku Zvérs”. Spraiga
siZeta filma.

2.50 “Pirms eksamena”.
Drama.

RTR PLANETA

BALTIJAS VERSIJA

6.00 “Vestis”.

6.10 “Vietgjais laiks. Veéstis no
Maskavas”.

6.20 “Milestibas aritmétika”.
Melodrama.

7.35 “Animacijas filmas”.

8.00 “Sestdienas talka”.

8.30 “Parasts koncerts ar
Eduardu Efirovu”.

9.00 “Vestis”.

9.10 “Vietejais laiks. Vestis no
Maskavas”.

9.20 “Visa Krievija”.

9.35 “Zoikas milestiba”.
Muzikala komedija.

11.15 “Marijas Pahomenko
laimes formula”.

12.00 “Vestis”.

12.20 “Vietéjais laiks. Véstis no
Maskavas”.

12.25 “Godigais detektivs”.

12.50 “Pilsetina”.

13.20 “Faktu vara”.

14.00 “Dzives linija”.

14.50 “Gaidiet vestules!”
Drama.

16.25 “Sestdienas vakars”.

18.00 “Vestis”.

18.50 “Radu btisana 5”. Serials.

22.15 “Tiesneses Ivanovas
personiga lieta”.
Melodrama.

23.45 “Balta studija”.

0.25 “Meicas”.

1.05 “Gaidiet vestules!”
Drama.

2.35 “Sestdienas vakars”.

5.05 “Smieklu istaba”.

5.05 “Marijas Pahomenko
laimes formula”.

TV

8.00 “Animacijas filma”.

8.25 “Krievijas sensacijas”. Dok.
raidijums.

9.20 “IzmekléSanas noslépumi”.
Serials.

10.15 “Televeikala skatlogs”.

10.30 “IzmekléSanas noslepumi”.
Serials.

11.25 “Televeikala skatlogs”.

11.45 “Zakisi”. Serials.

11.55 “Divi likteni. Jauna dzive”.
Serials.

13.00 “Basim veseli!”
Autorraidijums.

13.35 “Kristigais raidijums”.

14.00 “Brokastis Brisele”.

14.25 “Zakisi”. Serials.

15.00 “Jaunums! Sarunas ar
Rozu”. Informativs
raidijums.

15.30 “Atrast dargumus un
mirt”. Dok. filma.

16.35 “Kamenska”. Serials.

17.30 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

19.30 “Kamenska”. Serials.

21.30 “Tu tam neticesi!”

22.20 “Zvaiginu atklasmes”.

23.50 “Kriminala Peterburga”.
Serials.

0.40 “Jarmala 2009”. Humora
raidijums.
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e Tresdiena, 21.marts

LTV 1

6.45 “Labrit, Latvija!”

8.30 “Milas viesulis 6”. Serials.

9.25 “Engelu maja”. Serials.

10.00 “Dzivite. Televeikala
skatlogs”. Atk.

10.20 “100 g kulttras. Nacionalie
dargumi”. Atk.

11.20 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. TV spele. Atk.

12.05 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

12.25 “Jauna nedéla”. Atk.

13.15 “Latvji, brauciet jarina!”
Atk.

13.45 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

14.00 “100.panta preses klubs”.
Atk.

15.00 “Zini. Vari. Dari”. Atk.

15.15 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

15.30 “Vipo piedzivojumi Laika
sala”. Anim. filmu serials.

15.45 “Kas te? Es tel” Atk.

16.15 “DZeronimo Stiltons 2".
Anim. filmu serials.

16.45 “Dzivite. Televeikala
skatlogs”.

17.05 “Milas viesulis 6”. Serials.

18.00 “Sodien Latvija un
pasaule”.

18.30 “Neprata cena”. Serials.

19.00 “100 g kulttiras”.

19.30 “SacikSu auto Racins”.
Anim. filmu serials.

19.45 “Zinas”.

20.00 “Engelu maja”. Serials.

20.30 “Panorama”.

21.12 “Latloto. Viking Lotto”.

21.20 “Sastréegumstunda”.

22.30 “Kopa”. Atk.

22.45 “Zebra”.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Vides fakti”. Atk.

23.45 “100 g kultaras”. Atk.

0.15 “Vertikale”. Atk.

LTV 7

7.35 “Rits ar Nataliju Abolu.
Televeikala skatlogs”.

8.15 “Veiksmigas idejas.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

8.35 “Pie rita kafijas. Televeikala
skatlogs”. Atk.

8.55 “Brivdienu ce]vedis.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

9.20 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

9.50 “Steidzami publicet! 3”.
Serials.

10.40 “Tarzana diZenie
piedzivojumi”. Serials.

11.40 “Burvju makslinieku
noslépumi. Beidzot
atklati”.

12.30 “Latvijas stasti”. Atk. (Vai
12.30 Regionalo TV
programma virszemes
apraide.)

13.15 “Globalizacija 3000.

Deutsche Welle zurnals”.
Atk.

13.45 “Jaunatnes hokeja ligas
play-off 4.spele”. Atk.

15.45 “Tarzana dizenie
piedzivojumi”. Serials.

16.40 “Burvju makslinieku
noslépumi. Beidzot
atklati”.

17.30 “Autosporta programma
nr.1”. Atk.

18.05 “Stedzami publicét! 3”.
Serials.

19.00 “Sodien. Zinas”.

19.30 “Savvalas mazulu aukes”.
Dok. filmu serials.

20.00 “MakskereSanas
noslépumi”.

20.30 “Atruma cilts”.

21.00 “Beigu paregojums”. Dok.
filma.

21.55 “Sodien. Zinas isuma”.

22.10 “LatvieSu skvoteri. Dok.
filma”. (Vai 22.10
Regionalo TV
programma virszemes
apraideé.)

22.40 “Nanotehnologijas
elektromobilos”. Dok.
filma. (Vai 22.40
Regionalo TV
programma virszemes
apraideé.)

22.55 “Mafijas klans”. Serials.

23.45 “SeMS”. Atk.

0.15 “Savvalas mazulu aukes”.
Dok. filmu serials.

LNT

6.05 “Ticigo uzvaras balss”.
6.35 “Toms un DZerijs 2”.
_Animacijas filma.

6.50 “Sodien novados”.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Supernatural 2”. Serials.

10.00 “R.Pil¢ere. Milas klintis”.
Melodrama.

11.55 “Majokla jautajums 4”.
Atk.

12.50 “Toms un DZerijs; Trakie
Tani briviba;
Supervaronu legions”.
Anim. seriali.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “OKartes skatuve. Dzimusi
miuzikai”. Serials.

15.00 “Daila neveiksminiece”.
Serials.

17.00 “Viss notiek uz labu”.
Serials.

18.55 “Tautas balss”.

20.00 “LNT zinas”.

20.30 “Sporta un laika zinas”.

20.40 “Par sapratni”. Dok.
filma.

22.00 “TV pirmizrade! Sargs”.
Spraiga siZeta filma.

24.00 “Specialists”. Spraiga
sizeta filma.

2.00 “Agents Caks 2”. Serials.

2.45 “Smolvila. Legenda par
Supermenu”. Serials.

3.35 “Smiekligakie dzivnieki
pasaulée”.

3.50 “Daila neveiksminiece”.
Serials.

5.20 “Viss notiek uzlabu”. Serials.

Vs

5.00 “Likums un kartiba 3”.
Serials.

5.50 “Milestiba. Aizspriedumi.
Indija”. Serials.

6.45 “Zinatkara Dora 2;
Transformeri: talaka
cina; Dusmigie bebri”.
Anim. seriali.

8.00 “Voronini”. Serials.

9.00 “Kobra”. Serials.

10.00 “Televeikala skatlogs”.

10.15 “Melu teorija 3”. Serials.

11.20 “10 gadu jaunaka 5”.

12.25 “Televeikala skatlogs”.

12.40 “Visi mil Reimondu 5”.
Serials.

13.15 “Transformeri: talaka cina;
Imperatora jauna
skola”. Anim. seriali.

14.15 “UgunsGréks 7”. Serials.

14.50 “Vards sievietei 2”.
Serials.

15.50 “Léna, mana muza
milestiba”. Serials.

16.50 “Sirds kaislibas”.

Serials.

17.50 “Sleégta skola”. Serials.

19.00 “Bez tabu”.

19.50 “TV3 zinas”.

20.20 “UgunsGréks 7”. Serials.

21.00 “Ekstrasensu cinas 11”.
Realitates Sovs.

22.00 “Ievas mwj\macmm 37,

22.50 “IzmekléSanas noslepumi
9”. Serials.

0.50 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

2.45 “Likums un kartiba 3”.
Serials.

3.35 “Milestiba. Aizspriedumi.
Indija”. Serials.

4.20 “10 gadu jaunaka 5”.

4.40 “Nakts joki”.

6.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.15 “Kontrolpirkums”.

9.45 “But veselam”.

10.50 “SaderinaSanas gredzens”.
Serials.

11.00 “Zinas”.

11.35 “Saderinasanas gredzens”.
Serials.

13.00 “Citas zinas”.

13.25 “Kriminalzinas”.

14.00 “Zinas”.

14.20 “Saprast. Piedot”.

14.55 “Moderns spriedums”.

16.00 “Vakara zinas”.

16.50 “Marijas sirds”. Serials.

17.50 “Precamies!”

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.40 “ Latvijas Laiks;
Laika zinas”.

21.05 “Robinsons”. Serials.

22.10 “Isa pamaciba laimigai
dzivei”. Serials.

23.20 “Nakts zinas”.

23.40 “Iestajoties naktij”.

0.40 “Tiesibas uz aizstavibu”.

1.30 “Kolggi”. Drama.

3.05 “Saprast. Piedot”.

3.35 “Saderinasanas gredzens”.
Serials.

5.00 “Robinsons”. Serials.

5.45 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

Vardadienu svin: Una, Benedikts,
Benedikta, Unigunde, Dzelme

RTR PLANETA

BALTIJAS VERSIJA

6.00 “Krievijas rits”.

10.05 “Strogovi”. Serials.

11.10 “Animacijas filmas”.

11.30 “Stalins un raktnieki.
Demjans Bednijs”.

12.00 “Vestis”.

12.25 “Viete@jais laiks. Vestis no
Maskavas”.

12.40 “Zelsirdibas marsruts”.
Serials.

13.30 “Lieliskie viriesi”. Serials.

14.15 “Sveicam ar jaunu
majokli!”

15.00 “Vestis”.

15.30 “Par pasu svarigako”.

16.25 “Jefrosinja. Turpina-
jums”. Serials.

17.10 “Augstdzimuso jaunavu
instittts”. Serials.

18.00 “Vestis”.

18.45 “Nikolaja Baskova
iepaziSanas agentira”.

19.35 “TieSraide”.

20.30 “Razots PSRS”. Serials.

22.05 “BegSana”. Serials.

22.50 “Vesturisks process”.

0.20 “Vestis+”.

0.40 “Kulturas jaunumi”.

1.05 “Lieliskie viriesi”. Serials.

1.50 “Vestis.ru”.

2.05 “Profilakse”.

2.55 “Jefrosinja. Turpina-
jums”. Serials.

3.40 “AugstdzimuSo jaunavu
institats”. Serials.

4.30 “Strogovi”. Serials.

5.45 “Sporta véstis”.

[TV 5

7.00 “Animacijas filma”.

7.55 “Tu tam netic@si!” Dok.
raidijums.

8.45 “Televeikala skatlogs”.

9.05 “IzmekléSanas noslepumi”.
Serials.

9.55 “Televeikala skatlogs”.

10.10 “Likuma sargs”. Serials.

11.10 “Tu tam neticési!”

11.55 “Televeikala skatlogs”.

12.10 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

14.10 “Izmeklesanas
noslépumi”. Serials.

15.10 “Tu tam neticesi!”

16.00 “Izmekléetaju
suprekomanda”. Serials.

17.00 “Kamenska”. Serials.

18.00 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

19.00 “Bez cenziiras”.

19.58 “Ekonomikas zinas”.

20.00 “Mentu kari”. Serials.

21.00 “Izmeklétaju superkoman-
da”. Serials.

22.00 “Vakars@22”.

22.25 “Dzives un naves otra
puse”. Dok. filma.

23.20 “Kriminala Krievija”.
Dok. raid. cikls.

0.25 “Tu tam neticési!” Dok.
raidijums.

1.20 “Valsts droSibas agents”.
Informativs raidijums.

Ceturtdiena, 22.marts

LTV 1

6.45 “Labrit, Latvija!”

8.30 “Milas viesulis 6”. Serials.

9.25 “Engelu maja”. Serials.

10.00 “Dzivite. Televeikala
skatlogs”. Atk.

10.20 “Province”. Atk.

10.50 “Kas var but labaks par
30?” Atk.

11.20 “Sastregumstunda”. Atk.

12.30 “De facto”. Atk.

13.10 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

13.25 “Laiks viriem?” Atk.

13.55 “Zebra”. Atk.

14.10 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

14.25 “Latvija var!” Atk.

14.55 “Vertikale”. Atk.

15.25 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

15.45 “Kas te? Es tel” Atk.

16.15 “DZeronimo Stiltons 2”.
Anim. filmu serials.

16.45 “Dzivite. Televeikala
skatlogs”.

17.05 “Milas viesulis 6”. Serials.

18.00 “Sodien Latvija un
pasaule”.

18.30 “Neprata cena”. Serials.

19.00 “100 g kultiiras iesaka...
Kinotéeka”.

19.30 “Sacik$u auto Rucins”.
Anim. filmu serials.

19.45 “Zinas”.

20.00 “Engelu maja”. Serials.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Eiropa. Miti un realitate”.

22.00 “Valdiba”. Serials.
23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “Seit un tagad”. Tiesraide.

24.00 “Kinoteka”. Atk.

LTV 7

7.35 “Rits ar Nataliju Abolu.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

8.15 “TV mozaika. Televeikala
skatlogs”. Atk.

8.35 “Darbs. Izglitiba. Karjera.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

8.55 “Vards uznemeéjiem.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

9.20 “Pie stures”.

9.50 “Jaunums! Pa karstam
peédam”. Serials.

10.40 “Tarzana diZenie
piedzivojumi”. Serials.

11.40 “Burvju makslinieku
noslépumi. Beidzot
atklati”.

12.30 “LatvieSu skvoteri”. Dok.
filma. (Vai
12.30 Regionalo TV
programma virszemes
apraide.)

13.00 “Nanotehnologijas
elektromobilos”. Dok.
filma. (Vai 13.00
Regionalo TV
programma virszemes

apraide.)

13.15 “Projekts Nakotne”. Atk.

13.45 “Pasaules meistarsacikstes
biatlona”. Atk.

15.45 “Tarzana diZenie
piedzivojumi”. Serials.

16.40 “Burvju makslinieku
noslepumi. Beidzot
atklati”.

17.30 “Atruma cilts”. Atk.

18.05 “Jaunums! Pa karstam
peédam”. Serials.

19.00 “Sodien. Zinas”.

19.30 “Makskere ar OItil”

20.00 “Kerot vilni”. Dok. filma.

21.40 “SeMS”.

22.10 “Latvijas stasti”. (Vai 22.10
Regionalo TV
programma virszemes
apraide.)

22.55 “Sodien. Zinas isuma”.

23.10 “Mongolijas neskarta
daba”. Dok. filma.

0.10 “Beigu paregojums”. Dok.
filma.

LNT

6.05 “Ticigo uzvaras balss”.
6.35 “Toms un Dzerijs 2”.
_Animacijas filma.

6.50 “Sodien novados”.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Supernatural 2”. Serials.

10.00 “R.Pilcere. Atklasmes laiks”.
Melodrama.

11.55 “Majokla jautajums 4”.
Atk.

12.50 “Toms un Dzerijs; Trakie
Tani briviba;
Supervaronu legions”.
Animacijas serials.

14.00 “LNT dienas zinas”.
14.20 “OKartes saktuve. Dzimusi
muzikai”. Serials.

15.00 “Daila neveiksminiece”.
Serials.

17.00 “Viss notiek uz labu”.
Serials.

18.55 “Tautas balss”.

20.00 “LNT zinas”.

20.30 “Sporta un laika zinas”.

20.40 “Degpunkta. Slepenas
lietas”.

21.20 “Jauna sezona! Mentalists
3 (Cilveks, kurs
redz vairak neka citi)”.
Serials.

22.20 “Vampira
dienasgramatas”. Serials.

23.15 “Supernatural 4”. Serials.

0.10 “Kreslas stunda”. Serials.

1.10 “Sargs”. Spraiga siZeta filma.

2.45 “Dzivs péc pieprasijuma 2”.
Serials.

3.35 “Smiekligakie dzivnieki
pasaule”.

3.50 “Daila neveiksminiece”.
Serials.

5.20 “Viss notiek uzlabu”. Serials.

[TV 3

5.00 “Likums un kartiba 3”.
Serials.

5.50 “Milestiba. Aizpriedumi.
Indija”. Serials.

6.45 “Zinatkara Dora 2;
Transformeri: talaka
cina; Dusmigie bebri”.

Vardadienu svin: Tamara,
Gabriela, Gabriels, Dziedra

Anim. seriali.

8.00 “Voronini”. Serials.

9.00 “Kobra”. Serials.

10.00 “Televeikala skatlogs”.

10.15 “Ekstrasensu cinas 11”.
Atk.

11.20 “10 gadu jaunaka 5”.

12.25 “Televeikala skatlogs”.

12.40 “Visi mil Reimondu 5”.
Serials.

13.15 “Transformeri: talaka
cina; Imperatora
jauna skola”. Anim.
seriali.

14.15 “UgunsGréks 7”. Serials.

14.50 “Vards sievietei 2”. Serials.

15.50 “Léna, mana muza
milestiba”. Serials.

16.50 “Sirds kaislibas”. Serials.

17.50 “Slegta skola”. Serials.

19.00 “Bez tabu”.

19.50 “TV3 zinas”.

20.20 “UgunsGreks 7”. Serials.

21.00 “Nozieguma skelets 6”.
Serials.

22.00 “Slepkava”. Spraiga
sizeta filma.

23.55 “Kinomanija”.

0.30 “Satiksme”. Trilleris.

3.10 “Likums un kartiba 3”.
Serials.

3.55 “Lena, mana muza
milestiba”. Serials.

4.40 “Nakts joki”.

6.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.15 “Kontrolpirkums”.

9.45 “But veselam”.

10.50 “SaderinaSanas gredzens”.
Serials.

11.00 “Zinas”.

11.35 “SaderinaSanas gredzens”.
Serials.

13.00 “Citas zinas”.

13.30 “Kriminalzinas”.

14.00 “Zinas”.

14.20 “Saprast. Piedot”.

14.55 “Moderns spriedums”.

16.00 “Vakara zinas”.

16.50 “Marijas sirds”. Serials.

17.50 “Precamies!”

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.40 “ Latvijas Laiks;
Laika zinas”.

21.05 “Meés un Eiropa”.

21.10 “Robinsons”. Serials.

22.15 “Isa pamaciba laimigai
dzivei”. Serials.

23.25 “Nakts zinas”.

23.45 “Konteksts”.

0.45 “Tiesibas uz aizstavibu”.

1.35 “ZvaigZnu parade”.

1.50 “Kazu celojums pirms
kazam”. Komedija.

2.55 “Saprast. Piedot”.

3.25 “Saderinasanas gredzens”.
Serials.

4.45 “Robinsons”. Serials.

5.35 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

RTR PLANETA

BALTIJAS VERSIJA

6.00 “Krievijas rits”.

10.05 “Strogovi”. Serials.

11.10 “Animacijas filmas”.

11.30 “Stalins un raktnieki.
Demjans Bednijs”.

12.00 “Vestis”.

12.25 “Vietejais laiks. Veéstis no
Maskavas”.

12.40 “Zelsirdibas marSruts”.
Serials.

13.30 “Lieliskie viriesi”. Serials.

14.15 “Sveicam ar jaunu
majokli!”

15.00 “Vestis”.

15.30 “Par pasu svarigako”.

16.25 “Jefrosinja. Turpina-
jums”. Serials.

17.10 “Augstdzimuso jaunavu
institats”. Serials.

18.00 “Vestis”.

18.45 “Nikolaja Baskova
iepaziSanas agentura”.

19.35 “TieSraide”.

20.30 “Razots PSRS”. Serials.

22.05 “BegSana”. Serials.

22.50 “Divcina”.

23.40 “Vestis+".

23.55 “Sati. Aizraujosa klasika”.

0.40 “Kulttiras jaunumi”.

1.05 “Lieliskie viriesi”. Serials.

1.50 “Vestis.ru”.

2.05 “Profilakse”.

2.55 “Jefrosinja. Turpina-
jums”. Serials.

3.40 “Augstdzimuso jaunavu
institats”. Serials.

4.30 “Strogovi”. Serials.

5.45 “Sporta véstis”.

TV |

7.00 “Animacijas filma”.

7.55 “Tu tam neticésil!”

8.45 “Televeikala skatlogs”.

9.05 “Izmeklésanas
noslépumi”. Serials.

9.55 “Televeikala skatlogs”.

10.10 “Likuma sargs”. Serials.

11.10 “Tu tam neticési!”

11.55 “Televeikala skatlogs”.

12.10 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

14.10 “Izmeklesanas
noslépumi”. Serials.

15.10 “Tu tam neticesi!”

16.00 “Izmeklétaju
superkomanda”. Serials.

17.00 “Kamenska”. Serials.

18.00 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

19.00 “Bez cenziiras”.

19.58 “Ekonomikas zinas”.

20.00 “Mentu kari”. Serials.

21.00 “Izmeklétaju superkoman-
da”. Serials.

22.00 “Vakars@22”. Informativa
vakara programma.

22.25 “XX gadsimta varenie
aklie. Vanga un
Maskavas Matrona”.
Dok. filma.

23.20 “Kriminala Krievija”.

0.20 “Tu tam neticesi!”

1.20 “Valsts droSibas agents”.

=
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Vectilzas ielu vingrotaji. No kreisas: Agnis Bombans, Mairis Jermacans, Valters Grigans, Guntars VoiciSs, Austris Kanepe

dan

Foto - A.Kirsanovs

un Mairis Mikelsons. Puisi tikai pirms daziem méneSiem uzsakusi kopigus treninus, bet jau paspéjusi izcinit 1.vietu Balvu
novada konkursa “Musu talanti”. JaunieSu sniegums palicis spilgta atmina Sova skatitajiem, bet vinu vecaki un skolotaji

priecajas par puiSu drosmi un uznémibu.

=
= == .
L] = = —— y [
Vajadziga lokaniba. Izpildot vingrojumus uz stiena,
vajadzigs ne tikai muskulu spéks, bet ari lokaniba. Skatoties
no malas, dazkart skiet, ka kuru katru bridi puisis izmezgis
roku locitavas. Tiedi tadé| obligats nosacijums pirms vingro-
jumu veikSanas ir iesildisanas.

man patik ekskursijas un vasaras nometnes,” atzist vanadzens
ar vislielako staZzu Agnis Bombans. Tapat ka daudziem citiem
lauku puiSiem, ar1 Vectilzas ielu vingrotajiem nav sveSa
darboSanas ar tehniku. Lai ari lidz autovaditaju tiesibu
sanemsanai vel nedaudz japagaida, pusaudZi lepojas ar apguto
brauksanas maku.

Vairaki no vingrotaju grupas jaunieSiem savu nakotni labprat
saistitu ar dzimto pagastu. Pieméram, Agnis parliecinats, ka
turpinas téva iesakto un péc gadiem vinam bis paSam sava
zemnieku saimnieciba. Ari Valters sevi uzskata par dzimta
pagasta patriotu un péc skolas veélétos palikt VectilZa, tomér
nedaudz Saubas par iespéjam dabiit darbu. Tade] pagaidam
vins sevi nakotneé redz ka sporta zurnalistu, tacu saprot, ka ar
laiku profesijas izvéle var mainities. Tapat ka Valteram, ari
Guntaram skola labi padodas geografija, patik biologija, sports
un majturiba. Kops tris gadu vecuma, kad pirmo reizi kopa ar
teti devas lidojuma ar deltaplanu, gaisa puisis jutas ka zivs
udeni. Lai gan pagaidam nezina, kada nakotne vinu sagaida,
Guntars parliecinats, ka kadreiz noteikti stradas labi atalgotu
darbu.

Katrs no puiSiem lolo savas ceribas un sapnus, kuru
piepildiSana lielakoties bis atkariga no viniem pasiem. Atliek
noveélet, lai ielu vingro$ana ir tas sporta veids, kas stiprinas ne
vien vinu kermenus, bet arl garu, Jaujot nakotne sasniegt visus
nospraustos mérkus!

Foto - A.Kirsanovs

_. e '- - :

F - S [T
Rinko ap stieni. Viens no efektigakajiem vingrojumiem ir

rinkoSana ap stieni. Lai nejausi, atlaizot rokas, neaizlidotu
pa gaisu, ielu vingrotaji izmanto specialas gumijas saites.

Uzzinai

® lelu vingroSanas pamata ir vingrojumu komplekss,
kur lielakoties strada ar kermena svaru. Par ielu
vingroSanu to sauc tadeél, ka viss vingrojumu komplekss
pielagots ara apstakliem. Ar ielu vingroSanu iesp&jams
nodarboties gan specializétos sporta laukumos, gan
citur, pieméram, pilsétu parkos, éku kompleksos,
pieturvietas, daudzdzivoklu maju pagalmos, ka ari briva
daba — meza vai pie jaras.

® Galvena ielu vingroSanas prieksrociba ir iespéja iegut
spécigu muskulaturu, atletisku augumu un labu fizisko
formu, neiztéréjot ne santima sporta zalu apmekléjumam.
® Vispirms nepiecieSams apgut pamata programmu,
lai “nostradinatu” kermeni un nenodaritu sev pari.
Paraugdemonstréjumi ir ilga un sarezgita darba rezultats.

Brivbridi sagatavoja . TuSinska

ZINAS

Damu olimpiadé - mémais Sovs un
reklamas klipi

Rekovas kultiiras centra vaditaja Kristina Lapsa stasta,
ka sievietem tik zZimigaja datuma - 8. marta - daila dzimuma
parstaves Rekovas kultiiras centra piedalijas nebijusa piedzi-
vojuma - Damu olimpiadeé. Kopa pieteicas seSas komandas:
“Banciki”, “Kanepes”, “Pantéras”, “Roza meitenes”, “Zeme-
nes” un “SUR!”. Dalibnieki start&ja ne tikai no §lgilbénu,
bet ari no kaiminu pagastiem. Komandam iesildiSanas
uzdevuma piecu minasu laika vajadz€ja pagatavot matu
jeb galvas rotas, lai raditu komandas kopéjo, vienado télu.
Tam sekoja vairaki aspratibas uzdevumi, viktorina, ka ari
dziesmu un pasaulé popularo aktieru vardu minésana. Bija
arl praktiskie darbi, piemeéram, “Oskara balvas” izveidoSana
no rupjmaizes kukuliSa vai garakas kartupelu mizas
iegiSana. Vakara vaditaja Raimonda uzdotas miklas,
pieméram, “Kur$ “azis” dzied ?” vai “Kura pusé kruzitei ir
osa?” izraisija ne mazums diskusiju un pareizo atbilzu
mekl&jumus. Noslédzosie uzdevumi - “Mémais Sovs”, kura
bija jaatmin vardu salikumi uz laiku, un dzivnieku zimésana,
izmantojot tikai geometriskas figtras - radija jautru noska-
nu visam komandam. Gala parbaudijums komandam bija
kada sadziviska priekSmeta produkta reklama, ko izvélgjas
pasi komandu kapteini. Komandas reklaméja diegu spoliti,
matu laku, trauku mazgasSanas lidzekli, kaku baribu, t&ju
un zobu tiramos Kocinus.

Vai més smukas? No kreppapira darinatas rotas
pielaiko Rudite Mi¢a (no kreisas), llga Puzule un Nikola
Puzule.

CITATS

“Mamma sirojas tétim, ka kleita izgajusi no
modes, bet maza meita, pienakusi pie skapja, sauc:-
nekur nav izgajusi, vél karajas...”

(No gimenes viesibas noklausita.)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos

J
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Informacija

Jaunakie Zurnalu numuri

Privata Dzive

> Somasu audzubrala miklaina
nave. Kapec nakti uz sestdienu no
3 dzives aizgdja Kristines un Lienes
bralis?

| oo Intervija ar TV divas Agneses
Varpinas bijuSo viru Nikolaju
Sestakovu: “Agnese mani
|| izmantoja naudas del...”

c» Cik reizes diena trenéjas
talantigais Deivids, kas sp&j galva
paturét simts gadus vecu

kalendaru?

c» Kas ir “UgunsGréka” Vandas jeb aktrises Dartas
Danevicas milotais virietis?

<> Sieviete, kuru savaldzinaja kino. Spilgtakas epizodes
no kino kritikes Margas Varpinas dzives.

<o Terpu dizainers Aleksandrs Bibergals LosandZelosa
bauda skrieSanu pa parku, veido jaunas terpu kolekcijas
un pusdieno ar Ellu.

<> Perfekta sejas ada. Ka iegiit slavenibas cienigu izskatu?
c Kas izvelas uzvalkus politikim Klavam OlSteinam?
c» Vai Putina sieva iznaks no énas?

c» Anmary konkureés ar Buranovas vecmaminam.

co 45 tukstosi izSutu krustinu. Smiltenietis Martins
Zvaigzne strada kokapstrade, brauc ar melnu BMW un
vakaros izSuj krasnas gleznas krustdiiriend.

Ievas Maja

c» Kas majas iepriecina Agnesi

Drunku?

c» Kadu kafijas automatu

izveleties?

c» Ka istabas pukes modinat no

ziemas miega?

c» Kadas jaunas puku séklas
izméginat?

| > Kadu 3alli ieteic Roberts Krauze?

c» Ka uztamborét dZzemperkleitu?

c» Ka palidzet dzivniekam tikt gala

ar stresu?

c» Ka izveidot zinojumu déli no auduma?

c» Ka pagatavot veseligus medus maisijumus?
> Ka pagatavot ¢eburekus?

Ieva

> Artis Abols: “Neskriet katram
bruncim pakal - ta ir viriSkiba.”

o Kara elles masina teétis tika ierauts,
veél nebtudams 17 gadu vecs.
Legionara meitas stasts.

c» Marta Ancevska: “Kafijas biezumi
ir labakais skrubis, neviens veikala
nopérkamais tam nestav klat.”

c» Kas ir pancakarma?

co Kristine Opolais: “Es neesmu
kautriga - ja kaut ko gribu, es to
nemu. Man tacu ir tikai viena dzive.”

Z/s “Uzgava” pardod kartupelus -
0,13 Ls/kg, bietes - 0,15 Ls/kg,
lopbaribas kartupelus - 0,05 Ls/kg,
neskirotus kartupelus - 0,09 Ls/kg.
Piegade. Talr. 29432655.

Pardod 3-istabu dzivokli.
Talr. 26324296.

Pardod kartupelus. Talr. 28325208.

Pardod vasarnicu Ezermala-2.
Talr. 26298774.

Pardod MB124 un Audi 80, 1990.g.,
rezerves dalas, un T-40 palaidéjdzin&ju.
Talr. 26592209.

Pardod govi. Talr. 29321200.

Pardod Opel Omega, 2,0, benzins, 1999.g.,

sedans, TA 17.01.2013.,
Ls 1450. Talr. 22005173.

Piegada kartupelus lopbaribai,
stadiSanai, partikai, graudus.
Talr. 25442582.

Pardod labu darba zirgu.
Talr. 27851179.

Pardod Crysler Voyager, Ls 800.
Talr. 22044458.

Pardod partikas kartupelus, dazadu
Skirnu seklas kartupelus (labs
ataudzejums, 10 Skirnes), lopbaribas
kartupelus un burkanus. Piegade.
Talr. 25949547.

Pardod sivénus Baltinava.
Talr. 29341738.

Pardod kiegelu darza majinu.
Talr. 25958232.

Pardod sienu no Skina.
Talr. 26485266.

Pardod bérnu velosipédus.
Talr. 29653699.

Pardod jaunus materialus: loksnes,
caurules, lenkus, taisnstura un
kvadrata caurules, U-profilus,

apaldzelzi, plakandzelzi, armataru,

aluminija loksnes, elektromotorus,
bronzas stienus, neruséjoda térauda
un cinkotas loksnes. Balvu novada
Kubulu pagasta, Kalna 9b.
Talr. 29108551, 26291938.

Pardod kartupelus un sienu no Skuna.
Talr. 28719220.

Pardod garmosku un akordeonu.
Talr. 64522587.

Léeti pardod siena rulonus.
Talr. 29203744.

Pardod IZ Planeta-4 rezerves dalam.
Talr. 28724313.

Pardod sagrieztu malku.
Talr. 29332209.

Pardod [Z Planeta-4k motoru.
Talr. 27115477.

Pardod 2-istabu dzivokli 1.stava,
Balvos, Ezera 40 (33m?), vai maina
pret lielaku. Talr. 20283570.

Pardod malku. Pérk mezus,
lauksaimniecibas zemi.
Talr. 29182492.

Pardod mopédu Sonik, 2010.
Talr. 28724313.

Pardod maju Balvos.
Talr. 27887243.

Pardod skalditu malku. Piegade.
Talr. 26565416.

Pardod T-25 séjmasinu. Talr. 29416984.

Pardod 1,5-istabu dzivokli.
Talr. 22350828.

Pardod cirsmas. www.ruci.lv.

Pardod MB-230, 1991.g., Ls 850.
Talr. 26248452.

Pardod eku pilsétas centra (400m2),
Ls 9000. Talr. 27788778, 26859533.

Pardod TRIMMERI, jauns, 2,8 kW.
Talr. 29440841.

Pardod Volvo V-40 TD, 1997.9.
Talr. 29477798.

vai aboneji

aprilim un
turpmakajiem menesiem?!

Pardod VW Passat, 1989.g., 1,8,
TA 26.07.2012. Talr. 26308098.

Pagajusi abonésanas {11S menesi,
parliecinies, -

Pardod piena kannas. Talr. 64522948.

aduguni

Pardod 1,5 ménesus vecu bulliti.
Talr. 26469842.

- N
19.marts. Laba pirmdiena labiem cilvékiem. Un, ja vél Tu nolaidisies no saviem augstumiem
un ieklausisies vecaku cilvéku padomos, tad diena bas vienkarsi super izdevusies! Maki: Diona: "y P
20.marts. Urra, pulksten 7.14 iestajies pavasaris, tapéc, neskatoties uz energijas un vitaminu '
trakumu, ieteicams gazt kalnus. Diena labvéliga jebkura darba veik3anai - gan grandioza, "2 ' n
gan necila. © - ;= - L
21.marts. Adataina treSdiena, kad visi basim ka kaktusi, pie kura labak nedurt pirkstu, lai E A..1C Z.B°C g 1.8 8T
nevajadzetu kliegt: “Au!” Komplekta vél naks speku izsikums, neatsauciba un kaskigums. N .
22.marts. Izpalidziga ceturtdiena. Ja gribi, lai Tev kadreiz nelaimé izpalidz svess cilveks, tad - ; ﬁ .?_’ — —
Sodien pieméru radi pats ar savu nesavtigo ricibu. Variantu ir tik daudz: gan noklidis kakéns,
. _ . . . . . _ ) . . . 1 - Amis -3Amis 1-1m's 1 - Amis
kuram vajadzigs saimnieks; gan slima pensionare ar smagu somu; gan ziedojumu kastite
lielveikala.
23.marts. Kad Tu peédgjo reizi esi apmeklgjis koncertu, teatri vai muzeju? Neatceries?! Tad
e L Lo - . . - - - . . Makii: [T H Makii; Diena;
nu ista diena ir pienakusi, lai kopa ar gimeni vai draugu bauditu makslu. Tapat labs laiks, lai
paaugstinatu kvalifikaciju, apmeklétu kursus, izglitotos, macitos pats vai macitu citus. 7)) i @
. 24.marts. Sodien saudzé savu galvu, nervu sistému, ka ari acis, ausis un zobus. Baidos, ka % L d:q-'. ‘6 - -
WM kadam stomatologam brivdienas izjauks kads nezéligu sapju nomocits pacients. £ - - s .
25.marts. Izsmalcinata svétdiena, kad gribésies izbaudit pa druscinai no visa un, protams, to m - - O e
MOW pasu labako. Tapéc palutini un mili pats sevi. Kas, ja ne Tu; kad, ja ne tagad. - & \i N \N }
Pareﬁe Ilga 1«3 s 3 = B Mm% 1-3ms -9 mE
* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet arf www.vaduguns.lv, talr. 29365609
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Par to rakstijam

Prokuratlra iesniegusi protestu

Jau rakstijam, ka $i gada 19. un 20. janvari Latgales
apgabaltiesa Kriminalprocesa apelacijas instancé
atstaja negrozitu pirmas instances tiesas spriedumu
bijuso Balvu policistu Solvitas Vigantes, Arkadija
Kravala un Andreja Aleksejeva kriminallieta, ar kuru
vinus attaisnoja. Prokuratira par $o spriedumu
iesniegusi protestu.

Tris bijusos Balvu policistus vainoja avarijas apstaklu
slépsana un pieradijumu viltoSana saistiba ar celu satiksmes
negadijumu, kas notika 2006.gada 22.marta, kad uz Balvu
apvedcela bijuSais Balvu kriminalpolicijas inspektors Aigars
PuZulis, budams alkohola reibuma, iebrauca pretéja brauksa-
nas josla un navéjosi notrieca gajéju, 18 gadus veco Artairu
Stokni. Rézeknes tiesa, ka arl Latgales apgabaltiesa krimi-
nallieta pienéma spriedumu, ar kuru apsiidzetos attaisnoja.

Latgales apgabaltiesas spriedums nav stajies speka, jo tas ir
parsudzets. Prokuratiira iesniegusi protestu par Latgales apga-
baltiesas spriedumu, ar kuru atstats negrozits pirmas instances
spriedums tris toreizejiem Balvu policistiem, kurus vaino piera-
dijumu viltoSana, kad viens no likumsargiem dzéruma izraisija
avariju ar bojagajuso. Tagad tas bus javerté Augstakas tiesas
Senatam.

Tris toreizejos Balvu policistus 2011.gada marta attaisnoja
Rézeknes tiesa. Prokuratiira iesniedza protestu, tacu ari Lat-
gales apgabaltiesa nemainija pirmas instances spriedumu.
Lieta pirmas instances tiesa atradas jau kop$ 2007.gada
pavasara, Kad tiesa léema kriminallietu sadalit. Atseviski izdalija
lietu, kur apstidziba bija uzradita Balvu

tad, ja ir nodarits ieveérojams mantisks zaudéjums un apdrau-
détas vel citas ar likumu aizsargatas intereses un tiesibas, un
$is apdraudéjums ir ievérojams. Savukart par ievérojamu
mantisku zaudéjumu atzist zaudéjumu, kas nodarijuma izda-
riSanas bridi parsniedz piecu minimalo meneSalgu apmeéru.
Izskatamaja lieta nav konstatéets, ka kadam butu nodarits
ieverojams mantisks zaudeéjums vai ievérojami apdraudetas
veél citas ar likumu aizsargatas intereses un tiesibas.
Prokurora ieskata butisks kaitéjums valsts varai, parvaldibas
kartibai izpaudies ka plaSas negativas rezonanses radiSana
sabiedriba, policijas darbinieka prestiZa un sabiedribas uzticibas
valsts parvaldei grauSana un valsts policijas darbinieka amata
diskreditéSana, radot sabiedriba uzskatu par policijas darbi-
nieku bezatbildibu un visatlautibu. Tiesa uzskata, ka Sads
bitiska kaitéjuma formul&jums ir visparigs, nekonkréts un
neatbilst likumam. Nav noradits ari, kadu ietekmi aizskarums
atstajis uz valsts varu, parvaldes kartibu, pieméram, cik liela
mera ietekméts normala darba process. Lai ari kada persona
izdara nodarijumu, kas batu nosodams no morales viedokla,
vai personas riciba varétu biit nepienemama kadai sabiedribas
dalai,- tomer, ja minétas darbibas ka sodamas neparedz
kriminallikums, personu nevar saukt pie kriminalatbildibas
un vinas darbibas nevar atzit par noziedzigam,- uzskata tiesa.
BijuSais Balvu policijas darbinieks Andrejs Aleksejevs bija
saukts pie kriminalatbildibas par dokumenta viltoSanu, jo
vins devas uz Gulbeni nodot asinis alkohola ietekmes noteik-
Sanai A.Puzula vieta. Tacu arl vins$ abas tiesu instances ir attais-
nots, jo A.Aleksejevs veica tadas darbibas, kadas nevar vértét
ka dokumenta viltoSanu,- uzskata tiesa. Vins

policistam Aigaram PuZulim par reibuma
izraisito avariju, kura gaja boja jaunietis.

Toreiz tiesa lema, ka pieradijumu
viltoSanas epizodi vares skatit tikai tad,
kad stasies speka spriedums A.Puzula
lieta. Augstakas tiesa Senats nemainija
apelacijas instances spriedumu, ar kuru
A.Puzulim bija piespriests reals cietum-
sods uz pieciem gadiem.

BijuSajai Balvu rajona kriminalpolicijas
prieksniecei Solvitai Vigantei un biju-
Sajam Balvu celu policijas priekSniekam
Arkadijam Kravalim apsudziba uzradita
par dienesta stavokla launpratigu izman-
toSanu.

Kriminalpolicijas darbinieks Andrejs
Aleksejevs, kurS nodeva asinis A.PuZula
vieta, apsudzets par dokumenta vilto-
jumu. Péc apstidzibas domam, policijas
vadiba mé&ginaja viltot to, ka A.PuZulis
bitu braucis reibuma.

Driz péc notikusa Saeima péc tiesneSu
disciplinarkolégijas ieteikuma no amata
atbrivoja Balvu rajona tiesas tiesnesi
Ventu Sobocevski. Vin$ atradas savas

no morales
viedokla, vai

varéetu bt

darbibas ka

saukt pie

T B
Lai ari kada persona
izdara nodarijumu,
kas butu nosodams

personas riciba

nepienemama kadai
sabiedribas dalai,-
tomer, ja minétas

sodamas neparedz
Kriminallikums,
personu nevar

kriminalatbildibas
un vinas darbibas
nevar tikt atzitas par
noziedzigam,-
\uzskata tiesa.

neizdarija labojumus, neierakstija nepatiesas
zinas, nesastadija parbaudes protokolu, jo
mineto parbaudes protokolu aizpildija arste.
Apsudzeta paraksts medicinas parbaudes
protokola apstiprina tikai to, ka persona
piedalijas parbaude.

No Dieva soda nav

pasargats neviens

Visus seSus gadus, kops sakas tiesvedibas
process, notikumiem lidzi seko ari bojagajusa
puisa Artira mamma Vita Stokne. Vina atzist,
ka $is bijis emocionali Joti smags laiks. “Kop$
pirmas tiesas sedes 2006.gada mana vieniga
veleéSanas bija — lai uzvar taisniba. Nevaréju
pielaut, ka délu apmelo un padara par vainigu,
tade] nolému cinities. Tai pasa laika labi apzi-
najos, ko nozimeé tiesaties pret policistiem,” saka
Vita. Tris gadus vina neizlaida nevienu tiesas
sédi Rézekng, jo cer&ja, ka vainigie pelnito sodu
sanems péc nopelniem. Vai sanéma? “Domaju,
ka né. Aigaru Puzuli notiesaja ar 5 gadu
cietumsodu, bet nepagaja necik ilgs laiks, kad
Y, vins jau bija ara no cietuma. TaCu ne jau tade]

dzivesbiedres dienesta masina, ar kuru uz slimnicu asins analizu
veik$anai nogadaja nevis A.Puzuli, bet gan vina kolégi.

V.Sobocevskis, zinadams, ka negadijuma iesaistitais policists
bijis alkohola reibuma un vina vieta analizes nodevis cits
policists, nav neko darijis, lai noverstu likuma parkapumus,
tadgjadi rikojies negodpratigi un necienigi,- uzskatija discipli-
narkolégija.

Ka attaisnojoso spriedumu pamato

tiesa

Lai ar1 attaisnojoSais Latgales apgabaltiesas spriedums tris
bijuSo Balvu policistu kriminallieta nav stajies speka, tomer
kapéc tiesa pienéma tadu, nevis citadu spriedumu, neraugo-
ties uz prokurora protestu par pirmas instances tiesas sprie-
dumu. Pirmstiesas kriminalprocesa S.Vigante un A.Kravalis
bija saukti pie kriminalatbildibas par Kriminallikuma 318.pan-
ta 1.dala paredzéta noziedziga nodarijuma izdariSanu - tas
ir, par dienesta stavokla launpratigu izmantoSanu, tacu abas
tiesas vinus atzina par nevainigiem un attaisnoja sakara ar
to, ka tiesnesi uzskata, ka apstidzéto darbibas nav minéta
noziedziga nodarijuma pazimes. Kriminallikuma 318.panta
1.dala ir paredzeta kriminalatbildiba par valsts amatpersonas
izdaritam tiSam darbibam, ]Jaunpratigi izmatojot dienesta
stavokli,- ja Sis darbibas radijusas butisku kaitéjumu valsts
varai vai parvaldes kartibai, vai ar likumu aizsargatam perso-
nas tiesibam un interesem. Savukart biitisks kaitéjums iestajas

sap sirds. A.Puzulis tiesai meloja, ka bijis pie
manis un par nodarito prasijis piedoSanu. Nu nav vins bijis
joprojam un piedoSanu ladzis ari nav, jo par vainigu sevi
neuzskata, kaut ari tiesa pieradija pretéjo,” saka V.Stokne.
Tiesas spriedums paredz&ja, ka A.Puzulim divos gados
cietuSajai jasamaksa 5 250 lati. Noteiktais termins pagajis,
bet lidz Sai dienai bojagajusa puiSa mate no A.PuZulim
piespriestajiem vairak neka 5 tikstoSiem sanémusi tikai... 52
latus. “Pédéjo naudu no vina tiesu izpilditaji mana konta
ieskaitija pagajusa gada decembri. Tie bija 6 lati!!! Tas ir ar1
viss. Tagad izradas, ka Puzulim nekas nepieder un ari alga
bijusais policists sanem valsti noteikto minimumu... Bet es ta
ceréju, ka varéSu vismaz delam pienacigu pieminekli uzlikt,”
skumji noteic V.Stokne.

Vina ir parliecinata, ka pelnitais sods jasanem ari paréjiem
tris apsudzetajiem. “Ja, pec notikusa Viganti un Aleksejevu
parcela darba uz citu rajonu, Kravalis aizgaja pensija... Bet
tas nemaina lietas biitibu. Vini vispar vairs nedrikstétu stradat
policija. Negribas ticét, ka arl Augstaka tiesa vinus attaisnos.
Ne jau Puzulis viens bija vainigs. Manuprat, dokumentu
viltoSana, it ipasi, ja to dara policisti, ir pietiekami smags
noziegums, par kuru jasanem sods.” Lai kads arl nebutu
Augstakas tiesas spriedums, bojagajusa puiSa mate tiesvedibas
procesiem nolémusi pielikt punktu: “SeSu gadu laika no
notiekosa esmu parak nogurusi un no dzives vairs neko labu
negaidu. Tacu esmu parliecinata, ka bez laiciga soda ir vel ar1
Dieva sods. Un no ta nav pasargats neviens...”

Informé policija

Péc SievieSu dienas brauc reibuma
8.marta nakti Balvos, Stacijas iela, policija aizturéja
1949.gada dzimusu automasinas VW vaditaju 0,89 promilu
reibuma. Ar velosipédu 2,30 promilu reibuma 8.marta Balvu
novada Kubulu pagasta aizturéts kads 1975.gada dzimis
virietis. Vaditajiem sastadits administrativa pakapuma
protokols.
Bez tiesibam un reibuma vada auto
13.marta nakti Rugaju novada Lazdukalna pagasta
1977.gada dzimis virietis vadija automasinu Mercedes Benz
alkohola reibuma un bez tiesibam. Uzsakts kriminalprocess.
Autobusa nozog somu ar partiku
12. marta Vilaka no reisa autobusa kadam virietim nozaga
somu ar partiku. Policija noskaidroja vainigo, kura izradijas
1960.gada dzimusi sieviete. Da]u partikas izdevas atgut, bet
dala jau bija apésta.
Turpina zadzibas
12. marta Baltinava, Tirgus iela, 1969.gada dzimis virietis
nozaga pie kadas garaZas atrodoSos metalliiZznus. Minétais
virietis policijas redzesloka bija nonacis jau agrak, kad vins
nozaga un iemainija pret alkoholu trusi un kerru. Par metal-
laZnu zadzibu uzsakts kriminalprocess.
Apzog traktoru
13. marta Rugaju novada Lazdukalna pagasta no pacelta
traktora kausa nozagts elektrogenerators. Zaudéjumu no-
skaidro, uzsakts kriminalprocess. Policija noskaidro vainigo
personu, kas izdarijusi $o zadzibu.
Dzeéris brauc ar riteni
13. marta Vilaka 1989.gada dzimis virietis 2,96 promilu
reibuma vadija velosipédu. Virietim sastadits administrativa
parkapuma protokols.
Vada auto reibuma
14. marta Vilaka, Balvu iela, 1986.gada dzimis virietis 1,6
promilu reibuma vadija automasinu Mercedes Benz. Vadi-
tajam sastadits administrativa parkapuma protokols.
Sabiedriska vieta reibuma
Sonede] vairakas personas aizturétas reibuma sabiedriska
vieta: 11.marta Balvos, Daugavpils iela, reibuma aizturéja
1964.gada dzimuSu personu; 12.marta vakara - Balvos,
Partizanu iela, 1977.gada dzimuSu personu; 14.marta agri
no rita reibuma sabiedriska vieta Balvos, Darzu iela, policija
aizturéja 1984.gada dzimuSu personu; 15.marta Vilaka,
Tautas iela, reibuma aizturéja 1983.gada dzimusu personu.
Informéja A.Laizane, Valsts policijas Latgales regiona
parvaldes Kartibas policijas biroja Prevencijas nodalas
inspektore

Isuma

Probacijas dienesta darbinieki
nodibina arodbiedribu

Si gada 17.februari vairak neka 100 Valsts probacijas
dienesta (VPD) darbinieki no visiem Latvijas regioniem
kopsapulcé nodibinaja Latvijas Probacijas dienesta
darbinieku arodbiedribu.

Arodorganizacija dibinata ar merki rast dialogu ar
dienesta vadibu un citiem lémumu pienémeéjiem par
atalgojuma jautajumiem un veselibas apdroSinasanas
nepiecieSamibu, kuras VPD stradajosajiem nav, lai gan vini
strada ar garigi slimiem varmakam, bezpajumtniekiem,
narkomaniem, infekcijas slimibu nésatajiem. Paredzets, ka
arodbiedriba iestasies ap 200 VPD darbinieku. Kopuma
dienesta strada 276 cilveki, un videjais atalgojums ir ap 250
latiem meénesi pec nodoklu nomaksas.

Valsts probacijas dienesta vaditajs A.Dementjevs sava
uzruna uzteica arodbiedribas potencialo biedru loku, sakot,
ka ta b “visprofesionalaka un kompetentaka arodbiedriba
Latvija”, jo visiem VPD stradajosajiem ir augstaka izglitiba,
bet 30% no viniem ir juristi. Vins pauda ceribu, ka
arodbiedribas valde un tas vaditajs klas vinam par “vel
vienu labo roku”, lai butu iespéjams sasniegt VPD izvirzitos
meérkus - atjaunot piecu darba dienu nedelu, veselibas
apdrosinasanu, ka ari sekmigak cinitos par to, lai tiktu
paaugstinatas piemaksas par darba bistamibu.

VPD izveidots 2003.gada un ir tieslietu ministra
parraudziba esoSa iestade. Ta uzdevums ir sekmet nozie-
dzibas novérsanu valsti, nodrosinat sabiedriba izcieSamo
sodu kvalitativu izpildi un koordinaciju un atslogot paréjo
tiesibu aizsardzibas iestaZzu darbu. Valsts probacijas dienesta
Balvu teritorialas struktirvienibas darbinieki visi ir iestajusies
profesionalaja arodbiedriba.

Lappusi sagatavoja l.Zinkovska, S.Karavoicika
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Isuma
Volejbolisti gaida lidzjutéju atbalstu

10.marta volejbola klubs “Balvi” izbraukuma aizvadija
pirmo play-off speli ar “RVS/Lase” komandu, kuru nebija
izdevies uzvarét nedz pirma, nedz otra apla speles. Toties
Soreiz “Balvi” svin&ja skaistu uzvaru ar 3:1. Spéle bija
saspringta un uzvara izcinita, pateicoties katra spélétaja
simtprocentigai pasatdevei laukuma. Ltizuma punkts bija
otra seta galotne, kuru miséjie uzvaréja ar 30:28, talak
spéli pastiprinot ar spécigam gremdservéem un daudz-
veidibu uzbrukuma, 1idz bija izcinita uzvara. Sakums ir,
bet vajadzigs ar1 veiksmigs turpinajums, jo jagtst uzvaras
vel divas spelés, lai ieklatu nakamaja karta. Tapéc
sestdien, 17.marta pulksten 14 Balvu pamatskola sportisti
gaida volejbola lidzjuteju atbalstu, jo pretinieki gribes
gut revansu.
leklGst finalturniros

Balvu Sporta skolas jaunie futbolisti (2000. g. dz.) Ogré
13.marta cinijas par godalgotam vietam Latvijas cempio-
nata finala turnira telpu futbola, kur Balvu Sporta skolas
jauniesi sacentas ar Ogres, Saldus, Jurmalas, Jekabpils un
Super Nova Sigulda komandam. Jaunie futbolisti uzvareja
Saldus komandu, divas speles nospéleja neizskirti un
ierindojas 4.vieta. 2001.gada dzimusie futbolisti Smiltené
14.marta cinijas Latvijas cempionata telpu futbola finala
ar Liepajas Metalurgu, FK Jelgava, FK Valmiera, Rézeknes
BJSS un Smiltenes BJSS futbolistiem. Balvi palika 6.vieta.
Tas nozimg, ka Balvu Sporta skolas jaunie futbolisti savas
vecuma grupas Latvija ir starp seSam specigakajam
komandam.

Lietuva Dubrovs ar ¢etram uzvaram

izcina zeltu

3.un 4.marta Lietuva notika 18.starptautiskas sacensi-
bas “Visaginas kauss”, kuras piedalijas divas komandas
no Krievijas, komandas no vairakam Lietuvas pilsétam
un komandas no Rézeknes, Daugavpils, Rigas, Liepajas
un Balviem. Sacensibas kopa piedalijas 190 cikstoni. Balvu
Sporta skolu parstaveja astoni cikstoni, no kuriem pieci
atveda majas medalas. Izcinot Cetras uzvaras, par turnira
uzvarétaju kluva un uz goda pjedestala augstaka paka-
piena kapa Olegs Dubrovs (sv. kat. lidz 53 kg). Treneris
Konstantins Titorenko pauZ prieku par $im uzvaram un
atzist, ka Olega panakums ir regulara un smaga darba
rezultats. Tresas vietas turnira izcinija Edvards Sarkis,
Golikovs.
Parved septinas medalas

9. un 10.marta Saldu notika Artemjeva pieminas
turnirs - Saldus novada meistarsacikstes grieku-romiesu
cina. Turnira piedalijas vairaku Latvijas pilsetu komandas,
Igauniju parstavéja komanda no Valgas, Lietuvu-
KurSanai komanda, bet Krieviju parstavéja cikstoni no
Sovetskas. Kopa piedalijas 106 dalibnieki, no kuriem 10 -
balvenieSi. Septini no miuséjiem ieguva medalas. Par
turnira cempioniem kluva Edvards Kokorevics (45 kg),
Olegs Dubrovs (50 kg), Dmitrijs Golikovs (53kg), Janis
Stepanovs (+50kg). Otro vietu ieguva un par vice-
izcinija Vladislavs Baranovs (35kg) un Alans Nipers
(40kg).Vjaceslavam Naumenko - 5.vieta. Nakamais starts
paredzets aprili Lietuva, Kauna.
Ricards Petrovs - labakais
cempionata spélétajs

Nosledzies Ziemelaustrumu regiona telpu futbola
Ccempionats, kura piedalijas astonas komandas ar vairak
neka 130 speletajiem. Trenera Vitalija Voskana vadita
Rézeknes komanda uzvaréja pelniti un spélés regionu
uzvarétaju turnira. Pedejas speles notika Balvos, kur FK
“Balvu Vilki” ar neizskirtu spéléja ar Ludzas komandu
“Meistars” - 4:4. Vartus masu komandas laba guva Jurgis
Vilcins, Ricards Petrovs, Ruslans Petrovs, Gints Grislis.

Turnira nosleguma tabula

1. TFK Rézekne-2 14 11 1 2 54:18 34
2. Stameriena 14 10 1 3 4325 3
3. Meistars(Ludza) 14 8 2 4 49:44 26
4. Sellat(Rézekne) 14 7 1 6 5945 22
5. FK Balvu Vilki 14 6 2 6 3839 20
6. Zellis(Gulbene) 14 5 0 9 3250 15
7. Ludzas NSS 14 4 0 10 27:54 12
8. Zilupe 14 1 1 12 16144 4

Labakais vartu guvejs no misu komandas ir Ri¢ards
Petrovs - 14 guti varti. Vins$ atzits arl par labako
cempionata speletaju.

Hokeja

£ 4

T
|

Zvaigznu spéles noslédzas ar draudzibu. Lazdukalna pagasts jau izsenis bijis bagats ar hokeja tradicijam. Hokejs
agrak spéléts pat uz atklatam ddenstilpném, tagad - moderna un apgaismota laukuma. Sis turnirs bija ilgi gaidits, tadu
laika apstakli ieviesa savus labojumus. Tris nedélas laukuma saimnieki gatavoja un “lapija” ledu, turniru atlika tris
reizes, lidz beidzot aizvaditaja sestdiena, 10. marta, jubilejas turnirs varéja sakties un ari veiksmigi noslégties, jo ledus
marta gaisa temperaturu izturéja. Pédéja spéelé laukuma devas Balvu hokeja komanda “Austrumvilki” un laukuma
saimnieki — Lazdukalna pagasta hokejisti. Spéle noslédzas neizskirti. TaCu, metot bulliSus, veiksme uzsmaidija
“Austrumvilkiem”.

Met goda ripu. Sis uzdevums spélu atklagana bija uzticéts
Rugaju novada domes priek§sedéetajai Ritai Kremerei. Uz
laukuma aicinaja ari sadarbibas partnerus - Balvu pilsétas
gimnazijas direktora vietnieci izglitibas joma Inaru Konivali
un Arvidu Zel€u, kur$ ir bijusais padomju saimniecibas
“Lazdukalns” direktors, un hokeja veteranu, Eglaines
pamatskolas direktoru Eduardu Stalidzanu.

VHILEL -3¢
BAMEA KARTE

Sagada skaistu naudas balvu. Rugaju novada dome bija
izgatavojusi simbolisku simts latu ¢eku. Bet konta ienaks
ista nauda, un Lazdukalna hokejisti to nolémusi izmantot
vartsarga ekipéjuma iegadei.

;. BN "4
Saimnieko Evalds Stérnieks. Vin$ hokejistiem izdalija
karstas zupas porcijas. Sportisti varéja baudit ari karstu

teju.

Klingeris. Tas sastavéja no divam dalam — divnieka un
piecinieka, jo Lazdukalna hokejam ir 25 gadi. Par svétkiem
liecinaja an salUtsveces. Turnira sagatavo$anai lazdu-
kalnieSi mobiliz€ja visus spékus, un tas attaisnojas - svéetki
izdevas. Tajos piedalijas daudzi sadarbibas partneri,
sponsori un visi, kas bija un ir saistiti ar hokeju Lazdukalna.

Hokeia veterans Eduards Stalidzans saka paldies Rugaju novada vaditajai Ritai Krémerei, Arvidam Zeléam, Evaldam
Sterniekam, Arvidam Raciborskim, Birutai Berkoldei, Olitai Losevai, Kasparam Leonam, Laurim Krémeram, visai
Lazdukalna hokeja komandai par darbu pie laukuma sagatavosanas, Albertam Leonam par tehnisko palidzibu sniega
tiriSana un ledus lieSana, Viktorijam Voitam un Jurim Sergam par palidzibu ledus lieSana, Evai Leonei par balvu
maksliniecisko noformésanu un palidzibu édinasana, lvetai Useniecei, Audrim un Didzim Useniekiem.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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J# Z.s “Strautini”
ieperk majlopus.

Samaksa tulitéja.

Talr. 64546765, 29411033.

SIA “EURASIA”
PERK galas bullus:

3-10 meénesi (150-280 kg).
Labas cenas un maksajumu nosacijumi

T.20071499,29557427.

Ieperk kausanai

visu veidu
majlopus.

Talr. 29320237, 64546681

i‘ﬂi

LS -

SIA “LATVIAS GALA" ieperk
ﬁ liellopus, jaunlopus, aitas,
- zirgus. Samaksa tulitéja.

Svari. Talr. 28761515.

Sla "alIBI1"perk
zirgus, liellopus, jaunlopus,
aitas, zirgas, cdkas.
Labas cenas! Samaksa taliteja.

Svari. Talr. 26142514, 20238990.

“Latnord” pérk visu
veidu IPASUMUS,
CIRSMAS.

Var bt ar apgratinajumiem (kila,
mantojums u.t.t.). Atra izskatiana,
labas cenas, talitéja samaksa.

Talr. 22028592, 29777641.

SIA JANSSEN LIVESTOCK LATVIA
IEPERK piena telus;
galas Skirnes bullus.

Talrunis: 26310663, Guntis

— e —
SIA “Baltic Calves” uzpeérk:
> piena telus > galas Skirnes

jaunlopus un liellopus > piena

Skirnes jaunlopus un liellopus.

Samaksa tdliteja.
Talr. 26673792, Zinta

Pérk mezus ipaSuma - cirsmas,
izcirtumus, briestaudzes.
Talr. 28818011.

Pérk vai noma biologiski sertificéto
zemi. Talr. 29286371.

Péerk bites.
Talr. 29194576.

Pérk vecus auto AKUMULATORUS.
Talr. 29440841.

Pérk garazu pie kapsétas.
Talr. 26312547.

Perk “Straumes” sulu spiedi.
Talr. 29296175.

Pérk akas grodus. Talr. 27895056.

Pérk 2PTS-4 atsperes.
Talr. 22033389.

NAUDASKALNA kautuve
pastavigi iepérk
MAJLOPUS.
Augstas cenas.
Talr. 29146568.

Pérk: CIRSMAS -
skujkoku - Ls 20-25;
lapkoku - Ls 10-15 uz celma.
Ja nepiecieSams - gatavojam
jaunu meza projektu, stigojam,
dastojam cirsmas.
NEKUSTAMO IPASUMU.

Samaksa taliteéja. Talr. 29289975.

Pérk mezus, cirsmas, retinaSanas
cirsmas. Sniedz zagésanas un
kokmaterialu izve$anas
pakalpojumus no cirsmam pie cela.
Talr. 29100239.

SIA “Senlejas” pérk liellopus.
Samaksa tuliteja.
Talr. 65033720, 65033730,
220272252, 26517026, 26604491.

Pérk meza ipasumus, izcirtumus.
Var but ar apgratinajumiem.
Samaksa darijuma diena.
Talr. 29433000.

Y L]
Dazadi
VIZAS. CELOJUMI: Spanija, Turcija,
Griekija, Bulgarija, ltalija. Agra
celojumu rezervésana.

DAVANU KARTES. Bérzpils 44-16,
I.K. “Molena”.

Sestdien Balvu tirga ZIVIS
no Ragaciema.

|Izgatavo koka logus, durvis,
ardurvis. Karbas vajadzigaja
platuma, koka kapnes.
Talr. 27747814.

AKU URBSANA. Talr. 29142220.

Problémas ar datoru?
Talr. 29426652.

Parvada majlopus, metalltznus
(specpiekabe). Talr. 29230080.

Dziednieks palidz miomas,
mastopatijas, cistas gadijumos.
Talr. 26371637.

Izgatavo aku grodus, zZoga sietus,
vartus, PVC délu sétas, stabus.
Talr. 29175334.

Autogazes uzstadiSana.
CSDD sertifikats. Garantija.
Talr. 20027537, 25459070.

Veic tulkojumus no latvieSu un
krievu uz anglu, franéu, italu, un
otradi. Talr. 28667244.

PVC logi. Metala durvis. Bezmaksas
meérisana. Talr. 22014760.

SIA “Wonner” visu laiku iepérk
galas tirSkirnes un galas
krustojuma BULLUS, sakot no
4 ménesu vecuma, no 2000 kg
dzivsvara. Samaksa tilitéja.
Zvanit 22046411, Guntis.

SIA “GOVS CENTRS” iepérk piena
telus (14-40 dienas vecus).
Augstakas cenas. Talr. 29159544.

SIA “RENEM P” iepérk liellopus,
jaunlopus, aitas, zirgus.
Samaksa taliteja.

Talr. 65329997, 29485520,
29996309, 29183601, 26393921.

Pérk traktoru T-25, T-40,
MTZ-50/52/80/82, JUMZ.
Jebkada kartiba.
Talr. 29485804.

Pérk kailcirtes, mezus.
Talr. 29528162.

Pérk 1989.-2009.gada Mercedes,
Volvo, MAN, DAF, Iveco vilcgjus,
furgonus, paSizgazeéjus un
puspiekabes. Talr. 26558558.

Pérk visu veidu Caterpillar, Volvo,
JCB, Liebher u.c. buvtehniku.
Talr. 26558558.

I1ziré dzivokli Rézeknes centra.
Talr. 26013316.

Jauni un lietoti datori. Nomaksa.
Talr. 26533575, www.lotek.lv.

Veélos irét atseviSku istabu Balvos
(ne dargi). Talr. 26647505.

Zageé balkus délos, brusas,
izbraucot pie klienta majas, meza,
ar benzinu vai elektribu.
Talr. 26161501.

Kvalitativas pirtskrasnis.
Talr. 26493318.

VElos 1rét 1-istabas dzivokli.
Talr. 26530709.

Mainu 2-istabu dzivokli (47m?) pret
1-istabas (ar piemaksu).
Talr. 26644661.

Vajadzigs parvietojamais
metinaSanas aparats.
Talr. 25463284.

Zage, skalda malku.
Talr. 26109354.

Mekléju apkopéjas darbu
(darznieces iemanas un labas
atsauksmes). Talr. 26647505.

Davinam jaunu, miligu kakeniti.

Talr. 29106646.

Lielas pavasara
atlaides!
Ipass piedavajums veikalos
Magnifigue un x5!

Apavi, somas, sakot no
tunikas, dzemperi Ls 5,90!

Dubults pievedums!
Nac jau Sodien!
Partizanu iela 21 un Tirgus fela 5

Vl(upakmw

(] (]
piemineklu
izgatavosana
Karsava, Vienibas iela 59.
Pasitijumus pienem
sestdienas un tirgus
svétdiena! Talr. 26625545.

Sestdien, 17.marta,
Balvu tirga

PARDOS PAKLAJUS
UN GRIDAS CELINUS

Varés ari pasdatit vélamaja izméra,
krasa un ziméjuma.

Talr. 29255310.

/" LOGI, DURVIS

Bérzpils 2a, Balvi.

Talr. 26343039, 26600508,
64521166.

.

25.marta TALAKIZGLITIBAS
CENTRA (Balvu muiza) notiks
seminars KIKBOKSA. Seminaru
vadis NIKOLAJS PUSNIKOVS -
2-kartéjs Eiropas ¢empions,
10-kartéjs Latvijas ¢empions,
Rézeknes kluba “Sendai” vadosais
treneris. Talr. 26194880, 25620926.

Dziedniece MARTA OZOLA palidz
atbrivoties no alkohola un sme-
kesanas atkaribas, risina gimenes
problémas, nonem lastu, noskau-
dumu, dziedina. Pienems Balvos
21.marta. Talr. 26452804.

244 ATLAIDES
Tosde 11pz30%

e térauda jumtu segumi;

* lietus udens noteksistémas;

* aréjas palodzes, karnizes,
locijumi no térauda;

e celtniecibas pléves;

* VELUX jumta logi;

* Schiedel skursteni.

Balvi, Brivibas 62, talr. 26146111

E-pasts: balvi@toode.lv

Licences nr. NK-2011-040

QLAFIKO.LV

Piedavajam AIZDEVUMUS
pensionariem
lidz 75 gadiem bez Kilas.
Balvos, Partizanu 14, 2.stavs,

[ JEE

projekti

VACU EVALITATES
PVC LOGI, DURVIS
LSTIELA PFAEETES
PALODFEES
FALUZIAS

-25%
i ZHLgeeda 1.manta lidz 10.aprilim

TimThene, Higas bela 483, & 29172819
Miadivea, Saules dela 5, 0. 2826677

Pec
pasutitaja
ieskatiem
pacelsu,
nocel$u, iekrausu, izkrausu,
aizvediSu, atvedisu u.t.t. Kravas
kaste - 6,8x2,4m + piekabe, kas ir
vél garaka - 7x2,4 m. Krana
veiktspéja 12 metros no auto - ap
tonnu, 4 m attaluma lidz 2,7 t. Auto
atrodas Rugajos. Talr. 29111167.

Lo

LOGI UK DURVIS
Konsultcijos « Pleghde « Lizstididana
PV logl min durvis

Pedetdls bedurvis
Koka tekbdareis un drdervis
Insekiu tikk

Montkks un aio apdare
&

BEZMANSAS UEMERIEANA
Talrunis: 25461460

e-pasts: Freriusainboty

APSARDZES KURSI.
Talr. 29107155.

DZIRDES APARATI
SIA “Balvu aptieka”, Bérzpils 12
22.marta no plkst. 9.00.
Visi modeli, rezerves dalas,
pielaikoSana, labosana un pardosana.

t. 64521873, 26402362.

19.marta Balvos, Brivibas

iela 62, plkst. 17.00 pienems
pieteikumus
macibam A; B; BC1; C; CE;
BE; D kategorijam.

Ari profesionalas periodiskas

apmacibas 95.kods

noklausisanas grupa (bez

eksamenu kartosanas).

Talr. uzzinam-

26364580,

29267227,

majas lapa: http://aac.nix.lv.

Piedava darbu

SIA “AIBI” aicina darba SOFERI-

G N\ | LOPU IEPIRCEJU, KAUTUVES
E €5 & V.Circene sirsnigi pateicas dakterim B MEHANIKI, KAUTUVES
; s © g' ®» 'i CF A.Baranovskim, anesteziologam PARVALEENIEKU. Dzivesvieta.
=t o0 = 8 ‘_ﬂ '6 A.Kalninam, Gulbenes kirurgijas nodalas Talr. 29478728.
igg S EN .S . # ﬁ. masinam un sanitarei par iejatibu, - B
2L %g’ﬁ g % 'g labestibu, veicot operaciju. Lai veiksme F_|r_ma| Va]adZIgell SEK'RETARE. cv
T Tg g‘? .§ o E Jus pavada ik dienu! sutit uz e-pastu: durvis36 @tvnet.lv.
gg@ §I§ Ig ;é Natéli'as KeiSas sirsniga pateiciba Legals darbs arzemes Austria,
cio8iTe LU S jas 9a pate tiridanas firma “Luno GMBH”.
SX_EE O an-Tex” direktoram U.S_prlfdzapam un Majas lapa: www.luno-gmbh.at.
=5 %% e Veltai Pulkstenei par palidzibu. pass Kontakttalrunis 26113766,
= SQa paldies Artjomam par darbu. e-pasts: inese27@inbox.lv vai
x© 3 dzintraa69 @inbox.Iv/skaips-
N\ /) azintra2222.

_Kreiss

ETRAPFTALITEHAGE FHIDD AUTOTSAHEPRISETY

Piedava darbu
C, E kategoriju

AUTOVADITAJIEM
{vismaz ar 1 gada pleredzi).

Darbks ar refrizeratoriem.
LV—EU—LY

elofons 26118522
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Milo Anninu Sakinu sirsnigi sveicam
skaistaja dzives jubileja!
Nevajag skaitit gadus, kuri aulekSiem skrien,
Gadus tapat ka naudu noturét nespéj neviens.

Skaitisim laimigos mirkjus, kuru miza bijis tik daudz,

Ar tiem més bagati esam un novecot nebus Jauts.
Vissirsnigakos sveicienus suta un vél labu veselibu,
un dzivesprieku
o _ _ _ _ _ _ _vsiradini Rezekns
Lai pagatne ar véja sparniem aizplust
Un tagadne ka zelta sieting mirdz,
Bet nakotne lai atnes visu,
It visu to, ko ilgojas Tev sirds.
Mili, pavasarigi un saulaini sveicieni skaistaja dzives jubileja
Leontinei Macai!
Krustmate Helena, Janina, Juris, Péteris ar gimeném

Tu esi dzivs sudraba strauts,
Kas nestav uz vietas, bet trauc.
Un tadu darbigu cilvéku
Dzivé nemaz nav daudz.
(V.Kokle-Livina)
Sveicam Jazepu Prokofjevu skaistaja dzives jubileja!
Vélam labu veselibu, raitu darba soli un dzivesprieku.
Vaira, Marta, liga

Tikai neparstaj ticét un gaidit,

savus zimogus saule driz liks, iu "'""f

Tavi pelékie celi saks smaidit, '

un to taku Tu uziesi beidzot,

Kuru ejot pie laimes var tikt.
Sveicot Lilitu Stameri jubileja, valam - lai laimigi, priecigi un

darbigi labakie dzives gadi, lai pietiek speka darit laimigus tos, kas ir

apkart, un vienmér mazin$ priecin$ lai paliktu pasai!

Lai tikstos krasas Tavas dienas zib,
Lai gadi skaisti talak zaro,

Lai viss, kas digst, kas aug un zalo,
Vél krasni plaukst un ziedét grib.

Kad laiks gadu dzijas grodos ies€jis skaisto mezglu, sveicam
Juzefu Stepani un vélam darbigas, veseligas dienas un
priecigus atelpas brizus.

Krisjanu skolas kolektivs, V.Irbitis

o Elk&naviesi
i ' Sveicieni Elvirai Kravalei jubileja!
P Marija S.
.‘." -
¥ 55 rozes Elvirai Kravalei!
Alda
=, Vislabakie novélgjumi Ligai Locai!
w’ Krustmate
B, . .. Skaistakos ziedus Valentinai Ciglei!
i Saulite

Sveicam Stefaniju Rancani supulsvétkos!
Balveniesi

Sveicieni Jazepam Martinovam vardadiena!

&

Lidzjatibas

3

Tik daudzi vismilakos vardus
atvadam saka,
Tik daudziem ar tevi vesela
pasaule zad,
Un tomér - nebeidzas
Tava dzivibas taka, jo dzivibai
tavai
Bérnos un mazbérnos but.

Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Anitai Kalninai, MAMINU
muziba pavadot.

Rudite, Uldis, Erika, Inese,
Oskars, Ligita

Ir zaudéjumi, pie kuriem nekad
nepierod,
Kurus nekad neaizmirst,
Lai gudrais prats saka, ko
sacidams.

Sirdij ir savi iemesli,
Kas pratam nepieejami...

(Z.Mauripa)

Kad gaisa jau jutams pavasaris, bet
sirdi asa sape dzel, musu patiesa
lidzjutiba Anitai Kalninai un visiem
tuviniekiem, dargo maminu,
vecmammu, sievasmati ANNU
pavadot muzibas cela.

Kul$u, Mezalu gimenes

Kad esmu aizgajusi, atlaidiet mani,

Laujiet man iet!

Man tik daudz kas tagad ir darams,

Lai iepazitu So muzigo Dieva

valstibu

Jums nevajag sevi piesiet pie manis

ar asaram,

Esiet laimigi par to, ka més kopa

pavadijam sos gadus.

Pateicos par milestibu,

Ko ikviens no jums man ir davajis.
Skumiju bridi esam ar ANNAS
BENDZULES piederigajiem,
pavadot vinu muzibas celos.

Ansambla “Vakarblazma”
dziedatajas, vaditaja Liene, Maija

Neaizej! Neaizej viena,
No kurienes neatnak.

Tu mana visbaltaka diena,
Tu - pati vislabaka, mat!

Muasu vispatiesaka lidzjutiba Anitai
Kalninai ar gimeni, milo MAMINU,
VECMAMINU, SIEVASMATI
aizsaules cela pavadot.

Andris, Roberts

Tavs maigums, mat, mums dzivé
spéku devis,
Tu milestiba prati katru darbu veikt.
Sai bridi skarbaja, kad pietriikst
tevis,
Lauj mums par visu klusu paldies
teikt.
Izsakam lidzjatibu Janim un
paréjiem tuviniekiem, pavadot
mati, viramati, vecmaminu ANNU
BENDZULI muzibas cela.
Daina, Eduards

Dusi saldi zemes rokas,
Lai tev sapnu nepietrikst.
Milas rokas ziedus noklas
Un tev silti vienmér bas.
(A.Straube)

Masu patiesa lidzjutiba Kalninu
gimenei, maminu, vecmaminu
ANNU BENDZULI muziba pavadot.

Kalna ielas 11.majas kaimini

Lai miers maniem bérziem, zem
kuriem es staju.
Lai miers manai zemei, pa kuru es
gaju.
Lai miers maniem putniem, kas
debesis skréja,
Un deva daudz spéka no saules un
véja...
(M.Barbele)
Izsakam lidzjutibu un domas esam
kopa ar Tevi, Anita, un Taviem
milajiem, MAMULU mizibas cela
pavadot.
Diana, Karlis

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas but.
Vin$ paliek dzili, dzili sirdr
Par avotu, kur miaZam spéku smelt.
(S.Kaldupe)
Izsakam patiesu lidzjatibu Anitas
Kalninas gimenei, maminu,
vecmaminu, sievasmati ANNU
BENDZULI muziba pavadot.
Lubku gimene

Tu esi katram viena, tomeér tikai
viena,
Pie kuras ka pie saules bérni turas
klat,
Un tapéc ir tik grati, zalam skujam
birstot,
Uz miazu smagai zemei tevi atdot,
mat.
(V.Zarins)
Izsakam patiesu lidzjatibu Anitai
Kalninai un tuviniekiem, MAMINU
pavadot muziba.
Krusttévs Daniels ar gimeni

Skan tava Sdpla dziesma Kritis,
Ta katra dzives soli man ir klat,
Skan priekos, bédas, kad ir grdti,
Skan sirdi man, ak, mila, laba mat...
(A.Kriklis)
Anitai Kalninai ar gimeni.
Ludzu pienemiet musu lidzjutibas
apliecinajumu, kad pa klato skuju
taku uz muza majam japavada
MAMULA.
Balvu rajona tiesa, Lilija, Aina

Tu aizej prom pa balto ziemas celu.
Uz muazibu! Salc egle, priede, bérzs.
Un kadas milas, tuvas majas durvis

Salciet klusi, dzimtie meZi,
MiZa dziesma beigusies,
Pari sirdij apklususai
Zeme smilSu sagsu sedz.
Izsakam patiesu lidzjatibu kolégei
Karinai Romanovai, vectétinu
ALEKSEJU JEFIMOVU muziba
pavadot.
Baltinavas Kristigas specialas
internatpamatskolas pedagogi

Pédgjais sniegs - tie ir marta puteni
loga

Un gaistosie ziedi uz stikliem...

Tas ir balts klusums

Cik gan cilvéka miZs ir iss:
te saule, prieks, sapni, bet péksni
pardeg viss.
Prieks noriet, sazin kur pazad
sapni,
Un saules gaisma nevis caur
atkusni, bet pelnu atblazma list...
(M.Svike)
Musu patiesa un klusa lidzjutiba
Jevgenijai Culkinai, MEITU
muizibas cela pavadot.
“Karklinu” majas kaimini

Es aizeju atmina-
Mana dzive nodzivota.

Sakam mierinajuma vardus Elzai,
Ainim, Gatim un paréjiem
tuviniekiem, MIERVALDI
ROSANU miiziba pavadot,

Liene, Péteris Sita

Noriet saule vakara,

MeZa galus zeltidama.

Nolikst klusi sirma galva

Saules celu aizejot.

Izsakam lidzjatibu Olgas Kuzminas
un meitu gimeném, viru, tévu,
vectétinu VASILIJU KUZMINU

muziba pavadot.
Veltas Supes un Buk3u gimenes

Sodien lidzi tev dodam
Siltakos atminu vardus,
Lai vinu gaisma vieglak
Atvért mazibas vartus.

Izsakam dzilu lidzjutibu
piederigajiem, VASILIJU
KUZMINU muizZibas cela pavadot.

Valérijs, Tatjana

MdzZs noslédzies - tads liels un
varens muzs,
Ar darbiem apaudzis ka ozols
smagam zilém,
Kas liecies nav, lai kadi veju pas
Ar sakném stiegrodams no stipram
zemes dzilem.
(J.Osmanis)
Izsakam lidzjatibu Olgas Kuzminas
gimenei, viru, tévu, vectétinu
VASILIJU KUZMINU pavadot
muzibas cela.
Kaimini - Apinu gimene

Lai miers maniem bérziem, zem
kuriem es staju.
Lai miers manai zemei, pa kuru es
gaju.
Lai miers maniem putniem, kas
debesis skréja,
Un deva daudz spéka no saules un
véja...
(M.Barbele)
Skumiju un atvadu bridi musu
lidzjutiba sievai Olgai Kuzminai,
meitam ar gimeném un paréjiem

Balveniesi Nekad vairs tavas rokas neatvérs. | Un miers cela gala... (J.Silazars) piederigajie_nl, \_IAS"'IJU
b L . T T T T T T T T T Izsakam patiesu lidzjtibu Saja negaiditaja sapju un atvadu KUZMINU moziba pavadot.
g | Ziedi Jazepam Martinovam vardinsvétkos! Genovefai Darzinai, masu ANNU bridi esam kopa ar Jevgéniju Bijusie darbabiedri Baltinava:
)/ Radini BENDZULI miiziba pavadot. Culkinu, MEITU zemes klepi Veneranda ViSnakova,
L., N.Krilovi, A.Pulkstene, guldot. . Anna Mezale, Veronika un
Z.Jefimova, J.Baranovs Velta, Zinaida, Ingrida, Janis C. Jevgénijs Tabori
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