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Laba zina

Sanem Bonukus

Svetdien Rézeknes kultiiras nama
sviniga ceremonija pasniedza latgalieSu
kulttiras gada balvas “Bonuks 2011”. Tas
sanéma ari Ziemellatgales Jaudis: “Gada
cilveks” - Andris SliSans, “LatgalieSu kul-
tliras sponsors/mecenats” — z.s. “Kotini”
(Upite, §l,<ilbénu pagasts), “Labakais
latgaliskais pasakums kulttras/tautas
nama” - dziesmu festivals “Upites
Uobelduorzs”, “Latgales varda popula-
rizéSana kultara - Punculu saime Sova
“Dziedosas gimenes”, “Specialbalva
kultara” - Baltinavas dramatiska kolek-
tiva “Paladas” izrade “Ontons i Anne”,
kas 2011.gada izradita 57 reizes.

Slikta zipa

Nomoka virusi

Pieaug daZadu virusu izplatiba un to
izraisitas saslim$anas. Vairums pacientu
arstéjas ambulatori, tacu palielinas ar1
Balvu neatliekamas mediciniskas pali-
dzibas uznemsanas nodala ievesto slim-
nieku skaits. Ir dienas, kad te ieved 11,
pat vairak slimniekus. Bérnus nomoka
akutas elpcelu saslimSanas, pieaugusie
stdzas par dazadam sirds kaitém, un
tagad ziemas laika verojams ari iegiito
traumu palielinajums.

(Interesanta zina )
Aicina slepot

Balkanu dabas parka trases nedela ap-
mekle aptuveni 30 pieauguso slepotaju.
Sis ziemas aktivitate vertéjama ka vidu-
Vv&ja, ja atceras, ka iepriekseja sezona Bal-
kanus apmeklé&ja salidzino$i daudz vai-
rak atpitnieku. Otrdienas un ceturtdie-
nas slépotaju trases ir apgaismotas, var
iznomat inventaru un svaiga gaisa pava-
dit laiku lidz vakara devitajai stundai.

( Nepalaid garam )
Var iesniegt deklaracijas

Jau otro dienu iedzivotaji var iesniegt
mantiska stavokla deklaracijas Valsts
ienémumu dienesta. SakumdeklaréSana
skars plaSu iedzivotaju loku, pieméram,
cilvékus, kuru uzkrajumi un paradi ir
lielaki par 10 000 latu, kuru neatmaksata
kredita dala parsniedz 10 000 latu,
kuriem pieder vertspapiri, gleznu kolekci-
jas un antikvari priekSmeti, ka ari verts-
lietas, kuru vertiba parsniedz ieprieks-
minétos 10 000 latu.
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Ap pusdienlaiku. Balvu ezera regulari sastopama zemledus makskerniece Jelena Adejanova, kurai, ticiet vai né, ir vairak neka

astondesmit gadu. Vini lepni paradija lomu — vairak neka 40 raudinas un paris asariSus. “Bet diena vél nav gala,” piebilda sirmgalve.

Pagajusajas brivdienas Latvijas ¢empionata zemledus
makskeréSanas 1.posma Ungura ezera startéja 14 komandas,
tostarp visi §1 gada pasaules éempionata dalibnieki no Latvijas,
ka ari balvenieSu komanda “Liarps”. Pirms ¢empionata
nosléguma, kas notiks 10.-11.marta Limbazu Lielezera, maséjie
komandu vertéjuma atrodas viduci - 7.vieta.

Rezultats véra nemams

BalvenieSu komanda starté Aldis Voits, Eriks Tués, Aivars Avotins,
Valdis Prancans un Arturs Baltais. Viens no komandas parstavjiem
A.Voits, jautats par $1 gada ziemas sezonas plusiem un minusiem,
atzina, ka zemledus makskernieku prieki sakas nesen: “Sezona iekavejas
vismaz par meénesi, jo vel gadu mija viri kéra lidakas no laivam Vilakas
ezera.” BalvenieSu komandas rezultats Latvijas cempionata zemledus
makskeréSanas pirmaja posma, vinaprat, ir augsts. “Cinamies tacu ar
valsts Cempioniem!” vin$ paskaidroja. A.Voits neSaubas, ka lomi
neizpaliks, jo tradicionali marts zemledus makskerniekiem ir viens no
veiksmigakajiem meneSiem. Tapat uz brangakiem lomiem cer tie
entuziasti, kuri regulari mero celu uz Peipusa ezeru - ari tur februaris
bijis paskops.

Kaki garam nelaiz

Balveniete Jelena Adejanova Sogad svinés 82.dzimsanas dienu. Vinu
amata brali pazist ilgus gadus, jo sirmgalve regulari sastopama uz
Balvu ezera. Makskereét vina dodas, ka pati smej, péc veikala atvérSanas:
“Kapeéc ta? Vispirms janopérk ésma un tad, aida, uz ezeru!” Majup
sieviete parnes vairakus desmitus siku zivtelu, kas visdrizak nonak

Zinatnes
centra
brinumi
Tartu.

kaiminu kaku véderos. Izradas, kaki Jelenu jau sen atzinusi par savejo,
bezmaz vai uzskatot, ka makskerniecei, neatstajot cienastu, nav tiesibu
paiet garam. “Ja, kaki ir mani draugi - garam nelaiz!” secina zemledus
maksSkerniece ar stazu. Tapat sirmgalve zinaja teikt, ka Balvu ezera
nokerami ari brangi lomi, tomer, lai tos dabttu, jamekle zivju vietas
un zivis regulari japiebaro. “Man tam vairs nepietiek spéka,” neslépa
J.Adejanova.

Zivis slimo

Oskars Cielavs Sobrid atrodas atvalinajuma Balvos, tapéc, ka vins
pats spriez, lietderigak laiku var pavadit, dodoties uz Balvu ezeru,
nevis zvilngéjot divana. Oskars neSaubas, ka mazas zivtinas burtiski
mudz pilsétas ezera: “Ja tideni iegremdétu videokameru, redzétu zivtelu
miljonus. Apbédina tikai tas, ka daudzas raudinas ir slimas - divas
no desmit ir ta saucamie lentenveidigie pliceni.” Ledus karta Balvu
ezera, ka prognoze O.Cielavs, zemledus makskernieku priekus Jaus
baudit visu martu, ka arl aprila sakuma. “Ka nu ne, ja ledus ir vairak
neka 40 centimetrus biezs! Ari tad, kad ledus pie krasta btis jau izkusis,
makSkereSana neapstasies. Kamer veci séZ uz ledus, tikmer ziema nav
beigusies,” vins apgalvo. Japiebilst, ka Oskaram un vina kolégiem -
makskerniekiem pie sirds iet joki. Vini atklaja noslepumu, ar ko atSkiras
vasaras makskeréSana no zemledus zvejas. “Ta pati dzerSana vien ir,
tikai valenkos,” uz ezera sastaptie viri jokoja. Savukart balvenietis
Benjamins Laizans, sprieZzot par lomiem, aizbildinajas, ka esot
svetdienas zvejnieks. “Tas aiz gara laika,” vin$ piebilda. Taja pasa
laika vins iemanijas nokert zivi péc zivis. Ne asakas!

E.Gabranovs

Literatu
tikSanas
Berzpili.

Foto - A.Kirsanovs
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Nedéelas jautajums

Ka vértéjat priekslikumu paaugstinat
pensionésanas vecumu Latvija lidz 75
gadiem?

VERA, dzivo Balvos:- Tas noteikti
nav pareizi! Man pasai lidz pensijai
vél patalu, paslaik nestradaju, esmu
bezdarbniece. Godigi sakot,
patlaban dzivoju slikti, iztikS§ana nav
nekada laba. Tagad gruti spriest, vai
sagaidiSu pensijas laiku un cik lielu
pensiju man ménesi maksas. Cerét
jau vienmeér gribas. Manuprat, Latvija
sievietém vajadzetu pensionéties,
sakot ar 58 gadiem. Grti
iedomaties, pieméram, stradajam kirurgu 69 - 70 gadu
vecuma. Kur§ gan gribés vinam uzticét savu veselibu?

LIGITA, dzivo Balvos:- Noteikti nav
normali nemitigi palielinat pensijas
vecumu. Viennozimigi - $ads solis ir
loti nepareizs! Latvija cilveki jutas
slikti, daudz un smagi slimo, vini
nespés stradat lidz lielam vecumam.
Manuprat, sievietes pensija varétu
iet ar 60, virieSi — ar 62 gadiem, bet
ne vélak. Cilveékiem jau tagad musu
novados pirmspensijas vecuma nav
darba, daudzi dzivo trucigi.

MIRDZA, dzivo Vectilza:- Mani Sis
jautajums vairs neuztrauc, pensija
esmu kop$ 55 gadiem. Zinu, ka
esmu laimigs cilveks, galvenais, lai
valdiba neizdoma atnemt mums
pensijas naudu. Man ir 40 gadu
darba stazs. Protams, ja toreiz butu
bijis darbs, es turpinatu stradat, tacu
90-tie bija parmainu gadi, un
daudziem mainijas dzive. Iztieku ar
pensiju un dzivoju. Domaju,
sievietes ari tagad batu pelnijusas
doties pensija un atpusties péc 55 gadiem.

STEFANIJA, dzivo Kubulos:-
Negativi! Pati jau sen esmu pensija,
tacu pardzivoju par bérniem. Meita
strada skola un saka: vai
vidusskoléniem patiks, ja klases
priek$a staves 60 - 70 gadus veca
tantina? Sekoju lidzi Latvijas politikai
un par $o pensioné$anas vecuma
palielinaSanu esmu loti dusmiga. Vai
tieSam cilveki klusés un neko
neteiks? Tagadgjie piecdesmitgad-
nieki ir parliecinati, ka viniem valsts
pensiju vispar nemaksas. Kadas gan viniem bis vecumdie-
nas? Mana pensionéSanas notika 55 gados, un ilgak par $o
laiku nemaz nevarétu pastradat, jo jutos fiziski nogurusi.

ANDREJS, dzivo Balvos, 9. klases
skoléns:- Mani Sis jautajums,
protams, neuztrauc. Domaju,
cilvékiem vajag stradat iespé&jami
ilgak, nevis steigties doties pensija.
Skiet, sievietes un virie$i varétu
stradat lidz 75 gadiem. Neesmu
parliecinats, bet domaju, ka vini to
spétu. Pats nakotné ceru klut par
celtnieku un méginadu nostradat
ilgus gadus. Man tuvakie cilvéki
patlaban strada un neviens no
viniem negrasas doties pensija.

M.Sprudzane

NEDELA

Siirinteresanta, jaukiem piedzivojumiem, darbu un pavasara gaidam piepildita
nedeéla. Liels notikums musu skolas saimei bija otrdien, kad apmekléjam Lido
kalnu. Paldies par So iespeju bijuSajam skolas sporta skolotajam Igoram Smirnovam,
kurs sponsoréja inventara nomu, ka ari pasvaldibai par transportu. Izpriecajamies
gan lieli, gan mazi no visas sirds! Pati uz slépem uzkapu péc 19 gadu partraukuma
— tas bija piedzivojums un reizeé ari parbaudijums. Braukt no liela kalna man bija |
bail, bet no maza kopa ar bérniem jutos drosi. Atbraucam laimigi un apmierinati
majas, un skoléni jau intereséjas, vai varésim doties uz kalnu ari nakamgad. Sonedé!
skola gatavojamies vairakiem konkursiem, darba daudz. Brivdienas pavadiSu majas
kopa ar gimeni, jo reti ir tie briZi, ko veltam kopigai atpatai. Tapat ka daudzi citi,
ari es gaidu atnakam siltaku laiku un pavasari.
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SANDRA ANDREJEVA,
Kupravas pamatskolas direktore

Cilvékiem jogaida Mesija

Cik dazadi ir cilveéku raksturi un vinu
laicigas dzives celi, tik dazadi ir ar1 vinu
greki. Tapéc gruti uzskaitit tos kalnus,
kas janolidzina, un ielejas, kas japie-
pilda, lai pataisitu lidzenu celu Dievam
un cilveéku sirdim. Dazadi ari likumi,
kadus katrs met, kustédamies pa dzives
celu uz pédejo pieturas vietu virs zemes
—kapu. Vislabak bs, ja katrs no jums
pats uz bridi iedzilinasies sava dzives
gajuma un pamekles tur tos Skerslus,
kadi vinu Skir no Dieva. Lai jums So
sirdsapzinas izmekléSanu atvieglotu, es
minéSu daZas garigo celu lidzinaSanas
un taisnoSanas normas: nelaut sev klist
ka lopiem bez gana; savas izjltas
saskanot ar pratu un ticibas prasibam
un nelaut tam iziet no morales nor-
mam; apzinati un tiSu pratu nekaisit
eérkskus uz lidzcilveku dzives cela, jo jau
ta katram $ilaiciga dzive nav viegla; ja
nevari to otram atvieglot, vismaz neda-
ri vinu grataku, neka ta jau ir; savu
meli loki, tikai taisnibu runajot un
patiesibu sakot; rokas lieto tikai sava
pienakuma veikSanai un labu darbu
dariSanai; neliec tadus likumus cela, kas
meklé tumsu un slépjas no cilvéku acim,
jo, taka ta Dieva acs to redzes, seviSki
neliec likumu apkart baznicai vismaz
tanis dienas, kad ar bausli noteikta
baznicas apmekléSana; neiedomajies
savu pratu augstu ka Everesta galotni,
no kuras tu it ka varétu parredzet visu
$o un vinpasauli, jo augstos prieks-
metos iesper pérkoni; neizlieto Jaunpra-
tigi savu amata varu un neliec ceribu
uz cilvekiem, bet uz Dievu; vél mazak
ceribu var likt uz savu materialo stavok-
li, jo tas kadu dienu var sabrukt ka
karSu namins.

Ja kadam liktos, ka vina celi jau kops
mazotnes bijusi pietiekami taisni un
neprasas pec iztaisnosanas, tad pietieka-
mi lidzeni vini nekad nebds, jo jau no
dabas musu garigaja “es” ir parak dzilas
moralas bedres. Ka no dzim$anas manto-
tas, ta ari velak pasu raditas bedres jaaiz-
pilda ar tikumiem. Ko tad par to runat
mums - vienkarSiem mirstigajiem. Bez
tam veél ir sabiedriskais garigais darbs,
kaut vismazakaja sabiedriba - sava
g¢imeng, tad sava draudzé un vispar
Baznica. Katram Dieva bérnam jadoma
ne tikai par savu dveseli, bet ari par
lidzcilveku, tapat ka katram lauksaim-
niekam jataisa ne tikai celS uz savam
majam, bet ari ta sauktie lielceli jeb vis-
pariga lietoSana esosie celi. Sis uzdevums
ir ne tikai plass, bet ari grats, un seviski
griats tiem, kuru celi kaut kadu apstaklu
de] kluvusi Dievam pavisam nelietojami.

A.VANCANS
Politiska tuvredziba

Pec 20 neatkaribas gadiem rikot
referendumu par valsts valodu ta vieta,
lai risinatu ekonomiskas problémas, ir
stulba politiku histérija. Referenduma
iznakumam nav jégas, redzot ka Latvija
izslid no rokam. Cilveki klast meZonigi.
Lai uzturétu gimeni, jaklast par kontra-
bandistu, braucot uz Krieviju, ta vieta,
lai atvértu pierobeZas zonu brivai tirdz-
niecibai un sadarbibai. Politiki apzinati
dara visu iesp€jamo, lai Latgale stagnétu,
lai cilveki dotos projam, tadejadi atbri-
vojot vietu investoriem (arzemju speku-
lantiem). Kungi, kuri piedalijas un pie-
dalas Latvijas izpardoSana, séz mikstos
kreslos. Vai miisu rajona bija vajadzigi 4
novadi? Vai nebttu laiks savaldit Sos
valdoSos, kas novedusi valsti tur, kur
més Sodien esam? RaZotnu vieta buve
sporta halles, zinot, ka ilgi sligsim paradu
juga.
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Lasitaji!
Kluistiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjusu
véstules katra ménesa
beigas tiks izvértétas un
misuprat labaka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ieldgojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zindasim - tapéc
nerakstiet anoniImas
véstules.

Pat labako februari esam
atzinusi MARITES SLISANES
véstuli “Kur ir sirds?”,
publicétu 24.februari.
Péc balvas griezties

\redakc ija. )
N\ S
Kungi brauc ar lepnam dienesta auto
—bagats dara, ka grib. Diez vai degviela
biitu tik darga, ja kungiem ta biitu jano-
perk no savas kabatas. Gribétos zinat,
vai novados darbojas kaut viena zupas
virtuve “socialajiem paberniem”? Vai
kads sniedz socialo palidzibu daudz-
bérnu gimeném? Vai parunajot véders
klas pilnaks? Vai ta ir kontrabanda, ja
uz Krieviju izved dzivas ctikas? Savukart
vest pienu uz Lietuvu, to neparstradajot
Latvija, nav kontrabanda? Visas vecas
humpalas — ta nav kontrabanda. Izpar-
dot Latvijas zemiti spekulantiem, ari nav
kontrabanda...

Mis Latgale paliek arvien mazak, to-
mer gara joprojam esam stipri. Ko doma
vecakas paaudzes cilveki, kuri pardzi-
vojusi Sibiriju un visadas varas? Rakstiet
avizei! Mums jadoma visiem kopa - ko
darisim, ka dzivosim.

DARTA

( Satiet mums veéstules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

Redakcija Sonedé] uzklausija vairaku balvenieSu parme-
tumus par piesniguso pilsétu. Kada sieviete bija neizpratne
par apsniguSajiem soliniem. Vina teica: “Esmu sieviete
gados, man sap kajas un ir graiti noiet lielus gabalus, seviski
ar iepirkumu somu rokas, tade] veléjos apseésties uz kada
solina un atpusties. DiemZel visi bija apsnigusi.”

Cits stasts bija par nekaisitajam vai ari Joti pavirsi
nokaisitajam gajeju ietvém. Laikraksta lasitaja bilda, ka
daudzmaz drosi var staigat pa pilsétas centralajam ietvem,

Hallo!

toties nomalakie gajéju celini ir apledojusi un nekaisiti.
“Pati staigaju Joti uzmanigi, jo man bail nokrist. Manuprat,
visdroSak var staigat pa Berzpils ielas ietvém, jo te atrodas
vairaki privatveikali un to ipaSnieki acimredzami riip€jas
par cilvéku drosibu. Tas ir patikami,” teica musu laikraksta
lasitaja.

Vel bija zvans no Balvu iedzivotaja, kuru izbrinija fakts,
cik atri bojajas jaunais segums Berzpils ielas virziena arpus
Balviem.Vins stastija, ka cels jau izskalojas, paradas bedres

un pavasari jaunais klajums acimredzot klas pavisam
nedross.

28.februara raksta “Balvos apgust norvégu valodu”
izskan informacija, ka Alaksné likvideta slimnica. SIA
“Altksnes slimnica” valdes priekSsedétaja Maruta Kaulina ir
parsteigta par to. Vina informe, ka lokala neatliekamas
palidzibas slimnica Altuksné sniedz neatliekamo 24
stundu stacionaro palidzibu terapijas-internaja,
kirurgijas, traumatologijas, ginekologijas, pediatrijas profilos.
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Par spiti gadiem puku dobe zied

Sonedé| zimigu jubileju aizvadijusi Triju Zvaigznu
ordena goda zimes kavaliere, pensionéta skolotaja,
augu valsts pazinéja un ilggadéja Balkanu dabas parka
kopéja DEVGASIJA ALEKSANDROVA. Februaris ir
vinas pavasara pirmais ménesis, jo ta nogalé atnak
dzims$anas diena. Sogad skolotajai pienakusi 88.muza
gadskarta.

Ziema pedejos gados vinai ir pats grutakais gadalaiks. Lenu
velkas laiks, par sevi atgadina veselibas problémas, un,
iedomajoties augu valsts krasainibu un Balkanu dabas parka
takas, sirds sap vel vairak. Ari tagad, sagaidijusi tik zimigo
divciparu gadaskaitli, Devgasija Aleksandrova ar asaram acis
atzistas, ka gadu nasta diemzel ir pats sapigakais gratums,
kas vinu nomac. Jo gadiem lidzi nak nespeks, nevaresana,
bet prats saka, ka bitu vel tik daudz ko darit, tik interesanta
apkart dzive, un daba pavasari cilvéku aizvien rosina uz ara
darbiem.

Pensioneéta skolotaja dzivo silta, gliti iekartota trisistabu
dzivokli. Tada plaSuma vienai paSai pat par daudz. Tadel
vina biezi raugas pa logu un doma par savu puku dobi. Ar
atsaucigu paligu rokam dobe ir iekopta, un Devgasija tur
stada un vairo ziedoSu arstniecibas augu kolekciju. Vietas
gan nav daudz, tacu pensionares spekiem pietiekami. Visu
vasaru dobé zalo vismaz divpadsmit dazadi augi, ko
skolotaja pliic saudzigi. Vina joprojam dasni dalas informacija
par zalumu nozimi un iesaka ari citiem savos mazdarzinos
atrast vietu arstniecibas augiem, kas dziedina. Pati saka: “Zalie
augi un pukes man palidz dzivot. Es nevaru bez tiem dzivot.”

Skolotajai netik skaitit dienas un garlaikoties. Vina to ari
neprot, tapéc katru dienu, atbilstosi spekiem, censas padarit
ko tadu, lai iepriecinatu pati sevi. Visvairak sirdi silda doSanas

arpus majas lidz vinas kadreizéjai darbavietai - naturalistu
stacijai. Tur vinai atveléts viens darba staritis, kur Devgasija
rosas, atbilstosi saviem speékiem un izdomai. Citiem pat grati
iedomaties, cik Joti tas skolotajai palidz dzivot un uztur vinu
pie veselibas. Devgasija Aleksandrova tacu gadu desmitiem
bijusi sabiedriskas dzives aktiviste, stradajusi skola, kopa ar
jaunako paaudzi stadijusi un kopusi dobes, audzéjusi augus
un cilvekos vienmeér gajusi ar smaidu un miJumu. Vina pieder
pie tas darbigas paaudzes laudim, kuru muZa atzina paliks
nemainiga: “Cilveku pie dzivibas uztur tikai darbs sabiedribas
laba.” Pensionéta skolotaja atzistas, ka daudz un bieZi doma
par saviem aktivas dzives gadiem. Gadi pagajusi, bet tas irun
paliek maza skaistakais laiks. Sis atminas skolotajai visspilgtak
uzmacas naktis, kad nenak miegs un domam gala nav.

Ar lasiSanu pensionarei pagruti. Acis, ka piekodinajusi
mediki, loti jasaudze, jo to spozums neatgriezeniski iet
mazuma. Tade] vina gaida uzstadam aprikojumu, lai majas
varétu klausities ierakstus kasetes, pieméram, gariga satura
literattiru. Skolotajai patik apmeklét ari biblioteku, kas ir
netalu no dzivokla, un tur vina atlaujas sev isus lasiSanas
brizus. Iziet arpus dzivokla vina censas vai ik dienu, jo apzinas,
ka kustibas vajadzigas jebkura vecuma. Galu gala, ka pati
teic, ejo$a un darbiga tacu bijusi visu mazu. So iezimi vina
censas saglabat joprojam. Cik kilometru savulaik nav kajam
nostaigats, dodoties uz Balkaniem. PaSai Skiet, ja tikai gadu
nastas batu drusku mazak, vina to daritu ari tagad. Balkanos
palikusi vinas divdesmit darbiga miiZa gadi, un skolotaja
par tiem ir bezgala laimiga.

Dzivesprieku Devgasijai Aleksandrovai palidz uzturéet
sarunas ar cilvékiem. Patikami, kad ciemos atnak skolotajas
Kalgja vai ZelCa. Tad vinas runa par skolas laiku, darbu,
jaunatni un daudz ko citu. “Man ir liels prieks satikties ar

Muza 88. gadskarta. Pensionéta skolotaja Devgasija
Aleksandrova atzistas, ka bailojusies, vai sagaidis Sos
divus klingerim lidzigos maza ciparus: “Bet tie ir atnakusi,
un es |oti priecajos!” Vinas sirdi silda ari savu sen
pieaugu$o tris bérnu apciemojumi un domas par desmit
mazbérniem.

bijusajiem kolégiem, jo ari tas atvieglo manu dzivi,” atzistas
Devgasija. Citos brizos vina priecajas par makslinieka
Odumina gleznam, kas vinai iedavinatas un grezno istabas
sienu, cita diena aprupe istabas augus. Mirte, pelargonijas,
vel citi augi skolotajas dzivokli zalo ari ziemas ménesos, jo
vina tos kopj ar prasmi un milestibu. Kad atnak pavasara
siltais laiks, Devgasija Aleksandrova vairakus puku podus
novieto arpus dzivokla sava milaja dobe. Uzlikti uz koka
blukiem, tie labi izskatas un iepriecina ne tikai pasu kopéju,
bet ari citus iedzivotajus.
M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane

Pasakums

Béerzpili ciemojas Vilakas literati

20. februari Bérzpils saietu nama
notika tikSanas ar Vilakas literatiem - Vili
Buksu, Santu Mezabeli un Ruttu Jeromani.

Péc klusuma briza, kura pieminé&ja Berzu
draudzeé dzimuSo, tagad - muziba aizgajuSo
ieverojamo dzejnieci Bronislavu Martuzevu,
cieminus un visus pasakuma dalibniekus uzru-
naja Berzpils pagasta bibliotekas vaditaja Anna
Griestina: “Katrs cilveks Saja pasaulé ir nacis ar
savu stitibu - veikt kadu uzdevumu, atstat pédas
péc sevis. Vilakas literati ir atradusi savu vietu
Saja steidzigaja laika, ar saviem literarajiem
darbiem paudusi savu attieksmi pret dzivi un,
rakstot sev un citiem par prieku, darijusi dzivi
labaku un krasainaku. Uzrakstitais vards ir
paliekoss, vilacéniesi dara bagataku Vilakas,
visas Latgales literaturas klastu.” Bibliotékas
vaditaja pieminéja tos literatus, kuri spodri-
najusi Berzpils vardu, ka ari cit&ja folkloristes,
literattiras zinatnieces Janinas Kursites vardus,
sakot, ka katrs laikmets izveido savus priekssta-
tus par pasauli, savu uzvedibas kodeksu un
valodu, kas atainojas ari literatara.

Pagasta kulttiras darba organizatore - saietu
nama saimniece Anna Krivisa lasija Vila Buksa
dzejas rindas, savukart A.Griestina pastastija
par Vila literaro darbibu un daudzpusigo
personibu. “Vilis lasija un komentg&ja savas
filozofiskas dzejas un pardomas. Vins speja
uzrunat, saliedét visus, noorganizét patriotisma
stundu jaunieSiem, kas bija ieradusies uz tikSa-
nos,” atzist A.Griestina. Vilis ari glezno, darbojas
Vilakas kulttras nama dramatiskaja kolektiva,
interesgjas par austrumu filozofijam, nodarbojas
arjogu, ir laika, dabas verotajs, izstrada un reali-
z€ daZadus projektus, ir jauna Vilakas novada
gerbona autors, strada Vilakas novada biblio-
teka par informacijas specialistu. Ka sveicienu
no sirma literata Valerijana Rundzana, Vilis
nolasija dzejoli, kas veltits Anninam, un uzdavi-
naja bibliotekai un saietu namam autora jauna-

ko dzejolu gramatinu “Nav manis bez dzim-
tenes”.

Rakstniece Santa MeZabele, istaja varda Anto-
nina Lo¢mele, pieversusies literattrai un sakusi
rakstit romanus, budama pensija. S.MeZabele
pastastija, ka vinai radusSas gramatas, kas
iedvesmojis rakstiSanai, ka ari par literati Ilzi
KeiSu un vinas liriskajam miniataram.

Klausitaji uzzinaja ari par dzejnieci Ruttu
Jeromani, kura sakusi rakstit 1998.gada, ir per-
sonigie pardzivojumi, sabiedrisko noriSu redze-
jums, veltijumi jubilejas, apsveikumi, dzejoli
svetkiem u.c. Datorsalikuma izdots Ruttas
dzejas apkopojums “Manas dvéseles pérles un
asaras...”. Rutta lasija savu lirisko un skanigo
dzeju, stastija par tas raSanos. Visiem iepatikas
dzejolis “Valoda”, kas sasaucas ar Dzimtas
valodas dienu.

Pasakuma piedalijas ar1 novadpétnieks,
literats, tulkotajs, Berzpils pagasta bibliotekas
sadarbibas partneris Leonards Rakickis no
Lazdukalna, kur$ bija 3is tikSanas ierosinatajs.
Leonarda latgaliskie tulkojumi no Konstances
Benislavskas dzejolu krajuma “Sev dziedatas
dziesmas”, dazadi vesturiskie apceréjumi un
personisko pardomu darbi lasami “Tavu zemes
kalendara”, “Gaismas Taka & Zemturs”, jauna-
kas publikacijas lasamas “Olata”. Pec Leonarda
iniciativas pagasta biblioteka realizeéti daudzi
pasakumi, piemeéram, tikSanas ar priesteriem un
klostera masam, K.Benislavskai un G.Mantei-
felim veltitas pécpusdienas. Leonards pieversies
arl dzejas rakstiSanai. Pasakuma vins nolasija
dzejoli “Turis, latgalit!”.

“$i bija sirsniga, emocijam bagata tik3anas
un iepaziSanas. Més, bérzpiliesi, iepazinamies
tuvak ar Vilakas literatiem un vinu darbiem,
kam ikdienas rutina nemaz nebijam pieveérsusi
uzmanibu. Ceru, ka kopuma cieminiem Sis
brauciens sagadaja patikamas emocijas, veido-
jas laba sapratne un sadarbiba, ko gribetos
uzturét ari nakotne,” stasta A.Griestina.

A.Socka
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Literaraja pasakuma. Ciemini lasija dzeju, dalijas pardomas, apskatija pérloSanas
pulcina dalibnieCu darbu izstadi, vietéjas gleznotajas Edites Madernieces gleznas un
audeju darbo8anos. Visi kopigi apmeklgja ari skaisto Bérzu Romas katolu baznicu, kur
vinus laipni sagaidija draudzes pravests Olgerts Misjlns.
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ar dzejnieci apmainijas ar e-pastu adresém, lai sazinatos un uzturétu saikni ari
turpmak.
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Uz pasa adas

Nav jakaunds rundt par slimibu un izjutdm

ANTONINU TRUPANI Balvos daudzi
pazist ka vienmér atsaucigu, smaidigu
un darbigu pensionari. Tagad draugi un
pazinas zina ari to, ka Antonina pardzi-
vojusi smagu operaciju. Diemzél slimiba
par savu tuvosanos iepriek$ nevienu
nebridina. Ta vienkarsi piezogas, piela-
vas, cilvekam liekot saprast, ka vina
izjutas kadudien ir mainijusas un dzive
piepesi sagriezusies citadi.

Pérna gada vasaras sakumu pensionare
Tona aizvadija tikpat darbigi, ka arvien. Raka,
stadija un apkopa savus mazdarzinus,
audzgjot tur no visa pa druskai ar domu, lai
pietiek pasiem un vél kaiminam vai labam
draugam ir ko iedot. Apmeklgja pilseta rikotos
saviesigos pasakumus, bet, satiekoties ar
draugiem, medza izstastit pa jautram atgadi-
jumam vai pacalot tapat vien. Vasara Tona
stradaja pa darzu, izmetusies peldkostima, lai
saule apspid no visam pusém. Sauloties vinai
vienmer paticis. Kaimini pat brinijas: citiem
odi koZ ka traki, bet Tonai né! Vina tikai
rave, plauj zali un dara savus darbus. Parmai-
nas sevi Tona sajuta uzreiz péc Vasarsvetkiem:
kakla jociga sajuta - it ka Znaudz un spiez, it
ka kamols stav, ko nevar norit. Vina atcergjas,
ka iepriekS bija parbauditi limfmezgli,
izdaritas vairogdziedzera analizes — it ka neko
sliktu arsti neteica. Vel vairak Tona satraucas,
sataustijusi kakla viena puse plumes lieluma
bumbuli. Tas jau bija nopietni! Gimenes
daktere steigSus izrakstija nosatijumu, un
Tona vispirms devas uz izmeklejumu tepat
Balvos. Paciente sanéma skaidrojumu, ka
izmekl€juma attéls nav parak skaidrs un
saprotams, lai uzstaditu precizu diagnozi. Tad
vina aizbrauca uz Rigu pie profesora. Profe-
sora ieteikums bija gatavoties vairogdziedzera
operacijai. Riga Tona izmantoja iesp€ju
apmeklet vel kadu arstu specialistu Linezera
klinika. Vina sniegta atbilde Tonu gan loti
apbeédinaja - arivinsieteica operaciju, tatu
pieprasita maksa par to bija augsta - 620 lati.
“Man tadas naudas nebija, tapéc no 31 arsta
pakalpojuma atteicos uzreiz un domaju, kur
un Kka atrast citu veidu, lai arstétos,” stasta
Tona. Vina gaidija Rigas laboratorijas izmek-
léjuma atbildi, zinadama,- ja ta uzradis ko
launu, operacija notiks tik un ta. So atbildi
paciente gaidija aptuveni menesi, samaksajot
par analizém 40 latus. Vina bija talredziga
un, kamer atbilde veél tikai naca, Antonina
pierakstijas rinda uz pienemsanu Gailezera
klinika. Analizes nonemsSana bija ne visai
patikama procediira, tacu to veica narkoze,
un varéja izturét. Visu nakamo nedélu péc
tas Tona dzivoja ka pa murgiem. Vinai dre-
béja sirds par atbildi, kas varéja bat divejada:
vai nu pozitiva, vai negativa. Izdzirdusi
atbildi telefona, Tona raudaja. Soreiz no
priekiem, jo medike skaidroja, ka laborato-
riskais izmeklejums neuzrada neko Jaun-
dabigu. Tas gan nenozimeja, ka var izvairities
no operacijas. Tona aizbrauca uz Gailezera
Kliniku, jo bija sagaidijusi pienemsanas Kartu,
un tur vinai vairogdziedzeri parbaudija
atkartoti. Mediki teica, ka iepriekseja analize
nederot, tai neesot 100% ticamibas. Sanaca,
ka Tona bija lieki izteréjusi 40 latus. Soreiz
vinu izmekléja nedaudz citadak, bet arsti
skaidru atbildi, vai ar Stnam viss kartiba un
tur neredz neko sliktu, nedeva. Vini runaja
par operacijas nepiecieSamibu un $o datumu
nolika uz perna gada 2.novembri.

Operacija notika vispar€ja narkoze. Tona
atceras, ka vinu uz zali aizveda péc pulksten
astoniem rita un no narkozes vina modas

pécpusdiena. PaSsajuta bija slikta, labi, ka
palata bija atsaucigas biedrenes, kuras Tonu
uzmundrinaja un centas palidzét. Vina
slapinaja lapas ar iideni un vakara, nedaudz
ieeédusi, sajutas pavisam slikti un véma. Zalu
devas mediki neZzeloja. Lai izbégtu no infek-
cijas, medmasa regulari ievadija antibiotikas
un vél ari citus preparatus. Otra diena sapju
vairs nebija. Tona klusiba atkal pardzivoja,
ko uzradis $inu izmeklejums no bumbula:
vai tas nebus Jaundabigs? Péc nedelas arsts
endokrinologs pastastija, ka satraukumam
nav pamata — analizes bija labas, tacu turpma-
kaja gaita pacientei bis nopietni jaarstejas
un jalieto zalu preparati, bez kadiem vina
neiztiks visu atlikuSo maiZu. Atgriezusies
Balvos, paciente sajutas slikti. Nedelu vina
pavadija slimnica Balvos, kur vinai lika siste-
mas, deva zales, vélak uz majam naca arl
mediciniskas apriipes masina. Sakotnéji pec
operacijas Tona gandriz vai nevaréja parunat
—nebija balss. Tagad vinas passajita ievero-
jami uzlabojusies, “atdzivojuSas” ar1 balss
saites. Vina vel ilgi bas arstu uzraudziba un
brauks uz regularam veselibas parbaudem.

PACIENTES TONAS ATZINAS

® Tikai noklustot paSam kada Rigas
Kklinika, kur tik daudz JauZzu vai no visiem
Latvijas novadiem, pa istam saproti, cik
sapigus liktena triecienus pardzivo cilveki un
kadas smagas slimibas vinus skar. Palatas gul
gados jauni cilveki, kuriem izdaritas nopiet-
nas operacijas, tostarp izoperéts vairogdzie-
dzeris.

® Nav jakaunas runat par slimibu un
savam izjutam. Draugi, radinieki un pazinas,
pamanijusi parvertibas, tacu jauta: kas ar
tevi noticis? Ari Tonai jauta: kapéc vina tagad
runa citadak, kas noticis ar balsi? Pirms cilvéks
pats nav saskaries ar kadu slimibu, iegiidams
arstéSanas pieredzi, vins nevar saprast, kas
noticis un ka otram var palidzét.

® Par savu slimibu un arstéSanas
pieredzi jastasta arl tapéc, lai palidzetu citiem,
lidziga situacija nonakusajiem. Tos, kurus
skaruSas lidzigas vairogdziedzera problemas,
Tona gatava uzmundrinat un ieteikt, uz
kurieni un pie kadiem arstiem specialistiem
labak doties.

® Uzzinot diagnozi, par slimibu un tas
arstéSanu ari paSam vajag lasit informaciju
un domat lidzi. Der sagatavoties sarunai ar
arstu, lai sanemtu atbildes un zinatu, vai un
ka slimiba izmainis turpmako dzivi, un
gatavoties $Sim parmainam.

@ Oficiali par operaciju un slimnica
pavaditajam dienam Tonai nevajadzéja
maksat, jovina uzradija atbilstoSu izzinu.
Tacu verojumi un ari pasas pieredze liecina -
lai noklatu pie Rigas arstiem vai arstetos kada
Kklinika, pacienta veiksme liela mera atkariga
no “aploksnitem”. Cilveki, kuriem lidzi nav
nevienas “aploksnites”, ilgi gul, kur sakotnéji
nolikti.

® Nevajag visu laiku domat par slimibu
un to, cik slikti juties. Tona, piemeéram, tagad
doma par pavasari un darza darbiem. Vina ir
ies€jusi piparus, audzé locinus, nopirkusi
dazadas seklas. Pati doma, ka, spitéjot
saslimSanai, atkal darbosies darza un audzes
kultaraugus un pukes. Péc rakstura vina ir
optimiste.

® Mums katram vajadzetu but uzmani-
gam un pretimnakoSam pret tuvuma dzivo-
joSajiem. Seviski, ja otru skar slimiba. Vaja-
dzétu redzét, kad otram klajas slikti, apciemot
vinu un apjautaties: vai nevajag aiziet uz
aptieku vai veikalu un kaut ko atnest?

Atgust spékus. Tona ir sanémusies un atsakusi sev raksturigo aktivitati. Lai kads ara
laiks, vina dodas pastaigas svaiga gaisa. Tona nujo, fiziski aktiva soli izstaigajot pasas
izdomatu marsrutu pa pilsétu. Tada veida vina sev nodroSina ari satikSanas prieku ar
lidzcilvékiem. Tonai patik sarunaties, apmainities domam par kadu jautajumu un izklastit
savu viedokli. But lietas kursa par sabiedriskas dzives aktualitatém vinai palidz ari
Pensionaru biedriba — Tona apmeklé tas organizétas sapulces.

ARSTA KOMENTARS

Mezgliniem zales nelidz, tie janem lauka

Tona atzist, ka Sobrid jitas apmulsusi. Vina prese ir lasijusi Rigas endokrinologu
skaidrojumu par vairogdziedzera problemam un atceras, ka ari Rigas dakteris, pirms
vina posusies braukSanai uz majam, pacientei atzinis, ka medikiem nav viennozimigas
atbildes, vai vinas gadijuma bija nepiecieSams operét vairogdziedzeri, vai ari to var€ja
nedarit?

Lik, ko skaidro Balvu arste endokrinologe NATALIJA ZONDAKA:

-Vairogdziedzeris cilvekam ir Joti svarigs organs. Tas ir iekSejas sekrecijas dziedzeris, kas
regule vielmainu. Ja daba tadu devusi, tad to ari vajag, bez ta nevar iztikt. Tacu daZados
aktivos dzives periodos $is sekrecijas dziedzeris var izmainities — palielinaties. Piemeéram,
pubertates laika, griitniecibas perioda, klimakterija. Péc tam tas atkal nomierinas, un nekas
slikts nenotiek. Parmainas bieZi vien pamana vai sajiit cilveks pats. Piemeram, ir piebriedis
kakls, varbiit jocigi klist ar sirdi. Tad obligati vajag doties pie §imenes arsta, lai parbauditos
un veiktu talakos izmeklejumus. Miisdiends iespéjama laba izmekleSana ar ultrasonoskopu,
izdara hormonu analizes, un Kliist skaidrs, ir vai nav palielinats vairogdziedzeris. Ja kakla ir
sataustams bumbulis, tas liecina, ka ir izveidojies mezglins, kas talak nopietni japarbauda.
Mezglinus diemZel nearste ar zalem, tos noteikti opere, jo nekad nevar zinat, kas ar mezglinu
notiks pec laika, vai tur neieperindsies kas launs. Operdacijas laika cenSas iznemt pasu
mezglinu, nevis visu vairogdziedzeri. Arsti cenSas operet saudzigi, lai paliktu audi, jo cilvekam
ir svariga epitelijkermeniSu klatbiitne, kas nodrosSina kaulu vielu mainu. Vairogdziedzera
operdcija noteikti ir nopietna lieta, jo tas skar dziedzeri. Turklat tas notiek kakla, turpat ir
lielie asinsvadi, balsene, ko var gadities ari satraumet.

Balss parmainas pec operacijas liecina, ka mezglins nospieda balss saites, un tas ir traucetas.
Ja nospiedums nav parak liels, pec laika balss atietas, tacu, ja nospiedums ir biitisks, visu
atlikuso miizu jadzivo ar zemaku balss tembru.

Ja pec operdcijas ir palicis pietieckami daudz vairogdziedzera audu, cilvekam nav par ko
satraukties - dziedzeris spes veikt savas funkcijas. Ja mezglins bija hormonali aktivs un to
iznema, tad gan neiztikt bez aizvietojosas terapijas — regulari jadzer tabletes. Precizak to
nosaka ar analizem. STs aizvietojo3as terapijas zdles ietilpst valsts kompenséjamo medikamentu
klasta — pacientam apmaksa 75%, un tas biis jadzer visu atlikuso miiZu. Protams, pensijas
gadu cilvekiem noteikti nepiecieSams lietot ari kalciju, D3 vitaminu, zivju eJlu. Pacienta
stavoklis pec operacijas paris menesu laika uzlabojas un vins$ var atsakt ierasto dzives ritmu.

Protams, ja mezglinos atrod ko laundabigu, notiek maksimala operacija — iznem visu
vairogdziedzeri. Péc tam pacientam pielieto daudz plasaku un nopietnaku aizvietojoso terapiju.

Sievietes vairogdziedzera problémas skar bieZak, bet labveligak, toties virieSus — retak, bet
ar daudz nopietnakiem veselibas traucejumiem.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane
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Projektus realize pieredzejusi projektu istenotaji un iesaceji
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Balvu Centralaja bibliotéka. Realizéts projekts
“Ziemellatgales kultrvésturiska mantojuma pieejamibas
nodroginasana, izmantojot laikmetigo tehnologiju
iespéjas”.

Balvu Centralas bibliotekas Novadpétniecibas lasitava
uzkrati vairaki tukstosi iespiedvienibu, taja skaita publicetie
materiali, fotografijas un rokraksti par Balvu regiona
kulttrvestures un kultiiras mantojuma visdazadakajiem
jautajumiem (novadniekiem, atseviSkiem objektiem,
notikumiem, laikraksti “Balvu Taisniba”, “Vaduguns”,
“Balvu Atmoda”, “Dzeive” u.t.t.). Vairums no tiem gadu
desmitos fiziski nolietojusies vai ir viena eksemplara. Tie prasa
tos saglabat un lietot ar masdienigu tehnologiju starpniecibu.
Projekta Nr. 11-07-LL04-L413203-00011 kopéja izmaksu
summa ir Ls 5048, t.sk. publiskais programmas finanseéjums
Ls 3723,92. To lidzfinansé&ja Balvu novada pasvaldiba, sedzot
neattiecinamas izmaksas PVN likmi un 10% no projekta
izmaksam, kopa Ls 1324,08. Projekta mérku sasniegSanai
iegadats jauns aprikojums novadpétniecibas lasitavai. Tas
sastav no jaunu plauktu komplekta, datora, krésliem, e-
gramatu lasitaja un fotoaparata. Bibliotékas 1. stava foajé
uzstadits elektroniskais informacijas stends (ekrans ar
stiprinajumu), kas ir jauns akcents kultarvesturisko jauta-
jumu aktualizacijai sabiedriba. Bibliotéka ir multifunkcionala
kulturas iestade, kuras darbibas un konkréta projekta rezultati
pieejami dazadam iedzivotaju grupam.

Jauns namin8 Balkanos. Pilnveidoti aktivas atputas
pakalpojumi dabas parka “Balkanu kalni”.

Projekta Nr. 11-07-LL04-L413102-000004 “Aktivas atptitas
pakalpojumu pilnveidoSana” mérkis - iegadaties un uzstadit
koka naminu sporta un atpatas inventara kvalitativai
uzglabaSanai un nomas pakalpojuma pieejamibas
sekmeéSanai, ko realizéja par Ls 10 535,66 (publiskais finan-
séjums 90% un 10% - privatais finanséjums). “Biedriba
“Atvase” 2010.gada realizéja ELFLA finansétu projektu. Ta
laika iegadati slépju pari, slepju zabaki, slepju sagatavosanas
komplekts, kalnu velosipédi un kiveres. Maju (sporta un
atpitas centra Balkani”), kur glabajas un izsniedz sporta
inventaru, iznoma ari dazadu pasakumu rikosanai. Problemas
radas, kad vienlaikus maja rit€ja kads pasakums un bija
jaizsniedz inventars. Uzbtiveéjot koka naminu ar tris atsevis-
kam istabam, kuras attiecigi glabasies slepes un velosipedi,
probléma atrisinata. Aréji pievilcigais koka namins3 ar terasi
pildis ne vien noliktavas un inventara izsnieg$anas funkciju,
bet kalpos ari ka Balkanu dabas parka informacijas centrs.
Seit biis iespéjams iegadaties un iepazities ar vietéjo amatnieku
darbiem. Sadas koka bives ir katra parka, kas palidz apmekle-
tajiem orientéties teritorija un sniedz nepiecieSamo informa-
ciju. Interese par aktivo ttrismu ar katru gadu pieaug. Par to
varéja parliecinaties ari $aja ziema, kad slépot devas pat tie
cilveki, kuri uz slépém nebija stavéjusi vismaz 25 gadus,” atklaj
projekta vaditaja Vija Kul3a.

Informaciju sagatavoja: strateégijas administrativa vaditaja Vineta Zeltkalne
sadarbiba ar “Leader” projektu istenotajiem Rutu Cibuli, Viju KulSu, Larisu

Klitonciku, Ritu HrustaJovu, Ivetu Tiltinu un Marutu Paideri.

Berzpils vidusskolas kolektiviem jauni tautu terpi.
Leader projekta ietvaros dejotaji tika pie jauniem
Ziemellatgales tautu térpiem.

Bérzpils vidusskola ir neliela lauku skola, kura macas nedaudz
vairak par 100 skoléniem. Neskatoties uz mazo skolénu skaitu, skola
darbojas tris deju kolektivi. Un tie visi ar labiem rezultatiem piedalijas
atlases skates, divi kolektivi - ari Dziesmu un deju svétkos Riga.
Projekta Nr. 11-07-LL04-L413203-000012 “Beérzpils vidusskolas
skoléni dejo Zieme]latgales tautu térpos” kopigais finanséjums bija
Ls 5790,86, pasvaldibas lidzfinanséjums - 10%. Ligumu par tautu
térpu izgatavosSanu noslédza ar SIA “ANVI AM” no Rigas. Pasttiju-
mu izpildija savlaikus un decembra sakuma tautu térpus nogadaja
| Beérzpils vidusskola. Projekta rezultata 1.-4.klaSu meitenes priecajas
par jauniem austiem vilnas svarkiem, blizém un saktinam, puisi
dejos baltos kreklos ar jauniem lakatiniem. 5.-7 klaSu meitenes savu
iepriek$ejo tautu teérpu papildinas ar tumsi sarkaniem nieburiem,
vainadziniem, saktinam, mezginu zekém un kurpém. Savukart puisi
d dizosies ar krasainam vestém, jaunam biksem un kurpém. Vislielakie
ieguv@ji Saja projekta ir 8.-12.klasu dejotaji, kuriem viss bis jauns -
meiteném - vainadzini, saktinas, blazes, nieburi, svarki, mezginu
zekes un kurpes, puiSiem - krekli, lakatini, vestes, bikses, austas jostas

un kurpes.
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lespéja sanemt veselibas un socialos pakalpojumus
Skujetniekos. Veselibas un socialo pakalpojumu centra
apriko$ana Skujetnieku ciema uz vietas ir jauninajums
Rugaju novada.

Pro]'ektu Nr.11-07-LL04-L413101 “Spridis veselibai un
dzivotpriekam” istenoja gimenu biedriba “Saulite” no
2011.gada 13.aprila lidz 31.decembrim. Kopg€jas izmaksas ir
Ls 1814,58, 10% - pasvaldibas lidzfinansejums. legadajas
trenaZieru komplektu - velotrenazieri, skrejcelinu un magne-
tisko trenazieri; frizétavai - friziera kréslu, spoguli ar galdinu
un ratinus piederumu novietoSanai; SaSanas precu komplektu
- Suvejas galdu un Sujmasinu; sadzives priekSmetus - maizes
krasninu, t€jkannu, gludekli, puteklusiicéju un velas automa-
tu, ka ari biroja meébeles centra aprikoSanai. Iedzivotaji var
sanemt jaunus pakalpojumus un uzlabot jau eso3os. Centra
notiek kultiiras aktivitates un citas briva laika pavadiSanas
iespéjas dazadam interesem un grupam. Nodrosinas velas
mazgaSanu uz vietas. Dusa, Suvéjas un frizieres pakalpojumi
pieejami péc vajadzibas jau visu gadu. Ta ir liela iesp&ja
maznodro$inatajiem un visiem interesentiem izmantot
pieejamos resursus.

legadats treileris. Biedriba “Sudraba pakavi” sasniedz
meérkus, popularizé un sekmé aktivo atputu un sporta
veidus, kas saistiti ar zirgiem, ka ari veicina bérnu, jauniesu
un gimenu interesi par iespéju izmantot zirgus pasakumos,
kas popularizé veseligu dzivesveidu.
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Balvu novada pasvaldibas Socialaja dienesta. Realizéts
projekts Nr. 11-07-LL04-L413101-000004 “Dienas centra”
izveidoSana Balvu novada pasvaldibas iedzivotajiem”.

Projektu istenoja no 2011.gada 13.aprila lidz 30.novem-
brim. Projekta kopgjas izmaksas - Ls 4148, no tam - Ls 3059,99
sanéma no ELFLA fonda, projektu lidzfinanséja paSvaldiba.
Projekta meérkis - veicinat Balvu novada pasvaldibas sociala
riska grupas iedzivotaju dzives kvalitates paaugstinasanu,
uzlabojot socialo pakalpojumu pieejamibu un kvalitati. Pro-
jekta istenoSanas rezultata: izveidots kompakts “Dienas
centrs” Balvos, Daugavpils iela 73a, socialas dzivojamas majas
1.stava. Uzlabota medicinas masas, masiera, friziera un Suvéja
pakalpojumu pieejamiba meérka grupas iedzivotajiem, ka ari
paplasinats pakalpojumu klasts. Lidzas izvietoti medicinas
masas, masiera, Suvéjas un friziera kabineti; izveidota érta
atptitas telpa, kura, gaidot savu pakalpojumu, klientiem
iespejams atptisties, paskatities televizoru, pieklit internetam,
organizet dazadas aktivitates. Par projekta finanséjuma lidzek-
liem iegadatas meébeles, friziera krésls, overloks, televizors,
muzikas centrs, dators. “Dienas centrs” pakapeniski klst par
vietu, uz kurieni mérka grupas cilveki, taja skaita vientuli
cilveki var atnakt gan vienkarsi pavadit brivo laiku un dalities
pieredze, gan ari apgut jaunas prasmes, piedaloties Seit
rikotajos pasakumos.

Realizgjot projektu Nr.11-07-LL05-L413202-000001
“Treilera iegade atpuitas un sporta iesp&ju pilnveidosanai un
dazadoSanai”, biedriba iegadajas piekabi (treileri) zirgu un
ratu parvadasanai, kas dos iesp&ju piedalities dazados
pasakumos ne tikai TilZa, bet ari Balvu un kaiminu novados.
Radis iesp&ju popularizét un atdzivinat zirgkopibu ka nozari
Latgale. Projekta attiecinamas izmaksas ir Ls 5993,56 (ELFLA
finansejums - 90% jeb Ls 5292,14, ziedojumi - Ls 701,42).

Biedriba plano piedavat iedzivotajiem hipnoterapijas un
reiterapijas iesp€jas. Sadarbiba ar TilZas internatpamatskolu
un TilZzas Baptistu draudzi notiek bérnu vizinasana zirga
pajtiga un ar poniju. Skoléni apmekleé stalli un kontaktéjas ar
zirgiem, kas maca bernus bt atbildigiem, ka ari dod iespgju
aizmirst negativas emocijas un noverst sakrajusos stresu.
Kontakts ar zirgiem cilvekos veicina labsirdibu un lidzcietibu.
Biedriba “Sudraba pakavi” uznémusies iniciativu pajugu
brauksanas (draivinga) sporta popularizéSana Latgalé un
Latvija. Jau tris gadus péc kartas TilZa notiek sacensibas pajugu
brauksana (LJF ¢empionata posmi), kuras piedalas dalibnieki
no visiem Latvijas regioniem un citu valstu sportisti.
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GUNTIS MAGONE, Valsts ugunsdzesibas un glabsanas
dienesta Latgales regiona brigades Balvu dalas
komandieris

Dzivokli izcelies ugunsgreks. Ko darisiet,- dzesisiet
pats vai izsauksiet ugunsdzesejus?

-IzsaukSu ugunsdzesejus, bet centiSos dzest ari pats - r1kosos,
ka to paredz ugunsdzesibas normativie dokumenti.

Par ko sapnojat kliat berniba vai skolas gados?

-Konkrétas profesijas nebija. Vadijos no “bara instinkta” un
péc pamatskolas beigSanas devos uz Malnavas tehnikumu,
kur jau macijas liels pulks balvenieSu.

Vai atzimejat Viriesu un Sieviesu dienu?

-Man nav aizspriedumu, ja svétku brizu ir vairak. VirieSu
diena masu vieniga kolége bija sartpéjusi mums Klingeri,
savukart mes vinu 8.marta apsveiksim ar pukeém.

Vai Jums patik uznemt cieminus?

-Ja. Tespéju robeZas svinam gan gimenes, gan nacionalos
svetkus.

Jusu pedejais lielakais pirkums?

-Tumsi zila Audi automasina, ko uzdavinaju sev dzimsanas
diena.

Juasu milaka krasa?

-Kaut kas starp salatzaJu un debess zilu.

Ko visaugstak vertejat sieviete?

-Spé€ju prast sagaidit majas jebkuros apstaklos.

Vai medzat atskatities, ja garam “aizpeld” gaisiga
kleitina?

-Ne vienmer, bet gadas.

Sievietem ir divi ieroci - kosmetika un asaras. Vai
uz Jums tie iedarbojas?

-Gan ja, gan né. Skatoties, kapéc tiek lietas asaras un kapec
tiek lietota kosmetika.

Vai audzinat delu ir savadak, neka meitu?

-Neteik$u, ka audzinasana atSkiras, bet ir lietas, kas jamaca
savadak, kaut vai uzvediba. Meitene nevar ta skriet, lekt un
ardities ka puika.

Vai esat labs dels savai matei?

-Domaju, ja. Palidzu vinai saimniecibas darbos, aizvedu
produktus.

Bez kadiem sadzives tehnikas priekSmetiem ikdiena
nevaretu iztikt?

-Bez ledusskapja! Kur gan liktu produktus?!

Kads ir iecienitakais ediens Jiisu §imene un kas to
gatavo?

-Dazadi edieni no medijuma galas. Bérni iecienijusi medijuma
galas konservus, ko pats ari gatavoju.

Ja esat mednieks, vai protat atskirt Zagatas tevinu
no matites?

-Te man jaatbild, ka kalps atbild baronam, kad barons vinam
vaica: “Ka var atSkirt Zagatas tévinu no matites?” Kalpotajs
vinam saka: “Tévins ir ar baltumiem un raibumiem, bet matite
ar raibumiem un baltumiem!”

Balvu ugunsdzeseju dala puku poda aug un
nogatavojas greipfruti. Kadi augli Jums garso
vislabak?

-Vinogas.

Esat labs prieksnieks?

-Domaju, normals.

Ko citi saka par Jums?

-Frizieres, kuras man griezZ matus, saka, ka es esot dusmigs, jo
nogrieztie mati skrullgjas. Ir tads ticejums: ja mati skrulléjas,
tad cilveku uzskata par dusmigu.

Kads atputas veids ir iecienits Jusu §imene?

-Kops$ visiem ir velosipédi, péc darba labprat braucam apkart
pilsetai, izveloties dazadus marSrutus.

Ko Jiis domajat, uzliikodams sevi spoguli?

-Janomet liekais svars!

Ekspresintervija

- J

Znoti un sievasmates

ka saimniece un sieviete!

Kaut kad no kada preses izdevuma izgriezts tests par sievasmatém un znotiem ik pa laikam “uzrunaja”,
mudinot pievérsties Sai témai. Beidzot, Skiet, tam pienacis laiks, kas sava zina ir pat piemérots. Dala virieSu
8.marta davinas kadu puki ne tikai savam sievam, bet ari sievasmatém. Ari Maslenica, krievu tautas nacionalajos
svétkos, ko svin pirms liela gavéna, ir diena, kad znots nak pie sievasmates, kura ciena vinu ar pankiikam. Un ir
diena, kad sievasmate nak ciemos pie znota un vin$ ciena sievasmati ar pankiikam. Ne velti kop$§ senseniem
laikiem tauta iesaknojies teiciens: pie sievasmates - pankukas ést! Tas nozimé, ka sievasmate censas izpatikt
znotam, tadéjadi stiprinot un darot tikamakas ari attiecibas meitas gimené. lespéjams, vina ari grib justies noveértéta

v

Attiecibas starp znotiem un sievasmatém medz buit daZadas -
no cienas pilnam un draudzigam, lidz pat tadam, kur nakas
iejaukties policijai. BieZi vien pretspeku cina notiek ne tikai starp
diviem cilvekiem, bet starp divam dazadam dzives uztverem,
diviem dzivesveidiem. Gimeng, kura dzivoja jaunais virs, valdija
vieni likumi, jaunas sievas gimeneé - citi. Un sievasmate turpina
cinities par sava gimené ierastajiem likumiem, méginot visiem
spekiem znotu paklaut sev ierastajai lietu kartibai. BieZi vien ta ir
cina par sikumiem. Dzirdéts ari, ka virs sievai aizrada, ka ta jo
dienas, jo vairak sak lidzinaties savai matei. Acimredzot ne labakaja
nozime. Vai ari pilnigi otradi, salidzinot sievu ar sievasmati, virs
nopusas: biitu man tada sieva ka sievasmate! Par znotiem un
sievasmatém gadsimtiem stasta anekdotes. Interneta vidé, presé
un anekdo$u Sovos tas cirkulé joprojam. Nu kaut vai $i: “Znots
ierodas laukos pie sievasmates, tacu uz jebkuru sievasmates liigumu
palidzet lauku darbos atbild, ka vins ir mehanikis un neko tadu
neprot. Kad pienak laiks braukt projam, laukos ir nokauta citka un
sievasmate znotam jautd, ko vins gribetu no ciikas panemt sev. Znots
atbild: “Pakalejo tiltu un vel So to.” “Bet es tev dosu tikai izpiteju!”
atbild sievasmate.”

Kadus apavus apvilksiet...

GAIDA KAUKE ir sievasmate ar lielu stazu - teju jau mazmeitas
bis izdodamas pie vira! Vinai ir divas meitas - Mara un Ilze, un
divi znoti - Vilis un Igors. Kad meitas savu izvéli bija izdarijusas,
vecakiem atlika tikai piekrist. “M@s jau neko

ceptiem kartupeliSiem.

Inita ari cen3as apciemot jauno gimeni Riga, lai pieskatitu
mazdelu un Jautu meitai ar znotu atpusties un apmeklet kadu
pasakumu. Savukart znots censas izpalidzet sievasmatei, ja vien
tas ir nepiecieSams. “Domstarpibas $aja laika, kop$ esmu sievas-
mates goda, mums ar znotu nav bijusas,” apgalvo Inita.

Iepriecinosi, ka svetkos znots sievasmati atceras gan ar ziediem,
ja tas ir iespéjams, gan ar davaninam. “Loti gribéju ratainu lakatu,
un znots, atgrieZoties no misijas, man uzdavinaja $adu lakatu
un Salli. Tas ir Joti patikami un jauki, ka vins par to iedomajas un
atceré@jas,” saka Inita. Japiebilst, ka Initas znots ir karavirs un
dien Nacionalajos brunotajos spekos. Savukart vina neaizmirst
apsveikt znotu Lacplesa diena un citos svétkos, ipasi Janos, kas ir
znota vardadiena.

Vieno ari kopigas intereses
NINAI SEMJONOVAI znots iepaticies uzreiz, tiklidz meita ar
vinu iepazistinajusi. “Aivars bija kulturals, jauks cilveks, kur§
nelidzinajas toreizejiem jaunajiem cilvékiem vina gados,” atceras
sievasmate. Ninas meita Ija macijas medicinas skola kopa ar
kadu meiteni, ar kuru iedraudzejas un ari velak biezi brauca pie
vinas ciemos. Kadas svinibas ari iepazinas ar nakamo viru. Paris
gadus jaunie draudzejas, tad apprecéjas. Aivars naca no ticigas
kato]u gimenes, Ija bija pareizticiga, bet tagad ari vina ir pargajusi
katolu ticiba, kristijusies Aglona. Meitas §imené tagad svin katolu
svetkus, bet sievasmate svin pareizticigo svét-

nevaréjam sacit,” atzist sievasmate. Meitas /~
iepazinas, sadraudzéjas un pasas izvélgjas,
ar ko turpmak dzive bit kopa. Vecakiem
atlika tikai gaidit preciniekus. Gaida atceras,-
vecaka znota mate atbrauca ar skaistu torti
un pudeli, znots meitai davinaja saderina-
Sanas gredzenu. Ari kazas abam meitam
nosvineétas saskana ar tradicijam. Znoti
sievasmatem sedza plecu lakatus, bet
vedeklas viramatem davinaja gultas velu.
“Pirms kazam meitam teicu:- kadus apavus
apvilksiet, ar tadiem staigasiet! Lai péc tam
nestidzétos, ka virs ir tads vai Sitads,” Gaida
atgadina sen zinamo, bet reizém piemirsto
atzinu, un atzist, ka ari pati ne vienmer
ieklausijusies savas mates padoma,- sak, es
pati zinu! Bet velak izradijies, ka mammai
daudzas lietas bijusi taisniba.

Gaidas mammai bija tris znoti. Ar Gaidas
viru mamma satika Joti labi. Ari vins sievas- speciél isti.
mati cienija. Kad znots brauca ciemos, \_

Znotam ir svarigi
iemacities pret
sievasmati izturéeties
nevis ka pret
sievasmati, bet ka pret
cilvéku - vienkarsi
sievieti, kas pieder citai
paaudzei un ir
cienijama. Ari
sievasmatei znota
jaiemacas redzet nevis
meitas ipaSumu, bet
citas paaudzes cilveku,
kurs ir vinas cienas
verts,- maca attiecibu

" kus, tatu tas viniem neliedz ciemoties vienam
pie otra un svetkus atzimeét kopa. Nina Semjo-
nova znotu liela ka darbigu un ¢aklu cilveku
-laukos vins palidz savam tévam saimniecibas
darbos, bave pirti, ari sievasmatei palidz. “Vins
ir pirmais, kur$§ man palidz, ja rodas nepiecie-
Samiba. Kad miisu majai nodega Skiinisi, znots
bija pirmais, kas man atveda malku,” saka
N.Semjonova. Sievasmati un znotu vieno ari
kopigas intereses - darbs darza. Znots ir lauku
cilveks, ka ar1 beidzis lauksaimniecibas tehniku-
mu, tade] zina, ko un ka audzet. Vins sievas-
matei palidz arl zemes darbos mazdarzina.
“Nezinu, kada esmu sievasmate, bet znots man
ir labs,” gandarijumu neslépj N.Semjonova.
Arivina savai matei bijusi vieniga meita, un
mate cienijusi un labi sapratusies ar meitas
viru. Gimene nekad nav bijusi stridi vai skan-
dali. Acimredzot tas tiek nodots no paaudzes
paaudze. Ari N.Semjonova atzist, ka nemaca
_/ ne znotu, ne vedeklu, ka dzivot un ka darit

sievasmate lika galda labako, kas maja bija.

Gaidas gimené situacija ir nedaudz cita. Ar vecako meitu un
znotu vini dzivo viena maja, bet jaunaka meita ar viru dzivo
atseviski, tacu dazu kilometru attaluma, tade] znota ciemoSanas
pie sievasmates nav notikums, bet ikdiena. “Ediena zina znoti
nav izveligi, var paést to, kas tobrid ir. Svétkos, protams, klajam
svetku galdu un tad jau gadajam to, kas kuram vairak gar$o,”
saka sievasmate. Znoti ir iesaistiti arl saimniecibas darbos, jo Kauku
majas liecina par labklajibu, kas nenak bez visu kopigas rosiSanas.

Znotu censas palutinat

INITA MACA ir gados jauna sievasmate un 3aja goda tikusi
pirms paris gadiem. Znots ir viet€jais puisis un Initai bijis zinams,
pirms appreceja jaunako meitu. “Znots macijas paralelklase ar
manu vecako meitu, bet apprecgjas ar jaunako - Sandu,” situaciju
precize Inita. Jauniesi iepazinas Balvos, bet turpinaja draudzeties
Riga, lidz oficiali nodibinaja §imeni. Tagad Initai jau ir mazdélins.
Meita ar znotu vismaz reizi ménesi censas atbraukt uz Balviem,
lai apciemotu ka vienus, ta otrus vecakus. Protams, cieminus
gaidot, vairak doma ari par siltam, majas gaumeé gatavotam
vakarinam, kas atSkiras no ikdienas €diena. Cieminus gaidot,
Inita édienu gatavo vairak un piedoma, kas kuram garso. Vina
zina, ka znotam, pieméram, garSo vistas galas karbonade ar

vienu vai otru darbu, vai ari, ka audzinat
bérnus. Vina savéjos audzinajusi darbam. Brivdienas abi bérni -
gan déls, gan meita - brauca uz laukiem pie vecmammas un
stradaja lauku darbus. Ari pasi tadi izauga.

Znota vieta mazdelin8. Inita Maca labprat fotografé citus,
bet paSai ieklut kadra sanak reti, tade| ari kopéja bilde ar
znotu, meitu un mazdeélu vél nav tapusi. Ir tikai Inita ar
mazdélinu Markusu.
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Pirmdiena, 5.marts

LTV 1

6.45 “Labrit, Latvija!”

8.30 “Milas viesulis 6”. Serials.

9.25 “Piecas masas”. Serials.

10.00 “Dzivite. Televeikala
skatlogs”. Atk.

10.20 “Rozamundes Pilceres
filmu kolekcija. Milas
krasas”. Daudzsériju
makslas filma.

12.05 :H&u.mxeﬁ _Emamﬁ..:.
Televeikala skatlogs”.

12.20 “Krievijas neskarta daba”.
Dok. filma.

13.20 “Ielas garuma”. Atk.

13.50 “Eirobusing”. Atk.

14.20 :H&u.mxeﬁ _Emamﬁ..:.
Televeikala skatlogs”.

14.35 “Seit un tagad”. Atk.

15.15 :H&u.mxeﬁ _Emamﬁ..:.
Televeikala skatlogs”.

15.35 “Vipo ?mQNQOM.EE Laika
sala”. Anim. filma.

15.50 “Lemuru iela”. Dok. serials.

16.15 “Lauku peles un pilsetas
peles piedzivojumi”.
Anim. filmu serials.

16.45 “Dzivite. Televeikala
skatlogs”.

17.05 “Milas viesulis 6”. Serials.

18.00 “Sodien Latvija un
pasaule”.

18.29 “Naudas zimes.
Ekonomikas ABC”.

18.30 “Neprata cena”. Serials.

19.00 “100 g kulttras”. Atk.

19.30 “Jaunums! Savejie”.
Serials.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Naudas zimes.
Ekonomikas ABC”. Atk.

21.15 “V.LP. - Veiksme. Intuici-
ja. Prats”. TV spele.

22.00 “Viss notiek”.

22.30 “Latvija var!”

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Gariga dimensija”.

23.45 “De facto”. Atk.

0.25 “100 g kulturas”. Atk.

LTV 7

7.35 “Rits ar Nataliju Abolu.
Televeikala skatlogs”.

8.15 “Praktiski padomi.
Televeikala skatlogs”.

8.35 “Rita karuselis.
Televeikala skatlogs”.

8.55 “Automoto raidijums
nr.2. Televeikala
skatlogs”.

9.20 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle Zurnals”.

9.50 “Steidzami publicet! 3”.
Serials.

10.40 “Sérvudas Robins”.
Serials.

11.40 “Burvju makslinieku
noslépumi. Beidzot
atklati”.

12.30 “Latvijas stasti”. Atk.
(Vai 12.30 Regionalo
TV programma
virszemes apraide.)

13.20 “Labakais no
Euromaxx”. Atk.

13.50 “Jaunatnes hokeja
ligas spele. HK Riga -

Celabinskas Belije
medvedi”. Atk.

15.45 “Sérvudas Robins”.
Serials.

16.40 “Burvju makslinieku
noslépumi. Beidzot
atklati”.

17.30 “Zveja”. Atk.

18.05 “Steidzami publicet! 3”.
Serials.

19.00 “Sodien. Zinas”.

19.30 “Savvalas mazu]u aukles”.
Dok. filmu serials.

20.00 “Uguns kaimini”. Dok.
filma.

21.00 “Lidojuma plans”.

21.35 “Ledus skanas. Dinamo
Davosa”. Atk.

22.10 “Latvijas stasti”. (Vai 22.10
Regionalo TV
programma virszemes
apraide.)

22.55 “Sodien. Zinas isuma”.

23.10 “Kréjums... saldais”. Atk.

23.40 “ledzilinoties klimata
parmainas”. Dok. filma.

0.10 “Eiropas neskarta daba”.
Dok. filma.

LNT

6.05 “Ticigo uzvaras balss”.

6.30 “Nedela novados.
Kopasavilkums”. Atk.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Basketbols TV”. Atk.

9.05 “Supernatural”. Serials.

10.05 “R.Pilcere. Erkski ziedu
ieleja”. Melodrama.

12.00 “Lapsa virtuve”. Atk.

12.35 “Mans milais draugs”.
Atk.

13.05 “Toma un Dzerija
piedzivojumi; Lazlo
nometne 2”. Anim.
seriali.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “OKartes skatuve. Dzimusi
miizikai”. Serials.

15.00 :Uw&w neveksminece”.
Serials.

17.00 “Viss notiek uz labu”.
Serials.

18.55 “Tautas balss”.

20.00 “LNT zinas.”

20.30 “Sporta un laika zinas”.

20.40 “Amerikas ekstrasen-
su cinas”. Realitates Sovs.

21.40 “Tikai nesaki man Bizu 2”.
Serials.

22.40 “Dzivs péc pieprasijuma
2”. Serials.

23.35 “Terminators. Saras
Konoras hronikas”.
Serials.

0.35 “LNT zinu Top 10”. Atk.

1.25 “Veiklie zéni”. Komedija.

3.00 “Ekstréms tuvplana”.

3.50 “Daila neveiksminiece”.
Serials.

5.20 “Viss notiek uz labu”.
Serials.

Vs

5.00 “Likums un kartiba 3”.
Serials.

5.50 “Milestiba. Aizspriedumi.
Indija”. Serials.

6.45 “Zinatkara Dora;

Zinkarigais DZzordzs 2;
Gormiti 2”. Anim. seriali.

8.00 “Tetuka meitinas 7”. Serials.

9.00 “Smiekligakie videokuriozi
20”.

10.00 “Televeikala skatlogs”.

10.15 “Divi buras”. Atk.

10.55 “Maminu Klubs”. Atk.

11.30 “10 gadu jaunaka 5”.

12.25 “Televeikala skatlogs”.

12.40 “Visi mil Reimondu 5”.
Serials.

13.15 “Gormiti 2; Zinkarigais
Dzordzs 2; ”. Anim.
filmas.

14.15 “UgunsGréks 7”. Serials.

14.50 “Vards sievietei 2”. Serials.

15.50 “Léna, mana miza
milestiba”. Serials.

16.50 “Sirds kaislibas”. Serials.

17.50 “Slegta skola”. Serials.

19.00 “Bez tabu”.

19.50 “TV3 zinas”.

20.20 “UgunsGreks 7”. Serials.

21.00 “IpaSo uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

22.00 “C.S.I. Nujorka 7”. Serials.

23.00 “Raditi skatuvei 2”. Serials.

24.00 “Neka personiga”.

1.00 “SareZgitais prats”.
Serials.

1.50 “Likums un kartiba 3”.
Serials.

2.40 “Milestiba. Aizspriedumi.
Indija”. Serials.

3.30 “Lena, mana muza
milestiba”. Serials.

4.10 “10 gadu jaunaka 5”.

4.30 “Nakts joki”.

6.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.15 “Kontrolpirkums”.

9.45 “But veselam”.

10.50 “Saderinasanas gredzens”.
Serials.

11.00 “Zinas”.

11.30 “Saderinasanas gredzens”.
Serials.

13.00 “Citas zinas”.

13.25 “Gribu zinat!”

14.00 “Zinas”.

14.20 “Saprast. Piedot”.

15.00 “Moderns spriedums”.

16.00 “Vakara zinas”.

16.45 “Tiesibas uz aizstavibu”.

17.50 “Precamies!”

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas Laiks; Laika
zinas”.

21.05 “Papucisi”. Serials.

22.15 “Pirma klase”.

23.20 “Nakts zinas”.

23.35 “Pozners”.

0.40 “Maskava asaram netic”.
Melodrama.

3.00 “Saprast. Piedot”.

3.30 “Saderinasanas gredzens”.
Serials.

4.55 “Papucisi”. Serials.

5.45 “Pirmais Baltijas
muzikalais kanals”.

Vardadienu svin:
Austra, Aurora

RTR PLANETA

BALTIJAS VERSIJA

6.00 “Krievijas rits”.

10.05 “Aktrise no Gribovas”.
Liriska komedija.

11.15 “Animacijas filmas”.

11.30 “Sievie$u gadsimts”. Dok.
serials.

12.00 “Vestis”.

12.30 “Zelsirdibas marSruts”.
Serials.

13.15 “Mana sudraba bumba.
Puskina meita”.

14.00 “Vestis”.

14.30 “Vietejais laiks. Vestis no
Maskavas”.

14.50 “Smieklu istaba”.

15.35 “Sveicam ar jaunu
majokli!”

16.25 “Par paSu svarigako”.

17.10 “Jefrosinja. Turpinajums”.
Serials.

18.00 “Vestis”.

18.45 “Augstdzimuso
jaunavu institats”.
erials.

19.35 “TieSraide”.

20.30 “Jaunums! Atvasara”.
Serials.

22.05 “Uz karstam pedam”.
Serials.

22.50 “Valsts dezurants”.

23.40 “Vestis +”.

23.55 “Taja laika”.

0.40 “Kultaras jaunumi”.

1.05 “Liktena noslépumaina
ritdiena”. Serials.

1.50 “Vestis.ru”.

2.05 “Profilakse”.

2.55 “Jefrosinja. Turpinajums”.
Serials.

3.40 “Augstdzimuso
jaunavu institats”.
erials.

4.30 “Aktrise no Gribovas”.
Liriska komedija.

5.45 “Sporta vestis”.

[TV 5

7.00 “Animacijas filma”.
8.00 “Tu tam neticési!”
8.45 “Televeikala skatlogs”.
9.00 “Zakisi”. Serials.
9.55 “Televeikala skatlogs”.
10.10 “Likuma sargs”. Serials.
11.10 “Tu tam neticesi!”
11.55 “Televeikala skatlogs”.
12.10 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.
14.10 “Cela uz sirdi”. Serials.
15.10 “Zvaigznu atklasmes”.
16.00 “Izmekletaju
superkomanda”. Serials.
17.00 “Kamenska”. Serials.
18.00 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.
19.00 “Bez cenzuras”.
Informativs raidijums.
19.58 “Ekonomikas zinas”.
20.00 “Celu patrula”. Serials.
21.00 :EBQ%@&C superkoman-
da”. Serials.
22.00 “Vakars@22”. Informativa
vakara programma.
22.30 “Dzives un naves otra
use”. Dok. filma.
23.25 “Kriminala Krievija”.
0.25 “Maskavas
kriminalizmekleSanas
arvalde”. Serials.
1.20 “Zvaigznu atklasmes”.

Sestdiena, 10.marts

LTV 1

8.00 “Latvji, brauciet jarina!”
Atk.

8.30 “Dinozauru vilciens”. Anim.

serials.

9.05 “Kas te? Es te!l” Atk.

9.35 “Lauku peles un pilsetas
peles piedzivojumi”.
Anim. filmu serials.

10.00 “Kepa uz sirds”.

10.30 “Kas var but labaks par
$0?”

11.00 “Agata Kristi. Mazie
noziegumi”.
Detektivserials.

12.45 “Dienas izrade. Sievietes,
sievietes...” Dailes teatra
izrade. Atk.

16.10 “Laiks viriem?”

16.40 “Dziviba”. Dok. filma.

17.45 “Kopa”. Atk.

18.00 “Sodien Latvija un
pasaule”.

18.30 “Es - savai zemitei”.

19.00 “Vides fakti”.

19.30 “Latvijas Slageraptauja
2012”.

20.30 “Panorama”.

21.12 “Latloto”.

21.20 “Anna Boleina”. Operas
iestudéjums.

0.40 “Nakts zinas”.

LTV 7

7.45 “Rita karuselis.
Televeikala skatlogs”.

8.05 “Rita intervija. Televeikala
skatlogs”.

8.25 “Skatpunkti. Televeikala
skatlogs”.

8.45 “Televeikala skatlogs.
Automoto raidijums
nr.2”.

9.05 “Televeikala skatlogs.

TV mozaika”.

9.25 “Pasaules meistarsacikstes
vieglatlétika telpas”.
TieSraide.

13.30 “Tadas lietas.
Televeikala skatlogs”.

13.50 “Attistibas kods.
Televeikala skatlogs”.

14.10 “Televeikala skatlogs.
Brivdienu ce]vedis”.

14.35 “MakskeréSanas
noslépumi”. Atk.

15.05 “Atruma cilts”. Atk.

15.35 “Zveja”. Atk.

16.05 “Pasaules meistarsacikstes

biatlona”. TieSraide.

17.45 “Pasaules meistarsacikstes
vieglatlétika telpas”.

21.00 “Jaunatnes hokeja ligas
spele. HK Riga -
Propogandas Tatranskije
volki”.

23.05 “Lidojuma plans”. Atk.

23.35 “Krejums... saldais”. Atk.

0.05 “Navejosais atrums”. Piedz.
filma.

2.00 “SeMS”. Atk.

LNT

6.05 “Milestibas varda”. Serials.

6.55 “Pankiicina lieliskie negadi-
jumi 2; Silvestra un Tvitija
piedzivojumi; Toma un
DzZerija piedzivojumi; Pile
Dodzers 2; Flintstonu
gimene.
Specializlaidums”. Anim.
seriali.

9.30 “Rita mikslis”.

10.25 “Munakra noslépums”.
Gimenes fantaz. piedz.

filma.
12.25 “Latvijas Zelta talanti
2012”. Atk.

15.05 “Smolvila. Legenda par
Supermenu”. Serials.

16.05 “Cilveki ar pardabiskam
speéjam”. Dok. raidijums.

17.05 “Vienkarsi neatvairama”.
Romantiska komedija.

19.00 “Starptautiskas ekstrasensu
cinas”. Realitates Sovs.

20.00 “LNT zinas”.

20.30 “Sporta un laika zinas”.

20.40 “Pelnruskite”.
Realitates Sovs.

21.40 “P.S. Es tevi milu”.
Romantiska drama.

0.15 “Kadas mates dels”. Laikmeta
drama.

2.10 “Tango un KeSs”. Spraiga
sizeta filma.

4.00 “Mulku svita”.
Kriminalkomeédija.

5.35 “Smiekligakie dzivnieki
pasaule”.

v s |

5.00 “Likums un kartiba 3”.
Serials.

5.50 “Milestiba. Aizspriedumi.
Indija”. Serials.

6.40 “Uz prieksu, Ted!” Serials.

7.10 “Robinsons Kriizo”.

Vardadienu svin:
Silvija, Liliana, Laimrota

Serials.

8.00 “Mans mazais ponijs:
draudziba ir brinums;
Pertiku karalis;
Simpsoni 12”. Anim.
seriali.

10.00 “Smiekligakie
videokuriozi 21”.

11.00 “Bez tabu maju sajuta”.
Atk.

12.00 “Televeikala skatlogs”.

12.20 “levas parvertibas 3”. Atk.

13.10 “Kinomanija”.

13.45 “Greizais spogulis”.

16.10 “Doktors Dulitls 2”.
Komeédija.

18.00 “Parsteigums”. Komiska
spraiga siZeta filma.

19.50 “TV3 zinas”.

20.20 “Dinozaurs”. Anim.
filma.

21.50 “TV pirmizrade!
Lepnums un
aizspriedumi”.
Romantiska drama.

0.25 “Pazudusi”.
Kriminaldrama.

2.25 “Likums un kartiba 3”.
Serials.

3.20 “Milestiba. Aizspriedumi.
Indija”. Serials.

4.00 “Robinsons Krtzo”.
Serials.

4.45 “Nakts joki”.

6.55 “Zinas”.

7.20 “Animacijas filmas”.

7.40 “Armijas veikals”.

8.20 “Veseliba”.

9.00 “Zinas”.

9.20 “Dmitrija Krilova
piezimes”.

9.35 “Kamer visi ir majas”.

10.30 “Gribu zinat!”

11.00 “Zinas”.

11.20 “Fazenda”.

11.55 “Un tomer es milu”.
Daudzsériju drama.

16.00 “Vakara zinas”.

16.15 “Un tomer es milu”.
Daudzsériju dramas
turpinajums.

18.15 “Piekta asinsgrupa”.
Serials.

20.00 “Laiks”.

21.10 “Nu ir pigori!” Komeédija.

23.05 “Liela starpiba”.

0.35 “Tris dienas arpus likuma”.
Detektivfilma.

2.05 “Un tomer es milu”.
Daudzsériju drama.

5.25 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

RTR PLANETA

BALTIJAS VERSIJA

6.40 “Abolu darzs”. Melodrama.

9.50 “Nezinama zvaigzne”.
Melodrama.

12.00 “Vestis”.

12.15 “Arste provincé”. Serials.

15.50 “Leonids Utjosovs.
Milakas dziesmas”.

16.15 “Sestdienas vakars”.

18.00 “Vestis”.

19.10 “Negelibas aritmeétika”.
Melodrama.

20.45 “Zvaigznu parade”.

21.50 “Valentina Judaskina
svetku Sovs”.

23.35 “Karuselis”. Melodrama.

1.15 “Nezinama zvaigzne”.
Melodrama.

3.30 “Negeélibas aritmétika”.
Melodrama.

5.00 “Smieklu istaba”.

Vs

8.00 “Animacijas filma”.

8.25 “Krievijas sensacijas”. Dok.
raidijums.

9.20 “Izmeklésanas noslépumi”.
Serials.

10.15 “Televeikala skatlogs”.

10.30 “IzmekleéSanas noslepumi”.
Serials.

11.25 “Televeikala skatlogs”.

11.45 “Zakisi”. Serials.

11.55 “Divi likteni. Jauna dzive”.
Serials.

13.00 “Busim veseli!”
Autorraidijums.

13.35 “Kristigais raidijums”.

14.00 “Brokastis Brisele”.

14.25 “Zakisi”. Serials.

14.50 “Zvaigznu atklasmes”.
Informativs raidijums.

15.40 “Pasaules pludi ka
priek$nojauta”.
Dok. filma.

16.35 “Kamenska”. Serials.

17.30 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

19.30 “Kamenska”. Serials.

21.30 “Tu tam neticesi!”

22.20 “Zvaigznu atklasmes”.

23.50 “Kriminala Péterburga”.
Serials.

1.30 “Zakisi”. Serials.
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Tresdiena, 7.marts

LTV 1

6.45 “Labrit, Latvija!”

8.30 “Milas viesulis 6”. Serials.

9.25 “Engelu maja”. Serials.

10.00 “Dzivite. Televeikala
skatlogs”. Atk.

10.20 “100 g kultaras. Nacionalie
dargumi”. Atk.

11.20 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. TV spéele. Atk.

12.05 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

12.20 “Stacijas”. Dok. filma.

13.00 “Zini. Vari. Dari”. Atk.

13.15 “Latvji, brauciet jtrinal!”
Atk.

13.45 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

14.00 “100.panta preses klubs”.
Atk.

15.00 “Kopa”. Atk.

15.15 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

15.30 “Vipo piedzivojumi Laika
sala”. Anim. filmu serials.

15.45 “Kas te? Es tel” Atk.

16.15 “DZeronimo Stiltons 2”.
Anim. filmu serials.

16.45 “Dzivite. Televeikala
skatlogs”.

17.05 “Milas viesulis 6”. Serials.

18.00 “Sodien Latvija un
pasaule”.

18.29 “Naudas zimes.
Ekonomikas ABC”.

18.30 “Neprata cena”. Serials.

19.00 “100 g kultaras”.

19.30 “Saciksu auto Rucins”.
Anim. filmu serials.

19.45 “Zinas”.

20.00 “Engelu maja”. Serials.

20.30 “Panorama”.

21.12 “Latloto. Viking Lotto”.

21.18 “Naudas zimes.
Ekonomikas ABC”. Atk.

21.20 “Sastrégumstunda”.

22.30 “Zini. Vari. Dari”. Atk.

22.45 “Zebra”.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Vides fakti”. Atk.

23.45 “100 g kultaras”. Atk.

0.15 “Vertikale”. Atk.

LTV 7

7.35 “Rits ar Nataliju Abolu.
Televeikala skatlogs”.

8.15 “Veiksmigas idejas.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

8.35 “Pie rita kafijas. Televeikala
skatlogs”. Atk.

8.55 “Brivdienu celvedis.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

9.20 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

9.50 “Steidzami publicet! 3”.
Serials.

10.40 “Servudas Robins”.
Serials.

11.40 “Burvju makslinieku
noslépumi. Beidzot
atklati”.

12.30 “Latvijas stasti”. Atk. (Vai
12.30 Regionalo TV
programma virszemes
apraide.)

13.15 “Pasaules meistarsacikSu
bobleja apskats”. Atk.

15.05 “Globalizacija 3000.
Deutsche Welle Zurnals”.
Atk.

15.35 “Autosporta programma
nr.1”. Atk.

16.05 “Pasaules meistarsacikstes
biatlona”. TieSraide.

18.05 “Stedzami publicét! 3”.
Serials.

19.00 “Sodien. Zinas”.

19.15 “VTB spele. VEF - Kalev”.
TieSraide.

21.35 “Atruma cilts”.

22.10 “Horvatijas neskarta
daba”. (Vai 22.10
Regionalo TV
programma virszemes
apraide.)

22.55 “Sodien. Zinas isuma”.

23.10 “MakskeréSanas
noslépumi”.

23.40 “Mafijas klans”. Serials.

0.35 “SeMS”. Atk.

LNT

6.05 “Ticigo uzvaras balss”.
6.35 “Toms un DZerijs 2”.
_Animacijas filma.

6.50 “Sodien novados”.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Supernatural”. Serials.

10.00 “R.Pilcere. Sirds melodija”.
Melodrama.

11.55 “Majokla jautajums 4”.
Atk.

12.50 “Toms un DZerijs; Trakie
Tani briviba; Lazlo
nometne 2”.

Anim. seriali.

14.00 “LNT dienas zinas”.
14.20 “OKartes skatuve. Dzimusi
miizikai”. Serials.

15.00 “Daila neveiksminiece”.
Serials.

17.00 “Viss notiek uz labu”.
Serials.

18.55 “Tautas balss”.

20.00 “LNT zinas”.

20.30 “Sporta un laika zinas”.

20.40 “Cilveki ar pardabiskam
spéjam”. Dok. raidijums.

21.40 “Viltus ligums”.
Kriminaldrama.

24.00 “Tango un Ke$s”. Spraiga
siZeta filma.

1.55 “Agents Caks 2”. Serials.

2.40 “Smolvila. Legenda par
Supermenu”. Serials.

3.30 “Smiekligakie dzivnieki
pasaule”.

3.50 “Daila neveiksminiece”.
Serials.

5.20 “Viss notiek uzlabu”. Serials.
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5.00 “Likums un kartiba 3”.
Serials.

5.50 “Milestiba. Aizspriedumi.
Indija”. Serials.

6.40 “Zinatkara Dora;
Dusmigie bebri;

Gormiti 2”. Anim. seriali.

8.00 “Tetuka meitinas 7”. Serials.

9.00 “Kobra”. Serials.

10.00 “Televeikala skatlogs”.

10.15 “Doktors Hauss 7”. Serials.

11.20 “10 gadus jaunaka 5”.

12.25 “Televeikala skatlogs”.

12.40 “Visi mil Reimondu 5”.
Serials.

13.15 “Gormiti 2; Imperatora
jauna skola”. Anim.
seriali.

14.15 “UgunsGréks 7”. Serials.

14.50 “Vards sievietei 2”.
Serials.

15.50 “Lena, mana muza
milestiba”. Serials.

16.50 “Sirds kaislibas”.

Serials.

17.50 “Slégta skola”. Serials.

19.00 “Bez tabu”.

19.50 “TV3 zinas”.

20.20 “UgunsGreks 7”. Serials.

21.00 “Ekstrasensu cinas 11”.
Realitates Sovs.

22.00 “Jauna sezona! Ievas
parvértibas 3”.

22.50 “IzmekléSanas noslépumi
9”. Serials.

0.50 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

2.45 “Likums un kartiba 3”.
Serials.

3.30 “Milestiba. Aizspriedumi.
Indija”. Serials.

4.20 “10 gadu jaunaka S5”.

4.40 “Nakts joki”.

6.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.15 “Kontrolpirkums”.

9.45 “But veselam”.

10.50 “Saderinasanas gredzens”.
Serials.

11.00 “Zinas”.

11.30 “SaderinaSanas gredzens”.
Serials.

13.00 “Citas zinas”.

13.25 “Gribu zinat!”

14.00 “Zinas”.

14.20 “Saprast. Piedot”.

14.55 “Moderns spriedums”.

16.00 “Vakara zinas”.

16.50 “Gaidi mani!”

17.45 “Brinumu lauks”. TV spéle.

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.40 “ Latvijas Laiks;
Laika zinas”.

21.05 “Papucisi”. Serials.

22.15 “Retro FM legendas”.

0.15 “Masu cilveks Sanremo”.
Komedija.

2.05 “Matrozis no Kometas”.
Miizikls.

3.35 “Saderinasanas gredzens”.
Serials.

5.00 “Papucisi”. Serials.

5.50 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

Vardadienu svin:
Ella, EImira

RTR PLANETA

BALTIJAS VERSIJA

6.00 “Krievijas rits”.

10.05 “Satiksimies pie
striklakas”. Komédija.

11.20 “Animacijas filmas”.

11.30 “SievieSu gadsimts”. Dok.
serials.

12.00 “Vestis”.

12.30 “Zelsirdibas marSruts”.
Serials.

13.15 “Uz karstam pedam”.
Serials.

14.00 “Vestis”.

14.30 “Vietejais laiks. Vestis no
Maskavas”.

14.50 “Liktena noslépumaina
ritdiena”. Serials.

15.35 “Sveicam ar jaunu
majokli!”

16.25 “Par paSu svarigako”.

17.10 “Jefrosinja. Turpinajums”.
Serials.

18.00 “Véstis”.

18.45 “AugstdzimuSo jaunavu
instithits”. Serials.

19.30 “Nostalgija péc
smiekliem”.

20.00 “Eirovizijas 2012
nacionalas atlases
konkurss”. TieSraide.

22.40 “Neglitais piléns”.
Melodrama.

1.40 “Vestis.ru”.

1.55 “Jarmala”. Humora
raidijums.

2.55 “Jefrosinja. Turpinajums”.
Serials.

3.40 “AugstdzimuSo jaunavu
instithits”. Serials.

4.30 “Satiksimies pie struklakas”.
Komedija.

5.45 “Sporta veéstis”.

5.55 “Smieklu istaba”.

[TV 5

7.00 “Animacijas filma”.

8.00 “Tu tam neticesi!”

8.45 “Televeikala skatlogs”.

9.00 “Zakisi”. Serials.

9.55 “Televeikala skatlogs”.

10.10 “Likuma sargs”. Serials.

11.10 “Tu tam neticési!”

11.55 “Televeikala skatlogs”.

12.10 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

14.10 “Cela uz sirdi”. Serials.

15.10 “Zvaigznu atklasmes”.

16.00 “Izmeklétaju
suprekomanda”. Serials.

17.00 “Kamenska”. Serials.

18.00 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

19.00 “Bez cenzuras”.

19.58 “Ekonomikas zinas”.

20.00 “Celu Wmﬂé_m:. Serials.

21.00 “Izmeklétaju superkoman-
da”. Serials.

22.00 “Vakars@22”.

22.30 “Serloks Holmss un
doktors Vatsons.
Legendas raSanas”.
Dok. filma.

23.25 “Kriminala Krievija”.
Dok. raid. cikls.

0.25 “Maskavas
kriminalizmekléSanas
parvalde”. Serials.

1.20 “Zvaiginu atklasmes”.

Ceturtdiena, 8.marts

LTV 1

6.45 “Labrit, Latvija!”

8.30 “Milas viesulis 6”. Serials.

9.25 “Engelu maja”. Serials.

10.00 “Dzivite. Televeikala
skatlogs”. Atk.

10.20 “Province”. Atk.

10.50 “Kas var but labaks par
$0?” Atk.

11.20 “Sastregumstunda”. Atk.

12.30 “De facto”. Atk.

13.10 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

13.25 “Laiks viriem?” Atk.

13.55 “Zebra”. Atk.

14.10 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

14.25 “Latvija var!” Atk.

14.55 “Zini. Vari. Dari”. Atk.

15.10 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

15.30 “Vipo piedzivojumi Laika
sala”. Animacijas filma.

15.45 “Kas te? Es te!” Atk.

16.15 “Dzeronimo Stiltons 2”.
Anim. filmu serials.

16.45 “Dzivite. Televeikala
skatlogs”.

17.05 “Milas viesulis 6”. Serials.

18.00 “Sodien Latvija un
pasaulé”.

18.29 “Naudas zimes.
Ekonomikas ABC”.

18.30 “Neprata cena”. Serials.

19.00 “100 g kultiiras iesaka...
Kinoteka”.

19.30 “Sacik$u auto Riicins”.
Anim. filmu serials.

19.45 “Zinas”.

20.00 “Engelu maja”. Serials.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Naudas zimes.
Ekonomikas ABC”. Atk.

21.15 “Eiropa. Miti un realitate”.

22.00 “Valdiba”. Serials.

23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “Seit un tagad”. TieSraide.

24.00 “Kinoteka”. Atk.

LTV 7

7.35 “Rits ar Nataliju Abolu.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

8.15 “TV mozaika. Televeikala
skatlogs”. Atk.

8.35 “Darbs. Izglitiba. Karjera.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

8.55 “Vards uzneémeéjiem.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

9.20 “Pie stiires”.

9.50 “Steidzami publicet! 3”.
Serials.

10.40 “Servudas Robins”.
Serials.

11.40 “Burvju makslinieku
noslépumi. Beidzot
atklati”.

12.30 “Horvatijas neskarta
daba”. (Vai 12.30
Regionalo TV
programma virszemes
apraide.)

13.20 “Projekts Nakotne”. Atk.
13.50 “VTB Vienotas ligas spele.
VEF - Kalev”. Atk.

15.45 “Servudas Robins”. Serials.

16.40 “Burvju makslinieku
noslépumi. Beidzot
atklati”.

17.30 “Atruma cilts”. Atk.

18.05 “Steidzami publicét! 3”.
Serials.

19.00 “Sodien. Zinas”.

19.30 “Savvalas mazulu aukles”.
Dok. filma.

20.00 “Piedzivojums daba”.

20.30 “Sievietes ce]$ Zanskara”.
Dok. filma.

21.35 “SeMS”.

22.10 “Latvijas stasti”. (Vai 22.10
Regionalo TV
programma virszemes
apraide.)

22.55 “Sodien. Zinas isuma”.

23.10 “BiSu karaliene”. Dok.
filma.

0.05 “Savvalas mazulu aukles”.
Dok. filma.

LNT

6.05 “Ticigo uzvaras balss”.
6.35 “Toms un DzZerijs 2”.
_Animacijas filma.

6.40 “Sodien novados”.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Supernatural”. Serials.

10.00 “R.Pil¢ere. Rozes veja”.
Melodrama.

11.55 “Majokla jautajums 4”.
Atk.

12.50 “Toms un DzZerijs; Trakie
Tani briviba;
Lazlo nometne 2”.
Animacijas serials.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “OKartes saktuve. Dzimusi
miuzikai”. Serials.

15.00 “Daila neveiksminiece”.
Serials.

17.00 “Viss notiek uz labu”.
Serials.

18.55 “Tautas balss”.

20.00 “LNT zinas”.

20.30 “Sporta un laika zinas”.

20.40 “Degpunkta. Slepenas
lietas”.

21.20 “Krésla. Jauns méness”.
Fantazijas melodrama.

24.00 “Supernatural 4”. Serials.

0.55 “Kréslas stunda”. Serials.

1.45 “Dzivs péc pieprasijuma 2”.
Serials.

2.30 “Ekstrems tuvplana”.

3.20 “Smiekligakie dzivnieki
pasaule”.

3.50 “Daila neveiksminiece”.
Serials.

5.20 “Viss notiek uz labu”. Serials.

Vardadienu svin: Marga,
Dagmara, Margita

[TV 3

5.00 “Likums un kartiba 3”.
Serials.

5.50 “Milestiba. Aizpriedumi.
Indija”. Serials.

6.40 “Zinatkara Dora;
Dusmigie bebri;
Gormiti 2”. Anim. seriali.

8.00 “Tetuka meitinas 7”. Serials.

9.00 “Kobra”. Serials.

10.00 “Televeikala skatlogs”.

10.15 “Ekstrasensu cinas 11”.
Atk.

11.20 “10 gadu jaunaka 5”.

12.25 “Televeikala skatlogs”.

12.40 “Visi mil Reimondu 5”.
Serials.

13.15 “Gormiti 2; Imperatora
jauna skola”. Anim.
seriali.

14.15 “UgunsGreks 7”. Serials.

14.50 “Vards sievietei 2”. Serials.

15.50 “Léna, mana muza
milestiba”. Serials.

16.50 “Sirds kaislibas”. Serials.

17.50 “Slegta skola”. Serials.

19.00 “Bez tabu”.

19.50 “TV3 zinas”.

20.20 “UgunsGreks 7”. Serials.
21.00 “TV pirmizrade! Mamma
Mia!” Muzikala

komedija.

23.15 “Kinomanija”.

23.55 “Zvérinatie”. Drama.

2.20 “Likums un kartiba 3”.
Serials.

3.05 “Milestiba. Aizpredumi.
Indija”. Serials.

3.50 “Léna, mana muza
milestiba”. Serials.

4.30 “Nakts joki”.

6.00 “Lielais keériens”.

6.50 “Sievietes”. Melodrama.

7.00 “Zinas”.

7.05 “Sievietes”. Filmas
turpinajums.

8.00 “Zinas”.

8.10 “Sievietes”. Filmas
turpinajums.

9.00 “Zinas”.

9.15 “Tris plus divas”. Komedija.

11.00 “Zinas”.

11.30 “Es bistos, ka mani parstas
milet. Andrejs
Mironovs”. Dok. filma.

12.30 “Benzintanka karaliene”.
Komedija.

13.50 “Visskaistaka un
vispievilcigaka”.
Komedija.

15.25 “Stasa Mihailova jaunais
koncerts Es atklasu savu
sirdi”.

17.00 “Dienesta romans”.
Komedija.

20.00 “Laiks”.

20.40 “ Latvijas Laiks;

Laika zinas”.

20.55 “Divas zvaigznes”.

22.35 “ProZektorperishilton”.

23.15 “Veiksmes ironija”.

Komiska melodrama.

1.05 “ZvaigZnu parade”.

1.20 “Blondine aiz stara”.
Komedija.

2.50 “Uzturésanas atlauja”.
Drama.

4.15 “Ceturdien un vairs nekad!”
Drama.

5.40 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

RTR PLANETA

BALTIJAS VERSIJA

6.45 “Cetru sirdis”. Muzikala
komeédija.

8.15 “Medusmeénesis”. Komedija.

9.50 “Saudzejiet sievietes!”
Muzikala komeédija.

12.00 “Vestis”.

12.15 “Artste province”. Serials.

16.25 “Visas zvaigznes -
milotajai”. Koncerts.

18.00 “Vestis”.

18.30 “Slavu sievietes atvadas”.
Melodrama.

20.05 “Milestiba un nedaudz
asumina”. Melodrama.

21.45 “Maksima Galkina jaunais
koncerts”.

23.45 “Milajam, dargajam,
milotajam...”

0.30 “Ja es tevi miletu...”
Melodrama.

2.15 “Saudzgjiet sievietes!”
Muzikala komeédija.

4.25 “Visas zvaigznes -
milotajai”. Koncerts.

5.55 “Pilsetina”.

1V |

7.00 “Animacijas filma”.

8.00 “Tu tam neticesi!”

8.45 “Televeikala skatlogs”.

9.00 “Zakisi”. Serials.

9.55 “Televeikala skatlogs”.

10.10 “Likuma sargs”. Serials.

11.10 “Tu tam neticesi!”

11.55 “Televeikala skatlogs”.

12.10 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

14.10 “Cela uz sirdi”. Serials.

15.10 “Zvaigznu atklasmes”.

16.00 “Izmeklétaju
superkomanda”. Serials.

17.00 “Kamenska”. Serials.

18.00 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

19.00 “Bez cenzuras”.

19.58 “Ekonomikas zinas”.

20.00 “Mentu Kari”. Serials.

21.00 “Izmeklétaju superkoman-
da”. Serials.

22.00 “Vakars@22”. Informativa
vakara programma.

22.30 “KaSpirovska sindroms”.
Dok. filma.

23.25 “Kriminala Krievija”.

0.25 “Maskavas
kriminalizmekléSanas
parvalde”. Serials.

1.20 “ZvaigZnu atklasmes”.

S
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Pludmalé. Nina Semjonova ar znotu Aivaru pludmalé Jirmala. Atpata kopa ar savu gimeni znots biezi vien uzaicina ar
sievasmati. Vini labi saprotas, lai ari ir dazadu paaudzu, tautibu un ticibu cilvéki, ka ari katrs no viniem lasa savu preses
izdevumu.

Stipra gimene.
Gaida un Peéteris
Kauki izaudzinaju$i
divas meitas — Maru
un lizi. Viniem ir divi
znoti - Vilis un
Igors, un Cetri
mazberni -
mazmeitas Madara,
Arta un Antra, un
mazdeéls Artlrs,
kur$ stude Riga un
nav redzams
kopbildé. Gaida un
Péteris ir stiprais
balsts un ass, ap
kuriem griezas
dzive ikdiena un
svetku reizés.

Kada tipa sievasmate Jus esat?

Atbildiet uz testa jautajumiem, izvéloties a, b vai C atbildi. Ja visvairak esat atbild&jusi, izvéloties a variantu
- Jus esat sievasmate mamma, ja visvairak esat izvélgjusies b variantu - sievasmate sieviete, bet, ja
esat izvélgjusies C variantu - sievasmate ( hm!), maigak izsakoties, stavokla noteicéja.

1. Znots bez iemesla atnes Jums ziedus:
a) nesaprotat, ko tas nozime,
b) esat patikami parsteigta, aizkustinata,
c)nicinosi pavipsnajat.

2. Znots piedava savu palidzibu majas generaltiri§ana:
a) noradat, lai vins labak nodarbojas ar savam lietam,
b) priecajaties un laujat vinpam darit, ko vins vélas,
c) nesaprotat vinu un sakat, ka palidziba ne no viena nav vajadziga.

3. Znots aizmirsis Jasu dzim§anas dienu:
a) aizbildinaties, ka vin$ ir parak aiznemts,
b) esat aizvainota un nevairaties vinam to izradit,
c) “ko no tada cilveka citu var sagaidit!”.

4. Jusu meita zelojas par viru:
a) censaties abus samierinat,
b) censaties saprast znotu, noskaidrot, vai meita ir objektiva,
c) uzklausat tikai meitu un vinas sudzibas par viru vél papildinat ar saveéjam.

5. Uzzinat, ka znots piekopj visai valigu dzivesveidu:
a) censaties par to parrunat ar vina vecakiem,
b) nosédinat sev znotu preti un runajat ar vinu atklati ka ar virieti, lai izprastu vina ricibas iemeslus,
c) skaidrojaties tikai ar meitu: “Es jau tev teicu, kas vin$ par tipu! él,(iries nekaveéjoties!”

Brivbridi sagatavoja l.Zinkovska

ZINAS

Rokas klat pie eksponatiem!
Grupa Balvu un Vilakas puses aktivistu svétdienu
izmantoja atpatai Tartu. Pirms doSanas uz akvaparku, vini

vairakas stundas pavadija jautra noskana, ciemojoties
Tartu zinatnes centra “AHHAA”.

Centrs piedava parsteigumus un uz fizikas likumiem

balstitus izgudrojumus, ko lauts ne vien redzet, bet ari

aptaustit un paSam izméginat péc principa “Rokas klat!”.
[zméginajumi parvérsas interesantos piedzivojumos. Kaut
vai brauciens pazeme ar liftu, spogulu labirints, dazadu
mizikas instrumentu pasaule un melodijas no jebkura
pasaules kontinenta. Viens no satraucosakajiem noteikti ir
brauciens ar divriteni pa virvi 9 metru augstuma. Ne visi
uzdrosinas to darit, lai gan gidi apgalvo, ka viss ir vislielakaja
dro$iba un nokrist nevar. Ja nu kadam tomer sareibst galva
un vin$ krit, apaksa ir drosibas tikls.

Centrs parsteidz ar objektu daudzveidibu, un gan lieliem,
gan maziem apmekletajiem ir ko redzet un brinities. Berni
ilgi stav pie stikla inkubatora un veéro caliSu nakSanu
pasaulé. Turpat netalu - dens valstibas kraSnums, ari liela
skudru maja, kur var redzet vinu iedibinato ikdienas dzives
kartibu. Ari centram izvélétais nosaukums nav nejauss, jo
‘aha!’ taCu atspogulo emocijas.

Cilveks bez rumpja. Centra apmeklétajiem patik
fotografeties stenda, kur redzama tikai galva, bet nav
ne kaju, ne roku. Kaut ko lidzigu dazkart rada ari
iluzionisti cirkd. Zinatnes centrs lauj paSa acim redzét,
kur un ka mekléjama Si noslépuma atslega.

Udens bumbinas. Krasainu ddens straklu dejas,
bumbinas, kas virpulo virs tdens, un citas acij tikamas
ainas sagada baudu gan maziem, gan lieliem zinatnes

centra apmeklétajiem.

Foto - Z.Logina

Foto - Z.Logina

CITATS

N

-

“Cilvekam palidz dzivot celojumi uz svétvietam.
Tie dod mieru, lauj izprast sevi un citus. Noteikti
katram savu ikdienu kadreiz vajag atstat arpus
majas, lai padomatu par lietam, kam ikdiena nav
laika.”

(No intervijas ar Birutu Dulevsku Rugajos.)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”

aizvainojusas vai aizvainos

J
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Draudzu dzive

lzvéléjds religijas pedago

Gandriz ikviena masu novadu skola
sakumklasu skoléni apgust kristigo
macibu, ko vada zinoSi un ticiba bagati
katehéti. Dala no viniem pabeigusi
religijas pedagoga studijas, dala - tikai
macas.

Ataino notikumus no
Bibeles

Viducu pamatskola skolotaja Inita
Raginska treSo gadu vada kristigas macibas
nodarbibas 1.-3.klaSu skoleniem un kop$
aizvadita gada novembra - Svétdienas
skolas nodarbibas visiem, kuri vélas
sagatavoties Pirmajai Svetajai komuinijai.

PagajusSaja gada skolotaja pabeidza
Rézeknes Augstskola Religijas pedagogijas
fakultati. “Par iesp&ju apgut religijas
pedagogiju mani uzrunaja Vilakas dekanata
dekans Jazeps KornaSevskis. Sakuma
pretojos $im piedavajumam, jo domaju, nez
vai man to vajag. Tad sakas juku laiki, kad
pedagogiem samazinaja slodzi, un izlemu,

Dievkalpojumi

ROMAS KATOLU DRAUDZES
Marts veltits sveta Jazepa godam (ticigie
skaita lagSanas un novennu).

Tilza - 2.marta 7.00; 4.marta 10.00
(adoracija) un 12.00 (dievkalpojums);
(10.marta sakas novenna svéta Jazepa
godam); 11.marta 12.00; 18.marta 12.00;
19.marta 12.00 (baznicas svétki, jo
baznica veltita svéta Jazepa godam);
25.marta 12.00; 26.marta 12.00; 1.aprili
- Papolu sveétdiena - ziedojumus vaks
Rigas Gariga seminara uzturéSanai, ticigie
lagti atbalstit o augsto un célo merki -
sagatavot priesterus musu zemei.
VectilZza - 2.marta 8.30.

Rugajos - 4.marta 15.00; 11.marta
15.00; 18.marta 15.00; 25.marta 15.00.
Baltinava - svétdienas 11.00 (10.00 -
Krustacels); darbdienas 8.00 (piektdienas
Krusta cel$ péc Svétas Mises).
Skilbenos - svétdienas 9.00 (8.00 -
Krustacels); treSdienas un piektdienas
18.00 (17.00 - Krustacels).

Berzos - 4.marta 10.00; 11.marta 10.00;
18.marta 10.00; 19.marta - sveta Jazepa
svetkos - 10.00; 25.marta 10.00; 26.marta
- Kunga pasludinaSanas svetkos - 10.00.
Augustova - 4.marta 12.00; 11.marta
12.00; 18.marta 12.00; 25.marta 12.00.
Kri§j51’10s - 11.marta 15.00; 18.marta
15.00; 25.marta 15.00.

Skujetniekos - 3.marta 12.00; 17.marta
12.00; 31.marta 12.00.

Vilaka - svetdienas 9.00 un 11.00.
Kuprava - svetdienas 14.00.

Liepna - svetdienas 12.00.

Ziguros - sestdienas 15.00.

EVAI)I(,}ELISKI LUTERISKAJAS
DRAUDZES

Balvos - 4.marta 10.00; 11.marta gimergu
dievkalpojums 12.00; 18.marta 10.00;
25.marta 10.00.

Tilza - 25.marta 13.00.

Vilaka - 25.marta 17.00.

PAREIZTICIGAJAS DRAUDZES
Baltinava - 17.marta 10.00; 8.aprili
9.00.

§l,(ilbénos - 11.marta 10.00; 24.marta
10.00; 7.april1 10.00.

ka studesu talak un maciSu skoléniem
kristigo macibu. Studijas bija interesantas,
balstitas uz filozofiju, teologiju un
psihologiju, un noderé&ja ne tikai darbam,
bet ari pasai. Tiem skolotajiem, kuri paraléli
nemacija kristigo macibu, bija gratak studet,
jo augstskola maz piedavaja metodikas, ko
izmantot stundas. Man bija vieglak, jo teoriju
apguvu augstskola, bet praksi — skola.
Literattira pieejama katram un, ja velas, var
apgut visu, kas interesé. Tas atkarigs no pasa
cilveka. Studéjot izlasiju tik daudz gramatu,
ko sava mza, iespéjams, nebtuitu lasijusi,”
stasta skolotaja, kura pirms tam skoléniem
macija tikai muziku un vadija vokalos
ansamb]us. Dabas jeb Dieva dotais talants —
dziedat, spélet un macit to citiem - lieliski
noder kristigas macibas stundas. Nodarbibas
skoleni labprat dzied, apgtist zinasanas caur
vardu un emocijam, iesaistas rotalu
inscen€jumos, kas saistiti ar garigo tému.
Pabeidzot augstskolu, I.Raginska rakstija
diplomdarbu, kas saistas ar muziku -
“Mizikas elementu izmantojums kristigas
macibas stundas”.

Ka at3kiras kristigas macibas un Svétdienas
skolas nodarbibas? Skolotaja skaidro, ka,
apgustot kristigo macibu, javadas péc
programmas un jastrada ar domu, ka uz
stundam nak ne tikai katolticigie. Tapéc
nedrikst aizskart kadu religiju, jabat diskrétai.
Svetdienas skolas mérkis ir sagatavot bérnus
sakramentu sanemsSanai. Katru svétdienu
notiek ne tikai nodarbibas Viducu
pamatskolas telpas, bet ari Svéta Mise, ko
vada priesteris Jazeps Kornasevskis vai arl
Ivars Vigulis. Pédéjas svétdienas vadit Svéto
Misi no Vilakas brauc priesteris Stanislavs
Kovalskis, kur$ dzimis un macijies Polija.
Priesteris, tévs Stanislavs runa ari latviski, labi
saprotas ar bérniem. Pedéja Svétaja Mise
berni kopa ar priesteri un skolotaju inscenéja
notikumus no Bibeles, sakot ar Noasa Skirstu
un beidzot ar Jézus augSamcelSanos, lai bérni
izprastu gavéna butibu. Skolas telpas
notiekosas Svetas Mises, ko apmekle ne tikai
aptuveni 10 Svetdienas skolas dalibnieki, bet
ar1 15-20 pieaugusie, laika zina nav isakas
neka citi dievkalpojumi. Sajas Sv. Misés
priesteris gan vada dievkalpojumu, gan
skaidro taja notiekoSo. “Priesteris ir bagats
ar dazadam idejam, ko pamazam ievieSam
ari dzive. Redz€ju, ka pieaugusie bija izbriniti
par jauno veidu, ka saprotami pasniegt
Bibeles notikumus. Sl,det, vini nebija to
gaidijusi,” saka I.Raginska.

Ar ko skolotajai ipaSs gavéna laiks? Ne
tikai ar to, ka var atteikties no galas, ko stasta
arl skoleniem, bet galvenokart — censties
attirit savu dveseli jeb, ka saka, sirdi no
melnumiem. Gavéna laiks domats sevis
audzinasanai, kad atrod iek$&ju speku
atteikties, pieméram, no saldumiem,
datorspélém (vismaz ierobeZot tam atvéléto
laiku). “Man gaveénis ir miera un sevis
izpétiSanas laiks, kad daudz lasu garigo
literattru. Tas aicina sakartot savu ieksejo
batibu,” atklaj I.Raginska.

Marta kristigas macibas un Sveétdienas
skolas nodarbibu apmeklétajiem kopa ar
vecakiem notiks kopigs pasakums, kas bus
saistits ar Lieldienu gaidiSanu. Bérni ar
skolotaju iestudes dalu no Jaunas Deribas
un atveidos to kustiba. lestudéjuma
hronologiska seciba bis atspogulota Jézus
dzive. Prasmi atspogulot notikumus kustiba
skolotaja apguvusi kursos. Pieméram, vieni
no Sadiem kursiem notika aizvaditaja
sestdiena Rézekng, Katolu vidusskolas telpas.

Foto - no personiga arhiva

Ar papira sirsninam rokas. Vidu€u pamatskola kada no kristigas macibas nodarbibam
skoléni veidoja papira sirsninas, savukart skolotaja Inita Raginska viniem stastija, ka,
vérSoties pie Dieva, varam runat gan par sliktam lietam, gan pateikties par labo, kas
musu dzivé konkrétaja diena ir bijis. “Dieva milestiba lidzinas radiovilniem. Tie vienmér
ir klateso$i, taCu més tos neuztveram, ja nenoskanojam “radio” uz pareiza vilna. Misu
lg8anas ir ka pieskanoSanas, kontakta nodibinaSana ar Dievu, kur§ mus pazist un
bezgaligi mil. Lai Lieldienu gavénis, ko jau esam uzsakusi, visiem klust par laiku, kura
meés no jauna pieredzam zé€lsirdigo milestibu, ar kadu mus mil Kristus, kur$ pie krusta
muisu de| izléja savas asinis. Ar padevibu sekosim vina pamacibam, lai ari pasi macitos
davat talak Vina milestibu musu tuvakajiem, jo ipa8i tiem, kuri cie§ un kuriem klajas

gruti,” atzist 1.Raginska.

Tos apmekl&ja ar1 citu misu skolu katehéti.
“Lektore macija metodiku, ko var izmantot
stundas, un aicinaja klatesoSos skolotajus
darboties lidzi, sakot: “Kad tad iemacisimies,
janenodarbibas?” Kas mums atlika, célamies
kajas un gajam darboties,” stasta I.Raginska.
Lieldienu gaidiSanas pasakums bis ipa$s ari
ar to, ka bérni sanems davanas, ko bis
sartupé€jusi Amerika dzivojosie laudis.

Diplomus sapems

pavasari

Brivdienas celu uz augstskolu pédejos
divus gadus bieZi méro ari skolotajas Anita
Stalidzane, Anna Stérniniece, Aija Ikstena,
Iveta Birkova, Inara Lininska no Eglaines
pamatskolas un Berzpils vidusskolas. Ari
vinas izvelejusas apgut religijas pedagogiju.
Lidz studiju beigSanai atlicis pavisam maz —
vien jauzraksta un jaaizstav diplomdarbs.

“Loti patik priesteru vaditas lekcijas, kas ir
saistitas ar ticibu un vinu personigo pieredzi.
Augstskola uzzinatais palidz&ja noskaidrot
vairakas atbildes uz jautajumiem, ko
nezinaju pati vai par ko intereséjas skoléni.
Vertigi, pieméram, bija uzzinat par religijas
vesturi, veérot pasniedzéju darba izmantotas
metodes, apmeklét muzeju saistiba ar religijas
tému un iesaistities citas aktivitatés,” atzist
skolotaja A.Stalidzane. Ikdiena vina maca
skoleniem matematiku. Skolotaja atklaj, ka
neplano nakotne vadit ari kristigas macibas
nodarbibas, jo ar ticibas patiesibam skolenus
iepazistina kolége A.Stérniniece. Zinasanas
noderés paSai (izaugsmei, plasakam
skatijumam uz lietam) un tiem jaunieSiem,
kuri vélésies uzzinat ko vairak par religijas
jautajumiem. “Izveloties $is studijas, atsaucos
vietéja pravesta Olgerta Misjana
aicinajumam. Uzrunaja arl biskapa Jana
Bula teiktais, ka svarigi, lai skola stradatu
pedagogi ar izpratni par religiskiem
jautajumiem,” stasta A.Stalidzane.

Skolotaja I.Birkova atzist, ka vinu

intereséja padzilinati apgut religiskas
zinaSanas, jo dzive saistita ar baznicu,
piemeéram, tadéjadi, ka vina dzied garigo
dziesmu ansambli, déls Renars studeé Rigas
Garigaja seminara. “Kur pielietoSu apgutas
zinasanas, vél nav zinams. Bet vai tad més
vienmer zinam, kas paredzéts Dieva plana?”
jauta I.Birkova. Vina atklaj, ka ik pa laikam,
braucot uz lekcijam, kartojot ieskaites,
eksamenus, ienaca prata doma: “Kapeéc to
vajadzeja?” Skolotaja atzist, ka neviena no
iepriekSejiem studiju gadiem (vinai Sis jau
biis ceturtais diploms), negaja tik viegli un
gludi. “DaZreiz braucu uz augstskolu un
domaju, ng, Soreiz nenokartoSu eksamenu,
bet viss, ka par brinumu, atrisinajas. Patika
un Skita aizraujoSas Baznicas véstures un tas
lekcijas, ko vadija teologi, ka ari viss cits, kas
man bija jauns un nezinams,” stasta
skolotaja. Vertejot augstskolas programmu,
vina atzist, ka vairak un saturigak varéeja
macit religiskas zinasanas, nevis tik daudz
pedagogijas un metodikas. “Vai es savos 30
darba gados neesmu iemacijusies stradat ar
bérniem, ja jamacas tik daudz metodikas?”
jauta I.Birkova. Lai varétu izskaidrot
skolénam, uzskata skolotaja, vispirms Joti
zinoSam jabiit pasam pedagogam.

Par gavéna laiku A.Stalidzane saka: “Ne
jau gala ir gavéna butiba. Saja laika vajag
audzinat savu raksturu, atsakoties no kadas
lietas vai nodarbes, kas nemaz nav viegli. Man
ka cilvéekam, kas nestrada fizisku darbu,
nesagadatu gruitibas atteikties no galas. Tomer
mana apnemsanas gaveni saistita ar §imeni.
Vel gribétu, lai man un citiem izdotos saskatit
apkart vairak pozitiva, mazak citus kritizét
vai aprunat.” Skolotaja I.Birkova gavéni
apnémusies pilnveidot Skujetnieku dievnama
iekartojumu un atzist, ka ikreiz, kad pienak
gaveénis vai Advents, cenSas pamanit un
ierobezot savas vajibas. “Ja apnemtos gaveni,
piemeéram, atteikties no Kkafijas, tad, Skiet, man
tas nebttu izpildams,” sprieZ skolotaja.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Vairak interesejas par testamentiem

28. un 29.februari visa Latvija notika Latvijas
Zvérinatu Notaru dienas, kuru laika notari iedzivotajiem
sniedza bezmaksas konsultacijas un nodrosinaja
iespéju sanemt atbildes uz dazadiem juridiska rakstura
jautajumiem. Tapat ka citus gadus, ari Sogad Balvu
apkartnes iedzivotajiem Notaru dienas bezmaksas
konsultacijas sniedza zvérinata notare INESE BUSA.

Notaru dienas Latvija notiek kops 2006. gada, kad tajas
piedalijas 28 notaru biroji 10 Latvijas pilsétas, bet apmeklétaju
skaits sasniedza Cetrus simtus. Sogad bezmaksas juridiskas
konsultacijas varéja sanemt 117 notaru birojos 30 Latvijas
pilsétas. Ipasu véribu pievérsa SakumdeklaréSanas likuma
skaidroSanai, tacu iedzivotajiem bija iespéja sanemt
konsultacijas ari citos juridiskos jautajumos — mantojuma
lietas, laulibas SkirSanas lietas, aizdevumu, davinajumu,
testamentu un citu juridisku dokumentu kartosana.

Joprojam nezina, kas darams

Lai ari Fizisko personu mantiska stavokla un nedeklaréto
ienakumu deklaréSanas likums jeb ta sauktais Sakum-
deklareSanas likums stajies speka jau

fiziskajam personam ir pienakums deklarét savu mantisko
stavokli, un paredz iesp&ju legalizét ienakumus tiem, kuru
skaidras naudas lidzekli parsniedz 10 000 latu, ka ar1
amatpersonam, kuru uzkrajumi parsniedz 20 minimalas
menesalgas, var attiekties uz vairak neka 120 tiakstoSiem
Latvijas iedzivotaju.

Par mantas deklarésanu interes€jas
maz

Zverinata notare Inese BuSa atzist, ka Sogad iedzivotaju
aktivitate, salidzinot ar citiem gadiem, bija daudz lielaka,
tomeér, tapat ka ikdiena, ari Notaru dienas iedzivotaji visvairak
intereséjas par mantojuma lietam, testamentiem,
davinajumiem un citiem ar ipaSumiem saistitiem juridiskiem
jautajumiem. Notaru dienu laika zverinata notare I.BuSa
sniedza konsultacijas 27 iedzivotajiem. Ta¢u par Sakum-
deklareSanas likumu balvenieSu interese nebija liela. 28. februari
ar to saistitu jautajumu uzdeva tikai viena notares biroja
apmekletaja. “ledzivotaju intereséja, vai jadeklare automobilis,
kas iegadats arzemes, bet neparsniedz 10 000 latu vértibu, un
ko dartt, ja cilveks, kam pieder Sis auto, nevar ierasties Latvija,
lai personigi deklarétu savu transport-

pagajusa gada decembri un no $i gada [~
1.marta lidz 1.janijam paredz mantiska
stavokla deklaracijas iesniegSanu iedzi-
votajiem, kuriem ir uzkrajumi, parad-
saistibas un ipaSums vairak neka 10 000
latu vértiba, pusei Latvijas iedzivotaju,
kuri uzskata, ka viniem bis jaiesniedz
deklaracija, Sobrid joprojam nav skaidrs,
kas un ka biis jadeklaré. Turklat gandriz
20% iedzivotaju nezina, vai viniem
jaiesniedz mantiska stavokla deklaracija,
vai nav. Savukart, ja tomer izraditos, ka
viniem deklaracija ir jaiesniedz, tikai 9%
zinatu, ko un ka darit, secinats sabiedris-
kas domas pétijuma centra SKDS un

Interesanti:

Latvija

Lai ari biezak veiktas notarialas
darbibas Riga un citos Latvijas
regionos ir vienas un tas pasas,
starp regioniem vérojamas ari
atSkiribas. Ja Kurzemé un citviet
iedzivotaji
pirkuma ligumus, testamentus un
paraksta vienoSanas laulibas
SkirSanas lietas, Latgalé aktualak
neka citur ir sagatavot davinajuma
ligumus, ka ari sakartot manto-
jumu lietas un panakt vienosanos
laulibas SkirSanas lieta.

) lidzekli. Paskaidroju, ka tieSam jadek-
laré viss kustamais un nekustamais
ipaSums, kas atrodas arvalstis,
neatkarigi no ta vertibas, bet deklaraciju
var aizpildit un atsatit pa pastu,” stasta
notare. Savukart 29. februari par jauno
likumu intereséjas 3 iedzivotaji. Viens
no viniem jautaja, vai jadeklare aiz-
devums fizikai personai, kas parsniedz
10 000 latu, otrs interesgjas par to, ka
janoverte nepabeigta biive, kas atrodas
uz Zemesgramata ieregistrétas zemes,
savukart vel kada daudzbérnu mamina
velgjas, lai notare izskaidro — vai un ka
Sakumdeklarésanas likums attiecas uz

noformeé

Latvijas Zveérinatu notaru padomes \
veiktaja pétijuma.

Notaru dienu laika bezmaksas konsultacijas zverinati notari
palidzéja iedzivotajiem izveértét, vai jauna likuma un no ta
izrietoSo Ministru kabineta noteikumu prasibas attiecas uz
viniem, skaidroja iesp€jamas sekas normativo aktu neieve-
roSanas gadijuma, ka ari palidz€ja interesentiem aizpildit
deklaracijas. SakumdeklaréSanas likums, kas nosaka, ka

= vinu. “Par So likumu misu iedzivotaji
interesejas sameéra maz. DroSi vien tas vairak skar turigakos
vidzemniekus un kurzemniekus. Sogad daudzi apmeklétaji
vienkarsi izmantoja iespéju atnakt uz notara biroju, lai
parrunatu sasapéjusos jautajumus,” atklaj I.BuSa. Notare
atgadina, ka visa ar SakumdeklaréSanas likumu saistita
informacija atrodama VID majas lapa www.vid.gov.lv, sadala
“Nodokli”, vai ari zvanot uz VID informativo talruni 1898.

Laiks Lietas dalibnieki

1.marts 10.00 Igors Kravalis, Olegs Baranovs KL 177.p.2.d. - krap3ana

Balvu rajona tiesas kalendars marta

Butiba Tiesnesis

Eduards Veiss

2. marts 11.00 Juris ISakovs KL 175.p.3.d.; 185.p. 1.d. — zadziba, sveSas mantas tiSa iznicinasana vai bojaSana Arvis Garais

5. marts 10.30 - informacija nav izpauzama

Eduards Veiss

5. marts 11.00 Aigars Jurcs, Viktors Harlamenkovs, Dainis Zvarts, Igors Aleksandrovs, Artiirs Sorokins

KL 175.p.2.d., 175.p.3.d. — zadziba

Simona Gmireka

6. marts 10.00 Agris PleSankovs KL 260.p.3.d., KL 262.p.2.d. — celu satiksmes noteikumu parkapSana

. marts 11.00 — Aldis Brokans

. marts 10.00 Ilgonis Garais KL 174.p.2.d. — cietsirdiga un vardarbiga apieSanas ar mazgadigo

alkohola reibuma, bez autovaditaja tiesibam Eduards Veiss
Eduards Veiss

KL 175.p.3.d. — zadziba Arvis Garais
Eduards Veiss

@ 00 N N

. marts 10.00 Andrejs Nikolajevs, Olegs Smagris - Bondars KL 175.p.2.d. - zadziba
. marts 10.00 Rolands Plavnieks, Olegs Baranovs, Jevgenijs Ivanovs, Janis Belka, Vladislavs

Grigorjevs, Arturs Bartuss, Aleksandrs Vlasovs, Aivars Purens, Ivars Irbitis KL 177.p.1.d.,
KL 175.p.2.d. — sveSas mantas iegtiSana ar viltu, zadziba — Simona Gmireka

12. marts 10.30 Valentins Kokorevi¢s KL 130.p.2.d. - vieglu miesas bojajumu tiSa nodariSana

14. marts 10.00 Janis Barkans, Maris Brokans KL 231.p.2.d. — huliganisms

14. marts 11.00 Modris Priedeslaipa KL 270.p.1.d. — preto$anas varas parstavim

21. marts 10.00 Voldemars BulindZs KL 185.p. 1.d. — sveSas mantas tiSa iznicinaSana vai bojasana

marts 11.00 Ritvars Komarovskis KL 279.p.1.d. — patvariba

marts 13.00 Vitolds Zel¢s KL 130.p.2.d. — vieglu miesas bojajumu nodariSana

marts 11.00 Eriks Bukovskis KL 125.p.3.d. - tiSa, smaga miesas bojajuma nodariSana, kas vainiga
neuzmanibas dé] bijis par iemeslu cietusa navei

29. marts 11.00 Edmunds Kravalis, Ugis Logins, Guntars Dzenitis KL 175.p.3.d. - zadziba

23.
26.
28.

Simona Gmireka
Simona Gmireka
Arvis Garais
Simona Gmireka
Arvis Garais
Simona Gmireka

Simona Gmireka
Arvis Garais

Civillietas. Marta Balvu rajona tiesa plano izskatit 43 civillietas, no tam 8 slegtas tiesas sédes, par kuram informacija nav
izpauzama; 12 parada piedzinas lietas, 6 uzturlidzeklu piedzinas lietas, 3 lietas par saistibu izpildiSanu bridinajuma kartiba,
2 lietas par aizgadibas tiesibu atnemSanu, 2 lietas par darba liguma uzteikuma atziSanu par speka neesosu, 2 lietas par
juridiska fakta konstatéSanu, 2 lietas par saistibu bezstridus piespiedu izpildiSanu un pa vienai lietai — par zaudejumu
piedzinu, aizgadibas nodibinasanu mantojumam, uzturlidzeklu apmera samazinasanu, darba tiesisko attiecibu izbeigSanu,

ka ari parada un likumisko procesu piedzinu.

unsdzésé

Informeé u

Gaidami pludi

Valsts Ugunsdzesibas un glab3anas dienests aicina
iedzivotajus jau laikus sagatavoties tam, ka, upes paaugsti-
noties iidens limenim, var applist piemajas teritorijas un
majokli. Plidu draudu perioda iesp&jamas applusanas
vietas VUGD aicina iedzivotajus veikt piesardzibas
pasakumus.

Sekojiet lidzi meteorologiskajiem apstakliem un prog-
nozem, ka ari situacijas attistibai savu majok]u tuvuma!
Noskaidrojiet un saglabajiet sava mobilaja talruni un
piezimju gramatina pasSvaldibas un operativo dienestu
talrunu numurus, uz Kuriem jazvana, lai zinotu par pladu
sakSanos un sanemtu palidzibu. Izvertéjot situaciju,
parvietojiet mantas no pagrabtelpam un pirmajiem
staviem uz augSéjiem staviem vai béniniem. Nostipriniet
pagalma un majas tuvuma esoSos priekSmetus. Esiet gatavi
atvienot elektrisko stravu. Savlaikus partip&jieties par
vecaka gadagajuma cilvékiem, bérniem un cilvékiem ar
ipaSam vajadzibam, ka ari slimniekiem, atrodot viniem
pladu laika droSaku majvietu pie radiem, draugiem,
kaiminiem. Ja tadas iesp€jas nav, jau savlaikus griezieties
péc palidzibas pasvaldiba. Apziniet vietu, kur nepiecie-
Samibas gadijuma evakuét majlopus, majdzivniekus, un
ka tos nodrosinat ar baribu. Ja tadas iesp&jas nav, jau
savlaikus griezieties péc palidzibas paSvaldiba. Sagatavojiet
evakuacijai izmantojamos transporta lidzek]us (automa-
$inas, traktorus u.c. ) un peldosos lidzeklus (laivas, plos-
tus). Sagatavojiet lidzi nemsSanai evakuacijas gadijuma
personiskos dokumentus, naudu, vértslietas, kabatas
lukturiti, partiku, medikamentus, apgérbu, apavus, ka arl
citas pirmas nepiecieSamibas lietas. Pieejama vieta turiet
kabatas lukturiSus, ar kuriem var dot signalu par savu
atraSanas vietu plidu gadijuma. Savlaikus uzladéjiet
mobilos talrunus. NodroSiniet sevi ar partiku (kas nebojajas
un iespé€jams pagatavot ari tad, ja maja nav elektribas),
dzeramo tdeni, medikamentiem, apgérbu, apaviem un
citam precém pluadu periodam, gadijumiem, ja maja
applust, bet uzskatat, ka evakuéties vel nav nepiecieSamas.

Informeé zemessardze

Neatbalsta Zemessardzes statusa
mainu

Aizsardzibas ministrs Artis Pabriks kategoriski noraida
Saeimas deputata Karla Kréslina ideju Zemessardzi
parveidot par nevalstisku organizaciju un ieklaut Iekslietu
ministrijas sastava, uzsverot, ka statusa maina faktiski
nozimeétu Zemessardzes sagrausanu. Aizsardzibas ministrs
norada, ka mainot statusu, nebtitu iespéjams saglabat
Zemessardzes paSreizéjo strukturu un profesionalas
sagatavotibas limeni, tadejadi butiski apdraudot NBS
rezervju sistému. Turklat, nemot vera Latvijas atteikSanos
no obligata militara dienesta, statusa maina sagrautu
aizsardzibas sistemas vienigo tieSo saikni ar sabiedribu.
Zemessardze jau Sobrid ir visveiksmigakais risinajums
Baltijas valstis, kas sevi pieradijusi, regulari sniedzot atbalstu
sabiedribai, piedaloties NATO macibas un pat
starptautiskajas operacijas, - uzskata ministrs.

leslid gravi

Foto - A.Kirsanovs

Aizvaditaja nedéla mainigais laiks radija braukSanai ipasi
bistamus apstaklus. Atkusni nomainija sals, kas padarija
celus par istiem slidlaukiem. Par to pirmdien parliecinajas
ari kads automobila Niva vaditajs, kura spekrats cela Viksna
- Balvi ipasi slidena posma ieslidéja gravi. Laimiga karta
$aja negadijuma neviens necieta.

Lappusi sagatavoja l.TuSinska
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Informacija

EmERAF

EIRCHPAS REGIOMALAS
ATTISTIBAS FOMDS

EIRDFAL SANMIENTEA

IEGULDIIUMS TAVA NAKOTNE

Turpinas darbi Balvu novada Tilzas pagasta
ERAF projekta “Udenssaimniecibas attistiba
Tilzas pagasta Tilzas ciemam” ietvaros

Eiropas Regionalas attistibas fonda projekta
“Udenssaimniecibas attistiba Tilzas pagasta Tilzas ciemam”
vieno3anas Nr. 3DP/3.4.1.1.0/09/APIA/CFLA/110/115 istenoSana
tika uzsakta 2010.gada 16.jdlija.

Projekta meérkis ir idensapgades un notekadenu savakSanas un
attiriSanas kvalitates uzlaboSana un pakalpojumu pieejamibas
paplasinasana, nodroSinot kvalitativu dzives vidi, samazinot vides
piesarnojumu un udenstilpju eitrofikaciju, sekméjot tidens resursu
racionalu izmantoSanu.

Projektu buvdarbu uzsaksana bija aizkaveéjusies sakara ar to, ka,
veicot pirmo iepirkumu 2011.gada, zemaka piedavata summa
parsniedza projekta paredzéto buvdarbu kopsummu. Projekta
“Udenssaimniecibas attistiba Tilzas pagasta TilZzas ciemam”
buvdarbiem paredzeéta kopéja summa ir Ls 394 833, iepirkuma
piedavata zemaka summa bija Ls 499 000. Iepirkums tika partraukts.
Tika mekleéti risinajumi un samazinati veicamie buvdarbi, veikta
tehniska projekta korekcija un izsludinats jauns iepirkums. Iepirkums
sekmigi beidzies. Buvdarbus veiks SIA “Siltums Jums”, projektétajs un
autoruzraugs - SIA “IK Projekts”, buvuzraudzibu veiks Andrs Vanags.

Projekta ietvaros paredzéts rekonstruét eso$os un izbivét jaunus
udensapgades tiklus - kopa 1074 m, rekonstruét esoSos un izbavet
jaunus kanalizacijas tiklus — 1043,5 m, izbtivét 2 kanalizacijas siknu
stacijas un notekudenu attiriSanas iekartas. Buvdarbu pabeigSanas

stundu stacionaro palidzibu
profilos.

nodalas talrunis — 64307149.

64307145.

SIA “ALUKSNES SLIMNICA” - lokala neatlickamas palidzibas slimnica sniedz neatliekamo 24
terapijas-internaja, kirurgijas, traumatologijas, ginekologijas, pediatrijas

Stacionara da,la — terapijas-interna profila nodala, bérnu nodala, kirurgijas, traumatologijas un
ginekologijas nodala, intensivas terapijas nodala un barokamera, laboratorija, uznemsanas nodala,
radiologijas nodala ar rentgenu un kompjttertomografiju, vizuala diagnostika (ultrasonografija védera
dobumam, mikstajiem audiem, dopplerografija), ehokardiografija un slodzes testi, endoskopiju kabinets
(fibrokolonoskopijas un fibrogastroskopijas), asins kabinets, fizikalas medicinas nodala — uznemsanas

Ambulatora da'la' — dienas stacionars $ados profilos - kirurgijas, traumatologijas, ginekologijas,
endoskopiju, hronisko sapju un interna profila. Ambulatori pienem $adi specialisti: terapeits, kardiologs,
pediatrs, ginekologs—akusieris, kirurgs, traumatologs—ortopeds, anesteziologa konsultacijas, LOR, urologs,
nefrologs, dermatovenerologs, radiologs (radiologiskie pakalpojumi CT un rentgens) Kliniskie un
biokimiskie izmekléjumi, gastroenterologs, ultrasonografijas specialists, ehokardiografija, veloergometrija,
elektrokardiogrammas, fizioterapeita pakalpojumi (kustibu terapija, masaza un fizioprocedras).
Radiologiskos izmeklejumus iespéjams sanemt elektroniski. Ambulatora dala pakalpojumus var sanemt
ar gimenes arsta vai specialista nosttijumiem, vai maksas pakalpojumus. Ambulatoras dalas talrnis —

SIA “Alaksnes slimnica” valdes priekssedetaja Maruta Kaulina

Z/s “Uzgava” pardod kartupelus -
0,13 Ls/kg, bietes - 0,15 Ls/kg,
lopbaribas kartupelus - 0,05 Ls/kg,
neskirotus kartupelus - 0,09 Ls/kg.
Piegade. Talr. 29432655.

Pardod kartupelus, piegade.
Talr. 26626702.

Pardod 2-istabu dzivokli Balvos,
Teatra iela 6. Platiba 46,11 m?, vidgja
maksa par apkuri ménesi 2011.gada
-0,69 Ls/m2. NepiecieS8ams remonts.

Informacija pa talruni 29105267.

Pardod visu veidu metala jumtu
segumus, sakot no 3 Ls/m?,
noteksistémas un metala
konstrukcijas. Piegade.
Garantija. Talr. 26360938.

Pardod 8 méneSus vecu HM
Skirnes teliti audzesanai.
Briezuciems. Talr. 28391752.

Pardod Audi-100, 2,3, sedans,
1988.g., labi kopta, TA 06.2012.,
Ls 750. Talr. 28680480.

termins - 2012.gads.

Nl Piedava darbu

_aKreiss

Aizmirsi gl L
abonét
“Vaduguni”

martam?
Zvani!

Piedava darbu
iC, E kategoriju

AUTOVADITAJIEM
{vismaz ar 1 gada pleradzi).

Darbs ar refrizeratoriem.
LV—EU—LY

Pardod jaunus materialus: loksnes,
caurules, lenkus, taisnstura un
kvadrata caurules, U-profilus,

apaldzelzi, plakandzelzi, armataru,

aluminija loksnes, elektromotorus,
bronzas stienus, neriséjosa

térauda un cinkotas loksnes. Balvu

novada Kubulu pagasta, Kalna 9b.
Talr. 29108551, 26291938.

Pardod VW Golf IV, 1,9 TDI, 66 kW,
1998.g. Talr. 29162931.

Pardod Opel Vectra, 2,0 TD,
2001.g. Talr. 25440525.

Pardod UAZ-31512, 1988.9.,
noskréjiens 45000km, TA 07.2012.
Talr. 20238203, 28740498.

Pardod apbuves gabalu Balvos,
Golf Ill, 1997.g. Talr. 29175076.

Pardod VW Golf IV, 1,9 TDI, variant,
TA 02.2013. Talr. 29164869.

Pardod 1,5-istabu dzivokli.
Talr. 22350828.

Pardod 2-istabu dzivokli Ezera 42.
Talr. 26594143.

Pardod 3-istabu dzivokli 1.stava.
Talr. 29936956.

Talr. 64507018. Lo

Pardod 3-istabu dzivokli.
Talr. 26324296.

Pardod Mazda Premacy, 2001.g.,
adas salons, gaisa filtrs,
kondicionieris, jaunas riepas. Cena
Ls 2500.Talr. 28776633.

Pardod Passat, 1992.g., no Vacijas.
Talr. 26672274.

Pardod Audi-80, 2,0i, 1990.9.; Golf,
dizelis, augstspiediena suknus u.c.
Talr. 26460374.

5.marts. No rita neaizmirsti kabata iemest validola tabletes. Tici man, noderés! Dari tikai
pasus nepiecieSamakos darbus, atturies no juridisku dokumentu parakstiSanas un finansu

jautajumu kartoSanas. Darbdienas beigas (péc pulksten 14.33) bis jau sakarigakas.

nav vajadzigs.

atcerésies!

risinajumu un varés kliegt: urra!

10.marts. Vai atceries, ko sapnoiji uz rita pusi? Ja kaut ko labu, tad, iesp&jams, driz piepildisies.
ja kaut ko sliktu, tad piesardziba nekaités. Sodien dzimusie bérni bis darbaholiki, kuri ar

WM gadiem klast turigi un varbat pat bagati.

11.marts. Atceries, ka pavasara véj$ var atpust ne tikai nebednigu noskanojumu, bet ari
nopietnas veselibas problémas. Tapéc savu satrieco3o nabas pirsingu un seksigas kajinas Sodien
labak ietérp siltas biksés. Tavas nieres un dzimumorgani par to Tev bis pateicigi.

6.marts. Sodienas devize: ja kalns neiet pie Muhameda, tad Muhamedam jaiet pie kalna.
Met mala lepnumu, 1Gdz palidzibu un, iesp&jams, to ari sanemsi.
7.marts. Tuvako 3 dienu laika nebltu vélamas operacijas védera dombuma, protams, So
vélmi jasaskano ar arstu. Var doties izbraukuma, bet ne pa tdeni - vél viens “Titaniks” mums

8.marts. SievieSu dienas sveiciens visiem medikiem, likumsargiem un avarijas dienestos
stradajo3ajiem: gan sievietém, gan virieSiem. Kapéc? Tapéc, ka 3o SievieSu dienu vini vél ilgi

9.marts. Lielo veiksmes zivi Sodien nokers tiesi tie, kuri vakar svétkus svingja pieticigi, bez
alkohola. Vinu padiru neaptumsotas smadzenes Sodien bez griitibam atradis pareizo problemas

Parege Ilga
* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet arf www.vaduguns.lv, talr. 29365609

/

Pardod Audi-100, bez TA.
Talr. 26676008.

Pardod Audi-80, 1988.9., Ls 320.
Talr. 22334601.

Pardod dzirnakmenus.
Talr. 26676008.

Pardod cirsmas. Talr. 29166524.

Pardod cirsmas. www.ruci.lv.

Pardod mazlietotu velas automatu.
Talr. 26658956.

Pardod preséta siena Kipas.
Talr. 26450807.

Pardod sagrieztu malku.
Talr. 29332209.

Pardod malku. Talr. 26626702.

Pardod malku. Pérk mezus,
lauksaimniecibas zemi.
Talr. 29182492.

Pardod skabbaribu.
Talr. 26545029.

Pardod kartupelu kombainu

(Ls 1500), lietotas (frumuju)

plaujmasinas, 1,65 m, Ls 350.
Talr. 29492276.

~
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Pardod sivenus.
Talr. 29234943.
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& Z.s “Strautini”

ieperk majlopus.
Samaksa tuliteja.
Talr. 64546765, 29411033.

SIA “EURASIA”
PERK galas bullus:

3-10 menesi (150-280 kg).
Labas cenas un maksajumu nosacijumi

T.20071499,29557427.

Iepéerk kausanai

visu veidu
majlopus. ~

Talr. 29320237, 64546681

e

NAUDASKALNA kautuve
pastavigi iepérk MAJLOPUS.
Augstas cenas.

Talr. 29146568.

SIA “LATVIAS GALA” ieperk
liellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus. Samaksa tulitéja.

Svari. Talr. 28761515.

sla “qalBl”

perk zirgus, liellopaus,
jauanlopus, aitas, zirgus,
cakas. Labas cenas! Samaksa
taliteja. Talr. 26142514, 20238990.

Perk: CIRSMAS -
skujkoku - Ls 20-25;
lapkoku - Ls 10-15 uz celma.

Ja nepiecieSams - gatavojam jaunu
meza projektu, stigojam, dastojam
cirsmas. NEKUSTAMO IPASUMU.
Samaksa tulitéja. Talr. 29289975.

“Latnord” pérk visu
veidu IPASUMUS,
CIRSMAS.

Var but ar apgratinadjumiem (kila,
mantojums u.t.t.). Atra izskati$ana,
labas cenas, talitéja samaksa.

Talr.22028592,29777641.

Pérk mezus, cirsmas, retinaSanas
cirsmas. Sniedz zagésanas un
kokmaterialu izveSanas
pakalpojumus no cirsmam pie cela.
Talr. 29100239.

SIA “Senlejas” pérk liellopus.
Samaksa tulitéja.
Talr. 65033720, 65033730,
220272252, 26517026, 26604491.

SIA JANSSEN LIVESTOCK LATVIA
IEPERK piena telus;
galas Skirnes bullus.

Talrunis: 26310663, Guntis

SIA “Wonner” visu laiku iepérk
galas tirskirnes un galas krustojuma
BULLUS, sakot no 4 ménesu
vecuma, no 2000 kg dzivsvara.
Samaksa tulitéja.

Zvanit 22046411, Guntis.

Firma pérk 3 m malku Jusu
krautuve. Talr. 29208179.

Pérk papirmalku, zagbalkus pie
cela. Samaksa tulitéja.
Talr. 25440433.

Pérk masinas. Talr. 20454084.

SIA “RENEM P” iepérk liellopus,
jaunlopus, aitas, zirgus.
Samaksa tulitéja.

Talr. 65329997, 29485520,
29996309, 29183601, 26393921.

SIA “GOVS CENTRS” iepérk piena
telus (14-40 dienas vecus).
Augstakas cenas. Talr. 29159544.

Pérk vecus auto AKUMULATORUS.
Jauns -10% leétak! Talr. 29440841.

Pérk meza ipaSumus, izcirtumus.
Var bat ar apgratinajumiem.
Samaksa darijuma diena.
Talr. 29433000.

Pérk vecas koka ékas, apalkoka
balkus (tikai egle) nojaukSanai un
promvesSanai. Samaksa tulitéja,
skaidra nauda. Talr. 26176904,
29356853.

rLauj novélét Tev sodien laimi,
ILai Tava dzivé gaisu dienu daudz.

IJa cels ir grits, lai apkart draugu daudz,

IKas roku sniedz un atkal dzive sauc.

Ar miliem vardiem Tevi, Kristiana, ]
l sveicam 16 gadu jubileja! Vélam veselibu, labas sekmes macibas,
daudz saprotosu, milu cilvéku lidzas.
I Vecmamma, krustmate, Mareks, Solvitas gimene

IDa'snums Tavs lai mdZam neizzid,
| Cakias rokas lai nepiekast!

Un ta - pat lidz simtam aizdzivot
ISkaista', svétiga muza Tev bas!

Mili sveicam Bronislavu Kokorevi€u dzimsanas diena!
Daudz laimes!

Smaidam siltam un vardam sirsnigam.

| Katru dienu pa prieka britinam,
ILai ievijas dzives apcirknos.

Mili sveicam Aldi MeZzalu skaistaja dzives jubileja!

[ JEE

projekti

VACU KVALITATES
PVC LOGI, DURVIS
STIELA PAKETES
PALODEES
FALOZIJAS

-25%
L.madre lidz 10.aprilim
Higas bela 483, . 290

Taube LT

Silvija, Anita, Valérija ar gimeném

I Vélam laimi, izturibu, dzives un darbaprieku.

| Baltinavas novada véléSanu komisija P&c

I T T T T T T pasiititaja
Ta ir liela maka - dot un neatprasit, ieskatiem

I 72 ir liela maka - cilvécigam bat, pacelsu

| Darba gramatu ar milestibu lasit
Un pasam taja mazam burtam bdt.
Ta ir liela maka - kopa bat ar Jaudim
I Un tomér sevi sevi saglabat.

No saules, no laimes, no prieka,
Kaut mazu dalinu, bet katru dieninu!

l Sveicieni milajam Ruslanam Dimitrijevam 20 gadu jubilej.é!
Vecmamma, onkulis, mate ar gimeni

IEsi arvien ar dzivi, ar vasaru kopa,

Ar vardiem séj prieku un dziesma tam uzziedét Jauj.
ILai dvéselé Tava ka latviska bisu stropa
Ir vienmér tas medus, kas ikdiena spéku Tev dod.
[ Sirsnigi sveicam Antonu Atpili 65 gadu jubileja! Lai saulaini riti,
veseliba un dzivesprieks.

I Mil§ sveiciens un 50 rozes apalaja jubileja

£ 'f"-'-_;65 rozes Aldai Ignatjevai skaistaja dzives jubileja!

Sveicieni Alisei Zeikarei vardadiena!

(O.Vacietis)
| Mili sveicam Albertu Krimu skaistaja jubileja! Novélam vél daudz
I smarzojoSu pavasaru, saulainu vasaru, rudens zeltu un ziemas
baltumu.

nocelsu, iekrausu, izkrausu,
aizvediSu, atvediSu u.t.t. Kravas
kaste - 6,8x2,4m + piekabe, kas ir

vél garaka - 7x2,4 m. Krana
veiktspéja 12 metros no auto - ap
tonnu, 4 m attaluma lidz 2,7 t. Auto
atrodas Rugajos. Talr. 29111167.

Maruku gimene

“DIKSALAS”
Pirts -

3 Ls/persona.
8-13-vietigs
udens kubls -
Ls 25.

Juganu gimenes

Elitai Bukovskai!
Krustmate

Pardod Opel Omega, 2,0i, jauna TA.
| Talr. 27806845.

Elvira

Silamuiznieki

L———————————————————J
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Y = °
Dazadi
Autoskola
“BARONS R” organizé
autoapmacibas
kursus A, B, BE, C1, C
kategorijam 8.marta plkst.17.00

(blakus “SuperNetto”, 2.stava).
Talr. 29336212, A.Raciborskis

VIZAS. CELOJUMI: Spanija, Turcija,
Griekija, Bulgarija, Italija.
Agra celojumu rezervésana.
DAVANU KARTES. Bérzpils 44-16,
I.K. “Molena”.

AKU URBSANA.
Talr. 29142220.

Turpinas
kursantu
uznems$ana
B (teorija
tikai Ls 30) un C (profesionalie)
auto kursos.

Zvani un piesakies - talr. 29208179.

C, D kategoriju vaditaju ievéribai!
Autoskola “Delta 9V” aicina uz
lekcijam 95.k.
Nodarbibas notiks vakaros.
Zvani un piesakies -
talr. 29208179.

Brauciens uz hokeju
“DINAMO” - “TORPEDO”
3.marta plkst. 13.00 ar lielo

autobusu (bilete+autobuss) -Ls 16.
Talr. 29336212, A.Raciborskis

Autoskola “BARONS R”
organizé C, CE kategoriju
autoapmacibas kursus
m bezdarbniekiem.
A Par apmacibas kuponiem
a E intereséties
nodarbinatibas agentira.
Talr. 29336212, A.Raciborskis

Parvada majlopus, metalltznus
(specpiekabe). Talr. 29230080.

Autoskola “Vairogs 21” Vilaka,
Tautas 13, uzsak grupas
komplektaciju B kategorija.
Talr. 26324296.

Zage balkus délos, brusas,
izbraucot pie klienta majas, meza,
ar benzinu vai elektribu.
Talr. 26161501.

SIA “INTERIUS”
Kvalitativi PVC logi un durvis.
Metala ardurvis. Koka ardurvis un
iekSdurvis. BEZMAKSAS
UZMERISANA! Talr. 26461460.

Dziednieks palidz muguras, kaju,
roku sapju gadijumos. Balvi.
Talr. 26371637.

Veikala “DGS apgérbi” -
viss par - Ls 0,29.
PIEVEDUMS KATRU DIENU!

Meklé aprupétajas, auklites darbu.
Talr. 26385493.

Autogazes uzstadiSana.
CSDD sertifikats. Garantija.
Talr. 20027537, 25459070.

i

Meés klusi paliekam 3ai krasta,
Véji Salkos un mierinas mas,
Bet tava vieta, kas bija Sai dzive,
Vienmér musu atminas bus.
Dzilas skumjas pazinojam, ka
muziba aizgajusi
VERA DELIKSA
(09.06.1932. - 23.02.2012.)

Atvadities aicinam Vilakas
luteranu baznica 7.marta no
plkst. 10.00,
izvadiSana plkst. 11.00.
Zemes klépi guldisim Krustpils
novada Grivas kapos
7.marta plkst. 16.00.
BRALIS UN RADI LATVIJA,

AUSTRALIJA, ANGLIJA

Meés kluséjot paliekam -

Végji salko un mierina mas,

Bet tava vieta, kas bija Sai dzive,
Ir, bija un vienmér bus.

Sérojam par VERAS DELIKSAS
aizieSanu muziba un izsakam
patiesu lidzjutibu piederigajiem.
Marjans, Inita, liga, Péteris, Anna,
Stanislavs, Leonora, Stanislavs,

Ludmila

Milo tét, cik Joti grati
Tevi zemes klépim dot.
Atvadoties sveikas sdtit,
Dziedat dziesmu pédéjo.
(Z.Purvs)

Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Jani Burku un paréjiem
tuviniekiem, milo TETI pavadot
kapu kalnina.

Eglaines pamatskolas 4.klases
skoléni, audzinataja un vecaki

Dusi saldi, mijo tétin,

MdZa miegs lai tev ir salds.
Auklés tevis rasas riti,

Ziedi klas un sniedzins balts.

Kad skarbais liktenis péksni
aizsaucis muziba MILO TETI,
VIRU UN DELU, sakam
mierinajuma vardus Viktorijai
Burkai, vinas maminai un
paréjiem tuviniekiem.
Eglaines pamatskolas 1.klases
skoléni, vecaki un audzinataja

Ta aiziet musu milie,
Aiziet no ikdienas rapém
Miera un klusuma prom,

Paliek vien dvéseles gaisma...
Izsakam visdzilako lidzjutibu Janim
Burkam un tuviniekiem, BRALI
paragri zaudgjot.

SIA “LEKOS” kolektivs

Mans dzives stasts ir skaists, bet
iss.
Mans dzives krasts mirdz debesis.
Jus véja mani jutisiet
Un saules stara manisiet.
Jums milestibu satisu, ar ziediem
zalé rakstisu.
Mans midza sargs bds koka krusts
Un akmens smags, kur vards mans
Kkalts.
Te savu miuzu nolieku, ar zemi kopa
palieku...
Kad raud kustoSais sniegs un tam
lidzi plust tuvinieku asaras,
pavadot NAURI BURKU kapu
kalnina, vissirsnigakos mierindjuma
vardus saka -
J.Sergas, P.Masa, J.Stepana

gimenes

Partrika stiga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapii.
Viss tas notika péksni un strauji,
Pielija sapju un asaru trauks.
(Z.Purvs)

Lai musu klusa lidzjutiba palidz
parvarét negaidito sapju smagumu
tuviniekiem, no NAURA BURKAS

uz mizu atvadoties.
Ikstenu gimene Augstaros

Visskaistaka dzive var partrakt,
Negaidot rieta,
Neprasot sirdij,
Cik sapju ta aizejot atstay...
(J.Jaunsudrabins)
Skumjas esam kopa ar Vitu Burku
un bérniem, paréjiem
tuviniekiem, kad viram NAURIM
eglu parklajs tiks klats.
Rugaju vidusskolas neklatienes
klasesbiedri un skolotaji

Nejautajiet man vairs neko, es
nezinu,
Kadeé| tik péksni atstaju jas, kapéc
aizliza sparni,
Kapéc apklusa balss
Un man pietrika spéka aiziet lidz
majam...
Ir sapes, ko nespéjam dalit uz
pusém. Nav tadu vardu, kas
mierinat spétu... Dalam bedu
smagumu ar Burku gimeném, uz
muzu atvadoties no vira, téva, déla
un brala NAURA BURKAS.
Elita, Janis

Kas nocels smagumu no jasu
pleciem?
Kas sapés sirdi varés remdinat?
Vien klusums apkart, klusums -
séru sveiciens
Raud dvésele, bet nespéj modinat.
Klusa lidzjutiba Burku gimeném,
TEVU, VIRU, BRALI, DELU paragri
muziba pavadot.
A.Beérzins

Ir nolazis dzivibas koks,

Par velti liktenim taujat...

Ir jaiededz ceribu svece

Un jalddz, lai atkal jums sauja
Dievs ieliktu spéku dzivei
Par sapém, kas pacelties liek.

Kad pa sniegoto taku muziba aiziet
NAURIS, misu patiesa lidzjatiba
sievai Vitai, bérniem Viktorijai,
Janitim, Dianai, vecakiem, brala

gimenei.
Petuku gimenes

Meés kluséjot paliekam -

Véji salko un mierina mus,

Bet tava vieta, kas bija Sai dzive,
Ir, bija un vienmér bus.

Visdzilaka lidzjutiba Vitai ar
bérniem, vecakiem un bralim,
guldot NAURI BURKU kapu
kalnina.

Genovefa un Auseklis

Kas nocels smagumu no jasu
pleciem?
Kas sapés sirdi varés remdinat?
Vien klusums apkart, klusums -
séru sveiciens
Raud dvésele, bet nespéj modinat.
Patiesa lidzjutiba sievai, bérniem,
Jana un vecaku gimeném, viru,
teti, brali, delu muziba pavadot.
Galeju gimene

Projam, projam par aizsaules
slieksni
Dzive aizsakta muziba kapj.
Un nav tadu vardu, kas izsacit
Spétu,
Ko jat sirdis, péc vinas kas sap.
(K.Apskrima)
Sapju bridi esam kopa ar kolégi Vitu
Burku un tuviniekiem, VIRU kapu
kalnina pavadot.
Rugaju novada dome

Manu dzives pavedienu
Vairs nevienam nesasiet.
Klusi, klusi, skani dziesma,
Léni, leni pavadiet.

Sapju un skumju bridi visdzilaka
lidzjutiba meitas Inaras un déla
Gunara gimeném, MATI smiltainé
aizvadot.

Tilzas ielas 15.majas iedzivotaji un
Albina Lo¢mele

Mani milie, es pie jums vél basu-
Sniega parsla, ¢uksta, rasas lase,
Saulé, véjos, dziesma, jusu muzos.
Dzive beidzas, milestiba - né...
Skumiju un atvadu bridi musu
lidzjutiba un mierindjuma vardi
Inarai, Anatolijam, Klintai un
tuviniekiem, pavadot mati OLGU
BALODI muzibas cela.
Timogkanu gimene

Tala cela nu tevi pavadis zvaigznes
Klusuma balta tevi sagaidis Dievs.
Patiesa lidzjutiba Inarai,
Anatolijam, Klintai, MAMINU,
VECMAMINU mizibas cela
pavadot.
Iréna un meitu gimenes

Birst ziedos asaras ka zvaigznes,
Jo tava taka skumjas smagi krit.
Cik grdti iedegt baltu sveci
Un ziedus klat par tavu kapu, mat.
Izsakam visdzilako lidzjatibu Inarai,
Anatolijam, Klintai, pavadot milo
MAMULITI, SIEVASMATI,
VECMAMINU mizibas cela.
LoCmelu, KeiSu, Briezu, Mezalu,
Erikas gimenes, Indra un Andris,
Vala un Juris

Par tevi smilsu klusums kiats,
Vien paliek atmipas un tava miza
stasts.
Skumju un atvadu bridi izsakam
lidzjutibu meitas Inaras un déla
Gunara gimeném, pavadot milo
maminu, vecmaminu OLGU
BALODI muzibas cela.
Erika gimene Aizkrauklé

Ir sapes, ko nespéjam dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat spétu.
(R.Skujina)
Izsakam lidzjatibu Livijai Dzigurei
sakara ar brala PETERA aizieSanu
muziba.
“Atvasaras” majas iedzivotaji

Aizkrit man zemes varti,
Pazud zemes atslédzina.
Nu es iesu tai ciema,
Kur midzam neparnak.

Skumiju bridi esam kopa ar Silviju
Voici$u, pavadot BRALI dzimtas
zemes smiltaja.

B.Skraca, Buzu, Zel€u, PorieSu

Es alku atgdties, lai varu talak iet,
Tik daudz ir velti ceréts, sapéts.
Ar varu pie $is dzive neturiet,
Man citur jabat. Nevaicajiet -
kapéc...
Esam kopa ar Tevi, Skaidrit, un
meitinam, pavadot viru, tévu
ELMARU GARO pédéja cela. Lai
musu patiesa lidzjutiba palidz
parvarét sapju smagumu.
Rugaju koris un dirigents

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.

Domas esam kopa ar Sintiju un
Silviju Loémelém un izsakam
visdzilako lidzjutibu lielajas bedas.
Kursabiedri un audzinatajas

Barkavas arodvidusskola

Man nogura dvéselite,
Sai saulé dzivojot.

Dod, Dievin’i, vieglu dusu
Balta smilsu kalnipa.

Musu lidzjutiba Valdim
Baranovskim, BRALI miziba
pavadot.

Kapunes kolégi - Edgars, Guntis

Balts engelis atnaca sapni
Un aiznesa tevi lidz,
Tai baltaja, baltaja nakti,

Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
Klusa un patiesa lidzjutiba
kaiminienei Emilijai un
tuviniekiem, pavadot masu ANNU
klusaja muZzibas cela.

Antonina, Nina, Irita, Evalda
Vancana gimene, Iréna Saicane

Tavs maigums, mat, man dzivé
spéku devis,
Tu milestiba prati katru darbu veikt,
Sai bridi skarbaja, kad pietriikst
tevis
Lauj man par visu klusu paldies
teikt.
Saja sapju un skumju bridi esam
kopa un izsakam dzilu lidzjutibu
Genadijam Barsukovam, kad
klusaja mazibas cela japavada
MAMINA.
Raina ielas 34.majas iedzivotaji

Pierimst sofi, klusé domas,

Neskan mila téva balss.

Tikai klusa sape sirdi

llgi vél péc tevis sauks.

Skumiju bridi misu patiesa lidzjatiba

Evaldam Lielbardim ar gimeni, no

TEVA, VIRATEVA un VECTEVA uz
muzu atvadoties

Kirsanovu gimene

Piesnigusa kalna apklust téva soli,

Auksta lasé asara uz vaiga salst,

Bet nevar apsnigt padaritie darbi,

Un nevar milestibu ziema nosaldét.
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Evaldam Lielbardim un vina
gimenei, TEVU miZibas cela

pavadot.
Darza ielas 10.majas 1.ieejas
iedzivotaji

Pagurst rokas, pagurst kajas,
Garu mazu staigajot.

Léni noligst sirma galva,
Mdza miega aizmiegot.

Izsakam lidzjatibu Adolfam
Aleksanam un piederigajiem,
pavadot TANTI kapu kalnina.

Korneju gimene

gimenes
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