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Laba zina

Latgale - jautajums nr.1

Vides aizsardzibas un regionalas attis-
tibas ministrs E.SpradZs uzskata, ka
Latgales jautajums Sobrid ir aktualitate
Nr.1 un jau vienojies ar zemkopibas
ministri, satiksmes, ekonomikas, izgliti-
bas un zinatnes ministriem par konkretu
ricibu, ko istenot maksimali atri un ar
vislielako iespéjamo efektu. Peédeja laika
notikumi aizvien skaudrak apliecina
acimredzamos faktus, kas gadiem tikusi
nokluséti un kuru risinasana atlikta uz
regionala politika nav nesusi gaidito un
vajadzigo rezultatu. Savu attieksmi pret
to aizvien vairak un skalak pauz pasSval-
dibu vaditaji, bet Latvijas iedzivotaju
skaita dramatiskais samazinajums un
bezdarba statistika Latgale runa parlie-
cinoSak par jebkuriem vardiem. Balvu
novada vaditajs A.Kazinovskis pozitivi
verteé valdibas apnemSanos pieverst
pastiprinatu uzmanibu Latgalei:
“Svarigi, lai tas ar notiek, nevis top kaut
kads kartéjais dokuments, kas kartéjo
reizi nozad papiru kalnos.”

(Interesanta zina)

Aukstums izjauc
pasakumus

Aizvaditas nedélas nogalé misu no-
vados izpalika vairaki planotie pasaku-
mi. Tos auksta laika dél parcéla uz So vai
nakamo nedeélu. Piemeéram, jaunieSu deju
kolektivu sadancoSanas “Lecam pa
vecam, lecam pa jaunam” Kubulu pa-
gasta, iespejams, notiks 17.februari.

( Nepalaid garam )

Par darzenu audzeSanu

Latvijas Lauku konsultaciju centra Balvu
nodala aicina piedalities bezmaksas seminara
“Par uzneémejdarbibas attistibas veicinasanu
laukos”. Sarunas téma — darzenu audze-
Sana. Seminara piedalisies darzenkopju
asociacijas “Latvijas darznieks” eksperte
Marite Gailite. Vina stastis par tomatu,
Kkiploku, Kirbju, gurku un citu kultiiru audze-
Sanu biznesam. Savukart darzniecibas
“Neslinko” vaditaja Elga Braziine stastis, ka
izaudzet garSigus, veseligus dazadu Skirnu
tomatus paSpatérinam un ari tirdzniecibai.

Seminars notiks 15. februari pulksten 10
Balvos, Brivibas iela 46 a.
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macitajs Martin§ Vaickovskis, iesvétot tautas namu, aicinaja visus
dzivot vienpratiba.
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Nodod atslégu. Viksnas pagasta parvaldes parvaldniece Gunta
Raibekaze simbolisko tautas nama atslégu nodeva Viksnas
pagasta kultiras darba organizatorei Ligitai Kacénai. “Vismaz
200 gadus vajadzes stradat,” vina véléja. Ligita tam piekrita,
piebilstot, ka 50 gadus garanté.
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Foto - E.Gabranovs

Sestdien Viksna atklaja jauno tautas namu, kura bavnieciba
izmaksaja 170 000 latu. Viksnas pagasta kultiiras darba
organizatore Ligita Kacéna, uzrunajot klatesos$os, zinaja teikt,
ka jaunaja tautas nama ir vismaz 200 sédvietas. “Lai vienmér
Sis nams ir pieprasits un saturiski piepildits!” vina véléja.

Ligita Kacéna uzsvéra, ka pirma pasakuma téma ir “Jumitim durvis
veriet”: “Jumitis simbolizé auglibu un zemes svétibu. NeSaubos, ka Seit
valdis svetiba un saticiba.” Kulturas darba organizatorei piekrita
Viksnas pagasta parvaldes parvaldniece Gunta Raibekaze. Vina atzina,
ka misu puses Jaudis kartéjo reizi apliecinaja, Kka ir stipri cilveki:
“Neskatoties uz to, ka ara gaisa temperatiira ir minus 30 gradi, zalé
visas sédvietas ir aiznemtas. Pirms astoniem gadiem misu lauku
specialiste Marite Jeromanova atbrauca no macibam un toreizejai
tautas nama vaditajai Veltai Lo¢melei, kura tagad noteikti priecajas,
raugoties no makonu malinas, izstastija, ka ir iesp&ja paplaSinat miisu
tautas nama zali. Tapa projekts, kas guva atbalstu. Tad naca parmainu
jeb pasvaldibu reformu laiks. Liels paldies Balvu novada pasvaldibai,
kas nebija vienaldziga un turpinaja realizét ieceréto, kaut gan negaja
viegli.”

Jauno tautas namu iesvétija Balvu Evangeéliski luteriskas draudzes
macitajs Martin$ Vaickovskis. Vin$ atgadinaja, ka ne katru dienu
atklajam tautas namus: “Namu jau var bit Joti daudz - plasaku un
Sauraku, bet tautas namam vienmeér jabtt pieprasitam gluZi tapat ka

Pogas, pérles un
spidigas bumbas.

Uzstajas Viksnas jaunlesiSkatTtéjus ar dziesmu priecéja Viksnas jaunie dziedataji.

Sodien. Lai nams biitu pilns, mums jabut vienpratigiem. BieZi vien
dzirdam, ka mes, latviesi, nemakam dzivot vienpratigi. Mums katram
ir savs prats, savas domas, sava parlieciba. Pagasts viens pats visdrizak
nebiitu spéjis uzcelt So namu. Talka naca novada dome un Eiropa.
Loti nozimigi, ka més tautas namu iesvétam ar Dieva vardu. Ja, més
turam goda sencu tradicijas un dazadus ritualus, bet Dievs, kas ir
radijis 3o pasauli, dod Svétibu Sai zemei, saviem Jaudim. Dieva svétibas
nevienam cilvékam nevar bt par daudz. Sodien esmu nacis, lai dotu
svétibu $im namam un vél vairak jums, milie draugi.”

Atklajot tautas namu, lentu svinigi pargrieza Balvu novada
pasvaldibas izpilddirektore Inta Kalva, Balvu novada domes Kultiiras,
sporta un izglitibas parvaldes komitejas vaditajs Egons Salmanis un
pagasta parvaldniece Gunta Raibekaze. I.Kalva teica paldies vardus
tiem cilvekiem, pateicoties kuriem tas tapa. Vina atzina, ka tautas
nams bija btive, kas visilgak novada buiveta. Savukart E.Salmanis
citéja rakstnieci Zentu Maurinu: “Prieka putns ir bikls un ne jau katra
vieta tas mij savu ligzdu. Prieka puke ir siks stads un ne jau katra
zemité ta plaukst. Man Skiet, ka Sobrid prieka puke un prieka putns ir
tepat, musu vid, kaut ari ara valda ziemas spelgonis. Milzigs prieks,
ka tautas nama vaditaja aicina visus nakt uz Sejieni, lai saturigi
pavaditu laiku - uzsistu klacinu, speletu kartis, dziedatu, dejotu vai
kopa noaditu zeki. Lai veicas, lai ir idejas!”

E.Gabranovs

Balvu Novada
muzeja jauna
izstade.
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Verds juwnalisiam

Nu gan ir ista ziema. Domaju, tik daudziem
prieks, kuri pirms tam Skendgjas par parlieko siltu-
mu un bezsniegu. Bet, re, ka sanak. To prieku
nemaz ta neredz. Cilvekiem atkal slikti - ir par
aukstu. Un radio ar1 jocigi jauta: kur jus svinesiet
Janus? Paliek iespaids, lai kadi laika apstakli batu,
vienmer nebs istie.

PasSai brivdienas ari bija ne $adas, ne tadas. Jasez
istaba un jakurina krasns. Mani sildija bernu dienu
atminas. Tads pats aukstums, séZu pie loga un
skatos, ka Surp brien kaiminmeitene. Sniegs vinai
lidz viduklim, zabaki pilni ar sniegu, sarkani vaigi
un deguns gara Sallé ievistits. Kad vina ienak istaba,
no Salles izbirst daudz mazu kristalinu un més tos
sastadam pukupoda. Tad dzeram Karstu téju ar
maizes riku un smejamies ka negudras. Mamma
brinas, ko tada laika meitene pa aru staiga. Nu ja,
vinai kartigi zabaki, ne ta ka man.

Tagad man ari ir zabaki, kuros nesalst kajas. Ar1
ziema ir balta un ar ledu. Ari tagad skatos pa logu,
kur zaigo sniegs. Tikai smiekli vairs neskan tik
dzidri un patiesi ka agrak. Neprotu smieties tapat
vien. Zel.

Maruta Sprudzane

Baltinaviesi izcina uzvaras

motokrosa

28.janvari Latvijas un Latgales
¢empionata ziemas motokrosa pir-
majas sacensibas Rézekné startéja
Cetri baltinaviesi, kuri, spitéjot auks-
tumam, izcinija godalgotas vietas.
Elvis Bartkevi¢s un Valters Logins
kapa uz goda pjedestala augstaka
pakapiena, bet Ivo Skabs un Mairis
Puzulis ierindojas 2.vieta.

Ziema brauksana
atraka

Elvis BartkeviCs starteja MX Iesaceju
klasé un atzist, ka, neskatoties uz to, ka
gaisa temperattra rita puseé noslideja lidz
minus 25 gradiem, sacensibas izdevas:
“Ka nu ne, ja visi baltinaviesi kapa uz
goda pjedestala! Ja, bija probléemas ar
motociklu iedarbinasanu, tomér lidz
kvalifikacijai visus mocus dabtijam pie
“dzivibas”.” Valters Logins, kur§ Sobrid

sava klase ir Latvijas cempionata lideris,
prognozg, ka nebts viegli saglabat lider-
pozicijas turpmakajos trijos posmos:
“Konkurence 65cc klasé bija un bus loti
siva, tapéc katra klada var izradities likte-

Gandariti par rezultatu. BaltinavieSi (no kreisas) Elvis Bartkevics, Valters
Logins, lvo Skabs un Mairis Puzulis lepojas par rezultatiem. Vini apnemusies
ar turpmak cinities un pieradit, ka latvieSiem motosports ir “asinis”.

Foto - no personiga arhiva

Latvija

Valsts prezidents pieveérSas demografijas
problémai. Valsts prezidents Andris Bérzins parliecinats,
ka demografijas problemu risinaSanai Latvija nepie-
cieSama ne tikai nauda no valsts budZeta, bet ari iedzi-
votaju uzticibas atjauno$ana Latvijas valstij, ekonomiska
un politiska stabilitate un darbavietu radiSana.

“Latvijas Pasts” velas atrast skaistako past-
marku. Uzneémums “Latvijas Pasts” uzsacis nebijusu
akciju, planojot noskaidrot, iedzivotajuprat, skaistako
“Latvijas Pasta” 2011. gada izdoto pastmarku. Balsojums
par pastmarkam sakas vakar lidz ar pérnaja gada izdoto
pastmarku izstades atklasanu “Galerija Centrs”. Ideja
par skaistako pastmarku radusies, nemot vera filatélistu
un ari citu iedzivotaju aktivo interesi par pastmarkam.
Skaistako pastmarku vares izveleties no 23 “Latvijas
Pasta” pérn izlaistajam markam.

Puse skolu konstaté trukumus vestures
macisana. Tikai vairak neka 50% no Izglitibas kvalitates
valsts dienesta (IKVD) parbauditajam izglitibas iestadem,
kuras Isteno visparejas izglitibas programmas, materiali
tehniskais nodrosinajums - macibu lidzekli, tostarp
macibu gramatas, atbilst masdienu macibu priekSmetu
meérkiem, uzdevumiem un saturam, tostarp ari macibu
priekSmetos “Latvijas vésture” un “Pasaules vesture”.

Saruk bez elektribas palikuSo majsaimniecibu
skaits. Bez elektribas palikuSo majsaimniecibu skaits
aizvaditas nedeélas nogalé saruka lidz 50, un vakar, nerau-
goties uz elektroapgadei kritisko temperatiiru, atslegumu
skaits bija mazaks neka daZkart ikdienas reZima,- informé
AS “Latvenergo”. Rekinoties ar auksto laiku, tiek monito-
réts katrs atslegums, lai tos noverstu iespejami isaka laika.
Pastiprinata rezima strada AS “Sadales tikls” tehniskais
personals. Daudzviet bojajumus novers mazak neka divu
stundu laika.

AKtivi izsakas par pensijas likuma groziju-
miem. ledzivotaji aktivi izsakas par pensiju likuma
grozijumiem,- noradijusi Labklajibas ministrijas parstave.
Ta ka ministrijas iecere paaugstinat pensionesanas vecumu
agrak, neka ieprieks planots, izraisijusi plasas diskusijas,
LM aicinaja par to izteikties ari iedzivotajus. Ministrija ir
sagatavojusi anketu, kas publicéta tas majas lapa inter-
neta.

Registre vairak neka 20 dzimtu gerbonus. Valsts
prezidenta pasparné stradajosSa Heraldikas komisija
apstiprinajusi vairak neka 20 Latvijas dzimtu gerbonus.
Privatos gerbonus registr&jusi Belokonu, Kriminu, Malis-
ko, Ozolinu, Edgara Tavara un citas dzimtas. 2009.gada
savu dzimtas gerboni registr&jusi ari Vaira Vike-Freiberga.
Eksprezidentes gerbona vairogu tur zelta lauva un sarkans
grifs. Uz vairoga attelota sarkana roze ar zelta auglenicu
un zelta kauslapam. Vairogs un abi ta turétaji balstas uz
sudraba lentes ar devizi “Labor, Amor, Veritas”.

(Zinas no interndta portala ‘delfi’)

niga. Start€jot Rézekné, neticeju, ka basu
pirmais.” 11-gadigajam pusaudzim 31 ir
tresSa sezona, ka vins starté ziemas moto-
krosa sacensibas. Jautats, labak braukt
ziema vai vasara, Valters paskaidroja,
ka ziema braukSana ir atraka. Vin$ ar
nepacietibu gaida 11.februari, kad Balti-
nava notiks Latgales Cempionata otrais
posms. Puisis spriez, ka majas startet bus
grutak, jo visdrizak trauces draugu un
pazinu uzmundrinajuma saucieni. “Tas
novers uzmanibu,” spriez V.Logins.

Laipni gaiditi
Baltinaval!

Otro vietu 65b un 85b klasé Rézeknes
posma izcinija Ivo Skabs un Mairis

PuZulis. 12-gadiga Maira tétis Edgars
PuZulis lepojas par déla panakumiem un
gribasspéeku: “Tagad katru dienu Mairis
intensivi trenéjas, lai uzlabotu savu
meistaribu. Pie mums brauc treneris pat
no Jaunaglonas. Motokross nav 1éts
sporta veids, pieméram, aizmugurejas
riepas nomaina vien maksa vairak neka
100 latus. Diemzel Rézekne trase bija vai
nu ledus, vai zeme, ka rezultata — jauna
riepa beigta.” Baltinavas trasi Edgars
verte ka daudz labveligaku jaunajiem
motosportistiem.

Japiebilst, ka pérna gada janvara no-
galé un marta sakuma Imanta Skaba
izveidotaja trasé jau notika Latgales
¢empionata 2. un 4.posma sacensibas
ziemas motokrosa. Tolaik, kad trasé

devas 38 sportisti, Imants atzina, ka
iesaktais jaturpina, lai ari tas, vinaprat,
nebis viegli. Domas vins nav mainijis
arl péc gada, kaut gan uzsver, ka
sacensibas organizes, kameér vien elpos:
“Esam izveidojusi klubu “Grifs”, kas
ir oficiali registréts. Batu Joti pateicigi,
ja atsaucigi cilveki ziedotu naudinu
motosporta attistibai un
popularizéeSanai musu  puse
(talr.26367135).” Jautats, ka verte dela
Ivo panakumus motosporta, Imants
atjokoja, ka vienmer gribas, lai veicas
vel labak. “Laipni aicinati Baltinava
11.februari (kvalifikacijas braucieni
sakas plkst. 9.30), ieeja bez maksas,”
aicina I.Skaba.

E.Gabranovs

lepriecina Vakarterpu balle

27. janvara vakara Balvu Valsts gimnazijas aktu
zale valdija romantiska gaisotne, jo 9. - 12. klasu
jauniesi, gliti gérbusies, pulcéjas uz pirmo Vakartérpu
balli.

Cela uz skolas aktu zali, otra stava foajé telpa bija ierikots
foto staritis, kur katrs varéja nofotograféties pie lieliska
Mistera foto - Jana Ceta. Jauniesi bija pieteikusi galdinus,
kur omuliga draugu pulka varéja pavadit laiku, klausoties
grupas “Elektrolits” miziku, ka ari dejot un piedalities
daudzas jautras atrakcijas, kuras vadija skolotaja Biruta
Vizule. Atraktivakie jauniesi ieguva dazadas originalas balvas.
Ballé valdija jautra atmostéra, nebija neviena mala sedétaja.
Jauniesi loti atzinigi noveértéja So pasakumu, izjiitas par to
atspogulojot portala twitter.com un draugiem.lv.

Alina Saveljeva vakaru nosauca par lielisku un tadu, ko
velétos atkartot vélreiz. “Man mugura bija melna kleita. Taja
jutos labi, ipaSu rotu nebija. Katram skolénam bija savs stilins.
Patika speles, dejas, bijam atvertaki viens pret otru, mias
iedroSinaja darboties atrakcijas,” stasta A.Saveljeva. Sallija
Stale uz Vakartérpu balli ieradas melna bliizité un spilgti
zilos svarkos ar augsto jostu. Vina atklaj, ka tik jautru balli
nebija gaidijusi. “Priecéja, ka jauniesi prata izklaidéties un
aktivi piedalijas spelés. Gribétu uzslavet vakara organizétajus
un cilvékus, kuri izvéléjas spéles - tas bija miisu vecumam
atbilstoSas un lieliski iedergjas $ada pasakuma. Protams, bez
mizikas vakars nebttu tik izdevies, tapécjauzslaveé misu
muzikanti, ka arl japateicas tiem, kas sagadaja aparattru.
Japiemin, ka visnota] interesanta bija iespéja iemuzinat
jaukakos, jautrakos brizus. Lielisku noskanu radija arl
krasainas gaismas un draugi,” stasta S.Stale. Artémijs Semjo-
novs bija terpies uzvalka, violeto kaklasaiti un kreklu

Jautra gaisotné. Vakartérpu ballé vidusskoléniem
atraisities palidzéja jautras rotalas un atrakcijas.

pieskanojot savas meitenes térpam. Vins neslépj, ka ari puiSiem
patik pucéties. Sads pasakums ir ta vérts, lai notiktu vélreiz
un klatu par jauku skolas tradiciju.

Arttrs Buzijans ballei izveéléjas bikses, kreklu, kaklasaiti
un sev milu dzemperiti. Vins uzskata, ka visos pasakumos
cilvékam jajutas brivi un nepiespiesti. Artiiram patik gaisi
briinu tonu gamma. Mara KairiSa pirms pasakuma
ielukojusies interneta modes lapas, bet ballé uzvilkusi ipasiem
gadijumiem piemeklétu violeto vakarkleitu. “Bija jautri un
interesanti. Tadi pasakumi japatur ka laba tradicija!” atzist
M.Kairisa.

Z.Logina

Foto - no personiga arhiva
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Glai, jusuprat, amatpersonam datora butu jaglaba savi kailfoto?

iedokli

Balvu publiku tas sokétu

INTA KALVA,
izpilddirektore

Balvu novada

Sadas fotografijas ir loti intima lieta.
Sevi pieskaitu pie paaudzes, kas to uztver
piesardzigi. Katram domajoSam cilve-
kam paSam jasaprot, ka dators Sodien ir
nedrosa vieta, lai ari cik ripigi mapites
tur bitu noglabatas. Ari gimenes foto,
milas intimu brizu bildes vai kailfoto
negaidita bridi kads var atrast un izplatit

TuksSa sevis

internetvide. Ar to jarekinas. Pati aicina-
tu cilvekus vispirms pardomat, kadas
bildes un kur vini glaba. Protams, kail-
foto skandalu nevar salidzinat ar citiem
skandaliem, kad internetvidé nozog un
nopludina informaciju. Sis ir visai
smiekligs gadijums.

Vai amatpersonam jaglaba savi kail-
foto? Man, protams, Sie jedzieni nesais-
tas kopa. Amatpersonai japiedoma par
etiketi. Vins ir sabiedribai atverts cilveks,
tapéc par savu izskatu un uzvedibu
jadoma visu laiku. Nav pielaujama Sadu
foto publiceéSana preseé un tamlidzigi.
Skatijos prezidenta viziti Rézekné un,
klausoties So informaciju, paraléli ienaca
prata informacija par prezidenta
padomnieces kailfoto. Domaju, ka vina
tagad jutas, kad pietiekami daudz
cilvéku redzéjusi padomnieces foto.
Protams, ne visu laiku to atcerésimies,
bet, redzot vai dzirdot ar konkréto per-
sonu saistitas zinas, paraléli ienaks prata
ari §1 informacija. Tapéc zinama meéra
reputacija padomniecei ir pabojata.

Man pasai tadu foto nav. Vienigi no
jaunibas laikiem ir kada bilde vasara
peldkostima, kad bijam jauni un skaisti.

reklaomeésana

B e |' |

PETERIS SUPE, privatdetektiv
Véjava

Nav jaunums, ka tagad ministriem,
politikiem un Saeimas deputatiem ir
izveidotas savas majas lapas, kur vini liek
dazadu informaciju un uztur saikni ar

sabiedribu. Ja Sada lapa amatpersona
ievieto kailfoto, tas ir jautajums par vina
morali un &tiku. Sada majas lapa, pirm-
kart, ir administrativa resursa izman-
toana, otrkart, par to droSi vien ir
informeéta ari darbinieka priek$nieciba,
dodot tas atverSanai piekriSanu un péc
tam ari kontrolgjot tas saturu. Cita lieta,
ja cilveks, bidams amatpersona, atrod
vai internetvidé izveido savas personi-
gas vietnes, kur ievieto savas personigas
fotografijas vai tekstus. Vins$ raksta
vestules, parsuta fotografijas, arl vinam
kads atstita fotografijas. Lai gan Sodien
neviens nevar bait droSs un parliecinats,
ka ari tad kads nezinas par Sadam
mapém un kada bridi tas neatvers un
nepubliskos, ka ir noticis konkrétaja
gadijuma ar prezidenta padomnieci.
Jarekinas, ka Sodien ir pietiekami daudz
gudru cilveku, kuri aktivi darbojas
internetvidé ari noziedzigos nolikos.
Protams, personigas adreses, lidzigi ka
jebkuru citam adresétu véstuli,

Manuprat, nav vieta publiskot parlieku
intimitati, kas atstaj samakslotibas
iespaidu. Laimigus un miloSus cilvekus
var atpazit arl bez ta.

Griti teikt, kada batu misu novada
vaditaju attieksme, ja kas lidzigs atga-
ditos Seit. Noteikti tas biitu liels parstei-
gums un Sokétu gan novada domi, gan
Balvu sabiedribu. Griiti prognozét, vai
sekotu arl vadibas nosodijums. Uzska-
tu, ka tadam lietam vispar nevajadzetu
notikt. Amatpersonas, patik tam vai ng,
tomer ir atri un viegli ievérojami cilveki,
seviSki mazpilsétas. Tapéc jarekinas, ka
vinus pamanis un kadreiz arl aprunas,
kritizés vai baumos.

o Internetvide kads
laundaris nopludinajis Valsts
prezidenta padomnieces Elinas
Egles kailfoto.

o Padomniece atklaj, ka
foto iegiti, uzlauzot vinas e-
pastu.

o Elina Egle vérsusies
policija ar iesniegumu, saistiba
ar fotografiju iespéjamu
nozagSanu un izplatiSanu.

nedrikstétu vert vala un lasit. Tas jau ir
noziegums.

Svesu fotografiju publiskoSana uz
pasu autoru var atsaukties dazadi - gan
labi, gan slikti. Ja fotografija nav neka
nepiedieniga, par tas publiskoSanu
nevajadzetu satraukties. Katra zina
lielaka nelaime ir ta, ka més Sodien esam
neaizsargati, nedrosi pret Sadiem noti-
kumiem. Ta ir maisu ka konkrétas perso-
nas apzagsana, un vainigajam par to
jasaniem sods.

Ka virietis par sievietem saku ta:
smuka sieviete tada ir ari bez liekas
kosmétikas un ariSkigam izdaribam.
Nav vajadzigas a1 uzkritoSas fotobildes
ar atkailinasanos. Ta bus tuk3a sevis
reklaméSana. Kailfoto tagad ir tik
daudz, ka pie ta ir pierasts un tas vairs
neparsteidz.

Viedoklus uzklausija
M.Sprudzane

Dl Isuma

Pastastiet par savu feldseriti!

Pédgja laika publiskaja telpa izskanéjusi visai paskarbi
stasti, saistiti ar medicinu. Tacu medicina strada ari daudz
profesionalu, iejatigu un labu mediku. Konkursa “Mana
feldSerite” rikotaji aicina pastastit par savu labo feldSeriti —
allaZ sirsnigo un izpalidzigo, ari iejttigo un atsaucigo mediki,
pie kuras vérsaties ikreiz, kad vajadziga palidziba un gimenes
arsts vai dakteris specialists nav sasniedzams. Véstulu
konkursa mérkis ir atrast Sadus labus darbiniekus un pastastit
par viniem plasakai auditorijai. Véstules un anketas gaida
1idz 10. februarim, adrese: Riga, Dzirnavu iela 21, LV 1010,
Zurnala “36,6°C” redakcijai. Interneta anketa mekléjama
www.la.lv.

Meklé masicu Vilakas pusé

Redakcija sanémusi Krievijas pirma Baltijas kanala
raidijuma “Gaidi mani” (“Zdi mena”) volontiera Martina
Zieberga lugumu palidzet atrast cilvéku, kurs, iespéjams,
varétu dzivot Vilakas puse.

Vilaka un Vilakas novada tuvinieki meklé Galinu Ivanovs-
ku. Savu masicu mekle Ludmila Sigaceva, Veniamina meita,
kurai sakari ar radinieci partrakusi kops 1998. gada. Ludmila
centusies vinu atrast pati, rakstijusi véstules, tacu nekadu
atbildi no Latvijas pagaidam nav sanémusi: “Savus radi-
niekus neesmu redz&jusi 20 gadus. Loti vélos vinus atrast
un atjaunot pazaudétos sakarus. Ludzu visus, kas kaut ko
zina par masicu, atsaukties!”

Jakadam ir zinams kaut kas par mekléto cilveku, lagums
zvanit+371 29923833 raidijuma “Gaidi mani” volontierim
Martinam Ziebergam Zemgales regiona.

Pagarina konkursu uz “Vilakas
namsaimnieka” amatu

Vilakas novada dome izsludinajusi konkursu SIA
“Vilakas namsaimnieks” valdes locekla amatam.
Sakotnéji kandidatiem bija dots visai iss pieteikSanas
laiks — viena nedela. 3.februara pécpusdiena bija noziméta
ka pedéja kandidatu pieteikumu pienemsSanas diena.
Vakar kluva zinams, ka So terminu Vilakas novada dome
nolémusi pagarinat. Lidz 3. februarim pieteikumus uz
SIA “Vilakas namsaimnieks” valdes locekla amatu bija
iesniegusi Cetri S1amata kandidati.

17. februari beidzas SIA “Vilakas namsaimnieks” valdes
locekla pilnvaru termins. Kopa ar deputatiem vadiba
pienéma léemumu izsludinat konkursu ar merki atrast
citu vaditaju. Konkursam atveleja reali iespejamo laiku,
lai l1dz iepriekseja valdes locekla pilnvaru beigu laikam
paspétu izdarit juridiskas procediiras. Tacu, ja bis
vajadziba, saka novada domes priekssédétajs, konkursa
laiku var ari pagarinat. “Pazistot masu cilvékus, zinams,
ka vini visu dara pedeja laika. Tapéc nav nozimes - 51
diena bus péc nedelas vai divam,” atzist novada
priekssédetajs. Vins uzskata, ka izsludinatais konkurss
nav jasaprot ta, ka lidzsinejais valdes loceklis Stanislavs
Bukss stradaja slikti ka vaditajs vai specialists. Tacu kladas
bija. Viena no izteiktakajam - slikts dialogs ka vaditajam
ar apkartéjo sabiedribu un neprasme atbildét uz
iedzivotaju jautajumiem, kas beidzas ar iedzivotaju
ierosinatu sapulciun pat publisku neuzticibas izteikSanu.
Sapulce runatais radija prieksstatu, ka viss ir slikti un
iedzivotaji ir Joti neapmierinati, lai gan patiesiba ta gluzi
nav, uzskata novada domes vaditajs.

M.Sprudzane

Re. Lal iy
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Tilza darina ftraukus no

Tilzas kultiras nama aizvaditaja ceturtdiena notika
savdabiga meistardarbnica - sievietes macijas
praktiski izlietot majas sakrajusas tuksas plastmasas
pudeles, darinot no tam savdabigus traukus un
kompozicijas.

Domat zali esot modg, un to saprot ari dizaineri, kuri no
izlietotam PET pudelém radijusi gan dazadas lampas, gan
makus un sominas - to visu var aplikot interneta portalos.
Tur zinaSanas ieguvusi ari tilzéniete Ilona Dzene, ko tagad
vina nodod talak citam sievietem. Interesants Skiet fakts, ka
PET pudeles un no tam veidotie priekSmeti saks sadalities
tikai ap 28.gadsimtu! Tad jau iznak, ka TilZas sievieSu veido-
jumi bis ar patiesi muzejisku veértibu, lai ari tikai no plastmasas
veidoti. No plastmasas pudelém var darinat auglu traukus,
traukus sveceém, puku podu paliktnus, traukus konfektem
un cepumiem. Vajadziga tikai radoSa izdoma, ka ari pudeles,
sveces, Skeres, flomasteri (ja gribat krasainu niansiti), adata,
lime vai limes pistole, ar ko detalas salimét kopa.

Sandra
Gabrane
pielimé
pérlites. Vinai
izdodas ar
limes pistoli
izgatavotas
detalas
piestiprinat
pie trauka,
radot ziedu
veidolus.

Astrida Ivanova darina lielu trauku. Vina dazas darbam
vajadzigas detalas atnesusi no majam un izveléjusies
izgatavot skaistu, lielu trauku. Tas noderés davanai vai
kalpos ka puku paliktnis. Ja kads prasis, kur tadu némusi,
Astrida atbildés, ka tagad var iemacit Sadu izgatavot ari
citiem.

Madara

i

J ¥ - B3 et

plastmasas pudelem

Izvelas dazadu krasu pudeles. Uz galda - sveces, Skéres un dazadu krasu plastmasas pudeles. Darinajumi iznak

o

krasainaki, ja darbam izmanto dazadu tonu un nokrasu PET pudeles.

Macas mate, macas meita. Kulturas darba organizatore
TilZzas kultiras nama Inese Kalnina jauno nodarbi apguva
kopa ar meitu Eviju Kalninu, kura kultiras dzivi vada
Krisjanu tautas nama.

Centiba
atmaksajas.
Maruta
Dulmene
nomeéra
vélamo
traucina
augstumu un
tad izgriez.
Vina trauka
augséjo malu
veido
vilnveidigi, virs
sveces ieloka

\

Var pievienot davanas noformésanai. Sadu plastmasas
taureni darinat ir gritak, jo tas jauzzimé, tad jaizgriez,

janem nagu laka, lai nokrasotu detalas. Rezultats - lielisks
paSgatavots akcents pie davanas!

Viktorija rada déela
Deivida
darinajumus.
Deividam Indrikim
ir tikai 9 gadi, bet,
kéries pie lietas,
puisis izveidoja |oti
skaistus
plastmasas
traukus, kurus
tieSam nav kauns
radit citiem.
Savukart bralim
Braienam, kuram
ir tikai 7 gadi, 8is
prasmes apgut
esot paragri, jo
jaizmanto uguns
- sveces
liesmina.

| ta malinu.
IIIJuImaDne un | Atliks vien
ona Dzene. L
izveidot
Vinas smej, l_<a,. ziedus un
darbojotie:ajcg piestiprinat tos
) pie trauka
plastmasas Y malas.
izstradajumus
pieliek par tuvu
sveces I, .
liesminai. var Pukites jaizgriez ar skérém. Lai
ap’sk,éldét tas bltu simetriskas, formas pirms
nagus tam var uzzimét ar flomasteru. |

Z.Loginas teksts un foto
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Priecdjas par katru veiksmi

Rugaju novada domeé apstiprinats §i gada budzets,
jaturpina iesaktie darbi un jastrada talak. Par redzejumu
uz paveikto un nakotnes iecerém saruna ar novada
domes priek$sédétaju RITU KREMERI.

Kads pasvaldibai bija aizvaditais gads un
verienigakie darbi?

-Jau divus gadus dzivojam novada un esam parliecinajusies,
ka varam izpildit pasvaldibai uzliktas funkcijas un sniegt
iedzivotajiem visus nepiecieSamos pakalpojumus. Stradajam,
neskatoties uz to, ka valdiba jutama skepse attieciba uz
maziem novadiem. PagajuSaja gada realizeéjam vairakus
projektus, nodevam ekspluatacija saietu namu Lazdukalna
un socialo maju Skujetniekos. Prieks, ka iedzivotaji ir
apmierinati ar Siem objektiem. Pirms saietu nama celtniecibas
bija baZas, ka varbiit par tai atvéléto naudu labak izremontet
skolu, nevis bavét jaunu €ku. Tomér nama atklaSanas
pasakuma un tagad jutams, ka iedzivotaji to ir gaidijusi, jo
vélgjusies vietu kultiiras pasakumu organizésanai. Eka ir
patikama, tikai vairak veletos, lai to izmanto ne tikai balles
rikoSanai, bet darbotos arl bérnu un jauniesu pulcini. Vél
pagajusaja gada iesakti tris idenssaimniecibas projekti, kas
Sogad jarealizeé Rugajos, Benislava un Skujetniekos. Rugaju
udenssaimniecibas projektam jaiesniedz 2.kartas pieteikums
un jasagatavo tehniskais projekts.

Udens bis tikai lidz udensvada ievadam maja?

-Projekta paredzets, ka jauns udensvads daudzdzivoklu
majam bus ievilkts 11dz majai, bet privatajiem ipaSumiem -
lidz ipaSuma robeZai, ja piesléegums izveidots no jauna. Bet,
jaiedzivotaju privatajam ipasumam ieprieks bija pasvaldibas
ierikots tidensvads, tad ari tagad tdeni nodroSinas lidz
udensvada ievadam maja. Par to, ka nogadat udeni no
udensvada ievada lidz kranam maja vai dzivokli,
iedzivotajiem jadoma paSiem. Vajag sanakt visiem majas
iedzivotajiem kopa un vienoties gan par darbu, gan
materialiem, kuriem cena nav tik augsta, lai nevarétu atlauties
samaksat.

Kadi lielaki darbi novada paredzeti Sogad?

-Jaturpina iesaktie projekti un jameklé jaunas iesp&jas
piesaistit finanséjumu no dazadiem fondiem. lesaistoties
parrobeZu programma, ir merkis pabeigt iesaktos darbus
Rugaju novada vidusskolas €dinasanas bloka un sporta
stadiona sakartoSana. Socialas aprupes centra ekai jacel
piebtive, jo arvien pieaug iedzivotaju skaits, kam nepiecieSami
centra pakalpojumi. Piedavajam vientuliem un veciem
cilvekiem bijusas Upmalas skolas telpas izmantot ka socialos
dzivok]us, bet atsaucibu nesanémam.

Ar kadam problemam nakas saskarties ikdienas
darba?

-Neizdodas ieguit veélamo finanseéjumu, ko varétu sanemt
no Eiropas Savienibas (ES) fondiem, jo paSvaldibas sava starpa
konkure un visiem naudas nepietiek, pieméram, pasvaldibu
eku siltinaSanas projektiem. Taja pasa laika Eiropa parmet,
ka neizmantojam ES fondus, ka ari nakas saskarties ar milzigu
birokratiju fondu lidzek]u piesaisté un apguve. Vairak biitu
izdarito darbu gan pasvaldibas, gan uznémumos, ja uz
pleciem negultos tik milzigs birokratijas slogs.

Viena no probléemam, ar ko saskaramies novada, ir milzigais
GMI pabalstu sanémeéju skaits. Valsts vél Sogad atmaksa 50%
no GMI pabalstiem, tacu tie pienaktos tikai vienai tresdalai
iedzivotaju. Darbspejigie iedzivotaji, kuri dzivo laukos, var
nodro$inat sevi ar partiku, turot 1-2 govis un apstradajot
piemajas darzu. Turpmak, pieskirot pabalstus, pasvaldibas
Socialais dienests un Socialo jautajumu komiteja stingrak
skatisies uz lidzdarbibas pasakumu un citu noteikumu
ieveéroSanu.

Uztrauc ari vairakas problémas, kas aktualas gan novada,
gan valsti kopuma, piemeéram, iedzivotaju aizbraukSana uz
arzemém un tas, ka arzemnieki izpérk Latvijas zemi. So
problému risinaSanai nepiecieSams valsts atbalsts.

Ka veicas ar jauna budZeta apstiprinasanu?

-Gandriz katras iestades finanseéjuma pieprasijums, protams,
bija lielaks, neka pasvaldibas iesp&jas. Komiteju sédés izsvera
nepiecieSamako un dome jauna gada budZetu ir apstiprinajusi.
Iestades par tam atvéléto naudu var uzturét, bet, lai tas remon-
tétu, vajadzigs papildus finanséjums. Tapéc ari jadoma par
finanséjuma piesaisti un jaturpina rakstit projektus. Més varam
buit gandariti par katru atbalstito projektu. Kopa jau realizeti
35 projekti, kas devusi ieguldijumu novada attistiba.

Sakot ar si gada februari, socialaja dienesta

. .
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Rita Krémere. Rugaju nvada domes priekésédétéj.

strada socialais darbinieks darbam ar $imeni un
berniem. Kapec bija nepiecieSamiba izveidot jaunu
amatavienibu?

-Novada pieaudzis iedzivotaju skaits, kuriem vajadziga
sociala palidziba. Uz pasvaldibu nak cilvéki ne tikai péc GMI
pabalstiem, bet ari risinat daudzas citas problemas. Palielinas
nelabveligo gimenu skaits, problémas rada bérnu aprape Sajas
gimenes. Nedrikstam pielaut, ka bérni paliek bez uzraudzibas.
Katra pagasta strada viens socialais darbinieks, kur$ arvien
pieaugosa darba apjoma un noslogotibas dé] nespej veikt
visus darba pienakumus, jo iedzivotaju vajadzibu
uzklausiSana vien ir Joti laikietilpiga. Tapéc paSvaldiba tagad
uz pusslodzi strada sociala darbiniece darbam ar gimeni un
bérniem - Sanita Cakane. Vienu dienu vina pienem iedzivo-
tajus, noformé dokumentus un apseko gimenes Lazdukalna
un Eglaines pamatskola, otru - Rugajos, bet treSo lidz pusdien-
laikam - Rugaju novada vidusskola.

Ar kadam domam gaidat referendumu, kas notiks
Somenes?

-Uzskatu, ka iedzivotajiem taja japiedalas. Misu novada
ar1dzivo krievu tautibas cilveki, bet valoda nesagada nekadas
problémas. Vini runa gan krievu, gan latvieSu valoda, berni
apmeklé latvieSu skolu. Kur§ velesies apgut valodu, tas
iemacisies, bet viena valsti nevar biit divas valsts valodas.

Vai Latgalei biitu nepieciesams valsts atbalsts?

-Esmu apmekl&jusi pasvaldibas Norvegija, kur pienemts,
ka tam pasvaldibam, kas atrodas talak no centra, pienakas
lielaks finansialais atbalsts. Tur attalakajam pasvaldibam,
pieskirot finanséjumu, piemeéro koeficientu. Pie mums Sobrid
ir vienadi - vienalga, vai atrodies pie Rigas vai Latgale. Ari
parrobezu programma saniem atbalstu paSvaldibas, Kas atro-
das Rigas tuvuma. Ja valdiba grib, lai Seit dzivo iedzivotaji,
tad noteikti vajadzigs atbalsts, pat speciala Latgales attistibas
atbalsta programma.

Ka novada dome sastraddjas pozicijas un
opozicijas deputati?

-Agrak, stradajot pagasta, opozicijas nebija, ja nu vienigi
pirms vélésanam. Sobrid novada opozicija ir jGtama. Skumii,
ka oporzicijas deputatiem nav savu priekslikumu. Kritizet citus
ir viegli.

Ka pavadat savu brivo laiku?

-Brivos brizus pavadu kopa ar mazberniem, vini man sagada
vislielako prieku. Stradaju ari sava saimnieciba, kuru uzturam
visa gimene kopa. Ja nebitu algota darba, stradatu
saimnieciba, gustot sev iztiku un papildus ienakumus.

Kas vel sagada prieku?

-Ar prieku skatos, ka novada ir daudz uznémigu un radosu
cilvéku, labu gimenu. Priecajos par katra veiksmi, par to, ka
cilvekiem turas veseliba. Braucot pa novadu, redzu, ka iedzivo-
taji censas - remonté majas, sakopj sétas, tur jitama dziviba.
Prieks, ka cilveki dzivo ar apzinu, ka vissvarigakais ir izskolot
bérnus, ieaudzinat vinos labas ipasibas, sakopt savu maju.
Patikami, ka tadu cilveku, kuri ir centigi, €akli, izpalidzigi, novada
ir vairakuma, un vini prot novertét savu un cita veikumu.

A.Socka

Vilakas novada

Tenisa sacensibas starté sesas skolas

1.februari Vilaka galda tenisa sacensibas piedalijas sesas
Vilakas novada skolas: Rekavas vidusskola, Vilakas Valsts
gimnazija, Ziguru, Upites, Vilakas un MeZvidu pamatskolas.
Dalibnieki speleja dazadas vecuma grupas.

“D” grupa zéniem 1.vieta - Armandam Kozlovskim (Upites
pamatskola), Sandim Leitenam (Vilakas pamatskola), 2.vieta
- Raivo Orlovskim (Vilakas pamatskola) un Robertam
Kozlovskim (Upites pamatskola), 3.vieta - Silvesteram
Kozlovskim (Rekavas vidusskola), Peterim MeZalam (Rekavas
vidusskola). Cinoties finala, 1.vietas ieguvéjs ir Roberts
Kozlovskis (Upites pamatskola), 2.vieta - Armandam
Kozlovskim (Upites pamatskola), 3.vieta - Sandim Leitenam
(Vilakas pamatskola).

“B” grupa zéniem 1.vieta - Nilam Vanagam (Ziguru
pamatskola), Emilam Elksnitim (Ziguru pamatskola), 2.vieta
- Elvijam KoniSevam (Rekavas vidusskola) un Davim
Paramonovam (MeZvidu pamatskola), 3.vieta - Ernestam
Dukovskim (Rekavas vidusskola), Aldim KeiSam (Upites
pamatskola). Cinoties finala, 1.vietas ieguvejs it Emils Elksnitis
(Ziguru pamatskola), 2.vietas - Nils Vanags (Ziguru pamat-
skola), 3.vietas - Davis Paramonovs (Mezvidu pamatskola).

“C” grupa zéniem 1.vieta - Kristeram Saicanam (Ziguru
pamatskola), 2.vieta - Martinam Keranam (Vilakas pamat-
skola) un 3.vieta - Artiiram Circenim (Mezvidu pamatskola).

“A” grupa jaunieSiem 1.vieta - Vairim Loginam (Vilakas
Valsts gimnazija), 2.vieta - Sandijam Borisam (Vilakas Valsts
gimnazija) un 3.vieta - Robertam Veinam (Vilakas Valsts
gimnazija).

“D” grupa meiteném 1.vieta - Elzai Elsnitei (Ziguru pamat-
skola), 2.vieta - Lindai Makarovai (Ziguru pamatskola).

“B” grupa meiteném 1.vieta - Selgai Circenei (Mezvidu
pamatskola), 2.vieta - Rasmai Pavlovai (MeZzvidu
pamatskola).

“C” grupa meiteném 1.vieta - Amandai Orlovskai (Ziguru
pamatskola), 2.vieta - Sintijai Larionovai (MeZvidu
pamatskola) un 3.vieta - Viktorijai Agnesei Vancanei (Vilakas
Valsts gimnazija).

“A” grupa jaunietém 1.vieta - Rutai Cibulei (Rekavas vidus-
skola), 2.vieta - Alisei Jevstignejevai (Rekavas vidusskola).

Atgriezoties pie publicéta

Zinas neatbilst patiesibai

24 .janvara laikraksta informéjam, ka Vilakas iedzivotaja
ladz pieverst uzmanibu notiekoSajam Vilakas Sporta skola,
Kkur, vinasprat, uzdarbojas serijveida zaglis. Vilakas novada
BJSS direktors Evalds Vancans, veicot parbaudi, secinajis, ka
informacija neatbilst patiesibai: “Vilakas Sporta skola
nodarbibas notiek ne tikai Vilaka, bet ar1 Ziguros, Rekava,
Balkanos, Vilakas Sautuve, neskaitot dazada ranga sacen-
sibas. Sporta skolas vadiba izsaka nozelu par mantu
pazuSanu, tacu vinu riciba nav informacijas, ka skolas treninu
vai skolas kalendara ieklauto sacensibu laika butu pazudusas
kadas vertigas mantas, taja skaita mobilie telefoni. Ari policijas
darbinieki mums nav ligusi informaciju par iespéjamo mobilo
telefonu zadzibu. Treneriem atgadinats par izglitojamo
personigo mantu, telefonu saglabasanas kartibu un
atbildibu, kas panemtas lidzi uz treniniem un sacensibam
(skoleniem neko lieku nenemt lidzi, vai naudu un telefonus
atstat trenera uzraudziba).

Skiro pakas

SIA “Zala josta” sadarbiba ar SIA “Papirfabrika
“Ligatne”” izsludinajusi sulu un piena paku vakSanas
kampanu "§lgiro pakas” Latvijas skolam un pirmsskolas
izglitibas iestadem, aicinot bérnus aktivi iesaistities tukSu
tetrapaku un elopaku vaksana. Kampana notiks lidz
15.aprilim, uzvarétaju vardus pazinos maija sakuma, kad
kampanas rikotaji aprekinas, cik lielu daudzumu dzérienu
kartona iepakojuma kampanas “Skiro pakas!” laika
izdevies savakt un tadéjadi - cik koku pasargat no nocir-
Sanas.

“Zala josta” aicina izglitibas iestazu audzeknus veidot
komandas - skolénu Klases vai bérnudarzu grupinas - un
pieteikties dzerienu kartona paku vakSanas kampanai
”§lgiro pakas!”, uzsakot aktivu sacensibu par caklaka
dzerienu paku vaceja titulu un aizraujosam balvam.
Registracija dalibai kampana norisinas lidz 31 gada
29 .februarim, izveidojot dalibnieka profilu kampanas
oficialaja majas lapa www.skiropakas.lv.

E.Gabranovs
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StarpBridis

Vards prezidentam

Nepatik sedéet mala

TilZzas vidusskolas
skolénu paSparvaldes
prezidente RUTA BERKE
macas 10.klasé. Izpali- |
dziga un laipna jauniete |
labprat piedalas dazados
pasakumos, jo vinai
nepatik sedet mala. Ruta
labprat sadarbojas ar
citiem jaunieSiem un
kopigi realizé dazadas
idejas. Budama aktiva
sabiedriskaja dzive,
jauniete ir ari cakla
rokdarbniece. Vinas
pasreizeja aizrausanas ir konfekSu pusku veidoSana, kas
noder ka lieliska davana draugiem un radiem. Rutai patik
dejot un apgut jaunas iemanas.

Tilzas vidusskolas prezidente atzist, ka izvirziSana $aja
amata macibu gada sakuma vinai bija parsteigums un
arl izaicinajums, tade] visiem spékiem censas attaisnot
skolas biedru uzticibu. Katru ménesi notiek padomes
sedes, kuras plano skolas pasakumus un risina citus
neatliekamus jautajumus. “Saja macibu gada mans merkis
ir ieviest jaunas tradicijas, pieméram, 1.semestra beigas
Adventes vainaga svecites iededza labakie skoléni,
decembri sveicam skolas direktoru dzimsanas dien3,
janvari organiz&jam Pop-ielu. Saja semestri pirmo reizi
skolas vesturé planojam organizét Metendienas pasaku-
mu, arl dazadus sporta pasakumus, Valentindienas
svinibas, iepriecinat maminas Mates diena un sakopt
apkartni Lielaja talka,” sola R.Berke.

|

Isuma

Skola lepojas ar savu mecenatu

Balvu pamatskolas skoleni un skolotaji priecajas par Andri
Pimanovu, kurs 27.janvari nominacija “Mecenats” sanéma
Draudziga aicinajuma balvu. Draudziga aicinajuma kustibu
1935.gada iedibinajis kadreizejais Valsts prezidents Karlis
Ulmanis, kurs savai bérnibas skolai uzdavinaja gramatas
un ltdza to darit ari citus. Tradicija, kas aicina bijuSos sko-
lenus davinat savam skolam gramatas, makslas priekSmetus
un ziedot lidzek]us skolu fondiem, atjaunota 1994.gada.

Netradicionala modes skate Baltinava

1 | =

Foto - no personiga arhiva

26.janvari Baltinavas Kristiga speciala internatpamatskola
parvértas par pasaku karalvalsti, kuras karalnama notika
balle un jaunas karalienes saderinasanas. Masku paradé
“Netradicionala modes skate” piedalijas visu klaSu kolektivi
un skolotaji. Karaliene un princis FilibindZaro ar burvju
fejas palidzibu uz balli uzaicinaja dazadus viesus no citam
dimensijam - Simsonus, skotus, krasainus sniegavirus,
robotus, citplanétieSus, ka arl romantiskos varaviksnes
parstavjus, kas aizveda visus poétiskas debesis. Balles izskana
interesantako térpu autori sanéma apbalvojumus.

Piesakies Enu dienai!

Turpinas pieteik§anas Enu dienai, kas notiks §1 gada
15.februari. Uznémumi, organizacijas, valsts parvaldes
iestades un citi interesenti varéja piedavat daZadu
profesiju darbiniekus “€noSanai” lidz 7.februarim,
savukart skoléni savu izvéli vares izdarit lidz 9.februarim.
lesp@ju eénot savus darbiniekus piedava ari vairaki Balvu
novada uznémumi un iestades: Balvu Novada muzejs,
SIA “Litina”, SIA “TAKO SD”, a/s “Virsi”, SIA
“Igaunis”, SIA “Autokruizs”, SIA “leva SIL”, SIA
“Diogens audio” un Balvu novada dome.

Jauzlabo jauniesu dzives

kvalitate

27.janvari Balvu Bérnu un jau-
nieSu centra (BBJC) notika Balvu
novada jaunatnes politikas strate-
gijas darba grupas pirma tik§anas.

Sanaksmi vadija BBJC jaunatnes lietu
specialiste Inara Frolova, bet darba gru-
pa piedalijas novada specialisti - Balvu
Centralas bibliotékas vaditaja Ruta
Cibule, Balvu Kulttiras un atpuitas centra
kultiiras darba menedZere Aija Putnina,
Balvu novada domes Izglitibas, kultiiras
un sporta parvaldes vaditaja Iveta Tilti-
na un interesu izglitibas metodike Ilona
Nalivaiko. JaunieSus Saja sanaksme par-
staveja aktivakie jaunie balveniesi - BBJC
jaunieSu domu grupas “Kalmars” dalib-
nieki Artemijs Semjonovs, Rinalds Kin-
dzulis, Amanda Ertmane, Lauma Silau-
niece, Kristine Antonova un Kaspars
Bukss, ka ari jaunieSu nevalstiskas orga-
nizacijas “Raibais kakis” dalibnieki Laura
Macane un Katrina Sprudzane. “Kaut
arl bijam izsttijusi ieligumus, uz So
sanaksmi diemZel neieradas neviens
jaunietis no pagastiem. Nezinu, kads ir
neieraSanas iemesls. lespéjams, aukstais
laiks,” spriez I.Frolova.

TikSanas sakas ar jedziena ‘jaunatnes
politika’ skaidrojumu. “Mes sapratam,
ka Sis ir tikai sakums cela uz merki, jo,

ka teica I.Frolova — maju nevar uzcelt
viena diena, tapat ari izveidot jaunatnes
politiku. Tiesi tapéc sanaksme izvirzijam
apakSmerkus, kurus jau esam sakusi
realizét. Tuvakaja laika notiks jauniesu
brauciens uz Césim, kur piedalisimies
apmaciba “IntereSu aizstavibas
programma 2012”, kas paredzéta
jaunieSiem un jaunieSu centra
parstavjiem, kuri velas attistit interesu
aizstavibu sava novada un velas panakt
jaunieSiem labveligu lémumu
pienemsanu vietéja pasvaldiba, ka ari
iegtt pamatprasmes politikas pla-
noSanas darba un aizstavet jaunieSu
intereses sava novada. Apmaciba pavers
iespéju organizet sadarbibu ar merki
attistit jaunatnes darbu visa Latvija.
Tapat tuvakaja nakotné ieplanota
sadarbiba ar organizaciju “Papardes
zieds” un socialas ieklauSanas prog-
rammas izstrade,” sanaksmeé izvirzitos
$1 briza uzdevumus atklaj jaunieSu
domu grupas “Kalmars” parstave
K.Antonova.

Otraja sanaksmes dala par Balvu
Centralas bibliotekas darbu informeja tas
vaditaja Ruta Cibule. Vinas pastastija,
ka treSdala bibliotekas apmeklétaju ir
bérni un jauniesi, tomeér vel vairak 3ai
lasitaju dalai veltitu pasakumu rikot nav

iesp€jams Sauro telpu del], savukart
bibliotekas paplaSinaSanai vajadzigs
finans€éjums. “Vienojamies, ka vienu
pasakumu vistuvakaja laika organi-
zésim - apmeklésim bibliotéku un
uzrakstisim rakstu, kas informés jau-
nieSus par bibliotékas piedavatajam
iespgjam,” stasta “Kalmara” parstave
K.Antonova.

Savukart Balvu KAC kulttiras mene-
dZzere A.Putnina izteica noZzeélu par
bérniem un jaunieSiem domato
kultaras pasakumu, seviSki teatra
izrazu slikto apmekl€tibu un aicinaja
bt aktiviem un izplatit sava vide
informaciju par kultaras dzives
jaunumiem. Péc diskusijas sanaksmes
dalibnieki secinaja, ka javeic aptauja,
kadi kulttiras pasakumi nepiecieSami,
un jaorganizé plasaka informacijas
apmaina.

TikSanas nosléeguma par gaidamo
jaunatnes politikas istenoSanas prog-
rammu informeéja novada Izglitibas,
kulttras un sporta parvaldes vaditaja
LTiltina. Programmas galvenais merkis
bis uzlabot jaunieSu dzives kvalitati
novada, sakuma veicot $a briza situaci-
jas analizi. Pirmais darbs, pie ka jakeras
- janodrosina vietas, kur pulcéties
pagastu jaunieSiem.

Macas rundt izteiksmigi

Vilakas novada bérnudarzu un
pirmsskolas macibu grupu labakie
deklameétaji 27.janvari pulcéjas
viesmiligaja Mednevas pagasta
pirmsskolas izglitibas iestadeée
“Pasacina”, kur gandriz ménesi
ilgusais citigas gatavoSanas posms
noslédzas ar novada skatuves
runas konkursu.

PII “Pasacina” vaditajas Intas Dorta-
nes mili sagaiditi, bérni atri iejutas
jaunaja vide un péc neilga laicina kapa
uz skatuves, lai saktu uzstasanos. Béernu
priekSnesumus vertéja kompetenta
Zurija, kuras sastava bija Vilakas novada
Izglitibas, kultiiras un sporta nodalas
vaditaja Sarmite Saicane, Izglitibas,
kultaras un sporta nodalas metodike
Maruta Brokane un Viducu pamatskolas
skolotaja Vita Dortane. Savukart par-
traukumus jautrakus darija Mednevas
Rika (Ineta Fabrika) organizetas rotalas
un atrakcijas.

37 bérni, kuri parstavéja Vilakas PII,
Ziguru PII un Mednevas PII, ka ari Re-
kavas vidusskolas un Upites pamatskolas
pirmsskolas macibu grupas, uzstajas
vairakas vecuma grupas. Priek§nesumu
vértesanas kritériji bija loti stingri. Zarija
vertéja domas atklasmi (literara mate-
riala analizi, runas logiku un runataja
uzdevumuy), spilgtu priekSstatu gleznu
esamibu un atklasmi klausitajam,
repertuara atbilstibu runataja vecumam,
vizualo telu, kontaktu ar klausitaju,
dikciju un artikulaciju.

Ipasi skalus klateso3o aplausus izpel-
nijas medneviete Raivita Raginska, kura
nolasija garu pasaku un ieguva vienu
no divam pirmajam vietam vecuma

Parliecinata un drosa. SeSgadigas Dianas Misinas uzstaSanas neatstaja
vienaldzigu ne ZUriju, ne skatitajus. Vina godam nopelnija 1. vietu sava vecuma
grupa.

grupa no diviem lidz Cetriem gadiem.
Savukart visjaunakais dalibnieks -
zigurietis Ainars Aleksans - zariju un
skatitajus apbira ar savu Sarmu, par to
sanemdams otro 1.vietu sava vecuma
grupa. Piecgadigo bérnu grupa divas
1.vietas pieSkira Vilakas PII audzeknei
Samantai Martinenko un Mednevas PII
audzeknim Girtam Karklinam, savukart

6 gadus vecu beérnu grupa l.vietu
ienéma medneviete Diana Misina.
Atzinibas rakstus sanéma ari 2. un 3.
vietu ieguvéji, tac¢u neviens no
mazajiem konkursantiem nepalika
neieveérots un nenovertets, jo
pasakuma izskana I.Dortane visiem
pasniedza pateicibas rakstus un
garsigu Klingeri.

Lappusi sagatavoja l.TuSinska

Foto - no personiga arhiva
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Aktuali

Tiekas direktoru padome

Janvara nogalé kopa pulcéjas
izglitibas iestazu direktoru padome,
lai izteiktu savas domas par
Izglitibas un zinatnes ministrijas
(1ZM) ierosinatajam céetram refor-
mam izglitibas sistéma un citiem
aktualiem jautajumiem.

Sanaksmeé piedalijas Izglitibas,
kulttiras un sporta parvaldes vaditaja
Iveta Tiltina un skolu direktori:
Voldemars Ceksis, Inese Paidere, Elita
Teilane, Imants SliSans un Ilona
Stepane. Direktoru padome atzina, ka
nesen izglitiba ieviests modulis “nauda
seko skoléenam” un atkal runa par
reformam, tacu ikvienas reformas
realizésanai ir nepiecieSami naudas
lidzekli, tapéc butu japardoma tas
lietderiba. Valsts limeni jadoma par
vienmeérigu visas valsts teritorijas
attistibu. Lidzigi ka valsts izvirza merki
un uzdevumus eiro ievieSanai, ta ari
butu izstradajama programma, ka
uzlabot situaciju laukos, jo tur iedzivo-
taju skaits peédejos gados krasi
samazinajies. Nav pareizi visa valsti
vienadot viena skoléna izmaksas, jo
valsts teritorija ir dazads iedzivotaju
blivums, lidz ar to daZas vietas piesaista
lielus naudas lidzeklus, citas tas trikst
elementaram vajadzibam. Bitu
nepiecieSams attalakajiem Latvijas
nostiiriem, pieSkirot naudu izglitibai,
piemeérot attaluma koeficientu - jo talak
no centra, jo lielaka summa jamaksa
viena skolena izglitibai. Koeficientu
noteikSana nodro$inatu vienadu
izglitibas kvalitati visa Latvijas teritorija.
Jalauj novadiem naudu sadalit skolam

Rugaju novada

(ka tas ir lidz $im), jo tikai novada zina,
kada ir reala situacija laukos, skolas, un,
sadalot naudu, spéj nodrosinat visas
novada teritorijas vienmerigu attistibu.
Tapat nedrikst akli parnest citu valstu
pieredzi uz Latviju, jo tajas ir cits dzives
limenis, cits pieprasijums, cits
iedzivotaju blivums.

Direktoru padome vienojas, ka daZas
izmainas izglitiba ir nepiecieSamas un
vispirms tam jaskar macibu saturs.
Skolas programmas ir parak parblivétas,
macibu viela - sadrumstalota, neatliek
laika tas nostiprinaSanai. Macibu saturs
ir parak sarezgits, skolénam zad interese,
pazeminas pasapzina, jo, neskatoties uz
ieguldito darbu, biezi vien nav
iespejams iegtut sekmigu vertejumu.
Tapat butu nepiecieSams veikt
pétijumus, vai konkréta vecumposma
skolens vispar ir spéjigs apgtt noteiktu
macibu vielu. Bitu nepiecieSams
izstradat standartus katrai macibu
Kklasei, lai skoléns, mainot skolu, varétu
apgit visu macibu saturu. Sobrid eso3ais
standarts nosaka tikai to, kas jaapgust
ik pa 3 klasem. Macibu programmu un
standartu sastadiSana butu jaiesaista
peciespejas lielaks skolotaju-praktiku
skaits.

Izglitibas iestazu direktoru padome
uzskata, ka nevis japagarina macibu
gads, bet jasakarto esoSais macibu
process. Japardoma macibu priekSmetu
lietderiba, stundu skaits. Jaskatas, lai
vienu un to paSu macibu vielu
neapgutu vairakos macibu priekSmetos.
Japarverte centralizéto eksamenu
organizeSana un varbit pat lietderiba.
Sobrid skoléni macas un apgast

dazadas macibu programmas, dazads
ir stundu skaits noteikta macibu
priekSmeta, tacu beigas visiem jaliek
vienadi eksameni. Sada eksamena
vertéjuma neparadas skoléna attistibas
dinamika, netiek vértéta attieksme.
Kapéc tiesi pec vidusskolas jaliek Sadi
eksameni? Varbt tadus ieviest, beidzot
pamatskolu, augstskolu, stajoties darba,
sakot pildit amata pienakumus? Varbiit
Sos eksamenus kartot datorizéti, lai
uzreiz biitu redzams veértéjums, jo ir
psihologiski grati gandriz divus ménesus
gaidit rezultatus. Bet varbiit tomer
skoleéni eksamenus karto izvéletaja
augstskola? Butu nepiecieSams sakartot
macibu procesu augstskolas, ja
studentam netiek nodroSinats pilns
macibu grafiks, kas ilgst visas piecas
nedélas dienas, tad varbat samazinat
macibu gadu skaitu, ta ieekonométos
valsts lidzekli budzeta vietu apmaksai,
un mazakas biitu vecaku izmaksas.

Direktori uzsvera, ka japalielina
skolotaju darba samaksa, ja valsti starp
minimalo algu un pedagoga samaksu
starpiba ir tikai 45 - 55 lati, tad tas parada
attieksmi pret izglitibu. Jaatceras, ka
skolotajam nauda nepiecieSama ari, lai
nezaudetu savu kvalifikaciju un spetu
sevi pilnveidot.

Ka jau rakstijam ieprieks, Izglitibas,
kulttiras un sporta parvaldes vaditaja
LTiltina ir ieklauta IZM izveidotaja
darba grupa, kas strada pie izglitibas
reformu izstrades, tapéc $is un citas
sanaksme izskan&jusas idejas nonaks
ari lidz IZM un jacer, ka kadu no tam
atzis par labu esam un varbut pat
realizes.

Diskute par izglitibu

2.februari Rugaju novada domeé
notika darba grupas “lzglitiba,
jaunatne, sports” sanaksme, kur
analizéja situaciju par izglitibas,
jaunatnes un sporta jautajumiem,
ka ari diskutéja par ilgtermina
prioritatém, sasniedzamajiem
rezultatiem un to istenosanu.

Analizejot pasreizejo situaciju, sanaks-
mes dalibnieki atzina, ka izglitibas iesta-
dés pieaug sociala rakstura problémas,
samazinas skolénu skaits, pedagogi no-
veco, trukst jaunu specialistu, ka ar1
jutama nepiecieSamiba péc papildus
programmam, ko varétu apgiit skolas.
Vairakas problémas varétu atrisinat, ja
bitu vairak finanséjuma. To papildus
iespejams iegit, ja iesaistas dazados
projektos, ko novada izglitibas iestades
un biedribas aktivi dara. “Ideju projek-
tiem daudz, bet vajadzigi zinosi cilveki,
kas tos projektus raksta,” uzsvera Eglai-
nes pamatskolas direktora vietniece
izglitibas joma Rasma ZusSa. Savukart
Rugaju novada Izglitibas un sporta
parvaldes vaditaja Biruta Berkolde
atzina, ka izglitibas iestadém jaizglito
ne tikai bérni, bet ari gimenes. Batu no-
deriga programma, kas paredzétu veca-
ku izglitoSanu bérnu audzinasana. Uz
klateso$o iebildi, ka nodarbibas apmek-
les tikai daZi vecaki (cik zinams, liela-
koties vecaku sanaksmes un citus pasa-
kumus apmeklé vieni un tie pasi vecaki),

\(

Sanaksmé. Pedagogi atzina, ka izglitibas iestadés skolénus ne tikai maca,
bet ari audzina. Pieméram, skaidro jautajumus par veseligu dzivesveidu,
é8anas paradumiem un citam aktualitatém. “Priecajos, ka darba grupu
dalibnieki ir ieintereséti attistibas programmas izstradé. Svarigi noteikt ne
tikai lielos mérkus, bet ari satikties ikdienas steigd un rutina, lai parrunatu
aktualitates, tendences Latvija un novada. Domaju, ka tas stiprinas sadarbibu
starp dazadu jomu specialistiem, nevalstiskajam organizacijam un vietéjo
kopienu. Sobrid misu devize ir “Es saksu ar sevi... un Tu?”,” saka skolotaja
un novada teritorijas planotaja Laura Klavina.

izskanéja ierosinajums sadarbiba ar
socialo dienestu aicinat uz sarunu ve-
cakus pa grupam, lai risinatu konkrétas
problémas. Izglitibas iestazu parstavju
runa izskanéja doma, ka macibu darba
un sporta nodarbibas daudz atkarigs
no cilvekiem - sava darba entuziastiem,
kuri médz stradat, neskatoties, vai bei-
dzies darba laiks, ta ir brivdiena vai atva-
linajuma diena. Lai veiksmigi darbotos
skolas, japaplasina pakalpojumu klasts,

piemeéram, tajas varétu piedavat profe-
sionalo iemanu apgtsanu dazada vecu-
ma iedzivotajiem, jameklé jauni kontak-
ti gan Latvija, gan arpus tas robeZam,
japalielina darbinieku atbildibas sajtita,
jo nedrikst gaidit, kad kads ko pienesis
klat, ka ari jadara daudzi citi darbi.
Pagaidam svarigakais ricibas virziens ir
saglabat visas esosas izglitibas iestades
ar paSattistibas un izaugsmes tenden-
ceém.

Foto - A.Socka

Isuma

Iespéija

Vecaku dienai maza atsauciba

1.februari Balvu Valsts gimnazija notika Vecaku diena,
kad skolenu mammas un tevi varéja apmeklét macibu
stundas, tikties individuali ar direktori un skolotajiem.
Direktores vietniece Inara Konivale stasta, ka vecaku
atsauciba $im pasakumam bija neliela. Parsvara uz macibu
stundam un tikSanos atnaca pamatskolas klasu skoléenu
vecaki. Ar pedagogiem vini galvenokart runaja par
attieksmi pret macibu darbu, zinaSanu vertéSanas kartibu,
izmainam ieksejas kartibas noteikumos un citiem
jautdgjumiem. “Uz parrunam ar gimnazijas direktori
nepieteicas neviens skoléna vecaks,” atzina I.Konivale.
Aicina apmeklét pasakumus

Balvu Valsts gimnazija (BVG) $1nedéla veltita socialajam
zinatném. Otrdien notiks pasakums “Un aicina skolas
muzejs...”, ceturtdien bis tikSanas ar Balvu pilsetas vadi-
tajiem, piektdien - Balvu vilka turnirs teatra sporta. §0nedé1
turpinas macibu priekSmetu olimpiades, piemeéram,
pirmdien BVG pulcéjas gandriz divi desmiti 11. un
12.klasu skolenu, lai parliecinatos par savam zinasanam
latvie$u valodas un literatiras olimpiade.
Riko skolas olimpiadi

6.februari Tilzas vidusskola notika geografijas
olimpiades 1.posms (datumu, kad to organizet, izvelas
pasas skolas). Skolotaja Aiva Aleksandrova stasta, ka
olimpiadeé startéja 8 dalibnieki— 10. un 11.klasu skoléni,
kuriem ir labas sekmes Saja priekSmeta un pasi véléjas
piedalities. “Uzdevumu téma bija saistita ar novada
olimpiades jautajumiem, proti, tie ir par dabas geografiju.
Pirmajos divos uzdevumos vajadzéja atpazit attélus un
stradat ar karti, paréjie pieci uzdevumi bija rakstiski. Ka
skoléeniem bis veicies, uzzinasim veélak,” teica
A.Aleksandrova.
Eksamenu vertéjumu izteiks

procentuali

Mainoties centralizéto eksamenu vértéjuma izteikSanas
metodologijai, kas planota ar nakamo macibu gadu,
eksamenu saturs nemainisies. Saja macibu gada skolu
absolventiem veértéjums eksamenos bis izteikts gan
limenos, tapat ka lidz $im, gan ari procentuali. Vértejuma
izteikSana procentuali nodroSinas precizaku macibu
sasniegumu analizi, radis caurspidigaku reflektantu atlases
aprékinu augstskolas un Jaus absolventiem precizak
novertet savus rezultatus centralizétajos eksamenos.
Péta skolas vesturi

Berzpils vidusskola un KriSjanu filialeé no 6. lidz
10.februarim notiek projektu nedéla. Krisjanos bérni un
jauniesi strada pie skolas véstures izpétes un absolventu
apzinasanas, jo Sogad (2.junija) skolai aprités 100 gadu
jubileja. Berzpils vidusskola sakumskolas klasu bérni peta
(lasa, zimg, iestud€) tautu pasakas, 5. - 6.klaSu skoleni
strada pie pétnieciskajiem darbiem, lai piedalitos konkursa
“Gribu visu zinat”, 7.klases skoléni izzina tdens tému, 8.-
9.klasu skoléni izdod avizes un péta skolas pasakumus,
kas notikusi peédéjo gadu laika, 10.-12.klaSu jauniesi strada
pie zinatniski pétnieciskajiem darbiem. 12.klases skoléni
paraléli $im darbam gatavojas ari Zetonu vakaram, kas
notiks 11.februari.
Ziedo naudu gramatu iegadei

Janvara pedéja nedela daudzviet Latvija “Draudziga
aicinajuma” kustibas atbalstitaji godinaja savas pirmas
vai milakas macibu iestades, davinot tam gramatas.
Apjautajot dazu misu skolu parstavjus, uzzinajam, ka
bijuSie absolventi atsaucibu nav izradijusi. Interesantu
veidu, ka papildinat skolas bibliotekas krajumus, pie-
meéram, izdomajusi Rugaju novada vidusskola. Tur jaunu
gramatu iegadei skolotaji aicinaja skolenus ziedot 30
santimus.

Aicina piedalities konkursa

Lidz 15.februarim 12.klaSu skoléni vél var iesniegt
pétnieciskos darbus konkursam “Majoklu parvaldiSana
un energoefektivitate Latvija”. Divi laureati sanems atlaidi
50% apmera pirmajiem diviem pilna laika klatienes studiju
gadiem Rigas Tehniskaja universitaté (RTU). Darbi
jaiesniedz papira formata RTU Buvuznémeéjdarbibas un
nekustama ipaSuma ekonomikas instittita un elektroniska
formata uz e-pastu: dzivosiltak@em.gov.lv, tiem jabut
latvieSu valoda, apjoma lidz 30 lappusém A4 formata.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Nepilngadigajiem pacientiem vajag
pavadoni

Neatliekamas mediciniskas palidzibas medikiem,
dodoties izsaukumos un apkalpojot pacientus, jazina
un jaievero daznedazadi nosacijumi. Citadi var gadities
izdzirdét péc tam suidzibas, un lieta var nonakt pat lidz
tiesai.

Ta, luk, Balvu brigazu atbalsta centra vaditaja Alaks-
nes, Gulbenes un Balvu brigadém ELITA JEROMANE
stasta, ka jabtit uzmanigiem, dodoties izsaukumos pie
nepilngadigajiem. Sadi izsaukumi var bt uz bérnu-
darziem, skolam, protams, ari dzivesvietas. Ja pienemts
lemums par nepilngadiga pacienta parvietoSanu uz neat-
liekamas mediciniskas palidzibas slimnicas uznemsanas
nodalu, gtro brigade vinu nedrikst vest vienu pasu bez
pavadona. Protams, ja tas ir dzivibu apdraudoss gadi-
jums, mediki rikosies steidzigi. Tade] E.Jeromane iesaka
gimenés bt gataviem un kadam tuviniekam gatavoties
bérnu pavadit. Ne vienmer ir ta, ka, apskatot pusaudzi
uznemsSanas nodala, vinu arli ievieto stacionara. Var
gadities, ka bernam tikai ievada zales un palaiZ majas.
Tada gadijuma pavadona klatbatne ir neizbégama.
Praksé mediki parliecinas, ka vecakus dazkart izbrini
prasiba braukt lidzi nepilngadigajam pacientam, seviski,
ja vins$ jau ir pusaudza gados. Aizbildinajumi visbiezak
izskan no lauku pagastos dzivojoSajiem, jo viniem ir saim-
niecibas, lopu fermas, un tapéc vienmer daudz darama
un nav laika. “Vecakiem ir jarekinas, ka kadam no
pieaugusajiem biis japosas un jabrauc lidzi savam nepiln-
gadigajam bérnam uz uznemsanas nodalu Balvos,”
skaidro datro brigazu atbalsta centra vaditaja.

Atrie pacientus stacionara neliek

Prakse liecina, ka atklaj Elita Jeromane, ka iedzivotaji
kopuma neizprot, ko nozime tagadejas Balvu neatlieka-
mas palidzibas slimnicas statuss un tur sniegtie pakalpo-
jumi. Neviens $adu skaidrojumu iedzivotajiem ari nav
sniedzis. Statuss liek saprast, ka tagad uz slimnicu Balvos
pacientus neved uz nedélu, divam vai trim pagulét un
paarsteéties, ka tas bija ierasts kadreiz. Ta ir atras palidzibas
slimnica, kur pacientu var uznemt divas, piecas stundas
vai ari divas vai piecas dienas, lidz vinam nonem akato
saslimSanu. ledzivotaji, ka atzist E.Jeromane, dzivo “pa
vecam”, un netrukst pacientu, kuri ar augstu asinsspie-
dienu vai meénesi ilgstoSam galvassapém pieprasa vinus
vest uz slimnicu Balvos. “Mes ar pacientiem Sados gadi-
jumos nekonfliktéjam. Ja pacients grib uz slimnicu,
sazinamies ar Rigas deZtirarstu un informeéjam, ka pacients
pieprasa stacionaru. Tacu més — dtro brigades - nevienu
pacientu stacionara neievietojam. Més pacientus vedam
tikai lidz uznemsSanas nodalas durvim un nododam
deZurarstam. Vai pacients talak nonaks konkréta slim-
nicas nodala, vai nég, cik ilgi un Kkas vinu arsteés - to
nosaka uznemsanas nodala deZuréjosie mediki,” skaidro
Balvu brigazu atbalsta centra vaditaja.

alais padoms

Smarzigas ellas radita noskana

Labs veids, kas palidz radit un saglabat sevi harmoniju
un patikami justies, ir aromterapija. Seviski to iesaka
netradicionalas medicinas piekriteji. Aromats sniedz
labsajatu ar salidzinosi nelieliem lidzekliem, un to var
izméginat ikviens. Izvélieties kadu no tikamiem éterisko
ellu aromatiem un iepiliniet to speciala svecturi vai ari
vienkarsi svece. Sim noltikam vislabakas ir biSu vaska vai
sojas sveces ar zemu kusanas temperatdru. Eteriskajai e]lai
jabut kvalitativai. To ir vienkarSi parbaudit. Izveleto
ellu uzpilina uz baltas papira lapas. Ja péc laika ta ir
izgarojusi, neatstajot nekadas pedas, ta ir kvalitativa ella.
Jo taukainaks bis plankums, jo sliktaka ir e]la. Kadu
aromatu izveleties? Pavisam vienkarsi — pec kuras pude-
lites roka stiepjas pirma, ta ari bus ista. Ta ka dzivojam
kopa ar tuviniekiem vai ari ar aromterapiju velamies
atsvaidzinat darba telpas, padomasim par apkartéejo
cilveku labsajttu, lai nejausi vinos neizraisitu sliktas
emocijas un noskanojumu.

Aromterapiju izmanto svétku gaisotnes radiSanai.
Ziema noteikti vajag izmantot egles éterisko ellu, patika-
mas bis apelsinu vai mandarinu e]las, kam var pievienot
veél krustnaglinu vai kanéla e]las. Tas bus interesants
smarzu kokteilis, kas, ka rada pieredze, patik vairumam
cilveku.

Aktuali

Maksas pakalpojumus izmanto reti

Balvu neatliekamas palidzibas
slimnica var iepazities ar Si gada
jauno maksas pakalpojumu cenradi.
Par jaunumiem taja un veél citiem
jautajumiem stasta SIA “Balvu un
Gulbenes slimnicu apvienibas”
valdes priek$sédétaja ALIDA VANE.

Maksas cenradis ir loti garss. Ar
ko biitisku Sogad jarekinas pacien-
tiem?

-Par viziti pie arsta specialista, ja iet
arpus kvotas, tagad jamaksa 10 lati
(ieprieks 8 lati). Tas ir viens no letakajiem
pakalpojumiem Latvija. Arstiem tacu
visur ir vienadi sertifikati! Balvos tagad
strada fizioterapeits, ieprieks tadu pa-
kalpojumu nebija vispar. Ari vina pakal-
pojumiem ir noteikts cenradis. Pieméram,
par pirmo viziti pie fizioterapeita, kur$
sniedz arsta konsultanta pakalpojumu,
jamaksa 7 lati. Par katru nakamo kon-
sultaciju - 5 lati. TaCu biezi pietiek ar to,
ka pacientam fizioterapeits ierada
vingrojumus, un vini pasi vingro majas.
Paredzetas grupu vingroSanas nodar-
bibas pa diviem, trim, ¢etriem cilvékiem.
Nevaru pateikt, vai Balvos cilveki uz
tadam nak, bet Latvija tas ir pieprasits
pakalpojums. Grupu vingroSana pa-
cientiem ir izdevigaka, jo sanak letak.
Gribu teikt, ka pacienti Balvos un Gulbe-
né maksas pakalpojumus izmanto loti
reti.

Ko nozime neatliekamas pali-
dzibas slimnicas uznemsanas
nodala? Daudzi pacienti slimnicu
uztver, ka bija agrak - ka tur var

pagulet un paarstet hroniskas
Kaites.

-Likums nosaka,- ja mediciniska pali-
dziba parsniedz primara arsta — gimenes
arsta - kompetenci, tad tas ir uznemsanas
nodalas pacients. Ja neparsniedz, tad
pacientam baitu pasSam jamaksa, vado-
ties peéc maksas cenraza. Tacu més uz-
nemsanas nodala nepielietojam maksas
cenradi nevienam pacientam. Vini
maksa pacienta iemaksu ka ambulatorie
pacienti. Arsts apskata pacientu par 3
latiem, rentgens maksa 2 latus un tam-
lidzigi. Tas ir valsts noteiktas pacienta
iemaksas. Kadreiz Saja zina valdija liela
anarhija, kad pacienti nevareja saprast,
vai uznemsSanas nodala ir vai nav
maksas pakalpojumi. Skaidri saku —
maksas pakalpojumu nav neatkarigi no
ta, vai pacientam jaiznem tikai érce, vai
jaiegipse salauzta kaja.

Ka veicas ar trikstoSo arstu
specialistu meklejumiem slimnicu
apvienibai?

-Veicas ta, ka Sobrid esam veiksmigi
nodroSinati ar anesteziologiem, deZiras
atsakusi ari ginekologi - esam ar Siem
arstiem specialistiem nodrosinati. Vel
jadoma, ka piesaistit kadu ginekologu
ambulatorajam darbam, ne tikai dezi-
ram dzemdibu nodala. Sobrid intensivi
mekl&jam arstu internistu, ari psihiatru,
vajadzétu vel aril neirologus. DiemZzél
jarekinas ar specifiku, ka slimnicu ap-
vieniba no visurienes atrodas loti talu.
Ilgtermina butu jadoma, ka un kam
piesaistit rezidentus, kuriem blakus
noteikti vajag skolotaju, kurs$ vinus

izaudzinatu par arstiem. Vienlaikus tas
ir jautajums par nakotnes stipendijam,
lai arsti kadu laiku varétu te stradat.
Personala piesaiste ir mtiZigais jauta-
jums.

Jebkura gadijuma pacientiem jaat-
ceras, ka mazas slimnicas priekSrociba
ir ta, ka nav jagaida 4-5 stundas, séZot
uznems$anas nodala. Var gadities, pro-
tams, ka vienlaikus tris atras brigades
atved pacientus, un tad ir japagaida,
tacu tik un ta ilgak par pusstundu vai
40 minatém nevajadzes gaidit. Ta ir
misu priekSrociba, ko negribétos
zaudeét.

Laiks iet... ka vertejat parmainu
norisi slimnicu apvienibas
ikdiena?

-Loti gruti iet. Ir zinama pretdarbiba,
jo gan viena, gan otra pusé kads mégina
panakt savu. Ir jamainas un savadak
jadoma mums visiem. Ari es macos reizé
ar visiem. Katra vieta ir sava specifika.
Te japrot sadalit pakalpojumus uz di-
vam slimnicam. Runajam ar arstiem un
méginam atrast kompromisu. Vienmeér
jaatceras, ka medicina domata pacien-
tam, nevis arstam. Grati lauzt ieprieksgjo
stereotipu, ka centra bijis arsts. Ne vie-
nam vien gadam jaaizrit, lai to iema-
citos pienemt. Man loti patik, ka man
zvana pacienti. Protams, vinu stasti ir
dazadi. Teiksu, ka 70% gadijumos vinu
zvani man palidz ikdienas darba. Ja ir
probléema, labak to atrisinat uzreiz,
nevis gaidit, lidz ta samilzt. Realo
ikdienas situaciju es parzinu, pacienti
saka, ka personals palicis iejutigaks.

Balvos cenrdadis paaugstingjies

nedaudz

Fizikalo procediru kabineta pa-
kalpojumus Balvos pacienti izmanto
visu gadu. Kop$ kabineta nestrada
arste, nedaudz mainijusies pacientu
pienem8anas kartiba. Sanemt
fizikalas terapijas pakalpojumus var
nosutit ne tikai gimenes arsti, bet
jebkurs specialists.

Ar jauno gadu pakalpojumu cenradis
paaugstinajies nedaudz — par daziem
desmitiem santimu un kopuma aptver
maksu no 90 santimiem lidz 2,50 latiem.
Visdargaka ir ultraskanas procedura un

intravenoza lazera terapija. Kabineta
medmasa Inara Kanepe teic, ka Sis ir visai
biezi nozimétas un vajadzigas proce-
daras pacientu veselibas uzlaboSanai.
Ultraskanas terapiju parasti nozimeé pie
locitavu saslimSanam, lai mazinatu
tasku un, uzlabojoties apasinosanai, at-
jaunotos locitavu kustigums. Procedtiras
laika ievada arl medikamentus, lidz ar
to 31 procediira maksa visdargak. Prakse
liecina, ka ziemas ménesSos fizikalas
terapijas kabinetu visvairak apmekleé pa-
cienti ar muguras un locitavu proble-
mam, pietiekami daudz ari dazada vecu-

ma pacientu ar elpoSanas celu saslim-
Sanam. Medmasa atgadina, ka $i kabi-
neta pakalpojumus biezak pacientiem
varétu nozimet vietéjie specialisti.
Prakse liecina, ka pédéja laika
pacientus Surp stita citu novadu arsti
specialisti, pat Rigas mediki. Fizikalo
procediiru kabinetu Balvos apmeklé
ari Baltinavas, Tilzas, Skilbenu, Rugaju
iedzivotaji.

Atgadinam, ka joprojam pacientiem
lidz 18 gadiem ar gimenes arsta nosi-
tijumu fizikalas terapijas proceduras ir
bezmaksas.

Vilaka pacientiem maksajumi
nepaaugstinds

SIA “Vilakas veselibas aprupes
centra” maksas pakalpojumu cenra-
dis Sogad nav paaugstinats. Mediki
viennozimigi atzist, ka pasreizéja
ekonomiskaja situacija nav pratigi
celt pakalpojumu cenas.

Ari Vilaka novada iedzivotajiem pie-
dava iespéju uzlabot veselibu ar fizikalas
terapijas pakalpojumiem. Kabineta med-
masa Aina Dukovska atzist, ka pasrei-
z&jais aukstais laiks cilvékus gan ne parak
iedvesmo doties ara no majas, lai izman-
totu fizikalo terapiju. Lielakoties to dara
pilsetnieki — gan bérni, gan pieaugusie.

Vina skumji atzist, ka lauku cilveki radusi
ciesties lidz peédéjam un, kad mugura,
kajas vai rokas sap bez gala, tad tikai
mekle arstu palidzibu.

SIA “Vilakas veselibas aprupes centra”
vaditaja Valda Buzijana uzsver, ka ne-
bt nav bijusi vajadziba Sogad paaugsti-
nat mediciniskos maksajumus. Vina
teic: “Mums nav ienacis pat prata to
darit. Latgale tacu valda citada ekono-
miska situacija. Man ir Z&l, ka valsts no
savas puses nepalielina medicinisko
pakalpojumu Kklastu, jo tieiedzivotajiem
ir loti nepiecieSami un pacientu valsti
taCu netrukst.”

Vilakas veselibas apriipes centra pie-
ejamais fizikalas terapijas pakalpojumu
cenradis ir ieverojami zemaks, salidzinot
ar pakalpojumiem Balvos. Procediiras
abos kabinetos ir aptuveni vienadas.

Ta, luk, elektroforéze Vilaka par
seansu maksa vienu latu, Balvos - 1,80,
darsonivalizacija - Vilaka — 1,20, Balvos
- 2,40, ultraskanas terapija -1,10 un
2,40, magnétterapija — 0,90 un 1,50,
inhalacijas- 1,00 un 1,10 lati.

Par fizioterapeita viziti Balvos pirmo
reizi jamaksa 7 lati, Vilaka - fiziote-
rapeita konsultacija pieauguSajiem
maksa 4 latus.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Rokdarbi

Sievietes izvéelas akmenus

Pirms vairakiem gadiem daila dzimuma parstavju
vida popularitati iematoja rotu darinasana no pérlem,
audumiem, filca un citiem vairak vai mazak pieejamiem
materialiem. Kops ta laika, censoties parspét viena otru,
rokdarbnieces darina broSas un auskarus, krelles un
rokasspradzes, ko davinat draudzeném, akcentét pasai
savu terpu vai piedavat pircéjiem amatnieku tirdzinos.
Jau cetrus gadus ar rotu, suveniru un citu smalku
rokdarbu izgatavo$anu iztiku pelna ari tilzeniete INGA
SLUNCEVA.

Ingas S}uncevas darinajumi atSkiras ar to, ka tajos nekad
nav izmantota plastmasa. “Uzskatu, ka pieaugusas sievietes
nenésa plastmasu,” parliecinata Inga. Vinas izdomatajas un
izgatavotajas krell@s, auskaros, piespraudés, rokas un kaju
spradzes, atslégu piekarinos, roZzukronos un kulonos
iestradati visdazadakie pusdargakmeni - jaSma, granats,
zeltakmens jeb avanturins, hematits, onikss, ahats, dazkart
ari gliemezvaki un pérles. Patiesiba Ingai, tapat ka daudzam
meiteném, aizrauanas ar rotam sakas tiesi ar pérlosanu. “Kaut
kad pirms daudziem gadiem masa interneta ieraudzija
smalkus darbinus no pérlitém. Ta ka tobrid majas kaut kadiem
nolukiem bija iegadatas perlites, abas ar masu nolemam
pameéginat no tam izgatavot mazus zveérinus,” pirmos solus
peérlodana atceras Inga. Veélme darinat smalkus niecinus ar
gadiem nevis izpleén&ja, bet gan pamazam parveértas par iztikas
avotu. Kaut gan Sobrid rotu meistares parsvara izmanto
akmenus, dazkart vinai pasuta ari kadu smalku darbinu no
perlitem. “Nesen kaimins, kur§ nodarbojas ar retro motociklu
remontu un atjaunosanu, pasitija no smalkam pérlitém
veidotu zelta zivtinu, ko piekart pie automobila prieksgja
stikla. Bus jadoma ari, ka no perlitem izgatavot piekarinu
motocikla veida,” par nesen sanemto pasutiju spriez Inga.

Iet lidzi laikam

Pelnot iztiku ar rotu un citu smalku rokdarbu darinasanu,
Inga bieZi apmeklé daZzadus amatnieku tirdzinus visa Latvija.
“Esmu caurcaurém izbraukajusi Latgali, tirgojusies ari
Altksné, Riga un Ogré. Vasaras katru nedélu dodos uz kadu
tirdzinu, tade] pavisam nederu majas dzivei,” joko jauna
sieviete. Par spiti tam, ka konkurence Saja joma ir milziga,
Ingas pircéji vinai ir uzticigi, jo uzskata, ka rotu meistares
piedavajums ir atSkirigs. Inga neslépj, ka cen3as iet kopsoli ar
laiku un pastavigi attistities, mekl&jot jaunus materialus un
izdomajot atskirigu dizainu. Par to liecina no Tibetas sudraba
un Krasainiem akmentiniem izgatavotas gramatzimes, Kas ir
jaunums rotu izgatavotaju piedavajuma. Inga darina ar1
rozukronus un piekaramos krustinus no pusdargakmeniem,
ko cilveki labprat perk. Meistarojot krelles, piekarinus, rokas-
spradzes un citus modernus aksesuarus, Inga ieguvusi plasas
zinaSanas par akmeniem, to arstnieciskajam ipaSibam un
atbilstibu horoskopa zimém. “Daudzas pircéjas, atnakot pie
manis, jau zina, ko vélas. Citam savukart pastastu par akmenu
ipasibam un palidzu izvéléties piemérotako,” stasta Inga.

Meitas nelauj kludities

Tapat ka citiem meistariem, ari Ingai radosais process reizém
ir viegls, bet citreiz mokoss. “BieZi vien, gatavojot kadu rotu,
beigas iznak pavisam kaut kas cits no pavisam citiem
materialiem,” atzist meistare. Kad iedvesma noveérsas, Inga
maina nodarboSanos - ada vai tambore. Vinas tamborétas
miniatiiras, cakainas zidainu ¢ibinas un zekites atSkiras no
veikala noperkamajam - tas ir krasainas un izdomas pilnas.
Pateicoties meistares bagatajai fantazijai, top aizkustinosi
mazi, divas tisainas pelites atgadinosi vilnas izstradajumi, kas
sildis kada mazula mazas pédinas vai, pieméram, krajkasite
zekes forma.

Inga atzist, ka arl pati nésa savas rotas, savukart terpos
necies vienmulibu un garlaicigu pelekumu. Vinai patik dzidras
krasas. Savas rotas Inga izvelas koSakos tonos ar tajas iestra-
datiem ametistiem vai pérlem, savukart vinas garderobé Sobrid
domine violeti zilie toni. “Nesen iepatikas salatu za]a krasa,
tomeér apgérbam ta batu par kosu, tadé] iestradaju So toni
rotas,” stasta Inga. Vina neslépj, ka vienmer censas gerbties
atbilstoSi gadijumam un nereti dzird sev adreseétus kompli-
mentus. Par savam galvenajam kritikém un padomdevéjam
Inga uzskata abas meitas - devingadigo Alitu un vinas gadu
jaunako masu Alisi. “Ja meitas saka, ka izskatos labi, tad ta
patieSam ir. Vinas ir pirmas, kas aizrada, ja svarki par isiem
vai kaut kas apgérba nav saskanots,” neslépj meitenu mamma.

Inga Slunceva. Inga darina ne vien rotas, bet ari smalkas
zidainu zekites un €ibinas, ka ari dazadus suvenirus no
akmeniem un pérlem.

Meklé jaunas idejas. Pavisam nesen Ingas darinajumu
klasta paradijusas gramatzimes no Tibetas sudraba ar
krasainu akmentinu piekariniem, bet no zeltitam pérlitém
izgatavota zivtina driz vien rotas kaimina automasinu.
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Plasa klasta. Rotu meistare darina visdazadako formu
krelles no daudzveidigiem akmeniem, gliemezvakiem un
pérlem.

Vina priecajas, ka Alita un Alise jau ieméginajusas roku arl
rotu darinasana un nereti tas izskatas skaistakas, neka interneta
piedavatas.

Foto - A.Kirsanovs
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Kosmetologa padoms
Ziema ada jasarga rupigak

Sejas kopSanai ziema
japievers ipasa uzmaniba,
jo aukstums, asais v&js, ka
arl sausais gaiss telpas adu
padara jutigu un sausu.
Kosmetologe SARMITE
PUJATE sniedz daZus
padomus, ka pareizi kopt
adu aukstaja gadalaika.

-Lai pasargatu sejas adu,
dienai jaizvelas barojosi
krémi, kuru sastavs ir
| bagats ar augu ellam
(smiltserksku, $1, avokado
u.c.) un vitaminiem.
Jaatceras, ka sejas kréms jauzliek vismaz pusstundu pirms
izieSanas lauka. Ja ada ir taukaina, dienai jaizvélas viegli
krémi un emulsijas, tacu bez mat€josa un sausinosa efekta.
Loti svariga ir sejas adas attiriSana. Ziema jaizvelas maigi
attirosie sejas pienini vai putas, ka ari jaizvairas no sause-
joSiem un spirtu saturosiem losjoniem. Ta ka nakti ada
notiek aktivi atjaunosanas procesi, nakts kréms jaizvélas
atbilstosi savam vecumam, tacu tam jabat aktivam un
stimul€joSam. Ja ada ir peleciga, sagurusi, paradas krun-
cinas, tad Joti labi bitu uz nakti uzklat aktivu atjaunojosu
serumu — tas palidzes adai atri “atgaties”. Lai uzlabotu
adas stavokli, to var palutinat ar barojosam, nomieri-
nos$am un atjaunojos$am sejas maskam. Tas var pagatavot
arl majas, ka sastavdalas izmantojot olas dzeltenumu,
auzu parslas, pienu, olivellu, avokado, biezpienu, rigus-
pienu, burkanu sulu, aloju u.t.t. Te varat izpaust savu
radoSumu. Japiebilst, ka paSgatavotas maskas var lietot
katru otro dienu. Tas jaklaj uz attiritas sejas un jatur
aptuveni 15 minites, tad maska janoskalo ar siltu ideni.
Procediiru pabeidz, uzklajot sejas tipam atbilstoSu sejas
krému.

Lai palidzetu ne tikai adai, bet ari organismam kopu-
ma, ziema ieteicams lietot dazadus vitaminus un mineral-
vielas. Jo seviski Saja aukstaja perioda sausu adu ipas-
niecém biitu ieteicama naktssveces ella, kas bagatigi satur
omega 6, ka ari zivju ella, kas bagata ar omega 3un A, E, D
vitaminiem.

Jaunais talants

Mala torte — laba davana
Jau treSo gadu Beérz-
pils vidusskolas 8.klases
skolniece MARIJA
POSEVA piedalas starp-
tautiskaja vizualas
makslas konkursa
“Lidice”. Ar1 Sogad
konkursam “Lidice
2012”, kas veltits cehu
gleznotaja, skulptora,
lellu meistara un
daudzu slavenu anima-
cijas filmu ilustratora
Jiri Trnka dzimsS$anas
dienai, meitene izgata-
vojusi neparastu mala
torti. “Konkursa téma ir “Teatris — lelle — pasaka”
visiem ta dalibniekiem bija jaapniemas darbus veidot ar
milestibu un pacietibu, jo bez gribasspeka, piepules un
neatlaidibas nekas nesanaks. Esmu Joti gandarita par
paveikto un prieciga, ka garas stundas, kas pavaditas,
veidojot mala torti, atmaksajusas,” priecajas skulptiras
autore. Marija neslépj, ka ar vertigiem padomiem vinai
palidz&jusi ari keramiki Jolanta un Valdis Dundenieki.
J.Dundeniece savu skolnieci raksturo ka ¢aklu un
neatlaidigu. “Mala tortes veidoSanai Marija veltijusi
daudzas vakara stundas un Sobrid ta lidz ar manu
audzeknu Alises Zeikares, Brigitas Birkovas, Elinas Zel¢as
darbiem nosttita uz Rigu, kur notiks 1.kartas vertéana,
bet 5.marta, nosleguma pasakuma, uzzinasim, kurus no
dalibnieku darbiem nosttis nakamajam vérté$anas
posmam Cehija,” stasta Marijas skolotaja. Japiebilst, ka
ieprieksejos gados Bérzpils keramikas pulcina dalibnieku
originalie veidojumi konkursa “Lidice” nereti guvusi
ieverojamus panakumus. Novelam veiksmi ari Marijai!

Lappusi sagatavoja l.Tusinska
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Laikraksts “Vaduguns” sadarbiba ar SIA “Senda Dz” reizi ménesi lasitajiem piedava dazadas receptes — vienkar$as un sarezgitas. S uzdevuma istenosanu sarezgi
batisks nosacijums. Proti, produktu iegadei, kas nepiecieSami maltites pagatavosanai, drikst térét ne vairak ka piecus latus.

avéena laika edieni

INDRA LOCMELE strada Baltinava, kafejnica, kas
pieder SIA “Pietalava”. Vina ir pavare ar diplomu -
savulaik beigusi Rankas arodskolu, padomju laika
paspéjusi pastradat sabiedriskas edinasanas uzne-
mumos Lazduleja un Balvos. Tagad Indrai ir ari sava
piemajas saimnieciba, bet ripes par gimenes
édinasanu tik un ta paliek vinas pienakums. Mammai
palidz ari meita Elvija, kura brivdienas mudina mammu
izméginat kadu jaunu recepti. Daudz tadu var atrast
zurnalos, interneta vai aizgat no televizijas
raidijumiem. Abas izmégina ari “Vaduguni” publicétas
édienu receptes. Viedoklis - vieni édieni garso, citi ne
tik loti. Ta ka tuvojas gavenis, kura laika liela dala
cilveku médz atteikties no galas édieniem, Indra
lasitajiem piedava makaronu sacepumu un burkanu —
risu pankikas.

B '.,.-._
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Bauda maltiti. Indras gatavoto maltiti baudija vinas meita Elvija Loémele (foto - vidu) un meitas draudzene Anastasija
Bolgareva, abas macas Baltinavas vidusskola. Vienlaikus meitenes varéja izbaudit ari kafejnicas atmosféru, jo mamma
&dienu gatavoja un pasniedza sava darbavieta - kafejnica.

Sagatavo sastavdalas. Indra makaronu sacepumam
vispirms sagato nepiecieSamas sastavdalas: novara
makaronus, sagriez paSas marinétas sénes, kas lasitas

Sagatavo pankiiku miklu. Sarivétiem burkaniem pievie- Cep ella. Sagatavoto burkanu pankiku masu liek ar karoti
no olas, kréjumu, varitus risus, kartupelu cieti un rivétu panna un karsta ella cep zeltaini brinas.
sieru. Ja pankuku mikla Skiet par Skidru, pievieno miltus.

Karto veidné. Sagatavotas sastavdalas saimniece karto
ieellota veidné. Vispirms liek varitus makaronus, tad uzber
sénes, papriku (vasara izmanto kabacus), tomatus. Virsu
uzlej mérci no sakultam olam un kréjuma. Uzkaisa garsvielas.

S = : -
Pievieno risus. Burkanu pankikam pievieno pacinu vai Ipasi saulainas. Burkanu pankilkas ir ipasi saulainas, jo
pusi pacinas novaritu risu. Ja burkanu ir vairak, ari risus ir priecigi oranza krasa, kas ne tikai rosina apetiti, bet ari
var pievienot vairak vai ari izmantot tos kada salda édiena  uzlabo omu ziemigi aukstaja laika.

pagatavoS$anai.

Makaronu sacepums: novariti makaroni, sénes (marinétas, salitas vai svaigas), paprika, tomati, 2 olas,

Liek cepeskrasni. Sagatavoto makaronu sacepumu Indra skabs krejums, garvielas “Annina”, siers.

liek cepties cepeskrasni 200 gradu temperatura aptuveni

20 minates. Pirms sacepumu iznem no krasns, to Burkanu pankiikas: 3 sarivéti burkani, pus pacina varitu risu, 2 olas, 2 édamkarotes kartupelu cietes, 3
parskaisa ar sarivétu sieru un vél uz dazam minatém ieliek édamkarotes kréjuma, rivéts siers, garsvielas.

cepeskrasni.

Lappusi sagatavoja l.Zinkovska
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TikSanas

Teikumus auz kd mezgines

Balvu Centralaja biblioteka uz tikSanos ar lasitajiem
un citiem interesentiem ieradas rakstniece ANDRA
MANFELDE un zurnaliste LIEGA PIESINA, lai parunatu
par paaudzu kultarvertibam.

Andra Manfelde runaja par savam gramatam - “Celojums
uz meénesi” ir vinas jaunaka gramata, kura lasitaji var iepa-
zities ar dokumentalo prozu un dzeju. Otra gramata - “Zemni-
cas bérni”, autoresprat, ir pasas labaka gramata, kuras varones
ir Andras mamma, mammas vecaka masa un vinu mamma,
kuras izsttija uz Sibiriju. “Nesen atradu mazu gimenes foto-
grafiju, kura redzami mani vecvecaki un mamma nosluku-
$am biksém tris vai ¢etru gadu vecuma 1950.gada Sibirija pie
vectéva uzceltas zemnicas. Es to ieliku ramiti, lai atcerétos, ka
viss, ko redzu $aja pasaulg, viss, kas tiek mums piedavats -
lielveikali, hipermarketi, mobilie telefoni - var zust. Ta maca:
ja man ir grati, lai nekurnu. Nav vajadzigs nabadzibas kults,
tacu nevajag izlept. Dzive galvenais ir milestiba, nevis tas, ko
var iegut par naudu. Japriecajas par to, kas ir dots. Es tacu
esmu dziva. Esmu mil&jusi. Pieredz&jusi 30 gadu vecuma to,
ko citi cilveki nepiedzivo visa dzive. Ta ir bagatiba,” par sevi
kada intervija teikusi rakstniece. Balvos Andra atzina, ka tad,
kad rakstniece Gundega RepSe vinu uzaicinajusi rakstit,
nedomajot piekritusi, kaut gan nejutusies ka prozaike, kura
savu stastijumu prot vérst plaSuma. “Man ir svariga valoda,
teikumi, kas auZas ka meZgines. Ja dzejnieks raksta prozu, tas
ir ka mezginu mételis - ne tik praktisks,” spriez A.Manfelde.
Rakstniecei biezi domas gribas atgriezties berniba, dzimtaja
pilseta Kuldiga. Vinai ir parlieciba, ka cilveks sakas jau ar ta
ienemSanas bridi. “Es rakstiju par bérnibu un dariju to ar
aizrautibu. Reali es rakstu sava istaba, bet ar atminas palidzibu
varu iekapt tada ka laika masina un atgriezties beérniba. Spilgti
atceros, ka es, bidama bérns, iekritu sniega kupena un mani
centas sasaukt, Gijinaja. Tad jutu, ka suna ada smarZoja pec
peladam, bet nepratu sajiitas ietérpt vardos. Tagad Sis prasmes
bérnibai dod precizu raksturojumu,” stasta A.Manfelde.

Zurnaliste Liega PieSina gramatu autorei pajautaja, ka dzist
uzpléstas briices péc gramatas “Adata”, kura vina pirms
septiniem gadiem atklaja savu atkaribu no narkotikam un
spéju izklat no $i purva. “Ta bija pieredze un tas bija process,
lidz sapratu, kapec ta ar mani notika un kapéc bija tadas
sekas. Un es atklati dalijos ar savu pieredzi. Vel tagad atceros
Krimuldas Krusta skolu, kura pavadiju divus ar pusi gadus.
Cilveki mainas - vienam laimejas izk]at no atkaribas, citam
diemZ€l ng,” atceras rakstniece. Nakama Andras gramata biis
represéto stasti. Ne vairs paSas §imenes saga, bet stasti, ko

Andra Manfelde ar jaunakajam gramatam. Vina
klausitajiem izstastija daudz jaunu atzinu par dzivi un savu
pasaules redzéjumu.

pastastijusi citi. “Ta biis mana nepiedzivota pieredze, bet citu
pieredze. Mate ziemas vakaros atklaj notikumu skarbo dienu
notikumu Skautnes - ka zupa ziepjiudeni noslikusi, ka
nevaréjusi ieést zivju ella ceptas pankiikas... Sie it ka jocigie
stasti ir tik aizkustino$i!” saka rakstniece. Vina neslépj, ka
bérniba bijusi “gramatu tarps”, un tagad tas lauj daudz ko
redzet un sajust citadi, un uzlikt to uz papira. Rakstniece tikai
nesen, stradajot pie gramatas “Dzimtenite”, dzilakaja butiba
izpratusi $1 varda nozimi. Skola iepotétais maksligais
patriotisma jedziens atgrudis, bet tagad vina velas lasitajiem
pateikt, ka bez dzimtenes nevar dzivot. Cilvékam jazina, kas
vins ir un kapéc dzivo $aja pasaulé. Klausitaji vel uzzinaja, ka
gramatas autore izdod pati, ir tam gan makslinieciska
noformeétaja, gan literara redaktore, gan tirgotaja. “Mani
fascine, ka, atverot gramatu, atklajas vesela pasaule! Ne
televizija, ne kino, nekas nevar aizstat gramatu. Ja, lasit nav
viegli, bet tas cilveku bagatina,” ir Andras Manfeldes atzinas.

Vares skatit lidz aprilim

Balvu Novada muzeja atklata makslinieces ZIGRIDAS
ILENANES gleznu izstade “Gadalaiki”. Tas, ka autore nebija
ieradusies, netraucéja makslas darbu cienitajiem baudit vinas

gleznotas ainavas un klusas dabas.

Skatitajus uzruna vinas afiSa pie izstades zales durvim, kura var
izlasit, ka arl Zigridas Ilenanes dzives cela tapat mijas gadalaiki.
“...mijas prieki par bérnu veiksmém, rapes par gimeni, maju un darzu,
atrodot mirklus domam par nakamas izstades kopskatu, ziméjumiem,
atrodot laiku darbnicas sakartosanai, tad ramju apvilksanai ar audeklu,
kluso dabu veidoSanai, tad izbrivéjot dienu tikai gleznoSanai,” ta par
sevi saka maksliniece. Vina pauz prieku, ka gleznieciba nav izzudusi,
nav pat laga mainijusies gadu tiksto3os. Jabt tikai audeklam, otam,
krasam un lielai milestibai pret gleznoSanu. To, Ka vinai $i milestiba ir,
liecina makslinieces darbi. “Krasu toni, gaismas un saules atspidumi
Zigridas Ilenanes gleznas rada gan pavasarigas, gan vasarigas, gan
rudenigas noskanas. Gleznotajas raiba krasu palete ir ta, kas redz un
jut, ka pavasara maigajiem ziediem seko reibinosi cerini un pujenes,
tad vasaras zalas un tik daudzveidigas plavu un gravmalu sikpukites,
smilgas, sunuburkski un madaras, dodot vietu ko$ajam un formas mw
zina bagatajam pukem,” Sie vardi vislabak raksturo vinas darbus. Maksli- Tl o
niece ir Latvijas glezniecibas skolas piekrit&ja, ciena Latvijas makslinieku ;
daudzpusigumu, paliekot savas gleznas pie realistiskas gleznoSanas

tradicijam.

AfiSa aicina ienakt. Makslinieces Zigridas llenanes gleznu
izstade “Gadalaiki” Balvu Novada muzeja bus skatama lidz
aprilim.
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Isuma

Mazikas skolu audzekni gust

panakumus

Latvijas Mtizikas akadémija no 27. lidz 29.janvarim
notika 17. Latvijas miizikas skolu piSamo instrumentu
izpilditaju konkurss. Taja piedalijas ari Balvu Miizikas
skolas audzekni. TreSo vietu ieguva 3.klases baritona-
saksofona klases audzekne Darja Ivanova (skolotajs
Egons Salmanis, koncertmeistare Egita Salmane). Diplo-
manda godu ieguva 7. eifonija klases audzeknis Davis
Cipruss (skolotajs Janis Budevics, koncertmeistare Egita
Salmane). Diplomanda gods ari 6.tubas klases audzeéknim
Eduardam Lipanam (skolotajs Edvins TimoSenko,
koncertmeistare Ina Iljuconoka). Riga 18.februari Lielaja
Gilde notiks laureatu apbalvoSanas koncerts.

Aicina piedalities konkursa

Balvu Makslas skola organizé konkursu “Mana mi]aka
rotallieta” pirmsskolas vecuma bérniem un jaunaka
skolas vecuma berniem (2 - 9 gadi). Konkursa merkis -
rosinat bernu makslinieciski radoSo domu, fantaziju un
praktiskas darba iemanas maksla, pardomajot un télojot
savu milako rotallietu. Tas radis bérniem interesi un velmi
brivo laiku pavadit ar un ap rotallietam, mazinot un
izskauzot TV agresivo multfilmu un raidijumu skatiSanos.
Darbi jaiesniedz lidz §i gada 30. martam Balvu Makslas
skola, Teatra iela 2, Balvos, LV 4501. Konkursa var pieda-
lities ikviens Balvu, Rugaju un Baltinavas novada bérns
vecuma no 2 lidz 9 gadiem $adas vecuma grupas: no 2
lidz 3 gadiem; no 4 lidz 5 gadiem; no 6 lidz 7 gadiem; no
8 11dz 9 gadiem. Konkursa darbiem jabut A2 formata.
Vertes radoSo pieeju dazadas vizualas makslas tehnikas —
gleznosana ar guasa krasam, akvareli, krasu zimuliem,
vaska vai ellas kritiniem. Darbos var but ieklauti ari kolaZas
materiali. Katrs dalibnieks drikst iesttit tikai vienu darbu.

Izstade — milakas kruzites

Foto - Z.Logina

Baltinavas novada biblioteka izliktas novada darbinieku
milakas krazites. Bibliotékas vaditaja Inara Bubnova
stasta, ka, izstadei nosledzoties, bus t€jas pecpusdiena,
kuras laika Katrs atkal varés izmantot savu milako kraziti,
no kuras nacas atteikties izstades laika. Bibliotekas apmek-
letaji krazes var apskatit 1idz februara beigam. Lidzas
redzami ari Baltinavas Muzikas un makslas skolas skolo-
tajas Lilitas Kiikojas audzéknu mala darinajumi.

Gatavojieties talantu konkursam!

Balvu Kulttiras un atptitas centrs 2.marta riko konkursu
“Misu talanti 2012” ar merki apzinat un veicinat pirms-
skolas, interesu izglitibas, visparéjas izglitibas, profesiona-
las izglitibas, specialas izglitibas iestaZzu un kultiras iestazu
miusdienu deju kolektivu, dziedataju radoSo darbibu,
izaugsmes iespé&jas un attistibu. Konkursa var piedalities
Balvu novada pirmsskolas izglitibas iestazu, intereSu
izglitibas iestazu, visparéejo izglitibas iestazu, profesionalas
izglitibas iestazu, kultiras iestazu un neatkarigo studiju
miusdienu deju grupas, ansambli, solisti, popgrupas, ar
savu talantu talantigi jauniesi un skoleni.

Dalibniekiem bis iedalijums vecuma grupas. Konkurss
sastaves no piecam dalam: 1.dala — deju konkurss: “Miisu
talanti”, piedalas musdienu deju kolektivi; 2.dala —
konkurss dziedatajiem: “Miisu talanti”, piedalas vokalie
ansambli, popgrupas, solisti; 3.dala - skatuves runas
konkurss; 4.dala - térpu un aksesuaru konkurss “Kad
mode sauc!”; 5.dala - konkurss “Parsteidz mani!” - katra
talants, par ko vel nenojaus citi.

Konkursa kolektivi piedalas ar vienu priekSnesumu.
Vairak informacijas var uzzinat Balvu Kulttras un
atputas centra.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Jaunakie Zurnalu numuri

Dari Pats
. _-EE c» Uldis Reijers maca griezt stikla

D §r= Ms izstradajumus. “Vins ir labakais
stiklu griezejs Latvija!” ta par Uldi
! ﬁ'}' e Reijeru izteicas kads akvariju
taisitajs. Kad vinam vajagot
salagot stikla detalas ar milimetru
B recizitati, vins vienmer dodoties
stiklus griezt pie Ulda.
c» Krasojam ar smidzinataju jeb
| Ka tikt pie jaunas virtuves par
e nieka 150 latiem. Proti,
iegadajoties krasas smidzinataju
un, protams, ari krasu, vecu un noplukusu virtuves iekartu
paris dienas iespejams parverst jaund, ka riipnicas konveijera
nakusal PieverSam uzmanibu ari visiem sagatavoSanas
darbiem pirms parkrasoSanas un ari furnitiiras nomainai.
c» Izgudrojam steki. Stekis jeb, ka to medz saukt - azis,
buks vai pastatnes ir istens darba zirgs majas saimniecibd.
Tikai diemZzel vairumam to izmantoSana aprobeZojas ar balku
zagesanu malkai. Bet labi steki spéj palidzet ari citos darbos.
oo Vannas istabas izbGive no nulles. Soreiz par to, ka flizet
ar lielam flizem. Pie viena iemacisim, ka Suvot fliZu spraugas,
izmantojot mazak tradicionalu - epoksidsveku - flizu Suvju
masu, ka uzstadit vannas iidens maisitaju un ari vannu.
> Masivkoka grida par letu naudu. Kapec izmantot
laminata gridas segumu, ja par to pasu naudu varam ieklat
istu masivkoka gridas segumu? Koka segumam ir daudz vairak
priekSrocibu! “Dari Pats” piedava pamdacibu, ka sagatavot
pamatni un ieklat gridas delus pasu spekiem. Ari padomi,
kas Jaus mazliet ietaupit...

—-—

INustréta Junioriem
c» Zudusi pasaule Atlantida. Ir
ST dar ie. =8 desmitiem versiju par to, kur

Atlantida atradusies un kapec
AL aizgajusi boja.
c» Ka fotoradars nofoce
parkapgjus.

c» Mums ir, ar ko lepoties:
| raketes izgudrojis ridzinieks
Fridrihs Canders.

c» Ekspedicija uz Artiku - lediem
klata zeme slépj milzu bagatibas.
co Zelta vartu tilts nav no zelta
+incigi fakti par citiem pasaulé

unikaliem tiltiem.

c» Dzivnieks ar visvairak zobiem... gliemezis! Tici vai ne?
c» Ka uzzied leduspukes.

c» “Ka top?” lupu krasinas.

c» Kapeéc visa pasaule saka ‘mamma’?

c» Kapéc datora klaviataras taustini nav alfabéta seciba?
c» Vai pingviniem ir spalvas ka citiem putniem?

c» Vai iespéjams izaudzet pingvinu majas?

c» Milzigas un brinumainas sniega un ledus skulptiras
pasaulé.

Sestdiena

c» Neceru, ka klaSu populars.
Latvija daZadi vertetais
cilvektiesibu eksperts Nils
MuiZnieks.

o> [zgerbta interneta. Valsts
prezidenta padomniece Elina Egle
vienmer bijusi sabiedriski aktiva,
| tacu allaZ atturejas stastit par
savu privato dzivi.

c» Soliste ka skabarga. Linda
Leen ir cilveks, kura zina, Ko grib,
| Dbet galvenais - vina ari zina, ka to
sasniegt.

o> PersieSu latgaliete. Nacionalais kolorits - tieSi ar to
Franciska Cimare ieinteresejusi armenu reZisoru un krievu
producentu iesaistities kopiga filmas projekta.

o> Olga Drege. “Erika Ferda mums macija -Dailes tedtra
aktieris nedrikst nolaist rumpi - vienalga, vai tev ir 18 vai 80
gadi”.

c» Ekstrémists uz slidam. Red Bull Chrashed Ice nobrauciens
ir ekstrems Sovs. Armands Tripans savos 26 gados ir stabils
braucejs un jau otro sezonu turpina uzlabot rezultatus.

> VEF- proletariata zelta bedre. Riipnicas teritorija bija
partikas veikali, kur triika vien putnu piena.

Krustvardu mikla - tris uzvaréetdji menesi

Tris krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik ménesi pretendé uz parsteiguma
balvu — Zurnalu komplektu. Atbildes gaidam lidz 25.februarim.

_ - coe = Sastadijis A. Levgovds
Janvara miklu atrisinaja:

A.Vicupa (Vectilza), B.Kise,
0.Zel¢a, A.Micule, I.Donskaja,
A.Micule (Tilza), I[.Svilane,
V.Lo¢mele (Lazdukalns), Z.Pulca,
L.Bukovska, M.Pretice, M.Paidere,
Z.Berzina, D .Kivkucans, S.Vevere,
A.Lukumietis, L.Kivkucane,
U.Poznaks, N.Circene, V.Zake,
M.Kuznecova, L.Baranovskis,
C.Zelca, D.Svarinskis (Balvi),
V.Dragune, K.Bricis (Kuprava),
R.Bistrova (Liepna), ]J.Dvinskis

(Vilaka), L.LoCmele (Baltinavas
novads).

Par janvara Krustvardu
miklas atrisinaSanu balvas
sanem un R.BISTROVA (Liepna),
[.DONSKAJA  (Tilza) un
M.PRETICE (Balvi). Pec balvas
griezties redakcija.

% b 4
L, (el 1

Krustvardu mikla

februari

Horizontali: 1. Uzraksts
kinofilmas kadra. 6. Amerikas
stepés par savvalas zirgu kluvis
majas zirgs. 10. Sabiedribas
augsslani. 11. Judu draudzes
garigais vaditajs. 12. Kukainedajs
augs. 13. Izrunas maciba. 14.
Virpulviesulis. 16. Dazu putnu
galvas rota. 18. Aukstais ierocis.
21. Vieglatlétikas u.c. disciplina.
24. Slegti Cetrritenu rati cilveku
parvadasanai. 26. Velvjuriba. 27.

JE]
e

Vertikali: 1. Taisni izstiepta augstiene ar noapalotu virsotni. 2. Kristietibas Sveto
Rakstu krajums. 3. Skidrums automasinas dzesesanas sistemas. 4. Rinka dala, ko ierobezo
diviradiusi un loks. 5. Atlauja veikt kadu noteiktu darbibu. 6. TiraZa. 7. Sabiedribas slanis.
Sekundes seSdesmita dala. 20. Negativs vertéjums, spriedums. 22. Parvedu vekselis. 23.
Kaprize (mizika). 28. Viengabala I_(a.lTI_lII’la vecakais de.zls ebre]u. mitologija. 24. Liela kvaro_te smelsa.nal. 25_. Tauta lillr_opa un
~ vienots. 29. Jiras plésona. 30. A_zua. 30. IE/Iantu vai nauc.las .1zlvoze. 32. Vergu.sace_lsanas V.adonls_Roma. 33. B.l_edlga_. 3_4.
Edienreize. 31. Kasiklis. 33. Mieti Rikles sastavdala. 35. Nelidojoss putns. 37. Minerals ar reljefa attélu. 38. Vecaja Deriba —

tiklu 7avesanai. 36. Medibu suns, atPutas, miera diena. 39. Atbalsojas. 40. Sengrieku mitologija — vissenaka grieku dievu

39. Rita blazmas personifikacija cilts.

latvie$u mitologija. 41. Dziladens _ _ e .

kamera ar parvietoSanas Janvara miklas atrisinajums

mehanismu. 42. Nereala. 43. Horizontali: 7. Pétersons. 8. Pravietis. 10. Parcele. 11. Tornado. 12. Tritons. 13. Taverna.

Sengrieku strinkikinaminstru- 14. Iemesls. 17. Statika. 20. Kains. 22. Trieka. 23. Plicis. 26. Skipa. 28. Pamatot. 31. Paisums.
ments. 44. Sitamais instruments 33 “Odiseja”. 34. Cinobrs. 35. Nektars. 36. Traktet. 37. Stenderes. 38. Kariatide.

metala $kivja forma. 45. Neliels Vertikali: 1. Bethovens. 2. Grizajs. 3. Kompots. 4. Gametas. 5. Mistika. 6. Cilinskis. 9.
rotaligs skandarbs. 46. Sviestmaize Acteki. 15. Ezerina. 16. Lisenko. 18. Tipiska. 19. Ticians. 20. Klans. 21. Stopka. 24. Kvalitate.
no divam, kopa saliktam $kelem. 25. Memorands. 27. Izstkt. 29. Tebaldi. 30. Tosters. 31. Pantera. 32. Iekavas.

Katra menesa labakas fotografijas autors balva sanems zurnalu
komplektu. Februara téma - “Ta gadas!”. Fotografijas var iesitit pa
pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai elektroniski —
vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards, uzvards
(velams - talrunis).

Foto

konkurss

A i N L 3T L M o
Trikst tikai sniega. lesutija Diana Mis¢enko. Izlaks. lesutija Marija PoSeva no Bérzpils.

KonKursi ari - www.vaduguns.lv Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Robezsardzé

Tepat Latvijad un misijo

Valsts robezsardzes Vilakas parvaldes Balvu un
Gulbenes imigracijas nodalas inspektors virsserzants
RUSLANS PETROVS par sasniegtajiem rezultatiem,
pildot dienesta pienakumus, izpelnijies Valsts robez-
sardzes priekSnieka Pateicibu. Vinam ir labas valodu
zinasanas, ka ari eksperta statusa pabijis Griekija.

Balvenietis Ruslans Petrovs 2004.gada iestajas Valsts robez-
sardzes koledzas RobeZsargu skola Rezekné. Péc skolas absol-
vésanas vins divus gadus dienéja robeZsardzes Vilakas par-
valdes Pededzes robeZapsardzibas nodala, bet kops 2007.gada
- Imigracijas Balvu nodala. Nodalam apvienojoties, tagad
vin$ ir imigracijas nodalas inspektors Balvu un Gulbenes
imigracijas nodala. Nodalas inspektora galvenais uzdevums
ir arzemnieku ieceloSanas, izceloSanas, uzturéSanas un nodar-
binatibas kontrole nodalas parraudzibas teritorija piecos
novados - Balvu, Gulbenes, Vilakas, Rugaju un Baltinavas.

Veicot imigracijas kontroli, R.Petrovs vairakkart konstatejis
administrativos parkapumus un sastadijis 12 administrativa
parkapuma protokolus: arzemniekiem par uzturéSanas notei-
kumu parkapSanu Latvijas teritorija, personam par izvairiSa-
nos no registré$anas Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes
teritorialajas nodalas, par dzivoSanu bez pases vai deklarétas
dzivesvietas.

Imigracijas inspektors sadarbojas ar Valsts darba inspekciju,
Valsts policiju, Pilsonibas un migracijas dienestu. Sadarbiba
ar Latgales regionalas Valsts darba inspekcijas Rézeknes sektora
vecako inspektori kopigo apsekojumu laika konstatétas 39
personas, kuras nodarbinaja bez rakstveida noformeétiem
darba ligumiem, ka rezultata uzsakta lietvediba un darba
deveji saukti pie atbildibas. Tapat fikseti vairaki citi parkapumi
gan darba likumdosSanas, gan darba aizsardzibas joma.
2011.gada oktobri sadarbibas laika ar Latgales regionalas
Valsts darba inspekcijas Reézeknes sektora vecako inspektori
Gulbenes novada Lizuma pagasta, veicot informacijas par-
baudi par rehabilitacijas centra iemitnieku nelikumigu
nodarbinaSanu kada lauksaimniecibas uznémuma, konstatéja
16 personu nelikumigu nodarbinaSanu bez darba ligumiem,
bez personu apliecino$iem dokumentiem lauksaimniecibas
darbos, un viena persona, kas slépa savu identitati.

R.Petrovs piedalijies 8 personu aizturéSana, apsardziba un
pavadiSana apsardzes uzraudziba.

Pérn no 4.julija lidz 4.augustam R.Petrovs piedalijas
FRONTEX Agentiras kopeja operacija “ATTICA 2011” Grie-
kija vieseksperta statusa, kur apliecinaja savu profesionalitati
un labas anglu valodas zinaSanas nelegalo imigrantu
intervéSana un filtréSana. Ruslans stasta: “Griekija ir Joti liels
nelegalo imigrantu pieplidums no dazadam valstim. Stra-
dajot piecu - seSu cilveku ekspertu grupa, més katrs diena

Grie

A,
o

Apbalvotais. Par apzinigu un teicamu dienesta
pienakumu pildiSanu Ruslans Petrovs ir 18 reizes
apbalvots un materiali stimuléts. Ari §i ir viena no tam
reizém, kad vin§ izpelnijies pateicibu par teicamu
dienestu un sasniegtajiem rezultatiem.

intervéjam vairakus desmitus nelegalo imigrantu, nosakot
So cilveku valstisko piederibu. Talak vini nonaca policijas
riciba.” Ruslanam ta bija bagatiga pieredze ne vien tiesaja
darba, bet arl iespéja parbaudit un apliecinat savas anglu
valodas zinaSanas. Loti labas anglu un krievu valodas
prasmes un zinasanas vins demonstréja ari kop€jo robez-
sardzes taktisko macibu “Pédzinis -2011” laika Vilaka,
izpildot macibu praktisko uzdevumu patvéruma joma,
veicot procesualas darbibas ar patvéruma meklétajiem.

Macoties kursos Latvija un iegtitas zinasanas nostiprinot
kursu otraja dala, kas notika Spanija, Valensija, Ruslans
apguvis ari spanu valodu. ZinaSanas vins papildina ari Infor-
macijas sisttmu menedZmenta augstskola, kur Sajas dienas
kartoja eksamenu.

Valsts robeZzsardzes Vilakas parvaldes Balvu un Gulbenes
imigracijas nodalas priekSniece Antra Lo¢mele padoto raks-
turo ka cilveku, kuram piemit augsta iniciativa, motivacija,
atbildibas sajuta un darbaspéjas, radosa pieeja dienesta
pienakumu izpildé. Vins ir taktisks, komunikabls, nosveérts,
pieklajigs, izpalidzigs, savaldigs. Lielu dalu Ruslana dzives
aiznem futbols, vins spele futbola komanda “Balvu Vilki”.

Uzlabos apmacibas un
parnems labako pieredzi

30. janvari Valsts robezsardzes

Vilakas parvaldé notika dienesta do3ana.

tehnisko sistému uzturéSana un pilnvei-

pieskirta Balvu un Gulbenes imigracijas
nodalas inspektoram, virsserzantam

sanaksme, kura Valsts robezsar-
dzes Vilakas parvaldes prieks-
nieks, pulkvedis Guntars Kamens-
kis informéja par 2011.gada dar-
bibas rezultatiem un prioritariem
pasakumiem 2012.gada. Sanaksmeé
piedalijas ari Valsts robezsardzes
priek$nieks, generalis Normunds
Garbars.

Sanaksme prezenteja Vilakas parval-
des nodalu un dienestu apkopotos
rezultatus par 2011.gadu un galvenos
uzdevumus Sim gadam. I[zvertéjot aiz-
vadito gadu, robeZsargi secinaja, ka
ierobezotu finansu lidzeklu apstaklos
ir nodroSinata Vilakas parvaldei
noteikto funkciju izpilde, uzlabota ar
dienesta pienakumu izpildi saistito
normativo aktu prasibu ieveroSana,
nodroSinata informacijas, sakaru un

Ka dazi no prioritarajiem uzdevu-
miem $im gadam ir noteikti: nodrosinat
parvaldes noteikto funkciju izpildi
ierobezotu finan3u lidzek]u apstak]os,
uzlabot robezapsardzibas nodalu un
robezkontroles punktu personala ap-
macibu procesu, nokomplektét par-
valdes struktarvienibu vakantos ama-
tus, uzlabot parvaldes struktiurvienibu
dienesta organizacijas kvalitati un
turpinat ieviest parvaldes darbiba Valsts
robezsardze konstatéto labako praksi.

Nemot véra Valsts robeZsardzes per-
sonala ieguldito darbu valsts robeZas
apsardziba un imigracijas kontroles
veikSana, ka ari citu Valsts robezsardzes
funkciju veiksmiga nodrosinasana, par
sasniegtajiem rezultatiem, izradito
centibu un iniciativu, pildot dienesta
pienakumus 2011.gada, Valsts robez-
sardzes priekSnieka “Pateiciba”

Ruslanam Petrovam, Madonas
imigracijas nodalas inspektoram
virsniekvietniekam Ingum Magonam
un Administrativa dienesta vecakajai
inspektorei virsleitnantei Anitai
Circenei. Valsts robezsardzes Goda
raksts pieskirts Robezkontroles dienesta
galvenajai inspektorei kapteinei Laimai
Timmermanei, specialistei Inesei Grimi-
nai un LavoSnieku robeZapsardzibas
nodalas jaunakajam inspektoram kap-
ralim Dzintaram Cunskim. III pakapes
robeZsargu nopelnu zimi “Par izcilibu
dienesta” sanéma Aluksnes imigracijas
nodalas vecakais inspektors leitnants
Maris Vabulnieks un Kriminalizmekle-
Sanas dienesta vecaka inspektore
virsleitnante Dace Resne,- “Vaduguni”
informeja Valsts robeZsardzes Vilakas
parvaldes vecaka inspektore, parvaldes
prieksnieka palidze Daina Kornejeva.

Foto - no personiga arhiva

Informé ugunsdzeéséiji

Deg sodreji

Nedélas nogalé un brivdienas VUGD Latgales regio-
nalas brigades Balvu dalas ugunsdzesgji izbrauca uz
izsaukumiem, kur iedzivotajus bija satraucis fakts, ka
dimvada bija aizdegusies sodréji. 3.februari sodréji
dimvada dega dzivojamajai majai Balvu novada TilZas
pagasta Akmenrucos, bet 5.februari - Tilza, Skolas iela.
Savukart 5.februari Baltinavas novada PlieSova sadega
parvietojamais dzivojamais vagonins, bet Rugaju no-
vada Kaptuné meza dega bez uzraudzibas atstats
ugunskurs.

Informe CSDD

PieteikSanas tehniskajai apskatei pa
talruni

Ar 6.februari CSDD savu klientu értibai nodro-
Sina jaunu pakalpojumu - tehniskas apskates
veikSanu ar iepriekSéju pieteikSanos pa talruni
trijas CSDD nodalas: Aluksné, Balvos un Gulbené.
Klienti varés vienoties par spékrata tehniskas
apskates veikSanu sev érta laika So nodalu darba
laika. Talruna numuri: Aluksneé - 64381041, Balvos
- 64507228, Gulbené - 64472072.

Tapat ka lidz $im, Aluksnes, Balvu un Gulbenes
nodalas klienti turpinas sanemt jau ierastos
pakalpojumus: Aliiksné un Balvos - transportlidzeklu
registraciju un tehnisko apskati rindas kartiba
spekratiem ar pilnu masu lidz 3500 kilogramiem, bet
Gulbene - registraciju, apskati transportlidzekliem ar
masu lidz 3500 kilogramiem un virs 3500 kilogramiem,
ka ari vaditaja eksamenu. Nodalu darba laiks: darba
dienas no 8.301idz 17.00.

Lidz ar to iepriekseju pieteikSanos pa talruni apskates
veikSanai CSDD nodrosina jau 17 tehniskas apskates
vietas no 32: CSDD Altuksnes, Balvu, Gulbenes, Aiz-
kraukles, Césu, Jurmalas, Kuldigas, LimbaZu,Ogres,
Saldus, Tukuma, Valkas un Valmieras nodalas, ka ar1
Liepajas nodalas Grobinas tehniskas apskates stacija,
Rigas nodalas tehniskas apskates stacija Selpils iela 6a,
Siguldas tehniskas apskates stacija un Talsu nodala,
Laidzesiela 9.

Rupéejoties par savu klientu ertibam, CSDD izstrada
jaunus pakalpojumus un pilnveido eso3o klastu. Viens
no CSDD darbibas virzieniem ir piedavat pakalpojumus
attalinati, tas ir, nodrosinat papildus értibas to sanem-
$ana, taupot klientiem laiku un lidzeklus, kas butu
vajadzigi, lai klatiené apmeklétu nodalas.

Informeé policija

2011.gada statistika

Latgales regiona policijas darbinieki pérn atklajusi
vairak registréto noziedzigo nodarijumu neka vidéji
Latvija. Policijas Balvu iecirkni pérn atklati 65,7%
registréto noziedzigo nodarijumu.

2011. gada Latgales regiona parvaldé registréti 6840
noziedzigi nodarijumi (2010.gada - 5792). Balvu
iecirkni registréti 603 noziedzigi nodarijumi (436), no
tiem 14 seviS$ki smagi noziegumi (6), 177 smagi
noziegumi (111), 162 mazak smagi noziegumi (167)
un 190 kriminalparkapumi (134).

Pern palielinajusies tiSu, smagu miesas bojajumu
nodarisana, kreditkarSu zadziba un izmantoSana,
zadzibas ar lieliem zaudéjumiem, ka ari siko zadzibu,
tostarp zadzibu no veikaliem skaits.

Celu satiksmes joma 2011.gada Latgales regiona
registréti 1963 celu satiksmes noteikumu parkapumi
(2023). Balvu policijas iecirkni pérn registréti 135 celu
satiksmes negadijumi (113). Celu satiksmes
negadijumos ievainotas 48 personas (35), boja gajusas
3 personas (2). Reibuma transportlidzekli vadijusi 201
persona (203), no tam autovaditaji 69 (77),
velosipédu, mopédu vaditaji 132 (131). Narkotisko
vielu reibuma nav aizturéts neviens vaditajs. Atrumu
peérn nav ieverojusi 592 vaditaji (536), drosibas jostas
nav lietojusi 324 vaditaji (420). Celu satiksmes
Kopuma pérn par celu satiksmes noteikumu
parkapumiem Balvu iecirkni sastaditi 1835 protokoli
(2060).

Lappusi sagatavoja l.Zinkovska
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Jaunakie Zurnalu numuri ini un izmanto

Deko
o> Astonas gerbistabas: skapji un
garderobes.
m c» Dizaina lietas, kuras veérts
i = investet.

]
le' < Vésmas Konteres - McQuillan
specreportaza no Berlines izstades.
c» Maja divam masam.

c» Kur§ nosaka gada krasu un
kada ta ir?

e Pirms un péc: ka septinos gados
mainijies vecpuisis un vina
dzivoklis.

c» Jledvesmojies parmainam: remonta dienasgramata &
lai nav péc tam jalabo kltadas.

o> Legenda par Rigas modem.

- g
A
MOBE PANLALI UM ATERIND
Ereti s gt

| o iy Top i, |

Ievas Veseliba

c» Kapéc valsts kompense tikai
letakas zales?

c» Primabalerina Zita Erss par
traumam, meningitu un
atgrieSanos uz skatuves: “Ja dejo,
tad jadejo ta riktigi, nedrikst
halturét un pastaigaties pa
skatuvi.”

c» Kapéc mazasinibu nedrikst
atstat bez ieveribas.

c» Aspitins pret sirds un asinsvadu
slimibam. Kad dzert un kad ne.
<> Ka palidzet labak izguleties ne tikai omei, bet ari paréjiem
majiniekiem?

c» Indigie augi pret vézi.

c» Ko dartt, ja spalisi ir un ir.

co Plastikas kirurgs ar lidmasinas vaditaja apliecibu kabata
- Martins Kapickis.

oo Sieting virietim, lai noverstu urina nesaturéSanu.

o Tris jogas pozas pret galvassapem.

oo Ipasi Valentindienai - erotisko filmu izlase vinam un
vinai.

c» Kadu maizi izveleties - ar vai bez rauga?

c® “Dzelzs vilka” Jura Kaukula alna galas zupa.

CERDIS KLIAS
. T
[

== b

Mans Mazais

c» Ka atvieglot dzemdibu sapes
ar un bez zalem? Vai izveleties
| epiduralo anestéziju?

c» Saruna: “Rigas Cirka mums ir
labi dzivot, tikai vannas nav, bet
mums ir maza vannina meitinai,
kur vinu mazgajam...” par dzivi
cirka stasta lauvu dresétajs un
akrobate - Timura (7) un Ilonas
(4 ménesi) vecaki Vladislavs un
Milena Goncarovi.

c» Ka atrast bernam isto knupiti?

Un vai vajag?
> No ka bérnam var sapet ausis? Cik tas ir nopietni?
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Jautajumi un atbildes par fizisko personu
sakumdeklaresanos

Sogad jaiesniedz fizisko personu mantiska stavokla un
nedeklaréto ienakumu deklaracija. Seit apkopotie jautajumi varbat
palidzés saprast, kuram jaiesniedz deklaracija.

[ Mantiska stavokla deklaracija
jaiesniedz personai, kas atbilst vismaz
vienam no likuma noteiktajiem
kriterijiem. Vai ar to domadts gadijuma,
ja atbilst, tikai vairakus Kkriterijus
saliekot kopa (piemeram, kapitila
dalas, naudas uzkrajumus,
aizpemumus)?

Ne, mantiska stavokla deklaracijas
iesniegSanas pienakums ir personai,
kurai ir konstatéta atbilstiba jebkuram
no likuma minétajiem kritérijiem.

Tadejadi pietiek, ja izpildas viens
kriterijs. Piemeéram, mnaudas
uzkrajumu apmers ir virs 10 000 latu.

[ Ja personai ir 5000 latu kredits,
2000 latu naudas uzkrajumi un akcijas
Latvija par 4000 latu - vai ir jaiesniedz
mantiska stavokla deklaracija?

Ng&, jo neizpildas neviens no
likuma noteiktajiem kriterijiem.

1 Vai citu valstu pilsopiem ir
jadeklare Latvija piederoSie ipasumi?

Pienakums iesniegt mantiska
stavokla deklaraciju ir rezidentiem.
Pilsonibas fakts nav noteicosais. Ar1
citu valstu pilsoni nodoklu
pieméroSanas nolikos var tikt
uzskatiti par Latvijas rezidentiem. Ja
citas valsts pilsonis ir nerezidents, tad
tam mantiska stavokla deklaracija
nav jaaizpilda.

[ Vai mantiska stavokla deklaracija
ir jaiesniedz arvalstniekiem, kuriem nav
izsniegta pastavigas uztureSanas
atlauja vai pastavigas uztureSanas
aplieciba Latvija?

Jaizpildas diviem nosacijumiem,
gan attieciba uz rezidenci, gan
attieciba uz pastavigas uzturesanas
atlauju vai pastavigas uzturéSanas
apliecibu Latvija, lai personai rastos
deklaréSanas pienakums.

(] Fiziska persona ir ASV un Latvijas
pavalstnieks, Latvija pieder vairaki
nekustamie ipasumi, ka ari ir naudas
uzkrajumi. Latvija persona uzturas
vairakas reizes gada, tacu pastaviga
dzivesvieta ir ASV. Vai ir jaiesniedz
mantiska stavokla deklaracija?

Pienakums iesniegt mantiska
stavokla deklaraciju ir tikai Latvijas
rezidentiem. Ja personas pastaviga
dzivesvieta un vitalo intereSu centrs
ir ASV, tad saskana ar Latvijas
Republikas un Amerikas Savienoto
Valstu konvencijas par nodoklu
dubultas uzlikSanas un nodoklu
nemaksaSanas noversanu attieciba uz
ienakuma nodokliem ietvertajiem
nosacijumiem, persona tiks uzskatita
par ASV rezidentu un mantiska
stavokla deklaracija nebus jasniedz.

[ Persona ilgus gadus bijusi valsts
amatpersona, visu nodeklarejusi valsts
amatpersonas deklaracija. Vai
mantiska stavokla deklareSana uz vinu
attiecas?

Mantiska stavokla deklaraciju ir
tiesigas neiesniegt tas amatpersonas,
kuras iesniedz ikgadejo amatpersonu
deklaraciju par 2011.gadu.

(1 Vai nepilngadigai personai ir jasniedz
mantiska stavokla deklaracija?

DeklaréSanas pienakumu tadu
nepilngadigo personu vieta, kuras atbilst
kadam no likuma mineétajiem
kriterijiem, ari attieciba uz bérna brivo
mantu, kas iznemta no vecaku
parvaldibas, ja bérns sasniedzis 16 gadu
vecumu, izpilda vecaki vai aizbildni.

[ Ja persona atbilst kriterijiem un ir
jaiesniedz mantiska stavokla deklaracija
(piemeram, ir kredits, Kas parsniedz 10 000
latu), vai aizpildot deklaraciju, janorada
ari parejas zinas, kuras nesasniedz $os
10 000 latu (piemeram, skaidras naudas
uzkrajums 7000 lati, kapitala dalas 8000
lati)?

Deklaracija obligati janorada tikai ta
informacija, kas atbilst noteiktajiem
kritérijiem - jautajuma minétaja
gadijuma- kredita neatmaksato dalu,
kas parsniedz 10 000 lati. Parejo
informaciju var uzradit, ja persona to
velas darit.

(1 Vai likums paredz, ka, deklaréjot savu
mantisko stavokli ,ir jamaksa 15%
nodoklis?

Nodoklis 15% apmeéra jamaksa tikai
no ieprieks nedeklarétiem ar iedzivotaju
ienakuma nodokli apliekamiem
ienakumiem, kas giiti laika perioda no
1991.gada 1.janvara lidz 2007.gada
31.decembrim.

1 Vai mantiska stavokla deklaracija
biis jaiesniedz papildus ikgadejai
iedzivotaju  ienakumu  nodokla
deklaracijai?

Mantiska stavokla deklaracija un
iedzivotaju gada ienakumu deklaracija
ir atseviSki dokumenti un tie nav viens
otru papildinosi.

[ Aizpildot deklaraciju, vai ir prasiba
ierakstit tuksajas ailes (ja nav konkreta
kriterija, ko deklaret) “0” (nulle) , vardu
“nav” vai vienkarsi atstat tas tuksSas?

Obligatas prasibas izdarit ierakstus
Sajas ailés nav, var atstat tuksas.

[ Ja uzkrajums kreditiestade ir tuvu
10 000 latu un 29.decembri, konta
ieskaitot algu, summa parsniegs 10 000
latu, vai tad ir jadeklare uzkrajumi?

Ja, jo attieciba uz naudas uzkra-
jumiem izpildisies likuma noteiktais
deklareSanas pienakuma kriterijs.

1 Vai mantiska stavokla deklaracija
jadeklare depozits banka?

Jadeklare, ja kopéja naudas uzkra-
jumu summa gan depozita, gan skaidra
nauda, gan norékinu konta parsniedz
10 000 latu slieksni.

[ Ja ir noguldijumi Igaunijas un Danijas
bankas, vai tie ir jadeklare?

Nosakot, vai tiek sasniegts likuma
noteiktais kriterijs attieciba uz naudas
uzkrajumu apmeéru, tiek nemti vera
naudas lidzekli gan skaidra nauda, gan
bezskaidra nauda, gan Latvija, gan
arvalstis. Jadeklaré, ja kopéja naudas
uzkrajumu summa parsniedz 10 000
latus.

(d Vai jadeklare bankas konta
(kreditiestades) esosa nauda?
Jadeklare, ja kopéja naudas uzkrajumu

summa ir virs 10 000 latu.

(1 Uz kuru bridi jasaskaita nauda?
Mantiska stavokla deklaracija tiek
noraditas zinas péec stavokla uz 2011.gada
31.decembri plkst.24.00. Tad€jadi ari naudas
uzkrajumi jafiksé minétaja bridi.

[ Cilveks savus skaidra nauda sakratos
20 000 latus ieskaita bankas kontd un
deklaracija uzrada, ka ir tikai bezskaidras
naudas uzkrajums (jo ta bijauz 31.12.2011.),
tacu janvara sakuma visu izpem. Vai vinam
var prasit ieskaitit konta?

Ng, Sadas prasibas normativajos aktos
nav.

[ Ja decembra sakuma skaidras naudas
uzkrajumi parsniedz 10 000 latus, bet vel
decembri planots pirkt masinu un tad naudas
uzkrajumi biis zem 10 000 latu, vai jaiesniedz
deklaracija?

Ja netiek konstatéta atbilstiba citiem
likuma noteiktajiem Kkritérijiem, tad
mantiska stavokla deklaracija nav jasniedz.

(d Ja vienam no gimenes locekliem ir
Seneralpilnvara rikoties ar otra §imenes locekla
lidzekliem, katram atseviski nepieder vairak
par 10 000 latu, bet abiem kopa parsniedz
10 000 latu un reali nauda tiek liefota no viena
konta - gimenes loceklis, kuram ir
Seneralpilnvara rikojas ar visiem naudas
lidzekliem. Vai kadam no $imenes locekliem ir
Sie naudas lidzek]i jadeklare?

Ja netiek konstatéta atbilstiba citiem
likuma noteiktajiem kritérijiem, tad
mantiska stavok]a deklaracija nav jasniedz
nevienam no gimenes.

(1/a persona kreditkartes overdrafta limitu
neizmanto vai izmanto daleji, vai neizteretais
overdrafta limits, kas konta tiek atspogulots
ka pozitivs naudas atlikums, ir jadeklare ka
pieejamie naudas lidzek]i?

Overdrafta limits - neiztéreta dala- ka
personas naudas uzkrajumi nav jauzrada.

(/a personai ir noguldijusi naudas lidzek]us
bankas konta, vai deklaracija ir janorada
uzkratie, bet vel nesanemtie pelnas procenti?

Uzkratie, bet nesanemtie procenti nav
janorada.

(1 Vai personai obligiti jaiesniedz mantiska
stavokla deklaracija, ja ta ir galvotdjs citai
fiziskai personai, kura panémusi no bankas
kreditu 80 000 EUR apmera?

Kamer persona, kura ir némusi banka
kreditu, karto savas kreditsaistibas,
pienakums aizpildit mantiska stavokla
deklaraciju galvotajam nav. Tomeér mantiska
stavokla deklaracijas 15.sadala iespéjams
uzradit jebkuru papildu informaciju, kas péc
personas ieskatiem lauj gut pilnigu
priekSstatu par mantisko stavokli un
deklaréjamiem darijumiem.

(1 Vai obligati jaregistrejas EDS, lai varetu
iesniegt mantiska stavokla deklaraciju.

Né. Mantiska stavokla deklaraciju var
iesniegt ari pesonigi Valsts ienemumu
dienesta jebkura klientu apkalpoSanas
centra, elektroniska veida, izmantojot droSu
elektronisko parakstu, e-pasta adrese:
np.lietvediba@vid.gov.lv.
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& Z.s “Strautini”
iepeérk majlopus.

Samaksa tulitéja.

Talr. 64546765, 29411033.

SIA “EURASIA”
PERK galas bullus:

3-10 ménesi (150-280 kg).
Labas cenas un maksajumu nosacijumi

T.20071499,29557427.

Iepéerk kausanai

visu veidu
majlopus. =~

Talr. 29320237, 64546681

?\ln'ﬂ

-

sla “qalBsl”

perk zirgus, liellopaus,
jaanlopus, aitas, zirgas,
cakas. Labas cenas! Samaksa

taliteja. Talr. 26142514, 20238990.

Pérk: CIRSMAS -
skujkoku - Ls 20-25;
lapkoku - Ls 10-15 uz celma.
Ja nepiecieSams - gatavojam jaunu
meza projektu, stigojam, dastojam
cirsmas. NEKUSTAMO IPASUMU.

Samaksa taliteéja. Talr. 29289975.

Investiciju fonds pérk meza
ipaSumus ar zemi. Tuliteja
samaksa. Var veikt avansa
maksajumus. Talr. 29110126.

MeZsaimniecibas kompanija pérk
meza un zemes ipasumus.
Starpniekus netraucét.

Talr. 20277089.

Pérk mezus, cirsmas, retinaSanas
cirsmas. Sniedz zagésanas un
kokmaterialu izve$anas
pakalpojumus no cirsmam pie cela.
Talr. 29100239.

SIA “RENEM P” iepérk liellopus,
jaunlopus, aitas, zirgus, cikas.
Samaksa taliteja.

Talr. 29183601, 26393921,
65329997, 29485520, 29996309.

SIA “LATVIJAS GALA” fieperk
n liellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus. Samaksa tulitéja.

Svari. Talr. 28761515.

SIA “Taides”
Aluksnes nov., Jaunaliksnes pag.
IEPERK
%: ocm |Garums Cena, Ls

2|14 -17|3,7; 4,9 30; 36

$[18-274,9,5,5, 6,1 | 40; 42, 43

Dl28... [4.9,55 6,1 43; 45; 46
Talrunis 29299652.

SIA “SENDIJA” iepérk lapu, skuju

koku taru, papirmalku, malku meza

pie cela. Pérk lapu un skuju koku
cirsmas. Talr. 29495199.

Pérk meza ipaSumus, izcirtumus.
Var but ar apgratinajumiem.
Samaksa darijuma diena.
Talr. 29433000.

lepérk mezus un zemi.
Talr. 26140097.

Pérk mezus ipaSuma - cirsmas,
izcirtumus, briestaudzes.
Talr. 28818011.

Pérk cukas, sivénmates.
Talr. 64622200, 29403395.

Pérk MTZ 80/82 (var bit ar KUN),
iekraveju (liekamu uz uzkares),
ellas dalitaju (4-5-6 sekciju).
Talr. 22406855

Pérk vecus auto AKUMULATORUS.
Jauns 10% létak. Talr. 29440841.

Ikvienam ir iespé€ja isi un konkréti pateikt paldies kadam
labvélim, sponsoram, atbalstitajam, paligam. Dargi tas
nemaksas - tikai 2 latus par 25 vardiem.
Jo Si ir “Pateicibas dubultzivs”.

N

Lucijas lvanovas sirsniga
un mila pateiciba Inarai un
Nikolajam Nikuliniem par
atbalstu. Lai Jums veicas!

Tas var bt r
sludinajums,
pazinojums, iss

p
Jums ir iespéja ievietot sludinajumu “Vaduguni” bez maksas!

Sludinajuma teksts (ne garaks par 5 vardiem):

apsveikums vai
atgadinajums, tikai

jaievero sadi
noteikumi:

1. Sludinajums
nedrikst but garaks

Sludinajumu iesniedz (vards, uzvards, adrese, personas kods - netiek
publicéts):

2. Sludinajums
jaieraksta Saja no
“Vaduguns”
IZGRIEZTAJA
KUPONA, un viens
cilveks drikst iesniegt
TIKAI TRIS
KUPONUS.

|
|
|
|
i
|
|
par D vardiem. |
|
|
|
|
|
|

Aizpildiet, izgrieziet un atsitiet “Vaduguns” redakcijai Balvos, Teatra iela
8. Sludinajumu ievietos iespéjami tuvakajos brivajos numuros.

Derigs tikai lidz 14.februarim

Pardod

Pardod 2-istabu dzivokli 1.stava,
Balvos, Ezera 40 (33m?), vai maina
pret lielaku. Talr. 20283570.

I/

Pardod malku. Piegade.
Talr. 29100239.

Piegada kartupelus, graudus,
burkanus lopbaribai, skabsienu.
Talr. 25442582.

Pardod BMW 730, 1993.g.,
cena Ls 1200. Talr. 29210053.

Pardod jaunu pirtskrasni.
Talr. 26493318.

Pardod divas govis.
Talr. 25404919.

Pardod Vidusazijas aitu skirnes
kucénus, dzimusi 16.01.2012.g.,
Reézekné. Vecaki - tirasinu, lieliskas
sargsuna ipasibas, ar ciltsrakstiem.
Talr. 26115406.

Pardod sivenus. Talr. 26121066.

Jau treSo dienu Kubulos klist
simpatisks neliela auguma suns
ruda krasa. Uz kratim-baltumins.

Talr.28319272.

Davina

Davina 4 gadus vecu sunu puiku.
Talr. 64546877, 26539205.

11 .februari Balvu
Kultiiras un atpitas
centra notiks “Mis un
Misters Balvi 2011”.

“Vaduguns” vélas

noskaidrot ari savu lasitaju simpatiju, tadeél

aicinam piedalities aptauja.

Jums

meitene un vissimpatiskakais puisis, vinu vards
jaieraksta anketa, ta jaizgriez un janosita

“Vaduguns” redakcijai Balvos, Teatra iela 8, lidz

8.februarim (ieskaitot).

jaizvélas viena vissimpatiskaka

Davina istabas trusi (puika).
Talr. 29426903.

Vai aboneji

aduguni?

d

edakcij
var abonet
martam

un turpmakajiem
menesiem
lidz
25.februarim.
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Milestiba ir k& gadalaiks-

Un ta iet divi cilvéki caur $o dzivi,
Izjatot mirkli, izdzivojot gadalaikus.

Tur par Suapuliti
Liecas mates vaigs,
Mili pretim smaida
Téva skatiens maigs,-
Jatas briniskigas
Sirdis kopa sien.

Tomeér visskaistakais ir cilvéks.
Cilvéka sirds, kas pati staro,
Bet gaismu un siltumu citiem dod.

Bat ka abelei dasnai un labai,
Zemei un sirdij svétibu nest.
Pavarda siltumu milajiem glabat,
ZvaigZnotus sapnus dvéselé nest.

Sveicu Agnesi

>

Tuakstos dzidru saules staru
Lai vél ilgi dzivé mirdz.
Prieku, laimi, veselibu
Vélam Tev no visas sirds.

jubileja! Velam sau

N

Viscaur mainigs, parsteidzoss, izdzivots, bet skaists.

Mili sveicam Inetu un Ainaru Martuzus 20 gadu - porcelana-
kazu jubileja! Vélam veselibu, izturibu, milestibu un Dieva svétibu
turpmakajos dzives gados.

Tévs, mate, Poseiku, Janevicu gimenes, Inga, Normunds, Anna

Mili sveicam Dagnijas un macitaja Martina Vaickovsku
gimeni ar MEITINAS piedzim&anu!

Dzivé ir tik daudz skaista - ziedi, kritosais sniegs,

Mili sveicam Agnesi Miculi skaistaja dzives jubileja!
Vélam veselibu, izturibu, dzivesprieku un
Dieva sveétibu turpmakajos gados.
Leontina S., Bundzu, Miculu gimenes

Vismilakie sveicieni Agnesei Miculei 70 gadu jubileja!
Aloizs, Nora, Anna, Valentina, Stepinu gimene

Mili sveicam Nataliju Tarasovu skaistaja, apalaja dzives

Vilakas luteranu draudze

lecosa saule,

_J

Miculi jubileja!

li un dzivesprieku.
Bijusie kolégi ginekologijas nodala

Esi taupigs, izvelies!

e
Letaka lopbariba, piedevas
un milti ar piegadi
9., 23.februari, 8., 22.marta un
turpmak katru otro ceturtdienu:
Naudaskalns-9.20; Medni -9.35;
Rugaji-10.00; Pokrata-10.30;
Tikaini-10.50; Lazdukalns-11.15;
Bérzpils-12.00; Liepari-12.20;
Skuyjetnieki-12.40; Gailisi-13.00;
Sudarbe-13.20, Upatnieki-14.00.
Talruni informacijai: 67976277,
26155557

Licences nr. NK-2011-040

GLAFIKO.LV

|Piedavajam AIZDEVUMUS
pensionariem
lidz 75 gadiem bez Kilas.

Balvos, Partizanu 14, 2.stavs,
t. 64521873, 26402362.

Izirejam siltas, majigas
istabinas pensionariem viesu
nama Gulbenes novada.
Ires maksa ménesi ar trisreizéju
édinasanu - Ls 155.

Talr. 29128562.

Veikala “Tikimax” JAUNA
LIETOTO APGERBU
KOLEKCIJA. Balvos, Brivibas 55
(blakus “SuperNetto”).

Cirsmu izveSana. Talr. 29433126.

AKU URBSANA. Talr. 29142220.

Sejas kosmeétiska vibromasaza -
Ls 1,50, muguras masaza- Ls 3-5.
Salons Balvos. Talr. 26371637.

Kaléjs. Majas lapa: gnom.ucoz.lv.

Veélos irét dzivokli Balvos.
Talr. 25404919.

Meklejam ‘Rotveilera’ puiku

paros$anai. Talr. 29383776.

Ai, tétin, vectétin,

Kam aizgaji talu celu?

Birst asara, sap sirsnina

Zem velénam apguldot.
(Latv.t.dz.)

Izsakam visdzilako lidzjutibu Kristai
un Zintim Kapteiniem,
VECTETINU miiziba pavadot.
Rugaju novada vidusskolas 3. un

7 klases skoléni, audzinatajas,
vecaki

Paliek mums siltas atminu dzirkstis
Dienam un gadiem pari kas tiek
Sodien ziedus - tev pédéjos ziedus
Draugi, radi un kaimini liek.
Izsakam vispatiesako lidzjatibu
piederigajiem, ALEKSANDRU
POPOVU pavadot pédéja gaita.
Sergas, Romanovsku un Indriku
gimenes

Tu aizej prom pa balto ziemas ceju.

Uz mazibu! Salc egle, priede, bérzs.

Un kadas milas, tuvas majas durvis
Nekad vairs tavas rokas neatvérs.
Masu klusa un patiesa lidzjutiba

sievai Zinai, bérniem lvetai,
Raivim ar gimeném, milo viru, téti,
vectétinu ALEKSANDRU POPOVU
zemes klépi guldot.
Vanda, Nellija B.

Zeme sastingst ziemas sala,

Naktis zvaigznes rami mirdz.

Aiziet dusét kapu kalna,

Darbiga un laba sirds.

Kad ragti smarzo eglu zari, skumjas
esam kopa ar Zinu, lvetas un
Raivja gimeném, viru, t&ti un

vectetinu ALEKSANDRU POPOVU

muiZibas cela pavadot.

Rita, Vladimirs, Diana un Rolands ar

gimeném

Més kluséjot paliekam-

Véji salko un mierina mus,

Bet tava vieta, kas bija Sai dzive,
Ir, bija un vienmér bas.

Izsakam visdzilako lidzjatibu sievai
Zinaidai, meitai Ivetai un délam
Raivim ar gimeném,
ALEKSANDRU POPOVU muzibas
cela pavadot.

Gvido ar gimeni

Jel neraudiet - mans sapju cels ir
gala,
Es upei melnajai nu pari jau.
Es dusu klusa aizmirstibas sala,
Kur cieSanu un sapju vairak nav.
Izsakam lidzjutibu sievai Zinaidai,
bérniem un mazbérniem,
ALEKSANDRU POPOVU pavadot
muziba.
Nellija Skena, Anna Vizule, Vera un
Jazeps Saidani

Aiz tevis dziviba un gaisma paliek,
Un atminas ka krasns zieds...
Skumju un atvadu bridi masu klusa
un patiesa lidzjutiba Zinaidai
Popovai un tuviniekiem, viru
ALEKSANDRU muziba pavadot.
Nikolajevu gimene

Piesnigusa kalna apklust téva soli,
Auksta lasé asaras uz vaiga salst.
Bet nevar apsnigt padaritie darbi
Un nevar milestibu ziema nosaldét.
Musu patiesi mierinajuma un
lidzjutibas vardi lai ir atbalsts Tev,
Iveta, un Taviem milajiem izturét
bédu smagumu, TEVU, VECTEVU
muizibas cela pavadot.
Klasesbiedri Rugajos

Gan zinaju to dieninu,

Kad bij’ ieti darbina

To dieninu nezinaju,

Kad bus iet aizsaulé.
(Latv.t.dz.)

Patiesa lidzjutiba sievai Zinaidai,
bérniem, mazbérniem un visiem
piederigajiem, ALEKSANDRU
POPOVU pedéja cela pavadot.

Vidomsku gimene

Ka putni aiziet dusét,
Gar vakara debess malu-
T4 aiziet masu milie
Uz kluso mizibas salu.
Izsakam patiesu lidzjutibu Zinaidai
Popovai un bérniem ar gimeném,
VIRU, TEVU un VECTEVU smilsu
kalnina pavadot.
Iveta, Vala Tukuma

Manu dzives pavedienu
Vairs nevienam nesasiet.
Klusi, klusi skani dziesma,
Léni, leni pavadiet.

Izsakam vispatiesako lidzjutibu
Zinaidai, lvetai un Raivim ar
gimeném, milu cilvéku
ALEKSANDRU POPOVU muziba
pavadot.

Jana ar gimeni

Vél bija jadzivo,
Vél jaskata bij’ daudzu dienu
spozums
Un klusas naktis sapniem jalaujas,
Vél bij’ daudz nemams, dodams,
mijams,
Bet stunda nolikta bij’ dvéselei, kad
mieru rast.
Skumiju un atvadu bridi, kad jaskiras
no vistuvaka un milaka cilveka,
musu patiesa lidzjutiba Zinaidai un
visiem tuviniekiem, viru, tévu,
vectétinu ALEKSANDRU POPOVU
muizibas cela pavadot.
Bijusas koléges: Zinaida, Veronika,
Livija, Vera, Iréna, Anna, Marija

Celi tik isi, bezgala isi
Garas, tik garas uz turieni kapes.
Viena klusuma tagad buds vairak,
Vienas neparsapamas sapes.
(A.Skalbe)
Izsakam lidzjutibu Zinaidai un
paréjiem tuviniekiem, pavadot
viru, tévu, vectétinu ALEKSANDRU
POPOVU muzibas cela.
Sietnieki, Benita, Kola

Salciet klusi, dzimtie meZi,
MiZa dziesma beigusies,
Pari sirdij apklususai
Zeme smilsu sagsu klaj.

Izsakam patiesu lidzjutibu
dzivesbiedrei, bérniem,
mazbérniem un tuviniekiem,
ALEKSANDRU POPOVU miziba
pavadot.

Circenu un Feldmanu gimenes

Paliks tavs darbigais gajums
Tik augligu mazu neizdzés riets.
Caur bérniem un mazbérniem bds
turpinajums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
Kad pa sniegiem klato muZibas
taku aizgajis VECTETINS, masu
patiesa lidzjutiba Matisam,
Uvim un Naurim.
Rugaju novada vidusskolas 2., 8.,
9.klasu skoléni, vinu vecaki un
audzinatajas

Més kluséjot paliekam-

Véji Salko un mierina mds,

Bet tava vieta, kas bija Sai dzive,
Ir, bija un vienmér bus.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba Inai
un Artjomam, milo VECMAMINU
un VECVECMAMINU miziba
pavadot.

Nikutaitis gimene

Domajiet par mani, lai ir silti,
Ari tad, kad sniegputeni skries.
Neraudiet, ak, mani palicéji-
Milétie nemdzam nenomirst.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
délam un visiem tuviniekiem,
pavadot OLGERTU DUMPI
muZibas cela.

Balvu ielas 3. majas iedzivotaji
Kurna

TukSums, kads bezgaligs tuksums
Istabas apkart nu valda.
Nav vairs kam laburitu sacit,

Un nav vairs kas majas gaida.
Skumju un atvadu bridi izsakam
patiesu lidzjutibu sievai Nadezdai
un tuviniekiem, viru OLGERTU
DUMPI muziba pavadot.
Majas iedzivotaji Kurna un Marija G.

Tavas rokas garos miZa gados
Bija visur, darba rits kur sauc,
Sirds ka saule maceéjusi atdot
Dzives siltuma un gaismas daudz.
Skumju un atvadu bridi izsakam
lidzjatibu Veltai Barbaniskai, llzitei
Buksai ar gimeni un pargjiem
tuviniekiem, viru, tévu un vectétinu
VILI BARBANISKU pavadot
muZibas cela.
Anitas KulSas un Aivara Mezala
gimenes

Tas ir visskumjakais bridis, kad
mila sirds
Uz mdzu miziem partrakst un  stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums klast majas.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Jurim, Andrim, lizitei un vinu
gimeném, pavadot tévu VILI
BARBANISKU mizibas cela.
Alda un Agra gimenes Pérkonos

Tik daudz siltu vardu teici,

Tik daudz milestibas prati dot,
Darbu gratako ar smaidu veici,
Paldies dzivei teici, klusi aizejot.

Kad pa sniegotiem celiem
atnakuSas bedas, musu klusa un
patiesa lidzjutiba Annai Razgalei,
milo KRUSTTEVU baltaja smilsu

kalnina pavadot.
PII “Sienazitis” kolektivs
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