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Laba zina

Prominenta Zarija

Konkursa “Mis un Misters Balvi 2011”
producents Ivars Saide informe, ka
11.februari Balvos, neskatoties uz iegip-
séto kaju, solijusi ierasties skaistumkon-
kursu patronese un agenttras “Mis
Latvija” vaditaja Inta Fogele. Tapat
musu jaunieSus vertés gulbenietis Edvins
Loc¢melis (“Misters Latvija 2010”, “Mister
International Latvija 2011”, pasaules
TOP 10 “Best Model International”) un
madoniete Olga Gordijenko — Krimina
(Latvija notikuSa konkursa “Pilniba
2011” uzvaretaja).

Slikta zipa

Nosalst gulbis

Katru gadu lasitajus, iestajoties auksta-
kam laikam, satrauc gulbju probléma,
kas, iesalstot tideni, nereti iet boja. Sone-
de] pie Bolupes tilta viens gulbis nosala,
bet Cetri joprojam cinas ar ziemas spel-
goni. Balvu paSvaldiba ladz atsaukties
iejutigus cilvekus, kuri varétu palidzet
putniem parziemot. Zvanit pa talruni
64520940 vai griezties Balvu novada
pasvaldibas policija.

(Interesanta zina)

Ar helikopteru transporte

smagu pacientu

24. janvara pievakaré Balvos nolaidas
katastrofu medicinas centra mediki. No
Balvu slimnicas uz Rigu aizveda smagas
traumas guvusu Vilakas novada dzivojo-
$u virieti, kuram meZa bija uzkritis koks.
Pacients guvis vairakus Joti nopietnus
lazumus. Vins parvests uz Gailezera slim-
nicas politraumu nodalu. Pacienta turp-
mako veselibas stavokli prognozet griti.
ArstéSanas bs ilga un nopietna, neiztiks
bez rehabilitacijas kursa.

( Nepalaid garam )

Ziguros atklas hokeja

laukumu

Isti laika ziemas salam sagatavojusies
Vilakas novada Ziguru pagasta sporta
aktivitasu cienitaji. Rit, 28.janvari
pulksten 14 te atklas hokeja laukumu.
Bis svinigas uzrunas, atrakcijas un,
protams, ledus laukuma ieméginasana.

@ Maksa neparsniegs vienu
latu (bez PVN)
Zino SIA “Vilakas

namsaimnieks” valdes loceklis

Darbavieta svaiga gaisa
Saruna ar darznieci Birutu
Slisani
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Foto - A Kirsanovs

Sanemot balvu. Mizikas nodarbibas, kur macas dziedat, spélét instrumentus, ka ari apgust klasisko muziku, attista ritma izjatu un
muzikalo dzirdi, apmeklé bérni no 4 ménesu lidz 4 gadu vecumam. Tur vini ciemojas ne tikai pie skolotajas llutas, bet ari iemilotajiem
spélu varoniem, jo ikreiz sasveicinas ar draugiem - mikstajam rotallietam - roniti Robi un Astonkaji. Ari putek|siceju, kas pats
parvietojas, mazuli uztver ka rotallietu. Skolotaja parliecinajas, ka nodarbibu telpu iegutais apalais un ¢aklais paligs uzkopj aptuveni

40 minates.

Sanem bhalva paligu

Otrdien Yamaha miuzikas skola, kas darbojas Balvu muiza,
valdija prieks un gandarijums par kopigi iegito balvu -
Brivpratigo iRobotu.

Vairak neka tris gadus Latvija darbojas Brivpratigie iRoboti — roboti
- puteklsticéji, kas bez maksas palidz labiem cilvekiem. Lielaka dala no
tiem uzkopj gridas iestades, kas saistitas ar labdaribu, izglitoSanu vai
atbalstu lidzcilvékiem. Lai iegtitu $adu paligu telpu uzkopsana,
atsaucigi cilveki uzraksta vestuli, iesakot vietu, kur doties paliga. Ja
publiska balsojuma véstule iegiist sabiedribas atbalstu, tad pieteikta
iestade vai gimene uzvar konkursa un iegtst gaidito balvu.

Kada no nodarbibas reizém izskané&ja priekslikums, ka vajadzétu
robotu, kas uzkoptu mazulu piegruzoto telpu. Tas atrada dzirdigas
ausis, un tapa vestule, ko aizsutija Brivpratigajam iRobotinam. No trim
desmitiem véstulu, ko konkursam iesiitija gada sakuma, vislielako
sabiedribas atbalstu ieguva kada mazula, kur$ apmekle Yamaha

mizikas skolinu Balvos, vecmaminas rakstita véstule. Taja vina
pastastija par nodarbibam, ko grupinu “Robis” un “Mazulis un
miuzika” berni labprat apmekle, ka ari atzina, ka robotins batu liels
paligs skolotajai telpu uzkopsSana.

Otrdien mazuli ar mammam un skolotaju Ilutu Tihomirovu
sagaidija ieguto paligu, kas pirmoreiz atceloja uz Latgali, jo paré&jie
tris gadu konkursos iegutie 23 roboti darbojas citas Latvijas vietas.
“Esam patiesi priecigi un pateicigi visiem atbalstitajiem, jo pat
neceréjam, ka mums uzsmaidis veiksme. Mazuli ar lielu interesi véroja,
ka darbojas robots - puteklsticéjs, velejas to apskatit un aptaustit,”
atzist skolotaja. Beérniem uzvara konkursa sagadaja parsteigumu,
skolotajai — paligu, bet visiem kopa - savilnojosu prieku un parliecibu,
ka kopa var paveikt daudz, 1pasi, ja to velas no sirds. Péc $is uzvaras
varam iedroSinat visus uz gandriz mums neticamam lietam, ko varam
iegit, ja vien patiesi gribam, jo acimredzami, ka misu cilveki ir loti
atsaucigi un labestigi.

A.Socka
Gulbja Garsigu
laboratorija edienu
Balvos. receptes.
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Nedélas jautajums

Ka rikotos sada situacija: jums ir 38-39
gradu temperatura, sap galva un nelaba
passajuta védera?

ILGONIS PUNCULS, dzivo
Balvos:- Cen$os iztikt bez
zalém gadus Cetrus - piecus.
Saprotu, ka tada situacija man

- r' bltu japariet tikai uz tdens un

nesaldinatas zalu téjas diétu.
Atteiktos pilniba no édiena, bet
g pastiprinati lietotu strukturizétu
udeni. Paliktu, protams, ari
majas gultas rezima, un tas ari
batu viss. Pieredze rada, ka
man tas palidz. Zales,
manuprat, problemu nerisina.

IRENA, dzivo Balvos:-

H Censtos arstéties pati vai ari
konsultétos ar savu gimenes
arstu. TaCu atrajiem tada
situacija gan nezvanitu.
Paskatitos, kas atrodas majas
aptiecina. Sameklétu un

Ja paSai nekadu zalu majas
nav, dotos uz aptieku. Soziem
gan nav slimots, un ceru ari
nesaslimt.

] SIGNE, dzivo Balvos:- Par
sliktu paSsajutu pastastitu
mammai un uz skolu neietu.
Noteikti izméritu temperaturu un
drosi vien kopa ar mammu ietu
pie gimenes arsta. Ving mani
apskatitu, izklausitu un teiktu,
ka jadzer zales. Tad uz skolu
man nedrikstétu iet. Paliktu
majas vai brauktu pie
vecmammas un arstetos, lidz
butu vesela. Man nav pretenziju
pret zalém, ja esmu slima.

VALENTINA, dzivo
Briezuciema:- Padomatu, kas
veicinajis saslim$anu: vai nu
esmu saaukstéjusies, vai ko
sliktu ieédusi. Paskatitos majas
zalu skapiti. Parasti man tur ir

Palasitu ari interneta atrodamu
informaciju. Varétu piezvanit vél
musu atsaucigajai feldSeritei
Birutinai vai ari  pakonsultéties
ar gimenes arsti, ja vina

atbildétu zvanam. Domaju, ka driz vien klutu vesela.

AINA, dzivo Balvos:- Gan jau
paskatitos majas aptiecina un
izdertu kadu pulveriti. Pret
iekaisumiem un temperaturu
palidz, pieméram, nimesils.
Izdzertu ari karstu zalu téju un
| ietu uz darbu. Sajos laikos
slimot un sédét uz slimibas
lapas nevar atlauties. Domaju,
| daudzi ta dara — iet un strada,
kameér vien var pakustét.

M.Sprudzane

izdzertu zales pret temperaturu.

ozolu mizas pret “sliktu” véderu.

NEDELA

bauditu ziemas priekus.

Sonedél man un manam kursabiedram Guntim turpinas prakse Rugaju novada
domeé. Gustu darba pieredzi Attistibas un planoSanas nodala pie teritorijas

planotajas Lauras Klavinas. Parsvara darbojos ar dazadiem dokumentiem, viens I ] .

no grutakajiem uzdevumiem bija maksajumu pieprasijumu sastadiSana. Esmu 1 i ==
. . . . = - — s s - = S . 1

aizvietojusi domes sekretari, palidz&jusi iedzivotajiem uzrakstit iesniegumus, \ ‘

registréjusi tos, protokol&jusi sanaksmi un darijusi citus darbus. Kolektivs domé ir
draudzigs, atsaucigs un izpalidzigs. Seit labprat stradatu ari péc skolas beigsanas,
ka ari turpinatu studijas kada no augstskolam sava jau izvélétaja - ekonomikas -
joma. Pagajusaja gada biju prakse cita darbavieta, kas neradija tik pozitivu iespaidu. SINTIJA VILKASTE, Rigas Valsts
Brivdienas pavadiSu laukos pie vecakiem un radiem, ka ari brauksu pie maza brala tehnikuma
uz Balviem. Kopa ar brali nemsim ragavas un dosimies uz kalnu, lai atpastosun Ekonomikas fakultates 4.kursa

Balvu filiales

studente

Pardomas par
referendumu

Meéginasim restaurét notikumus, kas
noveda lidz referendumam. VeléSanas
Saskanas Centrs (SC) ieguva 31, Zatlera
Reformu partija (ZRP) 22, Vienotiba 19,
Nacionala apvieniba (NA) 19, Zalo un
Zemnieku savieniba (ZZS) 13 man-
datus. ZRP pazinoja, ka nestradas kopa
ar ZZS, tapat to izdarija SC un NA.
Valdibas veidoSanu aizsaka ZRP,
aicinot veidot koaliciju ar SC, ZRP un
Vienotibu. V&l varéja veidot koaliciju
ar Vienotibu, NA, ZZS un neprogno-
z&jamo Otes grupu. Kopa 52 deputatu
vietas. ZRP un SC paliktu opozicija.
ZRP palikSana opozicija lidzinajas
naves spriedumam. Ja partijam nebutu
neparkapjamo sarkano liniju, varétu
bt ari citas valdibas veidoSanas kom-
binacijas. Sakuma Vienotiba valdibas
veido$ana neteica ne “ja”, ne “né”. Kad
apstakli bija nobriedusi, Vienotiba
atteicas veidot koaliciju ar SC. Parnéma
iniciativu un valdiba aicinaja NA.
Aboltina aptina ap pirkstu nepiere-
dzejuso, jaundibinato ZRP un izgaja ka
uzvarétaja, iegustot Dombrovskim
premjera kreslu.

Latvija nav politiku, kuri domatu
par Latvijas tautu. Ir politiki, kuri doma
par varu valsti. Ko Latvija ieguva ar
Vienotibas uzvaru valdibas veidoSana?
Valsts saka Skelties péc nacionalas
piederibas. Ja biitu koalicija ar ZRP, SC
un Vienotibu, tad nebutu atstumti
Latvijai lojalie krievi un cittautiesi.
Notiktu cilvéku apvieno$ana, nevis
Skelsana. SC ieejot valdiba, batu
koalicijas sadarbibas ligums -
deklaracija. Nav svarigi, vai kakis melns

- galvenais, lai ker peles. Ja nekertu peles,
varétu izmest no valdibas. SC, lai tiktu
valdiba, atzina Latvijas okupaciju. Tapat
atteicas no daudziem veletajiem dota-
jiem solijumiem. Solija no SC izstumt
Rubika socialistus, kas neatzist okupa-
ciju. Péc iegtuto deputatu skaita SC
pienacas premjera krésls. Pec veléSanam
SC deputati bija redzami ar Latvijas
karodzinu piespraudém, demonstréjot
gatavibu stradat Latvijas laba. Kas
Vienotibu traucéja SC uznemt koalicija?
Nebija nekadu pamatotu argumentu.
SCizdarija secinajumu.

Redzeédami, ka tuvakaja laika netiks
valdiba un, nemainot politisko kursu
par 180 gradiem, aizvainos krievva-
lodigo elektoratu un apdraudes partijas
pastaveésanas iespejas. SC konferenceé
USakovam parmeta piekapSanos un
partijas kursa mainu par labu Vienotibai
un ZRP. USakovs, lai izpirktu grékus un
paliktu politiskaja elité, demonstrativi
parakstijas par krievu valodu. Tad sekoja
Rézeknes domes priek3§sédetaja
BartiSevska un citi paraksti. Sakas aktiva
parakstu vakSana. Parakstu vakSana
atklati un slepti SC saka palidzet
laikraksti un televizija. Lidzekli efektivai
agitacijai naca no Krievijas neno-
skaidrotiem finanSu avotiem.
Lindermans un “KO” nebija gaidijusi
tadus panakumus. Lindermans gadijas
istaja vieta un istaja laika. Ja SC butu
valdiba, nebutu referenduma un
politiska huligana Lindermana
aktivitasu. Nekartibas, kas rastos, celtu
SC reputaciju Latvija. Atcerésimies
13.janvara notikumus pie Saeimas. Ka
liecina daudzi aculiecinieki, bija grupa
maskas, kas provoceja sanakuSo pili.

f N

Lasitaji!

Klistiet ari par raksti-

tajiem, jo wvisas Jjilsu

véstules katra ménesa
beigas tiks izvértétas un
misuprat labaka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ielagojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zindsim - tapéc
nerakstiet anoniImas
véstules.

N\ S

Kad saka lidot akmeni Saeimas logos,
provocétaji pazuda. Si provokacija bija
ieprieks izplanota. Tagad pie atbildibas
par grautiniem tiek saukti vieglpratigi
lautini, kas paklavas provokacijai.
Mums jadzivo vienas majas. Latvija.
Neskelsimies. Miers baro, naids posta.
Kads Vacijas zinatnieks konstatgjis, ka
Latvija no visam Austrumeiropas valstim
latviesi ir vistolerantakie pret citam
tautam. No Baltijas valstim Latvija ir
iespé€jams visvairak dulkot iideni
zvejosSanai. Tagad Vienotiba, NA, ZZS,
ari ZRP aicina piedalities referenduma
un aizstavet latvieSu valodu. Izejas nav.
Jaiet un jabalso pret krievu valodu ka
otro valsts valodu. Neies balsot tie,
kuriem vienalga, kada valsti dzivot,
kada valoda runat. Ja latvieSi referen-
duma biis neaktivi, to nekavéjoties un
ilgstosi izmantos Krievija.
ALBERTS KOPANS Balvu pagasta

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs

64520961

Hallo!

“Balvu pilsétai nav kartiga saimnieka!” ta telefon-
sarunu iesaka saSutusi balveniete, noverojusi kartibu
centra ielas. Ielas ir iztiritas, tacu - kur palikt sniegam?
Tehnika sniegu atsviedusi lidz norobeZojoS$ajam barje-
ram, talak vairs nav vietas. Ja ziema turpinasies ar pute-
niem, tad pilséta, tapat ka pérn, bas ieaugusi kupenu
kupenas,- vina teica. Ari “kabatas” Soziem pagaidam
neviens netira.

“Balvu novada nav izbraucami celi!” dusmigs bija
Tilzas iedzivotajs, kur$ pastastija, ka Sis nedélas sakuma

pilnigi neizbraucams bija cels

virziena no TilZas uz Berzpili.

Lai masinas “izmainitos”, kadai bija jabrauc talu atpakal-
gaita. VinS uzskata: “Ja nav naudas, lai celus tira ar lapstam!
Un kur skatas novada domes deputati?! Deputatus vajag

atlaist, ja séZ un neko neredz
No redakKcijas. lelu un

1”

sniega tiriSanas sakara var

piesaukt vél citu faktu par labi domatu, tacu nerezultativu
darbu Balvos. Uznémums “San-Tex"” Soziem vairakas reizes
iztirijis ietvi Brivibas iela (virziena no Miera ielas). DiemZel
treSdienas rita ietve atkal bija pilna ar sniega blakiem. Gan

uz ietves, gan privatmaju celinos sniegs bija sastumts,
tirot Brivibas ielas braucamo dalu. “San-Tex” direktors
U.Sprudzans atzina, ka dienesti diemZzel nespej sakoor-
dinéties, lai nesabojatu viens otra veikumu. Ari a/s “Lat-
vijas Autocelu uzturétajs” Rézeknes celu rajona Balvu
nodalas specialists I.Bérzins tam piekrita. Vinaprat, sniegs
no pilsétas btitu jaizved, un tas jakoordiné pilsétas vadi-
bai.Vins apsolija, ka sniegu no ietves Brivibas ielas posma

Ceturtdienas rita ietve atkal bija sakopta. Paldies par darbu!
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Gulbja laboratorija Balvos

Sogad E.Gulbja laboratorijas filialei Balvos aprités
pirmais darba gads. Atklajot jaunas darba telpas, Balvu
filiales laborantes bazijas, cik atri spés apgut jaunas
darba iemanas, seviski saskarsmi ar datoru. Tacu viss
ir izdevies un vinam veicas. Laborantes ikdiena
patie$am strada ar |oti sarezgitam tehniskam iekartam
un ari datoriem. Pasas smej, ka rakstampiederumi
vinam nav vajadzigi.

Laboratorija iekartota gaisas, gandriz vai caurredzamas
telpas, jo pacienti, Surp atnakot, sienas otra puse redz stra-
dajam kadu no laborantém. Tikai analizu nonemsana pie
medmasas Larisas Ivdras notiek aiz ciesi aizvértam durvim,
un kadam gados jaunakam pacientam tur sanak ari paraudat.

Visas laborantes viennozimigi atzist, ka jaunas filiales
atverSana vértéjama ka liela veiksme. Laboratorijas pakal-
pojumus izmanto tuvakas un talakas apkaimes klienti. Tie
vispirms ir tuvéjas Balvu slimnicas pacienti, gimenes arstu
prakSu apmeklétaji ar viniem izrakstitajiem nosuatijumiem,
Surp nak gratnieces un ari pacienti péc pasu vélesanas, kuri
zina, kadas analizes viniem vajag. Laborantém katrai ir sava
deZuru nedéla, un tas nozimé, ka vinas strada ari péc
izsaukuma un steidzamas vajadzibas reize analizes Balvu
filiale izdara ari velas vakara vai nakts stundas. Laborante
Daiga Veca atzist, ka katram arstam ir savs darba stils un
laborantes to atpazist arl péc analiZzu pieprasijuma. Ta ka
Balvos strada deZzurarsti no citurienes, viniem nedaudz
atSkirigs ir arl piegajiens analiZu pasitijuma.

Vissaspringtakie darba zina laborantém parasti ir pirm-
dienu riti. Bet to nosaka ari tas, kadi arsti specialisti pieniem.
Ja strada kirurgs Sorokins vai arste dermatologe Maksimova,
uzlaboratoriju nak pamanami daudz vinu nosutito pacientu.
Arsta alergologa nozimétas analizes Balvos gan neizdara. Tas,
lidzigi vel citam, ko te neveic, ar kurjera palidzibu aizved uz
Gulbeni un no turienes, ja nepiecieSams, aizcelo talak uz Rigas
laboratoriju. Balvu filialé visierastakas ir asins, urina analizes,
fécu parbaude uz apsléptajam asinim, ka ari citas.

Ne visi pacienti velas vai ar1 spej atnakt uz Gulbja labora-
toriju Balvu poliklinikas 2.stava. Tada gadijuma viniem
analiZu paraugus nonem un savac gimenes arstu praksés un
péc tam ar kurjera palidzibu aizved uz Gulbeni.

Laboratorija valda ipatnéja gaisotne - te ir dazada apara-
tira, materiali analizém, datori. Tehniskas iekartas strada
gudri, izdarot analizes un pasakot to rezultatus, tacu laboran-
tém jabut vel gudrakam, lai prastu iekartas apkalpot un
rezultatus nolasit. Laborantes priecajas, ka vinu darba rezultati
ir precizi un bez klidam.To nodroSina arl nepartraukta
uzraudziba, jo Balvu laboratorijas darbu ar datoru palidzibu
nemitigi uzrauga Riga, kur laboratorijas arsti - nodalu vaditaji
- seko lidzi visiem procesiem Balvu filiale.

L.Kozlovska atzist: “Misu darbs Seit, Balvos, sakot ar analizu
ievadiSanu aparatiira, lidz rezultata sanemsanai ar datoru
starpniecibu ir redzams un atSifréjams nepartraukti. Tas vie§
uzticamibu un klidu neiespéjamibu.” Precizitati garante ari
ikrita aparatu kontrole. Tas nozime, ka, pirms sakas analizu
izdariSana, katru aparatu speciali testé, parbaudot, vai tas
strada pareizi. Tadas parbaudes mérkis ir noteikt, vai aparats
nav zaudgejis precizitati. Piemeéram, biokimiska aparata
parbaude aiznem aptuveni stundu. Zimigi, ka E.Gulbja
laboratorija ir akreditéta (viena no nedaudzajam Latvija)
péc ISO 15189 standarta, kas apliecina kompetenci tiesi
medicinas laboratorijam.

Asins paraugu nopemsana

Loti maziem bérniem, ja nepiecieSams noteikt tikai hemo-
globinu vai leikocitus, asins paraugu nonem no pirkstina.
Tacu vairuma gadijumu asini gan pieaugusajiem, gan bérniem
nem no venas. Laborante Daiga parliecinata, ka tas ir pieme-
rotakais un pacientiem mazsapigakais veids, jo masina Larisa
strada Joti profesionali. Pilnai asins ainas parbaudei nepie-
cieSams noteikts parauga lielums, un no pirksta tik daudz
asini panemt pat nevar.

Atzinas

DAIGA VECA: -Patik saskarsme ar cilvékiem. Surp ved
beérnus, un var redzét vinu reakciju. Citi ir mierigi un smaida,
citi, ka var redzet, ieprieks izjutusi sliktu pieredzi un baidas.

Medmasa Larisa Ivdra. Pie vinas pacienti dodas, lai
nodotu materialus analizém. Péc tam informaciju ievada
datora un tas pasaka priek$a, cik daudz un par kadam
analizém pacientam ir vai ari nav jamaksa. Maksas lielums
atkarigs ari no ta, vai pacients laboratorijas pakalpojumus
izmanto atkartoti. No maksas par analizém atbrivoti bérni
lidz 18 gadu vecumam, grutnieces un trucigie cilveki ar
apliecinosam izzinam. Pacienti, kuri analizes vélas izdarit
péc pasu velesanas, par tam maksa péc noteikta cenraza.

- —
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Laborante Ludmila Kozlovska. Tas ir biokimiskais
aparats, ar kura palidzibu izdara asins analizes. Aparata
ievieto plati ar stobriniem, un péc zinama laika analizes
jau ir gatavas. Ja Sis aparats butu saslégts tieSsaisté,
analizu datus izprintétu uzreiz. Pagaidam, lai tos sanemtu

un varétu izlasit, laborantei vél japastrada ar datoru.

Foto - M.Sprudzane
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Glaba analizu materialus. Péc analizu izgatavo$anas
asins paraugus glaba vél septinas dienas. Kapéc? Ja arsts
pacientam nozimé papildus analizes, tad var izmantot jau
esoSu materialu. Péc nedélas materialus savac un
utilizacijai nostta uz Gulbeni.

LUDMILA KOZLOVSKA: -lepriecina misu vadibas
attieksme, tapéc prieks nakt uz darbu. Tik briniskigi darba
apstakli, ka saprotu —mes patieSam stradajam Eiropa!

LARISA IVDRA: -Pirmais meénesis, apgustot datoru, bija
Joti griats. Bet tagad viss iet no rokas. Man patik Sis darbs!

Foto - M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane

Darbu drazma gadas Soka situacijas

Ir dienas, kad uznems$anas nodalas medikiem
Balvu slimnica gadas |loti saspringtas deziiras.
Pacientu daudz, ari arsti specialisti ne vienmeér ir
turpat tuvuma.

11. janvari zinamu Soku pardzivoja paciente, kurai
gimenes arste konstatéja iespéjamu akatu apendicitu —
aklas zarnas iekaisumu. Slimnieci ar personigo transportu
aizveda uz uznemsSanas nodalu Balvos. Tacu nodala
tobrid nebija neviena deZur€josa kirurga, pacientei ieteica
pasai doties uz polikliniku un pagaidit, lidz vinu tur
pienems stradajoSais kirurgs. Sieviete atklaj, ka jutusies
Sokéta. Sapéja veders, vina izgaja ara un raudaja. Lai
aizietu uz polikliniku un sagaiditu rindu, vajadzigs speks,
bet ar aklas zarnas iekaisumu nav joki. Tad vina attapu-
sies un piezvanijusi viram, kur$ savukart sazinajies ar
operé&josu kirurgu. Péc kada laika situacija bijusi gandriz
vai atrisinata: pacienti ievietoja nodala, izdarija analizes
un Vel péc paris stundam noritéja veiksmiga operacija.
Péc notikusa paciente teica: “Pirmo reizi saskaros ar Sadu
situaciju. Manuprat, pacienti medicinisko parkartojumu
neskaidraja sistéma Sodien klist Joti neaizsargati.”

Balvu slimnicas arsti atzina, ka diemzel var gadities
situacijas, ka konkrétaja stunda uz vietas nav arsta
specialista un ir japagaida. UznemSanas nodala ievestos
pacientus skata atbilstoSi saslimSanas specifikai —
terapeitiskos slimniekus - arsts terapeits, ginekologiju —
arsts ginekologs un tamlidzigi. Kirurgi ir loti noslogoti,
viniem jabrauc uz Gulbeni un javeic ari planveida
operacijas. Ja kirurgi veic operaciju, var gadities, ka,
teiksim, cilvékam ar traumétu roku jaséZ un jagaida
vairakas stundas, lidz atbrauks un vinu pienems arsts
kirurgs.

Dakteris Baranovskis, bidams lietas kursa par konkréto
gadijumu akaita apendicita gadijuma, uzskata, ka situaci-
ja ir saprasta neprecizi. Vin3 saka, ka nav ta, ka pacients
nevar sanemt kiruga palidzibu. Bija iesp€ja doties uz
polikliniku un tur stradajosais kirurgs apskatitu pacienti
un zinatu, ka rikoties talak. “Kirurgi deZuré katru dienu,”
vins teica.

Savukart slimnicu apvienibas valdes priekSsedetaja
Alida Vane skaidro, ka pacientei esot jautats, vai vina
vares aiziet uz polikliniku? Esot sanemta apstiprinosa
atbilde. Ja tas nenotika, pacientei vajadzejis vien sedet uz
vietas, un daktere Bulina batu atnakusi no poliklinikas
un pacienti apskatijusi. Tacu A.Vane piekrita, ka nedrikst
bt situacija, ka uz vietas nav dezur€joSa arsta specialista
—kirurga. Nav pielaujams, vina skaidroja, ka arsts paraleli
pienem poliklinika. Protams, ja situacija klatu drama-
tiska un cilveks mirtu, arsti specialisti butu klat. Iepriekseja
arstu darba prakse Balvos liecina, teica A.Vane, ka Seit
gadu desmitiem bijusi kartiba, ka laika, kamér arsti
specialisti pienem poliklinika, specialistu nav uz vietas
uznemsSanas nodala.

Diegi izkrita, bet jamaksa tik un ta

Apmekléjot arstus Balvos, pacientiem jarékinas ar
medicinas iestadés eso$o kartibu un maksam. Lik, ko no
savas pieredzes pastastija kada balveniete.

Pacientei bija adas problemas un vajadzeja izoperét
nelielu adas veidojumu. Vina griezas pie §imenes arsta,
samaksajot vienu latu, kur$ izrakstija nosttijumu apmek-
léjumam pie kirurga. Lai nokluatu pie kirurga, paciente
pierakstijas rinda un nolikto vizites dienu gaidija nepilnu
meénesi. Noliktaja diena vina devas uz pienemsanu. Balvu
poliklinika izneéma savu medicinisko karti, samaksajot
tris latus, un devas pie arsta specialista. Kirurgs veica
medicinisko manipulaciju, par ko paciente vélreiz
samaksaja tris latus un tad vel tris latus, lai izdaritu
histologisko analizi, ko nostta parbaudit uz Rigu. Péc
operacijas vajadzeja iznemt diegus. Tiesa, tie gan izkrita
pasi, tacu drosibas labad sieviete gribéja parbaudities.
Vina atkal pierakstijas, sagaidija konkréto dienu un atkal
samaksaja tris latus. Arsts apskatija vinas adu, un ar to
vizite beidzas. Lai uzzinatu analizu rezultatus, paciente
pie arsta specialista dosies vél vienu reizi. Vinai atkal bus
japierakstas rinda, jasagaida pienemSanas diena un atkal
biis jasamaksa noteikta nodeva.

Var saskaitit, cik daudz naudas nepiecieSams un cik
reizu jaapmeklé Kirurgs, lai veiktu nelielu medicinisko
manipulaciju. Paciente spriez, ka vinai tomer ir loti
paveicies, jo Rigas mediciniskajas iestades par lidzigu adas
veidojuma iznems3anas procediiru biitu jamaksa daudz-
reiz dargak - nedaudz mazak neka simts latu.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane




4. C)7Piektdiem: ® 2012. gada 27. janvaris

_— —_— = —
_'_'_,u""".'-_ =

FadiEneibad inTEGREDodkd FawDd

Ardicd Sveues ERRlEoarhife o LAty jok PERa D Bch o) LAD{ES ol Segkiss
SAcieIBianE peng e md ki peoiem g plabirdns e Elrmpas Rasienibal
e e

Si gada janvari Balvu novada ir uzsakta
apaksprojekta “Prasmes cela uz patstavibu”
ievieSana. Finanséjuma sanémeéjs un apaks-
projekta istenotajs ir biedriba “Bérnu un jaunatnes
intereSu centrs”, Naudaskalns, Balvu pagasts,
Balvu novads, sadarbiba ar partneriem - Balvu
novada pasvaldibu un biedribu “Latvijas Sarkanais
Krusts”.

Apaksprojekta visparéejais meérkis ir veicinat pilsoniskas
sabiedribas ieguldijumu ekonomisko un socialo at3kiribu
mazinasana ar aktivitatém, kas uzlabo dzives kvalitati
bérniem un jauniesiem, kuri paklauti socialas atstumtibas
riskam.

APAKSPROJEKTA TIESIE MERKI IR:

@ veidot praktiskas iemanas bérniem un jaunieSiem
vecuma no 13 lidz 18 gadiem, veicot praktiskas apmacibas
dzives kvalitates uzlabosanai;

@ izzinat Latvijas novadu amatu meistaru pieredzi
un prasmes, lai veicinatu socialas atstumtibas un
nabadzibas riskam paklauto grupu iesaistiSanos
sabiedriskajos procesos un aktivitates;

@ izstradat un istenot sporta programmu, kas palidzes
bérniem un jaunieSiem, ka ari bez vecaku gadibas
palikusajiem bérniem un jaunieSiem péc arpusgimenes
aprupes izbeigSanas pilnveidot sevi un veiksmigi
integréties sabiedriba;

@ informét par iesp&ju iesaistities brivpratigo kustiba,
istenojot dazadas labdaribas aktivitates un akcijas, kas
veicina pilsonisko lidzdalibu un socialo integraciju
sabiedriba;

@ veicinat nevalstiska un publiska sektora sadarbibu,
istenojot apaksSprojekta aktivitates.

Projekta mérka grupa ir 37 Balvu novada bérni un
jauniesi.

Galvenas aktivitates biis apmacibas “Laika un naudas
lidzeklu planoSana”, radoSas darbnicas (édienu gatavo-
Sana, galda kulttras apgtiSana, labas uzvedibas prasmju
iegtSana, rokdarbi, apgérbu labosana, majas tekstils,
dzivesvietas remonta veik$ana un iekartosana, pirmas
palidzibas sniegSana, seminars “Atbalstisim un palidze-
sim”, radoSo darbu izstade “Més varam daudz ar savam
rokam!”, sporta diena ar nakts diskoteku “Veseligi atpu-
tisimies kopa!”, neformalas bérnu un jaunieSu atbalsta
grupas izveide, ekskursiju cikls - Latvijas novadu amatu
meistaru pieredzes un prasmju izzinasana, peldéSana
baseina. Paredzets ari telpu remonts.

ApaksSprojekta istenoSanas vieta ir Raina iela 52,
Balvos.

Projekta ietvaros veidos un attistis patstavigas dzives
prasmes, piedavas lietderigu briva laika pavadiSanu,
veicinas motivaciju un pasnovertéjumu, fiziski aktivu
dzivesveidu, integraciju darba tirgi un sabiedriba, veidos
saikni starp valsti, pasvaldibu, sabiedrisko sektoru un
iedzivotajiem.

St publikacija veidota ar Latvijas un Sveices sadarbibas
programmas finansialu atbalstu. Par publikdcijas saturu
atbild biedriba “Bernu un jaunatnes intereSu centrs”.

Projekta vaditaja RUDITE KRUMINA

* Apmaksats

Konkurss

Jauno izpilditaju konkurss
Edvarda Griga zimé

No Sodienas lidz 29.janvarim
Jazepa Vitola Latvijas Miazikas
akadémija notiks XVII Latvijas
miizikas skolu puSaminstrumentu
un sitaminstrumentu izpilditaju
konkurss, kura, parstavot 55 mazi-
kas skolas, tostarp Balvu Mazikas
skolu, piedalisies 209 jaunie muziki
15 instrumentu grupas.

Zurija daudznacionals
sastavs

Jauno izpilditaju konkurss notiek jau
17.gadu, Soreiz izcila komponista Edvar-
da Griga zimg, jo obligato repertuaru
veido norvégu muzika. Bez Balvu Mazi-
Kkas skolas audzekniem konkursu parstav
ari daudzu citu novadu mizikas skolas,
pieméram, Altksnes, Adazu, Baldones,
Dobeles, Rézeknes, Mazsalacas, Piltenes,
Arvida Zilinska Jekabpils un daudzas
citas muzikas skolas. Ari Zirijas komisija
ir internacionala, tas darba piedaloties
atzitiem arvalstu muzikiem un muzikas
lietpratejiem no dazadam valstim. Jau-
nos maksliniekus tris dienu garuma ver-
tes Bergenas Filharmonijas orkestra solo
obojists un Griga Akadémijas pasniedzgjs
Steinars Hannevolls, flautists Arilds
Andersens no Skienas, ASV parstavis
Aleksandrs Kipss, lietuviesi Giedrjus
Gelgota un Raimonds Simanavics,
igaunis Prits Sons, ka ari muzikas
specialisti no Latvijas — Gunars Klavins,
Gatis Evelons, Janis Retenais, Andris
Grigalis un Dzintra Knabe.

Musejie muziki ir
konkuretspejigi

Balvu Miizikas skolu daZzadas
miizikas instrumentu grupas konkursa
parstaves 5 audzekni. Sodien, konkursa
pirmaja diena, meistaribu mizikas
instrumentu spélé uz Jazepa Vitola
Latvijas Miuzikas akadémijas
koncertzales skatuves demonstre
pasniedzéja Arna Grapa audzekni -
7 Klases klarnetists Gintars Kugenieks un
4 Klases alta saksofoniste Liva Supe, ka
arl pasniedz&ja Egona Salmana 3.klases
audzekne, baritona saksofoniste Darja
Ivanova. Savukart konkursa pédeja
diena, 29.janvari, uzstasies Balvu
Mizikas skolas pasniedzéju Jana
Budevica 7.eifonija klases audzéknis
Davis Cipruss un Edvina TimoSenko 6.
tubas klases audzeknis Edmunds Lipans.

Balvu Mizikas skolas direktors un sko-
lotajs Egons Salmanis stasta, ka sakotneji
konkursam gatavojas vairak neka pieci
miizikas skolas skoléni, tomér dazus
audzeknus ziemas vésaja laika pievaréja
slimiba. “Sis ir republikas méroga kon-
Kkurss, kura Balvu Miizikas skolas muziki
piedalas jau kop$ ta pirmsakumiem.
Audzekni, kuri paSaminstrumentu un
sitaminstrumentu konkursa parstaves
Balvu Mizikas skolu, ir gatavi uzstaties
un paradit péc iespejas labaku sniegu-
mu,” stasta skolas direktors. Jautats, ka-
das ir izredzes jaunajiem Balvu maksli-
niekiem konkursa iegtat godalgotas
vietas, E.Salmanis atbild, ka ar notikumu

prognozéSanu nemeédz aizrauties.
“Allaz cenSamies paradit labako sniegu-
mu. Balvu Muzikas skolas audzekni
viennozimigi ir konkurétspejigi. Galve-
nais, lai jauniesi iegst pieredzi un, pro-
tams, ceram, lai starts konkursa izdotos
péciespéjas labak,” stasta E.Salmanis.
Savukart konkursa Zirijas priekSsedétajs
Janis Purins izteicies, ka daudzi konkur-
sa laureati kluvusi par profesionaliem
mizikiem un solistiem, ka ari konkurss
daudziem miizikiem kalpojis ka pirmais
solis profesionalu karjera. Konkursu
atzinigi novertejusi ari Zarijas komisijas
locekli no Somijas, Zviedrijas, Niderlan-
des un Krievijas.

Konkurss ir atklats, un jauno muziku
uzstaSanos bez maksas iespéjams klau-
sities ikvienam interesentam. Sacensibu
pirmaja diena, 27.janvari no pulksten
10 lidz 20 klatesoSos ar miizikas skanam
priecés obojas, fagota, klarnetes un
saksafona miizikas instrumentu jaunie
makslinieki. Sestdien, 28.janvari no
pulksten 9.30 lidz 20.20 konkursa par
godalgotam vietam cinisies jaunie mi-
ziki, kuri spélé uz sitaminstrumentiem
un flautas, savukart konkursa pedeja
diena svetdien, 30.janvari no pulksten
10 1idz 15.30 muziki uz skatuves kaps
ar meZragiem, trompetém, trombo-
niem, eifonijiem un tubam. Svinigais
konkursa noslégums un laureatu kon-
certs Bravo — bravissimo notiks Latvijas
Universitates Lielaja aula 18.februari
pulksten 15.
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Kopigs fotomirklis. Lai atvilktu elpu un ar jaunu sparu mestos aktivas atputas virpuli, pirmsskolas izglitibas iestades
“Sienazitis” bérni un sportisko aktivitadu organizatori pulcéjas vienkopus, lai iemuzinatu kopbildi. Kopa ar paréjiem
bérnudarza bérniem sportoja ari Balvu Amatniecibas vidusskolas sporta skolotaju llzes Cunskas un Gata Stepanova

atvases Nellija un Evelina.

Lai veicinatu bérnu fizisko attis-
tibu un veselibu pirmsskolas izgli-
tibas iestadée “Sienazitis”, seSgadigo
bérnu grupas skolotajas Marija Ka-
céna un Anna Bikavina kopa ar Bal-
vu Amatniecibas vidusskolas sporta
skolotajiem lizi Cunsku un Gati Ste-
panovu rikoja bérnu sporta aktivi-
tates.

Bérnudarza metodike Velga Lielbarde
stasta, ka bernudarza audzinatajas sadar-
biba ar Balvu Amatniecibas vidusskolas
sporta skolotajiem sporta aktivitates riko

jau Cetrus gadus, Soreiz — pilsetas parka.
“No rita sagatavojam trasi, kas butu
piemeérota ziemas sporta aktivitatém.
Sporta laukuma novietotie karodzini
noradija virzienu talako uzdevumu
veikSanai, savukart pie lielajiem parka
kokiem piestiprinatie krasainie baloni
kalpoja ka sniega piku mérki. Parks bija
parverties! Veiklakie sacensibu dalibnieki
merki speja sasniegt pat 100 reizes,” stasta
V.Lielbarde. Neizpalika arl citas jautras
sacensibas, tostarp vizinaSanas ar ragavi-
nam no kalna, valdot veseligam cinas
azartam. “Ezera peldoSie gulbji bija

lieliskas atputas dienas pavaditaju
skatitaji un lidzjuteji. Balvu pilsetas
parks virmoja prieka un bérnu
gavileés,” apmierinati par sportiska
gara pavadito dienu ir bérnudarza un
Balvu Amatniecibas vidusskolas
skolotaji. Nosléeguma bérniem mun-
drumu un spéku turpmakajam
uzvaram deva sacensibu organizatoru
sagadatie augli un silta t€ja, ka ari
pusdienu laika izskanéjuSais pazino-
jums par berniem paredzéto nakamo
parsteigumu 13.februari Balvu Amat-
niecibas vidusskolas sporta zale.

Lappusi sagatavoja A.Locmelis

Foto - no personiga arhiva
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Uznéméjdarbiba

Nesapno, bet d

Viens no ¢etriem Nodarbinatibas Valsts agentiras
“Pasakums komercdarbibas vai pasnodarbinatibas
uzsakSanai” perngad atbalstitajiem biznesa planiem
bija SARMITES PUJATES iecere izveidot mobilo skais-
tumkopsSanas salonu. Kops$ darbibas uzsakSanas
aizritéjis pusgads, un jauna uznémeéja joprojam
priecajas, ka savulaik pietika drosmes uzsakt savu
biznesu.

Viens no ¢etriem Nodarbinatibas Valsts agenttiras (NVA)
perngad atbalstitajiem biznesa planiem, kas paredzeja mobila
skaistumkopSanas salona izveidi, ]lava jaunajai uznémejai
S.Pujatei sanemt valsts atbalstu 2000 latu apmera, ka ari
pusgadu 200 latu lielu darba algu. Pirmais pusgads ir garam,
un, atskatoties uz paveikto, Sarmite jut neviltotu gandari-
jumu par to, ka bija uznémiga un neatlaidiga un, ejot uz
meérki divus gadus, beidzot ieguvusi iesp€&ju bt pati sev
noteic€ja un stradat iemilotaja profesija. Jauna uznémeja
neslépj, ka, jau macoties vidusskola, bija parliecinata par
nakamas profesijas izvéli un to, ka kadudien biis kosmeétikas
salona ipaSniece, tade] péc skolas devas apgut ieceréto
profesiju toreizeja Rigas 34. arodvidusskola. Pec divus gadus
ilguSam macibam sekoja vertigas darba pieredzes uzkrasana,
stradajot kada Rézeknes skaistumkopSanas salona, lidz pirms
daziem gadiem ekonomiska krize jauno sievieti spieda
atgriezties dzimtaja puseé un meklet darba iespejas Seit.

Sak ar kursiem un izpeéti

Registréjusies NVA ka darba meklétaja, Sarmite uzzinaja
par iespéju piedalities uznémejdarbibas atbalsta pasakuma
un saka rikoties. “Sakuma pabeidzu projektu rakstiSanas
kursus. Pirmaja gada savu biznesa planu iesniegt nepaspéju,
nokavéju terminus, tacu tas deva iesp&ju pabeigt gramat-
vedibas kursus, kas lieti noderéja velak. Nakamaja gada kopa
ar vel 12 cilvekiem iesniedzu savu biznesa planu un biju Joti
prieciga, kad tas izradijas viens no Cetriem, ko atbalstija,”
gandarita Sarmite. Vina neSaubas, ka liela loma bija ripigam
ieprieksejas sagatavoSanas un informacijas izpetes darbam.
“Viens no noteikumiem bija, ka idejai jabut inovativai, tadel
izvel&jos tieSi mobila salona izveidi, jo tada Balvu novada vel
nebija. Turklat pirms tam rapigi izpetiju Balvu novada
attistibas planu nakamajiem gadiem, kura noradits, ka
pasvaldiba veélas nodrosinat socialo pakalpojumu pieejamibu
lauku iedzivotajiem. Uzskatu, ka kosmetologa pakalpojumi
ari pieder pie socialajiem pakalpojumiem, un tiesi tas bija
viens no iemesliem, kade] projektu atbalstija,” parliecinata
Sarmite.

Galvenais - mobilitate un
draudzigas cenas

Sobrid tris dienas nedéla kosmetologa pakalpojumus
Sarmite sniedz Balvu peldbaseina telpas, otrdienas, ieprieks
piesakoties, tos iesp&jams sanemt TilZa, bet treSdienas — Berz-
pili. Sarmite atzist, ka lielakos pagastus izveél&jusies iedzivotaju
skaita dél, jo jaseko, lai cela izlietotais benzins atmaksatos.
Ari pakalpojumu cenam jabut draudzigam, lauku iedzivota-

Veic relakséjoSu sejas procediru. Janvaris kosme-
tologija, tapat ka visa apkalpojos$aja sféera, ir klusais
meénesis. Vislielakais pieprasijums péc kosmétiskam
proceduram ir tieSi pirms svétkiem,- atzist Sarmite.

loku un parliecinaties, ka izveleta darbibas joma lauj
nodroSinat iztikai nepiecieSamos lidzeklus. “Pieprasijums péc
kosmetiskam proceduram pieaug. Sievietes aizvien vairak
rapéjas par sevi, tade] $1 darbibas joma ks aizvien piepra-
sitaka un turpinas attistities,” parliecinata kosmetologe.
Pasnodarbinatas personas statusa aizvaditais laiks Sarmitei
sniedzis gandarijumu. “Nekadas gritibas izvélétaja biznesa
joma nesaskatu, jo tas ir mans sirds darbs. To darot, jatos
laimiga. Lai gan darbs ar cilvékiem paniem daudz energijas,
redzot klientu péc procediiras laimigu un apmierinatu, sane-
mu daudz pozitivu emociju,” atzist Sarmite. Vina neslépj,
ka patik biit sev saimniecei un sava darba laika notiecejai, lai
gan reizém darba stundas ievelkas lidz veélam vakaram.
Kosmetologija Sarmitei patik ari tad€], ka ta mudina pastavi-
gi apgut kaut ko jaunu un attistities. Protams, paSnodar-
binatai personai jabut ari Joti atbildigai, jo paSai jaregulé visi
biznesa procesi, - atzist Sarmite. “Uzmanigi jaseko naudas
plasmai un jarekina, lai neiedzivotos zaudéjumos,” atgadina
uznémeéja. Tomer gramatvediba, kas parasti visvairak uz-
trauc jaunos uznémejus, Sarmitei nesagada grutibas. “Palidz
savulaik pabeigtie gramatvedibas kursi. Turklat Joti daudz
atbalsta sanemu no NVA specialistém. Esmu Joti pateiciga

jiem pieejamam. “Kaut ari stradaju ar
dargu profesionalo italu kosmeétiku
“Rosactive” un Izraela razoto kosmétiku
“Christina”, draudzigas cenas lauj
noturét valsts pieSkirtais finansejums 2000
latu apmera. Turklat jau pirms darba
uzsakSanas par saviem lidzekliem biju
iegadajusies kaut ko no aprikojuma —

saliekamu, parvadajamu kuseti, vaksacijas Talr. 26676168.

MOBILAIS SKAISTUMKOPSANAS SALONS
Balvos, Tilza, Berzpili piedava

skropstu pieaudzéSanu.

visiem, kas man
palidzejusi gan ar

Jusu skaistumam un labsajtai: 4 W pador.nuf } gan

% dazadas sejas masazas #® firisanu "“\‘ praktiski,” saka

% auglskabju procediras % biofoto pilingu - jauna uznémeéja.

% vaksaciju % uzacu korekciju, kraso$anu ¥ 1 Sarmite neslépj, ka
% pirsingu % mikropigmentacija % zidu

piedaliSanas Saja
nodarbinatibas

BUSIET LAIPNI GAIDITI! - Ao
pasakuma lidzi nes

aparatu, ka ar1 kosmétiku. Valsts atbalsts

lava nopirkt automasinu Mazda 323 F, mikropigmentacijas
aparatu, zida skropstu pieaudzé$anas komplektu,
kosmétiskos lidzeklus, lupu, kosmeétikas galdinu, plauktu un
citu biznesam nepiecieSamo aprikojumu,” stasta Sarmite.
Pieskirtais finanséjums jaunajai uznémeéjai Jauj piedavat plasu
kosmetisko procediiru klastu - sejas attirosas procediiras, sejas
masazas, liftinga un atjaunoSanas proceduras, auglskabes
procediras, biofotopilingu, vaksaciju, uzacu korekciju un
krasoSanu, zida skropstu pieaudzesanu, mikropigmentaciju
un citas modernas procediras.

Nakotne ceriga
Pirmais pusgads jaunajai uznémeéjai Javis paplasinat klientu

arl atbildibu un
zinamu risku, jo kontrole par uznémumu turpinas divus
gadus. “Katrus tris ménesus parbauda manu gramatvedibu,
un galvenais nosacijums ir pelna. Uznémumam pastavigi
janes kaut neliela pelna, jo, ja So divu gadu laika bankroteg,
sanemta atbalsta nauda valstij jaatmaksa,” skaidro Sarmite.
Vina priecajas, ka pagaidam uzsaktais bizness rit péc ieceréta
plana, un pavisam driz, tiesi ta, ka rakstits biznesa plana,
Sarmite paplaSinas sniegto pakalpojumu klastu ar jaunu
piedavajumu - hialronskabes ievadiSanu zemada ar ultraska-
nas palidzibu, kas dod spécigu adu atjaunojosu efektu, ka
arl mazina iekaisumu, nonem tisku un aktivize vielmainu
ada.
Sarmite iesaka visiem, kuri vélas savu biznesu, nesapnot,
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Apgusti lietiSko etiketi

Lai veiksmigi veidotu karjeru jebkura joma, nepie-
cieSams parzinat ari lietiSko etiketi. BalvenieSiem, kuri
vélas apgut lietiSkas etiketes pamatprincipus, Balvu Bérnu
un jaunie$u centrs piedava iespéju Sodien, 27.janvari
plkst. 15.00 centra telpas noklausities Latvijas Amat-
niecibas kameras meistares Anitas Matules lekciju
“LietiSka etikete”, ka arl sanemt apliecibu par tas

Isuma
Vai atkal atkritumu kaudzes?

Kada balveniete _

sakrajusas lielas [
atkritumu kaudzes. |
Sieviete uzskata, ka
pavasari, sniegam
ktistot, apbediju-
mu vieta atklasies
pavisam nepievil- |
cigs skats. -

Apsekojot Rozu kapu apkartni, lielako atkritumu
kaudzi konstatéjam auto garazu puse. Tacu tas izmeri
nebija katastrofali, turklat damu stremele liecinaja, ka
tos sadedzina. P/a “San — Tex"” vaditajs Uldis Sprudzans,
jautats, cik regulari no kapu apkartnes izved atkritumus,
atbildeja Sadi: “Par atkritumiem atbild konkréts
uznémuma darbinieks. Tos nekada gadijuma nekrajam,
bet regulari Skirojam un utilizéjam. Lielaka atkritumu
izveSana notiek pirms pasakumiem, bet to daram ari
ikdiena, vadoties no nepiecieSamibas.”

o Nodarbinatibas Valsts agenturas aktivas
nodarbinatibas pasakums “Pasakums komerc-
darbibas vai pasnodarbinatibas uzsakSanai” NVA
Balvu filialé pilotprojekta veida uzsakts 2008.gada.
Taja varéja iesaistities tikai Latgales regiona filiales
un Rigas regionalajas filialés registrétie bezdarb-
nieki.

® 2008.gada NVA Balvu filiale biznesa planus
iesniedza 12 bezdarbnieki, no tiem atbalstija 5
biznesa planus, bet ligumus par biznesa planu
realizéSanu noslédza 4 bezdarbnieki.

® 2009.gada NVA Balvu filiale biznesa planus
iesniedza 10 bezdarbnieki — atbalstiti 6 biznesa plani,
ligums par biznesa plana realizéSanu noslégts ar
visiem 6 bezdarbniekiem.

® 2011.gada biznesa planus NVA Balvu filiale
iesniedza 12 bezdarbnieki - atbalstiti 4 no tiem un
ligumi par biznesa plana realizéSanu parakstiti ar 4
bezdarbniekiem.

® 2011.gada augusta bija iespéja iesniegt
patstavigi izstradatus (bez konsultéSanas ar NVA
konsultantiem) biznesa planus. So iespé&ju NVA
Balvu filiale izmantoja 2 bezdarbnieki. Atbalstu
neguva neviens no tiem.

- A.Kirsanovs

4 N
2011. gada atbalstitie biznesa plani:
@ L.Leones paSnodarbinatiba - trikotazas adijumu
razotnes “TOBIS” izveide.
® M.KeiSa pasnodarbinatiba — BGA mikroshému
lodéeSanas, portativo datoru un LCD monitoru remonta
veikSana.
@ [.Lo¢meles SIA “INDY”- aditu apgérbu razosana.
® S.Pujates paSnodarbinatiba - mobila
skaistumkopSanas salona izveide.
. v

bet sakt darboties: “Tagad ir Joti daudz iesp&ju, kuras var
izmantot. Galvenais - iet un meklet. Ja neko nedarisiet, jums
neka nebus!” Vina atzist, ka galvenais ir informacija, neat-
laidiba un prasme gaidit. “Daudzi draugi brinas, ka man
izdevas uzsakt savu biznesu, jo vini pat nav zinajusi par tadu
iespéju. Tacu informacija ir jameklé pasam. Jaiet cilvékos, jo
tur apgrozas informacija. Labi zinu avoti ir ar1 Balvu novada
majas lapa, laikraksts “Vaduguns”, biznesa inkubators un
citi. Galvenais, paSam buit uznémigam, ka ari atrast darbibas
veidu, kas patik un sniedz gandarijumu,” uzskata jauna
uznemeja.

Lappusi sagatavoja l.TuSinska
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Ekspresintervija

Snovo un raZo idejas

centra jaunatnes lietu specialiste

Kas bija Tavs gada notikums Nr.1 pern?

-leguvu autovaditaja apliecibu. Beidzot!

Vai Tev ir draugs?

-Man ir vislabakais draugs!

Ko savam draugam uzdavinaji Ziemassvetkos
vai Jaunaja gada?

-Uzdavinaju vizitkar§u komplektu, gatavotu péc pasas
izstradata dizaina, sporta niecinus un Zurnalus. Man patik
davinat!

Kads ir Tavs jauna gada planins?

-Apmeklét péc iesp&jas vairak kursu muiza, aizbraukt
brivdienas, uzmest 180° ar snovbordu tramplina un pelnit
vairak naudas.

Kada apgerba vislabak juties?

-Kvalitativa.

Kadas somas nesa - lielas vai mazas?

-Lielas, jo man ikdiena nepiecieSamas daudzas lietas.

Ko Tu labprat dari majas?

-Lasu gramatas vai Zurnalus ar spidigam lapam.
Gatavoju italu édienus.

Vai Tev majas ir kads mildzivniecins?

-Nav, tad€] braucu ciemos pie mammas, jo vinai ir Minks.

Ko Tu dari, lai dzivotu interesantak?

-Lasu akademisko literattiru, snovoju, “razoju” radosas
idejas, eju uz sporta un citiem pasakumiem Balvos.

Ar ko Sobrid esi aizravusies?

-Ar ziemu.

Vai milestibas del esi darijusi ko nepratigu?

-Ne.

Vai smeke un vai kadreiz esi to meginajusi darit?

-Nesmeékeju, man no ta metas nelaba dsa, bet méginajusi
esmu.

Kur ir Tava paradize?

-Kaut kur tepat vien ir. Driz bus klat!

Par ko gribéji klut berniba?

-Par zoodarza vaditaju.

Kadu profesiju esi apguvusi?

-Zurnalista.

Vai nem vera mammas padomus?

-Vienmer. Un citiem ari iesaku.

Tavs iemilotakais preses izdevums?

-Konkréta favorita nav, bet patik “Pastaiga”, “Santa”,
anglu “Vogue”. “Vaduguns”, protams, ir arpus konku-
rences - vienmer to perku!

Kad pedejo reizi biji Riga un kapec?

-Pirms trim nedeélam, lai pievilktu breketus.

Ko darisi nakamnedel?

-leSu uz darbu Balvu Bérnu un jaunatnes centra, vadiSu
Stusanas kursus muiza, brauk$u uz kalnu snovot, doSos uz
Rigu un nedelas nogalé ieSu skatities, ka mans draugs spele
basketbolu.

Zarinli,

Kuri joprojam

s

jubileja.
.

Balvenieti AUSMU ZARINU pilsétas un novada vidéjas un vecakas paaudzes iedzivotaji atceras ka dakteri
un Balvu slimnicas galveno arsti, briziem emocionalu un paskarbu, kura slimniekiem lika justies ka macibu
stundu noblédijusiem skolniekiem. Paradoties dakterei vai tikai izdzirdot vinas skalo balsi kaut kur gaitena gala,
slimnieki zinoja viens otram no palatas uz palatu: “Zarina nak!” Tads bija respekts. Tagad Ausma Zarina ir
pensija un slimniekus vairs nearsté, bet medicina notiekoSajam vérigi seko lidzi. Par to, ka ari daudz ko citu vinai
ir savs viedoklis. Tagad balvenieSi Zarinus - Ausmu un vinas dzivesbiedru Imantu - vairak ievéro péc zila
“moskvica”, kas pilsétas ielas starp Eiropas Savienibas valstu markas automasinam atgadina retas, izmirstoSas
sugas parstavi. Sarunai ar bijuSo dakteri un interesantu cilvéku rosinaja ari fakts, ka janvara vidu vinai bija apala

~

/

Mazdels ar Persijas princ¢a vardu

Tiekoties pie Zariniem dzivokli, Ausma rada mazdela dzim-
Sanas dienas apsveikumu ar tradicionalo novéléjumu “Daudz
laimes dzimSanas diena”, kas rakstits lieliem, vél keburainiem
burtiem. Mazdélam DariuSam marta bas pieci gadi, bet kop$
septembra vins jau macas 1.klasé viena no Bornmutas pilsétas
skolam Anglija. “Anglijas skolas nedaudz atSkiras macibu gada
garums, un ari brivdienas dazadas skolas sakas dazadi. Tacu
macibu programmas, Skiet, visas skolas ir aptuveni lidzigas.
Iznemums ir imigrantu skolas, kur macibu kvalitate ir zemaka.
Dariuss macas skola, kura macas anglu bérni. Ari gimené
sazinaSanas notiek anglu valoda, jo Dariusa tévs nav latvietis.
Mazdéls saprot latvieSu valodu, tikai reizém negrib pieptléties
runat,” stasta vecmamma.

Zarinu meitas Imantas gimene dzivo Anglija, Bornmutas
pilséta, kas atrodas 200 kilometrus no Londonas, Lamansa juras
krasta, un fotoattélos atgadina musu Jarmalu. Imanta ir
precejusies ar irani Mehrdatu, kur$ ir viesnicu menedZeris, bet
pati strada kada privatklinika par zobu higiénisti. Latviju Imanta
atstaja pirms vairakiem gadiem, tapat ka daudzi - labakas dzives
mekl&jumos, jo izdzivot un nomaksat kreditu par dzivokli kluva
aizvien grutak. Imanta stradaja Riga, apmekleja anglu valodas
medicinas kursus, tur ari iepazinas ar citiem medikiem, Kuri
gatavojas doties darba uz arzemém. Bornmuta tagad dzivo un
strada vairakas medikes latvietes. Ausma turpina: “Sakuma
meita Anglija stradaja valsts medicinas iestadg, bet tagad ka
pasnodarbinata persona strada kada privatklinika. Darba ir
daudz. Papiru vairak ka sapraSanas, jo angli ir neiedomajami
birokrati un pedanti, bet nopelnit normalai dzivei var. Meita
saka, ka, dzivojot tur, vinai vismaz nav jarékinas ar santimiem.
Arl mums ar tévu vina nopeérk biletes braucienam ciemos.”
Sogad Ausma ar Imantu pie meitas §imenes ciemos posas marta,
kad DariuSam btis dzimSanas diena. Vienigais trukums, ka ar
znotu nevar parunaties no sirds. Ar vinu Zarini sazinas ar meitas
starpniecibu vai Zestu valoda, tacu cienu no vina izjat ik uz
sola. Lai apliecinatu sievas vecakiem savu cienu, ciemos pie
znota atnak ari visi vina draugi, kad Zarini ciemojas meitas
gimene. Tapat znota draugi aicina vinus ciemos pie sevis, ari ta
izradot cienu. IranieSu gimenés Joti ciena vecakus. Sis tautibas
cilveki nedzer, nesméke un nespélé azartspéles. Irana ir senas
Persijas imperijas dala, ko médza devét ari par pirmo federalo
valsti, kura lidzas dzivoja simtiem tautu un pastaveja dazadas
religijas. Ari mazdéla vards nak no senas Persijas. Tas izraudzits
par godu kadam no senas Persijas valdniekiem. Zarinu znots ir
viesojies Balvos, tas bija ziema.” Seit vinam patika. Ari Irana ir
vairakas klimatiskas joslas un ir sniegs tapat ka pie mums.
Neparasti vinam Skita tikai tas, ka pie mums ziema brauc ar
ragavinam. Mes atradam vecas ragavinas, ar ko savulaik
vizinajam Imantu, un izvizinajam ar tam DariuSu,” saka Ausma.

Rets ir tas slimnieks, kurs atceras
Ausma Zarina celusies no Vecpiebalgas, bet visu muzu
nostradajusi Balvos, te ir vinas pirma darbavieta péc Medicinas
institiita beigSanas. Toreizéjo medicinas sistému vina atceras ar
labu vardu. Tad bija kartiba, noteiktiba, ari mediki bija citi - ar
vardu, ko cienija un bijas, pieméram, profesors Rudzitis. Ausma
saka: “Mis macija, ka diagnozi slimniekam var uzstadit tikai
tad, ja esi pacientu apskatijis no galvas lidz papéZiem. Ja neesi
slimnieku apskatijis no galvas lidz papeziem, tad arstét nevari!
Tev jaarsté nevis slimiba, bet slimnieks, jo cilvékam nav tikai
viena slimiba, bet ir viss kaut kas.” Bijusi medicinas studente
atceras, ka vina tikko neizkritusi terapijas eksamena. Ka jau
visiem ievérojamiem cilveékiem, ari profesoram Rudzitim bija
savs “jajamzirdzins”, un tie bija bojati zobi, kas ir infekcijas

avots un var izsaukt daZzada veida saslimsSanas, ari infarktu. Un
eksamena Ausmai gadijas jautajums tiesi par infarktu. “Es saucu,
saucu infarkta célonus, bet profesors man jauta: “Un vel? Un
vel?” Es séZu un nezinu, ko vél teikt, jo, manuprat, esmu jau
nosaukusi visus man zinamos slimibas célonus. Bet telpas
dziluma sedeja daktere terapeite, kura man paradija ar pirkstiem
mutes virziena. Beidzot man pieléca, ka medz teikt, ka viens no
celoniem ir arl bojati zobi, un atbild&ju: “Bojati zobi!” Profesors
man saka,- ja Jas butu sakusi ar bojatiem zobiem, Jums
eksamena butu pieci, bet tagad es Jums lieku tikai Cetri. Paldies
Dievam, domaju, lai ir kaut trijnieks, ka tik eksamens nokartots!”

Kuriozu netriika ari, kad jauna arste jau stradaja Balvos.
Vina atceras, ka kadu tantiti jau gatavojas izrakstit no slimnicas
majas, jo slimiba atkapas, bet peksni sievietei kluva sliktak un
sliktak. Kas notiek? Kada cita slimniece arstei paklusam izstastija,
ka tantite gave, neko neéd, jo tuvojas Lieldienas, tapéc arl vinai
Klast sliktak. “Biju strikta, slimniecei pateicu: ja gribi mirt no
bada, tad mirsti majas, nevis slimnica! Toreiz neko daudz vel
nezinaju ne par katolu ticibu, ne ticibu vispar, tads bija laiks,”
atceras A.Zarina. Kadam jaunam cilvekam daktere arstéja sapoSu
muguru. Bet Sis pat péc vairakam blokadem suidzejas, ka mugura
joprojam sap. Velak atklajas, ka virietis no Spricem ir “kaifa”,
jutas gluZi ka merinu izdzeris un tapéc proceduru nedomajis
partraukt.

“Pret tiem, kas lietoja alkoholu, biju barga. Dzeraji man
nepatika, bet dzivé notiek jocigi. No tiem it ka nedzérajiem
slimniekiem, kurus izarstéju un kuriem mani vajadzétu atceréties,
rets ir tads, kurs$ atceras un pasaka,- paldies, dakter! Bet mani
dzerajini, kurus baru un tramdiju, vél Sodien mani atceras un
sveicina: “Labdien, dakterit! Ka Jums iet, dakterit?”, kaut jau
sen tas laiks, kop$ neesmu daktere,” atzist Ausma. Par tagad&jo
medicinas sistému vinai ir savs, neglaimojoss viedoklis, un
secinajums viens: “Esmu prieciga, ka nestradaju, jo es Saja
“bardaka” stradat nevarétu.”

Unikals transporta lidzeklis

Runajot par “moskvicu”, ar kuru joprojam parvietojas Zarinu
laulatais paris, Ausma lepni nosaka: “Tas ir unikals transporta
lidzeklis!” Zarini to nopirka pirms 20 gadiem, kad “moskvics”
bija nokalpojis savu laiku medicinas dienesta un jau krietni
vien cietis - ar to bija braukts pat uz ballém. Atrak par deviniem
gadiem transporta lidzekli norakstit nevaréja, tadel, pieskaitot
vel 20 gadus, kops tas ir Zarinu ipaSuma, automasinas vecums
ir viegli aprekinams. “Ja Imants pats automasinu neremontétu,
ta jau sen btitu beigta un pagalam,” nosaka Ausma. Redzot, ka
Zarini joprojam brauc ar “moskvicu”, neviens vien pazina
viniem it ka parmetosi saka: “Vai tad Jus nevarat nopirkt jaunu
automasinu?!” Vispirms jau par pensiju jaunu automasinu
nenopirksi, bet nopirkt automasinu par 300 — 400 latiem nozime
taja ielikt vel vairak lidzeklu. Kas vainas “moskvicam”?! Protams,
ja to buitu jadod remonta darbnica, tas izmaksatu lielu naudu,
bet, ja visu izdara pats, tad iznak létak. Tehnisko skati
“moskvics” iziet, lai art CSDD darbinieki tapat apsmaida gan
masinas marku, gan vecumu. “Kad vajadzéja mainit masinas
numuru, més palikam pie ta pasa veca. Lidz ar to mums ir gan
unikals transporta lidzeklis, gan unikals numurs,” palepojas
A.Zarina. Grutibas pedéja laika ir vienigi ar automasinas rezerves
dalam. Latvija “moskvici” lielakoties nodoti metalltznos, bet
Krievija rapnicas, kur tos razoja, ir slégtas vai parveidotas par
cita veida raZotném. Ari Krievija So braucamo kluvis mazak, bet
rezerves dalas vel ir atrodamas, un, ja kads brauc, tad atved. Ar
“moskvicu” Zarini brauc ne tikai uz mazdarzinu Stekentava,
bet itin labi aizripina ar uz Rigu. Parbauditas vértibas dzive
nepievi]!
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@ Pirmdiena, 30.janvaris

LTV 1

6.45 “Labrit, Latvija!”

8.30 “Milas viesulis 6”. Serials.

9.25 “Piecas masas”. Serials.

10.00 “Dzivite. Televeikala
skatlogs”. Atk.

10.20 “Marta melodija”.
Romantiska muzikala
komedija.

12.05 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

12.20 “Polarlaci uz trausla
ledus”. Dok. filma.

13.10 “Es - savai zemitei”. Atk.

13.40 “Eirobusins”. Atk.

14.10 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

14.30 “Seit un tagad”. Atk.

15.10 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

15.30 “Ciikas laime”.
Animacijas filma.

15.40 “Pazudusa suna zvaigzne”.
Anim. filma.

15.50 “Lemuru iela”.

Dok. serials.

16.15 “Lauku peles un pilsétas
peles piedzivojumi”.
Anim. filmu serials.

16.45 “Dzivite. Televeikala
skatlogs”.

17.05 “Milas viesulis 6”. Serials.

18.00 “Sodien Latvija un
pasaulé”.

18.30 “Neprata cena”. Serials.

19.00 “100 g kulttiras”. Atk.

19.30 “Aunina Timija laiks”.
Anim. filmu serials.

19.45 “Zinas”.

20.00 “100.pants”.

20.30 “Panorama”.

21.15 “V.LP. - Veiksme. Intuici-
ja. Prats”. TV spele.

22.00 “Viss notiek”.

22.30 “Latvija var!”

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “De facto”. Atk.

23.55 “Gariga dimensija”. Atk.

0.25 “100 g kulturas”. Atk.

LTV 7

7.35 “Rits ar Nataliju Abolu.
Televeikala skatlogs”.

8.15 “Rita intervija.
Televeikala skatlogs”.

8.35 “TV mozaika.
Televeikala skatlogs”.

8.55 “Automoto raidijums
nr.2. Televeikala
skatlogs”.

9.20 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

9.55 “Tiesa”. Serials.

10.50 “Zobenu karaliene”.
Serials.

11.40 “Trakais sléptas kameras
Sovs”.

12.30 “Eiropas meistarsacikstes
dailslidoSana”. Atk.
(Vai 12.30 Regionalo
TV programma
virszemes apraide.)

14.25 “Tiesa”. Serials.

15.15 “Zobenu Kkaraliene”.
Serials.

16.10 “Trakais sleptas kameras
Sovs”.

17.25 “Kontinentalas hokeja
ligas spele. Rigas Dinamo
- Maskavas Dinamo”.
TieSraide.

19.45 “Sodien. Zinas”.

20.15 “Jaunatnes hokeja ligas
spéle. HK Riga -
Habarovskas Amurskije
tigri”.

22.15 “Latvijas stasti”. (Vai 12.30
Regionalo TV
programma virszemes
apraide.)

23.00 “Sodien. Zinas isuma”.

23.15 “Kontinentalas hokeja
ligas spéle. Rigas Dinamo
- Maskavas Dinamo”.
Atk.

1.10 “Taisons”. Dok. filma.

LNT

6.05 “Ticigo uzvaras balss”.

6.35 “Nedela novados.
Kopasavilkums”. Atk.

6.55 “Eiropa novados, novadi
Eiropa”.

7.00 “900 sekundes”.

8.40 “Basketbols TV”. Atk.

8.45 “Supernatural 3”. Serials.

9.40 “Anna un milestiba”.
Serials.

10.05 “Brivdienu dakteris: Korfu
sala”. Melodrama.

12.00 “Lapsa virtuvé”. Atk.

12.35 “Mans milais draugs”.
Atk.

13.05 “Fostera maja iedomu
draugiem; Lacitis
Padingtons”.
Animacijas seriali.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “OKartes skatuve. Dzimusi
mizikai”. Serials.

15.00 “Daila neveksminece”.
Serials.

16.00 “Tu busi mana”. Serials.

17.00 “Viss notiek uz labu”.
Serials.

18.00 “Tikai nesaki man Bizu”.
Serials.

18.55 “Tautas balss”.

20.00 “LNT zinas.”

20.30 “Sporta un laika zinas”.

20.40 “Starptautiskas ekstrasen-
su cinas”. Realitates Sovs.

21.35 “Jauna sezona! Tikai
nesaki man Bizu”. Serials.

22.35 “Jauna sezona! Dzivs péc
pieprasijuma 2”. Serials.

23.30 “Maksligais skaistums 3”.
Serials.

0.40 “LNT zinu Top 10”. Atk.

1.30 “Cikstonis”. Drama.

3.15 “Smiekligakie dzivnieki
pasaulé”.

3.50 “Daila neveiksminiece”.
Serials.

4.35 “Tu baisi mana”. Serials.

5.20 “Viss notiek uz labu”.
Serials.

Vs

5.00 “Zaudéjumi 3”. Serials.

5.45 “Anarhijas deli”. Serials.

6.30 “Bernards; Ragi un nagi;
Zinkarigais DzordZs;
Gormiti”. Anim. seriali.

8.00 “Tetuka meitinas 5”. Serials.

9.00 :mmmwwmmmﬁm videokuriozi

9.25 “Uzmanibu! Virtuve bérni”.
Atk.

10.00 “Divi cepas”. Atk.

10.30 “Maminu klubs”. Atk.

11.00 “10 gadu jaunaka 4”.
Serials.

12.00 “Televeikala skatlogs”.

12.15 “Visi mil Reimondu 3”.
Serials.

13.10 “Gormiti; Zinkarigais
DzordZzs”. Anim. filmas.

14.10 “Makleoda meitas 8”.
Serials.

15.00 “Vards sievietei 2”. Serials.

16.00 “Léna, mana muza
milestiba”. Serials.

17.00 “Mantojuma lasts”. Serials.

17.50 “Slegta skola”. Serials.

19.00 “Bez tabu”.

19.50 “TV3 zinas”.

20.20 “Ipaso uzdevumu vieniba

awaii 5-0”. Serials.

21.20 “C.S.I. Nujorka 7”. Serials.

22.15 “Raditi skatuvei 2”. Serials.

23.10 “Neka personiga”.

0.15 “Taras piecas personibas 3”.
Serials.

1.20 “Krietnie zagli”. Serials.

2.10 “Zaudejumi 3”. Serials.

2.55 “Anarhijas deli”. Serials.

3.40 “Léna, mana miza
milestiba”. Serials.

4.30 “Visi mil Reimondu 3”.
Serials.

4.50 “Nakts joki”.

6.00 “Labrit!”
9.00 “Zinas”.
9.15 “Kontrolpirkums”.
9.45 “But veselam”.
10.45 “Saderinasanas gredzens”.
Serials.
11.00 “Zinas”.
11.30 “Saderinasanas gredzens”.
Serials.
12.10 “Galina Ulanova. Dievietes
vientuliba”.
13.00 “Citas zinas”.
13.25 “Gribu zinat!”
14.00 “Zinas”.
14.20 “Saprast. Piedot”.
14.55 “Moderns spriedums”.
16.00 “Vakara zinas”.
16.50 “Tiesibas uz aizstavibu”.
17.55 “Precamies!”
18.55 “Lai runa!”
20.00 “Laiks - Latvijas Laiks”.
21.05 “Zukovs”. Serials.
22.10 “Doktors viruss”.
Dok. filma.
23.15 “Nakts zinas”.
23.30 “Pozners”.
0.30 “Tiesibas uz aizstavibu”.
1.25 “Norikojums”.
Tragikomédija.
2.55 “Saprast. Piedot”.
3.50 “Saderinasanas gredzens”.
_Serials.
4.35 “Zukovs”. Serials.
5.25 “Pirmais Baltijas
muzikalais kanals”.

Vardadienu svin: Tina,
Valentina, Parsla

RTR PLANETA

BALTIJAS VERSIJA

4.00 “Krievijas rits”.

8.05 “Zglsirdibas marsruts”.
Serials.

9.00 “Vestis”.

9.30 “Sveicam ar jaunu majokli!”

10.25 “Par pasu svarigako”.

11.20 “Izmekletajs Kulagins”.
Serials.

12.00 “Vestis”.

12.30 “Vietejais laiks. Vestis no
Maskavas”.

12.50 “Sporta véstis”.

13.00 “Stavie krasti”. Serials.

14.00 “Vestis”.

14.30 “Vietejais laiks. Vestis no
Maskavas”.

14.50 “Vestis. Dezturnodala”.

15.05 “Vards sievietei”. Serials.

16.00 “Jefrosinja. Turpinajums”.
Serials.

16.55 “TieSraide”.

18.00 “Véstis”.

18.50 “Bet laime ir kaut kur
blakus...” Serials.

19.40 “Gimenes detektivs”.
Serials.

21.30 “Stavie krasti”. Serials.

22.25 “Krievijas iedzivotaji - par
sevi”.

24.00 “Vestis +".

0.15 “Uz priekSu, gardemarini!”
Piedz. filma.

1.35 “Vestis.ru”.

1.50 “Profilakse”.

2.45 “Sporta vestis”.

2.55 “Animacijas filma”.

3.05 “Jefrosinja. Turpinajums”.
Serials.

[TV 5

7.00 “Animacijas filma”.

7.45 “Jarmala 2010”.

8.45 “Televeikala skatlogs”.

9.00 “Zakisi”. Serials.

9.55 “Televeikala skatlogs”.

10.10 “Likuma sargs”. Serials.

11.10 “Krievijas sensacijas”.

11.55 “Televeikala skatlogs”.

12.10 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

14.10 “Cela uz sirdi”. Serials.

15.10 “Tu tam neticesi!”

16.05 “Izmeklétaju
superkomanda”. Serials.

17.05 “Kamenska”. Serials.

18.00 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

19.00 “Bez cenzuras”.
Informativs raidijums.

20.00 “Celu patrula”. Serials.

21.00 “Izmeklétaju superkoman-
da”. Serials.

22.00 “Vakars@22”. Informativa
vakara programma.

22.30 “Dzive péc naves”.
Dok. filma.

23.25 “Kriminala Krievija”.

0.25 “Tu tam neticesi!”

Sestdiena,

LTV 1

8.10 “Latvji, brauciet jarina!”
Atk.

8.40 “Nunborijs un varenais
septitnieks”. Anim.
serials.

9.05 “Kas te? Es tel” Atk.

9.35 “Lauku peles un pilsétas
peles piedzivojumi”.
Anim. filmu serials.

10.00 “Kepa uz sirds”.

10.30 :%mw var but labaks par
$0?”

11.00 “Agata Kristi. Mazie
noziegumi”.
Detektivserials.

12.45 “Muzikala banka 2011”
LR 2 rok un popdziesmu
aptaujas apbalvoSanas
ceremonija. Atk.

15.35 “Aci pret aci. Elzai Radzinai
- 95”.1997.gada ieraksts.

16.10 “Laiks viriem?”

16.45 “Divaino nezveru jura”.
Dok. filma.

17.45 “Kopa”. Atk.

18.00 “Sodien Latvija un
pasaulée”.

18.30 “lelas garuma”.

19.00 “Vides fakti”.

19.30 “Latvijas Slageraptauja
2012".

20.30 “Panorama”.

21.12 “Latloto izloze”

21.20 “Mazliet milestibas”.
Romantiska komedija.

23.05 “Nakts zinas”.

23.15 “Par sauju dolaru”.
Vesterns.

LTV 7

4.30 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. TieSraide.

5.30 “Trakais sleptas kameras
Sovs”.

6.00 “Pasaules Kausa izcina
bobsleja”. TieSraide.

7.05 “Trakais sleptas kameras
Sovs”.

8.00 “Praktiski padomi.
Televeikala skatlogs”

8.20 “Rita karuselis. Televeikala
skatlogs”.

8.40 “Televeikala skatlogs.
Skatpunkti”.

9.00 “Televeikala skatlogs.
Automoto raidijums
nr.2”.

9.20 “Televeikala skatlogs.

TV mozaika”.

9.50 “Brivdienu ce]vedis.
Televeikala skatlogs”.

10.00 “Attistibas kods.
Televeikala skatlogs”.

10.20 “Pasaules kausa izcina
skeletona”. Atk.

12.20 “Pasaules Kausa izcina
bobsleja”. Atk.

14.20 “Jaunatnes hokeja ligas
spéle. HK Riga - Balasihas
MVD”. Atk.

16.15 “Zveja”. Atk.

16.45 “VTB Vienotas ligas spele.
VEF - Astana”. TieSraide.

X februaris

19.00 “SeMS”. Atk.

19.30 “Dabas formas”. Dok.
filma. (Vai 19.30
Regionalo TV
programma virzemes
apraide.)

20.00 “Kréjums... saldais”. Atk.

20.30 “Atruma cilts”. Atk.

21.00 “MakskeréSanas
noslépumi”. Atk.

21.30 “Balta brazma”. Piedz.
drama.

23.50 “Prezidenta sargs”. Spraiga
sizeta filma.

1.30 “Trakais sleptas kameras
Sovs”.

2.00 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”.

3.00 “Trakais sleptas kameras
Sovs”.

3.30 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. TieSraide.

LNT

6.05 “Milestibas varda”. Serials.

6.55 “Pankiicina lieliskie negadi-
jumi 2; Silvestra un Tvitija
piedzivojumi; Toma un
DZerija piedzivojumi; Pile
DodZers”. Anim. seriali.

9.00 “Brokastis Brisele”.

9.30 “Rita mikslis”.

10.25 “Hanibala dargumu
meklétaji”. Piedz. filma
gimenei.

12.20 “Latvijas Zelta talanti
2012”. Atk.

14.55 “Smolvila. Legenda par
Supermenu”. Serials.

16.00 “Cilveki ar pardabiskam
spéjam”. Dok. raidijums.

17.00 “Jo es ta teicu”.
Romantiska komedija.

19.00 “Ekstrasensi ka detektivi”.
Realitates Sovs.

20.00 “LNT zinas”.

20.30 “Sporta un laika zinas”.

20.40 “Sviniga apbalvoSanas
ceremonija Degpunkta
Gada varonis 2011".

23.30 “Traka pilséta”. Drama.

1.35 “Lampuni. Izlaiduma klases
celojums”. Komeédija.

3.00 “Ilgais vakara skupsts”.
Kriminaldrama.

5.00 “Ekstréms tuvplana”.

Vs |

5.00 “Zaudéjumi 4”. Serials.

5.50 “Anarhijas déli 2”. Serials.

6.50 “Paldies par pirkumu 3”.
Serials.

7.20 “Robinsons Krzo”.
Serials.

8.10 “Cagingtona: jautrie vilcie-
nini; Pertiku karalis;

Vardadienu svin: Daila,
Veronika, Dominiks

Simpsoni 11; Simpsoni
12”. Anim. seriali.

10.00 “Uzmanibu! Virtuve
berni”.

10.35 “Vina Diksija de]”.
Komiska drama.

12.50 “Televeikala skatlogs”.

13.10 “Kinomanija”.

13.45 “Greizais spogulis”.

16.00 “Eiss Ventura - zveru
detektivs”. Komeédija.

17.40 “Nekrietneles”. Komédija.

19.50 “TV3 zinas”.

20.20 “Haizivs stasts”. Anim.
filma.

22.10 “Tropu negaiss”. Komiska
spraiga siZeta filma.

0.15 “Bistamas spéeles 2”.
Komiska drama.

2.00 “Naras tornis”. Romantiska
drama.

3.35 “Zaudejumi 4”. Serials.

4.25 “Paldies par pirkumu 3”.
Serials.

6.50 “Zinas”.

7.15 “Spelejiet, haronikas!”

7.55 “Macitaja vards”.

8.10 “Gudrinieces un
gudrinieki”.

9.00 “Zinas”.

9.20 “Padomi kulinarija”.

10.00 “Levs LeSc¢enko. Ne miniti
miera”. Dok. filma.

11.00 “Zinas”.

11.25 “Dzives vide”. Dok. filma.

12.20 “Vientuliem cilvekiem tiek
piedavata kopmitne”.
Liriska komedija.

14.00 “Pipolsvetdiena”. Serials.

16.00 “Vakara zinas”.

16.25 “Piipolsvetdiena”. Serials.

18.30 “Pofesionalu kauss”.

20.00 “Laiks”.

20.30 “Pofesionalu kauss”.
Turpinajums.

21.15 “Melna, melna istaba...”

22.15 “Animacijas personibas”.

22.50 “Pirma klase”.

23.50 “Tamburins un bungas”.
Drama.

2.30 “Pupolsvetdiena”. Serials.

5.30 “Pieaugusie bérni”.
Komedija.

6.35 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

RTR PLANETA

BALTIJAS VERSIJA

6.00 “Vestis”.

6.10 “Vietejais laiks. Véstis no
Maskavas”.

6.20 “Sieva aizgajusi”. Drama.

7.45 “Animacijas filma”.

8.00 “Sestdienas talka”.

8.30 “Dabaspétnieka piezimes”.

9.00 “Vestis”.

9.10 “Vietejais laiks. Vestis no
Maskavas”.

9.20 “Visa Krievija”.

9.35 “Es uzdavinasu sev
brinumu”. Melodrama.

11.05 “Animacijas filma”.

11.15 “Liktena lutekils. Levs
LeS¢enko fenomens”.

12.00 “Veéstis”.

12.20 “Vietg&jais laiks. Veéstis no
Maskavas”.

12.25 “Godigais detektivs”.
Autorraidijums.

12.55 “Pilsetina”.

13.20 “Faktu vara”.

14.05 “Dzives linija”.

15.00 “Dritvaikocin!” Komeédija.

16.25 “Sestdienas vakars”.

18.00 “Vestis”.

18.50 “Atmaksa par milestibu”.
Melodrama.

20.25 “Milic¢i. Turpinajums”.
Serials.

22.05 “Svesie radi”. Melodrama.

23.45 “Meicas”.

0.20 “Dzives linija”.

1.15 “Dritvaikocin!” Komeédija.

2.40 “Sestdienas vakars”.

4.15 “Atmaksa par milstibu”.
Melodrama.

Vs

8.00 “Animacijas filma”.

8.25 “Tu tam neticesi!” Dok.
raidijums.

9.20 “IzmekléSanas noslépumi”.
Serials.

10.15 “Televeikala skatlogs”.

10.30 “IzmekleSanas noslepumi”.
Serials.

11.25 “Televeikala skatlogs”.

11.45 “Jarmala 2009”.

13.00 “Busim veseli!”.
Autorraidijums.

13.35 “Kristigais raidijums”.

14.00 “Brokastis Briselé”.

14.25 “Zakisi”. Serials.

14.50 “Zvaigznu atklasmes”.
Informativs raidijums.

15.40 “Timeklis”. Dok. filma.

16.35 “Kamenska”. Serials.

17.30 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

18.30 “Pazudusie”.Serials.

19.30 “Kamenska”. Serials.

21.30 “Zvaigznu atklasmes”.
Informativs raidijums.

23.10 “Tu tam neticési!”

24.00 “Kriminala Péterburga”.
Serials.

1.40 “Zakisi”. Serials.
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° Tresdiena, 1.februaris

8.30 “Milas viesulis 6”. Serials.

9.25 “Engelu maja”. Serials.

10.00 “Dzivite. Televeikala
skatlogs”. Atk.

10.20 “Kenediji”. Biografiska
daudzsériju makslas
filma.

11.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. TV spele. Atk.

11.55 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

12.15 “Jauna nedeéla”. Atk.

13.05 “Latvji, brauciet jtrina!”
Atk.

13.35 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

13.55 “100.panta preses klubs”.
Atk.

14.55 “Kopa”. Atk.

15.10 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

15.30 “Aunina Timija laiks”.
Anim. filmu serials.

15.45 “Kas te? Es te!” Atk.

16.15 “DZeronimo Stiltons”.
Anim. filmu serials.

16.45 “Dzivite. Televeikala
skatlogs”.

17.05 “Milas viesulis 6”. Serials.

18.00 “Sodien Latvija un
pasaule”.

18.30 “Neprata cena”. Serials.

19.00 “100 g kulturas”.

19.30 “Aunina Timija laiks”.
Anim. filmu serials.

19.45 “Zinas”.

20.00 “Engelu maja”. Serials.

20.30 “Panorama”.

21.12 “Latloto. Viking Lotto”.

21.20 “Sastrégumstunda”.

22.30 “Misija - meklét un atrast”.

22.45 “Zebra”.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Vides fakti”. Atk.

23.45 “100 g kulturas”. Atk.

0.15 “Vertikale”. Atk.

LTV 7

7.35 “Rits ar Nataliju Abolu.
Televeikala skatlogs”.

8.15 “Veiksmigas idejas.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

8.35 “Pie rita kafijas. Televeikala
skatlogs”. Atk.

8.55 “Brivdienu ce]vedis.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

9.20 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

9.55 “Tiesa”. Serials.

10.50 “Zobenu karaliene”.
Serials.

11.40 “IzdzivoSanas maka”.
Dok. filmu serials.

12.30 “Latvijas stasti”. Atk. (Vai
12.30 Regionalo TV
programma virszemes
apraide.)

13.20 “Ziemassvetku alnis”.
Gimenes komédija.

14.55 “Kontinentalas hokeja
ligas spéle.
Hantimansijskas
Jugra - Rigas Dinamo”.
TieSraide.

17.20 “Spradzienizturigs
audums”. Dok. filma.

17.30 “Autosoprta programma
nr.1”.

18.05 “Tiesa”. Serials.

19.00 “Sodien. Zinas”.

19.30 “Jaunatnes hokeja ligas
spéle. HK Riga - Kapitan”.

21.55 “Sodien. Zinas isuma”.

22.10 “Latvijas stasti”. (Vai 22.10
Regionalo TV
programma virszemes
apraide.)

22.55 “Makskerésanas
noslpépumi”.

23.25 “Atruma cilts”.

23.55 “Kontinentalas hokeja
ligas spele.

Hantimansijskas
Jugra - Rigas Dinamo”.
Atk.

1.50 “Zobenu karaliene”. Serials.

LNT

6.05 “Ticigo uzvaras balss”.
6.35 “Toms un DZerijs 2”.
_Animacijas filma.

6.40 “Sodien novados”.

6.55 “Eiropa novados, novadi
Eiropa”.

7.00 “900 sekundes”.

8.40 “Dzivais meérkis”. Serials.

9.40 “Anna un milestiba”. Serials.

10.05 “Brivdienu dakteris: Pie
Gardas ezera”.
Melodrama.

12.05 “Majokla jautajums 5”.
Atk.

13.00 “Fostera maja iedomu
draugiem; Lacitis
Padingtons”.
Animacijas seriali.

14.00 “LNT dienas zinas”.
14.20 “OKartes skatuve. Dzimusi
miuzikai”. Serials.

15.00 “Daila neveiksminiece”.
Serials.

16.00 “Tu busi mana”. Serials.

17.00 “Viss notiek uz labu”.
Serials.

18.00 “levas parvetibas”.

18.55 “Tautas balss”.

20.00 “LNT zinas”.

20.30 “Sporta un laika zinas”.

20.40 “Cilveki ar pardabiskam
speéjam”. Dok. raidijums.

21.40 “TV pirmizrade!
Izredzetie”. Spraiga
sizeta piedz. filma.

23.55 “Par taisnigumu”. Trilleris.

1.30 “Degosais lidzenums”.
Drama.

3.20 “Smiekligakie dzivnieki
pasaulé”.

3.50 “Daila neveiksminiece”.
Serials.

4.35 “Tu busi mana”. Serials.

5.20 “Viss notiek uz labu”. Serials.

Vs

5.00 “Zaudéjumi 3”. Serials.

5.45 “Anarhijas déli 2”. Serials.

6.30 “Bernards; Ragi un nagi;
Zinkarigais DZordZzs;
Gormiti”. Anim. seriali.

8.00 “Tetuka meitinas 6”. Serials.

9.00 “Dullas sacensibas
Neiespejama misija 3”.

10.10 “Doktors Hauss 7”. Serials.

11.10 “10 gadus jaunaka 4”.

12.10 “Televeikala skatlogs”.

12.25 “Visi mil Reimondu 3”.
Serials.

13.30 “Gormiti; Zinkarigais
DZordzs”. Anim. seriali.

14.20 “Smiekligakie
videokuriozi 20”.

14.50 “Vards sievietei 2”.
Serials.

15.50 “Lena, mana muza
milestiba”. Serials.

16.50 “Mantojuma lasts”.
Serials.

17.50 “Slegta skola”. Serials.

19.00 “Bez tabu”.

19.50 “TV3 zinas”.

20.20 “Ekstrasensu cinas 11”.
Realitates Sovs.

21.30 “Operacija I un citi Surika
piedzivojumi”.
Komeédija.

23.30 “IzmekleéSanas noslepumi
9”. Serials.

1.20 “Milic¢i 2”. Serials.

3.05 “Zaudejumi 3”. Serials.

3.45 “Anarhijas déli 2”. Serials.

4.30 “10 gadu jaunaka 4”.

4.50 “Nakts joki”.

6.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.15 “Kontrolpirkums”.

9.45 “But veselam”.

10.50 “SaderinaSanas gredzens”.
Serials.

11.00 “Zinas”.

11.30 “SaderinaSanas gredzens”.
Serials.

13.00 “Citas zinas”.

13.25 “Gribu zinat!”

14.00 “Zinas”.

14.25 “Saprast. Piedot”.

14.55 “Moderns spriedums”.

16.00 “Vakara zinas”.

16.45 “Tiesibas uz ajzstavibu”.

17.50 “Precamies!” Sovs.

18.55 “Lai runa!

20.00 “Laiks - Latvijas Laiks”.

21.10 “Zukovs”. Serials.

22.15 “Tilts virs bezdibena”. Dok.
filma.

23.20 “Nakts zinas”.

23.35 “Briviba un taisnigums”.

0.30 “Ne katru reizi”. Komedija.

1.40 “Saprast. Piedot”.

2.10 “Saderinasanas gredzens”.
Serials.

3.35 “Cel8 uz juru”. Melodrama.

4.45 “Zukovs”. Serials.

5.35 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

Vardadienu svin: Indris,
Indars, Indra, Brigita

RTR PLANETA

BALTIJAS VERSIJA

6.00 “Krievijas rits”.

10.05 “Uz prieksu, gardemarini!”
Piedz. filma.

11.10 “Animacijas filmas”.

11.30 “Varas parades portrets”.

12.00 “Vestis”.

12.30 “Zglsirdibas marsruts”.
Serials.

13.15 “Stavie krasti”. Serials.

14.00 “Vestis”.

14.30 “Vietejais laiks. Vestis no
Maskavas”.

14.50 “Bet laime ir kaut kur
blakus...”. Serials.

15.35 “Sveicam ar jaunu
majokli!”

16.25 “Par pasu svarigako”.

17.10 “Vards sievietei”. Serials.

18.00 “Vestis”.

18.45 “Jefrosinja. Turpinajums”.
Serials.

19.35 “TieSraide”.

20.30 “Gimenes detektivs”.
Serials.

22.05 “Stavie krasti”. Serials.

22.55 “Vesturisks process”.

0.20 “Vestis +".

0.40 “Kultliras jaunumi”.

1.05 “Bet laime ir kaut kur
blakus...”. Serials.

1.50 “Veéstis.ru”.

2.05 “Profilakse”.

2.55 “Vards sievietei”. Serials.

3.40 “Jefrosinja. Turpinajums”.
Serials.

4.30 “Uz priek$u, gardemarini!”
Piedz. filma.

5.45 “Sporta vestis”.

[TV 5

7.00 “Animacijas filma”.

7.45 “Jarmala 2010”.

8.45 “Televeikala skatlogs”.

9.00 “Zakisi”. Serials.

9.55 “Televeikala skatlogs”.

10.10 “Likuma sargs”. Serials.

11.10 “Krievijas sensacijas”.
Dok. raidijums.

11.55 “Televeikala skatlogs”.

12.10 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

14.10 “Maja Ozernajas iela”.
Serials.

15.10 “Tu tam neticési!”

16.05 “Izmeklétaju
suprekomanda”. Serials.

17.05 “Kamenska”. Serials.

18.00 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

19.00 “Bez cenziiras”.
Informativs raidijums.

20.00 “Celu patrula”. Serials.

21.00 :EBQ%QHc superkoman-
da”. Serials.

22.00 “Vakars@22”. Informativa
vakara programma.

22.30 “Cilveki pertiki. Doktora
Ivanova slepenie
eksperimenti”. Dok.
filma.

23.25 “Kriminala Krievija”.
Dok. raid. cikls.

0.25 “Tu tam neticesi!”
Dok. raidijums.

Ceturtdiena, 2.februaris

LTV 1

6.45 “Labrit, Latvija!”

8.30 “Milas viesulis 6”. Serials.

9.25 “Engelu maja”. Serials.

10.00 “Dzivite. Televeikala
skatlogs”. Atk.

10.20 “Province”. Atk.

10.50 “Kas var but labaks par
$0?” Atk.

11.25 “Sastregumstunda”. Atk.

12.30 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

12.45 “Laiks viriem?” Atk.

13.15 “Zebra”. Atk.

13.30 “Norvegijas daba”. Dok.
filma.

14.00 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

14.15 “Izvelies zalil” Atk.

14.45 “Vertikale”. Atk.

15.15 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

15.30 “Aunina Timija laiks”.
Animacijas filma.

15.45 “Kas te? Es tel” Atk.

16.15 “DZeronimo Stiltons”.
Anim. filmu serials.

16.45 “Dzivite. Televeikala
skatlogs”.

17.05 “Milas viesulis 6”. Serials.

18.00 “Sodien Latvija un
pasaule”.

18.30 “Neprata cena”. Serials.

19.00 “100 g kultiiras iesaka...
Kinoteka”.

19.30 “Aunina Timija laiks”.
Anim. filmu serials.

19.45 “Zinas”.

20.00 “Engelu maja”. Serials.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Latvija toreiz... Marisa
Vétras acim”. Atk.

22.15 “Grejas anatomija 6”.
Serials.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Seit un tagad”. TieSraide.

23.55 “Kinoteka”. Atk.

LTV 7

7.35 “Rits ar Nataliju Abolu.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

8.15 “TV mozaika. Televeikala
skatlogs”. Atk.

8.35 “Darbs. Izglitiba. Karjera.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

8.55 “Vards uzneémeéjiem.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

9.20 “Pie stures”.

9.55 “Tiesa”. Serials.

10.50 “Zobenu Kkaraliene”.
Serials.

11.40 “IzdzivoSanas maka”.
Dok. filma.

12.30 “Latvijas stasti”. Atk. (Vai
12.30 Regionalo TV
programma virszemes

apraide.)

13.20 “Projekts Nakotne”.
13.50 “Jaunatnes hokeja ligas
spele. HK Riga -
Kapitan”. Atk.

15.45 “Zobenu Karaliene”.

16.35 “lzdzivoSanas maka”.
Dok. filma.

17.30 “Atruma cilts”. Atk.

18.05 “Tiesa”. Serials.

19.00 “Sodien. Zinas”.

19.30 “Kad starkis palidoja
garam”. Serials.

20.00 “Makskere ar Olti!”

20.30 “Jaungads Taizemé”. Dok.
filma.

21.25 “SeMS”.

21.55 “Sodien. Zinas isuma”.

22.10 “Latvijas stasti”. (Vai 22.10
Regionalo TV
programma virszemes
apraide.)

22.55 “Ledus viesnica”. Dok.
filma.

23.55 “Ziemasssvetku alnis”.
Gimenes komédija.

LNT

6.05 “Ticigo uzvaras balss”.
6.35 “Toms un DZerijs 2”.
_Animacijas filma.

6.40 “Sodien novados”.

6.55 “Eiropa novados, novadi
Eiropa”.

7.00 “900 sekundes”.

8.40 “Dzivais meérkis”. Serials.

9.40 “Anna un milestiba”. Serials.

10.05 “Brivdienu dakteris.
Provansa”. Melodrama.

12.05 “Majokla jautajums 5”.
Atk.

13.00 “Fostera maja iedomu
draugiem; Lacitis
Padingtons”.
Animacijas seriali.

14.00 “LNT dienas zinas”.
14.20 “OKartes saktuve. Dzimusi
miuzikai”. Serials.

15.00 “Daila neveiksminiece”.
Serials.

16.00 “Tu busi mana”. Serials.

17.00 “Viss notiek uz labu”.
Serials.

18.00 “Ievas parvertibas”.

18.55 “Tautas balss”.

20.00 “LNT zinas”.

20.30 “Sporta un laika zinas”.

20.40 “Degpunkta. Slepenas
lietas”.

21.20 “Mentalists 2 (Cilveks, kurs
redz vairak neka citi)”.
Serials.

22.20 “Vampira
dienasgramatas”. Serials.

23.15 “Supernatural 4”. Serials.

0.10 “Maksligais skaistums 3”.
Serials.

1.05 “Izredzetie”. Spraiga siZeta
piedz. filma.

2.55 “Dzivs péc pieprasijuma 2”.
Serials.

3.50 “Daila neveiksminiece”.
Serials.

4.35 “Tu baisi mana”. Serials.

5.20 “Viss notiek uzlabu”. Serials.

Vardadienu svin:
Sonora, Spidola

[TV 3

5.00 “Zaudejumi 3”. Serials.

6.00 “Anarhijas deli 2”. Serials.

6.40 “Ragi un nagi;
Zinkarigais DZordzs;
Gormiti”. Anim. seriali.

8.00 “Tetuka meitinas 6”. Serials.

9.00 “Dullas sacensibas
Neiespejama misija 3".

10.10 “Ekstrasensu cinas 11”.
Atk.

11.10 “10 gadu jaunaka 4”.

12.10 “Televeikala skatlogs”.

12.25 “Visi mil Reimondu 3”.
Serials.

13.30 “Gormiti; Zinkarigais
DZodZs”. Anim. seriali.

14.20 “Smiekligakie videokuriozi
20".

14.50 “Vards sievietei 2”. Serials.

15.50 “Léna, mana miza
milestiba”. Serials.

16.50 “Mantojuma lasts”.
Serials.

17.50 “Slegta skola”. Serials.

19.00 “Bez tabu”.

19.50 “TV3 zinas”.

20.20 “Nozieguma skelets 6”.
Serials.

21.20 “Diena péc ritdienas”.
Katastrofu filma.

23.50 “Kinomanija”.

0.20 “TV pirmizrade! Sevidzi”.
Komiska drama.

2.20 “Zaudeéjumi 3”. Serials.

3.25 “Anarhijas deli 2”. Serials.

4.00 “Léna, mana muza
milestiba”. Serials.

4.45 “Nakts joki”.

6.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.15 “Kontrolpirkums”.

9.45 “But veselam”.

10.50 “Saderinasanas gredzens”.
Serials.

11.00 “Zinas”.

11.30 “SaderinaSanas gredzens”.
Serials.

13.00 “Citas zinas”.

13.25 “Gribu zinat!”

14.00 “Zinas”.

14.25 “Saprast. Piedot”.

14.55 “Moderns spriedums”.
Sovs.

16.00 “Vakara zinas”.

16.45 “Tiesibas uz ajzstavibu”.

17.50 “Precamies!” Sovs.

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks - Latvijas Laiks”.

21.10 “Zukovs”. Serials.

22.15 “Auksta politika”. Dok.
filma.

23.20 “Nakts zinas”.

23.35 “Konteksts”.

0.30 “Briviba un taisnigums”.

1.15 “Zvaigznu parade”.

1.30 “Tukstos dolaru uz vienu
pusi”. Komeédija.

2.50 “Saprast. Piedot”.

3.20 “SaderinaSanas gredzens”.

_Serials.

4.40 “Zukovs”. Serials.

5.30 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

RTR PLANETA

BALTIJAS VERSIJA

6.00 “Krievijas rits”.

10.05 “Uz prieksu, gardemarini!”
Piedz. filma.

11.20 “Animacijas filmas”.

11.30 “Varas parades portrets”.

12.00 “Vestis”.

12.30 “Zelsirdibas marsruts”.
Serials.

13.15 “Stavie krasti”. Serials.

14.00 “Vestis”.

14.30 “Vietejais laiks. Vestis no
Maskavas”.

14.50 “Bet laime ir kaut kur
blakus...”. Serials.

15.35 “Sveicam ar jaunu
majokli!”

16.25 “Par paSu svarigako”.

17.10 “Vards sievietei”. Serials.

18.00 “Véstis”.

18.45 “Jefrosinja. Turpinajums”.
Serials.

19.35 “TieSraide”.

20.30 “Gimenes detektivs”.
Serials.

22.05 “Stavie krasti”. Serials.

22.55 “Divkauja”.

23.40 “Sati. Negarlaiciga
klasika...”

0.20 “Vestis +".

0.40 “Kulturas jaunumi”.

1.05 “Bet laime ir kaut kur
blakus...”. Serials.

1.50 “Vestis.ru”.

2.05 “Profilakse”.

2.55 “Vards sievietei”. Serials.

3.40 “Jefrosinja. Turpinajums”.
Serials.

4.30 “Uz prieksSu, gardemarini!”
Piedz. filma.

5.45 “Sporta véstis”.

[TV 5

7.00 “Animacijas filma”.

7.45 “Jarmala 2010”.

8.45 “Televeikala skatlogs”.

9.00 “Zakisi”. Serials.

9.55 “Televeikala skatlogs”.

10.10 “Likuma sargs”. Serials.

11.10 “Krievijas sensacijas”.

11.55 “Televeikala skatlogs”.

12.10 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

14.10 “Maja Ozernajas iela”.
Serials.

15.10 “Tu tam neticesi!”

16.05 “Izmeklétaju
superkomanda”. Serials.

17.05 “Kamenska”. Serials.

18.00 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

19.00 “Bez cenziras”.
Informativs raidijums.

20.00 “Celu wﬁw&m:. Serials.

21.00 “Izmeklétaju superkoman-
da”. Serials.

22.00 “Vakars@22”. Informativa
vakara programma.

22.30 “Pasaules pludi ka
bridinajums”. Dok.
filma.

23.25 “Pieludzgjs”. Trilleris.

1.10 “Krievijas sensacijas”.

=
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brauc ar

‘moskvic

Paliga vectevam. Ciemojoties Balvos pie vecvecakiem Ausmas un Imanta Zariniem mazdéls

Dariu8s ari grib palidzét

vectévam remontét automasinu. “Medz bt arita, ka mazdels apnemigi pazino: “leSu paliga vectévam remontét automasinu!”,
bet panem kebliti, apséZas un skatas, ka to dara vectévs,” smejas vecmamma.

i}
Balvu medikes. Jaunas Balvu medikes (no kreisas): Baiba
KeiSa, Natalija Zondaka, Sofija Graudumniece un Ausma
Zarina. “Bérnudarzs,” ta savulaik par vinam teicis Ausmas
VIrS.

Ciemos Irana. Zarinu meita Imanta ciemos vira dzimtené
Irana. Imanta gérbusies atbilstosi $aja valsti pienemtajam
gerbsanas tradicijas, ko uzrauga Tikumibas policija.

Kopbilde. Zarini - Imants un Ausma kopa ar meitas gimeni —
meitu Imantu, mazdelu DariuSu un znotu Mehrdatu.

Atputas parka Anglija. Ausma un Imants
Zarini viena no atputas parkiem Anglija, kur
sastopami gan isti dzivnieki, gan ari maksligi
veidotas figuras, ka, pieméram, Sis pértika
King-konga atveidojums.

Brivbridi sagatavoja l.Zinkovska

ZINAS

Lai macas no romana varones klidam
Santas MeZabeles jaunaka romana “Aiz loga dziedaja
vej$” galvenas varones prototips ir Rézeknes novada
dzivojosa lauku uznémeéja Tatjana Gavare. Tatjana ir
viesmiliga, atklata unJaudis miloSa sieviete, kurai satikSanas
ar rakstnieci Antoninu Lo¢meli no Vilakas Skita interesants
dzives pavérsiens. Tatjanu parsteidza Santas Mezabeles
vienkarsiba un cilvécigums, sagraujot agrako prieksstatu,
ka gramatu rakstitaji ir bohémisti un visai iedomigi Jaudis.
Vinam abam bija daudz ko runat, apspriest un, uzzinajusi
Tatjanas dzivesstastu, autore izteica priekslikumu, ka
velétos to izmantot sava literaraja darba. “Ja cilvekiem ir
iesp€ja macities no manam kliidam, lai vini to dara un tas
izdodas!” parliecinata romana prototipa varone. Romana
lasamas patiesas ainas saistiba ar Tatjanas trim bérniem,
draugu, bijuso viru un vél daZi vinas dzives notikumi.

Foto - M.Sprudzane

Romana prototips. Ar Tatjanu Gavari (no labas) bija
iespéja iepazities Vilaka Santas Mezabeles romana
atvérSanas diena.

PasapkalpoSanas kioskins Balvu
poliklinika

Egila Gulbja Balvu filiales modernas laboratorijas telpas
Balvu poliklinikas otraja stava atrodas kada skapim lidziga
iekarta, novietota laboratorijas arpusé. Ta domata apmek-
létajiem, tacu nezinatajiem $adas mébeles pielietojums
pirmaja bridi Skiet pilnigi nesaprotams. Tas ir laboratorijas
analizu sanems$anas kioskins. Noskenéjot specialu koda
Sifru, skapis “atveras” - izprinté pacientam vajadzigo
analiZu rezultatu lapu.

Foto - M.Sprudzane

PasSapkalpoSanas kioskin$. Ar §adas iekartas
palidzibu, izmantojot specialu kodu, ko izsniedz
medmasa Larisa lvdra, pacienti paSi jebkura darba
dienas laika var sanemt savu analizu izdruku.

N\

CITATS

/

-

€ .. . . L _
Ja esi izaudzis un pieradis pie lauku dzives,

zini — lauksaimnieciba bis tavs drosibas spilvens.”
(No zemnieku sarunas Balvos.)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos

J
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Laikraksts “Vaduguns” sadarbiba ar SIA “Senda Dz” reizi ménesi lasitajiem piedava dazadas receptes — vienkar$as un sarezgitas. S uzdevuma isteno$anu sarezgi
batisks nosacijums. Proti, produktu iegadei, kas nepiecieSami maltites pagatavosanai, drikst terét ne vairak ka piecus latus.

Aicina pie galda un garsigi pabaro

CELINA KAUPERA miza lielako dalu pavadijusi
Jarmala, bet tagad vina dzivo skaistas lauku majas
Briezuciema pagasta, kur vinu silda ne tikai savéjo
tuvums, bet ari dzimtas puses vide. Vina ir iztirijusi
maju celinu un gaida pusdienas meitas gimeni.
Darbigajai pensionarei vienmér pa rokai kads darbins,
un apkaimeé vinu pazist ka prasmigu majsaimnieci.

Celinai padodas garsigu édienu gatavosana. Vina labprat
piekrita padalities pieredzé arl miusu laikraksta lappusé
“Recepte”, pusotras stundas laika pagatavojot tris édienus.
Tiesa, to sastavdalas jau bija sartipetas ieprieks un noliktas pa
tverienam, lai liktu uz pannas vai beértu katla. Celina biezi
stav pie plits un gatavo - vinai patik savéjos garsigi pabarot!

Saimniece bija izdomajusi celt galda tris édienus: kirbju
biezzupu, kotletes ar kabac¢iem un magonu piragu, sauktu
par Miku piragu. Precizas recepSu sastavdalas grati nosaukt,
jo, ka jau ierasts laukos, saimniece visus édienus gatavoja péc
“pieSautas acs izméra”, tacu tie nebut nav sareZgiti.

Labu apetiti! Celina miluprat aicina pie galda savéjos. Meita Sigita, mazmeitas Lasma un Zanda un znots Andris zina,
ka mammas Celinas gatavotie edieni vienmér ir |oti garSigi un bagatigi pasniegti.

Pirags gatavs.
Kad pirags
atdzisis, ta virsmu
var parklat ar
upenu (vai kadu
citu) ievarijumu
un parkaisit ar

Varas biezzupa. Buljona (vai vienkarsi tdeni) vara
sagrieztus burkanus, kartupelus, pieliek ari sipolu. Kad

tie pusmiksti, pieber kubicinos sagrieztus kirbjus. kokosriekstu
Sablenderé skaidinam.
kirbju

biezzupu. Kad
darzeni miksti,
zupu noce| no
plits, nedaudz

atdzesé un
sablendere.
Parbauda Mikla magonu piragam. Bloda ieber pusotru glazi cukura,
garsu. pielej glazi piena un glazi ellas. Pievieno 2 glazes

augstaka labuma miltu un visu rupigi sajauc. Péc tam
pievieno tris olu dzeltenumus.

Gatavo kotletes. Maltas galas masai bagatigi pievieno
sarivétu kabaci, garSvielas, kiploku, sipolu, olu un veido
kotletes. Suligumam pievieno naza galu dzeramas sodas.
Pirms cepSanas kotletes apvila miltos.

Pieber magones. Masai pievieno téjkaroti cepama
pulvera un uzmanigi iecila saputotus tris olu baltumus.
Pieber ari glazi magonu séklinu un |oti riipigi sajauc. Masu
lej uz veidnes, kas izklata ar cepampapiru, liek sakarséta Liek uz pannas un cep. Kotletes cep no abam pusém,
tupeni miksti, saimniece tos rupigi sastampa, pievienojot cepeskarsni un cep. Gatavibu parbauda ar kocinu, lukojot, péc tam saliek padzilinata trauka un vel pakarseé uz
bagatigu sviesta pikuci un uzsilditu pienu. kad mikla vairs nelip tam klat. plitsmalas.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane, A.Kirsanova foto
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lelien pa spraugu zem durvim

2011.gada decembri Balvu rajona
tiesa izskatija divas zadzibu kriminal-
lietas, kriminallietu par precu nele-
galu ievesanu Latvija, kriminallietu
par transporta lidzekla vadiSanu
reibuma un bez tiesibam, kriminallietu
par cietsirdigu un vardarbigu izture-
Sanos pret nepilngadigo. Spriedumi
stajusies spéka.

Aigars JurCs notiesats par to, ka izdarija
zadzibas, ka ari lietoja narkotiskas vielas
bez arsta noziméjuma. Pérn kada no-
vembra nakti, ar noliiku nozagt metal-
luznus, vins atnaca uz zemnieku saim-
niecibu. Piegajis pie $kiina, vins ielida taja
pa spraugu zem aizslegtam durvim. No
Sktina vin$ panéma un iznesa metala
caurules un kanalizacijas liku 100 latu
vertiba. Nozagtas mantas vins iekrava
kerra un devas projam.

Bez tam A.JurCs atkartoti izdarija zadzi-
bu neliela apmeéra. Pérn laika no oktobra
beigam lidz novembra sakumam vins tris
reizes ieradas veikala “Maxima”, kur
panéma preces, noslépa tas jakas kabata
un, nesamaksajot par pirkumu, izgajano
tirdzniecibas zales. Pirmaja reizé vins
panéma piecus “Snickers” batoninus,
otraja reize - batoninu “Snickers”, gabalu
desas “Ekstra”, cisinu pacinu “Bernu ar
sieru”, bet treSaja reize — divus “Snickers”
batoninus.

Apsudzetais atkartoti gada laika lietoja
arl narkotiskas vielas bez arsta nozime-
juma. Pérn novembri kada neapdzivota
maja vins atkartoti gada laika, - pie admi-
nistrativas atbildibas péc Administrativo
parkapumu kodeksa 46.panta 1.dalas
saukts 2011.gada oktobri, lietoja bistamas
psihotropas vielas bez arsta noziméjuma.

Apstdzetais sevi par vainigu izdaritajos
noziedzigajos nodarijumos atzina.

Izvertejot visus apstaklus un apsudzeta
personibu, tiesa atzina Aigaru JurCu par
vainigu vinam izvirzitajas apstidzibas un
sodija ar nosacitu brivibas atnemsanu uz
seSiem méneSiem un piecam dienam, ar
parbaudes laiku - septini ménesi, uzliekot
par pienakumu registréties Valsts pro-
bacijas dienesta. Galigais sods vainigajam
noteikts, ieskaitot taja neizciesto sodu pec
prokurora prieksraksta — 40 piespiedu
darba stundas.

Par labu sabiedribai ar ierobeZotu atbil-
dibu no vainiga piedzenami 5,86 lati.

Zog magnetolas un

audio aparatiuru

Par zadzibu notiesati Romans
ASceulovs un Igors Ivanovs. Vini izdarija
zadzibu, ieklustot telpa un no transport-
lidzekla. 2011.gada kada augusta vakara
R.ASceulovs kopa ar I.Ivanovu gaja
garam fermas ekai un ieraudzija, ka tur
atrodas automasina Suzuki. Vini noléma
apskatit automasinu, iegaja ferma un,
izmantojot to, ka masina nebija aizslegta,
iekapa taja. Automasinas paneli vini
ieraudzija automagnetolu “Blaupunkt”
50 latu vértiba, kuru noléma nozagt.
Realizéjot savu nodomu, I.Ivanovs izgaja
no fermas un saka verot apkartni, bet
R.A3Ceulovs no panela iznéma auto-
magnetolu.

Turklat nakti vini abi ieradas kadas
majas pagalma ar noliiku izdarit zadzibu.
Tur atradas automasina Opel Calibra.
Izmantojot to, ka automasinas durvis
nebija aizslégtas, apsiidzétie iznéma no
panela automagnetolu “Ripspeed” 50
latu vertiba un aizgaja.

Augusta beigas R.A3¢eulovs un I.Iva-
novs zadzibas noliika apciemoja vel kadu
maju un saimniecibas €kas. Izmantojot
to, ka SkiiniSa durvis nebija aizslégtas, vini
iegaja Skuniti, ieraudzija tur esoSo audio
aparattiru un noléma to nozagt, nodarot
cietuSajam matetrialo zaudejumu 300 latu
apmera.

Tiesa abi apstidzétie savu vainu pilniba
atzina un izdarito noZeloja.

Izvértéjot noziedziga nodarijuma ap-
staklus, apsuidzeto attieksmi pret izdarito,
nozelu par izdarito, tiesa uzskatija, ka abi
atbrivojami no soda, piemerojot audzi-
nosa rakstura piespiedu lidzeklus.

Tiesa atzina par vainigiem Romanu
ASceulovu un Igoru Ivanovu zadzibas un
sodija vinus ar nosacitu brivibas atnem-
$anu uz trim ménesiem katru, nosakot
parbaudes laiku — seSi ménesi, uzliekot par
pienakumu registréties Valsts probacijas
dienesta. No piespriesta soda tiesa abus
atbrivoja, uzliekot par pienakumu veikt
sabiedrisko darbus - 40 stundas. No katra
piedzenami 25 lati.

Brauc dzeruma

Kaspars Dreimanis notiesats un sodits
par to, ka vadija transporta lidzekli rei-
buma (1,69 promiles) un bez transporta

lidzekla vadiSanas tiesibam. Pérn
decembra sakuma K.Dreimanis bez
tiestbam un alkohola ietekmé vadija
automasinu Mazda pa Daugavpils ielu
Balvos, kad vinu aizturéja celu policija.
Saskana ar pastavoso likumdoSanu
Kaspars Dreimanis ir sodits ar 140 stun-
dam piespiedu darba, atnemot transport-
lidzekla vadiSanas tiesibas uz trim gadiem.

Nodarbojas ar

kontrabandu

Sergejs Suharevskis atkartoti gada laika
ieveda Latvijas muitas teritorija muito-
Sanai paklautas preces, noslépjot tas no
muitas kontroles un nedeklar&jot, kas
likumdoSana ir definéta ka kontrabanda.
Pérn maija S.Suharevskis nelegali centas
ievest Latvija cigaretes ar automasinu,
iebraucot caur Grebnevas muitas punktu,
par ko vinu sodija administrativi. Pern
junija vins atkartoti nelegali centas ievest
Latvija cigaretes caur Vientulu muitas
kontrolpunktu. Lidz ar to vins$ izdarija
kriminalparkapumu, par ko tiesa vinu
sodija ar 80 stundam piespiedu darba.

Slikti izturas pret
mazgadigo

Raimonds Plavnieks notiesats un
sodits par to, ka cietsirdigi un
vardarbigi apgajas ar mazgadigo, kurs
ir materiali un citadi no vina atkarigs,
nodarot psihiskas un fiziskas cieSanas.
Nepilngadigo fiziski un psihiski vins
ietekméjis ilgaku laiku - kops 2009.gada
marta. CietuSo parstave pauda, ka
gimenge apstakli nav Ipasi uzlabojusies.
Tiesas izmekleSana apstdzetais sevi par
vainigu atzina pilniba un izdarito
nozeloja. Tiesa atzina Raimondu Plav-
nieku par vainigu vinam izvirzitaja
apsudziba un sodija ar nosacitu
brivibas atnemsSanu uz septiniem
meéneSiem, ar parbaudes laiku uz gadu,
atnemot transporta lidzekla vadiSanas
tiesibas uz Cetriem gadiem un pieciem
meénesiem. Galigais sods vainigajam
noteikts, ieklaujot taja sodu péc
2011.gada 20.oktobra Balvu rajona
tiesas sprieduma, ar ko vins bija sodits
par celu satiksmes noteikumu
parkapumu.

(Sagatavots pec Balvu rajona tiesas
spriedumiem.)

Maéris riepu protektorus

Valsts policija iegadajusies digitalas riepu protektoru
dziluma mériSanas ierices un lidzas ikdienas darbam
tagad varés parbaudit ari protektoru dzilumu. “Riepu
protektoru mériSanas ierices ir nodotas ari Valsts
policijas Latgales regiona parvaldes Satiksmes uzrau-
dzibas rotas riciba un tas jau esam pielietojusi praksé,”
saka Satiksmes uzraudzibas rotas vecakais inspektors
MODRIS ZAKIS.

lerices Valsts policijai izmaksaja 4,4 tukstoSus latu, un
nauda tam nemta no Celu satiksmes droSibas fonda. Jaunas
meérierices atvieglos policijas darbu, jo lidz $im policijai S$adu
meériericu nebija, un, ja radas aizdomas par neatbilstosu
protektora dzilumu, autovaditajam kopa ar policiju bija
jadodas uz tuvako CSDD nodalu, lai izméritu protektoru
dzilumu. Tagad to vares izdarit uz vietas.

Neatbilsto$s riepu protektoru dzilums paaugstina celu
satiksmes negadijumu skaitu, transporta lidzeklim apstajoties,

bremzesanas cel$ kltst garaks, jo nav nepiecieSamas sakeres ar
cela virsmu. Rezultata var rasties sanslide un citi apdraudéjumi,
kas veicina avarijas.

Balvu celu policija sastadijusi jau tris administrativa par-
kapuma protokolus par braukSanu ar riepam, kam ir neatbils-
toSs protektora dzilums, jeb ta sauktajam vasaras riepam.
“Turpmak riepu protektoru dzilumu ar jaunajam meriericém
merisim visos celu satiksmes negadijumos. Ieprieks to noteicam
tikai uz aci. Bet ikdiena ierici izmantosim atseviSkos gadijumos,
veicot citus pienakumus, Kas ietilpst celu policijas kompe-
tence,” saka M.Zakis.

Minimalais pielaujamais vieglo automobilu protektoru
dzilums vasaras riepam ir 1,6 milimetri, bet ziemas riepam - 4
milimetri. Ja riepu protektoru dzilums ir mazaks par pielau-
jamo, tas nozime, ka automasinas tehniskais stavoklis neat-
bilst celu satiksmes noteikumos prasitajam un rada apdrau-
déjumu sev un citiem celu satiksmes dalibniekiem. Par to
paredzéts bridinajums vai naudas sods piecu latu apmeéra.

Informeé policija

Meza darbos uzkrit koks

19.janvari Vilakas novada Susaju pagasta, veicot meZa
izstrades darbus, virietim uzkrita koks. Ar giitajam
traumam virietis nogadats slimnica. Policija uzsakusi
kriminalprocesu un noskaidro lietas apstaklus.
Nozog metala mucu

20.janvari Vilaka nepilngadigas personas kada privat-
ipaSuma nozaga metala mucu. Uzsakts kriminalprocess,
policija noskaidro lietas apstaklus.

Atklaj nelikumibas ar akcizétajam
precéem

Ar akcizéto precu nelegalo apriti saistitie noziegumi
(parkapumi) Latgales regiona vienmér bijusi aktuali un
ar pladu sabiedribas rezonansi, tadel policijas darba to
apkaroSana ienem vienu no galvenajiem darba
virzieniem.

Apkopojot 2011.gada Valsts policijas Latgales regiona
darba rezultatus, secinams, ka ar akcizeto precu neliku-
migo apriti saistito noziegumu apkaroSanas rezultati ir
uzlabojusies. Analizéjot konkréti ar nelegala alkohola
realizaciju saistitos noziegumus, policija aizvaditaja gada
péc Kriminallikuma 221.1.panta (nelikumiga alkoholisko
dzérienu realizacija) regiona uzsaka 98 kriminalprocesus
- par 24 kriminalprocesiem vairak neka 2010.gada. Tapat
visos Latgales regiona policijas parvaldes iecirknos veikti
profilaktiskie reidi, ka rezultata gan kriminalprocesu
ietvaros, gan administrativas lietvedibas ietvaros no
nelikumigas aprites iznemtas 25 tonnas nelegala alko-
hola - par piecam tonnam vairak neka 2010.gada. Veikto
operativo pasakumu, realizetas informacijas un izmek-
163anas rezultata Latgales regiona likvidétas gan vairakas
nelegala alkohola “razotnes”, gan ari tirdzniecibas (reali-
zacijas) “tockas”,- informé Latgales regiona parvaldes
inspektore A.Laizane.

Ka spilgtakos piemérus Latgales regiona policijas par-
valdes inspektore min aizvadita gada sakuma apturéto
nelegalo alkohola raZzoSanas “riipnicu” kada Daugavpils
pilsetas mikrorajona, kas bija ierikota privata sektora
teritorija. KratiSanas rezultata policija atrada ap 10 500
litriem alkoholisko dzerienu - bragas un kandZas.

Tapat policija atgadina par gadijumu pérn rudeni,
kad Kriminalpolicijas darbinieki, veicot operativas mekle-
Sanas pasakumus, noskaidroja un aiztureja piecas perso-
nas, kuras nodarbojas ar nelikumigu alkoholisko dzérienu
izgatavoSanu un glabasanu lielos apmeéros. Policija izne-
ma 500 litrus spirta, 50 litrus alkohola kannas, 1200
litrus alkohola pudeles, 90 litrus dizeldegvielas, 11 100
cigaretes, 4 kastes ar korkiem, kasti ar etiketem, 2200 tuksas
pudeles, 4 pudelu korku aizvakoSanas mehanismus un
naudas lidzeklus.

Balvu iecirkna policisti, protams, nevar lepoties ar tik
verienigu rapalu atklasanu, jo iecirkna teritorija, cerams,
to vienkarsi nav. TaCu Balvu iecirkna policijas darbinieki
peérn atklajusi astonus nelegalo cigareSu parvadasanas
un uzglabasanas gadijumus, seSus nelegalas dizeldegvielas
parvadasanas gadijumus. Policija iznémusi 14 tikstoSus
cigareSu, 2150 litrus dizeldegvielas un 33 litrus nelegala
alkohola. Par minétajiem likumparkapumiem sastaditi
administrativa parkapuma protokoli. Par 40 tiikstoSu
nelegalo cigareSu parvadaSanu pret vienu personu uzsakts
kriminalprocess.

Parbauda riepas “veselibu”. Pielietojot riepu protektoru
dziluma mériSanas ierici, riepas “temperaturu” var noteikt
precizi un galvenais - atri.

Lappusi sagatavoja l.Zinkovska

Foto - A.Kirsanovs
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Turplnas 3.karta atbalstito Leader projektu istenosana

legadati jauni terpi. Folkloras kopa “Egle” lepojas ar
jauniem Latgales arheologiskajiem tautu térpiem: 15
sievieSu un 4 virieSu térpu komplektiem.

Mednevas pagasts ir viens no vislatviskakajiem Latgales
pierobeZzas pagastiem ar bagatam kulttrvésturiskam
tradicijam. Folkloras kopa “Egle” nodibinata 2008.gada, lai
parmantotu, saglabatu un nodotu vidéjai un jaunakajai
paaudzei $o unikalo vésturisko mantojumu un veicinatu
sadarbibu starp novada, republikas un arvalstu pasdarbibas
kolektiviem. 2010.gada folkloras kopa sanemusi Nemateriala
kultaras mantojuma valsts agentaras balvu Folkloras godos
“Par izciliem sasniegumiem sava novada tradicionalas
dziedasanas tradiciju apguvé”. Projekta Nr. 11-07-LL04-
LA13203-000006 “Tautu terpu iegade folkloras kopai “Egle”
merkis bija Latgales nemateriala kultiras mantojuma
saglabasana, popularizéSana un parmantosana caur biedribu
“Visi kopa” dalibnieku, folkloras kopas “Egle” darbibu.
Terpus par kopéjo summu Ls 6107 noauda un saSuva biedriba
“Ludzas Amatnieks”. Vilakas novada dome atbalstija projekta
istenosanu, pieskirot 10% lidzfinanseéjumu jeb Ls 611.

Papildinata materiala baze. Balvu novada pasvaldiba
realizéja projektu Nr. 11-07-LL04-L413201-000006
“Balvu pamatskolas jaunieSu kluba “Erudits” attistiba”.

Projekta meérkis - veicinat jaunieSu paSiniciativu un
aktivitati, papildinot skolas jaunieSu kluba “Erudits”
materialo bazi un paplasinot ta darbibu. Iegadajas
pamatlidzeklus - skanu aparatiiru un meébeles, - par Kopéjo
summu Ls 4270.

Ieguvumi: * Iegadata skanu aparatiira, lai uzlabotu jaunieSu
kluba “Erudits” rikoto pasakumu kvalitati un varétu rikot
plaSakus labi apskanotus pasakumus gan telpas, gan ara
pasakumos. *legadati krésli, lai varétu palielinat kluba
dalibnieku skaitu pasakumos, ka ari plaukti aparatiiras
glabasanai. * JaunieSu kluba darbiba iesaistijuSies jauni
dalibnieki - skoléni, vinu gimenes locekli, citi interesenti. *
Intelektualo spelu turnirus iespéjams apmeklét daudz vairak
skatitajiem, kuri gtis labumu no $im aktivitatem. * [zmantos
iegadato aprikojumu ari citu skolas izglitojoSo un kultiras
pasakumu apskanosanai.

Izveidots sanitarais mezgls pasakumu
apmekléetajiem Upites tautas nama

“Upites jaunieSu folkloras kopa“ realizéja projektu Nr.
11-07-LL04-L413201-000004 “Sanitara mezgla izveide
pasakumu apmekletajiem”. Projekta merkis - iertkot sanitaro
mezglu telpas, noversot lidz $im antisanitaros apstak]us,
apmekl€jot sauso tualeti, kas atrodas parsimts metru
attaluma.

Projekta kopéja summa - Ls 6793,78, 90% jeb Ls 6114,40
atbalstu projekts sanéma no Eiropas Lauksaimniecibas
Fonda Lauku attistibai (ELFLA), ar 10% jeb ar
lidzfinansejuma summu Ls 679,38 projektu atbalstija Vilakas
novada dome. Projekta laika iekStelpas iebtiveja divas
(vienu - sievieSu, otru - virieSu) atseviskas, nelielas tualetes.
WC ir ierikotas kop$ 2011.gada augusta un veiksmigi
darbojas un izturéjusas ekspluatacijas parbaudi.

Informaciju sagatavoja: stratégijas administrativa vaditaja Vineta Zeltkalne sadarbiba ar Leader
projektu istenotajiem Skaidriti Saicani, Inaru Sokirku, Svetlanu Paviovsku, Guntu Grigani, Inesi

Kocani, Evitu Sprogi, Andri SliSanu un Péteri Vancanu.

Jauns aprikojums Rugaju tautas nama. Atrisinata
kultdras pasakumu rikoSanas probléma, jo iegadati jauni
krésli gan tautas nama, gan Rugaju vidusskolas pasakumu
dalibnieku éertibai un vajadzibam.

Kopejas projekta Nr. 11-07-LL04-L413203-000013 “Apri-

kojuma iegade Rugaju tautas namam” izmaksas bija Ls
8885,60 (t.sk. PVN). Attiecinamas izmaksas bez PVN - Ls
7283,28 Publiskais finanséjums - Ls 6554,95, 10%
lidzfinanséjumu nodroSinaja Rugaju novada dome.
“legadati speciali Rugaju tautas nama telpam pieskanoti un
apmekletaju ertibai gatavoti kresli. legadati 270 kresli ar
polsteretu seédekli un atzveltni kirSsarkana krasa lielajai zalei
un 30 krésli ar polsteretu sedekli un atzveltni zala krasa mazajai
zalei. Misu un skolas pasakumus apmekle ari pirmsskolas
vecuma beérni, tapéc domajot par vinu értibu, projekta
iegadati 50 bernu krésli ar polsterétu sedekli kirSsarkana krasa.
Projekta realizacija iegadatas digitalas klavieres KAWAI, kas
atvestas no Vacijas. Ta bus inovativa makslinieciskas
izpausmes iesp&ja notiekosajos kulttiras procesos, jo koncertus
sniedzam ne tikai kult@iras nama, bet ari parka, baznica un
citur. Prieks par to, ka ieguvéji esam mes visi — gan
pasdarbnieki, gan skatitaji. Lai jaunie krésli mums labi un ilgi
kalpotu, digitalas klavieres lai raisa prieku ne tikai muziku
sirdis, bet sniedz emocionalu baudijumu jums, pasakumu
apmeklétaji. Tad atliek tikai lagt un veleéties, lai esam saudzigi
pret to, ko mums dod un spéjam to novertet. Liels paldies
Rugaju novada domei par lidzfinanséjuma nodrosinasanu,”
priecigi pastastija projekta vaditaja Gunta Grigane.

Uzlabota pasakumu kvalitate. Rugaju novada dome realizéja projektu
Nr. 11-07-LL04-L413202-000002
organizéSanai Rugaju biblioteka”.

Projekta kopéjas izmaksas ir Ls 732, sanéma publisko finanséjumu - Ls
540 apmera un projektu lidzfinanséja Rugaju novada dome.

Projekta realizacija notika Rugaju biblioteka, kas veidota ka dazadu
paaudzu kultiras centrs.

Misdienu cilveks apgrozas sabiedriba, apmeklé daZzadus pasakumus, tapec
nepiecieSams piedavat daudzveidigus un kvalitativus pasakumus. Projekta
ir sasniegts mérkis - aprikota lasitava ar jaunam meébelém un inventaru,
uzlabojusies pasakumu un apmeklétaju apkalpoSanas kvalitate. Realizéjot
projektu, dota iespéja piedavat brivo laiku bibliotéka pavadit gimenei un
dazadu vecuma grupu parstavjiem, dodot iespéju katram apmeklétajam
darboties savai vecuma grupai atbilstosa lasitava. Biblioteka turpinas
piedavat tradicionalos pasakumus: literari muzikalas peécpusdienas,
muzikalas dzejas stundas, tikSanas ar ieverojamiem cilvékiem gramatu
atverSanas svetkos, novadnieku godinasanu, gadskartejas rokdarbniecu
ziemas darbu izstades, iedzivotaju iesniegtas fotografiju izstades, celojosas
izstades, ka ari planos jaunus pasakumus.

“Inventara iegade pasakumu

Balkanos slépo ari vakaros. Jau 2001.gada septembri
noslédzas projekta aktivitates “Apgaismojumu ierikoSana
distan¢u slépoSanas trasé “Balkani” istenoSana. Tas
darbibu dzivé varam parbaudit tikai tagad, kad ir uzsnidzis
sniegs un slépotaji var izslépoties apgaismotaja trase.

Projekta Nr. 11-07-LL04-L413202-000006 “Sporta un briva
laika infrastruktiras attistiba §l,<ilbénu pagasta” meérki bija
pilnveidot sporta un briva laika infrastruktaru Skilbenu
pagasta, veicot vienkarSoto rekonstrukciju sanmezglam
Rekavas vidusskola un ierikojot apgaismojumu distancu
sleposanas trasé “Balkani”. Projekta ieguvumi ir: iesp&ja
piedavat kvalitativakus nakSnoSanas pakalpojumus
sportistiem un citiem interesentiem Rekavas vidusskola;
paplasinat dabas parka “Balkani” pieejamo pakalpojumu
piedavajumu ziemas sezona. Projekta kopeéjas izmaksas - Ls
9759,54. ELFLA nodrosinaja 90% finansejumu jeb Ls 7199,99,
pasvaldiba nodroSinaja lidzfinanséjumu 10% apmeéra - Ls
799,96 Ls un sedza projekta neattiecinamos izdevumus jeb
PVN likmi - Ls 1759,92 . “Jauno iesp&ju — slépot apgaismota
trasé - aktivi izmanto skoléni, skolénu vecaki un citi interesenti.
Jau pirmaja vakara, kad Sosezon uzsakam slépoSanu,
piedalijas 20 cilveki. Esmu priecigs, ka pat putent cilveki brauc
slépot! Visa trase ir apgaismota loti labi. Esmu priecigs, ka ir
piepildijies Sis sapnis!” stasta Rekavas vidusskolas direktors
un sporta sacensibu organizators Péteris Vancans.

Rugaju novada Tikainu biblioteka. Realizéts projekts Nr. 11-07-
LL04-L413202-000003 “Tikainu iedzivotaju briva laika pavadiSanas
dazadoSana ciema biblioteka”.

Projekta realizacijas rezultata iegadati divi lasitavas galdi, 16 krésli,
zurnalu galdins un divi klubkreésli. Lasitava aprikota ar televizoru, mizikas
centru, portativo datoru, DVD atskanotaju un austinam. Sis aprikojums
laus papildinat pakalpojumu klastu bibliotékas apmekIétajiem. legadats
arl fotoaparats, kas Jaus iemuzinat bibliotékas pasakumus, izstades un
citas aktualitates. Kopéjas projekta izmaksas bija Ls 1525, attiecinamas
izmaksas — Ls 1250, publiskais finanséjums — Ls 1125, lidzfinanseéjumu
10% apmera nodrosinaja Rugaju novada dome. Péc projekta realizacijas
bibliotekas telpas kluvusSas majigakas, palielinajies vietu skaits lasitava.

Apmekletajiem ir iespéja skatities televizoru — Latvijas televizijas raidijumus, paklausities muziku, lasit avizes un zurnalus.
Apmeklgjot bibliotéku, var nemt lidzi bérnus, kuri var spéléties bérnu rotalu istaba, klausities pasakas, skatities animacijas
filmas. Jaunie lasitavas galdi un kresli nodroSina iesp&ju rikot pasakumus lielakam cilveku skaitam.
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& Z.s “Strautini”
ieperk majlopus.

Samaksa tuliteja.

Talr. 64546765, 29411033.

I N I S S S -
Naudaskalna lzautuvél
I iepek majlopus: I
JAUNLOPUS - Ls 1-1,30.
| LuELLOPUS - Ls 0,50-0,85. |

I Samaksa talitéja. I
Talr. 29146568.

SIA “Eurasia’ PERK  galas

bullus: 3-10 ménesi (150-280 kg).

Labas cenas un maksajumu nosacijumi
Talr. 20071499, 29557427.

Iepérk kausanai Kl‘-’
visu veidu i
majlopus. = ~

Talr. 29320237, 64546681

SIA JANSSEN LIVESTOCK LATVIA

SIA “LATVIAS GALA” ieperk
ﬂ Iiellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus. Samaksa tulitéja.

Talr. 28761515.

sla “qalBl”

perk zirgus, liellopaus,
jaunlopus, aitas, zirgaus,
cakas. Labas cenas! Samaksa
taliteja. Talr. 26142514, 20238990.

i ]
K O
Pérk meia ipasumus
ar zemi
{atra lzskatiEana, tilitija samaksa)
14 gadu pieredas
t. 29138000, clekuriunitruck.lv

SIA “SENDIJA” iepérk lapu, skuju
koku taru, papirmalku,
malku meza pie cela.

Pérk lapu un skuju koku cirsmas.

Talr. 29495199.

Pérk lauksaimniecibas zemi Balvu,
Vilakas novada. Izskatisim dazadus
variantus. Zvanit pa talruni
20221969.

Pérk medalas, nozimites,
fotografijas. Talr. 26233662.

Pérk traktoru T-25, T-40,
MTZ 50/52/80/82, JUMZ.
Var izjauktus. Talr. 29485804.

Pérk meza ipaSumus, izcirtumus.
Var but ar apgratinajumiem.
Samaksa darijuma diena.
Talr. 29433000.

Pérk visu veidu mezus.
Talr. 27876697.

lepérk mezus un zemi.
Talr. 26140097.

Pérk zemi, augosu, dalgji vai pilniba
izcirstu mezu, aizaugu$as platibas.
Atra izskatiana un norékins.
Talr. 28718477.

3 ol iepérk piena telus

Samaksa tuliteja vai ar
parskaitijumu (péc Jasu izvéles).
Talrunis: 26310663, Guntis

SIA “Rutkis Group”
IEPERK zagbalkus, I

sikbalkus, papirmalku
[ no meza krautuvem. [
| Nodrosinam ar transportu. I
I

| Samaksa tulitéja.
b o o o A 22360155,

Pérk: CIRSMAS -
skujkoku - Ls 20-25;
lapkoku - Ls 10-15 uz celma.

Ja nepiecieSams - gatavojam jaunu
meza projektu, stigojam, dastojam
cirsmas. NEKUSTAMO IPASUMU.
Samaksa talitéja. Talr. 29289975.

SIA “Senlejas” pérk liellopus.
Samaksa taliteja.
Talr. 65033720, 65033730,
220272252, 26517026, 26604491.

Investiciju fonds pérk meza

ipadumus ar zemi. Tulitéja
samaksa. Var veikt avansa
maksajumus. Talr. 29110126.

Mezsaimniecibas kompanija pérk
meza un zemes ipasumus.
Starpniekus netraucet.

Talr. 20277089.

Pérk mezus, cirsmas, retinaSanas
cirsmas. Sniedz zagésanas un
kokmaterialu izveSanas
pakalpojumus no cirsmam pie cela.
Talr. 29100239.

Pérk izstradatus, daléji izstradatus
mezus, cirsmas.
Talr. 29328614, 26489727.

Pérk mezu un zemi.
Talr. 29332209.

SIA “RENEM P” iepérk liellopus,
jaunlopus, aitas, zirgus, cikas.
Samaksa tuliteja.

Talr. 65329997, 65323848,
29485520, 29996309, 29430892.

2012.gada 11.februdri
Baltinavas vidusskolad ZETONU VAKARS UN
ABSOLVENTU SALIDOJUMS

Plkst. 17.00 - svinigd dala kultdras nama.
Turpingjums skolas telpds.
Mili gaiditi absolventi un skolotdji!

(Dalibas maksa - ziedojums Ls 1).

30.janvari Balvos, Brivibas iela 62 plkst. 17.00 pienems

pieteikumus macibam A, B, ¢, D kategoriju

sagatavoSanas grupas, ka ari

95.koda noklausiSanas kursa. lesp€jama
apmaciba dienas grupa.

Talr. informacijai- 29267227, majas lapa: http://aac.nix.lv.

autovaditaju

Autoskola “BARONS R” organizé
autoapmacibas
kursus Baltinavas

F 1 . ~ =
% ﬁ internatskola
4 & 3.februari plkst.15.30.

Talr. 29336212, A.Raciborskis.

VIZAS. CELOJUMI: Egipte, Kanariju
salas, Taizeme, Bulgarija, Italija.
Agras rezervésanas atlaides lidz

31.01. DAVANU KARTES.
Berzpils 44-16, |.K. “Molena”.

Péc
pasdutitaja
ieskatiem
pacel$u,
nocelSu, iekrausu, izkrausu,
aizvediSu, atvedisu u.t.t. Kravas
kaste - 6,8x2,4m + piekabe, kas ir
vél garaka - 7x2,4 m. Krana
veiktspéja 12 metros no auto - ap
tonnu, 4 m attaluma lidz 2,7 t. Auto
atrodas Rugajos. Talr. 29111167.

o el

Cirsmu izve$ana. Talr. 29433126.

AKU URBSANA. Talr. 29142220.

Parvada majlopus, metalluznus
(specpiekabe). Talr. 29230080.

APBEDISANAS BIROJS
Balvos, Liepu iela 1b (blakus
slimnicas morgam).
Pakalpojumi un piederumi par
sapratigam cenam. @ Plasa zarku,
krustu izvéle. Talr. 26514145.

Veikala “TIKIMAX” Balvos
visiem LIETOTIEM APGERBIEM
UN APAVIEM -50% ATLAIDE lidz

31.janvarim.
Nepalaid garam izdevigo iespéju!
Brivibas 55 (blakus
“SuperNetto”, 1.stava).

Licences nr. NK-2011-040

Q LAFIKO.LV

Piedavajam Aizdevumus
pensionariem

lidz 75 gadiem bez kilas.
Balvos, Partizanu 14, 2.stavs, t. 64521873,

Z/s “Uzgava” pardod kartupelus -
0,13 Ls/kg, burkanus- 0,18 Ls/kg,
bietes - 0,15 Ls/kg, lopbaribas
kartupelus - 0,05 Ls/kg, neskirotus
kartupelus - 0,09 Ls/kg. Piegade.
Talr. 29432655.

Pardod 3-istabu dzivokli
Stekentava. Talr. 28339850.

Pardod 2-istabu dzivokli 1.stava,
Balvos, Ezera 40 (33m?), vai maina
pret lielaku. Talr. 20283570.

Pardod 1,5-istabu dzivokli
(46,16 m?), 4. stava, Bérzpils 44.
Talr. 22350828.

Pardod izremontétu dzivokli Bérzpils
iela 44. Talr. 26324296.

Pardod maju Balvos.
Talr. 27887243.

Pardod zemi (18 ha) Balvu pagasta
LemeSeva. 1 ha-Ls 700.
Talr. 29350178.

Pardod skalditu malku ar piegadi.
Talr. 26246365.

Pardod visu veidu malku.
Talr. 26758414.

Braucieni uz Varsku, Balttour
(10.-12.02.). Talr. 29107268.

Sejas kosmeétiska vibromasaza -
Ls 1,50, muguras masaza- Ls 3-5.
Salons Balvos. Talr. 26371637.

Velos irét 1-istabas dzivokli
Stekentava. Talr. 26476165.

|1ziré 3-istabu dzivokli Balvos.
Talr. 29440841.

Mebelu remonts majas.
Darbi ar regipsi. Talr. 26494339.

Piedava aukles pakalpojumus.
Talr. 28338909.

Datoru remonts, kartridzu uzpilde.
Talr. 26102963.

Tira, izved sniegu. Talr. 29164132.

v

Ziguru Pl “Lacitis” aicina darba
jauku un bérnus miloSu
PIRMSSKOLAS SKOLOTAJU
jaunaka vecuma grupa. Pieteikties
personigi pie iestades vaditajas,
saskanojot pa talr. 64563024.

Piedava darbu STRADNIEKIEM
kokzageétava. Talr. 29394201.

Vajadziga PARDEVEJA apgérbu un
apavu veikala Balvos. CV sitit uz
e-pastu: magnifiqueinfo@inbox.Iv.

SIA “AIBI” aicina darba IneSos
KAUTUVES DARBINIEKUS.
Dzivesvieta. Talr. 29478728.

_Kreiss

ETEFMPTALITEGME FADND AUTOTRAHERISETY

Piedava darbu
C, E kategoriju

AUTOVADITAJIEM

{vismaz ar 1 gada pleredzi}.

Darbs ar refrizeratoriem.

banka.

30.janvaris. Ja sen esi nobriedis samainit dzivokli, darbavietu vai klasé parcelties no
“Kamcatkas” uz pirmo solu, tad tik uz priekSu! Pretenziju nebis ne Tavai prieksniecei, ne
sievai, ne audzinatajai.
31.janvaris. Sakariga diena sakarigiem cilvékiem. Pastiprinatu uzmanibu pievérs finan3u
darijumiem - neaiznemies naudu. Kadam gribésies Tevi iesaistit Saubigos finansialos darijumos.
Esi uzmanigs!
1.februaris. No pulksten 11 veiksmes mate atritinas sarkano panakumu paklaju. Solojot pa
to, iespgjams, nesanemsi “Oskaru”, bet kadu mazu davaninu noteikti.
2.februaris. Vai Sodien Tava dienas planotaja ir ierakstiti daudzi darbi? Nu tad tik uz prieksu!
Tos realizét Tev Sodien palidzés kads misters X, kuru Tu pavisam nejausi vari sastapt veikala vai

3.februaris. Vienam 3odien izdevigs darijums klauvés pie dzivokla durvim, citam tas ienaks
darbavieta, bet Tavéjais Sodien bds aizraucis uz Rigu vai Rézekni. Tad nu ker to roka, sédies
masina vai autobusa un joz tik pakal!
4.februaris. Ne Tava perfekta logika, ne smalka intuicija Sodien Tev nepalidzés izvairities no
kibelem. Tapéc nenem neko galva un no musas netaisi ziloni!
5.februaris. Sodienas devize: milestiba iet caur véderu, tapéc drosi iekaro kada sirdi ar
gardu karbonadi vai tortiti! Un neaizmirsti palutinat ari sevi, jo 3odien Tavam organismam
vairak kaités badosanas, neka parésanas.

* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet arf www.vaduguns.lv, talr. 29365609

Parege Ilga

/

Pardod skalditu malku. Piegade.
Talr. 26565416.

Pardod malku. Piegade.
Talr. 29100239.

Pardod malku ar piegadi.
Talr. 29438817.

Pardod sausu malku ar piegadi.
Talr. 26535603.

Pardod kartupelus. Talr. 29382733.

Pardod MB, 2,3, melna, 1999.9.;
MB, 2,5D, 1991.g.; Volvo C70, 2,0,
kupeja, 1999.g. Masinas ideala
kartiba. Talr. 29420206.

Pardod VW Golf-IV Variant, 2000.9.,
1,9TDI, TA-29.01.2013.
Talr. 29164869.

Pardod sivenus. Talr. 20261348.

Pardod sivenus. Talr. 28615932.

Pardod grusnu kazu.
Talr. 29228364.

Pardod skabsiena un siena rulonus.
Talr. 26545029.

Pardod bisi MC-21-12.
Talr. 20356769.

Pardod medu. Talr. 29332209.

Pardod 20 litru degvielas kannas.
Talr. 25870829.
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Pazinojums

Balvu Valsts gimnazija VECAKU DIENA
Si gada 1.februarl.
> Stundu apmekléjums dienas garuma.
> Tiksanas ar skolas vadibu, skolotajiem no plkst. 18.00 lidz 20.00.
> Parrunas ar direktori, piesakoties pa talruni 64522727.

— — — — — — — — — — — — — — — — — —  —

‘ Lai Dieva Zélastibas gaisma w.
Pietiek veselibas un spéka "'4?"

| Kalpot Kunga druva vél
Daudzus jo daudzus gadus!

| Sirsnigi sveicam misu godajamo pravestu Albertu Budzi
| dzim8anas diena! Lai Dievs svéti turpmakos gadus,
I kalpojot Dievam un cilvékiem.
| Ciena un pateiciba, Tilzas Romas katolu draudze
Kas palaujas uz Dievu, j
Tie dabd jaunu spéku:
Tie skrien un nepiekust,
Tie darbojas un nepagurst.
(1s.40,31)
Sveicam pravestu Albertu Budzi dzimsanas diena! Pateicamies
par ilgo kalpojumu Dieva goda vairo$ana. Novélam, lai Jisu palinus ari
turpmak pavada Dieva Z€lastiba un Dievmates palidziba.
Skilbenu Sapju Dievmates Romas katolu draudze

Vien Tu uz visu atbildi, Kungs, zini,

Tu visas sléptas sirzu domas mini,
Un Tavas milestibas siltie stari

Midsu biezo sirzu ledu kausé.

Dzila godbijiba un milestiba sveicam musu cienijamo pravestu
Albertu Budzi dzim3anas diena! Vélam veselibu un

Dieva svétibu turpmakajiem dzives gadiem.

Rugaju draudzes ticigie

Lai saule spid Tev vienmér cela,

I Lai ziedi smaidot galvas pretim ce|.
Lai smaidi bieZi atmirdz Tava seja,
Lai laime bédas prom no Tevis ve|.

| Mili sveicam Anastasiju Divri skaistaja dzives jubileja! Sauli, ziedus

| visskaistakos Sodien, prieku sirdi, kas negaist nekad.

Braja Pétera gimene Kubulos
| Lai pati Laima Tavu miZu sarga,

|
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I
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I Lai ilgi, ilgi vél Tev saule mirdz. 5 I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
J

Apsveicu Luciju Livzenieci skaistaja dzives jubileja! ; g )
| Krustmeita

I Ir gadi viltigi - daudz it k& dodot,
Tie daudz mums ari panem nost.
I Vien paliek neatnemams tas, ko sevi rodam, "
| Kad, mazu izgaismojot, pamirdz: atceros.
| Mili sveicam Ninu Vilniti lielaja dzives jubileja! Vélam veselibu,
I izturibu un Dieva svétibu katrai dzives dienai!
Déls ar gimeni

Paludz pavasari, lai tas spéku dod,
I Paludz puteni, lai gadiem pédas jauc.
Palddz pasas sirdij - ta vislabak zinas,
I Kadus gadus atmina lai sauc.
| Ar ziediem, ar visa laba vélgjumiem sveicam Veltu Loémeli
| skaistaja dzives jubileja! Vélam ritiem - labas domas, dienam - darbu,
I

kas piepilda sirdi, vakariem - veseligu nogurumu bez ragtuma.
Masas: Lidija, Maija, Dzintra; brali: Ojars, Visvaldis un vinu gimenes

Tici nakotnei un dzivei, (:i;

I Tici tam, ko stasta sirds. o p
Tici zvaigznei debess talé,
Kas virs Tavas galvas mirdz. ‘@' v

[ Mili sveicam Ritu KeiSu 18.dzimsanas diena! ¥

I Mamma, Zanna, lvanda

| Kas visas varaviksnes krasas mirdz. -
I Ka gribétos to satvert saules stara
Un davinat to Tev no visas sirds.

| Mili sveicam Raimoni Romanovski 40 gadu jubileja! '
| Lai katra diena nes mirkliti laimes.
‘ Ervina, Initas, Anitas, Leona gimenes

Lidzjatibas

R —

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu,
Nav ritdienas, ir tikai véju balss.
Un kadai milai, labai sirdij
Nekad vairs nesapés, ne ari sals.
Masu visdzilaka lidzjatiba Indulim
Gabranam, brali PETERI paragri
zaudeéjot.
SIA “Invik” kolektivs

Més klusi paliekam Sai krasta,
Vgji Salkos un mierinas mds,
Bet tava vieta, kas bija sai dzive,
Vienmér masu atminas bas.

Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar visiem tuviniekiem, PETERI
GABRANU kapu kalnina pavadot.

Iréna, Roberts

Domajiet par mani, lai ir silti,
Ari tad, kad sniegputeni skries.
Neraudiet, ak, mani palicéji-
Milétie nemdZam nenomirst.

Misu klusa un_patiesa lidzjutiba
tuviniekiem, PETERI GABRANU
muziba pavadot.

Andrupi, Lo¢i, Lolita, Raitis

Ir noluzis dzivibas koks,
Par velti liktenim taujat...
Ir jaiededz ceribu svece
Un jalddz, lai atkal jums sauja
Dievs ieliktu spéku dzivei
Par sapém, kas pacelties liek.
Ziemas VEji atnes tumsako dienu un
paliek tikai atminas un ziediem klata
kapu kopina. Esam kopa ar Ligu,
Gati, Arti, Agri un paréjiem
tuviniekiem, pavadot tévu un
vectévu PETERI GABRANU kapu
kalnina.
Liga, Aldis, Iveta, Arturs, Linda,
Antra, Gunars

Tu nenaksi.
Kaut kur bds tava elpa,
Bet tikai cita laika, cita telpa.

Skumiju bridi masu patiesa lidzjutiba
Ligai un Aldim Kokorevi¢iem un
tuviniekiem, no PETERA
GABRANA uz mizu atvadoties.

VSAA Balvu KAC kolektivs

Balts engelis atnaca sapni

Un aiznesa tevi sev lidz,

Tai baltaja, baltaja nakti,

Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
Kad pa sniegotu taku muziba aiziet
PETERIS, misu patiesa lidzjutiba

Erikai un tuviniekiem.
Darba koléges

Tuvs cilvéks neaiziet-

Vins tikai parstaj lidzas bat.

Vins paliek dzili, dzili sirdi

Par avotu, kur mizam spéku smelt.
Skumiju bridi esam kopa ar Tevi,
Arti, un Taviem tuvajiem, TEVU

smilSu kalnina pavadot.
Druvis, Gints, Agris, Sigita

Kaut varétu $o smilsu sauju nemest,
tét,
Bet to vairs nevar, miZs bez tevis
bus.
Nem masu milestibu, lai tev nesalst,
Nem siltus vardus auksta cela lidz.
Izsakam patiesu lidzjatibu
klasesbiedram Artim Gabranam,
TEVU muzZibas cela pavadot.
Klasesbiedri un audzinataja

Mdsu laiks ir tik iss-

Miza véji salc apkart un pari.
Kas gan zina to bridi,

Kad atskanés liktena balss.

Izsakam patiesu lidzjutibu
tuviniekiem, muziba pavadot
PETERI GABRANU.

Tilzas vidusskolas 1976.gada
izlaiduma klasesbiedri un
audzinataja

Es neaizeju pavisam,
Es tikai paslépjos tai egles skuja,
Kura ziemas saulgrieZos kopa mus
sauca.
Es palieku akmeni, saulé un véjos
Sava dzimtaja zemé, pasauleé...
Skumiju bridi musu klusa un patiesa
lidzjutiba Vivinai Kudurei ar
gimeni, brali SILVESTERU
ALEKSANU mauzibas cela pavadot.
Augustani, Strapcani, Brokani,
Serebrenicki, Jeromani, Orlovski,
Cercini, Zondaki

Par tevi smilsu klusums klats,
Vien paliek atminas un tava miZa
stasts.
Izsakam lidzjitibu Lillijai ar gimeni,
pavadot TETI, VECTEVU dzimtas
zemes smiltaja.
Astrida, Nanija

Ir sapes, ko nespéjam dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat spétu.
Inarai Zukovskai izsakam patiesu
lidzjutibu sakara ar MASAS navi.

Z/s “Zelta plavinas”, darbabiedri

Tava mila mamulite
MuzZa miegu aizmigusi,
Apklususi silti vardi,
Neteiks labu padominu.

Izsakam lidzjatibu Valdim Streléam
ar gimeni, mamulu mazibas cela
pavadot.

PKS “LINDA” pienotavas kolektivs

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc tavas dzivesstasts.
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu klasts.

Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Ligu Kokorevi¢u un vinas
tuviniekiem, téti PETERI
GABRANU klusaja aizsaules darza
pavadot.

SIA “Balvi-Holm” bijusie darbabiedri

Piesnigusa kalna apklust braja sol,

Auksta lasé asara uz vaiga salst,

Bet nevar apsnigt padaritie darbi,

Un milestibu ziema nevar nosaldét.
Saja skumju bridi esam kopa un
izsakam patiesu lidzjutibu Annai
Puspurei, kad uz muza majam
japavada bralis ALDIS LOGINS.

Z. un J.Andersoni

Reiz pienak diena - nelugta un
skarba,
Kad dzili sirdi smeldz un sap...
Pék3ni un negaiditi pienacis bridis,
kad uz maZibas majam japavada
DAINA CIVCA. Musu patiesa
lidzjutiba viram Janim, bérniem
Gintam, Martinam Lienei, tevam
_ Vitalijam, masai Inarai, bralim
Erikam un paréjiem piederigajiem.
Valentina, krusttéva A.Atpila, Pugaca
gimenes

Tu arvien badsi Sai pusé,
Tai gaisma, ko atstaji mums.
Kaut ari sirds tava klusé,
Mums paliek Sis mantojums.

Skumju un sapju bridi esam kopa ar
Tevi, Jani, un bérniem, pavadot
sievu, maminu DAINU zemes klepi.

Bijusie darba kolégi

Nu mizs ir noslédzies-

Stav ozols pagalma un skatas,
Ka aiziet tévs caur vartiem
Savas muZa takas...

Masu klusa un patiesa lidzjutiba
Rasmai Pilinai ar gimeni, TETI
muzibas cela pavadot.

Evija, Laura, Janis

Kas bijis reiz, tas nebus vairs nekad.
Tas pavasars... tas bruklenzieds...
tas cilvéks...
Tas véjs, kas salca vigriezés un
spilvés... Ir projam.
Kad pa balto muzibas taku aizrit mila
vectéetina ULDA PILINA dzives
kamols, izsakam visdzilako
lidzjutibu Tev, Guna, un taviem
milajiem tuviniekiem.
Sandra un Vilnis

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva miers jums spéku dod.

Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomus un celamaizi dod.

Lai musu klusa un patiesa lidzjutiba
Tev, Rasmin, un Taviem milajiem,
TETI miziba pavadot.

SIA “UNOX” kolektivs, Oksana

Dzivé ir brizi, kad péksni mums liekas,
Garam kads saplosits makonis slid.
Bralit, milais, ar tevi vairs tiksos
Vien atminu takas, kas taluma vid.
Skumijas esam kopa un izsakam
patiesu lidzjutibu Veltai Ziemelei un
tuviniekiem, pavadot brali un onkuli
ULDI PILINU muzibas cela.
Nadja, Inese, Valdis, Zenta, Kravalu
un Sobolevu gimenes

Aizsnieg skuju klata taka,

Sniegs vél snieg un snieg...

Paliek dveéselites gaisa liesma

Sirdis, domas, atminas.

Lai masu klusa un patiesa lidzjutiba
palidz parvarét sapju smagumu
Rasmai Pilinai un tuviniekiem,

pavadot TEVU muzibas cela.
Arnolds, Sarmite

Tas ir visskumjakais bridis, kad
mila sirds
Uz miazu muziem partrakst un stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums klast majas.
Izsakam visdzilako lidzjutibu Agrim,
no TETA atvadoties.
Tilzas vidusskolas 9.klase, vecaki
un audzinataja

Tu aizej prom pa balto ziemas celu.
Uz mazibu! Salc egle, priede, bérzs.
Un k&das milas, tuvas majas durvis

Nekad vairs tavas rokas neatvérs.
Skumiju bridi musu patiesa lidzjutiba
Inesei Stepei ar gimeni, no TEVA

uz mizu atvadoties.

Parupes ielas 6.majas kaimini,
Aivars |.

AK, neraudiet jus, mani miie,
Es vél atnaksu

Un pateiksu jums visu,

Visu nepasacito un aizmirsto.

Izsaku patiesu lidzjutibu Inesei
Stepei ar gimeni, tévu, sievastévu
un vectétinu JAZEPU ZELCU
aizvadot moziba.

Marija Z.

Piesnigusa kalna apklust téva soli,
Auksta lasé asara uz vaiga salst,
Bet nevar apsnigt padaritie darbi,

Un nevar milestibu ziema nosaldét.
Izsakam visdzilako lidzjutibu lvaram
Zeléam ar gimeni, TEVU klusaja
muzibas cela pavadot.
Krisjanu pagasta véleSanu komisija

Ta aiziet masu miie,

Aiziet no ikdienas rdpém

Miera un klusuma prom,

Paliek vien dvéseles gaisma.
Visdzilaka lidzjatiba Zenaidai,
Ivaram, Inesei, Zintim, VIRU,

TEVU, VIRATEVU, VECTETINU
muziba pavadot.

Solvita, Vilnis, Ineta, Dzintars, Vija,
Janis, Inara, Aira, Laimons

Gan milestiba klusi
Par tevi as’ras birst,
Ko sirds ir zaudéjusi
To ta vairs neaizmirst.

Izsakam patiesu lidzjatibu Inesei,
Gunaram, Emilam un paréjiem
tuviniekiem, pavadot TEVU,
SIEVASTEVU, VECTEVU miiZibas
cela.

Jékabsonu gimene
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