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Saòem balvâ palîgu
Otrdien Yamaha mûzikas skolâ, kas darbojas Balvu muiþâ,

valdîja prieks un gandarîjums par kopîgi iegûto balvu –

Brîvprâtîgo iRobotu.

Vairâk nekâ trîs gadus Latvijâ darbojas Brîvprâtîgie iRoboti – roboti
- putekïsûcçji, kas bez maksas palîdz labiem cilvçkiem. Lielâkâ daïa no
tiem uzkopj grîdas iestâdçs, kas saistîtas ar labdarîbu, izglîtoðanu vai
atbalstu lîdzcilvçkiem. Lai iegûtu ðâdu palîgu telpu uzkopðanâ,
atsaucîgi cilvçki uzraksta vçstuli, iesakot vietu, kur doties palîgâ. Ja
publiskâ balsojumâ vçstule iegûst sabiedrîbas atbalstu, tad pieteiktâ
iestâde vai ìimene uzvar konkursâ un iegûst gaidîto balvu.

Kâdâ no nodarbîbas reizçm izskançja  priekðlikums, ka vajadzçtu
robotu, kas uzkoptu mazuïu piegruþoto telpu. Tas atrada dzirdîgas
ausis, un tapa vçstule, ko aizsûtîja Brîvprâtîgajam iRobotiòam. No trim
desmitiem vçstuïu, ko konkursam iesûtîja gada sâkumâ, vislielâko
sabiedrîbas atbalstu ieguva kâda mazuïa, kurð apmeklç Yamaha

Saòemot balvu. Mûzikas nodarbîbas, kur mâcâs dziedât, spçlçt instrumentus, kâ arî apgûst klasisko mûziku, attîsta ritma izjûtu un

muzikâlo dzirdi, apmeklç bçrni no 4 mçneðu lîdz 4 gadu vecumam. Tur viòi ciemojas ne tikai pie skolotâjas Ilutas, bet arî iemîïotajiem

spçïu varoòiem, jo ikreiz sasveicinâs ar draugiem - mîkstajâm rotaïlietâm - ronîti Robi un Astoòkâji. Arî putekïsûcçju, kas pats

pârvietojas, mazuïi uztver kâ rotaïlietu. Skolotâja pârliecinâjâs, ka nodarbîbu telpu iegûtais apaïais un èaklais palîgs uzkopj aptuveni

40 minûtçs.

mûzikas skoliòu Balvos, vecmâmiòas rakstîtâ vçstule. Tajâ viòa
pastâstîja par nodarbîbâm, ko grupiòu “Robis” un “Mazulis un
mûzika” bçrni labprât apmeklç, kâ arî atzina, ka robotiòð bûtu liels
palîgs skolotâjai telpu uzkopðanâ.

Otrdien mazuïi ar mammâm un skolotâju Ilutu Tihomirovu
sagaidîja iegûto palîgu, kas pirmoreiz atceïoja uz Latgali, jo pârçjie
trîs gadu konkursos iegûtie 23 roboti darbojas citâs Latvijas vietâs.
“Esam patiesi priecîgi un pateicîgi visiem atbalstîtâjiem, jo pat
necerçjâm, ka mums uzsmaidîs veiksme. Mazuïi ar lielu interesi vçroja,
kâ darbojas robots - putekïsûcçjs, vçlçjâs to apskatît un aptaustît,”
atzîst skolotâja. Bçrniem uzvara konkursâ sagâdâja pârsteigumu,
skolotâjai – palîgu, bet visiem kopâ – saviïòojoðu prieku un pârliecîbu,
ka kopâ var paveikt daudz, îpaði, ja to vçlas no sirds.  Pçc ðîs uzvaras
varam iedroðinât visus uz gandrîz mums neticamâm lietâm, ko varam
iegût, ja vien patiesi gribam, jo acîmredzami, ka mûsu cilvçki ir ïoti
atsaucîgi un labestîgi.
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Maksa nepârsniegs vienu
latu (bez PVN)
Ziòo SIA “Viïakas
namsaimnieks” valdes loceklis

Darbavieta svaigâ gaisâ
Saruna ar dârznieci Birutu
Sliðâni

Þîguros atklâs hokeja
laukumu

Îsti laikâ ziemas salam sagatavojuðies
Viïakas novada Þîguru pagasta sporta
aktivitâðu cienîtâji. Rît, 28.janvârî
pulksten 14  te atklâs hokeja laukumu.
Bûs svinîgas uzrunas, atrakcijas un,
protams, ledus laukuma iemçìinâðana.

Ar helikopteru transportç
smagu pacientu

24. janvâra pievakarç Balvos nolaidâs
katastrofu medicînas centra mediíi. No
Balvu slimnîcas uz Rîgu aizveda smagas
traumas guvuðu Viïakas novadâ dzîvojo-
ðu vîrieti, kuram meþâ bija uzkritis koks.
Pacients guvis vairâkus ïoti nopietnus
lûzumus. Viòð pârvests uz Gaiïezera slim-
nîcas politraumu nodaïu. Pacienta turp-
mâko veselîbas stâvokli prognozçt grûti.
Ârstçðanâs  bûs ilga un nopietna, neiztiks
bez rehabilitâcijas kursa.

Prominenta þûrija
Konkursa “Mis un Misters Balvi 2011”

producents Ivars Saide informç, ka
11.februârî Balvos, neskatoties uz ieìip-
sçto kâju, solîjusi ierasties skaistumkon-
kursu patronese un aìentûras “Mis
Latvija” vadîtâja Inta Fogele. Tâpat
mûsu jaunieðus vçrtçs gulbenietis Edvîns
Loèmelis (“Misters Latvija 2010”, “Mister
International Latvija 2011”, pasaules
TOP 10 “Best Model International”) un
madoniete Olga Gordijenko – Krûmiòa
(Latvijâ notikuðâ konkursa “Pilnîba
2011” uzvarçtâja).

Nosalst gulbis
Katru gadu lasîtâjus, iestâjoties aukstâ-

kam laikam, satrauc gulbju problçma,
kas, iesalstot ûdenî, nereti iet bojâ. Ðone-
dçï pie Bolupes tilta viens gulbis nosala,
bet èetri joprojâm cînâs ar ziemas spel-
goni. Balvu paðvaldîba lûdz atsaukties
iejûtîgus cilvçkus, kuri varçtu palîdzçt
putniem pârziemot. Zvanît pa tâlruni
64520940 vai griezties Balvu novada
paðvaldîbas policijâ.

Garðîgu
çdienu
receptes.

Gulbja
laboratorija
Balvos.
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

MANA NEDÇÏA

Hallo!Automâtiskais atbildçtâjs
64520961

“Balvu pilsçtai nav kârtîga saimnieka!” tâ telefon-
sarunu iesâka saðutusi balveniete, novçrojusi kârtîbu
centra ielâs. Ielas ir iztîrîtas, taèu - kur palikt sniegam?
Tehnika sniegu atsviedusi lîdz norobeþojoðajâm barje-
râm, tâlâk vairs nav vietas. Ja ziema turpinâsies ar pute-
òiem, tad pilsçta, tâpat kâ pçrn, bûs ieaugusi kupenu
kupenâs,- viòa teica. Arî “kabatas” ðoziem  pagaidâm
neviens netîra.

“Balvu novadâ nav izbraucami ceïi!” dusmîgs bija
Tilþas iedzîvotâjs, kurð pastâstîja, ka ðîs nedçïas sâkumâ

pilnîgi neizbraucams bija ceïð virzienâ  no Tilþas uz Bçrzpili.
Lai maðînas “izmainîtos”, kâdai bija jâbrauc tâlu atpakaï-
gaitâ. Viòð uzskata: “Ja nav naudas, lai ceïus tîra ar lâpstâm!
Un kur skatâs novada domes deputâti?! Deputâtus vajag
atlaist, ja sçþ un neko neredz!”

No redakcijas. Ielu un sniega tîrîðanas sakarâ var
piesaukt  vçl citu faktu par labi domâtu,  taèu nerezultatîvu
darbu Balvos. Uzòçmums “San-Tex” ðoziem vairâkas reizes
iztîrîjis ietvi Brîvîbas ielâ (virzienâ no Miera ielas). Diemþçl
treðdienas rîtâ  ietve atkal bija pilna ar sniega blâíiem. Gan

Pârdomas par
referendumu

Mçìinâsim restaurçt notikumus, kas
noveda lîdz referendumam. Vçlçðanâs
Saskaòas Centrs (SC) ieguva 31, Zatlera
Reformu partija (ZRP) 22, Vienotîba 19,
Nacionâlâ apvienîba (NA) 19, Zaïo un
Zemnieku savienîba (ZZS) 13 man-
dâtus. ZRP paziòoja, ka nestrâdâs kopâ
ar ZZS, tâpat to izdarîja SC un NA.
Valdîbas veidoðanu aizsâka ZRP,
aicinot veidot koalîciju ar SC, ZRP un
Vienotîbu. Vçl varçja veidot koalîciju
ar Vienotîbu, NA, ZZS un neprogno-
zçjamo Otes grupu. Kopâ 52 deputâtu
vietas. ZRP un SC paliktu opozîcijâ.
ZRP palikðana opozîcijâ lîdzinâjâs
nâves spriedumam. Ja partijâm nebûtu
nepârkâpjamo sarkano lîniju, varçtu
bût arî citas valdîbas veidoðanas kom-
binâcijas. Sâkumâ Vienotîba valdîbas
veidoðanâ neteica ne “jâ”, ne “nç”. Kad
apstâkïi bija nobrieduði, Vienotîba
atteicâs veidot koalîciju ar SC. Pâròçma
iniciatîvu un valdîbâ aicinâja NA.
Âboltiòa aptina ap pirkstu nepiere-
dzçjuðo, jaundibinâto ZRP un izgâja kâ
uzvarçtâja, iegûstot Dombrovskim
premjera krçslu.

Latvijâ nav politiíu, kuri domâtu
par Latvijas tautu. Ir politiíi, kuri domâ
par varu valstî. Ko Latvija ieguva ar
Vienotîbas uzvaru valdîbas veidoðanâ?
Valsts sâka ðíelties pçc nacionâlâs
piederîbas. Ja bûtu koalîcija ar ZRP, SC
un Vienotîbu, tad nebûtu atstumti
Latvijai lojâlie krievi un cittautieði.
Notiktu cilvçku apvienoðana, nevis
ðíelðana. SC ieejot valdîbâ, bûtu
koalîcijas sadarbîbas lîgums -
deklarâcija. Nav svarîgi, vai kaíis melns

– galvenais, lai íer peles. Ja neíertu peles,
varçtu izmest no valdîbas. SC, lai tiktu
valdîbâ, atzina Latvijas okupâciju. Tâpat
atteicâs no daudziem vçlçtâjiem dota-
jiem solîjumiem. Solîja no SC izstumt
Rubika sociâlistus, kas neatzîst okupâ-
ciju. Pçc iegûto deputâtu skaita SC
pienâcâs premjera krçsls. Pçc vçlçðanâm
SC deputâti bija redzami ar Latvijas
karodziòu piespraudçm, demonstrçjot
gatavîbu strâdât Latvijas labâ. Kas
Vienotîbu traucçja SC uzòemt koalîcijâ?
Nebija nekâdu pamatotu argumentu.
SC izdarîja secinâjumu.

Redzçdami, ka tuvâkajâ laikâ netiks
valdîbâ un, nemainot politisko kursu
par 180 grâdiem, aizvainos krievva-
lodîgo elektorâtu un apdraudçs partijas
pastâvçðanas iespçjas. SC konferencç
Uðakovam pârmeta piekâpðanos un
partijas kursa maiòu par labu Vienotîbai
un ZRP. Uðakovs, lai izpirktu grçkus un
paliktu politiskajâ elitç, demonstratîvi
parakstîjâs par krievu valodu. Tad sekoja
Rçzeknes domes priekðsçdçtâja
Bartiðevska un citi paraksti. Sâkâs aktîva
parakstu vâkðana. Parakstu vâkðanâ
atklâti un slçpti SC sâka palîdzçt
laikraksti un televîzija. Lîdzekïi efektîvai
aìitâcijai nâca no Krievijas neno-
skaidrotiem finanðu avotiem.
Lindermans un “KO” nebija gaidîjuði
tâdus panâkumus. Lindermans gadîjâs
îstajâ vietâ un îstajâ laikâ. Ja SC bûtu
valdîbâ, nebûtu referenduma un
politiskâ huligâna Lindermaòa
aktivitâðu. Nekârtîbas, kas rastos, celtu
SC reputâciju Latvijâ. Atcerçsimies
13.janvâra notikumus pie Saeimas. Kâ
liecina daudzi aculiecinieki, bija grupa
maskâs, kas provocçja sanâkuðo pûli.

Kad sâka lidot akmeòi Saeimas logos,
provocçtâji pazuda. Ðî provokâcija bija
iepriekð izplânota. Tagad pie atbildîbas
par grautiòiem tiek saukti vieglprâtîgi
ïautiòi, kas pakïâvâs provokâcijai.

Mums jâdzîvo vienâs mâjâs. Latvijâ.
Neðíelsimies. Miers baro, naids posta.
Kâds Vâcijas zinâtnieks konstatçjis, ka
Latvijâ no visâm Austrumeiropas valstîm
latvieði ir vistolerantâkie pret citâm
tautâm. No Baltijas valstîm Latvijâ ir
iespçjams visvairâk duïíot ûdeni
zvejoðanai. Tagad Vienotîba, NA, ZZS,
arî ZRP aicina piedalîties referendumâ
un aizstâvçt latvieðu valodu. Izejas nav.
Jâiet un jâbalso pret krievu valodu kâ
otro valsts valodu. Neies balsot tie,
kuriem vienalga, kâdâ valstî dzîvot,
kâdâ valodâ runât. Ja latvieði referen-
dumâ bûs neaktîvi, to nekavçjoties un
ilgstoði izmantos Krievija.

ALBERTS KOPÂNS Balvu pagastâ

uz ietves, gan privâtmâju celiòos sniegs bija sastumts,
tîrot Brîvîbas ielas braucamo daïu. “San-Tex” direktors
U.Sprudzâns atzina, ka dienesti diemþçl nespçj sakoor-
dinçties, lai nesabojâtu viens otra veikumu. Arî a/s “Lat-
vijas Autoceïu uzturçtâjs” Rçzeknes  ceïu rajona Balvu
nodaïas speciâlists I.Bçrziòð tam piekrita. Viòaprât, sniegs
no pilsçtas bûtu jâizved, un tas jâkoordinç  pilsçtas vadî-
bai.Viòð apsolîja, ka sniegu no ietves Brîvîbas ielas posmâ
mçìinâs nostumt kaut kur tâlâk malâ, lai gâjçji var paiet.
Ceturtdienas rîtâ ietve atkal bija sakopta. Paldies par darbu!

Kâ rîkotos ðâdâ situâcijâ: jums ir 38-39
grâdu temperatûra, sâp galva un nelaba
paðsajûta vçderâ?

ILGONIS PUNCULS, dzîvo
Balvos:- Cenðos iztikt bez
zâlçm gadus èetrus - piecus.
Saprotu, ka tâdâ situâcijâ man
bûtu jâpâriet tikai uz ûdens un
nesaldinâtas zâïu tçjas diçtu.
Atteiktos pilnîbâ no çdiena, bet
pastiprinâti lietotu strukturizçtu
ûdeni. Paliktu, protams, arî
mâjâs gultas reþîmâ, un tas arî
bûtu viss. Pieredze râda, ka
man tas palîdz. Zâles,
manuprât, problçmu nerisina.

IRÇNA, dzîvo Balvos:-
Censtos ârstçties pati vai arî
konsultçtos ar savu ìimenes
ârstu. Taèu âtrajiem tâdâ
situâcijâ gan nezvanîtu.
Paskatîtos, kas atrodas mâjas
aptieciòâ. Sameklçtu un
izdzertu zâles pret temperatûru.
Ja paðai nekâdu zâïu mâjâs
nav, dotos uz aptieku. Ðoziem
gan nav slimots, un ceru arî
nesaslimt.

SIGNE, dzîvo Balvos:- Par
sliktu paðsajûtu pastâstîtu
mammai  un uz skolu neietu.
Noteikti izmçrîtu temperatûru un
droði vien kopâ ar mammu ietu
pie ìimenes ârsta. Viòð mani
apskatîtu, izklausîtu un teiktu,
ka jâdzer zâles. Tad uz skolu
man nedrîkstçtu iet. Paliktu
mâjâs vai brauktu pie
vecmammas un ârstçtos, lîdz
bûtu vesela. Man nav pretenziju
pret zâlçm, ja esmu slima.

VALENTÎNA, dzîvo
Brieþuciemâ:- Padomâtu, kas
veicinâjis saslimðanu: vai nu
esmu saaukstçjusies, vai ko
sliktu  ieçdusi. Paskatîtos mâjas
zâïu skapîtî. Parasti man tur ir
ozolu mizas pret “sliktu” vçderu.
Palasîtu arî  internetâ atrodamu
informâciju. Varçtu piezvanît vçl
mûsu atsaucîgajai  feldðerîtei
Birutiòai vai arî  pakonsultçties
ar ìimenes ârsti, ja viòa

atbildçtu zvanam. Domâju, ka drîz vien kïûtu vesela.

AINA, dzîvo Balvos:- Gan jau
paskatîtos mâjas aptieciòâ un
izdertu kâdu pulverîti. Pret
iekaisumiem un temperatûru
palîdz, piemçram, nimesils.
Izdzertu arî karstu zâïu tçju un
ietu uz darbu. Ðajos laikos
slimot un sçdçt uz slimîbas
lapas nevar atïauties. Domâju,
daudzi tâ dara – iet un strâdâ,
kamçr vien var pakustçt.

M.Sprudzâne

SINTIJA VILKASTE, Rîgas Valsts

tehnikuma Balvu filiâles

Ekonomikas fakultâtes 4.kursa

studente

Ðonedçï man un manam kursabiedram Guntim turpinâs prakse Rugâju novada
domç. Gûstu darba pieredzi Attîstîbas un plânoðanas nodaïâ pie teritorijas
plânotâjas Lauras Kïaviòas. Pârsvarâ darbojos ar daþâdiem dokumentiem, viens
no grûtâkajiem uzdevumiem bija maksâjumu pieprasîjumu sastâdîðana. Esmu
aizvietojusi domes sekretâri, palîdzçjusi iedzîvotâjiem uzrakstît iesniegumus,
reìistrçjusi tos, protokolçjusi sanâksmi un darîjusi citus darbus. Kolektîvs domç ir
draudzîgs, atsaucîgs un izpalîdzîgs. Ðeit labprât strâdâtu arî pçc skolas beigðanas,
kâ arî turpinâtu studijas kâdâ no augstskolâm savâ jau izvçlçtajâ - ekonomikas -
jomâ. Pagâjuðajâ gadâ biju praksç citâ darbavietâ, kas neradîja tik pozitîvu iespaidu.
Brîvdienas pavadîðu laukos pie vecâkiem un radiem, kâ arî braukðu pie mazâ brâïa
uz Balviem. Kopâ ar brâli òemsim ragavas un dosimies uz kalnu, lai atpûstos un
baudîtu ziemas priekus.
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Ðogad E.Gulbja laboratorijas filiâlei Balvos apritçs
pirmais darba gads. Atklâjot  jaunâs  darba telpas, Balvu
filiâles laborantes baþîjâs, cik âtri spçs apgût  jaunâs
darba iemaòas, seviðíi saskarsmi ar datoru. Taèu viss
ir izdevies un viòâm veicas. Laborantes ikdienâ
patieðâm strâdâ ar ïoti sareþìîtâm tehniskâm iekârtâm
un arî datoriem. Paðas smej, ka rakstâmpiederumi
viòâm nav vajadzîgi.

Laboratorija iekârtota gaiðâs, gandrîz vai caurredzamâs
telpâs, jo pacienti, ðurp atnâkot, sienas otrâ pusç redz  strâ-
dâjam kâdu no laborantçm. Tikai analîþu noòemðana pie
medmâsas Larisas Ivdras  notiek aiz cieði aizvçrtâm durvîm,
un kâdam gados jaunâkam pacientam tur sanâk arî paraudât.

Visas laborantes  viennozîmîgi  atzîst, ka jaunâs filiâles
atvçrðana vçrtçjama kâ liela veiksme. Laboratorijas pakal-
pojumus izmanto tuvâkas un tâlâkas apkaimes klienti. Tie
vispirms ir tuvçjâs Balvu slimnîcas pacienti, ìimenes ârstu
prakðu apmeklçtâji ar viòiem izrakstîtajiem  nosûtîjumiem,
ðurp nâk grûtnieces un arî pacienti  pçc paðu vçlçðanâs, kuri
zina, kâdas analîzes viòiem vajag. Laborantçm katrai ir sava
deþûru nedçïa, un tas nozîmç, ka viòas strâdâ arî pçc
izsaukuma un steidzamas vajadzîbas reizç analîzes Balvu
filiâlç  izdara arî vçlâs vakara vai nakts  stundâs. Laborante
Daiga  Vecâ atzîst, ka katram ârstam ir savs darba stils  un
laborantes to atpazîst arî pçc analîþu pieprasîjuma. Tâ kâ
Balvos strâdâ  deþûrârsti no citurienes, viòiem nedaudz
atðíirîgs ir arî   piegâjiens analîþu pasûtîjumâ.

Vissaspringtâkie darba ziòâ laborantçm parasti ir  pirm-
dienu rîti. Bet  to nosaka arî tas, kâdi ârsti speciâlisti pieòem.
Ja strâdâ íirurgs Sorokins vai ârste dermatoloìe Maksimova,
uz laboratoriju nâk pamanâmi daudz viòu nosûtîto pacientu.
Ârsta alergologa nozîmçtâs analîzes Balvos gan neizdara. Tâs,
lîdzîgi  vçl citâm, ko te neveic, ar kurjera palîdzîbu aizved uz
Gulbeni un no turienes, ja nepiecieðams, aizceïo tâlâk uz Rîgas
laboratoriju. Balvu filiâlç visierastâkâs ir asins, urîna analîzes,
fçcu pârbaude uz apslçptajâm asinîm, kâ arî citas.

Ne visi pacienti vçlas vai arî spçj atnâkt uz Gulbja labora-
toriju Balvu poliklînikas 2.stâvâ. Tâdâ gadîjumâ viòiem
analîþu paraugus noòem un savâc  ìimenes ârstu praksçs  un
pçc tam ar kurjera palîdzîbu aizved uz Gulbeni.

Laboratorijâ valda îpatnçja gaisotne - te ir daþâda apara-
tûra, materiâli analîzçm, datori. Tehniskâs iekârtas strâdâ
gudri, izdarot analîzes un pasakot to rezultâtus, taèu laboran-
tçm jâbût vçl gudrâkâm, lai prastu iekârtas apkalpot un
rezultâtus nolasît. Laborantes priecâjas, ka viòu darba rezultâti
ir precîzi un bez kïûdâm.To nodroðina  arî nepârtraukta
uzraudzîba, jo Balvu laboratorijas darbu ar datoru palîdzîbu
nemitîgi uzrauga  Rîgâ, kur laboratorijas ârsti - nodaïu vadîtâji
- seko  lîdzi visiem procesiem Balvu filiâlç.

L.Kozlovska atzîst: “Mûsu darbs ðeit, Balvos, sâkot ar analîþu
ievadîðanu aparatûrâ, lîdz rezultâta saòemðanai ar datoru
starpniecîbu ir redzams un atðifrçjams nepârtraukti. Tas vieð
uzticamîbu un kïûdu neiespçjamîbu.”  Precizitâti garantç arî
ikrîta aparâtu kontrole. Tas nozîmç, ka, pirms sâkas analîþu
izdarîðana,  katru aparâtu speciâli testç, pârbaudot, vai tas
strâdâ pareizi. Tâdas pârbaudes mçríis ir noteikt, vai aparâts
nav zaudçjis precizitâti. Piemçram, bioíîmiskâ aparâta
pârbaude aizòem aptuveni stundu. Zîmîgi, ka  E.Gulbja
laboratorija ir akreditçta  (viena no nedaudzajâm Latvijâ)
pçc ISO 15189 standarta, kas apliecina  kompetenci tieði
medicînas laboratorijâm.

Asins paraugu noòemðana
Ïoti maziem bçrniem, ja nepiecieðams noteikt tikai  hemo-

globînu vai leikocîtus, asins paraugu noòem no pirkstiòa.
Taèu vairumâ gadîjumu asini gan pieauguðajiem, gan bçrniem
òem no vçnas. Laborante Daiga pârliecinâta, ka tas ir piemç-
rotâkais un pacientiem  mazsâpîgâkais  veids, jo mâsiòa Larisa
strâdâ ïoti profesionâli. Pilnai asins ainas pârbaudei nepie-
cieðams noteikts parauga lielums, un no pirksta tik daudz
asini paòemt pat nevar.

Atziòas
DAIGA VECÂ: -Patîk saskarsme ar cilvçkiem. Ðurp ved

bçrnus, un var redzçt viòu reakciju. Citi ir mierîgi un smaida,
citi, kâ var redzçt, iepriekð  izjutuði sliktu pieredzi un baidâs.

Gulbja laboratorija Balvos

LUDMILA KOZLOVSKA: -Iepriecina mûsu vadîbas
attieksme, tâpçc prieks nâkt uz darbu. Tik brîniðíîgi darba
apstâkïi, ka saprotu – mçs  patieðâm strâdâjam  Eiropâ!

LARISA IVDRA: -Pirmais mçnesis, apgûstot datoru, bija
ïoti grûts. Bet tagad  viss iet no rokas. Man patîk ðis darbs!

Medmâsa Larisa Ivdra. Pie viòas pacienti dodas, lai

nodotu materiâlus analîzçm. Pçc tam informâciju ievada

datorâ un tas pasaka priekðâ, cik daudz un par kâdâm

analîzçm pacientam ir vai arî nav jâmaksâ. Maksas  lielums

atkarîgs arî no tâ, vai pacients laboratorijas pakalpojumus

izmanto atkârtoti. No maksas par analîzçm atbrîvoti bçrni

lîdz 18 gadu vecumam, grûtnieces un  trûcîgie cilvçki ar

apliecinoðâm izziòâm. Pacienti, kuri analîzes vçlas izdarît

pçc paðu vçlçðanâs, par tâm maksâ pçc noteikta cenrâþa.

Laborante Ludmila Kozlovska. Tas ir bioíîmiskais

aparâts, ar kura palîdzîbu izdara asins analîzes. Aparâtâ

ievieto plati ar stobriòiem, un pçc zinâma laika analîzes

jau ir gatavas. Ja ðis aparâts bûtu saslçgts tieðsaistç,

analîþu datus izprintçtu uzreiz. Pagaidâm, lai tos saòemtu

un varçtu izlasît, laborantei vçl jâpastrâdâ ar datoru.

Glabâ analîþu materiâlus. Pçc analîþu izgatavoðanas

asins paraugus glabâ vçl septiòas dienas. Kâpçc? Ja ârsts

pacientam nozîmç papildus analîzes, tad var izmantot jau

esoðu materiâlu. Pçc nedçïas materiâlus savâc un

utilizâcijai nosûta uz Gulbeni.
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Darbu drûzmâ gadâs ðoka situâcijas
Ir dienas, kad  uzòemðanas  nodaïas mediíiem

Balvu slimnîcâ gadâs ïoti saspringtas deþûras.
Pacientu daudz, arî ârsti speciâlisti ne vienmçr ir
turpat tuvumâ.

11. janvârî zinâmu ðoku pârdzîvoja paciente, kurai
ìimenes ârste konstatçja iespçjamu akûtu apendicîtu  –
aklâs zarnas iekaisumu. Slimnieci ar personîgo transportu
aizveda uz uzòemðanas nodaïu Balvos. Taèu nodaïâ
tobrîd nebija neviena deþurçjoðâ íirurga, pacientei ieteica
paðai doties uz poliklîniku un pagaidît, lîdz viòu  tur
pieòems  strâdâjoðais íirurgs. Sieviete atklâj, ka jutusies
ðokçta. Sâpçja vçders, viòa izgâja ârâ un raudâja.  Lai
aizietu uz poliklîniku un sagaidîtu rindu, vajadzîgs spçks,
bet ar aklâs zarnas iekaisumu nav joki. Tad viòa attapu-
sies un piezvanîjusi vîram, kurð savukârt sazinâjies ar
operçjoðu íirurgu. Pçc kâda laika situâcija bijusi gandrîz
vai atrisinâta: pacienti ievietoja nodaïâ, izdarîja analîzes
un vçl pçc pâris stundâm noritçja veiksmîga operâcija.
Pçc notikuðâ paciente teica: “Pirmo reizi saskâros ar ðâdu
situâciju. Manuprât, pacienti medicînisko pârkârtojumu
neskaidrajâ sistçmâ ðodien kïûst ïoti neaizsargâti.”

Balvu  slimnîcas ârsti atzina, ka diemþçl var gadîties
situâcijas, ka konkrçtajâ stundâ uz vietas nav ârsta
speciâlista un ir jâpagaida. Uzòemðanas  nodaïâ ievestos
pacientus skata atbilstoði saslimðanas specifikai –
terapeitiskos slimniekus - ârsts terapeits,  ginekoloìiju –
ârsts ginekologs un tamlîdzîgi. Íirurgi ir ïoti noslogoti,
viòiem jâbrauc uz Gulbeni un jâveic arî plânveida
operâcijas. Ja íirurgi veic operâciju, var gadîties, ka,
teiksim, cilvçkam ar traumçtu roku jâsçþ un jâgaida
vairâkas  stundas, lîdz  atbrauks un viòu pieòems ârsts
íirurgs.

Dakteris Baranovskis, bûdams lietas kursâ par konkrçto
gadîjumu akûta apendicîta gadîjumâ, uzskata, ka situâci-
ja  ir saprasta neprecîzi. Viòð saka, ka nav tâ, ka pacients
nevar saòemt íiruga palîdzîbu. Bija iespçja doties uz
poliklîniku un tur strâdâjoðais íirurgs apskatîtu pacienti
un zinâtu, kâ rîkoties tâlâk. “Íirurgi deþurç katru dienu,”
viòð teica.

Savukârt slimnîcu apvienîbas valdes priekðsçdçtâja
Alîda Vâne skaidro, ka pacientei esot jautâts, vai viòa
varçs aiziet uz poliklîniku? Esot saòemta apstiprinoða
atbilde. Ja tas nenotika, pacientei vajadzçjis vien sçdçt uz
vietas, un daktere Buliòa bûtu atnâkusi no poliklînikas
un pacienti apskatîjusi. Taèu A.Vâne piekrita, ka nedrîkst
bût situâcija, ka uz vietas nav deþurçjoða ârsta speciâlista
– íirurga. Nav pieïaujams, viòa skaidroja, ka ârsts paralçli
pieòem poliklînikâ. Protams, ja situâcija kïûtu drama-
tiska un cilvçks mirtu, ârsti speciâlisti bûtu klât. Iepriekðçjâ
ârstu darba prakse  Balvos liecina, teica A.Vâne, ka ðeit
gadu desmitiem bijusi kârtîba, ka laikâ, kamçr ârsti
speciâlisti pieòem poliklînikâ,  speciâlistu nav uz vietas
uzòemðanas  nodaïâ.

Re, kâ!

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Diegi izkrita, bet jâmaksâ tik un tâ
Apmeklçjot ârstus Balvos, pacientiem jârçíinâs ar

medicînas iestâdçs esoðo kârtîbu un maksâm. Lûk, ko no
savas pieredzes pastâstîja  kâda balveniete.

Pacientei bija âdas problçmas un vajadzçja izoperçt
nelielu âdas veidojumu.  Viòa griezâs pie ìimenes ârsta,
samaksâjot vienu latu, kurð izrakstîja nosûtîjumu apmek-
lçjumam pie íirurga. Lai nokïûtu pie íirurga, paciente
pierakstîjâs rindâ un nolikto vizîtes dienu gaidîja nepilnu
mçnesi. Noliktajâ dienâ viòa devâs uz pieòemðanu. Balvu
poliklînikâ izòçma savu medicînisko karti, samaksâjot
trîs latus, un devâs pie ârsta speciâlista. Íirurgs veica
medicînisko manipulâciju, par ko paciente  vçlreiz
samaksâja trîs latus un tad vçl trîs latus, lai izdarîtu
histoloìisko analîzi, ko nosûta pârbaudît uz Rîgu. Pçc
operâcijas vajadzçja  izòemt diegus. Tiesa, tie gan  izkrita
paði,  taèu droðîbas labad sieviete  gribçja pârbaudîties.
Viòa atkal pierakstîjâs, sagaidîja konkrçto dienu un atkal
samaksâja trîs latus. Ârsts apskatîja viòas âdu, un ar to
vizîte  beidzâs. Lai uzzinâtu analîþu rezultâtus, paciente
pie ârsta speciâlista dosies vçl vienu reizi. Viòai atkal bûs
jâpierakstâs rindâ, jâsagaida pieòemðanas  diena un atkal
bûs jâsamaksâ  noteiktâ nodeva.

Var saskaitît, cik daudz naudas nepiecieðams un cik
reiþu jâapmeklç íirurgs, lai veiktu nelielu medicînisko
manipulâciju. Paciente sprieþ, ka viòai tomçr ir ïoti
paveicies, jo Rîgas medicîniskajâs iestâdçs par lîdzîgu âdas
veidojuma izòemðanas procedûru bûtu jâmaksâ daudz-
reiz dârgâk – nedaudz mazâk nekâ simts latu.



Konkurss
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No ðodienas lîdz 29.janvârim
Jâzepa Vîtola Latvijas Mûzikas
akadçmijâ notiks XVII Latvijas
mûzikas skolu pûðaminstrumentu
un sitaminstrumentu izpildîtâju
konkurss, kurâ, pârstâvot 55 mûzi-
kas skolas, tostarp Balvu Mûzikas
skolu, piedalîsies 209 jaunie mûziíi
15 instrumentu grupâs.

Þûrijâ daudznacionâls
sastâvs

Jauno izpildîtâju konkurss notiek jau
17.gadu, ðoreiz izcilâ komponista Edvar-
da Grîga zîmç, jo obligâto repertuâru
veido norvçìu mûzika. Bez Balvu Mûzi-
kas skolas audzçkòiem konkursu pârstâv
arî daudzu citu novadu mûzikas skolas,
piemçram, Alûksnes, Âdaþu, Baldones,
Dobeles, Rçzeknes, Mazsalacas, Piltenes,
Arvîda Þilinska Jçkabpils un daudzas
citas mûzikas skolas. Arî þûrijas komisija
ir internacionâla, tâs darbâ piedaloties
atzîtiem ârvalstu mûziíiem un mûzikas
lietpratçjiem no daþâdâm valstîm. Jau-
nos mâksliniekus trîs dienu garumâ vçr-
tçs Bergenas Filharmonijas oríestra solo
obojists un Grîga Akadçmijas pasniedzçjs
Steinars Hannevolls, flautists Arilds
Andersens no Skienas, ASV pârstâvis
Aleksandrs Kûpss, lietuvieði Giedrjus
Gelgota un Raimonds Simanaviès,
igaunis Prîts Sons, kâ arî mûzikas
speciâlisti no Latvijas – Gunârs Kïaviòð,
Gatis Evelons, Jânis Retenais, Andris
Grigalis un Dzintra Knâbe.

Jauno izpildîtâju konkurss
Edvarda Grîga zîmç

Mûsçjie mûziíi ir
konkurçtspçjîgi

Balvu Mûzikas skolu daþâdâs
mûzikas instrumentu grupâs konkursâ
pârstâvçs 5 audzçkòi. Ðodien, konkursa
pirmajâ dienâ, meistarîbu mûzikas
instrumentu spçlç uz Jâzepa Vîtola
Latvijas Mûzikas akadçmijas
koncertzâles skatuves demonstrç
pasniedzçja Aròa Grapa audzçkòi –
7.klases klarnetists Gintars Kuìenieks un
4.klases alta saksofoniste Lîva Supe, kâ
arî pasniedzçja Egona Salmaòa 3.klases
audzçkne, baritona saksofoniste Darja
Ivanova. Savukârt konkursa pçdçjâ
dienâ, 29.janvârî, uzstâsies Balvu
Mûzikas skolas pasniedzçju Jâòa
Budevièa 7.eifonija klases audzçknis
Dâvis Cipruss un Edvîna Timoðenko 6.
tubas klases audzçknis Edmunds Lipâns.

Balvu Mûzikas skolas direktors un sko-
lotâjs Egons Salmanis stâsta, ka sâkotnçji
konkursam gatavojâs vairâk nekâ pieci
mûzikas skolas skolçni, tomçr daþus
audzçkòus ziemas vçsajâ laikâ pievârçja
slimîba. “Ðis ir republikas mçroga kon-
kurss, kurâ Balvu Mûzikas skolas mûziíi
piedalâs jau kopð tâ pirmsâkumiem.
Audzçkòi, kuri pûðaminstrumentu un
sitaminstrumentu konkursâ pârstâvçs
Balvu Mûzikas skolu, ir gatavi uzstâties
un parâdît pçc iespçjas labâku sniegu-
mu,” stâsta skolas direktors. Jautâts, kâ-
das ir izredzes jaunajiem Balvu mâksli-
niekiem konkursâ iegût godalgotas
vietas, E.Salmanis atbild, ka ar notikumu

prognozçðanu nemçdz aizrauties.
“Allaþ cenðamies parâdît labâko sniegu-
mu. Balvu Mûzikas skolas audzçkòi
viennozîmîgi ir konkurçtspçjîgi. Galve-
nais, lai jaunieði iegûst pieredzi un, pro-
tams, ceram, lai starts konkursâ izdotos
pçc iespçjas labâk,” stâsta E.Salmanis.
Savukârt konkursa þûrijas priekðsçdçtâjs
Jânis Puriòð izteicies, ka daudzi konkur-
sa laureâti kïuvuði par profesionâliem
mûziíiem un solistiem, kâ arî konkurss
daudziem mûziíiem kalpojis kâ pirmais
solis profesionâïu karjerâ. Konkursu
atzinîgi novçrtçjuði arî þûrijas komisijas
locekïi no Somijas, Zviedrijas, Nîderlan-
des un Krievijas.

Konkurss ir atklâts, un jauno mûziíu
uzstâðanos bez maksas iespçjams klau-
sîties ikvienam interesentam. Sacensîbu
pirmajâ dienâ, 27.janvârî no pulksten
10 lîdz 20 klâtesoðos ar mûzikas skaòâm
priecçs obojas, fagota, klarnetes un
saksafona mûzikas instrumentu jaunie
mâkslinieki. Sestdien, 28.janvârî no
pulksten 9.30 lîdz 20.20 konkursâ par
godalgotâm vietâm cînîsies jaunie mû-
ziíi, kuri spçlç uz sitaminstrumentiem
un flautas, savukârt konkursa pçdçjâ
dienâ svçtdien, 30.janvârî no pulksten
10 lîdz 15.30 mûziíi uz skatuves kâps
ar meþragiem, trompetçm, trombo-
niem, eifonijiem un tubâm. Svinîgais
konkursa noslçgums un laureâtu kon-
certs Bravo – bravissimo notiks Latvijas
Universitâtes Lielajâ aulâ 18.februârî
pulksten 15.

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Lai veicinâtu bçrnu fizisko attîs-
tîbu un veselîbu pirmsskolas izglî-
tîbas iestâdç “Sienâzîtis”, seðgadîgo
bçrnu grupas skolotâjas Marija Ka-
cçna un Anna Bikaviòa kopâ ar Bal-
vu Amatniecîbas vidusskolas sporta
skolotâjiem Ilzi Cunsku un Gati Ste-
panovu rîkoja bçrnu sporta aktivi-
tâtes.

Bçrnudârza metodiíe Velga Lielbârde
stâsta, ka bçrnudârza audzinâtâjas sadar-
bîbâ ar Balvu Amatniecîbas vidusskolas
sporta skolotâjiem sporta aktivitâtes rîko

Atpûta

Pârsteigums parkâ

jau èetrus gadus, ðoreiz – pilsçtas parkâ.
“No rîta sagatavojâm trasi, kas bûtu
piemçrota ziemas sporta aktivitâtçm.
Sporta laukumâ novietotie karodziòi
norâdîja virzienu tâlâko uzdevumu
veikðanai, savukârt pie lielajiem parka
kokiem piestiprinâtie krâsainie baloni
kalpoja kâ sniega piku mçríi. Parks bija
pârvçrties! Veiklâkie sacensîbu dalîbnieki
mçríi spçja sasniegt pat 100 reizes,” stâsta
V.Lielbârde. Neizpalika arî citas jautras
sacensîbas, tostarp vizinâðanâs ar ragavi-
òâm no kalna, valdot veselîgam cîòas
azartam. “Ezerâ peldoðie gulbji bija

lieliskâs atpûtas dienas pavadîtâju
skatîtâji un lîdzjutçji. Balvu pilsçtas
parks virmoja priekâ un bçrnu
gavilçs,” apmierinâti par sportiskâ
garâ pavadîto dienu ir bçrnudârza un
Balvu Amatniecîbas vidusskolas
skolotâji. Noslçgumâ bçrniem mun-
drumu un spçku turpmâkajâm
uzvarâm deva sacensîbu organizatoru
sagâdâtie augïi un siltâ tçja, kâ arî
pusdienu laikâ izskançjuðais paziòo-
jums par bçrniem paredzçto nâkamo
pârsteigumu 13.februârî Balvu Amat-
niecîbas vidusskolas sporta zâlç.

Kopîgs fotomirklis. Lai atvilktu elpu un ar jaunu sparu mestos aktîvâs atpûtas virpulî, pirmsskolas izglîtîbas iestâdes

“Sienâzîtis” bçrni un sportisko aktivitâðu organizatori pulcçjâs vienkopus, lai iemûþinâtu kopbildi. Kopâ ar pârçjiem

bçrnudârza bçrniem sportoja arî Balvu Amatniecîbas vidusskolas sporta skolotâju Ilzes Cunskas un Gata Stepanova

atvases Nellija un Evelîna.
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Ðî gada janvârî Balvu novadâ ir uzsâkta
apakðprojekta “Prasmes ceïâ uz patstâvîbu”
ievieðana. Finansçjuma saòçmçjs un apakð-
projekta îstenotâjs ir biedrîba “Bçrnu un jaunatnes
intereðu centrs”, Naudaskalns, Balvu pagasts,
Balvu novads, sadarbîbâ ar partneriem - Balvu
novada paðvaldîbu un biedrîbu “Latvijas Sarkanais
Krusts”.

Apakðprojekta vispârçjais mçríis ir veicinât pilsoniskâs

sabiedrîbas ieguldîjumu ekonomisko un sociâlo atðíirîbu

mazinâðanâ ar aktivitâtçm, kas uzlabo dzîves kvalitâti

bçrniem un jaunieðiem, kuri pakïauti sociâlâs atstumtîbas

riskam.

APAKÐPROJEKTA TIEÐIE MÇRÍI IR:

� veidot praktiskâs iemaòas bçrniem un jaunieðiem

vecumâ no 13 lîdz 18 gadiem, veicot praktiskâs apmâcîbas

dzîves kvalitâtes uzlaboðanai;

� izzinât Latvijas novadu amatu meistaru pieredzi

un prasmes, lai veicinâtu sociâlâs atstumtîbas un

nabadzîbas riskam pakïauto grupu iesaistîðanos

sabiedriskajos procesos un aktivitâtçs;

� izstrâdât un îstenot sporta programmu, kas palîdzçs

bçrniem un jaunieðiem, kâ arî bez vecâku gâdîbas

palikuðajiem bçrniem un jaunieðiem pçc ârpusìimenes

aprûpes izbeigðanâs pilnveidot sevi un veiksmîgi

integrçties sabiedrîbâ;

� informçt par iespçju iesaistîties brîvprâtîgo kustîbâ,

îstenojot daþâdas labdarîbas aktivitâtes un akcijas, kas

veicina pilsonisko lîdzdalîbu un sociâlo integrâciju

sabiedrîbâ;

� veicinât nevalstiskâ un publiskâ sektora sadarbîbu,

îstenojot apakðprojekta aktivitâtes.

Projekta mçría grupa ir 37 Balvu novada bçrni un

jaunieði.

Galvenâs aktivitâtes bûs apmâcîbas “Laika un naudas

lîdzekïu plânoðana”, radoðâs darbnîcas (çdienu gatavo-

ðana, galda kultûras apgûðana, labas uzvedîbas prasmju

iegûðana, rokdarbi, apìçrbu laboðana, mâjas tekstils,

dzîvesvietas remonta veikðana un iekârtoðana, pirmâs

palîdzîbas sniegðana, seminârs “Atbalstîsim un palîdzç-

sim”, radoðo darbu izstâde “Mçs varam daudz ar savâm

rokâm!”, sporta diena ar nakts diskotçku “Veselîgi atpû-

tîsimies kopâ!”, neformâlas bçrnu un jaunieðu atbalsta

grupas izveide, ekskursiju cikls - Latvijas novadu amatu

meistaru pieredzes un prasmju izzinâðana, peldçðana

baseinâ. Paredzçts arî telpu remonts.

Apakðprojekta îstenoðanas vieta ir Raiòa iela 52,

Balvos.

Projekta ietvaros veidos un attîstîs patstâvîgâs dzîves

prasmes, piedâvâs lietderîgu brîvâ laika pavadîðanu,

veicinâs motivâciju un paðnovçrtçjumu, fiziski aktîvu

dzîvesveidu, integrâciju darba tirgû un sabiedrîbâ, veidos

saikni starp valsti, paðvaldîbu, sabiedrisko sektoru un

iedzîvotâjiem.

Ðî publikâcija veidota ar Latvijas un Ðveices sadarbîbas
programmas finansiâlu atbalstu. Par publikâcijas saturu
atbild biedrîba “Bçrnu un jaunatnes intereðu centrs”.

Projekta vadîtâja RUDÎTE KRÛMIÒA
* Apmaksâts

Projekts
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2011. gadâ atbalstîtie biznesa plâni:
� L.Leones paðnodarbinâtîba – trikotâþas adîjumu

raþotnes “TOBIS” izveide.
� M.Keiða paðnodarbinâtîba – BGA mikroshçmu

lodçðanas, portatîvo datoru un LCD monitoru remonta
veikðana.

� I.Loèmeles SIA “INDY”- adîtu apìçrbu raþoðana.
� S.Pujates paðnodarbinâtîba – mobilâ

skaistumkopðanas salona izveide.

Viens no èetriem Nodarbinâtîbas Valsts aìentûras
“Pasâkums komercdarbîbas vai paðnodarbinâtîbas
uzsâkðanai” pçrngad atbalstîtajiem biznesa plâniem
bija SARMÎTES PUJATES iecere izveidot mobilo skais-
tumkopðanas salonu. Kopð darbîbas uzsâkðanas
aizritçjis pusgads, un jaunâ uzòçmçja joprojâm
priecâjas, ka savulaik pietika drosmes uzsâkt savu
biznesu.

Viens no èetriem Nodarbinâtîbas Valsts aìentûras (NVA)
pçrngad atbalstîtajiem biznesa plâniem, kas paredzçja mobila
skaistumkopðanas salona izveidi, ïâva jaunajai uzòçmçjai
S.Pujatei saòemt valsts atbalstu 2000 latu apmçrâ, kâ arî
pusgadu 200 latu lielu darba algu. Pirmais pusgads ir garâm,
un, atskatoties uz paveikto, Sarmîte jût neviltotu gandarî-
jumu par to, ka bija uzòçmîga un neatlaidîga un, ejot uz
mçríi divus gadus, beidzot ieguvusi iespçju bût pati sev
noteicçja un strâdât iemîïotajâ profesijâ. Jaunâ uzòçmçja
neslçpj, ka, jau mâcoties vidusskolâ, bija pârliecinâta par
nâkamâs profesijas izvçli un to, ka kâdudien bûs kosmçtikas
salona îpaðniece, tâdçï pçc skolas devâs apgût iecerçto
profesiju toreizçjâ Rîgas 34. arodvidusskolâ. Pçc divus gadus
ilguðâm mâcîbâm sekoja vçrtîgas darba pieredzes uzkrâðana,
strâdâjot kâdâ Rçzeknes skaistumkopðanas salonâ, lîdz pirms
daþiem gadiem ekonomiskâ krîze jauno sievieti spieda
atgriezties dzimtajâ pusç un meklçt darba iespçjas ðeit.

Sâk ar kursiem un izpçti
Reìistrçjusies NVA kâ darba meklçtâja, Sarmîte uzzinâja

par iespçju piedalîties uzòçmçjdarbîbas atbalsta pasâkumâ
un sâka rîkoties. “Sâkumâ pabeidzu projektu rakstîðanas
kursus. Pirmajâ gadâ savu biznesa plânu iesniegt nepaspçju,
nokavçju termiòus, taèu tas deva iespçju pabeigt grâmat-
vedîbas kursus, kas lieti noderçja vçlâk. Nâkamajâ gadâ kopâ
ar vçl 12 cilvçkiem iesniedzu savu biznesa plânu un biju ïoti
priecîga, kad tas izrâdîjâs viens no èetriem, ko atbalstîja,”
gandarîta Sarmîte. Viòa neðaubâs, ka liela loma bija rûpîgam
iepriekðçjâs sagatavoðanas un informâcijas izpçtes darbam.
“Viens no noteikumiem bija, ka idejai jâbût inovatîvai, tâdçï
izvçlçjos tieði mobilâ salona izveidi, jo tâda Balvu novadâ vçl
nebija. Turklât pirms tam rûpîgi izpçtîju Balvu novada
attîstîbas plânu nâkamajiem gadiem, kurâ norâdîts, ka
paðvaldîba vçlas nodroðinât sociâlo pakalpojumu pieejamîbu
lauku iedzîvotâjiem. Uzskatu, ka kosmetologa pakalpojumi
arî pieder pie sociâlajiem pakalpojumiem, un tieði tas bija
viens no iemesliem, kâdçï projektu atbalstîja,” pârliecinâta
Sarmîte.

Galvenais - mobilitâte un
draudzîgas cenas

Ðobrîd trîs dienas nedçïâ kosmetologa pakalpojumus
Sarmîte sniedz Balvu peldbaseina telpâs, otrdienâs, iepriekð
piesakoties, tos iespçjams saòemt Tilþâ, bet treðdienâs – Bçrz-
pilî. Sarmîte atzîst, ka lielâkos pagastus izvçlçjusies iedzîvotâju
skaita dçï, jo jâseko, lai ceïâ izlietotais benzîns atmaksâtos.
Arî pakalpojumu cenâm jâbût draudzîgâm, lauku iedzîvotâ-
jiem pieejamâm. “Kaut arî strâdâju ar
dârgu profesionâlo itâïu kosmçtiku
“Rosactive” un Izraçlâ raþoto kosmçtiku
“Christina”, draudzîgas cenas ïauj
noturçt valsts pieðíirtais finansçjums 2000
latu apmçrâ. Turklât jau pirms darba
uzsâkðanas par saviem lîdzekïiem biju
iegâdâjusies kaut ko no aprîkojuma –
saliekamu, pârvadâjamu kuðeti, vaksâcijas
aparâtu, kâ arî kosmçtiku. Valsts atbalsts
ïâva nopirkt automaðînu Mazda 323 F, mikropigmentâcijas
aparâtu, zîda skropstu pieaudzçðanas komplektu,
kosmçtiskos lîdzekïus, lupu, kosmçtikas galdiòu, plauktu un
citu biznesam nepiecieðamo aprîkojumu,” stâsta Sarmîte.
Pieðíirtais finansçjums jaunajai uzòçmçjai ïauj piedâvât plaðu
kosmçtisko procedûru klâstu – sejas attîroðâs procedûras, sejas
masâþas, liftinga un atjaunoðanas procedûras, augïskâbes
procedûras, biofotopîlingu, vaksâciju, uzacu korekciju un
krâsoðanu, zîda skropstu pieaudzçðanu, mikropigmentâciju
un citas modernas procedûras.

Nâkotne cerîga
Pirmais pusgads jaunajai uzòçmçjai ïâvis paplaðinât klientu

Nesapòo, bet dara

loku un pârliecinâties, ka izvçlçtâ darbîbas joma ïauj
nodroðinât iztikai nepiecieðamos lîdzekïus. “Pieprasîjums pçc
kosmçtiskâm procedûrâm pieaug. Sievietes aizvien vairâk
rûpçjas par sevi, tâdçï ðî darbîbas joma kïûs aizvien piepra-
sîtâka un turpinâs attîstîties,” pârliecinâta kosmetoloìe.

Paðnodarbinâtâs personas statusâ aizvadîtais laiks Sarmîtei
sniedzis gandarîjumu. “Nekâdas grûtîbas izvçlçtajâ biznesa
jomâ nesaskatu, jo tas ir mans sirds darbs. To darot, jûtos
laimîga. Lai gan darbs ar cilvçkiem paòem daudz enerìijas,
redzot klientu pçc procedûras laimîgu un apmierinâtu, saòe-
mu daudz pozitîvu emociju,” atzîst Sarmîte. Viòa neslçpj,
ka patîk bût sev saimniecei un sava darba laika notiecçjai, lai
gan reizçm darba stundas ievelkas lîdz vçlam vakaram.
Kosmetoloìija Sarmîtei patîk arî tâdçï, ka tâ mudina pastâvî-
gi apgût kaut ko jaunu un attîstîties. Protams, paðnodar-
binâtai personai jâbût arî ïoti atbildîgai, jo paðai jâregulç visi
biznesa procesi, - atzîst Sarmîte. “Uzmanîgi jâseko naudas
plûsmai un jârçíina, lai neiedzîvotos zaudçjumos,” atgâdina
uzòçmçja. Tomçr grâmatvedîba, kas parasti visvairâk uz-
trauc jaunos uzòçmçjus, Sarmîtei nesagâdâ grûtîbas. “Palîdz
savulaik pabeigtie grâmatvedîbas kursi. Turklât ïoti daudz
atbalsta saòemu no NVA speciâlistçm. Esmu ïoti pateicîga

visiem, kas man
palîdzçjuði gan ar
padomu, gan
praktiski,” saka
jaunâ uzòçmçja.
Sarmîte neslçpj, ka
piedalîðanâs ðajâ
nodarbinâtîbas
pasâkumâ lîdzi nes
arî atbildîbu un

zinâmu risku, jo kontrole pâr uzòçmumu turpinâs divus
gadus. “Katrus trîs mçneðus pârbauda manu grâmatvedîbu,
un galvenais nosacîjums ir peïòa. Uzòçmumam pastâvîgi
jânes kaut neliela peïòa, jo, ja ðo divu gadu laikâ bankrotç,
saòemtâ atbalsta nauda valstij jâatmaksâ,” skaidro Sarmîte.
Viòa priecâjas, ka pagaidâm uzsâktais bizness rit pçc iecerçtâ
plâna, un pavisam drîz, tieði tâ, kâ rakstîts biznesa plânâ,
Sarmîte paplaðinâs sniegto pakalpojumu klâstu ar jaunu
piedâvâjumu - hiâlronskâbes ievadîðanu zemâdâ ar ultraska-
òas palîdzîbu, kas dod spçcîgu âdu atjaunojoðu efektu, kâ
arî mazina iekaisumu, noòem tûsku un aktivizç vielmaiòu
âdâ.

Sarmîte iesaka visiem, kuri vçlas savu biznesu, nesapòot,

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Veic relaksçjoðu sejas procedûru. Janvâris kosme-

toloìijâ, tâpat kâ visâ apkalpojoðajâ sfçrâ, ir klusais

mçnesis. Vislielâkais pieprasîjums pçc kosmçtiskâm

procedûrâm ir tieði pirms svçtkiem,- atzîst Sarmîte.
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Apgûsti lietiðío etiíeti
Lai veiksmîgi veidotu karjeru jebkurâ jomâ, nepie-

cieðams pârzinât arî lietiðío etiíeti. Balvenieðiem, kuri
vçlas apgût lietiðíâs etiíetes pamatprincipus, Balvu Bçrnu
un jaunieðu centrs piedâvâ iespçju ðodien, 27.janvârî
plkst. 15.00 centra telpâs noklausîties Latvijas Amat-
niecîbas kameras meistares Anitas Matules lekciju
“Lietiðíâ etiíete”, kâ arî saòemt apliecîbu par tâs
noklausîðanos.

Nepalaid garâm

MOBILAIS SKAISTUMKOPÐANAS SALONS
Balvos, Tilþâ, Bçrzpilî piedâvâ

Jûsu skaistumam un labsajûtai:
� daþâdas sejas masâþas  � tîrîðanu

� augïskâbju procedûras � biofoto pîlingu
� vaksâciju � uzacu korekciju, krâsoðanu

 � pîrsingu  � mikropigmentâcija � zîdu
skropstu pieaudzçðanu.

Tâlr. 26676168.   BÛSIET LAIPNI GAIDÎTI!

Vai atkal atkritumu kaudzes?
Kâda balveniete

pie Rozu kapiem
Balvos ievçrojusi
sakrâjuðâs lielas
atkritumu kaudzes.
Sieviete uzskata, ka
pavasarî, sniegam
kûstot, apbedîju-
mu vietâ atklâsies
pavisam nepievil-
cîgs skats.

Apsekojot Rozu kapu apkârtni, lielâko atkritumu
kaudzi konstatçjâm auto garâþu pusç. Taèu tâs izmçri
nebija katastrofâli, turklât dûmu strçmele liecinâja, ka
tos sadedzina. P/a “San – Tex” vadîtâjs Uldis Sprudzâns,
jautâts, cik regulâri no kapu apkârtnes izved atkritumus,
atbildçja ðâdi: “Par atkritumiem atbild konkrçts
uzòçmuma darbinieks. Tos nekâdâ gadîjumâ nekrâjam,
bet regulâri ðíirojam un utilizçjam. Lielâka atkritumu
izveðana notiek pirms pasâkumiem, bet to darâm arî
ikdienâ, vadoties no nepiecieðamîbas.”

Fakti
� Nodarbinâtîbas Valsts aìentûras aktîvâs

nodarbinâtîbas pasâkums “Pasâkums komerc-
darbîbas vai paðnodarbinâtîbas uzsâkðanai” NVA
Balvu filiâlç pilotprojekta veidâ uzsâkts 2008.gadâ.
Tajâ varçja iesaistîties tikai Latgales reìiona filiâlçs
un Rîgas reìionâlajâs filiâlçs reìistrçtie bezdarb-
nieki.

� 2008.gadâ NVA Balvu filiâlç biznesa plânus
iesniedza 12 bezdarbnieki, no tiem atbalstîja 5
biznesa plânus, bet lîgumus par biznesa plânu
realizçðanu noslçdza 4 bezdarbnieki.

� 2009.gadâ NVA Balvu filiâlç biznesa plânus
iesniedza 10 bezdarbnieki – atbalstîti 6 biznesa plâni,
lîgums par biznesa plâna realizçðanu noslçgts ar
visiem 6 bezdarbniekiem.

� 2011.gadâ biznesa plânus NVA Balvu filiâlç
iesniedza 12 bezdarbnieki - atbalstîti 4 no tiem un
lîgumi par biznesa plâna realizçðanu parakstîti ar 4
bezdarbniekiem.

� 2011.gada augustâ bija iespçja iesniegt
patstâvîgi izstrâdâtus (bez konsultçðanâs ar NVA
konsultantiem) biznesa plânus. Ðo iespçju NVA
Balvu filiâlç izmantoja 2 bezdarbnieki. Atbalstu
neguva neviens no tiem.

bet sâkt darboties: “Tagad ir ïoti daudz iespçju, kuras var
izmantot. Galvenais - iet un meklçt. Ja neko nedarîsiet, jums
nekâ nebûs!” Viòa atzîst, ka galvenais ir informâcija, neat-
laidîba un prasme gaidît. “Daudzi draugi brînâs, kâ man
izdevâs uzsâkt savu biznesu, jo viòi pat nav zinâjuði par tâdu
iespçju. Taèu informâcija ir jâmeklç paðam. Jâiet cilvçkos, jo
tur apgrozâs informâcija. Labi ziòu avoti ir arî Balvu novada
mâjas lapa, laikraksts “Vaduguns”, biznesa inkubators un
citi. Galvenais, paðam bût uzòçmîgam, kâ arî atrast darbîbas
veidu, kas patîk un sniedz gandarîjumu,” uzskata jaunâ
uzòçmçja.
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Ekspresintervija

Mazdçls ar Persijas prinèa vârdu
Tiekoties pie Zariòiem dzîvoklî, Ausma râda mazdçla dzim-

ðanas dienas apsveikumu ar tradicionâlo novçlçjumu “Daudz
laimes dzimðanas dienâ”, kas rakstîts lieliem, vçl íeburainiem
burtiem. Mazdçlam Dâriuðam martâ bûs pieci gadi, bet kopð
septembra viòð jau mâcâs 1.klasç vienâ no Bornmutas pilsçtas
skolâm Anglijâ. “Anglijas skolâs nedaudz atðíiras mâcîbu gada
garums, un arî brîvdienas daþâdâs skolâs sâkas daþâdi. Taèu
mâcîbu programmas, ðíiet, visâs skolâs ir aptuveni lîdzîgas.
Izòçmums ir imigrantu skolas, kur mâcîbu kvalitâte ir zemâka.
Dâriuðs mâcâs skolâ, kurâ mâcâs angïu bçrni. Arî ìimenç
sazinâðanâs notiek angïu valodâ, jo Dâriuða tçvs nav latvietis.
Mazdçls saprot latvieðu valodu, tikai reizçm negrib piepûlçties
runât,” stâsta vecmamma.

Zariòu meitas Imantas ìimene dzîvo Anglijâ, Bornmutas
pilsçtâ, kas atrodas 200 kilometrus no Londonas, Lamanða jûras
krastâ, un fotoattçlos atgâdina mûsu Jûrmalu. Imanta ir
precçjusies ar irâni Mehrdatu, kurð ir viesnîcu menedþeris, bet
pati strâdâ kâdâ privâtklînikâ par zobu higiçnisti. Latviju Imanta
atstâja pirms vairâkiem gadiem, tâpat kâ daudzi - labâkas dzîves
meklçjumos, jo izdzîvot un nomaksât kredîtu par dzîvokli kïuva
aizvien grûtâk. Imanta strâdâja Rîgâ, apmeklçja angïu valodas
medicînas kursus, tur arî iepazinâs ar citiem mediíiem, kuri
gatavojâs doties darbâ uz ârzemçm. Bornmutâ tagad dzîvo un
strâdâ vairâkas mediíes latvietes. Ausma turpina: “Sâkumâ
meita Anglijâ strâdâja valsts medicînas iestâdç, bet tagad kâ
paðnodarbinâtâ persona strâdâ kâdâ privâtklînikâ. Darba ir
daudz. Papîru vairâk kâ sapraðanas, jo angïi ir neiedomâjami
birokrâti un pedanti, bet nopelnît normâlai dzîvei var. Meita
saka, ka, dzîvojot tur, viòai vismaz nav jârçíinâs ar santîmiem.
Arî mums ar tçvu viòa nopçrk biïetes braucienam ciemos.”
Ðogad Ausma ar Imantu pie meitas ìimenes ciemos poðas martâ,
kad Dâriuðam bûs dzimðanas diena.  Vienîgais trûkums, ka ar
znotu nevar parunâties no sirds. Ar viòu Zariòi sazinâs ar meitas
starpniecîbu vai þestu valodâ, taèu cieòu no viòa izjût ik uz
soïa. Lai apliecinâtu sievas vecâkiem savu cieòu, ciemos pie
znota atnâk arî visi viòa draugi, kad Zariòi ciemojas meitas
ìimenç. Tâpat znota draugi aicina viòus ciemos pie sevis, arî tâ
izrâdot cieòu. Irânieðu ìimençs ïoti ciena vecâkus. Ðîs tautîbas
cilvçki nedzer, nesmçíç un nespçlç azartspçles. Irâna ir senâs
Persijas impçrijas daïa, ko mçdza dçvçt arî par pirmo federâlo
valsti, kurâ lîdzâs dzîvoja simtiem tautu un pastâvçja daþâdas
reliìijas. Arî mazdçla vârds nâk no senâs Persijas. Tas izraudzîts
par godu kâdam no senâs Persijas valdniekiem. Zariòu znots ir
viesojies Balvos, tas bija ziemâ.” Ðeit viòam patika. Arî Irânâ ir
vairâkas klimatiskâs joslas un ir sniegs tâpat kâ pie mums.
Neparasti viòam ðíita tikai tas, ka pie mums ziemâ brauc ar
ragaviòâm. Mçs atradâm vecâs ragaviòas, ar ko savulaik
vizinâjâm Imantu, un izvizinâjâm ar tâm Dâriuðu,” saka Ausma.

Rets ir tas slimnieks, kurð atceras
Ausma Zariòa cçlusies no Vecpiebalgas, bet visu mûþu

nostrâdâjusi Balvos, te ir viòas pirmâ darbavieta pçc Medicînas
institûta beigðanas. Toreizçjo medicînas sistçmu viòa atceras ar
labu vârdu. Tad bija kârtîba, noteiktîba, arî mediíi bija citi - ar
vârdu, ko cienîja un bijâs, piemçram, profesors Rudzîtis. Ausma
saka: “Mûs mâcîja, ka diagnozi slimniekam var uzstâdît tikai
tad, ja esi pacientu apskatîjis no galvas lîdz papçþiem. Ja neesi
slimnieku apskatîjis no galvas lîdz papçþiem, tad ârstçt nevari!
Tev jâârstç nevis slimîba, bet slimnieks, jo cilvçkam nav tikai
viena slimîba, bet ir viss kaut kas.” Bijusî medicînas studente
atceras, kâ viòa tikko neizkritusi terapijas eksâmenâ. Kâ jau
visiem ievçrojamiem cilvçkiem, arî profesoram Rudzîtim bija
savs “jâjamzirdziòð”, un tie bija bojâti zobi, kas ir infekcijas

Zariòi, kuri joprojâm

avots un var izsaukt daþâda veida saslimðanas, arî infarktu. Un

eksâmenâ Ausmai gadîjâs jautâjums tieði par infarktu. “Es saucu,

saucu infarkta cçloòus, bet profesors man jautâ: “Un vçl? Un

vçl?” Es sçþu un nezinu, ko vçl teikt, jo, manuprât, esmu jau

nosaukusi visus man zinâmos slimîbas cçloòus. Bet telpas

dziïumâ sçdçja daktere terapeite, kura man parâdîja ar pirkstiem

mutes virzienâ. Beidzot man pielçca, kâ mçdz teikt, ka viens no

cçloòiem ir arî bojâti zobi, un atbildçju: “Bojâti zobi!” Profesors

man saka,- ja Jûs bûtu sâkusi ar bojâtiem zobiem, Jums

eksâmenâ bûtu pieci, bet tagad es Jums lieku tikai èetri. Paldies

Dievam, domâju, lai ir kaut trijnieks, ka tik eksâmens nokârtots!”

Kuriozu netrûka arî, kad jaunâ ârste jau strâdâja Balvos.

Viòa atceras, ka kâdu tantîti jau gatavojâs izrakstît no slimnîcas

mâjâs, jo slimîba atkâpâs, bet pçkðòi sievietei kïuva sliktâk un

sliktâk. Kas notiek? Kâda cita slimniece ârstei paklusâm izstâstîja,

ka tantîte gavç, neko neçd, jo tuvojas Lieldienas, tâpçc arî viòai

kïûst sliktâk. “Biju strikta, slimniecei pateicu: ja gribi mirt no

bada, tad mirsti mâjâs, nevis slimnîcâ! Toreiz neko daudz vçl

nezinâju ne par katoïu ticîbu, ne ticîbu vispâr, tâds bija laiks,”

atceras A.Zariòa. Kâdam jaunam cilvçkam daktere ârstçja sâpoðu

muguru. Bet ðis pat pçc vairâkâm blokâdçm sûdzçjâs, ka mugura

joprojâm sâp. Vçlâk atklâjâs, ka vîrietis no ðpricçm ir “kaifâ”,

jutâs gluþi kâ mçriòu izdzçris un tâpçc procedûru nedomâjis

pârtraukt.

“Pret tiem, kas lietoja alkoholu, biju barga. Dzçrâji man

nepatika, bet dzîvç notiek jocîgi. No tiem it kâ nedzçrâjiem

slimniekiem, kurus izârstçju un kuriem mani vajadzçtu atcerçties,

rets ir tâds, kurð atceras un pasaka,- paldies, dakter! Bet mani

dzçrâjiòi, kurus bâru un tramdîju, vçl ðodien mani atceras un

sveicina: “Labdien, dakterît! Kâ Jums iet, dakterît?”, kaut jau

sen tas laiks, kopð neesmu daktere,” atzîst Ausma. Par tagadçjo

medicînas sistçmu viòai ir savs, neglaimojoðs viedoklis, un

secinâjums viens: “Esmu priecîga, ka nestrâdâju, jo es ðajâ

“bardakâ” strâdât nevarçtu.”

Unikâls transporta lîdzeklis
Runâjot par “moskvièu”, ar kuru joprojâm pârvietojas Zariòu

laulâtais pâris, Ausma lepni nosaka: “Tas ir unikâls transporta

lîdzeklis!” Zariòi to nopirka pirms 20 gadiem, kad “moskviès”

bija nokalpojis savu laiku medicînas dienestâ un jau krietni

vien cietis - ar to bija braukts pat uz ballçm. Âtrâk par deviòiem

gadiem transporta lîdzekli norakstît nevarçja, tâdçï, pieskaitot

vçl 20 gadus, kopð tas ir Zariòu îpaðumâ, automaðînas vecums

ir viegli aprçíinâms. “Ja Imants pats automaðînu neremontçtu,

tâ jau sen bûtu beigta un pagalam,” nosaka Ausma. Redzot, kâ

Zariòi joprojâm brauc ar “moskvièu”, neviens vien paziòa

viòiem it kâ pârmetoði saka: “Vai tad Jûs nevarat nopirkt jaunu

automaðînu?!” Vispirms jau par pensiju jaunu automaðînu

nenopirksi, bet nopirkt automaðînu par 300 – 400 latiem nozîmç

tajâ ielikt vçl vairâk lîdzekïu. Kas vainas “moskvièam”?! Protams,

ja to bûtu jâdod remontâ darbnîcâ, tas izmaksâtu lielu naudu,

bet, ja visu izdara pats, tad iznâk lçtâk. Tehnisko skati

“moskviès” iziet, lai arî CSDD darbinieki tâpat apsmaida gan

maðînas marku, gan vecumu. “Kad vajadzçja mainît maðînas

numuru, mçs palikâm pie tâ paða vecâ. Lîdz ar to mums ir gan

unikâls transporta lîdzeklis, gan unikâls numurs,” palepojas

A.Zariòa. Grûtîbas pçdçjâ laikâ ir vienîgi ar automaðînas rezerves

daïâm. Latvijâ “moskvièi” lielâkoties nodoti metâllûþòos, bet

Krievijâ rûpnîcas, kur tos raþoja, ir slçgtas vai pârveidotas par

cita veida raþotnçm. Arî Krievijâ ðo braucamo kïuvis mazâk, bet

rezerves daïas vçl ir atrodamas, un, ja kâds brauc, tad atved. Ar

“moskvièu” Zariòi brauc ne tikai uz mazdârziòu Steíentavâ,

bet itin labi aizripina arî uz Rîgu. Pârbaudîtas vçrtîbas dzîvç

nepieviï!

Balvenieti AUSMU ZARIÒU pilsçtas un novada vidçjâs un vecâkâs paaudzes iedzîvotâji atceras kâ dakteri

un Balvu slimnîcas galveno ârsti, brîþiem emocionâlu un paskarbu, kura slimniekiem lika justies kâ mâcîbu

stundu noblçdîjuðiem skolniekiem. Parâdoties dakterei vai tikai izdzirdot viòas skaïo balsi kaut kur gaiteòa galâ,

slimnieki ziòoja viens otram no palâtas uz palâtu: “Zariòa nâk!” Tâds bija respekts. Tagad Ausma Zariòa ir

pensijâ un slimniekus vairs neârstç, bet medicînâ notiekoðajam vçrîgi seko lîdzi. Par to, kâ arî daudz ko citu viòai

ir savs viedoklis. Tagad balvenieði Zariòus - Ausmu un viòas dzîvesbiedru Imantu - vairâk ievçro pçc zilâ

“moskvièa”, kas pilsçtas ielâs starp Eiropas Savienîbas valstu markas automaðînâm atgâdina retas, izmirstoðas

sugas pârstâvi. Sarunai ar bijuðo dakteri un interesantu cilvçku rosinâja arî fakts, ka janvâra vidû viòai bija apaïa

jubileja.

ALISE MATULE, þurnâliste, Balvu Bçrnu un jaunatnes

centra jaunatnes lietu speciâliste

Kas  bija Tavs gada notikums Nr.1 pçrn?
-Ieguvu autovadîtâja apliecîbu. Beidzot!

Vai Tev ir draugs?
-Man ir vislabâkais draugs!

Ko  savam draugam uzdâvinâji Ziemassvçtkos
vai Jaunajâ gadâ?

-Uzdâvinâju vizîtkarðu komplektu, gatavotu pçc paðas

izstrâdâta dizaina, sporta nieciòus un þurnâlus. Man patîk

dâvinât!

Kâds ir Tavs jaunâ gada plâniòð?
-Apmeklçt pçc iespçjas vairâk kursu muiþâ, aizbraukt

brîvdienâs, uzmest 1800 ar snovbordu tramplînâ un pelnît

vairâk naudas.

Kâdâ apìçrbâ vislabâk jûties?
 -Kvalitatîvâ.

Kâdas somas nçsâ – lielas  vai mazas?
-Lielas, jo man ikdienâ nepiecieðamas daudzas lietas.

 Ko Tu labprât dari mâjâs?
-Lasu grâmatas vai þurnâlus ar spîdîgâm lapâm.

Gatavoju itâïu çdienus.

Vai Tev mâjâs ir kâds mîïdzîvnieciòð?
-Nav, tâdçï braucu ciemos pie mammas, jo viòai ir Minks.

Ko Tu dari, lai dzîvotu interesantâk?
-Lasu akadçmisko literatûru, snovoju, “raþoju” radoðas

idejas, eju uz sporta un citiem pasâkumiem Balvos.

Ar ko ðobrîd esi aizrâvusies?
-Ar ziemu.

 Vai mîlestîbas dçï esi darîjusi ko neprâtîgu?
-Nç.

 Vai smçíç un vai kâdreiz esi to mçìinâjusi darît?
-Nesmçíçju, man no tâ metas nelaba dûða, bet  mçìinâjusi

esmu.

 Kur ir Tava paradîze?
-Kaut kur tepat vien ir. Drîz bûs klât!

Par ko gribçji kïût bçrnîbâ?
-Par zoodârza vadîtâju.

Kâdu profesiju esi apguvusi?
-Þurnâlista.

Vai òem vçrâ mammas  padomus?
-Vienmçr. Un citiem arî iesaku.

Tavs iemîïotâkais preses izdevums?
-Konkrçta favorîta nav, bet patîk “Pastaiga”, “Santa”,

angïu “Vogue”. “Vaduguns”, protams, ir ârpus konku-

rences - vienmçr to pçrku!

 Kad pçdçjo reizi biji Rîgâ un kâpçc?
-Pirms trim nedçïâm, lai pievilktu breketus.

Ko darîsi nâkamnedçï?
-Ieðu uz darbu Balvu Bçrnu un jaunatnes centrâ, vadîðu

ðûðanas kursus muiþâ, braukðu uz kalnu snovot, doðos uz

Rîgu un nedçïas nogalç ieðu skatîties, kâ mans draugs spçlç

basketbolu.

 Snovo un raþo idejas
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

brauc ar “moskvièu”

Brîvbrîdi sagatavoja I.Zinkovska

Lai mâcâs no româna varones kïûdâm
Santas Meþâbeles jaunâkâ româna “Aiz loga dziedâja

vçjð” galvenâs varones prototips ir Rçzeknes novadâ

dzîvojoðâ lauku uzòçmçja Tatjana Gavare. Tatjana ir

viesmîlîga,  atklâta un ïaudis mîloða sieviete, kurai  satikðanâs

ar rakstnieci Antoòinu Loèmeli no Viïakas  ðíita interesants

dzîves  pavçrsiens. Tatjanu pârsteidza Santas Meþâbeles

vienkârðîba  un cilvçcîgums, sagraujot agrâko priekðstatu,

ka grâmatu rakstîtâji ir bohçmisti un visai iedomîgi ïaudis.

Viòâm abâm bija daudz ko runât, apspriest un, uzzinâjusi

Tatjanas dzîvesstâstu, autore  izteica priekðlikumu, ka

vçlçtos to  izmantot savâ  literârajâ darbâ. “Ja cilvçkiem ir

iespçja mâcîties no manâm kïûdâm, lai viòi to dara un  tas

izdodas!”  pârliecinâta  româna prototipa varone.  Românâ

lasâmas patiesas ainas saistîbâ ar Tatjanas trim bçrniem,

draugu, bijuðo vîru un vçl daþi viòas dzîves notikumi.

Româna prototips. Ar Tatjanu Gavari (no labâs) bija

iespçja iepazîties Viïakâ Santas Meþâbeles româna

atvçrðanas dienâ.

Paðapkalpoðanâs kioskiòð Balvu
poliklînikâ

Egîla Gulbja Balvu filiâles modernâs laboratorijas telpâs

Balvu poliklînikas otrajâ stâvâ  atrodas kâda  skapim lîdzîga

iekârta, novietota laboratorijas ârpusç. Tâ domâta apmek-

lçtâjiem, taèu nezinâtâjiem ðâdas mçbeles pielietojums

pirmajâ brîdî ðíiet pilnîgi nesaprotams. Tas ir  laboratorijas

analîþu saòemðanas kioskiòð. Noskençjot speciâlu koda

ðifru, skapis “atveras” - izprintç pacientam vajadzîgo

analîþu rezultâtu lapu.

Paðapkalpoðanâs kioskiòð. Ar ðâdas iekârtas

palîdzîbu, izmantojot speciâlu kodu, ko izsniedz

medmâsa Larisa Ivdra, pacienti paði jebkurâ darba

dienas laikâ var saòemt savu analîþu izdruku.

 “Ja esi izaudzis un pieradis pie lauku dzîves,
zini – lauksaimniecîba bûs tavs droðîbas spilvens.”

(No zemnieku sarunas Balvos.)
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Palîgâ vectçvam. Ciemojoties Balvos pie vecvecâkiem Ausmas un Imanta Zariòiem mazdçls Dâriuðs arî grib palîdzçt

vectçvam remontçt automaðînu. “Mçdz bût  arî tâ, ka mazdçls apòçmîgi paziòo: “Ieðu palîgâ vectçvam remontçt automaðînu!”,

bet paòem íeblîti, apsçþas un skatâs, kâ to dara vectçvs,” smejas vecmamma.

Balvu mediíes. Jaunâs  Balvu mediíes (no kreisâs): Baiba

Keiða, Natâlija Zondaka, Sofija Graudumniece un Ausma

Zariòa. “Bçrnudârzs,” tâ savulaik par viòâm teicis Ausmas

vîrs.

Atpûtas parkâ Anglijâ. Ausma un Imants

Zariòi vienâ no atpûtas parkiem Anglijâ, kur

sastopami gan îsti dzîvnieki, gan arî mâkslîgi

veidotas figûras, kâ, piemçram, ðis pçrtiía

King-konga atveidojums.

Ciemos Irânâ. Zariòu meita Imanta ciemos vîra dzimtenç

Irânâ. Imanta ìçrbusies atbilstoði ðajâ valstî pieòemtajâm

ìçrbðanâs tradîcijas, ko uzrauga Tikumîbas policija.

Kopbilde. Zariòi - Imants un Ausma kopâ ar meitas ìimeni –

meitu Imantu, mazdçlu Dâriuðu un znotu Mehrdatu.
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Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne, A.Kirsanova foto

Aicina pie galda un garðîgi pabaro

1.

Laikraksts “Vaduguns” sadarbîbâ ar SIA “Senda Dz” reizi mçnesî lasîtâjiem piedâvâ daþâdas receptes – vienkârðas un sareþìîtas. Ðî uzdevuma îstenoðanu sareþìî
bûtisks nosacîjums. Proti, produktu iegâdei, kas nepiecieðami maltîtes pagatavoðanai, drîkst tçrçt ne vairâk kâ piecus latus.

4.

CELINA KAUPÇRA mûþa lielâko daïu pavadîjusi
Jûrmalâ, bet tagad viòa dzîvo skaistâs lauku mâjâs
Brieþuciema pagastâ, kur viòu silda ne tikai savçjo
tuvums, bet arî dzimtâs puses vide. Viòa ir iztîrîjusi
mâju celiòu un gaida pusdienâs meitas ìimeni.
Darbîgajai pensionârei vienmçr pa rokai kâds darbiòð,
un apkaimç viòu pazîst  kâ prasmîgu mâjsaimnieci.

Celinai padodas garðîgu çdienu gatavoðana. Viòa labprât
piekrita padalîties pieredzç arî mûsu laikraksta lappusç
“Recepte”, pusotras stundas laikâ pagatavojot trîs çdienus.
Tiesa, to sastâvdaïas jau bija sarûpçtas iepriekð un noliktas pa
tvçrienam, lai liktu uz pannas vai bçrtu katlâ. Celina bieþi
stâv pie plîts un gatavo - viòai patîk savçjos garðîgi pabarot!

Saimniece bija izdomâjusi celt galdâ trîs çdienus: íirbju
biezzupu, kotletes ar kabaèiem un magoòu pîrâgu, sauktu
par Mûku pîrâgu. Precîzas recepðu sastâvdaïas grûti  nosaukt,
jo, kâ jau ierasts laukos, saimniece visus çdienus gatavoja pçc
“pieðautas acs izmçra”, taèu tie nebût nav sareþìîti.

Vârâs biezzupa. Buljonâ (vai vienkârði ûdenî) vâra

sagrieztus burkânus, kartupeïus, pieliek arî sîpolu. Kad

tie pusmîksti, pieber kubiciòos sagrieztus íirbjus.

Pusdienu maltîti bagâtina ar kartupeïu biezeni. Kad

tupeòi mîksti, saimniece tos rûpîgi sastampâ, pievienojot

bagâtîgu sviesta pikuci un uzsildîtu pienu.

Pieber magones. Masai pievieno tçjkaroti cepamâ

pulvera un uzmanîgi iecilâ saputotus trîs olu baltumus.

Pieber arî glâzi magoòu sçkliòu un ïoti rûpîgi sajauc. Masu

lej uz veidnes, kas izklâta ar cepampapîru, liek sakarsçtâ

cepeðkârsnî un cep. Gatavîbu pârbauda ar kociòu, lûkojot,

kad mîkla vairs nelîp tam klât.

Liek uz pannas un cep. Kotletes cep no abâm pusçm,

pçc tam saliek padziïinâtâ traukâ un vçl pakarsç uz

plîtsmalas.

Sablenderç
íirbju
biezzupu. Kad

dârzeòi mîksti,

zupu noceï no

plîts, nedaudz

atdzesç un

sablenderç.

Pârbauda

garðu.

Labu apetîti! Celina mîïuprât aicina pie galda savçjos. Meita Sigita, mazmeitas Lâsma un Zanda un znots Andris zina,

ka mammas Celinas gatavotie çdieni vienmçr ir ïoti garðîgi un bagâtîgi pasniegti.

7.

2.

3.

Mîkla magoòu pîrâgam. Bïodâ ieber pusotru glâzi cukura,

pielej glâzi piena un glâzi eïïas. Pievieno 2 glâzes

augstâkâ labuma miltu un visu rûpîgi sajauc. Pçc tam

pievieno trîs olu dzeltenumus.

4.

5.

Pîrâgs gatavs.
Kad pîrâgs

atdzisis, tâ virsmu

var pârklât ar

upeòu (vai kâdu

citu) ievârîjumu

un pârkaisît ar

kokosriekstu

skaidiòâm.

6.

Gatavo kotletes. Maltâs gaïas masai bagâtîgi pievieno

sarîvçtu kabaci, garðvielas, íiploku, sîpolu, olu un veido

kotletes. Sulîgumam pievieno naþa galu dzeramâs sodas.

Pirms cepðanas kotletes apviïâ miltos.

8.
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Lappusi sagatavoja I.Zinkovska
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2011.gada decembrî Balvu rajona
tiesa izskatîja divas zâdzîbu kriminâl-
lietas, kriminâllietu par preèu nele-
gâlu ieveðanu Latvijâ, kriminâllietu
par transporta lîdzekïa vadîðanu
reibumâ un bez tiesîbâm, kriminâllietu
par cietsirdîgu un vardarbîgu izturç-
ðanos pret nepilngadîgo. Spriedumi
stâjuðies spçkâ.

Aigars Jurès notiesâts par to, ka izdarîja
zâdzîbas, kâ arî lietoja narkotiskâs vielas
bez ârsta nozîmçjuma. Pçrn kâdâ no-
vembra naktî, ar nolûku nozagt metâl-
lûþòus, viòð atnâca uz zemnieku saim-
niecîbu. Piegâjis pie ðíûòa, viòð ielîda tajâ
pa spraugu zem aizslçgtâm durvîm. No
ðíûòa viòð paòçma un iznesa metâla
caurules un kanalizâcijas lûku 100 latu
vçrtîbâ. Nozagtâs mantas viòð iekrâva
íerrâ un devâs projâm.

Bez tam A.Jurès atkârtoti izdarîja zâdzî-
bu nelielâ apmçrâ. Pçrn laikâ no oktobra
beigâm lîdz novembra sâkumam viòð trîs
reizes ieradâs veikalâ “Maxima”, kur
paòçma preces, noslçpa tâs jakas kabatâ
un, nesamaksâjot par pirkumu, izgâja no
tirdzniecîbas zâles. Pirmajâ reizç viòð
paòçma piecus “Snickers” batoniòus,
otrajâ reizç - batoniòu “Snickers”, gabalu
desas “Ekstra”, cîsiòu paciòu “Bçrnu ar
sieru”, bet treðajâ reizç – divus “Snickers”
batoniòus.

Apsûdzçtais atkârtoti gada laikâ lietoja
arî narkotiskâs vielas bez ârsta nozîmç-
juma. Pçrn novembrî kâdâ neapdzîvotâ
mâjâ viòð atkârtoti gada laikâ,- pie admi-
nistratîvâs atbildîbas pçc Administratîvo
pârkâpumu kodeksa 46.panta 1.daïas
saukts 2011.gada oktobrî, lietoja bîstamas
psihotropâs vielas bez ârsta nozîmçjuma.

Apsûdzçtais sevi par vainîgu izdarîtajos
noziedzîgajos nodarîjumos atzina.

Izvçrtçjot visus apstâkïus un apsûdzçtâ
personîbu, tiesa atzina Aigaru Jurèu par
vainîgu viòam izvirzîtajâs apsûdzîbâs un
sodîja ar nosacîtu brîvîbas atòemðanu uz
seðiem mçneðiem un piecâm dienâm, ar
pârbaudes laiku - septiòi mçneði, uzliekot
par pienâkumu reìistrçties Valsts pro-
bâcijas dienestâ. Galîgais sods vainîgajam
noteikts, ieskaitot tajâ neizciesto sodu pçc
prokurora priekðraksta – 40 piespiedu
darba stundas.

Par labu sabiedrîbai ar ierobeþotu atbil-
dîbu no vainîgâ piedzenami 5,86 lati.

Ielien pa spraugu zem durvîm
Zog magnetolas un
audio aparatûru

Par zâdzîbu notiesâti Româns
Aðèeulovs un Igors Ivanovs. Viòi izdarîja
zâdzîbu, iekïûstot telpâ un no transport-
lîdzekïa. 2011.gada kâdâ augusta vakarâ
R.Aðèeulovs kopâ ar I.Ivanovu gâja
garâm fermas çkai un ieraudzîja, ka tur
atrodas automaðîna Suzuki. Viòi nolçma
apskatît automaðînu, iegâja fermâ un,
izmantojot to, ka maðîna nebija aizslçgta,
iekâpa tajâ. Automaðînas panelî viòi
ieraudzîja automagnetolu “Blaupunkt”
50 latu vçrtîbâ, kuru nolçma nozagt.
Realizçjot savu nodomu, I.Ivanovs izgâja
no fermas un sâka vçrot apkârtni, bet
R.Aðèeulovs no paneïa izòçma auto-
magnetolu.

Turklât naktî viòi abi ieradâs kâdas
mâjas pagalmâ ar nolûku izdarît zâdzîbu.
Tur atradâs automaðîna Opel Calibra.
Izmantojot to, ka automaðînas durvis
nebija aizslçgtas, apsûdzçtie izòçma no
paneïa automagnetolu “Ripspeed” 50
latu vçrtîbâ un aizgâja.

Augusta beigâs R.Aðèeulovs un I.Iva-
novs zâdzîbas nolûkâ apciemoja vçl kâdu
mâju un saimniecîbas çkas. Izmantojot
to, ka ðíûnîða durvis nebija aizslçgtas, viòi
iegâja ðíûnîtî, ieraudzîja tur esoðo audio
aparatûru un nolçma to nozagt, nodarot
cietuðajam materiâlo zaudçjumu 300 latu
apmçrâ.

Tiesâ abi apsûdzçtie savu vainu pilnîbâ
atzina un izdarîto noþçloja.

Izvçrtçjot noziedzîgâ nodarîjuma ap-
stâkïus, apsûdzçto attieksmi pret izdarîto,
noþçlu par izdarîto, tiesa uzskatîja, ka abi
atbrîvojami no soda, piemçrojot audzi-
noða rakstura piespiedu lîdzekïus.

Tiesa atzina par vainîgiem Românu
Aðèeulovu un Igoru Ivanovu zâdzîbâs un
sodîja viòus ar nosacîtu brîvîbas atòem-
ðanu uz trim mçneðiem katru, nosakot
pârbaudes laiku – seði mçneði, uzliekot par
pienâkumu reìistrçties Valsts probâcijas
dienestâ. No piespriestâ soda tiesa abus
atbrîvoja, uzliekot par pienâkumu veikt
sabiedrisko darbus – 40 stundas. No katra
piedzenami 25 lati.

Brauc dzçrumâ
Kaspars Dreimanis notiesâts un sodîts

par to, ka vadîja transporta lîdzekli rei-
bumâ (1,69 promiles) un bez transporta

lîdzekïa vadîðanas tiesîbâm. Pçrn
decembra sâkumâ K.Dreimanis bez
tiesîbâm un alkohola ietekmç vadîja
automaðînu Mazda pa Daugavpils ielu
Balvos, kad viòu aizturçja ceïu policija.
Saskaòâ ar pastâvoðo likumdoðanu
Kaspars Dreimanis ir sodîts ar 140 stun-
dâm piespiedu darba, atòemot transport-
lîdzekïa vadîðanas tiesîbas uz trim gadiem.

Nodarbojas ar
kontrabandu

Sergejs Suharevskis atkârtoti gada laikâ
ieveda Latvijas muitas teritorijâ  muito-
ðanai pakïautâs preces, noslçpjot tâs no
muitas kontroles un nedeklarçjot, kas
likumdoðanâ ir definçta  kâ kontrabanda.
Pçrn maijâ S.Suharevskis nelegâli centâs
ievest Latvijâ cigaretes  ar automaðînu,
iebraucot caur Grebòevas muitas punktu,
par ko viòu sodîja administratîvi. Pçrn
jûnijâ viòð atkârtoti nelegâli  centâs ievest
Latvijâ cigaretes caur Vientuïu muitas
kontrolpunktu. Lîdz ar to viòð izdarîja
kriminâlpârkâpumu, par ko tiesa viòu
sodîja ar 80 stundâm piespiedu darba.

Slikti izturas pret
mazgadîgo

Raimonds Plavnieks notiesâts un
sodîts par to, ka cietsirdîgi un
vardarbîgi  apgâjâs ar mazgadîgo, kurð
ir materiâli un citâdi no viòa atkarîgs,
nodarot psihiskas un fiziskas cieðanas.
Nepilngadîgo fiziski un psihiski viòð
ietekmçjis ilgâku laiku - kopð 2009.gada
marta. Cietuðo pârstâve pauda, ka
ìimenç apstâkïi nav îpaði uzlabojuðies.
Tiesas izmeklçðanâ apsûdzçtais sevi par
vainîgu atzina pilnîbâ un izdarîto
noþçloja. Tiesa atzina Raimondu Plav-
nieku par vainîgu viòam izvirzîtajâ
apsûdzîbâ un sodîja ar nosacîtu
brîvîbas atòemðanu uz septiòiem
mçneðiem, ar pârbaudes laiku uz gadu,
atòemot transporta lîdzekïa vadîðanas
tiesîbas uz èetriem gadiem un pieciem
mçneðiem. Galîgais sods vainîgajam
noteikts, iekïaujot tajâ sodu pçc
2011.gada 20.oktobra Balvu rajona
tiesas sprieduma, ar ko viòð bija sodîts
par ceïu satiksmes noteikumu
pârkâpumu.

(Sagatavots pçc Balvu rajona tiesas
spriedumiem.)

Policijâ

Valsts policija iegâdâjusies digitâlâs riepu protektoru
dziïuma mçrîðanas ierîces un lîdzâs ikdienas darbam
tagad varçs pârbaudît arî protektoru dziïumu. “Riepu
protektoru mçrîðanas ierîces ir nodotas arî Valsts
policijas Latgales reìiona pârvaldes Satiksmes uzrau-
dzîbas rotas rîcîbâ  un tâs jau esam pielietojuði praksç,”
saka Satiksmes uzraudzîbas rotas vecâkais inspektors
MODRIS ZAÍIS.

Ierîces  Valsts policijai izmaksâja 4,4 tûkstoðus latu, un
nauda tâm òemta no Ceïu satiksmes droðîbas fonda. Jaunâs
mçrierîces atvieglos policijas darbu, jo lîdz ðim policijai ðâdu
mçrierîèu nebija, un, ja radâs aizdomas par neatbilstoðu
protektora dziïumu, autovadîtâjam kopâ ar policiju bija
jâdodas uz tuvâko CSDD nodaïu, lai izmçrîtu protektoru
dziïumu. Tagad to varçs izdarît uz vietas.

Neatbilstoðs riepu protektoru dziïums paaugstina ceïu
satiksmes negadîjumu skaitu, transporta lîdzeklim apstâjoties,

Mçrîs riepu protektorus
bremzçðanas ceïð kïûst garâks, jo nav nepiecieðamâs saíeres ar
ceïa virsmu. Rezultâtâ var rasties sânslîde un citi apdraudçjumi,
kas veicina avârijas.

Balvu ceïu policija sastâdîjusi jau trîs administratîvâ pâr-
kâpuma protokolus par braukðanu ar riepâm, kam ir neatbils-
toðs protektora dziïums, jeb tâ sauktajâm vasaras riepâm.
“Turpmâk riepu protektoru dziïumu ar jaunajâm mçrierîcçm
mçrîsim visos ceïu satiksmes negadîjumos. Iepriekð to noteicâm
tikai uz aci. Bet ikdienâ ierîci izmantosim atseviðíos gadîjumos,
veicot citus pienâkumus, kas ietilpst ceïu policijas kompe-
tencç,” saka M.Zaíis.

Minimâlais pieïaujamais vieglo automobiïu protektoru
dziïums vasaras riepâm ir 1,6 milimetri, bet ziemas riepâm - 4
milimetri. Ja riepu protektoru dziïums ir mazâks par pieïau-
jamo, tas nozîmç, ka automaðînas tehniskais stâvoklis neat-
bilst ceïu satiksmes noteikumos prasîtajam un rada apdrau-
dçjumu sev un citiem ceïu satiksmes dalîbniekiem. Par to
paredzçts brîdinâjums vai  naudas sods piecu latu apmçrâ.

Atklâj  nelikumîbas ar akcizçtajâm
precçm

Ar akcizçto preèu nelegâlo apriti saistîtie noziegumi
(pârkâpumi) Latgales reìionâ vienmçr bijuði aktuâli un
ar plaðu sabiedrîbas rezonansi, tâdçï  policijas darbâ to
apkaroðana ieòem vienu no galvenajiem darba
virzieniem.

Apkopojot 2011.gada Valsts policijas Latgales reìiona
darba rezultâtus, secinâms, ka ar akcizçto preèu neliku-
mîgo apriti saistîto noziegumu apkaroðanas rezultâti ir
uzlabojuðies. Analizçjot konkrçti ar nelegâlâ alkohola
realizâciju saistîtos noziegumus, policija  aizvadîtajâ gadâ
pçc Kriminâllikuma 221.1.panta (nelikumîga alkoholisko
dzçrienu realizâcija) reìionâ uzsâka 98 kriminâlprocesus
- par 24 kriminâlprocesiem vairâk nekâ 2010.gadâ. Tâpat
visos Latgales reìiona policijas pârvaldes iecirkòos veikti
profilaktiskie reidi, kâ rezultâtâ gan  kriminâlprocesu
ietvaros, gan administratîvâs lietvedîbas ietvaros no
nelikumîgas aprites izòemtas 25 tonnas nelegâlâ alko-
hola - par piecâm tonnâm vairâk nekâ 2010.gadâ.  Veikto
operatîvo pasâkumu, realizçtâs informâcijas un izmek-
lçðanas rezultâtâ Latgales reìiona likvidçtas gan vairâkas
nelegâlâ alkohola “raþotnes”, gan arî tirdzniecîbas (reali-
zâcijas) “toèkas”,- informç  Latgales reìiona pârvaldes
inspektore A.Laizâne.

Kâ spilgtâkos piemçrus Latgales reìiona policijas  pâr-
valdes inspektore  min aizvadîtâ gada sâkumâ apturçto
nelegâlo alkohola raþoðanas “rûpnîcu” kâdâ Daugavpils
pilsçtas mikrorajonâ, kas bija ierîkota privâtâ sektora
teritorijâ. Kratîðanas rezultâtâ policija atrada ap 10 500
litriem alkoholisko dzçrienu - brâgas un kandþas.

Tâpat policija atgâdina par gadîjumu pçrn rudenî,
kad Kriminâlpolicijas darbinieki, veicot operatîvâs meklç-
ðanas pasâkumus, noskaidroja un aizturçja piecas perso-
nas, kuras nodarbojâs ar nelikumîgu alkoholisko dzçrienu
izgatavoðanu un glabâðanu lielos apmçros. Policija izòç-
ma 500 litrus spirta, 50 litrus alkohola  kannâs, 1200
litrus alkohola pudelçs, 90 litrus dîzeïdegvielas, 11 100
cigaretes, 4 kastes ar koríiem, kasti ar etiíetçm, 2200 tukðâs
pudeles, 4 pudeïu koríu aizvâkoðanas mehânismus un
naudas lîdzekïus.

Balvu iecirkòa policisti, protams, nevar lepoties ar tik
vçrienîgu rûpalu atklâðanu, jo iecirkòa teritorijâ, cerams,
to vienkârði nav. Taèu  Balvu iecirkòa policijas darbinieki
pçrn atklâjuði astoòus nelegâlo cigareðu  pârvadâðanas
un uzglabâðanas gadîjumus, seðus nelegâlâs dîzeïdegvielas
pârvadâðanas gadîjumus. Policija izòçmusi 14 tûkstoðus
cigareðu, 2150 litrus dîzeïdegvielas un 33 litrus nelegâlâ
alkohola. Par minçtajiem likumpârkâpumiem sastâdîti
administratîvâ pârkâpuma protokoli. Par 40 tûkstoðu
nelegâlo cigareðu pârvadâðanu pret vienu personu uzsâkts
kriminâlprocess.

Pârbauda riepas “veselîbu”. Pielietojot riepu protektoru

dziïuma mçrîðanas ierîci, riepas “temperatûru” var noteikt

precîzi un galvenais - âtri.

Meþa darbos uzkrît koks
19.janvârî Viïakas novada Susâju pagastâ, veicot meþa

izstrâdes  darbus, vîrietim uzkrita koks. Ar gûtajâm
traumâm vîrietis nogâdâts slimnîcâ. Policija uzsâkusi
kriminâlprocesu un  noskaidro lietas apstâkïus.

Nozog metâla mucu
20.janvârî Viïakâ nepilngadîgas personas kâdâ privât-

îpaðumâ nozaga metâla mucu. Uzsâkts kriminâlprocess,
policija noskaidro lietas  apstâkïus.

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s



ProjektiPiektdiena  �   2012. gada 27. janvârisV14.

Turpinâs 3.kârtâ atbalstîto Leader projektu îstenoðana

Iegâdâti jauni tçrpi. Folkloras kopa “Egle” lepojas ar

jauniem Latgales arheoloìiskajiem tautu tçrpiem: 15

sievieðu un 4 vîrieðu tçrpu komplektiem.

 Medòevas pagasts ir viens no vislatviskâkajiem Latgales
pierobeþas pagastiem ar bagâtâm kultûrvçsturiskâm
tradîcijâm. Folkloras kopa “Egle” nodibinâta 2008.gadâ, lai
pârmantotu, saglabâtu un nodotu vidçjai un jaunâkajai
paaudzei ðo unikâlo vçsturisko mantojumu un veicinâtu
sadarbîbu starp novada, republikas un ârvalstu paðdarbîbas
kolektîviem. 2010.gadâ folkloras kopa saòçmusi Nemateriâlâ
kultûras mantojuma valsts aìentûras balvu Folkloras godos
“Par izciliem sasniegumiem sava novada tradicionâlâs
dziedâðanas tradîciju apguvç”.   Projekta Nr. 11-07-LL04-
LA13203-000006 “Tautu tçrpu iegâde folkloras kopai “Egle”
mçríis bija Latgales nemateriâlâ kultûras mantojuma
saglabâðana, popularizçðana un pârmantoðana caur biedrîbu
“Visi kopâ” dalîbnieku, folkloras kopas “Egle” darbîbu.
Tçrpus par kopçjo summu Ls  6107 noauda un saðuva biedrîba
“Ludzas Amatnieks”. Viïakas novada dome atbalstîja projekta
îstenoðanu, pieðíirot 10% lîdzfinansçjumu jeb Ls 611.

Papildinâta materiâlâ bâze. Balvu novada paðvaldîba

realizçja projektu Nr. 11-07-LL04-L413201-000006

“Balvu pamatskolas jaunieðu kluba “Erudîts” attîstîba”.

Projekta mçríis -  veicinât jaunieðu paðiniciatîvu un
aktivitâti, papildinot skolas jaunieðu kluba “Erudîts”
materiâlo bâzi un paplaðinot tâ darbîbu. Iegâdâjâs
pamatlîdzekïus - skaòu aparatûru un mçbeles, - par kopçjo
summu Ls 4270.

Ieguvumi: * Iegâdâta skaòu aparatûra, lai uzlabotu jaunieðu
kluba “Erudîts” rîkoto pasâkumu kvalitâti un varçtu rîkot
plaðâkus labi apskaòotus pasâkumus gan telpâs, gan âra
pasâkumos. *Iegâdâti krçsli, lai varçtu palielinât kluba
dalîbnieku skaitu pasâkumos, kâ arî plaukti aparatûras
glabâðanai. * Jaunieðu kluba darbîbâ iesaistîjuðies jauni
dalîbnieki - skolçni, viòu ìimenes locekïi, citi interesenti. *
Intelektuâlo spçïu turnîrus  iespçjams apmeklçt daudz vairâk
skatîtâjiem, kuri  gûs labumu no ðîm aktivitâtçm. * Izmantos
iegâdâto aprîkojumu arî citu skolas izglîtojoðo un kultûras
pasâkumu apskaòoðanai.

Jauns aprîkojums Rugâju tautas namâ. Atrisinâta

kultûras pasâkumu rîkoðanas problçma, jo iegâdâti jauni

krçsli gan tautas nama, gan Rugâju vidusskolas pasâkumu

dalîbnieku çrtîbai un vajadzîbâm.

Kopçjâs projekta Nr. 11-07-LL04-L413203-000013 “Aprî-
kojuma iegâde Rugâju tautas namam” izmaksas bija Ls
8885,60  (t.sk. PVN). Attiecinâmâs izmaksas bez PVN - Ls
7283,28 Publiskais finansçjums - Ls 6554,95, 10%
lîdzfinansçjumu nodroðinâja Rugâju novada dome.
“Iegâdâti speciâli Rugâju tautas nama telpâm pieskaòoti un
apmeklçtâju çrtîbai gatavoti krçsli. Iegâdâti 270 krçsli ar
polsterçtu sçdekli un atzveltni íirðsarkanâ krâsâ lielajai zâlei
un 30 krçsli ar polsterçtu sçdekli un atzveltni zaïâ krâsâ mazajai
zâlei. Mûsu un skolas pasâkumus apmeklç arî pirmsskolas
vecuma bçrni, tâpçc domâjot par viòu çrtîbu, projektâ
iegâdâti 50 bçrnu krçsli ar polsterçtu sçdekli íirðsarkanâ krâsâ.
Projekta realizâcijâ iegâdâtâs digitâlâs klavieres KAWAI, kas
atvestas no Vâcijas. Tâ bûs inovatîva mâkslinieciskâs
izpausmes iespçja notiekoðajos kultûras procesos, jo koncertus
sniedzam ne tikai kultûras namâ, bet arî parkâ, baznîcâ un
citur. Prieks par to, ka ieguvçji esam mçs visi – gan
paðdarbnieki, gan skatîtâji. Lai jaunie krçsli mums labi un ilgi
kalpotu, digitâlâs klavieres lai raisa prieku ne tikai mûziíu
sirdîs, bet sniedz emocionâlu baudîjumu jums, pasâkumu
apmeklçtâji. Tad atliek tikai lûgt un vçlçties, lai esam saudzîgi
pret to, ko mums dod un spçjam to novçrtçt. Liels paldies
Rugâju novada domei par lîdzfinansçjuma nodroðinâðanu,”
priecîgi pastâstîja projekta vadîtâja Gunta Grigâne.

Izveidots sanitârais mezgls pasâkumu
apmeklçtâjiem Upîtes tautas namâ

“Upîtes jaunieðu folkloras kopa“ realizçja projektu Nr.
11-07-LL04-L413201-000004 “Sanitârâ mezgla izveide
pasâkumu apmeklçtâjiem”. Projekta mçríis - ierîkot sanitâro
mezglu telpâs, novçrðot lîdz ðim antisanitâros apstâkïus,
apmeklçjot sauso tualeti, kas atrodas pârsimts metru
attâlumâ.

Projekta kopçjâ summa - Ls 6793,78, 90% jeb Ls 6114,40
atbalstu projekts saòçma no Eiropas Lauksaimniecîbas
Fonda Lauku attîstîbai (ELFLA), ar 10% jeb ar
lîdzfinansçjuma summu Ls 679,38 projektu atbalstîja Viïakas
novada dome.  Projekta laikâ iekðtelpâs iebûvçja divas
(vienu - sievieðu, otru - vîrieðu) atseviðías, nelielas tualetes.
WC ir ierîkotas kopð 2011.gada augusta un veiksmîgi
darbojas un izturçjuðas ekspluatâcijas pârbaudi.

Uzlabota pasâkumu kvalitâte. Rugâju novada dome realizçja projektu

Nr. 11-07-LL04-L413202-000002  “Inventâra iegâde pasâkumu

organizçðanai Rugâju bibliotçkâ”.

Projekta kopçjâs izmaksas ir Ls 732, saòçma publisko finansçjumu - Ls
540 apmçrâ un projektu lîdzfinansçja Rugâju novada dome.

Projekta realizâcija notika Rugâju bibliotçkâ, kas  veidota kâ daþâdu
paaudþu kultûras centrs.

Mûsdienu cilvçks apgrozâs sabiedrîbâ, apmeklç daþâdus pasâkumus, tâpçc
nepiecieðams piedâvât daudzveidîgus un kvalitatîvus pasâkumus. Projektâ
ir sasniegts mçríis - aprîkota lasîtava ar jaunâm mçbelçm un inventâru,
uzlabojusies pasâkumu un apmeklçtâju apkalpoðanas kvalitâte. Realizçjot
projektu, dota iespçja piedâvât brîvo laiku bibliotçkâ pavadît ìimenei un
daþâdu vecuma grupu pârstâvjiem, dodot iespçju katram apmeklçtâjam
darboties savai vecuma grupai atbilstoðâ lasîtavâ. Bibliotçka turpinâs
piedâvât tradicionâlos pasâkumus: literâri muzikâlâs pçcpusdienas,
muzikâlas dzejas stundas, tikðanâs ar ievçrojamiem cilvçkiem grâmatu
atvçrðanas svçtkos, novadnieku godinâðanu, gadskârtçjâs rokdarbnieèu
ziemas darbu izstâdes, iedzîvotâju iesniegtâs fotogrâfiju izstâdes, ceïojoðâs
izstâdes, kâ arî plânos jaunus pasâkumus.

Informâciju sagatavoja: stratçìijas administratîvâ vadîtâja Vineta Zeltkalne sadarbîbâ ar Leader
projektu îstenotâjiem Skaidrîti Ðaicâni, Inâru Sokirku, Svetlanu Pavlovsku, Guntu Grigâni, Inesi
Koèâni, Evitu Sproìi, Andri Sliðânu un Pçteri Vancânu.

Balkanos slçpo arî vakaros. Jau 2001.gada septembrî

noslçdzâs projekta aktivitâtes “Apgaismojumu ierîkoðana

distanèu slçpoðanas trasç “Balkani”” îstenoðana. Tâs

darbîbu dzîvç varam pârbaudît tikai tagad, kad ir uzsnidzis

sniegs un slçpotâji var izslçpoties apgaismotajâ trasç.

Projekta Nr. 11-07-LL04-L413202-000006 “Sporta un brîvâ
laika infrastruktûras attîstîba Ðíilbçnu pagastâ” mçríi bija
pilnveidot sporta un brîvâ laika infrastruktûru Ðíilbçnu
pagastâ, veicot vienkârðoto rekonstrukciju sanmezglam
Rekavas vidusskolâ un ierîkojot apgaismojumu distanèu
slçpoðanas trasç “Balkani”. Projekta ieguvumi ir: iespçja
piedâvât kvalitatîvâkus nakðòoðanas pakalpojumus
sportistiem un citiem interesentiem Rekavas vidusskolâ;
paplaðinât dabas parkâ “Balkani” pieejamo pakalpojumu
piedâvâjumu ziemas sezonâ. Projekta kopçjâs izmaksas - Ls
9759,54. ELFLA nodroðinâja 90% finansçjumu jeb   Ls 7199,99,
paðvaldîba nodroðinâja lîdzfinansçjumu 10% apmçrâ -   Ls
799,96 Ls un sedza projekta neattiecinâmos izdevumus jeb
PVN likmi – Ls 1759,92 . “Jauno iespçju – slçpot apgaismotâ
trasç - aktîvi izmanto skolçni, skolçnu vecâki un citi interesenti.
Jau pirmajâ vakarâ, kad ðosezon uzsâkâm slçpoðanu,
piedalîjâs 20 cilvçki. Esmu priecîgs, ka pat putenî cilvçki brauc
slçpot! Visa trase ir apgaismota ïoti labi. Esmu priecîgs, ka ir
piepildîjies ðis sapnis!” stâsta Rekavas vidusskolas direktors
un sporta sacensîbu organizators Pçteris Vancâns.

Rugâju novada Tikaiòu bibliotçkâ.  Realizçts projekts  Nr. 11-07-

LL04-L413202-000003 “Tikaiòu iedzîvotâju brîvâ laika pavadîðanas

daþâdoðana ciema bibliotçkâ”.

Projekta realizâcijas rezultâtâ iegâdâti divi lasîtavas galdi, 16 krçsli,
þurnâlu galdiòð un divi klubkrçsli. Lasîtava aprîkota ar televizoru, mûzikas
centru, portatîvo datoru, DVD atskaòotâju un austiòâm. Ðis aprîkojums
ïaus papildinât pakalpojumu klâstu bibliotçkas apmeklçtâjiem. Iegâdâts
arî fotoaparâts, kas ïaus iemûþinât bibliotçkas pasâkumus, izstâdes un
citas aktualitâtes. Kopçjâs projekta izmaksas bija Ls 1525, attiecinâmâs
izmaksas – Ls 1250, publiskais finansçjums – Ls 1125, lîdzfinansçjumu
10% apmçrâ nodroðinâja Rugâju novada dome. Pçc projekta realizâcijas
bibliotçkas telpas kïuvuðas mâjîgâkas, palielinâjies vietu skaits lasîtavâ.

Apmeklçtâjiem ir iespçja skatîties televizoru – Latvijas televîzijas raidîjumus, paklausîties mûziku, lasît avîzes un þurnâlus.
Apmeklçjot bibliotçku, var òemt lîdzi bçrnus, kuri var spçlçties bçrnu rotaïu istabâ, klausîties pasakas, skatîties animâcijas
filmas. Jaunie lasîtavas galdi un krçsli nodroðina iespçju rîkot pasâkumus lielâkam cilvçku skaitam.
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 Pçrk

Z.s “Strautiòi”
iepçrk mâjlopus.

Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 64546765, 29411033.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 28761515.

Pçrk:  CIRSMAS -
skujkoku - Ls 20-25;

lapkoku - Ls 10-15 uz celma.
Ja nepiecieðams - gatavojam jaunu
meþa projektu, stigojam, dastojam

cirsmas.   NEKUSTAMO ÎPAÐUMU.
 Samaksa tûlîtçja.  Tâlr. 29289975.

SIA “Senlejas” pçrk liellopus.
Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 65033720, 65033730,
220272252, 26517026, 26604491.

Investîciju fonds pçrk meþa
îpaðumus ar zemi. Tûlîtçja

samaksa. Var  veikt avansa
maksâjumus.  Tâlr. 29110126.

Meþsaimniecîbas kompânija pçrk
meþa un zemes îpaðumus.

Starpniekus netraucçt.
Tâlr. 20277089.

Pçrk meþus, cirsmas, retinâðanas
cirsmas. Sniedz zâìçðanas un

kokmateriâlu izveðanas
pakalpojumus no cirsmâm pie ceïa.

Tâlr. 29100239.

Pçrk izstrâdâtus, daïçji izstrâdâtus
meþus, cirsmas.

Tâlr. 29328614, 26489727.

Pçrk meþu un zemi.
Tâlr. 29332209.

SIA “RENEM P” iepçrk liellopus,
jaunlopus, aitas,  zirgus, cûkas.

Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr.  65329997,  65323848,

29485520, 29996309, 29430892.

        SIA “AIBI”
 pçrk zirgus, liellopus,
jaunlopus, aitas, zirgus,
cûkas. Labas cenas! Samaksa

tûlîtçja. Tâlr.   26142514, 20238990.

SIA “Rutkis Group”

IEPÇRK  zâìbaïíus,

sîkbaïíus, papîrmalku

 no meþa krautuvçm.

Nodroðinâm ar transportu.

Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 22360155.

SIA JANSSEN LIVESTOCK LATVIA
    iepçrk  piena teïus

Samaksa tûlîtçja vai ar
pârskaitîjumu (pçc Jûsu izvçles).

Tâlrunis:  26310663, Guntis

Tâlr. 20071499, 29557427.

SIA “Eurasia” PÇRK  gaïas
buïïus: 3-10 mçneði (150-280 kg).
Labas cenas un maksâjumu nosacîjumi

 Iepçrk kauðanai

 visu veidu

 mâjlopus.
 Tâlr. 29320237, 64546681

Naudaskalna kautuvç

iepçk  mâjlopus:
JAUNLOPUS - Ls 1-1,30.

LIELLOPUS - Ls 0,50-0,85.

Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 29146568.

SIA “SENDIJA” iepçrk lapu, skuju
koku taru, papîrmalku,
malku meþâ pie ceïa.

Pçrk lapu un skuju koku cirsmas.
Tâlr. 29495199.

Pçrk lauksaimniecîbas zemi Balvu,
Viïakas novadâ. Izskatîsim daþâdus

variantus. Zvanît pa tâlruni
20221969.

Pçrk medaïas, nozîmîtes,
fotogrâfijas. Tâlr. 26233662.

Pçrk traktoru T-25, T-40,
MTZ 50/52/80/82, JUMZ.

 Var izjauktus. Tâlr. 29485804.

Pçrk meþa îpaðumus, izcirtumus.
Var bût ar apgrûtinâjumiem.
Samaksa darîjuma dienâ.

Tâlr. 29433000.

Pçrk visu veidu meþus.
 Tâlr. 27876697.

Iepçrk meþus un zemi.
 Tâlr. 26140097.

Pçrk zemi, augoðu, daïçji vai pilnîbâ
izcirstu meþu, aizauguðas platîbas.

Âtra  izskatîðana un norçíins.
Tâlr. 28718477.

Autoskola “BARONS R” organizç
autoapmâcîbas

kursus Baltinavas
internâtskolâ

3.februârî plkst.15.30.
Tâlr. 29336212, A.Raciborskis.

VÎZAS. CEÏOJUMI: Çìipte, Kanâriju
salas, Taizeme, Bulgârija,  Itâlija.
Agrâs rezervçðanas atlaides lîdz

31.01. DÂVANU KARTES.
Bçrzpils 44-16,  I.K. “Molena”.

Cirsmu izveðana. Tâlr. 29433126.

AKU URBÐANA.  Tâlr. 29142220.

Pârvadâ mâjlopus, metâllûþòus
(specpiekabe).  Tâlr. 29230080.

APBEDÎÐANAS BIROJS
Balvos, Liepu ielâ 1b (blakus

slimnîcas morgam).
Pakalpojumi un piederumi par

saprâtîgâm cenâm. � Plaða zârku,
krustu izvçle. Tâlr. 26514145.

  Veikalâ “TIKIMAX”  Balvos
visiem LIETOTIEM APÌÇRBIEM
UN APAVIEM -50% ATLAIDE lîdz

31.janvârim.
Nepalaid garâm izdevîgo iespçju!

Brîvîbas 55  (blakus
“SuperNetto”, 1.stâvâ).

Braucieni uz Varsku, Balttour

(10.-12.02.). Tâlr. 29107268.

Sejas kosmçtiska vibromasâþa -
Ls 1,50, muguras masâþa- Ls 3-5.

Salons Balvos. Tâlr. 26371637.

Vçlos îrçt 1-istabas dzîvokli
Steíentavâ. Tâlr. 26476165.

Izîrç 3-istabu dzîvokli Balvos.
Tâlr. 29440841.

Mçbeïu remonts mâjâs.
 Darbi ar reìipsi. Tâlr. 26494339.

Piedâvâ aukles pakalpojumus.
Tâlr. 28338909.

Datoru remonts, kârtridþu uzpilde.
Tâlr. 26102963.

Tîra, izved sniegu. Tâlr. 29164132.

Piedâvâ darbu

Þîguru PII “Lâcîtis”  aicina darbâ
jauku un bçrnus mîloðu

PIRMSSKOLAS SKOLOTÂJU
jaunâkâ vecuma grupâ. Pieteikties

personîgi pie iestâdes vadîtâjas,
saskaòojot pa tâlr. 64563024.

Piedâvâ darbu STRÂDNIEKIEM
kokzâìçtavâ. Tâlr. 29394201.

Vajadzîga PÂRDEVÇJA apìçrbu un
apavu veikalâ Balvos. CV sûtît uz
e-pastu: magnifiqueinfo@inbox.lv.

SIA “AIBI” aicina darbâ Ineðos
KAUTUVES DARBINIEKUS.
Dzîvesvieta. Tâlr. 29478728.

  Licences nr. NK-2011-040

 Balvos, Partizânu 14, 2.stâvs, t. 64521873.

o LAFIKO.LV
Piedâvâjam Aizdevumus

pensionâriem
lîdz 75 gadiem bez íîlas.

30.janvârî Balvos, Brîvîbas ielâ 62 plkst. 17.00 pieòems

pieteikumus mâcîbâm A, B, C, D  kategoriju

autovadîtâju  sagatavoðanas grupâs, kâ arî

95.koda noklausîðanâs kursâ. Iespçjama

apmâcîba dienas grupâ.

 Tâlr. informâcijai- 29267227, mâjas lapa: http://aac.nix.lv.

Z/s “Uþgava” pârdod kartupeïus -
0,13 Ls/kg, burkânus- 0,18 Ls/kg,

bietes - 0,15 Ls/kg, lopbarîbas
kartupeïus - 0,05 Ls/kg, neðíirotus
kartupeïus - 0,09 Ls/kg.  Piegâde.

Tâlr. 29432655.

Pârdod 3-istabu dzîvokli
Steíentavâ. Tâlr. 28339850.

Pârdod 2-istabu dzîvokli 1.stâvâ,
Balvos, Ezera 40 (33m2), vai maina

pret lielâku. Tâlr. 20283570.

Pârdod 1,5-istabu dzîvokli
(46,16 m2), 4. stâvâ, Bçrzpils 44.

Tâlr. 22350828.

Pârdod izremontçtu dzîvokli Bçrzpils
ielâ 44. Tâlr. 26324296.

Pârdod mâju Balvos.
 Tâlr. 27887243.

Pârdod zemi  (18 ha) Balvu pagasta
Lemeðevâ. 1 ha-Ls 700.

Tâlr. 29350178.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi.
Tâlr. 26246365.

Pârdod visu veidu malku.
 Tâlr. 26758414.

Pârdod skaldîtu malku. Piegâde.
Tâlr. 26565416.

Pârdod malku. Piegâde.
 Tâlr. 29100239.

Pârdod malku ar piegâdi.
Tâlr. 29438817.

Pârdod sausu malku ar piegâdi.
Tâlr. 26535603.

Pârdod kartupeïus. Tâlr. 29382733.

Pârdod MB, 2,3, melna, 1999.g.;
MB, 2,5D, 1991.g.; Volvo C70, 2,0,

kupeja, 1999.g. Maðînas ideâlâ
kârtîbâ. Tâlr. 29420206.

Pârdod VW Golf-IV Variant, 2000.g.,
1,9TDI, TA-29.01.2013.

Tâlr. 29164869.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 20261348.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 28615932.

Pârdod grûsnu kazu.
 Tâlr. 29228364.

Pârdod skâbsiena un siena rulonus.
Tâlr. 26545029.

Pârdod bisi MC-21-12.
 Tâlr. 20356769.

Pârdod medu. Tâlr. 29332209.

Pârdod 20 litru degvielas kannas.
Tâlr. 25870829.

2012.gada 11.februârî
Balt inavas  vidusskolâ ÞETONU VAKARS UN

ABSOLVENTU SALIDOJUMS
Plkst. 17.00 - svinîgâ daïa kultûras namâ.

Turpinâjums skolas telpâs.

Mîï i  gaidît i  absolventi  un skolotâj i !
(Dalîbas maksa - ziedojums Ls 1).

 Pârdod
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Veiksmes
prognoze

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî www.vaduguns.lv, tâlr. 29365609
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30.janvâris. Ja sen esi nobriedis samainît dzîvokli, darbavietu vai klasç pârcelties no
“Kamèatkas” uz pirmo solu, tad tik uz priekðu! Pretenziju nebûs ne Tavai priekðniecei, ne
sievai, ne audzinâtâjai.
31.janvâris. Sakarîga diena sakarîgiem cilvçkiem. Pastiprinâtu uzmanîbu pievçrs finanðu
darîjumiem - neaizòemies naudu. Kâdam gribçsies Tevi iesaistît ðaubîgos finansiâlos darîjumos.
Esi uzmanîgs!
1.februâris. No pulksten 11 veiksmes mâte atritinâs sarkano panâkumu paklâju. Soïojot pa
to, iespçjams,  nesaòemsi “Oskaru”, bet kâdu mazu dâvaniòu noteikti.
2.februâris. Vai ðodien Tavâ dienas plânotajâ ir ierakstîti daudzi darbi? Nu tad tik uz priekðu!
Tos realizçt Tev ðodien palîdzçs kâds misters X, kuru Tu pavisam nejauði vari sastapt veikalâ vai
bankâ.
3.februâris. Vienam ðodien izdevîgs darîjums klauvçs pie dzîvokïa durvîm, citam tas ienâks
darbavietâ, bet Tavçjais ðodien bûs aizraucis uz Rîgu vai Rçzekni. Tad nu íer to rokâ, sçdies
maðînâ vai autobusâ un joz tik pakaï!
4.februâris. Ne Tava perfektâ loìika, ne smalkâ intuîcija ðodien Tev nepalîdzçs izvairîties no
íibelçm. Tâpçc neòem neko galvâ un no muðas netaisi ziloni!
5.februâris. Ðodienas devîze: mîlestîba iet caur vçderu, tâpçc droði iekaro kâda sirdi ar
gardu karbonâdi vai tortîti! Un neaizmirsti palutinât arî sevi, jo ðodien Tavam organismam
vairâk kaitçs badoðanâs, nekâ pârçðanâs.

Pçc
pasûtîtâja
ieskatiem
pacelðu,

nocelðu, iekrauðu, izkrauðu,
aizvedîðu, atvedîðu u.t.t. Kravas

kaste - 6,8x2,4m + piekabe, kas ir
vçl garâka - 7x2,4 m. Krâna

veiktspçja 12 metros no auto - ap
tonnu, 4 m attâlumâ lîdz 2,7 t. Auto
atrodas Rugâjos. Tâlr. 29111167.
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 Apsveikumi

Lai Dieva þçlastîbas gaismâ
Pietiek veselîbas un spçka
Kalpot Kunga druvâ vçl
Daudzus jo daudzus gadus!

Sirsnîgi sveicam mûsu godâjamo prâvestu Albertu Budþi
dzimðanas dienâ! Lai Dievs svçtî turpmâkos gadus,

 kalpojot Dievam un cilvçkiem.
Cieòâ un pateicîbâ, Tilþas Romas katoïu draudze

Kas païaujas uz Dievu,
Tie dabû jaunu spçku:
Tie skrien un nepiekûst,
Tie darbojas un nepagurst.

                       (Is.40,31)

Sveicam prâvestu Albertu Budþi dzimðanas dienâ! Pateicamies
par ilgo kalpojumu Dieva goda vairoðanâ. Novçlam, lai Jûsu pûliòus arî

turpmâk pavada Dieva þçlastîba un Dievmâtes palîdzîba.
Ðíilbçnu Sâpju Dievmâtes Romas katoïu draudze

Vien Tu uz visu atbildi, Kungs, zini,
Tu visas slçptâs sirþu domas mini,
Un Tavas mîlestîbas siltie stari
Mûsu biezo sirþu ledu kausç.

Dziïâ godbijîbâ un mîlestîbâ sveicam mûsu cienîjamo prâvestu

 Albertu Budþi dzimðanas dienâ! Vçlam veselîbu un

 Dieva svçtîbu turpmâkajiem dzîves gadiem.
Rugâju draudzes ticîgie

Lai saule spîd Tev vienmçr ceïâ,
Lai ziedi smaidot galvas pretim ceï.
Lai smaidi bieþi atmirdz Tavâ sejâ,
Lai laime bçdas prom no Tevis veï.
Mîïi sveicam Anastasiju Divri skaistajâ dzîves jubilejâ! Sauli, ziedus

visskaistâkos ðodien, prieku sirdî, kas negaist nekad.
Brâïa Pçtera ìimene Kubulos

Lai pati Laima Tavu mûþu sargâ,
Lai ilgi, ilgi vçl Tev saule mirdz.

Apsveicu Luciju Livzenieci skaistajâ dzîves jubilejâ!
Krustmeita

Ir gadi viltîgi - daudz it  kâ dodot,
Tie  daudz mums arî paòem nost.
Vien paliek neatòemams tas, ko sevî rodam,
Kad, mûþu izgaismojot, pamirdz: atceros.

Mîïi sveicam Òinu Vilnîti lielajâ dzîves jubilejâ! Vçlam veselîbu,
izturîbu un Dieva svçtîbu katrai dzîves dienai!

Dçls ar ìimeni

Palûdz pavasari, lai tas spçku dod,
Palûdz puteni, lai gadiem pçdas jauc.
Palûdz paðas sirdij - tâ vislabâk zinâs,
Kâdus gadus atmiòâ lai sauc.

Ar ziediem, ar visa laba vçlçjumiem sveicam Veltu Loèmeli
skaistajâ dzîves jubilejâ! Vçlam rîtiem  - labas domas, dienâm - darbu,

kas piepilda sirdi, vakariem - veselîgu nogurumu bez rûgtuma.
Mâsas: Lidija, Maija, Dzintra; brâïi: Ojârs, Visvaldis un viòu ìimenes

Tici nâkotnei un dzîvei,
Tici tam, ko stâsta sirds.
Tici zvaigznei debess tâlç,
Kas virs Tavas galvas mirdz.

Mîïi sveicam Ritu Keiðu 18.dzimðanas dienâ!
Mamma, Þanna, Ivanda

Ir katram ziedam sava rasas pçrle,
Kas visâs varavîksnes krâsâs mirdz.
Kâ gribçtos to satvert saules starâ
Un dâvinât to Tev no visas sirds.

Mîïi sveicam Raimoni Romanovski 40 gadu jubilejâ!
Lai katra diena nes mirklîti laimes.

Ervîna, Initas, Anitas, Leona ìimenes

Laiks apstâjas ar skarbu piesitienu,
Nav rîtdienas, ir tikai vçju balss.
Un kâdai mîïai, labai sirdij
Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba Indulim
Gabrânam, brâli PÇTERI pâragri

zaudçjot.
SIA “Invik” kolektîvs

Domâjiet par mani, lai ir silti,
Arî tad, kad sniegputeòi skries.
Neraudiet, ak, mani palicçji-
Mîlçtie nemûþam nenomirst.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
tuviniekiem, PÇTERI GABRÂNU

mûþîbâ pavadot.
Andrupi, Loèi, Lolita, Raitis

Ir nolûzis dzîvîbas koks,
Par velti liktenim taujât...
Ir jâiededz cerîbu svece
Un jâlûdz, lai atkal jums saujâ
Dievs ieliktu spçku dzîvei
Pâr sâpçm, kas pacelties liek.
Ziemas vçji atnes tumðâko dienu un
paliek tikai atmiòas un ziediem klâta
kapu kopiòa.  Esam kopâ ar Lîgu,

Gati, Arti, Agri un pârçjiem
tuviniekiem, pavadot tçvu un

vectçvu PÇTERI GABRÂNU kapu
kalniòâ.

Lîga, Aldis, Iveta, Artûrs, Linda,
Antra, Gunârs

Tu nenâksi.
Kaut kur bûs tava elpa,
Bet tikai citâ laikâ, citâ telpâ.
Skumju brîdî mûsu patiesa lîdzjûtîba
Lîgai un Aldim Kokorevièiem un

tuviniekiem, no PÇTERA
GABRÂNA uz mûþu atvadoties.

VSAA Balvu KAC kolektîvs

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz,
Tai baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.
Kad pa sniegotu taku mûþîbâ aiziet
PÇTERIS, mûsu patiesa lîdzjûtîba

Çrikai un tuviniekiem.
Darba kolçìes

Tuvs cilvçks neaiziet-
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.
Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

Skumju brîdî esam kopâ ar Tevi,
Arti, un Taviem tuvajiem, TÇVU

smilðu kalniòâ pavadot.
Druvis, Gints, Agris, Sigita

Kaut varçtu ðo smilðu sauju nemest,
                                                     tçt,
Bet to vairs nevar, mûþs bez tevis
                                                     bûs.
Òem mûsu mîlestîbu, lai tev nesalst,
Òem siltus vârdus aukstâ ceïâ lîdz.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
klasesbiedram Artim Gabrânam,

TÇVU mûþîbas ceïâ pavadot.
Klasesbiedri un audzinâtâja

Mûsu laiks ir tik îss-
Mûþa vçji ðalc apkârt un pâri.
Kas gan zina to brîdi,
Kad atskançs likteòa balss.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
tuviniekiem, mûþîbâ pavadot

PÇTERI GABRÂNU.
Tilþas vidusskolas 1976.gada

izlaiduma klasesbiedri un
audzinâtâja

Es neaizeju pavisam,
Es tikai paslçpjos tai egles skujâ,
Kura ziemas saulgrieþos kopâ mûs
                                              sauca.
Es palieku akmenî, saulç un vçjos
Savâ dzimtajâ zemç, pasaulç...
Skumju  brîdî mûsu klusa un patiesa

lîdzjûtîba Vivinai Kudurei ar
ìimeni, brâli SILVESTERU

ALEKSÂNU mûþîbas ceïâ pavadot.
Augustâni, Strapcâni, Brokâni,

Serebreòicki, Jeromâni, Orlovski,
Cercini, Zondaki

Mçs klusi paliekam ðai krastâ,
Vçji ðalkos un mierinâs mûs,
Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,
Vienmçr mûsu atmiòâs bûs.
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar visiem tuviniekiem, PÇTERI

GABRÂNU kapu kalniòâ pavadot.
Irçna, Roberts

Pâr tevi smilðu klusums klâts,
Vien paliek atmiòas un tava mûþa
                                              stâsts.
Izsakâm lîdzjûtîbu Lillijai ar ìimeni,
pavadot TÇTI, VECTÇVU dzimtâs

zemes smiltâjâ.
Astrîda, Nanija

Ir sâpes, ko nespçjam dalît uz pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât spçtu.
Inârai Þukovskai izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu sakarâ ar MÂSAS nâvi.

Z/s “Zelta pïaviòas”, darbabiedri

Tava mîïa mâmulîte
Mûþa miegu aizmigusi,
Apklusuði silti vârdi,
Neteiks labu padomiòu.
Izsakâm lîdzjûtîbu Valdim Strelèam
ar ìimeni, mâmuïu mûþîbas ceïâ

pavadot.
PKS “LINDA” pienotavas kolektîvs

Pâri sirmâm kapu priedçm
Pârðalc tavas dzîvesstâsts.
Pâri darbam, sâpçm, ilgâm
Baltu, vieglu smilðu klâsts.
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ

ar Lîgu Kokorevièu un viòas
tuviniekiem, tçti PÇTERI

GABRÂNU klusajâ aizsaules dârzâ
pavadot.

SIA “Balvi-Holm” bijuðie darbabiedri

Piesniguðâ kalnâ apklust brâïa soïi,
Aukstâ lâsç asara uz vaiga salst,
Bet nevar apsnigt padarîtie darbi,
Un mîlestîbu ziema nevar nosaldçt.

Ðajâ skumju brîdî esam kopâ un
izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Annai
Puðpurei, kad uz mûþa mâjâm

jâpavada brâlis ALDIS LOGINS.
Z. un J.Andersoni

Reiz pienâk diena - nelûgta un
                                               skarba,
Kad dziïi sirdî smeldz un sâp...
Pçkðòi un negaidîti pienâcis brîdis,
kad uz mûþîbas mâjâm jâpavada

DAINA ÈIVÈA. Mûsu patiesa
lîdzjûtîba vîram Jânim, bçrniem

Gintam, Mârtiòam Lienei, tçvam
Vitâlijam, mâsai Inârai, brâlim

Çrikam un pârçjiem piederîgajiem.
Valentîna, krusttçva A.Atpiïa, Pugaèa

ìimenes

Tu arvien bûsi ðai pusç,
Tai gaismâ, ko atstâji mums.
Kaut arî sirds tava klusç,
Mums paliek ðis mantojums.
Skumju un sâpju brîdî esam kopâ ar

Tevi, Jâni, un bçrniem, pavadot
sievu, mâmiòu DAINU zemes klçpî.

Bijuðie darba kolçìi

Nu mûþs ir noslçdzies-
Stâv ozols pagalmâ un skatâs,
Kâ aiziet tçvs caur vârtiem
Savâs mûþa takâs...

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Rasmai Piliòai ar ìimeni, TÇTI

mûþîbas ceïâ pavadot.
Evija, Laura, Jânis

Kas bijis  reiz, tas nebûs vairs nekad.
Tas pavasars... tas brûkleòzieds...
                                     tas cilvçks...
Tas vçjð, kas ðalca vîgriezçs un
                         spilvçs... Ir projâm.
Kad pa balto mûþîbas taku aizrit mîïâ

vectçtiòa ULDA PILIÒA dzîves
kamols, izsakâm visdziïâko

lîdzjûtîbu Tev, Guna, un taviem
mîïajiem tuviniekiem.

Sandra un Vilnis

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,
Lai tçva miers jums spçku dod.
Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi
Teic padomus un ceïamaizi dod.
Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Tev, Rasmiò,  un Taviem mîïajiem,
TÇTI mûþîbâ pavadot.

SIA  “UNOX” kolektîvs, Oksana

Dzîvç ir brîþi, kad pçkðòi mums liekas,
Garâm kâds saplosîts mâkonis slîd.
Brâlît, mîïais, ar tevi vairs tikðos
Vien atmiòu takâs, kas tâlumâ vîd.

Skumjâs esam kopâ un izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu Veltai Ziemelei un
tuviniekiem, pavadot brâli un onkuli

ULDI PILIÒU  mûþîbas ceïâ.
Nadja, Inese, Valdis, Zenta, Kravaïu

un Soboïevu  ìimenes

Aizsnieg skuju klâta taka,
Sniegs vçl snieg un snieg...
Paliek  dvçselîtes gaiðâ liesma
Sirdîs, domâs, atmiòâs.
Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

palîdz pârvarçt sâpju smagumu
Rasmai Piliòai un tuviniekiem,

pavadot TÇVU mûþîbas ceïâ.
Arnolds, Sarmîte

Tas ir visskumjâkais brîdis, kad
                                       mîïa sirds
Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un  stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                                mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Agrim,

no TÇTA atvadoties.
Tilþas vidusskolas 9.klase, vecâki

un audzinâtâja

Tu  aizej prom pa balto ziemas ceïu.
Uz mûþîbu! Ðalc egle, priede, bçrzs.
Un kâdas mîïas, tuvas mâjas durvis
Nekad vairs tavas rokas neatvçrs.
Skumju  brîdî mûsu patiesa lîdzjûtîba
Inesei Stepei ar ìimeni, no TÇVA

uz mûþu atvadoties.
 Pârupes ielas 6.mâjas kaimiòi,

Aivars I.

Ak, neraudiet jûs, mani mîïie,
Es vçl atnâkðu
Un pateikðu jums visu,
Visu nepasacîto un aizmirsto.

Izsaku patiesu lîdzjûtîbu Inesei
Stepei ar ìimeni, tçvu, sievastçvu

un vectçtiòu JÂZEPU ZELÈU
aizvadot mûþîbâ.

Marija Z.

Piesniguðâ kalnâ apklust tçva soïi,
Aukstâ lâsç asara uz vaiga salst,
Bet nevar apsnigt padarîtie darbi,
Un nevar mîlestîbu ziema nosaldçt.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Ivaram

Zelèam ar ìimeni, TÇVU klusajâ
mûþîbas ceïâ pavadot.

Kriðjâòu pagasta vçlçðanu komisija

Tâ aiziet mûsu mîïie,
Aiziet no ikdienas rûpçm
Mierâ un klusumâ prom,
Paliek vien dvçseles gaisma.

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Zenaidai,
Ivaram, Inesei, Zintim, VÎRU,

TÇVU, VÎRATÇVU, VECTÇTIÒU
mûþîbâ pavadot.

 Solvita, Vilnis, Ineta, Dzintars, Vija,
Jânis, Inâra, Aira, Laimons

Gan mîlestîbâ klusi
Par tevi as’ras birst,
Ko sirds ir zaudçjusi
To tâ vairs neaizmirst.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Inesei,
Gunâram, Emîlam un pârçjiem

tuviniekiem, pavadot TÇVU,
SIEVASTÇVU, VECTÇVU mûþîbas

ceïâ.
Jçkabsonu ìimene

 Paziòojums  Lîdzjûtîbas

Balvu Valsts ìimnâzijâ VECÂKU DIENA
ðî gada 1.februârî .

� Stundu apmeklçjums dienas garumâ.

� Tikðanâs ar skolas vadîbu, skolotâjiem no plkst. 18.00 lîdz 20.00.

� Pârrunas ar direktori, piesakoties pa tâlruni 64522727.


