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Laba zina

Var braukt pa jauno

asfaltu

Vakar Balvos sakas un Sodien turpinas
asfaltéSanas darbi Bérzpils ielas posma
no Daugavpils ielas lidz pilsétas robeZai.
Lai atvieglotu satiksmi, nebiis ierobezo-
jumu brauksanai pa jauno asfaltu Berz-
pils ielas posma no Tautas ielas lidz Dau-
gavpils ielas krustojumam. SIA “8.CBR”
darbu vaditajs Uldis Mellenbergs, jautats,
vai ierobeZojumu nebts arl turpmak,
paskaidroja, ka par satiksmes atjauno-
Sanu Bérzpils ielas posma no Tautas ielas
lidz Daugavpils ielas krustojumam lems
nakamas nedelas sakuma. Tapat vins
pastastija, ka celinieki plano jau tuvakaja
laika ieklat ari otro asfalta kartu Bérzpils
ielas posma no Daugavpils ielas lidz
pilsétas robezai.

(Interesanta zina)

Atzeles balle blis Balvos

Atzimejot Atzeles novada 900 gadus,
Sogad notika akcija “Apcelo Atzeli”.
Apmeklgjot 15 senas Atzeles zemes tiris-
ma objektus, apcelotaji varéja piedalities
pasakuma nosléguma ballé Gaujiena un
sanemt pieminas balvas. Balvu Novada
muzejs apcelotajiem davinaja Balvu no-
vada bukletu un Galinas Gruzinas kari-
katairu gramatu, bet Vilakas pilsétas mu-
zejs un pasvaldiba - skolotaja Jana Laica-
na gleznu, divas skolotajas, vésturnieces
Leontinas Maksimovas gramatas un
krazites ar Vilakas novada gerboniem.

Nemot vera Latvijas iedzivotaju inte-
resi par seno Atzeles zemi, kas atrodas
valsts ziemelaustrumos, akciju turpinas
ari nakamgad. Jau zinams, ka nakamgad
Atzeles balle notiks Balvos.

( Nepalaid garam )

Jauns Sovs

Ja patik dziedat un sapnojat par
uzstaSanos plasas auditorijas prieksa, ja
véelaties atklat savu talantu ari citiem, tad
Siiespéja ir tieSi Tev —ej un pieradi sevi
jaunaja koncertSova “Dziedi savai
pilsétai”! Atlases karta notiks vairakas
Latvijas pilsétas, arl Balvos — nakama
gada 29.janvari.
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Uzstada egli

Veidojas rindas. Sis Adventa laiks, iespéjams, daudziem atnaks ar satraukumu un neapmierinatibu, jo parsteidzis “Latvijas Krajbankas”

krahs. ledzivotajiem krietni mazinajusies ticiba bankam, mac nezina, kur labak glabat naudu. Sonedé| rindas pie Krajbankas un tas
bankomata atgadina padomju laikus, kad stundam ilgi nacas staveét rindas, lai iegadatos ikdiena nepiecieSamas preces. Tagad notiek
gandriz tapat, iznemot butisku atSkiribu - cilvéki vélas atgut savu naudu.

Sakas Adventa laiks

Rit ar pirmo iedegto sveci Adventa vainaga Cetras nedélas
lausim dvéselé ieplust gaismai, lai caur klusumu un mieru
sagaiditu Kristus piedzimSanas svétkus.

Advents ir gaidiSana - sveétku, brinuma, gaiSuma cilvékos un pasaulé
kopuma, labestibas, milestibas... Advents ir ari gatavoSanas. Dvéseles
sagatavoSana prieka vésts uznemsanai, maju sakopSanai un saposanai
svetkiem. BieZi vien istaba ienests Adventa vainags, kas darinats no
miuzzala skujkoka un simbolizé vienmer eso$a un muziga valdnieka
nakSanu pasaulé. Arl pats vainags apla forma jau ir simbolika, jo
aplis ir mtziga rit€juma zime. Sveces, kuras iededzam katru svetdienu,
aizvien vairak izgaismo celu, pa kuru mums tuvojas Dievs, un liecina
par Gaismu, kas nak pasaulé. Adventa laika krasa ir violeta — sarkanas
(cieSanu) un zilas (ceribas) krasas sajaukums. §ajz’i laika cilveks izverte
savus parkapumus, dveseles traipus, izstidz grekus un labojas. legutais
gaiSums nav izzidoSs, tas paliek un priecé pasu un tuvakos.

Tas ir labestibas un labdaribas laiks, kad cilveks redz, ko un ka var
palidzét otram, ka iepriecinat citus. Ne jau ar bagatibu, kas ielikta
mantas, bet sirds garigo bagatibu, kas izteikta labos vardos, smaida,

Audeéjas atklaj
savus stastus.

preti pasniegta, izpalidziga roka. Ne velti saka, ka palidzéSana otram
priecé gan deveju, gan némeju.

Tas ir sapratnes laiks, kad ieklausamies sava un sava tuvaka sirdi,
kad sp&jam sadzirdét un saredzét to, kam ikdiena paskrienam garam.
Ne vienmeér jiatam, cik daudz mums nozimé vecaku padoms un
atbalsts, cik labi un gudri mums aug bérni. Kopigi pavaditie briZi to
pierada un apliecina. Spésim novertét laiku, kad vecaki vel dzivi, kad
bérni vél mazi un dzivo kopa ar mums!

Advents ir piedoSanas laiks, kad atmetam mala un palaiZam prom
sakrato rugtumu, aizvainojumu un parestibas. Ar to attiram dveseli
un daram vieglaku savu dzivi. Jo, ka saka: “Kam negadas...” Ja, mums
visiem sap, kad kads nodara pari, kad aizvaino, kad piedzivojam
bédas, jutamies vientuli un nesaprasti. Tomér dzive turpinas. Katram
sava, nevis dzivesbiedra, kaimina vai drauga. Nav verts to izniekot
stkumos un apkraut ar aizvainojumiem. GaiSakam skatienam, dveseles
attiriSanai un viegluma sajitai nepiecieSama piedo$ana. Lai mums
izdodas attirit domas un dveseli, Jaut sirdi ienakt svétku gaidiSanas
priekam!

A.Socka

Spriez par
turisma
iespéjam
Balvu
novada.

Foto - E.Gabranovs
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Nedéelas jautajums

Ka vértéjat notikumus ar Krajbanku?

NEDELA

GALINA no KriSjaniem: -TreSdien
pie Krajpankas bankomata Balvos,
kur varéja iznemt 50 latus, bija tada
rinda, ka nespéju izstavet. Veseliba
nelava. Bija ari jaiet uz autobusu, lai
tiktu majas. Briesmas, ka apietas ar
i| tautu! Kas ta par valsti? Kas ta par
valdibu, ja nespéj pasargat savus
cilvékus no §adam situacijam?
Kapéc Saeimas deputatiem
vajadzigi paligi, ko algo no nodok|u
maksataju naudas? Ja ir “dunduki”,
lai paligus algo no savas naudas. Un Fliks no “air Baltic”,
vai vind ar tukS8am kabatam Latviju atstaja?!

Pirmdien pardomaju nedelas darbus un noteicu prioritates dara-
majam, kas vél palicis nenokartots no iepriek3€jas nedelas vai no
jauna radies brivdienas. Otrdien tikos ar Brivibas ielas rekonstrukci-
jas projektétaju. Precizéjam komunikaciju atraSanas vietas gan péc
planiem, gan daba. TreSdien un ceturtdien turpinajam darbu pie
iesp€jamajam projekta izmainam Brivibas ielas rekonstrukcija (posma
no Citadeles bankas lidz pilsétas robeZai). Ta ka ari Berzpils ielas
rekonstrukcijas darbu veicgji gatavojas asfaltbetona ieklaSanai, nedé-
las gaita parbaudijam jaunas komunikacijas Saja iela. Piektdien parbaudiju tidens skaititaju radijumus juridiskajiem
klientiem, pie viena ari iepazinos ar viniem. Sonedél ari pagaja tris ménesi, kops esmu stajies Saja amata, iepriek§éjam
inZenierim aizejot pensija. Brivdienas atputiSos, jutiSu lidzi hokejistiem. Iespe€jams, aizbraukSu ciemos vai izdariSu kadu

majas darbu.
( \

Jamaina masu attieksme

16.novembri laikraksta “Vaduguns”
bijusi Balvu pansionata direktore Inara
Ikauniece izteica viedokli par ieceri
pansionata “Balvi” izvietot personas ar
gariga rakstura traucéjumiem. Sis
jautajums mani Joti interese. Prieks, ka
Balvos bis kaut kas jauns, jo jaciena
ikviens cilveks. Nervu slimibas ir
dazadas, un $adu slimnieku skaits ir ap
200. Katram slimiba izpauZas citadak —
esmu sastapis dazadus cilvekus. Vini
diemzel ir atstumti no sabiedribas un
nereti $adus cilvékus pat nosauc par
pustrakajiem. Luk, citi ir paraki par
slimniekiem. Meés esam dalina no
sabiedribas, mes neesam vainojumi par
to, kadus mas Dievs radija. Sadiem
slimniekiem visa valsti ir izveidotas
majvietas, bet Balvos lidz $im to nebija.
Ceru, ka pansionata atradisies vieta gan
invalidiem ar garigas attistibas
trauceéjumiem, gan videjas un vieglakas
formas slimniekiem. Ar viniem stradas
speciali apmaciti specialisti. Viniem
jabiit tiestbam sanemt pensiju pilna
apmeéra, viniem jabut izvéles iespejam,
pieméram, stradat sabiedribas laba
(veikalos un citviet). Tas nav nekas
jauns vai unikals. Pieméram, jauns
cilveks noklust pansionata, kad vinu
pamet mate un tevs. Jaunais cilveks nav
radis vai neprot rapéties par sevi.
Jaunietis cer uz sabiedribas atbalstu,
Kkuru, iesp€jams, vins ta arl nesanems.
Jamaina musu attieksme. Nezinu, kas
to projektu par personu ievietoSanu
pansionata “Balvi” ar gariga rakstura
traucéjumiem rakstijis, bet gribétu Sim
cilvekam pateikt paldies. Nevar un

AIVARS PUGEJS, Balvu novada pasvaldi-
bas agentiras “San-Tex” komunalais
inzenieris

NIKOLAJS no Vectilzas: -Domaju,
cilvékiem Latvija jau vajadzéja
apzinaties, ka pasaulé un ari pie
mums regulari notiek dazadas
katastrofas ne vien daba, bet ari
sabiedriba. To pierada veésture.
Dzivé més nepartraukti ar kaut ko
risk&jam. Ari noguldot naudu banka.
Daudzi neko nezinaja par Sis
bankas ipasniekiem, uzskatija to
par savu, Latvijas valsts banku.
Tadé| zél, ka vini visvairak ir cietusi morali, zaudéjusi ticibu
valstij. Rinda pie bankomata staveja ari cilveki, kuriem ir
konti citas bankas, kuriem 50 lati nav izdzivoSanas
jautajums. Vini staveja tapéc, ka ir zaudéjusi ticibu.

ka cietuma - mes esam sabiedribas dala!
Kad izrakstijos no Rigas nervu slimnicas,
man pateica, ka jastrada sabiedribas
laba. Es, ka apzinigs sabiedribas loceklis,
to dariju. Padomju laikos slimnieki
dzivoja majas, bet pirmo pansionatu
slimniekiem uzbuvéja, Skiet, Litené. Lai
istenotu Balvu novada pa$valdibas
ieceréto projektu, nepiecieSami speciali
izglitoti darbinieki, kuri saprot un izjtt
to sapi, ko pardzivojam meés. Daudzi
slimnieki jitas pamesti, atstati novarta.
Iesaku visiem aizbraukt pieredzes
apmaina uz ta vietam, kur paslaik mit
cilveki ar gariga rakstura traucéjumiem.
Velreiz gribas uzsvert, ka jamaina
attieksme. Sobrid ar slimniekiem strada
socialie darbinieki, kuri nereti baz zem
deguna produktus un pikti nosaka:
“Ed!” Nezinu, kur labus specialistus, kas
stradas ar slimniekiem, atradis. Varbut
kosmosa. Man ir ko teikt, bet vai ir
cilveki, kuri mani ieklausas?

IVARS ZUGS Balvu pansiondta

Lasitaji!

KlUstiet arl par raksti-

tajiem, Jjo visas Jjusu

véstules katra ménega

beigds tiks izvértétas un

misuprat labaka sanems

IRINA no Vilakas: -TreSdien
atbraucu uz Balviem, bet
Krajbankas durvis bija slégtas.
Netieku ari pie 50 latiem, jo man
nauda ir nolikta depozita, bet
kreditkartes nav. Ta ka Krajbankas
durvis ir slégtas, tad nav neviena,
kas man paskaidrotu, ko darit un
ka rikoties. Skaidrs, ka nauda
pazudis, ka pazuda Banka Baltija.
Ne santimu tad nedabdju. Visu
bankieri piesavingjas. Kur glabat
naudu turpmak? Banka tomer it ka drosak, neka majas.
Tagad nezinu, ko lai dara.

parsteiguma
ka
balvas sanemt varés tikai

redakcijas
balvu. Ielagojiet,

tie rakstitaji, kuru
vardus més zinadsim - tapéc

anonimas

J

nerakstiet
véstules.

N\

Katram bija darbs, bijiba un atbildiba.
Tauta dzivoja, stradaja, skolojas. Cilveki
ir laimigi, ja vinus neaiztiek, nejaucas
vinu dzives.

Vards ir iznicinaSanas ierocis. Asi
priekSmeti atstaj asins pedas, bumbas
sagrauj, bet vards iznicina bez pedam.

Kura laikmeta cilveks bija un ir lai-
migs? Koka, akmens, bronzas, dzelzs vai
lielveikalu laikmeta, saukta vel par
interneta laikmetu? Kada ir vértiba léemu-
miem, analizém, pétijumiem, prieksli-
kumiem, projektiem, ja netiekam uz
priekSu, micamies uz vietas?

Aizgajusi valdiba solija riipéties, attis-
tit, pilnveidot, uzlabot, optimizet, reno-
vet... Tauta noticeja, bet kads galare-
zultats? Gribas ticet, ka tagadeja valdiba
nekludisies, stradas godpratigi. Sapratne
un iecietiba dod spéku un energiju,

] LUCIJA no Augstasila: -Trukst

| vardu! Man pasai nav noguldijumu
Krajbanka, tacu zel noskatities uz
cilvékiem, kuriem tagad ta
jauztraucas. Cilveki ir uzticejusies
bankai, bet viens otrs palicis bez
lata kabata. Musu cilvékiem bankas
neglabajas miljoni, bet nauda
iztikSanai. Kas tie tadi par
bankieriem, kas nepaskatas, ko
paraksta, un lauj “pievakt” citu gruti
pelnito naudu.

Vél gribas ticét

Cilveki, salasoties barinos, spriez un
runa par notikumiem, par aizgajusas
valdibas neveiksmém. Piedzivojam krizi
ekonomika, politika, izglitiba, veselibas
aprupe. Laimigs ir tas, kas dzivo vecaku
— pensionaru — pasparné. Sagrautais,
likvidetais, izSeptetais radija bezdarbu un
nabadzibu. Neskatoties uz to, esam
uznémiga tauta - makam audzet piena
un galas lopus, tagad pat briezus un
strausus. Ataust atmina II Pasaules kara
laiks — atceréties sapigi un driumi. Katra
gimene kaut ko zaudéja, bet toreiz cilveki
nesirojas un aktivi stradaja. Baveja no

] PETERIS LEISAVNIEKS no

| Balviem: -Mani Krajbankas
problémas neskar, jo naudu $aja
banka neglabaju, tacu tas raditajam
problemam dzivoju lidzi, skatoties

1| televizoru. Drausmigi, ka cilvékiem
péc bankas slégSanas nebija pat
par ko maizi nopirkt, nedarbojas
norékinu kartes veikalos. Z&l Paula.

Cilveks ari visu mazu krajis nedrikst cilvékus norobeZot aizrestém  jauna izpostitas pilsétas un ripnicas. Mazinaegoismu. i
vecumdienam. Tas nerada uzticibu J.DZERVE
bankam. Domaju, cilvéki turpmak

vel mazak uzticésies bankam. | Zinkovska ( Satiet mums véstules ari elektroniski: vaduguns@apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

sievietem un virieti. Viena no sievietem

Kada Kupravas pagasta iedzi-
votaja redakcijai stastija, ka Kuprava
pie pagasta parvaldes nekad nav
izkarts valsts karogs 18.novembra
svetkos. Teiktais gan ir maz ticams,
janem vera, ka valsts karogi pie valsts
iestadem ir izkarti arl ikdiena. Par

$adu zvanu izbrinits bija ari pagasta
parvaldnieks. “Ko jus! Tas ir pilnigas
mulkibas, karogs atrodas sava vieta!
Pavasari nopirkam jaunu. Karogu

nonemam tikai tad, kad pie ta
japiestiprina séru lenta datumos, kas
noteikti ar valsts likumu. Vai ar karogu
viss kartiba, brivdienas uzrauga blakus
esosas katlu majas kurinataja paligs,”
teica parvaldnieks.

“Kas tie tadi seniori?” neizpratni
par “Vaduguns” afiSa publicéto uzai-
cinajumu uz senioru balli pauda kada
Baltinavas novada iedzivotaja. Sieviete

atzina, ka nav sapratusi So vardu,
kamer bérni vinai to paskaidrojusi.
Vina lidz $im zinajusi tikai vardu
‘pensionari’ un nesaprot, kapéc visiem
labi zinamais un saprotamais vards
nomainits pret ‘senioriem’, kads
Latvija nav lietots.

Kada balveniete bijusi lieciniece
tam, ka pasta nodala izcelies strids un
neglita vardu apmaina starp divam

uz bridi atstajusi savu vietu pie
apkalpoSanas letes, bet, kad
atgriezusies, vinai rindu nacies ienemt
no jauna. Izcelies strids un neglita
vardu apmaina, kura pretéjas puses
solijusas viena otrai “Skelt pa §imi” un
apsaukajusas dzivnieku vardos.
“Acimredzot padomju gados gutais
radijums vel turas asinis. Uz to provocé
arl mazais darbinieku skaits iestades un

uznémumos, kas ne vienmer spgj
laika un atri apkalpot klientus,” seci-
naja sieviete.

Atvainojamies tilzéniesiem
O.Zelcai, A.Miculei, A.SliSanam,
balvenietim D.Svarinskim un
lazdukalnietei I.Svilanei, kuru
konkursa “Pratnieks” iesniegtas
atbildes netika nemtas vera tehnis-
kas kludas de].
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Veido sadarbibu tarisma joma

TreSdien uz apspriedi par
turisma nozares attistibas iespéjam
novada pagastu parstavjus aicinaja
Balvu novada Tirisma informacijas
centrs. Sanaksmes dalibnieki uzzi-
naja par paveikto un nakotnes pla-
niem, iepazinas ar Tilzas un Briezu-
ciema pagastu piedavajumu tdris-
ma joma, ka ari sanéma informaciju
par LEADER projektu sniegtajam
iespé&jam.

Balvu novada Tirisma informacijas
centra vaditaja INETA KRAKUPE nesle-
pa, ka tikSanas domata, lai apzinatu
turisma piedavajumu pagastos un
savstarpeji iepazistinatu jau esoSos
tarisma pakalpojumu sniedzéjus,
veicinatu vinu sadarbibu un jaunu ideju
raSanos. “Velamies uzzinat, kads ir
misu potencials tirisma nozaré, ko
jaunu un interesantu varam piedavat,”
pirms tikSanas teica I.Krakupe. Vina
aicinaja klatesoSos savstarpéjai
sadarbibai un kopigu ttirisma marsrutu
izstradasanai. Aicinajumu sadarboties
un palidzibas solijumus izteica ari Balvu

Spriez par tarisma attistibu. TreSdien Balvu Novada muzeja notikusi
sanaksme veicinaja novada pagastu sadarbibu turisma joma.

informeja ari par sadarbibu ar citiem
novadiem. Vina atklaja, ka nakamgad
kopa ar Ludzas novadu, uzsverot
unikalo iespéju apciemot Eiropas
Savienibas pierobeZu, veidos tirisma
marsrutu “ES aréjas robeZas, jeb pase
janem lidzi!”, kura celotaji vares

novada  pasvaldibas apskatit ne  tikai
izpilddirektore Inta Kalva. /~ N ieverojamakos kultiiras
Vina atgadinaja: “Lai | Lai ari pagasta | objektus, bet ari
noklatu Balvos, cilvékam | nav lielu paciemoties pie vietéjiem
jaizbrauc cauri Joti | pultGirvéstures amatniekiem un
daudzam skaistam vietam, . . piedalities  dazados
tadeé] mums ipasi rupigi Ob]Ektu, toties pasakumos. Savukart jau
japardoma savs piedava- | ir laipniun 12. janvarl tirisma

jums. Pie mums nebrauks
lieli autobusi, pilni ar cilve-
kiem, tade] vairak japie-
dava gimenu atpiitas iespe-
jas. Jaatceras, ka cilveki
vairs nav tendeti tikai uz

majas.
-

viesmiligi
cilveki, kuri
labprat uznem
viesus savas

noczares parstavji aicinati
apmekl&t Latgales regiona
tarisma uzneémeju
tikSanos Rézekneé. Sakusies
gatavoSanas ari ikgad@jai
Starptautiskajai tarisma

tarisma objektu
apskatiSanu, viniem patik lidzdarboties.
Turklat jabat gataviem uznemt taristus
ne tikai vasara, bet ari ziema.” I.Kalva
solija tiirisma nozares darbiniekiem pas-
valdibas atbalstu informacijas izpla-
tiSana un infrastruktiras sakartoSana.
Vinarosinaja, sadarbojoties 4 - 5 tiirisma
pakalpojumu sniedz&jiem, izveidot
ipaSu marSrutu, kas celotajiem butu
pieejams visu gadu, bet saimnieku
macinos atstatu kadu lieku latu.

Izdevigak kopa

I.Krakupe iepazistinaja klatesoSos ar
Tiarisma informacijas centra, kas dar-
bojas kop$ pérna gada februara, funk-
cijam un uzdevumiem, ka ar1 ar Sogad
izdotajiem informativajiem bukletiem
“Balvu novads. Turisma cel]vedis” un
“Balvu novads”. I.Krakupe pastastija
par lidz $im noverotajam taristu vel-
meém: “Visbiezak cilveki interesgjas par
naktsmitném, apskates objektiem, infor-
mativiem bukletiem un novada karti.”
Vairuma gadijumu potencialie celotaji
informaciju pieprasa elektroniski vai
telefonsarunas. Velmi apskatit musu
novadu biezak izsaka Latvijas iedzi-
votaji, tikai 5% no taristiem ir arzem-
nieki. Centralas statistikas parvaldes
dati liecina, ka apskatit Latgali dodas
tikai 20% no Latviju apcelojoSiem tiiris-
tiem. Tomeér $1 gada laika nedaudz pie-
audzis turistu skaits, kuri, apcelojot
Latgali, apskatijusi arl Balvu novada
tarisma objektus. Ja 2010. gada tie bija
107 68, tad Sogad jau 12 062 cilveki.

Tarisma informacijas centra vaditaja

izstadei “Balttour 2012”,
kura Balvu novada jaunas tarisma
sezonas piedavajums bus apskatams
kopeja Latgales stenda. Latgales,
tostarp miusu novada, turisma
marsSrutu piedavajumu planots
prezentet ari Tallina, Vilna, Maskava,
Sanktpéterburga un Helsinkos.

Balvu Novada muzeja direktore
IVETA SUPE pastastija par akciju
“Apcelo seno Atdzeles novadu!”, kuras
marsruta lidz ar bijuSo Alaksnes,
Gulbenes rajonu teritoriju ieklauti ar1
Balvu un Vilakas novadi. Turistiem
piedavataja celvedi ieklauta informacija
par seno amatu darbnicu un plostu
“Vilnitis” Balvos, Beérzpils keramiku
Dundenieku darbnicu, BrieZuciema
audéjam un maizes krasni BrieZuciema
“KroniSos”. Muzeja vaditaja aicinaja
Saja akcija iesaistities ari tos, kuri vél nav
paspéjusi to izdarit, ka ari informét
tarisma informacijas centru par vélmi
uznemt cieminus.

Ne pilis, bet cilveki
Viens no sanaksmes meérkiem bija
tuvak iepazit pagastu piedavajumu
tarisma nozaré€. Savu pagastu prezen-
téja Tilzas kultarvestures un tarisma
centra vaditaja Ruta Silauniece, kura
pastastija par iespeéjam iepazit Tilzas
amatnieku darbu, apskatit pagasta
skaistas baznicas un citus tarisma
objektus. Vina turistus aicinaja
iepazities ar biSkopju darbu saimnieciba
“Silaunieki”, piedalities zirgu izjades un
zirgu sacikstes z/s “Kapulejas”, paverot
akmensdarzu un liliju laukus z/s

“EzerliCi”, iepazities ar rapSu ellas
spieSanas procesu SIA “Tilzas rapsis”,
ka arl iepazities ar vietéjo kokapstrades
meistaru un pineéju darbu, apmeklét
rudens un pavasara gadatirgus TilZas
pagasta.

Savukart BrieZuciema pagasta tautas
nama vaditaja Zita MeZale atzina,- lai
arl pagasta nav lielu kultarveéstures
objektu, toties ir laipni un viesmiligi
cilveki, kuri labprat uznem viesus savas
majas. Pie Siem cilvékiem pieder
“KroniSu” saimnieki, kuri labprat
demonstré maizes cepSanas ritualu,
piedavajot dazadas laika pavadiSanas
programmas - ar iespéju noklausities
folkloras kopas “Soldani” prieksne-
sumus vai, miklai ragstot, apskatit citus
tirisma objektus. Gaidot miklas
uzrugSanu, iespéjams paciemoties
auSanas darbnica, kur aud€jas ne tikai
izradis savus darbus, bet ]aus ar1 paSiem
ieméginat roku sarezgitaja amata.
“Kroni$u” majas turistiem ir iespéja
nobaudit ari uz ugunskura ceptu maizi.
Viens no piedavajumiem ir ikgadéja
starpnovadu amata meistaru tikSanas
un darbu izstades apmekléSana. Nogar-
Sojot zalu t€jas un apskatot medibu
trofejas, celotaji var lieliski atpusties arl
“Bilgu” majas, kuras nakamvasar
piedavas iespéju ari parnaksnot.

Aicina rakstit
projektus

Par iespé€ju iegit lidzeklus turisma
joma ar “LEADER pieeja” projektu
palidzibu klatesoSajiem pastastija
projektu administrativa vaditaja VINE-
TA ZELTKALNE. Vina informéja par
realizétajiem projektiem, ka ari ttrisma
apskates objektiem, kas tapusi,
pateicoties So projektu pieSkirtajam
finanséjumam. Par “LEADER pieeja”
projektu naudu izremontétas telpas
kultarveéstures muzeja “VerSukalns”,
Susaju pagasta, iekartota seno amatu
darbnica un izgatavotas koka lacu
skulptiiras Laca darza, ka ari paveikti
daudzi citi darbi. KlatesoSie uzzinaja par
paslaik realizacijas stadija esoSajiem
projektiem un iesp€jam iesniegt projektu
pieteikumus. V.Zeltkalne sniedza
vertigus padomus projektu sagatavo-
Sana un realizéSana.

Tik$anas nosléeguma sanaksmes
dalibnieki iesaistijas diskusija un dalijas
ttrisma objektu izveides pieredzg, ka arl
meéginaja rast risinajumus sasap&jusam
problémam.

Foto - I.TuSinska

hiva

- NO personiga arl

Foto

Ar merki popularizét latvieSu tautasdziesmu ka misu
tautas gara un dveseles mantojumu, novembri Baltinavas
Kristigaja specialaja internatpamatskola notika tautas
dziesminiekam KriSjanim Baronam veltita folkloras
pécpusdiena “Ar dziesminu ciemos eju”, ko vadija folkloras
kopas “Ganini” vaditaja, skolotaja Regina Lace un muzikas
skolotaja Karina Romanova. Folkloras pécpusdiena gan
jaunako, gan vecako klaSu skoléni skandinaja
tautasdziesmas, izspéléja anekdotes, dziedaja dziesmas un
prezentéja majas sagatavotos darbus par latviesu folkloras
tému. Pasakuma laika apsveikumus sava 18 gadu jubileja
sanéma ari folkloras kopa “Ganini”. Folklorai veltita
pécpusdiena skolenos un skolotajos raisija sirsnigas, jautras
un patikamas emocijas, ka ari lika aizdomaties — cik daudz
darba dziesmu un atminu pura vaksana ieguldijis dizenais
latvieSu tautas dziesminieks, dainu tevs Krisjanis Barons.

Vienoti domas, sajutas un darbos

Foto - no personiga arhiva

Tapat ka citas macibu iestades, ari Stacijas pamatskola no
1. lidz 17 .novembrim ipaSu uzmanibu veltija patriotiskajai
audzinasanai. Skola notika LacpleSa dienai un Latvijas valsts
dibinaSanas svetkiem veltiti svinigie pasakumi. LacpleSa diena
savus svinigos solijumus nodeva jaunie vanadzeni, savukart
Latvijas Valsts proklaméSanas gadadienas svinibas katras
Kklases kolektivs savai valstij veltija kadu dziesmu. “Lai gan
dziedaSana lielakoties populara meitenu vida, Soreiz
aizrautigi dziedaja ari zéni. Tas ir liels gandarifjums un prieks,
ka mums aug jauna, gudra un patriotiska paaudze. Sadi
svetki parada, ka spejam but vienoti domas, sajitas un
darbos!” uzskata Stacijas pamatskolas skolotaja Zanda
Arnicane.

Labiekarto dzives vidi

Novembri TilZas internatpamatskolas internata norisinas
konkurss “Tiraka, kartigaka un majigaka istabina”, kura
noskaidrojusies pirmas kartas uzvarétaji: 1.vieta pieskirta 3.-
4. klasu zénu un 9.klases meitenu istabinu iemitniekiem,
2.vieta — 3.- 4.klaSu meitenu un 6.klases zénu istabinu
iemitniekiem, 3.vieta—2.klases zenu un 7 Klases zeénu istabinu
iemitniekiem. Konkursa uzvarétaji balva sanems dazadas
labas speles un pat televizoru. Brivaja laika skoléni atptsSas
skolas internata spelu istaba, kur tagad ir Cetri jauni, TilZas
baptistu draudzes davati, muzikalie deju paklaji.

Novembri jauku un majigu izskatu ieguvis ari skolas
internata vestibils. Ta iekartojums papildinats ar jaunu
paklaju, mikstajiem soliem, Zurnalu galdinu un plauktu.
Novembri, skolenu padomes aicinati, skolas darbinieki
ziedoja gramatas, kas atradisies vestibila gramatplaukta.
Tagad skoleni brivo laiku var pavadit internata vestibila,
lasot gramatas, Zurnalus, speléjot domino, liekot puzles,
zimejot vai skatoties televizoru. Savukart pie vestibila sienas
piestiprinatajos dekorativajos aplikacijas abolos lasamas
uzmundrinosas frazes: “Es esmu veiksminieks, jo protu un
varu!”, “Dzivot un atpusties sakopta vide!”, “Saudzét skolas
inventaru!”, “Veikt man uzdotos pienakumus!” un citas.

Lappusi sagatavoja l.TuSinska
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Reportaza

Pirmaija A

Vairums no mums kaut vienu reizi dzivé ir parlieci-
najies, ka nav viegli izvéleties svétku egli. Nereti, kad
jau ar nozagétu zalsvarci dodamies majup, Skiet, citas
eglites ir daudz staltakas un kuplakas. Pasvaldibas
agentdras “San-Tex” darbinieki novada centralajai eglei
Sonedél] veltija tris dienas.

Pagvaldibas agenttras “San-Tex” specialisti Veltu Pulksteni
noteikti var atzit par pilsétas centralo eglu krustmati. Vairak
neka 20 gados vinas vadiba egles uzstaditas dazadas vietas,
pieméram, tur, kur paslaik atrodas tauta sauktais Stanislavs,
arl tirgus laukuma. Pédéja laika masu mediji zino par pilsétu
centralajam eglém, kuras savlaikus izvelas paSvaldibu vaditaji.
V.Pulkstene sprieZ, ka $adu praksi batu verts iedibinat ari
Balvu novada. Otrkart, vina uzskata, ka pirma Advente nav
pareizakais egles uzstadiSanas laiks: “Mes beérniem nozogam
gaidiSanas prieku, nerunajot par parsteigumu, ja egli uzsta-
dam un iededzam jau pirmaja Adventé. Nesaprotu un nezi-
nu, kam vajadziga tada steiga? Baznicai, priek$niekiem?
Uzskatu, ka Adventes laiks nav saistams ar egli. Ja, jabat
Adventes vainadzinam, svecitém. Savukart par zaJo skaistuli
jauzgavilé Ziemassvetkos.”

3 — e e - =] _a
Sagatavosanas darbi. Pirms egles atveSanas pasval-
dibas adentlras “San-Tex” viri iztira specialo egles ievieto-
Sanas vietu, ka ari parliecinas, vai viss kartiba ar elektribas
pievadi. Pirms tam no akai lidziga egles turétaja izsuknéja
udeni.

% ﬁ. ; g — i

Balvu centralas egles krustmate. Velta Pulkstene nesSau-
bas, ka staltas centralas egles atraSana un nogadasana
lidz pilsétai ir sarezgits process, jo jarékinas ar to, ka
visbiezak ar tehniku nemaz nevar piebraukt pie izvélétas
skaistules: “Kur var panemt, tur nevar piebraukt. Kur var
piebraukt, nevar panemt,” vina secina.

Cela uz centru. Katru gadu par egles nogadasanu Balvos
parupéjas zemnieku saimniecibas “Jaunbérzi” vaditajs
Leonids lkaunieks. “Ta ir davana,” vins atzist.

dventée iedegs egi

e e i

Otrais méginajums. Si gada Balvu

novada centralo egli pasvaldibas adentiiras “San-Tex” darbinieki veda un uzstadija
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. e e

divas reizes. Pirma egle izradijas Skiba, tapéc noléma to nogriezt mazaku un nodot Balvu Kultlras un atputas centra

riciba. Otra egle atceloja no Sitas meziem.

Ka makskernieks. Aivaram Kopanam uztic darbus lielos
augstumos. Vina uzdevums - piesiet egli 13, lai, to pacelot,

Viss kartiba. Talivaldis Apinis gan nogriez egli, gan ar
zestiem parada, ka nogrieSanas un traktora iecelSanas
process norit ka nakas.

Ar Kirurga precizitati. Auto pacélaja jeb Zirafes vaditaja
Jana Gailuma pienakums ir virtuozi egli pacelt nepiecie-
Samaja augstuma, turklat mirkli, kad to tikko nozage. Egli
traktora vin$ iekrauj kopa ar otra traktora vaditaja Volde-
mara Medna palidzibu, ta teikt, viens - aiz galotnes, otrs -
pie stumbra.

Darbs norit raiti. Egles nozagesana un iekrau$ana notiek
atri, jo visiem “San-Tex” darbiniekiem ir vairaku gadu
pieredze.

Bus ari jaunas lampinas.
Balvu novada pasvaldiba par
gandriz Ls 400 Sogad
iegadajas jaunas elektrisko
spuldzisu virtenes, kas rotas
centralo egli papildus jau
esoSajiem rotajumiem.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Aktuali

Dzemdibas — normals process

ar riska piedevu

Parsteidza kada jaunas maminas atbilde dzemdibu
nodala. Uz jautajumu, kur vina dzivo un vai majas ir vel
kadi bérni, jauniete mulsi pasmaidija un teica, ka nezinot,
piezvaniSot un pajautasot to savam virietim. Kas notiek
ar muasu sapratu un veselibu kopuma, ja kadudien galva
vairs galigi nestrada? Kadi un ka dzimst bérni maminam
un vai vinas prot par mazuliem rapéties,- saruna ar Balvu
ginekologi akusieri RUDITI IKERI.

Dzimstibas likne kopuma gan virzas uz leju, tacu
berni joprojam dzimst, un tas ir lielakais dabas
brinums, par ko mums priecaties.

-Bérni joprojam nak pasaulg, tacu jauno sievieSu, kas varétu
Klat par matém, diemZel paliek arvien mazak. Berni dzimst jaunam
meiteneém 18 gados, dzimst 25 — 30 gados, par saviem mazuliem
priecajas Cetrdesmitgadnieces. It ka nekas daudz 3aja pasaule
nav mainijies. Sodien sievietes noteikti Kluvusas daudz zinoSakas,
izglitotakas, zina, uz ko tiecas, kam ir gatavas. Vinas daudz
lasa, izprot grutniecibas procesa norisi, zina, kas paSam jadara
un ka jarapejas par gaidama bérnina veselibu. Tie ir plusi.

Jausams, ka netritkst ari minusu. Kas arstus
uztrauc?

-Misu jaunatnei dzive lidzi nak daudz kaitigo ieradumu.
Mani apbeédina, ka Joti liela dala jauno meitenu jau ir hroniskas
smeéketajas. Turpat blakus ari alkohols, narkotikas. Pasa griit-
niecibas laika Sie ieradumi it ka atkapjas. Ir dala jaunieSu, kuras
grutnieciba motive atmest smekeSanu, un vinas patieSam censas
to darit. TaCu ir pietiekami daudz tadu topoSo maminu, kuras
atklati atzist, ka to vairs nespgj darit. Vinas jau kluvusas atkarigas.
Problémas ir ar sociala riska gimeném, kur diemzél ari dzimst
bérni.

Kluvusas atkarigas... izklausas briesmigi.

-Ja, meitenes sak smekeét Joti agri, un man pat Skiet, ka dara to
daudz aktivak par puiSiem. Kada 18-gadiga mamina atzinas,
ka smeke kop$ 10 gadu vecuma. Més, arsti, jaunietém, protams,
stastam, ka un kapéc tas var ietekmét toposa bérna veselibu.
SmekeSana var izraisit priekslaicigas dzemdibas, spontanos
abortus, bernam var rasties skabekla bads. Kaitigie ieradumi
veicina iedzimtu patologiju rasanos.

No vienas puses dzemdibas jauztver ka normals process, no
otras - tas tomer ir process, ko nevar prognozet un paredzet.
Arsti vienmeér to patur prata, regulari seko lidzi dzemdétaju
analizeém, grutniecibas gaitai un paredz ari iespéjamo notikumu
gaitu. Vislabakais variants, ja notiek apbuseéja sadarbiba, un
maminas regulari nak uz parbaudem.

Kadas ir pamanamakas izmainas pedejos gados?

-Dzimst svara un izmeéra daudz lielaki bérni, neka agrak. Ir
bijusi mazuli pat virs 5 kilogramiem. Acimredzot tas saistas ar
mazkustigaku dzivesveidu. Daudzas maminas ir bezdarbnieces,
dzivo majas, varbiit tagad ir a1l labaki sadzives apstakli, citads
uzturs. Maldigs ir uzskats, - jo lielaks bérns piedzimst, jo vins bis
veseligaks. Dzives perioda Sadiem cilvekiem var izveidoties no-
pietnas saslimSanas, piemeéram, cukura diabéts. Lenak un smagak
tad noris arl dzemdibu process, un gritak klajas pasai sievietei.

Dzemdeétajam nav aizliegts izveleties dzemdibas ar keizargrie-
zienu. Ja keizaru nenozimeé mediki arstniecisko indikaciju dél,
bet mate pati to pieprasa, par $o operaciju visai dargi jamaksa
pasai dzemd@tajai.

Vai jaunajam maminam ir bail no dzemdibam?

-DazKart vinas saklausas briesmu stastus no citu pieredzes, un
tas iespaido vinu sajiitas. Dazkart Sie stasti ir parspiléti un nepa-
matoti. Tapéc ieteicams dzemdibam meérktiecigi gatavoties, un
labakais variants ir iesaistities maminu skolas pasakumos. Valsts
o programmu diemzel neapmaksa, lidz ar to par noklausitajam
lekcijam maminam jamaksa paSam. Balvos viena nodarbiba
maksa 3 latus. Ja ir neskaidribas, péc tam vinas var drosi jautat,
noskaidrot sev visus svarigos jautajumus. Svarigi izprast, kam
grutniecibas laika japieverS uzmaniba un kas ir norma. Labak
savu ginekologu topoSajam maminam apmeklét lieku reizi, neka
kaut ko nokavét un piedzivot sarezgljumus. Ja maminas dzem-
dibam ir nopietni gatavojusas, bijusi psihoprofilakse, var uzskatit
- puse dzemdibu sapju jau aiz muguras. Novérojams, ka jaunas
maminas varbiit isti neizprot, kapéc un ka vinam jartip€jas par
sevi, pirms vél bérns piedzimst, taCu savus mazulus vinas mil un
gaida. Gribetos atgadinat un ieteikt censties izzinat gratniecibas
laika procesu un dzemdibu norisi. Ne vienmer sajtita: es pati
labi jutos, nozimé, ka viss ir labi ari topoSajam bérnam. Bernins
biis vesels, ja griitnieciba bis noritéjusi normali.

Daktere Rudite lkere. Vinas sirsnigs padoms un ieteikums
topoSajam maminam - censties izzinat gratniecibas proce-
sa norisi un sekot lidzi savam izjotam. Sadarboties ar savu
ginekologu un neskaidribu gadijuma noteikti rast atbildes.

Jajauta par gadijumu, ko slimnicu apvienibas valde
arstu darba Balvos novertejusi ka operativu un pras-
migu medicinisko pakalpojumu. Pastastiet par to
vairak.

-Tas bija gadijums ar priekslaicigam dzemdibam. Ja dzemdibas
sakas, process vairs nav apturams. Janem vera - jo ilgak mazulis
dzivo mates miesas, jo lielaka iespéjamiba vinam piedzimstot
pasSam sakt pastavigu elpoSanu. Bernam jabut nobriedusam
plausam. Paiet laiks, lidz mazulim ievada medikamentus un tie
spej palidzet elpot. Tapéc vislabakais variants priekslaicigu dzem-
dibu gadijumos sievietem paspét nonakt perinatalajos apriipes
centros. Tadi atrodas Valmiera, Jekabpili, Riga, Liepaja. Uzskatu,
ka vieglak ir aizvest maminu uz 3o centru, neka no turienes
izsaukt specialo brigadi. Ja $adu dzemd@taju atrds palidzibas
brigade attransporte pie mums, meés izveértéjam, vai sievieti var
talak saitit uz specialo centru, vai ari né. Lik, konkrétaja gadijuma
uz Balviem atveda gratnieci ar Joti mazu gratniecibas laiku - 29
nedeélam (normala gratnieciba ir 40 nedélas). Jauna sieviete
diemzel nebija sapratusi, kas ar vinu notiek, ka sakusas dzemdibu
sapes un vinai steidzami jameklé mediciniska palidziba. Sieviete
jau tris dienas bija pavadijusi majas. Vinu atveda uz Balviem,
un te notika dzemdibas. Neiznésato bérninu ar 1300 gramu
svaru steidzami vajadz@ja nogadat perinatalaja centra, bet,
kamer vinu aizveda uz Valmieru, pagaja laiks. Pa to laiku bérninu
elpinajam maksligi. Ne vienmeér palidzét tik mazam bérnam
izdodas veiksmigi. Domaju, Valmiera vinam bis japavada ilgs
laiks. Grati pateikt, kadi apstakli izsauca priekslaicigas dzem-
dibas. Mamina nak no lauku saimniecibas, kur jastrada visadi
smagi darbi, un diemz€l vina bija arl smékétaja.

Ko Sis gadijums maca parejam grittniecem?

-To, ka regulari janak uz parbaudem, jaizmeklé€jas un jaseko
gritniecibas gaitai. Arsts un medicina var palidzeét tikai tad, ja
gritnieces pasas atsaucas un velas sadarboties. Sievietes, protams,
nebis visas vienadas, un pilniba nevar izslégt priekslaicigas
dzemdibas vai spontanos abortus, tacu var samazinat $adu risku
iespgjamibu.

Var diskutet par jautajumu, vai smagi slimos un
patologiskos jaundzimusos par katru cenujasaglaba?

-Arstniecibas likums un valsti pienemtas vadlinijas nosaka, ka
jacinas par katru bérnu, sakot ar 500 gramu svaru. Meés to arl
daram, bet kads ir iznakums — cits jautajums. Veicot, piemeéram,
atdzivinaSanu, ir noteikti kriteriji, ka un cik ilgi tas jadara. Atceros
loti senu gadijumu no savas arstes prakses, kad bija notikusas
priekslaicigas dzemdibas. Més mazulim toreiz likam maskas,
elpinajam, darijam ilgi, ko varé€jam. Pediatre noptitas un teica:
“Nu, laikam viss, beidzam.” Es teicu: “Vél drusku.” Un bérnins
iepikstéjas. Ne vienmer tada veiksme uzsmaida. Tacu medicina
tomer visu laiku attistas, iet uz prieksu, tagad ir daudz vairak
iespéju savlaikus konstatét patologijas un nepiecieSamibas
gadijuma ari partraukt griitniecibu.

Foto - no personiga arhiva

Aptiekas zelta padoms

SIA “leva-Sil” aptieka Balvos pacientiem pieda-
varegularu iespéju parbaudit savu veselibu. éonedé!
viena darbdiena bija atvéléta konsultacijam par kaju
vénu problémam. éonedé! aptieka sanemta ari jauna
produkcija ar propolisu.

Lai izbégtu no trombiem

Mediki saka, ka svarigi jau savlaikus noskaidrot kaju
venu veselibu, jo asinsrites traucéjumi ar laiku var paraugt
nopietna problema - izraisit trombozi. Aptieka iedzivotaji
tikas ar firmu “JourLife” un “HighWay” parstavi Olgu
Volozaninovu. Specialiste katram apmeklétajam pieda-
vaja iesp@ju parbaudit vénas ar ekspresdiagnostikas meto-
di. Ta ir vienkarSa un nekaitiga procedira. Meérijjumi
parada - asinsrite ir traucéta vai né. Ja ekspresdiagnostika
atklaj sliktus vai jau robeZmerijumus, pacientiem iesaka
noteikti apmeklét savu gimenes arstu, lai vienoties par
talakajiem izmekl€jumiem un nepiecieSamo arsteSanu.

Aizvaditaja otrdiena lidz pecpusdienai Olga bija par-
baudijusi venas vairak neka 40 iedzivotajiem. Vina atklaja,
ka rezultati ir dazadi, atklajusas ari visai nopietnas prob-
lemas. Var but, ka vienai kajai asinsrite ir laba, bet otra jau
sakusies traucjumi. Sievietém kaju vénu problémas ir
daudz izteiktakas neka virieSiem. Specialiste atgadinaja,
ka asinsrites traucéjumi daudz bieZak rodas cilvekiem ar
lieko svaru, tiem, kuri daudz smeke, maz kustas, zinama
ietekme ir ari zalu un hormonpreparatu lietoSanai, var
rasties péc atkartotam dzemdibam.

Profilaksei, lai izvairitos no asinsrites traucéjumiem,
iesaka lietot dabigas izcelsmes bezrecepsu “JourLife” un
“HighWay” preparatus - zivju ellu, vénu formulu, B
vitaminu kompleksu un vél citus.

Propolisa dziedinoSais spéks

Aptieka “Ieva-Sil” piedava jaunus, Sonedé] sanemtus
produktus, ko izplata SIA “Magnum Medical”. Ta ir
Italija razota produkcija ar attiritu propolisu. Silvija
Zilgme uzsver, ka visu preparatu pamata ir vertigais biSu
produkts — attirits propoliss, kas atjauno un nostiprina
veselibu. Produktu izvéle visdazadaka - acu pilieni, ltpu
balzams, Sampiins, lipu zimulis, arT ausu pilieni, intimas
higiénas lidzeklis, zobu pasta, mutes skalojamais lidzeklis,
koslajamas tabletes, sirups, aerosols kakla un mutes
dobumam. Gada nogales tumsie ménesi ar lietu un véju ir
istais laiks, lai stiprinatu imtnsistemu, nelaujot virsroku
nemt virusiem un sevi saslimdinat. Dabas produkti
pieejami par sapratigu cenu —no 2 1idz 5 latiem. S.Zilgme
teic: “BiSu produkti, tostarp propoliss, ir vienreizgji ar to,
ka neviens zinatnieks kimiska veida nespgj radit ko
lidzigu.”

Dabiskas ellas — lidzeklis pret
saaukstésanos

Gada aukstaja un tums$aja laika imunitates stiprina-
Sanai iesaka lietot dabas preparatus, lai stiprinatu imunitati
un izvairitos no saaukstéSanas slimibam. Latvija uz dabigo
komponentu bazes razo vairak neka 10 dazadas dziednie-
ciskas ellas - par tam jajauta aptiekas.

PieauguSajiem iesaka izméginat amarantu ellu, kas
izgatavota no 31 auga séklam. Tai ir unikals biologiski
aktivo vielu sastavs. Iesaka lietot no rita tuksa dasa pa
vienai t€jkarotei. Loti spécigs imunitati stiprinoss lidzeklis
ir melno kimenu seklu ella. Preparats satur bagatigu
vitaminu un mineralvielu kompleksu. Kimenes palidz
atjaunoties organismam péc parciestam slimibam, aizsarga
organismu pret virusu iedarbibu. Lieto ritos un vakaros
kopa ar medu vai dabigu sulu. Rudens un ziemas sezona
bieZi saasinas gastriti un &ilas. Sim problémam var lidzet
smiltsérks$ku balzams. Iekskigi tas iedarbojas ka pretie-
kaisuma un rétu dziedejoss preparats pie kunga un
divpadsmitpirkstu zarnas calas, hroniskiem kolitiem,
gastritiem, zarnu trakta traucéjumiem. Iesaka lietot 10-12
dienas (pa t€jkarotei divreiz diena, pusstundu pirms
ésanas).

Ciedru ellas sastava ir A, B1, B2, F vitamini un ar1 tadi
tieSi augoSiem bérniem svarigi mikroelementi ka magnijs,
kalijs, dzelzs, var§, mangans, cinks. Profilaksei var lietot
pa teéjkarotei tuksa dasa. Palidzes ari saaukstéSanas gadi-
juma atrak likvidet iekaisumu.

*Apmaksats.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Ekspresintervija

E

RUTA CIBULE, Balvu Centralas bibliotekas vaditaja

Raksturo sevi piecos vardos?

-Stradiga. Mazliet kaSkiga. Reizém Joti labestiga.

Vai Tev ir sargengelis?

-Ja, daudzkart esmu jutusi vina klatbatni un bijusi vinam
pateiciga par to.

Ka iespejams atskirt labu no launa?

-Ar intuiciju, ar analitisku pratu, ar stingru moralo un
etisko nostaju, ar dzives pieredzi, ar prasmi verot cilveka
uzvedibu un saprast vina ricibas motivaciju.

Kur mekle mierinajumu griita bridi?

-Intensiva darba.

Cik naudas jabiit maka, lai teiktu,- esmu
bagata?

-Naudas daudzums nav pirmais priekSnoteikums manai
bagatibas izjtutai. Varu justies bagata ar 20 santimiem un
nabaga ar vairakiem simtiem latu. Galvenais, lai maka
vispar kaut kas btitu un es spétu saprast, ka to pareizak un
lietderigak izlietot.

Vakar tikos ar mtisu jauno kulttiras ministri. Man patika
vinas skaidrojums par naudas dabu. Ta neiet pie varguliem,
nikuliem un naudétajiem... Te ir ko padomat ari i
jautajuma konteksta.

Cik procentus no sava liktena cilveks var
ietekmet pats?

-Viss ir Dieva rokas. Cilveks pats var tikai palidzet realizet
Dieva nodomus sevi. Ja cilveks ir uzmanigs un dzirdigs,
vins var sev palidzét diezgan daudz, un procentu nosauk-
Sana te nebutu pratiga nodarbe.

Ko vairak nozelo - izdarito vai neizdarito?

-Neizdarito, neiesakto, neizsapnoto.

Ja kadreiz piekertu sevi domajam, ka pieza-
gusies rutina - ka rikotos?

-Mani visvairak kaitina situacijas, kad redzu rutinu citos.
Tas mani mobilizé darbibai un domasanai.

Vai viegli piedod?

-Loti dazadi... spét piedot otram - ta ir visu muazu
kopjama kvalitate. Ir atSkiriba starp spéju piedot, kad tev
to kads ludz, un velmi piedot, kad tev otrs to neladz.
Mums katoliem ta ir regulara greksiidze, kas aicina domat
par piedoSanu un piedoSanas lagSanu. Katrs no mums
katru dienu drikst apzinaties, cik talu mes esam no pilnibas.

Kur nem iedvesmu jaunam idejam?

-Kontaktgjoties ar cilvekiem, kuri ir gudraki par mani,
kuru dzives uztvere ir lidz genialitatei vienkar$a. Vérojot,
ko dara citi. Meklejot saikni starp pagatnes notikumiem
un nakotnes viziju, domajot par vertibam.

Kam dod prieksroku - labai filmai vai gramatai?

-Galvenais vards $aja atbildé buis LABAL... Visas gramatas
sadalu divas dalas - tajas, kuras izlasot, var kaut ko iegut,
un tajas, ko neizlasot, neko nevar zaudét... TieSi tapat
filmas. Vieniga bagatiba, ko Dievs visiem cilvekiem ir
vienadi iedalijis, ir 24 stundas diennakti. Izejot no St nosaci-
juma, tiek izdaritas visas manas izveles.

Kam janotiek, lai Tu uztaisitu, piemeram,
tetovejumu?

-Jasagrust manas mentalitates un identitates pamatiem.

Kas ir labakie sieviesu draugi?

-Viriesi.

Kapec daudziem Skiet, ka citur zale ir zalaka?

-Visbiezak vini 3o citu zali nav nedz redz&jusi, nedz
baudijusi...

- J

leaust dzives krasu

Vs

-

Rit aizdegsim pirmo Adventes sveciti un domas parcilasim decembri daramo. Kads $o laiku sauc par
gaidiSanas laiku, cits - par pirmo ziemas ménesi, vél kadam tumsais laiks asoci€jas ar depresijam. Tacu ir
sievas, kuras pat tumsaja gadalaika prot uzburt ievziedu gaiSumu un cerinu violeto, zales zalo un abelu baltroza
krasu. Jus jautasiet, ka tas izdodas? To droSi prasiet audéjam, un gan jau kads no jums pazist vismaz vienu Si
sena amata pratéju. Apluakoju izstadeé linu dvieliti, kam klat pieliktas dzejas rindas: “...un es ieaudisu tevi baltos
margrietinu ziedos,/ Dienai sakoties- ar zalas ceribam./Un es ieaudisu tevi saules smaida,/Un krasu rotalas, kas
staro, mekle, rod.” Zinaju, ka Dzenija Berke raksta dzeju, bet tas, ka vina auz tik smalkus un briniSkigus linu
dvielus, bija noslépums. Pie katra dviela - dzejas rindas, katrs - citos krasu salikumos, katra ieausts prieka un
skumju dziparins. Turklat izstades atklaSanas diena Balvu Centralas biblioteékas zale Dzenija nav viena - vinas
darbus aplukot un savus paradit atbraukuSas ari citas sievas no parnovadiem un pagastiem. Seko audéju
stasti. Ka gan lai visu, kas garos gados, sézot stellés un auzot, izdomats un izdzivots, izstasta?

Linu dvielos DZenija uzbur krasu speli

“Es sevi atradu dziesmu,

Saaudu kopa

Saullektu ar saules rietu

Un radiju dienu.”

Tadas rindas DZenija veltijusi vienam no paSaustajiem linu
dvieliem, bet visdazadako dvieliSu izstade ir daudz - 45, un tikpat
daudz ir ar1 dzejas rindu. “Man vienmer bijusi mili rokdarbi, bet
aust man paticis visvairak, jo auZot var radit neatkartojamu
dizainu,” saka DZENIJA BERKE. Vina stasta, ka lins ir ne vien
dabisks materials, bet ta ir ari klasika. Lins burzas, bet tadejadi kltst
elegantaks. Linu apgérbs sarga no aukstuma ziema un atvésina
vasara. “Esam pieradusi, ka dvieli ir peléka vai balinata lina, tapec
man Joti grib&jas tajos ieaust krasu speli. Ja agrak dvieli kalpoja
virtuves un vannas istabas, tad tagad tos izmanto ka galdsegas, ka
jaukas davanas draugiem, ka milas atminas,” stasta DZenija. Vinas
austajos darbos var redzet, cik lins var bt skaists kopa ar viskozi,
zidu, kokvilnu... Linus var dazadi balinat, ietonét. Ja tam pievieno
Klat spidigu pavedienu vai pérliti, dvie]a izskats klast parsteidzoss.
Var izmantot ari barkstis, mezgnu izSuvumus vai cauro viliti - tas
dvielim pieskir neatkartojamu izskatu. “Mani darbi nav vienadi -
tie atSkiras gan ar krasam, gan diegu raupjumu. Ausana izmantoti
vienkartigi, divkartigi un vairakkartigi linu diegi, tapeéc galarezultats
ir atSkirigs. Esmu ieaudusi Katra gadalaika krasu rotalas - dienu
pelécibu un krasainibu. leaudusi savas izjitas, savas dzives noSu
rakstus. Ik dvieliti esmu audusi klusuma, domajot savas domas,
nu tos radu visiem. Priecasos, ja katrs redzes un jutis ko citu, jomeés
visi esam tik dazadi!” doma DZenija. Vinas pirma skolotaja bija
mamina, kura auda galdsegas, gridsegas, sienas segas un macija
to savam meitam. “M@s bijam meitenes ar bagatu ptiru,” smej
DzZenija.

Ka iekapa stellés, ta auz visu dzivi

IRENA KINDZULE no Beérzpils Sobrid saieta nama maca au$anas
prasmes ciema dazadu gadu sievietém. Vinas stasts aizsacies jau
agra berniba, kad audusi mate, bet septiniberni ar interesi verojusi
vinas nodarbi. “Mate man teica, lai skaitu diegus, un es to dariju.
Vélak diegi un stelles pat sapni radijas. Tomer kapu stellés, méginaju
aust, uz skolu gaju ar saposu galvu, bet auSana tomeér iepatikas.
Kad apprecejos, mate man savas stelles atdeva, tacu vira majas
tam nebija vietas. Kad piedzima treSais déls, mums pieskira dzivokli,
un stellém vietu atradam. No stelléem izkapu vien laika, kad dzima
meita, un ta es auzu visu dzivi,” tads ir Irenas stasts. Diegus uztit
palidzejusi berni, un vini mati sapratusi, kad pec darba bernudarza,
kur par aukliti nostradati 24 gadi, vina majas atkal sedusies pie
stellem. “Esmu audusi dazadus darbus - palagus skujina, galdse-
gas, dvielus, darbi bijusi izstadés. Vel tagad atceros, ka mate bija
noaudusi 7 m garu lupatu gridcelinu. Ja ir interese, tad viss
izdosies. Esmu jau septinam sievam Bérzpili ieradijusi auSanas
prasmes,” stasta Iréna.

Tin kamoliti pie kamolisa

JUGITA BOLDANE no BrieZzuciema atzistas, ka, salidzinot ar
citam sievam, laika trikuma dé] stellés paslaik séZ vismazak. “Sirds
tur ir, bet rokas par isam,” smej Jugita. Ar rokdarbiem vina
“saslima”, kad stud&ja majturibu, bet tagad visas sievas lidz ar
stellu istabas izveidi Briezuciema lidzi sev ievilinaja Iveta Gabrane.
Jugitarada lupatu gridsegas un smej, ka tas tapusas vel pirms pirts
celtniecibas. Tagad vinas merkis ir noaust pirtij lielus lupatu
dvielus. “Man vienu deki aust palidzéja dels Ralfs. Tagad vakaros
revideju skapi, griezu lupatinas un tinu kamolos. Ne velti dels uz
jautajumu,- ko dara mate, atbild, ka grieZ lupatas un kaut kad
dzive audis,” stasta Jugita. Vina atklajusi, ka zilie toni latvieSiem
tomeér nav tie milakie, jo vairak piekritéju ir zemes toniem - briniem,
za]ganiem, dzelteniem. Pieméram, zal$ ar dzeltenu un brinu,
sarkans ar oranzu un gandriz zemes tumsu, zilgans ar peleku ka
rita diimaka virs BrieZuciema.

Vectilzas dekis vel stelles

IRENA ZELCA no Vectilzas uzreiz saka, ka Tilza labaka audeja
un rokdarbu prat&ja ir Astrida Kraina, no kuras pirms gada
macijusies pati. Astridas stellés Sobrid esot tautas terpa meti, bet
Iréna gan sakusi ar lupatinu gridsegam. Kadreiz lupatu dekus
izmantoja vien ka gridas celinus vai ziema apsedza zirgus.
Misdienas tie kalpo ka paklaji, parklaji divaniem un krésliem,
redzeti ari pie sienas ka gobeléni. “Man nav titavu, tapéc es biezi
zvanu un braucu uz TilZu, bet Sobrid esmu apnémusies iemacities
aust ari ko sarezgitaku.”

Saka ar tumso, beidza ar saulaino
SANDRA BUKSA no Upites vél atceras Rigas pasniedzéjas
aizdegto auSanas brinuma dzirksteliti. Stelles Sandrai nebija
svesas, - tas bija redzétas viramates majas, bet ]oti gribejas
savas. Dievin$ uzklausija, un kadas stelles no Balviem aizce]oja
uz Upiti. Viramate palidzéja atrast stellu iztrukstoSas detalas,
ievilkt audeklu, un Sandrai atlicis tikai sakt darboties. “Man
pasai patik zilie toni, un katram noskanojuman ir sava tonu
gamma - te piesatinataka, te gaiSaka,” savas uzaustas segas
rada Sandra. Zila atgadina juru, un ta drosi vien jauki iederétos
pludmalg, bet dzeltenajai viens gals ir gaiss, otrs - tums3aks.
Drosi vien, uzsakot auSanu, bijis driimaks garastavoklis, bet,
nobeidzot darbu, kluvis saulainak ap sirdi. PaSlaik Sandra
izmégina aust vestes. Ja agrak tas vajadz&jis péc auSanas vél
piegriezt, tagad vina mégina uzaust tiesi pa augumam.

Divu stellu saimniece

Jostu auSana celu tehnika Latvija ir sens rokdarbu veids, kas
labi pazistams LIGITAI SPRIDZANEI. Darinajumi celu tehnika
bliva pinuma delir izturigi, tade] senak Saja tehnika auda ne tikai
jostas un apaudas ikdienas un svétku térpu papildinasanai, bet
ari zirgu aizjtiga piederumus. Savu nosaukumu celaines iegu-
vusSas no celu galdiniem — déliSiem, kuros ievertie velku pavedieni
auSanas procesa maina vietas lidz ar deliSu pagriezieniem. Ligita
izstasta vairaku stellu véstures un to celu lidz jaunaka
gadagajuma audeéjam, lepni piebilstot, ka tagad vinai ir divi
stellu komplekti. Ligita lepojas, ka Upite, pateicoties vairakiem
projektiem, aust iemacijusSies gan jauni, gan veci. “Jaunakajam
puikam, kur$ sédas pie stellem, bija tikai sesi gadi, bet vecakajai
sievai jau astondesmit. Aust paméginaja ari bralis un tad lepni
pazinoja, ka sega ieaudis savus celojumus - kalnu, jaras un
sauli!” smaida Ligita. Vina rada celu tehnika austu jostinu, kas
domata vecakajam délam. “Paldies saku Latvijas Universitates
pasniedzéjai Dacei Pudanei, kura prata aizraut ar savu milestibu
pret rokdarbiem un auSanu. Prakses laika Rekavas vidusskola
ar meitenem audam modernas celaines, tas droSi varéja
apdarinat ar spradzitém, ziediem un izmantot pat pie dZinsu
biksém. Bet auSana - tas ir kas ipass, jo darbs prasa lielu pacietibu
un izturibu. Ari tagad gaidu bridi, kad varéSu piesesties pie
stellem un aust. Makslinieki glezno uz molberta, audgjas - pie
stellem,” uzskata Ligita Spridzane, piebilstot, ka priecé jauniesSu
interese par auSanas tradicijam.

Zida diegus veda no Rigas

VALENTINA BRATUSKINA no Vilakas novada atzist, ka ir
vecaka audeja, vismaz Saja tikSanas reizé sanakuSo vida. Vina ir
saglabajusi un rada savu pirmo noausto darbinu, kas tapis 14
gadu vecuma. Valentina atceras, ka ganu gaitas tapusi izSuvumi
gan krustduriena, gan riseljé tehnika, tacu visvairak laika pavadits
stelles, auzot segas, galdsegas, dvielus, sedzinas. “Reiz atnesu no
kaiminiem kadu segu, lai austu, bet mate man sméjas, ka netikSu
gala. Bet es to izdariju - audu ar 4 niSu kartam, tad 8, un iemanijos
aust pat ar 10 niSu kartam! Agrak bija gruti sameklét zida diegus,
bet man tos atveda no Rigas, no radio. Stipri bija! Tagad mani
darbi ir VerSukalna muzeja, bet meklgjiet tos ar bumbuliem pa
malam - tie ir mangjie,” lepojas V.BratuSkina.
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LTV 1

6.45 “Labrit, Latvija!”

8.30 “Milas viesulis 6”. Serials.

9.25 “Kas var but labaks par $0?”
Atk.

9.55 “Dzivite. Televeikala
skatlogs”. Atk.

10.15 “Top Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

10.35 “Pardodu maju”.
Romantiska drama.

12.20 “Ielas garuma”. Atk.

12.50 “Eirobusins”. Atk.

13.20 “Top Shop piedava...
Televeikala mezomm:.

13.40 “Discovery atlants:
Indija”. Dok. filma.

14.40 “Kulttras mantojums 3D”.
Dokumentala filma.

14.50 “Seit un tagad”. Atk.

15.35 “Top Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

15.55 “Surikatu raiba dzive 4”.
Dok. filmu serials.

16.20 “SacikSu auto Ricins”.
Animacijas filmu serials.

16.45 “Dzivite. Televeikala
skatlogs”.

17.05 “Milas viesulis 6”. Serials.

18.00 “Sodien Latvija un
pasaule”.

18.30 “Neprata cena”. Serials.

19.00 “Vakara intervija. Maris
Sirmais”.

19.30 “Aunina Timija laiks”.
Anim. filmu serials.

19.45 “Zinas”.

20.00 “100.pants”.

20.30 “Panorama”.

21.15 “V.L.D. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. TV spele.

22.00 “Viss notiek”.

22.30 “Latvija ﬁ:.:

23.00 “Nakts zinas”

23.15 “Gariga a:dmbm:m

23.45 “De facto”. Atk.

LTV 7

7.35 “Praktiski padomi. Tele-
veikala skatlogs”. Atk.

7.55 “Rits ar Nataliju Abolu.
Televeikala skatlogs”.

8.55 “Rita Karuselis. Televeikala
skatlogs”. Atk.

9.15 “Radosa darbnica

Stremsé”. Dok. filma.

9.55 “Muhtars atgriezas 2”.
Serials.

10.50 “Pokers ar Pika damu”.
Serials.

11.40 “Trakais sleptas kameras
Sovs”.

12.30 “Latvijas stasti”. Atk.
(Vai 12.30 Regionalo
TV programma
virszemes apraide.)

13.15 “Gaidot Bernu Eiroviziju”.
Atk.

13.50 “Rigas Dinamo labakas
speles. Kontinentala
hokeja liga. Rigas
Dinamo - Maskavas
Dinamo”. Atk.

15.45 “Pokers ar Pika damu”.
Serials.

16.35 :ﬁmwwa sleptas kameras
Sovs”

17.25 “SeMS”.

18.05 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

19.00 “Sodien”. Zinas.

19.30 :Eo ekts Zeme”.

filma.

20.00 :wwwuc_mm bistamakie celi”.
Dokumentala filma.

20.55 “No 57. EEEQ:.

21.25 “Zjemelu puse”.

21.55 “Sodien. Zinas 1suma”

22.10 “Latvijas stasti. (Vai 22. 10
Wmmﬂozm_o TV program-
ma virszemes apraide.)

23.00 “1000 judzes Albanija”.
Atk.

23.30 “SeMS”. Atk.

0.10 “Lacis”. Trilleris.

LNT

6.05 “Ticigo uzvaras balss”.

6.35 “Nedela novados.
Kopsavilkums”. Atk.

7.00 “900 sekundes”.

8.40 “Basketbols TV”. Atk.

8.50 :Umwwcaﬂm >:A.

9.10 “Tu busi mana”. Serials

10.05 :Zmam_wm bomm_m Zederhol-

Melodrama.

12.00 :Zﬁow_m jautajums 6”.
Atk.

13.00 “Lapsa virtuve”. Receptes
dzives baudiSanai. Atk.

13.30 “Mans milais draugs”.
Atk.

14.00 “LNT dienas zinas”

14.15 “Nedela novados.
Kopsavilkums”. Atk.

14.45 “Detektivmeitenes”.
Animacijas filma.

15.00 “Muka Omi noslépums
3; Kokosriekstu Freda
>cm_: sala”. Animacijas
seriali.

15.45 “Tu basi mana”. Serials.

16.45 “Viss notiek uz labu”.
Serials.

18.00 “Jaunakais seSos”.

18.10 “Viss notiek uz labu”.
Serials.

18.55 “Tautas balss”.

19.30 “Degpunkta”.

20.00 “LNT zinas.”

20.30 “Sporta un laika zinas”

20.40 “Ol!Kartes skatuve.
Dzimusi muzikai”.

21.00 “Ekstrasensi ka detektivi”.
Realitates Sovs.

22.05 “Dzivais merkis”. Serials.

23.00 “Losandzelosas policisti”.
Serials.

24.00 “LNT zinu Top 10”. Atk.

0.55 “Maksligais skaistums”.

_ Serials.

1.50 “Idzigie vec¢i”. Komedija.

3.30 “Ekstréms tuvplana”.
Dok. raidijums.

4.20 “Smiekligakie dzivnieki
pasaulé”.

4.35 “Viss notiek uz labu”.
Serials.

V3

5.00 “Likums un kartiba 3”.
Serials.

5.50 “Visu uzvarai 3”. Serials.

6.40 “Pavasaris Varnu iela; Masa
un bralis; Burviga diena;
Madagaskaras %mnmﬁa
2”. Anim. seriali

Olita

8.00 “Mana mila ragana”.
Serials.

9.00 “Smiekligakie videokuriozi
18".

9.30 “Uzmanibu! Virtuve berni”.
Atk.

10.00 “Divi cepas”. Atk.

10.35 “Maminu klubs”. Atk.

11.10 “10 gadu jaunaka 3”.
Parvértibu Sovs.

12.10 “Televeikala skatlogs”.

12.25 “Ja, darga! 4”. Serials.

13.05 “Samsons un Neons;
Madagaskaras pingvini
2; Bakugani 4”. Animaci-
jas seriali.

14.15 “UgunsGreks 6”. Serials.

14.50 “Alises sirdsbalss”. Serials.

15.50 “Mans otrais Es”. Serials.

17.00 “Mantojuma lasts”. Serials.

18.00 “Gandriz idealas vakarinas
N:

19.00 “Bez tabu”.

19.50 “TV3 zinas”.

20.20 :Cm::mmwamww 6”. Serials.

21.00 “IpaSo uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

22.00 “C.S.I. Nujorka 7”. Serials.

23.00 “Raditi skatuvei 2”.
Serials.

24.00 “Neka personiga”.

1.00 “C.S.1. Maiami 8”. Serials.

2.00 “Taras piecas personibas”.
Serials.

3.00 “Likums un kartiba 3”.
Serials.

3.50 “Visu uzvarai 2”. Serials.

4.40 “Nakts joki”.

6.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.20 “Kontrolpirkums”.

9.50 “But veselam”.

11.00 “Zinas”.

11.35 “Saderinasanas gredzens”.
Serials.

12.30 “Gribu ﬁ:m&:

13.00 “Citas zinas”

13.25 :mwwawmﬁ "Piedot”.

14.00 “Zinas”.

14.25 :Zoaﬁbm spriedums”.
Sovs.

15.30 “Iecirkna detektivs”.

16.10 “Pedas”. Serials.

17.00 “Vakara zinas”.

17.50 “Precamies!” Sovs.

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks - Latvijas Laiks”.

21.10 “Furceva”. Daudzseriju
vésturiska filma.

22.15 “AizdziSanas likumi”.
Spraiga siZeta serials.

23.15 “Nakts zinas”.

23.25 “AizdziSanas likumi”.
Spraiga siZeta serials.

0.25 “Liktena izvele”. Spraiga
sizeta filma.

1.15 “Pozners”.

2.00 “Pedas”. Serials.

2.45 “lecirkna detektivs”.

3.20 “Saprast. Piedot”.

3.45 “Saderinasanas gredzens”.
Serials.

4.30 “Milestiba ir Jauna”.
Komedija.

5.45 “Pirmais Baltijas
muzikalais kanals”.

Vardadienu svin: Rita, Vita,

RTR PLANETA

BALTIJAS VERSIJA
4.00 “Krievijas rits”.
8.05 “Zeélsirdibas marSruts”.
Serials.

9.00 “Vestis”.

9.30 “Sveicam ar jaunu
majokli!” Sarunu Sovs.

10.25 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.20 “Izmeklétajs Kulagins”.
Serials.

12.00 “Vestis”.

12.30 “Viet@jais laiks. Véstis no
Maskavas”.

12.50 “Sporta véstis”.

13.00 “Mana sudraba bumba.
Jevgenijs Jevstignejevs”.

14.00 “Vestis”.

14.30 “Viet@jais laiks. Véstis no
Maskavas”.

14.50 “Vestis. Deziirnodala”.

15.05 “Vards sievietei”. Serials.

16.00 “Jefrosinja. Turpina-
jums”. Serials.

16.55 “TieSraide”.

18.00 “Veéstis”.

18.50 “Legendas par burvju
milestibu”. Serials.

19.40 “Starptautisko avioliniju
pilots”. Serials.

21.30 “Pilsetina”.

22.30 “VeleSanas 2011. Debates”.

23.25 “Vestis+".

23.45 “Kara ka jau kara”.
Kara filma.

1.20 “Vestis.ru”.

1.35 “Profilakse”.

2.30 “Izmekletajs Kulagins”.
Serials.

2.55 “Sporta veéstis”.

3.05 “Jefrosinja. Turpinajums”.
Serials.

[TV 5

7.00 “Animacijas filma”.

8.00 “Jarmala 2009”.

9.35 “Maskavas kriminalizmek-
léSanas parvalde”.
Serials.

10.30 “Valsts drosibas agents”.
Serials.

11.30 “Televeikala skatlogs”.

12.00 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

14.00 “Tu tam neticesi!”

14.50 “Televeikala skatlogs”.

15.20 “Tu tam neticesi!”

16.10 “Kamenska”. Serials.

17.20 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

18.30 “Bez cenziiras”.

19.30 “Zinu vakars” (krievu val.).

19.50 “Rigas zinas” (krievu val.).

20.00 “Celu patrula”. Serials.

21.00 “Izmeklétaju superkoman-
da”. Serials.

22.00 “Zinas 22:00".

22.30 “Kriminala Latvija”.

23.00 “Kriminala Krievija”.

24.00 “Tu tam neticési!”

0.50 “Valsts drosibas agents”.
Serials.

1.35 “Zakisi”. Komedija.

Sestdiena, 3.decembris

LTV 1

8.05 “Latvji, brauciet jarina!”

8.30 “Nunborijs un varenais
septitnieks; Vollesa un
Gromita afgarnie izgud-
rojumi”. Anim. seriali.

9.00 “Kas te? Es tel” Atk.

9.30 “Dabas gramata”.

10.00 “Kepa uz sirds”.

10.30 “Kas var but labaks par
$0?”

11.00 “Kinotéeka”. Atk.

11.15 “Lauku séta”. Atk.

12.15 “Agata Kristi. Mis Marpla
4”. Detektivserials.

13.55 “Kur vesture sastopas ar
makslu. Cesis”. Atk.

14.05 “Kapelas Bumerangs 20
gadu jubilejas koncerts”.

16.00 “Gaujas senlejas vilina-
jums. Turaida un
Sigulda”. Atk.

16.05 “Papirfabrikas stasti.
Ligatne”. Atk.

16.15 “Laiks viriem?”

16.45 “Nepieradinata Eiropa”.
Dokumentala filma.

17.45 “Kopa”.

18.00 “Sodien Latvija un
pasaule”.

18.30 “Teritorija 20+”.

19.00 “Vides fakti”.

19.30 “Latvijas Slageraptauja
2011”.

20.30 “Panorama”.

21.12 “Latloto izloze”.

21.20 “Sievietes”. Tragikomédija.

23.25 “Nakts zinas”.

23.35 “Apsleptais”. Trilelris.

LTV 7

7.40 “Rita karuselis.
Televeikala skatlogs”.

8.00 “Rita intervija.
Televeikala skatlogs”.

8.20 “Skatpunkti. Televeikala
skatlogs”.

8.40 “Televeikala skatlogs.
Automoto raidijums
nr.2”.

9.00 “Televeikala skatlogs.
TV mozaika”.

9.20 “Televeikala skatlogs.
Brivdienu celvedis”.

9.40 “Televeikala skatlogs.
Tadas lietas”.

10.00 “Pasaules kausa izcina
skeletona”.

11.05 “Televeikala skatlogs.
Dzivei pa vidu”.

11.30 “Pasaules kausa izcina
skeletona”. TieSraide.

12.30 “Atruma cilts”. Atk.

13.00 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. Tiesraide.

14.00 “Zveja”. Atk.

14.30 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. TieSraide.

15.30 “Kréjums... saldais”. Atk.

16.00 “MakskeréSanas
nosléepumi”. Atk.

16.30 “Iedomu vara”. Dok. filma.

17.00 “Jaunatnes hokeja ligas
spele. HK Riga - Mamonti
Jugri”. TieSraide.

19.30 “Saules garSa”. Dok. filma.

20.00 “1000 judzes Albanija”.

20.30 “Bernu Eirovizijas dziesmu
konkurss”. TieSraide.

22.35 “33.starptautiskais Monte-
karlo cirka festivals”.

23.35 “No 57.paraléles”. Atk.

0.05 “Jaunatnes hokeja ligas
spele. HK Riga - Mamonti
Jugri”. Atk.

LNT

6.05 “Aiz riska robeZas”.
Dok. raidijums.

6.30 “Milestibas varda”. Serials.

7.30 “Pankiicina lieliskie negadi-
jumi; Supersuns Kripto
2; Toma un DZerija
piedzivojumi”.
Animacijas seriali.

8.30 “Vecas Kristines jaunie
piedzivojumi”.
Komeédijserials.

9.00 “Rita mikslis”.

10.00 “Mans milais draugs”.
10.30 “Spiegu berni”. Piedzivo-
jumu komedija.

12.40 “Latvijas gimenu dzieda-
Sanas svetki 3”. Atk.

15.00 “Kazas saulainaja
Griekija”. Realitates Sovs.

16.00 “Princis uz vienu dienu”.
Gimenes komedija.

18.00 “Kamenska 6”. Serials.

19.00 “Ekstrasensi ka detektivi”.
Realitates Sovs.

20.00 “LNT zinas”.

20.30 “Sporta un laika zinas”.

20.35 “Pazudis un atrasts”.
Komeédija.

22.40 “Karaliskais anekdoSu
turnirs”.

23.35 “Zobenzivs”.
Kriminaldrama.

1.30 “Kiss-Kiss, Bang-Bang”.
Kriminalkomeédija.

3.10 “Labs darbs”.
Kriminaldrama.

4.50 “Ekstréms tuvplana”.

| TV 3 |

5.00 “Likums un kartiba 3”.
Serials.

5.50 “Visu uzvarai 2”. Serials.

6.40 “Muzam kopa 4”. Serials.

7.05 “Kaila kods 3”. Serials.

8.00 “Bernards; Cagingtona:
jautrie vilcienini; Simpso-

Vardadienu svin: Evija, Raita,

Jogita

ni 11”. Anim. seriali.

9.00 “Paniem 100 000... ja vari”.
Atk.

10.00 “Uzmanibu! Virtuve
beérni”.

10.35 “Gandriz idealas
vakarinas 2”. Atk.

12.35 “levas parvertibas 2”. Atk.

13.20 “Televeikala skatlogs”.

13.35 “Kinomanija”.

14.15 “Princesu aizsardzibas
programma”.
Komedija.

16.10 “Viens pats majas”.
Gimenes komeédija.

18.15 “Ledus laikmets”.
Animacijas filma.

19.50 “TV3 zinas”.

20.20 “Panem 100 000... ja
vari”. Spele.

21.20 “Mumija: Puka impera-
tora kapenes”. Spraiga
sizeta piedz. filma.

23.35 “Cel$ uz slavu”. Drama.

2.00 “Navejosais viruss”.
Katastrofu filma.

3.50 “Likums un kartiba 3”.
Serials.

4.40 “Nakts joki”.

6.45 “Zinas”.

7.10 “Spélejiet, harmonikas!”

7.55 “Macitaja vards”.

8.10 “Gudrinieki un
gudrinieces”.

9.00 “Zinas”.

9.20 “Padomi kulinarija”.

10.00 “Jevgenijs Mironovs.
Uzvards uzliek pienaku-
mu”. Dok. filma.

11.00 “Zinas”.

11.20 “Izmekl&Sanas nodalas
specialais korespon-
dents”. Serials.

13.30 “Velmju robeza”.
Daudzseriju drama.

17.00 “Vakara zinas”.

17.25 “Velmju robeza”.
Dramas turpinajums.

18.05 “Vienigajam, péc piepra-
sijuma”. Melodrama.

20.00 “Laiks”.

20.20 “Starptautiskais humora
festivals Jirmala 2011”.

21.45 “Maskavas kriminaliz-
mekleSanas parvalde.
Aktieri”. Detektivserials.

22.50 “Kas? Kur? Kad?”

TV spéle.

0.05 “Nikolaja Noskova jubilejas
koncerts”.

1.25 “Azazels”. Detektivfilma.

4.30 “Maskavas kriminaliz-
mekleéSanas parvalde.
Aktieri”. Detektivserials.

5.25 “Vasarnica”. Komedija.

6.45 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

RTR PLANETA

BALTIJAS VERSIJA

4.00 “Visa Krievija”.

4.15 “Jarmala 2011”. Humora
raidijums.

6.00 “Vestis”.

6.15 “Mana iela”. Melodrama.

7.45 “Animacijas filma”.

7.50 “Acimredzamais -
neticamais”.

8.20 “Sestdienas talka”.

9.00 “Vestis”.

9.20 “Varenka”. Melodrama.

11.05 “Macitaji armija”.

12.00 “Vestis”.

12.20 “Vietgjais laiks. Véstis no
Maskavas”.

12.30 “Godigais detektivs”.

12.55 “Pilsetina”.

13.25 “Faktu vara”.

14.10 “Zieme]blazma”.
Melodrama.

16.05 “Jaunais vilnis 2011”.

18.00 “Vestis”.

18.45 “Atveriet, tas esmu es!”
Melodrama.

22.10 “Meicas”.

22.45 “Ta médz notikt”.
Melodrama.

0.30 “Ziemelblazma”.
Melodrama.

2.10 “Jaunais vilnis 2011”.

v s

8.00 “Animacijas filma”.

9.15 “IzmekléSanas noslépumi”.
Serials.

11.15 “Basim veseli!”

11.45 “Jarmala 2008”. Humora
raidijums.

13.30 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “Eiropa novados”.
Informativs raidijums.

14.30 “Tu tam neticesi!”
Dokumentals raidijums.

15.20 “Faraonu lasts”.
Dokumentala filma.

16.20 “Kamenska”. Serials.

17.25 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

18.25 “Gromovi. Ceribu maja”.
Serials.

19.30 “Politika ar Juriju
Sokolovski”. Informativs
vakara raidijums.

20.00 “Rigas zinas. Afisa”.
Informativs raidijums.

20.05 “Kamenska”. Serials.

22.00 “Kriminala Krievija”.
Dok. raidijumu cikls.

23.05 “Kriminala Peterburga”.
Serials.

0.50 “Jarmala 2008”. Humora
raidijums.
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e TresSdiena, 30.novembris

LTV 1

6.45 “Labrit, Latvija!”

8.30 “Milas viesulis 6”. Serials.

9.25 “Tas notika Riga”. Serials.

9.55 “Dzivite. Televeikala
skatlogs”. Atk.

10.15 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

10.35 “Piecas masas”. Serials.

11.05§ “Jauna nedela”. Atk.

11.55 “Latvji, brauciet juarina!”
Atk.

12.25 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. TV spéle. Atk.

13.10 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

13.30 “100.panta preses klubs”.
Atk.

14.30 “Eirotaksometrs. Eiro
ievieSana Igaunija”.
Dokumentala filma.

14.55 “Naudas zimes”. Atk.

15.10 “Kopa”. Atk.

15.25 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

15.45 “Kas te? Es tel” Atk.

16.15 “Sunu zvaigzne 2”.
Anim. filmu serials.

16.45 “Dzivite. Televeikala
skatlogs”.

17.05 “Milas viesulis 6”. Serials.

18.00 “Sodien Latvija un
pasaulé”.

18.30 “Neprata cena”. Serials.

19.00 “100 g kulttiras”.

19.30 “Aunina Timija laiks”.
Anim. filmu serials.

19.45 “Zinas”.

20.00 “100.pants”.

20.30 “Panorama”.

21.12 “Latloto. Viking Lotto”.

21.18 “ES Latvijas regionos”.

21.20 “Sastregumstunda”. Tiesr.

22.30 “Zini. Vari. Dari”.

22.45 “Zebra”.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Vides fakti”. Atk.

23.45 “Izvelies zali!” Atk.

0.15 “100 g kultaras”. Atk.

LTV 7

7.35 “Rits ar Nataliju Abolu.
Televeikala skatlogs”.

7.55 “lespé€jas un risinajumi.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

8.15 “Skats ritdiena. Televei-
kala skatlogs”. Atk.

8.35 “Pie rita kafijas. Televeikala
skatlogs”. Atk.

8.55 “Brivdienu ce]vedis. Tele-
veikala skatlogs”. Atk.

9.15 “SeMS”. Atk.

9.55 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

10.50 “Pokers ar Pika damu”.
Serials.

11.40 “Trakais sléptas kameras
Sovs”.

12.30 “Pokers ar Pika damu”.
Serials. (Vai 12.30 Regio-
nalo TV programma
virszemes apraide.)

13.15 “ledomu vara”.
Dokumentala filma.

13.50 “Jaunatnes hokeja ligas
spele. HK Riga - Magnito-
gorskas Stajnije Jisi”. Atk.

15.45 “Pokers ar Pika damu”.
Serials.

16.35 “Trakais sleéptas kameras
Sovs”.

17.25 “SeMS”.

18.05 “Mubhtars atgrieZas 2”.
Serials.

19.00 “Sodien. Zinas”.

19.30 “Projekts Zeme”.
Dokumentala filma.

20.00 “MakskeréSanas
noslépumi”.

20.30 “Atruma cilts”.

21.00 “Vetru mednieks”.
Dok. filma.

21.55 “Sodien. Zinas isuma”.

22.10 “Latvijas stasti”. Atk. (Vai
22.10 Regionalo TV
programma virszemes
apraide.)

23.00 “Red Bull X-fighters sezo-
nas apskats”.

24.00 “SeMS”.

LNT

6.05 “Ticigo uzvaras balss”.

6.35 “Toms un DZerijs 2”.
. Animacijas filma.

6.45 “Sodien novados”.

7.00 “900 sekundes”.

8.40 :Umﬁvc:_ﬁm:. Atk.

9.10 “Tu busi mana”. Serials.

10.05 “Sanbergenas burviba”.
Melodrama.

12.00 “Majokla jautajums 5”.
Atk.

13.00 “Dzivs péc pieprasiju-
ma”. Serials.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.15 “Sodien novados”. Atk.

14.30 “Draugi 9”. Komédijserials.

15.00 “Mika Omi noslepums 3;
Kokosriekstu Freda
Auglu sala”.Anim. seriali.

15.45 “Tu basi mana”. Serials.

16.45 “Viss notiek uz labu”.
Serials.

18.00 “Jaunakais seSos”.

18.10 “Viss notiek uz labu”.
Serials.

18.55 “Tautas balss”.

19.30 “Degpunkta”.

20.00 “LNT zinas”.

20.30 “Sporta un laika zinas”.

20.40 “O!Kartes skatuve. Dzimusi
muzikai”.

21.00 “Tikai nesaki man Bizu".
Serials.

21.55 “Ugunsmaris”. Trilleris.

0.05 “Siriana”. Trilleris

2.20 “Lampiini. Vegasas atvali-
najums”. Piedzivojumu
komedija.

3.50 “Ekstréms tuvplana”.

4.35 “Viss notiek uz labu”. Serials.

Vs

5.00 “Likums un kartiba 3”.
Serials.

5.50 “Visu uzvarai 3”. Serials.

6.40 “Slinku miests; Bakugani 4;

Madagaskaras pingvini
2”. Anim. seriali.

8.00 “Radu baisana”. Serials.

9.35 “Mana mila ragana”. Serials.

10.00 “Doktors Hauss 7”.
Serials.

11.00 “10 gadu jaunaka 3”.
Parvertibu Sovs.

12.05 “Televeikala skatlogs”.

12.20 “Ja, darga! 4”. Serials.

12.55 “Samsons un Neons;
Madagaskaras pingvini
2; Bakugani 4".
Animacijas seriali.

14.15 “UgunsGréks 6”. Serials.

14.50 “Alises sirdsbalss”. Serials.

15.50 “Mans otrais Es”. Serials.

17.00 “Mantojuma lasts”.
Serials.

18.00 “Gandriz idealas vakarinas
2",

19.00 “Bez tabu”.

19.50 “TV3 zinas”.

20.20 “UgunsGreks 6”. Serials.

21.00 “Ekstrasensu cinas 10”.
Realitates Sovs.

22.10 “Ievas parvertibas 2”.

23.00 “Izmekletaju superko-
manda 2”. Serials.

24.00 “Operativa vieniba”.
Serials.

1.00 “Krietnie zag]i”. Serials.

1.55 “Likums un kartiba 3”.
Serials.

2.50 “Visu uzvarai 3”. Serials.

3.35 “Alises sirdsbalss”. Serials.

4.25 “Ja, darga! 4”. Serials.

4.50 “Nakts joki”.

6.00 “Labrit!”

6.05 “Velesanas 2011; Labrit!”
Turpinajums.

9.00 “Zinas”.

9.20 “Kontrolpirkums”.

9.50 “But veselam”.

11.00 “Zinas”.

11.30 “SaderinaSanas gredzens”.
Serials.

12.30 “Gribu zinat!”

13.00 “Citas zinas”.

13.25 “Saprast. Piedot”.

14.00 “Zinas”.

14.25 “Moderns spriedums”.

15.30 “lecirkna detektivs”.

16.10 “Pédas”. Serials.

17.00 “Vakara zinas”.

17.20 “Velesanas 2011".

17.50 “Precamies!” Sovs.

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks - Latvijas Laiks”.

21.10 “Furceva”. Daudzsériju
vesturiska drama.

22.20 “Dzives vide. Kas nosme]
kréjumu?” Dok. filma.

23.25 “Nakts zinas”.

23.50 “Pedas”. Serials.

0.40 “lecirkna detektivs”.

1.15 “Sauc mani tale gaiSaja”.
Drama.

2.45 “Saprast. Piedot”.

3.10 “Saderinasanas gredzens”.
Serials.

3.55 “Filiale”. Komédija.

5.30 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

Vardadienu svin: Andrejs,
Andris, Andrievs

RTR PLANETA

BALTIJAS VERSIJA

4.00 “Krievijas rits”.

8.05 “Zelsirdibas marSruts”.
Serials.

9.00 “Vestis”.

9.30 “Sveicam ar jaunu
majokli!” Sarunu Sovs.

10.25 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.20 “Izmekletajs Kulagins”.
Serials.

12.00 “Véstis”.

12.30 “Viet@jais laiks. Vestis no
Maskavas”.

12.50 “Sporta véstis”.

13.00 “Likvidacija”. Serials.

14.00 “Véstis”.

14.30 “Viet@jais laiks. Vestis no
Maskavas”.

14.50 “Vestis. Deztrnodala”.

15.05 “Vards sievietei”. Serials.

16.00 “Jefrosinja. Turpinajums”.
Serials.

16.55 “TieSraide”.

18.00 “Véstis”.

18.50 “Legenda par burvju
milestibu”. Serials.

19.40 “Starptautisko avioliniju
pilots”. Serials.

21.30 “Likvidacija”. Serials.

22.30 “VeleSanas 2011. Debates”.

23.25 “Vestis +”.

23.45 “Skarbie kilometri”.
Detektivfilma.

1.25 “Vestis.ru”.

1.40 “Profilakse”.

2.35 “Izmekletajs Kulagins”.
Serials.

3.05 “Jefrosinja. Turpinajums”.
Serials.

[TV 5

7.00 “Animacijas filma”.

8.00 “Jarmala 2009”.

9.10 “Zakisi”. Komedija.

9.35 “Maskavas kriminalizmek-
léSanas parvalde”.
Serials.

10.30 “Valsts drosibas agents”.
Serials.

11.30 “Televeikala skatlogs”.

12.00 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

14.00 “Tu tam neticesi!”

14.50 “Televeikala skatlogs”.

15.20 “Tu tam neticesi!”

16.10 “Kamenska”. Serials.

17.20 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

18.30 “Bez cenzuras”.

19.30 “Zinu vakars”.

19.50 “Rigas zinas”.

20.00 “Celu patrula”. Serials.

21.00 “Izmeklétaju superkoman-
da”. Serials.

22.00 “Zinas 22:00".

22.25 “Rigas zinas. AfiSa”.

22.30 “Kriminala Latvija. Zinas”.

23.00 “Kriminala Krievija”.

24.00 “Tu tam netic@si!”

0.50 “Valsts droSibas agents”.
Serials.

1.35 “Zakisi”. Komedija.

Ceturtdiena, 1.decembris

LTV1

6.45 “Labrit, Latvija!”

8.30 “Milas viesulis 6”. Serials.

9.25 “Tas notika Riga”. Serials.

9.55 “Dzivite. Televeikala
skatlogs”. Atk.

10.15 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

10.33 “ES Latvijas regionos”.
Atk.

10.35 “Piecas masas”. Serials.

11.05 “Province”. Atk.

11.35 “Teritorija 20+”. Atk.

12.05 “Zebra”. Atk.

12.20 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

12.35 “Nepieradinata Eiropa”.
Dokumentala filma.

13.35 “Sastregumstunda”. Atk.

14.40 “Zini. Vari. Dari”. Atk.

14.55 “Vertikale”. Atk.

15.25 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

15.45 “Kas te? Es te!l” Atk.

16.15 “Sunu zvaigzne 2”.
Anim. filmu serials.

16.45 “Dzivite. Televeikala
skatlogs”.

17.05 “Milas viesulis 6”. Serials.

18.00 “Sodien Latvija un
pasaule”.

18.28 “ES Latvijas regionos”.
Atk.

18.30 “Neprata cena”. Serials.

19.00 “100 g kulturas”.

19.30 “Aunina Timija laiks”.
Anim. filmu serials.

19.45 “Zinas”.

20.00 “100.pants”.

20.30 “Panorama”.

21.13 “ES Latvijas regionos”.

21.15 “Firmas noslépums”.

22.00 “Grejas anatomija 6”.
Serials.

22.45 “Kinoteka”.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Seit un tagad”.

23.55 “100 g kulturas”. Atk.

LTV 7

7.35 “Rits ar Nataliju Abolu.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

7.55 “Televeikala skatlogs.
Automoto raidijums
nr.2.”. Atk.

8.15 “TV mozaika. Televeikala
skatlogs”. Atk.

8.35 “Darbs. Izglitiba. Karjera.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

8.55 “Vards uzneémejiem. Tele-
veikala skatlogs”. Atk.

9.15 “SeMS”. Atk.

9.55 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

10.50 “Pokers ar Pika damu”.
Serials.

11.40 “Trakais sleptas kameras
Sovs”.

12.30 “Latvijas stasti”. Atk. (Vai
12.30 Regionalo TV
programma virszemes

apraide.)

13.15 “Projekts Zeme”.
Dokumentala filma.

13.50 “Trakais sleptas kameras
Sovs”.

14.55 “Kontinentalas hokeja
ligas spéle. Ufas Salavat
Julajev - Rigas Dinamo”.

17.25 “SeMS”.

18.05 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

19.00 “Sodien. Zinas”.

19.30 “Jaunatnes Towﬂ.m ligas
spéle. HK Riga - Jekaterin-
burgas Avto”. TieSraide.

21.55 “Sodien. Zinas isuma”.

22.10 “Latvijas stasti”. Atk. (Vai
22.10 Regionalo TV
programma virszemes
apraide.)

23.00 “Ar makskeri”.

23.30 “Zebra”. Atk.

23.45 “Kontinentalas hokeja
ligas spele. Ufas Salavat
Julajev - Rigas Dinamo”.

Atk.
LNT

6.05 “Ticigo uzvaras balss”.
6.35 “Toms un DZerijs 2”.
_Animacijas filma.
6.45 “Sodien novados”.
7.00 “900 sekundes”.
8.40 “Degpunkta”. Atk.
9.10 “Tu busi mana”. Serials.
10.05 “Kazas Hardingsholma”.
Melodrama.
12.00 “Majokla jautajums 5”.
Parvertibu Sovs. Atk.
13.00 “Dzivs péc pieprasijuma”.
Serials.
14.00 “LNT dienas zinas”.
14.15 “Sodien novados”. Atk.
14.30 “Draugi 10”.
Komeédijserials.
15.00 “Muka Omi noslepums 3;
Kokosriekstu Freda
Auglu sala”. Anim.seriali.
15.45 “Tu busi mana”. Serials.
16.45 “Viss notiek uz labu”.
Serials.
18.00 “Jaunakais seSos”.
18.10 “Viss notiek uz labu”.
Serials.
18.55 “Tautas balss”.
19.30 “Degpunkta”.
20.00 “LNT zinas”.
20.30 “Sporta un laika zinas”.
20.40 “O!Kartes skatuve. Dzimusi
mizikai”. Briva scenarija
attiecibu serials.
21.00 “Kamenska 6”. Serials.
22.00 “Mentalists 2. (Cilveks, kurs§
redz vairak, neka citi.)”
Serials.
23.00 “Supernatural 3". Serials.
23.55 “Maksligais skaistums”.
Serials.
0.55 “Ugunsmiris”. Trilleris.
2.40 “LosandZelosas policisti”.
Serials.
3.30 “Ekstréms tuvplana”.
4.20 “Smiekligakie dzivnieki
pasaulé”.
4.35 “Viss notiek uz labu”. Serials.

Emanuels

[TV 3

5.00 “Likums un kartiba 3”.
Serials.

5.50 “Visu uzvarai 3”. Serials.

6.40 “Slinku miests; Bakugani 4;
Madagaskaras pingvini
2”. Anim. seriali.

8.00 “Radu baisana”. Serials.

9.30 “Mana mila ragana”. Serials.

10.00 “Ekstrasensu cinas 10”.
Realitates Sovs.

11.00 “10 gadu jaunaka 3”.
Serials.

11.30 “10 gadu jaunaka”.
Parvertibu Sovs.

12.00 “Televeikala skatlogs”.

12.15 “Ja, darga! 4”. Serials.

13.00 “A3ais Frenkijs; Madagas-
karas pingvini 2; Bakuga-
ni 4”. Animacijas seriali.

14.15 “UgunsGreks 6”. Serials.

14.50 “Alises sirdsbalss”. Serials.

15.50 “Mans otrais Es”. Serials.

17.00 “Mantojuma lasts”.
Serials.

18.00 “Gandriz idealas vakarinas
2",

19.00 “Bez tabu”.

19.50 “TV3 zinas”.

20.20 “UgunsGreks 6”. Serials.

21.00 “Nozieguma skelets 6”.
Serials.

22.00 “Aplaupisana”.
Kriminaltrilleris.

0.15 “Kinomanija”.

0.55 “C.S8.1. Nujorka 6”. Serials.

2.30 “Specvieniba 4”. Serials.

3.20 “Nulles populacija”.
Katastrofu filma.

6.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.20 “Kontrolpirkums”.

9.50 “But veselam”.

11.00 “Zinas”.

11.30 “SaderinaSanas gredzens”.
Serials.

12.30 “Gribu zinat!”

13.00 “Citas zinas”.

13.25 “Saprast. Piedot”.

14.00 “Zinas”.

14.25 “Moderns spriedums”.
Sovs.

15.30 “Iecirkna detektivs”.

16.10 “Pédas”. Serials.

17.00 “Vakara zinas”.

17.50 “Precamies!”

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks - Latvijas Laiks”.

21.10 “Furceva”. Daudzseriju
vesturiska drama.

22.15 “Cilveks un likums”.

23.20 “Nakts zinas”.

23.45 “Pedas”. Serials.

0.35 “lecirkna detektivs”.

1.05 “Zvaigznu parade”.

1.20 “Saprast. Piedot”.

1.50 “Ziedi no uzvarétajiem”.
Melodrama.

3.25 “Saderinaanas gredzens”.
Serials.

4.10 “Bailes no augstuma”.
Detektivfilma.

Vardadienu svin:

Arnolds,

5.35 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

RTR PLANETA

BALTIJAS VERSIJA

4.00 “Krievijas rits”.

8.05 “Zelsirdibas marSruts”.
Serials.

9.00 “Vestis”.

9.30 “Sveicam ar jaunu
majokli!” Sarunu Sovs.

10.25 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.20 “Izmeklétajs Kulagins”.
Serials.

12.00 “Vestis”.

12.30 “Vietejais laiks. Veéstis no
Maskavas”.

12.50 “Sporta vestis”.

13.00 “Likvidacija”. Serials.

14.00 “Vestis”.

14.30 “Vietejais laiks. Veéstis no
Maskavas”.

14.50 “Vestis. Deziarnodala”.

15.05 “Vards sievietei”. Serials.

16.00 “Jefrosinja. Turpinajums”.
Serials.

16.55 “TieSraide”.

18.00 “Vestis”.

18.50 “Legendas par burvju
milestibu”. Serials.

19.40 “Starptautisko avioliniju
pilots”. Serials.

21.30 “Likvidacija”. Serials.

22.30 “Velesanas 2011. Debates”.

23.25 “Vestis+".

23.45 “Kads jums ir smaids!”
Komeédija.

1.20 “Vestis.ru”.

1.35 “Profilakse”.

2.30 “Izmekletajs Kulagins”.
Serials.

2.55 “Sporta vestis”.

3.05 “Jefrosinja. Turpinajums”.
Serials.

[TV 5 |

7.00 “Animacijas filma”.

8.00 “Jarmala 2009”.

9.35 “Maskavas kriminalizmekle-
Sanas parvalde”. Serials.

10.30 “Valsts drosibas agents”.
Serials.

11.30 “Televeikala skatlogs”.

12.00 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

14.00 “Tu tam neticési!”

14.55 “Televeikala skatlogs”.

15.30 “Tu tam neticési!”

16.25 “Kamenska”. Serials.

17.30 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

18.30 “Bez cenziiras”.

19.30 “Zinu vakars”.

19.50 “Rigas zinas”.

20.00 “Celu patrula”. Serials.

21.00 “Izmekletaju superkoman-
da”. Serials.

22.00 “Zinas 22:00".

22.25 “Rigas zinas. AfiSa”.

22.30 “Kriminala Latvija. Zinas”.

23.00 “Kriminala Krievija”.

24.00 “Tu tam neticesi!”

0.50 “Valsts drosibas agents”.
Serials.

1.35 “Zakisi”. Komédija.

=
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Dzenija Berke dzivi vairs nevar iedomaties bez dzejas, muzikas un stellem. Vinas ‘pérlu
paslaik DZenija auz siltas un musturiem bagatas Salles.

Irena Kindzule maca
audéjas Bérzpill. Vina
Beérzpils saieta nama
stellu istaba iemacijusi
aust vairakam sievam
- Antrai Zel¢ai, Iridai
Maderniecei, Lolitai
Sergevicai, Intai
Raciborskai, Renatei
Akulei, lizei Lesniecei,
Elizabetei Sodnakai.

Valentina Bratuskina

| vairs neauz. Stelles un
viss ausSanai
nepiecieSamais vinai ir
majas ari tagad, bet nav
meitu, kam nodot 4
prasmes, ja nu vienigi R b
interesi izradis vedeklas. | “%

rotas’ ir ari linu dvieli, bet
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Radas duets

Atzimejot Latvijas gadadienu, baltinavieSi turpinaja
iesakto tradiciju - dziedoSo gimenu uzstaSanos. Sandis
Logins svétkos loti vel€jas uzstaties kopa ar masu, bet vina
nevaréja. Uzstaties gribéja ari baltinaviete I1ze KriSane, kura
tagad dzivo un strada Riga, bet ari vinai pietraka otra
dziesmu izpilditaja. Tacu médz teikt,- ja cilveks kaut ko
vélas, tad visa pasaule sadodas rokas, lai vinam palidzetu.
Ilze satikas ar Sandi, izveidoja duetu un pieteica to svetku
pasakumam. Dueta vini nodziedaja jautru dziesmu par
tautumeitas un tautudela attiecibam, ar ko bija apmierinati
gan paSsi, gan ieliksmoti skatitaji.

Veido uzvedumu

Baltinaviesi Aigars KeiSs ar sievu Skaidriti ir ne tikai Balti-
navas amatierteatra “Palladas” dziedosie aktieri, viniem
izveidots savs gimenes ansamblis, kura dzied un muzicé ari
abi déli — Ilgvars un Rolands. Uzstajoties valsts svétkos,
KeiSu gimene no “Aizupes” dziesmas “Dzeive, dzeivite”
izpildijumam bija izveidojusi pat uzvedumu.

Sanem Atzinibas rakstu

[

Foto - A.Socka

Lazdukalna saieta nama atklasanas pasakuma Rugaju
novada domes priekSsédétaja Rita Krémere pasniedza
Atzinibas rakstu ilggad€jai Benislavas etnografiska
ansambla vaditajai Reginai Cudaranei par ieguldijumu
tautas makslas saglabasana un tradicionalas kultiiras

CITATS

\

“Restauréjot vésturiskas ékas, ielikt tam
plastmasas logus vai durvis ir tas pats, kas ligavai
pie ligavas kleitas uzvilkt gumijas zabakus.”

(No kadas gides stastijuma tiristiem.)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos

J

Brivbridi sagatavoja Z.Logina
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Isuma

Ziemassvétku ieskanas koncerti

Katra Adventa svétdiena Balvu Evangeliski luteriskaja
baznica péc dievkalpojuma notiks Ziemassvétku ieskanas
koncerti. Klausitajus priecés érgelu un trombona spéle,
Balvu un Gulbenes mizikas skolas vijolnieku, Balvu
draudzes ansambla un citi priekSnesumi.

Rugaju novada dome

16.novembra domes sédes lemumi

Pienem grozijumus

Pienéma grozijumus saistoSajos noteikumos “Par
pasvaldibas nodevam Rugaju novada”, nosakot
nodevas likmes par tirdzniecibu publiskas vietas. No
nodevas par tirdzniecibu publiska vieta ar paSu raZzoto
produkciju ir atbrivotas personas, kuras savu dzives-
vietu deklarejusas Rugaju novada administrativaja
teritorija.
Atdala zemes vienibu

Noléma atdalit no Andra MiS¢enko nekustama

ipaSuma “Garosilu majas” vienu zemes vienibu 8,4 ha
platiba. Atdalitajam zemes gabalam pieSkira
nosaukumu “Silmalas” un noteica lietoSanas merki -
lauksaimniecibas vajadzibam. No Valentinas
Sadurskas nekustama Ipasuma “Ares” noléma atdalit
zemes vienibas 2,6 ha un 1,1 ha platiba. Vienam
atdalitajam zemes gabalam pieskira nosaukumu “Ares
1”7 un noteica lietoSanas merki - lauksaimnieciba
izmantojama zeme, otram - “Ares 2” un noteica
lietoSanas merki - meZsaimnieciba izmantojama zeme.
Atsavinas nekustamo ipasumu

Deputati piekrita atsavinat atklata izsolé nekustamo
ipaSumu “Laivinas” un uzdot Rugaju pagasta zemes
ierikotajai Sandrai Kapteinei, pieaicinot ekspertu, veikt
nekustama ipaSuma noverteSanu.
Izstradas zemes iericibas projektu

Noléma at]aut uzsakt zemes iericibas projekta
izstradi Mirdzas HoroSinas nekustamajam ipaSumam
“Lielstrautini” ar kop€jo platibu 40,41 ha.
Nosaka lietoSanas merki

Jevgenijas Kozures zemes gabaliem ar kopéjo platibu
10,2 ha noteica lietoSanas meérki - zeme, uz kuras
galvena saimnieciska darbiba ir meZsaimnieciba.
Demontés udenstorni

Noléma veikt Gdenstorna Lazdukalna pagasta
Benislavas ciema demontazu. Atsavinato demontéto
mantu (metalu) realizés metalliZnu savakSanas
uznémuma un ienémumus ieskaitis Rugaju novada
pasvaldibas pamatbudZeta konta. Péc uidenstorna
demontazas to izsleégs no Rugaju novada pasvaldibas
pamatlidzek]u bilances. Par idenstorna demontaZzas
darbiem noziméja atbildigo - Dzidru Smagri.
Izbeigs zemes nomas ligumu

Izbeigs ar Ligu JaundZeikari noslégto zemes nomas
ligumu par Cetru zemes gabalu nomu ar kopéjo zemes
platibu 14,7 ha.
Slegs nomas ligumu

Slégs nomas ligumu ar Intaru JaundZeikaru par
pasvaldibai piekrito$as zemes Cetru zemes gabalu ar
kopejo platibu 14,7 ha platiba. Slegs nomas ligumus
ar Peteri Zizlanu par 2 ha zemes platibas iznomasanu
un Ritvaru Zizlanu par seSu zemes gabalu ar kopé€jo
platibu 7,4 ha iznomasanu.
Pieskir nosaukumus

Noléma pieSkirt Andreja Eidaka nekustamajam
ipaSumam nosaukumu “Upesmalina 2” un noteikt
lietoSanas meérki - zeme, uz kuras galvena saimnieciska
darbiba ir mezsaimnieciba. Rudites Jansones
nekustamajam ipaSumam 2,04 ha platiba pieSkira
nosaukumu “Jansoni”.
Atbalsta projektus

Rugaju novada dome noléma atbalstit 7 projektus
un pieskirt 10% pasvaldibas lidzfinanséjuma. Projektu
atbalsta gadijuma iegadasies inventaru Lazdukalna
bibliotékai, musdienigu aprikojumu pasakumu
nodro$inasanai Rugaju tautas nama, izveidos bérnu
rotalu laukumu, labiekartos Garaissilu kapsétu un
realiz@s citas ieceres.

Aktuali

Tiekas biologiskie lauksaimnieki

Tresdien Lauksaimniecibas konsultaciju biroja
Balvu nodala rikoja seminaru par biologiskas
lauksaimniecibas saimniekoSanas noteikumiem
augkopiba un lopkopiba. KlatesoSos uzrunaja lektore
agronome INTA SERGE.

Uzsver taurinzieZu nozimi

Agronome dalijas pieredzé dazadu kultiiru audzésana un
augsnes meésloSana, ka arl uzsvera taurinziezu séSanas nozimi,
jo abolina audzéSana un citu taurinziezu ievieSana slapekla
nodrosinasanai ir biologiskas lauksaimniecibas neatnemama
sastavdala. Augsnes meéslojumam ne vienmer jaizmanto
katsmesli, noderigs ir ari zalméslojums. Ja zalméslojumam
izmanto grikus vai e]las rutkus, augsne jaar pavasari,
zalmeslojuma kultiira jasej junija otraja dekade. Masa jaiear,
kad e]las rutkam aizmetas pirmas pakstis (aptuveni jalija
treSaja dekade). Ja izvelas sét auzas vai auzu, mieZu un zirnu
mistri, tad méslojumam rudeni atstaj rugajus. Ne visi
lauksaimnieki audzé biologiskas séklas materialu, tapéc, to
peérkot, jaatceras, ka nepiecieSams panemt no pardevéja ari
pavadzimi un biologiska sertifikata kopiju. To bis
nepiecieSams uzradit kontrol&josas institticijas inspektoram.

Atgadina par dokumentaciju

Lauksaimniekiem lektore atgadinaja, cik svarigi precizi un
pareizi aizpildit nepiecieSamo dokumentaciju, lai velak
nerastos parpratumi ar sertificéjoso iestadi. RaZoSanas plana
jaaizpilda katra aile, sakot ar savu dzivesvietas adresi,
saimniecibas nosaukumu, telefona numuru un e-pasta adresi.
Savukart Lauku vesture priekSaugiem un pamatkultiram var
minét ne tikai nosaukumu, bet ari tiem pieskirto kodu.
Agronome skaidroja, kadu atbalstu lauksaimnieki var saniemt,
kadiem jabut minimalajiem ienémumiem no lauksaim-
nieciskas raZoSanas gada. Turot lopus, jaatceras, ka atbalsta
sanems3anai uz 1 ha platibas jabit 0,2 vienibam liellopu, bet
biskopiba - vienai biSu saimei uz tris hektariem zemes.
Jaatceras, ka kopg@jais kiuitsmeslu daudzums, ko izmanto
saimnieciba, nedrikst parsniegt 170 kg slapekla gada uz vienu
lauksaimnieciski izmantojamas zemes hektaru. Aptuvenais
pakaisu katsmeslu daudzums, ko sarazo govs (atkariba no
tas turéSanas apstakliem un izslaukuma daudzuma) ir 11,5 -
15,5 tonnas gada.

Lektore skaidroja, kadas atlaujas un kados gadijumos
nepiecieSamas no Partikas un veterinara dienesta un Valsts
augu aizsardzibas dienesta. Tas japieprasa laikus, jo atlaujas
sanems3ana var ilgt vairakas nedélas.

Atlaujas vairs nav japrasa

® Nebiologisko dzivnieku gani$anai uz biologiskajam
platibam (jadokumente konvencionalo dzivnieku ganiSanas
laiks katra lauka);

® konvencionalo kiitsméslu izmantoSanai (lauku
veésturé obligati jadokumenteé iestradatais katsmeéslu
daudzums lauka);

@  kaiteklu, slimibu un nezalu apkaro$anai atlauto, R899/
2008 II pielikuma minéto lidzeklu izmantoSanai, tatu jasaglaba
dokumentali pieradijumi, kas apliecina attieciga lidzekla
izmantoSanu — uznémuma jaiekarto lauku apskates zurnals,
kura jaieraksta situacija;

® jaunas dravas veidoSanas gadijuma vai parejas
perioda, ja tirgli nav pieejams biologiskaja biskopiba iegiits
bisu vasks. Sada gadijuma var izmantot nebiologiski iegttu
bisu vasku, bet no tirgotaja jaiegtist apliecinajums, ka vasks
nav piesarnots ar vielam, kas nav atlautas biologiskaja
lauksaimnieciba.

Videi draudzigu preparatu

izmantoSana

Biologiskajas saimniecibas drikst izmantot biologiskos augu
aizsardzibas lidzek]us un citus mikrobiologiskos preparatus
darzkopibas un lauksaimniecibas vajadzibam. Biologiskie
meéslojumi satur augiem ipasi labveligus mikroorganismus,
kas, nonakot augsng, izdala vitaminus, dabigas antibiotikas
u.c. Lauku vésturé, kur katru gadu ieraksta informaciju par
platibam, sadala ‘augu aizsardziba’ jaieraksta, piemeéram,
graudi apstradati ar biomiksu.

Lektore pievérsa uzmanibu noliktavu, $kiinu, kits un
pagraba tiriSanai un dezinfekcijai. Vienreiz gada javeic

:
P

Uzruna lauksaimniekus. Agronome Inta Serge aicinaja
klatesoSos domat pozitivi, uzsverot,- ka domasi, ta bus.
Skaidrojot augkopibas jautajumus, vina dalijas pieredze,
kas guta Gulbenes novada zemnieku saimnieciba
“Kelmeni”.

generaltiriSana gan kati, gan citas saimniecibas €kas. Ja kati
plano ievietot jaunu dzivnieku, ta aizgalds jadezinfice ar pelnu
sarmu.

Nezinasana neatbrivo no atbildibas

Klausitajiem bija iesp€ja lektorei uzdot sev interesejoSus
jautajumus. Kads virietis jautaja, ka rikoties inspektora vizites
laika, ja kati atsevi$ka nodalijuma no biologiskajiem
dzivniekiem atrodas divi vepri, kas pieder nevis saimniekam,
bet vina sievai? Agronome paskaidroja, ka kiiti drikst atrasties
arl dzivnieki, ko planots izmantot paSpatérinam, tiem ir
atseviSka telpa un baroSana, ta ari japaskaidro inspektoram.
Sastadot dzivniekiem baribas devas, japieraksta klat ari
mineralbariba. Ja lauksaimniekiem ir kadas neskaidribas,
jajauta lauksaimniecibas konsultantiem vai citiem
specialistiem, jo, ka atzina lektore,- nezinasana neatbrivo no
atbildibas. Uz jautdjumu,- ka cinities ar varpatu, L.Serge
atbildeja: “Ar varpatu necinas, bet izmanto augu mainu un
dzilirdinasanu, kas ierobezo daudzgadigo nezalu augSanu.”
Lauksaimnieki sanéma apstiprinoSu atbildi par lauku
kalkoSanu, tikai jaatceras, Ka tas jaieraksta Lauku veésture.
Lektore iepazistinaja ar izmantojamiem tiriSanas un
dezinfekcijas lidzekliem un skaidroja to pielietojumu. Klausitaji
varéja iegadaties vairakus izdales materialus, kas noderes,
aizpildot Lauku vésturi, augu sekas, uznémuma saraZotas
augkopibas, darzkopibas, auglkopibas produkcijas uzskaites
un citas veidlapas.

Jebkur§ seminars ir noderigs - var uzzinat aktualu un
interes€josu informaciju, jo neviens no lauksaimniekiem
nevar teikt, ka vin$ zina visu. Patika, ka Saja seminara
lektore daudz stastija no personigas pieredzes, atgadinaja
zemniekiem, ka pareizi aizpildit veidlapas, jo daudzi
lauksaimnieki, lai ari izlasa skaidrojumus, tik un ta
nesaprot, kas un ka jaraksta. Piekritu tiem biologiskajiem
lauksaimniekiem, kuri neapmierinati ar biologiskas
produkcijas, pieméram, piena realizaciju — to japardod
par tadu pasu cenu ka konvencionali razoto. Saja
seminara piedalijas aptuveni 70 klausitaji. Prieks, ka
vairaki novada lauksaimnieki regulari apmekle seminarus,
tomer esmu ieverojusi, ka seminaros redz vienas un tas
pasas sejas. Lauksaimniekus vairak par seminariem
interese pieredzes apmainas braucieni, jo, ka saka, labak
vienreiz redzet, neka divreiz dzirdét.

Anita Kokorevica, Vilakas novada lauku attistibas

specialiste

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Ja “lauliba” nesaskan, to skir

Balvu novada Verpulevas iedzivotaja Lucija Stamere
redakcija griezas ar stastu par apriapétajiem, ar ko
savulaik slégta oficiala vienoSanas. Sieviete sudzéjas:
“Vini gaida tikai musu labumu, bet palidzét negrib!”

Lucija Stamere kopa ar viru Jani Stameru pirms pieciem
gadiem slédza vienoSanos ar Jazepu JaundZeikaru un Annu
JaundZeikari, ka vini, ka ari vinu pilngadigie bérni apnemas
aprupeét Luciju un Jani Stamerus slimibas un nespéka briZos,
iesp@ju robeZas nodrosinot ar visu nepiecieSamo lidz maiZza
beigam. L.Stamere un J.Stamers dzivos sava ipaSuma lidz mtiza
beigam (jo ipaSums pardots par kadastralo vertibu). J.Jaun-
dZeikars un A.JaundZeikare apnemas ipaSumu “Lazdu majas”
nepardot, neiekilat bez L.Stameres un ].Stamera piekriSanas,
un ipaSums tiks saglabats JaundZeikaru dzimtai,- vésti abu
pusu savstarpéja vienosanas.

Uz papira viss izskatas jauki - JaundZeikari apripé Stamerus
lidz mtiZza galam, un ipaSums - lauku maja ar saimniecibu -
paliek viniem. Tacu iecere sadzivot un vél jo vairak - saprasties,
ka var spriest, nav izdevusies. Lucija stasta, ka aprupétaji gaida
tikai labumu no viniem, bet palidzét negrib. “Tuvojas ziema,
bet ne mums ir malka, neka. Apriipétaji izvairas no mums,
pat apsauka ms, pléSas pasi sava starpa par mantojumu,”
saka L.Stamere. Uz ieteikumu Skirt neizdevuSos “laulibu”,
Lucija atbild, ka velas, lai aprapetaji vismaz nokaunas.

Savukart Jazepam Jaundzeikaram zvans no redakcijas, lai
uzklausitu Saja lieta arl vina viedokli, nebija parsteigums.
Attiecibas ar Stameriem sikumos vins komentét nevélgjas, bet
pazinoja, ka lieta nonakusi tiesa un vins $is attiecibas velas
partraukt. “Attiecibas neveidojas, ka ceréts. Déls pie Stameriem
nostradaja 11dz i gada maijam un darija visu, bet, ja cilveki ir

Vilinoss piedavajums. “Lazdu majas” izskatas vilino$s
piedavajums jebkuram, kur§ vélétos tas ieglt, bet ar
nosacijumu — apripét tas saimniekus lidz miza galam.

neapmierinati, tad kap kaut siena. Maja tiks atdota atpakal,”
vins pazinoja. J.JaundZeikars piebilst, ka no Skujetniekiem,
kur vini dzivo, bija planojusi parcelties uz Verpulevu ar visiem
lopiem, bet Seit pat trim govim, izradas, nav kur saplaut sienu.
TaCu ne siena ta vaina. “Sadi gadijumi ir reti, bet tie médz
bit. Tie ir sarezgiti, tade] pusém attiecibu kartoSanai jagriezas
pie juristiem. Konkréto gadijumu komentet nevaru, jo tad
man jaiepazistas ar visiem dokumentiem,” saka zverinata
advokate Lilija Gabranova.

Sovs ar zagligu piegarsu

Baltinavietis PETERIS ZELCS no Viborgiem sevi
deve par anekdoSu meistaru. Nesen vinam Madonas
tipografija nodrukata gramata “AnekdoSu un humora
mistrs”. Péteris teic, ka vinam nepatik “bardaks”, bet
patik kartiba un godigums, pie ka vins radinats kops
mazam dienam. AnekdoSu meistars uz ikdieniSkam
lietam prot paraudzities ar humoru, kaut vai ta butu
tikai iepirkSanas kada no ciema veikaliem.

“Man neiziet no atminas jauks tresdienas rits Baltinava, kad
mans liktenis, jadoma, gara laika pec nolema mani panerrot. Ar
pieciti macina gaju uz vienu no Baltinavas bodem. Viss Stokos!
Bode nopirku gabalu puszavetas desas, saldskabmaizes kukuliti,
pusotra litra klasiskas limonades pudeli, uz kuras, manuprat,
uzzimeta ciikas galva saulesbrilles. Taisnibu sakot, ta ari man
vislabak garSo. RaZotdji taja salikusi kimiskos elementus no
Mendelejeva tabulas un visbeidzot saplaskajusi to ka reizi pa
manai garsai. Dzerot So limonadi, man nak solidas atraugas un
ari dzive Skiet saldaka. Un tad vel mazmeitinam nopirku lietuvieSu
konfektes. Lietuviesi kimijas zind nav sliktaki plaskinieki par
miisejiem limonades raZotajiem. Un ta es ar pirkumu gaju majas.
Ticis lidz tirgus laukumam, atcerejos, ka man vajag rakstamo.
Nu, domaju, pa celam ieklunkuresu vel viena bode. legajis veikala,
noliku savu produktu kuli uz benka un gaju likkoties pec rakstama.
Pa celam panemu divas kartupelu Cipsu pacinas un gaju pie
kases. Samaksdjis par Cipsiem, jautaju pec rakstama. Pardeveja
atnesa rakstamos, bet ne tos, ko velejos. Ka nav, lai nav! Panemu
naudas atlikumu un virzijos uz durvju pusi.

Un te sakas Sovs! Aptuveni piecdesmit gadus vecs sieviskis man
sauc: “Vau! Cilvak, vai tu napajemi munu naudinu, kuru es biju
nolikusi uz svariem pie kases aparata?” Es apstulbis atburksku:
“E- be- ne- ne, kundzit, es tavejo naudinu nenemu.” Sieviskis,
iepletis acis, ar jau ipatneju varas piegarsu, par cik es rundju
ciiliski, jo esmu izaudzis pie Gaizinkalna, prasa: “Vai tis culvaks
ir vitejis?” Latgalietis bildams, droSibas pec parmetu Krustu, ka
taisnibas un tiras sirdsapzinas zimi, un saku: “Es tavu naudinu
nenpemu”, un paradu savu tukSo macinu, kura tik vien bagatibas
ka elektribas maksajumu kvitis. Atkartoju, ka naudu neesmu
nemis un esmu vietejais. Uztraukuma sevi nodomaju, vai tik esmu
parkrustijies pareizi. Citadi, domdaju, biis Svaki, ja piekers, ka es
te Smaucos vel ar svetam lietam, un iztaisis mani par vainigu un
ne par savejo. Tad bez sprieduma un tiesas mani nevainigu
labakaja gadijuma tikai nokengas - fui! Bet viss it ka apklusa.

Foto - A.Kirsanovs

Mazliet apjucis, piegaju pie savas produktu kulites, kas atradas
uz benka, un, ielicis taja Cipsu pacinas, izgaju no veikala, neno-
jausot, ka pats Sim zagligajam Sovam piemetu vel malkas pagali.
Tikko biju paspeéjis iziet no bodes, kad atkal tas pats sieviskis
izmetas man nopakal un kliedz: “Nevainigais! Bet manu pro-
duktu kuliti ta panemi!” Taja bridi, Skiet, kluvu bals ka krits,
sapratu, ka kaut kas nav kartiba. Vilkos sieviskim nopaka] veikala,
stulbi murmulejot: “Bet, bet kur tad mans nolapitais maiss?!” Pie
tam sevi domdju,- kaut nu liktens biitu man Zeligs un manu
produktu maisu kads nebiitu nosperis, citadi man vaks. Zaglis
biju un par zagli paliksu! Par laimi, mana produktu kule stav ka
stavejusi, bet es tai uztraukuma biju panemis sieviska produktu
tarbu, kas, izradas, uz mata lidziga manéjai. Acimredzot uztrau-
kuma cipsus biju sametis vinas maisd, bet ne saveja. Kad parpra-
tums bija noskaidrots, nosplavos un gaju projam. Bet sieviskis
atkal velkas man nopaka] un terga: “Man skiet, Sitas vai tik nav
tavas Cipsu pacinas, cilvak?!” Es, jau nomierindjies, vinai saku:
“Kundzit, es tomer ta ka jiitos vainigs, kuli ta tavu panemu.” St
man promiedama atsauc: “Man ari ta ir gadijies, ka esmu pane-
musi cuZi kuli.”

Acimredzot visos veikalos deretu ierikot noverosanas kameras,
tad ari biitu redzams, kurs zaglens nociepa damas naudu, bet
liktenis bija lemis, ka aizdomas krit uz mani un es uz so sovu
beigu beigas vareju paskatities caur humora prizmu. Bet Sova
autors par So naudu taja laika, kamer mes stridejamies, drosi vien
jau izdzera krutku uz savu veselibu un miisu stulbumu. Bet varbiit
ta bija provokacija.”

Informeé policija

Registré Sonedél

Sonedél, ieskaitot aizvaditas brivdienas, Valsts policijas
Latgales regiona parvaldes Balvu iecirkni registrétas vaira-
kas zadzibas no veikaliem. Tas izdarijusi divi viriesi,
dzimusi 1965. un 1968.gada, saistiba ar notikuso uzsakts
kriminalprocess. Par precu zadzibu no veikala policijas
redzesloka nonakusas ari Cetras meitenes, dzimusas 1991.,
1995. un divas 1994.gada. Vilakas novada no neapdzi-
votas majas nozagts miuzikas centrs, bet no darbnicam,
uzlauzot piekaramo atslegu, nozagtas mantas par aptu-
veni 456 latiem - 5 elektromotori, skriivgrieznis ar akumu-
latoru. Balvu novada Beérzpils pagasta reibuma (2,34
promiles) un bez tiesibam, vadot motociklu, aizturéts
1956.gada dzimis virietis. Uzsakts kriminalprocess.

Isuma

Bérns ka cietusais vai liecinieks
kriminalprocesa

Latgales regionalais atbalsta centrs “Rasas pérles” orga-
niz&ja pasakumu Valsts policijas Latgales regiona parvaldes
Rézeknes iecirkna kriminalpolicijas un kartibas policijas
nodalu darbiniekiem.

Tiksanas laika centra specialisti ar policijas darbiniekiem
parrunaja bérnu ka cietuso vai liecinieku kriminalprocesa
nopratinasanas iesp&jas ar psihologa starpniecibu pozitivos
aspektus. Ciemini guva ieskatu, ka speciali aprikota telpa
var veikt nopratinaSanas ierakstu, izrunaja, ka veidot
sadarbibu, lai nopratinasanas process butu péc iespéjas
mazak emocionali traumejoss bérnam, un taja pasa laika
izmekléSanas gaita varetu iegtit péc iespejas vairak nepie-
cieSamas informacijas. Centra direktore Ilze AndZza saka:
“No citu centru psihologu darba pieredzes var secinat, ka
loti svariga ir sadarbiba starp psihologu un policistu, lai
abu iegulditajam darbam buitu péc iespéjas kvalitativaks
rezultats. Kopéja pasakuma abas puses guva daudz dazadu
ideju, lai uzlabotu sadarbibu.”

Ta ka Rézeknes policijas viesi lidz $im no “Rasa peérles”
ievietotajiem berniem bija dzirdejusi labas atsauksmes par
atbalsta centra darbu, tad, protams, vinus intereséja, ka
organizets rehabilitacijas procesu, kadi ir bernu sadzives
apstakli, ar kadam gratibam sastopas personals. Cieminiem
bija iespeja ieskatities centra ikdiena.

Latgales regionalais atbalsta centrs ir vienigais centrs
Latgales regiona, kas sniedz socialo rehabilitaciju vardar-
biba cietuSiem bérniem. Centra ievieto bérnus, kuri ir gan ka
cietusie, gan ka liecinieki kriminalprocesos.

Lasitajs pamanija

t -
Ejr dabiski

5 noguldijums

Krapt ir dabiski. Sajas tautai smagajas un
pazemojuma pilnajas dienas, ko radijis Krajbankas
krahs, kads uz $o postu spéjis paraudzities ari ar
ironisku smaidu. Krajbankas plakats “Krat - tas ir
dabiski” ar ¢aklo un taupigo vaveriti centra interneta
portala draugiem.lv interpretéts ar lozungu “Krapt -
tas ir dabiski”.

Lappusi sagatavoja l.Zinkovska
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Informacija

Izgriez un uzglaba

BALVOS

RENTGENA,
ULTRASOHOGRAFUAS,
MANBIO GRAFUAS
ELEKTROKARDIO GRAFUAS
VEL OERG OMETRUAS
PAKALP 0JUMI
PIENEMS ANA FE C
PIERAKS TA
TEL 64507132

KIRUR G5
ONKOL OGS
GINEKOLO GS
OFTALMOL 0GS
FTIZIOPULM ON OL OGS
ALERGOL OGS
KARDIOLOGS
END OKRINOLO G§
ALGOLO GS
END OSKOPUU ARSTS
ARODSLIMIBU ARSTS
FIZIKAL A TERAPLIA

MASERE
_DIABETA PEDU APRUPE
ARSTHIECISKA FIZKULTORA
SIRDS VESELIEAS KABINETS

PIENEMS ANA PE C
FIERAKSTA

IEL. ¢4507001

BALVOS
24 STUMNDAS DIENNAKTI

MEATLIEKAMA PaLiDZIBA
AKUTU SASLMSANU UN

TRAUMU GADLIUMA

UZNEMSANAS HODALA,
VIDZEMES IELA 2, BALVOS

TEL. 64507126

GULBENE

RENTOEMA,
ULTRASON OGRAFIIAS,
EHOKARDIO GRAFITAS,

DOPLEROGRAFIIAS,
DATORTOMOGRAFITAS,
ELEKTROKARD I0 GRAFITAS
PAKALP ORI
PIENEMS ANA PEC
PIERAKSTA
TEL. 64471590

KIRUR G5
ONEOL OGS
GIMEKOLOGS
OTOLARINGOL OGS
FTIZIOPULMONH OL OGS
END OKRINOLO GS
HEFROL OGS
INFEKTOLOGS
DERMATOVENEROL 0GS
UROL OGS
PEDIATES
FIZIKAL A TERAPUA
MASIERE
ARSTHIECISEA FIZKULTURA
PIENEMS ANA PEC
PIERAKSTA
TEL . 64472809

PSHIATES
HAREOL OGS
TEL. 64471064

TUBERKUL 0ZES UH
PLAUSU SLIMIBU
KAEINETS
PIENEMS ANA PEC
PIERAKSTA

TEL. 64471061

GULBENE

NEATUEKAMA PALDZIEA

AKOTU SASLMEANU UN
TRAUMU GADTIUMA

STEIDZAMAS MEDICIMISKAS

PALIDZIBAS PUNKTA, UPES
IELA 1, GULBENE

TEL. 64473868

Isuma

“Latvijas Krajbankas” kontos esosie
privatizacijas sertifikati ir droSiba

Ekonomikas ministrija informé, ka privatpersonu un juridisko
personu privatizacijas sertifikatu kontos, kas atrodas akciju
sabiedriba “Latvijas Krajbanka”, esoSie privatizacijas sertifikati ir
$o personu ipaSums, lidz ar to kreditiestade var rikoties ar Siem
privatizacijas sertifikatiem tikai atbilstosi sertifikatu ipasSnieku
dotajiem uzdevumiem.

Ekonomikas ministrija uzsver, ka, neatkarigi no ta, vai akciju
sabiedribas “Latvijas Krajbanka” turpinas savu darbibu, vai nolems
kreditiestades darbibu izbeigt, privatizacijas sertifikati joprojam
saglabasies to ipasnieku ipaSuma un nav paklauti riskiem.

Sobrid jebkadi darfjumi ar tas klientiem piederosiem privatizacijas
sertifikatiem akciju sabiedriba “Latvijas Krajbanka” ir atlauti.
Kreditiestade neveic darfjumus ka starpniecibas sabiedriba un netiek
atverti jauni privatizacijas sertifikatu konti. Gadijuma, ja
privatpersonai ir nepiecieSams atvert jaunu privatizacijas sertifikatu
kontu, tiek lagts versties valsts akciju sabiedriba “Latvijas Hipoteku
un zemes banka”.

NepiecieSamiba mainit AS “Latvijas
Krajbanka” kontus

No 22.novembra Lauku atbalsta dienests (LAD) neveic atbalsta
maksajumus uz to klientu kontiem, kuri atveri AS “Latvijas
krajbanka”.

Lai netiktu aizkavéta 2011.gada tieSo maksajumu avansu
sanemsSana, LAD aicina klientus sniegt informaciju par mainito
bankas kontu.

Klientiem jaaizpilda fiziskas vai juridiskas personas registracijas
veidlapa, atzimeéjot, ka tiek veiktas izmainas klienta datos. Bez
tam pie jauna konta janorada, vai tas bis pamatkonts, uz kuru
LAD turpmak parskaitis atbalsta maksajumus.

4 N

28.novembris. Lidz pulksten 11.23 ieteicama aktiva darbo3anas sava
un sabiedribas laba. Pécpusdiena var pazavaties un paskaitit musas.
29.novembris. TikSanos otrdiena, kad ieteicami kontakti. Pensionari
var sarikot ndjo3anas randinus, jauniesi - tusinu picérija, bet pusmuza
kungi un damas labakajos gados var padizoties ar savam sp&jam
karaoke bara.
30.novembris. Kirurgu un traumatologu meistaribas diena. Tadg|,
ja gribi péc operacijas bat vesels ka rutks, plano to tiesi uz Sodienu.
1.decembris. Ta ka energija sitis augstu vilni, tad liela iesp&ja no
pulksten 13.26 lidz 16.46 pastradat “cika” laika everdgélibas.
2.decembris. Sodien ka kakis nem&rcé savas kepinas slapjuma: tdeni,
lietd vai sniega! Udens procediiras var radit ne tikai diskomfortu, bet
pat nopietnu saslim3anu. Tapat ar savam
problémam “negruzi” citus!
3.decembris. 5o sestdien aizstaiga lidz
savam mazdarzinam un parliecinies, vai
zemené&m un ogu krimiem ir silta sniega
sega. Tiedi 3odien ir liela iesp&ja zaudeét
nakama gada ogu razu.
4.decembris. Ak, kas par svétdienu!
Visiem ieteicamas aktivitates. Omas
uzlabo3anai vieniem tas bis medibu
sacensibas, citiem - sacensibas sporta
veidos, bet vél citiem - gultas prieku veidos.
Var sakt ari ko jaunu un vertigu.

Parege Ilga
* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet ari www.vaduguns.lv,

talr. 29365609
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Iepérk kausanai «l‘-’
|

s o

visu veidu

majlopus.

Talr. 29320237, 64546681

# Z.s “Strautini”
iepérk majlopus.

Samaksa tulitéja.

Talr. 64546765, 29411033.

SIA “Eurasia” IEPERK
galas bullus:
3-10 ménesi, no 120-300kg

Labas cenas un maksajumu
nosacijumi. Talr. 20071499,
29557427.

r- el |
audaskalna
I Rrautuve pastavigi I
| iepek majlopus. |
| LABAS ZIEMAS IEPIRKUMA I
CENAS. Talr. 29146568.

i I
H O KE &
Pérk meZa ipasumus
ar zemi
(éitra lzskatifana, tilitaja samaksa |
13 gadu pieredze
t. 29138000, clekuriSunitruck.iv

sla “alBl”

perk zirgus, liellopaus,
jauanlopus, aitas, zirgus,
cakas. Labas cenas! Samaksa
taliteja. Talr. 26142514, 20238990.

Biologiski sertificéta kautuve

A/S “RUKS Cesu galas
kombinats’”

rUKS  |EPERK
jaunlopus un liellopus
gan kautsvara, gan dzivsvara

Talr. 29172343, 26185703, 64107881.

SIA “LATVIAS GALA” fieperk
n liellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus. Samaksa tulitéja.

Talr. 28761515.

;’ JANSSEN

SIA JANSSEN LIVESTOCK LATVIA
iepérk
- piena telus
Samaksa talitéja vai ar
parskaitijumu (péc Jasu izvéles).

Talrunis: 26310663, Guntis

————————1

SIA “Rutkis Group”
IEPERK zagbalkus,
sikbalkus, papirmalku
I no meza krautuveém.
| Nodrosinam ar transportu.

| Samaksa tiliteja.
b e o w Jalr. . 22360‘155

Pérk izstradatus, daléji izstradatus
meza ipasumus.
Cena, sakot no Ls 400.
Talr. 29328614, 26489727.

Pérk visu veidu ipaSumus,
cirsmas, var but ar
apgratinajumiem (Kila,
mantojums u.t.t). Atra
izskatiSana, labas cenas, talitéja
samaksa. lespéjams avans.
Talr. 29777641.

SIA “GOVS CENTRS” iepérk piena
telus (14-40 dienas vecus).
Augstakas cenas. Talr. 29159544.

Pérk riepas, dzinéjus no KAMAZ,
MAZ, GAZ, ZIL.
Talr. 28458823, 22847669.

SIA “RENEM P” iepeérk liellopus,
jaunlopus, aitas, zirgus.
Samaksa tuliteja.

Talr. 65329997, 65323848,
29485520, 29996309, 29430892.

Perk: CIRSMAS -
skujkoku - Ls 20-25;
lapkoku - Ls 10-15 uz celma.

Ja nepiecieSams - gatavojam jaunu
meza projektu, stigojam, dastojam
cirsmas. NEKUSTAMO iPASUMU.
Samaksa tuliteja.

Talr. 29289975.

Pérk visu veidu meza
ipaSumus. Talr. 26538424.

SIA “Senlejas” pérk jaunlopus,
liellopus. Samaksa taliteja.
Talr. 65033720, 65033730,
220272252, 26517026, 26604491.

Investiciju fonds pérk meza
ipaSumus ar zemi. Tuliteja
samaksa. Var veikt avansa
maksajumus. Talr. 28626705.

V- o
Dazadi
Apbedisanas birojs “MUZIBA”
Balvos, Brivibas 55
D ApbediSanas pakalpojumi
(no Ls 100 + transports)

D Transporta pakalpojumi
D Transports béru viesu
parvadasanai b Zarki (no Ls 40)
D Mirusa nogadasana morga.
Talr. 28640176.

Z/s “Uzgava” pardod kartupelus -
0,13 Ls/kg, burkanus, bietes -
0,15 Ls/kg, lopbaribas kartupelus,
burkanus -0,05 Ls/kg. Piegade.
Talr. 29432655.

Vizas uz KRIEVIJU no Ls 48
(gada). Celojumi: Egipte, Kanariju
salas, Taizeme. Beérzpils 44-16,

I.K. “Molena”.

Jaunaja Balvu veikala “VIOLETTA”,

Bérzpils 2, katru nedé|u jauns precu

pievedums: sieviesu, virieSu mételi,
topi, dzemperi.... Laipni ladzam!

Rok dikus, gravjus, tira gravjus,
lidzina dika krastus. Izbavé celus
lauku setam. Piegada granti, smilti,

Skembas (dazadas frakcijas).

Talr. 29113399.

Piektdien, 2. un 16.decembri,
pardoSana svaigi broilera stilbi,
5kg-Ls7, 15Kkg - Ls 19,50;
aknas- 1,50 Ls/kg; Zavéetas desinas
- 2,30 Ls/kg. Beérzpils-7.40,
Liepari-7.55, Skujetnieki-8.05,
Lazdukalns-8.20, Tikaini -8.35,
Rugaji-8.50, Naudaskalns-9.05,
Sudarbe-9.15, Tilza-9.30,
VectilZza-9.50, Egluciems-10.10,
Balvu tirgus-10.30, Kubuli-10.55,
Viksna-11.10, Kuprava-11.30,
Vilaka-11.55, Ziguri-12.15,
Semenova-12.40, Skilbani-13.00,
Rekova-13.10, Briezuciems-13.30,
Baltinava-13.40.
Talr. uzzinam: 22135110.

Vacu kvalitates siltie
PVC logi - 22%
Tautas iela 1, Balvi
Mob. 26826674.

24 ATLAIDES

Toode 1ipz30%

* TERAUDA JUMTU SEGUMI
¢ lietus udens noteksistémas;
* aréjas palodzes, karnizes,
locijumi no térauda;

e celtniecibas pléves;
* VELUX jumta logi;
* Schiedel skursteni.

Balvi, Brivibas 62, talr. 26146111
E- pasts: balvi@toode.lv

(LOGI, DURVIS!)

Balvi, Berzpils 2a.
Talr. 26600508, 26343039.
L www.mtdurvis.lv

Baldones dianu, ELIER
kosmeétikas, biznesa iespéju
konsultacijas Balvu muiza:

otrdienas - 10-14,
tresdienas - 15-19, ceturtdienas -
15-17, sestdienas - 10-13. lespéja

iegadaties DAVANU KARTES!

Pardod bajanu. Talr. 28611315.

Pardod visu veidu metala jumtu
segumus, sakot no 3 Ls/m?,
noteksistémas un metala
konstrukcijas. Piegade.
Garantija. Talr. 26360938.

Krediti pensionariem.
SIA “LAFIKO.LV”
Balvos, Partizanu 14.
Talr. 64521873, 26402362.
Licence Nr. NK-2011-040.
Aiznemies atbildigi!

Pardod skalditu malku. Piegade.
Talr. 26565416.

Pardod visu veidu malku.
Talr. 26758414.

Jauni PVC logi. Bezmaksas
mériSana. Talr. 22014760.

Pardod malku ar piegadi.
Talr. 26246365.

5-kameru PVC logi; dazada
veida zaluzijas; ieejas metala
durvis, razotas Latvija (loksnes
biezums 2 mm). AKCIJA!
Pasutot PVC logus - aréjas
palodzes BEZMAKSAS.
Balvos, Ezera iela 3A.
Talr. 26306196. ZEMAS CENAS!!

Pardod malku ar piegadi.
Talr. 29438817.

Pardod garazu Daugavpils iela.
Talr. 26353087.

Pardod Audi 80. Talr. 26357514.

Balvos, 28.novembri
plkst. 17.00 Brivibas iela 62,
(preti autoostai) “Gulbenes
autoapmacibas centrs” uzsak
B kategorijas autovaditaju
sagatavosanas kursus.
Kursu maksa tikai Ls 30,
nekadu citu piemaksu.
Talr. uzzinam - 29267227,
26510448.

1 Treilera
TE.I‘ pakalpojumi.

Talr. 29113399.

Dziedniece MARTA OZOLA palidz
atbrivoties no alkohola un sme-
kesSanas atkaribas, risina gimenes
problémas, nonem lastu, noskau-
dumu, dziedina. Pienems Balvos
30.novembri. Talr. 26452804.

Pérk visu veidu mezus,
izcirtumus un lauksaimniecibas
zemi. Samaksa tiliteja.
Augstas cenas.

Talr. 26140097.

Z/s “Ciekuri” pérk meza ipasumus
ar zemi. Talr. 29110126.

Pérk mezus ar zemi. Cenas no
400 lidz 4000 LVL/ha.
Talr. 25613139.

Pérk medalas, nozimites, medalas.
Talr. 26233662.

Pérk lauksaimnieciba izmantojamu
zemi Balvu novada.
Talr. 26380478, 29478437.

SIA “Latvian Meat” iepérk
liellopus, jaunlopus.
Talr. 26562175, 26639256.

Pérk cirsmas izstradei.
Talr. 26428936.

Pérk mezus, kailcirtes,
retinaSanas cirsmas.
Cirsmu izveSanas pakalojumi.
Talr. 29100239.

Izgatavo aku grodus, cinkotos zoga
sietus, vartus, PVC deélu sétas,
stabus. Talr. 29175334.

Pardod kiegelu darza majinu.
Talr. 25958232.

Pardod maju Liepnas iela 66, Vilaka.
Talr. 28340641.

Parvada majlopus, metalluznus
(specpiekabe). Talr. 29230080.

Pardod 1-istabas dzivokli Balvos.
Talr. 29176325.

SIA “INTERIUS”- kvalitativi PVC
logi un durvis, metala ardurvis, koka
ardurvis un iekSdurvis. Piegade,
uzstadiSana, ailu apdare.
BEZMAKSAS UZMERISANA!
Talr. 26461460.

Pardod 2-istabu dzivokli Stekentava
(malkas apkure). Talr. 26134031.

Pardod, maina 3-istabu dzivokli,
garazu centra. Talr. 26842606.

Kvalitativas pirtskrasnis.
Talr. 26493318.

Pardod 3-istabu dzivokli Lazdukalna
centra, ir zemesgramata, nomainiti
logi. Talr. 26376025.

Cirsmu izveSana.
Talr. 29433126.

Veélas nomat lauksaimniecibas zemi,
sakot no 5 ha. Laba samaksa.
Zvanit 28484043.

Pardod Opel Vectra, universals,
1998.g., jauna TA, Ls 900.
Talr. 29135560.

Dziednieks Juris pienem Balvos.
Talr. 26371637.

Pardod VAZ 21214, TA.
Talr. 26444920.

I1ziré dzivokli. Talr. 22404630.

Pardod VW Passat, 1994.g., TA
23.04.2012. Talr. 29103768.

Jaapar 50 ha Baltinava.
Talr. 29434609.

Komisijas veikals “Grabazas”
pienem komisija visu majas
nevajadzigo. Talr. 20234853.

SIA “BALTIJAS MEZI AB>
PERK MEZA IPASUMUS

fakss 67443469
info@baltijasmezi.lv

Talr. 26557657

www.baltijasmezi.lv

Veélos irét 1-istabas dzivokli
Stekentava. Talr. 26476165.

Veic remontu automasinu Volyo,
Scania, Iveco, Mercedes u.c. APK,
reduktoriem. Talr. 29852883.

SIA “Liarps” PVC logi, metala
ardurvis, koka durvis, kapnes.
Talr. 29197612.

Pardod mebelétu 2-istabu dzivokli
Vilakas centra. Malkas apkure,
udens. Ideala vieta uznémeéjdarbibai.
Talr. 28319606.

Pardod partikas, lopbaribas
kartupelus. Talr. 22033389.

Pardod lopbaribas kartupelus,
burkanus, kapostus ar piegadi.
Talr. 25949547.

Pardod 2-korpusu, 3-korpusu, 4-
korpusu arklus, piekabi, MTZ-80
riepas, mucu. Talr. 26173310.

Pardod slaucamu, aplecinatu govi.
Talr. 26247306.

Z.s “Cirulii” 2.novembri, 3.decembri pardos
‘Iza braun’, ‘Lohman braun’ déjéjvistas
(déjusas 6 ménesus), gailus. Piegade. Talr.
29424509. Sita-7.20, Kubuli-7.30, Balvi-7.40,
Viksna-8.05, Kuprava-8.20, Vilaka-8.40,
Pleseva-8.45, Ziguri-8.55, Bonsova 9.10,
Vecumi-9.20, Medneva-9.30, Skilbéni-9.45,
Rekava-9.55, Upite- 10.05, Briezuciems-10.20,
Baltinava-10.30, Til?a-10.50, Golvari-11.05,
Bérzpils -11.20, Liepari-11.30, Lazdukalns -
11.45, Kapane-11.50, Ruggji-12.00, Medni-
12.10, Dublukalns-12.15, Naudaskalns-12.20,
Balvi-12.30, Beérzkalne-12.40, Rubeni-13.10.

Atrasta IVETAS SEKACAS
autovaditaja aplieciba. Intereséties
redakcija.

Atrasti EINARA RAKSTINA
dokumenti.
Intereséties redakcija.

Piedava darbu

Vajadziga LOPKOPEJA Balvu,
Gulbenes, Madonas nov.
Talr. 28350156.
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Brinumu pasaulé neesot,
Bet ka gan citadi nosaukt Tevi.
Brinums uz mdzu man rokas dots,
Mirklis, kas pelékos rudenos nevist.
_ (E.Dortane)
Veronikai un Evaldam Akmeniem - lai miluma, sirsnibas,
veselibas un saules bagats ir Jisu ZELTA KAZU laiks!
Meita ar gimeni Talsos

Tu dzimusi starp rudens bérniem,
To dzivei rudens krasas klat,
Un rudens véju dotas dziesmas
Tev savd muZza izdziedat. . ;
Vissirsnigakie sveicieni Livijai Cuduranei skaistaja dzives
jubileja! Veélam prieku, laimi, neizsikstodu energiju turpmakajiem
dzives gadiem.

Griganu gimene

Lai tuksto$ krasas Tavas dienas staro, -
Lai gadi skaisti talak zaro. 1
Lai spéka daudz, lai viss Tev sokas, g

Lai negurst sirds un prats, un rokas. =
Sveicam Luciju Lo€émeli skaistaja dzives jubileja!
Vélam spéku, veselibu, dzivesprieku turpmakajiem gadiem.
Inara, Andris

Skrien gadi prom, Tev dodot gadu skaitu,
Ir vinos dzivots, stradats, smiets.
Vien gadiem netici un sevi jaunu jati,
Vél javeic daudz, kas dzives kausa liets.
Sirsnigi jo sirsnigi sveicieni Lucijai Loémelei jubileja!
Stablinieku un Losevu gimenes

Nevajag skaitit gadus, kuri auléksiem skrien-
Gadus tapat ka naudu, noturét nespéj neviens.
Skaitisim laimigos mirklu, kuru maZa bijis tik daudz- 'f'j"
Ar tiem més bagati esam un novecot nebds lauts. '
Sirsnigi sveicam Vladimiru Feodorovu dzives skaistaja
jubileja! Velam labu veselibu, izturibu, dzivesprieku un Dieva svétibu
turpmakajiem dzives gadiem.
Krustmeita Aina ar gimeni

'.#’

4

’.lllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

No sirds sakam paldies Bérzu draudzes pravestam Olgertam Misjanam,
Stasitei, Irénai, Adrijai par noorganizéto dziedinaSanas dievkalpojumu.
Lai Dieva svétiba Jusu turpmakajiem darbiem un lai nezud
ticiba labajam un gai$ajam!

GAIGALAVAS, VILANU, BALVU, AUGUSTOVAS DRAUDZU TICIGIE

VERONIKA STABINA
26.08.1916. — 22.11.2011.

Aiz tevis dziviba un gaisma paliek,

Un atminas ka krasnps zieds.

Si gada 22.novembri miiziba aizgajusi ilggadéja
Rekavas vidusskolas skolotaja Veronika Stabina.

Skolotaja dzimusi Rézeknes aprinka Makuzu
ciema, Maltas upes krastos, daudzbérnu gimene.

Darba gaitas jauno skolotaju atveda uz
Ziemellatgali. Vina saka stradat Punduru pamatskola
par latvieSu valodas un literaturas skolotaju. 1944.gada skolotaju iecéla par
direktori Rekavas septingadigaja skola. No 1948.gada vina turpinaja stradat
ka latvieSu valodas skolotaja Rekavas skola. Skolotaja vadija interesantas
stundas, literaros pulcinus, kopa ar skoléniem izdeva skolas literaro zurnalu,
organizéja interesantas diskusijas par izlasitajam gramatam.

Pec aizieSanas pensija skolotaja turpinaja stradat Rekavas vidusskola:
vadija skola pagarinatas dienas grupu, stradaja Rekavas vidusskolas

vakarskolas konsultpunkta.

4 mazbérni.

tuviniekiem un piederigajiem.

Rigas krematorija.

Darba skolotaja bija erudita, sirsniga, izpalidziga, miléja rokdarbus, stradaja
darza, centas apmeklét teatri, bija ar labu humora izjutu.
Skolotajas gimené uzauga divi briniskigi déli: Juris un Martins. Vinu priecéja

Rekavas vidusskolas kolektivs séras noliec galvas skolotajas Stabinas
aizvadita 95 gadus ilga muza priek8a un izsaka patiesu lidzjutibu

AtvadiSanas no skolotajas Stabinas $.g. 26.novembri plkst. 13.00

REKAVAS VIDUSSKOLAS KOLEKTIVS

Paldies tev, tét, par muza gadiem,
Par tavu milestibu, kura sildities bij’
Jauts.
Caur naktim zvaigZnotam un rasas
ritiem zilgiem
Pie tevis steigties sirds vél nemitigi
sauks.  (L.SagameZa-Nagele)
Sapju bridi esam kopa ar Olgu
Punculi, kad muzibas cela
japavada milais TETIS.
Bijusie kolegi

Tu aizgaji projam tik péksni,
Ka sazZpaudzas sirds un gurst prats.
Véjs iegriezas agri no ziemelu puses
Un nenorimst, nenorimst vairs...
Izsakam patiesu lidzjutibu
Antonam Korlasam, pavadot
BRALI mizibas cela.
A/S “Balvu Energija” kolektivs

Tét, klusé takas, kur tu gaji,
Putni velti darza tevi sauks.
Tik Sodien mili atminziedi
Par talo bérnibu un tevi plauks.
Skumja atvadu bridi esam kopa ar
Aiju Studenti un piederigajiem,
no TEVA atvadoties.
lluta, llona, Anna, Lucija,
Daira, Gunta

Vai, milo tét, tu nevari pa zvaigznu
loku,
Sniegt tagad preti savu stipro roku
man?
Pa zemes leju ejot bieZi pagurst soli,
Un dzifi, dzili sirdi sapju bites san...
Kad pa skujam klato smilSu taku
miziba tiek aizvadits TEVS,
izsakam patiesu lidzjatibu Aijai
Studentei un tuviniekiem.
Tilzas internatpamatskolas kolektivs

Es aizeju, kurp aiziet nakts un
diena,
Un mazigs atveras man zvaigZnu
lauks.
Izsakam dzilu un patiesu lidzjatibu
masu kolégim Antonam Korlasam,
BRALI miizibas cela pavadot.
Stekentavas katlu majas kolektivs

Noriet saule vakara,
MeZa galus zeltidama.
Noligst klusi sirma galva,
Saules celu aiziedama.

Izsakam patiesu lidzjutibu Karlim
Boldanam ar gimeni, TEVU,
VECTEVU, VIRATEVU zaudgjot.

Mednieki

Gulbenes poliklinika §i gada 5.decembri pienems traumatologi-
ortopédi dr. JANIS DOBELNIEKS un dr. ERIKS VIZULIS.

Konsultantu pamatuzdevums - palidzét pacientiem ar locitavu
saslimsanam, novérst traumu sekas balsta-kustibu aparata.

lerodoties uz konsultaciju obligati janem lidzi: slimo locitavu, kaulu
rentgena uznémumi, citi izmeklgjumi, ja slimiba arstéta agrak - slimibas
izraksti.

Vizites cena - Ls 5, arsta nosutijums nav nepiecieSams.
Pieteikties pa talruni 64472809.

Izbraukuma kursi Latgales regiona medicinas personalam -

medmasam, masieriem, kosmétikiem u.c.
Starptautiska CIDESCO Rigas Kosmeétikas skola piedava kvalifikacijas
pilnveides kursus péc LKKA apstiprinatas programmas “SEJAS UN
KERMENA LIMFODRENAZAS MASAZA”.

Kursu vaditaja Largija Erina, starptautiskai CIDESCO diploms.
Kursi notiks Daugavpili, salona “Savanna” 4. un 5. decembri.
Maksa - Ls 60 (30 kreditstundas, sertifikats).

Pieteikties pie sekretares Martas Dreimanes lidz 1.decembrim pa
talruni 67313359.

Koks nezina, kad vétra tas lazis,
Ne cilvéka sirds, kad pukstét ta
stas.
Klusa lidzjutiba Arvja Sevelkova
gimenei, AUDZUTEVU miziba
pavadot.
Balvu Novada muzeja kolektivs

Par tevi smilsu klusums klats,
Vien paliek atminas un tava maZa
stasts...
Izsakam patiesu lidzjatibu Vijai
Cibulei, TETI mizibas cela
pavadot.
SIA “Eco Fabrika” kolektivs

Véjs pieklauvé ar tumsas sparnu,
Dziest gaisma, klusums muZu
sedz...
Lai musu klusa un patiesa lidzjutiba
Karlim Boldanam ar gimeni,
pavadot TEVU kapu kalnina.
Uldis Straube ar gimeni

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva sirds jums spéku dod.
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomu un celamaizi dod.
Izsakam patiesu lidzjutibu Karla,
Aijas, Andas gimeném, tévu,
vectévu KARLI BOLDANU kapu
kalnina pavadot.
Stahovsku, Strupku, Krampanu,
Rakstinu, Lo¢melu, Masales
gimenes

Pie kapu kalna, kad nu pietrakst
téva
Un cela nav, kur tikties |auts.
Tev paliek gaisums, ko vins dzivé
devis,
K& dzidrais tévu zemes strauts.
Karla Boldana gimenei.

Lai klusa un patiesa lidzjutiba palidz
Jums parvarét sapju smagumu, no
mila TEVA uz miizu atvadoties.

SIA “Meza Mednis” kolektivs

Raudat nevajag’a, skumstiet, tikai
skumstiet-
Tur, kur beidzas taka, slejas jauni
Jjumti.
Tapéc eju mierigs zemes gulta
dusét,
Smiltis glastis pieri, lipas vienmér
klusés.
Izsakam lidzjatibu sievai Zelmai,
déla un meitu gimeném, KARLI
BOLDANU miiziba pavadot.
Tilzas Evangéliski luteriska draudze
un macitajs

Ta aiziet musu milie, aiziet no
ikdienas rapém,
Aiziet miera, klusuma un jauna
azive.
Tuviniekiem vien paliek
Vinu sirds siltums un dvéseles
gaisma.
(J.Peters)
Skumju un atvadu bridi masu
patiesa lidzjutiba Loretai Boldanei
ar gimeni, atvadoties no
VIRATEVA, TEVA, VECTETINA.
Briezuciema pamatskolas kolektivs

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva sirds jums spéku dod.
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomu un celamaizi dod.
(L.Vaczemnieks)
Muisu patiesa lidzjutiba Aijai
Studentei un piederigajiem, TETI
muiZibas cela pavadot.
Elga, Rita, Mareta, Iveta,
Liga, Skaidrite P.

Domajiet par mani, lai ir silti,
Ari tad, kad sniegputenis véjo,
Neraudiet jus, mani palicéji,
Milétie nemdzam nenomirst.

Lai klusa un patiesa lidzjutiba palidz
parvarét sapju smagumu
VALERIJA AGANKOVA milajiem
cilvekiem, vinu muZibas cela
pavadot.

SIA “Stars EA”

Kas smagaks vél var bdit,
Pa dzives taku ejot,
Ka atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dargs.
(I.Lasmanis)
Vispatiesakie lidzjutibas un atbalsta
vardi Ludmilai un Alonai,
VALERIJU AGANKOVU dzimtas
zemes smiltaja guldot.
Partizanu ielas 41.a majas 1.ieejas
kaimini

Tik daudz siltu vardu teici,

Tik daudz milestibas prati dot,

Darbu gratako ar smaidu veici,

Paldies dzivei teici, klusi aizejot.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba

Agra un Aijas Usenieku gimenei,
atvadoties no téva, viratéva,
vectéva JANA USENIEKA.

Buks$u un Supes gimenes
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