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Rît ar pirmo iedegto sveci Adventa vainagâ èetras nedçïas

ïausim dvçselç ieplûst gaismai, lai caur klusumu un mieru

sagaidîtu Kristus piedzimðanas svçtkus.

Advents ir gaidîðana - svçtku, brînuma, gaiðuma cilvçkos un pasaulç
kopumâ, labestîbas, mîlestîbas... Advents ir arî gatavoðanâs. Dvçseles
sagatavoðana prieka vçsts uzòemðanai, mâju sakopðanai un sapoðanai
svçtkiem. Bieþi vien istabâ ienests Adventa vainags, kas darinâts no
mûþzaïa skujkoka un simbolizç vienmçr esoðâ un mûþîgâ valdnieka
nâkðanu pasaulç. Arî pats vainags apïa formâ jau ir simbolika, jo
aplis ir mûþîga ritçjuma zîme. Sveces, kuras iededzam katru svçtdienu,
aizvien vairâk izgaismo ceïu, pa kuru mums tuvojas Dievs, un liecina
par Gaismu, kas nâk pasaulç. Adventa laika krâsa ir violetâ – sarkanâs
(cieðanu) un zilâs (cerîbas) krâsas sajaukums. Ðajâ laikâ cilvçks izvçrtç
savus pârkâpumus, dvçseles traipus, izsûdz grçkus un labojas. Iegûtais
gaiðums nav izzûdoðs, tas paliek un priecç paðu un tuvâkos.

Tas ir labestîbas un labdarîbas laiks, kad cilvçks redz, ko un kâ var
palîdzçt otram, kâ iepriecinât citus. Ne jau ar bagâtîbu, kas ielikta
mantâs, bet sirds garîgo bagâtîbu, kas izteikta labos vârdos, smaidâ,

Sâkas Adventa laiks

Veidojas rindas. Ðis Adventa laiks, iespçjams, daudziem atnâks ar satraukumu un neapmierinâtîbu, jo pârsteidzis “Latvijas Krâjbankas”
krahs. Iedzîvotâjiem krietni mazinâjusies ticîba bankâm, mâc neziòa, kur labâk glabât naudu. Ðonedçï rindas pie Krâjbankas un tâs
bankomâta atgâdina padomju laikus, kad stundâm ilgi nâcâs stâvçt rindâs, lai iegâdâtos ikdienâ nepiecieðamâs preces. Tagad notiek
gandrîz tâpat, izòemot bûtisku atðíirîbu - cilvçki vçlas atgût savu naudu.

pretî pasniegtâ, izpalîdzîgâ rokâ. Ne velti saka, ka palîdzçðana otram
priecç gan devçju, gan òçmçju.

Tas ir sapratnes laiks, kad ieklausâmies savâ un sava tuvâkâ sirdî,
kad spçjam sadzirdçt un saredzçt to, kam ikdienâ paskrienam garâm.
Ne vienmçr jûtam, cik daudz mums nozîmç vecâku padoms un
atbalsts, cik labi un gudri mums aug bçrni. Kopîgi pavadîtie brîþi to
pierâda un apliecina. Spçsim novçrtçt laiku, kad vecâki vçl dzîvi, kad
bçrni vçl mazi un dzîvo kopâ ar mums!

Advents ir piedoðanas laiks, kad atmetam malâ un palaiþam prom
sakrâto rûgtumu, aizvainojumu un pârestîbas. Ar to attîrâm dvçseli
un darâm vieglâku savu dzîvi. Jo, kâ saka: “Kam negadâs...” Jâ, mums
visiem sâp, kad kâds nodara pâri, kad aizvaino, kad piedzîvojam
bçdas, jûtamies vientuïi un nesaprasti. Tomçr dzîve turpinâs. Katram
sava, nevis dzîvesbiedra, kaimiòa vai drauga. Nav vçrts to izniekot
sîkumos un apkraut ar aizvainojumiem. Gaiðâkam skatienam, dvçseles
attîrîðanai un viegluma sajûtai nepiecieðama piedoðana. Lai mums
izdodas attîrît domas un dvçseli, ïaut sirdî ienâkt svçtku gaidîðanas
priekam!
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Sprieþ par
tûrisma
iespçjâm
Balvu
novadâ.

Jauns ðovs
Ja patîk dziedât un sapòojat par

uzstâðanos plaðas auditorijas priekðâ, ja
vçlaties atklât savu talantu arî citiem, tad
ðî iespçja ir tieði Tev – ej un pierâdi sevi
jaunajâ koncertðovâ “Dziedi savai
pilsçtai”! Atlases kârta notiks vairâkâs
Latvijas pilsçtâs, arî Balvos – nâkamâ
gada 29.janvârî.

Var braukt pa jauno
asfaltu

Vakar Balvos sâkâs un ðodien turpinâs
asfaltçðanas darbi Bçrzpils ielas posmâ
no Daugavpils ielas lîdz pilsçtas robeþai.
Lai atvieglotu satiksmi, nebûs ierobeþo-
jumu braukðanai pa jauno asfaltu Bçrz-
pils ielas posmâ no Tautas ielas lîdz Dau-
gavpils ielas krustojumam. SIA “8.CBR”
darbu vadîtâjs Uldis Mellenbergs, jautâts,
vai ierobeþojumu nebûs arî turpmâk,
paskaidroja, ka par satiksmes atjauno-
ðanu Bçrzpils ielas posmâ no Tautas ielas
lîdz Daugavpils ielas krustojumam lems
nâkamâs nedçïas sâkumâ. Tâpat viòð
pastâstîja, ka ceïinieki plâno jau tuvâkajâ
laikâ ieklât arî otro asfalta kârtu Bçrzpils
ielas posmâ no Daugavpils ielas lîdz
pilsçtas robeþai.

Narûta tek caur pirti
Ciemojamies  Dagdas novadâ

Baseins atdzîvojas
Peldçðanas sacensîbas

uzjundî emocijas

 Atzeles balle bûs Balvos
 Atzîmçjot Atzeles novada 900 gadus,

ðogad  notika akcija “Apceïo Atzeli”.
Apmeklçjot 15 senâs Atzeles zemes tûris-
ma objektus, apceïotâji varçja piedalîties
pasâkuma noslçguma ballç Gaujienâ un
saòemt piemiòas balvas. Balvu Novada
muzejs apceïotâjiem dâvinâja Balvu no-
vada bukletu un Gaïinas Gruziòas kari-
katûru grâmatu, bet Viïakas pilsçtas  mu-
zejs un paðvaldîba - skolotâja Jâòa Laicâ-
na gleznu, divas skolotâjas, vçsturnieces
Leontînas Maksimovas grâmatas un
krûzîtes ar Viïakas novada ìerboòiem.

Òemot vçrâ Latvijas iedzîvotâju inte-
resi par seno Atzeles zemi, kas atrodas
valsts ziemeïaustrumos, akciju turpinâs
arî nâkamgad. Jau zinâms, ka nâkamgad
Atzeles balle notiks Balvos.

Audçjas atklâj
savus stâstus.
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

MANA NEDÇÏA

Hallo!Automâtiskais atbildçtâjs
64520961

Jâmaina mûsu attieksme
16.novembrî laikrakstâ “Vaduguns”

bijusî Balvu pansionâta direktore Inâra
Ikauniece izteica viedokli par ieceri
pansionâtâ “Balvi” izvietot personas ar
garîga rakstura traucçjumiem. Ðis
jautâjums mani ïoti interesç. Prieks, ka
Balvos bûs kaut kas jauns, jo jâciena
ikviens cilvçks. Nervu slimîbas ir
daþâdas, un ðâdu slimnieku skaits ir ap
200. Katram slimîba izpauþas citâdâk –
esmu sastapis daþâdus cilvçkus. Viòi
diemþçl ir atstumti no sabiedrîbas un
nereti ðâdus cilvçkus pat nosauc par
pustrakajiem. Lûk, citi ir pârâki par
slimniekiem. Mçs esam daïiòa no
sabiedrîbas, mçs neesam vainojumi par
to, kâdus mûs Dievs radîja. Ðâdiem
slimniekiem visâ valstî ir izveidotas
mâjvietas, bet Balvos lîdz ðim to nebija.
Ceru, ka pansionâtâ atradîsies vieta gan
invalîdiem ar garîgas attîstîbas
traucçjumiem, gan vidçjas un vieglâkas
formas slimniekiem.  Ar viòiem strâdâs
speciâli apmâcîti speciâlisti. Viòiem
jâbût tiesîbâm saòemt pensiju pilnâ
apmçrâ, viòiem jâbût izvçles iespçjâm,
piemçram, strâdât sabiedrîbas labâ
(veikalos un citviet). Tas nav nekas
jauns vai unikâls. Piemçram, jauns
cilvçks nokïûst pansionâtâ, kad viòu
pamet mâte un tçvs. Jaunais cilvçks nav
radis vai neprot rûpçties par sevi.
Jaunietis cer uz sabiedrîbas atbalstu,
kuru, iespçjams, viòð tâ arî nesaòems.
Jâmaina mûsu attieksme. Nezinu, kas
to projektu par personu ievietoðanu
pansionâtâ “Balvi” ar garîga rakstura
traucçjumiem rakstîjis, bet gribçtu ðim
cilvçkam pateikt paldies. Nevar un
nedrîkst cilvçkus norobeþot aiz restçm

kâ cietumâ – mçs esam sabiedrîbas daïa!
Kad izrakstîjos no Rîgas nervu slimnîcas,
man pateica, ka jâstrâdâ sabiedrîbas
labâ. Es, kâ apzinîgs sabiedrîbas loceklis,
to darîju. Padomju laikos slimnieki
dzîvoja mâjâs, bet pirmo pansionâtu
slimniekiem uzbûvçja, ðíiet, Litenç. Lai
îstenotu Balvu novada paðvaldîbas
iecerçto projektu, nepiecieðami speciâli
izglîtoti darbinieki, kuri saprot un izjût
to sâpi, ko pârdzîvojam mçs. Daudzi
slimnieki jûtas pamesti, atstâti novârtâ.
Iesaku visiem aizbraukt pieredzes
apmaiòâ uz tâ vietâm, kur paðlaik mît
cilvçki ar garîga rakstura traucçjumiem.
Vçlreiz gribas uzsvçrt, ka jâmaina
attieksme. Ðobrîd ar slimniekiem strâdâ
sociâlie darbinieki, kuri nereti bâþ zem
deguna produktus un pikti nosaka:
“Çd!” Nezinu, kur labus speciâlistus, kas
strâdâs ar slimniekiem, atradîs. Varbût
kosmosâ. Man ir ko teikt, bet vai ir
cilvçki, kuri manî ieklausâs?

IVARS ÞUGS Balvu pansionâtâ

Vçl gribas ticçt
Cilvçki, salasoties bariòos, sprieþ un

runâ par notikumiem, par aizgâjuðâs
valdîbas neveiksmçm. Piedzîvojam krîzi
ekonomikâ, politikâ, izglîtîbâ, veselîbas
aprûpç. Laimîgs ir tas, kas dzîvo vecâku
– pensionâru – paspârnç. Sagrautais,
likvidçtais, izðeptçtais radîja bezdarbu un
nabadzîbu. Neskatoties uz to, esam
uzòçmîga tauta – mâkam audzçt piena
un gaïas lopus, tagad pat brieþus un
strausus. Ataust atmiòâ II Pasaules kara
laiks – atcerçties sâpîgi un drûmi. Katra
ìimene kaut ko zaudçja, bet toreiz cilvçki
nesûrojâs un aktîvi strâdâja. Bûvçja no
jauna izpostîtâs pilsçtas un rûpnîcas.

Katram bija darbs, bijîba un atbildîba.
Tauta dzîvoja, strâdâja, skolojâs. Cilvçki
ir laimîgi, ja viòus neaiztiek, nejaucas
viòu dzîvçs.

Vârds ir iznîcinâðanas ierocis. Asi
priekðmeti atstâj asins pçdas, bumbas
sagrauj, bet vârds iznîcina bez pçdâm.

Kurâ laikmetâ cilvçks bija un ir lai-
mîgs? Koka, akmens, bronzas, dzelzs vai
lielveikalu laikmetâ, sauktâ vçl par
interneta laikmetu? Kâda ir vçrtîba lçmu-
miem, analîzçm, pçtîjumiem, priekðli-
kumiem, projektiem, ja netiekam uz
priekðu, mîcâmies uz vietas?

Aizgâjusî valdîba solîja rûpçties, attîs-
tît, pilnveidot, uzlabot, optimizçt, reno-
vçt... Tauta noticçja, bet kâds galare-
zultâts? Gribas ticçt, ka tagadçjâ valdîba
nekïûdîsies, strâdâs godprâtîgi. Sapratne
un iecietîba dod spçku un enerìiju,
mazina egoismu.

J.DZÇRVE

 Kâ vçrtçjat notikumus ar Krâjbanku?

GAÏINA no Kriðjâòiem: -Treðdien

pie Krâjbankas  bankomâta Balvos,

kur varçja izòemt 50 latus, bija tâda

rinda, ka nespçju izstâvçt. Veselîba

neïâva. Bija arî jâiet uz autobusu, lai

tiktu mâjâs. Briesmas, kâ apietas ar

tautu! Kas tâ par valsti? Kas tâ par

valdîbu, ja nespçj pasargât savus

cilvçkus no ðâdâm situâcijâm?

Kâpçc  Saeimas deputâtiem

vajadzîgi  palîgi, ko algo no nodokïu

maksâtâju naudas? Ja ir “dunduki”,

lai  palîgus algo no savas naudas. Un Fliks no “air Baltic”,

vai viòð ar tukðâm kabatâm Latviju atstâja?!

NIKOLAJS no Vectilþas: -Domâju,

cilvçkiem Latvijâ  jau vajadzçja

apzinâties, ka pasaulç un arî pie

mums regulâri notiek daþâdas

katastrofas ne vien dabâ, bet arî

sabiedrîbâ. To pierâda vçsture.

Dzîvç mçs nepârtraukti ar kaut ko

riskçjam. Arî noguldot naudu bankâ.

Daudzi neko nezinâja par ðîs

bankas îpaðniekiem, uzskatîja to

par savu, Latvijas valsts banku.

Tâdçï þçl, ka viòi visvairâk ir cietuði morâli, zaudçjuði ticîbu

valstij. Rindâ pie bankomâta stâvçja arî cilvçki, kuriem ir

konti citâs bankâs, kuriem 50 lati nav izdzîvoðanas

jautâjums. Viòi stâvçja tâpçc, ka ir zaudçjuði ticîbu.

IRINA no Viïakas: -Treðdien

atbraucu uz Balviem, bet

Krâjbankas durvis bija slçgtas.

Netieku arî pie 50 latiem, jo man

nauda ir nolikta depozîtâ, bet

kredîtkartes nav. Tâ kâ Krâjbankas

durvis ir slçgtas, tad nav neviena,

kas man paskaidrotu, ko darît un

kâ rîkoties. Skaidrs, ka nauda

pazudîs, kâ pazuda Bankâ Baltija.

Ne santîmu tad nedabûju. Visu

baòíieri piesavinâjâs. Kur glabât

naudu turpmâk? Bankâ tomçr it kâ droðâk, nekâ mâjâs.

Tagad nezinu, ko lai dara.

LUCIJA no Augstasila: -Trûkst

vârdu! Man paðai nav noguldîjumu

Krâjbankâ, taèu þçl noskatîties uz

cilvçkiem, kuriem tagad tâ

jâuztraucas. Cilvçki ir uzticçjuðies

bankai, bet viens otrs palicis bez

lata kabatâ. Mûsu cilvçkiem bankâs

neglabâjas miljoni, bet nauda

iztikðanai. Kas tie tâdi par

baòíieriem, kas nepaskatâs, ko

paraksta, un ïauj “pievâkt” citu grûti

pelnîto naudu.

PÇTERIS LEIÐAVNIEKS no
Balviem: -Mani Krâjbankas

problçmas neskar, jo naudu ðajâ

bankâ neglabâju, taèu tâs radîtajâm

problçmâm dzîvoju lîdzi, skatoties

televizoru. Drausmîgi, ka cilvçkiem

pçc bankas slçgðanas nebija pat

par ko maizi nopirkt, nedarbojâs

norçíinu kartes veikalos. Þçl Paula.

Cilvçks arî visu mûþu krâjis

vecumdienâm. Tas nerada uzticîbu

bankâm. Domâju, cilvçki turpmâk

vçl mazâk uzticçsies bankâm.

I.Zinkovska

Kâda  Kupravas pagasta iedzî-
votâja redakcijai stâstîja, ka Kupravâ
pie pagasta pârvaldes nekad nav
izkârts valsts karogs 18.novembra
svçtkos. Teiktais gan ir maz ticams,
ja òem vçrâ, ka valsts karogi pie valsts
iestâdçm ir izkârti arî ikdienâ. Par
ðâdu zvanu izbrînîts bija arî pagasta
pârvaldnieks. “Ko jûs! Tâs ir pilnîgas
muïíîbas, karogs atrodas savâ vietâ!
Pavasarî nopirkâm jaunu. Karogu

noòemam tikai tad, kad pie tâ
jâpiestiprina sçru lenta datumos, kas
noteikti ar valsts likumu. Vai ar karogu
viss kârtîbâ, brîvdienâs uzrauga blakus
esoðâs katlu mâjas kurinâtâja palîgs,”
teica pârvaldnieks.

“Kas tie tâdi seniori?” neizpratni
par “Vaduguns” afiðâ publicçto uzai-
cinâjumu uz senioru balli pauda kâda
Baltinavas novada iedzîvotâja. Sieviete

atzina, ka nav sapratusi ðo vârdu,
kamçr bçrni viòai to paskaidrojuði.
Viòa lîdz ðim zinâjusi tikai vârdu
‘pensionâri’ un nesaprot, kâpçc visiem
labi zinâmais un saprotamais vârds
nomainîts pret ‘senioriem’, kâds
Latvijâ nav lietots.

 Kâda balveniete bijusi lieciniece
tam, kâ pasta nodaïâ izcçlies strîds un
neglîta vârdu apmaiòa starp divâm

sievietçm un vîrieti. Viena no sievietçm
uz brîdi atstâjusi savu vietu pie
apkalpoðanas letes, bet, kad
atgriezusies, viòai rindu nâcies ieòemt
no jauna. Izcçlies strîds un neglîta
vârdu apmaiòa, kurâ pretçjâs puses
solîjuðas viena otrai “ðíelt pa ìîmi” un
apsaukâjuðâs dzîvnieku vârdos.
“Acîmredzot padomju gados gûtais
rûdîjums vçl turas asinîs. Uz to provocç
arî mazais darbinieku skaits iestâdçs un

uzòçmumos, kas ne vienmçr spçj
laikâ un âtri apkalpot klientus,” seci-
nâja sieviete.

Atvainojamies tilþçnieðiem
O.Zelèai, A.Mièulei, A.Sliðânam,
balvenietim D.Svarinskim un
lazdukalnietei I.Svilânei, kuru
konkursa “Prâtnieks” iesniegtâs
atbildes netika òemtas vçrâ tehnis-
kas kïûdas dçï.

Pirmdien pârdomâju nedçïas darbus un noteicu prioritâtes darâ-
majam, kas vçl  palicis nenokârtots no iepriekðçjâs nedçïas vai no
jauna radies brîvdienâs. Otrdien tikos ar Brîvîbas ielas rekonstrukci-
jas projektçtâju. Precizçjâm komunikâciju atraðanâs vietas gan pçc
plâniem, gan dabâ. Treðdien un ceturtdien turpinâjâm darbu pie
iespçjamajâm projekta izmaiòâm Brîvîbas ielas rekonstrukcijâ (posmâ
no Citadeles bankas lîdz pilsçtas robeþai). Tâ kâ arî Bçrzpils ielas
rekonstrukcijas darbu veicçji gatavojas asfaltbetona ieklâðanai, nedç-
ïas gaitâ pârbaudîjâm jaunâs komunikâcijas ðajâ ielâ. Piektdien pârbaudîju ûdens skaitîtâju râdîjumus juridiskajiem
klientiem, pie viena arî iepazinos ar viòiem. Ðonedçï arî pagâja trîs mçneði, kopð esmu stâjies ðajâ amatâ, iepriekðçjam
inþenierim aizejot pensijâ. Brîvdienâs  atpûtîðos, jutîðu lîdzi hokejistiem. Iespçjams, aizbraukðu ciemos vai izdarîðu kâdu
mâjas darbu.

AIVARS PUGEJS, Balvu novada paðvaldî-
bas aìentûras “San-Tex” komunâlais
inþenieris
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Treðdien uz apspriedi par
tûrisma nozares attîstîbas iespçjâm
novadâ pagastu pârstâvjus aicinâja
Balvu novada Tûrisma informâcijas
centrs. Sanâksmes dalîbnieki uzzi-
nâja par paveikto un nâkotnes plâ-
niem, iepazinâs ar Tilþas un Brieþu-
ciema pagastu piedâvâjumu tûris-
ma jomâ, kâ arî saòçma informâciju
par LEADER projektu sniegtajâm
iespçjâm.

Balvu novada Tûrisma informâcijas
centra vadîtâja INETA KRAKUPE neslç-
pa, ka tikðanâs domâta, lai apzinâtu
tûrisma piedâvâjumu pagastos un
savstarpçji iepazîstinâtu jau esoðos
tûrisma pakalpojumu sniedzçjus,
veicinâtu viòu sadarbîbu un jaunu ideju
raðanos. “Vçlamies uzzinât, kâds ir
mûsu potenciâls tûrisma nozarç, ko
jaunu un interesantu varam piedâvât,”
pirms tikðanâs teica I.Krakupe. Viòa
aicinâja klâtesoðos savstarpçjai
sadarbîbai un kopîgu tûrisma marðrutu
izstrâdâðanai. Aicinâjumu sadarboties
un palîdzîbas solîjumus izteica arî Balvu
novada paðvaldîbas
izpilddirektore Inta Kaïva.
Viòa atgâdinâja: “Lai
nokïûtu Balvos, cilvçkam
jâizbrauc cauri ïoti
daudzâm skaistâm vietâm,
tâdçï mums îpaði rûpîgi
jâpârdomâ savs piedâvâ-
jums. Pie mums nebrauks
lieli autobusi, pilni ar cilvç-
kiem, tâdçï vairâk jâpie-
dâvâ ìimeòu atpûtas iespç-
jas. Jâatceras, ka cilvçki
vairs nav tendçti tikai uz
tûrisma objektu
apskatîðanu, viòiem patîk lîdzdarboties.
Turklât jâbût gataviem uzòemt tûristus
ne tikai vasarâ, bet arî ziemâ.” I.Kaïva
solîja tûrisma nozares darbiniekiem pað-
valdîbas atbalstu informâcijas izpla-
tîðanâ un infrastruktûras sakârtoðanâ.
Viòa rosinâja, sadarbojoties 4 - 5 tûrisma
pakalpojumu sniedzçjiem, izveidot
îpaðu marðrutu, kas ceïotâjiem bûtu
pieejams visu gadu, bet saimnieku
maciòos atstâtu kâdu lieku latu.

Izdevîgâk kopâ
I.Krakupe iepazîstinâja klâtesoðos ar

Tûrisma informâcijas centra, kas dar-
bojas kopð pçrnâ gada februâra, funk-
cijâm un uzdevumiem, kâ arî ar ðogad
izdotajiem informatîvajiem bukletiem
“Balvu novads. Tûrisma ceïvedis” un
“Balvu novads”. I.Krakupe pastâstîja
par lîdz ðim novçrotajâm tûristu vçl-
mçm: “Visbieþâk cilvçki interesçjas par
naktsmîtnçm, apskates objektiem, infor-
matîviem bukletiem un novada karti.”
Vairumâ gadîjumu potenciâlie ceïotâji
informâciju pieprasa elektroniski vai
telefonsarunâs. Vçlmi apskatît mûsu
novadu bieþâk izsaka Latvijas iedzî-
votâji, tikai 5% no tûristiem ir ârzem-
nieki. Centrâlâs statistikas pârvaldes
dati liecina, ka apskatît Latgali dodas
tikai 20% no Latviju apceïojoðiem tûris-
tiem. Tomçr ðî gada laikâ nedaudz pie-
audzis tûristu skaits, kuri, apceïojot
Latgali, apskatîjuði arî Balvu novada
tûrisma objektus. Ja 2010. gadâ tie bija
107 68, tad ðogad jau 12 062 cilvçki.

Tûrisma informâcijas centra vadîtâja

Veido sadarbîbu tûrisma jomâ

informçja arî par sadarbîbu ar citiem
novadiem. Viòa atklâja, ka nâkamgad
kopâ ar Ludzas novadu, uzsverot
unikâlo iespçju apciemot Eiropas
Savienîbas pierobeþu, veidos tûrisma
marðrutu “ES ârçjâs robeþas, jeb pase
jâòem lîdzi!”, kurâ ceïotâji varçs

apskatît ne tikai
ievçrojamâkos kultûras
objektus, bet arî
paciemoties pie vietçjiem
amatniekiem un
piedalîties daþâdos
pasâkumos. Savukârt jau
12. janvârî tûrisma
nozares pârstâvji aicinâti
apmeklçt Latgales reìiona
tûrisma uzòçmçju
tikðanos Rçzeknç. Sâkusies
gatavoðanâs arî ikgadçjai
Starptautiskajai tûrisma
izstâdei “Balttour 2012”,

kurâ Balvu novada jaunâs tûrisma
sezonas piedâvâjums bûs apskatâms
kopçjâ Latgales stendâ. Latgales,
tostarp mûsu novada, tûrisma
marðrutu piedâvâjumu plânots
prezentçt arî Tallinâ, Viïòâ, Maskavâ,
Sanktpçterburgâ un Helsinkos.

Balvu Novada muzeja direktore
IVETA SUPE pastâstîja par akciju
“Apceïo seno Atdzeles novadu!”, kuras
marðrutâ lîdz ar bijuðo Alûksnes,
Gulbenes rajonu teritoriju iekïauti arî
Balvu un Viïakas novadi. Tûristiem
piedâvâtajâ ceïvedî iekïauta informâcija
par seno amatu darbnîcu un plostu
“Vilnîtis” Balvos, Bçrzpils keramiíu
Dundenieku darbnîcu, Brieþuciema
audçjâm un maizes krâsni Brieþuciema
“Kronîðos”. Muzeja vadîtâja aicinâja
ðajâ akcijâ iesaistîties arî tos, kuri vçl nav
paspçjuði to izdarît, kâ arî informçt
tûrisma informâcijas centru par vçlmi
uzòemt ciemiòus.

Ne pilis, bet cilvçki
Viens no sanâksmes mçríiem bija

tuvâk iepazît pagastu piedâvâjumu
tûrisma nozarç. Savu pagastu prezen-
tçja Tilþas kultûrvçstures un tûrisma
centra vadîtâja Ruta Silauniece, kura
pastâstîja par iespçjâm iepazît Tilþas
amatnieku darbu, apskatît pagasta
skaistâs baznîcas un citus tûrisma
objektus. Viòa tûristus aicinâja
iepazîties ar biðkopju darbu saimniecîbâ
“Silaunieki”, piedalîties zirgu izjâdçs un
zirgu sacîkstçs z/s “Kapulejas”, pavçrot
akmensdârzu un liliju laukus z/s

“Ezerlîèi”, iepazîties ar rapðu eïïas
spieðanas procesu SIA “Tilþas rapsis”,
kâ arî iepazîties ar vietçjo kokapstrâdes
meistaru un pinçju darbu, apmeklçt
rudens un pavasara gadatirgus Tilþas
pagastâ.

Savukârt Brieþuciema pagasta tautas
nama vadîtâja Zita Meþale atzina,- lai
arî pagastâ nav lielu kultûrvçstures
objektu, toties ir laipni un viesmîlîgi
cilvçki, kuri labprât uzòem viesus savâs
mâjâs. Pie ðiem cilvçkiem pieder
“Kronîðu” saimnieki, kuri labprât
demonstrç maizes cepðanas rituâlu,
piedâvâjot daþâdas laika pavadîðanas
programmas - ar iespçju noklausîties
folkloras kopas “Soldanî” priekðne-
sumus vai, mîklai rûgstot, apskatît citus
tûrisma objektus. Gaidot mîklas
uzrûgðanu, iespçjams paciemoties
auðanas darbnîcâ, kur audçjas ne tikai
izrâdîs savus darbus, bet ïaus arî paðiem
iemçìinât roku sareþìîtajâ amatâ.
“Kronîðu” mâjâs tûristiem ir iespçja
nobaudît arî uz ugunskura ceptu maizi.
Viens no piedâvâjumiem ir ikgadçjâ
starpnovadu amata meistaru tikðanâs
un darbu izstâdes apmeklçðana. Nogar-
ðojot zâïu tçjas un apskatot medîbu
trofejas, ceïotâji var lieliski atpûsties arî
“Bilgu” mâjâs, kurâs nâkamvasar
piedâvâs iespçju arî pârnakðòot.

Aicina rakstît
projektus

Par iespçju iegût lîdzekïus tûrisma
jomâ ar “LEADER pieeja” projektu
palîdzîbu klâtesoðajiem pastâstîja
projektu administratîvâ vadîtâja VINE-
TA ZELTKALNE. Viòa informçja par
realizçtajiem projektiem, kâ arî tûrisma
apskates objektiem, kas tapuði,
pateicoties ðo projektu pieðíirtajam
finansçjumam. Par “LEADER pieeja”
projektu naudu izremontçtas telpas
kultûrvçstures muzejâ “Vçrðukalns”,
Susâju pagastâ, iekârtota seno amatu
darbnîca un izgatavotas koka lâèu
skulptûras Lâèa dârzâ, kâ arî paveikti
daudzi citi darbi. Klâtesoðie uzzinâja par
paðlaik realizâcijas stadijâ esoðajiem
projektiem un iespçjâm iesniegt projektu
pieteikumus. V.Zeltkalne sniedza
vçrtîgus padomus projektu sagatavo-
ðanâ un realizçðanâ.

Tikðanâs noslçgumâ sanâksmes
dalîbnieki iesaistîjâs diskusijâ un dalîjâs
tûrisma objektu izveides pieredzç, kâ arî
mçìinâja rast risinâjumus sasâpçjuðâm
problçmâm. Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Sprieþ par tûrisma attîstîbu. Treðdien Balvu Novada muzejâ notikusî
sanâksme veicinâja novada pagastu sadarbîbu tûrisma jomâ.

Skandç tautasdziesmas

Ar mçríi popularizçt latvieðu tautasdziesmu kâ mûsu
tautas gara un dvçseles mantojumu, novembrî Baltinavas
Kristîgajâ speciâlajâ internâtpamatskolâ notika tautas
dziesminiekam Kriðjânim Baronam veltîta folkloras
pçcpusdiena “Ar dziesmiòu ciemos eju”, ko vadîja folkloras
kopas “Ganiòi” vadîtâja, skolotâja Regîna Lâce un mûzikas
skolotâja Karîna Romanova. Folkloras pçcpusdienâ gan
jaunâko, gan vecâko klaðu skolçni skandinâja
tautasdziesmas, izspçlçja anekdotes, dziedâja dziesmas un
prezentçja mâjâs sagatavotos darbus par latvieðu folkloras
tçmu. Pasâkuma laikâ apsveikumus savâ 18 gadu jubilejâ
saòçma arî folkloras kopa “Ganiòi”. Folklorai veltîtâ
pçcpusdiena skolçnos un skolotâjos raisîja sirsnîgas, jautras
un patîkamas emocijas, kâ arî lika aizdomâties – cik daudz
darba dziesmu un atmiòu pûra vâkðanâ ieguldîjis diþenais
latvieðu tautas dziesminieks, dainu tçvs Kriðjânis Barons.

Vienoti domâs, sajûtâs un darbos

Tâpat kâ citâs mâcîbu iestâdçs, arî Stacijas pamatskolâ no
1. lîdz 17.novembrim îpaðu uzmanîbu veltîja patriotiskajai
audzinâðanai. Skolâ notika Lâèplçða dienai un Latvijas valsts
dibinâðanas svçtkiem veltîti svinîgie pasâkumi. Lâèplçða dienâ
savus svinîgos solîjumus nodeva jaunie vanadzçni, savukârt
Latvijas Valsts proklamçðanas gadadienas svinîbâs katras
klases kolektîvs savai valstij veltîja kâdu dziesmu. “Lai gan
dziedâðana lielâkoties populâra meiteòu vidû, ðoreiz
aizrautîgi dziedâja arî zçni. Tas ir liels gandarîjums un prieks,
ka mums aug jauna, gudra un patriotiska paaudze. Ðâdi
svçtki parâda, ka spçjam bût vienoti domâs, sajûtâs un
darbos!” uzskata Stacijas pamatskolas skolotâja Zanda
Arnicâne.

Labiekârto dzîves vidi
Novembrî Tilþas internâtpamatskolas internâtâ norisinâs

konkurss “Tîrâkâ, kârtîgâkâ un mâjîgâkâ istabiòa”, kurâ
noskaidrojuðies pirmâs kârtas uzvarçtâji: 1.vieta pieðíirta 3.-
4. klaðu zçnu un 9.klases meiteòu istabiòu iemîtniekiem,
2.vieta – 3.- 4.klaðu meiteòu un 6.klases zçnu istabiòu
iemîtniekiem, 3.vieta – 2.klases zçnu un 7.klases zçnu istabiòu
iemîtniekiem. Konkursa uzvarçtâji balvâ saòems daþâdas
labas spçles un pat televizoru. Brîvajâ laikâ skolçni atpûðas
skolas internâta spçïu istabâ, kur tagad ir èetri jauni, Tilþas
baptistu draudzes dâvâti, muzikâlie deju paklâji.

Novembrî jauku un mâjîgu izskatu ieguvis arî skolas
internâta vestibils. Tâ iekârtojums papildinâts ar jaunu
paklâju, mîkstajiem soliem, þurnâlu galdiòu un plauktu.
Novembrî, skolçnu padomes aicinâti, skolas darbinieki
ziedoja grâmatas, kas atradîsies vestibila grâmatplauktâ.
Tagad skolçni brîvo laiku var pavadît internâta vestibilâ,
lasot grâmatas, þurnâlus, spçlçjot domino, liekot puzles,
zîmçjot vai skatoties televizoru. Savukârt pie vestibila sienas
piestiprinâtajos dekoratîvajos aplikâcijas âbolos lasâmas
uzmundrinoðas frâzes: “Es esmu veiksminieks, jo protu un
varu!”, “Dzîvot un atpûsties sakoptâ vidç!”, “Saudzçt skolas
inventâru!”, “Veikt man uzdotos pienâkumus!” un citas.
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Lai arî pagastâ
nav lielu
kultûrvçstures
objektu, toties
ir laipni un
viesmîlîgi
cilvçki, kuri
labprât uzòem
viesus savâs
mâjâs.



ReportâþaSestdiena  �   2011. gada 26. novembrisV4.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Vairums no mums kaut vienu reizi dzîvç ir pârlieci-
nâjies, ka nav viegli izvçlçties svçtku egli. Nereti, kad
jau ar nozâìçtu zaïsvârci dodamies mâjup, ðíiet, citas
eglîtes ir daudz staltâkas un kuplâkas. Paðvaldîbas
aìentûras “San-Tex” darbinieki novada centrâlajai eglei
ðonedçï veltîja trîs dienas.

Paðvaldîbas aìentûras “San-Tex” speciâlisti Veltu Pulksteni
noteikti var atzît par pilsçtas centrâlo egïu krustmâti. Vairâk
nekâ 20 gados viòas vadîbâ egles uzstâdîtas daþâdâs vietâs,
piemçram, tur, kur paðlaik atrodas tautâ sauktais Staòislavs,
arî tirgus laukumâ. Pçdçjâ laikâ masu mediji ziòo par pilsçtu
centrâlajâm eglçm, kuras savlaikus izvçlas paðvaldîbu vadîtâji.
V.Pulkstene sprieþ, ka ðâdu praksi bûtu vçrts iedibinât arî
Balvu novadâ. Otrkârt, viòa uzskata, ka pirmâ Advente nav
pareizâkais egles uzstâdîðanas laiks: “Mçs bçrniem nozogam
gaidîðanas prieku, nerunâjot par pârsteigumu, ja egli uzstâ-
dâm un iededzam jau pirmajâ Adventç. Nesaprotu un nezi-
nu, kam vajadzîga tâda steiga? Baznîcai, priekðniekiem?
Uzskatu, ka Adventes laiks nav saistâms ar egli. Jâ, jâbût
Adventes vainadziòam, svecîtçm. Savukârt par zaïo skaistuli
jâuzgavilç Ziemassvçtkos.”

Pirmajâ Adventç iedegs egli

Ceïâ uz centru. Katru gadu par egles nogâdâðanu Balvos
parûpçjas zemnieku saimniecîbas “Jaunbçrzi” vadîtâjs
Leonîds Ikaunieks. “Tâ ir dâvana,” viòð atzîst.

Sagatavoðanâs darbi. Pirms egles atveðanas paðval-
dîbas aìentûras “San-Tex” vîri iztîra speciâlo egles ievieto-
ðanas vietu, kâ arî pârliecinâs, vai viss kârtîbâ ar elektrîbas
pievadi. Pirms tam no akai lîdzîgâ egles turçtâja izsûknçja
ûdeni.

Balvu centrâlâs egles krustmâte. Velta Pulkstene neðau-
bâs, ka staltas centrâlâs egles atraðana un nogâdâðana
lîdz pilsçtai ir sareþìîts process, jo jârçíinâs ar to, ka
visbieþâk ar tehniku nemaz nevar piebraukt pie izvçlçtâs
skaistules: “Kur var paòemt, tur nevar piebraukt. Kur var
piebraukt, nevar paòemt,” viòa secina.

Otrais mçìinâjums. Ðî gada Balvu novada centrâlo egli paðvaldîbas aìentûras “San-Tex” darbinieki veda un uzstâdîja
divas reizes. Pirmâ egle izrâdîjâs ðíîba, tâpçc nolçma to nogriezt mazâku un nodot Balvu Kultûras un atpûtas centra
rîcîbâ. Otrâ egle atceïoja no Sitas meþiem.

Kâ makðíernieks. Aivaram Kopânam uztic darbus lielos
augstumos. Viòa uzdevums - piesiet egli tâ, lai, to paceïot,
nenolûztu ne zari, ne galotne.

Viss kârtîbâ. Tâlivaldis Apinis gan nogrieþ egli, gan ar
þestiem parâda, ka nogrieðanas un traktorâ iecelðanas
process norit kâ nâkas.

Ar íirurga precizitâti. Auto pacçlâja jeb þirafes vadîtâja
Jâòa Gailuma pienâkums ir virtuozi egli pacelt nepiecie-
ðamajâ augstumâ, turklât mirklî, kad to tikko nozâìç. Egli
traktorâ viòð iekrauj kopâ ar otra traktora vadîtâja Volde-
mâra Medòa palîdzîbu, tâ teikt, viens - aiz galotnes, otrs -
pie stumbra.

Darbs norit raiti. Egles nozâìçðana un iekrauðana notiek
âtri, jo visiem “San-Tex” darbiniekiem ir vairâku gadu
pieredze.

Bûs arî jaunas lampiòas.
Balvu novada paðvaldîba par
gandrîz Ls 400 ðogad
iegâdâjâs jaunas elektrisko
spuldzîðu virtenes, kas rotâs
centrâlo egli papildus jau
esoðajiem rotâjumiem.
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Pârsteidza kâda jaunâs mâmiòas atbilde dzemdîbu
nodaïâ. Uz jautâjumu, kur viòa dzîvo un vai mâjâs ir vçl
kâdi bçrni, jauniete mulsi pasmaidîja un teica, ka nezinot,
piezvanîðot un pajautâðot to savam vîrietim. Kas notiek
ar  mûsu saprâtu un veselîbu kopumâ, ja kâdudien galva
vairs galîgi nestrâdâ? Kâdi un kâ dzimst bçrni mâmiòâm
un vai viòas prot par mazuïiem rûpçties,- saruna ar Balvu
ginekoloìi akuðieri RUDÎTI IKERI.

Dzimstîbas lîkne kopumâ gan  virzâs uz leju, taèu
bçrni joprojâm dzimst, un tas ir lielâkais dabas
brînums, par ko  mums priecâties.

-Bçrni  joprojâm nâk pasaulç, taèu jauno sievieðu, kas  varçtu
kïût par mâtçm, diemþçl paliek arvien mazâk. Bçrni dzimst jaunâm
meitençm 18 gados, dzimst 25 – 30 gados, par saviem mazuïiem
priecâjas èetrdesmitgadnieces. It kâ nekas daudz ðajâ pasaulç
nav mainîjies. Ðodien sievietes noteikti kïuvuðas daudz zinoðâkas,
izglîtotâkas, zina, uz ko  tiecas, kam ir gatavas. Viòas daudz
lasa, izprot  grûtniecîbas procesa norisi, zina, kas paðâm jâdara
un kâ jârûpçjas par gaidâmâ bçrniòa veselîbu. Tie ir plusi.

Jauðams, ka netrûkst arî mînusu. Kas ârstus
uztrauc?

-Mûsu jaunatnei dzîvç lîdzi nâk  daudz kaitîgo ieradumu.
Mani apbçdina, ka ïoti liela daïa jauno meiteòu jau ir hroniskâs
smçíçtâjas. Turpat blakus arî alkohols, narkotikas. Paðâ grût-
niecîbas laikâ  ðie ieradumi it kâ atkâpjas. Ir daïa jaunieðu, kuras
grûtniecîba  motivç atmest smçíçðanu, un viòas patieðâm  cenðas
to darît. Taèu ir pietiekami daudz tâdu topoðo mâmiòu, kuras
atklâti atzîst, ka to vairs nespçj darît. Viòas jau kïuvuðas  atkarîgas.
Problçmas ir ar sociâlâ riska ìimençm, kur  diemþçl arî dzimst
bçrni.

Kïuvuðas atkarîgas... izklausâs  briesmîgi.
-Jâ, meitenes sâk smçíçt ïoti agri, un man pat ðíiet, ka dara to

daudz aktîvâk  par puiðiem. Kâda 18-gadîga mâmiòa atzinâs,
ka smçíç kopð 10 gadu vecuma. Mçs, ârsti, jaunietçm,  protams,
stâstâm, kâ un kâpçc tas var ietekmçt topoðâ bçrna veselîbu.
Smçíçðana var izraisît priekðlaicîgas dzemdîbas,  spontânos
abortus, bçrnam var rasties skâbekïa bads. Kaitîgie ieradumi
veicina iedzimtu patoloìiju raðanos.

No vienas puses  dzemdîbas jâuztver kâ normâls process, no
otras -  tas tomçr ir  process, ko  nevar prognozçt un paredzçt.
Ârsti vienmçr to patur prâtâ,  regulâri seko lîdzi dzemdçtâju
analîzçm, grûtniecîbas gaitai un paredz arî  iespçjamo notikumu
gaitu. Vislabâkais variants, ja  notiek apbusçja sadarbîba, un
mâmiòas regulâri nâk uz pârbaudçm.

Kâdas ir pamanâmâkâs izmaiòas pçdçjos gados?
-Dzimst svarâ un izmçrâ daudz lielâki bçrni, nekâ agrâk. Ir

bijuði mazuïi  pat virs 5 kilogramiem. Acîmredzot tas saistâs ar
mazkustîgâku dzîvesveidu. Daudzas mâmiòas ir bezdarbnieces,
dzîvo mâjâs, varbût tagad ir arî labâki sadzîves apstâkïi, citâds
uzturs. Maldîgs ir uzskats,- jo lielâks bçrns piedzimst, jo viòð  bûs
veselîgâks. Dzîves periodâ  ðâdiem cilvçkiem var izveidoties no-
pietnas saslimðanas, piemçram, cukura diabçts. Lçnâk un smagâk
tad noris arî dzemdîbu process, un grûtâk klâjas paðai sievietei.

Dzemdçtâjâm nav aizliegts izvçlçties dzemdîbas ar íeizargrie-
zienu. Ja íeizaru nenozîmç mediíi  ârstniecisko indikâciju dçï,
bet mâte pati to pieprasa,  par ðo operâciju visai dârgi jâmaksâ
paðai dzemdçtâjai.

Vai jaunajâm mâmiòâm  ir bail no dzemdîbâm?
-Daþkârt viòas saklausâs  briesmu stâstus no citu pieredzes, un

tas iespaido viòu sajûtas. Daþkârt ðie stâsti ir pârspîlçti un nepa-
matoti. Tâpçc ieteicams dzemdîbâm  mçrítiecîgi  gatavoties, un
labâkais variants ir  iesaistîties  mâmiòu skolas pasâkumos. Valsts
ðo programmu diemþçl neapmaksâ, lîdz ar to par  noklausîtajâm
lekcijâm mâmiòâm jâmaksâ paðâm. Balvos viena nodarbîba
maksâ 3 latus. Ja ir neskaidrîbas, pçc tam viòas var droði jautât,
noskaidrot sev visus svarîgos jautâjumus. Svarîgi izprast, kam
grûtniecîbas laikâ jâpievçrð  uzmanîba un kas ir norma.  Labâk
savu ginekologu topoðajâm mâmiòâm apmeklçt lieku reizi, nekâ
kaut ko nokavçt un piedzîvot sareþìîjumus. Ja mâmiòas dzem-
dîbâm ir nopietni gatavojuðâs, bijusi psihoprofilakse, var uzskatît
- puse dzemdîbu sâpju jau aiz muguras.  Novçrojams, ka  jaunâs
mâmiòas varbût îsti neizprot, kâpçc un kâ viòâm jârûpçjas par
sevi, pirms vçl bçrns piedzimst, taèu savus mazuïus viòas mîl un
gaida. Gribçtos atgâdinât un ieteikt censties izzinât  grûtniecîbas
laika procesu un  dzemdîbu norisi. Ne vienmçr sajûta: es pati
labi jûtos, nozîmç, ka viss ir labi arî topoðajam bçrnam. Bçrniòð
bûs vesels, ja grûtniecîba bûs noritçjusi  normâli.

Dzemdîbas – normâls process
ar riska piedevu

Jâjautâ par gadîjumu, ko slimnîcu apvienîbas valde
ârstu darbâ Balvos novçrtçjusi kâ operatîvu un pras-
mîgu medicînisko pakalpojumu. Pastâstiet par to
vairâk.

-Tas bija gadîjums ar priekðlaicîgâm dzemdîbâm. Ja dzemdîbas
sâkas,  process  vairs nav apturams. Jâòem vçrâ - jo ilgâk mazulis
dzîvo mâtes miesâs, jo lielâka iespçjamîba viòam  piedzimstot
paðam sâkt pastâvîgu elpoðanu. Bçrnam jâbût nobrieduðâm
plauðâm.  Paiet laiks, lîdz mazulim ievada medikamentus un tie
spçj palîdzçt elpot. Tâpçc vislabâkais variants priekðlaicîgu dzem-
dîbu gadîjumos sievietçm paspçt nonâkt perinatâlajos aprûpes
centros. Tâdi atrodas Valmierâ, Jçkabpilî, Rîgâ, Liepâjâ. Uzskatu,
ka vieglâk ir aizvest mâmiòu uz ðo centru, nekâ  no turienes
izsaukt speciâlo brigâdi. Ja  ðâdu dzemdçtâju âtrâs palîdzîbas
brigâde attransportç pie mums, mçs izvçrtçjam, vai  sievieti var
tâlâk sûtît  uz speciâlo centru, vai arî nç. Lûk, konkrçtajâ gadîjumâ
uz Balviem atveda grûtnieci ar ïoti mazu grûtniecîbas laiku – 29
nedçïâm (normâla grûtniecîba ir 40  nedçïas). Jaunâ  sieviete
diemþçl nebija sapratusi, kas ar viòu notiek, ka sâkuðâs dzemdîbu
sâpes un  viòai steidzami jâmeklç medicîniskâ  palîdzîba. Sieviete
jau trîs dienas bija pavadîjusi mâjâs. Viòu atveda  uz Balviem,
un te notika dzemdîbas. Neiznçsâto bçrniòu ar 1300 gramu
svaru  steidzami vajadzçja nogâdât perinatâlajâ centrâ, bet,
kamçr viòu aizveda uz Valmieru, pagâja laiks. Pa to laiku bçrniòu
elpinâjâm mâkslîgi. Ne vienmçr palîdzçt  tik mazam bçrnam
izdodas veiksmîgi. Domâju, Valmierâ viòam bûs jâpavada ilgs
laiks. Grûti pateikt, kâdi apstâkïi izsauca priekðlaicîgâs dzem-
dîbas. Mâmiòa nâk no lauku saimniecîbas, kur jâstrâdâ visâdi
smagi  darbi,  un diemþçl viòa  bija arî smçíçtâja.

Ko ðis gadîjums mâca  pârçjâm grûtniecçm?
-To, ka regulâri jânâk uz pârbaudçm, jâizmeklçjas un jâseko

grûtniecîbas gaitai. Ârsts un medicîna var palîdzçt tikai tad, ja
grûtnieces paðas atsaucas un vçlas sadarboties. Sievietes, protams,
nebûs visas  vienâdas, un  pilnîbâ nevar  izslçgt priekðlaicîgas
dzemdîbas vai spontânos abortus, taèu var samazinât ðâdu risku
iespçjamîbu.

Var diskutçt par jautâjumu, vai smagi slimos un
patoloìiskos jaundzimuðos  par katru cenu jâsaglabâ?

-Ârstniecîbas likums un valstî pieòemtâs vadlînijas nosaka, ka
jâcînâs par katru  bçrnu, sâkot ar 500 gramu svaru. Mçs to arî
darâm, bet kâds ir iznâkums – cits jautâjums. Veicot, piemçram,
atdzîvinâðanu, ir noteikti kritçriji, kâ un cik ilgi tas jâdara. Atceros
ïoti senu gadîjumu no savas  ârstes  prakses, kad bija  notikuðas
priekðlaicîgas dzemdîbas. Mçs mazulim toreiz likâm maskas,
elpinâjâm, darîjâm ilgi, ko  varçjâm. Pediatre nopûtâs  un  teica:
“Nu, laikam viss, beidzam.” Es teicu: “Vçl drusku.” Un bçrniòð
iepîkstçjâs. Ne vienmçr tâda veiksme uzsmaida. Taèu medicîna
tomçr visu laiku attîstâs, iet uz priekðu, tagad ir  daudz vairâk
iespçju savlaikus konstatçt patoloìijas un nepiecieðamîbas
gadîjumâ arî  pârtraukt grûtniecîbu.

Daktere Rudîte Ikere. Viòas sirsnîgs padoms un ieteikums
topoðajâm mâmiòâm - censties izzinât grûtniecîbas proce-
sa norisi un sekot lîdzi savâm izjûtâm. Sadarboties ar savu
ginekologu un neskaidrîbu gadîjumâ noteikti rast atbildes.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Zini un izmanto

  Zaïais padoms

Aptiekas zelta padoms
SIA “Ieva-Sil” aptieka Balvos pacientiem piedâ-

vâ regulâru iespçju pârbaudît savu veselîbu. Ðonedçï
viena darbdiena bija atvçlçta konsultâcijâm  par kâju
vçnu problçmâm. Ðonedçï aptiekâ saòemta arî jauna
produkcija ar propolisu.
Lai izbçgtu no trombiem

Mediíi saka, ka svarîgi  jau savlaikus noskaidrot kâju
vçnu veselîbu, jo asinsrites traucçjumi ar laiku  var pâraugt
nopietnâ problçmâ -   izraisît trombozi. Aptiekâ iedzîvotâji
tikâs ar  firmu “JourLife” un “HighWay” pârstâvi Olgu
Voloþaòinovu. Speciâliste katram apmeklçtâjam piedâ-
vâja iespçju pârbaudît vçnas ar ekspresdiagnostikas meto-
di. Tâ ir vienkârða un nekaitîga procedûra. Mçrîjumi
parâda - asinsrite ir traucçta vai nç. Ja ekspresdiagnostika
atklâj sliktus vai jau robeþmçrîjumus, pacientiem iesaka
noteikti apmeklçt savu ìimenes  ârstu, lai vienoties par
tâlâkajiem izmeklçjumiem un nepiecieðamo ârstçðanu.

Aizvadîtajâ otrdienâ lîdz pçcpusdienai Olga bija pâr-
baudîjusi vçnas vairâk nekâ 40 iedzîvotâjiem. Viòa atklâja,
ka rezultâti ir daþâdi, atklâjuðâs arî visai nopietnas prob-
lçmas. Var bût, ka vienai kâjai asinsrite ir laba, bet otrâ jau
sâkuðies traucçjumi. Sievietçm kâju vçnu problçmas ir
daudz izteiktâkas nekâ vîrieðiem.  Speciâliste atgâdinâja,
ka asinsrites traucçjumi daudz bieþâk rodas cilvçkiem ar
lieko svaru, tiem, kuri daudz smçíç, maz kustas, zinâma
ietekme ir arî zâïu un hormonpreparâtu lietoðanai, var
rasties pçc atkârtotâm dzemdîbâm.

Profilaksei, lai izvairîtos no asinsrites  traucçjumiem,
iesaka lietot dabîgas izcelsmes  bezrecepðu “JourLife” un
“HighWay” preparâtus – zivju eïïu, vçnu formulu, B
vitamînu kompleksu un vçl citus.

Propolisa dziedinoðais spçks
Aptieka “Ieva-Sil” piedâvâ jaunus, ðonedçï saòemtus

produktus, ko izplata  SIA “Magnum Medical”. Tâ ir
Itâlijâ raþota produkcija ar attîrîtu propolisu. Silvija
Zilgme uzsver, ka visu preparâtu  pamatâ ir vçrtîgais biðu
produkts – attîrîts propoliss, kas atjauno un nostiprina
veselîbu. Produktu izvçle visdaþâdâkâ - acu pilieni, lûpu
balzâms, ðampûns, lûpu zîmulis, arî  ausu pilieni, intîmâs
higiçnas lîdzeklis, zobu pasta, mutes skalojamais lîdzeklis,
koðïâjamâs tabletes, sîrups,  aerosols kakla un mutes
dobumam. Gada nogales tumðie mçneði ar lietu un vçju ir
îstais laiks, lai stiprinâtu imûnsistçmu, neïaujot virsroku
òemt vîrusiem un  sevi saslimdinât. Dabas produkti
pieejami par saprâtîgu cenu – no 2 lîdz 5 latiem.  S.Zilgme
teic: “Biðu produkti, tostarp propoliss, ir vienreizçji ar to,
ka neviens zinâtnieks íîmiskâ  veidâ  nespçj radît ko
lîdzîgu.”
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F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

Dabiskas eïïas –  lîdzeklis  pret
saaukstçðanos

Gada aukstajâ un tumðajâ laikâ imunitâtes stiprinâ-
ðanai iesaka lietot dabas preparâtus, lai stiprinâtu imunitâti
un izvairîtos no saaukstçðanâs slimîbâm. Latvijâ uz dabîgo
komponentu bâzes raþo vairâk nekâ 10 daþâdas dziednie-
ciskâs  eïïas - par tâm jâjautâ aptiekâs.

Pieauguðajiem iesaka izmçìinât amarantu eïïu, kas
izgatavota no ðî auga sçklâm. Tai ir unikâls bioloìiski
aktîvo vielu sastâvs. Iesaka lietot no rîta tukðâ dûðâ pa
vienai  tçjkarotei. Ïoti spçcîgs imunitâti stiprinoðs lîdzeklis
ir melno íimeòu sçklu eïïa. Preparâts satur bagâtîgu
vitamînu un minerâlvielu kompleksu. Íimenes palîdz
atjaunoties organismam pçc pârciestâm slimîbâm, aizsargâ
organismu pret vîrusu iedarbîbu. Lieto rîtos un vakaros
kopâ ar medu vai dabîgu sulu. Rudens un ziemas sezonâ
bieþi saasinâs  gastrîti un èûlas. Ðîm problçmâm var lîdzçt
smiltsçrkðíu balzâms. Iekðíîgi tas iedarbojas kâ pretie-
kaisuma un rçtu dziedçjoðs preparâts pie kuòìa un
divpadsmitpirkstu zarnas èûlas, hroniskiem kolîtiem,
gastrîtiem, zarnu trakta traucçjumiem. Iesaka lietot 10-12
dienas (pa tçjkarotei divreiz dienâ, pusstundu pirms
çðanas).

Ciedru eïïas sastâvâ  ir A, B1, B2, F vitamîni un arî  tâdi
tieði augoðiem bçrniem svarîgi mikroelementi kâ magnijs,
kâlijs, dzelzs, varð, mangâns, cinks. Profilaksei var lietot
pa tçjkarotei tukðâ dûðâ. Palîdzçs arî saaukstçðanâs gadî-
jumâ âtrâk likvidçt iekaisumu.
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Ieaust dzîves krâsu
Rît aizdegsim pirmo Adventes svecîti un domâs pârcilâsim decembrî darâmo. Kâds ðo laiku sauc par

gaidîðanas laiku, cits - par pirmo ziemas mçnesi, vçl kâdam tumðais laiks asociçjas ar depresijâm. Taèu  ir
sievas, kuras pat tumðajâ gadalaikâ prot uzburt ievziedu gaiðumu  un ceriòu violeto, zâles zaïo un âbeïu baltrozâ
krâsu. Jûs jautâsiet, kâ tas izdodas? To droði  prasiet audçjâm, un gan jau kâds no jums pazîst vismaz vienu ðî
senâ amata pratçju. Aplûkoju izstâdç linu dvielîti, kam  klât pieliktas dzejas rindas: “...un es ieaudîðu tevi baltos

margrietiòu ziedos,/ Dienai sâkoties- ar zaïâs cerîbâm./Un es ieaudîðu tevi saules smaidâ,/Un krâsu rotaïâs, kas

staro, meklç, rod.” Zinâju, ka Dþenija Beríe raksta dzeju, bet tas, ka viòa auþ tik smalkus un brîniðíîgus linu

dvieïus, bija noslçpums. Pie katra dvieïa - dzejas rindas, katrs - citos krâsu salikumos, katrâ ieausts prieka un

skumju dzîpariòð. Turklât izstâdes atklâðanas dienâ Balvu Centrâlâs bibliotçkas zâlç Dþenija nav viena - viòas

darbus aplûkot un  savus parâdît atbraukuðas arî citas  sievas no  pârnovadiem un  pagastiem. Seko audçju

stâsti. Kâ gan lai visu, kas garos gados, sçþot stellçs un auþot, izdomâts un izdzîvots, izstâsta?

Linu dvieïos Dþenija uzbur krâsu spçli
“Es sevî atradu dziesmu,

Saaudu kopâ

Saullçktu ar saules rietu

Un radîju dienu.”

Tâdas rindas Dþenija veltîjusi vienam no  paðaustajiem linu
dvieïiem, bet visdaþâdâko  dvielîðu  izstâdç ir daudz - 45, un tikpat
daudz ir arî dzejas rindu. “Man vienmçr bijuði mîïi rokdarbi, bet
aust man paticis visvairâk, jo auþot var radît neatkârtojamu
dizainu,” saka DÞENIJA BERÍE. Viòa stâsta, ka lins ir ne vien
dabisks materiâls, bet tâ ir arî klasika. Lins burzâs, bet tâdçjâdi kïûst
elegantâks. Linu apìçrbs sargâ no aukstuma ziemâ un atvçsina
vasarâ. “Esam pieraduði, ka dvieïi ir pelçka vai balinâta lina,  tâpçc
man  ïoti gribçjâs tajos ieaust krâsu spçli. Ja agrâk dvieïi kalpoja
virtuvçs un vannas istabâs, tad tagad tos izmanto kâ galdsegas, kâ
jaukas dâvanas draugiem, kâ mîïas atmiòas,” stâsta Dþenija. Viòas
austajos darbos var redzçt, cik lins var bût skaists kopâ ar viskozi,
zîdu, kokvilnu... Linus var daþâdi balinât, ietonçt. Ja tam pievieno
klât spîdîgu pavedienu vai pçrlîti, dvieïa izskats kïûst pârsteidzoðs.
Var izmantot arî bârkstis, meþìîòu izðuvumus vai cauro vîlîti - tas
dvielim pieðíir neatkârtojamu izskatu. “Mani darbi nav vienâdi -
tie atðíiras gan ar krâsâm, gan diegu raupjumu. Auðanâ izmantoti
vienkârtîgi, divkârtîgi un vairâkkârtîgi linu diegi, tâpçc galarezultâts
ir  atðíirîgs. Esmu ieaudusi katra gadalaika krâsu rotaïas - dienu
pelçcîbu un krâsainîbu. Ieaudusi savas izjûtas, savas dzîves noðu
rakstus. Ik dvielîti esmu  audusi klusumâ, domâjot savas domas,
nu tos râdu visiem. Priecâðos, ja katrs  redzçs un jutîs ko citu, jo mçs
visi esam tik daþâdi!” domâ Dþenija. Viòas pirmâ skolotâja bija
mâmiòa, kura auda galdsegas, grîdsegas, sienas segas un  mâcîja
to savâm meitâm. “Mçs bijâm meitenes ar bagâtu pûru,” smej
Dþenija.

Kâ iekâpa stellçs, tâ auþ visu dzîvi
IRÇNA KINDZULE no Bçrzpils ðobrîd saieta namâ mâca auðanas

prasmes  ciema  daþâdu gadu sievietçm. Viòas stâsts aizsâcies jau
agrâ bçrnîbâ, kad audusi mâte, bet septiòi bçrni   ar interesi vçrojuði
viòas nodarbi. “Mâte man teica, lai skaitu diegus, un es to darîju.
Vçlâk diegi  un stelles pat sapnî râdîjâs. Tomçr kâpu stellçs, mçìinâju
aust, uz skolu gâju ar sâpoðu galvu, bet auðana tomçr iepatikâs.
Kad apprecçjos, mâte man savas stelles atdeva, taèu vîra mâjâs
tâm nebija vietas. Kad  piedzima treðais dçls, mums pieðíîra dzîvokli,
un stellçm vietu atradâm. No stellçm izkâpu vien laikâ, kad dzima
meita, un tâ es auþu visu dzîvi,” tâds ir Irçnas stâsts. Diegus uztît
palîdzçjuði  bçrni, un viòi mâti sapratuði, kad pçc darba bçrnudârzâ,
kur par auklîti nostrâdâti 24 gadi, viòa  mâjâs atkal sçdusies  pie
stellçm. “Esmu audusi daþâdus darbus - palagus skujiòâ, galdse-
gas, dvieïus, darbi bijuði izstâdçs. Vçl tagad atceros, kâ mâte bija
noaudusi  7 m garu lupatu  grîdceliòu. Ja ir interese, tad  viss
izdosies. Esmu jau septiòâm sievâm Bçrzpilî ierâdîjusi auðanas
prasmes,” stâsta Irçna.

Tin kamolîti pie kamolîða
JUGITA BOLDÂNE no Brieþuciema atzîstas, ka, salîdzinot ar

citâm sievâm,  laika trûkuma dçï stellçs paðlaik sçþ vismazâk. “Sirds
tur ir, bet rokas par îsâm,” smej Jugita. Ar rokdarbiem viòa
“saslima”, kad studçja mâjturîbu, bet tagad visas  sievas lîdz ar
steïïu istabas izveidi Brieþuciemâ lîdzi sev ievilinâja  Iveta Gabrâne.
Jugita râda lupatu  grîdsegas un smej, ka tâs tapuðas vçl pirms pirts
celtniecîbas. Tagad viòas  mçríis ir noaust  pirtij lielus lupatu
dvieïus. “Man vienu deíi aust palîdzçja dçls Ralfs. Tagad  vakaros
revidçju skapi, grieþu lupatiòas un tinu kamolos. Ne velti dçls uz
jautâjumu,- ko dara mâte, atbild, ka grieþ lupatas un kaut kad
dzîvç audîs,” stâsta Jugita. Viòa atklâjusi, ka zilie toòi latvieðiem
tomçr nav tie mîïâkie, jo vairâk piekritçju ir zemes toòiem - brûniem,
zaïganiem, dzelteniem. Piemçram, zaïð ar dzeltenu un brûnu,
sarkans ar oranþu un gandrîz zemes tumðu, zilgans ar pelçku kâ
rîta dûmaka virs Brieþuciema.

Vectilþas deíis vçl stellçs
IRÇNA ZELÈA  no Vectilþas uzreiz saka, ka Tilþâ labâkâ audçja

un rokdarbu pratçja ir Astrîda Krainâ, no kuras pirms gada
mâcîjusies pati. Astrîdas stellçs ðobrîd esot tautas tçrpa meti, bet
Irçna gan sâkusi ar lupatiòu grîdsegâm. Kâdreiz lupatu deíus
izmantoja vien kâ grîdas celiòus vai ziemâ apsedza zirgus.
Mûsdienâs tie kalpo kâ paklâji, pârklâji dîvâniem un krçsliem,
redzçti arî pie sienas kâ gobelçni. “Man nav tîtavu, tâpçc es bieþi
zvanu un braucu uz Tilþu, bet ðobrîd esmu apòçmusies iemâcîties
aust arî ko sareþìîtâku.”

Sâka ar tumðo, beidza ar saulaino
SANDRA BUKÐA no Upîtes vçl atceras Rîgas pasniedzçjas

aizdegto auðanas brînuma dzirkstelîti. Stelles Sandrai nebija
sveðas, - tâs bija redzçtas vîramâtes mâjâs, bet  ïoti gribçjâs
savas. Dieviòð uzklausîja, un  kâdas stelles no Balviem aizceïoja
uz Upîti. Vîramâte palîdzçja atrast steïïu iztrûkstoðâs detaïas,
ievilkt audeklu, un Sandrai atlicis tikai  sâkt darboties. “Man
paðai patîk zilie toòi, un katram noskaòojuman ir sava toòu
gamma - te piesâtinâtâka, te gaiðâka,” savas uzaustâs segas
râda Sandra. Zilâ atgâdina jûru, un tâ droði vien jauki iederçtos
pludmalç, bet dzeltenajai  viens gals ir gaiðs, otrs - tumðâks.
Droði vien, uzsâkot auðanu, bijis drûmâks garastâvoklis, bet,
nobeidzot darbu, kïuvis saulainâk ap sirdi. Paðlaik Sandra
izmçìina aust  vestes. Ja agrâk  tâs vajadzçjis  pçc auðanas vçl
piegriezt, tagad viòa mçìina uzaust tieði pa augumam.

Divu steïïu saimniece
Jostu auðana celu tehnikâ Latvijâ ir sens rokdarbu veids, kas

labi pazîstams LIGITAI SPRIDZÂNEI. Darinâjumi celu tehnikâ
blîvâ pinuma dçï ir   izturîgi, tâdçï senâk ðajâ tehnikâ auda ne tikai
jostas un apaudas ikdienas un svçtku tçrpu papildinâðanai, bet
arî zirgu aizjûga piederumus. Savu nosaukumu celaines iegu-
vuðas no celu galdiòiem – dçlîðiem, kuros ievçrtie velku pavedieni
auðanas procesâ maina vietas lîdz ar dçlîðu pagriezieniem. Ligita
izstâsta  vairâku steïïu vçstures un to  ceïu lîdz  jaunâkâ
gadagâjuma audçjâm, lepni piebilstot, ka tagad viòai ir divi
steïïu komplekti. Ligita lepojas,  ka Upîtç, pateicoties vairâkiem
projektiem, aust iemâcîjuðies gan jauni, gan veci. “Jaunâkajam
puikam, kurð sçdâs pie stellçm, bija tikai seði gadi, bet vecâkajai
sievai jau astoòdesmit. Aust pamçìinâja arî brâlis un tad lepni
paziòoja, ka segâ ieaudis savus ceïojumus - kalnu, jûras un
sauli!” smaida Ligita. Viòa râda celu tehnikâ austu jostiòu, kas
domâta vecâkajam dçlam. “Paldies saku Latvijas Universitâtes
pasniedzçjai Dacei Pudânei, kura prata aizraut ar savu  mîlestîbu
pret rokdarbiem un auðanu. Prakses laikâ Rekavas vidusskolâ
ar meitençm audâm modernâs celaines, tâs droði varçja
apdarinât  ar sprâdzîtçm, ziediem un izmantot pat pie dþinsu
biksçm. Bet auðana - tas ir kas îpaðs, jo darbs prasa lielu pacietîbu
un izturîbu. Arî tagad gaidu brîdi, kad varçðu piesçsties pie
stellçm un  aust. Mâkslinieki glezno uz molberta,  audçjas - pie
stellçm,” uzskata Ligita Spridzâne, piebilstot, ka priecç jaunieðu
interese par auðanas tradîcijâm.

Zîda diegus veda no Rîgas
VALENTÎNA BRATUÐKINA no Viïakas novada atzîst, ka ir

vecâkâ audçja, vismaz ðajâ tikðanâs reizç sanâkuðo vidû. Viòa ir
saglabâjusi un râda savu pirmo  noausto darbiòu, kas tapis 14
gadu vecumâ. Valentîna atceras, kâ ganu gaitâs tapuði izðuvumi
gan krustdûrienâ, gan riðeljç tehnikâ, taèu visvairâk laika pavadîts
stellçs, auþot segas, galdsegas, dvieïus, sedziòas. “Reiz atnesu no
kaimiòiem kâdu segu, lai austu, bet mâte man smçjâs, ka netikðu
galâ. Bet es to izdarîju - audu ar 4 nîðu kârtâm, tad 8, un iemanîjos
aust pat  ar 10 nîðu kârtâm! Agrâk bija  grûti sameklçt zîda diegus,
bet man tos atveda no Rîgas, no radio. Stipri bija! Tagad mani
darbi ir Vçrðukalna muzejâ, bet meklçjiet tos ar bumbuïiem pa
malâm - tie ir mançjie,” lepojas  V.Bratuðkina.

RUTA CIBULE, Balvu Centrâlâs bibliotçkas vadîtâja

Raksturo sevi piecos vârdos?
-Strâdîga. Mazliet kaðíîga. Reizçm ïoti labestîga.
Vai Tev ir sargeòìelis?
-Jâ, daudzkârt esmu jutusi viòa klâtbûtni un bijusi viòam

pateicîga par to.
Kâ iespçjams atðíirt labu no ïauna?
 -Ar intuîciju, ar analîtisku prâtu, ar stingru morâlo un

çtisko nostâju, ar dzîves pieredzi, ar prasmi vçrot cilvçka
uzvedîbu un saprast viòa rîcîbas motivâciju.

Kur meklç mierinâjumu grûtâ brîdî?
-Intensîvâ darbâ.
Cik naudas jâbût makâ, lai teiktu,- esmu

bagâta?
-Naudas daudzums nav pirmais priekðnoteikums manai

bagâtîbas izjûtai. Varu justies bagâta ar 20 santîmiem un
nabaga ar vairâkiem simtiem latu. Galvenais, lai makâ
vispâr kaut kas bûtu un es spçtu saprast, kâ to pareizâk un
lietderîgâk izlietot.

Vakar tikos ar mûsu jauno kultûras ministri. Man patika
viòas skaidrojums par naudas dabu. Tâ neiet pie vârguïiem,
nîkuïiem un òaudçtâjiem… Te ir ko padomât arî ðî
jautâjuma kontekstâ.

Cik procentus no sava likteòa cilvçks var
ietekmçt pats?

-Viss ir Dieva rokâs. Cilvçks pats var  tikai palîdzçt realizçt
Dieva nodomus sevî. Ja cilvçks ir uzmanîgs un dzirdîgs,
viòð var sev palîdzçt diezgan daudz, un procentu nosauk-
ðana te nebûtu prâtîga nodarbe.

Ko vairâk noþçlo - izdarîto vai neizdarîto?
-Neizdarîto, neiesâkto, neizsapòoto.
Ja kâdreiz pieíertu sevi domâjam, ka pieza-

gusies rutîna - kâ rîkotos?
-Mani visvairâk kaitina situâcijas, kad redzu rutînu citos.

Tas mani mobilizç darbîbai un domâðanai.
Vai viegli piedod?
-Ïoti daþâdi… spçt piedot otram - tâ ir visu mûþu

kopjama kvalitâte. Ir atðíirîba starp spçju piedot, kad tev
to kâds lûdz, un vçlmi piedot, kad tev otrs to nelûdz.
Mums katoïiem tâ ir regulâra grçksûdze, kas aicina domât
par piedoðanu un piedoðanas lûgðanu. Katrs no mums
katru dienu drîkst apzinâties, cik tâlu mçs esam no pilnîbas.

Kur òem iedvesmu jaunâm idejâm?
-Kontaktçjoties ar cilvçkiem, kuri ir gudrâki par mani,

kuru dzîves uztvere ir lîdz ìenialitâtei vienkârða. Vçrojot,
ko dara citi. Meklçjot saikni starp pagâtnes notikumiem
un nâkotnes vîziju, domâjot par vçrtîbâm.

Kam dod priekðroku - labai filmai vai grâmatai?
-Galvenais vârds ðajâ atbildç bûs LABAI… Visas grâmatas

sadalu divâs daïâs - tajâs, kuras izlasot, var kaut ko iegût,
un tajâs, ko neizlasot, neko nevar zaudçt… Tieði tâpat
filmas. Vienîgâ bagâtîba, ko Dievs visiem cilvçkiem ir
vienâdi iedalîjis, ir 24 stundas diennaktî. Izejot no ðî nosacî-
juma, tiek izdarîtas visas manas izvçles.

Kam jânotiek, lai Tu uztaisîtu, piemçram,
tetovçjumu?

-Jâsagrûst manas mentalitâtes un identitâtes pamatiem.
Kas ir labâkie sievieðu draugi?
-Vîrieði.
Kâpçc daudziem ðíiet, ka citur zâle ir zaïâka?
-Visbieþâk viòi ðo citu zâli nav nedz redzçjuði, nedz

baudîjuði…
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Brîvbrîdi sagatavoja Z.Logina

Dþenija Beríe dzîvi vairs nevar iedomâties bez dzejas, mûzikas un stellçm. Viòas ‘pçrïu rotas’ ir arî linu dvieïi, bet
paðlaik Dþenija auþ siltas un musturiem bagâtas ðalles.

varavîksni

Irçna Kindzule mâca
audçjas Bçrzpilî. Viòa

Bçrzpils saieta nama
steïïu istabâ iemâcîjusi
aust vairâkâm sievâm

- Antrai Zelèai, Irîdai
Maderniecei, Lolitai

Sergevièai, Intai
Raciborskai, Renâtei

Âkulei, Ilzei Lesniecei,
Elizabetei Ðodnakai.

Valentîna Bratuðkina
vairs neauþ. Stelles un
viss auðanai
nepiecieðamais viòai ir
mâjâs arî tagad, bet nav
meitu, kam nodot
prasmes, ja nu vienîgi
interesi izrâdîs vedeklas.

Saòem Atzinîbas rakstu

Lazdukalna saieta nama atklâðanas pasâkumâ Rugâju
novada domes priekðsçdçtâja Rita Krçmere pasniedza
Atzinîbas rakstu ilggadçjai Beòislavas etnogrâfiskâ
ansambïa vadîtâjai Regînai Èudarânei par ieguldîjumu
tautas mâkslas saglabâðanâ un tradicionâlâs kultûras
kopðanâ.

F
o
to

 -
 A

.S
o
c
k
a

Radâs duets

Atzîmçjot Latvijas gadadienu, baltinavieði turpinâja
iesâkto tradîciju - dziedoðo ìimeòu uzstâðanos. Sandis
Logins svçtkos ïoti vçlçjâs uzstâties kopâ ar mâsu,  bet viòa
nevarçja. Uzstâties gribçja arî baltinaviete Ilze Kriðâne, kura
tagad dzîvo un strâdâ Rîgâ, bet arî viòai pietrûka otra
dziesmu izpildîtâja. Taèu mçdz teikt,- ja cilvçks kaut ko
vçlas, tad visa pasaule sadodas rokâs, lai viòam palîdzçtu.
Ilze satikâs ar  Sandi, izveidoja duetu  un pieteica to svçtku
pasâkumam. Duetâ  viòi nodziedâja  jautru dziesmu par
tautumeitas un tautudçla attiecîbâm, ar ko bija apmierinâti
gan paði, gan ielîksmoti skatîtâji.

 Veido uzvedumu

Baltinavieði Aigars Keiðs ar sievu Skaidrîti ir ne tikai Balti-
navas amatierteâtra “Pallâdas” dziedoðie aktieri, viòiem
izveidots savs ìimenes ansamblis, kurâ dzied un muzicç arî
abi dçli – Ilgvars un Rolands.  Uzstâjoties valsts svçtkos,
Keiðu ìimene no “Aizupes” dziesmas “Dzeive, dzeivîte”
izpildîjumam bija izveidojusi pat uzvedumu.

 “Restaurçjot vçsturiskas çkas, ielikt tâm
plastmasas logus vai durvis ir tas pats, kas lîgavai
pie lîgavas kleitas uzvilkt gumijas zâbakus.”

(No kâdas gides stâstîjuma tûristiem.)
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Treðdien Lauksaimniecîbas konsultâciju biroja
Balvu nodaïa rîkoja seminâru par bioloìiskâs
lauksaimniecîbas saimniekoðanas noteikumiem
augkopîbâ un lopkopîbâ. Klâtesoðos uzrunâja lektore
agronome INTA SERÌE.

Uzsver tauriòzieþu nozîmi
Agronome dalîjâs pieredzç daþâdu kultûru audzçðanâ un

augsnes mçsloðanâ, kâ arî uzsvçra tauriòzieþu sçðanas nozîmi,
jo âboliòa audzçðana un citu tauriòzieþu ievieðana slâpekïa
nodroðinâðanai ir bioloìiskâs lauksaimniecîbas neatòemama
sastâvdaïa. Augsnes mçslojumam ne vienmçr jâizmanto
kûtsmçsli, noderîgs ir arî zaïmçslojums. Ja zaïmçslojumam
izmanto griíus vai eïïas rutkus, augsne jâar pavasarî,
zaïmçslojuma kultûra jâsçj jûnija otrajâ dekâdç. Masa jâiear,
kad eïïas rutkam aizmetas pirmâs pâkstis (aptuveni jûlija
treðajâ dekâdç). Ja izvçlas sçt auzas vai auzu, mieþu un ziròu
mistri, tad mçslojumam rudenî atstâj rugâjus. Ne visi
lauksaimnieki audzç bioloìiskâs sçklas materiâlu, tâpçc, to
pçrkot, jâatceras, ka nepiecieðams paòemt no pârdevçja arî
pavadzîmi un bioloìiskâ sertifikâta kopiju. To bûs
nepiecieðams uzrâdît kontrolçjoðâs institûcijas inspektoram.

Atgâdina par dokumentâciju
Lauksaimniekiem lektore atgâdinâja, cik svarîgi precîzi un

pareizi aizpildît nepiecieðamo dokumentâciju, lai vçlâk
nerastos pârpratumi ar sertificçjoðo iestâdi. Raþoðanas plânâ
jâaizpilda katra aile, sâkot ar savu dzîvesvietas adresi,
saimniecîbas nosaukumu, telefona numuru un e-pasta adresi.
Savukârt Lauku vçsturç priekðaugiem un pamatkultûrâm var
minçt ne tikai nosaukumu, bet arî tiem pieðíirto kodu.
Agronome skaidroja, kâdu atbalstu lauksaimnieki var saòemt,
kâdiem jâbût minimâlajiem ieòçmumiem no lauksaim-
nieciskâs raþoðanas gadâ. Turot lopus, jâatceras, ka atbalsta
saòemðanai uz 1 ha platîbas jâbût 0,2 vienîbâm liellopu, bet
biðkopîbâ – vienai biðu saimei uz trîs hektâriem zemes.
Jâatceras, ka kopçjais kûtsmçslu daudzums, ko izmanto
saimniecîbâ, nedrîkst pârsniegt 170 kg slâpekïa gadâ uz vienu
lauksaimnieciski izmantojamâs zemes hektâru. Aptuvenais
pakaiðu kûtsmçslu daudzums, ko saraþo govs (atkarîbâ no
tâs turçðanas apstâkïiem un izslaukuma daudzuma) ir 11,5 –
15,5 tonnas gadâ.

Lektore skaidroja, kâdas atïaujas un kâdos gadîjumos
nepiecieðamas no Pârtikas un veterinârâ dienesta un Valsts
augu aizsardzîbas dienesta. Tâs jâpieprasa laikus, jo atïaujas
saòemðana var ilgt vairâkas nedçïas.

Atïaujas vairs nav jâprasa
� Nebioloìisko dzîvnieku ganîðanai uz bioloìiskajâm

platîbâm (jâdokumentç konvencionâlo dzîvnieku ganîðanâs
laiks katrâ laukâ);

� konvencionâlo kûtsmçslu izmantoðanai (lauku
vçsturç obligâti jâdokumentç iestrâdâtais kûtsmçslu
daudzums laukâ);

� kaitçkïu, slimîbu un nezâïu apkaroðanai atïauto, R899/
2008 II pielikumâ minçto lîdzekïu izmantoðanai, taèu jâsaglabâ
dokumentâli pierâdîjumi, kas apliecina attiecîgâ lîdzekïa
izmantoðanu – uzòçmumâ jâiekârto lauku apskates þurnâls,
kurâ jâieraksta situâcija;

� jaunas dravas veidoðanas gadîjumâ vai pârejas
periodâ, ja tirgû nav pieejams bioloìiskajâ biðkopîbâ iegûts
biðu vasks. Ðâdâ gadîjumâ var izmantot nebioloìiski iegûtu
biðu vasku, bet no tirgotâja jâiegûst apliecinâjums, ka vasks
nav piesâròots ar vielâm, kas nav atïautas bioloìiskajâ
lauksaimniecîbâ.

Videi draudzîgu preparâtu
izmantoðana

Bioloìiskajâs saimniecîbâs drîkst izmantot bioloìiskos augu
aizsardzîbas lîdzekïus un citus mikrobioloìiskos preparâtus
dârzkopîbas un lauksaimniecîbas vajadzîbâm. Bioloìiskie
mçslojumi satur augiem îpaði labvçlîgus mikroorganismus,
kas, nonâkot augsnç, izdala vitamînus, dabîgâs antibiotikas
u.c. Lauku vçsturç, kur katru gadu ieraksta informâciju par
platîbâm, sadaïâ ‘augu aizsardzîba’ jâieraksta, piemçram,
graudi apstrâdâti ar biomiksu.

Lektore pievçrsa uzmanîbu noliktavu, ðíûòu, kûts un
pagraba tîrîðanai un dezinfekcijai. Vienreiz gadâ jâveic

Aktuâli

Rugâju novada domç

Tiekas bioloìiskie lauksaimnieki

ìenerâltîrîðana gan kûtî, gan citâs saimniecîbas çkâs. Ja kûtî
plâno ievietot jaunu dzîvnieku, tâ aizgalds jâdezinficç ar pelnu
sârmu.

Nezinâðana neatbrîvo no atbildîbas

Klausîtâjiem bija iespçja lektorei uzdot sev interesçjoðus
jautâjumus. Kâds vîrietis jautâja, kâ rîkoties inspektora vizîtes
laikâ, ja kûtî atseviðíâ nodalîjumâ no bioloìiskajiem
dzîvniekiem atrodas divi vepri, kas pieder nevis saimniekam,
bet viòa sievai? Agronome paskaidroja, ka kûtî drîkst atrasties
arî dzîvnieki, ko plânots izmantot paðpatçriòam, tiem ir
atseviðía telpa un baroðana, tâ arî jâpaskaidro inspektoram.
Sastâdot dzîvniekiem barîbas devas, jâpieraksta klât arî
minerâlbarîba. Ja lauksaimniekiem ir kâdas neskaidrîbas,
jâjautâ lauksaimniecîbas konsultantiem vai citiem
speciâlistiem, jo, kâ atzina lektore,- nezinâðana neatbrîvo no
atbildîbas. Uz jautâjumu,- kâ cînîties ar vârpatu, I.Serìe
atbildçja: “Ar vârpatu necînâs, bet izmanto augu maiòu un
dziïirdinâðanu, kas ierobeþo daudzgadîgo nezâïu augðanu.”
Lauksaimnieki saòçma apstiprinoðu atbildi par lauku
kaïíoðanu, tikai jâatceras, ka tas jâieraksta Lauku vçsturç.
Lektore iepazîstinâja ar izmantojamiem tîrîðanas un
dezinfekcijas lîdzekïiem un skaidroja to pielietojumu. Klausîtâji
varçja iegâdâties vairâkus izdales materiâlus, kas noderçs,
aizpildot Lauku vçsturi, augu sekas, uzòçmumâ saraþotâs
augkopîbas, dârzkopîbas, augïkopîbas produkcijas uzskaites
un citas veidlapas.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Uzrunâ lauksaimniekus. Agronome Inta Serìe aicinâja
klâtesoðos domât pozitîvi, uzsverot,- kâ domâsi, tâ bûs.
Skaidrojot augkopîbas jautâjumus, viòa dalîjâs pieredzç,
kas gûta Gulbenes novada zemnieku saimniecîbâ
“Íelmçni”.
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Jebkurð seminârs ir noderîgs - var uzzinât aktuâlu un
interesçjoðu informâciju, jo neviens no lauksaimniekiem
nevar teikt, ka viòð zina visu. Patika, ka ðajâ seminârâ
lektore daudz stâstîja no personîgâs pieredzes, atgâdinâja
zemniekiem, kâ pareizi aizpildît veidlapas, jo daudzi
lauksaimnieki, lai arî izlasa skaidrojumus, tik un tâ
nesaprot, kas un kâ jâraksta. Piekrîtu tiem bioloìiskajiem
lauksaimniekiem, kuri neapmierinâti ar bioloìiskâs
produkcijas, piemçram, piena realizâciju – to jâpârdod
par tâdu paðu cenu kâ konvencionâli raþoto. Ðajâ
seminârâ piedalîjâs aptuveni 70 klausîtâji. Prieks, ka
vairâki novada lauksaimnieki regulâri apmeklç seminârus,
tomçr esmu ievçrojusi, ka seminâros redz vienas un tâs
paðas sejas. Lauksaimniekus vairâk par seminâriem
interesç pieredzes apmaiòas braucieni, jo, kâ saka, labâk
vienreiz redzçt, nekâ divreiz dzirdçt.

Anita Kokorevièa, Viïakas novada lauku attîstîbas

speciâliste

Îsumâ

Pieòem grozîjumus
Pieòçma grozîjumus saistoðajos noteikumos “Par

paðvaldîbas nodevâm Rugâju novadâ”, nosakot
nodevas likmes par tirdzniecîbu publiskâs vietâs. No
nodevas par tirdzniecîbu publiskâ vietâ ar paðu raþoto
produkciju ir atbrîvotas personas, kuras savu dzîves-
vietu deklarçjuðas Rugâju novada administratîvajâ
teritorijâ.
Atdala zemes vienîbu

 Nolçma atdalît no Andra Miðèenko nekustamâ
îpaðuma “Garosilu mâjas” vienu zemes vienîbu 8,4 ha
platîbâ. Atdalîtajam zemes gabalam pieðíîra
nosaukumu “Silmalas” un noteica lietoðanas mçríi -
lauksaimniecîbas vajadzîbâm. No Valentînas
Ðadurskas nekustamâ îpaðuma “Âres” nolçma atdalît
zemes vienîbas 2,6 ha un 1,1 ha platîbâ. Vienam
atdalîtajam zemes gabalam pieðíîra nosaukumu “Âres
1” un noteica lietoðanas mçríi - lauksaimniecîbâ
izmantojamâ zeme, otram - “Âres 2” un noteica
lietoðanas mçríi - meþsaimniecîbâ izmantojamâ zeme.
Atsavinâs nekustamo îpaðumu

Deputâti piekrita atsavinât atklâtâ izsolç nekustamo
îpaðumu “Laiviòas” un uzdot Rugâju pagasta zemes
ierîkotâjai Sandrai Kapteinei, pieaicinot ekspertu, veikt
nekustamâ îpaðuma novçrtçðanu.
Izstrâdâs zemes ierîcîbas projektu

Nolçma atïaut uzsâkt zemes ierîcîbas projekta
izstrâdi Mirdzas Horoðinas nekustamajam îpaðumam
“Lielstrautiòi” ar kopçjo platîbu 40,41 ha.
Nosaka lietoðanas mçríi

Jevìçnijas Kozures zemes gabaliem ar kopçjo platîbu
10,2 ha noteica lietoðanas mçríi - zeme, uz kuras
galvenâ saimnieciskâ darbîba ir meþsaimniecîba.
Demontçs ûdenstorni

Nolçma veikt ûdenstoròa Lazdukalna pagasta
Beòislavas ciemâ demontâþu. Atsavinâto demontçto
mantu (metâlu) realizçs metâllûþòu savâkðanas
uzòçmumâ un ieòçmumus ieskaitîs Rugâju novada
paðvaldîbas pamatbudþeta kontâ. Pçc ûdenstoròa
demontâþas to izslçgs no Rugâju novada paðvaldîbas
pamatlîdzekïu bilances. Par ûdenstoròa demontâþas
darbiem nozîmçja atbildîgo - Dzidru Ðmagri.
Izbeigs zemes nomas lîgumu

Izbeigs ar Lîgu Jaundþeikari noslçgto zemes nomas
lîgumu par èetru zemes gabalu nomu ar kopçjo zemes
platîbu 14,7 ha.
Slçgs nomas lîgumu

Slçgs nomas lîgumu ar Intaru Jaundþeikaru par
paðvaldîbai piekrîtoðâs zemes èetru zemes gabalu ar
kopçjo platîbu 14,7 ha platîbâ. Slçgs nomas lîgumus
ar Pçteri Zizlânu par 2 ha zemes platîbas iznomâðanu
un Ritvaru Zizlânu par seðu zemes gabalu ar kopçjo
platîbu 7,4 ha iznomâðanu.
Pieðíir nosaukumus

Nolçma pieðíirt Andreja Eidaka nekustamajam
îpaðumam nosaukumu “Upesmaliòa 2” un noteikt
lietoðanas mçríi - zeme, uz kuras galvenâ saimnieciskâ
darbîba ir meþsaimniecîba. Rudîtes Jansones
nekustamajam îpaðumam 2,04 ha platîbâ pieðíîra
nosaukumu “Jansoni”.
Atbalsta projektus

Rugâju novada dome nolçma atbalstît 7 projektus
un pieðíirt 10% paðvaldîbas lîdzfinansçjuma.  Projektu
atbalsta gadîjumâ iegâdâsies inventâru Lazdukalna
bibliotçkai, mûsdienîgu aprîkojumu pasâkumu
nodroðinâðanai Rugâju tautas namâ, izveidos bçrnu
rotaïu laukumu, labiekârtos Garaissilu kapsçtu un
realizçs citas ieceres.

Ziemassvçtku ieskaòas koncerti
Katrâ Adventa svçtdienâ Balvu Evaòìçliski luteriskajâ

baznîcâ pçc dievkalpojuma notiks Ziemassvçtku ieskaòas
koncerti. Klausîtâjus priecçs çrìeïu un trombona spçle,
Balvu un Gulbenes mûzikas skolas vijolnieku, Balvu
draudzes ansambïa un citi priekðnesumi.

16.novembra domes sçdes lçmumi



Re, kâ! Informç policija

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska
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Baltinavietis PÇTERIS ZELÈS  no Viborgiem sevi
dçvç par anekdoðu meistaru. Nesen viòam Madonas
tipogrâfijâ nodrukâta grâmata “Anekdoðu un humora
mistrs”. Pçteris teic, ka viòam nepatîk “bardaks”, bet
patîk kârtîba un godîgums, pie kâ viòð radinâts kopð
mazâm dienâm. Anekdoðu meistars uz ikdieniðíâm
lietâm prot paraudzîties ar humoru, kaut vai tâ bûtu
tikai iepirkðanâs kâdâ no ciema veikaliem.

“Man neiziet no atmiòas jauks treðdienas rîts Baltinavâ, kad

mans  liktenis, jâdomâ, gara laika pçc nolçma mani panerrot. Ar

piecîti maciòâ gâju uz vienu no Baltinavas bodçm. Viss ðtokos!

Bodç nopirku gabalu pusþâvçtâs desas, saldskâbmaizes kukulîti,

pusotra litra klasiskâs limonâdes pudeli, uz kuras, manuprât,

uzzîmçta cûkas galva saulesbrillçs. Taisnîbu sakot, tâ arî man

vislabâk garðo. Raþotâji tajâ salikuði íîmiskos elementus no

Mendeïejeva tabulas un visbeidzot saplâðkâjuði to kâ reizi pa

manai garðai. Dzerot ðo limonâdi, man nâk solîdas atraugas un

arî dzîve ðíiet saldâka. Un tad vçl mazmeitiòâm nopirku lietuvieðu

konfektes. Lietuvieði íîmijas ziòâ nav sliktâki plâðíinieki  par

mûsçjiem limonâdes raþotâjiem. Un tâ es ar pirkumu gâju mâjâs.

Ticis lîdz tirgus laukumam, atcerçjos, ka man vajag rakstâmo.

Nu, domâju, pa ceïam ieklunkurçðu vçl vienâ bodç. Iegâjis veikalâ,

noliku savu produktu kuli uz beòía un gâju lûkoties pçc rakstâmâ.

Pa ceïam paòçmu divas kartupeïu èipsu paciòas un gâju pie

kases. Samaksâjis par èipsiem, jautâju pçc rakstâmâ. Pârdevçja

atnesa rakstâmos, bet ne tos, ko vçlçjos. Ka nav, lai nav! Paòçmu

naudas atlikumu un virzîjos uz durvju pusi.

Un te sâkâs ðovs! Aptuveni piecdesmit gadus vecs sieviðíis  man

sauc: “Vau! Cilvâk, vai tu napajçmi munu naudiòu, kuru es biju

nolikusi uz svariem pie kases aparâta?” Es apstulbis atburkðíu:

“E- bç- nç- nç, kundzît, es tavçjo naudiòu neòçmu.” Sieviðíis,

iepletis acis, ar jau îpatnçju varas piegarðu, par cik es runâju

èûliski, jo esmu izaudzis pie  Gaiziòkalna, prasa: “Vai tis culvâks

ir vîtejîs?” Latgalietis bûdams, droðîbas pçc pârmetu krustu, kâ

taisnîbas un tîras sirdsapziòas zîmi, un saku: “Es tavu naudiòu

neòçmu”, un parâdu savu tukðo maciòu, kurâ tik vien bagâtîbas

kâ elektrîbas maksâjumu kvîtis. Atkârtoju, ka naudu neesmu

òçmis un esmu vietçjais. Uztraukumâ sevî nodomâju, vai tik  esmu

pârkrustîjies pareizi. Citâdi, domâju, bûs ðvaki, ja pieíers, ka es

te ðmaucos vçl ar svçtâm lietâm, un iztaisîs mani par vainîgu un

ne par savçjo. Tad bez sprieduma un tiesas mani nevainîgu

labâkajâ gadîjumâ tikai noíengâs - fui! Bet viss it kâ apklusa.

Bçrns kâ cietuðais vai liecinieks
kriminâlprocesâ

Latgales reìionâlais atbalsta centrs “Rasas pçrles” orga-
nizçja pasâkumu Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes
Rçzeknes iecirkòa kriminâlpolicijas un kârtîbas policijas
nodaïu darbiniekiem.

Tikðanâs laikâ centra speciâlisti ar policijas darbiniekiem
pârrunâja bçrnu kâ cietuðo vai liecinieku kriminâlprocesâ
nopratinâðanas iespçjas ar psihologa starpniecîbu pozitîvos
aspektus. Ciemiòi  guva ieskatu, kâ  speciâli aprîkotâ telpâ
var veikt  nopratinâðanas ierakstu, izrunâja, kâ veidot
sadarbîbu, lai nopratinâðanas process bûtu pçc iespçjas
mazâk emocionâli  traumçjoðs bçrnam, un tajâ paðâ laikâ
izmeklçðanas gaitâ varçtu iegût pçc iespçjas vairâk nepie-
cieðamâs informâcijas. Centra direktore Ilze Andþa saka:
“No citu centru psihologu darba pieredzes var secinât, ka
ïoti svarîga ir sadarbîba starp psihologu un policistu, lai
abu ieguldîtajam darbam bûtu pçc iespçjas kvalitatîvâks
rezultâts. Kopçjâ pasâkumâ abas puses guva daudz daþâdu
ideju, lai uzlabotu sadarbîbu.”

Tâ kâ Rçzeknes policijas viesi lîdz ðim no “Rasa pçrlçs”
ievietotajiem bçrniem bija dzirdçjuði labas atsauksmes par
atbalsta centra darbu, tad, protams, viòus interesçja, kâ
organizçts rehabilitâcijas procesu, kâdi ir bçrnu sadzîves
apstâkïi, ar kâdâm grûtîbâm sastopas personâls. Ciemiòiem
bija iespçja ieskatîties centra ikdienâ.

Latgales reìionâlais atbalsta centrs ir vienîgais centrs
Latgales reìionâ, kas sniedz sociâlo rehabilitâciju vardar-
bîbâ cietuðiem bçrniem. Centrâ ievieto bçrnus, kuri ir gan kâ
cietuðie, gan kâ liecinieki kriminâlprocesos.

Ðovs ar zaglîgu piegarðu

Mazliet apjucis, piegâju pie savas produktu kulîtes, kas atradâs

uz beòía, un, ielicis tajâ èipsu paciòas, izgâju no veikala, neno-

jauðot, ka pats ðim zaglîgajam ðovam piemetu vçl malkas pagali.

Tikko biju paspçjis iziet  no bodes, kad atkal  tas pats sieviðíis

izmetâs man nopakaï un kliedz: “Nevainîgais! Bet manu pro-

duktu kulîti ta paòçmi!” Tajâ brîdî, ðíiet, kïuvu bâls kâ krîts,

sapratu, ka kaut kas nav kârtîbâ. Vilkos sieviðíim nopakaï veikalâ,

stulbi murmulçjot: “Bet, bet kur tad mans nolâpîtais maiss?!” Pie

tam sevî domâju,- kaut nu liktens bûtu  man þçlîgs un manu

produktu maisu kâds nebûtu nospçris, citâdi man vâks. Zaglis

biju un par zagli palikðu!  Par laimi, mana produktu kule stâv kâ

stâvçjusi, bet es tai uztraukumâ biju paòçmis sieviðía produktu

tarbu, kas, izrâdâs, uz mata lîdzîga mançjai. Acîmredzot uztrau-

kumâ èipsus biju sametis viòas maisâ, bet ne savçjâ. Kad pârpra-

tums bija noskaidrots, nospïâvos un gâju projâm. Bet sieviðíis

atkal velkas man  nopakaï un tçrgâ: “Man ðíiet, ðitâs vai tik nav

tavas èipsu paciòas, cilvâk?!” Es, jau nomierinâjies, viòai saku:

“Kundzît, es tomçr tâ kâ jûtos vainîgs, kuli ta tavu paòçmu.” Ðî

man promiedama atsauc: “Man arî tâ ir gadîjies, ka esmu paòç-

musi  èuþû  kuli.”

Acîmredzot visos veikalos derçtu ierîkot novçroðanas  kameras,

tad arî bûtu redzams, kurð zaglçns noèiepa  dâmas naudu, bet

liktenis bija lçmis, ka aizdomas krît uz mani un es uz ðo ðovu

beigu beigâs varçju paskatîties caur humora prizmu. Bet ðova

autors par ðo naudu tajâ laikâ, kamçr mçs strîdçjâmies, droði vien

jau izdzçra krutku uz savu veselîbu un mûsu stulbumu. Bet varbût

tâ bija provokâcija.”

Balvu novada Verpuïevas iedzîvotâja Lûcija Stâmere
redakcijâ griezâs ar stâstu par aprûpçtâjiem, ar ko
savulaik slçgta  oficiâla vienoðanâs. Sieviete sûdzçjâs:
“Viòi gaida tikai mûsu labumu, bet palîdzçt negrib!”

Lûcija Stâmere kopâ ar vîru Jâni Stâmeru pirms pieciem
gadiem  slçdza vienoðanos ar Jâzepu Jaundþeikaru un Annu
Jaundþeikari, ka viòi, kâ arî viòu pilngadîgie bçrni apòemas
aprûpçt Lûciju un Jâni Stâmerus slimîbas un nespçka brîþos,
iespçju robeþâs nodroðinot ar visu nepiecieðamo lîdz mûþa
beigâm. L.Stâmere un J.Stâmers dzîvos savâ îpaðumâ lîdz mûþa
beigâm (jo îpaðums pârdots par kadastrâlo vçrtîbu). J.Jaun-
dþeikars un A.Jaundþeikare apòemas îpaðumu “Lazdu mâjas”
nepârdot, neieíîlât bez L.Stâmeres un J.Stâmera piekriðanas,
un îpaðums tiks saglabâts Jaundþeikaru dzimtai,- vçstî abu
puðu savstarpçjâ vienoðanâs.

Uz papîra viss izskatâs  jauki - Jaundþeikari aprûpç Stâmerus
lîdz mûþa galam, un îpaðums - lauku mâja ar saimniecîbu -
paliek viòiem. Taèu iecere sadzîvot un vçl jo vairâk - saprasties,
kâ var spriest, nav izdevusies. Lûcija stâsta, ka aprûpçtâji gaida
tikai labumu no viòiem, bet palîdzçt negrib. “Tuvojas ziema,
bet ne mums ir malka, nekâ. Aprûpçtâji izvairâs no mums,
pat apsaukâ mûs, plçðas paði savâ starpâ par mantojumu,”
saka L.Stâmere. Uz ieteikumu ðíirt neizdevuðos “laulîbu”,
Lûcija atbild, ka vçlas, lai aprûpçtâji vismaz nokaunas.

Savukârt Jâzepam Jaundþeikaram zvans no redakcijas, lai
uzklausîtu ðajâ lietâ arî viòa viedokli, nebija pârsteigums.
Attiecîbas ar Stâmeriem sîkumos viòð komentçt nevçlçjâs, bet
paziòoja, ka lieta nonâkusi tiesâ un viòð ðîs attiecîbas vçlas
pârtraukt. “Attiecîbas neveidojâs, kâ cerçts. Dçls pie Stâmeriem
nostrâdâja lîdz ðî gada maijam un darîja visu, bet, ja cilvçki ir

Ja “laulîba” nesaskan, to ðíir

neapmierinâti, tad kâp kaut sienâ. Mâja tiks atdota atpakaï,”
viòð paziòoja. J.Jaundþeikars piebilst, ka no Skujetniekiem,
kur viòi dzîvo, bija  plânojuði pârcelties uz Verpuïevu ar visiem
lopiem, bet ðeit pat trim govîm, izrâdâs, nav kur sapïaut sienu.
Taèu ne  sienâ tâ vaina. “Ðâdi gadîjumi ir reti, bet tie  mçdz
bût. Tie ir sareþgîti, tâdçï pusçm  attiecîbu kârtoðanai jâgrieþas
pie juristiem. Konkrçto gadîjumu komentçt nevaru, jo tad
man jâiepazîstas ar visiem dokumentiem,” saka zvçrinâtâ
advokâte Lilija Gabranova.

Krâpt ir dabiski. Ðajâs tautai smagajâs un
pazemojuma pilnajâs dienâs, ko radîjis Krâjbankas
krahs, kâds uz ðo postu spçjis paraudzîties arî ar
ironisku smaidu. Krâjbankas plakâts “Krât - tas ir
dabiski” ar èaklo un taupîgo vâverîti centrâ interneta
portâlâ draugiem.lv interpretçts ar lozungu “Krâpt -
tas ir dabiski”.

Lasîtâjs pamanîja

Vilinoðs piedâvâjums. “Lazdu mâjas” izskatâs vilinoðs
piedâvâjums jebkuram, kurð vçlçtos tâs iegût, bet ar
nosacîjumu – aprûpçt tâs saimniekus lîdz mûþa galam.

Reìistrç ðonedçï
Ðonedçï, ieskaitot aizvadîtâs brîvdienas, Valsts policijas

Latgales reìiona pârvaldes Balvu iecirknî reìistrçtas vairâ-
kas zâdzîbas no veikaliem. Tâs izdarîjuði divi vîrieði,
dzimuði 1965. un 1968.gadâ, saistîbâ ar notikuðo uzsâkts
kriminâlprocess. Par preèu zâdzîbu no veikala policijas
redzeslokâ nonâkuðas arî èetras meitenes, dzimuðas 1991.,
1995. un divas 1994.gadâ. Viïakas novadâ no neapdzî-
votas mâjas nozagts mûzikas centrs, bet no darbnîcâm,
uzlauþot piekaramo atslçgu, nozagtas mantas par aptu-
veni 456 latiem - 5 elektromotori, skrûvgrieznis ar akumu-
latoru. Balvu novada Bçrzpils pagastâ reibumâ (2,34
promiles) un bez tiesîbâm, vadot motociklu, aizturçts
1956.gadâ dzimis vîrietis. Uzsâkts kriminâlprocess.
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Izgriez un uzglabâ

InformâcijaSestdiena  �   2011. gada 26. novembrisV14.

Pareìe Ilga
* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî www.vaduguns.lv,

tâlr. 29365609

28.novembris. Lîdz pulksten 11.23 ieteicama aktîva darboðanâs savâ
un sabiedrîbas labâ. Pçcpusdienâ var paþâvâties un paskaitît muðas.
29.novembris. Tikðanos otrdiena, kad ieteicami kontakti. Pensionâri
var sarîkot nûjoðanas randiòus, jaunieði - tusiòu picçrijâ, bet pusmûþa
kungi un dâmas labâkajos gados var padiþoties ar savâm spçjâm
karaoke bârâ.
30.novembris. Íirurgu un traumatologu meistarîbas diena. Tâdçï,
ja gribi pçc operâcijas bût vesels kâ rutks, plâno to tieði uz ðodienu.
1.decembris. Tâ kâ enerìija sitîs augstu vilni, tad liela iespçja no
pulksten 13.26 lîdz 16.46 pastrâdât “èika” laika everìçlîbas.
2.decembris. Ðodien kâ kaíis nemçrcç savas íepiòas slapjumâ: ûdenî,
lietû vai sniegâ! Ûdens procedûras var radît ne tikai diskomfortu, bet

pat nopietnu saslimðanu. Tâpat ar savâm
problçmâm “negruzî” citus!
3.decembris. Ðo sestdien aizstaigâ lîdz
savam mazdârziòam un pârliecinies, vai
zemençm un ogu krûmiem ir silta sniega
sega. Tieði ðodien ir liela iespçja zaudçt
nâkamâ gada ogu raþu.
4.decembris. Ak, kas par svçtdienu!
Visiem ieteicamas aktivitâtes. Omas
uzlaboðanai vieniem tâs bûs medîbu
sacensîbas, citiem - sacensîbas sporta
veidos, bet vçl citiem - gultas prieku veidos.
Var sâkt arî ko jaunu un vçrtîgu.
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Veiksmes
prognoze

“Latvijas Krâjbankas” kontos esoðie
privatizâcijas sertifikâti ir droðîbâ

Ekonomikas ministrija informç, ka privâtpersonu un juridisko
personu privatizâcijas sertifikâtu kontos, kas atrodas akciju
sabiedrîbâ “Latvijas Krâjbanka”, esoðie privatizâcijas sertifikâti  ir
ðo personu îpaðums, lîdz ar to kredîtiestâde var rîkoties ar ðiem
privatizâcijas sertifikâtiem tikai atbilstoði sertifikâtu îpaðnieku
dotajiem uzdevumiem.

Ekonomikas ministrija uzsver, ka, neatkarîgi no tâ, vai akciju
sabiedrîbas “Latvijas Krâjbanka” turpinâs savu darbîbu, vai  nolems
kredîtiestâdes darbîbu izbeigt, privatizâcijas sertifikâti joprojâm
saglabâsies to îpaðnieku îpaðumâ un nav pakïauti riskiem.

Ðobrîd jebkâdi darîjumi ar tâs klientiem piederoðiem privatizâcijas
sertifikâtiem akciju sabiedrîbâ “Latvijas Krâjbanka” ir atïauti.
Kredîtiestâde neveic darîjumus kâ starpniecîbas sabiedrîba un netiek
atvçrti jauni privatizâcijas sertifikâtu konti. Gadîjumâ, ja
privâtpersonai ir nepiecieðams atvçrt jaunu privatizâcijas sertifikâtu
kontu, tiek lûgts vçrsties valsts akciju sabiedrîbâ “Latvijas Hipotçku
un zemes banka”.

Nepiecieðamîba mainît AS “Latvijas
Krâjbanka” kontus

No 22.novembra Lauku atbalsta dienests (LAD) neveic atbalsta
maksâjumus uz to klientu kontiem, kuri atvçri AS “Latvijas
krâjbanka”.

Lai netiktu aizkavçta 2011.gada tieðo maksâjumu avansu
saòemðana, LAD aicina klientus sniegt informâciju par mainîto
bankas kontu.

Klientiem jâaizpilda fiziskas vai juridiskas personas reìistrâcijas
veidlapa, atzîmçjot, ka tiek veiktas izmaiòas klienta datos. Bez
tam pie jaunâ konta jânorâda, vai tas bûs pamatkonts, uz kuru
LAD turpmâk pârskaitîs atbalsta maksâjumus.



Naudaskalna
kautuvç pastâvîgi

iepçk   m â j l o p u s .
LABAS ZIEMAS IEPIRKUMA

CENAS.            Tâlr. 29146568.

Sludinâjumi  Sestdiena � 2011. gada 26.novembrisV 15.

Vâcu kvalitâtes siltie
PVC logi   - 22%

Tautas iela 1, Balvi

Mob. 26826674.

• TÇRAUDA JUMTU SEGUMI
• lietus ûdens noteksistçmas;

• ârçjâs palodzes, karnîzes,

locîjumi no tçrauda;

• celtniecîbas plçves;

• VELUX jumta logi;

• Schiedel skursteòi.

Balvi, Brîvîbas 62, tâlr. 26146111
E- pasts: balvi@toode.lv

ATLAIDES

LÎDZ 30%

 Balvi, Bçrzpils 2a.
Tâlr.  26600508, 26343039.

www.mtdurvis.lv

LOGI, DURVIS!

Balvos, 28.novembrî
plkst. 17.00 Brîvîbas ielâ 62,

(pretî autoostai) “Gulbenes

autoapmâcîbas centrs” uzsâk
B kategorijas autovadîtâju

sagatavoðanas kursus.
Kursu maksa  tikai Ls 30,

nekâdu citu piemaksu.

Tâlr. uzziòâm - 29267227,

26510448.

Treilera

pakalpojumi.

Tâlr. 29113399.

Piedâvâ darbu

Vajadzîga LOPKOPÇJA Balvu,
Gulbenes, Madonas nov.

 Tâlr. 28350156.

 Pçrk

Z.s “Strautiòi”
iepçrk mâjlopus.

Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 64546765, 29411033.

 Iepçrk kauðanai

 visu veidu

 mâjlopus.
 Tâlr. 29320237, 64546681

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 28761515.

        SIA “AIBI”
 pçrk zirgus, liellopus,
jaunlopus, aitas, zirgus,
cûkas. Labas cenas! Samaksa

tûlîtçja. Tâlr.   26142514, 20238990. Pçrk:  CIRSMAS -
skujkoku - Ls 20-25;

lapkoku - Ls 10-15 uz celma.
Ja nepiecieðams - gatavojam jaunu
meþa projektu, stigojam, dastojam

cirsmas.  NEKUSTAMO ÎPAÐUMU.
 Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 29289975.

Pçrk visu veidu meþa
îpaðumus. Tâlr. 26538424.

SIA “Senlejas” pçrk jaunlopus,
liellopus. Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 65033720, 65033730,

220272252, 26517026, 26604491.

Investîciju fonds pçrk meþa
îpaðumus ar zemi. Tûlîtçja

samaksa. Var  veikt avansa
maksâjumus.  Tâlr. 28626705.

Pçrk visu veidu meþus,
izcirtumus un lauksaimniecîbas

zemi. Samaksa tûlîtçja.
 Augstas cenas.
Tâlr. 26140097.

Z/s “Èiekuri” pçrk meþa îpaðumus
ar zemi. Tâlr. 29110126.

Pçrk meþus ar zemi. Cenas no
400 lîdz 4000 LVL/ha.

 Tâlr. 25613139.

Pçrk medaïas, nozîmîtes, medaïas.
Tâlr. 26233662.

Pçrk lauksaimniecîbâ izmantojamu
zemi Balvu novadâ.

Tâlr. 26380478, 29478437.

SIA “Latvian Meat” iepçrk
liellopus, jaunlopus.

Tâlr. 26562175, 26639256.

Pçrk cirsmas izstrâdei.
Tâlr. 26428936.

Pçrk  meþus, kailcirtes,
retinâðanas cirsmas.

Cirsmu izveðanas pakalojumi.
  Tâlr. 29100239.

SIA “Rutkis Group”

IEPÇRK  zâìbaïíus,

sîkbaïíus, papîrmalku

 no meþa krautuvçm.

Nodroðinâm ar transportu.

Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 22360155.

SIA “Eurasia” IEPÇRK
      gaïas buïïus:

  3-10 mçneði, no 120-300kg
 Labas cenas un maksâjumu
nosacîjumi. Tâlr. 20071499,

29557427.

SIA JANSSEN LIVESTOCK LATVIA

- piena teïus

iepçrk

Samaksa tûlîtçja vai ar
pârskaitîjumu (pçc Jûsu izvçles).

Tâlrunis:  26310663, Guntis

Pçrk izstrâdâtus, daïçji izstrâdâtus
meþa îpaðumus.

 Cena, sâkot  no Ls 400.
Tâlr. 29328614, 26489727.

Pçrk  visu veidu îpaðumus,
cirsmas, var bût ar

apgrûtinâjumiem (íîla,
mantojums u.t.t.).  Âtra

izskatîðana, labas cenas, tûlîtçja
samaksa.  Iespçjams avans.

Tâlr. 29777641.

SIA “GOVS CENTRS” iepçrk piena
teïus (14-40 dienas vecus).

Augstâkâs cenas. Tâlr. 29159544.

Pçrk riepas, dzinçjus no KAMAZ,
MAZ, GAZ, ZIL.

 Tâlr. 28458823, 22847669.

SIA “RENEM P” iepçrk liellopus,
jaunlopus, aitas,  zirgus.

Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr.  65329997,  65323848,

29485520, 29996309, 29430892.

Tâlr.   29172343, 26185703, 64107881.

Bioloìiski sertificçta kautuve

A/S “RUKS Cçsu gaïas
kombinâts”

 IEPÇRK
jaunlopus un liellopus
gan kautsvarâ, gan dzîvsvarâ

Apbedîðanas birojs “MÛÞÎBA”
Balvos, Brîvîbas 55

� Apbedîðanas pakalpojumi
 (no Ls 100 + transports)

 � Transporta pakalpojumi
 � Transports bçru viesu

pârvadâðanai � Zârki (no Ls 40)
� Miruðâ nogâdâðana morgâ.

Tâlr. 28640176.

Vîzas uz KRIEVIJU no Ls 48
(gada). Ceïojumi: Çìipte, Kanâriju
salas, Taizeme. Bçrzpils 44-16,

 I.K. “Molena”.

Jaunajâ Balvu veikalâ “VIOLETTA”,
Bçrzpils 2, katru nedçïu jauns preèu
pievedums: sievieðu, vîrieðu mçteïi,

topi, dþemperi.... Laipni lûdzam!

Rok dîíus, grâvjus, tîra grâvjus,
lîdzina dîía krastus. Izbûvç ceïus

lauku sçtâm. Piegâdâ granti, smilti,
ðíembas (daþâdas frakcijas).

Tâlr. 29113399.

Baldones dûòu, ELIÇR
kosmçtikas, biznesa iespçju
konsultâcijas Balvu muiþâ:

otrdienâs - 10-14,
treðdienâs - 15-19, ceturtdienas -
15-17, sestdienâs - 10-13. Iespçja

iegâdâties DÂVANU KARTES!

Kredîti pensionâriem.
SIA “LAFIKO.LV”

Balvos, Partizânu 14.
 Tâlr. 64521873, 26402362.
Licence Nr. NK-2011-040.

Aizòemies atbildîgi!

Jauni PVC logi. Bezmaksas
mçrîðana. Tâlr. 22014760.

5-kameru PVC logi; daþâda
veida þalûzijas; ieejas metâla

 durvis, raþotas Latvijâ (loksnes
biezums 2 mm). AKCIJA!

Pasûtot PVC logus - ârçjâs
palodzes BEZMAKSAS.
 Balvos, Ezera ielâ 3A.

Tâlr. 26306196. ZEMAS CENAS!!!

Izgatavo aku grodus, cinkotos þoga
sietus, vârtus, PVC dçïu sçtas,

stabus.  Tâlr. 29175334.

Pârvadâ mâjlopus, metâllûþòus
(specpiekabe). Tâlr. 29230080.

SIA “INTERIUS”- kvalitatîvi PVC
logi un durvis, metâla ârdurvis, koka

ârdurvis un iekðdurvis. Piegâde,
uzstâdîðana, aiïu apdare.

BEZMAKSAS UZMÇRÎÐANA!
Tâlr. 26461460.

Kvalitatîvas pirtskrâsnis.
Tâlr. 26493318.

Cirsmu izveðana.
Tâlr. 29433126.

Vçlas nomât lauksaimniecîbas zemi,
sâkot no 5 ha. Laba samaksa.

Zvanît 28484043.

Dziednieks Juris pieòem Balvos.
Tâlr. 26371637.

Izîrç dzîvokli. Tâlr. 22404630.

Jâapar 50 ha Baltinavâ.
Tâlr. 29434609.

Komisijas veikals “Grabaþas”
pieòem komisijâ  visu mâjâs
nevajadzîgo. Tâlr. 20234853.

Vçlos îrçt 1-istabas dzîvokli
Steíentavâ. Tâlr. 26476165.

Veic remontu automaðînu Volvo,
Scania, Iveco, Mercedes u.c. ÂPK,

reduktoriem. Tâlr. 29852883.

SIA “Liarps” PVC logi, metâla
ârdurvis, koka durvis, kâpnes.

Tâlr. 29197612.

Z/s “Uþgava” pârdod kartupeïus -
0,13 Ls/kg, burkânus, bietes -

0,15 Ls/kg, lopbarîbas kartupeïus,
burkânus -0,05 Ls/kg. Piegâde.

Tâlr. 29432655.

Piektdien, 2. un 16.decembrî,
pârdoðanâ  svaigi broilera stilbi,
 5 kg - Ls 7,  15 kg - Ls 19,50;

aknas- 1,50 Ls/kg; þâvçtas desiòas
- 2,30 Ls/kg.  Bçrzpils-7.40,

 Liepari-7.55, Skujetnieki-8.05,
Lazdukalns-8.20, Tikaiòi -8.35,
Rugâji-8.50, Naudaskalns-9.05,

Sudarbe-9.15,  Tilþa-9.30,
Vectilþa-9.50,  Egïuciems-10.10,
Balvu tirgus-10.30,  Kubuli-10.55,

Vîksna-11.10, Kuprava-11.30,
Viïaka-11.55,  Þîguri-12.15,

Semenova-12.40, Ðíilbçni-13.00,
Rekova-13.10, Brieþuciems-13.30,

 Baltinava-13.40.
Tâlr. uzziòâm: 22135110.

Pârdod bajânu. Tâlr. 28611315.

Pârdod visu veidu metâla jumtu
segumus, sâkot no 3 Ls/m2,

noteksistçmas un metâla
konstrukcijas. Piegâde.

Garantija. Tâlr. 26360938.

Pârdod skaldîtu malku. Piegâde.
Tâlr. 26565416.

Pârdod visu veidu malku.
 Tâlr. 26758414.

Pârdod malku ar piegâdi.
Tâlr. 26246365.

Pârdod malku ar piegâdi.
Tâlr. 29438817.

Pârdod garâþu Daugavpils ielâ.
 Tâlr. 26353087.

Pârdod Audi 80. Tâlr. 26357514.

Pârdod íieìeïu dârza mâjiòu.
Tâlr. 25958232.

Pârdod mâju Liepnas ielâ 66, Viïakâ.
Tâlr. 28340641.

Pârdod 1-istabas dzîvokli Balvos.
Tâlr. 29176325.

Pârdod 2-istabu dzîvokli Steíentavâ
(malkas apkure). Tâlr. 26134031.

Pârdod, maina 3-istabu dzîvokli,
garâþu centrâ. Tâlr. 26842606.

Pârdod 3-istabu dzîvokli Lazdukalna
centrâ, ir zemesgrâmata, nomainîti

logi. Tâlr. 26376025.

Pârdod Opel Vectra, universâls,
1998.g., jauna TA, Ls 900.

 Tâlr. 29135560.

Pârdod VAZ 21214, TA.
Tâlr. 26444920.

Pârdod VW Passat, 1994.g., TA
23.04.2012. Tâlr. 29103768.

Pârdod mçbelçtu 2-istabu dzîvokli
Viïakas centrâ. Malkas apkure,

ûdens. Ideâla vieta uzòçmçjdarbîbai.
Tâlr. 28319606.

Pârdod pârtikas, lopbarîbas
kartupeïus. Tâlr. 22033389.

Pârdod lopbarîbas kartupeïus,
burkânus, kâpostus ar piegâdi.

Tâlr. 25949547.

Pârdod 2-korpusu, 3-korpusu, 4-
korpusu arklus, piekabi, MTZ-80

riepas, mucu. Tâlr. 26173310.

Pârdod slaucamu, aplecinâtu govi.
Tâlr. 26247306.

 Pârdod Daþâdi

Dziedniece MARTA OZOLA palîdz
atbrîvoties no alkohola un smç-

íçðanas atkarîbas, risina ìimenes
problçmas, noòem lâstu, noskau-
dumu, dziedina. Pieòems  Balvos

30.novembrî. Tâlr. 26452804.

Z.s “Cîrulîði”  2.novembrî, 3.decembrî pârdos
‘Iza braun’, ‘Lohman braun’ dçjçjvistas
(dçjuðas 6 mçneðus), gaiïus. Piegâde. Tâlr.

29424509.  Sita-7.20, Kubuli-7.30, Balvi-7.40,
Vîksna-8.05, Kuprava-8.20, Viïaka-8.40,
Pleðeva-8.45, Þîguri-8.55, Borisova-9.10,
Vecumi-9.20, Medòeva-9.30, Ðíilbçni-9.45,
Rekava-9.55, Upîte-10.05,  Brieþuciems-10.20,
Baltinava-10.30,  Tilþa-10.50,  Golvari-11.05,
Bçrzpils -11.20,  Liepari-11.30, Lazdukalns -
11.45, Kapûne-11.50, Rugâji-12.00, Medòi-
12.10, Dubïukalns-12.15, Naudaskalns-12.20,
Balvi-12.30,  Bçrzkalne-12.40, Rubeòi-13.10.

Atrasta IVETAS SEKAÈAS
autovadîtâja apliecîba. Interesçties

redakcijâ.

Atrasti EINÂRA RAKSTIÒA
dokumenti.

Interesçties redakcijâ.

 Atrasts
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atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV 43203002982
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REDAKTORS E.GABRANOVS  T.64522534, 29360850

ÞURNÂLISTI:  Z.LOGINA, I.ZINKOVSKA - T.64520962
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 Apsveikumi  Lîdzjûtîbas

Gulbenes poliklînikâ ðî gada 5.decembrî pieòems traumatologi-
ortopçdi dr. JÂNIS DOBELNIEKS un dr. ÇRIKS VIZULIS.

Konsultantu pamatuzdevums - palîdzçt pacientiem ar locîtavu

saslimðanâm, novçrst  traumu sekas balsta-kustîbu aparâtâ.

Ierodoties uz konsultâciju obligâti jâòem lîdzi: slimo locîtavu, kaulu
rentgena uzòçmumi, citi izmeklçjumi, ja slimîba ârstçta agrâk - slimîbas
izraksti.

Vizîtes cena - Ls 5, ârsta nosûtîjums nav nepiecieðams.
Pieteikties pa tâlruni 64472809.

Izbraukuma kursi Latgales reìiona medicînas personâlam -
medmâsâm, masieriem, kosmçtiíiem u.c.

Starptautiskâ CIDESCO  Rîgas Kosmçtikas skola piedâvâ kvalifikâcijas
pilnveides kursus pçc LKKA apstiprinâtas programmas “SEJAS UN

ÍERMEÒA LIMFODRENÂÞAS MASÂÞA”.
Kursu vadîtâja Largija Eriòa, starptautiskai CIDESCO diploms.

Kursi notiks Daugavpilî, salonâ “Savanna” 4. un 5. decembrî.
 Maksa - Ls 60 (30 kredîtstundas, sertifikâts).

Pieteikties pie sekretâres Martas Dreimanes lîdz 1.decembrim pa
tâlruni 67313359.

No sirds sakâm paldies Bçrþu draudzes prâvestam Oïìertam Misjûnam,

Stasîtei, Irçnai, Adrijai par noorganizçto dziedinâðanas dievkalpojumu.
Lai Dieva svçtîba Jûsu turpmâkajiem darbiem un lai nezûd

 ticîba labajam un gaiðajam!

GAIGALAVAS, VIÏÂNU, BALVU, AUGUSTOVAS DRAUDÞU TICÎGIE

Brînumu pasaulç neesot,

Bet kâ gan citâdi nosaukt Tevi.

Brînums uz mûþu man rokâs dots,

Mirklis, kas pelçkos rudeòos nevîst.

                            (E.Dortâne)

Veronikai un Çvaldam Akmeòiem  - lai mîïuma, sirsnîbas,

veselîbas un saules bagâts ir Jûsu ZELTA KÂZU laiks!

Meita ar ìimeni Talsos

Tu dzimusi starp rudens bçrniem,

To dzîvei rudens krâsas klât,

Un rudens vçju dotâs dziesmas

Tev savâ mûþâ izdziedât.

Vissirsnîgâkie sveicieni Lîvijai Èudurânei skaistajâ dzîves
jubilejâ!  Vçlam prieku, laimi, neizsîkstoðu enerìiju turpmâkajiem

dzîves gadiem.

Grigânu ìimene

Lai tûkstoð krâsâs Tavas dienas staro,

Lai gadi skaisti tâlâk zaro.

Lai spçka daudz, lai viss Tev sokas,

Lai negurst sirds un prâts, un rokas.

Sveicam Luciju Loèmeli skaistajâ dzîves jubilejâ!
Vçlam spçku, veselîbu, dzîvesprieku turpmâkajiem gadiem.

Inâra, Andris

Skrien gadi prom, Tev dodot gadu skaitu,

Ir viòos dzîvots, strâdâts, smiets.

Vien gadiem netici un sevi jaunu jûti,

Vçl jâveic daudz, kas dzîves kausâ liets.

Sirsnîgi jo sirsnîgi sveicieni Lucijai Loèmelei jubilejâ!

Stablinieku un Losevu ìimenes

Nevajag skaitît gadus, kuri aulçkðiem skrien-

Gadus tâpat kâ naudu, noturçt nespçj neviens.

Skaitîsim laimîgos mirkïu, kuru mûþâ bijis tik daudz-

Ar tiem mçs bagâti esam un novecot nebûs ïauts.

Sirsnîgi sveicam Vladimiru Feodorovu dzîves skaistajâ
jubilejâ! Vçlam labu veselîbu, izturîbu, dzîvesprieku un Dieva svçtîbu

turpmâkajiem dzîves gadiem.

Krustmeita Aina ar ìimeni

Paldies tev, tçt, par mûþa gadiem,

Par tavu mîlestîbu, kurâ sildîties bij’

                                                   ïauts.

Caur naktîm zvaigþòotâm un rasas

                                     rîtiem zilgiem

Pie tevis steigties sirds vçl nemitîgi

          sauks.     (L.Sâgameþa-Nâgele)

Sâpju brîdî esam kopâ  ar Olgu
Punculi, kad mûþîbas ceïâ

jâpavada mîïais TÇTIS.
Bijuðie kolçìi

Tu aizgâji projâm tik pçkðòi,

Ka saþòaudzas sirds un gurst prâts.

Vçjð iegriezâs agri no ziemeïu puses

Un nenorimst, nenorimst vairs...

 Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Antonam Korlaðam, pavadot

BRÂLI mûþîbas ceïâ.
A/S “Balvu Enerìija” kolektîvs

Es aizeju, kurp aiziet nakts un

                                                diena,

Un mûþîgs atveras man zvaigþòu

                                              lauks.

Izsakâm dziïu un patiesu lîdzjûtîbu
mûsu kolçìim Antonam Korlaðam,

BRÂLI mûþîbas ceïâ pavadot.
Steíentavas katlu mâjas kolektîvs

Koks nezina, kad vçtrâ tas lûzîs,

Ne cilvçka sirds, kad pukstçt  tâ

                                                  stâs.

Klusa lîdzjûtîba Arvja Seveïkova
ìimenei, AUDÞUTÇVU mûþîbâ

pavadot.
Balvu Novada muzeja kolektîvs

Pâr  tevi smilðu klusums klâts,

Vien paliek atmiòas un tava mûþa

                                            stâsts...

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Vijai
Cibulei, TÇTI mûþîbas ceïâ

pavadot.
SIA “Eco Fabrika” kolektîvs

Vçjð pieklauvç ar tumsas spârnu,

Dziest gaisma, klusums mûþu

                                               sedz...

Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Kârlim Boldânam ar ìimeni,
pavadot TÇVU kapu kalniòâ.

Uldis Ðtraube ar ìimeni

Tçt, klusç takas, kur tu gâji,
Putni velti dârzâ tevi sauks.
Tik ðodien mîïi atmiòziedi
Par tâlo bçrnîbu un tevi plauks.
Skumjâ atvadu brîdî esam kopâ ar
Aiju Studenti un piederîgajiem,

no TÇVA atvadoties.
Iluta, Ilona, Anna, Lucija,

Daira, Gunta

Vai, mîïo tçt, tu nevari pa zvaigþòu

                                                  loku,

Sniegt  tagad pretî savu stipro roku

                                                 man?

Pa zemes leju ejot bieþi pagurst soïi,

Un dziïi, dziïi sirdî sâpju bites san...

Kad pa skujâm klâto smilðu taku
mûþîbâ tiek aizvadîts TÇVS,

izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Aijai
Studentei un tuviniekiem.

Tilþas internâtpamatskolas kolektîvs

Noriet saule vakarâ,

Meþa galus zeltîdama.

Nolîgst klusi sirmâ galva,

Saules ceïu aiziedama.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Kârlim
Boldânam ar ìimeni, TÇVU,

VECTÇVU, VÎRATÇVU zaudçjot.
Mednieki

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,

Lai tçva sirds jums spçku dod.

Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi

Teic padomu un ceïamaizi dod.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Kârïa,
Aijas, Andas ìimençm, tçvu,

vectçvu KÂRLI BOLDÂNU kapu
kalniòâ pavadot.

Stahovsku, Strupku, Krampânu,
Rakstiòu, Loèmeïu, Masales

ìimenes

Pie kapu kalna, kad nu pietrûkst

                                                  tçva

Un ceïa nav, kur tikties ïauts.

Tev paliek gaiðums, ko viòð dzîvç

                                                 devis,

Kâ dzidrais tçvu zemes strauts.

Kârïa Boldâna ìimenei.
Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba palîdz
Jums pârvarçt sâpju smagumu, no

mîïâ TÇVA uz mûþu atvadoties.
 SIA “Meþa Mednis” kolektîvs

Atvadu vârdi

VERONIKA STABIÒA
26.08.1916.  –  22.11.2011.

Aiz tevis dzîvîba un gaisma paliek,

Un atmiòas kâ krâðòs zieds.

Ðî gada 22.novembrî mûþîbâ aizgâjusi ilggadçjâ
Rekavas vidusskolas skolotâja Veronika Stabiòa.

Skolotâja dzimusi Rçzeknes apriòía Makuþu
ciemâ, Maltas upes krastos, daudzbçrnu ìimenç.

Darba gaitas jauno skolotâju atveda uz
Ziemeïlatgali. Viòa sâka strâdât Punduru pamatskolâ
par latvieðu valodas un literatûras skolotâju. 1944.gadâ skolotâju iecçla par
direktori Rekavas septiògadîgajâ skolâ. No 1948.gada viòa turpinâja strâdât
kâ latvieðu valodas skolotâja Rekavas skolâ. Skolotâja vadîja interesantas
stundas, literâros pulciòus, kopâ ar skolçniem izdeva skolas literâro þurnâlu,
organizçja interesantas diskusijas par izlasîtajâm grâmatâm.

Pçc aizieðanas pensijâ skolotâja turpinâja strâdât Rekavas vidusskolâ:
vadîja skolâ pagarinâtâs dienas grupu, strâdâja Rekavas vidusskolas
vakarskolas konsultpunktâ.

Darbâ skolotâja bija erudîta, sirsnîga, izpalîdzîga, mîlçja rokdarbus, strâdâja
dârzâ, centâs apmeklçt teâtri, bija ar labu humora izjûtu.

Skolotâjas ìimenç uzauga divi brîniðíîgi dçli: Juris un Mârtiòð. Viòu priecçja
4 mazbçrni.

Rekavas vidusskolas kolektîvs sçrâs noliec galvas  skolotâjas Stabiòas
aizvadîtâ 95 gadus ilgâ mûþa priekðâ un izsaka patiesu lîdzjûtîbu
tuviniekiem un piederîgajiem.

Atvadîðanâs no skolotâjas Stabiòas  ð.g. 26.novembrî plkst. 13.00
Rîgas krematorijâ.

  REKAVAS VIDUSSKOLAS KOLEKTÎVS

Raudât nevajag’a, skumstiet, tikai

                                       skumstiet-

Tur, kur beidzas taka, slejas jauni

                                                  jumti.

Tâpçc eju mierîgs zemes gultâ

                                              dusçt,

Smiltis glâstîs pieri, lûpas vienmçr

                                             klusçs.

Izsakâm lîdzjûtîbu sievai Zelmai,
dçla un meitu ìimençm, KÂRLI

BOLDÂNU mûþîbâ pavadot.

Tilþas Evaòìçliski luteriskâ draudze
un mâcîtâjs

Tâ aiziet mûsu mîïie, aiziet no

                               ikdienas rûpçm,

Aiziet mierâ, klusumâ un jaunâ

                                                   dzîvç.

Tuviniekiem vien paliek

Viòu sirds siltums un dvçseles

                                             gaisma.

(J.Peters)

Skumju un atvadu brîdî mûsu
patiesa lîdzjûtîba Loretai Boldânei

ar ìimeni, atvadoties no

VÎRATÇVA, TÇVA, VECTÇTIÒA.
Brieþuciema pamatskolas kolektîvs

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,

Lai tçva sirds jums spçku dod.

Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi

Teic padomu un ceïamaizi dod.

                            (L.Vâczemnieks)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Aijai
Studentei un piederîgajiem, TÇTI

mûþîbas ceïâ pavadot.

Elga, Rita, Mareta, Iveta,
 Lîga, Skaidrîte P.

Domâjiet par mani, lai ir silti,

Arî tad, kad sniegputenis vçjo,

Neraudiet jûs, mani palicçji,

Mîlçtie nemûþam nenomirst.

Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba palîdz

pârvarçt sâpju smagumu
VALÇRIJA AGAÒKOVA mîïajiem

cilvçkiem, viòu mûþîbas ceïâ

pavadot.
SIA “Stars EA”

Kas smagâks vçl var bût,

Pa dzîves taku ejot,

Kâ atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dârgs.

                      (I.Lasmanis)

Vispatiesâkie lîdzjûtîbas un atbalsta
vârdi Ludmilai un Aïonai,

VALÇRIJU AGAÒKOVU dzimtâs

zemes smiltâjâ guldot.
Partizânu ielas 41.a mâjas 1.ieejas

kaimiòi

Tik daudz siltu vârdu teici,

Tik daudz mîlestîbas prati dot,

Darbu grûtâko ar smaidu veici,

Paldies dzîvei teici, klusi aizejot.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Agra un Aijas Usenieku ìimenei,

atvadoties no tçva, vîratçva,

vectçva JÂÒA USENIEKA.
Bukðu un Supes ìimenes

 Pateicîba

 Paziòojumi


